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PASTORAL COCUKLAR: SYLVIA PLATH VE NILGUN MARMARA

Feryal CUBUKCU'
Merve GUVEN?

Oz: 20.yiizyilda kadn ile ilgili felsefe, sosyoloji, psikoloji gibi alanlarda
yasanan Onemli gelismeler edebiyat alanina yansimistir. Amerikan
edebiyatin1 okuyup, inceleyen Tiirk edebiyat¢ilar da, onlar ile etkilesim
icinde olmustur. Bu ¢calismada Amerikali sair Sylvia Plath (1932-1963) ve
Ingiliz Dili ve Edebiyati boliimiinii bitirme tezini Plath iizerine yapan
Tiirk sair Nilgiin Marmara’nin (1958-1987) yapitlarinda cinsiyet ve
kimlik sorununun 6nemli bir yeri vardir. Bu g¢alismanin amaci, Sylvia
Plath ile Nilgiin Marmara arasindaki iliskiyi siirleri ve yasam Oykiileri
acisindan degerlendirmektir. Bu baglamda Plath’in “Daddy” “Medusa”,
“Lady Lazarus” adli siirleri Marmara’nin ise; “Mezar”, “Kan Atlas1”,
“Kusum ve Ben” adli siirleri sosyolojik ve psikoanalitik elestiriden
yararlanilarak ¢oziimlenmistir. Farkli kiiltiirlerde yasayan Marmara ve
Plath’in arasinda, kisilik ozellikleri bakimindan ¢ok fazla farkliliklar
bulunmadigi gibi, toplumsal cinsiyet ideolojisinin yarattig1 ortak sorunlar
ve yasam Oykillerinde benzerlikler de bulunmaktadir. iki sairin
eserlerinde, kan, baba, aile ve yokluk gibi birgok ortak imge ve tema
saptanmistir. Hem Plath hem de Marmara’da anneye karsi olan sevgi-
nefret tutumu, sucluluk hissi, bastirilmis geriye atilan ¢ocukluk duygulari,
erkek kardese duyulan kiskancglik, 6len babanin ideallestirilmesi, annenin
kizinm1 ideallestirmesi, ruh ikizini aramasi, ¢atisan anne-kiz iliskisi,
kafalarindaki kadin imajma baglilik ve intihar, feminist elestirinin “disil
estetik” Onerisini dogrulamaktadir. Dolayisiyla, bu calisma feminist
yazina katki saglama ve kadin sorununun edebiyattaki yansimalarini
ortaya koyma agisindan onem tasimaktadir.
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Giris
Gegmisten giiniimiize degin toplumsal yapi ile edebiyat arasinda siki bir iliski
ve etkilesim olmustur. Edebiyat, ortaya koydugu eserler yoluyla toplumsal yap1

icinde var olan kiiltlirel ve ideolojik pratikleri yansitmakta ve etkilemektedir.
Modernizm ile birlikte toplumsal yapi siirekli bir degisim gecirmekte,
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duraganhigr dislamakta ve g¢esitliligi savunmaktadir. Modernlesme siirecinde
bireyler siirekli degisen toplum yapisina ayak uydurmada zorlanirken, diger
yandan ilerlemeci degisim anlayist ile kurulan ekonomik, sosyal ve kiiltiirel
diizen bireyin gelismelere alismasini zorunlu kilmaktadir. Buna bagli olarak
kadin ve erkek tanimlarinda da degisimler yasanmakta, toplumsal cinsiyet
rollerine eklemeler ve ¢ikarmalar yapilmakta, bu durum da bireylerin
tutumlarinda farkliliklarin olusmasina neden olmaktadir.

Toplumsal cinsiyet i¢inde degisen roller ile birlikte 6zellikle 60’11 yillardan
sonra “kadm haklar1” sik tartigilan kavramlardan olmaya baglamistir. Kadin
haklar1 kavraminin igerigi ve talepleri ise feminist hareketin onciiliiglinde ortaya
koyulmustur. Genel anlamda feminizmi kadin-erkek ayrimeciligina karsi ¢ikarak,
cinsler arasinda esitligi savunan bir goriis olarak tamimlayabiliriz. Bununla
birlikte kadin  sorunu, yalnizca kadin erkek esitsizligi  olarak
sinirlandirilamayan; ekonomik, politik, ideolojik, psikolojik ve kiiltiirel
boyutlar1 i¢ ice gegmis karmasik bir olgu olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Tarihsel agidan feminist hareket; I. Diinya Savasi dncesi-1920 yillar1 arasinda
“ilk dalga”, 1960-1970 yillar1 aras1 “ikinci dalga” ve 1980-1990 yillar1 arasi
“liglincii dalga” olmak iizere ii¢ déneme ayrilmaktadir (Ozkisi, 2013, s. 892).
1960’11 yillarda baslayan “ikinci dalga” feminist hareket olarak anilan siireg
ozellikle 1986 sonrasinda oldukga genis bir kitleye yayilmistir. Feminist
bilincin yerlestigi bir kiiltiirde dogan “liglincii dalga ” feminist hareket ya da
“Fransiz feminizmi”, “Derrida ve Foucault araciligiyla
Postmodernizm/Postyapisalciliga gotiirmiistiir” (Beasley, 1999, s. 48’den
aktaran Grant, 2006). Uciincii dalga hareket; sahte teori, ¢ok kiiltiirliiliik, siyahi
feminist elestiri, escinsel teori, Post-Marksist feminizm ve pozitif kadin
kavramlarini ele almaktadir. Toplumsal yasamdaki énemli degisimler sonucu
sekil alan bu li¢ donemde, temel olarak ataerkil diizen iginde kadinlarin
konumunu sorgulanmig, ancak “...feminist gorlisii bir biitiin olarak
¢oziimlemeye imkan tamiyan bir teori gelistirilemediginden, feminist
diigiintirler, liberalizm, Marksizm, psikanaliz, varolusguluk, radikalizm...”
(Imamger, 2002, s. 158) gibi diisiince akimlarini sentezlenen yeni teoriler
(“Liberal Feminizim”, “Marksist Feminizm”, “ Radikal Feminizm”, “Feminizm
ve Varolusculuk”, “Psikanaliz ve Feminizm”, “Post-Marksist Feminizm”) ile
kadin sorununa ¢oziim aradilar. Feminist kuramcilarm gerek toplumsal yagam
icinde gerekse edebiyat incelemeleri alaninda ortaya koydugu bu teorilerdeki
ortak nitelik ise ataerkil diizende kadinin somiiriilmesine karsi duran tutumdur.

Bununla birlikte feminist edebiyat elestirisi “...1960’larda Amerika’da,
Ingiltere’de, Fransa’da toplumsal ve siyasal bir savasim olarak canlanan genel
feminist hareketin edebiyat alnina kaydirilmasi sonucu ortaya ¢ikt1” (Moran,
2013, s. 249). Moran, feminist elestiriyi oncelikle edebiyata kadin okurlar
acisindan yaklastigl icin “okur merkezli kuramlar” (duygusal etki kuramu,
alimlama estetigi ya da kurami) kapsaminda degerlendirirken, feminist
elestirmenlerin iki ana yaklasimlar1 oldugunu ifade etmistir. Bunlar; okur olarak
kadina yonelik elestiri ve yazar olarak kadina yonelik elestiridir (Moran, 2013,
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s. 250). Okur olarak kadina yonelik feminist elestiri “Kisi kadin dogmaz, kadin
olur / kadin dogulmaz, kadin olunur” (Gamble, 2000’den akt. Grant, 2006, s.
12) sdyleminden yola ¢ikmaktadir. Modern feminizmin en 6nemli savuncusu
Simone de Beauvoir’a gore kadin olmak biyolojik ya da psikolojik bir durum
olmaktan ziyade eril ideolojinin sekillendirdigi disil davranis kodlarinin
biitliiniidiir.  Beauvoir’in kuraminindan yola ¢ikan Germaine Greer, erkek
arzularmin nesnesi olmak iizere insa edilen kadm bedeni algisinda her seyin
baska tiirlii olabilecegini 6ne siirmektedir.

Diger yandan yazar olarak kadina yonelik feminist elestiri ise, onemli kadin
yazarlarin edebiyat tarihinde yeterince yer almamasi sorununu ele almaktadir.
Kadinlarin unutulmus ge¢misini geri kazanmaya yonelik bu bakis agis1 18. ve
19. yilizyillarin kadin yazarlan tarafindan kaleme almmis ancak ilk baskidan
sonra unutulmaya yiiz tutmus bir dizi romanin yeniden basilmasina yonelik
calismalara Onayak olmustur. Dale Spender’in Romanin Anneleri: Jane
Austen’dan Once 100 Iyi Kadin Romanci (1986) adli calismasi ile Elaine
Showalter tarafindan kaleme alinan Kendilerine Ait Bir Edebiyat: Bronte’den
Lessing’e Ingiliz Kadin Romancilar (1977) adli eseri buna 6rnek olarak
gosterilebilir. Kate Millet ise sosyal yasamda kadin ezilisinin erkek romanlarina
yansidigimi ve erkek romanlarinda yaratilan klise kadin tiplerinin kadin
sOmiiriisiinii pekistirdigini ifade eder. Erkek romanlarinin bu niteligi, erkek
egemen diinyadaki kadin roliinii kontrol altinda tutmay1 hedefleyen politik bir
uygulamadir (1987, s. 45). Bu nedenle ikinci dalga Anglo-Amerikan feminizm
kusaginin 6nemli teorisyenlerinden Kate Millet, Elaine Showalter, Sandra
Gilbert Susan Gubar ve Ellen Moers ortaya koydugu Jino-elestiri kavraminin
amac1 kadin edebiyati geleneginin ilkelerini ya da evrimini izlemektir. Kadinlar
toplumsal hayatta karsilastiklar1 baskilar nedeniyle diinyay1 ve yasami
erkeklerden farkli algilar bu farklilik onlarin zekalar1 ya da yetenekleriyle ilgili
bir durum degil politik ve Kkiiltiirel bir olgudur. Kadinlarin toplum iginde
ugradiklar1 haksizliklar onlarin bir alt-kiiltiir yaratmasina neden olurken; iist-
kiiltiir olan edebiyat alanindaki yaratilarma sectikleri konular, sergiledikleri
davranislar, savunduklar degerler baglaminda etki eder (Showalter’dan, 1977,
s. 11, akt. Moran, 2013, s. 255). Dolayisiyla kadin eserleri arasinda “disil
imge”, “disil dil” ya da en azindan benzerlik vardir.

Bu calismada ele alinan iki kadin sair; Sylvia Plath ve Nilgiin Marmara,
arasinda feminist edebiyat elestirisi kurami baglaminda bir degerlendirme
yapilmigtir. Sylvia Plath ilk Amerikan feminist roman olan Swr¢a Fanus adl
eserin yazaridir. Plath hayranmi olan Nilglin Marmara Sylvia Plath’in Sairliginin
Intihart Baglaminda Analizi adli inceleme c¢alismasinda Sir¢a Fanus eserini
“giz doklimcii tlirlin u¢ noktasinda bir otobiyografik roman” (2007, s. 41) olarak
tamimlamaktadir. Marmara ve Plath’in geng yasta intihar ederek olmesi gibi
benzerlik gdsteren biyografik 6zellikleri, eserlerindeki 6z bi¢im iliskisi, konu ve
tema secimleri, imge Oriintlisli, siirlerine yansiyan psiko-sosyal O6zellikleri
arasinda karsilastirma yapilmistir.
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1. Sylvia Plath

27 Ekim 1932 de Boston’da dogan Sylvia Plath, Avusturya’li bir anne ile
Alman bir babanin ilk cocuguydu. Boston Universitesi biyoloji bdliimiinde
profesdr olan Otto Plath, bal arilar1 {izerinde kitaplariyla taninan iinlii bir bilim
adamiydi. Kendisinden yirmi {i¢ yas kiiciik olan master 6grencisiyle evlenmis,
heniiz kiz1 Sylvia sekiz yasina gelmeden on giin dnce, tedavi edilemeyen seker
hastaligina bagli ayaginin kesilmesi sonucu ortaya c¢ikan komplikasyon
sebebiyle vefat etmisti.

Sylvia Plath yillar sonra annesinin ilgisini hastalikli olan erkek kardesine daha
cok vermesi sebebiyle yalniz ge¢irdigi ¢ocukluktan bahseder. Galli Poet Dylan
Thomas’1 géremedigi gerekcesiyle dnce bacaginda jiletle deneme yapmis, sonra
da Harward tiniversitesine kabul edilmedigi i¢in 1953 Agustosunda annesinin
uyku haplarin1 alarak ilk intiharina kalkmisti. Freud (1910) kadin sairlerin
ruhsal baskiy1 daha ¢ok hissettiklerini ve bilingaltindakileri sesli dile getirecek
kadar cesur olduklarini, bu yiizden intihara meyilli oldugunu sdyler. Plath’in,
esinden ayrildiktan sonra gelen 2.intihar1 ise basarili olacak, gaz ocagini sonuna
kadar acarak, pencereyi ve kapiy1 kapatarak 6liime gidecektir.

Plath’in siirlerinde bu bireysel, kisisel ve kadin kimligi sorunlartyla
bogustugunu okuyucu hemen fark eder. Gerish (1996-1998, s. 737) intihar
olgusunu incelerken, intihara kalkisan veya edeni 3 ¢ercevede inceler: kiiltiirel,
aile i¢i dinamikleri (6zellikle anne-kiz), ve ruhsal tepkileri (ruhsal siirec). Plath,
burada intihar edenlerin ortak ozelliklerinin hepsine sahiptir. Ruhsal siireg
baglaminda asagidaki unsurlar 6n plandadir:

a. anneye karsi olan sevgi-nefret tutumu,

b. sucluluk hissi,

c. bastirilmis geriye atilan cocukluk duygulari,

d. erkek kardese duyulan kiskanclik,

e. 0len babanin ideallestirilmesi,

f. annenin kizini ideallestirmesi,

g. ruh ikizini aramasi,

h. ¢atisan anne-kiz iliskisi,

i. kafasindaki kadin imajina baglhlik ve

j- intihari, kendi sahte kisiligini yok eden bir unsur olarak gérme.

Oliimiinden 4 ve 8 giin 6nce yazdig1 son siirleri olan “baba “ ve “Medusa” ,
Sylvia Plath’in anne ve babasiyla olan sorunlu iliskisini yansitmaktadir.
Babasimi Nazi, kendisini ise Yahudi’ye benzeterek, Dachau, Auschwitz ve
Belsen katliamlarm1  gondermelerde  bulunarak, “chuffing,” “achoo,”,
“gobbledygoo” gibi cocuk nidalar1 kullanip, kendi ¢ocuk ruhundaki savast
durdurmaya calisir. Daha ilk misralarda, kendisini siyah bir ayakkabi i¢indeki
ayaga benzetip, nefes alamadigii ve bu isin bitmesi gerektigini belirtir. 8 dize
de mermer kelimesi mezar tasim1 c¢agristirmakta ve God-Tanr1 kelimesi
kullanilmaktadir. 9. misrada trkiitiicii bir heykel vardir, ama bu tiim ABD’yi
kaplamaktadir. 14. dizedeki “recover” kelimesinin pek ¢ok anlami vardir,
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hastaligi yenmek, iyilestirmek ve tekrar kazanmak ve Plath, artik Almanca bir
kelime ile babasina hitap etmektedir. Kendi diline ve ruhuna yabancilagma
burada barizdir. Bunun ac1 m1 yoksa kizgin bir i¢ cekme olup olmadigi sonraki
satirlarda belli olacaktir. 18.dizede savas kelimesi 3 defa kullanilmistir ve
hamurun iizerinden adeta bir buldozer gecmistir, kendisinin hayatta
miicadelesini tizerinden buldozer gecmis bir savasa benzetmektedir, Plath.

I was ten when they buried you. Seni gomdiiklerinde 10 yasindaydim

At twenty I tried to die. 20 sinde 6lmeye ¢alistim

And get back, back, back to you. Sana donmek istedim/kavusmak

1 thought even the bones would do. Kemikler bunu yapar diye diigiindiim.

Bir sonraki dizeler ise Plath’1 “I do I do”, evlilik yemini ettigini soyler. Plath,
babasina benzeyen biriyle evlenmistir. Sonraki misralarinda ise 7 yillik esaretin
bittigini vurgular, okuyucu o zaman bu baba siiri mi yoksa ayrildigr esi Ted
Hughes’a bir gonderme olup olmadigini diisinmeye baglar. Bu kisi, 7 yil
boyunca onun kanini emmistir. Son satir ise “artik bitirdim” climlesidir, siir
bitmistir, ama babasini da esini de 6ldiirmiistiir.

“Baba” siirinden 4 giin sonra ise “Medusa” yazilir. Bu siir annesine olan
duygularin1 yansitmaktadir, ici gene kirik ve eziktir. Yunan mitolojisine
gonderimlerde bulunan Plath, annesinin adi olan Aurelia yerine onun Yunanca
karsiligi olan Medusa’y1 kullanmistir. Aurelia aulita, bu ayn1 zamanda bir gesit
denizanasidir. Annesinden uzaklagsmak istemektedir. Kirmizi plesanta ile
aralarindaki yakin kan bagini hatirlamakta, hem annesine yakin olmak hem de
bagimsizligini kazanmak duygular1 arasinda gelip gitmektedir. Siir boyunca,
Medusa, viicut organlari ile anlatilmaktadir: mouth, eyes, ears, head, umbilicus,
placenta/agiz, gozler, bas, kordon bagi, plasenta. Atlantik kablosu olnasina
ragmen aralarinda, sair Medusa’dan yani annesinden kagamamaktadir. Ortak
sair arkadaslar1 Assia Wevill ile esinin ihanetini yakaladiginda annesi de
evdedir ve bu Sylvia Plath’in 6fkesini artirmistir. Kendisinden daha iinlii bir sair
olan esi Ted Hughes, Plath’in oOliimiinden sonra Assia ile evlenecektir.
Assia’nin sonu da Sylvia ile aymidir, ama tek farkla: gaz ocagini a¢tiginda
yaninda kizi da vardir. Sylvia Plath annesine diiskiindiir, hatta 9 yasindayken
annesine asla evlenmeyecegine dair yemin bile ettirir. Annesinin bu kadar
kendilerine bagli olmasindan asir1 derecede hosnutsuzdur. Erkek kardesine
yazdigi mektupta, annemizin yasantistni 20 yil kadar emdikten sonra, ona
mutluluk parcalar1 getirmek bizim gorevimiz diye yazar (Plath, 1992). Plath’in
annesiyle olan bu carpik iligkisi ve duygular, aslinda kendisine yonelik
duygulari ile es degerdir. Aslinda basarili bir baba, anne ve es arasinda kendisini
bogulmus hissetmekte, anlagilamadigindan dolay1 ve kendisinden bekledigi
gorevlerin artarak ona baski yapmasindan dolayi, hayata kars1 savas
benzetimleri kullanarak, kendini de ezilmis ve yikilmis olarak gdérmekte ve
kacis yolu bulamamaktadir.

Uzun siire yazistigr bir arkadasi onu gordiigiinde “Aman Tanrim, hi¢ spontane
bir hareketi yok, bagtan sona maske takiyor” diye saskinligini dile getirmisti, esi
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de “son 3 ay disinda sanki onun gergek halini hi¢g gérmedim” demekten kendini
alikoyamamisti (Alexander, 1991, s. 60). Taktigi ve kendisini sakladig1
psikolojik ve sanatsal maskeler o kadar fazlaydi ki, artik ofkesini ve
hosnutsuzlugunu kendisine yoneltmisti. “The Bee Meeting” siirinin baginda,
“kolsuz yazlik elbisem i¢inde kendimi ¢ok incinir goriiyorum, hi¢ bir korumam
yok. Birisi beni sever mi?” diyerek kendi kendine kirilganligini gostermistir.
Plath’mm bu durumu bazi yazar ve doktorlar tarafindan sizofreni olarak
tamimlanmistir (Lant, 2001). Lady Lazarus onun bu ikilemini vurgulamakta,
sair, sonra da “sizi korkutuyor muyum?” diye sormaktadir. Siir “gene yaptim” (I
have done it again) ile baslamaktadir, her 10 yilda bir Plath’in yaptigi sey
intihardir. Kendisini bir Yahudi’ye benzeterek, karsisindakinden yiiziindeki
peceteyi alip ¢cekmesini ister, sonra da “size korkutuyor muyum?” diye merak
eder. Tipki dokuz canli bir kedi gibidir, ama her intiharindan sonra fistik yiyen
kalabalik ona bakmaya gelmistir. Oliim bir sanattir ve kendisi bunu ¢ok iyi
yapmaktadir. Travmatik olan Oliim degil, tekrardan diinyaya donmek,
dirilmektir. Karsisindakine "Herr Dockter" ve "Herr Enemy,"diye seslenir, Herr
God, Herr Lucifer’e kendisinden sakinmasii, zira kiillerinden yeniden
dogacagini soyler. Feminist bakis acisiyla, ataerkil toplumdaki kadin sanatg¢inin
otonomi/bagimsizlik i¢in didinmesi, hem onun karanlik ve depresif duygularin
ortaya c¢ikartir hem de Oliim ile bunun bitmeyecegini ve kendisinin yaratici
yeteneklerinin  Olimle bile sona ermeyecegini vurgular. Karsisindaki bir
erkektir, ama Plath onu Nazi doktoru, seytan ve tanri ile 6zdeslestirmekte,
icinde bulundugu ataerkil toplumun kendi {izerindeki etkisini vahsi, yikict ve
depresif olarak betimlemektedir. O yiizden son satirda sdyledigi “Kiillerimden,
kiz1l saglarimla yeniden doguyor ve erkekleri yutuyorum” tehdidine kimse
inanmaz. Kizil saglar kendisinin kizginligini ve diinyaya olan 6fkesini gosterir,
fakat okuyucu sairin ne kadar gii¢siiz ve incinir oldugunu anlamisgtir.

2. Nilgiin Marmara

Nilgiin Marmara, Balkan gd¢meni olan bir ailenin iki kizindan biri olarak, 13
Subat 1958’de Istanbul, Moda’da diinyaya geldi. Karl Marx’m goriislerini
benimsemis bir solcu olan babasi Fikri Marmara, muhasebe miidiiriiydii. Babasi
Bulgaristan’in Plevne sehrinden, annesi ise ¢ocukluk ve genclik yillarina dair
biiyiik bir 6zlem duydugu Vidin sehrinden Istanbul’a g¢ etmisti.

Ogrenim hayatinda basarili bir 6grenci olan Nilgiin Marmara, ilkokul besinci
sinifta kolunu kirmasina ragmen tiim kolejlere giris hakki kazandi (solakti, sol
kolunu kirmist1). Marmara’nin iyi bir egitim almasim isteyen ailesi onu 6nce
Avusturya Lisesi’ne kayit ettirdi fakat daha sonra maddi nedenlerle kaydini
Kadik6y Maarif Kolejine aldi. Liseyi bitirene kadar bu okulda okuyan Marmara,
{iniversite egitimine Istanbul Universitesi Tiirk Dili ve Edebiyat: bdliimiinde
basladi. Ancak o dénemde Istanbul Universitedeki &grenci profilinin hakim
oldugu sag goriis, 6zellikle babasmin etkisiyle Marmara’nin sempati duydugu
sol goriis ile Ortiismemekteydi. Bununla birlikte Marmara hayatinin higbir
doneminde aktif bir siyasi hareketin savunucusu olmamustir. Universitedeki
siyasal ve sosyal ortamindan rahatsizlik duyan Marmara, ertesi yil tekrar sinava
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girerek Bogazigi Universitesi Ingiliz Dili ve Edebiyat1 bdliimiine basladi.
Burada, iiniversite 6greniminin yaninda yasami boyunca etkisi altinda kaldig:
Sylvia Plath {izerine incelemeler yapmaya basladi.

Bu donemde Tiirkiye’de yasanan 1980 askeri darbesi Nilgiin Marmara’nin
edebiyat ile iliskisine yeni bir boyut kazandirdi. Siyasal olaylar nedeniyle
edebiyat c¢evresi genellikle ev partilerinde toplaniyor, edebiyatla ilgili uzun
sohbetler yapiliyordu. Bu sohbetler sirasinda Nilgiin Marmara, iinli sair ve
yazarlardan; Ilhan Berk, Fazil Hiisnii Daglarca, Cihat Burak, Turgut Uyar, Edip
Cansever, Cemal Siireya ve gen¢ kusaktan; Seyhan Erozgelik, Orhan Alkaya,
Lale Miildiir, Giinseli inal, Cezmi Erséz, Turgay Ozen, Mustafa Irgat gibi
isimlerle dostluk kurdu. Ev partilerinin birinde tanistig1 Kaan Onal ile birlikte
yasamaya bagladi. Evlilige kars1 olan Nilglin Marmara hem kendisinin hem de
Kaan Onal’in ailesinin 1srar1 nedeniyle 1982 yilinda evlendi. Bir siire sonra
(1985) Sylvia Plath’in Sairliginin Intihart Baglanminda Analizi adh lisans tezi ile
lisans egitimini tamamladi. Mezun olduktan sonra is hayatina atildi.
Marmaris’te bir tatil kdyiinde calisti. Farkli sirketlerde yonetici sekreterligi,
metin yazarlig1 gibi igler yapti. Bebek’te Misir Konsoloslugu’nda ¢alisti. Ancak
Nilgiin Marmara’nin tim bu is deneyimleri kisa siirdii ve yasaminin geri
kalaninda sadece siir yazdi.

Yalnizca yakin arkadas cevresi ile paylastig1 siirler Daktiloya Cekilmis Siirler
(1988) Metinler (1990 ve Kirmizi Kahverengi Defter (1993) adli giinliiglinden
yapilan derleme Oliimiinden sonra kitaplastirildi. Nilgiin Marmara’nin siirleri
Ozellikle konu anlaminda varolusculuk akimindan etkilenmistir. Varoluscu
edebiyat metinlerinde sikga rastlanan; kendilik (ipseite), ige dalis, i¢ neden,
higlemek gibi oOzellikler Marmara’nin siirlerinde agik¢a izlenebilir. Ayrica
varoluscu edebi metinlerinde karsilastigimiz sikinti, yalnizlik, bunalim, umut-
umutsuzluk, yabancilagsma, rastlanti, iletisimsizlik, intihar gibi konular igler.
Ancak Marmara’nin 6zgiin anlatimim varoluscgu bir edebiyat olarak tanimlamak
ve bu konular1 seg¢mesindeki nedeni yalmizca varolusculuk ilgisi ile
sinirlandirmak eksik bir degerlendirme olacaktir. Marmara’nin segtigi konularin
temelinde onun manik depresif hastaliginin ve toplumsal yasamda kadin olarak
karsilastig1 zorluklarmn etkisi yadsinamaz. Nitekim 13 Ekim 1987°de, heniiz 29
yasindayken “yasama karsi oliim diyerek” evinin besinci katindan atlayarak
yasamina son vermesi, geride biraktigi glinliigii ve yasamini yansitan siirleri bu
etkileri ortaya koyar.

Nilgiin Marmara’nin siirini daha iyi anlayabilmek i¢in onun psiko-sosyal
ozelliklerine deginmemiz gerekiyor. Yaygin bir ruh sagligi sorunu olan
depresyon ve bagli olarak intihar davramsmi agiklayan bir¢ok kuramsal
yaklasimdan birisi de Beck’in biligsel modelidir (Beck, 1963). Bu modele gore
depresyona yatkin bireylerde, kendisine, dis diinyaya ve gelecege karsi olumsuz
beklentiler vardir. Bu tutumlar ve kavramlar kisinin diisiincesinde sistematik
hatalara, olumsuz yargilara ve sessiz kabulleniglere neden olur (Beck, 1979).
Intihar diisiincesinin yogunlugu ve siddeti ise gelecege yonelik umutsuzluk
derecesi ile dogrudan iliskilidir. Bu baglamda toplumsal kurumlar ve erkek
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egemen edebiyat diinyast Nilglin Marmara’nin depresyona yatkin kisiligini
etkileyen onemli faktdrlerden olabilir. Ornegin, toplumsal ve ailevi baskilar
nedeniyle kendini bir anda kars1 durdugu evlilik kurumunun i¢inde bulmustur.
Bu evlilik nedeniyle Nilgiin Marmara, Kaan Onal ile birlikte on alti ayligina
Libya’ya yerlesecek ve buradaki baski ortami i¢inde hayatinin en sikintili
donemlerini  gecirecektir. Marmara Libya’daki giinlerinde yasadigi
yabancilagsmay1 su sozlerle ifade eder; “Bir tarafi Gadard santiyesi, bir taraf
Altmann golii bu garip mekanin ortasindaki ben Nilgiin.” (Kirmiz1 Kahverengi
Defter, 21).

Bununla birlikte evliligi ve esiyle iliskisi Marmara’y1 yalmzlastiran etmenlerden
biri olarak karsimiza c¢ikar. Marmara’nin giinliigiinde esi ile ilgili “Kagan
etegine pis bir herif oldu, her giin barlarda siirtiiyor. Soruyorum “yine hangi
bardaydin bugiin?” “Ambar’da” diye yamithyor. (Ekipmam kontrol ediyor
ambarda) (21). Ozellikle Libya’da gecirdigi giinlerde esi dahil olmak iizere
paylasimda bulunabilecegi kimse yoktur yaninda. Kusum ve Ben adl1 siirinde bu
durumun yansimalarm gdzlemleyebiliriz. ik iki dizede kusum diye
nitelendirdigi esi ile kendisini bir aynaya sikismis ya da kafese kapatilmig
olarak yansitir. Dordiincii dizede ise yasadigi ortami nasil algiladigini soguk kar
metaforu ile ifade eder. Altinc1 dizeye gelindiginde esi ile arasindaki tek bag
olarak gordiigii cinsellikten bahseder. Sekiz ve dokuzuncu dizelerde ise bu bag
coziilirse geriye hicbir sey kalmayacagmi ifade eder. Bu siirin birinci ve
dokuzuncu satirlarindaki ayna imgesi ise gostergebilimsel acidan oldukga
onemlidir:
“.... ama ayna kisiliginden 6diin vermez; kendimize aynaya bakarak bakariz.
Ayna Urkiingtiir; ¢iinkii yalan sdyleyemez. Goriintiiye mutlak sadakat,
edilginligin en ug¢ noktaya vardigi yerle ortiislir aynada; kisilik, bitiinliyle ters
yonden ele gecirilmistir burada; kusursuz bagimlilik, kusursuz kararliligin
gostergesidir esasen” (Ergiiven, 42).
Aynanin neyi gosterecegi algiya baghdir; gelgelelim, algi gergekten tamamen
bagimsiz bir kavram degildir. Marmara’nin evliligini bu sekilde yansitmasi ve
ayna imgesini kullanmasi onun sair ve kadin duyarliliginin yani sira birtakim
gerceklere dayanir.

Salt evliligi degil mesleki yasantis1 da yalmzlik ile ¢evrilidir. Nilglin Marmara
erkek egemen edebiyat diinyasi i¢inde kendine bir yer edinememistir.
Kullandigi disil imgeler birgogu arkadas cevresinden olan erkek sairler
tarafindan yeterince anlagilmanmug, hatta kimi zaman okunmaya deger
bulunmamusti.
26 Nisan Pazar Gecesi anne baba evindeki televizyonda gordiigiim yesil 1sinla ve
babamin “bu iilkede gercek deli bile yoktur, hepsi sahtekardir” demesiyle
basladi. 25 Nisan Cumartesi gecesiyse E... derin korkusu ve sugluluguyla bana
saldirdiginda aldigim derin yara, 26 Nisan Pazar giinii ben tarafindan diisiintildii
ve her sey bir bir aciklifa kavustu. Ben bir tehdidim onlar icin ¢ilinkil bir
varligim, cinssiz bir bebek roliinii bulamamis, iyi ezberleyemedigimiz bir
hayvan, her yone savrulabilir, dagilabilir bir atom... Bu atomik kuvvetten
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korkuyorlar, enerjisinden, ¢ekirdek enerjiden, ¢iinkii onlar potansiyeli
ekonomik... (Marmara, 1993, s. 102).
Marmara’nin giinliiglinde ifade ettigi gibi toplumsal cinsiyet rolii olan
“kadinlik” daima sairliginin oniine geciyordu. Ondan beklenen es olma, anne
olma, kiz evlat olma rollerini reddetti§inden c¢evresi tarafindan “cinssiz bir
bebek, roliinii bulamamis...” olarak nitelendirildigini  diisiiniiyordu.
Marmara’nin Mezar adlhi siirinde bu durumun yarattigi ¢ikmaz agikca
goriilebilir:
“tiikenirdi monolog/
kacarken igine diistiigiim kara toplum”

Nilglin Marmara, icinde siiregelen catismanin toplumsal sorunlarla birlikte
¢Oziimsiiz bir sona gittigini ifade eder. Bu umutsuz ruh hali onu intihara
siiriikleyen yegane unsurlardan biri olarak karsimiza ¢ikar. Oliimiinden bir yil
once yazdig1 Kan Atlasi (1986) siirine “Ben babamin yuvarladigi/¢igin altinda
kaldim” diye baslar. Siir boyunca toplumsal sorunlarin kadin- birey iizerinde
yarattig1 etkilerin nasil siddete doniistiigiinii gézlemleyebiliriz. Kadina yonelik
bu sembolik siddeti Marmara, bir yandan “boy atmista salgilari ciicelmis
sezgileri” diye elestirirken diger yandan “Ey yiizleri bir babakus golgesinde
cakilmig olanlar {izgiin adim ileri mars!” diyerek otoriteye karsit suskun bir
tutum icine girmistir.

Sonug¢

Paralel sira digi yasamlara sahip olarak adlandirilan, kadin olmanin geligkili
stireglerini benliklerinde duyarli olarak yasayan, Plath ve Marmara, kadmlari
hapseden, bogan toplumsal sir¢a fanustan intihar ile kurtulmaya calismislardir.
(Soysekerci, 2012). Genel anlamda kisinin isteyerek yasamina son vermesi
olarak tanimlayabilecegimiz intihar olgusu, Sylvia Plath ve Nilgiin Marmara’y1
anlama agisindan kilit bir role sahiptir. Intihar davranisi; intihar diisiincesi,
intihar girisimi ve tamamlanmis intihar olmak iizere {i¢ grupta ele alinir (Sayil,
2000). Bu agidan degerlendirdiginde Marmara ve Plath varolusu sorgulayan
yasam felsefesinin yansimasi olan siirlerinde, intihar diislincesi iizerinde
yogunlagir. Plath yakin g¢evresi tarafindan intihar egilimli bir gen¢ kiz olarak
tamimlanip, yineleyici intihar girisimlerinde bulunurken; intihar saskinlik ve
kugkuyla karsilanan Marmara, daha Once intihar girisiminde bulunmamustir.

Bununla birlikte yagamini tamamlanmig intihar davranigi ile sonlandiran Sylvia
Plath ve Nilgiin Marmara arasindaki iligkiyi incelerken oncelikle onlari intihar
olgusuna yakinlastiran nedenleri degerlendirmek gerekir. Intihar olgusunun
nedenlerini temel olarak iic bashikta inceleyebiliriz; kiiltlirel yapi, aile ici
dinamikler (anne-kiz iligkisi), ve ruhsal tepkiler (ruhsal siire¢) (Gerish, 1996,
1998, s. 737). Kiiltiirel yapr ile ilgili nedenlere baktigimizda yasamini ABD ve
Ingiltere’de geciren Plath’te intiharin sosyal tetikleyici yonii belli bir lgiide
bulunurken; Marmara’nin intiharindaki en 6énemli nedenlerden biri Tiirkiye’nin
sosyo-kiiltiirel yapisidir. Bununla birlikte konuyu aile i¢i dinamikler agisindan
degerlendirdigimizde “Annem bir catechist!” diyen Marmara’da ozellikle
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toplumsal temelli aile baskilar1 dikkatimizi ¢ekerken; Plath’in aile iligkisinde
birden fazla travmaya rastlariz. Plath’in Sir¢a Kosk adli calismasinin
psikanalitik yorumlarina baktigimizda; Freud’un “6liim itkisiyle” Lacan’in
“Odipus karmasasi” iginde bulunan ana karakterin, 6lim olgusuna arkaik
biitiinliige donme c¢abasi olarak yaklastigin1 gérmekteyiz. Plath’in intiharinda bu
“ana rahmine geri donme” , acilardan kurtulmak icin tiretilen bir ¢6ziim olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Masterson (1988), anne ile ¢ocuk arasindaki iligkinin
tagidig1 patolojik Ozellikler, ¢cocugun bagimsiz bir benlik olarak gelismesini
engelledigini, gergek benligin yerini yazarin “sahte benlik” olarak adlandirdigi
hastalikli bir olusum alacagini belirtir (psikanalitik edebiyat). Plath’in anneye
kars1 olan besledigi nefret-sevgi ¢atismasinin yaninda, babasina karsi besledigi
biiyliik hayranlik da bulunmaktir. Babasina oldukca benzeyen esi ile iliskisi
Plath’in ilerleyen donemlerdeki ailevi yasantisinda yeni sorunlara neden
olmustur. Masterson’in iizerinde durdugu sahte benlik, 6zellikle 6liimiine yakin
esine karsi takindigi tavir olarak karsimiza ¢ikar. Plath intihari, sahte benlikten
kurtulmanin bir yolu olarak goérmektedir. Nilgiin Marmara da evliliginde bir
takim sorunlar yasamaktadir. Intihar girisimlerinde risk faktdrlerine
baktigimizda; kadin olmak, yakin zamanda ger¢cek ya da sembolik anlam
tasiyan kayiplar, yakin ¢evre ile iletisim sorunlar1 yasamak, basta depresyon
olmak tiizere bir ruhsal sorunun bulunmasi (Isometsa, 1998 ve Tejedor, 1999)
gibi nedenlere rastlariz. Marmara ve Plath’in yasaminda bu 6zelliklerin yaninda
sair olmalarindan kaynaklanan duygusal yogunluk etmeni bulunur. Her iki sair
de yasamlar1 boyunca manik depresif Ozellikler gosterir. Bununla birlikte
Plath’in intiharinda ailevi travmalardan kaynakli psikolojik etmenler baskin rol
iistlenirken, Marmara’nin intiharinda sosyal baskilardan ve iletisimsizlikten
kaynaklt etmenler dikkat ¢ekicidir. Marmara ve Plath’in biyografik
Ozelliklerinin bir yansimasi olarak, eserlerindeki 6z bi¢im iligkisi, konu ve tema
secimleri ve imge Oriintiisli arasinda benzerlikler bulunmaktadir.
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PASTORAL CHILDREN: SYLVIA PLATH AND NILGUN
MARMARA

Abstract: The philosophical, sociological and psychological
developments of the 20th century regarding women have found their
reverberations in literature. Turkish novelists, dramatists and poets have
been in close touch with their western counterparts. This study tackles
and problematizes gender and identity issues in the poems of Sylvia Plath
(1932-1963) and Nilgiin Marmara (1958-1987) who wrote her thesis on
Sylvia Plath. The poems “Daddy” “Medusa”, “Lady Lazarus” by Plath
and “Mezar”, “Kan Atlas1”, “Kusum ve Ben” by Marmara have been
sociologically and psychoanalytically grappled in this study. Marmara
and Plath who do not show many discrepancies in terms of personality,
also share many common similarities on the basis of identity and gender
issues despite the fact they came from different geographical locations.
Both poets were interested in the same themes and motifs such as blood,
father, family, alienation and loss. Both Plath and Marmara’s hatred —love
relationship with their mothers, sense of guilt, repressed childhood
memories, jealousy of their brother, death of the father, being idealized by
their mothers, seeking for a soulmate, woman’s image, mother-daughter
in conflict and suicidal attempts justify the female aesthetic of feminist
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criticism, that is why such a study is exemplary to show the gender issues
and their reflections in literature.

Keywords: Feminism, Sylvia Plath, Nilgiin Marmara, Identity.
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