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Oz

Bu arastirmada Burdur ilinde 6grenim goren ortaokul 6grencilerinin erken donem uyumsuz semalart ile
duygu diizenleme yontemleri arasindaki iliskiyi ortaya ¢ikarinug ve dgrencilere ait bazi degiskenlere gire an-
laml diizeyde farklhilasmanin olup olmadigini belirlenmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu, 2017-2018 63-
retim yilinda Burdur merkezinde 6grenim goren 1629 dgrenci olugturmaktadir. Arastirmanin verileri, “10-
16 Yas Cocuk ve Ergenler I¢in Erken Dénem Uyumsuz Sema Olgekler Takimi (CESOT)” ve “Ergenler Icin
Duygu Diizenleme Olgegi (EIDDO)” ile toplanmistir. Verilerin coziimlenmesinde Bagimsiz Orneklem T
Testi, Tek Yonlii Varyans Analizi, Pearson Momentler Carpim Korelasyonu, Dogrusal Regresyon Analizi
kullamlmigtir. Aragtirma sonuglarina gore erkek dgrencilerde uyumsuz semalarin daha fazla oldugu goriil-
miigtiir. Duygu diizenleme yontemlerinin cinsiyete gore alt boyutlarda anlaml diizeyde fakhilik oldugu goriil-
miistiir. Ogrencilerin erken dinem uyumsuz semalari anne ve baba egitim diizeyine gore eitim seviyesi yiik-
seldikce uyum bozucu semalarm varligi azalmaktadir. Erken donem uyumsuz semalar ile duygu diizenleme
yontemleri arasinda orta ya da diisiik diizeyde iliski bulunmusg ve iliskinin yonii alt boyutlara gore degisiklik
goOstermigtir. Ayrica uyumsuz semalarin duygu diizenleme yontemlerini yordama diizeyi incelenmis ve “Ze-
delenmis Ozerklik ve Performans” sema alami ve “Baskalarma Yonelimlilik” sema alamnin varyansin
%33 iinii agikladig, “Kopukluk ve Reddedilmislik” sema alaninin ise varyansin %21’ini agikladigr goriilmiis-
tiir. Ayrica islevsel olmayan duygu diizenleme yontemlerinin farkli uyumsuz semalar: yordadig goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Duygu Diizenleme, Duygu Regiilasyonu, Erken Dénem Uyumsuz Semalar,
Ergenler

1 Bu makale, Aysenur Onder’in “Ortaokul Odrencilerinin Erken Dénem Uyumsuz Semalari ile Duygu Diizen-
leme Yéntemleri Arasindaki lliskinin incelenmesi” adli Yiiksek Lisans tezinden iiretilmistir. Bu tez calismasi
BAP tarafindan desteklenmistir. Proje No: 0496-YL-18
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An Investigation of The Relationship Between Early
Maladaptive Schemas of Secondary School Students
And Emotion Regulation Methods in Terms of
Various Variables

Abstract

In this study, the relationship between early period in compatible schemas and emotion regulation met-
hods of secondary school students studying in Burdur was revealed and it was determined whether there
was a significant difference according to some variables. The study group consisted of 1629 students in
the center of Burdur in 2017-2018 academic year. The data of the study were “Early Maladaptive
Schema Questionnaires Set for Children and Adolescents between the ages of 10-16” and “The Regula-
tion of Emotions Questionnaire”. Independent- Samples t test, OneWay ANOVA, Pearson moments
correlation, linear regression analysis were used for data analysis. According to research results it's seen
that there are more maladaptive schemas among male students. Gender based general scale points in
emotion regulation methods shows significant differences. Maladaptive schemas differ based on the edu-
cational level of parents and as the education level rises, the presence of maladaptive schemas decreases.
When the relation between early maladaptive schemas and emotion regulation methods is studied, a
relation is found at middle and lower level and the direction of the relations how edvariance to the lower-
levels. Maladaptive schemas’ predictive level of emotion regulation is studied and it's seen that *'Impa-
ired Autonomy and Performance’” and "’ Other Directedness’’ schema field explains 33% of the variance
and "' Disconnection and, Rejection’’ schema field explains 21% of the variance.

Keywords: Early Maladaptive Schemas, Emotion Regulation, Adolescent
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Giris

Sema terapi, Young (1990) tarafindan gelistirilmis; geleneksel, bilissel ve
davranisci tedavileri, kavramlar: genisletilmis yenilik¢i ve biitiinlestirici
bir terapidir. Ozellikle psikopatolojik rahatsizliklarin tedavisinde kullanil-
mak i¢in yeni bir sistem saglar. Young (1990) kuraminda “sema”lardan
bahseder ve bu semalarin ¢ogunun 6zellikle ¢cocukluk ve ergenlik dene-
yimlerinin sonucu olarak gelistigini ve yasamimiz boyunca tekrarlanan
kendilik yikic1 duygusal ve bilissel oriintiiler oldugunu belirtir. Ayrica bu
durumun psikopatolojik sorunlara yol agabilen bir faktor olduguna vurgu
yapar.

Semalarin kazanilmasinda ve etkililiginin artmasinda 6nemli etkene
sahip 4 tiir erken dénem yasam deneyimi vardir. Ilki cocukluk yasanti-
sinda ihtiyaglarin karsilanmamasinda ortaya c¢ikar, ¢cocuk anlayis veya
sevgiden yoksundur. Bu durumda olusan eksiklik ¢ocugun zihninde ka-
lic1 hale gelir. Ikinci deneyimde giivenlik ihtiyact karsilanmayarak gegmis
yasamda yasanan travmanun etkisiyle gocugun zarar gormesi, magdur ol-
mast halinde acy, tehdit, tehlikeyi yansitan semalar gelisir. Bu durumlar
cocukta kaygi, umutsuzluk, giivensizlik semalarinin olusmasma zemin
hazirlar. Ugiincii tiirde, cocuga ebeveynler tarafindan olmasi gerekenden
fazla olanak sunulur. Thtiyaglarindan fazlasi cocuga verilir. Genellikle go-
cuga kotii davranilmaz, simartilir ve {izerine diisiiliir. Boyle bir durumda
cocukta 6zerklik durumu, smirlarin olmasi gibi temel ihtiyaglar karsilan-
maz. Dordiinctii tip yasam deneyiminde ise cocugun segici 6zdesimi, i¢sel-
lestirmesi s6z konusudur. Cocuk ebeveynini model alarak diisiincelerini,
duygularini, davranislarini icsellestirir, ebeveynle Ozdeslesir. Bu du-
rumda olusan 6zdesim ve icsellestirme semaya doniisebilir. Cocukluk
gevresi semanin gelisiminde 6nemli bir rol oynadig gibi cevresi disindaki
durumlarda etkileyebilir, tetikleyici olabilir. Yani semalar ¢ocugun kendi
mizaci ve sekillendirici ¢evre arasindaki etkilesimle ortaya ¢ikar (Rafaeli,
Bernstein ve Young, 2011; Young, Kolosko ve Weishaar, 2003).

Cocugun gelisimsel ihtiyaglar1 karsilanmadiginda uyum bozucu sema-
lar gelisir. Uyum bozucu semalar, kisinin kendisiyle, dis diinyayla ve di-
ger insanlarla ilgili sahip oldugu inanglar1 igeren yapilardir. Bu semalar
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temel ¢ocukluk ihtiyaglarinin giderilmemesinden, kalitsal mizactan ve er-
ken dénemde gevrenin etkilesiminden ortaya ¢ikar (Farrell, Reiss ve Shaw,
2012).

Young vd. gore (2003) erken donem uyumsuz semalarin genis bir ta-
nim1 yapilacak olursa; erken donem uyumsuz semalar:

e Genis, yaygin tema ya da yapilardir.

e Hatiralardan, duygulardan, bilislerden ve bedensel duyulardan

olusur.

e Bir kisinin kendini ve bagkalariyla olan iligkilerini dikkate alir.

e Cocukluk veya ergenlik boyunca gelisir.

¢ Kisinin yasami boyunca islenmeye, gelismeye devam eder, karma-

siklagir.

e Onemli bir dereceye kadar islevsizdir.

Sema alanlar;; “Ayrilma ve Dislanma / Reddedilme”, “Zedelenmis
Ozerklik ve Performans”, “Zedelenmis Sinirlar”, “Baskalarma Yonelimli-
lik” ve “Asir1 Tetikte Olma Baskilama / Ketleme” olarak 5 katagoriye ay-
rilmistir. Ayrica bu beg alan; Terk Edilme / Istikrarsizlik, Kuskuculuk /
Kotiiye Kullanilma, Duygusal Yoksunluk, Kusurluluk / Utanma, Sosyal
Izolasyon, Bagimlilik / Yetersizlik, Hastalik ve Tehditlere Kars1 Dayanik-
sizlik, Yapisiklik / Gelismemis Benlik, Basarisizlik, Haklilik / Biiytiklen-
mecilik, Yetersiz Ozdenetim, Boyun Egicilik, Kendini Feda Etme, Onay
Arayiclik, Karamsarlik, Duygular: Bastirma, Yiiksek Standartlar ve Asiri
Elestiricilik ve Cezalandiricilik olarak 18 alt boyuta ayrilmistir.

Cocukluk ¢aginda edinilen deneyimler, erken donem uyumsuz sema-
larin ana temelini olusturur. Bu dénemde gelisen temalar, bireyin bulun-
dugu aile iginde ortaya ¢ikar. Sonrasinda ise semanin gelisimine bireyin
¢ocukluk donemindeki deneyimleri arkadas cevresi, egitim aldig1 okul,
bulundugu cevre, yasadig kiiltiir gibi diger etkenler neden olabilir. Fakat
sonraki donemdeki gelismis olan semalar genelde ¢ok yaygin ya da 6nceki
donemde gelismis olanlar kadar giiclii degildir (Young, 1990). Yani erken
donemde olusmus olumsuz semalar bireyin yasamini dogrudan ya da do-
layl olarak etkileyebilmektedir ve gesitli psikopatolojik sorunlara yol aga-
bilmektedir. Ayrica yapilan aragtirmalar da bu gortisii desteklemektedir
(Harris ve Curtin, 2002; Riso vd., 2006; Kose, 2009; Colman, 2010; Eberhart,
Auerbach, Bigda-Peyton ve Abela, 2011; Thimm, 2011; Gok, 2012; Unal,
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2012; Calvete, Orue ve Hankin, 2014; Saritas ve Gengoz, 2015; Yigit ve Er-
den, 2015).

Bu arastirmada ele alinan bir diger kavram ise duygu diizenlemedir.
Duygu diizenlenme {izerinde yapilan arastirmalar son yillarda hizla art-
maktadir. Bu alanda Gross ve Thompson (2007) duygusal diizenlemenin
bilimsel ¢alismalara konu olmasinin sebebini iki farkl teorik yaklagim ol-
masindan kaynaklandigini sdyler. {1k yaklagim gelisimsel psikoloji yakla-
simidir. Bu yaklasimin kokeni islevsel teoriye dayanir ve duygu diizenle-
mede gelisimsel siirece odaklanir. Diger yaklasim ise kisilik psikolojisi
yaklasimidir. Kokeni; stres ve basa ¢tkma yontemleri ile ilgili arastirma-
lara, savunma mekanizmalarinin psikanalitik boyutuyla alakali arastir-
malara ve islevsel duygu teorisine dayanir. Ayni zamanda son yillardaki
calismalar, duygu diizenleme olusumunu netlestirmeye ¢calismaktadir ve
duygu diizenleme ile ilgili tam olarak kesin bir tanim yapilamasa da
Thompson, duygu diizenlemeyi su sekilde tanimlamistir: "Duygu diizen-
lemesi, bireyin amaglarmi gerceklestirmek icin duygusal reaksiyonlar:
(6zellikle de bu tepkilerin yogun ve gecici 6zelliklerini) izlemek, degerlen-
dirmek, diizenlemekten ve degistirmekten sorumlu icsel ve dissal siirec-
lerdir."(Thompson, 1994, s. 27-28).

Duygu diizenleme sirasinda insanlar olumlu veya olumsuz duygula-
rini siirdiirebilir, azaltabilir veya arttirabilirler. Dolayisiyla duygu diizen-
leme daha ¢ok duygusal tepkilerdeki degisimleri icermektedir. Bu degi-
simler bireylerin yasadiklar1 duygularin ¢esidinde, duygularin yasandig:
sirada ve bu duygularin nasil yasandig: ve ifade edildigi yerlerde kendi-
sini gosterebilir (Gross, 1999, akt. Duy ve Yildiz, 2014). Duygu diizenle-
menin insanlarin yasadiklar1 duygularda etkisi olmasindan dolayi, etki-
leri duygusal tepki vermenin tiim faktorlerinde (diistince, davrans, fizyo-
loji ve duygular) gozlenebilir (Koole, 2010, akt. Duy ve Yildiz, 2014).

Duygu diizenlemenin Gross’ a gore (2014) ii¢ temel 6zelligi vardir. Tlk
temel o6zelligi, duygu siirecini modifiye etme hedefinin aktivasyonudur
(Gross, Sheppes ve Suri, 2011). Bu hedef kisinin kendisinde veya bagka bir
kiside aktif hale getirilebilir. Yetiskinlerde ¢calisma yapan arastirmacilar ti-
pik olarak i¢sel duygu diizenlemeye odaklanirlar. Buna karsilik bebekler
ve ¢ocuklar ile calisan arastirmacilar tipik olarak digsal duygu diizenle-
meye odaklanirlar (Cole, Martin ve Dennis, 2004). Bu ayrimin genellikle
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yararli olmasina ragmen, bazi durumlarda igsel ve digsal duygu diizenle-
melerinin birlikte ortaya ¢iktig1 durumlar James Gross” un ¢alismalarinda
mevcuttur (Gross, 2014). Tkinci temel 6zellik duygu diizenlemede duygu
yoriingesini degistirmekle sorumlu olan siireclerin devreye girmesidir.
Duygulari diizenlemek i¢in pek ¢ok farkli siire¢ toplanabilir ve bunlar agik
ve Ortiik olduklar1 dereceye kadar 6nemli 6l¢tide farklilik gosterir (Gross,
2014). Duygu diizenlemenin tiglincii temel 6zelligi duygu dinamikleri
tizerindeki etkilesim ya da deneyimsel, davranigsal ya da fizyolojik alan-
lardaki gecikmelerin, yiikselme siiresinin, biiyiikliigiiniin, siiresinin den-
gelenmesidir (Thompson, 1991). Duygu diizenleme bireyin hedeflerine
bagl olarak, duygusal cevabin gecikmesini, yiikselme siiresini, biiytiklii-
giin, sliresini veya dengelenmesini artirabilir veya azaltabilir (duygu dii-
zenleme yoklugunda meydana gelebilecek duygusal tepkiyle karsilastiril-
diginda). Duygu diizenlemenin bu 3 temel 6zelligi —diizenleyici bir hede-
fin aktivasyonu, diizenleyici siireclerin devreye girmesi ve duygu yoriin-
gesinin modiilasyonu- bir¢ok farkli duygu diizenleme tipinin ortak 6zel-
likleridir (Gross, 1998).

Son yillarda erken dénem uyumsuz semalar ve duygu diizenleme ilgili
arastirmalar artmis olsa da 6zellikle ergenlik donemindeki kisilerin duygu
diizenleme yontemleri ile erken donem uyumsuz semalar arasindaki ilis-
kinin yordanmasiyla ilgili alanyazin incelendiginde yapilan bir arastirma
bulunmadig1 goriilmektedir. Bundan dolay1 yapilan ¢alismada, bir risk
faktorii olarak erken donem uyumsuz semalarin, duygu diizenleme yon-
temleri ile iligkisi incelenmistir. Bu baglamda erken donem uyumsuz se-
malara sahip olan ortaokul 6grencilerinin duygu diizenleme durumlari-
nin bilissel, duygusal ve davranigsal yonden islevsel olup olmadigini hem
i¢gsel hem digsal kaynakli etmenler {izerinden degerlendirerek bu 6grenci-
lerin sahip olduklar1 uyumsuz semalarinin duygu diizenleme yontemle-
rini belirlemede bir rol oynayip oynamadig1 arastirilmasgtir.

Bahsedilenler 1s1ginda arastirmanin problem ciimlesini “Ortaokula gi-
den 6grencilerin erken donemde olusan uyumsuz semalari ile duygu dii-
zenleme yOntemleri arasinda anlaml iliski var midir?” sorusu olustur-
maktadir. Bu dogrultuda aragtirmanin amaci, Burdur ilinde 6grenim go-
ren ortaokul 6grencilerinin erken donem uyumsuz semalari ile duygu dii-
zenleme yOntemleri arasinda iligski olup olmadiginin belirlenmesi ve 6g-
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rencilere ait baz1 degiskenlere gore dlgeklerden elde edilen puanlar ara-
sinda istatistiksel olarak anlaml1 diizeyde farklilasmanin olup olmadigini
tespit etmektir.

Arastirma kapsaminda belirlenen problem ciimlesinden yola ¢ikarak
asagidaki alt problemlere cevap aranmustir:

1. Ogrencilerin uyumsuz semalars;

a. Cinsiyete,

b. Anne egitim diizeyine,

c. Baba egitim diizeyine gore anlaml bir farklilik goster-
mekte midir?

2. QOgrencilerin duygu diizenleme yntemleri;

a. Cinsiyete,

b. Anne egitim diizeyine,

c. Baba egitim diizeyine gore anlaml bir farklilik goster-
mekte midir?

3. Ortaokul &grencilerinin erken dénem uyumsuz semalar: ile
duygu diizenleme yontemleri arasinda anlamli diizeyde bir iliski
var midir?

4. Ortaokul 6grencilerinin erken donem uyumsuz semalari, 6grenci-
lerin duygu diizenleme yontemlerini anlamli diizeyde yorda-
makta midir?

Yontem

Bu boliimde arastirma modeli, calisma grubu, veri toplama araci, verilerin
toplanmasi ile ilgili bilgiler yer almaktadir.

Arastirmanin Modeli
Aragtirma iligkisel tarama modeli niteligindedir. Iliskisel tarama mode-

linde, birden fazla degisken arasindaki birlikte degisimin varligini, dere-
cesini belirlemek amac¢lanmaktadir (Karasar, 2009).
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Evren Orneklem

Aragtirmanin ¢alisma evrenini, 2017-2018 egitim-6gretim yilinda Burdur
ili Merkez ilgesinde 6grenim goren 3680 ortaokul 6grencileri olusturmak-
tadir. Calisma evrenini temsil edebilecek 6rneklemi belirlemek i¢in 6rnek-
leme hatasi olarak 0,03, giiven aralig1 %99 ve ilgilenilen olayin veya olgu-
nun olma olasilig1 olarak %50 belirlenmistir. Bu bilgiler 1s1§1nda ¢alisma
evrenini temsil edebilecek 6rneklem miktar: 1229 olarak hesaplanmustir.
Aragstirmanin 6rnekleminin hesaplanmasinda asagida yer alan esitlik kul-
lanilmgtir:
= 12—7 (Esitlik 3.1)

Esitlik 3.1’de yer alan ngy, ny = (t?PQ)/d? esitligi ile hesaplanmakta ve
bu formiilde yer alan d*’deki d degeri aragtirma evreninin 6zelligine ilis-
kin yapilacak tahminle ilgili goz ardi edilmek istenen aralik genisligini ta-
nimlamaktadir (Biiyiikoztiirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel,
2012, s. 93). Toplanan verilerden 2051 tanesi birden fazla sikki isaretleme,
bir kismin1 yanitlamama gibi gesitli nedenlerle gecersiz olmus, kalan 1629
tanesi veri analizine alinmistir. Ortaokul diizeyinde 6grenim goren 1629
Ogrenci belirlenen c¢alisma evrenini temsil edebilecek 6rneklem biiyiiklii-
glinde oldugu goriilmektedir.

Tablo 1.Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Demografik Ozellikleri

Demografik Degiskenler Gruplar N %
Cinsiyet Kiz 928 57,0
Erkek 701 43,0
Toplam 1629 100
Anne Egitim Diizeyi Okur-Yazar Degil 32 2,0
Okur-Yazar 25 1,5
flkokul 424 26,0
Ortaokul 316 19,4
Lise 482 29,6
Fakiilte/Yiiksekokul 299 18,4
Lisanstistii 51 3,1
Toplam 1629 100
Baba Egitim Diizeyi Okur-Yazar Degil 16 1,0
Okur-Yazar 24 1,5
flkokul 266 16,3
Ortaokul 323 19,8
Lise 495 30,4
Fakiilte/Yiiksekokul 417 25,6
Lisanstistii 88 5,4
Toplam 1629 100
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Tablo 1’de goriildiigii gibi arastirmaya Burdur merkezinde 6grenim
goren 928 kiz ve 701 erkek, toplamda 1629 6grenci katilmistir. Ogrencile-
rin annelerinin % 62.7’si calismamakta ve ¢alisanlarin ise meslek gruplar:
%3.5-16.3 arasinda degismektedir. Egitim diizeyi agisindan bakildiginda
annelerin %48.9'u okur-yazarlik durumu, ilkokul ve ortaokul egitim dii-
zeyine, %51.1'i ise lise ve sonrasi egitim diizeyine sahiptir. Babalarin
%38.6’s1 okur-yazarlik durumu, ilkokul ve ortaokul egitim diizeyine,
%61.4'11 ise lise ve sonrasi egitim diizeyine sahip oldugu goriilmektedir.

Verilerin Toplanmasi ve Veri Toplama Araglar

Arastirmanin verileri, “Kisisel Bilgi Formu”, “10-16 Yas Cocuk ve Ergen-
ler igin Erken Dénem Uyumsuz Sema Olgekler Takimi (CESOT)” ve “Er-
genler I¢in Duygu Diizenleme Olgegi (EIDDO)” uygulanmistir. Katilimci-
lardan cevaplayacaklar: olgekler {izerine kimlik bilgilerini yazmamalar:
istenmistir. Uygulamadan o6nce katilimcilara olgeklerle ilgili yonergeler
okunmus ve uygulamayla ilgili bilgi verilmistir. Kisisel bilgi formu aras-
tirmaci tarafindan ortaokul 6grencilerinin bazi kisisel bilgilerini (cinsiyet,
anne-baba egitim durumu vb.) belirlemek amaciyla hazirlanmistir.

10-16 Yas Cocuk ve Ergenler Icin Erken Donem Uyumsuz Sema Olgekler
Takimi (CESOT): Giiner (2013) tarafindan doktora tezinde gelistirilen
CESOT toplam 97 maddeden ve yorumlanabilir bes ayr1 gereksinme alani
ve 15 faktorden olusan gecerli, giivenilir bir 6l¢ek olarak kabul edilmistir.
Alt olgekler sirasiyla, kopukluk ve reddedilmislik gereksinme alani i¢inde
kusurluluk / utanma, kuskuculuk / kétiiye kullanilma, duygusal yoksun-
luk, terk edilme ve tutarsizlik; zedelenmis 6zerklik ve performans alani
icinde basarisizlik, bagimlilik / yetersizlik, yapisiklik ve gelismemis ben-
lik, hastalik ve tehditlere kars1 dayaniksizlik; zedelenmis smirlar alan
icinde haklilik / biiyiiklenmecilik yetersiz 6zdenetim, bagkalarma yone-
limlilik gereksinme alani i¢inde boyun egicilik, kendini onaylamama,
onay arayicilik; asir1 tetikte olma ve baskilama / ketleme; gereksinme alan
icinde karamsarlik, cezalandiriciliktir. Katilimcilar, her maddeyi besli li-
kert {izerinde (1=Benim i¢in tamamiyla yanlis, 5=Benim i¢in tamamaiyla
dogru) derecelendirmektedir.
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10-16 Yas Cocuk ve Ergenler I¢in Erken Dénem Uyumsuz Sema Olgek-
ler Takimi'nin Cronbach Alfa katsayisi sirasiyla, kopukluk ve reddedilmislik
gereksinme alani . 89, bu alan icinde yer alan kusurluluk / utanma .61,
kuskuculuk / kétiiye kullanilma .77, duygusal yoksunluk .81, terk edilme
ve tutarsizlik .64; zedelenmis ozerklik ve performans alami .85 ve bu alan
icinde basarisizlik .77, bagimlilik / yetersizlik .75, yapisiklik ve gelisme-
mis benlik .68, hastalik ve tehditlere kars1 dayaniksizlik .68; zedelenmis si-
nirlar alan1 .86 ve bu alan icinde haklilik / biiyiiklenmecilik .84, yetersiz
O0zdenetim .72; baskalarina yonelimlilik .78 ve bu gereksinme alani i¢inde bo-
yun egicilik .67, kendini onaylamama .73, onay arayicilik .66; asir1 tetikte
olma ve baskilama / ketleme .82 ve bu gereksinme alani iginde karamsarlik
.83, cezalandiricilik .55 olarak bulunmustur.

Yapilan bu galismada ise CESOT Cronbach Alfa katsayisi sirasiyla, ko-
pukluk ve reddedilmislik gereksinme alani . 89, bu alan iginde yer alan ku-
surluluk / utanma .64, kuskuculuk / kotiiye kullanilma .77, duygusal yok-
sunluk .85, terk edilme ve tutarsizlik .62; zedelenmis ozerklik ve performans
alani1 .87 ve bu alan i¢inde basarisizlik .81, bagimlilik / yetersizlik .75, ya-
pisiklik ve gelismemis benlik .58, hastalik ve tehditlere karsi dayaniksizlik
.64; zedelenmis sinirlar alani .89 ve bu alan i¢inde haklilik / biiyiiklenmecilik
.87, yetersiz 6zdenetim .67; baskalarina yonelimlilik .84 ve bu gereksinme
alani i¢inde boyun egicilik .72, kendini onaylamama .74, onay arayicilik
.62; asir1 tetikte olma ve baskilama / ketleme .85 ve bu gereksinme alani i¢inde
karamsarlik .84, cezalandiricilik .59 olarak bulunmustur. Bu degerlerin
Giiner (2013) calismasinda elde ettigi glivenirlik katsayis1 degeri ile ben-
zerlik gostermektedir.

Ergenler Icin Duygu Diizenleme Olgegi (EIDDO): Phillips ve Power (2007)
tarafindan gelistirilen, Duy ve Yildiz (2014) tarafindan Tiirkceye uyarla-
nan Ergenler Icin Duygu Diizenleme Olgegi (EIDDO) “Higbir zaman (1),
Nadiren (2), Bazen (3), Cogu zaman (4) ve Her zaman (5)” seklinde likert
tipi begli derecelendirmeye sahiptir. Olgegin dogrulayici faktor analizi so-
nucunda 18 maddeden ve dort boyuttan olusan duygu diizenleme mode-
liniyi uyum verdigi goriilmiistiir (x2=517.94, sd=129, RMSEA= .06, RMR=
.09, SRMR= .06, GFI= .94, AGFI= .92, CFI= .93, NFI= .91 ve NNFI=.92). Er-
genler I¢in Duygu Diizenleme Olgegi'ninCronbach Alfa katsaysi sirasiyla
dissal islevsel olmayan duygu diizenleme alt boyutu i¢in .76, igsel islevsel
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olmayan duygu diizenleme alt boyutu i¢in .68, i¢sel islevsel duygu diizen-
leme alt boyutu i¢in .74 ve digsal islevsel duygu diizenleme alt boyutu icin
.59 olarak bulunmustur.

Yapilan bu galismada ise EIDDO genel dlgegin giivenilirlik katsayisi-
nin () .68, i¢sel islevsel duygu diizenleme alt boyutunda giivenilirlik kat-
sayisinin .74, igsel islevsel olmayan duygu diizenleme alt boyutunda .72,
dissal islevsel duygu diizenleme alt boyutunda .55 ve digsal islevsel olma-
yan duygu diizenleme alt boyutunda giivenilirlik katsayisinin .75 oldugu
goriilmektedir. Bu degerler Duy ve Yildiz (2014) calismalarinda elde ettigi
giivenirlik katsayis1 degeri ile benzerlik gostermektedir.

Verilerin Analizi

Arastirmanin amaci dogrultusunda cevaplar: aranan alt problemlere yo-
nelik ilk olarak katilimcilarin sosyo-demografik degiskenleri 6lgen 6lgek-
lere iliskin bilgilerini elde edebilmek amaciyla betimleyici analizler yapil-
mustir. Verilerin analizine gegmeden 6nce alt problemlerde yapilacak ana-
liz yontemlerini belirlemek amaciyla verilerin normal dagilip dagilmadik-
larin1 gosteren Skewness- Kurtosis Normallik testi yapilmistir.

Ogrencilerin uyumsuz semalarinin ve duygu diizenleme ydntemleri-
nin cinsiyete gore gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek ama-
ciyla bagimsiz 6rneklem t-testi; diger alt problemlerde ise tek yonlii var-
yans analizi (OneWay ANOVA) kullanilmistir. Yapilan analizlerde an-
lamlilik degeri, .05 olarak alinmustir.

Arastirmada ortaokul 6grencilerinin erken dénem uyumsuz semalar:
ile duygu diizenleme yontemleri arasindaki iliskiyi belirlemek i¢in Pear-
son Momentler Carpim Korelasyon Teknigi uygulanmustir. Ayrica arastir-
mada alt probleme gore dogrusal regresyon analizinde stepwise teknigi
kullanilarak yordama diizeyine bakilmustir.

Bulgular
Bu boéliimde arastirma bulgular1 ve bu bulgulara dayali olarak yapilan yo-

rumlar yer almaktadir. Arastirmadan elde edilen bulgular ve yorumlar,
arastirmanin alt problemleri dogrultusunda sunulmustur.

106 ¢ OPUS © Uluslararasi Toplum Arastirmalari Dergisi



Mustafa Kiling - Aysenur Onder

Ortaokul Ogrencilerinin Ergenler Icin Duygu Diizenleme Olcegi'ne
(EIDDO) iliskin Gériisleri

Aragtirmaya katilan ortaokul 6grencilerinin EIDDO’ye iligkin goriisleri-
nin ne diizeyde oldugunu belirlemek icin aritmetik ortalama () ve stan-
dart sapma (SS) degerlerinden yararlanilmistir. Tablo 3’de goriildiigii gibi
genel Olcekten elde edilen puanlarin ortalamalarina gore ortaokul 6gren-
cilerinin EIDDO’ye iliskin goriisleri (;= 2.66) “nadiren” diizeyindedir.
Elde edilen bulgulara gore ortaokul 6grencilerinin duygu diizenleme y6n-
temine iliskin igsel islevsel ve digsal islevsel duygu diizenleme yontemle-
rini igsel islevsel olmayan ve dissal islevsel olmayan duygu diizenleme
yontemine gore daha ¢ok kullandiklar: sdylenebilir. Ayrica ortaokul 6g-
rencilerinin duygu diizenleme yontemlerinin en ¢ok igsel islevsel oldugu
ve en az ise digsal islevsel olmayan duygu diizenleme yontemin oldugu
sOylenebilir.

Tablo 3.0rtaokul Ogrencilerinin Ergenler icin Duygu Diizenleme Olgegi'ne iliskin

Goriigleri
Olgek ve Boyutlar x SS
EIDDO genel 6lgek 2.66 A7
1. I¢sel Islevsel 3.86 .78
2. I¢sel Islevsel Olmayan 2.35 .86
3. Disgsal Islevsel 2.97 .90
4. Digsal Islevsel Olmayan 1.76 .76

Tablo 4’'de goriildiigii gibi genel dlgekten elde edilen puanlarin ortala-
malarina gore ortaokul dgrencilerinin CESOT e iligkin goriisleri (; =2.26)
“benim icin ¢ogunlukla yanlis” diizeyindedir. Elde edilen bulgulara gore
ortaokul Ogrencilerinin gereksinme alanlarina iliskin goriislerinin genel
olarak ayni diizeyde oldugu sOylenebilir. Ayrica 6grencilerin yapisiklik
ve gelismemis benlik semasina, hastalik ve tehditlere kars: dayaniksizlik
semasina ve onay arayicilik semasina iligskin aldiklar1 puanlarin diger alt
boyutlara gore daha fazla oldugu sdylenebilir.
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Tablo 4. Ortaokul Ogrencilerinin CESOTe iliskin Goriigleri

Olgek ve Boyutlar x SS
CESOT genel slgek 2.26 .66
A)Kopukluk ve Reddedilmiglik 2.21 .75
1. Kusurluluk / Utanma 221 .85
2. Kugkuculuk ve Kotiiye Kullanilma 2.30 .88
3. Duygusal Yoksunluk 2.02 .86
4. Terk Edilme ve Tutarsizlik 2.30 .95
B)Zedelenmis Ozerklik ve Performans 251 71
1. Basarisizlik 2.10 .86
2. Bagimlilik / Yetersizlik 211 .82
3. Yapisiklik ve Gelismemis Benlik 3.09 1.08
4. Hastalik ve Tehditlere Kars: Dayaniksizlik 2.76 1.13
C)Zedelenmis Sinir 222 .75
1. Haklilik / Biiyiiklenmecilik 2.18 .76
2. Yetersiz Ozdenetim 227 89
D)Bagkalarina Yo6nelimlilik 227 .73
1. Kendini Onaylamama 1.97 .89
2. Boyun Egicilik 2.16 .81
3. Onay Arayicilik 2.69 1.00
E)Asir1 Tetikte Olma Baskilama / Ketleme 241 .81
1. Karamsarhik 247 97
2. Cezalandiricilik 2.35 .84

Ogrencilerin Erken Donem Uyumsuz Sema Puanlarinin ve Duygu Diizen-
leme Yontemleri Puanlarinin Cinsiyet Bakimindan Karsilastirilmasi

Calisma grubunda yer alan Ogrencilerin erken dénem uyumsuz sema
alanlarindan aldiklar1 puanlarin ve duygu diizenleme yontemlerinden al-
diklar1 puanlarin cinsiyet bakimindan farklilasip farklilasmadigini belir-
lemek icin bagimsiz gruplar arasinda yapilan t testi kullanilmistir.

Tablo 5'de goriildiigii gibi CESOT e gore genel olarak cinsiyet farki de-
gerlendirildiginde cinsiyete gore erkeklerin lehine anlamli bir farklilik
gosterdigi goriilmektedir [fae27=2.54, p<.05]. Altboyutlarda erken donem
olumsuz sema alanlar1 ayr1 ayr1 degerlendirildiginde duygusal yoksunluk
semasinda [tae2r)= -2.22, p< .05] ve Basarisizlik semasinda [tae27)= -2.35, p<
.05] cinsiyet agisindan anlamli fark oldugu ve erkeklerde daha fazla ol-
dugu goriilmektedir. Yapisiklik ve Gelismemis Benlik semasinda [fae2=
3.84, p< .05] ve Hastalik ve Tehditlere Karsi Dayaniksizlik semasinda
[taezry= 4.13, p< .05] cinsiyet ac¢isindan anlamli fark oldugu ve kadinlarda
daha fazla oldugu goriilmektedir.
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Haklilik / Biiyiiklenmecilik semasinda [faez= -5.07, p< .05], Yetersiz
Ozdenetim semasinda [tas27= -5.08, p< .05], Kendini Onaylamama sema-
sinda [tae2r= -3.87, p< .05], Boyun Egicilik semasinda [t(627)= -4.38, p< .05]
ve Onay Arayicilik semasinda [tae27= -5.38, p< .05] cinsiyet agisindan an-
lamli fark oldugu ve bu semalarda erkeklerde daha fazla oldugu goriil-
mektedir. Bununla beraber Kusurluluk / Utanma, Kuskuculuk ve Kétiiye
Kullanilma, Terk Edilme ve Tutarsizlik, Bagimlilik / Yetersizlik, Karam-
sarlik ve Cezalandiricilik sema alanlarinda cinsiyetler arasinda istatistik-
sel olarak 6nemli bir fark bulunamamustir (p>.05).

Tablo 5. Ortaokul Ogrencilerinin Cinsiyetlerine Gore Erken Donem Uyumsuz Sema

Alanlarina iliskin Puan Ortalamalar ve T- Testi Sonuglart

Boyutlar Cinsiyet N x Ss T P
. Kadin 928 222 .64
ESOT 1 -2.54 .01*
GESOT Gene Erkek 701 231 68 > 0
I Kadin 928 2.19 74
1)Kopukluk Reddilmislik Erkek 701 223 76 -1.01 31
Kadin 928 2.19 .84
K Tuluk / Ut -1.21 2!
usurluluk / Utanma Semast Erkek 701 524 %5 3
Kuskuculuk ve Kotiiye Kullanuilma Se-  Kadin 928 2.29 .92 66 51
mast Erkek 701 2.31 .88 ) ’
Kadin 928 1.98 .84
_ %
Duygusal Yoksunluk Semasi Erkek 701 207 %9 2.22 .03
Terk Edilme ve Tutarsizlik Semasi Kadin 928 231 25 A7 .64
Erkek 701 229 94
ST . Kadin 928 2.55 72 "
2)Zedelenmislik Ozerklik ve Performans Erkek 701 547 70 217 .03
Kadin 928 2.06 .85
B ik 2. .02*
asarisizlik Semasi Erkek 701 216 88 35 0!
Kadin 928 2.09 .82
Bagimlilik / Yetersizlik -71 A
agimlilik / Yetersizlik Semasi Erkek 701 512 m 8
Yapisiklik ve Gelismemis Benlik Kadin 928 3.18 1.26 3.84 00*
Semasi Erkek 701 297 1.09 ’ )
Hastalik ve Tehditlere Kars1 Kadin 928 2.85 1.30 413 00*
Dayaniksizlik Semas: Erkek 701 2.62 1.06 ) )
. Kadmn 928 2.13 73 "
3)Zedelenmis Sinirlar Erkek 701 234 75 -5.62 .00
Haklihk / Buyiiklenmecilik Semasi _Kadin 928 2.09 74 5.07 00*
Erkek 701 2.28 77 ) )
Lo . Kadmn 928 2.18 .90 "
Yetersiz Ozdenetim Semasi Erkek 701 240 % -5.08 .00
T, Kadin 928 218 71 "
4)Baskalarina Yonelimlilik Erkek 701 240 74 -5.66 .00
Kadin 928 1.90 .86
Kendini 1 -3.87 .00*
endini Onaylamama Semasi Erkek 701 207 9 3.8 00
Boyun Egicilik Semas1 Kadin 928 2.08 .78 -4.38 .00*
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Erkek 701 2.26 .84
Onay Arayicilik Semast Eralfel lr(\ 33? izz 1920 -5.38 .00*
5)Asir1 Tetikte Olma Baskilama / Ketleme gralfel lr: 33? iig % -18 .85
Karasizlik Semasi Eralfel lr(\ 33? iig 1920 1.36 17
Cezalandirilicik Semast Eralfel lr(\ 33? igé 2; -1.93 .05

*p<.05

Elde edilen sonugclar 6zetlenecek olursa uyumsuz semalardan Yapisik-
lik ve Gelismemis Benlik ve Hastalik ve Tehditlere Kars1 Dayaniksizlik
alanlarinda kadinlarin lehine, Duygusal Yoksunluk, Basarisizlik, Haklilik
/ Biiyiiklenmecilik, Yetersiz Ozdenetim, Kendini Onaylamama, Boyun
Egicilik ve Onay Arayicilik sema alanlarinda ise erkeklerin lehine istatis-
tiksel olarak 6nemli farklar bulunmustur.

Tablo 6'ya bakildiginda EIDDO'ye gore genel olarak cinsiyet farklart
degerlendirildiginde cinsiyete gore anlamli bir farklilik olmadig: goriil-
mektedir [tae2)=22, p< .05]. Fakat dlgegin alt boyutlarinda yer alan Igsel
Islevsel duygu diizenleme yontemi [tas)= 3.25, p< .05] ve Digsal Islevsel
duygu diizenleme yontemine [tue27)=2.71, p<.05] cinsiyet agisindan bakil-
diginda anlamli bir fark oldugu ve bu yontemlerin erkeklerde daha fazla
oldugu goriilmektedir.

Tablo 6. Ortaokul Ogrencilerinin Cinsiyetlerine Gore Duygu Diizenleme Yontemlerine
Iliskin Puan Ortalamalart ve T- Testi Sonuclar

Boyutlar Cinsiyet N x Ss Sd T P

EIDDO Genel Kadin 928 2.67 46 1627 22 82
Erkek 701 2.66 48

icsel Islevsel Kadin 928 3.92 79 1627 3.25 .00*
Erkek 701 3.79 77

Igsel Islevsel Olmayan Kadin 928 2.36 87 1627 35 73
Erkek 701 234 85

Dissal Islevsel Kadin 928 3.02 91 1627 271 .01*
Erkek 701 2.90 87

Dissal Islevsel Olmayan Kadin 928 1.68 .73 1627 -5.16 .00*
Erkek 701 1.87 78

*p<.05

Digsal Islevsel Olmayan Duygu Diizenleme yénteminde cinsiyete gore
anlamli bir fark oldugu fakat kadinlarda daha fazla oldugu goriilmektedir
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[tae27= -5.16, p< .05]. Ayrica Icsel Islevsel Olmayan alt boyutta ise cinsiyete
gore anlamli fark olmadig1 goriilmektedir (p>.05).

Ogrencilerin Erken Donem Uyumsuz Sema Puanlarinin Anne ve Baba Egi-
tim Diizeyi Agisindan Karsilastirilmasi

Analizler i¢in tek yonlii varyans analizi (OneWay ANOVA) testi kulla-
nilmustir. Tablo 7'ye gore 6grencilerin uyumsuz sema alanlarinda anne
egitim durumuna gore istatistiksel olarak anlaml farklar bulunmustur.
Kusurluluk / Utanma semasinda [F @, 1626) = 12.77, p<.05] Onay Arayicilik
[F 3,1626) =7.07, p<.05] semasinda ve Cezalandiricilik [F 3, 1626) = 12.42 p<.05]
uyumsuz semasinda annesi okuryazar/ ilkokul mezunu olan 6grencilerin
annesi lise ya da yiiksekokul/ fakiilte/ lisansiistii mezunu olan 6grencilere
gore, ortaokul mezunu olanlarin ve lise mezunu olanlarin anneleri yiikse-
kokul/ fakiilte/ lisansiistii mezun olan 6grencilere gore daha fazla puan
aldiklar1 goriilmiistiir. Kuskuculuk ve Koétiiye Kullanilma semasinda [F @,
1626) = 5.65, p<.05], Terk Edilme ve Tutarsizlik semasinda [F @, 1626) = 5.66,
p<.05] ve Karamsarlik [F , 1626) =4.93, p<.05] semasinda annesi okuryazar/
ilkokul mezunu olan 6grencilerin annesi lise ya da yiiksekokul/ fakiilte/
lisansiistii mezunu olan dgrencilere gore, ortaokul mezunu olanlarin ise
lise mezunu olanlara gore daha fazla puan aldiklar1 goriilmiistiir.
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Tablo 7. Ortaokul Ogrencilerinin Anne Egitim Diizeyine Gére Erken Donem Uyumsuz SemaPuan Ortalamalari ve OneWay ANOVA Sonuglart
Anne Egitim Diizeyi

Okur Yazar-ilkokul Ortaokul Lise Yiiksekokul/Fa-
(A) (B) (@) kiilte/Lisansiistii
(n=481) (n=316) (n=482) (D)(n=350)
x SS x SS x SS x SS F(3,1626) P n2 Anlamli Fark
1)Kopukluk Reddedilmislik 2.34 .75 2.24 .75 217 .76 2.04 .70 12.02 .00* 6.68
KUS 2.37 .83 2.25 .84 2.19 .88 2.00 .78 12.77 .00** 8.99 A-C, A-D, B-D, C-D
KOK 2.39 .89 2.35 .88 2.27 .89 2.15 .84 5.65 .00** 4.38 A-C, A-D, B-D
DUY 2.19 .88 2.05 .87 1.96 .83 1.83 .80 13.11 .00** 9.37 A-B, A-C, A-D, B-D, C-D
TET 2.42 .95 2.31 .96 2.28 97 2.16 .89 5.66 .00** 5.04 A-C, A-D, B-D
2)Zedelenmis Ozerklik 2.59 .70 2.59 72 2.49 71 2.37 .70 8.28 .00* 4.16
BAS 2.22 .86 2.16 .84 2.04 .86 1.96 .83 7.73 .00** 5.58 A-C, A-D, B-C, B-D
BAG 2.21 .82 2.21 .81 2.04 .83 1.96 1.79 9.08 .00** 6.01 A-C, A-D, B-C, B-D
YAP 3.10 1.06 3.20 1.07 3.13 1.10 2.94 1.08 3.59 .01** 4.19 A-D, B-D, C-D
DAY 2.84 1.09 2.79 1.16 2.75 1.13 2.62 1.12 2.79 .04** 3.52 A-D, B-D
3)Zedelenmig Siirlar 2.25 74 227 74 2.20 74 217 .76 1.80 14 1.00
HAK 2.24 .75 2.22 .76 2.13 .76 2.11 .76 2.95 .03** 1.68 A-C, A-D
YOD 2.28 .90 2.33 .88 2.26 .88 2.23 92 .82 48 .66 -
4)Bagkalarina Yonelimlilik 2.42 72 2.31 71 2.22 74 2.10 .70 14.94 .00* 7.77
KONA 2.14 92 2.04 .89 1.89 .87 1.79 .83 12.62 .00** 9.81 A-C, A-D, B-C, B-D
BOY 2.31 .84 2.16 .80 2.12 .81 1.99 74 11.08 .00** 7.11 A-B, A-C, A-D, B-D, C-D
ONA 2.82 .95 2.73 1.00 2.66 1.02 2.51 1.02 7.07 .00** 7.00 A-C, A-D, B-D, C-D
5)Asir1 Tetikte Olma Bas/Ket 2.54 .82 2.45 .80 2.37 .80 2.25 .81 10.04 .00** 6.46
KAR 2.59 .98 2.51 97 2.44 94 2.33 97 4.93 .00** 4.61 A-C, A-D, B-D
CEZ 2.50 .85 2.39 .83 2.30 .86 2.16 77 12.42 .00** 8.63 A-C, A-D, B-D, C-D

**p<05 **BAG: Bagimlilik / Yetersizlik Semast, BAS: Basarisizlik Semasi, BOY: Boyun Egicilik Semasi, CEZ: Cezalandiricilik Semasi, DAY: Hastalik ve Tehditlere Karst Dayanmiksizlik Semasi, DUY: Duygusal
Yoksunluk Semasi, HAK: Haklilik / Biiyiiklenmecilik Semast, KAR: Karamsarlik Semasi, KONA: Kendini Onaylamama Semast, KOK: Kuskuculuk ve Kotiiye Kullamlma Semasi, KUS: Kusurluluk / Utanma Semast,
ONA: Onay Arayicilik Semasi, TET: Terk Edilme ve Tutarsizlik Semasi, YAP: Yapisiklik ve Gelisgmemis Benlik Semas, YOD: Yetersiz Ozdenetim Semast
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Duygusal Yoksunluk semasinda [F @, 162¢) = 13.11, p<.05] ve Boyun
Egicilik [F 3,1626) =11.08, p<.05] semasinda 6grencilerin annelerinden okur-
yazar/ ilkokul mezunu olanlarin digerlerine gore daha fazla puan aldiklar:
goriilmiistiir. Ayrica annesi ortaokul ve lise mezunu olan 6grencilerin an-
nesi yiiksekokul/ fakiilte/ lisansiistii mezunu olan 0grencilere gore daha
fazla puan aldiklar1 goriilmiistiir. Basarisizlik [F 3, 1626) =7.77, p<.05] sema-
sinda, Bagimlhilik / Yetersizlik [F , 1626) = 9.08, p<.05] semasinda ve Kendini
Onaylamama semasinda [F 3, 1626) = 12.62, p<.05] annesi lise ya da yiikse-
kokul/ fakiilte/ lisanstiistii mezunu olan 6grencilerin, annesi okuryazar/ il-
kokul mezunu 6grencilere gore daha az puan aldiklar1 goriilmiistiir.

Bir diger alt boyut olan Yapisiklik ve Gelismemis Benlik [F (3, 1626) = 3.59,
p<.05] semasinda 6grencilerden annesinin egitim diizeyi yiiksekokul/ fa-
kiilte/ lisanstistii mezunu olan 6grencilerin; annesi okuryazar/ ilkokul, or-
taokul ya da lise mezunu olan 6grencilere gore daha az puan aldiklar1 go-
riilmiistiir. Hastalik ve Tehditlere Kars1 Dayaniksizlik [F @, 1626) = 2.79,
p<.05] semasinda annesinin egitim diizeyi yiiksekokul/ fakiilte/ lisan-
siistii mezunu olan 6grencilerin; annesi okuryazar/ ilkokul ya da ortaokul
mezunu Ogrencilere gore daha az puan aldiklar: goriilmiistiir. Son olarak
anlamh fark bulunan Haklilik / Biiyiiklenmecilik [F @, 1626) = 2.95, p<.05]
semasinda Ogrencilerden annesinin egitim diizeyi okuryazar/ ilkokul
olanlarin, annesi lise ya da yiiksekokul/ fakiilte/ lisansiistii mezunu olan-
lara gore daha fazla puan aldiklar: elde edilen bulgular arasindadir.

Genel olarak bu tablodan elde edilen sonuglar degerlendirildiginde
manidar bir sekilde anlamli fark bulunmus, 6grencilerin annelerinin egi-
tim seviyesi arttik¢a uyumsuz semalardan aldiklari puanlar diistikliik
gostermistir.
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Tablo 8. Ortaokul Ogrencilerinin Baba Egitim Diizeyine Gore Erken Donem Uyumsuz Sema Puan Ortalamalart ve One Way ANOVA Sonuglar

Baba Egitim Diizeyi

Okur-Ya- Ortaokul Lise Yiiksekokul /Fa-

zar/flkokul (B) (© kiilte/Lisanstistii

(A) (n=323) (n=495) (D)

(n=306) (n=505)

x SsS x SsS x SsS x SS F(1626) P n2 Anlaml Fark
1)Kopukluk Reddedilmislik 234 76 226 .73 2.21 .75 2.09 74 7.68 .00** 4.30
KUS 236 .83 231 .82 220 .86 2.08 .84 9.22 .00** 6.53 A-C, A-D,B-C,B-D
KOK 240 .87 231 .86 229 90 222 .88 2.72 .04** 2.12 A-D
DUY 220 .90 208 .85 200 .84 1.88 81 10.04 .00** 7.26 A-C,A-D,B-D,C-D
TET 239 94 234 97 233 94 2.19 94 3.39 02** 3.03 A-D,B-D,C-D
2)Zedelenmis Ozerklik 263 .70 254 .69 253 71 241 73 6.21 .00** 3.13
BAS 225 .87 211 81 208 .84 2.02 .88 4.63 .00** 3.36 A-B, A-C, A-D
BAG 225 81 214 81 212 81 1.97 .82 7.85 .00** 5.20 A-C, A-D
YAP 3.15 1.06 316 111 312 1.09 2.98 1.07 2.56 .05 2.99 -
DAY 286 1.09 273 113 279 112 267 1.14 2.05 .10 2.59 -
3)Zedelenmis Sinirlar 231 .76 222 72 2.26 .75 2.15 .75 3.05 .03** 3.05
HAK 228 .76 222 74 218 .76 2.08 .75 4.96 .00** 2.82 A-D,B-D, C-D
YOD 234 90 221 .87 2.31 .88 2.23 .92 1.89 13 1.51 -
4)Bagkalarina Yonelimlilik 245 74 232 71 227 71 2.13 72 13.22 .00%* 13.22
KONA 213 .93 208 .93 195 .87 1.83 .84 9.09 .00** 711 A-C, A-D,B-C,B-D,C-D
BOY 233 .86 217 .79 217 .82 2.03 .75 9.24 .00** 5.95 A-B, A-C, A-D,B-D,C-D
ONA 289 .98 272 96 270 .99 2.53 1.03 8.56 .00** 8.46 A-B, A-C, A-D,B-D,C-D
5)Asir1 Tetikte Olma Bas/ Ket 257 .83 242 .78 2.39 .80 2.33 .81 5.88 .00%* 5.88
KAR 263 .99 249 92 244 95 241 99 3.65 01** 3.42 A-C, A-D
CEZ 250 .88 236 .83 235 .85 2.34 81 6.43 .00** 4.52 A-B, A-C, A-D, B-D, C-D

**p<.05 “**BAG: Bagimlhilik / Yetersizlik Semasi, BAS: Basarisizlik Semasi, BOY: Boyun Egicilik Semasi, CEZ: Cezalandiricilik Semasi, DAY: Hastalik ve Tehditlere Karst Dayaniksizlik Semasi, DUY: Duygusal
Yoksunluk Semasi, HAK: Haklilik / Biiyiiklenmecilik Semast, KAR: Karamsarlik Semasi, KONA: Kendini Onaylamama Semast, KOK: Kuskuculuk ve Kotiiye Kullamlma Semasi, KUS: Kusurluluk / Utanma Semast,
ONA: Onay Arayicilik Semasi, TET: Terk Edilme ve Tutarsizlik Semasi, YAP: Yapisiklik ve Geligmemis Benlik Semas, YOD: Yetersiz Ozdenetim Semast
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Tablo 8e bakildiginda Kusurluluk / Utanma [F @, 1626) = 9.22, p<.05]
uyumsuz semasinda ve Kendini Onaylamama [F @ 1626) = 9.09, p<.05]
uyumsuz semasinda 6grencilerden babasi okuryazar/ ilkokul mezunu ya
da ortaokul mezunu olanlar, babasi lise ya da yiiksekokul/ fakiilte/ lisan-
siistii mezun olan 6grencilere gore daha fazla puan aldiklar1 goriilmiistiir.
Ayrica babasi lise mezunu olanlar da babas: yiiksekokul/ fakiilte/ lisan-
siistii mezun olan 6grencilere gore daha fazla puan almiglardir. Duygusal
Yoksunluk [F @, 1626) = 10.09, p<.05] uyumsuz semasinda ve Bagimlilik /
Yetersizlik [F ,1626) = 7.85, p<.05] semasinda babasi lise ya da yiiksekokul/
fakiilte/ lisansiistii mezun olan dgrencilerin, babasi okuryazar/ ilkokul
mezunu olanlara gore; babasi yiiksekokul/ fakiilte/ lisanstistii mezun olan
Ogrencilerin, babasi ortaokul ya da lise mezunu olanlara gore daha az
puan aldiklar1 goriilmiistiir. Kuskuculuk ve Koétiiye Kullanilma sema-
sinda [F 3, 1626) = 2.72, p<.05] babas1 okuryazar/ ilkokul mezunu olanlarin
babasi yiiksekokul/ fakiilte/ lisansiistii mezun olanlara gore daha fazla
puan aldiklar1 goriilmiistiir.

Terk Edilme ve Tutarsizlik semasinda [F 3, 1626) = 3.39, p<.05] ve Hakl1ilik
/ Biiytiklenmecilik [F @, 1626) = 4.96, p<.05] semasinda 6grencilerden babasi
yliksekokul/ fakiilte/ lisansiistii mezunu olanlarin babas: okuryazar/ ilko-
kul, ortaokul ya da lise mezunu olanlara gore daha az puan aldiklar1 go-
riilmiistiir. Basarisizlik [F 3, 1626) = 4.63, p<.05] semasinda babas1 okuryazar/
ilkokul mezunu olanlarin, babasi ortaokul, lise ya da yiiksekokul/ fakiilte/
lisansiistii mezunu olanlara gore daha fazla puan aldig elde edilen bul-
gular arasindadir.

Boyun Egicilik [F 3,1626) = 9.24, p<.05] semasinda, Onay Arayicilik [F ¢,
1626) = 8.56, p<.05] semasinda ve Cezalandiricilik [F , 1626) = 6.43 p<.05] se-
masinda babas1 okuryazar/ ilkokul mezunu olanlarin, babasi ortaokul, lise
ya da yiiksekokul/ fakiilte/ lisansiistii mezunu olanlara gore daha fazla
puan aldigy; babasi yiiksekokul/ fakiilte/ lisansiistii mezun olan 6grencile-
rin, babas1 ortaokul ya da lise mezunu olanlara goére daha az puan aldik-
lar1 goriilmiistiir. Son olarak Karamsarlik [F @, 1626) = 3.65, p<.05] semasinda
babas1 okuryazar/ ilkokul mezunu olanlarin babast lise ya da yiiksekokul/
fakiilte/ lisansiistii mezunu olanlara gore daha fazla puan aldig1 goriil-
miistiir. Genel olarak tablo degerlendirildiginde baba egitim diizeyi yiik-
sek olanlar daha diisiik egitim diizeyine sahip olanlara gore daha az puan
almiglardr.
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Ogrencilerin Duygu Yontemleri Puanlarimin Anne ve Baba Egitim
Diizeyin A¢isindan Karsilastirilimasi

Analizler icin tek yonlii varyans analizi OneWay ANOVA testi kullanil-
mustir.

Tablo 9. Ortaokul Ogrencilerinin Anne Egitim Diizeyine Gore Duygu Diizenleme Yon-

temlerine Iliskin Puan Ortalamalari ve OneWay ANOVA Sonuglar
Anne Egitim Diizeyi

Okur-Ya-  Ortaokul Lise Yiiksekokul/
zar/ (B) ©) Fakiilte/
flkokul (n=316) (n=482)  Lisansiistii
(A) (D)
(n=481) (n=350)
x SS x SS X S8 x SS  F(3,1626) P n2  An-
lamli
Fark
Igsel 1. 379 81 376 .76 390 .77 400 .74 6.88 00% 416 AC,
A-D,
B-C,
B-D
igsel 1. O. 241 90 240 .82 229 .84 230 .88 222 08 1.65
Digsal 1. 293 90 296 .88 299 90 299 .89 .39 76 31
Dissal I. O. 177 75 178 77 174 75 178 76 .26 85 .15

*p<.05

Tablo 9’a gore, 6grencilerin anne egitim diizeyinde gore duygu diizen-
leme yontemlerinden igsel islevsel duygu diizenleme yonteminde [F (3, 1626)
= 6.88, p<.05] anlamli fark ¢ikmistir. Icsel islevsel duygu diizenleme yon-
teminde 0grencilerden anneleri okuryazar/ ilkokul mezunu ya da ortao-
kul mezunu olanlarin, babasi lise ya da yiiksekokul/ fakiilte/ lisansiistii
mezun olan 6grencilere gore daha az puan aldiklar1 goriilmiistiir.
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Tablo 10. Ortaokul Ogrencilerinin Baba Egitim Diizeyine Gére Duygu Diizenleme
Yontemlerine iliskin Puan Ortalamalari ve OneWay ANOVA Sonuglart

Baba Egitim Diizeyi
Okur- Ortaokul Lise Yiiksekokul/
Yazar/ (B) © Fakiilte/
Ilkokul (n=323) (n=495)  Lisansiistii
@) (D)
(n=306) (n=505)
x SS x SS x SS x SS  F(3,1625) P n2 An-
lamh
Fark
Igsell. 376 83 374 .79 385 .76 4.00 .74 10.25 .00**  6.14 A-D,
B-D,
C-D
Igsel 236 .88 236 .82 234 8 235 90 .07 97 .06
Lo.
DigsalI. 290 .89 290 .86 3.07 .92 294 .89 347 .02%* 277 A-C,
B-C,
C-D
Digsal 175 75 182 .76 174 73 1.76 .78 .83 48 47
Lo.
*5<.05

Tablo 10 incelendiginde, 6grencilerin baba egitim gore duygu dii-
zenleme yOntemlerinden igsel islevsel duygu diizenleme yontemi [F (3, 1626)
=10.25, p<.05]ve dissal islevsel duygu diizenleme yonteminde [F , 1626) =
3.47, p<.05] anlamli fark ¢tkmustir. Igsel islevsel duygu diizenleme yonte-
minde 6grencilerden babalar fakiilte / yiiksekokul / lisansiistii mezunu
olanlar; babalari, okuryazar / ilkokul, ortaokul ya da lise mezunu olanlara
gore daha fazla puan almislardir. Dissal islevsel duygu diizenleme yonte-
minde babasi lise mezunu olanlar; babasi, okuryazar / ilkokul mezunu,
ortaokul mezunu gore daha fazla puan almislardir. Ayrica babalar fa-
kiilte / yiiksekokul / lisansiistii mezunu olanlar; babalar1 lise mezunu olan-
lara gore daha az puan almiglardir. Son olarak elde edilen bulgu igsel is-
levsel olmayan ve digsal islevsel olmayan duygu diizenleme tiirlerinde ise
baba egitim diizeyine gore anlamli bir fark olmadig1 goriilmiistiir (p>.05).
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Ogrencilerin Erken Donem Uyumsuz Semalart Ile Duygu Diizenleme Yon-
temleri Arasinda Anlamli Iliski Olup Olmadiginin Belirlenmesi

Ogrencilerin erken dénem uyumsuz semalar ile duygu diizenleme yon-
temleri arasinda anlamli farklilasma olup olmadigini belirlemek icin Pe-
arson momentler ¢arpim korelasyon teknigi kullanilmasgtir.

Tablo 11.0rtaokul Ogrencilerinde Erken Donem Uyumsuz Semalar ile Duygu Diizen-
leme Olgeginin Alt Boyutlan Arasindaki iliskiye Dair Bulgular

Igsel Igsel Islevsel Digsal Digsal Islevsel
Islevsel Olmayan Islevsel Olmayan
KUS - 14% 45** -.05* 23
KOK 10** 49** .02 28**
DUY -15%* 48** -.04 27
TET -.08** A1 .06* 22%*
BAS -20%* A4+ -.03 24**
BAG -15 .38** .09** 22%*
YAP .06** .09** 15 -38
DAY .00 AT 2% 19**
HAK -23%* AT .01 A3
YOD -28% 39%* -.05* 39%*
KONA -17 A4+ -.04 26
BOY -.07%* 34** .02 A1
ONA .02 28** 13 .07**
KAR -16 .56** -.01 32%*
CEZ .08** .39** .02 21

*p<.05 **p<.01 *BAG: Bagimhilik / Yetersizlik Semasi, BAS: Bagarisizlik Semast, BOY: Boyun Egicilik
Semasi, CEZ: Cezalandiricilik Semasi, DAY: Hastalik ve Tehditlere Karst Dayaniksizlik Semasi, DUY:
Duygusal Yoksunluk Semasi, HAK: Hakliik / Biiyiiklenmecilik Semasi, KAR: Karamsarlik Semast,
KONA: Kendini Onaylamama Semasi, KOK: Kugkuculuk ve Kotiiye Kullamilma Semasi, KUS: Kusurlu-
luk / Utanma Semasi, ONA: Onay Arayicilik Semasi, TET: Terk Edilme ve Tutarsizlik Semas1, YAP: Ya-
pisiklik ve Geligmemis Benlik Semasi, YOD: Yetersiz Ozdenetim Semast

Tablo 11’e gore igsel islevsel duygu diizenleme yontemi ile Sema Olge-
ginin uyumsuz sema alanlari ile arasindaki anlamh iligki diizeyi su sekil-
dedir: Kusurluluk / utanma (r = -.14, p<.01),duygusal yoksunluk (r = -.15,
p<.01), terk edilme ve tutarsizhik (r = -.08, p<.01), basarisizlik (r = -.20,
p<.01), haklilik / biiyiiklenmecilik(r = -.23, p<.01), yetersiz 6zdenetim (r = -
.28, p<.01), boyun egicilik (r =-.07, p<.01) semalar1 ile diisiik diizeyde, ne-
gatif yonlii; kuskuculuk ve kétiiye kullanilma (r = .10, p<.01), yapisiklik ve
gelismemis benlik (r = .06, p<.01) vecezalandiricilik (r = .08, p<.01)sema
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alanlar1 arasinda diisiik diizeyde, pozitif yonlii anlamli iligki bulunmus-
tur. Duygu Diizenleme Olgeginin igsel islevsel duygu diizenleme yéntemi
ile bagimlilik / yetersizlik, hastalik ve tehditlere kars: dayaniksizlik, ken-
dini onaylamama, onay arayicilik ve karamsarlik uyumsuz sema alanlar:
arasinda anlamh diizeyde bir iliski olmadig1 anlasilmistir (p>.05).

Duygu Diizenleme Olgeginin icsel islevsel olmayan duygu diizenleme
yontemi ile Sema Olgeginin uyumsuz sema alanlari ile arasindaki anlamli
iliski diizeyi su sekildedir: Kusurluluk / utanma (r = .45, p<.01), kuskucu-
luk ve kotiiye kullanilma (r = .49, p<.01), duygusal yoksunluk (r = .48,
p<.01), terk edilme ve tutarsizlik (r = .41, p<.01), basarisizlik (r = .44, p<.01)
ve bagimhlik (r = .38, p<.01) sema alanlar1 arasinda orta diizeyde, pozitif
yonli;hastalik ve tehditlere kars1 dayaniksizlik (v = .41, p<.01), hakhilik /
biiyiiklenmecilik (r= .41, p<.01), yetersiz 6zdenetim (r =.39, p<.01), kendini
onaylamama (r = .44, p<.01), boyun egicilik (r = .34, p<.01), karamsarlik (r
= .56, p<.01) ve cezalandiricilik (r = .39, p<.01) sema alanlar1 arasinda orta
diizeyde pozitif yonlii; yapisiklik ve gelismemis benlik (r = .09, p<.01) ve
onay arayicilik (r=.28, p<.01),) sema alan1 arasinda diisiik diizeyde, pozitif
yonlii anlaml iliski bulunmustur.

Duygu Diizenleme Olgeginin digsal islevsel duygu diizenleme yon-
temi ile Sema Olgeginin uyumsuz sema alanlari ile arasindaki anlamli
iliski diizeyi su sekildedir: Kusurluluk / utanma (r = -.05, p>05) ve yetersiz
O0zdenetim(r = -.05, p<.01) sema alani arasinda diisiik diizeyde, negatif
yonlii; terk edilme ve tutarsizlik (v = .06, p>.05), bagimlilik ( = .09, p<.01),
yapisiklik ve gelismemis benlik (r = .15, p<.01), hastalik ve tehditlere kars1
dayaniksizlik (r=.12, p<.01) ve onay arayicilik (r = .13, p<.01) sema alanlar1
arasinda diisiik diizeyde, pozitif yonlii anlamli iliski bulunmustur. Igsel
islevsel duygu diizenleme yontemi ile kuskuculuk ve kétiiye kullanilma,
duygusal yoksunluk, basarisizlik, haklilik / biiyiiklenmecilik, kendini
onaylamama, boyun egicilik, karamsarlik ve cezalandiricilik sema alanlar
arasinda anlamh diizeyde bir iliski olmadig1 anlasilmistir (p>.05).

Duygu Diizenleme Olgeginin dissal islevsel olmayan duygu diizen-
leme yontemi ile Sema Olgeginin uyumsuz sema alanlar ile arasindaki
anlamb iliski diizeyi su sekildedir: Kusurluluk / utanma (r = .23, p<.01),
kuskuculuk ve kotiiye kullanulma (r = .28, p<.01), duygusal yoksunluk (r =
.27, p<.01), terk edilme ve tutarsizlik (v = .22, p<.01), basarisizlik (r = .24,
p<.01), bagimlilik (r =.22, p<.01), hastalik ve tehditlere kars1 dayaniksizlik
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(r=.19, p<.01), kendini onaylamama (r = .26, p<.01), boyun egicilik (r = .11,
p<.01), onay arayicilik (r = .07, p<.01) ve cezalandiricilik (r = .21, p<.01)
sema alanlar1 arasinda diisiik diizeyde, pozitif yonlii; haklilik / biiytiklen-
mecilik (r = .43, p<.01), yetersiz 6zdenetim (r = .39, p<.01) ve karamsarlik
(r=.32, p<.01) sema alanlar1 arasinda orta diizeyde, pozitif yonlii anlaml
iliski bulunmustur. Digsal islevsel olmayan duygu diizenleme yontemi ile
yapisiklik ve gelismemis benlik sema alan1 arasinda anlamli diizeyde bir
iliski olmadig1 anlasilmistir (p>.05).

Ogrencilerin Erken Donem Uyumsuz Semalartmin Duygu Diizenleme Yon-
temlerini Yordamasina Iliskin Elde Edilen Bulgular

Erken donem uyumsuz sema alanlarinin duygu diizenleme yontemlerini
yordama diizeyini belirlemek icin dogrusal regresyon analizi stepwise
teknigi kullanilmistir. Elde edilen bulgularda tiim alanlar yordayic1 degi-
sen olarak dahil edilse de tablolarda sadece anlamli diizeyde yordayan
alanlar asagida tablolar halinde verilmistir.

Tablo 12.ema Alanlarinin I¢sel Islevsel Olmayan Duygu Diizenleme Yontemini Yor-
damasina Iliskin Regresyon Analizi Bulgular
Model R? Uyarlan- sd Kareler = Kareler F p T
mig R? Toplami  Ortalamasi
3 326 324 3 395501 131,834 261.68 0.00** Zedelen-
mis
Ozerklik 65
ve Perf.

Bagkala-

rina 58
Yonelimli-

lik

**p<.01(sd: Serbestlik derecesi)

Tablo 12'ye gore, sema alanlarindan Zedelenmis Ozerklik ve Perfor-
mans sema alaninin varyansin %33’linii a¢ikladig1 ve igsel islevsel olma-
yan duygu diizenleme yontemini yordadig: (F, 1628=261.68, p < .001); Bas-
kalarina Yonelimlilik sema alanin varyansin %33’inii acitkladig ve igsel
islevsel olmayan duygu diizenleme yontemini yordadig1 (Fe, 1628=261.68,
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p <.001) goriilmistiir. Yani katihmcilarin zedelenmis 6zerklik ve perfor-
mans, bagkalarma yonelimlilik sema alanlarinin puanlar1 6grencilerde art-
tikca duygu diizenleme yontemlerinden igsel islevsel olmayan duygu dii-
zenlemenin kullanimi da artmaktadir.

Tablo 13.Sema Alanlarinin Dissal Islevsel Olmayan Duygu Diizenleme Yontemini
Yordamasina Iliskin Regresyon Analizi Bulgular

Model R? Uyarlan- sd  Kareler Kareler F p T
mis R? Toplami  Ortala-
mast
5 221 216 5  206.04 41208 91.89 0.00" Kopukluk 2.38
Reddedil-
miglik

*p<.01 (sd: Serbestlik derecesi)

Tablo 13’e gore, sema alanlarindan Kopukluk ve Reddedilmislik sema
alaninin varyansin %21’sini agitkladig1 ve dissal islevsel olmayan duygu
diizenlemeyi yordadig1 (Fu, 1628=91.89, p<.001) elde edilen bulgular arasin-
dadir. Yani, katiimcilarin Kopukluk ve Reddedilmislik alanin 6grenci-
lerde puani arttikca duygu diizenleme tiiriinden dissal islevsel olmayan
duygu diizenleme yonteminin kullanimi da artmaktadir.

Tablo 14.Erken Donem Uyumsuz Semalarin I¢sel Islevsel Olmayan Duygu Diizenleme
Yéntemini Yordamasina Iliskin Regresyon Analizi Bulgular

Model R?  Uyarlan- sd Kareler = Kareler F p T

mis R? Toplam1  Ortala-
mast

6 35 .35 6 428.447  70.908 145.81 0.00%  KAR 10.28

KUS 3.97

DUY 2.70

DAY 3.88

YAP -2.63

KOK 215

**p<.01(sd: Serbestlik derecesi) *** DAY: Hastalik ve Tehditlere Kars1 Dayaniksizlik Semasi, DUY:
Duygusal Yoksunluk Semasi, KAR: Karamsarlik Semasi, KOK: Kuskuculuk ve Kétiiye Kulla-
nilma Semasi, KUS: Kusurluluk / Utanma Semasi, YAP: Yapisiklik ve Gelismemis Benlik $emasi,

Tablo 14’e gore, uyumsuz semalardan KAR, KUS, DUY, DAY, YAP ve
KOK alanlarinin varyansin %35'ini agikladig1 ve igsel islevsel olmayan
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duygu diizenleme yontemini yordadigr (Fe, 1624=145.81, p < .001) goriil-
miistiir. Bu sekilde, katilimcilarin bahsedilen sema puanlar1 6grencilerde
arttikca icsel islevsel olmayan duygu diizenlemenin kullanim1 artmakta-
dir.

Tablo 15.Erken Donem Uyumsuz Semalarin Dissal Islevsel Olmayan Duygu Diizen-
leme Yontemini Yordamasina Iliskin Regresyon Analizi Bulgular

Model R? Uyar- sd Kareler Kareler F ) T
lanmig Top- Ortala-
R? lam1 maslt
6 23 23 6 219.2 36.533 82.92 0.00** HAK 11.11
YOD 529
BOY -4.54
KAR 4.07
YAP -2.65
ONA -2.42

**p<.01(sd: Serbestlik derecesi) *** BOY: Boyun Egicilik Semasi, HAK: Haklilik / Bii-
yiiklenmecilik Semasi, KAR: Karamsarlik Semasi, ONA: Onay Arayicilik Semasi,
YAP: Yapisiklik ve Gelismemis Benlik Semast, YOD: Yetersiz Ozdenetim Semast

Tablo-15’e gore, uyumsuz semalardan HAK, YOD, BOY, KAR, YAP ve
ONA alanlarinin varyansin %23'tinii agikladig1 ve digsal islevsel olmayan
duygu diizenleme yontemini yordadig: (Fs, 1624=82.92, p <.001) goriilmiis-
tiir. Yani 0grencilerin bahsedilen sema puanlar: arttikca igsel islevsel ol-
mayan duygu diizenleme yonteminin kullanimi da artmaktadir.

Sonug ve Tartisma

Aragtirma Orneklemini olusturan ortaokul 6grencilerinin duygu diizen-
leme tiirlerinden en ¢ok igsel islevsel duygu diizenleme yontemini kullan-
diklar1 ve an az digsal islevsel duygu diizenleme yontemini kullandiklar:
goriilmiistiir. Livingstone vd. (2009), yaptig1 calismasinda islevsel olma-
yan duygu diizenleme stratejilerini daha fazla kullandigini sdylemisler-
dir.

Ogrencilerde en fazla aritmetik ortalamaya sahip olan uyumsuz sema-
lar sirasiyla YAP, DAY ve ONA olmustur. En az aritmetik ortalamaya sa-
hip olanlar uyumsuz semalarin ise KONA, DUY ve BAS oldugu goriil-
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miistiir. Giiner (2013) yaptig1 dlcek gelistirme calismasinda bulunan so-
nuglar bu bulguyu destekler niteliktedir: En fazla aritmetik ortalamaya sa-
hip olan uyumsuz semalar YAP, ONA ve DAY; en az aritmetik ortala-
maya sahip olanlar uyumsuz semalarin ise BAS, DUY ve KONA oldugu
gorilmiistiir

Aragtirmanin ilk alt probleminden yola ¢ikilarak yapilan analizlerin so-
nucuna gdre CESOT genel ortalama puanlarinin erkeklerde daha yiiksek
oldugu bulunmustur. Akhun (2012) iiniversite 6grencileriyle yaptig1 ca-
lismasinda erkeklerin kadinlara gore daha yiiksek puan aldigini belirtmis-
tir. Yanik (2015) calismasindan erkek katilimcilarin kadin katilimcilara
gore kopukluk ve yiiksek standartlar sema alanlarini daha fazla kullan-
dig1 bulgusunu elde etmistir. Kevlek¢i'nin (2013) yaptig1 calismada da
benzer sonuglar elde edilmistir. Bu sonuglara gore yas gruplar1 degisse de
erkeklerin genel olarak uyumsuz semalar1 daha fazla bulundugu sdylene-
bilir. Gereksinme alanlarina gore bakildiginda zedelenmis 6zerklik ve
performans, zedelenmis smirlar ve baskalarina yonelimlilik alanlarinda
cinsiyete gore anlamli farklilik oldugu bulunmustur. Zedelenmis 6zerklik
ve performans alaninda kiz 6grencilerin, zedelenmis sinirlar ve baskala-
rina yonelimlilik alanlarinda ise erkek 6grencilerin daha fazla puan orta-
lamasina sahip oldugu goriilmiistiir. Uyumsuz semalardan YAP ve DAY
alanlarinda kadinlarin, DUY, BAS, HAK, YOD, KONA, BOY ve ONA
sema alanlarinda ise erkeklerin lehine istatistiksel olarak anlamli farklar
bulunmustur. Boysan (2012), {iniversite dgrencileriyle yaptig1 ¢alisma-
sinda erkeklerin kadinlara gore daha fazla kopukluk ve reddedilmislik se-
malarina sahip olduklarini tespit etmistir. Bulgunun bu arastirmadan elde
edilen bulgulardan farkli olmasinin sebebi 6rneklem grubunun iiniversite
Ogrencisi olmasi olabilecegi diisiiniilmektedir.

Arastirma problemlerinden yola ¢ikilarak elde edilen bulgulara gore
EIDDO alt boyutlarinda igsel islevsel duygu diizenleme yontemi ve digsal
islevsel duygu diizenleme yontemi cinsiyet agisindan anlamli farklilik
gostermistir ve bu bulgu erkeklerin lehinedir. Digsal islevsel olmayan
duygu diizenleme yontemi de cinsiyet acisindan anlamli farklilik goster-
mektedir ve bu bulgu kadinlarin lehinedir.

Ogrencilerin uyumsuz semalari anne egitim diizeyine gore anlamh
farklar gostermistir. Ogrencilerin annelerinin egitim seviyesi arttikca
uyumsuz semalardan aldiklar1 puanlar diismiistiir. Uyumsuz semalara
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sahip 6grencilerin anneleri okur-yazar olmayan, ilkokul ve ortaokul egi-
tim diizeylerindedir. Anneleri fakiilte/ yiiksekokul mezunu olanlar, anne-
leri daha diisiik egitim diizeyine sahip olan 6grenciler gore daha az sema
puanlarina sahiptir. Bu durumdan yola ¢ikilarak 6grencilerin daha sag-
likli bireyler olmasinda anne egitim diizeyinin biiyiik bir etkisi oldugu
sOylenebilir. Boysan (2012), yaptig1 calismasinda ebeveynlerin egitim dii-
zeyine gore uyum bozucu sema alanlarinda manidar bir farka rastlama-
mustir.

Elde edilen bir diger bulgu baba egitim diizeyine gore uyumsuz sema-
lar arasinda anlamli farklar bulunmustur. Ogrencilerin babalarimin egitim
seviyesi arttikca uyumsuz semalardan aldiklar1 puanlar diismiistiir.
Uyumsuz semalara sahip 0grenciler arasinda en fazla anlamh fark baba-
lar1 ilkokul mezunu olanlar ile fakiilte/ yiiksekokul mezunu olanlar ara-
sindadir. Bir 6nceki arastirma problemi ile birlikte degerlendirildiginde
ogrencilerin uyumsuz semalar1 anne-baba egitim seviyesine gore farkli-
lagsmaktadir. Egitim seviyesi yiikseldikce sema puanlarinda azalma goriil-
mektedir. Ebeveynlerin egitim seviyesi arttikga uyumsuz semalarin 6g-
rencilerde varlig1 degisiklik gostermektedir. Alanyazinda Harris ve Cur-
tin (2002), yaptig1 arastirmada ebeveynlik tutumlarinin erken donem
uyumsuz semalar ile iliskili oldugunu bulmustur. Algilanan ebeveynlik
tutumlar1 da egitim seviyesi iligkili oldugu diisiintilmektedir ve erken do-
nem uyumsuz semalarin gelisiminde ebeveynlerin dogrudan ya da do-
layli olarak etkisi oldugu soylenebilir. Ayrica McGinn vd. (2005) ebevey-
nin ihmal edici tutumunun bireylerde uyumsuz semalarin etkiledigini
bulmuslardir. Bu arastirmada elde edilen bulgularinda bu gortisii destek-
ler nitelikte oldugu soylenebilir.

Arastirma bulgularia gore duygu diizenleme yontemleri arasindan
i¢sel islevsel duygu diizenleme yonteminde anlamli fark oldugu goriil-
miistiir. Igsel islevsel duygu diizenleme yonteminde dgrencilerden anne-
leri okuryazar/ ilkokul mezunu ya da ortaokul mezunu olanlarin, babasi
lise ya da yiiksekokul/ fakiilte/ lisansiistii mezun olan 6grencilere gore
daha az puan aldiklar1 goriilmiistiir. Anne egitim seviyesi yiikseldikge 6g-
rencilerde islevsel duygu diizenleme yonteminin kullanimi daha ¢ok go-
riilmiistiir. Ayrica 6grencilerin baba egitim diizeylerine gore duygu dii-
zenleme yontemlerinden igsel islevsel duygu diizenleme yontemi ve dis-
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sal islevsel duygu diizenleme yonteminde anlaml fark ¢ikmistir. Icsel is-
levsel duygu diizenleme yonteminde 6grencilerden babalar fakiilte / yiik-
sekokul / lisanstistii mezunu olanlar; babalari, okuryazar / ilkokul, ortao-
kul ya da lise mezunu olanlara gore daha fazla puan almislardir. Dissal
islevsel duygu diizenleme yonteminde babasi lise mezunu olanlar; babasi,
okuryazar / ilkokul mezunu, ortaokul mezunu gore daha fazla puan al-
miglardir. Ayrica babalari fakiilte / yiiksekokul / lisansiistii mezunu olan-
lar; babalari lise mezunu olanlara gore daha az puan almiglardir.

Bu bulgular birlikte degerlendirildiginde anne- baba egitim seviyesi
ylikseldikge islevsel duygu diizenleme yonteminin 6grenciler tarafindan
kullaniminin arttig1, egitim seviyesi azaldikca ise islevsel olmayan duygu
diizenleme yonteminin arttig1 goriilmiistiir.

Elde edilen diger bulgularda duygu diizenleme yontemleri ile uyum-
suz semalar arasinda farkli yonde ve farkli diizeyde iligkiler cikmugtir: I¢-
sel islevsel duygu diizenleme ile uyumsuz semalar arasinda genel olarak
diisiik diizeyde negatif yonlii, i¢sel islevsel olmayan duygu diizenleme ile
uyumsuz semalar arasinda genel olarak orta diizeyde pozitif yonlii, dissal
islevsel duygu diizenleme ile uyumsuz semalar arasinda anlamli iligki bu-
lunmayanlarin da olmasiyla birlikte genel olarak diisiik diizeyde negatif
yonlii ve dissal islevsel olmayan duygu diizenleme ile uyumsuz semalar
arasinda genel olarak diisiik diizeyde pozitif yonlii bir iliski bulunmakta-
dir.

Aragtirmanin son alt problemi dogrultusunda; Zedelenmis Ozerklik ve
Performans sema alaninin varyansin %33’tinii agikladig1 ve icsel islevsel
olmayan duygu diizenleme yontemini yordadig: ve Bagkalarina Yonelim-
lilik sema alanin varyansin %33’iinii actkladig ve igsel islevsel olmayan
duygu diizenleme yontemini yordadigigoriilmiistiir. Ayrica Kopukluk ve
Reddedilmislik sema alaninin varyansin %21’sini acikladig1 ve dissal is-
levsel olmayan duygu diizenlemeyi yordadig goriilmiistiir. Alt boyutlar
ayr1 ayr1 incelendiginde de igsel islevsel olmayan duygu diizenleme yon-
teminin uyumsuz semalardan Karamsarlik, Kusurluluk / Utanma, Duy-
gusal Yoksunluk, Hastalik ve Tehditlere Kars1 Dayaniksizlik, Yapisiklik
ve Gelismemis Benlik ve Kuskuculuk ve Kotiiye Kullanilma alanlarinin
varyansin %35’ini agikladig goriilmiistiir. Digsal islevsel olmayan duygu
diizenleme yonteminin uyumsuz semalardan Haklilik / Biiyiiklenmecilik,
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Yetersiz Ozdenetim, Boyun Egicilik, Karamsarlik, Yapisiklik ve Gelisme-
mis Benlik ve Onay Arayicilik alanlarinin varyansin %23'{inti agikladig:
goriilmiistiir. Yani ad1 gecen uyumsuz semalarin varlig: arttikca 6grenci-
lerde islevsel olmayan duygu diizenleme yontemlerinin kullaniminin art-
t181 sOylenebilir.

Cakar (2007) yaptig1 calismasinda bireylerde islevsel olmayan semalara
sahip olanlarin islevsel olmayan basa ¢ikma yontemlerine sahip oldugunu
bulmustur. Bu arastirmadan elde edilen bulgular arasinda da islevsel ol-
mayan semalara sahip olan bireylerin islevsel olmayan duygu diizenleme
yontemlerini kullanimi arttig1 yer almaktadir. Cakir (2007)"m bulgusunu
bir yonden destekler nitelikte oldugu goriilmektedir. Islevsel olmayan se-
malarin varligy, islevsel olmayan davranislari ve islevsel olmayan yontem-
lerin kullanimin1 arttig1 sdylenebilir.

Sonug olarak, erken déonem uyumsuz semalar ile duygu diizenleme
yontemleri arasindaki iliski incelenmistir. Elde edilen bulgulara gore 6g-
rencilerde islevsel olmayan duygu diizenleme yontemleri ile uyumsuz se-
malar arasinda anlamli iliski bulunmustur. Ay ayr1 6grencilerin ebe-
veynlerinin egitim seviyesi incelenmis bulgular birlikte degerlendirildi-
ginde tutarli sonuglar elde edildigi goriilmiistiir. {lgili aragtirmalardan ve
yapilan bu ¢alismadan yola ¢ikilarak erken donem uyumsuz semalarin ve
duygu diizenlemenin ergen yas grubunda calisiimasinin rehberlik ve psi-
kolojik danigsma alaninda yapilacak ¢alismalara katk: saglayabilecegi soy-
lenebilir.
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EXTENDED ABSTRACT

An Investigation of The Relationship Between Early
Maladaptive Schemas of Secondary School Students
And Emotion Regulation Methods in Terms of
Various Variables

*

Mustafa Kiling - Aysenur Onder
Mehmet Akif Ersoy University, Tefenni Imam Hatip Middle School

Childhood experiences are the main basis of early maladaptive schemas.
The schemas,developed in this period, emerge in the family of the indivi-
dual. The individual's childhood experiences, circle of friends, his/ her
school, environment etc. May cause schema’sformation (Young, 1990).

In addition, recent studies have attempted to clarify the formation of
emotion regulation, and Thompson has described emotion regulation as
follows: “Emotion regulation, extrinsic and intrinsic processes responsible
formonitoring, evaluating and modifying emotional reactions, especially
the irintensive and temporal features, to accomplish one’sgoals.” (Thomp-
son, 1994, p.27-28).

However, it is seen that there is noresearch conducted in the literaturea
bout the predictors of the relationship between emotion regulation met-
hods and early maladaptive schemas. Therefore, the problem statement of
theresearch is thefollowing: “Is there a significant relationship between
the emotion regulation methods and the early maladaptive schemas of
middle school students?”. In this direction, the aim of the study is to de-
termine whetherthere is a correlation between the early periodin compa-
tible schemas and emotion regulation methods of secondary school stu-
dents studying in Burdur and whetherthere is a statistically significant dif-
ference between the scores obtained from the students according to some
variables. In response to this general objective, the following questions
were asked:

1. Are there any significant differences;

A) By gender,

B) According to educational level of mothers,
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C) According to educational level of fathers of students maladaptive
schemas?

2. Are there any significant differences;

A) By gender,

B) According to educational level of the mothers,

C) According to educational level of the fathers emotion regulation
process of the students?

3. Are there any significant relationships between early period mala-
daptive schemas and emotion regulation methots scores of these condary
school students.?

4. Is there early period maladaptive schemas of secondary school
students significantly predict students' emotion regulation methods?

Method

In thiss tudy, correlational comparative survey model wasused. The study
group consisted of 1629 students studying in the center of Burdur in the
2017-2018 academic year. The data of the study were “Early Maladaptive
Schema Questionnaires Set for Children and Adolescents between the
ages of 10-16”, “The Regulation of Emotions Questionnaire” and “Demog-
raphic Information Form” developed by researcher. The Cronboach alpha
reliability coefficient of CESOT was calculated to be .92. The Cronboach
alpha reliability coefficient was calculated as .68. Frequency, percentile,
arithmetic mean, standard deviation, Independent- Samples t test,
OneWay ANOVA, Pearson moments correlationcorrelation, linearregres-
sion analysis — Stepwise technique were used for data analysis.

Results

According to research results it is seen that there are more maladaptiv esc-
hemas among male students and there is significant difference at gender
based lower levels. Although there is not a significant difference according
to gender based general scalepoints in emotion regulation methods, lower
bases shows significant differences. Maladaptive schemas differbased on
the educational level of parents and as the educationlevel rises, the pre-
sence of maladaptive schemas decreases. Another obtained finding is that
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among emotion regulation methods in students based on parental occu-
pations, only interior functional emotional regulation Shows significant
difference; it is discovered that at other lower levels does not show a sig-
nificant difference. When the relation between early period maladaptive
schemas and emotion regulation methods is studied, a relation is found at
at middle and lower level and the direction of the relation showed vari-
ance to the lower levels. Lastly, maladaptive schemas' predictive level of
emotion regulation is studied and it is seen that "Impaired Autonomy and
Performance" and "Other Directedness" schema fields explain 33% of the
variance, and, "Disconnection and Rejection" schema field explains 21% of
the variance. In addition, it was found thatnon-functional emotion regu-
lation methods predict different maladaptive schemas.
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