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OZET

Bu calismanin amaci 8 haftalik halk oyunlari egzersizlerinin tiniversite 6grencilerinin 6znel
iyl olus diizeyleri lizerine etkisinin olup olmadiginin arastirilmasidir. Arastirma grubunu
Tekirdag Namik Kemal Universitesinde okuyan ve daha dnce halk oyunlar1 egitimi almamis
olan 25 kadin (%50) ve 25 erkek (%50) 6grenci olusturmaktadir. Calismada 6n test — son test
kontrol grupsuz yar1 deneysel desen kullanilmistir. Veri toplama araci olarak “Kisisel Bilgi
Formu” ve Tuzgol Dost (2004) tarafindan gelistirilen “Oznel Iyi Olus Olgegi” kullanilmustir.
Verilerin analizinde SPSS 16.0 programi kullanilmig, parametrelerin normal dagilima
uygunlugunda Kolmogorov-Smirnov testi, One Way ANOVA ve ikili karsilastirmalarda
Student t testi uygulanmigtir. Sonuglar %95°1ik giiven araliginda, anlamlilik p<0,05 diizeyinde
degerlendirilmistir. Calismanin sonucu olarak; arastirma grubuna uygulanan Oznel lyi Olus
Olgegi On test ve son testleri arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark bulunmustur
(p<0,05). Cinsiyet degiskenine bakildiginda, erkek Ogrencilerin 6n test toplam puanlar ile
kadin ogrencilerin 6n test toplam puanlar1 arasinda erkek oOgrencilerin lehine istatistiksel
olarak anlaml fark oldugu goértilmiistiir.

Anahtar kelimeler: Halk oyunlar1, Oznel iyi olus, Ogrenci, Universite.

THE EFFECT OF 8 WEEKLY FOLK DANCES STUDIES ON THE LEVEL OF
LEVEL OF UNIVERSITY STUDENTS (TEKIiRDAG NAMIK KEMAL UNIVERSITY
EXAMPLE)

ABSTRACT

The aim of this study is to evaluate the effects of folk dances on subjective well-being
levels of university students. The population of the study consisted of 25 females (50%) and
25 males (50%) who studied at Tekirdag Namik Kemal University and who had not
previously studied folk dances. In the study, pre-test and post-test control-free semi-
experimental design was used. A "Personal Information Form™ and Subjective Well-being
Scale developed by Tuzgdl Dost (2004) were used as data collection tools. SPSS 16.0
program was used to analyze the data obtained from the study. Kolmogorov-Smirnov test,
One Way ANOVA and Student's t-test were used for the normal distribution of the
parameters. The results were evaluated at 95% confidence interval and p <0,05 at significance
level. According to the results of the study; There was a statistically significant difference
between the pre-test and post-test of the Subjective Well-being Scale applied to the study
group (p <0,05). In addition, it was seen that there was a statistically significant difference
between the pre-test total scores of male students and the pre-test total scores of female
students in favor of male students.

Key words: Folk Dance, Subjective Well-Being, Student, University.
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1. GIRIS
1.1. Oznel lyi Olus

Giliniimlizde insanlarin karsilastiklart bir ¢ok saglik problemi bulunmaktadir. Akilli
makinelerin, hayatin her alaninda insanlar1 daha az i giicii kullanmaya tesvik etmesi,
hareketten uzaklastirmasi, hayati sosyal ortamlardan ziyade bilgisayar ekranlarindan ya da
cep telefonlarindan yasamaya yonlendirmesi bu saglik problemlerini hem tiir hem de miktar
olarak artirmaktadir. Teknolojinin her gecen giin insan hayatin1 kolaylastirma adina ortaya
koydugu gelismeler, bizleri bilissel olarak ileri gotiirmekte ancak beraberinde Oniine
gecilemeyen sorunlar1 da hayatimizin merkezine yerlestirmektedir. Yapilan arastirmalar sunu
gostermektedir ki; hareketsiz bir yagam ve a-sosyaliteye karsi yapilmaya calisilan miicadeleler
yeteri kadar sonu¢ verememekte, ilgili saglik problemleri giin gegtikce cesitlenmekte ve bu
durumdan etkilenen insanlarin sayis1 her gegen giin artmaktadir. Ote yandan, hareketsizligin
sadece fiziksel sorunlara yol agmadig1 da bilinmektedir. Glinlimiize kadar yapilmis bilimsel
aragtirmalarin da ortaya koydugu iizere sosyal iletisimsizlik ve fiziksel aktivite azligi
sonucunda stres, depresyon, sosyal - fiziksel anksiyete, 6zgiiven kaybi, yasam doyumunun
azalmasi, mutsuzluk ve daha sayabilecegimiz bir c¢ok psikolojik problem
gbzlemlenebilmektedir.

Oznel lyi Olus kavrami da tam bu noktada onemlilik arz eden bir kavramdir.
Gilinimiizde mutluluk olarak adlandirdigimiz kavram psikoloji bilimi alaninda “6znel iyi
olus” olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Diener, 2000). Tuzgol Dost’a (2004) gore 6znel iyi olus,
kisinin yasamdan aldigi doyumu iceren biligsel ve duygusal durumudur. Bireyin kendisini
i¢csel yonden pozitif olarak degerlendirmesi, neleri yapip neleri yapamayacagini bilmesi ve
cevresindeki insanlarla olumlu iliskiler kurabilmesi 6znel iyi olma olarak ifade edilmektedir.
Bununla birlikte 6znel iy1 olma, bagimsiz davranabilme, farkindalik ve olumlu gelisime
adapte eden olgudur (Keyes vd., 2002).

Mutluluk kavrami eski ¢aglardan beri tartisilagelmis bir kavramdir. O zamanlardan
yakin zamana kadar mutluluk ya da iyi olus kavrami, felsefenin ilgi alanima girmekteyken,
psikoloji biliminin gelismesi sayesinde artik bu alanin da 6nemli bir unsuru haline gelmistir.
Bireylerin yasam doyumlart ve olumlu — olumsuz duygulanimlarinin toplami 6znel iyi olusu
ifade etmektedir. Iyi duygular fazla, iyi olmayan duygular az hissedildiginde, sevindirici
olaylar fazla, ac1 verici olaylar az yasandiginda, genel olarak yasamdan memnun olundugunda
ve kisi, ilgisini ¢eken etkinlikler yaptiginda 6znel iyi olus diizeyinin yiliksek oldugu
goriilmiistiir. Yasantinin iyi olarak degerlendirilmesi ve ruh halinin iyi olmasi ile ilgili bagka
etkenler de bulunmakla birlikte 6znel iyi olus, kisinin yasamimi kendi degerlendirmesi
tizerinde durmaktadir (Diener, 2000; Akt: Tuzgol Dost, 2004).

Oznel iyi-olus kavrami durumluk duygu halinden daha ¢ok, uzun dénemli ruh hali ile
ilgilenmektedir. Yeni yasanan olaylar karsisinda bireylerin ruhsal durumlar degiskenlik
gostermesine karsin aragtirmacilar, daha genis zaman araligindaki genel ruh hali iizerinde
durmuslardir. Buradan hareketle durumluk duygu durumlar1 bize her zaman kisinin genel
oznel iyi olus diizeyleri ile aym sonucu vermeyebilir. Ozetle, dznel iyi olus durumluk
duygulardan daha ¢ok uzun siireli iyi olma duygularina dayanmaktadir (Diener, Suh ve Oishi
1997).
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“Tilirk halk oyunlar1 ait oldugu yorenin tarihini, cografya ve iklim yapisini, miizik
gelenegini, giysi taki, kullanilan araglarini ve yore insaninin yasam bic¢imini biinyesinde
tasiyan, bu Ogelerle baglantili olarak yore insaminin karakteristik yapisi, davraniglari,
duygulari ve inanglarimi kendine 6zgii bir bi¢imde hareket ve figiirlerle yansittig1 birer halk
kiiltiirti tirtinleridir.” (Coskun, 1988).

Her sanat dalinda oldugu gibi halk oyunlari da insani anlatir. Bu nedenle halk
oyunlarinin altinda, kaynagi unutulmus gizli, derin bir anlam yasadigina inanilmaktadir.
Insanlar diisiincelerini, duygularin1 inanis ve felsefelerini oyunlarla dile getirmektedirler. Bu
sebeple de halk oyunlar1 biitiin uluslarin kiiltiirlerinde 6nemli bir yere sahiptir diyebiliriz
(Eroglu, 1988).

Toplumsal yasamin degismez 6geleri olan cesitli tore ve torenlere katilanlar, coskuyu,
sevinci ve paylasimi halk oyunlari aracilifiyla yansitmaktadir. insan yasamimin en 6nemli
asamalar1 olan siinnet, diiglin gibi ge¢is donemi torenleri ile Tiirk toplumuna 6zgii olan asker
gonderme gelenekleri halk oyunlari ile kutlanmaktadir. Toplumsal yasamin her déneminde
farkli bir bicimde insanlarin yasaminda yer alan halk oyunlari, toplumsal biitlinligi
saglamaya katkida bulunmaktadir (Siimbiil, 1997).

Halk oyunlarinin bir 6nemli 6zelligi de oyuna katilan kisilerin bu yolla topluluga
manevi agidan baglanmasidir. Kisi bu yolla toplulugun bir pargast oldugunu anlar, kendisini
toplulukla biitlin olarak goriir ve dayanisma duygular giiclenir. Kisaca diyebiliriz ki, Tiirk
halki i¢in halk oyunlar1 kendi yasam tarzini, gelenek, gorenek, adet ve karakteristik
Ozelliklerini bir biitiin olarak gorebildigi ve bunu yeni nesillere ve diger toplumlara
aktarabildigi ve tanitabildigi en 6nemli araglardan biridir (Karabulut, 1991).

2. YONTEM
2.1. Arastirmanin modeli

Bu arastirma, 8 hafta siiren halk oyunlar1 ¢caligsmalarinin iiniversite 6grencilerinin 6znel
1yi olus diizeyleri lizerine etkisi olup olmadigini arastirmak iizere hazirlanmis olan tek grup 6n
test — son test zay1f deneysel modelinde bir caligmadir.

2.2. Arastirma Grubu

Arastirmamizin ¢alisma grubunu Tekirdag Namik Kemal Universitesi Saglk Kiiltiir ve
Spor Dairesi Baskanhiginca Universite dgrencilerine ydnelik agilmis olan {icretsiz Halk
Oyunlar1 kurslarina basvuran 6grenciler arasindan, Tekirdag Namik Kemal Universitesi
merkez kampiisiinde 6grenim goren ve daha dnce halk oyunlar1 egitimi almamis 25 kadin
(%50) ve 25 erkek (%50) olmak iizere toplam 50 6grenci olusturmaktadir.

2.3. Veri toplama Araclar

Arastirmada veri toplama arac1 olarak Tuzgdl Dost (2004) tarafindan gelistirilen “Oznel
Iyi Olus Olgegi” ve arastirmacilar tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir.
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2.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmacilar tarafindan, aragtirma grubunun farkli demografik 6zellikleri ile ilgili veri
toplamak amaciyla belirlenen Kisisel Bilgi Formu; cinsiyet, yas, ailenin gelir diizeyi ve kardes
sayist bilgilerini igermektedir.

2.3.2. Oznel lyi Olus Olcegi:

Oznel Iyi Olus Olgegi, Tuzgdl Dost (2004) tarafindan iiniversite dgrencileri iizerinde
gelistirilmistir. Olgek 5°1i Likert tipi bir dlgektir ve 46 maddeden olusmaktadir. Olgegin
amaci, katilimcilarin kendi yasamlar ile ilgili yargilarii ve pozitif — negatif duygularinin
siklik ve yogunluk diizeylerini belirlemek ve 6znel iyi olus seviyelerini saptamaktir. Her
madde “(5) Tamamen Uygun”, “(4) Cogunlukla Uygun”, “(3) Kismen Uygun”, “(2) Biraz
Uygun” ve “(1) Hig Uygun Degil” seklinde cevaplanmaktadir. Olgegi olusturan 46 maddenin
20’si olumlu, 26’s1 olumsuz ifadeler icermektedir. 2, 4, 6, 10, 13, 15, 17, 19, 21, 24, 26, 28,
30, 32, 35, 37, 38, 40, 43 ve 45. maddeler olumsuz ifade i¢cermektedir ve bu maddelerin
puanlamalar1 tersine cevirilerek yapilmaktadir. Olgekten en az 46, en fazla 230 puan
alinabilmektedir. Olgekten alinacak yiiksek puan dznel iyi olus diizeyinin yiiksek oldugunu
gostermektedir (Tuzgol Dost 2004).

2.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirmada &n test — son test zayif deneysel desen kullanilmistir. Orneklem grubuna 6n
test olarak Oznel Iyi Olus Olgegi uygulanmistir. Ardindan 8 hafta siirecek olan Halk Oyunlari
calismalaria baslanmis, ¢alisma programinin sona ermesi ile birlikte Oznel Iyi Olus Olgegi
son test olarak tekrar uygulanmstir.

8 hafta boyunca yapilmis olan halk oyunlari ¢aligmalar1 Pazartesi, Carsamba ve Cuma
giinleri 90 dakika stirecek sekilde planlanmistir. Her ¢alisma dncesi 15 dakika 1sinma ve agma
— germe egzersizleri uygulanmistir. 45 dakika uygulama yapilmasinin ardindan 10 dakika
dinlenme verilmis, dinlenmenin sona ermesinden sonra tekrar 45 dakikalik egitime devam
edilmistir. Arastirma kapsaminda 6gretilecek yore oyunlarinin degisik yorelerden olmasina ve
grubun daha O6nce halk oyunlar1 oynamamis olmalar1 géz Oniinde bulundurularak zorluk
diizeylerinin ¢ok yiiksek olmamasina 6zen gosterilmistir.

2.5. Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda toplanan veriler SPSS paket programina girilmistir. Hatali ya da
eksik kodlama yapilip yapilmadigi kontrol edilip, herhangi bir sorun olmadigindan emin
olunduktan sonra analiz islemine baslanmistir. Oncelikle verilerin normal dagilim gosterip
gostermedigi Kolmogorov — Smirnov testi ile incelenmis, verilerin normal dagilim gosterdigi
bulgusuna ulastiktan sonra diger analizlerin uygulanmasina gecilmistir. Istatistiksel
analizlerde On test — son test karsilagtirmalarinda Paired sample t testi, ikili gruplarin
karsilagtirmalar1 i¢in Student t testi kullanilmistir. Coklu karsilagtirmalar i¢in ise One Way
ANOVA testi yapilmustir.
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3.BULGULAR
Tablo 1: Katihmcilarin demografik 6zelliklerinin dagihmlar:
n %
Kadin 25 50,0
Cinsiyet
Erkek 25 50,0
18-19 8 16,0
Yas 20 23 46,0
21 ve tizeri 19 38,0
1 11 22,0
Kardes sayisi
2 20 40,0
3 ve lizeri 12 24,0
0-2000 TL 17 34,0
2001-3500 TL 22 44,0
Gelir
3501-5000 TL 9 18,0
5001 TL ve iizeri 2 40
il 27 54,0
ilce 18 36,0
Yasam
Kasaba 2 4,0
Koy 3 6,0

Katilimeilar 25 kadin (%50), 25 erkek (%50) olmak iizere toplam 50 kisidir. Ogrenim
durumlarina bakildiginda ise 37 6grencinin (%74) lisans, 13 6grencinin ise (%26) 6n lisans
programina kayitli oldugu goriilmektedir.

Katilimeilarin sinif bazinda dagilimlaria bakildiginda 1. simifa 10 (%20), 2. sinifa 23
(%46), 3. sinifa 14 (%28) ve 4. smifa 3 (%6) kisinin devam ettigi goriilmektedir.
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Mezun olduklar lise tiirlerine bakildiginda katilimcilardan 13 kisinin (%26) temel
liseden, 16 kisinin (%32) meslek lisesinden, 18 kisinin (%36) anadolu lisesinden ve 3 kisinin
ise (%6) fen lisesinden mezun olduklar1 goriilmektedir.

Katilimcilarin kardes sayilarina bakildiginda 3 kisinin (%6) hi¢ kardesinin olmadigi, 11
kisinin (%22) 1 kardesi, 20 kisinin (%40) 2 kardesi, 12 kisinin (%24) 3 kardesi ve 4 kisinin
(%8) 4 kardesi oldugu goriilmektedir.

Katilimcilarin evlerine giren toplam aylik gelir dagilimina bakildiginda 0-2000 TL
arasinda 17 (%34), 2001-3500 TL arasinda 22 (%44), 3501-5000 TL arasinda 9 (%18), 5000
TL ve iizerinde 2 (%4) kisinin oldugu goriilmektedir.

Katilimeilarin tiniversiteye kayit olmadan once yasamlarimi siirdiirdiikleri yerlesim
yerlerinin dagilimina bakildiginda 27 kisinin (%54) ilde, 18 kisinin (%36) il¢ede, 2 kisinin
(%4) kasabada ve 3 kisinin de (%6) kdyde yasamis olduklari goriilmektedir.

Tablo 2: Cinsiyet degiskenine gore Oznel Iyi Olus Olgegi 6n test ve son test toplam
puanlarmin degerlendirilmesi

Kadin Erkek
(n=25) (n=25)
Ort£SS Ort+SS p
On test toplam 154,96+18,02 169,24+22.73 0,017*
Son test toplam 185,28+18,65 191,52+16,63 0,218
p 0,001** 0,001**
Student’s t test Paired Samples t Test *»<0,05

Cinsiyet degiskeni acgisindan arastirma grubunun 6n test sonuglarina gore istatistiksel
olarak anlamli diizeyde farklilik bulunmustur (p:0,017; p<0,05). Gruplar arasinda anlaml
farkin nereden kaynakladigina bakildiginda ise kadin Ogrencilerin puan ortalamalarinin
(X=154,96), erkek Ogrencilerin ise puan ortalamalarinin (X=169,24) oldugu ve erkek
ogrenciler lehine anlaml diizeyde farklilastig1 goriilmustiir.

Cinsiyetlere gore 6grencilerin son test toplam puan ortalamalarina bakildiginda ise,
erkek dgrencilerin (X=191,52) kadin dgrencilere gore (X=185,28) daha yiiksek puanlara sahip
olduklar1 goriilmektedir. Ancak bu farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi goriilmiistiir
(p>0,05).

Kadin katilimcilarin 6n-son test toplam puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
diizeyde fark bulunmustur (p<0,05). Bu farkin nereden kaynaklandigina bakildiginda kadin
Ogrencilerin 6n test puan ortalamalari (X=154,96) iken, son test puan ortalamalarinin
(X=185,28) oldugu goriilmektedir.
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Erkek katilimcilarin 6n-son test toplam puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
diizeyde fark bulunmustur (p<0,05). Bu farkin nereden kaynaklandigina bakildiginda erkek
Ogrencilerin On test puan ortalamalari (Y=169,24) iken, son test puan ortalamalarinin
(X=191,52) oldugu goriilmektedir.

Tablo 3: Gelir diizeyleri gruplarina gore Oznel Iyi Olus Olgegi 6n test ve son test
toplam puanlarmin degerlendirilmesi

0-2000 2001-3500 3501 ve iizeri
(n=17) (n=22) (n=11)
Ort£SS Ort+SS Ort+SS P
On test toplam 167,47+17,95 158,91+19,25 160,18+30,07 0,452
Son test toplam 187,41+15,17 192,50+19,73 181,73+16,55 0,254
p 0,001** 0,001** 0,035*
7One-Way ANOVA Paired Samples t Test *p<0,05

Gelir diizeyi degiskeni acisindan arastirma grubunun On test sonuglarina gore
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik bulunmamistir (p>0,05). Puan ortalamalarina
bakildiginda gelir diizeyi 0-2000 TL (X=167,47 ) olanlarmn, 2001-3500 TL (X=158,91) ve

3501 TL ve iizeri (X=160,18) olanlardan daha yiiksek puana sahip olduklari goriilmektedir.

Gelir diizey1 degiskeni acisindan aragtirma grubunun son test sonuglarma gore
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik bulunmamistir (p>0,05). Son test puan
ortalamalarina bakildiginda gelir diizeyi 2001-3500 TL (X=192,50) olanlarm, 0-2000 TL
(X=187,41) ve 3501 TL ve iizeri (X=181,73) olanlardan daha yiiksek puana sahip olduklari
gorilmiistiir.

Arastirma grubunun gelir diizeyi degiskeni agisindan 6n - son test sonuglarina
bakildiginda istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik bulunmustur (p<0,05). Bu farkin
nereden kaynaklandigina bakildiginda gelir diizeyi 0-2000 TL olanlarin 6n test puan
ortalamalari (X 167,47 ) iken, son test puan ortalamalarinin (X 187,41) oldugu
goriilmektedir. Gelir diizeyi 2001-3500 TL olanlari &n test puan ortalamalar1 (X=158,91)
iken, son test puan ortalamalarinin (Y=192,50) oldugu goriilmektedir. Son olarak gelir diizeyi
3501 TL ve iizeri olanlarin 6n test puan ortalamalart (X=160,18) iken, son test puan
ortalamalarinin (X=181,73) oldugu gériilmektedir.

Tablo 4: Kardes sayis1 degiskenine gore Oznel Iyi Olus Olgegi 6n test ve son test
toplam puanlarimin degerlendirilmesi

Bir kardes iki kardes Ug ve iizeri kardes
(n=14) (n=20) (n=16)
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Ort+SS Ort+SS Ort£SS P
On test toplam 164,43+17,33 160,30+23,03 162,31+23,97 0,864
Son test toplam 187,21£15,64 191,70+19,91 185,31£17,06 0,549
p 0,002** 0,001** 0,007**
7One-Way ANOVA Paired Samples t Test *p<0,05

Kardes sayist degiskeni agisindan arastirma grubunun On test sonuglarima gore
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farkhilik bulunmamistir (p>0,05). Puan ortalamalarina
bakildiginda 1 kardesi (X=164,43) olanlarm, 2 kardes (X=160,30) ve 3 kardes ve iizeri

(X=162,31) olanlardan daha yiiksek puana sahip olduklar1 goriilmektedir.

Kardes sayist degiskeni acisindan arastirma grubunun son test sonuglarina gore
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik bulunmamistir (p>0,05). Puan ortalamalarina
bakildiginda 2 kardesi (X=191,70) olanlarm, 1 kardes (X=187,21) ve 3 kardes ve iizeri
(X=185,31) olanlardan daha yiiksek puana sahip olduklar1 gériilmektedir.

Arastirma grubunun kardes sayisi degiskeni agisindan 6n - son test sonuglarina
bakildiginda istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik bulunmustur (p<0,05). Bu farkin
nereden kaynaklandigia bakildiginda kardes sayisi 1 olanlarm 6n test puan ortalamalar
(X=164,43) iken, son test puan ortalamalarimin (X=187,21) oldugu goriilmektedir. Kardes
sayisi 2 olanlarin 6n test puan ortalamalar1 (X=160,30) iken, son test puan ortalamalarinin
(X=191,70) oldugu goriilmektedir. Kardes sayis1 3 ve iizeri olanlarim on test puan ortalamalari
(X=162,31) iken, son test puan ortalamalarinin (X=185,31) oldugu goriilmektedir.

Tablo 5: Katihmeilarin yas degiskenine gore Oznel Iyi Olus Olgegi 6n test ve son
test toplam puanlarimin degerlendirilmesi

18-19 yas 20 yas 21 yas ve iizeri
(n=8) (n=23) (n=19)
Ort£SS Ort+SS Ort+SS tp
On test toplam 156,38+17,15 161,39+24,04 165,37+20,40 0,608
Son test toplam 191,88+16,57 189,57+19,51 185,53+16,48 0,646
ip 0,009** 0,001** 0,001**
7One-Way ANOVA Paired Samples t Test *p<0,05

Katilimcilarin yas degiskeni agisindan on test sonuglarina gore istatistiksel olarak
anlamli diizeyde farklilik bulunmamistir (p>0,05). Puan ortalamalarina bakildiginda 21 yas ve
iizerindekilerin (X=165,37), 20 yas grubundakilerden (X=161,39) ve 18-19 yas arahg
grubundan (X=156,38) daha yiiksek puana sahip olduklar1 goriilmektedir.
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Katilimeilarin yas degiskeni agisindan son test sonuglarina gore istatistiksel olarak
anlamh diizeyde farkhilik bulunmamistir (p>0,05). Puan ortalamalarina bakildiginda bu kez
18-19 yas aralig1 grubunun (X=191,88), 20 yas grubundakilerden (X=189,57) ve 21 yas ve
iizerindekilerden (X=185,53) daha yiiksek puana sahip olduklar1 goriilmektedir.

Arastirma grubunun yas degiskeni agisindan 6n - son test sonuglarina bakildiginda
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik bulunmustur (p<0,05). Bu farkin nereden
kaynaklandigina bakildiginda 18-19 yas aralig1 grubunda olanlarin 6n test puan ortalamalari
(X=156,38) iken, son test puan ortalamalarimin (X=191,88) oldugu goriilmektedir. 20 yasinda
olanlarin 6n test puan ortalamalar1 (X=161,39) iken, son test puan ortalamalarimin (X=189,57)
oldugu goriilmektedir. 21 yas ve iizerinde olan grubun 6n test puan ortalamalar1 (X=165,37)
iken, son test puan ortalamalarinin (X=185,53) oldugu goriilmektedir.

Tablo 6: Oznel Iyi Olus Olcegi on test ve son test toplam puanlarmn
degerlendirilmesi

On test toplam Son test toplam
(n=50) (n=50)
Ort£SS Ort£SS p
162,10+21,54 188,40+17,77 0,001**
Paired Samples t Test *p<0,05

Arastirma grubunun 6n test toplam puani ile son test toplam puani arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilk bulunmustur (p<0,05). Bu farkin nereden kaynaklandigina
bakildiginda son test toplam puaninin (X=188,40), 6n test toplam puanindan (X=162,10) daha
yiiksek oldugu goriilmektedir.

4. TARTISMA

1. Arastirma Bulgularina Gére Oznel Iyi Olus - Cinsiyet Degiskeni Arasindaki
Hiskinin Degerlendirilmesi

Arastirmamizda 6n test skorlar1 agisindan yapilan degerlendirmede erkeklerin 6znel 1yi
olus diizeylerinin kadinlardan istatistiksel olarak anlamli bir sekilde yiiksek oldugu
gorilmistir (p=0,017, p<0,05).

Oznel iyi olus {izerine yapilan ¢alismalarda en sik rastlanan demografik degiskenlerin
basinda cinsiyet gelmektedir (Myers ve Diener 1995; Fujita 1991). Eryilmaz ve Ercan’in
(2011) “Oznel lyi Olusun Cinsiyet, Yas Gruplart ve Kisilik Ozellikleri Agisindan
Incelenmesi”, Tiimkaya’nin (2011) “Universite oOgrencilerinin 6znel iyi oluslarinmn
yordayicilart olarak mizah stilleri ve sosyo-demografik degiskenler” ve Safoz Giiven’in
(2008) “Fen ve genel lise 68rencilerinin cinsiyet ve sosyometrik statiilerine gore 6znel iyi olus
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diizeyleri, genel saglik Oriintiileri ve psikolojik belirti tiirleri” isimli ¢alismalarinda da,
erkeklerin 0znel iyi olus diizeyinin kadinlardan anlamli bir sekilde yiiksek oldugu
belirlenmistir. Bu sonuglar, yapilan analizler sonucunda elde ettigimiz 6n test skorlari ile
benzerlik gostermektedir.

Calismamizdan elde ettigimiz bulgulardan farkli olarak Raiziene ve Garckija (2013),
caligmalarinda 628 erkek ve 928 kadin olmak iizere toplam 1556 katilimcida 6znel iyi olusun
cinsiyete gore farklilasmasini degerlendirmis ve kadinlarin 6znel iyi olus diizeylerinin
erkeklerden yiiksek oldugunu bulmustur. Yurtdisi literatiire paralel bir sekilde Nigar’in (2014)
“Ortaokul 6grencileri ile yatili1 bolge ortaokul d6grencilerinin 6znel iyi olus ve temel psikolojik
ihtiyaclar  diizeyinin  karsilastirmas1i”,  Erbag’in  (2012) “Ogretmen  adaylarmn
mikemmeliyetcilik diizeylerinin red duyarliigi ve oOznel iyi olus diizeylerine gore
incelenmesi” ve Sezer’in (2011) “Ortadgretim 6grencilerinin 6znel iyi olug durumlarinin bazi
degiskenler acisindan incelenmesi” isimli ¢aligmalarinda kadinlarin 6znel i1yi olus diizeyi
erkeklerden daha yiiksek bulunmustur. Tiirkiye drnekleminde cinsiyete gore 6znel iyi olusun
farklilagsmasini degerlendiren meta-analiz ¢alismasinda ise Kasapoglu ve Kis (2016) 6znel 1yi
olus bakimindan kadinlar lehine Onemsiz bir fark tespit etmistir. Bu sonuglar bizim
arastirmamizin On test sonuglarindan elde ettigimiz bulgular ile benzerlik géstermemektedir.
Bunun sebebi olarak, cinsiyet degiskeninin incelendigi caligmalardaki diger demografik
ozelliklerin (yas, gelir diizeyi, medeni durum, yasanilan iilke vb.) bizim ¢alismamizdan farkl
demografik 6zelliklere sahip gruplarla yapilmis oldugu diistiniilmektedir.

8 haftalik halk oyunlar1 ¢alismasi sonrasindaki son-test skorlar1 karsilastirildiginda ise
cinsiyet yoniinden 6znel iyi olus diizeyinde anlamli bir farklilik goriilmemistir (p>0,05).
Uluslararas1 ¢aligmalarda genel olarak erkekler ile kadinlarin 6znel iyi olus diizeylerinin
birbirine benzer oldugu ortaya koyulmustur. Bu ¢alismalardan Diener ve Diener (1995), 31
iilkede yer alan 49 farkli iiniversiteden 17-25 yas araligindaki 6590’1 erkek ve 6528’1 kadin
olmak tizere toplam 13118 6grenci ile yaptiklart arastirmada, kadin ve erkek Ogrencilerin
oznel iyi olus diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik olmadigini belirtmigtir. Diger
aragtirmalarda da benzer sekilde kadinlarin 6znel iyi olusunun erkeklerden daha yiiksek
oldugunu bildiren bulgular bulunmakla birlikte diger demografik degiskenlerin kontrol
edilmesi sonucunda anlamli farkliligin kayboldugu rapor edilmistir (Shmotkin 1990; Diener
ve Lucas 1999). Diger taraftan Tiirkiye’deki calismalar incelendiginde calismalarin
cogunlugunda 6znel iyi olusun cinsiyete gore farklilasmadigi belirlenmistir. Ugan’in (2013)
“Cinsiyetleri farkli lise 6grencilerinin 6znel iyi oluslarinin toplumsal konum ile ilgili risk
alma ve goc degiskenlerine gore incelenmesi”, Kermen’in (2013) “Universite dgrencilerinin
ihtiya¢ doyumu ve 6znel iyi olusg diizeylerinin baz1 degiskenler agisindan incelenmesi”, Sahin
ve digerlerinin (2012) “Oznel iyi olusu agiklamada umut ve yasamda anlamin rold”, Nur
Sahin’in (2011) “Universite Ogrencilerinin Kendini A¢gma, Oznel Iyi Olus ve Alglladlklarl
Sosyal Destek Diizeylerinin Karsilastirilmast” ve Tuzgdl Dost’un (2010) “Giliney Afrika ve
Tiirkiye’deki iiniversite Ogrencilerinin bazi degiskenlere goére Oznel iyi olus ve yasam
doyumlarinin incelenmesi” isimli ¢aligmalarinda 6znel iyi olusun cinsiyet degiskenine gore
farklilagmadigini ortaya koymuslardir. Yaptigimiz analizler sonucunda ulagtigimiz son test
skorlar1 da bu sonuglarla korelasyon tagimaktadir.

8 haftalik halk oyunlar ¢aligmasinin ardindan cinsiyetler arasindaki 6n test — son test
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Oznel iyi olus diizeyi farkliliginin ortadan kalkmasinin, halk oyunlarinin 6znel iyi olusu
artirict etkisine bagli oldugu ve bu etkinin cinsiyet degiskeninden bagimsiz bir sekilde ortaya
ciktig1 diisiintilmektedir.

2. Arastrma Bulgularina Gére Oznel Iyi Olus — Gelir Diizeyi Degiskeni
Arasindaki iliskinin Degerlendirilmesi

Aragtirmamizda O0grenciler gelir diizeyleri yoniinden 0-2000 TL, 2001-3500 TL, 3501
TL ve tizeri olmak lizere 3 gruba ayrilmistir. Yapilan One-Way ANOVA analizine gore
katilimei lniversite 6grencilerinin hem halk oyunlar1 ¢alismasi 6ncesi hem de sonrasindaki
0znel iy1 olus diizeylerinin gelir diizeyine gore farklilasmadig1 goriilmiistiir (p>0,05).

Swinyard vd. (2001) tarafindan yapilan 0Oznel iyi olusun kiiltiirler arasi
karsilastirilmasinda Amerika ve Singapur 6rneklem olarak alinmis, materyalistik yonelim ile
yasam doyumu arasinda iki kiiltiirde de anlamli negatif iliski ortaya ¢ikmistir. Buna gore gelir
diizeyi ile 6znel iyi olus arasinda zayif ve pozitif yonlii bir iliski oldugu yorumu yapilmistir.
Sacks vd. (2011) tilkelerin refah diizeyleri ile bireylerin 6znel iyi oluslari arasindaki iligkiyi
arastirdig1 caligmalarinda, gelismis ve kisi basina diisen milli geliri yiiksek olan iilkelerin
vatandaslarinin 6znel iyi oluslarimin daha yiiksek oldugunu bulmustur. Canbay (2010)
tarafindan lise 0grencileri lizerinde yaptig1 bir diger calismada lise dgrencilerinin aile gelir
diizeylerine gore 0znel iyi olusun farklilagtig1, aile gelir diizeyi yiiksek olan 6grencilerin daha
yiiksek 6znel i1yi olusa sahip oldugu belirlenmistir. Nur Sahin (2011) tarafindan {iniversite
ogrencilerinde yapilan ¢alismada ise bu bulgulardan farkli olarak 6znel iyi olusun aile gelir
diizeyine gore farklilasmadig: goriilmiistiir. Benzer sekilde Tatlioglunun (2015) “Universite
Ogrencilerinin Aylik Gelir Ve Harcama Diizeyi ile Psikolojik Iyi Oluslar1 Arasindaki Iliskinin
Incelenmesi (Bingdl Universitesi Ornegi)” calismasinda {iniversite ogrencilerinin gelir
diizeyine gore iyi olus diizeylerinin farklilagsmadigi sonucuna ulagmistir.

Bu yonii ile bulgumuzun Tiirkiye 6rnekleminde yapilan birgok arastirma ile paralellik
tasidig1 diisiiniilmektedir. Bu sonucun ortaya ¢ikmasinda ogrencilerin aylik harcamalarinin
ailelerinin gelir diizeyinden bagimsiz bir sekilde birbirine yakin olmasi ile iligkili oldugu
savunulabilir.

3. Arastirma Bulgularina Goére Oznel Iyi Olus — Kardes Sayis1 Degiskeni
Arasindaki fliskinin Degerlendirilmesi

Arastirmamizda katilimc1 6grenciler 1 kardes, 2 kardes ve 3 kardes sahibi olanlar
seklinde 3 gruba ayrilmistir. Yapilan analizlerde 6znel iyi olusa yonelik 6n test ve son test

skorlarimin kardes sayisini belirten bu 3 grup arasinda farklilasmadigi tespit edilmistir
(p>0,05).

Sahip olunan kardes sayist yoniinden 6znel iyi olusun farklilagmasini degerlendirmek
icin yapilan ¢alismalardan bir tanesinde Maheshwari ve Jamal (2015), 30 tek cocuk ve 30
kardesi olan tniversite dgrencisinden olusan iki grupta 6znel iyi olusu karsilagtirmistir.
Bulgulara gore kardesi olan 6grencilerde 6znel iyi olus diizeyi, tek ¢ocuk olan gruptan anlaml
bir sekilde yiiksek bulunmustur. Bu bulguya zit olarak Van de Wetering ve digerleri (2010)
“Ergenlik mutlulugunun pargalarin1 birlestirmek™ adli ¢alismalarinda, genclerde tek c¢ocuk
olma ile iyi olus arasinda pozitif bir iligki tespit etmiglerdir. Hasnain ve Adlakha (2012) ise
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“Kardes olan ve olmayan ergenler arasinda benlik saygisi, sosyal olgunluk ve esenlik” isimli
calismasinda kardesi olan ve olmayan ergenlerin 6znel iyi oluslarimi karsilagtirmis ve
istatistiksel acidan anlamli bir farklilik olmadigini tespit etmistir. Tiirkiye’de yapilan
caligmalardan Nur Sahin (2011), tiniversite 6grencilerine yonelik yaptigi calismasinda kardes
sayisina gore Oznel iyi olusun farklilasmadigini bulmustur. Benzer sekilde Cakir (2015) lise
egitimi goren 446 O6grenci ile yaptigr ¢alismasinda 6znel iyi olusun kardes sayisina gore
farklilasmadigini tespit etmistir. Duman (2016) ve Aydogdu’nun (2017) “Universite
ogrencilerinde 6znel iyi olus ve benlik saygisinin stresle basa ¢ikma tarzlariyla iligkisinin
incelenmesi” konulu caligmalarinda da 6znel iyi olusun kardes sayisina bagli olarak
degismedigi goriilmiistiir.

Kardes sayis1 yoniinden olusturulan gruplardaki kisi sayisinin esit olmamasi ile birlikte
ailenin kacinci ¢ocugu oldugunun degerlendirilmemis olmasinin arastirmamizda kardes sayis1
yoniinden 6znel iyi olusta farkliligin bulunamamasinin gerekgesi oldugu diisiiniilmektedir.

4. Arastirma Bulgularma Gére Oznel Iyi Olus — Yas Degiskeni Arasindaki
Iliskinin Degerlendirilmesi

Aragtirmamiza dahil edilen tliniversite dgrencileri 18-19 yas, 20 yas, 21 yas ve lizeri
olmak {iizere 3 gruba ayrilmistir. Oznel iyi olusun olusturulan yas gruplarma gore
farklilagmasini degerlendirmek icin yapilan One-Way ANOVA analizlerinde hem 6znel iyi
olus oOn-test diizeyleri hem de 8 haftalik calisma sonrasindaki son-test 6znel iyi olus
diizeylerinin yasa gore farklilasmadig belirlenmistir (p>0,05).

Bu bulguyu destekleyen ¢aligmalardan Nur Sahin (2011) iiniversite dgrencilerinin yas
gruplarina gore Oznel iyi1 oluslarmin farklilasmadigini belirlemistir. Deniz ve Yilmaz
(2004)’1n iiniversite 6grencilerinin duygusal zeka yetenekleri ve yasam doyumlar: arasindaki
iligkiyi1 inceledikleri arastirmalarinda yasi biiyiik olan 6grencilerin yasam doyumlarmi kiiciik
yastaki dgrencilerden anlaml diizeyde yiiksek bulunmustur. Universite dgrencilerinden farkli
olarak Diener ve Suh (1997), 40 farkli milletten, yaslar1 20 ile 80 yas arasinda degisen 10 yas
araligindan 60,000 yetigkin ile yaptiklar1 bir calismada geng¢ gruptan yaslh gruba dogru
gidildikge 6znel iyi olusta anlamli bir artig goriildiigiinii, yasam doyumunun nispeten sabit
oldugunu ancak bir¢ok toplumda yasla birlikte arttifini, olumlu duygularda yasla birlikte
disme goriilmekle birlikte, olumsuz duygularda da ayn1 sekilde diisme oldugunu
belirtmisglerdir.

Bizim aragtirmamizda yas yoOniinden Oznel iyi olusta farkliliklarin goriilmemesi,
ogrencilerin yaslarinin birbirine ¢ok yakin olmasi ile agiklanabilir.

5. Arastirma Bulgularina Gére 8 Haftahk Halk Oyunlar1 Calismasi Oncesi ve
Sonrasindaki Oznel lyi Olus Diizeylerinin Karsilagtirilmasi

Arastirmamizda tniversite 6grencilerinin 8 haftalik halk oyunlari ¢alismasi sonrasindaki
Oznel iyi olus diizeylerinin ¢alisma Oncesindeki 6znel iyi olus diizeylerinden istatistiksel
olarak anlamli bir sekilde yiiksek oldugu goriilmiistiir (p<0,001). Bu bulguya gore halk
oyunlar ¢aligmalari iiniversite 6grencilerinde 6znel iyi olusu anlamli bir sekilde artirmaktadir.

Literatiirde halk oyunlarimin 6znel iyi olus iizerindeki etkisini ele alan herhangi bir
caligmaya rastlanmamustir. Ozellikle yurtdisi yayinlarda benzer bir uygulama olarak dans
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etkinliklerinin saglikli bireylerde 6znel iyi olusun artmasina ne kadar katkida bulunabilecegini
degerlendiren kisith sayida ampirik arastirmalar mevcuttur. Ornegin, Leste ve Rust (1990), ii¢
aylik bir siire boyunca dans derslerine katilan iiniversite 6grencilerinin kaygilarindaki
degisiklikleri incelemis ve miizik grubuna, beden egitim grubuna ve matematik grubuna
katilmanin etkileri ile karsilastirmis ve sadece dans grubunda kaygi konusunda anlamli
diistisler bulunmustur. Behzadnia vd. (2014) tarafindan yapilan ¢alismada aerobik dansin
psikolojik iyi olusu ve genel yasam kalitesini artirdi§i sonucuna ulasilmistir. Diger bir
caligmada Murcia vd. (2010)’nin bulgulart dansin, 6znel iyi olusun c¢esitli yonlerine olumlu
katkida bulunan ¢ok boyutlu bir etkinlik olarak algilandigin1 ortaya koymustur. Koch vd.
(2014) tarafindan yapilan meta analiz calismasinda dans hareket terapisinin etkinligi ve
saglikla ilgili psikolojik problemlerin tedavisi i¢in dansin terapotik kullanimi degerlendirilmis
ve dansin 6znel iyi olusu ve yasam kalitesini artirirken, depresyon ve anksiyete gibi klinik
semptomlart azalttigr goriilmiistiir. Benzer sekilde Guzman ve Garcia (2014) tarafindan
yapilan bir diger calismada amatdr olarak dans ile ilgilenen kisilerde 6znel iyi olus diizeyi
genel ortalamanin iizerinde bulunmustur. Malkina Pykh (2014) tarafindan yiiriitiilen bir diger
calisgmada 105 kisilik katilimci grubuna 16 haftalik dans c¢alismasi diizenlenmis ve
katilimcilarin 6znel iyi olus diizeyinin etkinlik sonunda ytiikseldigi belirlenmistir.

Performansa dayali kiiltiir unsurlarimizdan biri olan Tiirk halk oyunlarinin, hareket
cesitliligi agisindan ¢ok zengin olup, oyunlarin hizina ve siiresine bagli olarak oyuncularda
belirli kondisyonel 6zeliklerin gelismis olmasini gerektirmesi (Okdan 2006), cesitli hareket
ozelligine, diizenli ve sistemli egzersiz niteligine sahip olmas1 (Unveren 2005; Taskimn 2018)
nedeniyle 8 haftalik uygulama sonucunda katilimcilarin 6znel iyi olusunun arttigi
diisiiniilmektedir. Ayrica cinsiyet, gelir diizeyi, kardes sayisi, mezun olunan lise tiirii, devam
edilen program, sinif, yas ve yasanan yer gruplarinin her birinde de ayr1 ayr1 6znel iyi olus
skorunun 8 haftalik halk oyunlar1 uygulamasinin ardindan anlamli bir artis ortaya koymasi,
halk oyunlarinin 6znel 1yi olus iizerinde 6nemli bir rolii oldugunu vurgulamaktadir. Bu yonii
ile bulgumuzun literatiir ile paralellik tasidigi savunulmaktadir.

5. SONUC VE ONERILER
5.1. Sonug:

1. Cinsiyet degiskenine gore, istatistiksel olarak erkeklerin 6znel iyi olus On test
sonuclar1 kadinlardan daha yiiksek bulunmustur. Son test sonuglarina bakildiginda ise bu
anlaml farkin ortadan kalktig1 goriilmiistiir. 8 haftalik halk oyunlar1 ¢alismasi sonucunda ise,
erkek ve kadin katilimcilarin 6znel iyi olus 6n test ve son testleri arasinda istatistiksel olarak
anlaml fark oldugu goriilmiistiir.

2. Gelir diizeyi degiskenine gore, ayristirilmis gruplarin 6n testleri arasinda ve son
testleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamistir. 8 haftalik halk oyunlar
caligmas1 sonucunda ise, tiim gelir gruplarinin 6znel iyi olus On test ve son testleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark oldugu goriilmiistiir.

3. Kardes sayist degiskenine gore, ayristirilmis gruplarin 6n testleri arasinda ve son
testleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamistir. 8 haftalik halk oyunlar
caligmast sonucunda ise, tiim gruplarin 6znel iyi olugs On test ve son testleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark oldugu goriilmiistiir.
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4. Yas degiskenine gore, ayristirilmis gruplarin on testleri arasinda ve son testleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamigtir. 8 haftalik halk oyunlari ¢alismasi
sonucunda ise, tiim gruplarin 6znel iyi olug 6n test ve son testleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli fark oldugu goriilmiistir.

5. 8 haftalik halk oyunlar1 ¢alismalarinin 6n test — son test sonuclar karsilastirildiginda
tim katilimcilarin 6znel iyi olug diizeylerinin istatistiksel olarak anlamli bir sekilde arttigi
gorilmistir.

5.2. Oneriler:

Arastirmamizdan elde ettigimiz bulgular ¢ergevesinde, 6znel iyi olus ile ilgili ileride
yapilacak bilimsel ¢aligsmalara 1g1k tutmasi1 bakimindan su dnerilerde bulunulabilir;

» Aragtirma yontemine kontrol grubu eklenerek, deney grubu ve kontrol grubu
arasindaki karsilastirmalar yapilabilir.

» Oznel iyi olus diizeylerinin yaninda yasam doyumu vb diger alanlar da ¢alismaya
dahil edilebilir.

 Aragtirmanin Orneklem grubu genisletilerek daha cok sayida katilimci ile calisma
yapilabilir.

* Demografik 06zellikler c¢esitlendirilerek katilimcilarin  6znel iyi olus diizeyleri
incelenebilir.

 Halk oyunlar1 yerine diger branglarda ¢alismalar yaparak 6znel iyi olus diizeylerinin
degisip degismeyecegi incelenebilir.

» Aragtirma bulgularimizin sonucglarina dayanarak, halk oyunlar1 ¢aligmalarinin
bireylerin 6znel iyi olus diizeyleri lizerinde olumlu etkilerinin ortaya konmus olmasi sebebiyle
bu ve benzer etkinliklerin egitim kurumlarinda yayginlastirilarak ¢ocuk ve genglerimizin
saglikli ruhsal gelisimine destek verilmesi saglanabilir.
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