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OzZET

Amag: Bu galisma huzurevinde yasayan yaslilarin yasam kalitesi ve yasam kalitesini etkileyen
faktorlerin incelemesi amaciyla yapilmastir.

Yontem: Ankara ili belediyesi sinirlar1 icerisinde bulunan ti¢ huzurevinde yapilmistir.
Arastirma 6rneklemini, 65 yas ve tizeri, iletisim kurabilen, isitme sorunu ve demansi olmayan
186 yasli birey olusturmustur. Arastirma verilerinin toplanmasinda yaslilarin tanitict
ozellikleri ve huzurevi 6zelliklerini iceren bilgi formu ve yasam kalitesini degerlendirmek i¢in
Diinya Saglik Orgiitii Yasam Kalitesi Olgegi Yash Modiilii (WHOQOL-OLD) kullanilmistir.
Arastirmadan elde edilen veriler SPSS 11.5 programinda degerlendirilmistir. Verilerin
degerlendirilmesinde tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ve bagimsiz gruplarda t testi
kullanilmistur.

Bulgular: Arastirmaya katilan yaslilarin yasam kalitesi WHOQOL-OLD temel alanlar1 puan
ortalamalari degerleri “Duyusal Yetiler” 15.82+3.73; “Ozerklik” 12.49+2.86; “Gec¢mis, Bugiin

ve Gelecege Ait Aktiviteler” 11.80 + 3.3; “Sosyal Katilim” 12.35+3.22; “Olum Ve Olmek”
11.63+3.49; “Yakinlik” 11.80 + 3.2 ve Toplam Skor 76.11+16.8 olarak bulunmustur.

Sonug: Sosyoekonomik diizeyin, bos zaman aktivitelerinin, huzurevi aktivitelerine katilma
durumunun, aile, huzurevi sakinleri ve ¢alisanlari ile iligkilerin, saglik personeline ulagim
durumunun WHOQOL-OLD alanlart ile iligkili oldugu saptanmistir.

Anahtar Kelimeler: Yasli, yasam kalitesi, WHOQOL-OLD, hemsirelik, huzurevi

ABSTRACT

Objective: The research is carried out as a descriptive study to determine the quality of life and
related factors of older people who live in nursing homes.
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Method: The population of research was consisted of 402 older people who live in public
Nursing Homes within the provincial borders of Ankara. The sample of survey was consisted of
186 older people who 65 years old and upper, nondemented and not hearing impairment. Data
for the research was collected by questionaire form developed to determine the descriptive
characterisitics of the older people and characterisitics of nursing home and the quality of life
was evaluated by using World Health Organization Quality of Life Instrument Older Adults
Module (WHOQOL-OLD). Data analysis was performed using SPSS 11.5 software. Data
analysis were done One Way Anova and t test.

Findings: According to the research, 52.2% of participants are among 75-84 years, 69.9% were
widower, %47.2 had least two chronic illness, 33.4% were illiterate, 12.5% didn’t have social
insurance. The mean values of the domain scores of the WHOQOL-OLD were as follows:
“Sensory-Abilities” 15.82+3.73; “Autonomy” 12.49+2.86; “Past-Present-and-Future-Activities”
11.80 + 3.3; “Social-Participation” 12.35+3.22; “Death-and-Dying” 11.63+3.49 and “Intimacy”
11.80 + 3.2. The mean values for the total module score were 76.11+16.8.

Conclusion: Socioeconomic status, lesiure time activities, participate the activities of nursing
home, relationship with family, residents and employee were found correlated with different
subscales of WHOQOL-OLD.

Key Words: Older people, quality of life, WHOQOL-OLD, nursing, nursing home

Girig

Diinyada insanlar daha uzun yagsamakta, dogum oranlar1 azalmakta ve dolay1siyla yash
niifus sayisal ve oransal olarak artmaktadir. Diinya Saglik Orgiitii’niin verilerine gére,
2000 yilinda diinyada 60 yas tistii 600 milyon kisi varken, 2025 yilinda bunun iki katina
¢ikmasi, 2050 yilinda ise 60 yasg tistii niifusun 2 milyari bulacag: tahmin edilmektedir’.
Tirkiye’de de yaslh niifus giderek artmaktadir. 2008 yilinda %6.8 olan 65 yas ve {izeri
niifusun oraninin, 2050 yilinda %17.6’ya ulasacag1 tahmin edilmektedir?.

Yasli niifusun artmasi ve yasam siiresinin uzamasi istenilen bir geligme olmakla
birlikte,toplumlarin bu gelismeye karsi hazirlikli olmalari gerekmektedir. Yaglanan
bir toplumun sagligini ve yasam kalitesini siirdiirme, sosyal ve ekonomik olarak 6nem
tasimaktadir’. Yaglanma, kronik hastaliklar, artan yeti yitimi ve bagkalarina daha
fazla bagimlilikla iliskili oldugundan, yasam siiresinin uzamasiyla birlikte yasanilan
yasamin kalitesi de 6nem kazanmustir *.

Yagam kalitesi, mutlu olma ve yasamdan hosnut olmay1 iceren, genel olarak “iyi olma
durumu” olarak kullanilan bir terimdir®. Ayrica, yasam kalitesi kisinin yagaminin
tiumiiyle iyi gittigine iligkin hissettigi 6znel duygu olarak da tanimlanabilir. Diinya
Saglik Orgiitii ise yagsam kalitesini, “Bireylerin i¢cinde yagadiklar1 kiiltiir ve degerler
sistemi icinde; amaglari, beklentileri, standartlar1 ve kaygilar: agisindan, yasamdaki
pozisyonlar: algilamas1” olarak tanimlamaktadir®.

Yaghilarin yasam kalitesine yOnelik yapilmis calismalara genel olarak bakildiginda,
yas™®, cinsiyet®’, egitim durumu”®, kronik hastaliklar*'?, ila¢ kullanma durumu’,
fiziksel yetersizlikler™", fiziksel aktivite durumu'"'"?, bog zaman aktiviteleri”'?, sosyal
giivence”®, ekonomik durum®”#*"ve esiyle yasama durumu " gibi bazi1 6zellikler yash
bireylerin yasam kalitesini etkileyen faktorler olarak belirlenmistir. Ayrica ev ve aile ile
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ilgili konular *'*", saglik hizmetlerinin ulasilabilirligi ve kullanilabilirligi®!, agrilar®",
biligsel bozukluklar®!, sigara ve alkol kullanimi'>'® yaslilarin yasam kalitelerini
etkileyen 6nemli degiskenler oldugu ortaya konmustur.

Hemsireligin amaci yasamin her doéneminde bireyin sagliginin korunmasi ve
gelistirilmesidir. Yagli bireylere sunulan hizmetlerin hedefi, yagam kalitelerini korumak
ve aktif bir yasam siirmelerini saglamaktir’. Hemsireler; yaslinin fiziksel bakimini
yapabilmesine, yaslinin duygusal sorunlar: ile bas edebilmesine, kendi kendine
yetebilmesine ve yetersizlikleri ile yagayabilmesine, kendini degerli gormesine yardim
eder'®. Yagh bireylerin yasamdan aldiklar1 doyumun dolayisi ile yasam kalitelerinin
artmast i¢in ruh sagligini koruyacak ve yasam kalitesini giiglendirecek sosyal destek
kaynaklarinin degerlendirilerek, bireylerin gereksinimlerinin ortaya konulmasi ve bu
dogrultuda gerekli uygulamalarin yerine getirilmesinde hemsire 6nemli bir rol oynar *.

Yagam siiresinin uzamasi ve toplam niifus icerisinde yash niifusunun artmasiyla, yash
niifusun saglik bakim gereksinimlerinin ve sorunlarinin saptanarak buna yonelik
¢oziim tiretilmesi gerekmektedir. Yaslilarin sagligini gelistirme ve koruma icin yapilacak
her bir girisim dolayisiyla yaslilarin yasam kalitesini etkileyecek ve daha iyi bir konuma
ulagmasini saglayacaktir. Bu nedenle huzurevinde yasayan yaslilarin yasam kalitesi
diizeyini belirlenmesini ve yagam kalitesini etkileyen faktorlerin WHOQOL-OLD
yasam kalitesi 6l¢egi ile incelenmesini kapsayan bir ¢aligmaya ihtiya¢ duyulmustur.

Gerec¢ ve Yontem

Arastirmanin Sekli

Aragstirma huzurevlerinde yagayan yaslilarin yagam kalitesi ve yagam kalitesini etkileyen
faktorlerin incelenmesi amaciyla tanimlayici olarak yapilmistr.

Aragtirmanin Yapildig: Yer

Aragtirma, Ankara ili Belediye sinirlar1 igerisinde bulunan, Aile Ve Sosyal Politikalar
Bakanligrna bagli Ankara Seyranbaglari Huzurevi Yasli Bakim ve Rehabilitasyon
Merkezi, Umitkéy Huzurevi Yasli Bakim ve Rehabilitasyon Merkezi ve Kegidren
Belediyesi’ne bagli Kegioren Belediyesi Huzurevinde yapilmistir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklem

Aragtirma evrenini huzurevlerinde kalan yaslilar olugturmustur. Ornekleme ise 65
yas ve lzeri, iletisim kurabilen, isitme sorunu ve demans: olmayan 186 yasli birey
alinmigtir. Ancak 50 yasli birey caligmaya katilmak istememis toplam 136 yasli birey ile
gorigiilerek caligma tamamlanmigtir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmada, yashilarin ve huzurevlerinin 6zelliklerini tanimlamak amaciyla hazirlanan
(soru kagidi) yasl ve huzurevi ozellikleri bilgi formu ile yashilarin yagam kalitesini
degerlendirmek i¢in “WHOQOL-OLD Yasam Kalitesi Olcegi” veri toplama araglari
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olarak kullanilmigtir. Her iki veri toplama araci arastirmaci tarafindan yashlarla yiiz
yiize gorigiilerek toplanmais, toplanan veriler aragtirmac tarafindan kaydedilmistir.

Bilgi formunda, yag, cinsiyet®*?, egitim durumu ”® meslek, hastalik durumu”", sosyal
giivencesi™®, ekonomik durumu®*?, sigara kullanma durumu'>*¢, gocuk sahibi olma
durumu, ¢ocuklariyla goriigme durumu ?**, huzurevinde kalma nedeni, huzurevinde
kalma siiresi®, huzurevinde yasliya yonelik diizenlenen aktiviteler’?, huzurevinde vakit
gecirme sekli ”'%*2°) huzurevi ¢aliganlari ile iligki durumu**?, huzurevi sakinleri
iliski durumu* gibi bilgiler yer almaktadir. Téim bu sorulara alinan yanitlar yaghlarin
subjektif goriiglerini icermektedir.

WHOQOL-OLD modiili, alt1 boyuticinde, cevaplarin besli Likert dlgegi ile saptandig:
24 sorudan olugmaktadir. Bu alt1 boyut “duyusal islevler”, “6zerklik”, “ge¢cmis,
bugiin ve gelecege ait aktiviteler”, “sosyal katilim”, “6lmek ve olim”, “yakinlik”
bagligiyla yer almaktadir. Duyusal fonksiyonlar; gorme, isitme, koku, tat alma ve
dokunma duyularindaki degisikliklerin yasam kalitesi {izerindeki etkisini, Ozerklik;
bagimsizlik, saygi, genel olarak yasami kontrol etme, 6zgiir bicimde tercih yapma
ve bu faktorlerin yasam kalitesi tizerindeki etkisini, Ge¢mis, Bugiin ve Gelecege
ait Aktiviteler; gecmiste elde edilen basarilar ve bu basarilardan yasam boyu
memnuniyet durumu, ge¢misten s6z edilmesi ve gelecek ile ilgili duygu ve diistinceler
sorgulanmaktadir. Sosyal Katilim; zaman: kullanma ile ilgili gorisler ve 6nemli
faaliyetlere katilma durumu, Yakinlik; diger kisilerle iligkiler ve sosyal destegi,
Oliim ve Olmek; 6liimiin kabul edilebilir ve kaginilmaz olmast ile ilgili diisiinceler ve
6limiin anlami aragtirilmaktadir®.

WHOQOL-OLD Tiirkee gecerlilik ve givenirlilik ¢aligmasi ise 2004 yilinda Eser ve
digerleri tarafindan yapilmistir”®. Chronbach Alfa degerleri, Duyusal islevler 0.88,
ozerklik 0.68, gegmis, bugiin ve gelecege ait faaliyetler 0.73, sosyal katilim 0.76, 6lmek
ve 6lim 0.75, yakinlik 0.82 olarak elde edilmistir. Genel 6l¢ek yapisi i¢in ise alfa degeri
0.85 olarak elde edilmigtir ».

Verilerin Degerlendirilmesi

Verilerin degerlendirilmesinde SPSS For Windows 11,5 istatistik paket programi
kullanilmigtir. Tanimlayici bilgilerin analizinde sayi, ylizdelik, ortalama kullanilmistir.
Karsilagtirmalarda, yasam Kkalitesi ile iliskili oldugu varsayilan degiskenlerin
degerlendirilmesinde tek yonlii varyans analizi ( ANOVA) ve bagimsiz gruplarda t testi
kullanilmigtir. Anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak alinmaigtir.

Aragtirmanin Etik Yonii

Arastirmanin yapilmasi igin arastirmanin yapilacagi kurumlardan resmi izin, yash
bireylerden yazili onam ve Hacettepe Universitesi Tibbi, Cerrahi ve ila¢ Uygulamalar1
Yerel Etik Kurulu'ndan resmi izin alinmaigtir.

Bulgular

Yaslilarin tanitict 6zelliklerine bakildiginda yaslilarin %52.2’sinin 75-84 yas arasinda,
%50’sinin ise kadin oldugu belirlenmistir. Yaghilarin, %69.9u dul, %14’4i bosanmus,
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%13.2’sinin bekar oldugu; %33.8’nin okur yazar olmadigi, %15.4'niin lise ve {iniversite
diizeyinde egitimi oldugu belirlenmistir.

Yaglhilarin %72.8’inin ¢ocuk sahibi oldugu gortlmiistir. Cocuk sahibi olanlarin
gocuklartyla goriisme durumu degerlendirildiginde ise yaslilarin %25’inin sik,
%33.1'inin seyrek, %14.7’si hi¢ gortismedigini belirtikleri saptanmistir. Yaslilarin,
Ankara’da yasayan yakinlari olup olmama durumuna bakildiginda ise %58.I'nin
Ankara’da yagayan yakini oldugu belirlenmistir. Ankara’da yasayan yakinlari olan
yasglilarin %14.7’si sik goriistirken, %33.1i seyrek , %10.3’t ise hi¢ gortismedigini
belirtmistir. Calismaya katilan yaslilarin sosyal aktivitelere katilma istekliligine
bakildiginda yaslilarin %30.9’u isteksiz, %28.7’si bazen istekli, %40.4’ i her zaman istekli
oldugu belirlenmistir. Yaghlarin huzurevinde vakit geirme aktivitelerine bakildiginda
%27.9'u el isi yapma, kitap\gazete okuma, yiiriiyiis, radyo dinleme\TV izleme, ibadet
yapma, kurum iginde sohbet etme\oturma\dolasma aktivitelerinden bir ya da iki
tanesini yaparken; %72.1’1 ti¢ tanesini ve daha fazlasini yaparak vakit gegirmektedir.

Tablo 1'de yaslilarin WHOQOL-OLD yagsam Kkalitesi ol¢eginin temel alan puan
ortalamalar1 dagilimi gosterilmigtir. Temel alanlarin puan ortalamasi degerlendiginde,
duyusal yetiler alaninin 15.82+3.73 ile en yiiksek ortalamaya sahip béliim oldugu, 6lim
ve 6lmek alaninin 11.63+3.49 ile en diisiik ortalamaya sahip boliim oldugu belirlenmistir

Huzurevinde yasayan yaslilara uygulanan WHOQOL-OLD yasam kalitesi Ol¢egi
ile elde edilen sonuglar dogrultusunda istatistiksel olarak anlamli iligki bulunan
faktorler, yas, cinsiyet, egitim durumu, aylik maasinin olmasi, ¢ocuklar: ile goriisme
durumu, Ankara’da yasayan yakininin olmasi, huzurevinde vakit gegirme aktiviteleri,
huzurevinde aktivite diizenlenme durumu, aktivitelere katilma istekliligi, yashilarin
birbirleriyle ve kurum ¢alisanlar: ile iligki durumu olarak bulunmustur (Tablo 2 ve
Tablo 3).

Tablolarda gosterilmemis olup medeni durum, meslek, sosyal giivence, var olan hastalik
ve sayisy, ila¢ kullanma durumu, sigara kullanma durumu, huzurevinde kalma siiresi,
huzurevinde kalma nedeni, huzurevi kosullarindan memnun olma, huzurevine ulasim
durumu, huzurevinin giivenli olma ve giinliik ihtiya¢larini karsilamada destek verme
durumlari ile yaghilarin yasam kalitesi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
bulunmamaigtir.

Tablo 1. Yashlarin WHOQOL-OLD temel alan puan ortalamalar1 dagilimi.

Alanlar Minumum Maximum Standart Ortalama
Sapma

Duyusal Yetiler 6.00 20.00 15.8235 3.73350
Ozerklik 5.00 19.00 12.4926 2.86743
Gegmis, bugiin ve

. L 5.00 20.00 11.8088 3.34113
gelecege ait aktiviteler
Sosyal katihm 4.00 20.00 12.3529 3.22612
Oliim ve 8lmek 4.00 19.00 11.6397 3.49957
Yakinlik 4.00 19.00 11.8824 3.23192
Toplam skor 33.00 113.00 76.1103 16.88816
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Tablo 2. Yaglilarin WHOQOL-OLD temel alan puan ortalamalarinin yashlarin sosyodemografik

ozelliklerine gore

dagilimi.

WHOQOL- OLD Temel Alanlani

Gecgmis,
Duyysal Ozerklik Bugut\ ve Sosyal Q!um Ve | vVaknlik Toplam
Yetiler Ort 455 Gelecege Ait | Katilim Olmek Ort £S5 Skor
Ort +SS - Aktiviteler Ort +SS Ort +SS - Ort+SS
Ort +£SS
Yas
65-74 (n:48) 17.0£3.5 | 12329 11.8+£3.5 12.3£3.3 | 12.1+3.6 | 11.4+3.0 | 77.3%17.8
75-84 (n:71) 15.6£3.5 | 12.5%£2.7 11.7+£3.2 12.4+£3.0 | 11.5£3.3 | 12.1£3.3 | 76.1£16.1
85-94 (n:17) 13.1+£3.6 12.5£3.1 12.1+3.3 11.7£3.5 | 10.7£3.5 | 11.8+3.5 | 72,2%17.6
F 7.850 0.042 0.090 0.334 1.034 0.689 0.579
p 0.001 0.959 0914 0.716 0.358 0.504 0.562
Cinsiyet
Kadin (n:68) 15.3£3.9 | 11.9+2.8 11.4+3.4 121£3.2 | 11.0+£3.5 | 12.0£3.2 | 74.1£174
Erkek (n:68) 16.3£3.5 | 13.0+2.7 12.1£3.2 12.5£3.2 | 121+£3.3 | 11.6+3.2 | 78.0£16.2
t -1.523 2.341 -1.286 0743 | -1.854 0.688 -1.339
p 0.130 0.021 0.201 0.459 0.066 0.492 0.183
Maas Tiiri
Eme(f.'gga”' 164435 | 12.842.6 | 12132 | 12731 | 12.0%33 | 12.03.1 | 78.4+15.8
65 ’('2?3%"'9' 144%36 | 115432 | 110436 | 114#33 | 10.6+3.7 | 11.74#3.1 | 70.5+18.2
t 2.833 2.454 1.717 2.011 2.01 0.526 2.460
p 0.005 0.015 0.888 0.046 0.046 0.600 0.015
Cocuk sahibi olma durumu
Var (n:99) 15.8+3.6 | 12.5+2.7 11.6+3.2 121+£3.2 | 11.5£3.4 | 11.6%£3.2 | 75.6%£16.3
Yok (n:37) 15.8+3.1 12.4+3.1 12.2+3.6 12.8+3.2 | 11.9+£3.8 | 12.5+£3.0 | 77.8+18.3
t -0.031 0.199 -0.866 -1.064 -0.513 -1.401 -0.675
p 0.975 0.842 0.348 0.289 0.609 0.164 0.501
Cocuklariile gériisme durumu
Sik goristyor
(n:34) 16.3£3.1 | 129%2.5 12.7 £3.1 131+£3.1 | 125£3.3 | 129+3.1 | 80.9+15.6
Seyrek
gorusiyor 15.3£39 | 12427 10.9£2.9 1M.5+33 | 11.0£3.3 | 11.1£3.0 | 72.7£159
(n:45)
Gorasmuyor 16.2+3.6 | 12.0+3.0 11.5+£3.5 121+28 | 11.0+3.7 | 10.6£3.2 | 73.0£16.9
(n:20)
F 0.889 0.745 3.464 2.405 2.262 4.252 2.854
p 0.414 0.477 0.035 0.096 0.110 0.017 0.633
Yakininin olma durumu
Var (n:79) 16.4+3.4 | 13.0+£2.7 12.2+£3.2 12.7+3.0 | 121 +3.4 | 12.0+£3.4 | 78.7 £16.1
Yok (n:57) 149+39 | 11.8+29 11.2+£3.3 11.8+£3.3 | 109+£3.5 | 11.6+3.0 | 72.6 +17.3
t 2.385 2.398 1.867 1.719 214 0.698 2122
p 0.018 0.018 0.064 0.088 0.034 0.487 0.036
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Tablo 3. Yaghlarin WHOQOL-OLD temel alan puan ortalamalarinin yashilarin bazi 6zelliklerine gore
dagilimi.

WHOQOL- OLD Temel Alanlari

Gegmis,

Bugiin ve -
Duy}JsaI Ozerklik | Gelecege sosyal | Oltim ve Yakinlk Toplam
Yetiler Ort £5S Ait Katihm Olmek Ort £S5 Skor
Ort £5S - . Ort+SS | Ort+SS - Ort+SS

Aktiviteler

Ort £5S

Huzurevinde vakit gecirme aktiviteleri*

1-2 aktivite (n:98) 13.6+£3.8 | 11.2+3.1 10.4£3.5 | 10.8+3.6 | 10.2+£3.5 | 10.3+3.5 | 66.8+17.9
3 ve daha fazla aktivite

(n:38) 16.6+3.3 | 12.9+2.6 | 12.3+3.1 | 12.9+2.8 | 12.1£3.3 | 12.4£3.1 | 79.6+15.0
t -4.566 -3.146 -3.112 -3.476 -2.996 -3.680 -4.213
p 0.000 0.002 0.002 0.001 0.003 0.000 0.000

Huzurevinde aktivite diizenlenme durumu

Dizenleniyor (n:93) 16.0+3.7 | 12.6+2.8 | 11.9+3.2 | 12.5+3.2 | 11.843.4 | 12.3+3.2 | 77.5+16.4
Diizenlenmiyor (n:43) | 15.3£3.6 | 12.0£2.8 | 11.4+3.4 | 11.8+3.2 | 11.14£3.6 | 10.9+2.9 | 73.0+2.6

t 0.959 1.106 0.815 1.155 1135 2437 1.422
p 0.340 0.271 0.417 0.250 0.259 0.013 0.157

Aktivitelere katilma istekliligi

isteksiz(n:42) 14.6£3.7 | 11.4£3.1 | 10.2+3.1 | 10.7+£3.0 | 10.0+3.1 | 10.4+3.3 | 67.5+15.8
Bazen istekli (n:39) 15.2+3.5 | 11.8+2.4 | 11.2+29 | 12.0+2.8 | 10.9+3.2 | 10.7+2.3 | 72.8+14.8
Her zaman istekli (n:55) | 17.143.4 | 13.7+2.5 | 13.3+3.1 | 13.743.1 | 13.3+3.2 | 13.7£2.7 | 84.9+149

F 6.373 9.583 12.865 11.868 13.375 19.236 16.722
p 0.002 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000
Yashilarin birbirleriyle olan iliski durumu
iyi (n:91) 16.1+3.5 | 13.0+2.6 | 12.2+3.3 | 12.6£3.1 | 12.0+3.4 | 12.7£3.0 | 79.0£16.2
iyi degil (n:45) 151439 | 11.3£3.0 | 10.843.1 | 11.6£3.2 | 10.6+3.4 | 9.9+2.6 | 69.7£16.6
t 1.358 3.275 2.286 1.797 2.274 5.163 3.282
p 0.177 0.001 0.024 0.075 0.025 0.000 0.002

Yashlarin huzurevi calisanlariile olan iliski durumu

Iyi (n:126) 15.9+3.6 | 12.6+2.8 | 11.9+3.3 | 12.5+3.2| 11.7£35 | 12.0+3.2 | 77.0%16.7
iyi degil (n:10) 13.9+4.1 | 10.9+£3.1 | 10.0+2.5 | 10.6+3.0 | 9.9+29 | 10.0+2.4 | 65.3+15.6
t 1.788 1.930 1.891 1.857 1723 2.038 2.234
p 0.076 0.056 0.061 0.065 0.087 0.043 0.037

*El isi yapma, kitap\gazete okuma, yiirityils, radyo dinleme\TV izleme, ibadet yapma, kurum
i¢inde sohbet etme\oturma\dolagsma

Tartisma

Yaslanma ile yasam kalitesinin gozle gorilir bicimde azalma potansiyeli tasidig:
bilinmektedir. Calismada yas ile yasam kalitesi alt alan puan ortalamalar
karsilastirildiginda, yas arttikca yasam kalitesi puan ortalamalarinin distagi
goriilmektedir. Arastirmaya 85-94 yas arasindaki yaslilarin “duyusal yetiler” alan puan
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ortalamalarinin diger yas gruplarindan daha diisiitk puan aldig1 goriilmiistiir(p<0.05).
Yasin artmasi ile yasam kalitesinin olumsuz etkilendigi yapilan ¢aligmalarda da ortaya
konulmustur'>1,

Yaghilarin cinsiyet ile yasam kalitesi alt alan puan ortalamalar: karsilagtirildiginda
kadinlarin erkeklerden daha diisitk puan aldiklari gortilmektedir. Sadece “6zerklik’
alan puan ortalamasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur(p<0.05).
Erkeklerin kadinlardan daha yiiksek yasam kalitesine sahip oldugu pek ¢ok arastirmada
bildirilmigtir %1522:242526,

Yaslilarin aylik maag1 olmasi ile yasam kalitesi alt alan puan ortalamalar: arasinda
iligki bulunmustur. Aylik maas1 olmayan yaslilarin 6zerklik, duyusal yetiler alt alan
puan ortalamalar: ve toplam skor puan ortalamalar1 daha disiiktiir (p<0.05). Yapilan
calismalarda da yeterli gelirin yagam kalitesi ile giiclii bir iliski oldugunu ortaya
konmustur?*2

>

Yaslilarin ¢ocuk sahibi olma durumu ve yasam kalitesi puanlarina bakildiginda ¢ocuk
sahibi olan ve olmayan arasinda bir iligki bulunmamistir. Yaghlarin ¢ocuklar ile
goriisme durumlari ile yasam kalitesi puanlar1 degerlendirildiginde, ¢ocuklar: ile sik
goriisen yashlarin gegmis, bugiin ve gelecege ait aktiviteler ve yakinlik alan puanlar
seyrek goriigen ve goriismeyenlere gore daha yiiksek bulunmugtur (p<0.05). Yashilarin
Ankara’da yagayan yakini olma durumu ile yagsam kalitesi puanlari arasinda iligki
bulunmugtur. Yakini olan yaslilarin duyusal yetiler, 6zerlik, 6liim ve 6lmek alt alanlar
ve toplam skor puanlar1 daha yiiksek bulunmustur (p<0,05). Aile ile iyi iligkisi olan
yashilarin yasam kalitesinin daha yiiksek oldugu belirlenmisdir***.

Yaslilarin huzurevinde vakit gegirme aktiviteleri ile yagsam kalitesi arasinda istatistiksel
olarak anlaml bir iligski bulunmustur. Vakit gecirme aktiviteleri bir ya da iki tane olan
yaslilar, ti¢ ve daha fazla aktivite ile vakit geciren yashilardan yasam kalitesi alan puan
ortalamalar1 daha diisitk bulunmugtur (p<0.05). Ug ya da daha fazla aktivite ile vakit
geciren yashilar duyusal yetiler, 6zerklik, ge¢mis, bugiin ve gelecek aktiviteleri, sosyal
katilim, 6liim ve 6lmek, yakinlik alt alan puan ortalamalar1 ve toplam skor ortalamasi
daha yiiksek bulunmustur (p<0.05). Giinlik yagam aktivitelerinin yasam kalitesini
etkileyen 6nemli bir faktor oldugu ortaya konmustur?*2.

Yaslilarin huzurevinde diger sakinlerle olan iliskileri ve yasam kaliteleri arasindaki
iligkiye bakildiginda, diger sakinlerle iligkilerinin iyi oldugunu belirten yaslilar 6zerklik,
gecmis, bugiin ve gelecege ait aktiviteler, 6liim ve 6lmek, yakinlik alt alanlarinda ve
toplam skor'da daha yiiksek puan almiglardir (p<0.05). Yazgan ve digerleri, huzurevinde
kalan demansi olmayan yaslilarda yasam Xkalitesini etkileyen faktorleri saptamak
amaciyla yaptiklar: ¢alismada sakinlerin birbirleri ile olan iligkilerinin iyiligi dogru
orantili olarak yasam kalitesinin tiim alanlari ile iligkili oldugunu belirtmislerdir®.

Yaslilarin huzurevi calisanlar ile iligkileri ve yasam kalitesi arasindaki iligkiye
bakildiginda, ¢alisanlarla iyi iliski olan yashilarin yagam kalitesi tiim alt alanlar1 ve
toplam skorda daha yiiksek puana sahiptirler. Yakinlik, alt alani ve toplam skor'da
istatistiksel olarak anlamli bulunmugtur. Huzurevi ¢aliganlari ile yaghlar arasinda iyi
iligkinin olmasi yaghlarin yasam kalitesini olumlu etkiledigi diger caligmalarda ortaya
konmugtur?®?'.
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Sonug ve Oneriler

Calismada elde edilen sonuglar dogrultusunda; kurumda yasayan yashilarin yasam
kalitesi puan ortalamalarinin diisiik bulunmasi bu yaglilara hizmet sunumunda yer alan
tium disiplinlerin ve 6zellikle hemsirelerin WHOQOL-OLD ol¢egi ile yagam kalitesini
degerlendirmeleri ve yagam kalitesini yiikseltecek hizmetlerin planlayarak girisimlerde
bulunmasi yashlarin yasam kalitesini yiikseltmede etkili olabilecektir.
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