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Geng Yiiziiciilerde Antropometrik, Fizyolojik ve Fiziksel Ozelliklerin
Miisabaka Performansina Etkisinin Arastirilmasi
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Ozet Anahtar Kelimeler
Amag¢: Bu calismamin amact diizenli olarak antrenman yapan ve yarigmalara katilan geng Yiizme,
ylizliciilerin antropometrik ve fizyolojik 0Ozelliklerinin kisa ve uzun mesafe miisabaka Cocuk,
performansina olan etkisini incelemektir. . Antropometri,
Fizyolojik Ozellikler,

Materyal ve Metot: Calismaya katilmay1 kabul eden yiiziiciilerden, resmi yiizme miisabakasindan
2 hafta once antropometrik Sl¢timler; boy ve kilo 6l¢iimii, uzunluk dlgiimleri (biist uzunlugu, bacak
uzunlugu, ayak uzunlugu, 6n kol uzunlugu, el uzunlugu, uyluk uzunlugu), cap Olciimleri
(biakromial ¢ap, biiliak cap, el bilegi cap1, ayak bilegi cap1), ¢evre dlgiimleri (gogiis ¢evresi, karin
cevresi, kalca cevresi, uyluk gevresi, ayak bilegi ¢evresi, el bilegi ¢evresi, pazu ¢evresi, 6n kol
¢evresi), deri kivrim kalinhigr Olgiimleri (triceps, suprailliak, chest, abdomen, thigh), fiziksel
olciimler (esneklik testi, el kavrama kuvveti 6l¢iimii) ve fizyolojik 6l¢iimler (solunum kapasitesi,
dikey sicrama, istirahat kalp atimi) alindi. Calismamiza en az 3 yildir aktif olarak antrenman yapan,
herhangi bir saglik sorunu ve sportif yaralanmasi olmayan 11 yas grubundan 5 kiz ve 3 erkek, 12
yas grubundan ise 11 kiz ve 9 erkek olmak iizere toplam 28 yiiziicii katild1

Miisabaka Performansi,

Bulgular: Arastirmanin istatistiksel sonuglarina gore, S0m ve 400m yiizme mesafesinde ilk 7’ye Yaymn Bilgisi
giren ve giremeyen kiz ve erkek yiiziiciilerin miisabaka performanslariyla antropometrik, fizyolojik Génderi Tarihi:07.11.2019
ve fiziksel 6zellikleri arasinda anlamli fark bulunamadi. (p>0,05). 50m yiizen kiz yiiziiciilerin el Kabul Tarihi:18.12.2019

uzunlugu ve esneklik degerleri arttikga yiizme performanslarinin da arttigi bulundu (p<0,05). 50m Online Yayin Tarihi:23.12.2019

ylizen erkek yiiziiciilerin biist uzunlugu, esneklik ve sol el kavrama degerleri arttikga yiizme
performanslarinin da arttig1 bulundu (p<0,05). 400m yiizen kiz yiiziiciilerin karin gevresi degerleri
azaldik¢a ylizme performanslarinin da arttig1 bulundu. (p<0,05). 400m yiizen erkek yiiziiciilerin
esneklik degerleri arttikca ylizme performanslarmin da arttig1 bulundu. (p<0,05).

Sonug: Antrendrlerin antrenman programlarini planlarken performans agisindan antropometrik,
fiziksel ve fizyolojik 6zelliklere dikkat etmesi gerektigi diistiniilmektedir. Yiizmede daha farkli
performans ozellikleri dikkate alinarak bu ¢alismanin daha biiyilik 6rneklem gruplarinda ve daha
farkli yas kategorilerinde tekrarlanmasi dnerilmektedir.

The Investigation the Effect of Anthropometric, Physiological and Physical
Properties on Competition Performance of Young Swimmers
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Abstract Keywords

Aim: This study aimed to examine the effects of anthropometric and physiological characteristics Swimming,
of young swimmers who regularly train and participate in competitions on short and long-distance Child,
competition performance. Anthropometry,
Methods: Two weeks before the swimming competition, anthropometric measurements (height, Physical Component,

weight and length measurements, diameter and circumference measurements, skinfold thickness Competition, Performance,
measurements), physical measurements (flexibility test, handgrip strength) and physiological

measurements (breathing capacity, vertical jump, resting heart rate) were taken from the swimmers

who agreed to participate voluntarily. A total of 28 swimmers (5 gitls and 3 boys from 11 years old

and 11 girls and 9 boys from 12 years old) who train actively at least 3 years and who didn’t have

any health problems or injuries participated in the study voluntarily.

Results: The results showed that no significant differences were found in the competition

performance and anthropometric, physiological and physical characteristics of the female and male

swimmers entering and not entering the first 7 in the distance of 50m and 400m (p>0,05). It was

seen that swimming performances increased as hand length and flexibility values of females Article Info
swimming at 50m increased (p<0,05). It was observed that swimming performances increased as Received:07.11.2019
the bust length, flexibility and left handgrip values of males swimming at 50 meters increased Accepted: 18.12.2019

(p<0,05). It was found that swimming performances increased as the abdominal circumference Online Published: 23.12.2019
values of females swimming at 400m decreased (p<0,05), and swimming performances increased
as the flexibility values of males swimming at 400m increased (p<0,05).

Conclusion: Coaches should pay attention to anthropometric, physical and physiological
characteristics in terms of performance in their training plans. We recommend this study should be
repeated in larger sample groups and different age categories considering the different performance
characteristics in swimming.
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GIRIS

Yiizme fiziksel kuvvet, teknik, beceri ve koordinasyonu gibi bir¢ok faktorii i¢inde bulunduran bir spor
brangidir. Kompleks bir motorik 6zellik olan siiratin olusumunda degisik faktorler rol almaktadir. Bunlar
kas tiirleri, kas kuvveti, antropometrik etkenler, esneklik, kaslarin gevseme yetenegi, psikolojik etkiler,
1sinma (kaslarin 1sitilmasi) ve kas yorgunlugu (laktik asit birikmesi) olarak siralanabilir (Muratli, 1997).
Yizme sporu c¢ocukluk yaglarindan itibaren baslanan ve ergenlik Oncesi donemde sporcularin
dayaniklilik, kuvvet ve koordinatif 6zellikleri basta olmak {izere diger bir¢ok spor branglarinda da
ihtiyac duyulan genel diizeyde bir sportif temelin olusumuna destek olur (Sentiirk, 2018).

Biiyiime ve gelisim donemindeki g¢ocuklarin fiziksel, fizyolojik ve antropometrik o6zellikleri
iizerinde farkli spor branglarinin, farkli déonemlerde yapilan egzersizlerin veya antrenman etkileri ile
ilgili bilgiler yetersiz ve celiskilidir (Dal, 2011). Ulkemizde biiyiime dénemindeki ¢ocuklara spor
yaptirmay1 hedefleyen girisimler her gecen giin ¢cogalmakla birlikte, bu sporlarin etkileri ve faydalari
konusundaki bilgiler yeterli degildir. Ozellikle yiizme sporunun gocuklarin fiziksel ve psikolojik
gelisimine olan yarari yapilan bir¢ok bilimsel aragtirmada ortaya ¢ikarilmis ve ¢ocuklarin bu sporu tercih
ettirilmesi konusunda ¢alismalara rastlanmistir. Yiizmenin spor olarak yapilmasinin yani sira ¢ocuklarin
biyomotorik 6zellikleri ve saglikli bir postiir gelisimine katkis1 oldukea biiytiktiir (Dal, 2011). Yiizmede
performansi belirleyen birgok faktdr bulunmaktadir. Bu faktorlerin basinda, teknik, taktik, kondisyon,
biomotorsal 6zellikler, antropometrik ve fizyolojik 6zellikler, fiziksel dzellikler, ¢cevresel kosullar gelir.
6-12 yas araliginda genel olarak kiz ¢ocuklar1 erkeklere oranla 5-6 cm. daha kisa boyludurlar. Ancak
kizlar erkeklerden 6nce ergenlige girdikleri i¢in kizlarin hizla gelistigi gozlenmektedir. Okul déneminde
en hizli gelisim 11-12 yaglar arasinda olmaktadir. Kol ve bacaklardaki uzama ¢ocukluk donemine gore
daha hizlidir (Celebi, 2008).

Cocukluk ve genclik donemi boyunca beden kompozisyonu siirekli degiskenlik gostermektedir. Bu
degisimler kemik mineral yogunlugundaki artig, beden suyundaki degisimler, bunlara bagli olarak beden
yogunlugunda yagsiz viicut kiitlesi ve yag kiitlesinin karsilikli olarak artma veya azalma gdstermesinden
kaynaklanan degsimler olarak Ozetlenebilir. Kizlar ve erkekler arasindaki cinsiyet farkliligi yag
kiitlesindeki farkliliklarla kendini gostermektedir (Zorba & Saygin, 2009). Yiiziiciilerin fiziksel ve
fizyolojik 6zellikleri incelendiginde kadin sporcularin deri kivrim kalinligi 6l¢iim orani diisiik olsa bile
viicut agirliklar yliksektir. Bunun nedeni gelisimle birlikte kas kiitlesinin de siirekli artig gostermesinden
kaynaklanmaktadir (Urartu, 1994). Performans yiziciilerinin viicut yag agirligi, toplam viicut
agirhiginin %5-10’u kadardir. Kadinlarda ise bu oran %14-26’dir. Biiylime ¢agindaki erkekler icin
viicut yag orani %5-7 ve biiylime ¢agindaki kiz cocuklar ile yetiskin kadinlarda ise bu oran %6-12
civarindadir. Bu degerlerin altinda c¢ikan viicut yag orani, normal viicut gelisimini ve
fonksiyonlarini engelleyerek performansi olumsuz yonde etkilemektedir (Latt & dig., 2010).

Yiizmede antropometrik 6zelliklerin yani sira esneklik, dikey sigrama ve solunum fonksiyonlar1 da
cok onemlidir. Yiizme ve esneklik arasinda dogru orantil bir iligki vardir. Kizlar erkeklere oranla daha
yiiksek esneklige sahiptir fakat ergenlik doneminde eklemlerde meydana gelen fizyolojik ve anatomik
degisimler nedeni ile esnekligi olumsuz yonde etkilenebiilir (Odabag, 2003). Yiizme ve dikey sicrama
iizerinde yapilan aragtirmalarda ise yas ve cinsiyet farkliliklar dikkate alindig1 zaman durarak yiiksege
sigrama miktar1 yliksek olan yiiziiciilerin iyi birer sprinter, diisiik olanlarin ise daha ¢ok uzun mesafe
yiiziiciileri olduklar1 bulgularina rastlanilmistir. Bu iki norm arasinda kalan yiiziiciilerin ise iyi birer orta
mesafe yiiziiclisii oldugu gortilmiistiir (Yildiz, 1998). Yiizme ve solunum fonksiyonlar1 arasindaki iliski
incelendiginde oksijen kullanim kapasitesinin yliksek olmas1 dayaniklilik gerektiren uzun mesafe yiizme
performanslar1 ig¢in son derece Onemlidir. Oksijen kapasitesi yiiksek olan yiiziiciiler genellikle,
dayaniklilik gerektiren miisabakalarda daha iyi performansa sahip olur (Giinay, 2007).

Diizenli olarak yapilan egzersizin ¢ocuk ve genglerin gelisimine etkisi uzun yillar boyunca
aragtirma konusu olmustur. Kiiglik yasta ylizme sporunu tercih eden g¢ocuklarin bu spora olan
yatkinliklarin1 belirlemek, bireye 6zel programlar ile yapilan antrenmanlarn daha yararli hale
getirebilmek ve gelisimini takip edebilmek icin gesitli fizyolojik Olglimler uygulanmaktadir. Bu
Olciimler viicut kompozisyonu ile ilgili olan antropometrik 6l¢iimleri (uzunluk, cap, ¢evre), solunum
fonksiyon testlerini, dikey sigrama ile ilgili fizyolojik olglimleri ve esneklik, kuvvet gibi fiziksel
olgiimleri icermektedir. Olgiim sonuglarma gére spor bransinin gocukta meydana getirdigi olumlu
gelisimler degerlendirilebilir. Boylece diger spor branglarinin viicut yapisi ve fonksiyonlarinda meydana
getirdigi cesitli degisiklikler karsilastirilabilir. Bu yiizden bu calisma literatiir agisindan 6nem arz
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etmektedir. Bu c¢aligma; Denizli ilinde 3 yildir diizenli olarak antrenman yapan 11-12 yas grubu
ylizliciilerin antropometrik, fizyolojik ve fiziksel ozellikleri arasindaki farkliliklari tespiti ve bu
farkliliklarim kisa ve uzun mesafe miisabaka performansi sonuglarina olan etkilerinin belirlenmesi
amaglandi.

MATERYAL ve YONTEM

Katilimcilar

Calismaya en az 3 yildir aktif olarak antrenman yapan, herhangi bir saglik sorunu ve sportif yaralanmasi
olmayan, serbest stil yiizen ve resmi miisabakalara katilan 11 yas grubundan 5 kiz ve 3 erkek, 12 yas
grubundan 11 kiz ve 9 erkek olmak {izere toplam 28 yiiziicli goniillii olarak katildi. Caligma baglamadan
once Mugla Sitki Kogman Universitesi Insan Arastirmalar1 Etik Kurulundan izin alind1 (Karar no: 22,
Protokol no: 190008, Karar tarihi: 07.02.2019). Ayrica, calismanin verilerinin toplanacagi Pamukkale
Universitesi Sehit Omer Halisdemir Spor Bilimleri Arastirma ve Uygulama Merkezi Miidiirliigii'nden
dilekge yoluyla izin alindi. Aragtirmaya, Cocuk Riza Onam Formu ve Ebeveyn Bilgilendirilmis Goniillii
Olur Formunu dolduran ve imzalayan ytiziiciiler katildi.

Veri Toplama Araclan

Antropometrik Olgiimler: Antropometrik 6lciimlerden boy 6lciimii dijital boy dlcer aletiyle, viicut
agirhig olgciimii elektronik terazi ile yapilmistir. Uzunluk dl¢iimleri mezura, ¢ap ve ¢evre Olgiimleri ise
antropometrik set ile yapildi. Deri kivrim kalinlig1 6l¢iimlerinde ise Holtain marka kaliper kullanildi.

e Uzunluk Olgiimleri: kulag uzunlugu, biist uzunlugu, bacak uzunlugu, ayak uzunlugu, &n kol
uzunlugu, el uzunlugu, uyluk uzunlugu (Zorba & Ziyagil, 1995).

e Cap Olgiimleri: biakromial ¢ap, biiliak gap, el bilek ¢api, ayak bilegi ¢ap1 (Zorba & Ziyagil).

e Cevre Olgiimleri: gdgiis cevresi, karin cevresi, kalca cevresi, uyluk cevresi, ayak bilegi cevresi, el
bilegi ¢evresi, pazu ¢evresi, 6n kol ¢evresi (Glinay, 2007).

e Deri Kiviim Kalinhigi Olgiimleri: triceps deri kivrim kalinhigi 6lgiimii, suprailiak deri kivrim
kalinlig1 6l¢timii, chest deri kivrim kalinligi 6l¢iimii, abdomen deri kivrim kalinlig 6l¢timii, thigh
deri kiviim kalinligi 6l¢limii (Saygin ve Mengiitay, 2006). Deri kivrim kalinligr Jackson-Pollock
Yontemi ile hesaplandi (Jackson ve Pollock, 1980).

Fizyolojik Olgiimler: Fizyolojik dl¢iimlerde solunum parametreleri Spir-o-flow spirometre ile lgiildii
(Yilmaz, 2012). Yiiziiciilerin, dikey sigrama yiiksekligini 6lgmek i¢in Sargent Dikey Sigrama Testi
Protokolii kullanildi (Giinay, 2007) ve dikey sigrama yiiksekliginden yararlanarak anaerobik giic ve
kapasiteleri Lewis Formiilii ile hesaplandi (Aslan ve dig., 2011).

Fiziksel Olgiimler: Esneklik 6lgiimiinde otur-uzan testi (Zorba ve Saygin, 2009), sag ve sol el kavrama
kuvvetini 6l¢gmek i¢in de Takei marka el dinamometresi kullanildi (Giinay, 2007).

Istatiksel Analiz

Calismadan elde eden veriler SPSS 22.00 programinda analiz edilmistir. Verilerin normal dagilim
gosterip gostermedigini bulmak igin Shapiro-Wilk testi kullanildi. Shapiro-Wilk Testi sonuglarina gore
veriler normal dagilim gosterdigi belirlendi Ik 7°ye giren ve girmeyen yiiziiciilerin antropometrik,
fizyolojik ve fiziksel dzellikleri arasindaki farki bulabilmek icin Bagimsiz Orneklem t-Testi kullanilds.
Yiiziiciilerin antropometrik, fiziksel, antropometrik ve fizyolojik 6zelliklerini ylizme mesafelerine gore
(50m, 400m,) karsilastirmak i¢in Bagimsiz Orneklem t-Testi uygulandi. 50m ve 400m yiizme
performanslar ile antropometrik, fizyolojik ve fiziksel 6zellikler arasindaki iliskiyi bulabilmek i¢in
Pearson Korelasyon testi kullanildi. Farkliliklarin hangi parametreden kaynaklandigini belirlemek igin
ise Tukey HSD testleri yapildi. Anlamlilik diizeyi p<<0,05 olarak kabul edildi.

BULGULAR
Tablo 1. Dereceye giren ve girmeyen kadin ve erkek yiiziiciilerin 50m yiizme performans degerleri
Grup Ort. S.S. F p
Dereceye giren kiz 36,64 4,16
Dereceye giren erkek 34,02 1,43 -
Dereceye girmeyen kiz 44,32 2,56 14,559 000
Dereceye girmeyen erkek 40,21 1,92
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Tablo 1’de goriildiigii gibi dereceye giren ve girmeyen kiz ve erkek yiiziiclilerin 50m yiizme
performanslar karsilagtirildiginda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulundu (p<0,05).

Tablo 2. Dereceye giren ve girmeyen kiz ve erkek yiiziiciilerin 50m yiizme performans Tukey-HSD degerleri

Grup Grup Ort. S.S. p
Dereceye giren erkek 2,620 1,55 ,362
Dereceye Giren Kiz Dereceye girmeyen kiz -7,676 1,62 ,001*
Dereceye girmeyen erkek -3,562 2,33 ,445
Dereceye giren kiz -2,620 1,55 ,362
Dereceye Giren Erkek Dereceye girmeyen kiz -10,297 1,62 ,000*
Dereceye girmeyen erkek -6,182 2,33 ,072
Dereceye giren kiz 7,677 1,62 ,001*
Dereceye Girmeyen Kiz Dereceye giren erkek 10,297 1,62 ,000*
Dereceye girmeyen erkek 4,115 2,38 ,339
Dereceye giren kiz 3,562 2,33 ,445
Dereceye Girmeyen Erkek Dereceye giren erkek 6,182 2,33 ,072
Dereceye girmeyen kiz -4,115 2,38 ,339

Tablo 2’de goriildiigii gibi kiz yiiziiciilerin 50m yilizme performanslan karsilastirildiginda dereceye
giren kizlarin dereceye girmeyen kizlara gore ylizme performanslart istatistiksel olarak daha iyi bulundu.
Erkek ytiziiciilerin 50m yiizme performanslar1 karsilastirildiginda dereceye giren erkeklerin dereceye
girmeyen erkeklere gore yiizme performanslar istatistiksel olarak daha iyi bulundu (p<0.05).

Tablo 3. Dereceye giren ve girmeyen kiz ve erkek yiiziiciilerin 400m ytlizme performans degerleri

Grup Ort. S.S F p
Dereceye Giren Kiz 5,57 73
Dereceye Giren Erkek 5,14 ,29 .
Dereceye Girmeyen Kiz 7,38 22 29,982 000
Dereceye Girmeyen Erkek 7,13 ,03

Tablo 3°de goriildiigli gibi dereceye giren ve girmeyen kiz ve erkek yiiziiclilerin 400m yiizme
performanslart karsilagtirildiginda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulundu (p< 0,05).

Tablo 4. Dereceye giren ve girmeyen kiz ve erkek yiiziiciilerin 400m yiizme performans Tukey HSD degerleri

Grup Grup Ort. S.S. p
Dereceye giren erkek ,428 25 ,357
Dereceye Giren Kiz Dereceye girmeyen kiz -1,804 ,26 ,000*
Dereceye girmeyen erkek -1,552 ,38 ,004*
Dereceye giren kiz -,428 25 ,357
Dereceye Giren Erkek Dereceye girmeyen kiz -2,233 ,26 ,000*
Dereceye girmeyen erkek -1,981 ,38 ,000*
Dereceye giren kiz 1,804 ,26 ,000%*
Dereceye Girmeyen Kiz Dereceye giren erkek 2,233 ,26 ,000%
Dereceye girmeyen erkek ,251 ,38 ,914
Dereceye giren kiz 1,552 ,38 ,004*
Dereceye Girmeyen Erkek Dereceye giren erkek 1,981 ,38 ,000*
Dereceye girmeyen kiz -,251 ,38 ,914

Tablo 4’de goriildiigli gibi 400m yiizme performanslari karsilastirildiginda dereceye giren kizlarin
dereceye girmeyen kiz ve dereceye girmeyen erkelere gore yiizme performanslar istatistiksel olarak
daha iyi bulundu, dereceye giren erkek yiiziiciilerin 400m ylizme performanslar karsilagtirildiginda
dereceye girmeyen kiz ve dereceye girmeyen erkeklere gore ylizme performanslari istatistiksel olarak
daha iyi bulundu (p<0.05).
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Tablo 5. Kiz ve erkek yiiziiciilerin 50m ve 400m yiizme performansi ile antropometrik, fizyolojik ve fiziksel
ozellikleri arasindaki iliski

Parametreler 50m kiz 50m erkek 400m kiz 400m erkek
Kulag uzanlubu (cm) r 442 023 ~.095 ~.098
¢ g p 130 953 757 802
Biist nzunlugu (cm) v 468 696 -.129 556
g p 106 037* 675 120
s r 527 -.002 ~.017 ~.016
Bacak uzunlugu (cm) p 064 996 955 967
3 r 471 021 013 _111
Ayak uzunlugu (cm) p 104 958 967 777
" s r 058 .009 -.183 -.044
Onkol uzunlugu (cm) P 850 981 550 910
£l nzoningu (em) v 588 401 047 181
g p .034* 285 879 641
3 r 466 -.058 051 -.028
Uyluk uzunlugu (cm) P 108 882 868 944
Biakromial ca v 381 -.033 174 -.004
sap p 198 933 569 991
Biiliak ca v 336 453 -.286 183
sap p 262 220 343 638
El bilesi can: r 536 506 -85 246
gteap p 059 065 344 524
. r 386 330 -.067 363
Ayak bilegi cap: p 193 385 828 336
Giiis gevresi (cm) v 376 _218 -223 _264
gus gev p 205 573 464 493
Karm gevrest (em) v 177 -.026 -.586 -.043
p 563 947 .035% 913
Kala cevres! (cm) v 415 130 -352 035
sa¢ P 158 738 238 929
. r -.099 028 -270 -.046
Uyluk gevresi (cm) p 748 943 372 906
. . r 359 357 -.284 079
Ayak bilegi ¢evresi (cm) p 228 346 347 858
. . . 182 148 189 ~.139
El bilegi gevresi (cm) p 552 704 536 722
Pazm gevresi (em) v 373 -377 -.527 -.395
¢ P 209 317 064 293
. . . 249 014 ~413 -.066
On kol gevresi (cm) p 412 972 161 865
Yai yiizdesi (mm) v 310 -208 012 ~.189
gy P 303 592 968 629
Solunum kanasifesi v 039 -.093 -.082 -.039
P P 900 811 789 920
Dikey sirgama (em) r 087 -378 -.493 -428
y sue p 778 316 087 252
. . v 428 -369 -.401 -474
Anaerobik kapasite p 145 329 175 197
L . 238 332 484 308
Istirahat kalp atiom p 434 383 094 420
. v 556 854 -.179 885
Esneldik (cm) p 048 .003* 557 002
y v 443 503 -281 294
Sag El Kavrama P 129 167 353 442
v 500 763 -.161 567
Sol El Kavrama p 082 017* 599 111

Tablo 5°de goriildiigii gibi 50m yiizen kiz yiiziiciilerin el uzunlugu ve esneklik degerleri arttikca
yiizme performanslarininda arttig1 belirlendi (p<0,05). 50m ylizen erkek yiiziiclilerin biist uzunlugu,
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esneklik ve sol el kavrama degerleri arttik¢a yiizme performanslariin da arttigi tespit edildi (p<0,05).
400m ylizen kiz ylziiciilerin karin ¢evresi degerleri azaldik¢a ylizme performanslar arttigi belirlendi
(p<0,05). 400m yiizen erkek yiiziiciilerin esneklik degerleri arttik¢a ylizme performanslari da artmaktadi
(p<0,05).

TARTISMA

Calismamizin sonucuna gore 50m ylizme mesafesinde dereceye giren ve girmeyen kiz, erkek
yliziiciilerin boy uzunlugu, viicut agirligi, uzunluk 6l¢iimii, ¢ap ve gevre ol¢limii, deri kivrim kalinlig
Olciimii, solunum kapasitesi, dikey sigrama, anaerobik kapasite, istirahat kalp atimi, esneklik ve el
kavrama kuvveti 6l¢limii degerleri arasinda istatistiksel diizeyde anlamli farklilik bulunamadi (p> 0,05).
400m yiizme mesafesinde dereceye giren ve girmeyen kiz, erkek yiiziiclilerin boy uzunlugu, viicut
agirhigl, uzunluk 6l¢timil, ¢ap ve gevre 6l¢iimi, deri kivrim kalinligi 6l¢iimii, solunum kapasitesi, dikey
sigrama, anaerobik kapasite, istirahat kalp atimi, esneklik ve el kavrama kuvveti Sl¢limii degerleri
arasinda istatistiksel diizeyde anlamli farklilik bulunamadi (p>0,05). 50m ve 400m yiizme mesafesinde
dereceye giren kiz, erkek yiiziiciilerin boy uzunlugu, viicut agirligi, uzunluk 6l¢iimii, ¢ap ve cevre
Olciimii, deri kivrim kalinligi 6l¢iimii, solunum kapasitesi, dikey sigrama, anaerobik kapasite, istirahat
kalp atimi, esneklik ve el kavrama kuvveti 6l¢limii degerleri arasinda anlamli istatistiksel diizeyde
anlamli farklilik bulunamadi (p> 0,05).

Kiz yiiziiciilerin 50m yiizme performanslan karsilagtinldiginda dereceye giren kizlarin dereceye
girmeyen kizlara gore ylizme performanslari arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulundu, erkek
ylizliciilerin 50m yiizme performanslar1 karsilagtirildiginda ise dereceye giren erkeklerin dereceye
girmeyen erkeklere gore ylizme performanslar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edildi.
(p<0.05). 400m yilizme performanslar karsilagtirldiginda dereceye giren kizlarin dereceye girmeyen
kizlara ve dereceye girmeyen erkelere gore ylizme performanslar arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik belirlendi, dereceye giren erkek yiiziiciilerin 400m yilizme performanslan karsilagtirildiginda
ise dereceye girmeyen kizlara ve dereceye girmeyen erkeklere gore ylizme performanslart arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edildi (p<0.05).

Yapilan literatiir taramasinda bu arastirmanin sonuglarimi destekleyen ve desteklemeyen
caligmalara rastlanmigtir. Literatiir incelendiginde; Geladas, Nassis ve Pavlicevic (2005) geng
yliziiciilerde sprint yiizme performansini etkileyen somatik ve fiziksel ozellikleri arastirmiglardir.
Arastirmaya 12-14 yas aras1 178 erkek ve 85 kadin denek katilmistir. Boy uzunlugu ve viicut agirhigi,
toplam {ist ekstremite, el ve ayak uzunluklari, gogiis ¢evresi, belirli viicut genislikleri ve deri alt1 kivrim
kalinligi, yatay sicrama, kavrama giicii testi uygulamislardir. Erkek yiiziiclilerde ayak bilegi ve omuz
esnekligi ile iskelet yas1 digindaki tiim degiskenlerin 100m serbest stil performansi ile korele oldugunu
bulmuslardir (p<0,05). Kadin yiiziiciilerde ise boy uzunlugu, iist ekstremite, el uzunlugu, omuz esnekligi
ve yatay sicramanin 100m serbest ylizme performansiyla anlaml olarak iliskili oldugunu bulmuslardir
(p<0,05). Performanstaki degisimin sadece %17'sinin kadinlarda boy uzunlugu, el uzunlugu ve yatay
sigrama kombinasyonuyla agiklamislardir. Sonug¢ olarak, 100m serbest stil performansinin, geng
yliziiciilerdeki antropometri ve fiziksel kapasite testleriyle kismen agiklanabilecegini 6ne siirmiislerdir.
Bu parametrelerin ylizme performansina sprint katkisinin kadin ve erkek ytiziiciilerde farkli oldugunu
ve daha fazla arastirma gerektirdigini belirtmislerdir.

Isildak (2015) 12-15 yas arasindaki elit yiiziiciilerde donemlik antrenmanlarin bazi antropometrik,
fizyolojik ve biyomotorik 6zelliklerin gelisimine etkisini incelemistir. Sporcularin biyomotorik gelisim
diizelerinin belirlenmesi i¢in arastirmanin basinda ve sonunda katilimcilara esneklik, dikey sicrama ve
50 m. serbest stil yiizme testleri uygulamistir. Fiziksel 6zelliklerdeki degisimlerin belirlenmesi i¢in de
viicut agirligi, antropometrik uzunluk, genislik, ¢evre ve deri alt1 yag olgtimleri alinmigtir. Uygulanan
antrenman periyodunun sonunda katilimeilarin esneklik, dikey sicrama ve 50m. serbest stil yiizme test
degerlerinde istatistiksel olarak anlaml gelismelerin oldugu bulmustur (p<0,05). Antropometrik cevre,
deri alt1 yag ve viicut yag yiizdesi degerlerinde anlamli azalmalarin meydana geldigi tespit etmistir
(p<0,05). Antropometrik genislik dl¢limlerinden ise omuz, gogiis, gogiis derinlik, kalga, diz, meta-tarsal
genisligi degerlerinde anlamli degismeler bulunurken (p<0,05), dirsek, el bilegi, meta-carpal ve ayak
bilegi genisligi degerlerinde anlamli degisme olmadigi bulmustur (p>0,05). Ayrica antropometrik
uzunluk O6l¢iimlerinin hi¢birinde anlamli bir degisim olmadig1 tespit etmistir (p>0,05). Sonug olarak
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cocuklara uygulanan dénemlik ylizme antrenmanlarmin ylizme, kuvvet ve esneklik performansini
gelistirdigi ve viicut kompozisyonunda anlamli diizeyde gelismeler sagladigini 6ne stirmiistiir.

Kogak (2014) 11-18 yaslar1 arasinda 32 yiizliciinin katildig1 addlesan yiiziiclilerde yilizme
performansinin belirleyicilerini inceledigi ¢calismada kisa mesafe ylizme performansi ile boy uzunlugu,
viicut agirligy, st ve alt ekstremite uzunluklar, gozler acgik sag ayak {izerinde unilateral denge testi ve
tiim fonksiyonel kas kuvveti testlerinin arasinda korelasyon bulundu. Orta mesafe yiizme performansi
ile boy uzunlugu, viicut agirligi, spor yasi, iist ve alt ekstremite uzunluklari, gézler acik sag ayak
iizerinde unilateral denge testi ve tiim fonksiyonel kas kuvveti testleri arasinda korelasyon tespit etmistir.
Kisa mesafe ylizme (25m) performansini en iyi tahmin eden parametrenin dikey si¢rama testi, orta
mesafe yiizme performansini en iyi tahmin eden parametrenin ise boy uzunlugu oldugunu gérmiistir.
Kisa mesafe ylizme performansi ile boy uzunlugu, viicut agirligy, iist ve alt ekstremite uzunluklari, gdzler
acik sag ayak lizerinde unilateral denge testi ve fonksiyonel kas kuvveti testleri (saglik topu firlatma,
kavrama kuvveti, izometrik bacak kuvveti ve dikey sigrama) arasinda korelasyon tespit etmistir. Orta
mesafe ylizme performansi ile boy uzunlugu, viicut agirligi, spor yasi, iist ve alt ekstremite uzunluklari,
gozler acik sag ayak iizerinde unilateral denge testi ve fonksiyonel kas kuvveti testleri (saglik topu
firlatma, kavrama kuvveti, izometrik bacak kuvveti ve dikey si¢grama) arasinda korelasyonlar tespit
etmistir (p<0,05).

Orta mesafe ylizme performansi (200m) ile boy uzunlugu, viicut agirligi, spor yasi, iist ve alt
ekstremite uzunluklari, gozler agik sag ayak iizerinde unilateral denge testi ve fonksiyonel kas kuvveti
testleri (saglik topu firlatma, kavrama kuvveti, izometrik bacak kuvveti ve dikey sigrama) arasinda
korelasyon tespit etmistir. Sonug olarak kisa ve orta mesafe yiizme performansi ile bazi antropometrik
degerler ve performans parametreleri arasinda iligki oldugunu, bu degerlerden bazilarinin degistirilebilir
(fonksiyonel kas kuvveti, postural stabilite, viicut agirlig1, spor yasi) bazilarinin ise degistirilemez (boy
uzunlugu, ekstremite uzunluklar1) oldugunu belirtmistir.

Birol (2017) Tiirkiye’de kisa ve uzun mesafe yiizen elit erkek yiiziiciilerin fizyolojik profillerinin
karsilastirilmast incelemistir. Arastirmaya 18 erkek yiiziicli katilmistir. Uygulanan testler; viicut
kompozisyon dlgiimleri (boy, viicut agirhigi, viicut yag-kas-agirligi, beden kiitle indeksi (BKI, viicut yag
ylizdesi), kula¢ uzunlugu (KU) 6lciimii, 25m ve 400m serbest teknik sprint yiizme, dikey si¢grama
mesafesi ve anaerobik gii¢, sirt ve bacak dinamometresi (kuvvet) testi, kulag sikligi (KS) dlglimil ve
solunum fonksiyon testleridir. Bulgular incelendiginde; fizyolojik 6zelliklerini belirleyen testlerden
dikey sigrama testinde, kisa mesafe yiizen yiiziiciilerin sigrama degerleri, uzun mesafe yiizen yiiziiciilere
gore anlamli olarak yiiksek bulmustur. Kisa mesafe yiiziiclilerin anaerobik gii¢leri uzun mesafe
ylizenlere gore yiiksek ¢ikmistir (p<<0,01). 400m siirelerinde ise uzun mesafe ylizen yiiziiciilerin
performansi kisa mesafe ylizen yiiziiciilere gore yiiksek tespit etmistir. Kisa mesafe yiizenlerin yiizde
Maksimum Istemli Ventilasyon (%MVYV) sonuglar1 uzun mesafe yiizenlere gére yiiksek bulmustur
(p<0,05). Ayni zamanda iki grup yiiziliciiniin dikey sicrama degerleri ile kisa mesafe (25m) serbest sprint
ylizme zamanlari arasinda gliclii negatif korelasyon saptamistir (r: -0,54, p:0,02). Sonug olarak dikey
sigrama mesafesi, anaerobik gii¢ ve %MVV, kisa mesafe yiiziiciilerinde yiiksek bulmustur. 400m serbest
ylizme siireleri ise uzun mesafe yiiziiciilerinde daha diisiik oldugunu saptamustur.

Sentiirk (2018) yas grubu yiiziiclilerinde ylizme ekonomisine etki eden fiziksel ve fizyolojik
etkenleri incelemistir. Aragtirmaya 11-12 yasta 33, 13-16 yasta 16, toplam 49 yiiziicii katilmistir.
Katilimeilarin viicut kompozisyonu ve antropometrik dl¢timleri yapilmistir. 11-12 yasa 6x50m, 13-16
yasa 5x200m kademeli serbest yiizme testi uygulanmistir. Testlerde kula¢ uzunlugu, kulag hizi, yiizme
hiz1 ve kulag indeksi saptanmistir. 11-12 yasta kula¢ uzunlugu ile yas, viicut yilizey alani, yiizme hizi,
kulag indeksi ve kulag hizi arasinda anlamli korelasyon bulunmustur. Yiizme hizi ile yas, yag ylizdesi
ve bazi antropometrik Sl¢limler arasinda anlamli korelasyon bulunmustur. Kulag indeksi ile yas, yag
ylizdesi ve bazi antropometrik dlglimler arasinda anlamli korelasyon bulunmustur. 13-16 yasta kulag
uzunlugu ile el genisligi, govde uzunlugu, yiizme hizi ve kulag indeksi arasinda anlamli korelasyon
bulunmustur. Yiizme hiz1 ile kas yiizdesi, yag ylizdesi, govde uzunlugu, bel-kalca orani ve el genisligi
arasinda anlaml1 korelasyon bulunmustur. 13-16 yas grubu erkek yiiziiciilerinde, kulag indeksi ile el
genisligi, govde uzunlugu ve ylizme hizi arasinda anlamli korelasyon bulunmustur. Sonug olarak yas
grubu yliziiciilerinde ylizme ekonomisi, fiziksel parametreler ile anlamli korelasyon gosterirken,
fizyolojik parametreler ylizme ekonomisini yeterli diizeyde aciklayamamustir. 11-12 yasta yiizme
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ekonomisinde antropometrik ve teknik parametreler daha baskinken, 13-16 yasta kas yiizdesi ve teknik
parametrelerin daha baskin oldugunu belirtmistir.

Alagoz (2019) farkli antrenman programlarinin yiiziiciilerde antropometrik ve motorik 6zelliklere
etkisini incelemistir. Arastirmada, bazi antropometrik ve motorik 6zellikler ile 50m serbest stil ylizme
performanslar 6l¢limii antrenman oncesi, 4, 8 ve 12. hafta olmak iizere 4 tekrarli olarak yapilmistir.
Antropometrik olarak; gruplar arasinda bacak, kol, el ve kula¢ uzunlugu, biceps, iist bacak, gdgiis, bel,
kalca ¢evresi, omuz ve pelvis ¢ap ol¢limlerinde istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik, motorik
ozelliklerde, dikey sigrama, kol kuvveti, siirat, iist govde kuvveti ve 50m serbest stil yilizme
performanslarinda istatiksel olarak anlamli diizeyde farklilik bulmustur. Sonug¢ olarak, elastik bant
antrenman1 yapan grupta, biceps cevre, dikey sicrama, esneklik, aerobik kapasite ve list govde
kuvvetinde; kara antrenmani yapan grupta ise, iist bacak, gogiis ¢evre, uzun atlama, kol kuvveti, siirat,
denge parametrelerinin daha iyi oldugunu belirtmistir. 50m serbest stil ylizme performansinda ise kara
antrenman grubunun elastik bant grubuna gore daha fazla iyilesme sagladigini belirtmistir.

SONUC ve ONERILER

Sonug¢ olarak, 50m yiizen kiz yiizliclilerin el uzunlugu ve esneklik degerleri arttikca ylizme
performanslar1 da artmigtir. 50m yiizen erkek yiiziiclilerin biist uzunlugu, esneklik ve sol el kavrama
degerleri arttikca ylizme performanslar da artmigtir. 400m yiizen kiz yiiziiciilerin karin ¢gevresi degerleri
azaldikca ylizme performanslari artmigtir. 400m ylizen erkek yiiziiciilerin esneklik degerleri arttikca
ylizme performanslariin da arttig1 goriilmistiir. Gerek kisa gerekse uzun mesafe yiiziiciilerin ylizme
performansinda antropometrik &zelliklerin ve 0Ozellikle esnekligin dikkat edilmesi gereken bir
performans unsuru oldugu bu aragtirma sonucunda tespit edilmistir.

Bu ¢aligmanin 15181nda asagidaki oneriler getirilebilir;

a) Sonraki aragtirmalarda arastirmaya katilan denek sayisi artirilabilir,

b) Caligmanin benzerleri farkli yas grubu yiiziiciilerde incelenebilir,

c) Ayni ¢aligmada geng yiiziicii ve sedanterler arasindaki fark incelenebilir,

d) Aym calisma elit sporcularla yapilabilir,

e) Arastirmada antrenman etkisi ile olusabilecek farkliliklar incelenebilir,

f) Yiiziiclilerin antrenman programlarimin planlanmasinda; fiziksel ve fizyolojik 6zelliklerinin
yani sira antrenman periyotlamasinin gelistirilmesine farkli ve yeni bakis acilar gelistirebilecegi
diistiniilmektedir.
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