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Problem Durumu: Giiniimiiz toplumlarinda biiyiik degisimler yasanmaktadir.
Bu degisimler tiim bireylerin yasam boyu 6grenmeyi aktif tutmalarini gerektir-
mektedir. Caligma becerileri bireyin 6grenme siiresini kisaltir, bilgiyi kaydetme
ve kullanma becerilerini gelistirir.

Arastirmanin Amaci: Bu arastirma Ivrindi Saglik Hizmetleri Meslek Yiikseko-
kulu 6grencilerinin motivasyon, zaman yonetimi, smavlara hazirlanma ve siav
kaygisiin iistesinden gelebilme becerisine sahip olma durumlarinin gesitli degis-
kenlere gore nasil degistigini belirlemek amaciyla yapilmuistir.

Yontem: Aragtirmanin drneklemini 2012-2013 dgretim yihinda Ivrindi Saghk
Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu’nda okuyan 154 6grenci olusturmustur. Arastir-
mada veriler, arastirmaci tarafindan hazirlanan genel bilgi formu ve gerekli izin-
ler alinarak, Bay, Tugluk, Gengdogan (2004)tarafindan hazirlanan, besli likert tipi
26 sorudan olusan dereceleme 6lgegiyle toplanmustir. Olgegin i¢ giivenirlik kat-
sayist 0,79 olarak hesaplanmistir. Arastirmadan elde edilen veriler SPSS 18 pa-
ket programinda degerlendirilmis, yilizde ve frekans dokiimleri alinmus, aritmetik
ortalama ve standart sapmalar hesaplamis, tek yonlii varyans analizi (ANOVA),
t testi, Scheffe ve Mann Whitney-U testleri uygulanmustir.

Bulgular ve Sonuglar: Arastirmada 6grencilerin ders ¢alisma becerilerinin cinsi-
yete, boliime, sinif diizeyine, mezun olduklar lise tiiriine, sigara-alkol kullanimina
ve saglik diizeyine gore degistigi goriilmiistiir (p<0.05). Ogretim sekline,giinliik
uyku siiresine, gelir getiren bir iste caligma ve boliimden memnun olma degisken-

lerine gore ise Ogrenciler arasinda higbir boyutta farklilik belirlenmemistir (p>0.05).
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Anahtar kelimeler: ders calisma becerisi, motivasyon, zaman yonetimi, sinavlara hazirlanma ve

sinav kaygisiyla bas edebilme

An Investigation of The Study Skills of Vocational School
Medical Services Students

ABSTRACT
Statement of the Problem: The great changes in today’s societies demand
all people to become active learners throughout their life spans. Study skills re-
duce the period of learning, improve the ability of recording and using the datas.

Purpose of the Research: This research was done due to investigate the
changing’sin Vocational School of Medical Services oflvrindi students’ motiva-
tion, time management, preparation for the examination and the abilities of anxi-
ety managementaccording to some variables.

Method of the Study: The sample of this research was formed by 154 stu-
dents who were educated at Vocational School of Medical Services ofivrindiin be-
tweenthe years 2012 and 2013. The datas in research were gathered based on the
grading scale of the general information form prepared by researchers and five lik-
ert type26 questions developed by Bay, Tugluk, Gengdogan (2004), after obtain-
ing the necessary permits. The reliability coefficient of the scale was calculated
0,79. The datas gathered in research were interpretted in SPSS 18 software , the
documents of percentage and frequency taken, arithmetic mean and standart de-
viation calculated, unilateral variance analysis (ANOVA), t-test, Scheffe test and
Mann Whitney-U test were performed.

Findings andConclusions : It was seen that students’ study skills change ac-
cording to their genders, programs, type of graduatedhigh schools , class levels,
smoking-drinking and levels of health (p<0.05). In any dimension, no differenti-
ation determined between the students even the variables ofeducation type, daily
sleep time, having a job and being glad in program (p>0.05).

Key Words: ability of studying, motivation, time management, preparing to

exams and coping with an exam anxiety
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SAGLIK HIZMETLERi MESLEK YUKSEKOKULU OGRENCILERININ DERS CALISMA BECERILERININ
INCELENMESI

1.GIRIS

1.1.DERS CALISMA BECERISI

Giinlimiizde yaygim olan modern egitim anlayistyla okullarda 6grenciye yal-
nizca bilgi yiikleme yaklagimu terk edilmistir. Cagdas egitim, bireyin fiziksel, duy-
gusal, diislinsel ve sosyal yeteneklerinin gelistirilmesini amaglamaktadir (Yesil-

yaprak, 2000). Bu gelismeler ders ¢alisma kavrammin giindeme gelmesine yol
acmustir (Christenson ve Anderson, 2002).

Ogrenci basarisimi etkileyen birgok faktor bulunmaktadir. Ogrencilerin cahsma
aligkanliklar1 ve galisma becerileriyle akademik basarilart arasindaki iligki litera-
tiirde farkli 6rneklemlerle yapilan calismalarda ortaya konmustur (Atilgan,1998;
Brigman ve Champbel, 2003; Yildirim ve diger., 2000).

“Ders Caligma Becerileri”, 6grenenin kendisinin ve 6grenme siireclerinin far-
kinda olmas1 anlammna gelen “Ogrenme Stratejileri”nden farkhdir. “Calisma Be-
cerisi” terimi, calisma kosullarinin diizenlenmesi, sinavlara hazirlanma, konsantre
olma, bellegi gelistirme gibi hazirliklar ifade etmektedir (A¢ikgdz, 2007).

Ders ¢alima becerisi en yaygin tammiyla, 6grenme amaciyla belirli yontem-
lerin etkili bir bigimde kullanilmasidir (Thomas, 1993; Ulug, 2000; Yildirim ve
diger., 2000).

Genellikle ders ¢alisma becerileri; planl ¢alisma, ¢alisma ortamini diizenleme,
etkili okuma, ders dinleme, not tutma, etkili yazili anlatim, derse aktif katilma, 6dev
yapma, sinavlara hazirlanma ve sinavlara girme basliklar altinda incelenmektedir
(Thomas, 1993; Ulug, 2000; Yesilyaprak, 2000; Yildirim ve diger., 2000).

Bu becerilerin her biri tek basina 6nemli becerilerdir fakat birbirlerinden ba-
gimsiz degildirler. Tiim bu becerilere ait stratejiler birbirlerini destekleyicidir ve
iist diizeyde basarmnin saglanabilmesi i¢intiimiiniin uyumlu bir sekilde bir arada
kullanilmas1 gerekmektedir (Gettinger ve Seibert, 2002; Ulug, 2000; Yildirim ve
diger., 2000).

Giinlimiiz diinyasinda bilgi birikimi, gittik¢e artan bir hizla devam etmekte-
dir. Bireylerin bu hiza ayak uydurabilmeleri i¢in kendi kendine 6grenme ve ya-
sam boyu 6grenme kavramlari giindeme gelmistir. Ders ¢alisma becerileri yasam
boyu 6grenme ve kendi kendine 6grenme yetisi i¢in gerekli olan beceriler olarak
kabul edilmektedir (Yildirim ve diger., 2000; Yesilyaprak, 2000).

Ogrenci basarisizliklarinin altinda yatan en biiyiik nedenlerden biri 6grencilerin
ders calisma beceri ve tutumlarindaki yetersizliktir (Kiigiikahmet, 2000). Calisma
becerileri konusunda verilen bilingli bir egitim, 6grencilerin basar1 diizeyini ve ken-
dine olan giivenlerini arttirmaktadir. Yapilan bir aragtirmada, ¢alisma becerilerinin
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bireyin 6grenme siiresinin kisalmasinda, bilgiyi kaydetme ve kullanma becerile-
rinin gelismesinde 6nemli katkilart oldugu sonucuna varilmistir (Atilgan, 1998).

1.2. ZAMAN YONETIMi BECERISi

Zaman yonetimi belirli bir siireyi en verimli sekilde kullanmay1, zamani kont-
rol edebilmeyi ifade eder. Ihtiyaclarm belirlenmesi, amaglarm olusturulmasi, go-
revlerin onceliklendirilmesini kapsar. Zaman yonetimi becerileri sayesinde zamani
artirmak miimkiin degilse de, zamanin tam ve dogru kullanilmastylasinirli zaman
icerisinde yapilan faaliyetlerin niteligi artacaktir (Alay ve Kogak, 2003).

Zamani verimli sekilde kullanmanin 6n sarti calisma saatlerinin programlan-
masidir (Yilmaz, 1997). Ogrenmeyi etkileyen faktorler arasinda zamanla iliskili
olanlar, 6grencinin 6grenme i¢in ayrilan zamani tam olarak kullanmasi, bu zama-
nin haricinde de ¢alismayi isteyip istememesidir (Bay ve diger., 2005).

1.3. MOTiVASYON BECERILERI

Motivasyon, dgrencinin, belli bir 6grenme durumuna zaman harcama istegi
olarak tanimlanmaktadir. Yeterince giidiilenmis bir 6grenci 6grenmeye hazir hale
gelmis ve 6grenme igin zaman ayirmaya istekli demektir. Ogrencilerin okul basa-
rilartyla ilgili caligmalarda motivasyon ile 6grenci basaris1 arasinda pozitif iliski
tespit edilmistir (Hancock, 2001).

Ogrencinin ders ¢alisma zamanmin haricinde de galismayz isteyip istememesi,
calisma kosullarindaki zorluk ve basarisizlik karsisinda yilginlik gostermesi 6gren-
meyi etkileyen etmenler arasindadir (Bay ve diger., 2005).

Ogrencilerin 6grenmeye giidiilenmesi bir sonug degil, bir aragtir (Sal, 2006).
Ogrencinin 6grenmeye istekliligi basar1 icin gerekliliktir. Igten giidiilenme 6gren-
cinin akademik basar1 gereksinimini, dolayisiyla akademik basarismi artir (Raf-
fini, 1993).

1.4. SINAVA HAZIRLANMA - SINAV KAYGISIYLA
BASEDEBILME BECERISI

Sinava girme tiim egitim kademelerindeki 6grencilerin ¢ok sik, yetiskinlerin
ise zaman zaman karsilastiklari, kaygi ile i¢ ige olan bir degerlendirilme yasanti-
sidir (Bacanli ve Siiriicii, 2006).
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Caligsmalar 6grenci basarilarinin degerlendirilebilmesi amaciyla yapilan si-
navlarin 6grencilerde olusturdugu kaygmm akademik basarilar tizerinde olumsuz
etkiye neden oldugunu (Hancock, 2001), smav kaygis yiliksek 6grencilerin hem
calisma aligkanliklarinin daha zayif, hem de akademik yeteneklerinin anlamli de-
recede diisiik oldugunu gostermistir (Gengdogan, 2002).

Bilgiyi geri getirmek igin gerekli olan drgiitleme siirecine sahip olmayan 6g-
rencilerin sinav aninda gosterdikleri kaygi yiiksek olmaktadir. Etkili ve verimli ders
calisma becerilerine sahip olmayan 6grenciler sinava hazirlanma siirecinde ve si-
nav kaygistyla bas etmede daha fazla zorluk cekmektedirler. Arastirmalarda etkili
Ogrenme ve verimli ¢caligma becerilerine sahip olmayan, smava hazirlamrken 6g-
rendiklerini orglitleyemeyen 6grencilerin sinav kaygilarinin daha yiiksek oldugu
gosterilmistir (Brigman ve Champbel, 2003).

Yiiksek smav kaygili 6grenciler smavi zor bir durum olarak algilayip, dikkat-
lerini siava yogunlastiramadiklar i¢in sinavda diisiik performans sergilemekte-
dirler. Smav kaygist yiiksek olan dgrencilerin sinava yeterince hazirlanamamalari
yiiziinden bilissel yeterliklerini saglikli bir sekilde kullanamadiklar1 bu nedenle si-
navlarda yogun bir endise yasadiklart belirtilmektedir (Cassady ve Johnson, 2002).

2. AMAC

Bu calismann amaci Ivrindi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu dgren-
cilerinin ders ¢alisma becerilerini incelemektir.

3. ARASTIRMA SORUSU:

Ivrindi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu dgrencilerinin ders calisma
becerileri ile ilgili degiskenler nelerdir?

Asagidaki sorulara cevap aranmustir:

1. Ogrencilerin ders calisma becerileri cinsiyet degiskenine gore farklilik gos-
termekte midir?

2. Ogrencilerin ders galisma becerileri simif degiskenine gore farklilik goster-
mekte midir?

3. Ogrencilerin ders ¢alisma becerileri dgretim tiiriine gore farklilik goster-
mekte midir?

4. Ogrencilerin ders galisma becerileri dgrenim gordiikleri boliim degiskenine
gore farklilik gostermekte midir?
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5. Ogrencilerin ders calisma becerileri mezun olduklar lise tiirii degiskenine
gore farklilik gostermekte midir?

6.  Ogrencilerin ders calisma becerileri gelir getiren bir iste calisma durumlarma
gore farklilik gostermekte midir?

7. Ogrencilerin ders galisma becerileri kalmakta olduklari yer degiskenine gore
farklilik gostermekte midir?

8. Ogrencilerin ders ¢alisma becerileri sigara-alkol kullanma durumlarma gore
farklilik gostermekte midir?

9.  Ogrencilerin ders galisma becerileri 6grenim gordiikleri béliimden duyduk-
lart memnuniyet degiskenine gore farklilik gostermekte midir?

10. Ogrencilerin ders calisma becerileri giinliik uyku siiresi degiskenine gore
farklilik gostermekte midir?

11.  Ogrencilerin ders ¢alisma becerileri saglik algis1 degiskenine gore farklilik
gostermekte midir?

4. YONTEM

Bu arastirmada Ivrindi Saghk Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu grencileri-
nin ders ¢aligma becerileri incelendiginden tarama modeli kullanilmigtir. Tarama
modelleri, var olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan aras-
trma yaklagimlaridir (Karasar, 2002). Bu c¢alismada veriler birebir goriisme yo-
luyla doldurulan anketlerden elde edilmistir.

Literatiirde yer alan degiskenlerden yararlanilmis, daha 6nceden iizerinde ¢a-
lisilmamis olan fakat ders galigma becerileriyle iligkili olabilecegi diistiniilen di-
ger degiskenler de arastirmaya dahil edilerek arastirma sorusu ve alt problemler
olusturulmustur.

4.1. EVREN-ORNEKLEM:

Aragtirmanin evrenini 2012-2013 egitim 6gretim yili bahar yartyilinda ivrindi
Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu’nda 6grenim goren 180 6grenci olusturmak-
tadir. Ogrencilerin tiimiine ulagilmasi hedeflenmis olup, arastrmaya katilmaya istekli
ogrenciler tarafindan doldurulan 154 anketin tamami degerlendirmeye alinmustir.
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4.2. VERILERIN TOPLANMASI

Arastirmada iki farkli veri toplama arac1 kullanilmustur. Tlki, arastirmact tara-
findan hazirlanan, 6grencilerin sosyodemografik ve akademik ozelliklerini belir-
lemeyi amaglayan bir soru formudur. Diger arag ise ders ¢aligma becerilerini ince-
lemeyi saglayan, ‘Ders Calisma Becerileri Olgegi’ dir.Bay, Tugluk ve Gengdogan
tarafindan gelistirilen, 3 alt boyut ve 26 sorudan olusan, 5°1i likert tipindeki dlce-
gin gecerlik ve giivenirligi egitim fakiiltesi dgrencileriyle yapilmus, i¢ glivenirlik
katsayist 0.89 olarak bulunmustur (Bayve diger., 2004).

Olgek, motivasyon, zaman yonetimi ve sinavlara hazirlanma-sinav kaygistyla
bas edebilme becerisi olmak tizere toplam ii¢ boyuttan meydana gelmistir. Alina-
bilecek puanlar motivasyon boyutunda (11 soru) 11-55 puan, zaman yonetimi bo-
yutunda (7 soru) 7-35 puan, smavlara hazirlanma-sinav kaygisiyla bas edebilme
becerisi boyutunda (8 soru) 8-40 puan arasinda degismektedir. Olcegin tamamin-
dan almabilecek puanlar 26-130 arasinda degismektedir.

Ters puanlanan soru yoktur. Olgekten alman puanlarin yiiksek olmasi ders ca-
lisma beceri diizeyinin gelismisligini ifade etmektedir. Bizim ¢alismamizda ise an-
ketin i¢ giivenirlik katsayis1 0.79 olarak bulunmustur.

4.3. VERILERIN COZUMLENMESI

Toplanan verilerin analizi SPSS for Windows 18.00 paket istatistik programi
kullanilarak yapilmistir. Verilerin yilizde ve frekans dokiimleri alinmis,
aritmetik ortalama ve standart sapmalar hesaplamis, tek yonlii varyans analizi
(ANOVA), t, Scheffe ve Mann-Whitney U testleri uygulanmustir.

4.4. SINIRLILIKLAR

Bu arastirma Ivrindi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu’nda &grenim
goren 180 Ogrenci ve 2012-2013 egitim o6gretim yili bahar donemiyle

sinirlandirilmstir.
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5. BULGULAR VE YORUM

5.1. Cahsmaya Katilan Ogrencilerin Tamtica Ozelliklerine iliskin
Bulgular

Arastirmaya katilan dgrencilerin sosyodemografik ve akademik ozelliklerine
iligkin bulgular asagidaki tablolarda ifade edildigi gibidir.

Tablo 1. 1. Ogrencilerin cinsiyet ve gelir getiren bir iste calisma degiskenle-
rine gore dagilimlari

CINSIYET f % CALISMA DURUMU{%
Erkek35 22,7 Calismayan12077,9
Kadin11977,3 Caligan  3422,1
TOPLAM 154100 TOPLAM 154100

Ogrencilerin %77,3 gibi yiiksek bir oran1 kadin (n=119), %22,7’si ise erkektir
(n=35). Calismamiza katilan 6grencilerin %22,1°1i kamu ya da 6zel sektdrde gelir
getiren bir iste cahismaktadir (n=34). Ogrencilerin %77,9’u (n=120) gelir getiren
bir ise sahip degildir (Tablo 1.1).

Tablo 1.2. Ogrencilerin okumakta olduklar1 béliim ve smif diizeyi degisken-
lerine gére dagilimlar

BOLUM{% SINIF DUZEYI f %
Tibbi Dokiimantasyon ve Sekreterlik 67 43,5 | Birinci smif89 57,8
flk ve Acil Yardim 87 56,5 | Ikinci simf 65422
TOPLAM 154 100 TOPLAM154 100

Aragtirmaya katilan 6grencilerin %56.5°1 ilk ve acil yardim programinda
okurken (n=87), %43,5°1 tibbi dokiimantasyon ve sekreterlik programi dgrencisi-
dir (n=67). Ogrencilerden birinci smifta okuyanlarm orani %57,8 (n=89), ikinci
sinifta okuyanlarin orani ise %42,2’dir (n=65) (Tablo 1.2).

Tablo 1.3. Ogrencilerin 6gretim tiirii ve okumakta olduklar1 boliimden duy-
duklart memnuniyet degiskenlerine gére dagilimlari

OGRETIM TURUf % MEMNUNIYET %
Birinci 6gretim 10870,1 Memnun olmayan2214,3
Ikincidgretim 46 29,9 Memnun olan132 85,7

TOPLAM154 100 TOPLAM154 100
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Arastirmaya katilan 6grencilerin %70,1°1 birinci 6gretim (n=108), %29,9’u
ikinci 6gretim dgrencisidir (n=46). % 85,7 gibi biiyiik bir oran1 okumakta olduk-
lart boliimden memnun iken (n=132), %14,3’1 bu bdliimde okumaktan memnun
olmadigmi ifade etmistir (n=22) (Tablo 1.3).

Tablo 1.4. Ogrencilerin mezun olduklart lise tiirii ve yasadiklar1 yer degis-
kenlerine gére dagilimlar

LiSE TURUf % YASANILAN YER f %
Saglik Meslek Lisesi 10568,2 Evde-ailesiyle68 44,2
Ticaret /Ticaret Meslek Lisesi 4126,6 Evde-arkadaslartyla34 22,1
Diger 85,2 Ogrenci yurdunda 5233,7
TOPLAM154 100 TOPLAM 154 100

Ogrencilerin %68,2’si saglik meslek lisesi (n=105), %26,6’s1 ticaret/ticaret
meslek lisesi mezunudur (n=41). %S5,2 gibi kiiciik bir orani ise (n=8) diger lise
tirlerinden mezun olmustur. Calismaya katilan 6grencilerin %44,2’si evde-aile-
siyle yasarken (n=68), %22,1°1 evde-arkadaslartyla kalmaktadir (n=34). %33,7’si
ise 6grenci yurdunda yasamaktadir (n=52).

Tablo 1.5. Ogrencilerin alkol ve sigara kullanma durumlarina gore dagilimlari

ALKOLf% SIGARA%
Kullanan 31 20,1 Kullanan32 20,8
Kullanmayan123 79,9 Kullanmayan122 79,2
TOPLAM154 100 TOPLAM154 100

Caligmaya katilan 6grencilerin %20,1°1 alkol kullanmakta (n=31), %79,9u
ise kullanmamaktadir (n=123). Sigara kullanan 6grenci orani ise %20,8’dir (n=32).
Ogrencilerin %79,2’si (n=122) sigara kullanmadigini ifade etmistir.

Tablo 1.6. Ogrencilerin giinliik ortalama uyku siiresi ve algiladiklar1 saglik
diizeyi degiskenlerine gore dagilimlart

UYKU SURESI % SAGLIK DUZEYI ALGISIf %
3-5 saat159,7 Orta26 16,9

6-8 saatl18 76,6 yisg 57,1

9 saat ve iizeri 21 13,6 Cokiyi40 26

TOPLAM154 100 TOPLAM154 100

Calismaya katilan 6grencilerin %76,6’s1 (n=118) giinde 6-8 saat, %13,6’s1
(n=21) gilinde 9 saat ve lizeri, %15’1 ise (n=15) glinde 3-5 saat uyudugunu ifade
etmistir. Kendi saglik algilar1 sorusuna %57,1°1 (n=88) iyi, %26’s1 (n=40) ¢ok iyi,
%16,9’u ise (n=26) orta diizeyde cevabini vermistir. Genel saglik diizeyinin ¢ok
kotii veya kot oldugunu ifade eden 6grenci olmamuistir.
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6. Cinsiyet Degiskenine Gore Ders Calisma Becerisi Puanlarinin
Incelenmesi

Tablo 2. Ogrencilerin cinsiyet degiskenine gore ders cahisma becerisi puanlar

OLCEK ALTBOYUTLARI Cinsiyet | X S.S. t p
Erkekl |34,94 7,025 -2,351  |,020%

Kadin2 |38,01 6,710
Erkek 18,46 3,329 23,122 |,003%*
Kadin 20,68 4,764
Erkek 20,69 5,603

Motivasyon Becerileri

Zaman Y Onetimi Becerileri

Sinavlara Hazirlanma ve -1,532 |,130

Sinav Kaygisiyla Bag Edebilme Becerileri Kadin 22,46 7,304

Erkek 74,09 12,108 |-2,625 |,010%

Ders Calisma Becerisi Toplam Puanlari Kadin  |81,15 14,496

sd=152 ()n=35 2)n=119 (*) p<0.05 anlamli(**) p<0.01
anlaml

Cinsiyet degiskenine gore 6grencilerin sahip olduklari ders ¢alisma becerilerine ilis-
kin yapilan analiz sonuglart Tablo 2’de belirtilmistir. Tiim alt boyutlarda ve dlgegin tama-
minda kadm &grenciler erkek 6grencilerden daha yiiksek puan almislardir. Motivasyon
becerileri, zaman y&netimi becerileri ve dlgegin tamaminda kadinlarin aldigi puanlar er-
keklerden istatistiksel agidan anlamlt diizeyde yiiksektir (p<<0.05). Sinavlara hazirlanma ve
smav kaygisiyla bas edebilme becerisi agisindan yine kadinlarin erkeklerden yiiksek puan
ortalamasina sahip oldugu, fakat ortalamalar arasindaki bu farkin istatistiksel agidan an-
laml1 olmadig1 goriilmektedir (p>0.05).

7. Okumakta Olduklar1 Boliim Degiskenine Gore Ders Calisma
Becerisi Puanlarinin incelenmesi

Tablo 3. Ogrencilerin okumakta olduklar boliim degiskenine gore ders ¢a-
lisma becerisi puanlart

OLCEK ALTBOYUTLARI | Okumakta Olduklart Bolim | X S.S. t o
Motivasyon Becerileri Tibbi Dok. ve Sekreterlikl  |36,54 | 6,231
flk ve Acil Yardim 2 3791|7323 | 1228 | 0222
Zaman Y Onetimi Becerileri lebi D01.<. ve Sekreterlik 20,30 4,678 0293 0.770
Tlk ve Acil Yardim 20,08 4,501 ? ’

Swavlara Hazirlanma ve |0 n o Sepreterlik 20,69 | 7,057

. _ *
Smav Kaygisiyla Bas Ede-| 0 o il Vardim 2311|6768 | 2167 0032
bilme Becerileri
Ders Calisma Becerisi Tibbi Dok. ve Sekreterlik 77,52 14,380 1552 | 0123
Toplam Puanlar ik ve Acil Yardim 81,10 14,059 | ’
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s.d.=152 (1) n=67 (2) n=87 (*) p<0.05 anlamli

Caligmaya katilan 6grencilerin okumakta olduklar1 boliim degiskenine gore
ders ¢alisma becerisi puanlarina iligkin yapilan analiz sonuglari Tablo 3’te verilmis-
tir. Zaman yonetimi becerisi puanlari her iki boliimde de esit ortalamaya sahiptir.
Motivasyon becerisi puani ve ders ¢alisma becerisi toplam puani ortalamalar ilk
ve acil yardim bolimii 6grencilerinde daha yiiksek iken, aradaki bu fark istatistik-
sel agidan anlamli bulunmamustir (p>0.05). Smavlara hazirlanma ve smav kaygi-
styla bas edebilme becerisi puanlari ise ilk ve acil yardim boliimii dgrencilerinde
tibbi dokiimantasyon ve sekreterlik boliimii 6grencilerine gore istatistiksel agidan
anlamli derecede ytiksektir (p<0.05).

8.Smif Diizeyi Degiskenine Gore Ders Calisma Becerisi Puanlarinin
incelenmesi

Tablo 4. Ogrencilerin siif diizeyi degiskenine gore ders galisma becerisi puanlari

OLCEK ALTBOYUTLARI Smif Diizeyi | X S.S. t p
Motivasyon Becerileri Birinci Simif 1 | 38,52 5,887 |2,481 015+
Tkinci Smif 2 |35,66 | 7,795 ’
Zaman Yonetimi Becerileri Birinci Simif 20,53 | 4,439
1,123 |,263

ikinci Smif 19,69 | 4,723
Sinavlara Hazirlanma ve Sinav Kaygisiyla | Birinci Stmf 22,64 (6,759

. o S 1,213 |,227
Bas Edebilme Becerileri Ikinci Simif 21,26 | 7,242
Ders Calisma Becerisi Birinci Simif 81,69 | 13,697
L 2,206 |,029*
Toplam Puanlart Ikinci Smuf 76,62 | 14,608
s.d=152 (1) n=89 (2) n=65 (*) p<0.05 anlaml

Calisamaya katilan 6grencilerin ders ¢alisma becerisi puanlarinin siif diizeyi
degiskenine gore yapilan analiz sonuglart Tablo 4’te belirtilmistir. Tiim alt boyut-
larda ve 6l¢egin tamaminda birinci sinif 6grencilerinin aldiklar puanlar ikinci sinif
ogrencilerinden yiiksektir. Siif diizeyi agisindan, zaman yonetimi becerisi puan
ortalamalar1 ve sinavlara hazirlanma-siav kaygistyla bas edebilme becerileri puan
ortalamalar arasindaki fark istatistiksel agidan anlaml degildir (p>0.05). Motivas-
yon becerileri ve ders galisma becerisi toplam puan ortalamalarinda, birinci sinif
ogrencileri ile ikinci siif 6grencileri arasinda birinci smif 6grencileri lehineista-
tistiksel agidan anlamli fark tespit edilmistir (p<0.05).
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9. Ogretim Tiirii Degiskenine Gore Ders Cahsma Becerisi Puanlarinin
Incelenmesi

Ogretim tiirii degiskenine gore dgrencilerin ders calisma becerisi puanlarina
iligkin yapilan analiz sonuglar1 Tablo 5°te belirtilmistir. Alt boyutlarin higbirinde
ve Olgegin tamaminda birinci ve ikinci 6gretim 6grencilerinin aldiklari puan orta-
lamalart arasinda istatistiksel agidan anlaml fark yoktur (p>0.05).

Tablo 5. Ogrencilerin dgretim tiirii degiskenine gore ders calisma becerisi

puanlart
OLCEK ALTBOYUTLARI Ogretim Tiirii X S.S. t p
Motivasyon Becerileri Birinci ogretiml 37,98 6,822 1.866 | 064
Ikinci 6gretim2 35,74 6,836 ’ ’
Zaman Y Onetimi Becerileri Birinci ogretim 20,46 |4,745 1200 | 232
Ikinci 6gretim 19,50 |4,081 ’ ’
Sinavlara Hazirlanma ve Smav Kay- Birinci ogretim 22,01 |7,297 | 134 | 894
gistyla Bag Edebilme Becerileri Ikinci 6gretim 22,17 16,237 ’ ’
Ders Calisma Becerisi Birinci ogretim 80,45 |[14,821 1213 | 227
Toplam Puanlart Ikinci 6gretim 7741 12,762 |~ ’
s.d=152 (1) n=108 (2) =46 (*) p<0.05
anlaml

10. Mezun Olduklan Lise Tiirii Degiskenine Gore Ders Calisma
Becerisi Puanlarim incelenmesi

Tablo 6. Ogrencilerin mezun olduklart lise tiirii degiskenine gore ders ¢a-
lisma becerisi puanlar

OLCEK ALTBOYUTLARI Lise Tiirti X S.S. t p
Motivasyon Becerileri Saglik Meslek1 37,51 7,355 555 579
Ticaret/T.Meslek2 |36,80 | 5,702 ’ ’
Zaman Y Onetimi Becerileri Saglik Meslek 20,13 4,854
-072 1,943

Ticaret/T.Meslek 20,20 |4,226
Smavlara Hazirlanma ve Sinav Kaygi- | Saglik Meslek 22,81 | 7,063

. o . 2,063 |,041*
styla Bag Edebilme Becerileri Ticaret/T.Meslek  [20,17 |6,625
Ders Calisma Becerisi Saglik Meslek 80,46 |14,936 123 | 216
Toplam Puanlart Ticaret/TMeslek | 77,17 |12,720 ’ ’
s.d=152 (1) r=105 (2) =41 (*) p<0.05
anlamli

Calismaya katilan 6grencilerin ders ¢alisma becerisi puanlarmim mezun olduk-
lan lise tiiriine gore yapilan analiz sonuglart Tablo 6’da belirtilmistir. Saglik meslek
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lisesi mezunlar1 alt boyutlarin tiimiinde ve 6l¢egin tamaminda ticaret/ticaret mes-
lek lisesi mezunlarmdan yiiksek puan almistir. Saglik meslek lisesi mezunlari ile
ticaret/ticaret meslek lisesi mezunlari arasinda motivasyon becerileri, zaman yo-
netimi becerileri ve ders caligma becerisi toplam puan ortalamalar arasmdaki fark
istatistiksel acidan anlamli degildir (p>0.05). Smavlara hazirlanma ve sinav kay-
gistyla bag edebilme becerileri puan ortalamalar arasindaki fark ise saglik meslek
lisesi mezunlarinda anlamli derecede yiiksektir (p<<0.05).

11. Yasanilan Yer Degiskenine Gore Ders Calisma Becerisi Puanlarinin
incelenmesi

Tablo 7.1. Ogrencilerin yasadiklari yer degiskenine gore ders galisma bece-
risi puanlar

OLCEK ALTBOYUTLARI Yasadiklani Yer n X s.S. Standart hata

Motivasyon Becerileri Evde-ailesiyle 68 36,32 |7,504 |,910
Evde-arkadaglariyla |34 36,56 | 5,945 1,020
Ogrenci yurdunda |52 39,10 [6347 |,880
Toplam 154 |3731 |6,881 ,555
Zaman Yonetimi Becerileri Evde-ailesiyle 68 19,03 [4,285 ,520
Evde-arkadaslartyla |34 20,85 13,036 |,521
Opgrenci yurdunda |52 21,23 [5,407 , 750

Toplam 154 ]20,18 [4,565 |,368
Siavlara Hazirlanma ve Evde-ailesiyle 68 21,18 6,291 ,763
Smav Kaygisiyla Bas Edebilme | Evde-arkadaglariyla |34 22,74 16,797 | 1,166
Becerileri Opgrenci yurdunda |52 22,77 17,893 1,095
Toplam 154 22,06 [6977 |,562
Ders Cahisma Becerisi Evde-ailesiyle 68 76,53 | 13,776 |1,671
Toplam Puanlar Evde-arkadaglariyla |34 80,15 (11,179 |1,917
Ogrenci yurdunda |52 [83,10 |15,970 |2,215
Toplam 154 79,55 |[14,265 |1,149

Tablo 7.2. Ogrencilerin ders calisma becerisi puanlarnim yasadiklar yer de-
giskenine gére ANOVA testi sonuglart

OLCEK ALT- Ortalama Kare- Arasida Fark
BOYUTLARI Kareler Top- | Serbestlik | ler Toplam1 Olan Gruplar
lam1 Derecesi F p
Motivasyon Be- | Gruplar aras1 | 251,255 2 125,628
cerileri Gruplar i¢i 6993,784 151 46,316 2,712 |,070 |-
Toplam Kareler | 7245,039 153
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Zaman Yone- | Gruplar arast | 162,830 2 81,415 Evde ailesiyle

timi Becerileri | Gruplar igi 3025,437 | 151 20,036 4,063 |,019* | kalan — Ggrenci
Toplam Kareler | 3188,266 153 yurdunda kalan

Smavlara Ha- | Gruplar aras1 | 94,743 2 47,372

arlanma ve Si- | Gruplar ici 7353,731 151 48,700

nav Kaygsiyla | Toplam Kareler | 7448,474 153 73 380 -

Bas Edebilme

Becerileri

Ders Calisma | Gruplar aras1 | 1286,457 2 643,228 Evde ailesiyle

Becerisi Top- | Gruplar ici 29845,725 | 151 197,654 3,254 |,041* | kalan — 6grenci

lam Puanlann | Toplam Kareler | 31132,182 | 153 urdunda kalan

n= 154 (*) p<0.05 anlamh

Calismaya katilan 6grencilerin ders ¢alisma becerisi puanlarnin yasadiklari yer
degiskenine gére ANOVA testi sonuglar1 Tablo 7.2’de verilmistir. Analiz sonuglari
gore, dgrencilerin zaman yonetimi beceri puanlari ve ders galisma becerisi toplam
puanlarinda yasadiklari yer bakimindan anlamli bir fark vardir (p<0.05). Bu farkla-
rin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek i¢in ¢oklu karsilastirma testi ya-
pilmistir. Puanlarin dagilimma iliskin grup varyanslart homojen oldugu i¢in Scheffe
testi kullanilmustir. Test sonuglarina gore d6grenci yurdunda kalan 6grencilerin za-
man yonetimi becerileri(X=21,23) evde ailesiyle kalan 6grencilerden (X=19,03)
anlamli derecede yiiksektir (p<<0.05). Yine ayn1 sekilde 6grenci yurdunda kalan 6g-
rencilerin ders caligma becerisi toplam puanlarmnin (X=83,10) evde ailesiyle kalan
ogrencilerden (X=76,53) anlamli derecede yiiksek oldugu gortilmiistiir (p<0.05).

12. Sigara Kullanma Durumuna Goére Ders Cahisma Becerisi
Puanlarmin Incelenmesi

Tablo 8. Ogrencilerin sigara kullanma durumlarina gére ders calisma bece-
risi puanlari

OLCEK ALTBOYUTLARI Sigara Kullanimi | X S.S. t p
Moti Becerileri
otivasyon Becerileri Kullanan1 33,97 7,921 3178 | 002%*
Kullanmayan2 38,19 (6,330
Z Yonetimi Becerileri Kull 1 4
aman Yonetimi Becerileri ullanan 7,75 ,833 3499 | 001%*
Kullanmayan 20,81 (4,290
Smavlara Hazirlanma ve Sinav Kay- | Kullanan 19,97 16,921 1920 | 057
gistyla Bas Edebilme Becerileri Kullanmayan 2261 |6916 | ’
D | Becerisi Kull 1 1
ers Calisma Becerisi ullanan 71,69 5,977 3,638 |.000%*
Toplam Puanlar Kullanmayan 81,61 13,087
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s.d=152 (1)n=32 (2)n=122 (*) p<0.05
anlamh (**) p<0.01 anlamh

Ogrencilerin aldiklar1 ders ¢alisma becerileri puanlarmin sigara kullanma du-
rumlarina gore yapilan analiz sonuglar1 Tablo 8’de belirtilmistir. Sigara kullanma-
digim ifade eden Ogrenciler sinavlara hazirlanma ve smav kaygistyla bas edebilme
becerileri alt boyutunda kullananlara gore daha yiiksek bir puan ortalamasina sa-
hipken, aradaki bu fark istatistiksel acidan anlamli bulunmamistir (p>0.05). Moti-
vasyon becerileri, zaman yonetimi becerileri ve ders ¢aligma becerisi toplam puan
ortalamalart da sigara kullanmayan 6grencilerde daha yiiksektir. Aradaki fark ista-
tistiksel agidan anlamlidir (p<0.05 ve p<0.01).

13. Alkol Kullanma Durumuna Goére Ders Calisma Becerisi
Puanlarinin incelenmesi

Tablo 9. Ogrencilerin alkol kullanma durumlarma gére ders galigma bece-

risi puanlari
OLCEK
ALTBOYUTLARI Alkol Kullanimi | X S.S. t p
Moti Becerileri
otivasyon Becerileri Kullanan1 32,19 |6,177 4981 | 000%*
Kullanmayan2 38,60 |6,455
Z Yonetimi Becerileri
aman Yonetimi Becerileri Kullanan 18,87 |3,713 1793|075
Kullanmayan 20,50 4,712
Smavlara Hazirlanma ve Smav | Kullanan 19,61 5,858 2911 029
Kaygsiyla Bag Edebilme Becerileri | Kullanmayan 2267 |7,021 |7 ’
D 1 Becerisi Kull 1
ers Caligma Becerisi ullanan 70,68 0,505 051 000%*
Toplam Puanlar Kullanmayan 81,78 | 14,249
s.d=152 (1) n=31 Q) n=123 (*) p<0.05

anlamli (**) p<0.01 anlamh

Ogrencilerin ders calisma becerileri puanlarmin alkol kullanma durumlarina
gore yapilan analiz sonuglar1 Tablo 9°da verilmistir. Alkol kullanmayan 6grenciler
zaman yOnetimi becerileri alt boyutunda kullananlara gore daha yiiksek bir puan
ortalamasina sahipken, aradaki bu fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamis-
tir (p>0.05). Ayn1 sekilde motivasyon becerileri, sinavlara hazirlanma-sinav kay-
gistyla bas edebilme becerileri ve ders ¢aligma becerisi toplam puan ortalamalari
da alkol kullanmayan 6grencilerde daha yiiksektir. Aradaki fark istatistiksel agi-
dan anlamlhidir (p<0.05 ve p<0.01).

Balikesir University The Journal of Social Sciences Institute
Volume: 17 - Number: 31, June 2014

83



Balikesir Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi

14. Algilanan Saghk Diizeyi Degiskenine Gore Ders Calisma Becerisi
Puanlarinin incelenmesi

Tablo 10.1. Ogrencilerin algiladiklar: saglik diizeyi degiskenine gore ders ¢a-
lisma becerisi puanlari

.. Algilanan Standart
OLCEK Saghk n X S.S. hata
ALTBOYUTLARI Diizeyi
Motivasyon Becerileri Orta 26 33,88 7,185 1,409
Iyi 88 37,53 6,283 ,670
Cok Iyi 40 39,05 7,320 1,157
Toplam 154 37,31 6,881 ,555
Zaman Yonetimi Becerileri Orta 26 18,12 4,727 927
Iyi 88 20,08 4,444 474
Cok lyi 40 21,73 4,249 ,672
Toplam 154 20,18 4,565 ,368
Simavlara Hazirlanma ve Orta 26 18,85 7,109 1,394
Siav Kaygisiyla Bas Iyi 88 22,65 6,782 ,723
Edebilme Becerileri Cok Iyi 40 22,85 6,904 1,092
Toplam 154 22,06 6,977 ,562
Ders Calisma Becerisi Orta 26 70,85 13,561 2,659
Toplam Puanlar Iyi 88 80,26 13,281 1,416
Cok Iyi 40 83,63 14,773 2,336
Toplam 154 79,55 14,265 1,149

Tablo 10.2. Ogrencilerin ders calisma becerisi puanlarimn algiladiklar sag-
lik diizeyi degiskenine gére ANOVA testi sonuglari

OLCEK ALTBO- Kareler Top- | Serbestlik | Ortalama Ka- Arasinda Fark
YUTLARI lamu Derecesi | reler Toplamu | F p Olan Gruplar
Motivasyon Be- | Gruplar arasi 430,587 2 215,294
ileri Gruplar ici 6814,452 | 151 45,129 Orta-
cerileri ruplar ici ® 4771 | 010% a a
Toplam Kareler |7245,039 | 153 Cok Iyi
Zaman Gruplar arasi 207,194 2 103,597
onetimi i | Gruplar igi 2981,072 | 151 19,742 Orta-
Yonetimi Becerileri | Gruplar 1¢i 5247 | 006+ -
Toplam Kareler |3188,266 | 153 Cok lyi
Smavlara Hazilanma | Gruplar arasi 323,910 2 161,955
ve Smav Kaygistyla | Gruplar ici 7124564 | 151 47,183 .
. 3,433 |,035* | Orta-lyi
Bas Edebilme Be- | Toplam Kareler | 7448474 | 153
cerileri
Gruplar arasi 2678434 (2 1339,217 Orta-lyi
Ders Cahsma Be- | Gruplar ici 28453,748 | 151 188,435
7,107 |,001**
cerisi Toplam Pu- | Toplam Kareler |31132,182 | 153 Orta-
anlar1 Cok Tyi
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n= 154 (*) p<0.05 anlamli (**) p<0.01 anlaml

Caligmaya katilan 6grencilerin ders ¢alisma becerisi puanlarinin algiladiklari
saglik diizeyi degiskenine gore ANOVA testi sonuglart Tablo 10°da verilmistir.
Analiz sonuglarina gore, 6grencilerin algiladiklari saglik diizeyi degiskenine gore
motivasyon becerileri puanlar1 (p<0.05), zaman yonetimi beceri puanlari (p<0.01),
smavlara hazirlanma ve sinav kaygisiyla bagedebilme beceri puanlari(p<0.05) ve
ders calisma becerisi toplam puanlart arasinda (p<0.01) anlaml bir fark vardir.
Bu farklarin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek i¢in ¢oklu karsilagtirma
testi yapilmigtir. Puanlarin dagilimina iliskin grup varyanslart homojen oldugu i¢in
Scheffe testi kullamlmistirMotivasyon becerileri puanlari igerisinde kendi sagh-
g1 ¢ok 1yi diizeyde algilayan 6grencilerin ortama puanlari (X=39,05), sagliginin
orta diizeyde oldugunu ifade eden 6grencilerin ortalama puanlarmdan(X=33,88)
anlamli derecede yiiksektir (p<0.05). Yine aymi sekilde, zaman y6netimi beceri-
leri puanlart icerisinde kendi saglhigini ¢ok iyi diizeyde algilayan 6grencilerin or-
tama puanlari (X=21,73), sagliginin orta diizeyde oldugunu ifade eden dgrencilerin
ortalama puanlarindan(X=18,12) anlamli derecede yiiksektir (p<<0.01). Sinavlara
hazirlanma ve smav kaygistyla bag edebilme boyutunda sagligmi iyi diizeyde al-
gilayan (X= 22,65) 6grenciler orta diizeyde algilayanlardan (X= 18,85) anlamli
derecede yiiksek puan almislardir. Saglik diizeyini iyi olarak algilayan (X= 80,26)
ogrencilerle ¢ok iyi olarak algilayan 6grencilerin (X=83,63)ders calisma becerisi
toplam puanlar1 saghigini orta diizeyde algilayan 6grencilerden (X=70,85) anlamli
derecede yiiksektir (p<0.01).

15. Giinliik Uyku Siiresi Degiskenine Gore Ders Calisma Becerisi
Puanlarimn incelenmesi

Tablo 11.1. Ogrencilerin giinliik uyku siiresi degiskenine gore ders calisma
becerisi puanlari

OLCEK Giinlik
ALTBOYUTLARI Uyku Siiresi noo X S Standart hata
Motivasyon Becerileri 3-5 saat 15 39,33 6,997 1,807
6-8 saat 118 [37,08 |6,695 ,616
9 saat ve lizeri 21 37,19 | 7,897 1,723
Toplam 154 37,31 6,881 ,555
Zaman Yonetimi Becerileri | 3-5 saat 15 21,27 6,088 1,572
6-8 saat 118 20,22 4,323 ,398
9 saat ve tizeri 21 19,14 4,704 1,027
Toplam 154 20,18 |4,565 ,368

Balikesir University The Journal of Social Sciences Institute
Volume: 17 - Number: 31, June 2014

85



Balikesir Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi

Siavlara Hazirlanma ve 3-5 saat 15 2287 7,549 1,949
Smav Kaygisiyla Bas Ede- | 6-8 saat 118 21,92 6,984 ,643
bilme Becerileri 9 saat ve tizeri 21 22,29 16,820 1,488
Toplam 154 22,06 |6977 ,562
Ders Cahsma Becerisi 3-5 saat 15 83,47 17,225 (4,447
Toplam Puanlar 6-8 saat 118 79,21 13,764 | 1,267
9 saat ve lizeri 21 78,62 15,085 [3,292
Toplam 154 |79,55 14,265 | 1,149

Tablo 11.2. Ogrencilerin ders calisma becerisi puanlarmimn giinliik uyku sii-
resi degiskenine gore ANOVA testi sonuglari

86

Ortalama

OLCEK KarderTop- | Serbestlik | Kareler Arasmda Fark
AITBOYUTLARI lam Derecesi | Toplam | F p Olan Gruplar
Motivasyon Be- | Gruplar arasi 68,154 2 34,077
cerileri Gruplar igi 7176,885 | 151 47,529 |,717 |,490

Toplam Kareler | 7245039 | 153 i
Zaman Yonetimi | Gruplar arasi 40,490 2 20,245
Becerileri Gruplar igi 3147,776 | 151 20,846 |,971 |,381

Toplam Kareler | 3188266 | 153 i
Smavlara Hazir- | Gruplar arasi 13,302 2 6,651
lanma ve Smav | Gruplar igi 7435,172 | 151 49,240 135 | 874
Kaygisiyla Bas | Toplam Kareler | 7448474 | 153 ’ ’ -
Edebilme Bece-
rileri

Gruplar arasi 261,793 2 130,896
Ders Calisma Be- | Gruplar ici 30870,389 | 151 204,440 640 | 520 |-
cerisi Toplam Pu- | Toplam Kareler |31132,182 | 153 ’ ’
anlarn

n= 154 (*) p<0.05 anlamlt (**) p<0.01 anlamh

Calismaya katilan 6grencilerin ders ¢aligma becerisi puanlarinin giinliik orta-
lama uyku stiresi degiskenine gére ANOVA testi sonuglar Tablo 11°de verilmistir.
Analiz sonuglarina gore, 6grencilerin motivasyon becerileri, zaman yonetimi be-
cerileri, sinavlara hazirlanma ve smav kaygisiyla bas edebilme becerileri boyutla-

rinda ve ders ¢aligma becerisi toplam puanlarinda giinliik ortalama uyku siireleri
bakimindan istatistiksel agidan anlamli bir fark yoktur (p>0.05).
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16. Gelir Getiren Bir Iste Calistyor Olma Degiskenine Gore Ders
Cahisma Becerisi Puanlarmin incelenmesi

Tablo 12. Ogrencilerin gelir getiren bir iste calisma durumlarma gore ders
calisma becerisi puanlari

OLCEK Gelir Getiren iste
ALTBOYUTLARI Calisma X S.S. t p
Motivasyon Becerileri Calismayanl 37,72 6,430
1,200 ,236
Caligan2 35,88 8,231
Zaman Yonetimi Becerileri Calismayan 20,15 4,507
-,129 898
Caligsan 20,26 4,832
Smavlara Hazirlanma ve Sinav | Calismayan 21,59 6,890
. A -1,567 |,119
Kaygisiyla Bas Edebilme Becerileri Calisan 2371 7137
Ders Cahsma Becerisi Caligmayan 79,46 13,961
-,142 ,887
Toplam Puanlan Calisan 79,85 15,504
s.d=152 (1) n=120 (2) n=34 (*) p<0.05

anlamli (**) p<0.01 anlaml

Calismaya katilan 6grencilerin sahip olduklari ders ¢alisma becerisi puanlari-
nim, gelir getiren bir iste ¢alistyor olma degiskenine gore yapilan analiz sonuglar
Tablo 12’de verilmistir.Getir getiren bir iste ¢alisan 6grencilerle ¢alisgmayan 6g-
rencilerin motivasyon becerileri, zaman yonetimi becerileri, sinavlara hazirlanma
ve smav kaygisiyla bas edebilme becerileri boyutlarinda ve ders galisma becerisi
toplam puanlarinda istatistiksel agidan anlaml bir fark yoktur (p>0.05).

17. Okumakta Olduklar1 Boliimden Duyulan Memnuniyet Degiskenine
Gore Ders Cahsma Becerisi Puanlarmm incelenmesi

Tablo 13. Ogrencilerin okumakta olduklari béliimden duyduklari memnuni-
yete gore ders calisma becerisi puanlart

OLCEK Okuduklar1 Boliimden | Sira Or- | Sira Top-
ALTBOYUTLARI Duyulan Memnuniyet | talamas: | lam U p
Motivasyon Becerileri Memnun olmayanl 75,48 1660,50

Memnun olan2 77,84 10274,50 1407,5001 818
Zaman Yonetimi Becerileri Memnun olmayan 69,16 1521,50

12 42

Memnun olan 78,89 10413,50 68,500 .3
Smavlara Hazirlanma ve Smmav | Memnun olmayan 68,07 1497,50 1244500 | 283
Kaygisiyla Bas Edebilme Becerileri | Memnun olan 79,07 10437,50 ’
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Ders Calisma Becerisi Memnun olmayan 69,32 1525,00

Toplam Puanlar Memnun olan 78,86 10410,00 12720001 352
(1) n=22 (2) n=132 (*) p<0.05 anlaml (**) p<0.01

anlaml

Caligmaya katilan 6grencilerden okumakta olduklar1 boliimden memnun olan-
larla olmayanlarin ders ¢aligma becerileri puanlarmim Mann Whitney U-testi so-
nuglart Tablo 13’te verilmistir. Tabloda, okumakta olduklari béliimden memnun
olan ogrencilerin tiim boyutlarda ve 6l¢egin tamaminda aldiklart puanlarm, oku-
makta olduklar1 béliimden memnun olmayan 6grencilere gore daha yiiksek orta-
lamaya sahip oldugu goriilmektedir. Fakat aradaki farklar istatistiksel acidan an-
lamh degildir (p>0.05).

18. SONUC VE ONERILER

Calismanin sonuglarma gore ders ¢alisma becerilerinin cinsiyete gore fark-
hilastig1 goriilmiistiir (Tablo 2) Motivasyon becerileri, zaman yonetimi becerileri
ve Olgegin tamaminda kiz 6grencilerin aldig1 puanlar erkeklerden istatistiksel agi-
dan anlamli diizeyde yiiksektir. Smavlara hazirlanma ve sinav kaygistyla bas ede-
bilme becerisi agisindan yine kizlar erkeklerden yiiksek puan ortalamasina sahiptir.
Bu sonug, kiz 6grencilerin calisma zamanini ve dinlenme stiresini iyi ayarlama-
lar1, ders ¢alisma ve faaliyetlerini planlama ve uygulama aliskanliklarmm erkek-
lere gore daha iyi olmasindan kaynaklanabilir. Kizlarn yiiklendigi toplumsal rol-
lerin etkisinin bu sonuca yol agmig olabilecegi sdylenebilir.

Temelli ve Kurt (2010) egitim fakiiltesi 6grencileriyle yaptiklari calismada 6g-
rencilerin ders ¢aligma aligkanliklari arasinda cinsiyete goére motivasyon, ders on-
cesi ve sonrasi hazirlik, calisma yontemleri boyutlarinda anlaml bir farklilasma
belirlemislerdir. Kiz 6grencilerin ders ¢alisma aligkanliklarinin erkek 6grencilere
gore daha olumlu oldugunu belirtmislerdir. Bu bulgu bizim bulgumuzu destekler
niteliktedir (Tablo 2).

Universite grencileriyle zaman ydnetimi konusunda yapilan bir arastirmada
kiz 6grencilerin zaman yonetimi becerilerinin erkek dgrencilere gore daha gelis-
mis oldugu goriilmiistiir (Alay ve Kogak, 2003).

Bay ve arkadaslar1 (2004) tarafindan egitim fakiiltesi 6grencileriyle yapilan
calismada ise cinsiyet degiskenine gore dgrencilerin sahip olduklari ders ¢alisma
becerileri agisindan anlamli bir farklilik bulunmamistir. Aynmi sekilde Yildiz da
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(2010) dgretmen adaylar1 tizerinde yaptig1 ¢aligmada, 6grenme yaklasiminin cin-
siyete gore farklilagsmadigmi tespit etmistir.

Ogrencilerin 6grenim gordiikleri boliim degiskenine gore ders ¢alisma bece-
risi puanlart incelendiginde zaman ydnetimi becerisi puanlarinin ilk ve acil yar-
dim ve tibbi dokiimantasyon ve sekreterlik programlarinda birbirine ¢ok yakm or-
talamaya sahip oldugu goriilmektedir. Motivasyon becerisi puani ve ders ¢aligma
becerisi toplam puani ortalamalari ilk ve acil yardim boliimii 6grencilerinde daha
yiiksek iken, aradaki bu fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamustir. Smavlara
hazirlanma ve sinav kaygisiyla bas edebilme becerisi puanlari ise ilk ve acil yar-
dim boliimii 6grencilerinde tibbi dokiimantasyon ve sekreterlik boliimii 6grenci-
lerine gore istatistiksel agidan anlamli derecede yiiksektir (Tablo 3).

Tiimkaya ve Bal (2006), yaptiklar1 ¢calismada 6grencilerin ders calisma alis-
kanliklarmin fakdiltelere gore farklihiklar gosterdigini tespit etmistir. Bay ve arka-
daslart (2004) ders ¢alisma becerileri 6grenim goriilen anabilim dallar1 agisindan
incelemis, anlaml farkliliklar oldugunu ifade etmistir. Benzer sekilde Temelli ve
Kurt’un(2010) ¢alismasinda da fakdilteler arasinda ders oncesi ve sonrasi hazirlik,
zaman yOnetimi becerileri ve toplamda anlaml bir farklilasma belirlenmistir. Li-
teratiirdeki bu bulgular bizim ¢aligma sonucumuzu desteklemektedir.

Calismamizda 6grencilerin ders ¢aligma becerisi puanlarmim smif diizeyi de-
giskenine gore farklilastigi bulunmustur (Tablo 4). Ttim alt boyutlarda ve Slcegin
tamaminda birinci smif 6grencilerinin aldiklar puanlar ikinci siif 6grencilerin-
den yiiksektir. Motivasyon becerileri ve ders ¢aligma becerileri toplam puani bi-
rinci siif 6grencilerinde ikinci simf dgrencilerine gore anlamli derecede yiiksek-
tir. Bu sonug,6grencilerin verimli ¢alisma ve 6grenme yontemleri gelistirememesi
nedeniyle, siif diizeyi yiikseldik¢e kendilerini 6grenmeye giidiileme, 6grenme
stireglerini planlama ve bunlar1 degerlendirme konularinda yetersiz kalmalarin-
dan kaynaklanmis olabilir.

Temelli ve Kurt (2010) egitim fakiiltesi 6grencileriyle yaptiklar ¢alismada
ogrencilerin ders calisma aliskanliklart arasinda smif diizeyine gére motivasyon,
ders Oncesi ve sonrasi hazirlik, calisma yontemleri alt boyutlarindan ve 6l¢egin ta-
mamindan alinan puanlarda birinci smif lehine anlamli bir farklilagma belirlemis-
tir. Erdamar (2010) da yaptig1 ¢aligmada birinci sinif 6grencilerinin daha gelismis
ders ¢aligma becerilerine sahip oldugunu bulmustur. Bu bulgular bizim bulgumuzu
destekler niteliktedir (Tablo 4).

Selguk, Caliskan ve Erol ise (2007) yaptiklar ¢alismada 6grencilerin sinif
diizeyi arttikca, ders calisma becerilerinin arttigini, derin 6grenme yaklasimlarini
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benimsedigini belirtmislerdir. Bay ve arkadaslar1 (2005) son sinif 6grencilerinin
daha etkili ders galisma stratejilerini kullandiklarini belirtmistir. Benzer bigimde
Besoluk ve Onder (2010), lisans 6grencileriyle yiiksek lisans &grencilerinin derin
Ogrenme yaklasimi puanlar ortalamalar arasinda yiiksek lisans 6grencileri lehine
anlamli bir fark bulmustur.

Alanyazinda &grencilerin 6grenim gordiikleri sinif diizeyleri ile ders ¢aligma stra-
tejileri arasinda bir iligki olmadigini ortaya koyan galismalar vardir. Sirmaci (2003),
birinci ve dordiincli smifta 6grenim géren matematik 6gretmeni adaylarmin simif
diizeyi faktoriine gore ders ¢alisma aligkanliklarinda anlamli bir farklilasma olmadi-
g agiklamistir. Cuhadar, Giindiiz ve Tanyeri de (2013) ¢alismalarinda,dgrencilerin
ogrenim gordiikleri sinif diizeyi ile ders caligma yaklagimlari arasinda anlamli bir
fark bulmamuslardir.

Caligmamizda, 6grencilerin ders ¢alisma becerilerinin 6gretim tiiriine gore
farklilasmadig1 bulunmustur (Tablo 5). Benzer bir sonug Temelli ve Kurt™un (2010)
calismasinda ortaya ¢ikmustir. Egitim fakiiltesi 6grencileriyle yaptiklar ¢alismada
ogretim sekline gore dgrencilerin ders ¢alisma becerilerinin hi¢bir boyutta anlamli
bir farklilik gostermedigini belirtmislerdir.

Ancak Bay ve digerleri (2005), sadece zaman yonetimi boyutunda birinci 68-
retim dgrencileri lehine anlamli fark tespit etmistir. Ogretim sekli degiskenine gore
birinci 6gretim 6grencilerinin zaman yonetimi becerilerinin ikinci 6gretim 6gren-
cilerine gére daha gelismis oldugu sonucuna varmislardir.

Calisgmamizda 6grencilerin mezun olduklart lise tliriine gore ders ¢alisma be-
cerileri arasinda fark oldugu bulunmustur (Tablo 6). Saglik meslek lisesi mezunu
olan dgrenciler ticaret/ticaret meslek lisesi mezunlarina gore daha gelismis sinav-
lara hazirlanma ve sinav kaygisiyla bas etme becerilerine sahiptir. Bu sonug sag-
lik hizmetleri meslek yiiksekokulu ders miifredatimin saglik meslek lisesi miifre-
datina yakin olmasindan kaynaklanmis olabilir. Ticaret lisesi veya ticaret meslek
lisesi mezunlari ise yiiksekokul egitimleri boyunca lisede aldiklarmdan daha farkli
dersler ve ders igerikleriyle karsi karstya kalmaktadirlar. Bu da 6grencilerin bas et-
mekte zorlanacaklari diizeyde bir kaygi yaratabilmektedir.

Yaptigimiz ¢alismada 6grenci yurdunda kalan 6grencilerin zaman yonetimi
becerilerinin ve ders ¢aligma becerisi toplam puanlarinin evde ailesiyle kalan 6g-
rencilerden anlamli derecede yiiksek oldugu goriilmiistiir (Tablo 7.1, Tablo 7.2).
Ogrenci yurdunda kalan 6grencilerin akranlartyla daha fazla etkilesim halinde ol-
malar1 ders ¢aligma becerilerinin gelismesine katki saglamis olabilir. Bu sonucun,
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ogrenci yurdunda kalan 6grencilerin ailelerinden uzakta olmalariin getirdigi artan
sorumluluk duygusundan kaynaklanmis olma ihtimali de ytiksektir.

Calismamizda sigara kullanmayan 6grencilerin daha gelismis ders galigma be-
cerisine sahip oldugu tespit edilmistir (Tablo 8). Aymi sekilde alkol kullanmayan
ogrencilerin ders ¢alisma becerileri de alkol kullanan 6grencilere gore daha gelis-
migstir (Tablo 9). Bu durum alkol ve sigara kullanmayan 6grencilerin zamanlarini
daha etkin kullanabilmesi ve derslere iliskin motivasyon diizeylerinin yiiksek ol-
masindan kaynaklanmis olabilir.

Ogrencilerin ders galisma becerileri saghk diizeyi algilarina gére farklilasmak-
tadir (Tablo 10.1, Tablo 10.2). Kendi saghgini iyi veya ¢ok iyi olarak algilayan
ogrencilerin ders galigma becerileri sagligmim orta diizeyde oldugunu ifade eden
ogrencilerden daha geligmistir. Saglik diizeyi iyi ve ¢ok iyi olan d6grencilerin ders-
lere iliskin motivasyonlar1 daha yiiksektir. Bunun disinda, zamanlarim etkili bir ge-
kilde planlayabilmeleri, sinavlara hazirlanma ve sinav kaygisiyla bas edebilme ko-
nusunda daha basarili olmalarim saglamaktadir.

Caligma kapsaminda bagimsiz degisken olarak ele alinmis olan 6grencilerin
giinliik uyku siiresi (Tablo 11.1, Tablo 11.2), gelir getiren bir iste calistyor olma du-
rumu (Tablo 12) ve okumakta olduklar1 boliimden duyduklari memnuniyete gére
ise (Tablo 13) ders calisma becerileri anlamli bir farklilik géstermemistir. Calisma
sonuglarma gore bu degiskenler 6grencilerin motivasyonu, zaman yonetimi ve si-
navlara hazirlanma ve smav kaygisiyla bas etme becerilerini etkilemedigi icin, ders
calisma becerilerinde bir farklilik yaratmamustir.

Basarili olmanin sart1 ¢ok ¢aligmak degil, etkili calismaktir. Gelistirilmesi ge-
reken yonlerin tespit edilerek desteklenebilmesi i¢in 6ncelikle 6grencilerin ders ¢a-
lisma becerilerinin incelenmesi gereklidir. Bir 6n ¢alisma niteliginde olan bu aras-
tirma ileride 6grencilerin ders ¢alisma becerilerinin gelistirilmesi yoniinde yapilacak
olan caligmalara temel teskil edecektir.
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