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Uyarlanmis Beden Egitimi ve Spor

Yiiksel SAVUCU'

Ozet Anahtar Kelimeler

Egitim programlan ile uyumlu bir sekilde diizenlenmis beden egitimi ve spor ¢aligmalari, Engelli Birey,
egitim ve Ogretime olumlu etkilerinin yamnda, saghk, ruhsal ve sosyal yonlerin Ozel Egitim,
gelistirilmesine de olumlu katkilar saglamakta ve bireylerin 6zel gereksinimlerini kargilamak Yggf’;rslfrl:};’

igin bireysellestirilmis programlar tasarlamaktadir. Bu calismada, yetersizlige sahip olan
bireyler i¢in uyarlanmis beden egitimi ve spor programlarinin 6nemi vurgulanmaya calisilnig
ve literatiir bilgileri kullanilarak 6rnekler sunulmasi amaglanmugtir.

Toplum iginde farkli engel simiflandirmalari vardir. Bu siiflandirmalar ig¢inde yer alan
bireyler, normal gelisim goOsteren akranlarina gore ¢esitli alanlarda ve gelisimsel
ozelliklerinde daha fazla olumsuzluklar gdsterebilmektedirler. Ozellikle davranis bozuklugu,
sosyallesmede yetersizlik ve bagimsiz hareket etme giicliigii goze ¢arpmaktadir. Bu insanlarin
saglikli yasayabilmeleri igin sosyallesmeye ve hareket etmeye ihtiyaclart vardir. Yapilarina
uygun, Ozel se¢ilmis aktivite ve programlar tercih edilmeli ve gerekli uyarlamalar
yapilmalidir.

Uyarlanmis beden egitimi ve spor programlari, bireylerin degisen 6zel gereksinimleri ve
becerileriyle iliskidir. Bu gereksinim bazen sinifta/etkinlikte yardimcilarin olmas: seklinde,
bazen ¢esitli ekipmanlarin kullanilmasi, bazen de ekipmanlarin uyarlanmasi seklinde
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olmaktadir. Uyarlamalar i¢in kimi zaman ayristirilmis ortamlar kullanilabilir. Bazen ¢ok az Génderi Tarihi: 02.07.2018
uyarlama yeterli olurken bazen de uyarlamaya gerek olmayabilir. Onemli olan bireyin ihtiyaci Kabul Tarihi: 19.12.2019
dogrultusunda uygun olan programlarin se¢ilmesi ve uygulanabilir olmasidir. Online Yaymn Tarihi: 30.12.2019

Sonug olarak, uyarlanmis beden egitimi ve spora, beden egitiminin bir alt disiplini ve degisik
yeteneklere sahip olanlar igin giivenli, kisisel olarak tatmin edici ve basarili bir deneyim
olarak bakilmalidir. Son yillarda uyarlanmis beden egitimine ilginin artmasi ile birlikte,
uyarlanmis beden egitimi {izerine tasarlanmis ve iyi uygulanan programlar ve programlarin
nasil uygulanacagi iizerine yazilmis ana hatlarla giliglenen ve tanimlanan ydntemlerde
belirlenmistir. Béylece bu programlar: uygulayan insanlarin neleri yapabileceklerini ve de
imkansiz diye diisiiniilen birgok seyi basarabilecekleri de ortaya ¢ikmis olacaktir.
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Extend Abstract Keywords

Physical education and sports activities arranged in accordance with educational programs Individual with disabled,
provide positive contributions to the development of individuals with disabilities. We also Special education,
know that physical education is considered an important tool for the promotion of physical Inrﬁ;ﬁggf

activity, mental and psychosocial development, and teaching dance, games, and sports skills.
Unfortunately, individuals with disabilities live often sedentary and socially isolated during
physical education programs despite laws requiring individuals with disabilities to be
included in general educational schools, physical education not excepted. The most important
thing is to design individualized programs to meet the specific needs of individuals in these
matters. However, most people find that including individuals with disabilities in physical
education is challenging because of the need to change activities and adapt how they are
implemented and evaluated. In this study, it was aimed to emphasize the importance of
adapted physical education and sports programs for individuals with disabled and to present
examples using literature information.

There are a various disability classifications. Individuals who have these classifications may
show more negative attitudes in their various fields and developmental characteristics than
their peers who cannot have any disability. Behavioral disorders and the weakness to act
alone can also be seen in some cases. For this reason, individuals with disabled need to act in
order to live well. The activities and programs should also be suitable and adapted for the
structure of these people. Adapted physical education services should be addressed as
appropriate if the results of assessments indicate that performance in general physical
education is adversely affected because of the individual's disability. An individual with a
disability must have access to and the ability to equally participate and benefit from programs
designed to develop physical and motor fitness, fundamental motor skills and patterns, and
skill in aquatics, dance, and individual and group games and sports. If a person demonstrates
deficits in the motor, behavioral or cognitive areas, but is participating successfully in general
physical education, then the person would not require the specialized services of adapted
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physical education.

The adapt means to adjust or to fit. Adapted sport also refers to sport modified or created to

meet the unique needs of individuals. Based on this definition, for example, basketball is a

general sport and wheelchair basketball is an adapted sport. Adapted physical education is an

individualized program including physical and motor fitness, fundamental motor skills and

patterns, skills in aquatics and dance, and individual and group games and sports designed to

meet the unique needs of individuals. Adapted physical education is viewed as a subdiscipline

of physical education that provides safe, personally satisfying, and successful experiences for

individuals of varying abilities. Adapted physical education is referred as physical education,

special physical education, movement education, and motor development. Fundamentally,

adapted physical education encompasses the same activities as general physical education.

However, adapted physical education activities are individually prescribed for persons with

disabilities while the regular physical education curriculum is assumed to be appropriate for

all typically developing persons. When we provide the appropriate adapted physical

education programs, we see that these people can achieve many things that are thought to be

impossible and impossible. Especially for this, adapted physical education tests and scales

should be used to see improvements in the structures of individuals with disabilities. Adapted Article Info

physical education programs relate to the changing special needs and skills of individuals. Received: 02.07.2018

These needs are sometimes in the form of helpers in class/activity, sometimes in the use of _ Accepted: 19.12.2019
. . . . . . . Online Published: 30.12.2019

various equipment, and sometimes in the form of adaptation of equipment. Sometimes

separated spaces can be used for adaptations. Sometimes very little adaptation suffices and

sometimes it may not be necessary to adapt. It is important that the programs that fit the

individual's needs are applicable.

As a result, physical activity programs look to be a good means of primary preventing adverse

health in the secondary prevention in individuals with disability. Therefore, training programs

could be adapted into the disabled person in the health care status. Adapted physical

education and sport should be viewed as a safe, personally satisfying and successful

experience for those with a subdiscipline of physical education and different abilities. In

recent years, adaptation has been identified in methods that are strengthened and defined by

guidelines outlined on how to apply well-designed programs and programs tailored to tailored

physical education, along with increased interest in physical education. It will also become

known that the people who implement these programs are able to do what they can and can

accomplish many things that are thought impossible.
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GIRIS

Beden egitimi ve spor, fiziksel aktivite, psikososyal gelisim, dans 6gretimi, oyunlar, spor becerilerinin
arttirllmasi ve sosyallesme agisindan 6énemli bir aragtir. Ancak, engelli bireyler gerek aileleri gerekse
toplum tarafindan siklikla hareketsiz bir yasantiya maruz birakilmis ve genellikle de toplumdan izole
edilmis insanlardir. Bu durum, engelli insanlarin pek ¢ok gelisim 6zellikleri yoniinden eksik ve
yetersiz kalmalariin en biiyilik nedenidir (Martin ve Speer, 2011; Block ve Obrusnikova, 2007).

Engel, genellikle bireyin zihinsel, gérme, isitme ve fiziksel alanlarda gdstermis oldugu eksiklikler
ve yetersizlikler olarak ele alinmaktadir. Ancak her bireyin 6zellikleri ve gereksinimlerinin birbirinden
oldukca farkli olmasi, yetersizliginin kendine has olmasi, birden fazla engelin eslik etmesi,
tanilanmasi, egitimlerinde daha uygun diizenleme ve planlamaya ihtiya¢ duyulmasindan dolay1 da
farkli bagliklar i¢cinde de ele alinabilmektedir (Spor Bilimlerine Giris ve Beden Egitimi ve Sporun
Temelleri. Ed: Taskiran, 2018). Herhangi bir engele sahip olan bireylerin, normal gelisim gosteren
akranlariyla benzer gelisimsel asamalarda ilerlemelerine ragmen, bazi fiziksel ve motor uygunluk
unsurlarinda yetersiz kaldiklar1 ve onlarn geriden takip ettikleri cesitli literatiir uygulamalarinda
goriilmektedir (Akyol ve ark., 2017; Siedentop ve ark., 1986; Ozer, 2001; Hodges, 1970; Kaiser ve
ark., 2006; Seif-Eldin, 2005; Fragala-Pinkham ve ark., 2009; Short, 1995). Bu yetersizliklerine
ragmen, yapilan programlarin ve aktivitelerin bu insanlarin yapisina uygun segilmesi ve gerekli
diizenlemelerle bu insanlarin 6z giiven kazandiklar1 ve normal gelisim gosteren yasitlan ile basarili
olarak yarigabildikleri goriilmektedir (Savucu ve ark., 2006; Ilkim ve ark., 2018).

Engellilik; karmasik, dinamik ve ¢ok boyutu bulunan tartigmali bir olgudur. Engelli bireylerin
sayisinin ve i¢inde bulunduklari durumlarin bilinmesi, bu bireylerin Oniindeki engellerin
kaldirilmasima ve topluma katilimlarinin saglanmasina yonelik calismalar1 olgunlastirmaktadir
(Ekenci, 2015). Ancak herhangi bir engele sahip bireyler pek ¢ok konuda yetersizlikler gosterebilir ve
ogrenim giicliigii ¢ekerler. Herhangi bir konuyu sozel olarak sdyleme yerine, bazen olay1 gostererek
anlatmasi daha kolaydir. Bazen de sesler ve komutlar etkili bir iletisim araci olmaktadir. Bu nedenle
normal akranlarmin seviyesinde dgrenebilmeleri igin 6zel egitime ihtiyag duyarlar. Ozellikle segici
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dikkat ile ilgili sorunlari, dikkatlerini vermeleri gereken yere degil, kisinin davranislarina odaklanmasi
ile kendisini gosterebilir (Ersoy ve Avcei, 2000).

Sonugta, cesitli uyarlamalar yapilmis aktivite programlart engellilikte bir koruma gorevi
yapmakta ve hareket yeteneklerinin gelismesine katki saglamaktadir. Ancak engellilere uyarlanmis bu
programlar, kronik hastalik veya onlarin sagliklarin1 olumsuz etkilemeyecek ve uygulayabilecekleri
diizeyde olmali ve bu insanlarin 6zel gereksinimlerinin karsilanmasi dogrultusunda yapilmalidir
(Edouard ve ark., 2007). Bu ¢aligmada, herhangi bir yetersizlige sahip olan bireyler i¢in uyarlanmis
beden egitimi ve spor programlarinin énemi vurgulanmaya ¢aligilmig ve literatiir bilgileri kullanilarak
ornekler sunulmasi amaglanmistir.

Uyarlanmis Beden Egitiminin Kisa Tarihgesi

Yetersizligi olan bireylerin egitim hizmetleriyle ilgili belirgin gelismeler goreceli olarak yakin bir
geemiste olmus olsa da, tibbi tedavi ve terapide fiziksel etkinlik veya egzersizin kullanim yeni
degildir. Tedavi ile ilgili egzersizlerin izleri, Cin'de MO. 3.000 yillarina kadar gitmektedir. Eski
Yunan ve Romalilar da egzersizin tibbi ve tedavi degerini bilmeleriyle tanimir. Ancak, yetersizligi
olan bireylerin 6zel egitim gereksinimlerini karsilamak igin beden egitimi veya fiziksel etkinlik fikri
yeni bir olgudur (Uyarlanmis Beden Egitimi ve Spor. Ed: Winnick, 2017). Ancak ABD bu caligmalara
19. Yiizyilda baglanmis, beden egitimi ve sporla toplumlara hizmet etme cabalar belirgin olarak 20.
Yiizyilda 6nem kazanmistir. Sherrill (2004), 1900'den 6nceki beden egitiminin, dogasi itibariyle, tibba
yonelik ve koruyucu, gelistirici ve diizeltici oldugunu ifade eder. Amaci hastaligi 6nlemek ve diisiince
ve viicudun sagligim ve zindeligini desteklemekti. 19. Yiizyil'n sonundan 1930’lara kadar programlar
tibba yonelik fiziksel antrenmandan spor merkezli beden egitimine dogru kaymaya basladi ve
gocugun biitiiniine yonelik bir ilgi dogdu. Devlet okullarinda, zorunlu beden egitimi dersleri biiyiik bir
artis gosterdi ve beden egitimini desteklemek icin, beden egitimi Ggretmenlerinin egitimi (tibbi
egitimden ziyade) gelistirildi (Uyarlanmis Beden Egitimi ve Spor. Ed: Winnick, 2017).

1952 yilinda, Bugiin Amerikan Saglik Birligi, Beden Egitimi, Rekreasyon ve Dans olarak bilinen,
Amerikan Saglik Birligi, Beden Egitimi ve Rekreasyon (AAHPER) kurulusu, bir alt disiplin tanimi1
yapmasi ve profesyonellere yon vermesi ve rehberlik etmesi i¢in, bir komite olusturdu. Bu komite
uyarlanmis beden egitimini "normal bir beden egitimi programinin hareketli etkinliklerine
kisitlanmadan giivenli ve basarili olarak katilamayacak yetersizligi olan &grencilerin ilgi, kapasite ve
smirlamalarina uygun gelisimsel etkinlik, oyun, spor ve ritimlerin ¢esitlendirilmis bir programidir”
diye tanimlamistir. Bu tanim beden egitiminin gelisen c¢esitliligini ortaya ¢ikarmis ve 6zel olarak
yetersizligi olan Ogrencileri kapsamistir. Her ne kadar siiflanmis yetersizligi olan insanlarla sinirl
degilse de, engelli beden egitimi, bugiin hala bu alt disiplin i¢in en kapsamli terim olarak
kullanilmaktadir (Winnick, Poretta, 2017).

Tiirkiye’de Uyarlanmuis Beden Egitimi

Tiirkiye’de engellilere dair bilgi ve veri eksikligini gidermek amaciyla yapilan en biiyiik ve kapsamli
arastirma, Basbakanlik Devlet Istatistik Enstitiisii Baskanhigi ve Basbakanlik Oziirliiler Idaresi
Baskanlig isbirligi ile 2002 yilindaki Tiirkiye Oziirliiler Arastirmasi’dir. Yas gruplar1 ve cinsiyetler
itibartyla engellilerin durumu 2002 Tiirkiye Oziirliiler Arastirmasi'na gore; engelli niifusun toplam
niifus i¢indeki oram yiizde 12.29°dur. Tiirkiye’de engelli bireylere iligskin veri saglayan bir diger
arastirma ise Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) tarafindan yapilan 2011 yili Niifus ve Konut
Aragtirmasidir (NKA). TUIK, 2011 NKA sonuglarma gore, Tiirkiye’de gdérme, duyma, konusma,
ylirlime, merdiven ¢ikma veya inme, bir sey tagima veya tutma ve yasitlarina gore 6grenme, basit dort
islem yapma, hatirlama veya dikkatini toplama fonksiyonlarindan en az birinde ¢ok zorlandigini1 veya
hi¢ yapamadigim belirten kisi sayisi, 4.867.000’dir. Yani, 2011 yilinda toplam niifusun yiizde
6,9’unun en az bir engeli bulunmaktadir (https://www.csgb.gov.tr/media/838/2017).

Istatistik sonuglarina goére, 220 000 civarinda birey zorunlu egitim (3-14 yas) iginde yer
almaktadir. Yani bu insanlar, ihtiyaglar1 ve yetersizlikleri dogrultusunda saglikli bir yasam profiline
sahip olabilmeleri i¢in ¢esitli programlarin i¢inde olmalar gerekmektedir. Aksi takdirde yasitlar ile
karsilastirildiklarinda obezite yaygilhigr yiiksek ve topluma dayali spora katilimlan diisiik olan bu
insanlar, saglikla iliskili fiziksel uygunluk ve motor gelisimlerinin olumsuz etkileriyle kars1 karsiya
kalmaktadir (Uyarlanmig Beden Egitimi ve Spor. Ed: Winnick, 2017). Bu olumsuzluklarin
giderilmesinde beden egitimi derslerinin kullanilmasinin énem tasidigini gérmekteyiz.

Ulkemizde “Engelliler i¢in Beden Egitimi ve Spor” dersi kavrami yabanci literatiiriinde ve
Bologna standartlarina gore “Uyarlanmis Beden Egitimi” dersi olarak kullanilmaktadir. Uyarlanmis
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Beden Egitimi, engelli insanlarimizin yasamlar1 boyunca zenginlestirilmis serbest etkinlik, rekreatif ve
spor deneyimleri kazanmalar i¢in kapsamli dl¢lime dayanarak dikkatlice tasarlanmis beden egitimi
ogretim programidir. Bu programin amaci, belli bir kesime yonelik beden egitimi uygulamalan degil,
beden egitiminin uygulanarak farkliliklar1 olan bireylerin gereksinimlerinin karsilanmasidir. Baska bir
deyisle, yashlar icin, hamileler igin, engelliler igin farkli bir beden egitimi degil, bireysel farkliliklara
gore uyarlanabilir beden egitimi hizmeti sunmaktir.

Ulkemizdeki uyarlanmis beden egitimi ve spor kronolojisine baktigimizda;

= 1982 yilinda, Tiirkiye Ozel Olimpiyat Organizasyonu kurulmustur.

* 1986 yilinda, Istanbul’da Tiirkiye I. Ozel Olimpiyat Oyunlar1 yapilmigtir.

* 1990 yilinda, Genglik spor Genel Miidiirliigii biinyesinde Tiirkiye Oziirliiler Spor Federasyonu
(TOSF) kurulmustur. TOSF, dort ana engel grubunun (Bedensel engelliler, isitme engelliler,
zihinsel engelliler, gérme engelliler) faaliyetlerini catis1 altinda toplamustir.

* 1997 yilinda, Tiirkiye Oziirliler Spor Federasyonu’nun adi “Tiirkiye Engelliler Spor
Federasyonu” (TESF) olarak degistirilmistir.

»= 2000 yilinda, Tiirkiye Engelliler Spor Federasyonu, Zihinsel Engelliler Spor Federasyonu,
Gorme Engelliler Spor Federasyonu, Isitme Engelliler Spor Federasyonu, Bedensel Engelliler
Spor Federasyonu olmak iizere yeni bir yapilanmaya gitmistir.

= 2000 yilinda, “Engelliler icin Beden Egitimi ve Spor” dersi Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokullarinda zorunlu olarak okutulmaya baglamistir.

= 2002 yilinda, Tiirkiye Milli Paralimpik Komitesi Istanbul’da kurulmustur.

= 2006 yilinda, Tiirkiye Bedensel Engelliler Spor Federasyonu 6zerk bir yapiya kavusmustur.

= 2009 yilinda, “Ozel Egitim” dersi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullarinda zorunlu olarak
ders olarak okutulmaya baslamistir.

*= 2010 yilinda, Indénii Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu biinyesinde
“Engellilerde Egzersiz ve Spor Egitimi Boliimii” agilmistir.

= 2018 yilinda, “Uyarlanmis Beden Egitimi ve Spor” dersi Spor Bilimleri Fakiilteleri ve Beden
Egitimi ve Spor Yiiksekokullar miifredatinda yer almistir.

= 8§ Subat 2018 tarihinde ger¢eklesen Yiiksekdgretim Genel Kurul Toplantisinda sadece dzel
yetenek sinavi ile 6grenci alan programlar igin gecerli olmak iizere, Yiksekogretim Kurulu
(YOK) tarafindan uygun goriildiigii takdirde, ilgili yilin Ogrenci Se¢me ve Yerlestirme
Sistemi (OSYS) kilavuzunda yayimlanan programlarin kontenjaninin yiizde 10'unun engelli
ogrencilere ayrilmasi i¢in karar alinmistir.

Uyarlanmis Beden Egitiminin Ilk Uygulama Ornekleri
Uyarlanmis beden egitimi igin, ilk resmi uluslararas1 yarigma, 1924'te dokuz iilkenin katilimiyla,
Uluslararast Sessiz Oyunlar (Deaflympics), adiyla Fransa’nin baskenti Paris'te gerceklesmistir
(Uyarlanmis Beden Egitimi ve Spor. Ed: Winnick, 2017).

1900’lardan beri insanligin yasadig1 savaslar, yarisma sporlarinin ortaya c¢ikmasi igin bir giic
saglamustir. Ingiltere, Stoke Mandeville'den Sir Ludwig Guttmann'l, yarisma sporunu yetersizligi olan
eski muharip gazilerin rehabilitasyonunun bir biitiinsel pargasi yapmasiyla taninmstir. 1940'larin
sonuna dogru, Stoke Mandelville Hastanesi, tekerlekli sandalye sporculari i¢in bilinen ilk oyunlarin
sponsoru olmustur. 1949'da, Illinois Universitesi, ilk ulusal tekerlekli sandalye basketbol turnuvasini
diizenlemis, bu da Ulusal Tekerlekli Sandalye Basketbolu Birligi'nin kurulmasmin yolunu agmistir
(NVVBA). Spor olanaklarin1 genisletmek Ben Lipton, 1950'lerin ortasinda Ulusal Tekerlekli Sandalye
Sporu Birligini (NWAA) kurmustur. Bu kurulus, omurilik sorunlari ve diger tekerlekli sandalye
kullanmay1 gerektiren kosullar1 olan katilimecilar igin, eyalet, bdlge ve ulusal diizeylerde yarigma
sporunun sponsorlugunu iistlenmistir. Bagka bir gelisme de, Ulusal Engelli Sporlar1 ve Rekreasyon
Birligi’nin (NHSRA) olusturulmasiydi. Giliniimiizde yetersizligi olan sporcular i¢in organizasyonlar,
1960'larn sonunda, Vietnam gazisi kiigiik bir grup tarafindan olusturulmustur. Bu yolla, ortopedik,
omurilik, sinir-kas gorsel sorunlari olan insanlar igin yil boyu spor ve rekreasyonal olanaklar
saglanmaya caligilmistir (Winnick, Poretta, 2017).

Zihinsel yetersizligi olan bireyler i¢in spor yarigmalarini diizenlemek ve desteklemek icin Joseph
P. Kennedy, Jr. Vakfi tarafindan yaratilan Ozel Olimpiyatlar, ilk uluslararasi oyunlarmi 1968'de
Chicago, Soldier Field'de gerceklestirdi. Ozel Olimpiyatlar, dogrudan hizmet, arastirma, calistirma,
savunma, egitim ve Orgiitsel liderlikteki Onciiliigiiyle, olan bireylerin spor organizasyonu i¢in bir
model gorevini iistlenmistir. Aragtirmalar, zihinsel yetersizligin duyusal algi motor unsurlarma uyum

195



Uls Spor Egz & Ant Bil Derg, 2019, Cilt 5, Sayi 4, 192—200 Y. Savucu,

sagladigini gostermektedir. Bu organizasyonlar sadece bir model olusturmuyor ayni zamanda zihinsel
yetersizlige sahip bireyler i¢in ¢esitli uyarlamalarin kullanimimi da yayginlasmistir oluyor (Seaman ve
DePauw, 1989; Eichstaedt, ve Lavay, 1992; Bruininks ve Chavat, 1990).

ABD'deki spor organizasyonlarinin evrimi uluslararasi yarigmalara katilimin artmasina yol
acmigtir. Aslinda, birgok Amerikan spor organizasyonunun uluslararast karsiligi vardir. Bu agidan
ozellikle dikkat ¢ceken kurulus Uluslararas1 Paralimpik Komitesidir (IPC). Bu organizasyonlar ¢oklu
spor organizasyonlaridir, yani bu programlarin bir boliimii olarak birkag spor yer almistir. Geleneksel
olarak yetersizligi olmayan sporculara programlar sunan organizasyonlarin yetersizligi olan sporcular
icin olanak saglamay1 ve yarisma diizenlemesini igeren 6nemli bir hareket yoldadir. Bu yaklagim,
ozellikle yetersizligin tipine gore Orgiitlenmis organizasyonlara olan gereksinimi azaltacaktir. Bu
programlardan bazilar uluslararas1 yarismalarla iliskilidir. Tek spor organizasyonlar yetersizligi olan
sporcular i¢cin milkemmel olanaklar sunmaktadir (Uyarlanmis Beden Egitimi ve Spor. Ed: Winnick,
2017).

Uyarlanmis Beden Egitiminin Anlami

Uyarlanmig beden egitimi, bireylerin 6zel gereksinimlerini karsilamak icin tasarlanmig olan, fiziksel
ve motor uygunlugu, temel hareket becerileri ve sekilleri, sudaki becerileri ve dans1 ve bireysel ve
grup oyunlarin1 ve sporlarini igeren bireysellestirilmis bir programdir. Uyarlamak terimi, “adapte
etmek” veya “uydurmak” anlaminda kullanilmis ve yetersizlige sahip olan bireylerin gereksinimlerini
karsilamak i¢in yapilan uyarlamalar1 icermektedir (Winnick, Poretta, 2017).

Uyarlanmis beden egitimi genellikle uzun déonemli (30 giinden daha uzun) ihtiyaglar1 kargilamak
icin tasarlanmistir. Bunlar, bir yetersizlige sahip (sakatlik, maluliyet), zihinsel yetersizligi olan,
sagirligt da igeren isitme bozukluklari, konusma ve dil bozukluklari, korliigli de igeren gorme
bozukluklari, ciddi duygusal bozukluklar, ortopedik bozukluklar, otizm, travmatik beyin hasarlari,
O0grenme yetersizligi, sagir korliikk veya ¢oklu bozukluklar veya 6zel bir egitim ve ilgili hizmetleri
gerektiren diger saglik bozukluklar1 olanlar1 kapsamaktadir. Yetersizlik terimi, bedensel gelisme,
zihinsel gelisme, iletisimsel gelisme, sosyal ve duygusal gelisme veya adaptif gelisimi kapsayan
alanlarm bir veya daha fazlasinda, uygun tani aletleri ve yontemleriyle o6l¢iildiigli gibi, gelisiminde
gecikmeleri igerir. Yukaridaki nedenler 6zel bir egitime ve ilgili hizmetlere gereksinim duyar. Ayrica,
cesitli nedenlerle risk altindaki ve erken miidahale hizmetlerine ihtiyaci olan emekleme ve bebeklik
donemi c¢ocuklarmi da (li¢ yas alt1 cocuklar) kapsayabilir (Uyarlanmis Beden Egitimi ve Spor. Ed:
Winnick, 2017).

Ayrica yaralanmalar ve diger tibbi nedenlerle kisitlanmis olanlar; fiziksel uygunluk diizeyi diisiik
(asin1 zayif veya obez olanlar dahil) olanlar; yetersiz motor gelisimi veya beceri noksanligi olanlar
veya islevsel durusu bozuk olanlar olabilir. Bu insanlar i¢in de 6zel amag ve hedeflerine ulagmalar
icin bireysel tasarlanmis programlar kullanilabilir (Sherrill, 2004).

Uyarlanmis beden egitimi, oturarak yapilan programlardan ziyade, aktif bir fiziksel etkinlik
program1 vurgulanmahdir. Program, bireylerin gereksinimlerini karsilarken fiziksel etkinligin
faydalarindan yararlanmak iizerine planlanmalidir. Uyarlanmis beden egitimi her ne kadar egitimselse
de, orgiitsel amag¢ ve hedefleri karsilamak igin, basta tibbi hizmetler olmak {izere, ilgili hizmetlerden
yararlanir (Winnick, Poretta, 2017).

Uyarlanmis Sporun Anlami

Yetersizligi olan bireylerin gereksinimlerini karsilamak i¢in uyarlanmig spora drnek verecek olursak;
basketbol genel bir spordur, tekerlekli sandalye basketbolu bedensel engelliler i¢in uyarlanmig bir
spordur. Futbol genel bir spordur ama ampute futbol uyarlanmis bir spordur. Paten genel bir spordur,
adaptif paten uyarlanmig bir spordur. Bagka bir 6rnek ise iginde zil olan bir top ile oynanan golbol,
gorme engelliler i¢in uyarlanmis bir spordur. Bu ve benzer 6rnekler, yetersizlikleri olan katilimeilarin
ozel Ihtiyaglarrm karsilamak igin olusturulmustur. Uyarlanmis spor, genellikle genel veya engelli
sporunda ayrik katilima odaklanan bir yetersizlik sporunu da kapsar (Or. Isitme engelliler sporu).

Her ne kadar yetersizlik sporu terimi, yetersizligi olan bireylerle ilgili sporu kapsayan bir terim
olarak kullanilms olsa da, uyarlanmis spor terimi asagidaki nedenlerle tercih edilir:

e Uyarlanmis beden egitimi ve uyarlanmis fiziksel etkinlik terimleriyle tutarlidir,

Yetersizlik yerine sporun uyarlanmasina odaklidir,
Katilimin en genel ve biitiinlestirici konumlarda olmasini destekler,
Normallesme teorisi ile tutarlidir,
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e Spor olanaklarinin yaratilmasini destekleyerek sporda mitkemmelligi saglamaya caligir.

Uyarlanmig spor terminolojisi, bir yandan birgok ortamla sporda biiylimeyi 6zendirirken, sporda
kusursuzlugun gelismesini de destekler. Uyarlanmis spor programlari, cesitli amaglarla, degisik
ortamlarda ve Orgilitlenme sekillerinde yiiriitilmektedir. Egitim programlar genellikle okullarda
ylriitiilmekte ve okul i¢i, okul dis1 ve okullar aras1 etkinlikleri kapsayabilmektedir. Okul i¢i etkinlikler
okul i¢inde yiiriitiiliir, sadece o okulun 6grencilerini kapsar ve okulun tamamina hizmet vermek i¢in
organize edilmislerdir. Okul dis1 spor etkinlikleri iki veya daha fazla sayida okulun katilimini igerir ve
bazen 6gretim ve okul i¢i seanslarin sonunda oyun giinleri veya spor giinleri olarak yiiriitiiliir. Okullar
arasi spor, iki veya daha ¢ok sayida okulun temsilcilerinin arasindaki miisabakalar1 kapsar ve daha
yliksek beceride ki 6grenciler igin zengin olanaklar sunar.

Uyarlanmis spor aktivitesi ayrica, resmi, agik veya yapilanmamis programlarda, bos zamani
degerlendirmek (rekreatif) amacl olarak; bireylerin ve gruplarin yagam bi¢imlerinin bir boliimii olarak
veya saglik, tibbi amagh tedavi nedenleriyle de yiiriitiilebilir. Ornegin, spor veya uyarlanmis spor,
rekreasyonal tedavinin, diizeltici tedavinin, spor tedavisinin veya saglik programlarinin bir béliimi
olarak kullanilabilir (Winnick, Poretta, 2017).

Uyarlanmis beden egitimi ve uyarlanmis spor arasinda farklar vardir. Uyarlanmis spor hayatin
tamamini kapsar, oysa uyarlanmis beden egitimi sadece 0-21 yaglar arasina odaklanmir (Winnick,
Poretta, 2017).

Uyarlanmis Beden Egitiminde Planlama

Iyi bir uyarlanmis beden egitimi programini saglamanin &nemli bir adimi planlamadir. Bir plan,
programa yon verir ve niyetini, gayelerini, hedeflerini ve amaclarmi belirler. Bir programin amaci
organizasyonun gorevi ve yetersizligi olan 6grenciler i¢in olusturulan genel beden egitimi veya spor
programiyla tutarl olmahdir.

Beden egitimi ve uyarlanmis beden egitimi programlarmin 6énemli amaglar1 arasinda, 6grencilere
hayat boyu siiren saglikli ve bagimsiz bir yasam i¢in gerekli olan, islevsel motor becerilerini, bilgi ve
olanaklar1 saglamak ve degerlendirmeler yapmak vardir (Davis, 1984). Uyarlanmis beden egitimi ve
spor programlar1 bagimsiz yasama yardimeci olmada hayati bir rol oynar ve okula dayali programin
mantikli bir agilimi olarak goériilmelidir. Bu programlar, okulla toplumsal yasam arasinda sorunsuz bir
gecis saglamalidir. Burada uyarlanmis beden egitimi i¢in segilen aktivitelerin tiirii 5nem tagimaktadir.

Beden egitimi tanimlamasi, kismen ya da biitlin beden egitiminin pargalarini icerebilir.
Uyarlanmig beden egitimi ise genellikle beden egitimini, 6zel beden egitimini, hareket egitimini ve
motor gelisimini ifade eder. Aslinda, uyarlanmis beden egitimi, genel beden egitiminde oldugu gibi
ayn1 aktiviteleri kapsayan bir biitiindiir. Bilinmesi gereken ise diizenli beden egitimi miifredatinin tipik
olarak gelisimi devam eden tiim §grenciler i¢in uygun kabul edilmesi iken, uyarlanmis beden egitimi
aktivitelerinin, engelli 6grenciler igin bireysel olarak recete edilir olmasidir (Winnick, Poretta, 2017).
Uyarlanmis Beden Egitimi icin Uygunluk
Eger bir birey, bir engele sahipse ve uyarlanmis beden egitimi iceren 6zel egitime ve ilgili hizmetlere
ihtiya¢ duyuyorsa, kisinin engelliligi nedeniyle genel beden egitimindeki performansinin olumsuz
yonde etkilendigini gosteren degerlendirme sonuglart uygun bir sekilde ele alinmali ve bilinmelidir
(Sherrill, 2004).

Engelli birey, fiziksel ve motor uygunluk, temel motor becerileri ve sekilleri, su sporlari, dans,
bireysel ve grup oyun becerilerini gelistirmek igin tasarlanmig programlara esit dlgiide katilmali ve
bunlardan yararlanabilme yetenegine sahip olmalidir. Eger bir birey motor, davranigsal veya bilissel
alanlarda eksiklikler gosteriyor ancak genel olarak beden egitimi programlarina basarili bir sekilde
katiliyorsa, o zaman kisi uyarlanmis beden egitimi 6zel hizmetlerine ihtiyag duymaz. Benzer sekilde,
kirik organlar (el-kol-bacak kemikleri gibi) ya da kisa siireli hastaliklar gibi gegcici nitelikteki engele
sahip olanlar, uyarlanmis beden egitimi i¢in uygun degildir (Winnick, Poretta, 2017).

Uyarlanmis Beden Egitiminde Degerlendirme

Degerlendirme, bilgili bir karar vermek icin bir dgrenci hakkinda bilgi toplama siirecidir. Ozel
egitimin bir parcasi olarak, degerlendirme, 6grencinin resmi ve gayri resmi prosediirleri kullanarak
0zel egitim destek hizmetleri i¢in bir Ogrencinin giiclii yonlerini, ihtiyaglarimi ve uygunlugunu
belirlemek i¢in bir kurulus gibi hizmet eder. Ayrica bilgilerinin yorumlanmasi, uygunluk, 6grenci
temelli egitim ihtiyaclari, olas1 hedefler ve amaglar, program hizmetleri ve yerlestirme segenekleri ile
ilgili karar vermeye rehberlik eder
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Degerlendirme, engelli bir birey icin Bireysel Egitim Programinin gelistirilmesinde ilk adimdir.
Bireyin ihtiyaci olan aktivitenin belirlenmesine ve test yoluyla elde edilen 6l¢iimlerin yorumlanmasina
odaklanir. Degerlendirme ayrica yerlestirme ve program planlama ile ilgili kararlar almak i¢in de
kullanilir. Engelli bireylere verilen egitimin temelini olusturur, boylece beden egitimi dersine giivenli
ve basarili bir sekilde katilabilir.

Degerlendirmeler yaparken;

1) Elde edilen bilgiler dahilinde, ilgili islevsel, gelisimsel ve akademik bilgileri toplamak igin
cesitli degerlendirme araglarini ve stratejilerini kullanmak gerekir. Buna gore; (a) ¢ocugun
engelli bir cocuk olup olmadigi, (b) gocugun genel egitim miifredatina dahil olmasini ve
ilerlemesini saglayan bilgileri igeren ¢ocugun bireysellestirilmis egitim programinin igerigi
bilinmelidir.

2) Uygun bir egitim programinin belirlenmesi i¢in veya ¢ocuk engelli bir ¢ocuk ise belirleyici
tek kriter olarak bir 6l¢lim veya degerlendirme olmamalidir.

3) Fiziksel veya gelisimsel faktorlere ek olarak, biligsel ve davramigsal faktorlerin goreceli
katkisini degerlendirebilecek teknik olarak saglam araglar kullanilmalidir.

Ek Degerlendirme Kosullar belirlemek i¢in;

1) Bir ¢ocugu degerlendirmek icin kullanilan degerlendirme esaslarmin ve diger degerlendirme
materyallerinin bazi kriterleri olmalidir. Buna gore; (a) irksal veya kiiltiirel temelde ayrimci
olmayacak sekilde segilip uygulandigindan emin olunmali, (b) cocugun, akademik, gelisimsel
ve islevsel olarak bildikleri ve yapabilecekleri konusunda dogru bilgi vermesi igin dil ve bigim
olarak hazirlanmali, (c) degerlendirmelerin veya ol¢limlerin gegerliligi ve giivenilirligi olmals,
(d) egitimli ve bilgili personel tarafindan uygulanmali ve (e) bu tiir degerlendirmelerin
tedarikgisi tarafindan saglanan talimatlara uygun olarak uygulanmalidir.

2) Cocuk siipheli engelliligin tiim alanlarinda degerlendirilmelidir.

3) Gerekli bilgilerin saglanmasi igin, degerlendirme araglari ve kullanilan stratejiler, gocugun
egitim ihtiyaclarimi belirleme konusunda dogrudan ilgili yardimer kisiler tarafindan saglanir
(Winnick, Poretta, 2017).

SONUC ve ONERILER

Sonug¢ olarak, uyarlanmis beden egitimi, yetersizlie sahip bireylerin genel beden egitimi
programimin ama¢ ve standartlarin1 karsilamalarina izin verecek sekilde tasarlanmalidir. Bireyin
katilacagr etkinlikler belirlenirken, onun becerisine ya da uygunluk diizeyine gore, giivenli ve
basarili bir sekilde katiliminin saglanacagi sartlarda olmalidir. Ayrica, bu programlar, miimkiin
oldugunca ¢esitlendirilmeli, gelisimsel ve iyilestirici faaliyetleri kapsamalidir. Zira bu programlar
her ne kadar egitimsel Ozellikler tasisa da, orgiitsel amag¢ ve hedefleri karsilamak i¢in, basta tibbi
hizmetler olmak iizere, ilgili hizmetlerden yararlanir.

Son yillarda, uyarlanmis beden egitimi ve spor ilgi odag1 haline gelmistir. Herhangi bir engele
sahip insanlarin hem terapi hem de fiziksel uygunluklarinin gelisimlerine katki yapmasini amaglayan
uyarlanmis beden egitimi programlarinin 6nemi literatlir ¢aligmalan ile giin yiiziine ¢ikmistir. Bu
alanda yapilan arastirmalarin sayisi arttik¢a, engelli insanlarin toplum igindeki 6nemi ve ortaya
koyduklar1 uygulamalar da artig gostermektedir.

Engelli bireylerin toplum iginde yasayan her insan gibi saglikli ve mutlu bir yasanti siirme haklar
vardir. Bunu saglayabilmek i¢in onlarin eksik yonlerinin belirlenmesi ve bu eksikliklerinin giderilmesi
gerekmektedir. Bunu saglayacak en Onemli araclardan biri beden egitimi programlart ve sportif
etkinliklerdir. Engelli bireylerin genellikle sporda diger alanlara gore daha iyi olduklar1 ve akademik
konulardan ziyade beden egitimi dersine daha ilgili olduklar1 bilinmektedir. Ayrica sporun, benlik
kaygisi, 6z giiven ve basar1 duygusunun yasanmasinda 6nemli bir etken oldugunu gérmekteyiz. Ancak
engelli bireylerde dikkat yetersizligi, motivasyon eksikligi ve 6grenme yetenekleri olduk¢a sinirlidir.
Uyarlanmis beden egitimi programlari ile birlikte bu insanlarin bir¢ok etkinlige katilabildiklerini,
saglikla iligkili fiziksel 6zelliklerini gelistirdiklerini ve 6grenme yeteneklerinin arttigini gérmekteyiz.

Engelli bireyler biinyelerindeki yetersizlikler ve eksikliklerinden dolay1 yasamlar1 boyunca birgok
engelle karsilasmaktadirlar. Cevresel ve bireysel etkenler bu eksikliklerin temelini olusturmaktadir.
Eger bu insanlarin toplumun bir parcas1 oldugu kabul edip, engellerin kaldirilmasim istiyorsak toplum
olarak sorumluluk almak ve bu konuda farkindalik olusturmak zorundayiz. Bunun i¢in de toplumun
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hangi kesiminden olursa olsun, basta spor olmak {izere sanat, miizik, tiyatro, dans gibi sosyal
aktivitelerde goniillii olarak kendimiz gorev almali ve bu insanlarin bu projelerin iginde olmasini
tesvik etmeliyiz. Bu tesvik bazen sinifta/etkinlikte yardimcilarin olmasi, bazen ¢esitli ekipmanlarin
kullanilmas1 bazen de ekipmanlarin uyarlanmasi seklindedir. Uyarlamalar i¢in kimi zaman
ayristirllmig ortamlar kullanilabilir. Bazen ¢ok az uyarlama yeterli olurken bazen de uyarlamaya gerek
olmayabilir. Asil olanin bu insanlarin 6zel gereksinimlerinin karsilanmasi ve ileriki yasamlarinda
baska engellerin yapilarinda olusmasinin engellenmesi olmalidir.
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