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Bu aragtirmada; ilkokula devam eden, 7-8 yas araligindaki sosyal uyum bozuklugu gésteren ¢ocuklara uygulanan
kaynagtirilmis ders disi hareket egitimi ve oyun etkinlikleri programinin uygulanmasindan iki yil sonra, ¢ocuklarin
sosyal uyum siireglerine etkisini incelemek amaglanmustir. Aragtirma grubu, okul rehber 6gretmeni tarafindan be-
lirlenen 25 sosyal uyum ve davranis bozuklugu olan ¢ocukla olusturulmustur. Okul rehber 6gretmeni tarafindan
belirlenen 25 ¢ocuk arasindan, arastirmaci tarafindan basit tesadiifi yontemle segilen 14 sosyal uyum ve davranig
problemi olan ¢ocukla deney grubu, 11 sosyal uyum ve davranis problemi olan ¢ocukla da kontrol grubu olustu-
rulmustur. Olgme aract olarak, Epir (1974) tarafindan gelistirilen; Ik Okul Cocuklart Igin Uyumsal Davranis
Ol¢egi (Adaptive Behavior Scale) kullamimistir. Cocuklarin 7-8 yas araligindaki sosyal uyum siirecleri ile 9-10
vas araligindaki sosyal uyum siire¢leri karsilastirilmistir. Verilerin analizinde, Mann Whitney-U Testi ve Wilcoxon
Isaretli Siralar Testi kullanilmistir. Sonuglara olarak, deney grubundaki ¢ocuklarin izleme test puanlarinin kontrol
grubundaki ¢ocuklarin izleme test puanlarindan yiiksek ¢ikmasinda uygulanan kaynastirimig ders disi hareket
egitimi ve oyun etkinlikleri programuwn iki yil sonrada etkisinin siirdiirdiigii goriilmiistiir. Ayrica, deney grubun-
daki sosyal uyum bozuklugu olan ¢ocuklarin uyumsal siire¢ izleme puanlarmmin, kontrol grubundaki ¢ocuklarin
uyumsal siireg izleme puanlarina gére istatistiksel olarak (*p< 0.05) ve (*p< 0.01) énem diizeyinde anlamli oldugu
saptanmigtir.

Anahtar Sozciikler: llkokul, Sosyal Uyum, Hareket Egitimi, Oyun.
Abstract

In this study; aimed to examine the effects two years after the implementation of social adaptation of children
movement education applied fused extracurricular activities and games program. Who attend primary school of
the 7-8 age range of children's social adjustment disorder showing. The research group was created with child 25
social cohesion and behavioral disorders, determined by the school counsellor. As determined by the school guid-
ance counsellor 25 children from, was formed by the researchers a simple random randomly selected, 14 social
cohesion and behavioral problems of children in the experimental group, 11 social cohesion and behavior prob-
lems of children in the control group. Measurement as a means Social Adaptive and Behavior Scale is used who
developed by the Adaptive Behavior Scale for Elementary School Children Epirus (1974) . Social adaptation pro-
cess was compared 9-10 years of age in the 7-8 age range of with social adaptation in children. In analyzing the
data, Mann-Whitney-U test and Wilcoxon Signed Ranks Test was used. As the results; The children in the experi-
mental group tracking test scores of the children in the control group applied to the high rise in tracking test scores
and game fused extracurricular activities, movement education has been shown to maintain the effects of the pro-
gram after two years. In addition to, with social adjustment disorder in participating in the experimental group
children's adaptive process monitoring scores of the children in the control group according to the adaptive pro-
cess monitoring points statistically significant (* p <0.05) and (* p <0.01) was significant at the significance level
respectively.
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1. Giris

Insanlar, yasami1 boyunca bir yetisme ve gelisme siireci igindedir (Bilen, 1994). Bu siiregte
insanin siirekli olarak ¢evresindeki insanlarla iligkileri ve diger ¢evre faktorleri sosyal uyumunda
o6nemli rol oynar (Camliyer ve Camliyer, 2011). Sosyallesme, toplumda gecerli olan kiiltiirel de-
gerleri O0grenerek, kiiltliriin kusaktan kusaga devrini ve bireyin yetigkinlerin diinyasina hazir-

lanma, yetigkinlerin davranis bigimlerini yasantisina uygulayabilir duruma gelme anlamina gel-
mektedir (Tolan, 1996; Bilen, 1994).

Bazi1 ¢ocuklar, sahip olduklar1 uyum probleminden dolay: baskalariyla anlagsmakta zorlanir,
uyusmazliga diiser, onlardan farkli davranislar sergilerler; ev, okul ve toplum yasami1 gibi farkli
pek ¢ok yasam alanlarinda genel kabul goérmiis deger ve kurallara karsi gelme problem davranis
Oriintiisiiniin en 6nemli gostergelerinden olup var olan problemlerden dolay1 mutsuz olduklari i¢in
cevreyi de olumlu veya olumsuz etkileyebilirler (Azaula, Marsall ve Buck, 2000; Caglar, 1981;
Akt. Ozdemir, 2014).

Cocugun gelisimi agisindan kritik yillar olarak adlandirilan okuldncesi ve ilkokul yillarinda,
bir okuldncesi egitim kurumuna devam eden uyum problemi olan ¢ocuk; akranlari arasinda, 6g-
rendigi yeni davranislar1 uygulama firsati bulabilecek, uygun sosyal davranislar gelistirmek, top-
lumda bagimsiz yasam i¢in gerekli becerileri gelistirmesi gerekmektedir (Mark ve Jan, 1995).

Egitim bireyin toplumsallasma siirecinde devreye girip, icinde bulundugu toplumla, birey ara-
sindaki sosyal etkilesime yardime1 olur (Kocayoriik, 2000; Camliyer 1994). Uyum Problemi Olan
cocuklarin egitim 6gretimlerinde ¢esitli bos zaman aktiviteleri uygulanarak diizeltilmeli sonra
normal akademik egitime gecilmelidir. Sportif etkinlikler araciligiyla egitim ve terapi saglanabi-
lir. Hem kendilerini ifade etme hem de gelistirme imkani bulurlar (Bayhan, 2005). Hareket egitimi
bu agidan, ¢ocugun duyu organlar1 yoluyla dis diinyadan topladig1 duyumlar1 degerlendirip psi-
komotor tepki ve davranis olarak kendini ortaya koydugu siireglerde ¢ok etkilidir (Camliyer,
1994). Hareketlerine ne kadar ¢ok duyu yolunu katarsa iliskilendirme de o kadar artar ve dolayi-
styla 6grenme diizeyi artar. Hareket programlari yoluyla cocugun, alan, yon, dokunsal beden far-
kindalig1 gelisir ve akademik yetilerin gelismesinin zeminini olusturur (Gallahu, 1976). lyi plan-
lanmis bir hareket egitimi ¢ocugun diger ¢ocuklarin farkina varmasina yardimer olur ve onlarla
uyum igerisinde hareket etme ve isbirligi kurma yetenegini gelistirir (Ozer S. ve Ozer K., 2002).

Ozel gereksinimli gocugun, kaynastirma programina dahil edilmesi igin, éncelikle ayrintili
olarak degerlendirilmesi yani var olan performansinin belirlenmesi ve onun i¢in en az kisitlayici
egitim ortaminin ne olduguna karar verilmesi gerekmektedir. Bu, normal gelisim gosteren ¢ocuk-
larla sadece oyun bahcesini paylagsmadan tiim giin ayni sinif1 ve etkinlikleri paylasmaya kadar
giden farkli kaynastirma diizeylerinde olabilmektedir. Zira ¢ocuklar arasinda etkilesimi tesvik et-
meyi amaclamayan kaynastirmanin bagarisindan séz edilemez. Normal gelisim gosteren ¢ocuk-
larda tutum degistirme ¢alismalarinda ise engelli ¢cocuklar ile ilgili filmler, hikaye kitaplari, grup
tartigmalar1, engelli ¢ocuklara iligkin canlandirmalar ve oyunlar etkili olmaktadir (Tony, 1987;
Nancy, 1986).

Oyun bir kiiltiir iletisimi aracinin alistirmalaridir. Cocuk oyun oynarken kendi ¢evresindeki
araclar1 kullanir. Oyuncaklarin, arag¢ ve gereglerin kullanimi sirasinda ¢ocuk viicut organlarini ve
kaslarin1 kontrolli kullanmay1 6grenir. Yas ilerledik¢e ¢ocuklar daha ¢ok bagkalar: ile birlikte
oynamak ve sosyal etkilesim kurmak isterler. Sosyallesmenin artmasiyla birlikte oyunlar da kar-
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magiklasir ve buna bagli olarak sosyal gelisim arttikca oyun kurma ve oynama da zorlasir. Oyun-
lar yolu ile cocuklar kendileri ve baskalar1 hakkinda bilgi sahibi olurlar, kendi kapasite ve sinirli-
liklarini biiytiklerle olan farkliliklarint 6grenirler. En 6nemlisi ¢ocuklar oyunlar yolu ile yasamla-
rin1 organize etme ve denetleme alisgkanligini gelistirebilirler (Camliyer, 1994). Oyun, ¢ocugun
ruhsal gelisiminde ve kisilik kazanmasina olanak saglayan sevgiden sonraki en 6nemli etkinliktir
(Giirtin, 1984).

2. Yontem
2.1. Arastirma grubu

Bu arastirmada; ilkokulun ilk yillarinda 7-8 yas araligindaki sosyal uyum ve davranis bozuk-
lugu olan ¢ocuklara verilen kaynastirilmis ders dis1 hareket egitimi ve oyun etkinligi programinin
etkisinin iki y1l sonra da devam edip etmedigini incelemek amaglanmistir. Arastirma iki asamali
olarak yiirtitiilmiistiir:

Birinci asamada; Milli Egitim Bakanligina bagl bir ilkdgretim okulundan 7—-8 yas arasindaki
cocuklarin arasindan okul rehber 6gretmeni tarafindan sosyal uyum ve davranis bozuklugu olan
25 ¢ocuk ve normal gelisim gosteren 23 ¢ocuk belirlenmistir. Okul rehber 6gretmeninin belirle-
mis oldugu sosyal uyum ve davranis bozuklugu olan ¢ocuklarin i¢inden, arastirmaci tarafindan
basit tesadiifi yontemle belirlenen 14 ¢ocuk ve normal gelisim gosteren 10 ¢ocukla deney grubu,
sosyal uyum ve davranis bozuklugu olan 11 ¢ocuk ve normal gelisim gosteren 13 ¢ocuklada kont-
rol grubu olusturulmustur. Deney grubundaki ¢ocuklara 12 hafta boyunca, hafta da ii¢ (3) giin, bir
(1) saat, hareket egitimi ve oyun etkinliklerinden olusan bir program uygulanmistir. Kontrol gru-
bundaki ¢ocuklara ise herhangi bir hareket egitimi, oyun etkinligi ya da sportif aktivite yaptiril-
mamistir. Deney ve Kontrol grubundaki ¢ocuklarin ailelerine sosyal uyum ve davranis 6lgegi ca-
ligmanin basinda 6n-test ve ¢alismanin sonunda son-test olarak uygulanmistir.

Ikinci asamada; birinci asamadaki arastirma grubunu olusturan ¢ocuklardan, iki y1l sonra 9-10
yasina giren, sosyal uyum ve davranis bozuklugu olan deney grubundan 14 ¢ocuk ve sosyal uyum
ve davranis bozuklugu olan kontrol grubundan 11 ¢ocuk olmak tizere toplam 25 ¢ocuga (7 kiz,
18 erkek) ulagilmis ve arastirma grubunu olusturan ¢ocuklarla ilgili veriler degerlendirilmistir.

2.2. Verilerin toplanmasi

Gruplarin sosyallesme diizeylerini belirlemek amaciyla veri toplama araci olarak "Sosyal
Uyum ve Davranis Olgegi” (AAMD-BS) American Association on Mental Deficiency Adaptive
- Behavior Scale gelisimsel 6zellikler alt bagliklarindan biri olan “Sosyallesme ” alanindaki mad-
deler kullanilmistir. "Sosyal Uyum ve Davranis Olcedi”, cocuk ve eriskinlerde giinliik yasam
aktivitelerindeki bagimsizlik ve sosyal davranislar1 degerlendiren standartlastirilmis bir veri top-
lama aracidir (Agr1 Ram, 2003). "Sosyal Uyum ve Davranis Olgegi "nin Tiirkce cevirisi ve gecer-
lik — giivenirlik ¢alismasi Epir tarafindan 1974 yilinda yapilmistir (Biyikli, 1987).

2.3. Verilerin analizi

Verilerin analizinde frekans ve yiizdeler, ortalama ve standart sapma degerleri belirlenmistir.
Deney ve kontrol grubuna iliskin izleme testi karsilagtirmalarda Mann-Whitney U Testi kullanil-
mustir. Birinci ¢calisma sonuglarinin yer aldigi son test ve bu ¢alismadan iki yil sonra uygulanan
izleme testi sonuglarinin karsilastirmasinda, puanlar arasindaki farkin anlamlili§ini test etmek igin
Wilcoxon Isaretli Siralar Testi kullanilmistir.
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3. Bulgular ve tartisma
3.1. Bulgular

Tablo 1 incelendiginde arastirma kapsamina alinan; deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin
yas'a gore yiizdelik dagilimlar1 goriilmektedir. Tabloya bakildiginda deney ve kontrol grubundaki
cocuklarin 7 ve 8 yas araliginda yogunlastig1 ve gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik olmadig goriilmektedir (x*=,040 p=,841).

Tablo 1. Deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin yaslara gore dagilimlari

Yas N %
7 12 48
13 .52

Toplam 25 100,0

Tablo 2. Deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin cinsiyete gore dagilimlar:

Cinsiyet N %
Erkek 18 72
Kiz 7 28
Toplam 25 100,0

Tablo 2’ ye bakildiginda aragtirma kapsamina alinan; deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin
yas'a gore yiizdelik dagilimlar1 gériilmektedir (3*=4,840 p=,028).

Tablo 3.Deney ve kontrol grubundaki ¢cocuklarin Sosyal Uyum ve Davranis Olgegi Aile Go-
riislerini Igeren izleme Testi Puanlarina Gére Ontest — Sontest ortalamalari puan dagilimlar

Sosyal Uyum ve bv
Davranig Olgegi N _ X +3s
Alt Faktorler Ontest Sontest Fark

Isbirligi Yapa-
b$ﬂmeg P 1,71+,469 2,00+,000 29
Bagkalarin1 Dik-
k:tse Alma 7,57+1,453 8,93+1,774 1,36
Bagskalarinin Far-

Deney _kinda Olma 11,14+2,381 13,572,344 2,43
Bagkalariyla Et-

Grubu kﬁ;im Y 14 2,79+,426 3,004,000 21
Grup Faaliyetle-
el 2,07+,267 2,004,000 07
Bencillik 4,14+1,406 4,79+,802 65
Sosyal Olgunluk 5,711,069 6,00+,000 29
Isbirligi Yapa-
bsilme g 1,00+,447 1,18+,405 ,18
Bagkalarin1 Dik- 18
kate Alma 3,09+1,221 5,27£1,737 >
Bagkalarinin Far- 100

Kopt. _kinda Olma 7,362,420 8,36+1,567 ,
Bagkalariyla Et-

1 O

Grubu Kilesim 1 2,001,000 1,82+,405 18
Grup Faaliyetle- 09
rine Katilma 1,274,647 1,364,505 )
Bencillik 2,27+1,902 2,7341,489 46
Sosyal Olgunluk 3,36+3,325 4,1842,089 82
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Tablo 3’te Deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin, sosyal uyum ve davranis 6lgegi aile go-

rlislerini igeren izleme testi puanlarina gore on-test ve son-test ortalama puan farklarinin dagilim-
lar1 goriilmektedir.

Tablo 4. Deney ve kontrol grubundaki gocuklarin Sosyal Uyum ve Davranis Olgegi aile go-
rliglerini i¢eren izleme testi puanlarina gére Mann-Whitney U Test Sonuglari

Sesyal Uyum Alenin Degeriendirmesi
ve Dawranis Ontest Sontest
Olpegi“neait Sra Sirz B Sz Sira B
AtFaltdrier  Grp N Orzlamast Toplam: Ortzlamazsi  Toplami
Deney
R Grubu % 1657 23200 24500 245,00
[:s Bu'.ggl Kontrol 27,000 ,005 14,000 ,000**
Yzpabilme Grubu L 845 33,00 2000 20,00
Deney
Baskalarmi o~ 00 15 1350 253,00 24300 243,00
Diklzte Kontrol 000 000 16,000 ,000**
Alzbime Grueu 11 600 66,00 8200 82,00
" Deney
Baskalarmn  ~-00 14 4707 23300 24300 245,00
Farkinda Kontrol 20,000 ,001 10,000 ,000**
Olabilme Crubu 11 782 8600 7600 76,00
N Deney
Baskalaniile o0 14 1564 215,00 253,00 253,00
Ethilesim Kontrol 40,000 D44 000 ,000**
Kurabiime Grubu L 984 106,00 €600 ££,00
Deney
Grup o0 ¥ 1664 23300 231,00 231,00
Fazliyetienne Kontrol 26,000 ,004 28,000 ,00&**
Kauizbime o n 0 11 g3g 32,00 3400 34,00
Deney
- Crubu 15 16,00 22400 233,00 233.00
Bencillk Xoutel 35000 021 26,000 ,004**
Grubu 1 818 101,00 3200 92,00
) Deney 44 1521 213,00 21700 217,00
Sosyal Gruba 46000 095 42000 058
Olguniuk Kontrol 11
Grobu 1018 112,00 10800 108,00

Tablo 4’ e bakildiginda sosyal uyum ve davranis 6l¢egi izleme testi sonuglarina gére deney

grubunun; Sosyal Olgunluk faktdr puani haric, Isbirligi Yapabilme, Baskalarin1 Dikkate Alma,
Bagkalarinin Farkinda Olabilme, Bagkalariyla Etkilesim, Grup Faaliyetlerine Katilma, Bencillik,

faktor puanlarinin kontrol grubundaki ¢cocuklardan yiiksek oldugu ve istatiksel olarak anlamli bir

fark oldugu goriilmiistiir (p<0.01).

Sonuglara gore; deney grubundaki ¢ocuklarin izleme test puanlarinin kontrol grubundaki ¢o-

cuklarin izleme test puanlarindan yiiksek ¢cikmasinda uygulanan kaynastirilmis ders dis1 hareket

egitimi ve oyun etkinlikleri programinin iki y1l sonrada etkisini siirdiirdiigii sdylenebilir.
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Tablo 5. Deney grubundaki ¢cocuklarin Sosyal Uyum ve Davranis Olcegi aile goriislerini iceren
Son-Test izleme Testi Puanlarina Gére Wilcoxon Isaretli Siralar Test sonuglar

Sosyal Uyum ve On-test ve Son-test

Davrams Olgegi N Sira Ortala-  Sira Top-

Alt Faktorler Sira mast lam1 Z P

Is Birligi Yapa- 0 Negatif Sira ,00 ,00

bilme 4 Pozitif Sira 2,50 10,00 -2,00 ;046
10 Esit - -

Bagkalarini Dik- 0 Negatif Sira ,00 .00

kate Alabilme 7 Pozitif Sira 4,00 28,00 -2,460 ,014
7 Esit - -
0 Negatif Sira 00 00

Baskalarimin Far- . ’ ” 2972 0

kinda Olabilme 10 Pozitif Sira 5,50 55,00 -2,97 ,003
4 Esit - -

Bagkalariyla Etki- 0 Negatif Sira ,00 ,00

lesim 3 Pozitif Sira 2,00 6,00 -1,732 ,083
11 Esit - -
1 Negatif Sira 1,00 1,00

Grup Faaliyetle- .

rine Katilabilme 0 Pozitif Sira 00 00 -1,000 317
13 Esit - -
0 Negatif Sira ,00 ,00

Bencillik 3 Pozitif Sira 2,00 6,00 -1,732 ,083
11 Esit - -
0 Negatif Sira ,00 ,00

Sosyal Olgunluk 1 Pozitif Sira 1,00 1,00 -1,000 317
13 Esit - -

Tablo 5’e bakildiginda sosyal uyum ve davranis 6lgegi izleme testi sonuglarina gére deney
grubunun; Isbirligi, Baskalarmi Dikkate Alma, faktdr puanlarmin yiiksek oldugu ve istatiksel ola-
rak anlamli bir fark oldugu goriilmistiir (p<0,05). Baskalarinin Farkinda Olabilme faktdr puanin
yikseldigi ve istatiksel olarak anlamli bir fark goriilmektedir (p<0,01). Bagkalariyla Etkilesim,
Grup Faaliyetlerine Katilma, Bencillik ve Sosyal Olgunluk faktor puanlari arasinda istatiksel ola-
rak anlamli bir fark olmadig1 goriilmektedir (p>0.05).
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Tablo 6. Kontrol grubundaki cocuklarin Sosyal Uyum ve Davranis Olcegi aile gériislerini ice-
ren Son-Test [zleme Testi Puanlarina Goére Wilcoxon Isaretli Siralar Test sonuglari
Kontrol Grubu

Sosyal Uyum ve On-test ve Son-test

Davrams Olgegi N Sira Ortala-  Sira Top-

Alt Faktorler Sira mast lam1 Z P

Is Birligi Yapa- 0 Negatif Sira ,00 ,00

bilme 2 Pozitif Sira 1,50 3,00 -1,414 157
9 Esit - -

Baskalarmi Dik- 1 Negatif Sira 2,50 2,50

kate Alabilme 6 Pozitif Sira 425 25,50 -1,994 ,046
4  Esit - -
0  Negatif Sira 00 00

Baskalariin Far- . ’ ’

kinda Olabilme 4  Pozitif Sira 2,50 10,00 -1,841 ;066
7  Esit - -

Baskalariyla Et- 4 Negatif Sira 3,50 14,00

kilesim 2 Pozitif Sira 3,50 7,00 -,816 414
5  Esit - -
1 Negatif Sira 2,00 2,00

Grup Faaliyetle- o

rine Katilabilme 2 Pozitif Sira 2,00 4,00 377 ,564
8  Esit - -
0  Negatif Sira ,00 ,00

Bencillik 3 Pozitif Sira 2,00 6,00 -1,633 ,102
8  Esit - -
0  Negatif Sira ,00 ,00

Sosyal Olgunluk 3 Pozitif Sira 2,00 6,00 -1,604 109
8  Esit - -

Tablo 6’ya bakildiginda sosyal uyum ve davranis 6lgegi izleme testi sonuglarina gére kontrol
grubunun; Isbirligi Yapabilme, Baskalarmi Dikkate Alma, Baskalarinin Farkinda Olabilme, Bas-
kalariyla Etkilesim, Grup Faaliyetlerine Katilma, Bencillik ve Sosyal Olgunluk faktdr puanlar
arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark olmadig1 goriilmektedir (p>0.05).

4. Tartisma

Hareket egitimi, cocugun duyu organlar1 yoluyla dis diinyadan topladig1 duyumlari (informas-
yonlar1) degerlendirip psikomotor tepki ve davranis olarak kendini ortaya koydugu siireclerde cok
etkilidir (Camliyer 1994). lyi planlanmus bir hareket egitimi programi ile gocuklar diger gocukla-
rin farkina varma, onlarla uyum igerisinde hareket etme ve igbirligi kurma yetenegini gelistirebi-
lirler (Ozlii-Fazlioglu, Baran, 2004). Fiziksel aktivite programlarinin otizmli gocuklarin problem
davraniglarda azalma, biiyiik fiziksel ve eglence aktivitesinin yani sira, fiziksel uygunluk diize-
yindeki artisa neden olabilecegini gdstermistir (Connor, French & Henderson, 2000). Piek ve
Dyck, davranis problemi olan ¢ocuklarin, gelisim seviyesine uygun fiziksel aktivitelerin, giinliik
yasam igerisine yerlestirilmesi gerektigini vurgulamaktadirlar (Akt. Yanardag, 2007). Fiziksel

Copyright © 2015 by IJSSER
ISSN: 2149-5939



95

Alp, H., Camliyer, H. (2015). The children participated with social adjustment disorders fused .....
International Journal of Social Sciences and Education Research, 1 (1), 88-100.

aktivite gerilim ve anksiyetenin bosalmasina yardim eder ve emosyonel stabilite ve sabir davra-
nigin1 kolaylastirir (Baltaci, 2008). Hareket egitimi ve sportif etkinlikler, 6gretilebilir zihinsel en-
gelli cocuklarin sosyallesmeleri iizerinde etkili oldugu ve spor ile sosyallesme arasinda manidar
bir iligkinin oldugu gézlemlenmistir (Demirag, 2010). Hareket egitimi ve spor, saglikli bir kisilik
yapisinin olusumunda etkin bir rol oynamakta ve geng bireylerin fiziksel, duygusal ve toplumsal
bakimdan saglikli kisilik gelisimleri, karsilikli dayanismanin saglanmasi ve toplum {iyeliginin
kazanilmasinda biiyiik 6nem tasimaktadir (Uslu ve Hasirct, 1999; Demirag, 2010; Aksoy, Bakis
ve Unveren, 2012; Camliyer ve Camliyer, 2011).

Cocuklarin sosyal beceri kazanmalarinda 6nemli olan iki beceriden biri oyun digeri ise yasit-
lar1 ile iletisim kurmadir (Rubin ve Dig., 1983). Oyun, bir yandan ¢ocugun fiziksel ve zihinsel
yapisini gelistirirken, diger yandan da onun nesneler diinyastyla iliski kurmasini, 6zgiirliik ve bi-
reysellik kazanmasini saglayan, daha sonra da toplumsallagmasina biiyiik 6l¢iide yardimcet olan
cok onemli bir etkinliktir (Giiriin, 1984). Cocuk oyun araciligtyla duygusal yonden rahatlar ve
cevresindeki bireylerle iliskisinde kendisine diisen rolii oynayarak kisilik gelisimini stirdiiriir
(Arslan, 2000). Oyun bir yandan ¢ocugun gelisimine katkida bulunurken, 6te yandan egitici bir
degere sahiptir. Bir yandan izleyen yetiskine cocugun kisilik 6zellikleriyle ilgili 6nemli ipuglari
verirken, bir yandan da c¢ocuk i¢in tedavi edici 6zellige sahip bir etkinliktir (Yavuzer, 2005).
Oyunla ¢ocuk, duygusal tepkilerini denetim altina almay1, sorunlarindan uzaklasmayi, kendine
giiveni seving ve haz almay1 sevgi ve begenilme duygularini gelistirir. Buda duygusal gelisim i¢in
onemli bir katkidir. Yine oyunla ¢ocuk eski Uygulama imlerini, davranislarini begenilerini zen-
ginlestirir. Nesneler arasindaki ayrilik ve benzerlikleri kavrar, diistinme, kavrama, algilama gibi
zihinsel yeteneklerini gelistirir (Akandere, 2003). Oyun ¢ocuklarda birlik olma, baskasina yardim
etme, gligsiizli koruma, haklidan yana olma, hakkina razi olma duygularini gelistirir. Cocuk gorgii
kurallarini, ¢evresindeki canlilari korumayi, onlara zarar vermemeyi oyunda uygular (Milli Egi-
tim Bakanligi (MEB), 2006).

Oyun, ¢ocugun ders ¢aligmasi kadar dnemlidir. Cocuklar, ¢evrelerinde gordiikleri ugras ve
becerileri oyunlarinda canlandirir, dener ve uygularlar. Gelecekte yasayacaklari rolleri (annelik,
babalik vb.), karsilasacaklar1 olaylar karsisinda nasil davranmalar1 gerektigini oyunlarda yasaya-
rak Ogrenirler (Karakaya, 2007). Oyun yoluyla sosyallesen ¢ocuk, ben ve baskasi kavramlarinin
bilincine varir. Vermeyi ve almay1 da o yun aracilifiyla 6grenir (Yavuzer 1999, Akt. Temiir,
2007). Oyun becerileri sosyal iletisimi gerektiren en 6nemli etkinliklerden biridir. Cocuklar be-
beklik dénemlerinden itibaren etkinlikleri sirasinda akranlariyla sosyal iletisim kurarlar (Klein,
Cook ve Richardson-Gibbs, 2001, Akt. Batu,2011). Fiziksel aktivite ve oyun ile ilgilenmenin,
cocuklarda akademik basarry1 arttirdigi, psikolojik olarak iyi olma hali sagladigi, depresyon ve
kayg1 bulgularini azalttigi, kendine saygiy1 arttirarak, ¢ocuklarin daha atilgan olmalarini sagla-
maya katki yaptig1 belirlenmistir (Cavdar, 2011; Strong ve ark. 2005; Taylor ve ark., 1985;
Kirkcaldy ve ark., 2002; Penedo ve Dahn, 2005; Parfitt ve Eston, 2005; Suitor ve Kraak, 2007).
Oyun ve sporun toplumsallastirict etkisi, bireyi baskalariyla ve toplumla barisik, onlarla uyumlu
ve dengeli bir yapiya ulagsmasini saglayacak 6n kosullar1 hazirlamaktir (Akt. Taskiran ve arkd.,
2014). Sportif etkinlikler ve oyun, bilyiikk 6nem verilen bir¢ok sosyal degerin olugsmasina stirekli
hale gelmesine yardimci olur. insanlar onlara uygun olan sosyal rolleri 6grenirler, hemen tiim
insanlar ¢ocukken oyun, spor ve diger aktiviteler ile sosyallesirler (Yetim, 2011; Kii¢iik ve Kog,
2014).

Copyright © 2015 by IJSSER
ISSN: 2149-5939



96

Alp, H., Camliyer, H. (2015). Kaynastirtlmig ders dis1 hareket egitimi ve oyun etkinligine katilmis .....
International Journal of Social Sciences and Education Research, 1 (1), 88-100.

Kaynastirma ortaminda normal ¢ocuklarin 6ziirlii sinif arkadaglarinin ¢esitli alanlarda gelisi-
mini saglamada davranis modelleri olarak goérev yaptiklari belirtilmistir Yine ayn1 arastirmada
kaynastirma programinda normal ¢ocuklarin 6ziirlii gocuklara sinirli olan beceri ve yeteneklerini
gelistirmede takviye edici etmen olarak ifade edilmistir (Metin, 1992). Engelli ¢cocuklar kaynag-
tirmayla, sosyal ve egitimsel yasamda akranlar1 ile birlikte olabilme, onlar1 model alarak daha
genis bir toplum tarafindan benimsenen davranis repertuari ve repertuar i¢inde yer alan becerileri
gelistirebilme ve 6grendikleri yeni davranislari uygulama firsatini elde ederler. Bunun sonucunda
engelli bireyin toplum tarafindan dislanmasina neden olan tipik engelli davraniglarinin azalmasi
saglanacak ve ¢ocugun soysal kabulii, uyumu ve etkilesimi artacaktir (Kuz, 2001). Kaynastirma
egitimine katilan normal gelisim gdsteren ¢ocuklar ve engelli ¢ocuklar arasinda olumlu sosyal
etkilesim, engelli cocuga akranlariyla iligski kurabilmeyi ve bu iligskiyi devam ettirebilmek icin
gerekli olan deneyimleri kazanmasina yardimci olmaktadir” (Karamanli 1998, Akt. Temiir,
2007).

5. Sonug ve oneriler

IIkokul birinci ve ikinci sinifa devam eden 7-8 yasindaki sosyal uyum bozuklugu olan ¢cocuk-
lara uygulanan kaynastirilmis ders dist hareket egitimi ve oyun etkinlikleri programinin, uygulan-
diktan iki y1l sonra ¢ocuklarin sosyal uyum siire¢leri tizerindeki etkisinin devam edecegi yoniin-
deki hipotezin arastirildig1 ¢alismada; kaynastirilmig ders dis1 hareket egitimi ve oyun etkinlikleri
programi verilen deney grubundaki ¢ocuklarin, sosyal uyum ve davranig 6lgegi test puanlarmin
kontrol grubundaki ¢ocuklarin test puanlarina gore yiiksek oldugu, iki grubun puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir.

Deney grubundaki ¢ocuklarin sosyal uyum ve davranis 6lcegi alt faktrlerinden sosyal olgun-
luk faktor puaninin da bir fark oldugu fakat bu farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi, bu
faktoriin disindaki tiim faktor test puanlarinin kontrol grubundaki ¢ocuklarin test puanlarina gore
yliksek oldugu ve istatiksel olarak test puanlar1 arasinda anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir (Ba-
kiniz Tablo 4).

Deney grubundaki ¢ocuklarin iki y1l sonraki sosyal uyum siireclerindeki gelisimin devamlilik
gostermesinde uygulanan kaynastirilmig ders dist hareket egitimi ve oyun etkinlikleri programi-
nin etkisinin oldugu sdylenebilir.

Hareket egitimi ve oyun etkinlikleri dogal ortam1 i¢inde bulunan tiim bireyleri farkl: sekillerde
etkilemekte ve tiim gelisim boyutlarin1 destekleyebilmektedir. Bu ¢alisma sonucunda, hareket
egitimi ve oyun etkinliklerinin 6zellikle sosyal uyum problemi olan gocuklarin sosyallesmeleri
asamasinda onemli bir etken oldugu belirgindir bu nedenle okul 6ncesi ve ilkogretim ¢agindaki
cocuklarin egitimlerinde onlarin gelisimlerini destekleyici oyun etkinliklerine daha fazla yer ve-
rilmelidir.
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Extended abstract in English

Socializing, learning and cultural values prevailing in the individual's community, adult means
can be brought to apply to life situations and adult behavior preparing the world. Some children
have difficulty understanding others and because of the adjustment problems they have, fall into
dispute, they exhibit different behaviors and may adversely affect both themselves and the envi-
ronment. Education enter the individual's socialization process in the circuit, the society in which
it helps the social interaction between individuals. Education and well-planned act play activities
helps to reach the child's other children noticed and acting in compliance with them, and develop
the ability to cooperate.

In this study; aimed to examine the effects two years after the implementation of social adap-
tation of children movement education applied fused extracurricular activities and games pro-
gram. The study was conducted in two phases. In the first stage; From a primary school attached
to the Ministry of Education by the social cohesion and behavioral disorders among children be-
tween 7-8 years of school guidance counsellors and 25 children showing normal development of
23 children it has been identified. Through the children with social adaptation and behavioral
disorders as determined by the school guidance counsellor, as determined by simple random
method by researchers 14 children and normal development of 10 children in the experimental
group, with social cohesion and behavioral disorders 11 children and control 13 in ¢ocukla normal
development group has been formed. Children in the experimental group for 12 weeks, week three
(3) days, one (1) hour, a program of movement education and play activities were implemented.
If any movement of children in the control group training, game activities or sporting activity is
not built. At the beginning of the families of children working in the scale of social adjustment
and behavior experiment and control group was administered a pre-test and post-test at the end of
the study. In the second stage; children constitute the group of research in the first phase, within
the 9-10 age two years later, social cohesion and the experimental group behavior disorder which
14 children and social harmony and conduct disorder than the control group of 11 children for a
total of 25 children (7 girls, 18 boys) reached and data relating to children form the research group
was evaluated. Measurement as a means social adaptive and behavior scale is used who developed
by the adaptive behavior scale for elementary school children Epirus (1974). Social adaptation
process were compared 9-10 years of age in the 7-8 age range of with social adaptation in chil-
dren. In analyzing the data, Mann-Whitney-U test and Wilcoxon Signed Ranks Test was used.

According to the scale of the experimental group behavior, social cohesion and tracking test
results; Excluding social maturity factor scores, to make cooperation, taking into account the oth-
ers, others able to be aware, interaction with others, participation in group activities, selfishness,
which is higher than children in the factor scores of the control group and showed that statistically
there was a significant difference (p <0.01). According to the scale of the experimental group
behavior, social cohesion and tracking test results; cooperation, taking into account the others,
and was found to be higher factor scores was statistically significant difference (p <0.05). Others
to be aware of the rise of the factor scores and statistically significant difference was observed (p
<0.01). Interaction with other group participation activity, it appears that there is no statistically
significant difference between selfishness and social maturity factor scores (p> 0.05). The control
group, according to the scale of social cohesion and behavior tracking test results; The coopera-
tion can take account of others, able to be aware of others, interaction with others, the group
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participate in the activities, it appears that no statistically significant difference between selfish-
ness and social maturity factor scores (p> 0.05).

Result and Recommendations

Primary school first and second grade ongoing 7-8 year-old social adjustment disorder in chil-
dren applied fused extracurricular motion training and games activities program, two years after
the implementation of children's social adaptation on the study investigated the hypothesis that it
would continue in effect; children in fused extracurricular movement education and play activities
experimental group the program, the children in the control group of social cohesion and behavior
scale test scores was higher than on test scores was found to be a statistically significant difference
between the scores of the two groups. Fused extracurricular applied to the children in the experi-
mental group showed continuity of the development process in motion two years of education
and social cohesion can be said that the impact of gaming activities program.

Movement education and gaming activities in a natural environment in which all individuals
are affected in different ways and can support all aspects of development. The study concludes,
movement education and the children's socialization stage, which is particularly social adjustment
problems of gaming activities is obvious that a significant factor therefore in the education of
children in pre-school and primary school age should be given more room to support play activi-
ties for their development.

Copyright © 2015 by IJSSER
ISSN: 2149-5939



