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Examining the Teacher Candidates’ Levels of Optimism and
Styles of Coping with Stress According to Their Self-Esteem
Levels

Izzet PARMAKSIZ** Selahattin AVSAROGLU***

ABSTRACT: In this study, it was aimed to determine the teacher candidates’ levels of optimism and styles of
coping with stress according to their self-esteem levels. In accordance with this purpose, to measure the teacher
candidates’ self-esteem level, Self-esteem Scale developed by Aricak (1999), to measure the teacher candidates’
level of optimism, Optimism Scale developed by Balci and Yilmaz (2002) and to determine the teacher
candidates’ styles of coping with stress, Scale of Coping with Stress developed by Sahin and Durak (1995) were
used. Sample of the study consisted of the students attending Selcuk University, Ahmet Kelesoglu Faculty of
Education. The study group was chosen by using disproportionate sampling method and consisted of 852
students, 543 of which were female and 309 of which were male. Data were collected and analyzed in 2010-
2011 educational year. According to the research findings; Self-esteem accounts for %42.9 of total variance for
optimism. It was determined that there is a negative correlation between depressive affect and optimism, and
there are positive significant correlations between Self-confident approach, optimist approach, and seeking social
support approach sub-dimensions of coping with stress and self-worth, self-confidence, self-sufficiency, success
and prolificacy sub-dimensions of self-esteem. It was also determined that there is a negative significant
correlation between Self-confident approach, optimist approach, and seeking social support approach sub-
dimensions of coping with stress and depressive affect sub-dimension of self-esteem. The findings were
discussed with the support of literature.
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SUMMARY

Purpose and Significance: Self-concept is a representation of an individual’s perceptions,
attributions, experiences, aims and social roles of himself in his mind; focusing as conceptual ego. As
for self-esteem, it is an appreciation and acceptance status stemming from confirmation of his self-
concept which is made out as a consequence of individual’s self-assessment. People may have low or
high self-esteem. If an individual has a good opinion of himself, he has high self-esteem; if an
individual has a bad opinion of himself, he has low self-esteem. It is conceivable that having high self-
esteem, individuals feel as a valuable part of society whereas individuals who have low self-esteem are
misfit, conflictive and have difficulties in accepting their own ego. Low self-esteem causes various
adjustment disorders in social life. As a result of these problems, individuals begin to experience
psychological disorder. So it can be asserted that there is a correlation between self-esteem and mental
health. Within this period, In spite of the difficulties and obstructions, optimism balances mental
health with a heartstring and anticipation concerning ‘everything will be good’. Optimism can be
defined as a tendency to constantly believe that something good will happen. Instead of negative
results, optimist people have the expectation of positive results in their lives. This process has a
connection with an individual’s perception of stress. Stress is a situation which occurs when an
individual’s physical and mental limits are pushed and threatened. In this situation, coping with stress
is important. ‘Coping with’, can be defined as the whole behavioral and emotional reactions that an
individual exhibits to bear, reduce or to get rid of the emotional stress caused by various factors.

Method: This research is designed with relational screening model which is one of the general
screening models. Relational screening is a research model which aims to determine the existence
and/or degree of joint variation between two or more variants. The study group consisted of the
students attending to Selguk University, Ahmet Kelesoglu Faculty of Education. The data was
collected from 543 female and 309 male teacher candidates in Fall semester of 2010-2011 educational
year. ‘Self-esteem Scale’ developed by Aricak (1999), ‘Optimism Scale’ developed by Balc1 and
Yilmaz (2002) and ‘Scale of coping with Stress’ developed by Sahin and Durak (1995) were used in
data collection. The collected data was analyzed with SPSS 15.00 package program. Correlation



analysis was made to determine the correlation between teacher candidates’ self-esteem and optimism,
and coping with stress.

Results: In the study, positive significant correlations between teacher candidates’ optimism points
and self-worth, self-confidence, self-sufficiency, success and prolificacy sub-dimensions of self-
esteem; and a negative significant correlation between optimism points and depressive affect sub-
dimension of self-esteem were determined. It is observed that self-worth, self-confidence, depressive
affect, and success and prolificacy sub-dimensions of self-esteem are predictors of optimism. On the
other hand, positive significant correlations between Self-confident approach, optimist approach and
seeking social support approach sub-dimensions of coping with stress and self-worth, self-confidence,
self-sufficiency, success and prolificacy sub-dimensions of self-esteem; a negative significant
correlation between self-confident approach, optimist approach, and seeking social support approach
sub-dimensions of coping with stress and depressive affect sub-dimension of self-esteem were
determined.

Discussion and Conclusions: In the study, it is observed that the correlation between self-esteem and
optimism is highly strong. It can be suggested that self-worth, self-confidence, depressive affect,
success and prolificacy sub-dimensions of self-esteem are significant predictors of optimism. It is
determined that there is a positive correlation between self-esteem and optimism. Optimism is an
attitude which protects people against aboulia, self-despair or depression and holds them into life.
According to this approach, it can be suggested that an optimist point of view increases level of
success and prolificacy. A correlation between optimism and self-esteem also has been pointed out in
previous researches. And according to these researches, individuals who have low level of self-esteem
usually fall back upon irrational thought to cope with the problems they meet. In this study, a positive
significant correlation between sub-dimensions of coping with stress and self-worth, self-confidence,
self-sufficiency, success and prolificacy sub-dimensions of self-esteem; a negative significant
correlation between sub-dimensions of coping with stress and depressive affect were determined. On
the other hand, a negative correlation was determined between remediless, and submissive approaches
and sub-dimensions of self-esteem. Previous research findings show parallelism with the findings of
this research that the correlation between coping with stress and self-esteem is significant.

*This study, has been prepeared on the basis of a thesis prepeared by 1zzet Parmaksiz and carried out in
consultation with Assist. Prof. Dr. Selahattin Avsaroglu at Selcuk University.
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Ogretmen Adaylarinin Benlik Saygis1 Diizeylerine Gore
Iyimserlik ve Stresle Basacikma Stillerinin Incelenmesi*

Izzet PARMAKSIZ** Selahattin AVSAROGLU***

OZ: Bu arastirmada, 6gretmen adaylarmin benlik saygisina gére iyimserlik diizeyleri ve stresle basagikma
stillerinin belirlenmesi amaglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda, 6grencilerin benlik saygisi diizeylerini 6lgmek
igin Aricak (1999) tarafindan gelistirilen Benlik Saygisi Olgegi, iyimserlik diizeylerini 6lgmek icin Balci ve
Yilmaz (2002), tarafindan gelistirilen Iyimserlik Olgegi, stresle basagikma stillerini belirlemek igin Sahin ve
Durak (1995) tarafindan gelistirilen Stresle Basagikma Tarzlar1 Olgegi kullanilmistir. Arastirma orneklemi,
Selguk Universitesi Ahmet Kelesoglu Egitim Fakiiltesine devam eden Ogrencilerden olusmustur. Arastirma
grubu, eleman ornekleme yontemiyle segilmis 543 kadin ve 309 erkek olmak iizere toplam 852 6grenciden
olusmustur. Veriler, 2010-2011 egitim-6gretim doneminde, bu o6rneklem grubundan toplanmig ve analiz
edilmistir. Aragtirma bulgularma gore benlik saygisinin, iyimserlikteki toplam varyansmn % 42.9’unu agikladig
goriilmektedir. Depresif duygulanimla iyimserlik arasinda negatif yonde bir iliskinin oldugu belirlenmistir.
Ogretmen adaylarinimn stresle basagikmada; kendine giivenli yaklasim, iyimser yaklasim ve sosyal destek arama
yaklagimi alt boyutlari ile benlik saygisi alt boyutlarindan benlik degeri, 6zgiiven, kendine yetme, basarma ve
iiretkenlik alt boyutlar1 arasinda pozitif yonlii, depresif duygulanimla negatif yonlii anlamli bir iligkinin oldugu
saptanmustir. Bulgular literatiir destegi ile tartigilmustir.

Anahtar Kelimeler: Ogretmen Aday, Stresle Basacikma, lyimserlik, Benlik Saygisi.

GIRIS

Son zamanlarda benlik kavramu ve benlik gelisimi ile ilgili kavramlar, arastirmacilar
tarafindan ilgi ile incelenmektedir. Benlik, bireyin kendine iliskin kanilar1 ve tarzlardan olugsmaktadir.
Bu bakimdan benlik, kisiligin 6znel yam olarak tanimlanabilir (Baymur, 1994; Bacanli, 1997;
Avsaroglu ve Ure, 2007). Benlik, bir yap1; bir olusumdur. Yani benlik, dogumdan itibaren sayisiz olay
ve yasanti cevresinde olusmaktadir (Baymur, 1994). Benlik kavrami, bireyin benliginin
deneyimlerinden cikartilan diizenlenmis bir biligsel yap1 olarak da degerlendirilebilir (Adams, 1995).
Benlik kavramu kisinin kendisi ile ilgili algilarin, yliklemelerin, ge¢mis yasantilarim, amagclarmnin ve
sosyal rollerinin zihinde temsil edilisi, kavramsal ben olarak odaklasmasidir (Aydin, 1996; Aydin,
2005; Kernis, 2005; Ersan, Dogan ve Dogan, 2009; Kog, 2010).

Benlik saygisi ise bireyin kendini degerlendirmesi sonunda ulastigi, benlik kavramini
onaylamasimndan dogan kabul durumudur (Yavuzer, 2000) ve kisiligin 6nemli bir pargasi olarak,
bireyin hayatinin tiim yonlerini etkileyerek onun davranislarma yon verebilmesidir (Hamarta, 2004).
Bu kavram, bazen ozseverlik (André ve Lelord, 2001) olarak algilanmaktadir. Benlik kavrami
benligin biligsel yani, benlik saygisi ise benligin duygusal boyutu olarak tanimlanmaktadir (Adams,
1995; Kulaksizoglu, 2001). Benlik saygisi, temel olarak bireyin kendini degerlendirirken kullandigi
tutumun ydniine baglhidir. Birey kendini degerlendirirken olumlu bir tutum igindeyse, benlik saygisi
yiikselmekte; olumsuz bir tutum i¢indeyse benlik saygisi diismektedir (Workman ve Beer; 1989;
Karahan, Sardogan, Sar, Ersanli, Kaya ve Kumcagiz, 2004). Birey kendini olumlu sifatlarla donanmis
bir birey olarak algiliyorsa benlik saygis1 yiiksek; olumsuz ve celiskili algilamalar1 varsa benlik saygisi
diisiik olmaktadir (Avsaroglu ve Ure, 2007). Dolayisiyla bireyin kendi ile ilgili beklentileri, dnceki
deneyimlerinin sayisi ve ¢evrenin de etkisiyle kazandigi, davraniglarin degeri, bireyin benlik imajini
olusturmada ve benlik saygisini yiikseltmede oldukea etkilidir (Aricak, 1995).

*Bu calisma, izzet Parmaksiz tarafindan Selcuk Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii’nde Yrd. Dog. Dr.
Selahattin Avsaroglu danigmanliginda yiiriitiilen yiiksek lisans tez ¢aligmasi temelinde hazirlanmaistir.
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Rosenberg (1989), benlik saygisini, bireyin kendisi ile uyum iginde olma, kendi yaptiklarmdan
hosnut olma duygusuyla esdeger tutmaktadir. Arastirmacilar (Rosenberg, 1986; Bektas, 2002;
Karahan ve dig., 2004; Aricak, 1995; Avsaroglu ve Ure, 2007; Kog, 2010), yiiksek benlik saygisina
sahip bir bireylerin, kendine saygi duymakta ve kendini toplumda degerli bir kisilik olarak
gordiiklerini, diger yonden diisiik benlik saygisia sahip bireylerin kendi benliklerini kabullenmede
zorlanan, uyumsuz ve celiskili bireyler olarak tanimlamislardir. Benlik saygismin diigiik olmasi,
toplumsal yasamda cesitli uyum bozukluklarina neden olmakta ve giderek bireyin psikolojik saglig
bozulmaktadir (Karahan ve dig., 2004). Dolayisiyla benlik saygisi ile ruh saglig1 arasinda bir iliskinin
oldugu soylenebilir (Baumeister, 2003; Ersan, Dogan ve Dogan, 2009; Razi, Kuzu, Yildiz, Ocake1 ve
Arifoglu, 2009). Yiiksek benlik saygis1 mutlu olmaya ve yasam alanlarindan olumlu ¢ikarimlar
yaparak iyimser bir bakis gelistirmeye katki saglamaktadir. Yoriikoglu (2000), bireyler igin ulasilmak
istenen “ideal benlik” kavramindan bahsetmektedir. Birey, ideal benlige yaklastikca mutlu olur. Ideal
benlik ise bireyin genel profili ile ilintilidir. Yani var olan durumla, var olmasi gereken durum
arasindaki mesafe benlik saygisinin ilgilendigi alan ise bireyin kendine o6zgli o6zelliklerini ve
donanimini iyi ayarlamak gerekmektedir. Bu siiregte Ciiceloglu (1998), benlik bilincinin her zaman
gercegi yansitmayabilecegini, bir bireyin kendini yetenekli oldugu halde yeteneksiz ya da yeteneksiz
olmasina ragmen kendisini yetenekli gorebilecegini belirtmektedir.

Benligin gelisimi siiresince, kendisi ile ilgili olumlu uyaranlar alan birey, dogal olarak
kendisini degerli gorecek, boylece kendisine saygi duyabilecektir. Benligin gelisimi, uyum ve
stirekliligi, bireyin benlik saygisina bagl olmaktadir. Zira benligin var olmasi ¢evre ve dolayisiyla
birey tarafindan kabul edilmesine, deger verilmesine ve saygin olmasina baglidir. Bu agidan benlik
saygisi, benlik kavramimin belki de en 6nemli boliimiinii olusturmaktadir (Aricak, 1995). Bireyin
benlik gelisiminde cevresel yiliklemelerin 6nemli oldugu sdylenebilir. Boylelikle iyimser bir tutum
gelistirme saglanabilir.

Iyimserlik; beklenti, planlama, mantik ve eylemi icinde barindiran bir kavramdir. Birey
olumlu olaylarla karsilasma olasilig1 hakkinda gergekci beklentiler i¢inde olmalidir. Aymi gercekei
beklentilerle olay1 ¢6zebilmek i¢in mantikli bir planlama yapmalidir ve eyleme gececek enerjiye ve
giice sahip olup olumsuz durumla miicadele etmelidir. Bu durumda iyimserlik, hem bir duygu hem de
Ogrenilebilir, gelistirilebilir bir 6zellik olarak goriilebilir (Gengoglu, 2006). Goleman (2000),
iyimserligi, zorluklara ve engellemelere ragmen hayatta her seyin iyi gidecegine dair giiclii bir duygu
ve beklenti olarak tanimlanustir. Iyimserlik; iyimserlik egilimi ve iyimserlik durumu olmak iizere
birbiriyle iliskili iki kavram olarak incelenmektedir. Tyimserlik egilimi genel olarak gelecekte kotii
seylerden Ote iyi seylerin olacagi beklentisi icerisinde olmayi ifade ederken, iyimserlik durumu ise
ozel ve sinirli durumlarda kotii yerine iyi olmay1 segmesini ifade etmektedir (Daco, 1989). Scheier ve
Carver iyimserligi, bireyin yasaminda olumsuz sonuglar yerine olumlu sonuglar bekleme ve olumlu
durumlarla karsilasacagina siirekli inanma egilimi anlaminda kullanilmaktadir (Akt: Ag¢ikgdz, 2006).
Goleman (2000) iyimserligi, zorluklara ve engellemelere ragmen hayatta her seyin iyi gidecegine dair
giiclii bir beklenti olarak tanimlamistir. McGinnis’e gore (1998) iyimser tutumun, kisileri kayitsizliga
umutsuzluga ya da depresyona karsi koruyan bir tavir ve hayatta kazang sagladigini belirtmistir.

Tiirkiim (1999), lyimserlik kavrammi, karsilastirmali iyimserlik ve gercek¢i olmayan
iyimserlik kavramlar1 ile agiklamaktadir. Karsilastirmali iyimserlik; kisinin olumlu ve olumsuz
olaylarin ortaya c¢ikma olasiligina iliskin carpitmalarini i¢ermektedir. Kisi diger insanlarla
karsilastirildiginda kendisinin olumlu olaylarla kargilasma olasiligini digerlerine gdre daha yiiksek
bulmaktadir. Gergek¢i olmayan iyimserlik ise; olumlu olaylarin ortaya ¢ikma olasiligini gergekte
olabileceginden daha yiiksek, buna karsilik olumsuz olaylarin ortaya ¢ikma olasiligini gergekte
olabileceginden daha diisiik olarak algilama egilimi olarak tanimlamistir. Iyimserlik, i¢inde hayatin
zorluklarma ragmen yasami etkin bir bigimde silirdiirebilmek igin zorluklara dayanma giiciinii
barindirir. Islerin yolunda gitmeyecegi kaygisi insanlari strese sokabilir. Bu kaygi kontrol altinda
tutulursa ¢éziime giden yol agilmis olur. Dolayisiyla genellikle durumun kendisi degil bakis agisi stres
vericidir (Makin ve Lindley, 1995). Bu agidan Beck (2005), iyimserligin zitt1 olan kd&tiimserligi
terapotik acgidan ele aldiginda, depresif hastalarin tiim diisiincelerini siipiiriip atan, gili¢lii bir dalgaya
benzetmektedir. Depresif bir danisanin gelecege yonelik bakis agisimnin olumsuz yonde asirilik ve
genellemelerle dolu oldugunu belirtmistir. K&tlimser bir bakisin “isler yolunda gitmiyor, hayat
anlamsiz, bu durum benim i¢in asla degismeyecek” gibi diisiinceler igin biligsel yeniden yapilandirma
etkinlikleri yapilarak basarabilecegi siireglerin islenmesi saglanabilir. Bireyin iistesinden gelemedigi
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veya gelmekte zorlandigi durumlarda stres yasadigi ve gilinlik yasammi olumsuz etkiledigi
sOylenebilir.

Stres organizmanin fizik ve ruhsal sinirlarinin zorlanmasi ve tehdit edilmesi ile ortaya ¢ikan
bir durumdur (Baltas ve Batlag, 2000). Organizma kendini tehdit eden acil bir durum algiladiginda
psikolojik, fiziksel, davranigsal ve duygusal tepkiler verebilir (Hargreaves, 1998; Braham, 2004). Bu
tepkiler, bireylerin olaylar1 anlamlandirip degerlendirisi ile ilgilidir. Aym ortam i¢inde bazilarini
gergin, bazi kimselerin ise daha rahat olduklar1 gozlenebilmektedir (Ozer, 2001; Deniz ve Yilmaz,
2005; Avsaroglu ve Ure, 2007). Bireyin algisal donanimu, stres faktédrlerini fark etme ve onlarla
basacikma durumlarmi diizenlemeye katki saglamaktadir.

Basagikma, stres faktorlerinin uyandirdigi duygusal gerilimi azaltma, yok etme ya da bu
gerilime dayanma amaciyla gosterilen davranigsal ve duygusal tepkilerin tiimii (Baltas ve Batlas,
2000) olarak tanimlanabilir. Bu siiregte arastirmacilar, (Hargreaves, 1998; Anil,1999; Eraslan, 2000;
Baltas ve Batlag, 2000; LeSergent ve Haney, 2005; Basut, 2006) bireylerin bazi stratejiler
gelistirebileceklerini vurgulammslardir.

Problem odakli basacikma” stratejilerinin, stresli yasantiyr degistirmek icin somut adimlar
atma (LeSergent ve Haney, 2005), problemle dogrudan mesgul olma, stresin kaynagma yodnelik
problemi direkt tanimlama, alternatifler hazirlama ve durumu degistirmeye odakli, aktif, mantikl,
serinkanli, bilingli ¢aba harcama (Anil, 1999) olarak degerlendirildigi goriilmiistiir. Boylece sikintiya
neden olan problemlerle basa¢ikma amaglanir. Problem odakli bagagikma tutumu, durumu degistirmek
icin baskin olmaya yonelik dogrudan cabalar seklinde olabilecegi gibi, sorunun ¢dziimiine yonelik
serinkanli1 ve mantikli cabalar seklinde de olabilir (Basut, 2006; Avsaroglu ve Ure, 2007).
Basacikmay1 gerektirecek rahatsizliga neden olan durum ele alinip ¢oziimlenmeye caligilir. Bu
stratejiler yeni beceriler 6grenme, engelleri kaldirma, alternatif ¢ozlimler iiretebilme gibi stresin
kaynagini degistirme ya da kontrol etme yonelimlidir. Ornegin, kanserin ilk isaretini fark eden
hastanin hemen muayene ve tedaviye yonelmesi problem odakli bir basacikmadir (Eraslan, 2000).
Problem odakli stratejiler bazen ice de yonelebilir; kisi cevresel faktorii degistirecek yerde kendisiyle
ilgili bir seyi degistirebilir. Biligsel semalar olusturup onlara yonelebilir. Alternatif haz kaynaklari
bulunup, yeni beceriler gelistirilerek arzu diizeyleri degistirilebilir (Atkinson ve dig., 1999).

Ogretmen adaylari, giinliik yasamlarinda birgok stres faktorleri ile miicadele etmek zorunda
kalmaktadirlar. Igsel ve gevresel faktorlerin tetiklemesi ile baz1 yakinmalar olusmaktadir. Bu siirecte
basacikma cabasi ve bu ¢cabanin islevsel yontemlerle verilmesi bireyin ruh saglig1 acisindan dnemlidir.
Psikososyal desteklerin bu siiregte oldukca yararli oldugu sdylenebilir. Ciinkii bireyin benlik gelisimi,
bakis acis1 ve kisilik yapisi gibi faktorler, uyum i¢in 6nemli kavramlardir. Uyum siirecinde hem
psikolojik danigsma ve rehberlik hizmetleri destegi hem de gevresel destek bu faktorlerle iliskili oldugu
diistiniilmektedir. Bu acgidan bu arastirmanin genel amaci, Ogretmen adaylarinin benlik saygisi
diizeylerine gore iyimserlik ve stresle basacikma stillerinin incelenmesi olarak belirlenmistir. Bu amag
dogrultusunda alt amagclar olusturulup analiz edilmistir.

1. Ogretmen adaylarmin benlik saygis1 6lgegi alt boyutlar1 (Benlik Degeri, Ozgiiven, Depresif
Duygulamm, Kendine Yetme, Basarma ve Uretkenlik) ile iyimserlik diizeyleri anlaml diizeyde iliskili
midir?

2. Ogretmen adaylarinin benlik saygis1 dlgegi alt boyutlari, stresle basagikma stillerini anlamli
diizeyde agiklamakta midir?

YONTEM

Arastirma Modeli

Bu arastirma, genel tarama modellerinden iligkisel tarama tiirlinde desenlenmistir. Tarama
modelleri, “ge¢cmiste ya da halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan
arastrma yaklagimlaridir. Bu modelde Onemli olan, var olam degistirme ¢abasi vermeden
gozlemleyebilmektir. iliskisel tarama modelleri “iki ya da daha ¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte
degisim varligin1 ve/veya derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma modelleridir” (Karasar, 1994).
Arastirma Grubu

Arastirma grubu, Selcuk Universitesi Ahmet Kelesoglu Egitim Fakiiltesi’nde dgrenimlerine
devam eden oOgrencilerden olugmaktadir. Veriler 2010-2011 egitim-6gretim yili gliz doneminde
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toplanmustir. Ogretmen adaylarinm, 543°ii kadin (%63.7), 309’u ise erkektir (%36.3). Arastirma
grubunun 6zelliklerine iligkin tanimlayici istatistikler Tablo 1°de verilmistir.

Tablo-1: Orneklemi Olusturan Ogrencilerin Cinsiyet ve Siniflarina Gore Dagilimi

Cinsiyet I. Simf IL. Siuf 1. Simf IV. Sif Toplam
Kadm 190 85 109 159 543
Erkek 78 54 115 62 309
Toplam 268 139 224 221 852

Veri Toplama Araclar

Benlik Saygis1 Olgegi: Olgek, Aricak (1999) tarafindan gelistirilmistir ve 5°li likert tipi
derecelendirmeyle diizenlenmistir. Olgek bes faktdre ayrismustir ve kuramsal olarak benlik saygisinin;
benlik degeri, 0Ozgiiven, depresif duygulanim, kendine yetme, basarma ve tiretkenlik seklinde
boyutlar1 olusturulmustur. Olgegin giivenirlik katsayis1 .90, test-tekrar test giivenirlik katsayis1 .70
olarak bulunmustur. Benzer dlgekler gecerligi olarak Rosenberg benlik saygis1 6lgegi verilmis ve iki
Olcek puanlar1 arasindaki iligki .69 olarak bulunmustur. 6rneklem uygunluk katsayisi .82 olarak
bulunmustur. Olgek, 13 madde olumlu, 19 olumsuz ifadeden olusmaktadir (Aricak, 1999).

Iyimserlik Ol¢egi: Olgek Balc1 ve Yilmaz (2002) tarafindan gelistirilmistir. Olgek, 4°lii likert
tipi olarak gelistirilmistir ve 24 maddeden olugmaktadir. Gilivenirlik olarak Pearson Momentler
carpimi korelasyon katsayis1 .61 olarak bulunmustur. Testi yarilama yontemi ile yapilan giivenirlik
katsayis1 ise .91 olarak bulunmustur. Olgegin gecerligi ise “Yasam Yonelim Testi” ile iki olgek
arasindaki korelasyon katsayis1 .55 olarak bulunmustur. Bireylerin 6lgekten alabilecekleri en digiik
puan 24, en yiiksek puan ise 96 dir. Puanmin yiliksek olmasi bireyin “iyimser” olarak algilandigi
biciminde degerlendirilmektedir (Balc1 ve Yilmaz 2002).

Stresle Basacikma Tarzlar1 Olgegi: Folkman ve Lazarus (1980) tarafindan gelistirilen
Olgeginin, Tiirkge’ye uyarlama cahigmasi, Sahin ve Durak (1995) tarafindan gergeklestirilmistir.
Olgek, bes faktorden olusmustur. “lyimser Yaklasim” alt Slgegi icin elde edilen giivenirlik katsayilart
o = 0.68 ile a = 0.49 arasinda bulunmustur. Bu degerlerin, Kendine Giivenli Yaklasim alt boyutu icin
o =0.62 ile o = 0.80, Caresiz Yaklagim alt boyutu i¢in o = 0.64 ile o = 0.73, Boyun Egici Yaklagim alt
blcegi i¢in a = 0.47 ile o = 0.72, Sosyal Destege Bagvurma alt boyutu i¢in ise o =0.47 ile a =0.45
arasinda degismektedir ve bu faktorlerin Cronbach Alfa Katsayilarinin .47 ile .80 arasinda degistigi
gorlilmektedir (Sahin ve Durak, 1995).

Verilerin Analizi

Arastirmada uygulanan 6lgeklerden elde edilen verilerin degerlendirilmesi SPSS 15.00 paket
programm kullanilarak yapilmistir. Ogretmen adaylarmin benlik saygilar ile iyimserlik ve stresle
basacikma stilleri arasindaki iligkinin ortaya konulmasinda Pearson Momentler Carpimi Koreldsyonu
teknigi kullanilmigtir. Benlik saygisinin, iyimserlik stresle basacikma stillerini anlamli diizeyde
aciklayip aciklamadigi ise regresyon analizi ile test edilmistir.

BULGULAR

Tablo-2: Ogretmen Adaylarimn Benlik Saygisi Puanlart ile Iyimserlik Puanlar: Arasindaki Iligki.

Benlik o Depresif . Basarma ve
Degeri Ozgliven Duygulanim Kendine Yetme Uretkenlik
. ) T .55 Sl -.58 41 .58
Iyimserlik
p .000 .000 .000 .000 .000
*p<.05
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Tablo-2’de goriildiigli gibi, 0gretmen adaylarinin iyimserlik puanlari ile benlik saygis1 alt
boyutlarindan benlik degeri, 6zgiiven, kendine yetme, bagsarma ve {iretkenlik alt boyutlar1 arasinda
pozitif yonlii; depresif duygulanim ile negatif yonlii anlaml iliskiler saptanmustir.

Tablo-3: Benlik Saygisimin, Lyimserligi Yordamasina Iliskin A¢iklayici Istatistikler

Bagimli Degisken R’ F Bagimsiz Degisken t
Benlik Degeri 2.692%
Ozgiiven 3.117*
Iyimserlik 429 127.025" Depresif Duygulanim -7.774%
Kendine Yetme 296
Basarma ve Uretkenlik 6.053*
*P<.05

Tablo-3 incelendiginde, benlik saygis1 6l¢egi alt boyutlarinin, iyimserlikteki toplam varyansin
% 42.9’unu agiklamaktadir. Regresyon katsayillarinin anlamliligmma iligkin t testi sonuglari
incelendiginde, benlik degeri, 6zgiiven, depresif duygulanim, basarma ve tiretkenlik alt boyutlarinin,
iyimserlik {izerinde yordayici giice sahip oldugu goriilmektedir. Diger taraftan kendine yetme alt
boyutunun, iyimserligi yordamada onemli bir etkiye sahip olmadig1 goriilmektedir.

Tablo-4: Ogretme@ Adaylarimin, Stresle Basagikma Stilleri Puanlar ile Benlik Saygisi Puanlari
Arasindaki lliskiye lliskin Betimleyici Istatistikler

Benlik Ozeiiven Depresif Kendine Basarma ve
Degeri el Duygulanim Yetme Uretkenlik
Kendine Giivenli T 39% 40%* -.44%* 31 49%
Yaklagim P .000 .000 .000 .000 .000
T -42% -.25% A46%* -.20%* -41*
Caresiz Yaklasim
p .000 .000 .000 .000 .000
, r 29% 21%* -.36%* .18%* 33%*
Iyimser Yaklagim
p .000 .000 .000 .000 .000
Boyun Egici r -.28%* -.24% 20% -21% -.30%*
Yaklagim P .000 .000 .000 .000 .000
Sosyal Destek T 5% .18%* -.16%* 5% 2%
Arama Yaklagimi .000 .000 .000 .000 .000
*p<.05

Tablo-4 incelendiginde, dgretmen adaylarmnin stresle basagikmada kendine giivenli yaklagim,
iyimser yaklagim ve sosyal destek arama yaklasimi alt boyutlar1 ile benlik saygisi alt boyutlarindan
benlik degeri, 6zgiiven, kendine yetme, basarma ve iretkenlik alt boyutlar1 arasinda pozitif yonlii;
depresif duygulanim ile negatif yonlii anlamli iliskiler saptanmistir. Diger taraftan ¢aresiz yaklagim ve
boyun egici yaklasim ile depresif duygulanim disindaki benlik saygisi alt boyutlar1 arasinda pozitif
yOnlii anlamli iligkilerin oldugu goriilmektedir.
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Tablo-5: Benlik Saygisimin, Stresle Basagikma Stillerinden Kendine Giivenli Yaklasim Alt Boyutunu
Yordayp Yordamadigina lliskin Bulgular

Bagiml Degisken R’ F Bagimsiz Degisken t
Benlik Degeri .682
Ozgiiven 2.755%
Kendine Giivenli Yaklasim — .278 65.154"  Depresif Duygulanim -5.112%*
Kendine Yetme 992
Basarma ve Uretkenlik 7.137*
*p<.05

Tablo-5 incelendiginde, benlik saygisi alt boyutlarmin, (benlik degeri, 6zgiiven, depresif
duygulamim, kendine yetme, basarma ve iiretkenlik) stresle basagikma stilleri kendine giivenli
yaklasim alt boyutundaki toplam varyansin % 27.8’ini aciklamaktadir. Regresyon katsayilarinin
anlamhiligina iligkin t testi sonuclar1 incelendiginde, Ozgiliven, depresif duygulanim, basarma ve
iiretkenlik alt boyutlarinin, kendine giivenli yaklagim {izerinde 6nemli bir yordayic1 giice sahip oldugu,
benlik degeri ve kendine yetme alt boyutlarmin ise kendine giivenli yaklasimi yordamada énemli bir
etkiye sahip olmadigi goriilmektedir.

Tablo-6: Benlik Saygisinin, Stresle Basag¢ikma Stillerinden Caresiz Yaklasim Alt Boyutunu Yordaywp
Yordamadigina lliskin Bulgular

Bagimli Degisken R’ F Bagimsiz Degisken t
Benlik Degeri -4.642*
Ozgiiven -2.881*
Caresiz Yaklagim 271 62.770°  Depresif Duygulanim 7.362%*
Kendine Yetme -3.651*
Basarma ve Uretkenlik -5.042%*
*p<.05

Tablo-6 incelendiginde, benlik saygisi alt boyutlarmin, stresle basagikma stilleri caresiz
yaklagim alt boyutundaki toplam varyansin % 27.1’ini aciklamaktadir. Regresyon katsayilarinin
anlamliligna iligkin t testi sonuglar1 incelendiginde, benlik degeri, 6zgiliven, depresif duygulanim,
kendine yetme, basarma ve iiretkenlik alt boyutlarmin, ¢aresiz yaklasimi anlaml diizeyde yordadigi
goriilmektedir.

Tablo-7 incelendiginde, benlik saygisi alt boyutlarinin, iyimser yaklasim alt boyutundaki
toplam varyansin % 15.1’ini agiklamaktadir. Regresyon katsayilarmin anlamliligina iliskin t testi
sonuglar1 incelendiginde, depresif duygulanim, basarma ve iiretkenlik alt boyutlarinin iyimser
yaklagimi onemli diizeyde yordadigi goriiliirken o6zgiiven, benlik degeri ve kendine yetme alt
boyutlarmin ise iyimser yaklasimi yordamada 6nemli bir etkiye sahip olmadig1 goriilmektedir.
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Tablo-7: Benlik Saygisimn, Stresle Basagikma Stilleri Iyimser Yaklasim Alt Boyutunu Yordayip
Yordamadigina Iliskin Bulgular

Bagimli Degisken R’ F Bagimsiz Degisken t
Benlik Degeri 978
Ozgiiven 1.127
Iyimser Yaklasim 151 30.166" Depresif Duygulanim -5.773*
Kendine Yetme 1.602
Basarma ve Uretkenlik 4.079*
*p<.05

Tablo-8: Benlik Saygisimin Stresle Basagikma Stillerinden Boyun Egici Yaklasim Alt Boyutunu
Yordayp Yordamadigina lliskin Bulgular

Bagimli Degisken R’ F Bagimsiz Degisken t
Benlik Degeri -1.449
Ozgiiven -.518
Boyun Egici Yaklagim 110 20.865" Depresif Duygulanim 2.586*
Kendine Yetme =172
Basarma ve Uretkenlik -3.256%*
*p<.05

Tablo-8’de goriildiigli gibi benlik saygist alt boyutlarmm, boyun egici yaklasim alt
boyutundaki toplam varyansin % 11’ini agiklamaktadir. Regresyon katsayilariin anlamliligina iliskin
t testi sonuglar1 incelendiginde, depresif duygulanim, basarma ve tiretkenlik alt boyutlarmm boyun
egici yaklagim iizerinde 6nemli bir yordayici oldugu goriilmektedir. Diger taraftan, benlik degeri,
Ozgiiven ve kendine yetme alt boyutlar1 ise boyun egici yaklasimi yordamada 6nemli bir etkiye sahip
olmadig1 goriilmektedir.

Tablo-9: Benlik Saygisimin Stresle Basagikma Stillerinden Sosyal Destek Arama Yaklasimi Alt
Boyutunu Yordaywp Yordamadigina Iliskin Bulgular

Bagiml Degisken R’ F Bagimsiz Degisken t
Benlik Degeri 314
Ozgiiven 2.510%
Sosyal Destek Arama Yaklasim — .041 7257 Depresif Duygulanim -1.925*
Kendine Yetme 1.089
Basarma ve Uretkenlik 1.091
*p<.05

Tablo-9’da goriildiigli gibi benlik saygis1 alt boyutlarmin, sosyal destek arama yaklagimi alt
boyutundaki toplam varyansin % 4.1’ini agiklamaktadir. Regresyon katsayilarinin anlamliligina iliskin
t testi sonuglar1 incelendiginde, 6zgiliven ve depresif duygulanmim alt boyutlarmin, sosyal destek arama
yaklagimi iizerinde 6nemli bir yordayici oldugu goriilmektedir. Diger taraftan, benlik degeri, kendine
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yetme, basarma ve iiretkenlik alt boyutlar1 ise sosyal destek arama yaklasimini yordamada énemli bir
etkiye sahip olmadig1 goriilmektedir.

TARTISMA

Bu aragtirmada, 6gretmen adaylarimin benlik saygis1 diizeyleri ile iyimserlikleri arasinda iligki
ile birlikte, benlik saygisinin iyimserlik ve stresle basagikma stillerini agiklama giicii incelenmistir.
Arastirmada benlik saygisi, iyimserlikteki toplam varyansin % 42.9’unu acikladigi saptanmistir. Bu
sonug, benlik saygisi ile iyimserlik arasindaki iliskinin oldukga gii¢lii oldugunu gostermektedir. Benlik
degeri, 6zgiliven, depresif duygulanim, basarma ve iiretkenlik alt boyutlarmin, iyimserlik iizerinde
o6nemli bir yordayici oldugu soylenebilir. Tiirkiim (1999), iyimserligin bireyi eyleme ya da sonug
almaya gilideleyen ve onu caba gostermekten alikoyan olumsuz diisiincelerden koruyan yammni
vurgulamaktadir. Bu durumda, benlik saygisi ve iyimserlik arasindaki pozitif yonlii bir iliskiden
bahsedilebilir. Tyimser tutum, bireyleri kayitsizliga, umutsuzluga ya da depresyona karst koruyan bir
tavirdir ve hayatta kazang¢ saglayabilir (Goleman, 2000). Makin ve Lindley’e (1995) goére durumun
kendisi degil ona karsi algisal siiregler stres vericidir. Bu goriise gore iyimser bir bakis acgismin
basarma ve iiretkenligi artiracagi sdylenebilir.

Arastirmacilar, iyimserlikle depresyon arasinda giiclii bir iliskiden bahsederek, kdtiimser bir
bakis a¢isinin, depresif tutumu tetikledigini vurgulamislardir (Scheier, Carver, ve Bridges 1994; Beck,
2005; Carver ve Scheier 2005). Puskar, Sereika, Lamb, Mumford ve McGuinness (1999),yapmis
olduklar1 arastirmalarinda, iyimserlikle depresyon arasinda negatif yonlii bir iliskinin oldugunu
belirtmislerdir. Bagka bir ifadeyle, iyimserlik diizeyi yiliksek Ogrencilerin 6fke ve depresyon
belirtilerinin daha diisiik oldugunu vurgulamiglardir. Bu sonuglara gore iyimserlik diizeyi artik¢a
kendine gliven ve basarma duygularinin arttigi, yani aralarinda pozitif yonlii olumlu bir iligskinin
oldugu soylenebilir. Yapilan arastirmalarda, iyimserlikle benlik saygisi arasindaki iligkinin oldugu
vurgulanmigtir. Myers ve Reynolds (2000) 6zsaygi diizeyi diistiigiinde karsilastirmali iyimserlik
egilimi diizeyinin diistiiglinii saptamiglardir. Diisiik benlik saygisina sahip bireyler, karsilastiklari
problemlerin ¢dziimiinde rasyonel olmayan diisiinme yollarina daha fazla bagvurmaktadirlar. Elde
ettikleri sonuglarin beklentilerini karsilayamamasina bagl olarak da geleceklerini kotiimser bir bakis
acist ile degerlendirmektedirler (Bektas, 2002). Bir bagka aragtirmada Baumeister (2003), umut;
motivasyon ve gelecek ile ilgili beklentilerle benlik saygis1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski
oldugunu belirtmistir. Razi, Kuzu, Yildiz, Ocak¢t ve Arifoglu (2009), yapmis olduklar
arastrmalarinda bireyin benlik saygis1 arttikca stresle basacikmada kendine giivenli yaklasim
kullanimi, benlik saygis1 azaldikca kendine giivensiz yaklagim benimsediklerini vurgulamislardir.

Iyimser bireylerin kisisel ozellikleri incelendiginde, siirekli yinelenen bir yapi belirmeye
baslar. Bir problemle karsilastiklarinda ¢éziim beklemek yerine problemin igerisine girip problemin
¢Oziimil aray1s igerisine girerler. Problemleri gegici bir siire¢ olarak goriirler ve cabalarmin bu zorlugu
yenecegine inanirlar. lyimser bireylere gore basarisizhiklar kisisel olarak algilanmamaktadir.
Iyimserler icin basarisizlikla sonuglanan durumlarda dahi bir ¢ikis yolu bulunmaktadir (Fellman,
2000). Olaylara olumlu bir bakis agisindan bakan bir birey, sorunlarm iistesinden rahatlikla
gelebilirken, olaylara olumsuz bir bakis agis1 ile bakanlarin sorunlarin istesinden rahatlikla gelemedigi
gozlemlenmistir (Balci ve Yilmaz 2002). Insan i¢in yogun bir stres kaynagmi olusturan bdyle
durumlarda insan davranislarinda genellenmis beklentiler onemli rol oynamaktadir.

Bu arastirmada 6gretmen adaylarmin stresle basagikmada kendine giivenli yaklasim, iyimser
yaklasim ve sosyal destek arama yaklagimi alt boyutlar1 ile benlik saygisi alt boyutlarindan benlik
degeri, 6zgiiven, kendine yetme, basarma ve iiretkenlik alt boyutlar1 arasinda pozitif yonlii, depresif
duygulanmim ile negatif yonlii anlamli iliskilerin oldugu saptanmustir. Diger taraftan ¢aresiz yaklasim
ve boyun egici yaklasimla benlik saygisi alt boyutlar1 arasinda negatif yonlii bir iliski bulunmustur.
Yapilan arastirmalarda stresle basagikma ve depresyonla benlik saygisi arasinda iliskinin oldugu
vurgulanmustir (Battle, 1978; Workman ve Beer, 1989; Giirkan, 1990; Giir, 1996; Karahan ve dig.,
2004; avsaroglu, 2007). Kisinin ger¢ekgi olmasi 6zgliven duygusunda ve {imitli olmasinda 6énemli bir
faktordiir (Hargreaves, 1998). Diisiince ve duygularini ifade edemeyen genellikle olumsuz ve karasiz
olan, 6zgiiveni diisiik tipler stresi yogun yasayan kisilerdir. Ciinkii sahip olunan kisilik 6zeligi stres
algisin1 dogrudan etkilemektedir (Baltas ve Baltas, 2000). Ozgiiven diizeyi diisiik bireyler, duygularmi
aciklamakta zorlanmaktadirlar (Karahan ve dig., 2004). Bu bilgiler 15181nda, bireyin benlik saygisinin
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yiiksek olmasi stresle basagikmada onemli bir faktor olarak degerlendirilebilir. Aricak’a (1995) gore
basarma giidiisii, benlik saygisim1 6nemli oranda etkiler ve yiliksek benlik saygisina sahip bireyler de
stresle daha saglikli bas edebilirler. Benlik saygisinin bireydeki olumlu ve giivenli yaklagimi
dogrudan, pozitif yonde etkiledigi sOylenebilir.

Benlik degeri, Ozgiiven, depresif duygulanim, kendine yetme, basarma ve iiretkenlik alt
boyutlarmin ¢aresiz yaklasim {izerinde 6nemli bir yordayici oldugu goriilmektedir. Benlik degeri,
benligin duygusal ve degerlendirilebilir boyutudur (Kulaksizoglu, 2001). Benlik saygis1 ise bireyin
kendini degerlendirmesi sonucunda ulastig1 benlik kavramini onaylamasindan dogan, begeni ve kabul
durumudur (Yavuzer, 2000). Baz1 arastirmacilar (Battle, 1978; Workman ve Beer, 1989; Giirkan,
1990; Giir, 1996), benlik saygis1 diizeyi ile depresyon arasinda anlamli ve negatif bir iliskinin
oldugunu belirtmislerdir. Buradan benlik degeri diisilk olan bireylerin ayrica kendine yetme
konusunda sikinti ve sorunlar yasadigi soylenebilir. Bu siirecte kotiimser egilimli basagikma
mekanizmalar1 kullandig1 i¢in problemlerle yiizlestiklerinde istendik ¢6ziimlere ulasamadiklarindan ya
da stres durumlarini ortadan kaldiramadiklaridan ¢aresiz bir egilim sergiledikleri sdylenebilir.

Arastirmada depresif duygulanim, bagsarma ve tiretkenlik alt boyutlarinin boyun egici yaklagim
iizerinde Onemli bir yordama giiciine sahip oldugu goriilmektedir. Kotiimser bir bakis, bireyi isin
icinden ¢ikilmaz bir durumda hissettirir ve caresizlige itmektedir (Beck, 2005). Ote yandan Seligman
ve Issaccowtz (2001), yapmis olduklar1 bir arastirmada, iyimser bireylerde depresif belirtilerin sadece
olumsuz yasam olaylarmin ardindan ¢iktigimi saptamiglardir. Papatya (1987) depresif bireylerin
kendileri ile ilgili olumlu olaylar1 digsal, degisebilir ve 6zel nedenlerle aciklarken, olumsuz olaylari
icsel degismez ve genel nedenlerle acikladigim tespit etmistir. Kaya, Acaroglu, Sendir ve Giildas
(2007), yaptiklar1 bir ¢alismada iyimser yasam yonelimine sahip hastalarn ameliyat 6ncesi daha az
anksiyete yasadigi ve bas etme yontemlerinden caresizligi daha az deneyimledikleri ve sosyal destek
aramaya yoneldiklerini gézlemlemislerdir. Dolayisiyla iyimserlikle sosyal destek arama iliskili oldugu
sOylenebilir (Scheier ve Carver 1992). Baumeister’e gore (2003), bireyin yiiksek benlik saygisi
mutluluga, diisiik benlik saygisi ise depresyona gotiirmektedir. Yiiksek benlik saygisinin stresin de
etkilerini hafiflettigini belirtmislerdir. Arastirmalarin bulgular1 1518inda, basarili ve kendine giiven
duyan bireylerin, depresifler gibi kendilerini zayif ve caresiz hissetmek yerine miicadele ederek
sorunlarmin iistesinden gelme ¢abasi verdikleri sdylenebilir.

Bu arastirma, 6gretmen adaylar1 iizerinde yapilmistir. Benlik saygisinin iyimserlik ve stresle
basacikma stillerini yordama giiciiniin yiiksek oldugu ve aralarinda giiclii bir iligskinin oldugu dikkate
alinirsa bireylerin gelisim siirecinde bu kavramlar dikkatli bir sekilde islenmelidir. Aile ortami ve
anne-baba tutumlarinin, ¢gocugun benlik saygisini etkileyebilecegi gibi, ¢evre ve okul faktdriiniin de
devreye girmesiyle benlik gelisimi sekillenmeye baglamaktadir. Bu siiregte psiko-sosyal destegin
yarart oldukca onemli oldugundan, 6gretmenlerin ve okul rehberlik servislerinin onemi biiyiiktiir.
Okul ortaminda takim ¢alisma bilinci ve islevsel bir yasam, ¢ocuklarin sonraki zamanlarina kisilik ve
diger gelisim agamalarina katkilar saglayacagi umulmaktadir.
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