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GENCLIiK DEGERLER VE BAGIMLILIK PROFILLERI UZERINE BiR
ARASTIRMA*

Fatih CINAR**

Oz

Gengler, bir {ilkenin kiiltiirel degerleri basta olmak {izere en temel degerlerini bir sonraki nesle
tagimasi beklenen en 6nemli kitledir. Bu nedenle genglerin sahip oldugu deger yargilari, 0 toplumun
gelecegine ve kasith kiiltlirlemenin hedeflerinin gergeklesme diizeyinin degerlendirilmesine yon
verecektir. Dolayisiyla genglerin sahip oldugu degerlerin zaman igerisinde tespit edilmesi, gerekli
analizlerin yapilmasi ve bu yonde politikalarin gelistirilmesi ayr1 bir 6neme sahiptir. Arastirmada da
lisede 6grenim goren genglerin oncelikle 6nem verdigi degerlerin neler oldugunun ve bagimlilik
profillerinin tespit edilmesi amaglanmustir. Arastirmada nicel ve nitel veri toplama tekniklerinden
yararlanilmigtir.  Calismamin nicel verileri, anket yoluyla farkli liselerde 6grenim goren 505
ogrenciden; nitel verileri ise yar1 yapilandirilmig gériisme formu ile 7 6grenciden toplanmustir.
Arastirmada ulasilan sonuglardan bazilar1 sunlardir: Gengler, toplumun gelecegi i¢in bilingli, duyarl
ve saglikli bir genglik yetistirilmesi gerektigine inanmakta; fakat gen¢ neslin bunun farkinda
olmadigin1 ve bunun i¢in gayret gostermedigini diislinmektedir. Genglerin deger tercihlerinde
diinyevilesme ve bireysellesmenin yogun bir sekilde etkili oldugu; 6zgiir olmak, zengin olmak ve
sOhret sahibi olmak gibi tercihlerinin ilk siralarda yer alirken manevi degerlerin de son siralarda yer
aldig1 goriilmiistiir. Genglerin 6nemli bir kismu alkol ve sigara ile tamsmstir ve kotii aligkanliklara
baglama nedenleri arasinda 6zenti ve arkadas ortamm ilk siralarda yer almaktadir. Gengler arasinda
internet kullammmi her giin daha ¢ok artmakta ve bu durum genglerin kendi degerlerine
yabancilagmasinda etkili olmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Genglik, Degerler, Bagimlilik, K&ttt Aliskanliklar.

A Research On Youth, Values And Addiction Profile

Abstract

Young people are the most important generation that is expected to carry both the cultural
values and the most basic values of a country to the next generation. Therefore, the value judgments
of young people will give to the future of that society and help to evaluate the realization level of the
objectives of culturing. Therefore it is important to determine the values of young people and to make
the necessary analysis and to develop policies at certain times. In the study, it is aimed to determine
which values are prior for high school students and what is addiction profiles. Quantitative and
qualitative data collection techniques were used in the study. The questionnaire was applied to 505
students in different high schools. Also were interviewed with 7 students.

Some of the results of the research are as follows: Youth believe that a conscious, sensitive
and healthy youth should be raised for the future of society but young people are not aware of this and
do not make any effort for this purpose. It is observed that secularization and individualization are
heavily influential on the value preferences of young people. to be free, to be rich and to have fame in
the first place in the value preferences of young people. unfortunately, spiritual values are in the last
place. A significant number of young people were introduced to alcohol and smoking. Among the

Bu makale 4-6 Nisan 2018 tarihleri arasinda gergeklestirilen III. Uluslararasi Degerler Egitimi Kongresi’nde sozlii
sunumu yapilan, fakat yayinlanmayan “Ortadgretim Ogrencilerinin Deger Tercihleri” baglikl bildirinin gdzden
gecirilerek diizenlenmis ve genisletilmis seklidir.
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reasons why young people start bad habits, wannabe and friendship environment are at the top of the
list. Among the young people using internet is increasing every day and this situation leads to
alienation of young people from their own values.

Key Words: Youth, Values, Addiction, Bad Habits

Giris

Fiziken ve ruhen koklii bir degisimi i¢eren genclik donemi, biyolojik, psikolojik ve sosyal bir
gelismenin yasandigi, bireyin yetiskinlige yonelik ilk izlenimlerini tecriibe ettigi bir olgunlagsma
cagidir ve tammlanmasi gelisim 6zelliklerinin degiskenlik arz etmesinden dolay1 oldukga giigtiir. Bu
nedenle tanimlar1 genelde kronolojik yas dilimleri gercevesinde yapilmaktadir.! Fakat bu tanimlar,
kullamilan kavramlara gore farklilik gostermektedir. Clinkii ergen, geng, delikanl ve geng toplum gibi
(her biri farklh yas dilimlerini kapsayan) kavramlar birbirinin yerine kullanilmakta ve tamimlarda
donemsel karigikliga neden olmaktadir. Ornegin Diinya Saglik Orgiitii verilerine gére 10-19 yaslar
aras1 ergenlik, 15-24 yas aras1 geng, 10-24 yas arasi topluma ise genglik terimi kullamlmaktadir.
Birlesmis Milletlerin tamimina gore geng insan “15-25 yagslar: arasi, egitimine devam eden, herhangi
bir iste calisip hayatim kendi idame ettirmeyen ve kendine ait bir evi olmayan kisi” olarak
tammlanmaktadir.?

Cocukluk ve yetigkinlik arasinda gerceklesen gelisim, ruhsal olgunluk ve hayata hazirlanma
devresi olarak ifade edilen genclik dénemi,® kendine 6zgii yasam tarzi, diisiinme yapis, dili kullanma
ve iletisim kurma bigimi acisindan farkli bir dsnem olarak kabul edilebilir.* Bu donem, “gii¢, heyecan
ve kuvvetin zirvede oldugu, istek, arzu, heyecan, gurur ve siddet gibi duygularin da yogun bigimde
yasandig1 bir dénemdir”® Bu donemin en belirgin dzellikleri, artik masal déneminin kapanmis ve
gercekle ylizlesmis bireyin, bedensel, duygusal ve zihinsel agidan bocalama ve bunalim iginde
bulunmast; buna bagli olarak bireyde ciddi bir siiphe ve kayginin, bagimsizlik hirsinin, otoriteye isyan
davraniglarmin ve kendini kanitlama arzusunun olduk¢a sik goriilmesidir.® Gencin ani ve asi
hareketlerinin altinda yatan en 6nemli neden ise gencin bir yetigkin gibi diisiinememesi, karsilagtigi
yeni deneyimler karsisinda onun kadar yeterli tecriibeye sahip olmamasidir. Toplumsal sorunlardan
bagimsiz bir diinyada yasayan gencin, bilgi ve yasam deneyimi konusundaki eksikligi, onu en ¢ok
ahlaki acidan sahip oldugu toplumsal degerler karsisinda asi ve keskin davraniglar gésteren birey
olarak sikintiya diisiiriir.” Ciinkii genglerin i¢inde bulundugu ruhsal degisim, bitmek tiikkenmeyen
enerjileri, hizl tiiketen yapilari ve karsilastigi her yeni duruma hemen uyum saglayan 6zellikleri onlari
icinde yasadiklar1 toplumla (toplumun degerleriyle) yabancilagsmalarina, kusak catigmasi ve kimlik
bunalimi gibi sorunlarla karsi karsiya kalmalarina neden olur. Bu durum zamanla gengleri ailesinden,
aidiyetlerinden, dini-manevi degerlerinden kopmus, sadece i¢inde bulundugu zamam istek ve
arzularma uygun yasayan, “zihinleri ve bilingleri isgal edilmis” bireylere doniistiirebilir 8

Genglik ve degerler arasinda ¢ift yonlii bir iliskiden s6z etmek miimkiindiir. Genglerin kimlik
ve kisilik olusumlarinda, kendi varliklarim1 anlamlandirmalarinda, diinyaya bakis acilarinda,
problemlere yaklagim tarzlarinda ve ¢6ziim Onerilerinde degerlerin 6nemli bir etkisi bulunurken,
degerlerin algilanip toplumda yeniden sekillenip var olmasinda da gengligin ciddi bir rolii vardir.®
Gengler bir iilkenin sahip oldugu en 6nemli degerlerdir. Ciinkii genglik bir ulusun varlik nedeni
olmakla birlikte geleceginin de teminatidir. Bu nedenle gelecegini giivence altina almak isteyen her
iilkenin genglerine yonelik politikalar gelistirmesi, onlar1 donatacagi degerleri aragtirmasi, bulmasi ve
zamamnda gerekli Onlemler almasi icap eder. Bunu gergeklestirmenin yolu da genglere yonelik
gelistirilecek egitimden gegmektedir.°

1 Mustafa Yilman, “Genglik ve Gelecek”, Egitim ve Bilim, C. 13, S. 74, 1989, s.4.

Ahmet Onay, Danimarka’da Genglere Yo6nelik Din Hizmeti, Gengligin Gelisimi ve Problemleri Karsisinda Din
Gorevlileri, 7. Uluslararas: Din Din Gorvevlileri Sempozyumu Bildirileri — Sakarya 2016, Ensar Nesriyat, Istanbul
2016, s.11.

3 Onay, 2016, s.11.

4 Aylin Gorgiin Baran, “Geng ve Genglik: Sosyolojik Bakis”, Genglik Arastirmalar Dergisi, C. 1, S.1, 2013, s.10.
5 Mehmet Gérmez, “Cami ve Genglik”, Divanet Aylik Dergi, S.286, 2014, s.7.

6 Yilman, 1989, s.4.

7 Baran, 2013, s.10.

8 Gérmez, 2014, s.7.

o Mustafa Aydin, “Gengligin Deger Algist: Konya Ornegi”. Degerler Egitimi Dergisi, C.1, S.3, 2003, 5.129.

10 Yilman, 1989, s.4.
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Giiniimiizde genglerin i¢inde bulundugu imkanlar eskiye oranla daha fazla olmasina ragmen,
genglerin mutlulugu i¢in yetmemekte, takdir ve tatmin duygularimin doyurulmasi hususunda da yeterli
destegi saglayamamaktadir. Her gegen giin daha da artan bu tatminsizlik duygusu, gencin bir dnceki
neslin diinyasim kendisi i¢in dar ve kabul edilemez gormesine ve kiiltiirel degerlerden
uzaklagsmasina/catismasina neden olmaktadir. Ozellikle giiniimiiz genglerinde maalesef daha ¢ok
artan sigara, alkol, sigara ve madde bagimliligi; “sosyal yalmzlik” sendromu ve hayattan zevk
alamadigini ifade eden bakis acilari, genglerin her zamankinden daha c¢ok rehberlige ve yardima
ihtiya¢ duyduklar1 gercegini ortaya koymaktadir.!!

“Deger lizerine yapilmis arastirmalar, degerlerin nerede, ne diizeyde, nasil bir sosyal olguyla
irtibath olarak, hangi eksenlerde degistigini ve buradan olumlu veya olumsuz ne tiir sonuglarin
dogdugu temel esprisine dayanir.”*? Bu arastirmada bu gereklilikten hareketle ortaya ¢ikmus ve
arastirmada bilgi ¢aginda iilkemiz genglerinin sahip oldugu degerlerin (tercihlerinin) tespit edilmesi
amaclanmistir. Arastirma lise cagindaki gencglerinin deger tercihleri ve bagimhilik profili nasildw?
sorusu lizerine kurgulanmugtir. Bu soru kapsaminda genglerin deger tercihleri, internet kullanimlari ve
kotii aligkanliklara yonelik yaklagimlar tespit edilmeye ¢aligilmusgtir.

1. Yontem

1.1. Arastirmamn Modeli ve Veri Toplama Araclari

Aragtirmada betimsel tarama modeli benimsenmis; veri toplanirken nicel ve nitel veri toplama
teknikleri kullanmilmugtir. Nicel veri toplama aracinin hazirlanmasinda literatiirdeki ¢aligsmalardan
yararlanilnustir.®® Nitel goriisme formlarmin hazirlanmasinda ise arastirmada kullanilan nicel veri
toplama aracindaki sorular esas alinmugtir. Arasgtirmamn nicel verileri 2012-2013 egitim 6gretim
yilinda elde edilmistir. Arastirmada genclerin deger tercihleri ile ilgili verilerinin giincelliginin ve
gecen siire icerisinde gegerliliginin kontrol edilmesi amaciyla 2017-2018 egitim-6gretim yilinda nitel
veriler toplanmustir. Nitekim diinden bugiine degisimin yasandigi giiniimiiz bilgi ¢aginda genglik
lizerine yapilan ¢aligmalarin uzun bir siirece dayandirilmasit hem bulgularin giivenirligine hem de
verilerin saglikli bir sekilde elde edilmesine katki saglayacaktir. Bu agidan arasgtirma boylamsal
yontem Ozelligini de tagimaktadir, denilebilir.

1.2. Calisma Grubu
Aragtirmanin Orneklemini Isparta il merkezindeki liselerde 6grenim goren ve tesadiifi
ornekleme yontemi ile belirlenmis 505 Ogrenci ile nitel goriismelerin yapildigi 7 Ogrenci
olusturmaktadir. Orneklem grubunda yer alan 505 dgrencinin cinsiyete gore dagilimlari asagidaki
gibidir:
Tablo 1: Orneklemin cinsiyete gére dagilimlar
Frekans Yiizde

Kadin 259 51,3
Erkek 246 48,7
Toplam 505 100,0

Tabloda da goriildiigii lizere katilimcilarin cinsiyet dagilimlarinda birbirine yakin dengeli bir
oranin olmasina dikkat edilmistir. Buna gére orneklemin % 51,3’ kadin(n=259), %48,7’si ise
erkeklerden(n=246) olusmaktadir.

Tablo 2: Orneklemin sinif seviyesine gore dagilimlari

Frekans %
9. Simf 148 29,3
10. Sif 131 25,9
11. Sif 109 21,6
12. Sif 117 23,2
Total 505 100

11 Mehmet Emin Ay, “Islam’in Genglik Tasavvuru”, Diyanet Ayltk Dergi, S.286, 2014, s. 9.
2 Aydin, 2003, 5.126.
18 21. Yiizyd Ogrenci Profili, MEB Yayinlari, Ankara 2011.
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Orneklem grubunun sinif seviyelerine gére dagilimlari incelendiginde her simf seviyesinde
birbirine yakin bir oranin oldugu goriilecektir. Buna gore 9. simflarin oram %29,3(n=1448); 10.
simflarin oram %25,9(n=131); 11. Smuflarin oram %21,6(n=109); 12. siiflarin oram ise %
23,2(n=117) seklindedir.

1.3. Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen nicel veriler SPSS (Statistical Package for Social Sciences) for
Windows 20.0 programu kullanilarak analiz edilmistir. Verilerin analizinde ve yorumlanmasinda
frekans, yiizde, Crosstabs, Ki-Kare (Chi-square) ve Fisher's Exact Test gibi testlerden yararlanilmustir.

2. Arastirmamn Hipotezleri

Ho:Cinsiyet ve bilingli bir genglik yetistirilmesi gerektigini diisiinme degiskenleri
bagimsizdir

Hi:Cinsiyet ve bilingli bir genglik yetistirilmesi gerektigini diisiinme degiskenleri
bagimhidir

Ho: Sinif seviyesi ve bilingli bir genglik yetistirilmesi gerektigini diisiinme degiskenleri
bagimsizdir

Hi: Sinif seviyesi ve bilingli bir genclik yetistirilmesi gerektigini diisiinme degiskenleri
bagimhidir

Ho:Cinsiyet ve genglerin iilkemizin geleceginde s6z sahibi olacaginin farkinda olma
durumu degiskenleri bagimsizdir

Hi:Cinsiyet ve genglerin iilkemizin geleceginde s6z sahibi olacaginin farkinda olma
durumu degiskenleri bagimlidir

Ho: Simif seviyesi ve genglerin iilkemizin geleceginde s6z sahibi olacaginin farkinda
olma durumu degiskenleri bagimsizdir

Hi: Smuf seviyesi ve genclerin iilkemizin geleceginde sdz sahibi olacaginin farkinda
olma durumu degiskenleri bagimlidir

Ho:Cinsiyet ve bilingli bir genglik yetistigini diisiinme degiskenleri bagimsizdir

H1:Cinsiyet ve bilingli bir genglik yetistigini diisiinme degiskenleri bagimlidir

Ho: Sinif seviyesi ve bilingli bir genglik yetistigini diisiinme degiskenleri bagimsizdir
H1: Sinif seviyesi ve bilingli bir genglik yetistigini diisiinme degiskenleri bagimlidir

Ho:Cinsiyet ve sigara kullanma degiskenleri bagimsizdir
Hi:Cinsiyet ve sigara kullanma degiskenleri bagimlidir

Ho: Sinif seviyesi ve sigara kullanma degiskenleri bagimsizdir
Hi: Sinif seviyesi ve sigara kullanma degiskenleri bagimlidir

Ho:Cinsiyet ve alkol kullanma degiskenleri bagimsizdir
Hi:Cinsiyet ve alkol kullanma degiskenleri bagimlidir

Ho: Sinif seviyesi ve alkol kullanma degiskenleri bagimsizdir
H1: Sinif seviyesi ve alkol kullanma degiskenleri bagimlidir

Ho:Cinsiyet ve giin igerisinde internette gecirilen siire degiskenleri bagimsizdir
H1:Cinsiyet ve giin igerisinde internette gecirilen siire degiskenleri bagimlidir

Ho: Sinif seviyesi ve giin i¢erisinde internette gegirilen siire degiskenleri bagimsizdir
Hi: Siif seviyesi ve giin i¢erisinde internette gegirilen siire degiskenleri bagimlidir

Ho:Cinsiyet ve internet bagimlisi olarak tanimlama degiskenleri bagimsizdir
Hi:Cinsiyet ve internet bagimlisi olarak tanimlama degiskenleri bagimlidir

Ho: Sinif seviyesi ve internet bagimlisi olarak tanimlama degiskenleri bagimsizdir
H1: Sinif seviyesi ve internet bagimlisi olarak tanimlama degiskenleri bagimlidir
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3. Bulgular

3.1. Ulkemizin geleceginde sorumluluk sahibi genclerin yetismesi

Tablo 3: Cinsiyete gore iilkenin gelecegi igin bilingli bir genglik yetistirilmesi gerektigini
diisiinme

Hayir Evet Toplam
Kadin 16 243 259
6,20% 93,80% 100,0%
Erkek 19 227 246
7,70% 92,30% 100,0%
Toplam 35 470 505
6,90% 93,10% 100,0%

X?=,467 sd=1 P=.306

Katilime1 genglere “lilkenin gelecegi igin bilingli, duyarli ve saglikli bir genclik
yetistirilmelidir” seklindeki ifadeye katilma durumlar ile ilgili bir soru yoneltilmistir. Elde edilen
verilere gore katilimcilari %93 {liniin {ilkenin gelecegi i¢in bilingli, duyarli ve saglikli bir genclik
yetistirilmesi gerektigi yoniinde bir goriise sahip oldugu tespit edilmistir. Buna gore genglerin
tamamina yakinin {ilkenin geleceginin sekillenmesinde genclerin sahip olacagi 6zelliklerin ¢ok fazla
etkili oldugu yoéniinde bir diisiinceye sahip oldugunu séyleyebiliriz. Tablo 3’de goriildiigi tizere kiz
ogrenciler, erkeklere oranla daha yiiksek diizeyde iilkenin gelecegi icin bilingli, duyarl ve saglikli bir
genglik yetistirilmesi gerektigi yoniinde bir diigiinceye sahiptir. Arastirmada katilimcilarin
diisiincelerinin cinsiyet degiskenine bagimli olup olmadig: belirlemek amaciyla ki-kare (chi-square)
testi yapilmis ve degiskenler arasindaki bagimliligin istatistiki olarak anlamli olmadigi tesit
edilmistir(X?=,467 sd=1, P=.306). Buna gére cinsiyet degiskeni ile bilincli bir genglik yetistirilmesi
gerektigini digiinme degiskeni arasinda 6dnemli anlamli bir iligki yoktur denilebilir. Bulgulara gore
konuyla ilgili Ho hipotezi onaylanmustir.

Tablo 4: Sif seviyesine gore iilkenin gelecegi i¢in bilingli, duyarli ve saglikli bir genglik
yetistirilmesi gerektigini diisiinme

Hayir Evet Toplam
9. siif 8 140 148
5,4% 94,6% 100,0%
10. Simf 9 122 131
6,9% 93,1% 100,0%
11. Simf 7 102 109
6,4% 93,6% 100,0%
12. Simf 11 106 117
9,4% 90,6% 100,0%
Toplam 35 470 505
6,9% 93,1% 100,0%

X?=1,686 sd=3 P=.640

Sinif seviyesine gore genglerin “iilkenin gelecegi icin bilingli, duyarli ve saglikli bir genglik
yetistirilmelidir” seklindeki ifadeye katilma durumlarmin verildigi tabloyu inceledigimizde; her sinif
diizeyinde bu ifadeye katilimin oldukga yiiksek oranda oldugu; katilim oramin en disiik oldugu
katilimer grubun ise 12. simif oldugu gériilmiistiir. Buna gére sinif diizeyi arttikga genglerin tilkenin
gelecegi igin bilingli, duyarli ve saglikli bir genglik yetistirilmesi gerektigi yoniindeki diisiincelerinde
azalma gergeklesmektedir denilebilir.

Katilimeilarin dilkenin gelecegi icin bilingli, duyarli ve saghkli bir genclik yetistirilmesi
gerektigine iliskin goriislerinin simf seviyeleri ile iliskili olup olmadigmi belirlemek i¢in ki-kare testi
yapilmis ve iki degisken arasinda istatistiki olarak anlamli bir iliski olmadigi tespit edilmistir
(X?=1,686 sd=3 P=.640). Bulgulara gore konuyla ilgili Ho hipotezi onaylanmustir.
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Tablo 5: Cinsiyete gore genglerin iilkemizin geleceginde s6z sahibi olacaginin farkinda olma
durumu

Katilmiyorum Katiliyorum Kararsizim Toplam
Kadin 63 77 119 259
24,3% 29,7% 45,9% 100,0%
Erkek 55 73 118 246
22,4% 29,7% 48,0% 100,0%
Toplam 118 150 237 505
23,4% 29,7% 46,9% 100,0%

X?=,319 sd=2 P=.853

Arastirmada katilimcilara yoneltilen “gencler, ililkemizin geleceginde s6z sahibi olacaginin
farkindadir” ifadesine katilimeilarin %29,7’si genglerin iilkemizin geleceginde s6z sahibi olacaginin
farkinda oldugunu belirtmistir. Kararsiz kalanlar ile bu ifadeye katilmayanlarin oram ise %71,3’tiir.
Katilimcilarin goriisleri ile cinsiyetleri arasinda iliski olup olmadigin belirlemek i¢in uygulanan ki-
kare testine gore iki degisken arasinda istatistiki olarak anlamli bir farklilik bulunmadig goriilmiistiir
(X?=,319 sd=2 P=.853). Bulgulara gore konuyla ilgili Ho hipotezi onaylanmustir.

Tablo 6: Sinif seviyesine gore genglerin tilkemizin geleceginde s6z sahibi olacaginin farkinda
olma durumu

Katilmiyorum Katiliyorum Kararsizim Toplam
9. simf 31 46 71 148
20,9% 31,1% 48,0% 100,0%
10. Siuf 35 28 68 131
26,7% 21,4% 51,9% 100,0%
11. Smif 15 41 53 109
13,8% 37,6% 48,6% 100,0%
12. Simif 37 35 45 117
31,6% 29,9% 38,5% 100,0%
Toplam 118 150 237 505
23,4% 29,7% 46,9% 100,0%

X?=16,752 sd=6 P=.010

Orneklemin simf seviyesine gore “gencler iilkemizin geleceginde s6z sahibi olacaginin
farkindadir” ifadesine katilma durumlari ile ilgili bulgulara tablo 6’da yer verilmistir. Bulgulara gére
bu goriise en fazla katilmayan grubun %31,6 ile 12. siniflarda oldugu; kararsiz kalanlarin oramni
ekledigimizde ise 10.siniflarda(%78,6) oldugu tespit edilmistir. Genglerin goriislerinin sinif seviyeleri
ile baglantili olup olmadigim belirlemek amaciyla yapilan ki-kare testine gore; iki degisken arasinda
istatistiki olarak anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir(X?=16,752 sd=6 P=.010). Bulgulara gore
konuyla ilgili Ho hipotezi reddedilmis; H; hipotezi onaylanmuistir.

Tablo 7: Cinsiyete gore bilingli bir genglik yetistigini diisiinme

Hayir Evet Kararsizim Toplam
Kadin 105 87 67 259
40,5% 33,6% 25,9% 100,0%
Erkek 76 92 78 246
30,9% 37,4% 31,7% 100,0%
Toplam 181 179 145 505
35,8% 35,4% 28,7% 100,0%

X?=5,289 sd=2 P=.071
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Katilimcilarin %28,7’si diisiinen sorgulayan sorumluluk sahibi, degerlerine sahip ¢ikan,
bilingli, duyarli saglikli bir genglik yetistigini diistiniirken, %35,8’1 ise bu goriise katilmamaktadir.
Kararsiz kalanlari da ekledigimizde bu oran %64,5’e ¢ikmaktadir. Bulgulari cinsiyet degiskenine gore
kargilastirdigimizda kiz Ggrencilerin erkeklere oranla diisiinen sorgulayan sorumluluk sahibi,
degerlerine sahip cikan, bilingli, duyarl saglikl1 bir genglik yetismedigi yoniinde daha yiiksek diizeyde
bir ortalamaya sahip oldugu goriilmiistiir. Genglerin goriisleri ile cinsiyetleri arasinda anlaml bir iligki
olup olmadigim belirlemek amaciyla yapilan ki-kare testi sonucunda degiskenler arasindaki farkin
istatistiki olarak anlamli diizeyde olmadigi saptanmustir(P>, 05). Bulgulara gore konuyla ilgili Ho
hipotezi onaylanmustir.

Tablo 8: Simf seviyesine gore bilingli bir genglik yetistigini diislinme

Hayir Evet Kararsizim Toplam
9. simf 42 58 48 148
28,4% 39,2% 32,4% 100,0%
10. Simf 44 42 45 131
33,6% 32,1% 34,4% 100,0%
11. Simf 36 42 31 109
33,0% 38,5% 28,4% 100,0%
12. Simf 59 37 21 117
50,4% 31,6% 17,9% 100,0%
Toplam 181 179 145 505
35,8% 35,4% 28,7% 100,0%

X?=18,343 sd=6 P=.005

Tabloda da goriildiigii tizere simf seviyesi yiikseldik¢e Ogrencilerin diisiinen sorgulayan
sorumluluk sahibi, degerlerine sahip ¢ikan, bilingli, duyarli saglikli bir genclik yetistigi yoniindeki
diigiincelerinde azalma olmaktadir. 12.smifa gelindiginde bu oran %50,4 oranina kadar
yiikselmektedir. Buna gore genglerin yas seviyesi arttik¢a bilingli bir nesil yetistigine dair inanglar
azalmaktadir denilebilir. Ogrencilerin bu diisiinceleri ile simf seviyeleri arasinda anlaml bir baglant:
olup olmadig ile ilgili ki-Kare testi sonucunda da iki degisken arasinda 6nemli diizeyde anlamli bir
iliski oldugu tespit edilmistir (X?=18,343 sd=6 P=.005). Bulgulara gore konuyla ilgili Ho hipotezi
reddedilmis; Hi hipotezi onaylanmustir.

Katilimeilarin iilkenin geleceginde genglerimizin s6z sahibi olacagimin farkinda olma
durumlar ile ilgili bakis agilar1 da nitel verilerde farklilik gostermistir. Katilimeilar bilgiye kolay
ulasabilen bu donemde bireylerin bilingli olmamak i¢in degil cahil kalmak i¢in ¢aba sarf etmesi
gerektigini; bu nedenle teknoloji baglaminda eskiye gore daha duyarli ve bilingli bir nesil
yetistigini(61); fakat iilkenin geleceginde genglerin/kendilerinin s6z sahibi olacaginin farkinda olma
durumlart1  konusunda genel itibari ile farkinda olmadiklarini(63,65,06); olsalar bile
umursamadiklarini(65,06); bu bilingle hareket etmediklerini; popiiler hayatin ve ¢evrenin onlara
sunduklarina bagl kalarak tilkenin gelecegi gibi konularda bilingli ve duyarli olmadiklarini(63); hatta
iilkemiz geleceginin sikintili olacagi yoniinde endise tasidiklarimi(66) ifade etmislerdir. Endiseli bakis
acis1 katilimcilarin genglere yonelik diisiincelerinde umutsuzluk yagsamalarinda etkili olmustur. Bu
umutsuzluk katilimeilarin genglerin tilkenin geleceginde s6z sahibi olma durumlar ile ilgili
goriiglerinde 3 farkli sekilde yer bulmustur. Bunlardan ilki, farkinda olan grubun olduk¢a az oldugu;
bu nedenle azmhigin hi¢bir sey degistirmeyecegi(64); ikincisi duyarli ve bilingli bir gengligin
yetismesine izin verilmeyecegi ya da sinirli bir oranda izin verilecegi(67); sonuncusu ise boyle bir
neslin yetismesinin imkansiz olacagi seklindedir(67).

Genglik bir iilkenin geleceginin teminatidir. Bu nedenle milletler, egitim sistemlerini
geleceklerini teminat altina alacak sekilde kurgular ve degerlerinin sonraki nesillerde yasamasinin
zeminini olustururlar. Ozellikle bu duygunun ve amacin genglerde var olmasi ve yagatilmasi, bu
ideanin gergeklesebilmesinin temel unsurlari arasindadir. Cilinkii gengler bu olguya inanip benimseyip
igsellestirdiklerinde eyleme doniistiirecek ve bunu bir deger ve kiiltiirel miras olarak hayatlarina
aktaracaklardir. Boylece milletler sorumluluk olarak gordiikleri yani kendilerine birakilan {ilkiiyii bir
sonraki nesle tagiyabilmenin hazzimi yasayacaklar. Fakat bilinmelidir ki genglerden beklenilen
ideallerin ve iilkiilerin gerceklesmesinde/i¢sellestirilmesinde egitimin onlara sundugu imkan ve
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firsatlar tek bagina yeterli olmayacaktir. Ciinkii bireyin ¢ocukluk dénemi yagantilarinin, 6zellikle bu
donemde ailesi ile kurdugu iletisimin niteligi, kriz donemi olarak goriilen ergenlik ve sorunlari ile
yiizlesmesinde, saglikli bir kimlik olusturmasinda, i¢inde bulundugu anlam arayist seriiveninde,
kendine toplumda yer edinebilmesinde ve toplumun deger yargilarini benimseyip sonraki nesle
tastyabilme inancina sahip olmasina kaynaklik etmektedir. Bu durum, ailenin tilkenin geleceginde rol
oynayan bilingli ve duyarli gencler yetistirilmesindeki sorumlulugunu ve 6nemini ortaya koymaktadir.

Arastirmamizda belirgin bir sekilde ortaya ¢ikan katihmcilarin diisiinen sorgulayan
sorumluluk sahibi, degerlerine sahip ¢ikan, bilingli, duyarli ve saghkli bir genglik yetismedigi
yoniinde bir diislinceye sahip oldugu bulgusu, gengligin yetistirilmesinde sorumluluk sahibi
kurumlarin amaglarin gergeklestirmede yetersiz kaldigini ortaya koymaktadir denilebilir. Bulgularin
bu sekilde olugsmasinda genclerin i¢inde bulunduklar1 gelisim donemi 6zelliklerinin ve ¢cagin gengler
tizerinde kurdugu baskinin etkisi oldugunu g6z adi etmemek gerekmektedir. Her ne kadar
arastirmamzda genglerin iilkenin gelecegi olma noktasinda ¢ok fazla duyarli olmadigi bulgusuna
ulasilmis olsa da yakin zamanda yasanilan olaylar, genglerin dnemli bir kismimn iilke s6z konusu
oldugunda canini hige sayacak sekilde kendini feda edebileceklerini gostermistir.

3.2. Genglerin Deger Tercihleri

Bireyin eylemlerinin arka plaminda muhakkak bir ‘deger’ veya ‘deger kiimesi’ bulunmaktadir.
‘Deger’den yoksun bir insan eylemi bulmak miimkiin degildir. Bu agidan deger, se¢gme, uygulama,
degerlendirme, yargida bulunma ve sorumlu olma gibi onu digerlerinden ayiran ozelliklere sahip
insana 6zgill ve insanla anlam bulan bir kavramdir. Degerin insana 6zgii olmasi1 onu, felsefe, psikoloji,
matematik ve din bilimleri gibi birgok sosyal bilim acisindan degerli kilmig ve bu disiplinlerin
kavram, kendi alanlar1 perspektifinde incelemesinde, yorumlamasinda ve tanimlanmasinda buna
uygun bir yaklagim sunmasina neden olmustur. Dolayisiyla herkes tarafindan kabul edilmis ortak bir
tanim1 konusunda uzlas1 saglanamamstr.**

“Degerler sosyallesme siireci iginde kazanilan, bireyin tercihlerini, tutumlarmi ve
davraniglarin1 secerken kilavuz olarak kullandigi, 6nem sirasina gore hiyerarsik olarak yapilanmus,
hangi davraniglarin veya hedeflerin bireysel veya toplumsal olarak istenir oldugunu ifade eden ve
gorece istikrarl inanclardir”.”® Deger ve insan arasinda tek yonlii olmayan ve karsilikl iliski esasina
dayanan bir etkilesim s6z konusudur. Hatta bu etkilesim birbirinin yasam kaynagi olma diizeyinde
gerceklesmektedir. Ciinkii “degerler insanlari, insanlar da degerleri yasatirlar”.'®

Degerler tizerindeki 6nemli tartigmalardan birisi degerlerin degisip-degismedigi (relative-
mutlak) hususudur. Degerlerin 6nceligi herkese gore farklilik gosterebilir. Fakat dini degerler gibi
askin bir varliga dayanan degerler, bireyin hayata bakis agisini, yasam bi¢imini diizene soktugu i¢in,
daha genis bir kesim tarafindan ortak bir payda olarak kabul edilirler ve etkileri de daha uzun ve daha
kalict olur. Yine de tiim degerlerin en 6nemli 6zelligi zamana ve sartlara baglh olarak degisebilmesi,
kisi, toplum, yas, cinsiyet, egitim diizeyi, sosyal statii ve ekonomik gii¢ gibi degiskenlere gore farkl
sekillerde algilanabilmesidir.'’

Aydin, sosyal degerlerin modern ve geleneksel olmak iizere iki baglikta ele alindigini belirtir.
Ona gore modern degerler “askinliktan uzak, akilci, dig goriiniirliigii 6n plana ¢ikaran degerler iken,
bunun aksine geleneksel degerler askin, soyut, sezgisel, ahlaki ve mahremiyetci bir karakter 6zelligi
tasimaktadir.”*8

Toplumsal doniisiimlere bagli yasanan degerlerin degisiminden en fazla etkilenen kesim
genclerdir. Cilinkii yasanan her doniisiim toplumda bireysellesmeyi 6ncelemis ve bireysellesmenin
getirdigi alternatifleri oncelikle gengler tizerinde sekillendirmeyi denemistir. Bunda etkili olan temel
faktor ise genclerin icinde bulundugu dénemin 6zellikleridir. i¢sel diinyasinda bircok gerilim ve
kayginin yagsandigi bu dénemin temel 6zellikleri arasinda “duygusal cosku ve tagkinlik, ¢abuk kurulan
ve bozulan iligkiler, kolay etkilenme, kisiliginin sinirlarin1 asma, toplum iginde sivrilme, ilgi ¢ekme,
rol sahibi olma ¢abas1” gosterilebilir. Geng bu donemde dncelikli olarak i¢cinde bulundugu topluma ve

14 Fatih Cinar, Kavramsal Cergeve, Karakter ve Deger Egitimi ed. Vedat Aktepe ve Mevliit Giindiiz, Pegem

Akademi Yayincilik, 2019, s.5.

Demirutku & Nebi Siimer, “Temel Degerlerin Olciimii: Portre Degerler Anketinin Tiirkce Uyarlamas1”, Tiirk
Psikoloji Yazilar, C.13, S.25, 2010, s.18.

6 Aydin, 2003, s. 125.

17 Aydin, 2003, s. 125.

18 Aydin, 2003, s. 124.

15
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kiiltiire yabancilasirken, kim oldugu ve ne ifade ettigi ile ilgili kimlik arayis1 igerisine girer. Bu siire¢
benlik gelisimine bagli kimligini kazanma siireci olarak da kabul edilebilir. Toplumsal hayata katilma
stirecinde bir kavsak olarak goriilebilecek bu asamada geng, dindar, toplumsal, siyasal, cinsel vb.
birgok kimligini kazanmak durumundadir. Bagkalarindan etkilenme, yeni ve popiileri olana kapilma,
icinde bulundugu grupta 6ne ¢ikma ve kendisine bir rol bulma ¢abasi igerisinde olan geng, 6zellikle
bu asamada yakin ¢evresinden baslayarak kendini digerleri ile kiyaslar ve begendigi, hosuna giden
yasantilar1 ornek alir ve benimser. Bu 6zelligi, genglerin dahil olduklar1 grupta ve toplumda
kendilerine yer edinmelerine ve benliklerini gelistirmelerine katki saglarken, degerlerin de hizli bir
sekilde degismesine zemin olusturur. Ozellikle akran g¢evresinin ve medyanin bu degisimin
hizlanmasindaki pay1 oldukga yiiksektir.'®

Aragtirmada da genglerin 6ncelikli deger tercihlerinin belirlenmesi amaciyla katilimeilara bir
dizi deger listesi verilmis ve onlardan ‘genc¢lerin en ¢ok dnem verdigi 5 degeri’ isaretlemeleri
istenmistir. Burada degerlerin gencler arasinda nasil konumlandigimin akranlar tarafindan tespit
edilmesi amaglanmistir. Elde dilen verilere tablo 9°da yer verilmistir.

Tablo 9: Genglerin Oncelikli Deger Tercihleri

Frekans Frekans
Ozgiir olmak 342 Bilgili olmak 66
Zengin olmak 306 Adaletli olmak 49
Sohret sahibi olmak 270 Ozgiin ve iiretken olmak 48
Saglikli olmak 217 Sorumluluk sahibi olmak 40
yi bir is sahibi olmak 215 Dini  degerlere  bagh 35
olmak
Saygin bir insan olmak 136 Yardimsever olmak 31
Aile ve akrabalarima
Caliskan olmak 90 faydalt olmak 25
Namuslu olmak 83 Farkliliklara kars1 saygili 18
olmak
Diiriist olmak 81 Toph}msal duyarhilik 17
sahibi olmak
Olumsuz o6zelliklere sahip 76 ftaatkar olmak 12
olmak
Ahlakli olmak 70 Kiiltirel degerlere bagh 1

olmak

Orneklem grubuna gére genclerin 6ncelikli olarak benimsedigi ilk 5 deger; 6zgiir olmak,
zengin olmak, sohret sahibi olmak, saglikli olmak ve iyi bir ig sahibi olmaktir. Bu siralamayi saygin
bir insan olmak, ¢aligkan olmak, namuslu olmak, diiriist olmak, olumsuz 6zelliklere sahip olmak takip
etmigtir. Ahlakli olmak, bilgili olmak, adaletli olmak, 6zgiin ve iiretken olmak, sorumluluk sahibi
olmak, dini degerlere bagli olmak, yardimsever olmak, aile ve akrabalarima faydali olmak,
farkliliklara kars1 saygili olmak, toplumsal duyarlilik sahibi olmak, itaatkar olmak, kiiltiirel degerlere
bagli olmak gibi degerler ise ¢ok az katilimei tarafindan isaretlendigi i¢in son siralarda yer almustir.

Genglerin onceledigi deger yargilari ile ilgili nicel ve nitel verilerin her ikisinden elde edilen
bulgular1 dogrulayan goriisler tespit edilmistir. Buna gore katilimeilar, giinlimiiz genglerinin deger
siralamasinda 6ncelikle diinyevi degerlerin yer aldigini; genglerin dini ve manevi degerlere ise
hayatlarida ¢ok az yer verdigini ifade etmislerdir(61,63,65,66,67). Ozellikle 6zgiirliik, zengin olmak,
1yi bir dis goriiniise sahip olmak gibi arzularin bir¢ok gencin dncelikli degerleri arasinda oldugunu; bu
nedenle az bir kisinin diiriist, ahlakli ve yardimsever bir gen¢ olmak gibi amaci oldugunu
belirtmiglerdir(61,63,05,06,67). Katilimcilara gore gencler, 6zgiirlilk konusunda oldukga istekli
davranmakta fakat dzgiirliigiin sadece kendine doniik olan kismu ile ilgilenmektedirler. Ozgiirliigii
aileye ve degerlere kars1 olmak ile esdeger tutmaktadirlar(61,63). Nitel bulgulara gére genglerin maddi

19 SEKAM, Tiirkiye’de Genglik, Gengligin Ozellikleri, Sorunlari, Kimlikleri ve Beklentileri, Sekam Yayinlari,
Istanbul 2016, s.632.
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degerlere uygun yasamasinda da(67) milli ve manevi degerlere uygun yasamasinda da(64) aile,
arkadas, cevre ve tilkenin genel yaklagim etkili olmaktadir. Elde edilen nitel verilere gore genel olarak
genglerin deger yargilarinda boliinmiisliigiin hakim oldugu(62) soylenebilir.

SEKAM tarafindan gergeklestirilen bir arastirmada da bu aragtirmanin bulgularini destekler
nitelikte “dini, ahldki ve toplumsal degerler noktasinda sabiteleri zayif bir genglik kesiminin var
oldugu" sonucuna ulasilmistir.?® Bu arastirmada genglerin énemli bir ¢ogunlugu (%72,2) kendisini
modern-gelenek ekseninde biraz modern, biraz geleneksel olarak konumlandirmustir. Ozellikle
kendisini modern tanimlayan genclerin giizel/yakisikli, zengin, eglenceli/espritiiel, popiiler olmay1 ve
modayi takip etmeyi daha ¢ok 6nemsedikleri; fakat dindar olma konusundaki yaklasimlarmin tersi
yonde oldugu goriilmiistiir. Genel itibariyle arastirmada din-gelenek-geleneksel ahlak gibi degerlerin
ve Olgiitlerin her kesimde biiylik oranda gii¢ kaybettigi belirlenmistir. “Dindar olarak taninmak iyidir”
ifadesine katilim tiim gruplarda diisiik ¢ikmig; modern veya geleneke¢i olsun genclerin ¢ogunlugu
degisime ayak uydurulmasi gerektigi yoniinde bir kanaat bildirmislerdir. Bu aragtirmada dikkat ¢eken
bulgulardan birisi de kendisini modern olarak tamimlayan genglerin diger gruplara gore daha yiiksek
oranda aileyi modas1 ge¢mis bir kurum olarak gérmesi olmustur.?

Nitel verilerden elde edilen bulgularda katilimecilarin genglik tamimlamalarinda genelde
olumsuz &zelliklere daha ¢ok vurgu yaptig1 goriilmiistiir. Bulgularda katilimcilarin genglik ile ilgili
one cikardign Ozellikler ise; ne istedigini bilmeyen, olduk¢a tembel(61), biiyiidiiginin ve
sorumluluklarinin farkinda olmayan, bir tiirlii olgunlasamayan (63,64,05,06), sahip olduklarinin
kiymetini bilmeyen (62), diisiinme yetisini bagka birine teslim etmis (63) seklinde olugmustur.
Katilimeilar, gengligi ayrica diisiincelerinin gelistigi donem olarak tammlamis ve bu ddnemde
cevrenin genglerin diigiincelerini bask: altinda tuttugunu ifade etmistir(67). Tiim olumsuz 6zelliklere
ragmen azinlik da olsa ¢aligkan diiriist genglerin de mevcut oldugunu da belirtmislerdir(61).

Bugiin genglik iizerine yapilmis arastirmalar ve tammlarin,?? bu dénemin belirli bir yas
araligini kapsayan bir donem olmaktan 6te genglerin iginde bulunduklari ¢agin onlar tizerinde biraktig
etkiye odaklandiklarimi goriiyoruz. Bu anlamda genglik c¢agim ona sundugu/zorlandig
durumlar/olanaklar ile kiiltiirel kodlar1 arasinda yasadigi ikilem ve gosterebildigi direng olarak da
tamimlanabilir. Buradaki direng gencin ig¢inde bulundugu toplumun degerleri ile benligini, kimlik
gelisimini biitiinlestirip en az sorunla siireci atlatabilmesidir. Bu siire¢ degisen sartlara bagl olarak
hizli olabildigi gibi geng ve toplum icin de yipratict ve yikict sonuglar dogurabilmektedir. Ornegin
Jean M. Twenge’nin (bugiine kadar yapilmis en genis ¢capli nesiller arasi) aragtirmasinda, 1970, 1980
ve 1990'li yillarda dogan bireyleri “ben nesli” diye isimlendirmektedir. Hosgoriilii oldugu kadar
agresif ve kaygili olabilen bu neslin temel 6zelliklerinden bazilar1 sunlardir:?

Bencillik” ve “kaygi nesli” narsist olma

Kitlesel olani degil kisiye 6zel olan1 sevme

Otoriter yap1 ve sOylemlerden hoglanmama
Teknolojinin en sahibi olma/ ye hizli uyum saglayabilme
Beklentilerini yiiksek tutma

Doyumsuzluk

Degisime hemen ayak uydurma

Acelecilik sabirsizlik

Bireysel arzularini sinirsizca doyurma arzusu
Kalabalik i¢inde yalnizlik, duygu, durum bozuklugu
Hizli birer tiiketici olma

Yapic1 genglerin kusaklara bagli olusan ayirici Ozelliklerinden din, deger ve toplumsal
iliskilerin nasibini aldigim ve ¢cok hizli bir sekilde tiiketildigini ifade etmistir.?

Popiiler kiiltiiriin kitleleri etki altinda birakirken kullandigi en 6nemli silah eglence ve merak
duygusudur. Bu nedenle yas, sinif, cinsiyet ayrimi gozetmeksizin herkesi etkisi altinda birakir ve
onlar1 titketim kiiltiiriiniin bir parcasi haline déniistiiriir. Ozellikle medyanin sunmus oldugu gosterisli

2 SEKAM, 2016, s. 63.

2L SEKAM, 2016, s. 47-60.

2 Konu ile ilgili yapilmis arastirmalarda genclik icin, Ben Nesli, I Nesli, Apaci Genglik, X kusagi, Y kusagi, Z
kusagi, M Nesli-Yeni Miisliiman Genglik vb. tanimlar yapilmistir

2 Jean M. Twenge, Ben Nesli, 7. Bsk, Kakniis Yaynlar1, 2018.

2 Asim Yapicl, Kiiresellesen Diinyada Genglik ve Genglerde Dini Hayat, Peygamberimiz Ve Genglik,Ed: Elif
Erdem ve Hale Sahin, 3. Bsk., Diyanet Vakfi Yayilari, Ankara, 2018, s. 89.
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hayatlar genglerin hayallerini ve ideallerini iggal eder ve geng, gergek ve kurgu arasindaki ayrimi
kaybeder ve biran dnce bu hayatlari elde edebilme telasina kapilir. Nitekim aragtirmada genglerin
deger tercihlerinde ilk siralarda yer verilen zengin olmak ve sohret sahibi olmak genglerde olusan bu
telagin bir sonucudur. Universitede dgrenim goren gengler ile yapilan bir arastirmada genglerin
%92,5’i medyanin degerlerin bozulmasinda énemli bir unsur oldugunu belirtmistir. %

Bu donemin bilinmesi gereken en 6nemli 6zelligi 6zgiirliik taninu ve arayist iginde olan
gencin kendini kamtlama duygusunu yogun bir sekilde yasamasi ve kisiligini (benligini) bu olgu
tizerinden kurgulamaya caligmasidir. Dolayisiyla gencin istek ve arzularina dogrudan set kosulmasi
gencin verilmek istenen mesaja, degere karsit tepki gelistirmesine neden olacaktir. Bireyin istek ve
arzularim tiimiiyle gérmezden gelmek de en az set kosulmas1 kadar olumsuz etki birakacaktir. Bu
nedenle gencin i¢inde bulundugu dénemin 6zelliklerini bilmek ve onu anlamaya c¢alismak ve gengle
saglikli bir iletisimin yollarm aramak daha dogru olacaktir. Ozellikle bu siirecte yetiskinlerin
kendilerini genglerden iistiin gormesi ve gencglere yonelik “daha onlar ¢ocuk, ne bilebilirler ki”
tarzinda bir yaklagim sergilemesi, onlarla kurulmasi gereken iletisimi engelleyen nedenlerden biridir.

TUIK’in?® aragtirmasinda 18-24 arasi bireylerin mutluluk kaynagi olan degerler, %49 saglik,
%21,5 sevgi, %18,3 basar1, %6,5 para, %4,0 is ve 0,8 digerleri olarak cikmustir.?’ Bir diger caligmada
gengler bilgili olmak, diirlist olmak, ahlakli olmak, adaletli olmak degerlerine ilk siralarda yer
verirken; dini degerlere bagl olmak, itaatkar olmak, zengin olmak, s6hret sahibi olmak se¢eneklerine
son siralarda yer vermislerdir.?

3.3. Bagimhlik Profilleri

3. 3. 1. Kétii ahskanhklarla yonelik yaklasimlar:

Aliskanlik, “bir edim ya da etki karsisinda canli bir varligin kazanmis oldugu degismez tutum;
bir seyin sik sik yinelenmesi sonunda olusan huy ve aliski; I¢ ve dus etkilerle eylem ve davraniglarin
yinelenmesi, hep aymi bi¢imde gerceklesmesi sonucu beliren, kosullanmis davramg ya da tepki
bigimleri; diizenli ve siirekli olarak kendini gésteren, ogrenilerek edinilmis yalin davramglar” olarak
tanimlanmaktadir (www.tdk.gov.tr). Diinyada gengler arasinda yaygin olarak goriilen ve her giin daha
da artarak genglerin sagligini ve toplumlarin gelecegini tehdit eden unsurlardan biri de kot
aligkanliklardir. Alkol, sigara, uyusturucu ve kumar bu aligkanliklardan bazilaridir. Sigara ve alkoliin
kullanimi gengler arasinda daha yaygin iken son dénemlerde 6zellikle madde kullaniminda ciddi bir
artig oldugu gozlenmistir. Gerek madde kullanimu gerek diger kotii aliskanliklar bireyi saglik agisindan
olumsuz etkiledigi gibi maddi ve manevi agidan da kayba ugratmaktadir. Ozellikle buhranli bir gelisim
donemi igerisinde bulunan genglerin bagimlilik profili, deger yargilarmin olugsmasinda da etkili
olmaktadir. Bu nedenle tiirii ne olursa olsun genglerin ruh ve beden sagligini tehdit eden, onlarin milli
ve manevi degerleriyle biitiinlesmesinin Oniine gegen bu unsurlardan gengleri korumak, biitiin
toplumlarin 6ncelikli sorumluluklart arasinda yer almalidir.

Arastirmada da katilimer genglerin kotil aligkanliklara yonelik yaklagimlarini ortaya koymak
amaciyla birkag¢ soru yoneltilmis ve elde edilen bulgulara asagida yer verilmistir.

Tablo 10: Cinsiyete gore katilimeilarin sigara kullanma durumlari

Bir kez
denedim .
Hig hig¢ Bir kez Ara sira Diizenli Igiyordum
icmedim sevmedim denedim igiyorum igiyorum birakttm  Toplam
Kadin 181 37 13 15 10 3 259
69,9% 14,3% 5,0% 5,8% 3,9% 1,2% 100,0%
Erkek 127 43 21 23 25 7 246
51,6% 17,5% 8,5% 9,3% 10,2%  2,8% 100,0%
Toplam 308 80 34 38 35 10 505

61,0%  15,8% 6,7% 7,5% 6,9% 2,0% 100,0%
X?=21,192 sd=5 P=.001

% Levent Eraslan ve Erdi Erdogan, “Degerler, Genglik ve Sivil Toplum Kuruluslar”, Sakarya Universitesi Egitim

Bilimleri Enstitiisii Dergisi, C.5, S.2, 2015, 5.129

Tiirkiye Istatistik Kurumu

21 [statistiklerle Genglik 2014, Tiirkiye Istatistik Kurumu Matbaas1, Ankara, 2015
8 2] Yiizyl Ogrenci Profili, MEB Yayinlar1, Ankara 2011.
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Lise ¢aginda 6grenim goren genglerin cinsiyete gore sigara igme durumlarini gosteren verilere
tablo 6’da yer verilmistir. Buna gére ogrencilerin %61°i hi¢ sigara igmedigini, %15,8°1 bir kez
denedigini fakat hi¢ sevmedigini, %6,7’si bir kez denedigini, %7,5°1 ara sira i¢tigini, 6,9’u diizenli bir
sekilde sigara ictigini, % 2’si ise daha Once igtigini fakat biraktigim belirtmistir. Bulgulara goére
genglerin %39’unun sigara ile tamstigini, %14 {iniin ise aktif sigara i¢icisi oldugunu sdyleyebiliriz.

Cinsiyet degiskeni ile sigara kullanma degigkeni arasinda anlaml bir iligki olup olmadigint
tespit etmek amaciyla aragtirmada ki-kare testi yapilmis ve cinsiyetin genglerin sigara igme sikliginda
istatistiki olarak anlamli farklilik olusturdugu; erkeklerin kizlara oranla daha ¢ok sigara ictigi
saptanmustir(X2=21,192 sd=5 P=.001). Bulgulara gore konuyla ilgili Ho hipotezi reddedilmis; Hi
hipotezi onaylanmustir.

TUIK tarafindan 2012 yilinda yapilan genglerin saglik sorunlarina iliskin arastirmada bu
arastirmanin Sonuglari ile benzerlik gosteren bulgulara ulagilmistir. Aragtirma sonuglarina gore 15-24
aras1 genglerin %14,3 iiniin her giin tiitin mamulii kullandiklari, ara sira kullananlarin oranin toplamda
%2,9 oldugu; her iki durumda da sigara kullanan geng erkeklerin orani, gen¢ kadinlardan fazla
cikmustir.?® Universite dgrencileri iizerine yapilmis bir arastirmada da istatistiki olarak anlamli
diizeyde erkeklerin kizlara oranla daha fazla sigara ictigi belirlenmistir. Bu arastirmada ortaya ¢ikan
onemli bir diger bulgu ise yas faktorii yiikseldik¢e genglerin sigara kullamm oranlarinin arttigi
olmustur.*® SEKAM tarafindan yapilmis Tiirkiye’de Genglik arastirmasinda da benzer bulgulara
ulasilmustir.

Sigara kullanim oranlari, gerek diinyada gerekse de iilkemizde her gegen giin hizla artis
gOstermekte ve bu artisin meydana getirdigi maddi ve manevi maliyetleri toplumlarin geleceklerini
tehdit etmektedir. Nitekim farkl: illerde lisede 6grenim goren gengler iizerine yapilan aragtirmalarda
bizim arastirmamizda elde ettigimiz diizenli sigara kullananlar ile ilgili oranlarin oldukga iizerinde
(%18-22 arasinda) oranlara ulagilmistir.®> 2017 yilinda lisede 6grenim géren gengler iizerine yapilan
baska bir arastirmada da genglerin sigara igme oranin %28,2 oldugu tespit edilmistir. *

Tablo11: Ogrencilerin siniflarina gore sigara kullanma durumlari

Bir  kez
denedim _
Hig hig Bir kez Ara sira Diizenli I¢iyordum
icmedim sevmedim denedim igiyorum ig¢iyorum biraktim  Toplam
9.smf 106 21 7 6 6 2 148
71,6%  14,2% 4,7% 4,1% 4,1% 1,4% 100,0%
10. Stmf 85 22 6 6 10 2 131
64,9% 16,8% 4,6% 4,6% 7,6% 1,5% 100,0%
11. Smf 56 21 11 10 8 3 109
51,4%  19,3% 10,1% 9,2% 7,3% 2,8% 100,0%
12. Smf 61 16 10 16 11 3 117
52,1% 13,7% 8,5% 13,7%  9,4% 2,6% 100,0%
Toplam 308 80 34 38 35 10 505
61,0% 15,8% 6,7% 7,5% 6,9% 2,0% 100,0%

X?=25,923 sd=15 P=.039

2 Jstatistiklerle Genglik 2014.

% Atilla Senih Mayda vd. “Diizce Universitesi Orman Fakiiltesi Ogrencilerinde Sigara, Alkol ve Madde Kullanimi
Sikligi Ve Kullanmaya Baslama Nedenleri”, Diizce Tip Dergisi C. 12, S. 3, 2010, ss. 7-14

31 SEKAM, 2016, s.84

% Kiiltegin Ogel vd. “Lise Gengleri Arasinda Sigara, Alkol ve Madde Kullamm Yayginlig1”, Tirk Psikiyatri

Dergisi, C.12, S.1, 2001, ss. 47- 52; H. Delikaya vd. “Ankara Sehir Merkezinde Bulunan Bes Lisedeki

Ogrencilerin Sigara ve Alkollii icki Kullanma Durumlar1”, Tiirkiye de Psikiyatri Dergisi, S.2, C.2, 2000, ss.112-

120; Orhan Dogan, Lise Ogrencilerinin Sigara Igme Aliskanligi fle Bazt Degiskenler Arasindaki iliskiler,

Diistinen Adam: Psikiyatri ve Norolojik Bilimler Dergisi, C.3, S.1, 1989, s5.19-24.

Hasan Hiiseyin Taylan ve Yusuf Geng, “Liselerde Sigara, Alkol Ve Uyusturucw/Ugucu/Uyarict Madde Kullanim

Egilimleri: Kocaeli Ornegi”, Akademik Sosyal Arastirmalar Dergisi, S. 47, 2017 $5.180-199
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Ogrencilerin  siiflarma  gére sigara kullanma dagilimlarimn  gdsterildigi  tabloyu
inceledigimizde; hi¢ sigara igmeyen 6grencilerin oramin simf seviyesi yiikseldiginde diistiigiinii; ara
sira ve diizenli igen 6grenci dagilimlarinin sinif seviyesine paralel bir sekilde arttigini soyleyebiliriz.
Buna gore ergenlik donemlerine denk gelen 9.simiftaki genglerin kétii aligkanliklarla tamgmalar ve
uygulanabilecek destek acisindan 6nemli bir zamana denk geldigini sOyleyebiliriz. Sigara
kullanimimin simf seviyesi degiskenine bagimli olup olmadigini belirlemek amaciyla gergeklestirilen
ki-kare testi sonucunda da iki degisken arasinda bagimliligin anlamh bir iliskiye dayandigi tespit
edilmistir (X%=25,923 sd=15 P=.039). Bulgulara gore konuyla ilgili Ho hipotezi reddedilmis; Hi
hipotezi onaylanmustir.

TUIKin raporunda (2012 yili i¢in) 15-24 aras1 gengler arasinda ilk kez tiitiin mamulii deneme
yasi, 10 yasindan kiiciik cocuklarda %3,1, 10-14 yas arasinda %26,3, 15-19 yaslar1 arasinda %60,5 ve
20-24 yagslar1 arasinda ise %10,1 olarak tespit edilmistir. Bulgular kotii aligkanliklarla tanmigsma yasi
acisindan endige verici; fakat alinmasi gereken Onlemler acgisindan oldukca 6nemlidir. Raporda da
belirtilen genglerin sigara ile en fazla tamstigini 15-19 yas aralii, bizim arastirmamizda da {izerinde
durdugumuz lise dgrenimlerini gordiikleri donemdir. Bulgular birbirini destekler niteliktedir. Mayda
vd. tarafindan yapilan arastirmada sigara kullandigmi ifade eden katilimcilarin yaglarina yonelik
dagilimlarinda %72,7’sinin 17-22 yas araliginda oldugu bulunmustur.*

Tablo 12: Cinsiyete gore katilimeilarin alkol kullanma durumlari

Bir kez
denedim _
Hig hi¢ Bir kez Ara sira Diizenli Igiyordum
icmedim sevmedim denedim igiyorum igiyorum biraktim Toplam
Kadn 194 23 21 14 4 3 259
74,9% 8,9% 8,1% 5,4% 1,5% 1,2% 100,0%
Erkek 159 17 20 38 9 3 246
64,6% 6,9% 8,1% 15,4% 3,7% 1,2% 100,0%
Toplam 353 40 41 52 13 6 505
69,9% 7,9% 8,1% 10,3% 2,6% 1,2% 100,0%

X?=17,071 sd=5 P=.004

Lise ¢aginda 6grenim goren genglerin cinsiyete gore alkol kullanma durumlarini gdsteren
bulgulara tablo 12°de yer verilmistir. Buna gére 6grencilerin %69,9°u hi¢ alkol kullanmadigin,
%7,9’U bir kez denedigini fakat hi¢ sevmedigini, %8,1’1 bir kez denedigini, %10,3’1i ara sira ictigini,
2,6’s1 diizenli bir sekilde alkol ictigini, % 1,2’si ise daha once igtigini fakat biraktigini belirtmistir.
Bulgulara gore genglerin %30’unun alkol ile tanistigini, % 13’{iniin ise aktif alkol kullanicis1 oldugunu
sOyleyebiliriz. Cinsiyete gore bulgular1 degerlendirdigimize; erkeklerin kizlara oranla daha ¢ok alkol
kullandigr tespit edilmistir. Buradan hareketle cinsiyet ve alkol kullanma siklig1 degiskeni arasinda
anlamli bir iligki olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan ki-kare testinde degiskenler arasinda
istatistiki olarak anlamli bir iligki oldugu gérilmiistiir(p<,05). Bulgulara gore konuyla ilgili Ho hipotezi
reddedilmis; Hj hipotezi onaylanmuistir.

Literatiirde liselerde 6grenim goren genclerin alkol kullanma durumlar ile ilgili yapilmisg
arastirmalarda arastirmamizdaki bulgularla benzerlik gosteren sonuglara ulasiimistir.® Ozellikle
Istanbul gibi biiyiiksehirlerde bu oranin daha ¢ok arttig1 gézlemlenmistir. Yine bazi arastirmalarda bu
arastirmadaki gibi erkek &grencilerin kiz 6grencilere oranla dada fazla alkol kullandigi bulgusuna
ulagilmustir.*® TUIK’in raporuna gore ise erkekler ve kizlar arasindaki bu fark 2 yas sonrasinda
kapanmaktadir.®’

% Mayda, 2010, s. 9.

% SEKAM, 2016,s.171; Taylan, ve Geng, 2017, s5.180-199; Dilek Akkus vd. “Lise Ogrencileri Arasinda Sigara ve
Alkol Kullanma Siklig1 ve Etkileyen Faktorler”, Anadolu Klinigi, C. 22, S.1, 2017, ss.36-45; Kiiltegin Ogel vd.,
“Istanbul’da Lise Gengleri Arasinda Sigara, Alkol ve Madde Kullanim Yayginlig1”, Klinik Psikiyatri, C.3, S.4,
2000, ss. 242-245.

% Nuran Giiler vd., (2009). “Lise Ogrencileri Arasmda Sigara, Alkol Kullamnu ve Intihar Diisiincesi Siklig1”,
Cumhuriyet Tip Dergisi, S.31: 340-345; Mayda vd. 2010, s.10; SEKAM, 2016, s.171; Selda Hizel Biilbiil vd.
“Kirikkale 1l Merkezi flkdgretim ve Lise Ogrencilerinde Sigara ve Alkol Aliskanliklar1 ve Etkileyen Faktérler”,
Tiirkiye Cocuk Hastaltklar: Dergisi, C.7, S.4, 2013, ss. 168-172; Ogel, vd, 2000, ss. 242-245

3 Istatistiklerle Genglik 2014.
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Tablo 13: Ogrencilerin siniflarina gore alkol kullanma durumlart

Bir kez

Hig denedim hi¢ Bir kez Ara sira Diizenli Iciyordum

icmedim sevmedim  denedim i¢iyorum i¢iyorum biraktim Toplam
9. simf 122 13 5 6 2 0 148

82,4% 8,8% 3,4% 4,1% 1,4% 0,0% 100,0%
10. Smf 96 9 12 10 3 1 131

73,3% 6,9% 9,2% 7,6% 2,3% 0,8% 100,0%
11. Smuf 68 8 11 17 5 0 109

62,4% 7,3% 10,1% 15,6% 4,6% 0,0% 100,0%
12. Simf 67 10 13 19 3 5 117

57,3% 8,5% 11,1% 16,2% 2,6% 4,3% 100,0%
Toplam 353 40 41 52 13 6 505

69,9% 7,9% 8,1% 10,3% 2,6% 1,2% 100,0%

X?=17,239 sd=3 P=.000

Ogrencilerin smiflarina gore alkol kullanma dagilimlarim inceledigimizde “Bir kez denedim
hi¢ sevmedim” maddesinde ortalamasi en yiiksek grubun 9. Smif oldugu; “Ara sira i¢iyorum”
maddesinde ortalamasi1 en yiiksek grubun 12. Smif oldugu; “Diizenli igiyorum” maddesinde
ortalamasi en yliksek grubun 11. Simif oldugu gérilmiistiir. Elde edilen bulgular, simf seviyesi arttikga
genclerin alkol ile tanigma oranlarimin ve kullanma aligkanliklarmin arttigim gdstermistir. Siif
seviyesi ile alkol kullanma degiskeni arasindaki iligkinin olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan
Fisher's Exact Testine gore degiskenler arasindaki iliskinin anlamli oldugu belirlenmistir (X?=17,239
sd=3 P=.000). Bulgulara gore konuyla ilgili Ho hipotezi reddedilmis; H1 hipotezi onaylanmustir.

Gengler lizerine yapilmig bir aragtirmada yas faktoriiniin alkol kullamip-kullanmama
durumunda 6nemli bir etkiye sahip oldugu tespit edilmistir. Bulgulara gére katilimcilarin yaslar
biiyiidiikge alkol kullanma oraninda dikkat ¢ekici bir artis gdzlenmistir.®

TUIK ’in arastirmasina gore® bireylerin alkollii icecek deneme yaslar1 14 yasin altinda %16,1;
15-19 yas araliginda %69,9 ve 20-24 arasinda ise %14’tiir. {lk kez tiitiin mamulii deneme yasina
yonelik bulgularim, alkollii icecek kullanma yasi ile benzerlik gosterdigini ve 15-19 yas aras1 ddnemin
alkollii iceceklerle tanigma ve Onleyici faaliyetler agisindan oldukga 6nemli oldugunu sdyleyebiliriz.

Tablo 14: Genglerin kotii aliskanliklarla tanisma nedenleri

Frekans

Ozenti 348
Arkadas Etkilesimi/Ortami 325
Merak duygusu 252
Stres 217
Kendini Ispatlama/istegi/ 210
Belirgin bir soruna bagli olarak sorundan kurtulma

yolu olarak gérme 132
Ailede i¢en birinin olmasi 119
Unlii bir kisiden etkilenme 72
Yetiskinlerin genglere olan yaklagimi 56
Medya ve internetteki goriintiiler ve reklamlar 42
Sigara i¢en 6gretmenlerden etkilenme 30

Katilimeilar genglerin kotii aligkanliklara baglama nedenleri arasinda dncelikli olarak 6zenti,
arkadas ortami, merak duygusu, stres ve kendini ispatlama isteginin yer aldigimi belirtmislerdir.
Bulgular sosyal 6grenmenin genglerin kotii aliskanliklar1 kazanmalarinda etkili oldugunu ortaya
koymaktadir. Ciinkii katilimcilar, ailede i¢en birinin olmasinin, iinlii bir kisiden etkilenmenin, sigara

% SEKAM, 2001, s.171.
3 statistiklerle Genglik 2014.
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icen ve alkol kullanan &gretmenlerin, medya ve internetteki goriintiiler ve reklamlarin ve yetiskinlerin
genglere olan yaklagiminin kotii aligkanliklara baglamada etkili oldugunu ifade etmislerdir.

Bu ¢alismada sigaraya baslama nedenleri; ¢evre etkisi, 6zenti, merak, arkadas ve belirli bir
soruna bagli olarak seklinde belirtilmistir. Diizce Tip Fakiiltesi 6grencilerinde yapilan aragtirmada da
benzer sekilde arkadas etkisi, 6zenti, merak ve yalmzlik sigaraya baglamada etkili faktorler olarak
bildirilmistir‘

Nitel wverilerde katilimcilar genglerde kotii aligkanliklara yonelimin olduk¢a yaygin
oldugunu(61) ve en Onemlisi geng¢lerin bunlar1 olumsuz bir aligkanlik olarak gérmedigini ifade
etmiglerdir(66). Ayrica gengler arasinda sigara kullammin alkol ve kumara oranla oldukca fazla
oldugunu ve genclerin kotii aligkanliklarla ¢ok kiigiik yaslarda tanistigini; bu nedenle meveut durumun
endise verici oldugunu dile getirmislerdir(64). Erkek Ogrencilerin ise sigara, alkol gibi kotii
aligkanliklardan kiz Ogrencilere oranla daha ¢ok etkilendiklerini(65) belirtmislerdir. Katilimeilar,
genclerin kotii aligkanliklarla tanismasinda 6zentinin(67), kendini ispat edebilme arzusunun(63,),
icinde bulundugu donemin gelisim 6zelliklerine bagli olarak bir gruba dahil olma ihtiyaci veya kabul
gbérme isteginin(61), herhangi bir sorundan kurtulma araci olarak gérmelerinin(63,67), aile ve yakin
cevre ile kurulan iligkilerin ve yazili ve gorsel iletisim aracglarinin(62) etkili oldugunu ifade etmislerdir.
Ozellikle genglerin sigara, alkol gibi maddeleri kullanirken gekilmis fotograflari sosyal medyada
paylasmalarmin bireylerin kendini ispat etme noktasinda ilgi ¢ekici olarak goriildiglinii(62) dile
getirmislerdir.

Tablo 15: Genglerin kotii aligkanliklar ile tamsmalarindan uzaklastirilmasi igin 6ncelikli
olarak neler yapilmali

Frekans
Topluma ait yerlerde sigara i¢imi yasaklanmali 210
Sigara ve alkol fiyatlar1 asir1 derecede arttirilmali 189
Aile i¢i iletigimi artirict faaliyetler diizenlenmeli 178
Verilen cezalarin caydirict olmasi saglanmali 178

Gorsel medyada genglerin 6zenti duyabilecegi reklamlar yasaklanmali 170

Uzman esliginde saglikli yasamin 6nemi anlatilmali 160
Ogrencilerin  aktif olarak katildigi sosyal etkinlik alanlari

olusturulmali 157
Genglerin aktif katiliminin saglandig1 projeler yapilmali 107
Manevi degerlerdeki yozlagsma onlenmeli 87
Gengler 6zgiir birakilmali, ¢iinkii igmek ya da igcmemek onlarin

tercihidir. 81

Katilimcilara “genglerin sigara alkol gibi kotii aligkanliklardan uzak durmasi i¢in neler
yapilmali” seklinde bir soru yoneltilmistir. Elde edilen bulgulara gore, katilimcilar 6ncelikli olarak
topluma ait yerlerde sigara igiminin yasaklanmasimin, sigara ve alkol fiyatlarinin asir1 derecede
arttirllmasinin ve cezalarin caydirici olmasi saglanmasimin kotii aligkanliklardan genglerin uzak
durmasinda etkili olabilecegini diisiinmektedir. Bununla birlikte gengler, aile-igi iletisimin niteliginin
kotli aliskanliklart kazanmada/tanigsmada etkili oldugunu; bu nedenle bu iletisimi olumlu yonde
gelistirecek destekleyici faaliyetlerin yapilmast gerektigini belirtmislerdir. Genglerin  kotii
aligkanliklar ile tamsmalarinda etkili olan faktorlerden birisi de kitle iletisim araglaridir. Katilimeilar
da bu yonde bir goriise sahip oldugu i¢in gorsel medyada genclerin 6zenti duyabilecegi reklamlarin
yasaklanmasi gerektigini ifade etmislerdir. Bununla birlikte katilimeilar, genglerin aktif katiliminin
saglandig1 projeleri ve olusturulacak sosyal aktivite alanlarimi da almabilecek Onlemler arasinda
siralamuglardir. Konuya 6zgiirliikk ¢er¢cevesinden bakan ve genglere miidahale edilmemesi gerektigini
ifade eden bir grup, “Gengler 6zgiir birakilmali, ¢iinkii igmek ya da igmemek onlarin tercihidir”
gOriigiinii isaretlemislerdir.

4 Mayda vd. 2010, s.10.
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3. 3. 2. internet Kullamm Durumlari

Giinlimiiz bilgi ¢agimin insanliga sundugu en énemli kolaylastiricilarindan birisi teknoloji ve
teknolojinin iiriinii olan internettir. Internet amacina uygun kullamldig1 siirece bireyin yasantisinda
birgok seyi kolaylagtirmakta; ona zamandan, mekandan mali olarak tasarruf saglamaktadir. Birey
oturdugu yerden diinyanin herhangi bir yerine, herhangi bilgiye veya herhangi bir seye aninda
ulasabilmektedir. Her birimizin dogal bir parcasi haline gelen internet, bugiin hayatimizin her alanina
niifuz etmis, en mahrem alanlarimiza kadar girmistir. Internetin etki alam o kadar fazladir ki iliski
icerisinde oldugu kisilerin deger yargilarim, inanglarini, iletisim aglarini, kisiliklerinin olusumunu;
toplumsal yapiy1 olusturan aileyi, egitimi, kiiltiirii daha bir¢cok yapiy1 etkilemekte ve degistirmektedir.
Degisen sadece toplumsal yapilar olmamakta; internet bireylerin fizyolojik ve psikolojik sagliklarinda
da ciddi hasarlar birakabilmektedir. Bugiin internet kullanimi en ¢ok gengler icin bir tutku olmus; hatta
internetin sundugu imkanlar/6rnekler acisindan bir deger yargisina doniismiistiir. Bu arastirmanmin
bulgularinda da ortaya ¢iktig1 lizere genglerin deger dnceliklerinde 6zgiir olmanin, zengin olmanin ve
sOhret sahibi olmanin ilk siralarda yer almasi bu tutkunun bir sonucudur.

Arastirmada genglerin internet kullanim durumlarimi ve bagimhilik profillerini tespit
edebilmek amaciyla katilimer genglere sorular yoneltilmis ve elde edilen bulgulara asagida yer
verilmistir.

Tablo 16: Cinsiyete gore giin igerisinde internette gegirilen siire dagilimlari

8 saat ve
0-lsaat 2-4saat 5-7saat fazlasi Toplam
Kadin 193 55 7 4 259
74,5% 21,2% 2,7% 1,5% 100,0%
Erkek 168 66 4 8 246
68,3% 26,8% 1,6% 3,3% 100,0%
Toplam 361 121 11 12 505

71,5% 24,0% 2,2% 2,4% 100,0%
X?=4,551 sd=3 P=.208

Cinsiyete gore katilimcilarin giin igerisinde internette gegirdigi siireyi gosteren tabloyu
inceledigimizde; katilimcilarin %28’inin bir giinde 2 saatin iizerinde internet kullandig1 ve erkek
katilimeilarin kizlara oranla bir giin igerisinde internette daha fazla vakit harcadigi belirlenmistir.
Cinsiyet ve internette gecirilen siire degiskenler arasinda iligki olup olmadigini tespit etmek amaciyla
yapilan ki-kare testinde cinsiyetin genglerin giin igerisinde internette gegirdigi stirede anlamli farklilik
olusturmadigi; yani degiskenler arasinda anlaml iligki olmadigi belirlenmistir. Bulgulara gore
konuyla ilgili Ho hipotezi onaylanmustir.

TUIK’in arastirmasina gore 2010 yilinda 16-24 yas arasi genglerin internet kullanma
dagilimlart % 62°9 iken 2014 yilinda bu oran artig gostererek %73 olmustur. Bu arastirmada da
erkeklerin kizlara oranla da ¢ok internet kullandig1 tespit edilmistir.*!

Tablo 17: Sinif seviyesine gore giin igerisinde internette gegirilen siire dagilimlari

8 saat ve

0-1saat 2-4saat 5-7saat fazlasi Toplam
9.smuf 99 42 4 3 148

66,9% 28,4% 2,7% 2,0% 100,0%
10. Simif 86 42 1 2 131

65,6% 32,1% 0,8% 1,5% 100,0%
11. Smif 81 22 3 3 109

74,3% 20,2% 2,8% 2,8% 100,0%
12. Simif 95 15 3 4 117

81,2% 12,8% 2,6% 3,4% 100,0%
Toplam 361 121 11 12 505

71,5% 24,0% 2,2% 2,4% 100,0%
X?=9,562 sd=3 P=.002

4 statistiklerle Genglik 2014.
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Sinif seviyesine gore giin icerisinde internette harcanan siireyi gosteren tabloda da goriildiigii
tizere 2 saat ve lUzeri kullananlar 9.smiflarda %33,1; 10.smuflarda %34.,4; 11.simuflarda %25,8;
12.smiflarda %18,8 seklinde dagilim gostermistir. 12.smiflarda oramin diigmesinde 6grencilerin bu
donemde yiiksekdgretime giris sinavina giriyor olmalart etkili olmus olabilir. Sif seviyesi ile
internette gecirilen siire degiskeni arasindaki anlamli bir iliskinin olup olmadigini belirlemek i¢in
yapilan Fisher's Exact Testine gore degiskenler arasindaki iliskinin istatistiki olarak anlamli oldugu
tespit edilmistir (X?=9,562 sd=3 P=.002). Bulgulara gére konuyla ilgili Ho hipotezi reddedilmis; Hy
hipotezi onaylanmstir.

Bireyin interneti hangi amagla kullandigi onunla ilgili bir bagimlilik siirecinin
degerlendirilmesinde temel 6lciit olarak ele alinabilir. Ornegin bir kisi giin icerisinde isi geregi ¢ok
fazla interneti kullaniyor ise; bu kisiyi internet bagimlis1 olarak tanimlamak dogru degildir. Young
(2007), internet bagimlilig1 i¢in sekiz dlgiit ortaya koymus ve bunlardan besine sahip olundugunda
internet bagimlis1 6l¢iitii konulabilecegini iade etmistir. Bu dl¢iitler sunlardir:

. “Internet ile ilgili asir1 zihinsel ugras (siirekli olarak interneti diisiinme,
internette yapilan aktivitelerin hayalini kurma vb.),

. Istenilen keyfi almak igin giderek daha fazla oranda internet kullanma
gereksinimi duyma,

. Internet kullanimim kontrol etme, azaltma ya da tamamen birakmaya y&nelik
basarisiz girisimler gergeklestirme,

. Internet kullamminin azaltilmasi ya da tamamen kesilmesi durumunda
huzursuzluk, ¢okkiinliik veya kizginlik hissedilmesi,

. Baslangigta planlanandan daha uzun siire internette kalma,

. Asirt internet kullanimi nedeniyle aile, okul, is ve arkadas ¢evresiyle sorunlar
yasama, egitim veya kariyer ile ilgili bir firsat1 tehlikeye atma ya da kaybetme,

. Baskalarina (aile, arkadagslar, terapist vb.) internette kalma siiresi ile ilgili
yalan sdyleme,

. Interneti sorunlardan kagmak veya olumsuz duygulardan (caresizlik,
sucluluk, ¢okkiinliik, kaygr vb.) uzaklagsmak i¢in kullanma.*?

Arastirmada da genglerin internet bagimlilik profilini belirleyebilmek i¢in katilimcilara soru
yoneltilmis elde edilen veriler analiz edilmistir.

Tablo 18: Cinsiyete gore kendisini internet bagimlist olarak tanimlama

Hayir Evet Toplam
Kadin 228 31 259
88,0% 12,0% 100,0%
Erkek 207 39 246
84,1% 15,9% 100,0%
Toplam 435 70 505
86,1% 13,9% 100,0%

X?=1,594 sd=1 P=.207

Tabloda da goriildiigii iizere genglerin %14’1 kendini internet bagimlis1 olarak goriirken;
%86’s1 ise kendisini internet bagimlisi olarak gdrmemektedir. Bu dagilimlar cinsiyete gore
karsilastirildiginda erkeklerin kizlara oranla kendisini daha ¢ok internet bagimlis1 olarak gérdigii ve
cinsiyetin genglerin kendisini internet bagimlis1 olarak tanimlamasinda anlamli farklilik olusturmadigi
tespit edilmistir(X2=1,594 sd=1 P=.207). Bulgulara gore konuyla ilgili Ho hipotezi onaylanmustir.

2010-2011 egitim-6gretim yilinda Isparta merkezde bulunan liselerde 6grenim goren 1380
ogrenci ile yapilmus bir arastirmada da 6grencilerin %2,7'si Internet bagimlis1, %24,3"i ise muhtemel

2 Eray Yilmaz vd., “Lise Ogrencilerinin Internet Bagimhlik Diizeylerinin Cesitli Degiskenlere Gére Incelenmesi:

Balikesir 1li Ornegi”, Egitim Bilimleri Arastirmalar: Dergisi, C.4,S.1, 2014, s. 134
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Internet bagimlis1 olarak bulunmustur.*® Baska bir arastirmada da erkeklerin kizlara oranla daha fazla
internet bagimlisi olduklari tespit edilmistir.**

Tablo 19: Simf seviyesine gore kendisini internet bagimlisi olarak tanimlama

Hayir Evet Toplam
9. simf 121 27 148
81,8% 18,2% 100,0%
10. Suuf 116 15 131
88,5% 11,5% 100,0%
11. Simf 97 12 109
89,0% 11,0% 100,0%
12. Smuf 101 16 117
86,3% 13,7% 100,0%
Toplam 435 70 505
86,1% 13,9% 100,0%

X?=3,764 sd=3 P=.288

Sinif seviyesine goére genglerin kendisini internet bagimlisi olarak tanimlamasi ile ilgili
verilere tablo 19°da yer verilmistir. Tabloda da goriildiigii lizere kendisini internet bagimlist olarak
gorenlerin orani, 9.simflarda %18,2; 10.smiflarda %11,5; 11.simiflarda %11,0; 12.smmflarda ise %13,7
seklinde dagilhim gostermistir. Buna gore sinif seviyesi yiikseldik¢e genglerin kendilerini internet
bagimlisi olarak tammlama oranlar1 diigsmektedir. Bulgularin bu sekilde olugmasinda 6grencilerin giin
icerisinde internette harcadigi slire ve son sinifta yiiksekOgretime giris sinavina giris endisesinin
bireyde yiikledigi sorumluluk ve hissi etkili olmus olabilir. Sif seviyesi ve kendisini internet
bagimlis1 olarak tamimlama degiskenleri arasinda anlamli bir bagmti olup olmadigini belirlemek
amaciyla yapilan ki-kare testine gére degiskenler arsinda istatistiki olarak anlamli diizeyde iligki
olmadig1 tespit edilmistir(X?=3,764 sd=3 P=.288). Bulgulara gore konuyla ilgili Ho hipotezi
onaylanmustir.

Lise oOgrencilerinin bagimlilik diizeyleri ile ilgili aragtirmalarda genglerin bagimlilik
oranlarinin farklilik gosterdigi goriilmiistiir. Ornegin bir arastirmada 6grencilerin % 17’sinin diisiik,
% 67’sinin orta ve % 16’smin da yiiksek diizeyde internet bagimlist oldugu; *® bir digerinde ise %
7'sinin bagimli grupta yer ald1g1*® bulgusuna ulasilmustir. Oranlar cografi bolgeye, ekonomik duruma,
cinsiyete ve yasa bagli olarak farklilik gosterse de surasi bir gercek ki internetin olmasi gerekenden
fazla kullanilmasi bireyde farkli problemlerin belirmesine yol agmaktadir. Tiikketim aliskanligi
kazandirma, olumsuz kimlik gelisimi bunlardan bazilaridir. Yapilmis arastirmalarda ergen ve
genclerde problemli internet kullaninminin bireylerde 6fke ve saldirganhiga yol agabilecegi;* internet
bagimliligs ile depresyon arasinda pozitif yonde anlamli iliski oldugu saptannustir.*®

Katilimeilar nitel bulgularda teknolojinin bu kadar gelistigi donemde bireye getirdigi
avantajlardan yararlanma konusunda genclerin oldukga sansl oldugunu(O3); fakat teknolojiyi olumlu
yonde kullanan kisi sayisinin gengler arasinda oldukc¢a smirli oldugunu(65); hatta giiniimiizde
teknolojinin gencler i¢in zamani bosa harcamaktan &teye gegmedigini(O3) ifade etmislerdir.
Genglerin zamanlarinin biiyiilk bir boliimiinii internette, Ozellikle sosyal paylagim sitelerinde

4 Suzan Lema Genger, Ortadgretim Ogrencilerinin Internet Bagimhilik Durumlarinin Internet Kullamm Profilleri

Ve Demografik Ozelliklere Gore Farkliliklarimn Incelenmesi, Yayimlanmanus Yiiksek Lisans Tezi, Siileyman
Demirel Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii, Isparta 2011.

Nurettin Baskdy, Ortadgretim Ogrencilerinin Internet Bagimhlik, Siber Zorbalik Ve Bilgisayara Karst
Tutumlarimn Farkli Degiskenler Acisindan Incelenmesi, Yaymmlanmamnms Yiiksek Lisans Tezi, Ahi Evran
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Kirsehir 2013.

% Yilmaz, 2014, s.133-144.

% Fatma Isleyen, Lise Ogrencilerinin Internet Bagimhihigt Diizeylerinin Kisisel ve Ailesel Faktorlerle Iliskisinin
Incelenmesi, Yayimlanmanns Yiiksek Lisans Tezi, Ege Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Izmir 2013.
Omer Giinnar, Adana Il Merkezi Lise Ogrencilerinde Internet Bagimlihigi, Ofke Ve Saldirganlik Arasindaki Iliski,
Tipta Uzmanlik Tezi. Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi Anabilim Dal, Adana 2016.

Giilper Ozdemir, Ondokuz Mayis Universitesi Tip Fakiiltesi Ogrencilerinde Internet Bagimlihgi Ve Depresyon
Arasindaki Iliskinin Degerlendirilmesi, Tipta Uzmanlik Tezi. Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi
Anabilim Dali, Ankara 2016.
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gecirdigini(62,07); bu nedenle internet bagimlist olarak tamimlanabilecekleri(65) tespit edilmistir.
Katilimcilara gore medya genglerin tiim bilgilerini buradan edindikleri bilgi c¢opliigiine
doniligmiistiir(61). Bununla birlikte medya, sahip oldugumuz kiiltiirel ve manevi kimligimizde ciddi
bir yikima neden olmakta(62) ve genglerin ahlaki gelisimlerini olumsuz yonde
etkilemektedir(62,64,65,06,67). Ozelikle internetin genglere sunmus oldugu sinirsiz erisim, gengler
arasinda miistehcenligin ve argonun yayginlasmasina(66,05,04) neden olmaktadir. Bu nedenle
genglerin sosyal medyanin olumsuz etkilerinden korunmas i¢in bilinglendirilmeleri(03), okullardaki
egitimin niteliginin arttirilmasi1 ve genglerin i¢inde bulunduklar1 sosyal ortamlarin diizeltilmesine
yonelik onlemlerin alinmasi(07) gerekmektedir.

Gengler icin interneti cazip kilan nedenler arasinda eglenceli olmasi ve merak duygusunu
gidermede tesvik edici olmasi, bireyin internet ortaminda kimligini gizli tutabilmesine imkan tanimasi
ve gergek hayatta iligki kurmakta zorlansa bile burada kendini rahat ve kolay bir sekilde ifade
edebilmesi, burada her tiirlii toplumsal baskilardan uzak bir sekilde davranabilmesi, zararlari
konusunda yeterli bilgi sahibi olmamasi gibi nedenler siralanabilir.

Sonug

Genglerin sahip oldugu degerlerin (tercihlerinin) ve bagimlilik profillerinin tespit
edilmesinin amaglandigi bu aragtirmada nicel ve nitel veri toplama araglarindan
yararlanilmigtir. Arastirma sonunda elde edilen bulgulardan hareketle ulasilan sonuglar
sunlardir:

1. Katilimeilar, bilingli, duyarli ve saglikli bir genglik yetistirilmesi gerektigini
diistinmesine ragmen, genclerin bunun farkinda olmadiklarmi ve bunun igin gayret
gostermediklerini diigiinmektedirler. Gerek nicel verilerde gerekse nitel veriler de benzer
bulgulara ulagilmustir.

Cocukluktan yetigkinlige ge¢is donemi olarak adlandirabilecegimiz genglik donemi,
bireyin hayatinda biyolojik, psikolojik ve sosyolojik degisimlerin iist diizeyde yasandig1 bir
dénemdir. Geng bu dénemde ¢ocukluk ve yetiskinlik arasinda sikismakta, davraniglarini,
duygularimi ve diistincelerini olusturma ve kontrol etmede hem i¢ hem de dis diinyasinda
gelgitler yasamaktadir. Yasadigi karmasa ve tereddiitler, aslinda onun kimligini ve sahsiyetini
olusturma yolunda, deneyerek 6grendigi siiregler oldugu igin genglik, hem birey hem de
toplum i¢in bir doniim noktasidir. Bu noktada hem gencin hem de toplumun birbirinden
beklentisi oldukca yiiksektir. iki paydas arasindaki ortak nokta ise kiiltiiriin kusaktan kusaga
aktarilmasinda yani gelecegin ingasinda bas aktor olmalaridir.

Siireci dogru yonetebilmek ve saglikli bir nesil yetistirebilmek, ¢agin sundugu
alternatifler karsisinda pasif bir tiiketici konumunda ve kendini kanmitlama arayisindaki
gencleri, aktif {iretici konumuna tasiyacak c¢oziimler iiretmek gegmektedir. Ciinkii i¢inde
yasadig1 gelgitlerle birlikte cagin ilgi ve algilarina kars1 edilgen bir tutum sergileyen geng, bu
donemde yasantimizin tiim alanlarina niifuz etmis popiiler kiiltiiriin, tiikketim ¢ilginliginin,
moda akimlarinin, marjinal yaklasimlarin, sapkin ideolojilerin etkisi altina girmekte ve bu
akimlar tarafindan tiiketilmektedir.*® Popiiler kiiltiir, zgiirliik, farkhilik ve bireysellik temas1
iizerinden bireyleri ortak bir anlayis etrafinda birlestirmekte ve bireyleri farkinda olmadan bu
akimin pasif tiiketicisi konumuna tasimaktadir. Bu siiregte milli ve manevi degerler,
degersizlestirilmekte ya da bireyi kisitlayan olumsuz bir alternatif olarak sunulmaktadir.
Dolayistyla kendine ve i¢inde yasadigi topluma yabanci veya duyarsiz bir gengligin zemini
olusmaktadir.

Toplumsallasmanin kasitli olarak yapildigi kurum olarak egitim, toplumun en temel
degerlerin biridir ve genglerin geleceginin sekillenmesinde de 6nemli bir yere sahiptir. Bu
nedenle bireyin sahip oldugu degerlerin, egitimin sahip oldugu degerlerle kombinasyonu
toplumun geleceginin insasinda ¢6ziim olma noktasinda etkili bir yatirim olacaktir. Bununla
birlikte gencglere yonelik gegmise dayanan nostaljik bakis agimizi bugline ¢evirerek iginde
yasadiklar1 ¢agm onlarda biraktigi/olusturdugu yeni gen¢lik kimligini tamima seklinde
degistirmeli, gecmise saplanarak onlar1 duragan pasif bir alict gibi konumlandirmak yerine
aktif diiglinen, elestiren, kendi deger yargilarin1 bulma arayisindaki bireyler olarak kabul
etmemiz gerekmektedir.

49 Ali Erbas, Peygamberimiz ve Genglik, Peygamberimiz ve Genglik icinde ss.7-10, Ed. Elif Erdem ve Hale Sahin,
3. Baski, Diyanet Vakfi Yaynlari, Ankara 2018, s.10
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2. Aragtirmada genglerin deger siralamasinda en ¢ok 6nem verilen 5 deger, 6zgiir olmak,
zengin olmak, sohret sahibi olmak, saghkli olmak ve iyi bir is sahibi olmak ¢ikmigtir. Buna gore
genglerin deger tercihlerinde dini, ahlaki degerler sonlarda yer almigtir. Bulgular genglerde
bireysellesme ve diinyevilesmenin deger yargilarinda ne kadar etkili oldugunu ortaya koymustur.

Hayatin sundugu hazlar simirsiz bir sekilde tiikketmek isteyen geng, bu donemde kendini dinin
ve ahlakin kusatmasi altinda smirlandirilmis hissetmektedir. Modernite ise bireye hazlarla
yasayabilmesi i¢in dini unutturacak sekiiler bir hayat sunmakta; bu da toplumda bireysellesmenin ve
hazciligin 6niinii agmaktadir. Orta yolu bulma arayisindaki Postmodernite ise bireycilik ve hazcilikla
dindarlig1 birlestirmeyi amaglanms ve “hazci dindarlik™ denilen yeni bir tip ortaya ¢ikarmmstir. Her iki
durumda da bireyde diinyevilesme artmus; toplumun istekleri ve bireysel arzulari arasinda siirekli
catisma yasayan; gelenek ve modern arasinda sikisan, adeta kimlik karmasasi yasayan tiiketim
kiiltirtintin  bir parcasit haline gelmis gen¢ profilli olusmustur. Giinlimiiz genclerinde sik¢a
karsilastigimiz “Madem 6liim var, hayat1 diledigim gibi yasamaliyim.” “Ben varsam diinya anlamlidir,
ben yoksam bana ne diinyadan!” tarzindaki yaklasim, bu hazc1 amacin bir sonucudur.®® Arastirmanin
bulgularinda genglerin deger siralamasinda dini ve ahlaki degerlerin son siralarda yer almasinda bu
siire¢ etkili olmugtur denilebilir.

Bugiin en 6nemli problemimiz kitle iletisim araglarinin gengler arasinda yaygin kullantmindan
dolay1 gencligin heniiz kendi degerleri tanigmadan batimin degerleri ile tanisiyor olmasidir.
Avucumuzun i¢ine kadar girmis olan bu araglarin olumlu katkilarindan daha ¢ok olumsuz ornekler
sunmasi nedeniyle genglik, kendi kiiltiirel degerlerine yabancilagmakta ve bu siire¢ gencin toplumla
biitiinlesmesini engellemekte ve toplumun degerleri (kiiltiirii) karsisinda onu 6teki konumuna
tasimaktadir. Kendini ve hayati yeniden anlamlandirma siirecini yasayan geng ise, i¢inde bulundugu
toplumla catigarak bazen de yok sayarak, her seyin merkezine kendini koymakta ve aldigi ani giinliik
kararlar ile sosyallesme denemeleri yapmaktadir. Bu siire¢ her ne kadar bencil bir duygu eylem
bileskesini icerse de asil iizerinde durulmasi gereken nokta bu sekilde davranmasinda etkili olan
popiiler kiiltiiriin ona sundugu degerler 6zgiirlik tanimi ve arayigi ve toplumlarin bu arayista ona
alternatif sunamamasidir. Birey gelisimine uygun olarak kendine bir yer edinme yani kisilik
deneyimleri yasarken modernitenin sundugu deger yargilarini daha ¢cok benimsemekte ve toplumun
ideallerini 6telemekte, giiniibirlik zevk ve eglence i¢inde yasamayi tercih etmektedir.

Eskiden degerler konusunda kusaklar arasi ¢atigma yasanirken bugiin tiim kusaklarin deger
tercihlerinde degisim yasandigi gozlenmektedir. Cilinkii modernite, toplumu olusturan biitiin yapilari
etkisi altinda birakmakta ve toplumlar1 ortak bir noktada bulusturmaktadir. Ozellikle giiniimiizde aile
ve aile ici iligkilerin zayiflamasi, parcalanmig ailelerde artis goziikmesi, tiiketim kiiltliriiniin tim
yetigkinlerde goziikmesi bunun gostergeleri arasindadir. Bu durum gerek kiiltiirel degerlerin ileriki
kusaklara aktarilmasi noktasinda gerekse gencglerin deger gelisiminde 6nemli bir yere sahip olan
olumlu rol model bulma konusunda sikint1 yasamlarina neden olmustur.

Gelisen toplumsal sartlara baglh olarak genglerin egilimlerinde ve yonelimlerinde farklilik
olmas1 dogaldir. Genglerin ilgi, ihtiyag, istek ve beklentilerini dikkate almayan, onlar1 manevi bir
varlik olarak gérmeyen pozitivist bir anlayis ile onlara yaklagsmak, problemlerine ¢6ziim olmayacagi
gibi onlar1 i¢inde bulunduklar1 anlam arayisi siirecinde onlar1 daha ¢ok buhrana ugratacak ve deger
yargilarinin olusumunda diinyevilesmeyi hizlandiracaktir. Bu nedenle genglerle kurulacak iletisimin
temel degerleri, saygi, gliven, sevgi, empati ve i¢tenlik olmalidir. Bu konuda bize en 6nemli modeli
sunan Hz. Peygamberdir. Ciinkii genglerin egitimi, Hz. Peygamberin genel egitiminde 6zel bir yere
sahiptir ve Hz. Peygamber, her firsatta genglerin degerli olduklarini kendilerine hissettiren, genglerin
ruhsal gelisimlerine bagli olarak yasadiklari yogun duygu degisimini dikkate alan ve onlarla
iligkilerinde bu yaklasimi gostermeye 6zen gosteren bir iletisim kurmustur. Onun bu ince ruhlu ve
anlayish yaklasimi da birgok gencin Islam’a ve Allah Resuliine muhabbetinin artmasma neden
olmustur. Hz. Peygamber, genglerin bu donemde yogun bir bi¢imde yasadiklar1 duygusal gelgitlere
ragmen yeterli hayat tecriibesinden yoksun olduklarmi dikkate almis ve genglerle iliskisinde onlar1
onurlandirmay1, giiven vermeyi, cesaretlendirmeyi, akilct ve 1limli bir tarzi benimsemistir.>* Bu
nedenle genglerin egitimine yonelik “gencligin varilik alamna saygi duyup onlari kategorize etmeyen,
diyalogu merkeze alan dil ve iislupla kirmadan, incitmeden, kiiciik diistirmeden onlara yasam
kilavuzlugu yapan, nasil ve nigin sorularina cevap vererek onlart bilin¢lendirip yiireklendiren,

%0 Yapici, 2018, s. 90-91.
5t Biinyamin Erul, Rahmet Peygamberi’nin Genglerle liskisi, Peygamberimiz ve Genglik icinde Ed. Elif Erdem ve
Hale Sahin, 3. Baski, Diyanet Vakfi Yayinlari, Ankara 2018, 5.48.

183



Siileyman Demirel Universitesi flahiyat Fakiiltesi Dergisi Y11:2019/2, Say1: 43
Review of the Faculty of Divinity, University of Siileyman Demirel Year:2019/2, Number:43

mazinin hafizasimi muhafaza ederek hdl ve istikbale dair ideal bir perspektif ¢izip onlara bu
diinyanin umudu oldugunu ihsas ettiren bir yaklasim nebevi miras olarak bizlerin omuzlarina
yiiklenmis, ihmale gelmeyecek 6nemli bir suur ve sorumluluk 6devidir.”*

3. Sevmek, sevilmek her birey gibi gencin de temel ihtiyaclari arasinda iist siralarda yer
almaktadir. Ozellikle bu dénemde arkadaslari tarafindan kabul edilmek, bu ihtiyaci karsilama
noktasinda geng¢ tarafindan en ¢ok tercih edilen ve onu olduk¢a mutlu eden durumlardandir.
Arastirmanin sonuglaria gore genclerin dnemli bir kismi alkol ve sigara ile tamsmistir ve kotii
aligkanliklara baglama nedenleri arasinda 6zenti ve arkadas ortamu ilk siralarda yer almaktadir.
Sonuglar kendini ispatlama ve gruba dahil olabilmenin 6ncelikli oldugu bu dénemde digerlerinin de
etkilenmemesi igin, geng odakli dnlemler almanin geregine isaret etmektedir. Ozellikle akran destegi
ve Ornek alabilecekleri rol modelleri iceren ¢oztiimlere odaklanmak gerekmektedir. Ciinkii gengligin
elestirdigimiz hususlari, onlara bununla ilgili alternatifler iiretememizden ileri gelmektedir.
Unutulmamalidir ki insana verilen birgok nimetten muhakkak en 6nemlisi sagliktir ve dinimiz bireyin
saglhigimin korunmasi noktasinda bireysel ve toplumsal 6nemli sorumluluklar getirmektedir.

4. Arastirmanin bir diger sonucu da gencler arasinda internet kullanmimi her giin daha ¢ok
artmakta ve bu artig, kitle iletisim araglarmin bireyler {izerindeki olumsuz etkilerini daha ¢ok
yayginlastirmaktadir.

Giliniimiizde “geleneksel iletisim yerini zamanin ve mekamn yeniden tanimlandig dijital
temelli ortamlara birakmustir. Insan-mekan iliskileri degismis, fiziksel ve toplumsal alan birbirinden
ayrilmis ve sosyal kimlikler yeniden bigimlenmistir”%® Insanhik adeta bir iletisim devrimi
yasamaktadir. Kitle iletisim araglar1 da bu siirecin bas aktorleridir ve herkes hayatim bu araglara gére
programlamaktadir. Giine kitle iletisim araglar1 baglanip gece bunlarla tamamlanmaktadir.
Mahremiyetin sinirlarimin  zorlandigl, ylizyiize iletisimin televizyonlardaki programlara gore
diizenlendigi, ozellikle genclerde dilbilgisi kurallarimin katledildigi mesajlarin havada ugustugu,
damat ve gelin adaylarmin ge¢mislerinin ve durumlarinin internet {izerinden arastirildigi, bilginin
kolay elde edildigi fakat giivenligi konusunda bilgi yiginlarmin oldugu, bu yeni medya ¢agindan® en
cok etkilenen ise kiiltire degerler olmaktadir. Bu siiregte milli, manevi degerler ya gérmezden
gelinmekte ya da yok sayilmakta, medyanin getirdigi yeni degerler icsellestirilmektedir. Internetin
bireylere sinirsiz 6zgiirliikk getirmesi, yetiskinlerin teknolojide yetersiz kalmasi ve genglere yonelik
uygun proje tiretilememesi genglerin deger tercihlerinde bireysellesmenin ve diinyevilesmenin
goriilmesinde etkili olmaktadir.

Genglerin bos zamanlar1 doldurma konusundaki egilimleri genelde internette vakit gecirmek
iizerine olugsmaktadir. Genel olarak egitimin onlara bog zamanlarin1 degerlendirme konusunda beceri
kazandirmamasi, genclerde bagimliligin artmasina etken olan 6énemli bir faktordiir. Cilinkii egitim
gercek hayati onlar1 sunmada, genglere idealler, gelecege yonelik hedefler koymada yetersiz
kalmaktadir. Bu nedenle egitim programlari genglerin kendilerini gerceklestirmelerine ve
gelistirmelerine katki sunacak sekilde giincellenmelidir.

“Toplumlar, biyolojik olarak sosyo-kiiltiirel yapilarini gelecege tasima, yeniden tiretme imkan
ve kabiliyetine sahip degildirler. Dolayisiyla, toplum ve topluma ait kiiltiirlerin gelecege tasiyicilar
olan ¢ocuklarin, beden ve ruh sagliklarimin korunmasi ve varsa aksayan yonlerin diizeltilmesi
yetiskinlerin gérev ve sorumluluk alanina girmektedir. Bu sebeple, ¢ocuklarin saglikli yetistirilmeleri,
gelecege yonelik timit ve kaygi tasiyan her toplumun temel meselelerindendir. Toplumlarin ileriye
doniik doneleri olan gocuklarin, saglikli bir sekilde gelecege taginmasi, devletlerin de saglikli bir
sosyal yaptya ve uzun bir dmre sahip olacaklar1 anlanuna da gelmektedir.”*®

Glinlimiizde ticari kaygilar ile 6zellikle ¢ocuklar1 ve gengleri kendine sermaye olarak goren
zihniyetin nesle egitsel/pedagojik bir bakis agisiyla yaklasmasim beklemek veya gérmezden gelerek
nesli, bu zihniyetin eline birakmak toplumlarin devamlilig1 esasi ile bagdasan bir yaklasim degildir.
Gengligin ve gelecegimizin diismanini ve gengleri teslim alan silahlarmi taniyp, ona alternatifler
tireterek genglerimizin zihni, fikri, biyolojik ve toplumsal 6zelliklerine uygun ¢oziimler liretmemiz
gerekmektedir.

5 Erbas, 2018, 5.10.

% Tolga Kara, “Gengler Neden Snapchat Kullamyor Kullanimlar ve Doyumlar Yaklasim Uzerinden Bir
Arastirma”, Intermedia International e-Journal, C.3, S.5, 2016, ss. 264.

% SEKAM, 2016, s.579.

5 Irfan Bagkurt, “Madde Bagimlilig1 ve Korunma Yollari (Psiko-Sosyal Bir Yaklasim)”, Istanbul Ilahiyat Fakiiltesi
Dergisi, S.8, 2003, s.74.
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Iginde bulundugu karmasada kendilerine ¢ok fazla yonelen gencler, istek ve arzularim
gerceklestirme konusunda israrci olabilmekte ve hayatin gercekleri ile ylizlesince bocalamaktadirlar.
Bu nedenle dncellikle genglerin gelisim dzelliklerini bilmek ve buna uygun destekleyici ¢dziimler
tretmek gerekmektedir. Genglerin yeteneklerine giivenmeli, yeteneklerini kesfedebilecekleri firsatlar
olusturulmalidir. Genglerle kurulacak iletisim dilinde gelisim Ozellikleri dikkate alinmali
yargilamadan, elestirmeden yapict bir iletisim kurulmalidir.
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