& svonr

#7%  Uluslararasi Antrenman

w;IJSETS

2015

%4 Spor, Egzersiz Dergisi

Bilimi | 242
S

e-ISSN 2149-8229 Cilt 5, Say1 4, 238-250, (2019)

Orjinal Makale

http://dergipark.gov.tr/useeabd

E-spor ve geleneksel spor ile ugrasan sporcularin zihinsel dayamkhhk ve

bilissel esneklik durumlarinin incelenmesi

Gorkem MENTES!, Ozcan SAYGIN?

Ozet

Amag: Bu calismanin amaci geleneksel sporcular ile e-sporcularin zihinsel dayamiklilik ve
biligsel esnekliklerini incelemektir.

Materyal ve Metot: Calismada katilimcilarin zihinsel dayanikliliklarmi belirlemek icin Sporda
Mental Dayaniklilik Olgeginden yararlamlmustir. Sporda Mental Dayaniklilik Olgegi Sheard ve
ark. (2009) gelistirmis, Tiirkge gegerlik-giivenirlik ¢aligmasim ise Pehlivan (2014) yapmustir.
Katihimeilar bilissel esnekliklerini incelemek igin ise Bilissel Esneklik Olcegi kullanilmustir.
Biligsel Esneklik Olgegini Martin ve Rubin (1995) gelistirmis, Tiirkge gegerlik-giivenirlik
calismasini ise Altunkol (2011) yapmustir. Calismamiza toplam 260 kadin, 345 erkek sporcu
katilmistir. Calismadaki 260 kadin sporcunun 119 kisisi geleneksel sporculardan segilirken 141
kisi e-sporculardan secilmistir. 345 erkek sporculardan ise 163 kisi geleneksel sporculardan, 182
kisi e-sporculardan segilmistir.

Bulgular: Calismadan elde eden veriler SPSS 22.00 programinda analiz edilmistir. Verilerin
normal dagilim gosterip gostermedigini bulmak i¢in Shapiro-Wilk testi kullamlmustir. Shapiro-
Wilk Testi sonuglarina gore veriler normal dagilim gostermistir. Bu ylizden parametrik testler
kullamlmistir. Katilimeilarin demografik bilgileri ve 6zellikleri yiizde ve frekans analizleriyle
tespit edilmistir. Gruplar arasindaki farklar Bagimsiz Orneklem t Test ile ¢oziimlenmistir.
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Anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir. Iki spor tiirii arasinda Sporda Mental Opline Yayin Tarihi:31.12.2019

Dayaniklilik Olgegi analizlerinde geleneksel sporcular ile e-sporcular arasinda geleneksel
sporcular lehine anlamli bir fark bulunmustur (p<0.05). Bilissel Esneklik Olgegi kullanilarak
yapilan analizlerde erkek geleneksel sporcular ile erkek e-sporcular arasinda erkek e-sporcular
lehine anlamli bir fark bulunmustur (p<0.05). Zihinsel dayaniklilik acisindan cinsiyetler arasi
analizlere bakildiginda, kadin ve erkek sporcular arasinda erkek sporcular lehine anlamli fark
bulunmustur (p<0.05).

Sonug: E-sporcular ¢ocukluk doneminden itibaren birgok farkli oyun oynarken geleneksel
sporcular ¢ocukluk doneminden itibaren tek bir brang {izerinde branglagmaktadir. Bu durum erkek
e-sporcularin, erkek geleneksel sporculardan biligsel esnekliklik diizeylerinin daha yukarda
olmasinm agiklayabilir. Ayrica, geleneksel sporcular e-sporculara goére daha uzun siirelerdir spor
yapmalarinin sonucu olarak daha iyi bir zihinsel dayanikliliga sahiptir.
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Investigation of mental toughness and cognitive flexibility of e-sports and

traditional sports

Abstract Keywords
Aim: The aim of this study was to investigate the mental toughness and cognitive flexibility of ~ E-sports,
traditional athletes and e-athletes. Traditional Sports,

Mental Toughnes,

Methods: In this study, Sports Mental Toughness Questionnaire (SMTQ) was used to determine
the mental toughness of the participants. Sports Mental Toughness Questionnaire Sheard et al.
(2009), and the Turkish validity-reliability study was conducted by Pehlivan (2014). Cognitive
Flexibility Scale was used to examine the participants' cognitive flexibility. Cognitive Flexibility
Scale was developed by Martin and Rubin (1995), and the Turkish validity-reliability study was
conducted by Altunkol (2011). A total of 260 women and 345 male athletes participated in the
study. 119 of 260 women athletes were selected from traditional athletes and 141 of them were e-
athletes. Of the 345 male athletes, 163 were selected from traditional athletes and 182 from e-
athletes.

Results: The data obtained from the study were analyzed in SPSS 22.00 program. Shapiro-Wilk
test was used to find out whether the data showed normal distribution. According to Shapiro-Wilk
Test results, the data showed normal distribution. Therefore, parametric tests were used.
Demographic information and characteristics of the participants were determined by percentage
and frequency analysis. Differences between groups were analyzed by Independent Sample t Test.
Significance level was accepted as p <0.05. In the analysis of Sports Mental Toughness
Questionnaire between two types of sports, a significant difference was found between traditional
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athletes and e-athletes in favour of traditional athletes (p <0.05). In the analyzes performed using
Cognitive Flexibility Scale, a significant difference was found between male e-athletes and male
e-athletes in favour of male e-athletes (p <0.05). A significant difference was found between male
and female athletes in favor of male athletes (p <0.05).

Conclusion: While e-athletes play many different games since childhood, traditional athletes
branch out on a single branch since childhood. This may explain that male e-athletes have higher
levels of cognitive flexibility than traditional male athletes. In addition, traditional athletes have
better mental toughness as a result of higher sporting age than e-athletes.

DOI:10.18826/useeabd.639062

GIRIS

Insanlik tarihine bakildiginda topluluklarin ge¢misten giiniimiize degisim gostermesi, sporlarin da
degisim gostermesine neden olmustur. Ciinkii spor insan topluluklarinda her zaman aktivite olarak yer
almigtir. Spor tarihi ve insanlifin ge¢misi arasinda giiglii bir bag vardir. Dolayisiyla insanlik toplum
olarak gelistikce ve degistikge spor da gelismekte ve degismektedir (Bayraktar, 2003).

Spor olarak belirtilen aktiviteler glinlimiize gelmeden Once bazi degisimlerden ge¢mistir. Suan ki
modern sporlar ge¢misten glinlimiize kadar gelen geleneksel sporlar olarak tanimlanabilir
(Karahiiseyinoglu, 2008). Bununla birlikte Bronikowska ve Groll (2015) ¢alismalarinda oyunun tarihi
yonden dikkate alinmadan geleneksel spor aktivitelerinin kiiltiirel elementler, yerel kurallar ve fiziksel
aktivite icermesi gerektiginden ayrica masa ve bilgisayar oyunlarinin dikkate alinmadigindan
bahsetmektedir. Modern sporun evrensel bir dil, bransa 6zgii tesislesme ve kendine ayr1 bir sektor haline
gelmesi geleneksel spordan kendini ayirdigini gdstermektedir (Karahiiseyinoglu, 2007). Ancak yinede
suan modern spor olarak gosterilen temeli geleneksel spora bagli olan sporlardan 6rmegin futbol siki
kurallar1 olan bir sekilde 1800lii yillarin ortasinda Ingiltere’de ortaya ¢ikmis ve Ingiltere’de gok hizli bir
sekilde yayilmistir (Caglayan, 2003). Ayrica futbolu gercektende ilk olarak Cinliler oynamistir. Cinliler
bu oyuna “ts’u kii” ismini vermistir (Stemmler, 2000). Futbol suan bir modern spor olarak gegse de
Ingiltere kiiltiiriinii yansitan bir geleneksel spor olarak hala devam etmektedir. Ayrica e-spor oyunlari
ile kiyaslanirken birgok aragtirmaci futbol ve benzeri sporlari geleneksel spor sinifina koymaktadir. Bu
anlamda e-spor ile karsilastirildiginda e-spor oyunlar disindaki her spor dali geleneksel spor olarak
adlandirilmaktadir.

E-sporun (elektronik spor) tarihgesine indigimizde ise e-spor atari ddnemi ve internet donemi
olarak ikiye ayrilabilir 1980 ile 1990 arasi atari donemidir (Lee ve Schoenstedt, 2011). Bu dénemde
popiiler e-spor oyunlart1 Nba Jam ve Virtual Gaming gibi oyunlar olurken diger e-spor oyunlarinin
poptilerligi internetin evrimlesmesiyle arttirmistir (Electronic Sports, 2009). E-sporun tarihsel olarak
ortaya ¢ikis1 1980’lerdeki atari oyunlar olarak gdziikse de gercek popiilerligini 1999 yilinda OGA’nin
(Online Gamers Association) faaliyete gecmesiyle yapildigim sdyleyebiliriz (Yiik¢li ve Kaplanoglu,
2018). Gelisen teknoloji internet ve oyun ekipmanlar ile birlikte tek oyunlardan daha cesitli oyunlara
gecilmeye baslanmistir (Deen ve ark, 2006). E-sporlarinda kendi iginde oyun i¢i oynanma sekilleriyle
alakali tiirleri vardir bunlardan en ¢ok oynan tiirler First Person Shoter (FPS) oyunlar (6rnegin, Counter-
Strike: Global Offensive, PlayerUnknown’s Battlegrounds) ve Multiplayer Online Battle Arena
(MOBA) oyunlaridir (6rnegin, Defense of the Ancients, League of Legends). Diger e-spor tiirlerinde
Hearthstone gibi kart oyunlari, geleneksel sporun smilasyonu olan FIFA serileri, NHL gibi oyun tiirleri
de vardir. Ancak FIFA serileri, NHL tarzi geleneksel sporun dijital boyuta tasinan oyunlari futbol,
atletizm gibi geleneksel sporlar olarak algilanmaz (Hamari ve Sjoblom, 2017).

E-spor’da tipki geleneksel spor branslarinin gelisimi gibi teknoloji ile uyumlu bir sekilde
ilerlemeye baslamistir. Internet ilk olarak Amerika Birlesik Devletlerinde askeri bir iletisim bag1 olarak
kullanilmistir. Ancak internet giiniimiizde sadece askeri bir iletisim bag1 degil ayn1 zamanda hepimizin
yasamlarinin olmazsa olmazi haline gelen bir ara¢ olmustur (Levine, 2018). Gliniimiizde internetin ve
teknolojinin ¢ok {list diizey hale gelmesi bos zaman degerlendirme aktivitelerimizin yani oyunlarimizin
da evrim gecirmesine yeni oyunlar {iretilmesine neden olmustur (Horzum ve ark., 2016). Bu durum
hayatimizda e-spor kavramini olusturmustur. Elektronik sporun gelisimi geleneksel spora gore daha
hizl1 olmustur. E-spor Glinlimiizde geleneksel sporlarin izleyici sayilarina yaklagmistir (Statista, 2018).
Bu nedenle e-spor yine biiyiik sirketlerin ilgisini ¢cekmeye baslamis ve biiyiik yatinmlarin yapilmaya
baslandig1 bir sektor haline gelmistir.
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Giiniimiizde sporun i¢inde olarak e-spor diye bir kavram hayatimiza girmis 6zellikle Y ve Z kusagi
icin gilinliik hayatin i¢indeki rutin aktivitelerden biri haline gelmistir. E-spor genellikle kendi kurallar
olan rekabete dayal1 dijital ortamda oynanan oyunlar olarak ifade edilmistir (Wagner, 2006).

E-spor ya da bilgisayar oyunlarinin spor olarak kabul edilip edilmedigi spor bilimcileri tarafindan
hala tartisilmaktadir. Literatiirde e-sporcular ile ilgili caligmalar ¢ok sinirlidir. Bu ¢aligma e-sporcularin
sporun psikolojik boyutu agisindan hangi seviyelerde olduklari sorusuna yanit aramaktadir. Meller
(2014) gore bir aktivitenin spor olarak kabul gérmesi i¢in 4 kriter vardir.

1. Aktivite disaridan bir amaca hizmet etmese de ve bu anlamda ciddiye alinmamasi gerekse bile
rekabetci bir sekilde oynanir.

2. Amag aktivitenin kurallar1 i¢erisinde hareket etmek ve 6n siralarda bitirmektir
3. Aktivite organize edilmeli ve sonuglarin 6nemli oldugu ve kaydedildigi bir sistemde islemelidir
4. Aktivite tarafsiz bir hakem tarafindan belirli kurallar ¢ergevesinde yonetilmelidir.

Bu ¢alismada Mgller’in kriterlerine gore sectigimiz e-spor oyunlarindan olan League of Legends,
DOTA 2, CS:GO ve PUBG oyunlar spor olarak kabul edilebilir. Bu ¢alismada secilmis olan e-
spor oyunlarinin ortak 6zellikleri:

I.  Her oyunun kendine 6zgii kurallar vardir.
II.  Oyunlarin hepsi turnuvalarda takim oyunu olarak oynanmaktadir
HI.  Oyunlarn hepsi rekabete dayalidir.
IV. Kendi ligleri, turnuvalari organizasyonlar1 vardir.

Statista (2018) verilerine gore agustos ayinda diinyada en ¢ok oyuncu sayisina ulasan bilgisayar
oyunlarma baktigimizda League of Legends 100 milyon oyuncu sayist ile birinci siradadir, bu ¢aligmada
sectigimiz diger oyunlara baktigimizda ise CS:GO 11,9 milyon ile 7. sirada, PUBG 6,9 milyon ile 8.
sirada, DOTA 2’nin ise 12,6 milyon oyuncu sayisi ile 4. siradadir (Statista,2018).

League of Legends 100

Call of Duty
Hearthstone
DOTA 2

World of Tanks

FIFA 17

Counter-Strike: Global
Offensive

PlayerUnknown's
Battlegrounds

StarCraft Il

o 25 50 75 100 125

Number of players in millions

Sekil 1: E-spor 2017 Agustos Ay1 oyuncu Sayilari (Statista, 2018)

E-spordaki giiniimiizde dnemli derecelerde bilyiime gostermektedir. Ulkemizde Genglik ve Spor
Bakanligi’na bagh resmi olarak Tiirkiye E-spor Federasyonu (TESFED) 2018 yilinda kurulmus ve
faaliyete geg¢mistir. Tercih ettig§imiz oyunlari ¢ok kisa bir sekilde anlatmak gerekirse, PUBG oyunu
uluslararasi turnuvalarda genellikle takim halinde ama istege bagl olarak turnuva disinda tek oyunculu
giris secenegi de bulunan MMOFPS (Massive Multiplayer First Person Shoter) oyun tiiriidiir (Desagita,
2018). Yani hayatta kalma oyunudur. Battle Royale oyun tiirii olarak da anilmaktadir. Takimlar veya bir
birey belirli kurallar i¢inde belirli bir bolgede en son hayatta kalan kisiler olmaya caligirlar. CS:GO
uluslararasi turnuvalari ile oldukga popiiler olan bir oyundur. FPS (First Person Shoter) yani birinci sahis
nisanci oyunudur tiim oyunu karakterin goziinden gérerek oynanan yine takim oynanmaktadir (Makarov
ve ark, 2017). League of Legends ve DOTA 2 oyunlan ise Multiplayer Online Battle Arena (MOBA)
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oyun tiiridiir (Yikeii ve Kaplanoglu, 2018). 5’¢ 5 iki ayr takimin bir alan igerisinde diger takimin
merkez lissiinii yok etmesini hedefleyen bir oyun tiirtidiir.

Zihinsel dayaniklilik terimi ilk olarak amaci sportif performansi arttirmak olan spor psikolojisi
uzmani Loehr tarafindan ortaya ¢ikmistir (Clough ve Strycharczyk, 2012). Zihinsel dayaniklilik sporun
istedikleriyle rakipten daha iyi bir sekilde basa c¢ikmamizi saglayan baski altindayken kararl,
odaklanmis, kendine giivenen ve kontrol altinda kalmay1 basaran daha tutarli ve iyi durumda olmanizi
saglayan dogal ya da gelistirilmis simira sahip olmaktir (Jones, 2002). Zihinsel dayaniklilik ve sporu
inceledigimizde elit diizey sporcular iizerinde yogunlasarak sporcularda siirdiiriilebilir yiiksek
performansa ulagsmak icin stres ile basa ¢ikmak, hedefinin iistiinde odaklanmani siirdiirebilmek, i¢
inancimz1 giiclii tutmak, motive olmanin devamliligini saglama olmak {izere 4 tane olgunun {stlinde
durabiliriz (Jones ve Moorhouse, 2008). Bu olgular sporcunun zihinsel dayanikliliginin iyi oldugunu
belirtmektedir. E-sporcularin ve geleneksel sporcularin zihinsel dayanikliligimi incelemek i¢in once
Jones (2002) kendine inang, arzu/motivasyon, baski ve endise ile basa ¢ikma, performansa iliskin odak,
hayat tarzina iliskin odak ve aci/zorluk faktorlerini kapsayan zihinsel olarak dayanikli sporcularm 12
ozelligine bakmak gerekir.

Jones (2002) belirledigi 12 6zellik:

1. Yans hedeflerine ulagma yetenegine dair sarsilmaz bir inanca sahiptirler.

2. Artmis basarma kararliligit sonucunda performans aksiliklerinin ardindan kendini

toparlayabilirler.

3. Kendini rakiplerinden daha iyi yapan essiz 6zellik ve yeteneklere sahip olduguna dair sarsilmaz
bir 6z inanca sahiptirler.
Basarmaya dair doyumsuz bir istekle dolu olma ve igsellesmis giidiilere sahiptirler.
Yarigmaya 6zgii dikkat dagitic1 seyler karsisinda tamamen odaklanmis kalabilirler.
Umulmadik, kontrol edilemez olaylarin arkasindan psikolojik kontrolii yeniden elde edebilirler.
Antrenmanda ya da yarigmada stres altinda fiziksel ve duygusal acinin sinirlarina ulagsmasina
ragmen teknigini ve miicadelesini siirdiirerek bu durumlar geri itebilirler.

8. Yarigsma kaygisinin oniine gecilemez oldugunu bilirler ve bu durumla basa ¢ikabilirler.

9. Diger sporcularin iyi ya da kdtii performanslarindan etkilenmezler.

10. Yarismanin baskisindan zevk alirlar.

11. Kisisel hayattaki dikkat dagitict seyler karsisinda tamamen odaklanmis halde kalabilirler.

12. Gerektiginde spor odagini agip kapatabilirler.

Jones (2002) belirttigi faktorler (inang, arzu-motivasyon, baski ve endise ile basa ¢ikma,
performansa iligkin odak, hayat tarzina iligkin odak ve aci-zorluk faktorleri) sectigimiz e-spor
oyunlarinda rekabet¢i bir oyun oldugu i¢in basariya ulasmada olmas1 gereken ozellikler olarak dikkat
¢ekmektedir. Bu calismada e-sporcularin zihinsel dayaniklilik agisindan incelemeyi ve geleneksel
sporcularla karsilagtirmay1 hedeflemektedir.

Biligsel esneklik bir problemin nasil ¢ozililecegini veya cesitli alanlarda bir hedefi, gorevi yerine
getirmeye karar verirken icerige 6zgii ¢esitli bilgi unsurlarin1 géz 6niinde bulundurma ve bir baglamda
bir problem ¢dzme veya gorevini ylirlitmeyi bir uyarlama egilimi olarak tanimlanabilir. Biligsel
esnekligin hem algisal hem de temsil edici bilesenleri vardir. Esnek olabilmek igin baglamdaki
degisiklikleri fark etmek ve yeni bilgileri algilamak gerekir (Elen ve ark., 2011). Biligsel esneklik
diizeyinin yiliksek seviyelerde olmasi Siirekli degisen istikrarsiz kosullarda bireyin verimliligini
arttirmast ve stres ile daha iyi basa ¢ikmasimi saglar (Burke ve ark., 2006). Bilissel esneklik yeni
karsilagilan durumlara bireyin rutinin disinda cevap vermesi kisinin bilissel esnekliginin bir
gostergesidir (Kardes, 2016). Bilissel esneklik sadece bir dizi beceri ve yeterlilik degil aym zamanda bir
egilimdir ve karmasik yollarla iliskilidir (Elen ve ark, 2011). Williams ve Elliot (1999) sporcularin
endiseli oldugunda dikkat odaklarinin diistiiglinii ¢evre kontrollerini azalttiklarindan bahsetmektedir.
Disariya bagli durumlarda oyuncular sikistiginda yapmasini bekledigi kararlar uygularken algisal ve
bilissel kararlar ¢ok 6nemlidir (Williams, 2009). Birgok antrenor sporcularindan bilissel esneklige bagli
olarak yaratici diisiinmesini istemektedir. Ancak nasil gelistirilecegi belirsizdir (Memmert ve ark, 2010).
Buna karsilik cesitli spor miisabakalarina ve fiziksel aktivitelere katilmak yaraticiligin gelisiminde
faydali olabilir (Abernethy ve ark, 2005).

Bu calisgma geleneksel sporlarda takim sporlarmin ve e-spor oyunlarindaki takim oyunlarinin
zihinsel dayaniklilik ve biligsel esneklik boyutlarini incelemek amaciyla yapilmistir. Bu c¢alisma
geleneksel spor ile e-sporu spor psikolojisi agisindan inceleyerek, e-sporcularin sporun psikolojik

Nownk
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boyutunda hangi diizeylere sahip olduklarim ortaya ¢ikarmak acisindan énemlidir. Ayrica literatiirde e-
sporcular ve geleneksel sporcularin spor psikolojisinde zihinsel dayamklilik ve bilissel esneklik
acisindan incelendigi ¢alismalar yok denecek kadar azdir.

MATERYAL ve YONTEM
Calismanin Modeli

Katilimcilar: Bu caligma e-sporcularin ve geleneksel sporcularin spor psikolojinin boyutlarindan olan
zihinsel dayamiklilik ve bilissel esnekliklerinin incelenmesini ve kiyaslamasimi yapan nicel bir
caligmadir. Calismaya profesyonel veya amator kategorilerde e-spor ve geleneksel spor ile ugrasan
erkek ve kadin takim sporculari1 goniillii olarak katilmigtir. Calismaya katilabilecek yas araligi ise 18-30
yas arasindaki sporcular olarak belirlenmistir. Olcek calismalarinda 6rneklem  biiyiikliigii
belirlenmesinde 6lgekte bulunan madde sayisinin 5-10 kat1 alinmasi dnerilmektedir (Sahin, 1994; Aker
ve ark., 2005). Calismada 25 tane soru oldugu i¢in ¢aligmaya toplam geleneksel sporda (119 kadin, 163
erkek) ve e-sporda (141 kadin, 182 erkek) olmak iizere 605 goniillii sporcu katilmigtir. Geleneksel
spordaki sporcularin brangi basketbol, futbol, voleybol, hentbol olarak belirlenmisken, e-spordaki
sporcularin oynadigi oyunlar League of legends (LOL), Defender of the Ancients (DOTA2), Counter
Strike: Global Offensive (CS:GO), PlayerUnknown’s Battlegrounds (PUBG) olarak belirlenmistir.
Calisma, Mugla Sitki Kogman Universitesi Insan Arastirmalar1 Etik Kurul Karan tarafindan uygun
goriilmistiir (Protokol No: 190007). Geleneksel spordaki branglarin ve e-spordaki oyunlarin se¢ilme
nedenleri; segilen tiim branslar ve oyunlarin takim sporu olmasi ve takim halinde uygulanmasi, her iki
spor tiirliniin belirli kurallar esliginde yiiksek rekabet ortaminda gergeklestirilen rekabetci miisabakalar
olmasidir (Newzoo, 2019). Ayrica geleneksel spordaki branslara ve e-spordaki oyunlara bakildiginda
her ikisi de izlenme sayilarina, yapilan etkinliklere (lig, ¢esitli organizasyonlar, sosyal medyadaki ilgi)
gore kendi alanlarindaki popiiler branglardir (Newzoo, 2019). Calisma ile ilgili gerekli etik kurul raporu
Mugla Sitk1 Kogman Universitesi Insan Arastirmalar1 Etik Kurulundan alinnustir (190007).

Veri Toplama Araclan

Biligsel Esneklik Olgegi (BEO): Bilissel Esneklik Olgegini ise Martin ve Rubin (1995) gelistirmistir.
Tiirkce gegerlik-giivenirlik caligmasim ise Altunkol (2011) yapmustir. Olgek toplam 12 maddeden
olugmaktadir ve kisinin biligsel esneklik diizeyini belirlemek icin gelistirmistir. “Kesinlikle
katilmiyorum”, “katilmiyorum”, “biraz katilmiyorum”, “biraz katiliyorum”, “Katiliyorum”, “kesinlikle
katiliyorum” seklinde 6’11 likert tipi kullanilmistir. Toplam puan her bir maddeye verilen yanitlarin
toplanmasiyla elde edilmektedir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 12, en yiiksek puan 72’dir.
Yiiksek puanlar yiiksek diizeyde bilissel esnekligi gosterirken, diisiik puanlarda, diisiik diizeyde biligsel
esnekligi gostermektedir. Maddeler bilissel esnekligin li¢ boyutu olan farkindalik, isteklilik ve 6z
yeterlilik kullanilarak diizenlenmistir. Tiirkge formunda maddeler incelendiginde 1., 5., 9. maddeler
farkinda olma boyutuna, 2., 3., 6., 11. maddeler isteklilik boyutuna, 4., 7., 8., 10., 12. maddeler ise 6z
yeterlilik boyutuna alinabilir. Ancak 6l¢ek alt boyutuna gore degil orijinal formunda oldugu gibi tam
formda uygulanmasi daha uygun goriilmiistiir. (Altunkol, 2011; Martin ve Rubin, 1995).

Sporda Mental Dayanmikhlik Olgegi (SMDO): Sporcularm zihinsel dayamkliigmi 6lgmek igin
Sporcularda Mental Dayamklilik Olgeginden yararlanilmistir. Sporcularda Mental Dayaniklilik
Olgegini Sheard ve ark, (2009) gelistirmistir. Tiirke giivenirlik gecerlik ¢alismasini Pehlivan, (2014)
yapmustir. Olgegin ilk hali 14 maddelik 4’lii likert tipiyle olusturulmus olup gegerlik giivenirlik
calismasinda dogrulayici faktor analizi uygulanmistir ve sonucunda 6lgekten ilk madde ¢ikarilarak 6lgek
Tiirkce gecerlik giivenirlik ¢aligmasinda 13 maddeye indirilmistir. Calismada 13 maddelik olgek
kullamlacaktir. Olgek 3 alt boyuttan olusmaktadir. Bunlar: Giiven, Baglilik, Kontroldiir. Olgekte
1,2,3,4,5 maddelerinde Giiven, 6,7,8,9 maddelerinde baglilik, 10,11,12,13 maddelerinde ise kontrol
boyutlarma yer verilmis. Olgekte “Kesinlikle Dogru”, “Genellikle Dogru”, “Nadiren Dogru”, “Hig
Dogru Degil” seklinde 4 likert tipi vardir. 8, 9, 10, 11, 12, 13 maddelerde ters puanlama uygulanmistir
(Pehlivan, 2014; Sheard ve ark, 2009).

Istatiksel Analiz

Calismadan elde eden veriler SPSS 22.00 programinda analiz edilmistir. Verilerin normal dagilim
gosterip gostermedigini bulmak i¢in Shapiro-Wilk testi kullanilmigtir. Shapiro-Wilk Testi sonuglarina
gore veriler normal dagilim gostermistir. Bu yiizden parametrik testler kullanilmistir. Katilimcilarin
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demografik bilgileri ve ozellikleri ylizde ve frekans analizleriyle tespit edilmistir. Gruplar arasindaki
farklar Bagimsiz Orneklem t Test ile ¢dziimlenmistir. Anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.

Calismanin Hipotezleri

Bu verilere iliskin olarak ¢alismanin hipotezleri sunlardir:

H1:

H2:

H3:

H4:

HS:

Hé6:

H7:

HS:

Geleneksel sporda takim sporculari ile e-sporda takim oyunlari ile ugrasan oyuncular arasinda
zihinsel dayaniklilik becerileri agisindan fark vardir.

Geleneksel sporda takim sporculari ile e-sporda takim oyunlar ile ugrasan oyuncularin
zihinsel dayaniklilik becerilerinde geleneksel sporcular agisindan anlamli fark vardir.

E-sporda takim oyuncular1 ile geleneksel sporda takim sporlariyla ilgilenen sporcular arasinda
biligsel esneklik becerileri agisindan fark vardir.

E-sporda takim oyuncular ile geleneksel sporda takim sporlariyla ilgilenen sporcularin biligsel
estetik becerilerinde e-sporcular agisindan anlaml fark vardir.

Geleneksel spor ile ugrasan takim sporcularinin zihinsel dayaniklilik becerileri cinsiyete gore
farklilik gosterir.

E-spor ile ugragan takim sporcularinin zihinsel dayaniklilik becerileri cinsiyete gore farklilik
gdsterir.

Geleneksel spor ile ugrasan takim sporcularinin biligsel esneklik becerileri cinsiyete gore
farklilik gosterir.

E-spor ile ugrasan takim sporcularinin biligsel esneklik becerileri cinsiyete gore farklilik
gosterir.

BULGULAR

Geleneksel sporda takim sporu ile ugrasan kadin ve erkek sporcular ile e-sporda takim halinde oyunlarla
ugrasan oyuncularin Sporda Mental Dayamklilik ve Bilissel Esneklik Olgeklerinin normal dagilim
gosterdigi goriilmiistiir.

Tablo 1. Katilimcilarin spor tiiriine ve meslek grubuna gore dagiliminin yiizde ve frekans analizi

GS Kadin GS Erkek ES Kadin  ES Erkek Toplam

. 79 100 88 100 367

Ogrenci

21,5% 27.2% 24,0% 27.2% 100,0%

. 14 18 9 24 65
Kamu Gorevlisi 21,5% 27.7% 13,8% 36,9% 100,0%

- ._ 7 2 35 ) 116
Ozel Sektor 6,0% 19,0% 30.2% 44.8% 100,0%

Calismiyor ! 6 8 4 19
5.3% 31,6% 42,1% 21,1% 100,0%

Sporcu 18 17 1 2 38
47,4% 44.7% 2,6% 5.3% 100,0%

Toplam 119 163 141 182 605
19,7% 26,9% 23.3% 30,1% 100,0%

Katilmeilarin meslek gruplarn incelendiginde toplam 605 katilimcimin 367 kisisinin dgrenci
grubunda oldugu gézlemlenmistir.

Tablo 2. Katilimcilarin demografik bilgilerinin yiizde ve frekans analizi

n _Yas Giinde kac saat bll Kag yildir bu sporu
X+SS sporu yapiyorsunuz XtSS  yapiyorsunuz X+SS
Kadin Geleneksel Sporcular 119 21,47+2 93 2,50+1,00 9,50+3,71
Erkek Geleneksel Sporcular 163 22,62+3,14 2,28+1,08 10,58+4,19
Kadin E-sporcular 141 23,01+£3,60 2,83+1,65 3,20+1,46
Erkek E-sporcular 182 23,18+3,41 4,14+271 4,97+2 58
Toplam 605 22,66£3,35 3,01+£1,98 6,96+4,38
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Tablo 2’de katilimcilarin yas, glinde kag saatlerini branslaria ayirdiklar ve spor yapma yaslar
gibi demografik bilgileri verilmistir.

Tablo 3 Calismaya katilan sporcularim cinsiyet ayriminin Bagimsiz Orneklem t-testi kullanilarak kargilastiriimast

Cinsiyet n Ort. S.S t P
e L
et g a8l g
i . S SRS
e R R
(*:p<0,05)

Calismaya katilan 260 kadin sporcu ve oyuncu ile 345 erkek sporcu ve oyuncularin Sporda Mental
Dayaniklilik Olgegi ve Bilissel Esneklik Olgegi incelendiginde SMDO niin giiven alt boyutunda anlaml1
bir fark vardir (p<0,05). Erkek sporcularin skorlari kadin sporculardan daha yiiksektir. SMDO’niin
baglilik alt boyutlarinda ve BEO’ niin toplam skorlarinda anlamli bir fark bulunmamustir (p>0,05).
SMDO niin kontrol alt boyutunda p=0,050 bulunmustur.

Tablo 4 Calismaya katilan e-sporcularin cinsiyete gére SMDO ve BEO agisindan Bagimsiz Orneklem t-testine
karsilagtirilmast

Cinsiyet Say1 Ort. S.S t P

Sporda Mental Giiven ES Kadin 141 14,12 3,15 -2,598 0,010%*
Dayamklilik ES Erkek 182 14,98 2,83

Ol¢egi Baghlik ES Kadin 141 12,19 2,41 -2,696 0,007*
ES Erkek 182 12,89 2,17

Kontrol ES Kadin 141 11,07 3,27 -2,606 0,010*
ES Erkek 182 11,93 2,68

Biligsel Esneklik  Toplam ES Kadin 141 48,65 9,73 -1,275 0,203
Olgegi ES Erkek 182 49,79 6,14

: Geleneksel Spor, ES: E-spor), (*:p<0,
(GS: Geleneksel Spor, ES: E ), (*:p<0,05)

E-sporda takim oyunlar1 oynayan kadin ve erkek sporcularin Sporda Mental Dayaniklihk Olgegi
ve Bilissel Esneklik Olgegi incelendiginde; SMDO’niin alt boyutlarinin tamaminda anlamli bir fark
tespit edilmistir (p<0,05). Erkek e-sporcularin SMDO puani kadin e-sporculardan daha iyidir. BEO niin
toplam skorlarinda bir anlamh farka rastlanmamistir (p>0,05).

Tablo 5. Kadin geleneksel sporcular ile kadm e-sporcularm SMDO ve BEO agisindan Bagimsiz Orneklem t-
testine gore karsilagtirilmast

Cinsiyet n X+SS t p
. GS Kadin 119 14,68+2,90
Given  poxadn 141 14,1243,15 1,478 0,141
. GSKadm 119 13,54+1,96 .
Sporda Mental Dayamkhhik Olgegi Baghhk ES Kadin 141 12,1942 41 4,868 0,000
GS Kadin 119 12,18+2,55 %
Kontrol  po gadn 141 11,073,270 0003
. GS Kadm 119 49,3618,73
Bilissel Esneklik Olgegi Toplam g kadin 141 48.6549.73  0:007 0,544

(GS: Geleneksel Spor, ES: E-spor), (*:p<0,05)
Geleneksel sporda takim sporlari ile ugrasan kadin sporcular ile e-sporda takim oyunlar1 oynayan

kadimn oyuncular arasinda Sporda Mental Dayaniklilik Olgegi ve Bilissel Esneklik Olgegi kullanilarak
yapilan arastirmada Sporda Mental Dayaniklilik Olgegi’nin alt boyutlarindan olan baglilik, kontrol
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boyutlar1 arasinda anlamli fark bulunmustur (p<0,05). Biligssel Esneklik Olgegi toplam skorlar
incelendiginde herhangi anlamh bir fark bulunmamaktadir (p>0,05).

Tablo 6. Erkek geleneksel sporcular ile erkek e-sporcularin SMDO ve BEO acisindan Bagimsiz Orneklem t-testine
gore karsilagtiritlmast

Cinsiyet n X+SS t P

o G 6 BIST

Sporda Mental Dayamikhlik Olcegi  Baglihk Sg Eﬁ:ﬁ ig; Bg;iﬁ 0,781 0,435
oSS58 VIR o

Bilissel Esneklik Olcegi Toplam O Lrkek 163 47.7989.63 ) 1) hop

ES Erkek 182 49,7946,14

(GS: Geleneksel Spor, ES: E-spor), (*:p<0,05)

Geleneksel sporda takim sporlari ile ugrasan erkek sporcular ile e-sporda takim oyunlar1 oynayan
erkek oyuncular arasinda Sporda Mental Dayamklilik Olgegi acisindan higbir anlamli farka
rastlanmamustir (p>0.05). Bilissel Esneklik Olgegi nin toplam skorlarinda anlamli fark tespit edilmistir
(p<0.05). Ortaya ¢ikan anlaml fark e-sporcularin lehinedir.

Tablo 7. Gelencksel sporcularin ve e-sporcularin SMDO ve BEO’nin Bagimsiz Orneklem t-testine gore
incelenmesi

Spor Tiirii n X+SS t p
g T o
Sporda Mental Dayamikliik Olgegi  Baghlik Gelef;ils)eolrsmr ;é; g;gi?g 23,744 0,000
o g B T 0
Bilissel Esneklik Olcegi E-Spor 323 49,29+7,92

Toplam  Gejeneksel Spor 282 48451928 1206 0228
(GS: Geleneksel Spor, ES: E-spor), (*:p<0,05)

Geleneksel sporda takim sporlariyla ilgilenen kadin, erkek sporcular ile e-sporda takim oyunlariyla
ilgilenen kadin, erkek oyuncularin sporda mental dayamikliik ve biligsel esneklik o6lcekleri
incelendiginde Sporda Mental Dayaniklilik Olgegi’nin alt boyutlarindan olan baglhlik ve kontrol
boyutlarinda anlamli fark bulunmustur (p<0,05). Geleneksel sporcularin e-sporculara goére Sporda
Mental Dayaniklilik Olgegi skorlar1 daha iistiindiir. Bilissel Esneklik Olcegi’nde ise toplam skorlar
incelendiginde herhangi bir anlaml bir farka rastlanmamaistir (p>0,05).

TARTISMA

Zihinsel Dayamiklhilik: Verilerin analizi ile arastirmamizin hipotezlerini inceledigimizde,
aragtirmamizin hipotezlerinden “Geleneksel spor ile ugrasan takim sporcularinin zihinsel dayaniklilik
becerileri e-spor ile ugrasan takim sporcularinkinden daha iyidir.” hipotezi Sporda Mental Dayaniklilik
Olgegi’nin bagllik ve kontrol skorlarinda anlaml fark bulunmasiyla dogrulanmustir (p<0,05). Ortaya
¢ikan bu anlamli farkin nedeni, e-sporcularin spor yasinin diisiik olmasina baglanabilir. Ayrica yine
aragtirmamizin hipotezlerinden “E-spor ile ugrasan takim sporcularinin zihinsel dayaniklilik becerileri
cinsiyete gore farklilik gosterir.” Hipotezi Sporda Mental Dayaniklilik Olgegi’nin giiven, baglilik ve
kontrol skorlarinda anlamh farka rastlanmasiyla dogrulanmistir (p<0,05). Ancak ¢alismamizdaki diger
hipotezler, verilerin analiz sonuclarina bakildiginda dogrulanamamustir.

Calismamizda geleneksel sporcularin e-sporculara gére daha yiiksek zihinsel dayaniklilia sahip
oldugu tespit edilmistir (Tablo 7). Yarayan ve ark. (2018) bireysel sporcular ve takim sporlar1 ile ugragan
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sporcularin mental dayanikliliklar {izerine yaptig1 ¢aligmada bireysel sporcularinin takim sporcularina
gore daha iyi bir zihinsel dayanikliliga sahip olduklarini bulmustur.

Calismamizda e-sporcularin ve geleneksel sporcularinin yas ortalamalar birbirlerine ¢ok yakindir
(Tablo 2). Ancak spor yasina baktigimizda geleneksel sporcularin spor yasi ortalamasinin e-sporculara
gore daha yiiksek oldugunu gorebiliriz (Tablo 2). Geleneksel sporcularin lehine ortaya ¢ikan anlamli
fark spor yapma yas1 ve e-sporda kadin sporcularin e-spor oyunlarini rekreatif olarak keyif almak
amaciyla oynamalarinin olusturdugu diistiniilebilir. Calismamizda higbir brans géz Oniline alinmadan
katilimcilarin cinsiyet farkliliklara baktigimizda erkek sporcular ile kadin sporcular arasinda anlaml
fark bulunmustur (Tablo 3). Sporda Mental Dayamklilik Olgegi giiven alt boyutu skorlarinda erkek
sporcularin skor degerleri daha yiiksek ¢ikmistir. Ayrica kontrol alt boyutu skoru p=0,050 olarak
bulunmustur. Ortaya ¢ikan anlamli farkin Tablo 2 ‘deki erkek sporcularin spor yasi ortalamalarinin
kadin sporculara gore daha yliksek olmasina baglayabiliriz. Ayrica Tablo 2 de erkek sporcularin kadin
sporculara gore branglarina giinde daha fazla siire harcadiklar1 gériilmektedir. Yarayan ve ark. (2018)
calismasinda erkek sporcularin kadin sporculara gore daha iyi bir zihinsel dayanikliliga sahip oldugunu
bulmustur. Masum (2014) tenis sporcular1 {lizerinde yaptig1 caligmada erkek sporcularm kadin
sporculara gore daha yliksek bir zihinsel dayanikliliga sahip oldugunu ortaya koydu. Nicholls ve ark.
(2009) zihinsel dayaniklilik iizerine yaptiklar1 ¢alismada zihinsel dayanikliligi cinsiyet acisindan
incelemis ve zihinsel dayaniklilik ile cinsiyet arasinda anlamli bir iligki bulmustur. Sahinler ve Ersoy
(2015) sporcularin spor yaslari ve cinsiyetleri lizerinde yaptiklari ¢aligmada cinsiyet agisindan bu
caligmaya ters olarak herhangi anlamli bir fark olmadigini belirtmektedirler. Spor tiirline 6zgii cinsiyet
ayrimina baktigimizsa ise geleneksel sporda kadin ve geleneksel sporda erkek sporcular arasinda
anlaml1 bir fark bulunamazken erkek e-sporcularin kadin e-sporculara gore Sporda Mental Dayaniklilik
Olgegi’nin tiim alt boyutlarinda erkek e-sporcularin lehine anlamli bir fark bulunmustur (p<0,05).
Ortaya ¢ikan bu anlamli fark erkek e-sporcularin kadin e-sporculara goére e-spor oyunlarina daha
profesyonel yaklagmalar1 sdylenebilir.

Calismamizdaki kadin geleneksel sporcular ile kadin e-sporcularin karsilagtirilmasi yapildiginda,
kadin geleneksel sporcularin kadin e-sporculara gére SMDO’niin baglilik ve kontrol skorlarinda daha
yiiksek puana sahip oldugu ve aralarinda anlaml bir fark oldugu gézlemlenmistir (Tablo 5) (p<0,05).
Bu durum geleneksel sporcular ve e-sporcular arasindaki farkin bayan geleneksel sporcular ve bayan e-
sporculardan kaynaklandigin1 gdstermektedir. Ciinkii erkek geleneksel sporcular ile erkek e-sporlar
arasinda yapilan analizlerde anlaml1 bir farka rastlanmamaktadir (Tablo 6) (p>0,05). Kadin geleneksel
sporcularin kadin e-sporculara gore daha iyi bir zihinsel dayanikliliga sahip olmasimin nedeninin spor
yast oldugu diistiniilmektedir. Erkek geleneksel sporcular ve erkek e-sporcular arasinda anlamli fark
bulunamamasinin sebebi erkek e-sporcularin kadin e-sporculara gore kendi branglar1 disindaki farkli e-
spor oyunlarini ¢ocukluk déoneminden beri oynamalar1 ve daha rekabetci yaklagimlari olarak goriilebilir.

Geleneksel sporcular ile e-sporcularin spor yapma siireleri incelendiginde (Tablo 2) geleneksel
sporcularin daha uzun yillar kendi branslariyla ilgilendigi goziikkmektedir. Geleneksel sporcularin lehine
sonuglanan bu anlaml1 farkin spor yapma yagi ile alakali olabilecegi diisiiniilmektedir. Ayrica geleneksel
sporcular ile e-sporcularin kendi branglarina giinde kag saat ayirdiklarini inceledigimizde (Tablo 2) e-
sporcularin geleneksel sporculara gére branglarina glinde daha fazla zaman ayirdiklarn goziikmektedir.
Bu durum sporcularin giinde kag saat o sporlara ilgilendiklerinden ¢ok, kag y1ldir spor yaptiklarinin daha
onemli olabilecegini gostermektedir. Ayrica ¢aligmamizda erkek sporcular ile kadin sporcular arasinda
ortaya ¢ikan anlamli farkin nedeni de spor yapma yasi olarak goriilebilir. Tablo 2 incelendiginde erkek
sporcularin kadin sporculara gore daha fazla spor yapma yasina sahip olduklar1 goriilmektedir. Yarayan
ve ark. (2018) bireysel sporcular ve takim sporlan ile ugrasan sporcularin zihinsel dayanikliliklar
iizerine yaptig1 ¢alismada, sporcularin zihinsel dayanikliligi ile spor yapma yasi arasinda anlamli bir
fark bulmustur. Nicholls ve ark. (2009) zihinsel dayamiklilik iizerine yaptiklari ¢alismada zihinsel
dayaniklilig1 basar seviyesi ile spor yapma yas1 arasinda anlamli bir iligki bulmustur. Connaughton ve
dig. (2008) ve Nicholls ve ark (2011) caligmalarinda spor yasinin zihinsel dayaniklilig: etkilediginden
bahsetmektedirler. Sahinler ve Ersoy (2019) sporcularm spor yaslar ve cinsiyetleri lizerinde yaptiklar
caligmada cinsiyet agisindan bu ¢aligmaya ters olarak herhangi anlamli bir fark olmadigin1 belirtseler de
spor yapma yaslarini incelediklerinde anlamli bir farka rastlamislardir ve spor yapma yasinin zihinsel
dayaniklilig1 etkilediginden bahsetmektedirler. Giivendi ve ark. (2018) profesyonel giires¢iler {izerinde
yagmis olduklan calismada zihinsel dayanikliligin spor yapma yasimin arttikca daha iyi seviyelerde
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oldugundan bahsetmektedirler. Ayrica Nicholls ve ark. (2011) tecriibeli bir sporcunun zihinsel
dayanikliliginin yiiksek seviyelerde olacagini vurgulagmistir.

Biligsel Esneklik: Buga ve ark (2018) iiniversite 6grencilerinin biligsel esneklik diizeylerine gore sosyal
problem ¢6zme durumlarim inceledigi caligmasinda bilissel esnekligi yliksek olan bireylerin
problemlere karsi1 daha rasyonel yaklasabildiklerini ve sporda stirekli karsimiza ¢ikan stres kaygi o6fke
gibi unsurlarin olusmasina izin vermediklerinden s6z etmistir ve problem ¢dzme becerilerinin yiiksek
oldugunu gostermistir. Biligsel esneklik kavraminin sporda onemli bir yer edindigi diisiincesine
varilabilir ve calismamizda biligsel esnekligin her iki spor tiirlinde incelenmesine olanak saglamaktadir.

Bu calismada, geleneksel sporcular ile e-sporcular arasinda biligsel esneklik agisindan anlamli bir
fark bulunmamistir (Tablo 7). Aslan (2018) takim sporcular ile bireysel sporcularin biligsel esnekligini
inceledigi ¢caligmasinda takim sporcularinin bireysel sporculara gore daha iyi bir biligsel esnekligi sahip
oldugunu bulmustur. Bunun nedeni olarak takim sporlarinin bireysel sporlara goére daha cok
beklenmeyen durumlarla karsi karsiya kaldiklarini aktarmistir. Bu ¢alismada her iki spor tiiriindeki
branglar takim sporlarindan se¢ilmistir Ayrica kadin ve erkek sporcular arasinda biligsel esneklik olarak
anlamli bir fark bulunmamuigtir.

Gualtieri (2009) yilinda aerobik egzersiz ve bilissel esnekligin iligkisini inceledigi ¢aligmasinda
aerobik egzersiz yapma sikliginin biligsel esnekligin yiiriitiilmesinde bir 6l¢iit oldugunu gostermistir.
Masley ve Roetzheim (2009) biligsel esneklik sonuglarina laboratuar ortaminda baktigi ¢caligmasinda
yaslar1 18 ile 70 yas arasinda saglikli bireylerin biligsel esneklerini aerobik egzersiz ile arttirabildigini
ortaya koymustur biligsel esnekliklerini 6l¢gmek i¢in PhysOlogic yazilimi ile Bruce Protokolil
kullanilmigtir. Bu ¢alismada, karsilagtirmalarimizda aktif olarak sporculuk yagamina devam eden ve e-
sporculara gore daha fazla aerobik performans gdsteren hatta aerobik esiklerin {izerine ¢ikan geleneksel
sporcularin Biligsel Esneklik Olgegindeki puanlari e-sporculardan daha yiiksek degildir. Her iki spor
tiirii arasinda bilissel esnekligin alt boyutlar1 ve toplam skorlarina bakildiginda anlamli bir farka
rastlanilmamistir (Tablo 7) (p>0,05).

Geleneksel sporcular ile e-sporcularin biligsel esnekliklerini inceledigimiz ¢alismada sporcularin
higbir brang fark etmeksizin cinsiyetleri ile biligsel esneklikleri arasinda herhangi anlamli bir fark tespit
edilmemistir. Aslan (2018) takim sporcular ile bireysel sporcularinin biligsel esnekliklerini inceledigi
caligmasinda cinsiyetler arasinda herhangi anlamli bir farka rastlamamistir (p>0,05).

Erkek geleneksel sporcular ile erkek e-sporcular arasinda erkek e-sporcular lehine biligsel
esnekligin toplam skorlarinda anlamli bir fark bulunmustur (p<0,05) (Tablo 6). Bunun nedeni olarak
Her iki spor tiirii arasindaki farktan kaynaklandig1 diisiiniilebilir. Ozellikle erkek e-sporcularm kendi
branglar diginda farkli e-spor oyunlarini ¢ocukluk déneminin baglangicindan itibaren oynamasi ve
cocukluk doneminin bagindan itibaren dijital bir diinyada gecen oyunlarda ¢ok fazla beklenmeyen
durumlarla karsilagmasi geleneksel sporcularin ise ¢ocukluk doneminden itibaren ¢ok az sayida spor
brang1 {izerinde durarak e-sporculara gore biligsel islevlerini daha az kullanmasi olarak diisiiniilebilir.
Kadm e-sporcularin kadin geleneksel sporculara gore daha iyi bir biligsel esneklige sahip olmamasimin
nedeni kadin e-sporcularda profesyonellik ve rekabet anlayisinin erkek e-sporculara gore az olmas1 ve
kadin e-sporcularin oyunlan gilizel zaman gegirmek amaciyla oynadiklan diisiiniilebilir.

SONUC ve ONERILER

Bu caligma geleneksel sporcularin zihinsel dayaniklilik seviyelerinin e-sporculardan daha iyi oldugunu
gostermektedir. Ortaya ¢ikan bu durum sporda zihinsel dayanmiklilik faktorii 6zelinde sporcularin
yasindan ¢ok spor yapma yasinin daha 6nemli oldugunu vurgulamaktadir. Ancak erkek geleneksel
sporcular ile erkek e-sporcular arasinda zihinsel dayaniklilik agisindan herhangi bir anlamli farka
rastlanmamistir. Ayrica ¢caligmada 6zellikle erkek e-sporcularin erkek geleneksel sporculara gore daha
iyi bir biligsel esneklik diizeyine sahip olduklar tespit edilmistir. bu durum erkek e-sporcularin kadin e-
sporculara gore daha rekabet¢i olduklari, kadin e-sporcularin ise e-spor olarak adlandirilan bilgisayar
oyunlarimi daha ¢ok rekreatif bir amagla oynadiklarini ortaya koymaktadir.

PRATIK/SAHA UYGULAMALARI

e Ulkemizde oniimiizdeki yillarda e-spor tiiriiniin gelismesiyle daha fazla profesyonel e-sporcuya
ulasilmasinin daha saglikli sonuglar ¢ikarabilecegi diisiiniilmektedir.
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o Segilecek e-spor oyunlariin spor yast ile iligkili sekilde se¢ilmesi daha faydali olacaktir.

e Ulkemizdeki profesyonel kadin e-sporcularin artmasiyla daha saglikli sonuglar aliabilecegi
diistiniilmektedir.

e Spor bilimlerinde biligsel esneklik ile ilgili yapilan ¢aligmalar ¢ok sinirlidir. Spor ile biligsel esneklik
arasindaki iligkiyi inceleyen daha fazla ¢alisma yapilmas1 6nerilmektedir.
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