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Ozet

Bireylerin erken yillardan itibaren spor ile tanigmasi, onlarin gelecek yasamlarinda spora
ilisgkin tutum ve davraniglarinin 6nemli bir belirleyicisidir. Erken c¢ocukluk dénemi ise,
cocuklarin gelisimlerinin desteklenmesi yaninda belli bazi aliskanliklarin kazandirilmasinda
Oonemli bir zaman dilimidir. Bu nedenle bu arastirmada, okul dncesi donem ¢ocuklarinin spora
iliskin goriislerini ve beklentilerini belirlemek amaglanmistir. Calisma grubunu, anaokuluna
devam eden 3-6 yas grubundan 24 ¢ocuk olusturmustur. Nitel olarak tasarlanan arastirmada,
verilerin toplanmasinda yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi kullanilmistir. Cocuklarla
bireysel olarak goriisiilmiis ve goriismeler kaydedilmistir. Verilerin analizinde igerik analizi
yapilmigtir. Veriler kategoriler halinde diizenlenmis ve yorumlanmistir. Sonug olarak;
cocuklarin spor ve sporcu terimlerini tam olarak kavrayamadiklari, sporun kimler tarafindan
nasil ve nerede yapildigina iliskin sinirli oranda bir goriise sahip olduklari, spor dali olarak
futbol ve ylizme gibi sporlart bildikleri belirlenmistir. Sonuglar literatiir bilgileri 1s18inda
tartisilmis ve ¢ocuklarin spor aktivitelerinin desteklenmesine yonelik dneriler gelistirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Okul 6ncesi donem, Spor, Sporcu
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THE VIEWS OF PRESCHOOL CHILDREN ABOUT SPORTS

Abstract

People’s early experiences related with sports are the good determinants of their attitudes and
behaviors about sports in their future life. Early childhood period is very critical in people’s
life span getting children adopt different habits besides enhancing their development.
Therefore, the aim of this study is to determine the views and expectations of preschoolers
about sports. The sample is 24 preschoolers who are between 3-and-6-year-olds. In this study

qualitative research design is used and semi-structured interviews are conducted with
participants. Data are analyzed and interpreted under categories by using content analysis.
The results of this study are determined as; children could not quite understand the terms;
sports and sportsman, children have limited knowledge about who do sports, and how and
where do sport, children know football and swimming as sports. The results were discussed
by adhering the literature and the supportive preschool sports activites were suggested.

Key Words: Early childhood education, Sports, Sportsman
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Giris

Giliniimiizde hizla gelisen teknoloji, insan giicine duyulan gereksinimi giderek azaltmis ve
bunun sonucu olarak insanin dogal yapisina uymayan bir yasam bi¢imi ortaya c¢ikmistir.
Boylece is ve sosyal ¢evreden gelen baskilar, stres ve beraberinde gelen hastaliklar olumsuz
durumlarin ortaya c¢ikmasina neden olmustur. Spor, bu tehlikelere karsi dinamik, giincel
yasamin getirdigi streslerden uzak bir ortam yaratarak her yastan bireye hem saglikli bir
yasam bi¢imi kazandirmakta hem de koruyucu tibba yardimci olmaktadir. Sporun bu islevi
yaninda, toplumda sorumluluk yliklenecek yetigkinlerin iyi aliskanliklar edinmesinde ve
bireyler ve toplamlu saglikli iliskiler kurmasinda da olumlu etkileri oldugu agiktir. Bu nedenle
gelismis iilkelerde spora bliyiik 6nem verilmekte ve erken yaslardan baslayarak cocuklarin
spor ve beden egitimi programlarina katilmalari tesvik edilmektedir (Kale, 1994; Akt. Yiicel,
2004; Kotan ve dig., 2009; Cevik ve Kabasakal, 2013; Muratl, 2013).

Spor, bir yasam tarzi olarak kabul edilir ve temelde bireylere ve yasantilarina hizmet etmesi
beklenir. Bu siirecte spor ve sporla ilgili tim ¢alismalar, bireylerin sekillendirmesine baglh
olarak varligini siirdiiriir (Filiz, 2002). Ancak bir toplumda spor sevgisi, spora katilimin sekli
ve diizeyi sadece kisilerin yetenekleri ve ilgilerine bagli degildir. Yani spor becerilerinin,
kendiliginden olusmast beklenemez. Spor oOzellikle, toplumdaki iligkiler yolu ile ortaya
cikarak degisir ve yeniden bi¢im kazanir (Kale,1994; Akt. Yiicel, 2004; Korkmaz ve Erol,
2004; Yetim, 2005). Bu kapsamda ¢ocugun spor diinyasini tanimasini saglayan ilk sosyal
kurum olan ailenin, ¢ocugun spora olan duyarliligini, ilgisini, spor aktivitelerine katilip
katilmayacagini ve katiliyorsa da ne sekilde katilacagini belirleme 6zelligi bulunmaktadir
(Erdemli, 1991). Erken yaslardan itibaren, bireyde ailenin etkisi ve destegiyle olusturulan spor
sevgisinin, ileriki siiregte Ogretmen, akran gruplart ve diger yetiskinler tarafindan
pekistirildigi taktirde, sporun dogal yasamin ayrilmaz bir par¢asi konumuna gelecektir
(Coakley,1993; Kotan ve dig., 2009).

Cocuk dogas1 geregi giiclinli akranlar1 arasinda denemek ister (Tasmektepligil, 2006), kosar,
ziplar, tirmanir, diledigince ve ozgiirce oynar. Cocugun temel gelisiminde oyuna olan bu
siurs1z ihtiyact nedeniyle erken donemde ¢ocugun hayatina giren sportif oyun ve etkinlikler,
hem ¢ocuklarin kendi akranlar1 ile bir arada olmasini saglar hem de kurallara ve kararlara
uyma, yenme ve yenilmeyi hazmetme gibi deneyimler kazandirir. Ayn1 zamanda bu yolla
cocuk kendi viicudunu tamima, fiziksel Ozelliklerinin farkina varma firsatini elde eder,
bagkalarina zarar vermeden rekabet etmeyi ve basarili olmay1 da 6grenir (Fichter, 1994; Celik
ve Sahin, 2013; Kaplan ve Cetinkaya, 2014). Her tiirlii sportif etkinlikler biiylime ve gelisme
stirecinde ¢ocuklarin motor beceri ve yeteneklerini gelistirdigi kadar onlarin olumlu
davraniglar kazanmalarin1 saglamak, sporu aliskanlik halinde siirdiirmelerini ve saglikli
olabilmelerini temin etmek yoniinden de biiyilk 6nem tagimaktadir. Bu nedenle sporun
yararlarina iliskin yapilan tiim ¢aligmalar sporun ¢ocugun yasamina miimkiin oldugunca erken
yasta girmesinin gerekliligini ortaya koymaktadir (Camliyer, 1997; Ziyagil ve ark., 1999;
Sirinkan, 2002; Keskin, 2006; Ayan ve Miilazimoglu, 2010).

Aile tiyeleri, 6gretmen ya da arkadaslarla birlikte ev ve okul igerisinde, park ve bahgelerde,
spor salonu ya da spor sahalarinda yapilan her tiir spor etkinliginde cocuklar giinliik
yagsamlarindan farkli iligkiler kurarak farkli iletisim deneyimleri kazanirlar. Bu kazanimlar ve
sporun c¢ocuklarin bedensel, sosyal, zihinsel ve ruhsal gelisimleri lizerindeki etkileri dikkate
alindiginda ¢ocukla ilgilenen yetiskinlere daha fazla fiziksel, duygusal, bilissel gorev ve
sorumluluklar diistiigli anlasilmaktadir (MEB, 2000; Muratli, 2013). Konuya iliskin olarak
yapilan ¢alismalarda, ¢ocuklarin spora yonelmelerinde en 6nemli etkenin aile oldugu ve bu
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yonlendirmenin anne-babanin egitim diizeyine paralel olarak arttig1, ayrica aileleri tarafindan
spora tesvik edilen ¢ocuklarin, daha saglikli bir toplumsallasma siireci ge¢irdigi ve hayatlar
boyunca daha basarili olduklart belirtilmektedir. Ayrica yetiskinlikteki spor ilgisinin,
cocukluktaki spor ugrasi ile iliskili oldugu vurgulanmaktadir. Bu bulgulara gore ¢ocuklukta
sporla ugragan bireylerin yetiskinliklerinde sporla ilgili olduklari, sporla ilgili olan
yetigkinlerin de ¢cocuklarini spor yapmaya tesvik ettikleri diisiiniilebilir. Bu sonug¢ da, sporun
toplumda yayginlasmasindaki en 6nemli etkenlerden birinin, ¢ocukluk doneminde spora
katilim oldugu goriisiinii ortaya koymaktadir (Bluechhardt ve Shephard, 1995; Amman, 2000;
Kotan ve dig., 2009; Akt. Kaplan ve Cetinkaya, 2010).

Biitiin bunlar, 6zellikle aile faktoriiniin spor iizerinde en etkili faktor oldugunu ve bireylerin
erken yaslardan itibaren spor ile tanigmasmin onlarin gelecek yasamlarinda spora iligkin
tutum ve davranislarmin belirleyicisi oldugunu gdstermektedir. Ulkemizde yapilan ¢alismalar
incelendiginde genel olarak cocugun spora yonelmesinde etkisi olan aile, sosyal c¢evre,
arkadas vb. 6gelerin arastirildig1 ve calismalarin genelde ilkogretim ikinci sinif ve {izeri yas
gruplartyla gergeklestigi goriilmektedir. Glinlimiizde ¢ocuk-spor bulusmasinin olabildigince
erken yaslarda olmasinin 6nemi kabul edilmis iken ne yazik ki okul 6ncesi donemde sinif ici
sportif etkinlikler disinda, ¢ocuklarin konuya iliskin goriislerini dikkate alan caligsmalara
rastlanmamistir. Bu nedenle c¢alismada okul Oncesi donem c¢ocuklariin spora iliskin
goriiglerini ve beklentilerini belirlemek amacglanmistir. Bu kapsamda cocuklarin; spor ve
sporcunun tanimi, sporun Kimler tarafindan, nigin, nerede ve nasil yapildigina iliskin
goriisleri, spor dallar1 konusundaki bilgileri ve tercihleri incelenmeye calisilmis ve ¢ocuklarda
spor aktivitelerinin desteklenmesine yonelik 6neriler sunulmustur.

Yontem

Aragtirmada, nitel arastirma yontemlerinden Olgu Bilim Deseni kullanilmistir. Bireylerin bir
olguya iligkin yasantilarini, algilarin1 ve bunlara yiikledigi anlamlar1 ortaya ¢ikarma, olgu
bilim arastirma desenin amacidir (Annells, 2006; Yildirim ve Simsek, 2006). Bu arastirmada
da spor olgusu okul 6ncesi 3-6 yas ¢ocuklarinin goriisleri dogrultusunda incelenmistir.

Arastirmanin ¢alisma grubunun belirlemesinde, “Kolay Ulasilabilir Orneklem (convenience
sampling)” teknigi kullanilmistir. Bu ornekleme yontemi, arastirmaya hiz ve pratiklik
kazandirdigindan, arastirmaci erisilmesi kolay olan durumu seger (Yildirim ve Simsek, 2006).
Bu ¢alismada da zaman ve isgiicii agisindan var olan simirhiliklar nedeniyle Bolu il
merkezinde yar alan ve 2014-2015 egitim 6gretim yilinda Abant Izzet Baysal Universitesi
Bagiscilar Vakfi Kres ve Anaokuluna devam eden 3, 4, 5 ve 6 yas grubunun her birinden 3
kiz 3 erkek 6 cocuk olmak tizere toplam 24 ¢ocuk ¢alisma grubuna dahil edilmistir. Arastirma
grubunda yer alan ¢ocuklarin annelerinin %83’ii, babalarin ise %88’i {iniversite mezunu,
diger anne babalar ise lise mezunudur; annelerin tamami ¢alismakta ve ¢ocuklardan 16’s1 bir,
3’1 ise iki kardese sahiptir. Bu bulgular ¢cocuklarin aile 6zellikleri agisindan benzer niteliklere
sahip oldugunu gostermektedir.

Arastirmada veri toplama araci olarak yar1 yapilandirilmis goériisme formu kullanilmistir.
Karsilastirmali sonuglar elde etmek amaciyla, tercih edilen yar1 yapilandirilmis goriisme
formu, arasgtirma sorular1 ve cocuklarin gelisim diizeyleri dogrultusunda gelistirilmistir.
Aragtirmacilar tarafindan gelistirilen goriisme sorularinin hazirlanmasinda; sorularin
kolaylikla anlasilmas1 ve tek bir boyutu ele almasina dikkat edilmistir. Hazirlanan gériisme
formu amaca uygunluk ve igerik gecerliligini saglamak amaciyla uzman goriisiine
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sunulmustur. Alan uzmanlarindan gelen goriis ve oneriler dogrultusunda goriisme formuna
son sekli verilerek on ¢ocuk ile bir 6n uygulama gerceklestirilmistir. Goriismede kullanilan
son soruyu somut hale getirebilmek icin, ¢ocuklara tizerinde farkli spor dallarina ait
resimlerin bulundugu kartlar kullanilmistir.

Goriisme formunda yer alan sorular agagida belirtilmistir:
e Spor nedir?, Sporcu nedir?, Tanidigin sporcu var mi1? (NE?)
e Kimler spor yapar?, Sen spor yapiyor musun?, Evde/Ailenden kim spor yapiyor? (KiM?)
e Spor nigin yapilir?, Yapilmazsa ne olur? (NICIN?)
e Spor nerede yapilir? Spor baska nerelerde yapilabilir? (NEREDE?)
e Spor nasil yapilir?, Spor yaparken neler kullanilir? (NASIL?)

e Hangi spor dallarini biliyorsun?, Gosterdigim resimdeki insanlar sence hangi sporu
yapiyor? Sen hangi sporu yapmak istersin? (HANGI?)

Gortisme, smf disinda ve ¢ocugun kendini rahat ifade edebilecegi bir ortamda
gerceklestirilmistir. Yapilan goriismede ses kayit cihazi ve not alma teknigi bir arada
kullanilmistir. Bu sekilde bir goriisme yaklasik 10 dakika stirmiistiir. Gorlisme formlarindan
elde edilen ve dogrulugu sinanan veriler, belirlenen temalara gore islenerek betimsel ve igerik
analizleri yapilmis, dogrudan alintilarla bulgular yorumlanmastir.

Bulgular ve Tartisma

Arastirmanin bu boliimiinde, okul 6ncesi dénem cocuklarinin goriisleri belirlenen temalar
cergevesinde sunulmustur. Caligma grubunda yer alan ¢ocuklarin goriisleri gizlilik esasina
dayanilarak, isimleri verilmeden kodlanarak aktarilmistir. Buna gore katilimeilar “K” olarak
kodlanmus, her katilimciya kodunun yaninda “K1, K2” seklinde bir numara verilmistir.

“Spor nedir? Sporcu nedir? Tamdigin sporcu var mu?”(NE?) Sorularina Yoénelik
Goriisler

Tablo 1. Cocuklarin “Spor nedir?” Sorusuna iliskin goriisleri

pzd

Spor nedir?
Saglikli olmak
Top oynamak

Kosmak

Dans etmek
Dinlenmek

Kemikleri ¢alistirmak

Bal yapmak

O P, N DN N W B~ O

Bilmiyorum
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Cocuklarin “spor nedir?” sorusuna verdikleri cevaplar incelendiginde, en yiiksek oranda
“saglikli olmak” cevabinin oldugu gériilmektedir. Ozellikle biiyiik yas grubundan alinan bu
cevaba karsm, “bilmiyorum” cevabini veren c¢ocuklar Ozellikle boyle bir seyi hig
duymadiklarim1  belirtmislerdir.  Cocuklara, “Peki sporcu nedir/kimdir?”  Sorusu
yoneltildiginde biiyiik bir ¢ogunlugu dil gelisimlerine ve akil yiiriitme becerilerine bagl
olarak “spor yapan kisi” cevabim1 vermislerdir. Ayn1 soruya M2 “bisiklet ¢eviren”, M11
“havuzda yiizen kisi”, M15 ise “futbol oynayan kisi” cevabini vermistir. “Tanidigin sporcu
var m1?” sorusuna ii¢ cocuk “babam” derken diger tiim c¢ocuklar “kimseyi tanimiyorum”
seklinde cevap vermislerdir.

Spor fiziksel ve ruhsal yapiya sagladigi destek yaninda disiplin, giiven, rekabet ve arkadaslhk
hislerini uyandirarak ¢ocuga sosyal roliinii de kazandirdig1 i¢in okul dncesi donemde ¢ocugun
spora iliskin bilgi ve becerilerinin desteklenmesi 6nemlidir. Ayrica bir egitim faaliyeti olarak
spor, ortak amagclar1 dile getirebilme, takdir edebilme, anlayis, sabir, isbirligi ve sorumluluk
davraniglarinin  pekistirilmesini ve birey-toplum iliskilerinin giiglenmesini saglamaktadir
(Ergun, 2003; Korkmaz, 2007; Ilhan, 2008). Dogumdan itibaren bebek masajindan baslayarak
cocuklarin sporla tanistirllmasi ve spora iliskin bilgi, tutum ve davraniglarinin gelisimine
paralel olarak cocuga aktarilmasi gerekmektedir. Cocuklarin ilk aylarindan itibaren en basit
davranig sekillerini bile taklit yoluyla gelistirdikleri dikkate alindiginda anne ve babayla
baslayan bu taklitler, spor yapan bireyler ve sporcularla iliskilendirilerek, sporcular érnek
davranis ve aligkanliklariyla sosyallesme siirecinde her yastaki bireye iyi rol modeller
olabilirler (Yiicel, 2004). Giiniimiizde medyanin ¢ocuklarin spora olan ilgilerini ve bilgilerini
artirdigt da (Unsal ve Ramazanoglu, 2013) gézden kagirilmadan sporun erken yaslardan
itibaren ¢ocugun dogal yasaminin bir pargasi haline gelmesi konusunda gerekli tiim ¢abalarin
gosterilmesi biiyiik 6nem tagimaktadir.

“Kimler spor yapar? Sen spor yapiyor musun? Evinizde baska kim spor yapiyor?
(KIM?)” Sorularina Yonelik Goriisler

Tablo 2. Cocuklarin “Kimler spor yapar?” Sorusuna iliskin gorisleri

Kimler spor yapar? N

Biiyiikler
Adamlar
Sporcular
Insanlar
Giigliiler
Giigstizler

Sporcular

P NN N NN W Ww o

Bale 6gretmeni
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Tablo 2 incelendiginde, ¢ocuklarin biiyiik cogunlugunun sporu yetigkinlerle iliskilendirdikleri
ve bu kapsamda genelde “biiyiikler, annem, babam” cevabim verdikleri goériilmektedir.
Ozellikle alt1 yas grubundaki c¢ocuklarin sporu giicliilerin ya da giigsiizlerin yaptigi
diisiincesinde olduklar1 ortaya c¢ikmistir. Bu soruda K8 “Sporu biiylikler yapar, c¢ilinki
kiigiikler daha 6nemli bir is yaparlar”, K4 ise bale yapmak olarak algiladigi sporu sadece bale
O0gretmeninin yaptigini belirtmistir.

Cocuklara “Sen spor yapiyor musun” diye soruldugunda dort ¢ocuk hari¢ tamami spor
yaptigin1 belirtmistir. Cocuklara ne yaptiklar1 soruldugunda K5 ‘“Ayaklarimi pat pat
vuruyorum”, K8 “Bir iki, bir iki yaptyorum”, K13 “Kizak kayryorum, top oynuyorum”, K10
“Sinav ¢ekiyorum”, K20 “Uyandigimda bilek giiresi yapiyorum” cevaplarini, bazi ¢ocuklar da
“hopluyorum, zipliyorum, bale yapiyorum, jimnastik yapiyorum” cevaplarini vermislerdir.
K12 ise “Spor yapmiyorum ¢iinkii heniiz daha biiylimedim” cevabini vermistir.

Cocuklara “Evinizde baska kim spor yapiyor?” diye soruldugunda, dokuz ¢ocuk babasinin
yaptigint (kosu, jimnastik, bisiklete binme, antrenman vb.), yedi ¢ocuk ise annesinin spor
yaptigini (hoplama, ziplama, jimnastik vb.), iki ¢cocuk anneanne ve dedelerinin spor yaptigini
belirtmistir. Kendisinden kii¢iik kardesi olan dort yas gurubu iki ¢ocuk kardeslerinin spor
yapamadigini, sadece kendilerinin spor yapabildiklerini belirtmislerdir.

Spor, tiim insanlar igindir. Bu nedenle “Herkes i¢in Spor” ve “Yasam Boyu Spor” sloganlari
tim diinya {ilkelerinde benimsenmis ve yaygin olarak uygulanmaya baglamistir. 1982
Anayasasinin 59. maddesinde her yastaki vatandaslar i¢in beden egitiminin saglanmasi
devletin gorevi olarak belirtilmistir (Yicel, 2004). Bulgu (1995) tarafindan yapilan
arastirmada Ust-orta-alt sosyo-ekonomik ve kiiltiirel kesimlerde, spora olan ilgi agisindan
biiyiikk farklar olmadigi belirlenmistir. Eskiden gelismis {ilkelerde zengin ailelerinin
cocuklarmin yapmis olduklar1 spor aktiviteleri, giiniimiizde toplumlarin her kesiminden
ailenin ¢ocuklarinin ilgi gosterdigi, hatta aktif ve pasif olarak katildiklar1 bir faaliyet haline
gelmistir (Akt.Yildiz, 2009). Din¢ ve arkadaglari tarafindan (2011) yapilan baska bir
arastirmaya gore de sportif aktiviteye yonlenmede ¢ocugun istekli olmasinin yaninda ailenin
de ilgili ve destekleyici olmasinin 6nem tasidigi vurgulanmistir. Bu nedenle, spora katilimda
aile ve okul arasinda isbirliginin yapilmasi ve spor imkanlarinin her yas ve egitim
diizeyindeki, her sosyo-ekonomik yapidaki ¢ocuklara ulastirilmasi 6nemli hale gelmektedir.

“Spor ni¢in yapihr?, Yapilmazsa ne olur? (NICIN?)” Sorularina Yénelik Goriigler

Tablo 3. Cocuklarin “Spor nigin yapilir? Yapilmazsa ne olur?” Sorularina iliskin goriisleri

Spor ni¢in yapilir? N  Yapilmazsa ne olur? N
Giiglenmek i¢in 6  Giclenemeyiz 5
Dinlenmek i¢in 5  Yoruluruz 5
Biiytimek i¢in 5  Biiyliyemeyiz 6
Kemiklerin/kaslarin 5 Kemiklerimiz/kaslarimiz 5
Yorulmamak i¢im 2  Zayiflariz 2
Bale yapmak i¢in 1  Diislerimiz kaybolur 1
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Caligmada en 6nemli sorulardan biri olan “Spor ni¢in yapilir?” yapilir sorusuna ¢ocuklarin
verdikleri cevaplar incelendiginde; cocuklarin sporun ne oldugu konusunda yeterince bilgileri
olmamasina ve bir ¢ocuk hari¢ herhangi bir spor etkinligine yonlendirilmemelerine ragmen
sporun nigin yapildigi konusunda ¢ok iist diizeyde cevaplar verdikleri; yine “Spor yapilmazsa
ne olur” sorusuna verdikleri cevaplar da sporun kesinlikle yasamlarinda olmasi gerektigi
diisiincesinde olduklarini gostermektedir. K4 bale ile ilgili bir sporla ugrastifi i¢in tiim
sorulart bu ydnde bale ile iliskilendirerek cevaplamig ve spor yapmazsa dislerinin
kaybolacagin1 belirtmistir. Cocuklarin o6zellikle kemik ve kaslarin giliclenmesine iligskin
cevaplarinin, biliylik yas gruplarina uygulanan deneysel fen egitim programinin etkilerini
yansittig1 diistiniilmektedir.

Temelde spor bireylerin saglikli olmak, fiziksel, zihinsel, ruhsal ve sosyal fayda saglamak
lizere yaptiklar1 spor ve sportif ¢alismalar: ifade eder. Ozellikle her yas kesimine hitap eden
kitle sporlar1 genelde, eglenmek, zevk almak, hosc¢a vakit gecirmek, sosyallesmek ve saglikli
olmak amaciyla yapilmaktadir (Amman, 2000; Yildiz, 2009). Cocuklarin bu soruda verdikleri
cevaplar yasamlarinda sporun gerekliligine inandiklar1 diislincesini agik¢a ortaya
koymaktadir.

“Spor nerede yapilir? Spor baska nerelerde yapilabilir? (NEREDE?)” Sorularina
Yonelik Goriisler

Cocuklarin tamami “Spor nerede yapilir?” sorusuna evde ve disarida cevabimi vermisler,
disarida cevabinmi verenler sporun daha ¢ok spor salonunda, jimnastik salonunda, sahada,
kaldirimda, parkta, genis alanlarda, bale kursunda ve biiyilk hali iizerinde yapildigini
belirtmislerdir. K1 bu konudaki diisiincesini “Evde kesinlikle spor yapilmaz, annem kizar.”,
K4 ise “Evde boya yapmak da bir spordur.” seklinde goriis bildirmistir.

Giiniimiizde, cocuklarin hareket alanlar1 son derece siirlidir. Apartman dairelerinde yasayan,
okula servisle giden, televizyon ve bilgisayar karsisinda vakit gegiren cocuklar carpik
kentlesme nedeniyle oyun alanlarina, parklara ve burada yapilan spor etkinliklerine hasret
kalmiglardir. Bu durumda ¢ocuklarin hareket ihtiyacini karsilayacak, enerjisini bosaltacak
sportif etkinliklerin i¢ mekanlarda yani ev ve okul alanlarinda yapilmasi 6nem kazanmaktadir
(Yiicel, 2004; Yildiz, 2009; Tas¢i, 2010). Ayrica g¢ocuklarin gelisimleri géz oOniinde
tutuldugunda, spor i¢in agik ve kapali her mekanin uygun ve etkili sekilde kullanilmasi ve bu
konuda yetigkinlerin bilgi deneyim kazanmasi zorunlu hale gelmektedir.
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“Spor nasil yapilir? Spor yaparken neler kullaniir? (NASIL?)” Sorularina Yoénelik
Goriisler

Tablo 4. Cocuklarin “Spor nasil yapilir? Spor yapilirken neler kullanilir” Sorularina iliskin

gorisleri

Spor nasil yapilir? N Spor yaparken ne N
Kosarak 5 Aletler 5
Hareket ederek 4 Top 4
Ziplayarak 4 Kosu aleti 2
Top atarak 3 Su 2
Ayaklari vurarak 2 Trambolin 1
Sarki sdyleyerek 1  Bileklik-dizlik 1
Dans ederek 1  Jimnastik halist 1
Boks yaparak 1  Biiyiik hal 1
Yere yatarak 1 Kemik 1

Cilekli meyve suyu 1

Bilmiyorum 5

Tablo 4 incelendiginde, ¢ocuklarin ¢ogunlugunun sporun, kosmak, ziplamak gibi hareketli
etkinliklerle yapildigimi ve bu sirada biiylikleri spor yaparken gozleyerek edindikleri
deneyimlerden yola ¢ikarak spor yaparken kullanilan aletleri dile getirdikleri goriilmektedir.
Bu soruya K21 ve K22’nin “Topla birlikte spor yaparken odun ve tahta kullanilir”, K5’in ise
“Spor yapilirken c¢ilekli meyve suyu kullanilir.” ifadeleri ilging, eglenceli ve kiigiik yas
grubuna ait cevaplardir.

Sporun bireylerin yasami igindeki yeri, 6nemi ve uygulamalari toplumlarin yasam
bigimlerindeki farkliliklara bagl olarak degisiklik gostermektedir (Yiicel, 2004). Dolayisiyla
cocuklarin bu sorulara verdikleri cevaplar sosyal cevrelerinden edindikleri deneyimleri
yansitmaktadir. Konuya iliskin olarak yapilan bir caligmada 6gretmenlerin genellikle sinif igi
oyunlart tercih ettikleri, oyunlar esnasinda c¢ocuklarin biiyilk kas becerileri ile kas
koordinasyon ve denge hareketlerine daha ¢ok yer verdikleri, oyunlarda top, ip gibi
materyalleri daha az kullandiklari, bahge ve dis mekanlari tercih etmedikleri saptanmigtir
(Akt. Ozyurt, 2000). Oysa temel becerilerin gelistigi ve sportif oyunlarn oynanabilecegi en
uygun yaslar okul oncesi donemdir. Bu nedenle; her tiirlii spor etkinliginin, zengin
materyaller ve uygun egitim yontemleriyle uygulanmasinin yararli olacagi sdylenebilir.
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“Hangi spor dallarini biliyorsun?, Gosterdigim resimlerdeki insanlar sence hangi sporu
yapiyor? Sen hangi sporu yapmak istersin? (HANGI?)” Sorularina Yonelik Goriisler

Cocuklara “Hangi spor dallarini biliyorsunuz?” sorusu yoneltildiginde, sadece ii¢ ve dort yas
cocuklarindan cevap alinmis, daha biiyiik yas gruplari spor dallarmi bilmediklerini ifade
etmislerdir. Verilen cevaplar arasinda futbol, basketbol, voleybol, Amerikan futbolu yer
alirken, cocuklar bu spor dallarmi televizyonda izlediklerini belirtmislerdir. Dort yas
grubundaki K8 bu soruya “Ben spor dali bilmiyorum. Ama yaprak dallarini, kus dallarini
biliyorum” cevabini vermistir.

Tablo 5. Cocuklarin spor dallar1 ve “Hangi sporu yapmak istersin?” Sorusuna iliskin goriisleri

Spor dallar: N Hangi sporu N
yapmak istersin?
Basketbol 15 Futbol 7
Kayak 13 Kayak 5
Futbol 12 Jimnastik 3
Atletizm 12 Dalgiclik 2
Voleybol 9 Bale 2
Yiizme 8 Buz Pateni 2
Bale 6 Basketbol 1
Voleybol 1
Dagc1 1

Cocuklarin kendilerine gosterilen resimli kartlardaki spor dalini tanimlamalari istendiginde,
cocuklarin gogunlugunun basketbol cevabini verdikleri goriilmektedir. Kayak sporunun da ilk
siralarda yer almasinda, ¢ocuklarin yasadigi ilde bir kayak merkezinin olmasinin etkili oldugu
diigiiniilebilir. Resimli kartlarda her iki cinsiyette sporcularin yer almasina ve ¢ocuklarin daha
kolay tanimlayabilecegi spor dallarma iligkin resimler secilmesine ragmen, g¢ocuklar bu
konuda yeterince basarili olamamuslardir.

Son olarak ¢ocuklara “Sen hangi sporu yapmak isterdin?” Sorusu yoneltildiginde; cevaplar
arasinda “atletizm (kosu)” cevabi hi¢ yer almazken, “futbol” ve “kayak” ilk siralarda yer
almigtir. Cevaplar cinsiyetler agisindan ele alindiginda kiz ¢ocuklarin daha ¢ok “jimnastik,
bale ve buz pateni” cevabini verdikleri, erkek g¢ocuklarin ise futbol gibi daha hareketli spor
dallarin1 tercih ettikleri goriilmiistiir. Cevaplarda yaslar acisindan belirgin bir tercihin
olmadig belirlenmistir.

Ozellikle erken yaslarda cocuklarin zihinsel ve duygusal gelisimlerinin yogun oldugu, bu
yogunluk igerisinde sportif etkinliklerin ¢ocuga oyun olarak sunulmasi ve aligkanlik haline
getirilmesi, cocugun her yonden gelisiminin desteklenmesi agisindan 6nemlidir. Cocuklarin
spor yapmalarinda, aligkanlik haline getirmelerinde ve spor tercihlerinde pek ¢ok faktoriin
etkili oldugu bilinen bir gergektir. Ebeveyn egitimi, gelir durumu, ebeveynlerin spor yapma
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durumlari, spor yapilan mekan, beslenme aliskanliklar1 (obezite) ve kitle iletisim araglari bu
faktorlere 6rnek olarak gosterilebilir (Yiicel ve ark., 2015). Ayrica ailelerin ¢ocuklarinin spor
yapmalar1 konusunda olumlu diisiincelere ve maddi giice sahip olmalari, en 6nemli faktorler
arasinda yer almaktadir (Unal ve ark., 2012).

Aslan’in (2002) ilkogretim okullarinda okuyan ogrencilerin spora yonelmelerinde ailenin,
beden egitimi 6gretmeninin ve g¢evrenin etkilerine iliskin yaptigi ¢alismada ¢ocuklar1 spora
yonlendiren etkenler %13 aile, %9,8 mahalledeki arkadas grubu, %6,4 yerlesim yerindeki
tesis ve kuliipler ve okuldaki tesis ve malzeme, %5,9 sporcularin magazin diinyasina
imrenmek, %5,8 iinlii olmak ve taninma istegi, %7,1 beden egitimi 6gretmeni oldugu sonucu
ortaya ¢ikmistir (Akt. Sirinkan ve ark., 2008).

Sonuc ve Oneriler

Okul oncesi donem ¢ocuklarinin spora iliskin goriislerini ve beklentilerini belirlemek
amactyla gerceklestirilen arastirma sonucunda; ¢ocuklarin ilk sirada sporu saglikli olmak ve
top oynamak seklinde tanimladiklari, profesyonel sporculardan higbirini tanimadiklari, sporun
daha ¢ok biiyiikler ve erkekler tarafindan yapildigim1 diisiindiikleri, sporun daha c¢ok
giiclenmek, dinlenmek ve biiylimek icin yapildig1 diislincesinde olduklari, ¢ocuklarin spor
nasil yapilacagi konusunda gevrelerinden edindikleri deneyimleri yansittiklari, ¢cocuklarin
bildikleri spor dallarinda ilk siralar1 basketbol, kayak ve futbolun yer aldigi, yine ¢ocuklarin
yapmak istedikleri spor tercihlerinde futbol ve kayagin ilk siralar1 aldigi, bu tercihlerinde

cinsiyet faktoriiniin etkili oldugu belirlenmistir.

Spor, dogumla birlikte erken yaslardan itibaren g¢ocugun hayatina girmekte ve ¢ocuklarin
egitilip gelistirilmesinde en uygun ve Onemli egitim yontemi olarak kabul edilmektedir.
Cocuklar ilk sosyal becerilerini, iliskide bulunduklar1 anne baba ve yakin cevresinden
edindigi i¢in, ¢ocuklarin yasaminda diizenli, siirekli ve bilimsel olarak yer alacak sportif
etkinlikler konusunda tiim yetiskinlerin gerekli sorumlulugu ve 0zeni gostermesi
gerekmektedir. Bu ¢ergevede ev ve okul ortaminda, kisacasi ¢ocugu tiim sosyal yasaminda ve
egitim ortaminda spora genis ve etkin olarak yer verilmelidir. Spora ve ozellikle ¢ocuga
yapilan yatirimin, toplumun gelecegine yapilacak 6nemli bir katki oldugu unutulmamalidir.
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