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Beden Egitimi ve Spor Béliimii Ogrencilerinin Sporda Giidiilenme Kaynaklari ve

Stresle Basa Cikma Tarzlarn

) Hikmet TURKAY*, Tamer SOKMEN"

Ozet

Bu arastirma, Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu 6grencilerinin sporda giidiilenme
kaynaklar1 ile stresle basa ¢ikma stilleri arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yapilmistir.
Aragtirmaya 2012 yilinda Gazi Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu’nun gesitli
boliimlerinde (Beden Egitimi Ogretmenligi Boliimii, Spor Yéneticiligi Béliimii, Antrendrliik
Egitimi Boliimii ve Rekreasyon Boliimii) okuyan 60 kiz, 93 erkek olmak {izere toplam 153
ogrenci katilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak; "Sporda Giidiilenme Olgegi ile
“’Stresle Basa Cikma Tutumlar1 Envanteri’” kullanilmistir. Verilerin analizinde, t testi ve
Pearson Momentler Carpimi Korelasyonu katsayist kullanilmistir. Arastirmada, igsel
giidiilenme ve digsal gilidiilenme ile aktif basa ¢ikma arasinda yliksek diizeyde ve pozitif
yonde; giidiilenememe ile aktif aktif basa ¢ikma arasinda orta diizeyde ve negatif yonde bir
iliski bulunmustur.
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Sources of Motivation in Sport and Pyhsical Education and Sport Department Students

Coping with Stress
Abstract

This research in sport, physical education and Sports to their students with the
resources to deal with stress gudilenme to examine the relationship between the styles.
Research in 2012 in Gazi University Physical Education and Sports in several places
(Physical Education Teacher, Department of Sport Management Department, Coach Training
Section and Recreation Section), for a total of 60 students at the girls, 93 men, for a total of
153 students. Research data collection tool to deal with stress in sport as with the scale Motive
Attitudes Inventory. Data analysis, Correlation coefficient multiplied by the t test, and
Pearson Moments. In this study, intrinsic motivation and extrinsic motivation and a positive
direction with a high level of active coping; not motivation actively coping with the active and

a significant negative correlation was found between the middle level.
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GIRIS

Insan davramslarni etkileyen cesitli etkenlerden soz edilebilir. Ancak davranisin
yoniinii, siddetini, kararliligin1 belirleyen en Onemli giic kaynagi giidiilenmedir. Giidii
istekleri, gereksinmeleri, ilgileri, dirttleri icine alan genel bir kavram olarak goraldr,
Giidiilenme, bir hedefe doniik olarak davranisi harekete geciren, siirdiiren ve yonlendiren bir
giic olarak tanimlanmaktadir. Kavrama metaforik agidan yaklasildiginda nesneleri harekete
geciren giice benzer bir giiclin de insanlar1 harekete gegirdigi ve bunun da genel olarak
giidiilenme olarak adlandirildig1 goriilmektedir. Bu anlamda giidiilenme, insan davranislarina
sekil verme islevini iistlenen egitim-Ogretim ¢alismalarinda 6nemli bir yere sahiptir. Bireyin
ogrenme siirecinde giidiilenme bir 6n kosul gorevi {istlenir. Giidiilenmeye iliskin cesitli
aciklamalar, kavramlar, yaklagimlar ortaya atilmistir. 1930’larda ayr1 bir ¢aligma alani olarak
ortaya atilan giidiilenme, 6grenme kavramlariyla paralel olarak davranisciliktan bilisselcilige
dogru bir gelisim ¢izgisi izler. Giidiilenmeyi i¢gilidiisel bir bakis agisiyla agiklayan kuramcilar
giidii kaynaklarinin dogustan geldigini ve kalitimsal 6zellikler tagidigini savunmaktadirlar

(Acat, 2002).

Giidiilenmeye iliskin kuramlara bakildiginda, harekete gegirici gizil giiclin varligir ve
bunun bazi etkenlerle harekete gegirildigi kabul edilmektedir. Temel tartisma konusu, bu giicii
harekete geciren nedenlerin neler olduguyla ilgilidir. Ortaya konan farkli goriislere karsin,
ogrenme siirecinde gilidiilenmenin Snemli bir belirleyici oldugu, egitim slrecinin istenen
ozellikleri tasiyabilir duruma gelebilmesinin giidiilerin kontroliiyle olasi olacagi yoniindeki

gOriis biitiin kuramlarca kabul edilmektedir (Onaran, 1991).

Giidiilenme, hemen hemen biitiin davraniglarin 6grenilmesinde ve uygulanmasinda
birinci dereceden rol oynar. Ogrenilen bir davranis uygulanmadig1 taktirde giidiilenmeden soz
edilemez. Benzer sekilde bu Ogrenilen davramis siirekliligini korumadigi zaman da

gudilenmeden bahsedilemez (Erdem, 2008).

Biyolojik ve psikolojik dengenin bozulduguna ve yeni durumlara uyum yapilarak
yeniden dengeye doniilmesi gerektigine bir isaret olan stres, 6zellikle verimliligin diigmesine

neden olan sinirlilik halidir (Kuru, 2000).

Stres kavrami, Latincede “Estrica”, eski Fransizcada “Estrece” sozciiklerinden
gelmektedir. Kavram 17. Yiizyilda felaket, bela, musibet, dert, keder, elem anlamlarinda
kullanilmistir. 18. ve 19. Yiizyillarda ise kavramin anlami degismis ve gii¢, baski, zor gibi

anlamlarda objelere, kisiye, organa veya ruhsal yapiya yonelik olarak kullanilmistir. Buna
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bagli olarak da stres nesne ve kisinin bu tir giiglerin etkisi ile bi¢imin bozulmasina,

carpitilmasina karsi bir direng anlaminda kullanilmaya baslanmistir (Baltas, 2000).

Tip alaninda stres sozciigii ilk kez,19. Yiizyilin ikinci yarisinda tinlii Fransiz fizyolojisti
Claude Bernard tarafindan kullanilmis ve stres kavrami tanimlanmistir. Arastirmaci stresi
“organizmanin dengesini bozan uyaranlar” olarak algilamistir. Unlii Alman fizyolojisti
Pfluger,1877 yilinda stresi “yasamin gereksinimlerini doyurmak i¢in, organizmanin zararl
etkenlerden kacip korunmasi” olarak yorumlamistir. Ayni yillarda Belgikali fizyolojist
Frederick de stresi, “yasayan organizmanin zararli etkenlere karsi tepkisi” olarak ele almis, bu
tepkinin sonucunda “organizmanin ya zararli etkilerden kurtulacagini1 ya da hastalanacagini”

ileri siirmistiir (K6knel, 2000).

Glinliik yasamda ve bilimsel literatiirde ¢ok kullanilan bir kavram olan stres, genellikle
bireyin kapasitesini zorlayan olumsuz bir durumdur. Burada genellikle denilmesinin nedeni
belirli bir diizeydeki stresin, bireyin etkili motivasyonu i¢in gerekliliginden ve varolusun
onemli bir 6zelligi olusundandir. Ancak bu stres diizeyinin toleransi, bireyden bireye de
degisiklik gostermektedir. Toplumsal, ekonomik ve sosyal yonden hizli degisikliklerin
yasandig1 gliniimiizde stres; gilinlilk hayatimiza daha ¢ok girmekte ve gerek ruhsal gerekse

fizyolojik saglik yoniinden bireyleri etkilemektedir (TUrkcapar, 2007).

Spor olgusu bireylerin stres yaratan durumlardan kurtulmasini saglayan 6nemli bir arag
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Stresin etkisini azaltan en 6nemli teknik, fiziksel hareketlerdir.
Fiziksel hareketler bedenin psikolojik ve fizyolojik hastaliklara karsi dogal bir savunma
mekanizmasidir. Stres tepkisi damarlarda daralmaya neden oldugu icin, ister istemez
hiicrelere giden kan miktarinda azalmaya yol agmaktadir. Bu durum hiicrelerin yetersiz
beslenmesi sonucunu dogurur. Bu kosullarin uzun siire devam etmesi veya sik sik
tekrarlanmasi halinde ise bu hiicreler hem hastaliga daha agik hale gelmekte hem de yasam
siireleri kisalmaktadir. Fiziksel egzersizler, hiicrelerin yasam siiresini uzatmanin ve onlari

saglikli kilmanin 6nemli bir yoludur(Pehlivan, 2002).

Stres, geng sporcularin ¢evresinde genelde aile ve antrendrlerin gercek¢i olmayan ve
yuksek seviyelerdeki beklentiler sporcu genglerin stresinin yiiksek seviyelere ¢ikmasina sebep
olmaktadir. Ayrica, genglerin kendi seviyelerinin yaptiklari1 spor alaninin altinda olmalar1 ve
yiiksek miktarlarda performans diisiikliigii, sporcu genclerin igsel stresi anlamlandirma ve

basa ¢ikmalarinda sorun yaratmaktadir (Akandere, 2003).
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Stres altindaki sporcuda fizyolojik olarak kan basincinin, kas gerginligin, ter bezi
faaliyetlerinin ve kalp vurum sayisinin arttig1 goriiliir. Solunum siklasir ve goz bebeklerinde
blyume gorullr. Beyine ve kaslara daha fazla oksijen gerektigi i¢in kanda alyuvarlarin sayisi
artar, i¢ organlardaki kan miktarinin azalmasi nedeniyle sindirim yavaslar, zihinsel olarak
dikkat azalir, algilamada yanilgilar ve unutkanlik goriilebilir. Psikolojik olarak giivensizlik
hisseder, huzursuz ve karamsardir, yetersizlik duygusuna bagli olarak korku baslamistir.
Biitlin bunlar antrenman veya yarigma sirasinda sahip oldugu performansi sergileyememesine
neden olur. Konsantre olamaz, koordinasyon bozulur, teknik ve taktik hareketlerde hatalar
sergiler (Altungul, 2006).

Stres, sporcularin fiziksel enerjilerine, elde edecekleri kazang ve zaferlere, zevk ve
eglencelerine zarar vermektedir. Stres, sporculara becerikli olmadiklarini diisiindiirerek 6z
givenlerine zarar verebilir. Psikolojik stres sporcularin yillarca ¢alisarak ulastiklari
becerilerini sergilemelerine zarar verebilir ve sporcularin akis deneyimi yasamalarina engel
olabilir. Stres sporcularin sakatlanmalarina yol acgabilir ve onlarin erken emeklilige
ayrilmalarina neden olabilir. Stres gizli ve sinsi bir hastaliktir. Bu kendisini siirantrenman da
(zihinsel, duygusal, sosyal ve bedensel olarak yasanilan tiilkenmislik) yansitabilir. Stresin
zararlar1 sadece sporcular i¢in degil, antrenorler, teknik direktérler ve diger yardimci
calisanlar i¢in de s6z konusudur. Bu yiizden kendimize yardime1 olabilmek igin stres yonetimi

uygulamalarinin bilinmesi gerekir (Altungl, 2006).
YONTEM
Arastirma Modeli

Arastirmada iligkisel tarama modeli uygulanmistir. Bu modele uygun olarak bagimli ve

bagimsiz degiskenler arasindaki iligkilerin varlig1 ve derecesi ortaya konmaya calisilmistir.
Arastirma Grubu

Arastirmaya Gazi Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu’ nun gesitli
boliimlerinde (Beden Egitimi Ogretmenligi Boliimii, Spor Yoneticiligi Boliimii, Antrendrlik
Egitimi Boliimii ve Rekreasyon Boliimil) okuyan 60 kiz, 93 erkek, toplam 153 6grenci

katilmistir.
Veri Toplama Araglan

Arastirmada, Sporda Giidiilenme Olgegi ve Stresle Basa Cikma Tutumlar1 Envanteri

kullantlmistir.

4|Savyfa
inénii Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 2014, 1(3), 1-9



Sporda Giidiilenme Olgegi (SGO): Giivenirlik ve gegerligi test edilmeye calisilan
Sporda Giidiillenme Olgegi —~SGO (Sports Mativation Scale-SMS), bilissel degerlendirme
kuramina dayanmaktadir ve Pelletier ve arkadaglar1 (1995) tarafindan gelistirilmistir ve Kazak
tarafindan Tiirkceye uyarlanmistir. SGO, > nicin spor yapiyorsunuz?’’ sorusu temel alinarak
sunulmus maddelere verilen yanitlarin derecesine gore, kisinin spor ortamindaki igsel, digsal
giidiilenme ve gilidiilenmeme diizeyini belirleyerek bireyin gilidiilenmesinin kaynagini ortaya
koymaktadir. Olgek, yargilarin yedi degerlendirme basamagina gore yapildigi 28 maddeden

olusmakta ve yedi alt 6lgegi icermektedir.

Olgege iliskin alt olcekler; 1) bilmek icin icsel giidillenme, 2) basarmak igin igsel
giidiilenme, 3) uyaran yasamak icin i¢sel giidiilenme, 4) digsal giidiilenme, 5) ice atim, 6)
0zdesim ve 7) giidillenmeme’dir. Bilmek, basarmak ve uyaran yasama alt Olcekleri igsel
giidiilenme, digsal giidiilenme, ice atim, 6zdesim alt dlgekleri dissal glidiilenme ile ilgili alt

Olceklerdir.

Stresle Basa Cikma Tutumlar: Envanteri (SBTE): Orijinali Ozbay (1993) tarafindan
Amerika Birlesik Devletlerinde iiniversitede Ogrenim goren yabanct uyruklu Ogrencilere
yonelik gelistirilmis olan stresle basa ¢ikma yollar1 dlcegidir. Yine Ozbay & Sahin (1997)
tarafindan testin Tiirkce uyarlamasi yapilmistir. Gelistirilen bu testin amaci, farkli stres
durumlarinda bireylerin basa ¢ikma c¢abalarina Ol¢meye yoneliktir. Tiitkge uyarlama
calismasinda faktor analizi sonucunda 56 maddelik orijinal basa ¢ikma 6lgeginden 43 madde
6 faktor altinda toplanmustir. Test 5°1i likert tipi derecelendirmeyle diizenlenmistir. Faktor
analizi ile belirlenen 6 faktor aktif planlama, dis yardim arama, dine sigimma, kagma
soyutlama (duygusal-eylemsel), kagma soyutlama (biyo-kimyasal) ve kabul-bilissel yeniden

yapilanma olarak adlandirilmigtir.

Aktif Planlama: Daha ¢ok aktif olarak bir seyler yapma, dogrudan isleme baslama, aktif
cabalar1 artirma, eylem planlari olusturma, su an iizerinde odaklagsma ve problem ¢6zme
sistematigi igerisinde olmay1 igeren rasyonel adimlar ve yontemleri kapsayan 10 maddeden

olusmaktadir.

Dis Yardim Arama: Sosyal destege basvurma iki agidan s6z konusu olabilmektedir.
Bunlar somut ¢6zlime yonelik (enstiirmental) dis yardim talebi ve duygusal dis yardim arama
egilimidir. Bu alt 6l¢ek yardim arama tutumlarinin duygusal, biligssel ve fiziksel boyutta

Ol¢iimiinii amaglayan 9 maddeden olugsmaktadir.
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Dine Siginma (Dine Yonelme): Bu faktor altinda toplanan maddeler daha ¢ok bir ilahi
giice siginmay1, dua etmeyi ve inanglardan gii¢ almay1 vurgulamaktadir. Bu faktor 6 madde

ile temsil edilmektedir.

Kagma-Soyutlama (Duygusal-Eylemsel): Kagma-Soyutlama iki boyutlu olarak
faktoriyel yapida yer almistir. Bu maddeler kisinin stresle basa c¢ikma tutumlarini pasif
anlamda durumdan Kkendisini soyutlama bigiminde ele almaktadir ve 7 maddeden

olusmaktadir.

Kagma-Soyutlanma  (Biyokimyasal): Bu boyut duygusal-eylemsel kagcma ve
soyutlamadan farkli ve pasif bir basa ¢ikma stratejisi olarak metabolizmada fizyolojik
degisiklik yapma egilimi seklinde degerlendirilebilir. Sigara icme, alkol alma, ila¢ kullanma
ve uyusturucuya yonelme gibi biyokimyasal bu boyut kapsamindaki basa ¢ikma yollaridir.

Faktor 4 madde ile temsil edilmektedir.

Kabul-Bilissel Yeniden Yapilanma: Problemin kabul edilip kendince bilissel olarak yeni
¢Oziim yollarinin aranmasidir. Bu alt 6l¢ek 7 maddeden olugsmaktadir ve basa ¢ikmada kisisel
olarak durumun degistirilmesine yonelik bir islemden c¢ok kisinin bakis acisini

vurgulamaktadir.
Verilerin Toplanmasi

Arastirmaci, arastirma grubunu olusturan Gazi Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu” nda bulunan ilgili boliimlerde ders veren ogretim gorevlileri ile goriiserek
onlara yapacagi calisma hakkinda bilgi vermistir ve 6gretim gorevlilerinin uygun gordigi
zamanda ders i¢inde uygulanmistir. Arastirma grubunu olusturan bolimlere gidilerek
aragtirmanin amaci ve ilgili bilgiler liniversitenin ¢esitli siniflarina devam eden 6grencilere
aktarilmigtir. Arastirmaya goniillii olmayan grenciler alinmanustir. Ogrencilerden kisisel
bilgi formu, “’Sporda Gidiilenme Olgegi’> ve “’Stresle Basa Cikma Envanteri’’ ni

doldurmalar1 istenmistir. Uygulama yaklasik 30 dakika stirmiistiir.
Verilerin Analizi

Arastirma ile ilgili uygulamalar tamamlandiktan sonra arastirmada elde edilen veriler
SPSS (15.0 wversiyonu) programina aktarilarak ¢oziimlenmistir. Arastirmada Sporda
Giidiilenme Olgegi puanlarinin 6grencilerin cinsiyetlerine gére farklilasip farklilasmadigin
ortaya koymak icin t testi; bagimli ve bagimsiz degiskenlerin birbiriyle olan iliskisinin

anlagilmasi i¢in Pearson Momentler Carpimi Korelasyonu kullanilmaistir.
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BULGULAR
Bu boéliimde, aragtirmadan elde edilen bulgulara yer verilmistir.
Cinsiyete Gore Sporda Giidiilenme Kaynaklari

Kiz ve erkek 6grencilerin sporda giidiilenme kaynaklari puan ortalamalari arasinda
anlamli bir farklilik olup olmadigini test etmek amaciyla veriler iizerinde iliskisiz gruplar icin

t-testi uygulanmig ve sonuglar Tablo-1" de verilmistir.

Tablo 1: Cinsiyete Gére SGK Puanlarina iliskin t Testi Sonuglar

Boyut Degisken N X S t p
: Kiz 60 62.50 15.39

 Tgsel 151 13
Gudllenme  Erkek 93 60.94 12.48
Kiz 60 61.96 14.90

Digsal -1.69 09
Gudulenme  Erkek 93 65.80 12.77
Kiz 60 12.75 4.72

Gudilenmeme -.45 .65
Erkek 93 13.16 5.87

Tablo-1 incelendiginde Ggrencilerin sporda giidiilenme kaynaklari puan ortalamalari

cinsiyete gére anlamli bir farklilik gostermemektedir.

Ogrencilerin sporda giidiilenme kaynaklar ile stresle basa ¢ikma tutumlar arasindaki
iligki Pearson Momentler Carpimi Korelasyon katsayisi ile incelenmis ve sonuglar Tablo-2’

de verilmistir.

Tablo 2: Sporda Giidiilenme ile ilgili Stresle Basa Cikma Tutumlar1 Arasindaki Iliskiyi

Gosteren Pearson Momentler Carpim Korelasyonu

Bovut Din Dis Aktif Kagcma Kagma Kabul
y Yardim Planlama Soyutlama Biyokimyasal Bil.Yen.Yap
[esel 49% 64 71 39* _18* 15
Gudulenme
Digsal 51*  66* 72 42 - 14* 15+
Gudulenme
Gudilenememe  _oox 39« - 49* -.08* A4* -.12*%

Tablo-2 incelendiginde, Ogrencilerin igsel giidiilenmeleri ile stresle basa ¢ikma
tutumlarindan aktif planlama (r=.71, p<0.05) arasinda yliksek diizeyde ve pozitif yonde; dis
yardim arama (r=.64, p<0.05), din (r=.49, p<0.05) ve kagma-soyutlama arasinda orta diizeyde

7| Sayfa
inénii Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 2014, 1(3), 1-9



ve pozitif yonde; kagma-biyokimyasal (r=-.18, p<0.05) arasinda diisiik diizeyde ve negatif
yonde bir iligki oldugu goriilmektedir.

Digsal gilidiilenme ile stresle basa ¢ikma tutumlarinda aktif planlama (r=.72, p<0.05)
yiiksek ve pozitif yonde; din (r=.51, p<0.05), dis yardim arama (r=.66, p<0.05) ve kagma
soyutlama (r=.42, p<0.05) arasinda orta diizeyde ve pozitif yonde; kagma biyokimyasal (r=-
.14, p<0.05) arasinda diisiik diizeyde ve negatif yonde iliski oldugu goriilmektedir.

Gtidiilenememe ile stresle basa ¢ikma tutumlarinda din (r=.-.22, p<0.05) arasinda diisiik
diizeyde ve negatif yonde; dis yardim arama (r=-.39, p<0.05), aktif planlama (r=-.49, p<0.05)
ve kagcma soyutlama (r=-.08, p<0.05) arasinda diisiik diizeyde ve negatif yonde; kagma
biyokimyasal (r=.44, p<0.05) arasinda orta diizeyde ve pozitif yonde bir iliski oldugu
gorulmektedir.

TARTISMA ve SONUC

Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 6grencilerinin sporda giidiilenme ve stresle basa
cikma stillerinin cinsiyete gore degisip degismedigini incelemek amaciyla yapilan arastirmada

su sonugclara ulagilmistir:

Arastirmada, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 6grencilerinin cinsiyet degiskenine
gore; stresle basa ¢ikma 6lgegi alt boyutlart ve toplam puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir

farklilik olmadig1 bulunmustur (Tablo 1).

Yapilan aragtirmada, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 6grencilerinin stresle baga
cikma Olgegi alt boyutlar1 ve toplam puan ortalamalarinin orta seviyenin iizerinde oldugu
goriilmiistiir. Bu bulgulara gore, adaylarin “stres kaynaklarina kars1 aktif bir sekilde
miicadele ettiklerini ve stresli durumlar karsisinda sosyal ¢evrelerinin destegini yogun bir
sekilde almaya yoOnelik bir basa ¢ikma egilimi gosterdiklerini; karsilastiklar stres kaynaklarini

zaman zamanda gormezden gelerek mucadele ettiklerini” s6ylememiz mimkindur(Tablo 2).

Kiz ve erkek adaylarin stres verici durumlar karsisinda “problemlerle aktif bir sekilde
mucadele etme, problemli durumlar gérmezden gelme-erteleme ve sorunlarini birileriyle
paylasarak ¢0ziim yollar1 arama” gibi stratejileri benzer diizeyde kullandiklar1 sdylenebilir.
Caglayan ve ark.(2008)’min “ortadgretimde okuyan sporcu ogrencilere”, Tural (1994) ve
Temiz (2006)’in, “Beden Egitimi Ogretmenlerine” yonelik arastirmalarinda da erkek ve
bayan katilimcilarin stresle basa ¢ikma diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaistir.

Bu arastirmalarin sonuglari, elde ettigimiz bulgular1 destekler niteliktedir.
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Sonug olarak; Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu dgrencilerinin, stresle basa ¢ikma
Olgegi alt boyutlar1 ve toplam puan ortalamalarinin orta seviyenin {izerinde oldugu; adaylarin
cinsiyet degiskenlerine gore, stresle basa cikma Olgegi alt boyutlari ve toplam puan

ortalamalarinin anlamh diizeyde farklilasmadig: belirlenmistir.
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