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Abstract

The aim of this study is to reveal the mediating role of interpersonal cognitive
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conducted. During the analysis process, with the descriptive analysis, the t test,

ANOVA, Structural Equation Modelling, and as a mediator, the Sobel Test have been | Article type:

used. In examining the results, men have been found to have scored higher in gender- | Research article

based loneliness, internet addiction and the “avoidance of intimacy” sub-dimension of

interpersonal cognitive distortions. No significant relationship has been observed

regarding school year. As a result of the analysis, a positive correlation between

loneliness, and internet addiction and interpersonal cognitive distortions have been

found. Interpersonal cognitive distortions have been concluded to have a mediating

role in the relationship between loneliness and internet addiction.
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EXTENDED ABSTRACT
Introduction

It is a well-known fact that internet addiction has become a big concern. Davis (2001) suggests that
individual cognitive distortion as one of the reasons for it. Cognitive distortion, on the other hand, is
considered to be stemming from loneliness. Research on the relation between loneliness and internet
addiction (Bayram ve Glindogmus, 2016; Coget, Yamauchi ve Suman, 2002; Durualp ve Cicekoglu, 2012;
Koksal, 2015; Lin ve Tsai, 2002; Morsiinbiil, 2014; Ozbek, 2017; Ozen ve Korukcu Sarici, 2010; Turnalar
Kurtaran, 2008; Ugur, 2018; Ummet ve Eksi, 2016; Yasar, 2007), also between loneliness and cognitive
distortion ( Halamandaris and Power, 1997; Turan, 2010 Kilin¢ and Sevim, 2005; Rokach, 2004), and the
relation between cognitive distortion and internet addiction (Liu and Peng, 2009) have been conducted in
Turkey, and in other countries. Therefore, the aim of this study is present the role of cognitive distortion in
the relation between loneliness and internet addiction.

Purpose

The aim of this study is to put forward the role of cognitive distortion in the relation between loneliness
and internet addiction. For this end, the following questions have been investigated:

- Do factors of loneliness, cognitive distortion and internet addiction show significant differences
regarding gender?

- Do factors of loneliness, cognitive distortion and internet addiction show significant differences
regarding grade level at university?

- Is there a significant relation between loneliness and internet addiction?

- Is there a significant relation between loneliness and cognitive distortion?

- Is there a significant relation between cognitive distortion and internet addiction?

Method

Model:
In this study, because the relation between loneliness, cognitive distortion and internet addiction
is studied, a relational screening model has been used.

Study group:
The study group for this study consists of 412 students from different departments and levels
studying at Gaziantep University Faculty of Education during the 2017-2018 academic year.

Data collection Tools:

UCLA Loneliness Scale: For the purpose of measuring the loneliness points of participants, the
"UCLA Loneliness Scale”, developed by Russell et. al. (1980) and adapted by Demir (1989) was
administered. The scale consists of 20 items. It is a one-dimensional four-point Likert scale.

The Cognitive Distortion related to Interpersonal Relations Scale: For the purpose of measuring
cognitive distortion related to interpersonal relations, the 19-item Cognitive Distortion related to
Interpersonal Relations, developed by Biylkoztirk (2003), was administered. It is a five-point Likert scale
with three dimensions of fear of intimacy, mind reading and unrealistic relationship expectations.

Internet Addiction Scale: In this study, the Internet Addiction Scale, developed by Young (1996)
and adapted into Turkish by Bayraktar (2001) was administered. The scale is a one-dimensional six-point
Likert scale with 20 items.

Data Analysis:

First of all, an exploratory and confirmatory factor analysis was administered in order to test the
compatibility between the study group and the scales. Later, data gained through descriptive statistics, t-
test, ANOVA, structural equation modelling and the Sobel test was analysed.
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Findings

The findings of the study show significant differences among gender groups. Loneliness levels of men are
higher than those of women. The subcategory “fear of intimacy” of cognitive distortions also show
significant differences among gender groups. Levels of fear of intimacy experienced by men are higher
than those experienced by women. Subcategories of “mind reading” and “unrealistic relationship
expectations”, on the other hand, do not show significant differences between gender groups. Significant
differences in internet addiction are observed. Levels of internet addiction are higher in men than women.

In other findings of the study, there do not seem to be significant differences in loneliness, internet
addiction and cognitive distortions among grade levels. A positive correlation between loneliness and
internet addiction was identified. A meaningful and positive correlation between loneliness and cognitive
distortions was also observed. Furthermore, there is a positive correlation between cognitive distortions
and internet addiction. According to the findings towards the main purpose of the study, a partial
intermediary role of cognitive distortions in the loneliness-internet addiction relation was confirmed.

Discussion & Conclusion

The study concludes that male participants felt lonelier when compared to their female counterparts. The
literature also supports this conclusion (Cagir, 2010; Durak Batigiin, 2008; Ozkaya, 2017; Ugur, 2018). While
a meaningful relation between the subcategory “fear of intimacy” of cognitive distortions and gender was
found, a significant difference between gender and “mind reading” and gender and “unrealistic
relationship expectations” subcategories was not observed. Men had higher average points for “fear of
intimacy” than women. The literature also supports this conclusion. Erginsoy (2010), Civan (2013) and
Demiray (2018) found a similar pattern in men for the “fear of intimacy” subcategory. They also determined
that a significant difference cannot be observed for “mind reading” and “unrealistic relationship
expectations” subcategories. A meaningful relation between internet addiction and gender was also
detected. Men'’s average for internet addiction was higher than those of women. Studies in literature that
support this conclusion can be found (Bayram and Giindogmus, 2016; Canan, 2010; issever, 2016; Kiygi,
2018; Keser Ozcan, 2004; Leung and Lee, 2011; Morsiinbiil, 2014; Mutlu, 2018; Sahin, Ozdemir and Unsal,
2013).

A meaningful relation between grade level and loneliness was not detected. This is consistent with the
literature (Kozakl, 2006; Karaoglu and ark, 2009; Cagir, 2010; Kilic, 2014; Ozbek, 2017; Ugur, 2018).
Similarly, a meaningful relation between cognitive distortions and grade level was not present. Artukoglu
(2016) also points at a similar result in his study. The researcher did not detect a meaningful relation
between grade level and internet addiction, either. This also coincides with the literature (Balci and Giilnar,
2009; issever, 2016).

There was a meaningful and positive relation between levels of loneliness and internet addiction. Studies in
the literature are in the same line (Lin and Tsai, 2002; Kurtaran, 2008; Ozen and Korukcu Sarici, 2010;
Ummet and Eksi, 2016). There was also a meaningful and positive relation between levels of loneliness and
cognitive distortions meaning that when levels of loneliness rise, so do points for cognitive distortions. This
is in line with the study by Turan (2010). Another conclusion driven was that a positive and meaningful
relation between cognitive distortions and internet addiction exist.

The partial intermediary role of cognitive distortions in the loneliness-internet addiction relation was
analysed in this study. Accordingly, internet addiction was concluded to be related to loneliness.
Additionally, cognitive distortions were found to play a partial intermediary role in the loneliness-internet
addiction relation.
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Oz

Bu arastirmanin amact Universite égrencilerinde yalnizlik ve internet bagimliligt
arasindaki iliskide iliskilerle ilgili bilissel garpitmalarin aract roliinii ortaya koymaktur.

Calismaya Gaziantep Universitesi Egitim Fakiiltesinde 2017- 2018 egitim-6gretim inéni Universitesi
yilinda egitim alan farklt bélimlerden 412 égrenci katdmustir. Arastirmada Kisisel Egitim Fakiiltesi Dergisi
Bilgi Formu, UCLA Yalnizlik Olgegi, internet Bagimliligi Olcedi ve Kisilerarast Cilt 20, Say1 3, 2019

ss. 859-875

iliskilerle ilgili Bilissel Carpitmalar Olcegi kullandmustir. Olgeklerin calisma grubuyla
olan yapt gecerliligini test etmek amacuyla Kesfedici Faktér Analizi ve Dogrulayict
Faktor Analizi yapumustur. Verilerin analizi stirecinde betimsel istatistiklerle birlikte t
testi, ANOVA, Yapisal Esitlik Modellemesi ve en son aracilik icin de Sobel Testi
uygulanmustur. Elde edilen bulgular incelendiginde; cinsiyete gére yalnizlik, internet
bagimliligt ve iliskilerle ilgili bilissel carpittmalarin “yakinliktan kagitnma” alt
boyutunda erkeklerin daha fazla puan aldiklart sonucuna ulasilmustir. Sinif diizeyine
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gore ise anlamlu bir iliski tespit edilememistir. Yapilan analizler neticesinde yalnizlik
ile internet bagimliligi ve kisileraras iliskilerle ilgili bilissel carpitmalar arasinda
pozitif yénde anlaml bir iliski oldugu sonucuna ulasmustir. lliskilerle ilgili bilissel
carpttmalarin yalnizlik ve internet bagimliligu iliskisinde kismi aract rolii oldugu
bulunmustur.
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GiRiS

Yalnizlik sorunu ¢agin getirdigi sartlarla daha belirgin bir sekilde ortaya ¢ikmakta ve insanlarin karsisinda
buylk bir tehlike olarak durmaktadir. Gelisen teknoloji ve medeniyet diinyasiyla birlikte insanlar yasam
hizina ayak uydurmakta zorluk cekmekte, sosyal iliskileri sinirlamakta, birbirlerine giivenmemekte,
yabancilasmakta ve mimkiin oldudu kadar ylizeysel iliskiler kurmaktadir. Modern diinya insanin yasadigi
tim bu problemler, onu zorlamakta ailesel, sosyal yasanti ve is yasami da dahil olmak Uzere onu
yalnizlastirmaktadir (Alkan ve Sezgin, 1998). Yalnizlik kavrami literatlrde ¢ok tartisiimis ve lzerinde bircok
tanim gelistirilmis bir kavramdir. Bu alanda ilk calismalari yapan Sullivan (1953), yalnizigi; yakinlik kurma
ihtiyacinin yeterince doyurulmadigi durumda ortaya ¢ikan nahos ve birey tarafindan istenmeyen bir duygu
olarak tanimlamaktadir. De Jong Gieveld (1998), yalnizlik kavraminda bireyin yetersizlik duygusu da
hissettigine dikkat cekmistir. Yalnizlik, bireyin istedigi, arzu ettigi iliskileri kurma konusunda kendisini
yetersiz hissettigi anda ortaya cikan ve kaynagini arzu edilen iliskilerle kisinin o anki iliskileri arasindaki
farktan alan duygular olarak tanimlamaktadir. Jones ve Hebb (2003)'e gore yalnizlik; sosyal ya da kisilerarasi
iliskilerle ilgili olan bireyin kendi algilamalarina dayanan (stibjektif) birey tarafindan istenmeyen ve bireylerin
bu durumla bas etme, Ustesinden gelme cabasi icine girdikleri duygu olarak adlandiriimaktadir.

Yalnizlik ile bireyin tek basina olma durumu sikga karistiriimaktadir. Birey tek basina olmasa bile yalnizlik
duygusu hissedebilmektedir. Bunun nedeni bireyin sahip oldugu iliskilerin nitelik olarak bireyin ihtiyaclarini
doyurucu nitelikte olmamasi gosterilmektedir (Bulus, 1997). Yalniz hisseden birey illa tek basina olmak
zorunda degildir, birey digerleriyle birlikte oldugu durumlarda bile kendisini yalniz hissedebilir (Yalaz Secim,
Alpar ve Algir, 2014). Derdiyok (2015)'e gore de yalnizlik, bireyin sadece tek basina olmasi durumuyla
alakal bir durum degildir. Yalnizlik, tek basina olarak yasanabilen bir duygu oldugu gibi kalabaliklar icinde
ya da sosyal bir grup icerisinde de birey kendisini yalniz hissedebilir. Yalnizlik, bireyin digerleriyle baglanti
kuramamasi, 6znel olarak onlardan kopmasi ve yalnizlasmasi durumunda da ortaya cikabilmektedir. Yalaz
Secim ve digerleri (2014) yalnizhgr iki temel boyutta ele almislardir. Bunlar; fiziksel ve psikolojiktir. Fiziki
yalnizlik, Robinson Crusoe Orneginde ki gibi bireyin tek basina oldudu, cevresinde iletisim kurabilecegi
kimsenin bulunmadigr durumdur. Psikolojik yalnizlik ise bireyin icinde bulundugu kalabaliklara ragmen
kendisini yalniz hissetmesidir. Gelisen teknoloji ile beraber genclerde sosyal medya ve internet lizerinden
sosyallesme cabalarn goézlenmektedir. Genglerin glinin 6nemli bir bdliminu internet ve sosyal medya
kullanarak gecirmesi bireylerin digerlerinden uzaklasarak yalnizlasmasina yol agmaktadir. Bu durum ise
psikolojik ve fizyolojik bir¢ok sikintiyl beraberinde getirmektedir.

Rokach (2004), yalnizhgin duygusal izler birakan bireye sikinti veren bir durum oldugunu vurgularken
yalnizhgin bireye yasattigi sorunlari su sekilde siralamaktadir:

* Yalnizlik duygusu insanlari digerlerden soyutlamakta ve samimi iliskiler kurmasinin engellemektedir.

* Yalnizlik hisseden bireyler yeni bir iliski kuramadiklari gibi sahip oldugu iliskileri de ayni dizeyde
tutamamaktadir. Diger insanlarin birbiriyle olan iletisimini kiskanan birey diger insanlara da sorun
yasatabilmektedir. Sevgi ihtiyacini gideremeyen birey, sevildigini hissettigindeyse bunu kaybetmemek igin
elinden geleni yapabilmektedir.

* Yalnizlik hisseden birey, dikkat ve vyaraticihk gibi &zelliklerini olumlu amaclar dogrultusunda
kullanamamakta bu durumda bireyi psikolojik rahatsizliklara itmektedir.

* Birey, yalnizlik duygusu ile micadele edip onu alt etmedikce yalnizlik duygusu bireyin yasamini ele
gecirmekte ve hayatinin merkezine oturmaktadir.

* Yalnizlik duygusuna kapilan birey olumsuz ve islevsel olmayan dustinceler gelistirmekte ve bu dustince ya
da inanclara dayanarak yanlhs kararlar alabilmektedir. Bu durum evlilik ve es secimini de etkilemektedir.

* Yalnizlik muicadele edilip alt edilmedigi stirece birey hassas ve kati olabilmektedir.

Bilissel yaklasima goére yalnizlik, bilislerden kaynaklanabilecegi gibi bireylerin bilislerini de olumsuz
etkileyebilmektedir. Buna yonelik olarak yalnizlik ve biligsel stiregler arasinda bir baglanti olduguna yénelik
calismalar da yapilmaktadir. Yalnizlik yasayan bireylerin kendisine yonelik olumsuz bakis agisinin yalnizliga
etkisi Uzerine calisan uzmanlardan Wittenbeg ve Reiss (1986) ise yalniz bireylerin kendisini sosyal iligki
kurma ve yiritme konusunda eksik gormekte olduklarini 6ne stirmektedir. Bu eksikligin ise bu bireylerin
digerlerini kabul etmede giiclik yasamasina neden oldugu arastirmaci tarafindan vurgulanmaktadir. Yalniz
bireyler, sahip olduklari sosyal iliskilerde performanslarini yetersiz ve olumlu doénitlere ragmen iliski
niteliklerini disltk olarak nitelendirebilmektedir (Duck, Pond ve Leatham, 1994). Yapilan calismalarda
yalnizlik yasayan bireylerin olumsuz dustincelerinin sadece kendilerine yonelik olmadigi da goze
carpmaktadir (Rottenberg, 1994). Davis ve Franzoi (1986) yaptigi calismanin sonucu olarak yalnizlik
hisseden bireylerin ¢ok yakin olduklari arkadaslarina dahi giivensiz olduklari ve onlarinda kendileri igin
boyle disunduklerine inandiklarini séylemektedirler. Yalnizlik yasayan bireylerle yapilan bu calismalar g6z
onunde bulunduruldugunda yalnizlik yasayan bireylerin bilis ve inanislarinda carpiklik ya da ¢arpitmalarin
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var oldugu ya da gelistigi soylenebilir. Bilissel carpitmalara benzer sekilde Mahoney (1999) ise
yabancilasmak ve gercek¢i olmayan inanclar arasinda anlamli bir iligskiyi vurgularken literatliri destekler
sekilde Halamandaris ve Power (1997)'de yalnizlik dizeyi ve sahip olunan islevsel olmayan tutumlar
arasinda iligki tespit etmistir.

Yapilan bu calismalardan hareketle ise yalnizlik hisseden bireylerin bilissel algilamalarinda 6nyargi ve
abartili anlamlandirmalar yapabilecegi séylenebilir. Onyargi ve abartili anlamlandirmalar ise Beck (2001)'e
gore bilissel carpitmalari meydana getirerek bireyin ruhsal sikintilar yasamasina neden olmaktadir. Bilissel
carpitmalar gelistiren birey ise abartili davranislar da bulunabilmekte, ruhsal problemlerden kagis icin
islevsel olmayan yollara basvurabilmektedir. Bunlardan bir tanesinin de internet kullanimi ve bagimhligi
oldugu dustnilmektedir (Davis, 2001). Arastirmaciya gore bilissel siireclerinde sorun yasayan birey internet
bagimliigina yénelmektedir. internet bagimhlig sadece bir davranissal degil ayni zamanda bilissel stireclere
de bagh bir bagimhlik olarak ortaya ¢ikmaktadir.

internet bagimlihgy, literatiirde bir psikopatoloji olarak tanimlanmis olup zararlari da vurgulanmaktadir.
Buna gore yapilan bazi calismalarda internet bagimliigi ve akademik basarisizlik arasinda bir iligki tespit
edilmistir (DiNicola, 2004; Ravizza, Hambrick ve Fenn, 2014). Benzer sekilde Lin ve Tsai (2002), internet
bagimhliginin aile ve sosyal iliskiler, akademik basari, zaman yonetimi, maddi durum ve hosgori gibi
konularda bireye sorunlar yasattigini vurgulamaktadir. Esen (2010), internet kullaniminin asiri ve uzun
olmasinin bireyi kas kramplari ve karpal tlinelsendromu seklinde fiziksel olarak olumsuz etkiledigi gibi
uykusuzluk, okula devam etmede gliclikler ve sorumluluklarini aksatma gibi problemlerle de karsi karsiya
biraktigini  vurgulamaktadir. internet bagimliiginin  sadece fiziksel, sosyal ve akademik sonuclar
dogurmadigi depresyon gibi psikolojik sikintilara neden oldugu da bilinmektedir. Buna gore internet
bagimhhgr ruhsal sikinti yasama, saldirganlik, motivasyon kaybi, mutsuzluk, ice kapanma, sinirli olma,
anksiyete, bunalim gibi psikolojik sorunlara da neden olabilmektedir (Odabasioglu, Oztiirk, Genc ve Pektas,
2007). Bu arastirmayi destekler nitelikte Bayraktar ve Gln (2007)'de arastirmalari sonucunda internet
bagimhhgr ve depresyon arasinda anlamli bir iliski tespit etmektedir. Kutlu, Savci, Demir ve Aysan (2016)
yalnizlik ve internet bagimhligi arasinda bir korelasyon tespit ederken benzer sekilde Demir ve Kutlu (2016)
da mutsuzluk ve internet bagimliligr arasinda iliski tespit etmistir. Wu, Chen, Tong, Yu ve Lau(2018), internet
ve oyun bagimliliginin 6zellikle son 20 yilda hizla yayginlasan bir halk sagligi sorunu olduguna dikkat
¢cekmektedir. Young (1996), internet bagimliligini patolojik kumar oynamaya benzetmekte ve sarhos edici
bir madde kullanimini icermeyen bir dirtid kontrol bozuklugu olarak tanimlamaktadir. Yazara gore
bagimhlik gelistiren birey internete karsi kaygi gelistirmekte, internet kullanim siresini azaltmak ya da
kontrol etmek igin basarisiz girisimlerde bulunmakta, planlanandan daha uzun slre internette vakit
gecirmekte, internette gecirdigi slreyi azaltmak istediginde depresyon ya da huzursuzluk hissetmekte,
egditim ya da meslek hayatinda sorumluluklarini aksatmakta, internette gecirdigi stire hakkinda aile, arkadas
ya da terapiste yalan sdylemekte ve interneti sorunlarindan ya da yalnizlik gibi istenmeyen duygulardan
kacmak igin bir ara¢ olarak gormektedir. Bu agidan bakildiginda insanlarin mutlu olmasi igin internet
bagimliigiyla micadele dnemli bir yer tutmaktadir.

Universite dgrencileri yalnizlik agisindan kritik bir déneme denk gelmektedir. Erikson (1968) tarafindan
yakinliga karsi yalitilmishk (21-30 yas) olarak vurgulanan bu doénem bireyin duygularini bagkalariyla
paylasma ihtiyacini temele aldigi dénemdir. Turkiye'de ortadgretim egitiminin tamamlanmasiyla bireyler
Universite egitim dénemine baslanmaktadir. Bu donem, firtinali ergenlik ile eriskinlige gegis arasi dénemine
denk gelmektedir (inang, Savas, Tutkun, Herken ve Savas, 2004). Birey, bu donemde ailesinden kopmakta
yani bir anlamda yalnizlasmakta, ekonomik sorunlarla karsilasmakta, yeni bir cevre olusturmak ya da ev-
yurt hayatina alisma gibi durumlarla kargilasmaktadir (inan¢ ve digerleri, 2004; Uskun, Oztiirk, Aydin ve
Uctash, 2005). Bireyin bu tarz sorunlar yasamasi yasantilarini farkli sekilde etkilemekte ve kendilerini
digerlerinden soyutlayip yalniz hissetmelerine neden olabilmektedir (Bulus, 1997). Rahman, Dey ve Nahar
(2012) yaptiklari calismada Universite 6grencilerinde kendini yalniz hisseden bireylerin oraninin %25
oldugunu vurgulamaktadir. Tirkiye'de ise Yalaz Secim ve digerleri (2014) tarafindan Universite
ogrencileriyle yapilan calismada 6grencilerin %54'Unin ortalamanin Uzerinde bir yalnizlik dizeyine sahip
oldugu séylenmektedir.

internet bagimlihginin sebeplerinden birinin bilissel carpitmalar oldugu ortaya konulmustur (Davis, 2001).
Yalnizligin disiince hatalarina yol acabilecedi ya da bireyin algilarini olumsuz etkileyebilecegi literalirde
vurgulanmaktadir (Duck ve digerleri, 1994; Rokach, 2004; Wittenberg ve Reiss, 1986). Bilissel Davranisgl
Yaklasim Uzerine calismalar yapan Davis (2001), internet bagimhliginin yakin ve uzak olarak iki tir
nedenden kaynaklandigini vurgulamaktadir. Buna gore uzak nedenler, bireyin kisisel 6zellikleri ya da sahip
oldugu aliskanliklaridir. Bunlar bireyin depresyona yatkinligi, madde bagimliigina sahip olmasi gibi internet
bagimhiligiyla paralellik gosteren &zellikler ya da aliskanliklardir. Bunun disinda yakin nedenler ise bireyin
sahip oldugu carpitilmis biliglerdir. Bu carpitilmis bilisler kisinin kendisine yonelik olabilecegi gibi dis
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dlinyaya karsi da olabilmektedir. Kendisine yonelik carpitilmis bilislere sahip birey interneti kendisiyle ilgili
daha olumlu doénutler alabilmek icin kullanirken dis diinyaya yonelik carpitmalara sahip bireyler ise
kendisine sadece sanal ortamda saygr duyulduguna inanmakta ve interneti tek arkadasi olarak
nitelemektedir.

Sonuc olarak internet bagimliiginin modernlesen diinyada biyiik bir sorun oldugu bilinmektedir. internet
bagimhliginin nedenlerinden bir tanesi olarak Davis (2001) bireyin bilissel carpitmalarini éne stirmektedir.
Bilissel carpitmalarin ise bireyin yalnizlik duygusu yasamasindan kaynaklanabilecegi dustinilmektedir.
Gerek Turkiye'de gerek Turkiye disinda yalnizlik ve internet bagimhihg iliskisi (Bayram ve Gindogmus, 2016;
Coget, Yamauchi ve Suman, 2002; Durualp ve Cicekoglu, 2012; Koéksal, 2015; Lin ve Tsai, 2002; Morstinbdil,
2014; Ozbek, 2017; Ozen ve Korukgu Sarici, 2010; Turnalar Kurtaran, 2008; Ugur, 2018; Ummet ve Eksi,
2016; Yasar, 2007) yalnizlik ve bilissel carpitmalar iliskisi (Halamandaris ve Power, 1997; Kiling ve Sevim,
2005; Rokach, 2004; Turan, 2010;) bilissel carpitmalar ve internet bagimliligi iliskisini (Liu ve Peng, 2009)
elen alan calismalar bulunmaktadir. Bu calismada ise yalnizlik ve internet bagimliigr arasindaki iliskide
bilissel carpitmalarin roliini ortaya koymak amaglanmistir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Bu arastirmada; yalnizlik, bilissel carpitmalar ve internet bagdimliigi degiskenleri arasindaki iligkiler
incelendigi icin iliskisel tarama modeli kullaniimistir. iliskisel tarama modeli; iki veya daha fazla degiskenin
birlikte degisip degismedigi ya da degisim varsa bunun derecesini belirleme amaciyla yapilan calisma
modelidir (Karasar, 2016).

iliskilerle ilgili bilissel carpitmalar “yakinliktan kacinma, zihin okuma ve gercekci olmayan iliski beklentisi”
olmak Uzere U¢ boyuta, yalnizlik ve internet bagimlihgr degiskenleri ise tek boyuta sahiptir.

Arastirma Grubu

Arastirmanin calisma grubunu Gaziantep Universitesi Egitim Fakiiltesinde 2017-2018 egitim dgretim yilinda
ogrenim goren farkh bolim ve sinif diizeylerinden 412 6grenci olusturmaktadir. Katilimcilarin demografik
ozelliklerine yonelik bilgiler Tablo1'de verilmistir.

Tablo 1
Katiimcilanin Sosyodemografik Ozellikleri
Degisken Frekans Yiizde
Erkek 121 29.4
Cinsiyet Kadin 291 70.6
Birinci Sinif 163 39.6
Ogrenci Sinif Diizeyi ikinci Sinif 43 104
Uclinci Sinif 129 313
Dérdinca Sinif 77 18.7
18-20 174 422
Yas 21 ve Uzeri 238 57.8
0-1250 75 18.2
1251-1850 87 21.1
Sosyoekonomik Duzey 1851-2650 75 18.2
2651-3000 73 17.7
3001+ 102 24.8
Birlikte 396 96.1
Aile Birlikteligi Ayri Yasiyor 12 2.9
Bosanmis 4 1.0
2 Saate Kadar 84 204
3 Saat 95 23.1
internet Kullanim 4 Saat 82 19.9
Suresi 5 Saat 77 18.7
6 Saat ve Uzeri 74 18.0

Tablo 1'e gore katilimcilarin %70'i kadin, %39'u birinci sinif, %57,8'inin 21 yas Ustl, %24,8'inin
sosyoekonomik diizey olarak 3001 ve Uzeri, %96,1'inin ailesinin birlikte yasadigi ve %23,1'inin ise glinde (g
saat civarinda internet kullandigi gorilmektedir.
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Veri Toplama Araclar

UCLA Yalnizlik Olcegi: Katilimcilarin yalnizik puanlarinin élciilebilmesi icin Russell, Peplau ve Ferguson
(1978) tarafindan gelistirilip Tirkce uyarlamasi Demir (1989) tarafindan yapilan “UCLA Yalnizlik Olcegi”
kullanilmustir. Olcek 20 maddeden olusmaktadir. Olcedin 10 maddesi diiz ve 10 maddesi ters madde olarak
kodlanmistir. Olcek tek boyutlu olup 4'lii likert tipi bir élcektir. Buna gére dlcekte yer alan ifadeye “"ben bu
durumu hi¢ yasamam” diyenler 1, ben bu durumu nadiren yasarim” diyenler 2, "ben bu durumu bazen
yasarim” diyenler 3 ve "ben bu durumu sik sik yasarim diyenler 4 puan alacak sekilde derecelendirilmistir.
Olcekten alinan toplam puan “Genel Yalnizlik Puani” olarak adlandirilip 20-80 puan araligindadir. Bireylerin
puanlar yikseldikce yalnizlik diizeyleri de yikselmektedir.

Kisilerarasi iliskilerle ilgili Bilissel Carpitmalar Olcegi: Kisilerarasi iliskilerde sahip olunan bilissel carprtmalarin
Olcllmesinde Hamamci ve Blylkdztirk (2003) tarafindan gelistirilen 19 6nermeden olusan Kisilerarasi
iliskilerle ilgili Bilissel Carpitmalar Olcegi kullanilmistir. Olcek, 5'li likert tipi &lcektir. Buna gére “hic
katilmiyorum” cevabina 1, “cok az katiliyorum” cevabina 2, "kismen katiliyorum” cevabina 3, “oldukca
katilyorum” cevabina 4 ve "tamamen katiliyorum” cevabina ise 5 puan olarak derecelendirilmistir. Ters
puanlanan madde ise bulunmamaktadir. 19-95 arasi puan alinan dlgekten alinan puan ne kadar yiksekse
bireylerin o kadar fazla bilissel carpitmaya sahip oldugu kabul edilmektedir.

Olcek, yakinliktan kacinma, zihin okuma ve gercekci olmayan iliski beklentisi olarak (ic boyuttan
olusmaktadir. “Yakinlktan kaginma” bilissel carpitmasi 8 maddeden olusmakta ve bireylerin iliskilerinde
samimi olmaktan c¢ekinmesi ve samimiyetten zarar geldigi yoniinde inancglara sahip oldugu carpitma
taradur. “Zihin okuma” bilissel carpitmasi 3 maddeden olusmakta ve bireylerin iliskilerinde karsi tarafin
daslncelerini bildigini distinmesidir. Yani birey karsi tarafin his ve dustincelerini karsi taraf ifade etmeden
anlayabildigini 6ne slrmekte ve bir nevi niyet okuyuculugu yapmaktadir. “Gercek¢i olmayan iligki
beklentisi” biligsel carpitmasi 6 maddeden olusmakta ve bireylerin iliskide gerek kendi davranislari gerekse
karsi tarafin davranisiyla ilgili ylksek bir beklentiye girdigi carpitma tiridir (Hamamci ve Buyikoztirk,
2003).

internet Bagimhligi Olcegi: Bu calismada, Young (1996) tarafindan gelistirilip Bayraktar (2001) tarafindan
Tirkceye uyarlanan internet Bagimlihgi Olcegi kullanilmistir. Olcek tek boyutlu olup 20 sorudan olusan 6'li
likert tipi bir 6lcektir. Buna goére “hicbir zaman” seklinde cevap veren katilimci 0, “nadiren” cevabi 1, “arada
sirada” cevabi 2, “godunlukla” cevabi 3, “cok sik” cevabi 4, “devamli” cevabi ise 5 puan olarak
derecelendirilmistir. 0-100 arasi puan alinan dlcekte 0-49 puan alanlar “semptom gostermeyenler”, 50-79
puan alanlar “sinirli semptom gosterenler” ve 80-100 arasi ise “internet bagimlisi” olarak tanimlanmaktadir.

Veri Toplama Siireci

Arastirmada kullanilan 6lgeklerin uygulanmasi 2017-2018 egitim 6gretim yilinin Mayis ayi icerisinde
yapilmistir. Gerekli arastirma izinleri alinmis olup siniflara girilerek arastirma hakkinda bilgi verilip gonalli
dgrencilerin katimi istenmistir. Olceklerin doldurulmasi 15-20 dakika arasinda bir zaman almaktadir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizi icin ilk olarak Kesfedici Faktor Analizi (KFA) ve Dogrulayici Faktor Analizi (DFA) uygulanarak
Olceklerin 6rneklemle olan yapi gecerliligi incelenmistir. Yapilan analizler sonucunda grubun o&lgeklerle
uyumu sagladigi tespit edilmistir. Yalnizlik-internet bagimhligi- bilissel carpitmalarin cinsiyetle iligkisinin
tespit edilmesi amaciyla t-testi yapilmistir. Yalnizlik, internet bagimliigi ve iliskilerle ilgili bilissel
carpitmalarin 6grencinin egitim aldidi sinif diizeyine gore anlamh farkllik gosterip gdstermedigini analiz
edebilmek icin ANOVA testi yapilmistir. Arastirma modelinin test edilmesi amaciyla yapisal esitlik modeli
kurulmus ve analiz edilmistir. Aracilik testinde kisileraras iliskilerle ilgili bilissel carpitmalar degiskeninin
araci roll sobel testi arastiriimistir.

BULGULAR

Cinsiyetle ilgili Bulgular
Yalnizlik, iliskilerle ilgili bilissel carpitmalar ve internet bagimliginin cinsiyete gére anlamli farklik gosterip
gostermedigini analiz edebilmek icin t testi yapilmistir. Sonuclar, Tablo 2'de verilmistir.
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Tablo 2
Ogrencilerin Yalnizlik, internet Bagimhhg: ve Biligsel Carpitma Puanlarinin Cinsiyet Degiskenine
Gore incelenmesine Yonelik T-Testi Sonuclari

Degisken Cinsiyet N X Ss t P

Yalnizlik Kadin 291 1.3841 A3247 -2.686  .008
Erkek 121 1.5070 41945

internet Bagimlihg Kadin 291 1.8214 71116 -2.508 .011
Erkek 121 2.0225 75315

iliskilerle ilgili Biligsel Kadin 291 9763 .19010 -1.505 112
Carpitmalar Erkek 121 1.0106 .21848

“Yakinliktan Kaginma” Kadin 291 1.5716 .39806 2.031 .037
Erkek 121 1.6641 43066

“Gercekci Olmayan iliski Kadin 291 2.0515 48901 -.790 413
Beklentisi” Erkek 121 2.0961 .53496

“Zihin Okuma” Kadin 291 1.1427 .28421 -412 .671
Erkek 121 1.1561 30673

p<,05

Tablo 2'de goruldugl gibi yalnizlik, internet bagimhhgr ve yakinliktan kaginma degiskenlerinin anlamlilik
dlzeyleri 0,05'in altinda bulundugundan cinsiyete gére anlaml farklihk gostermektedir. Farkhiligin yonini
gorebilmek icin degiskenlerin ortalama degerlerine bakilmistir. Ortalama degerler, anlamli farkhlik gosteren
yalnizlik, internet bagimlihd ve bilissel carpitmalarin “yakinliktan kaginma” alt boyutu igin incelenecektir.
Buna gore erkeklerin yalnizlik puanlari kadinlara oranla anlamli oranda ytksektir. Bu da erkeklerin kendisini
daha yalniz hissettiklerini géstermektedir. internet bagimlihgi degiskeninde erkeklerin puan ortalamalarinin
kadinlara oranla anlamli diizeyde yiiksek oldugunu gdstermektedir. Bu da arastirmada erkek katilimcilarin
kadinlara oranla anlamli diizeyde daha fazla internet bagimliligina yatkin oldugunu gostermektedir.
Tabloda ayrica “yakinliktan kaginma” biligsel ¢arpitmasinin da erkeklerde kadinlara gére anlaml diizeyde
ylksek oldugu gosterilmektedir. Bu durum ise erkeklerin iliskilerinde kadinlara gore daha fazla samimiyet
kurmaktan kacindiklarini géstermektedir.

Sinif Diizeyine iliskin Bulgular

Yalnizlik, internet bagimhligi ve iliskilerle ilgili bilissel carpitmalarin 6grencinin egitim aldigi sinif diizeyine
gore anlamli farklihk gosterip gostermedigini analiz edebilmek icin ANOVA testi yapilmistir. Analiz sonuglari
Tablo 3'de verilmistir.

Tablo 3
Ogrencilerin Yalnizlik, internet Bagimliligi ve Bilissel Carpitma Diizeylerinin Sinif Degiskenine Gére
incelenmesine Yénelik ANOVA Testi (Varyans Analizi) Sonuglan

Degisken Kareler Sd Kareler f P
Toplami Ortalamasi
Yalnizlik Gruplar arasi 0.406 3 0.135 0.728 0.536
Gruplar ici 75.303 405 0.186
Toplam 75.709 408
internet Bagimhligi Gruplar arasi 3.460 3 1.153 2.213 0.086
Gruplar ici 211.082 405 0.521
Toplam 214.542 408
iliskilerle ilgili Bilissel Carpitmalar ~ Gruplar arasi 0.093 3 0.031 0.778 0.507
Gruplar ici 16.209 405 0.040
Toplam 16.302 408
Gruplar arasi 0.079 3 0.026 0.154 0.927
Yakinliktan Kaginma Gruplar ici 68.625 405 0.169
Toplam 68.704 408
Gergekci Olmayan Gruplar arasi 0.819 3 0.273 1.078 0.358
iliski Beklentisi Gruplar igi 102.497 405 0.253
Toplam 103.316 408
Gruplar arasi 0.281 3 0.094 1.102 0.348
Zihin Okuma Gruplar igi 34.407 405 0.085
Toplam 34.687 408

p<,05
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Tablo 3'de gorildugu gibi yalnizlik, internet bagimhligr ve bilissel carpitmalar ile sinif diizeyi arasinda
anlamli bir iliski bulunamamistir. Bu durum &grencilerin yalnizlik diizeyleri, internet bagimliligi puanlari ve
bilissel carpitmalarinin okuduklari sinif diizeyiyle iliskili olmadigini vurgulamaktadir.

Yalnizhik-internet Bagimhhgi-Bilissel Carpitmalar Arasindaki iligkilere Yonelik Bulgular
Arastirma modelinin test edilmesi amaciyla yapisal esitlik modeli kurulmus ve analiz edilmistir. Model Sekil
1'de, regresyon agirhgi degerleri ise Tablo 4'de verilmistir.
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Sekil 1. Yapisal Esitlik Modeli
Tablo 4
Yapisal Esitlik Modeli Regresyon Agirliklan
Test Edilen Yol B B Std. Hata Kritik Oran  Anlamhihik
iliskilerle 0.200 0433 0.021 9.737 el
ilgili Biligsel <--- Yalnizlik
Carpitmalar
internet <--- Yalnizlik 0.529 0314 0.077 6.837 ok
Bagimhlig
internet <--- iliskilerle ilgili Bilissel ~ 1.211 0.331 0.168 7.220 ok
Bagimhligr Carpitmalar

p<,05 ***Korelasyon 0.05 diizeyinde anlamlidir.

Tablo 4'de goruldugu Gzere yalnizlik ve iliskilerle ilgili bilissel carpitmalar arasinda pozitif yonli ve anlamli
bir iliski tespit edilmistir. Ayni sekilde yalnizlik ve internet bagimlihgi arasinda da pozitif yonli ve anlamli bir
iliski tespit edilmistir. Ayrica iliskilerle ilgili bilissel carpitmalar ve internet bagimlihgr arasinda da pozitif
yonlu ve anlamli bir iliski tespit edilmistir.
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Bilissel Carpitmalarin Arac Roliine Yonelik Bulgular
Yalnizlik ve internet bagimliigr arasindaki iliskide bilissel carpitmalarin aracilik rolii Sobel testi ile analiz
edilmistir. Sobel testinin asamalari sirasiyla Sekil 2, Sekil 3, Sekil 4 ve Sekil 5'de, analiz sonuglari ise Tablo

5'de sunulmustur.
P

walmzlhik el internet Badumbilign

Sekil 2. Sobel Testi-Asama

1

ligkilerle ilgili ——] intermet Bagimhhdg:
Dasianceler

Sekil 3. Sobel Testi-Asama?2

I Niskilerle Igili
I walrmizink — E?ijg.ljncelgr

Sekil 4. Sobel Testi-Asama3

lliskilerie ilgili

Dusunceler \ .
internet Bagimhhg:
o /

Sekil 5. Sobel Testi-Asama4

Tablo 5

Yalnizhik-internet Bagimhhg iliskisinde Bilissel Garpitmalarin Araci Roliiniin incelenmesine Yonelik Sobel Testi
Sonuclari

Adimlar B Std. Hata [¢] p
T.adim:
Bagimsiz: Yalnizlik 0.771 0.074 0.457 ok
Bagimli: internet Bagimlihgi
2.Adim:
Bagimsiz: Yalnizlik 0.2 0.021 0.433 rkk
Bagimli: KiiBC
3. ve 4.Adim:
Bagimsiz1: Yalnizlik 0.529 0.07 0.329 ok
Bagimsiz 2: KiiBC 1.211 0.151 0.347 ok

Bagimli: internet Bagimlig
p<,05 ***Korelasyon 0.05 diizeyinde anlamlidir.
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Tablo 5'de B standardize edilmemis, B ise standardize edilmis katsayi tahmin degerini gostermektedir.
Birinci asamada yalnizlik ve internet bagimliigr arasinda anlamli ve pozitif bir iliski tespit edilmis, ikinci
asamada yalnizlik ve iligkilerle ilgili bilissel carpitmalar arasinda anlaml ve pozitif yonlu iliski bulunmustur.
Son asamada ise yalnizlik ve internet bagimhligi arasinda yine anlamli ve pozitif yonli iligki tespit edilmistir.
Bu nedenle ilk ve son asamadaki standardize edilmis katsayl tahmin degerlerinin karsilastirmasi yapilmistir.
Birinci asamada katsayl tahmin degeri 0,771 iken son asamada 0,529'a dismustir. Bu bulgu yalnizlik ve
internet bagimliligi arasindaki iliskide iliskilerle ilgili bilissel carpitmalarin kismi aracilik rol bulunabilecegini
gostermektedir.

Net karari verebilmek icin araciligin anlamliligina bakilmistir. Araciigin anlamliigin testi ile ilgili bilgiler
Tablo 6'da verilmistir.

Tablo 6
Yalnizlik-internet Bagimliligi iligkisinde Bilissel Carpitmalarin Araci Roliiniin Anlamliiginin incelenmesine Yénelik
Sobel Testi1 (Anlamlilik) Sonuclari

Dolayli Etkiler 0,341
Standardize Edilmis Dolayli Etkiler 0,202
Sobel Std. Hata 0,048
Z Score 7,105
Anlamhlik 0,000

Tablo 6'da gorildigu gibi standardize edilmis dolayl etkilerin 0,202 oldugu bulgusuna ulasiimistir. Z Score
degerinin 7,105>1,96 oldugu ve p:0,000 oldugu bulgusu elde edilmistir. Bu bulgu aracihgin anlaml
oldugunu gostermektedir. Bu nedenle, arastirma sonucunda yalnizlik ve internet bagimlihg: iliskisinde
iliskilerle ilgili biligsel carpitmalarin araci rolu tespit edilmistir.

TARTISMA, SONUG VE ONERILER

Arastirma sonucunda erkek katiimcilarin kadin katiimcilara oranla kendisini daha yalniz hissettikleri
bulgusuna ulasiimistir. Literatlirde yapilan kimi calismalar bu bulgulari destekler niteliktedir (Cagir, 2010;
Demir, 1990; Durak Batigiin, 2008; Ozkaya, 2017; Ugur, 2018). Analiz ve literatiir incelendiginde erkeklerin
daha yalniz hissetmelerinin bir nedeni olarak toplumun erkek benligine yonelik yikledigi bazi atiflardan
kaynaklandigi dustinulebilir. Toplum, kadinlarin duygularini ifade etmesine onay verirken erkeklerin
duygularini ifade etmesine “erkekler aglamaz, erkek adam ...demez, yapmaz" gibi mottolarla karsi ¢ikmakta
ve onay vermemektedir. Bu durum, erkeklerin duygu paylasiminda sorun yaratmakta ve kendilerini ifade
etmelerinin onlinde bir set olusturmaktadir. Bu gibi etkenlerin, erkeklerin kendilerini kadinlara oranla daha
yalniz hissetmelerine neden olabilecedi dustinilmektedir. Ayrica iletisim becerileri (zerine yapilan
calismalarda kadinlarin iletisim becerilerinin erkeklere oranla daha iyi oldugu tespit edilmistir (Deniz, 2003;
Korkut, 2005; Eksi, Atalay Yal¢in, Kirazli, Kalyoncu ve Kantarli, 2019; Korkut Owen ve Demirbas Celik, 2018;
Senol ve Turkcapar, 2016). Buradan da hareketle kadinlarin iletisim kurma ve devam ettirme becerileri
ylksek oldugu icin sosyal cevrelerde aktif olduklari, erkeklerin ise iletisim becerileri disik oldugu igin
yalnizlik puanlarinin ylksek oldugu disundlebilir.

Bu arastirmada kisilerarasi iligkilerle ilgili bilissel carpitmalarin “yakinliktan kaginma” alt boyutu ve cinsiyet
arasinda anlamli iliskiler bulunurken “zihin okuma” ve “gercekci olmayan iliski beklentisi” boyutlarinin ise
cinsiyet ile anlamli bir farkllik olusturmadigi gézlenmistir. Buna goére “yakinlktan kaginma” alt boyutunda
erkeklerin ortalama puanlarinin kadinlara oranla daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Literatlirde yapilan
bazi ¢alismalar bu analizi destekler niteliktedir. Civan (2013), Demiray (2018) ve Erginsoy (2010), yaptiklar
calismalar sonucunda benzer sekilde, “"yakinliktan kaginma” alt boyutunun erkeklerde fazla oldugunu
vurgularken “zihin okuma"” ve “gercek¢i olmayan iliski beklentisi” ile ilgili anlamli bir farklilik olmadigini
vurgulamaktadir. Toplumda erkeklerin daha kalabalik aktivitelere katilmasi ve dolayisiyla daha fazla arkadas
grubunun olmasi kabul edilebilir bir olgu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Buradan hareketle erkeklerin ¢ok
sayida arkadas edinmesine ragmen nitelik olarak yuzeysel iliski kurmaya daha yatkin olduklari icin kadinlara
oranla daha fazla "yakinliktan kaginma" bilissel carpitmasina sahip olduklari agiklanabilir. Ayrica yasanilan
kalturde kadinlarin kendilerini erkeklere oranla daha rahat agtiklari da g6z 6nine alinirsa erkeklerin
"yakinliktan kaginma” bilissel carpitmalarinin yiksek olmasinin nedenleri anlasilabilir. Bunun disinda
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erkeklerin iletisim becerilerinin kadinlara oranla daha dusik oldugu da calismalarla ortaya konmustur
(Deniz, 2003; Eksi ve digerleri, 2019; Korkut, 2005; Korkut Owen ve Demirbas Celik, 2018; Senol ve
Turkcapar, 2016). Erkeklerin iletisim becerilerinin dusik olmasinin iliskilerde erkek bireylerin samimiyet
kurmakta sorun yasamasinda etkili oldugu disiinulebilir.

Arastirmaya gore internet bagimliigi ve cinsiyet arasinda da anlamli iliski bulunmustur. Buna gore
erkeklerin internet bagimlilik puan ortalamalarinin da kadin katimcilara oranla daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Literatlirde bu analizi destekleyen calismalar bulunmaktadir (Bayram ve Gindogmus, 2016;
Canan, 2010; issever, 2016; Keser Ozcan, 2004; Kiygi, 2018; Leung ve Lee, 2011; Morsiinbiil, 2014; Mutlu,
2018; Sahin, Ozdemir ve Unsal 2013;). Literatiirde erkeklerin internet kullaniminin ve bagimlilik puanlarinin
ylksek olmasinin nedenlerini tartisirken Lin ve Tsai (2002), internetin erkekler tarafindan oyun, siberseks ve
pornografi amaciyla daha fazla kullandiklari ve bu kullanim tirlerinin hepsinin bireyde psikopatolojiye
neden olabilecegini 6ne strmektedir. Korkut (2005) ise iletisim becerileri Gzerine yaptigi calismasinda
kadinlarin erkeklere oranla yiz yiize iletisim konusunda kendisini daha yetkin oldugu bulgusuna erismistir.
Buradan hareketle yiiz yiuze iletisim becerisi diisik olan erkeklerin sanal sohbet ortamlari gibi kendilerini
daha rahat ifade ettikleri ortamlarda daha fazla zaman gegirdikleri distnulebilir. Ayrica toplumsal acidan
internet cafe gibi ortamlara erkeklerin ulasiminin daha kolay ve fazla olmasindan da kaynaklandig
dustnilebilir.

Arastirma sonucunda sinif diizeyi ve yalnizlik arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir. Arastirma bulgulari
literatlirde yapilan ¢alismalarla tutarlilik gdstermektedir (Cagir, 2010; Demir, 1990; Karaoglu, Avsaroglu ve
Deniz, 2009; Kilic, 2014; Kozakl, 2006; Ozbek, 2017; Ugur, 2018). Arastirma dncesi beklenti tiniversite birinci
sinif 6grencilerinin yeni bir ortam, yeni bir sehir gibi etkenlerle kendisini daha yalniz hissetmesi seklinde
olsa da arastirma bulgulari anlamli bir fark ortaya koyamamistir. Bunun nedeni gelisen teknolojiyle birlikte
bireylerin henliz Gniversiteye gitmeden bile o bdlimdeki insanlarla iletisim kurmasina imkan veren sosyal
medya ortamlarinin olmasi olabilir. Bireyler kazandiklar bolimindeki bireylerle yalnizca okul ortaminda
degil Whatsapp gibi uygulamalar sayesinde okul disinda da etkilesim icerisinde olabilmektedir. Bu tarz
etkilesim uygulamalarin bireylerin arkadas ve sinif ortamina daha cabuk adapte olmasini sagladig
distnulebilir. Ayrica bireylerin Universiteye hazirlik doneminde de Universite ya da yurt ortami gibi konular
hakkinda arastirma yapma olanaklarinin fazlahginin da bu durumda etkili olabilecegi dustinilebilir.

Bu arastirmada kisilerarasi iliskilerle ilgili bilissel carpitmalar ve sinif diizeyi arasinda anlaml bir fark
bulunmamistir. Literatlirde Artukoglu (2016) de yaptigi calisma sonucunda sinif dlzeyi ve Kkisilerarasi
iliskilerle ilgili bilissel carpitmalar arasinda anlaml bir fark olmadigina dikkat ¢cekmektedir. Kisilerarasi
iliskilerle ilgili bilissel carpitmalar bireylerin okuduklari sinif dizeyinden daha ¢ok bireylerin ge¢mis
yasantilari, tecribeleri, basarisiz iliskileri gibi etkenlerden kaynaklandigi g6z 6nline alindiginda sinif
dizeylerine gore farklilasmamanin nedeninin anlasilabilecegi diistiniimektedir.

Arastirmaya gore sinif diizeyi ve internet bagimliigi arasinda anlamli bir iliski tespit edilememistir. Bu
bulgularla literatiirde yapilan calismalar tutarliik géstermektedir (Balci ve Giilnar, 2009; issever, 2016).
Bunun disinda Kiygi (2018) ise lisans ve lisansiisti 6grencilerle yaptigi calismasinda lisans 6grencilerinin
internet bagimlhgr puanlarinin  lisansiisti  6grencilerine gére anlamli derecede yuksek oldugunu
soylemektedir. Okunulan sinif diizeyine goére internet bagimliiginin farklilasmamasinin nedeni bireylerin
glinimuzde internetle tanismalarinin daha kuguk yaslarda olmasindan kaynakli olabilecegi disunulebilir.
Yani bireyler Universite siralarina gelene kadar internetle tanismis ve onu hayatinin bir parcasi yapmis
oldugu icin sinif diizeylerine farkliik olusmadigi dislnilmektedir. Bunun disinda Universite okuyan
ogrencilerin 18- 22 yas araliginda benzer jenerasyon olmalarindan kaynakli olarak da benzer seylerden
eglendikleri, sikildiklari g6z 6niine alinirsa farklilasmama sebebi anlasilabilir.

Arastirma sonucunda bireylerin yalnizlik duzeyleri ile internet bagimhligi duzeyleri arasinda anlaml ve
pozitif yonlu bir iliski tespit edilmistir. Literatlirde yapilan calismalarda da bu yonde bulgulara rastlamak
mimkindir. (Lin ve Tsai, 2002; Ozen ve Korukcu Sarici, 2010; Turnalar Kurtaran, 2008; Ummet ve Eksi,
2016). Bireylerde var olan yalnizlik duygusu ile internet bagimliligi arasindaki iligkinin bireylerin kendilerini
sanal ortamda daha 6zgur ifade edebilmelerinden kaynaklandigi distinulebilir. Ayrica kendisini yalniz
hisseden bireyler icin internet, sorunlardan uzaklasmak icin kullanilan bir ara¢ olarak da yorumlanabilir.
Gercek hayatta yalniz hisseden bireylerin Facebook gibi sosyal medya ortamlarinda sanal arkadashk
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kurabilmeleri ve bu sayede “sevgi ve ait olma” ya da “saygi gdérme” gibi ihtiyaclarini giderebilmesine olanak
saglamasi da yalniz bireylerin internet bagimlilik puanlarinin yliksek olmasini aciklamasinda kullanilabilir bir
olgudur.

Bu arastirmada yalnizlik ve bireyin sahip oldugu iliskilerle ilgili bilissel ¢arpitmalarin arasinda pozitif yonli
ve anlamli bir iliski tespit edilmistir. Yani bireylerin yalnizlik puanlari arttikga kisilerarasi iliskilerle ilgili bilissel
carpitma puanlari da artmaktadir. Arastirma, bu bulgusu ile Turan (2010) tarafindan yapilan ¢alismayla
tutarlihik gostermektedir. Tirkiye disinda yapilan calismalarda dogrudan iliskilerle ilgili bilissel carpitmalarla
alakal arastirmalara rastlanmamistir. Bu bilissel carpitmalara benzer sekilde Halamandaris ve Power (1997)
de yaptiklar calismalar sonucunda yalnizlik ve islevsel olmayan tutumlar arasinda anlamli bir iliski tespit
etmistir. Rokach (2004), yalnizigin bireye yasattigi sorunlari siralarken bunlardan bir tanesinin de bireyin
zihin dunyasini etkilemesi ve bilislerine zarar vermesi olarak gdstermektedir. Buradan hareketle yalniz
bireylerin bilislerinde meydana gelen bu bozulmalarin iliskilerle ilgili bilissel carpitmalara neden olabilecegi
soylenebilir.

Arastirmaya gore iliskilerle ilgili bilissel carpitmalar ve internet bagimlihg arasinda pozitif yonli ve anlamli
iliski tespit edilmistir. Literatlrde kisilerarasi iliskilerle ilgili bilissel carpitmalarin internet bagimliigiyla olan
iliskisini inceleyen calismalara rastlanmamistir. Davis (2001) bireyin internet bagimlisi olmasini iki nedenle
ac¢lklamaktadir; uzak ve yakin nedenler. Buna gore uzak nedenler madde bagimhhg ya da depresyona
yatkinlik gibi bireyin sahip oldugu aliskanlik ve kisisel 6zellikleriyken yakin nedenler bireyin kendisine ya da
dis diinyaya yonelik gelistirdigi carprtilmis bilisleridir. Buradan hareketle bilissel carpitmalara sahip olan
bireylerin gercek diinyada géremediklerini distindikleri sevgi, sayginlik, degerli hissetme gibi ihtiyaclari
doyurmak icin sanal ortama yoneldikleri ve bu ihtiyaglar sanal ortamda doyurulup pekistirildikge internet
bagimlisi olma yolunda ilerledikleri diisiinilebilir.

Yapilan arastirma neticesinde yalniz bireylerde var olan kisilerarasi iliskilerle ilgili bilissel carpitmalarin
internet bagimlihd igin kismi araci roli oldugunu gostermektedir. Literatiirde bu ¢ degiskenin bir arada
ele alindigi herhangi bir ¢calismaya rastlanmadigindan literatir karsilastirmasi yapilamamistir. Sonug olarak
bu arastirmada yalnizlik ve internet bagimlligi arasindaki iliskide kisilerarasi iliskilere iliskin bilissel
carpitmalarin araci roli arastirlmistir. Buna goére internet bagimliiginin yalnizlikla iliskili oldugu
gorllmusttr. Buna ek olarak ise kisilerarasi iliskilerle ilgili bilissel carpitmalarin yalnizlik ve internet
bagimligr arasindaki iliskide kismi araci roli oldugu tespit edilmistir. Buradan hareketle yalnizlik-internet
bagimlihg: iliskisinde bilissel carpitmalarin da ele alinmasi gerektigi sdylenebilir. Bu baglamda bireylerin
kisilerarasi iliskilerle ilgili bilissel carpitmalarinin islevsel distincelerle degistiriimesi bir anlamda hem
yalnizlik ve internet bagimliligini énlemede 6nemli olacagdi séylenebilir. Clinku bilissel davranisci terapiler
insanin ruhsal sorunlarinin bireyin sahip oldugu uyumsuz ve olumsuz disiince, inanclardan kaynaklandig
savi Uzerine temellenmektedir. Bireylerin saghkli olmayan duygu ve davranislarini degistirmenin yolu bireyin
distinme sistemini degistirmekten ge¢mektedir (Corey,2008).

Sonug olarak arastirmaya gore yalnizlik, internet bagimhhig: ve bilissel ¢arpitmalarin “yakinhktan kaginma”
alt boyutunda erkeklerin puanlari kadinlara gére daha ylksektir. Bu duruma dayanilarak yalnizlik, internet
bagimhhgr ve iletisim gibi konularda yapilacak olan calismalarda erkek bireyler Gzerinde odaklaniimasi
Onerilebilir. Arastirmada yalnizlik ve internet bagimhligi iliskisi de tespit edilmistir. Buradan hareketle
internet bagimlisi ya da yalniz bireylere iletisim-arkadaslik iligkileri temelli egitimler verilmesi
onerilmektedir. Yine arastirmaya gore internet bagimhhgr ve yalnizlik iliskisinde iligkilerle ilgili bilissel
carpitmalarin araci rolu tespit edilmistir. Buradan da hareketle yalnizik ve internet bagimliigr ile
mucadelede hazirlanacak olan psikoegitim programlarinin Bilissel Davranisgi Terapi modeli lizerinde
temellenerek bireylerin biligsel carpitmalari Gzerinde ¢alisilmasi da nerilmektedir.

KAYNAKCA/REFERENCES

Alkan, S. ve Sezgin, A. (1998). Yetiskin hastalarda yalnizik. Cumhuriyet Universitesi Hemsirelik Yiiksekokulu
Dergisi, 2(1), 43-52.

Artukoglu, F. G. (2016). Psikoloji 6grencilerinin evlilige iliskin tutumlarinin yordayicisi olarak iligkilerle ilgili
bilissel carprtmalari. Yiiksek lisans tezi. Hali¢c Universitesi Sosyal Bilimler Enstitisu.

872



Balci, S. ve Giilnar, B. (2009). Universite égrencileri arasinda internet bagimliligi ve interet bagimlilarinin
profili. Selcuk iletisim, 6(1), 5-22.

Bayraktar, F. (2001). internet kullaniminin ergen gelisimindeki rolii. Yiiksek Lisans Tezi. Ege Universitesi
Sosyal Bilimler EnstitiisQ.

Bayraktar, F. Ve Gilin, Z. (2007). Incidence and correlates of internet usage among adolescents in North
Cyprus. Cyber Psychology& Behavior, 10(2), 191-197.

Bayram, S.B. ve Giindogmus, G. (2016). ilkdgretim dgrencilerinin internet bagimhhgi egilimlerinin ve
yalnizlik dizeylerinin gesitli degiskenlere goére incelenmesi. Akademik Bakis Dergisi, 54, 307-318.

Beck, J.S. (2001). Bilissel terapi temel ilkeler ve &tesi. Ankara: Turk Psikologlar Dernegi Yayinlari

Bulus, M. (1997). Universite ogrencilerinde yalnizlik. PAU Egitim Fakultesi Dergisi, 3, 82-90.

Canan, F. (2010). Universite 6grencilerinde internet bagimlilig, dissosiyatif belirtiler ve sosyo-demografik
dzellikler arasindaki iliski. Tipta uzmanlik tezi. Diizce Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri Anabilim
Dall.

Coget, J.F., Yamauchi, Y. & Suman, M. (2002). The internet, social networks and loneliness. It&Society, 1(1),
180-201.

Corey, G. (2008). Psikolojik danisma psikoterapi kuram ve uygulamalari. Ankara: Mentis Yayinlari.

Cadir, G. (2010). Lise ve Universite dgrencilerinin problemli internet kullanim dizeyleri ile algilanan esenlik
halleri ve algilanan yalnizlik diizeyleri arasindaki iligki. Yiiksek lisans tezi. Balikesir Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitlsu

Civan, I. (2013). Universite &grencilerinin kisilerarasi iliskilerle ilgili bilissel carpitmalar ve baskalarini
bagislama davranislarinin incelenmesi. Yiiksek lisans tezi. Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisi.

Davis, M.H. & Franzoi, S.L. (1986). Adolescent loneliness, self-disclosure and private self-consciousness: a
longitudinal investigation. Journal of Personality and Social Psychology, 51(3),595-608.

Davis, RA. (2001). A cognitive-behavioral model of pathological internet use. Computers in Human
Behavior, 17, 187-195.

Demir, A. (1989). UCLA Yalnizlik Olcegi'nin gecerlik ve giivenirligi. Psikoloji dergisi, 7(23), 14-18.

Demir, A. (1990). Universite &grencilerinin yalnizlik dizeyini etkileyen bazi etmenler. Doktora Tezi.
Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi.

Demir, Y. ve Kutlu, M. (2016). The Relationship between Loneliness and Depression: Mediation Role of
Internet Addiction. Edupij, 5(2), 97-105.

Demiray, N. (2018). Universite dgrencilerinde duygusal zeka ve kisilerarasi duyarlilik arasindaki iliski:
kisilerarasi iliskilerle ilgili bilissel carpitmalarin araci rolii. Uskiidar Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitusu.

Deniz, M.E. (2003). Universite 6grencilerinin sosyal beceri dizeylerinin bazi degiskenler acisindan
incelenmesi. Selcuk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 9, 501-522.

Derdiyok, E.B. (2015). Universite dgrencilerinin yalnizlik dizeyleri ve alkol kullanmalari arasindaki iliski.
Yiiksek lisans tezi. Beykent Universitesi Sosyal Bilimler Enstitisti.

DiNicola, M. D. (2004). Pathological internet use among college students: the prevelance of pathological
internet use and its correlates. Unpublished doctorate’s thesis. Ohio University.

Duck, S., Pond, K. & Leatham, G. (1994). Loneliness and the evaluation of relational events. Journal of Social
and Personal Relationships, 11, 253-276.

Durak Batigiin, A. (2008). intihar olasiligi ve cinsiyet: iletisim becerileri, yasami siirdiirme nedenleri, yalnizlik
ve umutsuzluk agisindan bir inceleme. Turk Psikoloji Dergisi, 23(62), 65-75.

Durualp, E ve Cicekoglu, P. (2012). Yetistirme yurdunda kalan ergenlerin yalnizlik diizeylerinin internet
bagimhlig ve cesitli degiskenler acisindan incelenmesi. Dokuz Eyliil Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitisu Dergisi, 15(1), 29-46.

Eksi, A., Atalay Yal¢in F., Kirazl, G., Kalyoncu, E. ve Kantarl, I.C. (2019). Universite ogrencilerinin akran
iliskilerinde sosyal beceri ve catisma yoOnetme becerisi durumunun incelenmesi. Saghk
Akademisyenleri Dergisi, 6(1), 70-76.

Erginsoy, D. (2010). Universite 6grencilerinin toplumsal ilgileri, bilissel carpitmalar ve ilk anilar. Doktora
tezi. Marmara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisi

Erikson, E.H. (1968). Identity: Youth and crisis. New York: Norton.

Esen, E. (2010). Ergenlerde internet bagimhligini yordayan psikososyal degiskenlerin incelenmesi. Yiksek
lisans tezi. Dokuz Eylil Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisi.

Gieveld, JJ. (1998). A review of loneliness: concept and definitons, determinants and consequences.
Reviews in Clinical Gerontology, 8, 73-80.

873



Halamandaris, K. F. & Power, K. G. (1997). Individual differences, dysfunctional attitudes, and social support:
A study of the psychosocial adjustment to university life of home students. Personality and
Individual Differences, 22 (1), 93-104.

Hamamci, Z. ve Biyiikéztiirk, S. (2003). iliskilerle ilgili bilissel carpitmalar 6lcegi: Olcegin gelistiriimesi ve
psikometrik &zelliklerinin incelenmesi. Cukurova Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 2(25), 107-111.

inang, N., Savas, HA, Tutkun, H. Herken, H. ve Savas, E. (2004). Gaziantep Univesitesi Mediko-Sosyal
Merkezi'nde psikiyatrik agidan incelenen égrencilerin klinik ve sosyo-demografik ézellikleri. Anadolu
Psikiyatri Dergisi, 5, 222-230.

issever, N.K. (2016). internet bagimliiginin tiniversite dgrencilerinde yayginliginin incelenmesi. Yiiksek lisans
tezi. Uskiidar Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti.

Jones, W.H. & Hebb, L. (2003). The experience of loneliness: objective and subjective factors. The
International Scope Review, 5(9).

Karaoglu, N., Avsaroglu, S. Ve Deniz, M.E. (2009). Yalniz misin? Selcuk Universitesi égrencilerinde yalnizik
dlzeyi ile ilgili bir calisma. Marmara Medical Journal, 22(1), 19-26.

Karasar, N. (2016). Bilimsel arastirma yontemi. Ankara: Nobel Akademik Yayincilik.

Keser Ozcan, N. (2004). Universite dgrencilerinde internet kullaniminin psikososyal durum ile iliskisi.
Doktora tezi. istanbul Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisi.

Kilig, S.D. (2014). Universite dgrencilerinin yalnizlik ve psikolojik dayanikliliklarinin incelenmesi. Yiiksek lisans
tezi. Atatiirk Universitesi Egitim Bilimleri Enstitisu.

Kiling, H. ve Sevim, S.A. (2005). Ergenlerde yalnizlik ve bilissel carpitmalar. Ankara Universitesi Egitim
Bilimleri Fakultesi Dergisi, 38(2), 67-89.

Kiygl, E. (2018). Uskidar Universitesi &grencilerinde internet bagimlihgi ve &fke arasindaki iliskinin
incelenmesi. Yiiksek lisans tezi. Uskiidar Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi.

Korkut, F. (2005). Yetiskinlere yonelik iletisim becerileri egitimi. Hacettepe Universitesi Egitim Fakdltesi
Dergisi, 28, 143-149.

Korkut Owen, F. ve Demirbas Celik, N. (2018). Yetiskinlerin cinsiyetlerine, yaslarina ve kisilik 6zelliklerine
gore iletisim becerilerinin incelenmesi. Journal of Human Sciences, 15(4), 2305-2321.
DOI:10.14687/jhs.v15i4.5394

Kozakl, H. (2006). Universite &grencilerinde yalnizlik ve sosyal destek diizeyleri arasindaki iliskilerin
karsilastiriimasi. Yiiksek lisans tezi. Mersin Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi.

Koksal, Y. (2015). internet bagimhhgi ile internetten alisveris iliskisi lzerine bir inceleme; Universite
dgrencileri uygulamasi. Mehmet Akif Ersoy Universitesi Sosyal Bilimler Enstitisi Dergisi, 7(12), 117-
130.

Kutlu, M., Savci, M., Demir, Y. ve Aysan, F. (2016). Young Iinternet Bagimhhg: Testi Kisa Formunun Tirkce
uyarlamasi: Universite 6grencileri ve ergenlerde gecerlilik ve givenilirlik calismasi. Anadolu Psikiyatri
Dergisi, 17(1), 69-76.

Leung, L. & Lee, P.S.N. (2011). The influences of information literacy, internet addiction and parenting styles
on internet risks. New Media & Society, 11, 1-21.

Lin, S.SJ. & Tsai, C.C. (2002). Sensation seeking and internet dependence of Taiwan high school
adolescents. Computers in Human Behavior, 18, 411-426.

Liu, M. & Peng, W. (2009). Cognitive and psychological predictors of the negative outcomes associated
with playing MMOGs (massively multiplayer online games). Computers in Human Behavior, 25,
1306-1311.

Mahoney, J. M. (1999). Alienation and irrational beliefs in a nonclinical university population. Psychological
Reports, 84, 137-140.

Morsiinbiil, U. (2014). internet bagimhiliginin baglanma stilleri, kisilik 6zellikleri, yalnizlik ve yasam doyumu
ile iliskisi. International Journal of Human Sciences, 11(1), 357-372. DOI: 10.14687/ijhs.v11i1.2727

Mutlu, M. (2018). Universite 8grencilerinde internet bagimliigini yordayan psikososyal degiskenler. Yiiksek
lisans tezi. Nisantasi Universitesi Sosyal Bilimler Enstitisti.

Odabasioglu, G., Oztiirk, O., Geng, Y. ve Pektas, O. (2007). On olguluk bir seri ile internet bagimlihgr klinik
gortndmleri. Bagimlilik Dergisi, 8, 46-51.

Ozbek, B. (2017). Universite o6grencilerinde internet bagimliiginin yalnizik diizeyleri acisindan
degerlendirilmesi. Yiiksek lisans tezi. Uskiidar Universitesi Sosyal bilimler Enstitiisti.

Ozen, U. ve Korukcu Sarici, M.B. (2010). Yalnizlik olgusu ve sanal sohbetin yalnizigin paylasimina etkisi:
Universite dgrencileri (izerinde bir arastirma. Atatiirk Universitesi iktisadi ve idari Bilimler Dergisi,
24(1), 149-159.

Ozkaya, G. (2017). Universite 6grencilerinin yalnizlik diizeyleri ile umutsuzluk ve yasam doyumu arasindaki
iliski. Yiksek lisans tezi. Hali¢ Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiist.

874



Rahman, A, Dey, B.K., & Nahar, L. (2012). Loneliness and depression in university students. The Chittagong
University J. of Biological Science, 7(1-2), 175-189.

Ravizza, S. M., Hambrick, D. Z., & Fenn, K. M. (2014). Non-academic internet use in the classroom is
negatively related to classroom learning regardless of intel-lectual ability. Computers & Education,
78, 109-114.

Rokach, A. (2004). Loneliness then and now: Reflections on social and emotional alienation in everyday life.
Current Psychology, 23(1), 24-40.

Rotenberg, KJ. (1994). Loneliness and interpersonal trust. Journal of Social Clinical Psychology, 13(2), 152-
173.

Russell, D., Peplau, LA. & Ferguson, M.L. (1978). Devoloping a measure of loneliness. Journal of Personality
Assessment, 42(3), 290-294. DOI: 10.1207/s15327752jpa4203_11

Sullivan, H. S. (1953), Interpersonal Theory of Personality New York: Norton Company Inc.

Sahin, S., Ozdemir, K. & Unsal, A. (2013). Evaluation of the relationship between internet addiction and
depression in university students. Medicinski glasnik, 18(49). 14-270.

Senol, E. ve Tiirkcapar, U. (2016). Ogretmen adaylarinin sosyal beceri diizeylerinin incelenmesi. Mehmet Akif
Ersoy Universitesi Egitim Fakdiltesi Dergisi, 40, 445-456. DOI:10.21764/efd 477.

Turan, AF. (2010). Universite 8grencilerinin iliskilerle ilgili bilissel carpitmalarini yordamada yalnizlik, benlik
saygisl, yas, cinsiyet ve romantik iliski yasama durumunun roll. Yiksek lisans tezi. Anadolu
Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisi.

Turnalar Kurtaran, G. (2008). internet bagimliligini yordayan degiskenlerin incelenmesi. Yiiksek lisans tezi.
Mersin Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi

Ugur, A. (2018). Universite égrencilerindeki sosyal kaygi dizeyinin, alkol yalnizlik diizeyi ve sosyal medya
kullanim sikligi ile iliskisinin incelenmesi. Yiiksek lisans tezi. Uskiidar Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitlsu. .

Uskun, E., Oztlrk, M., Aydin, U. ve Uctasli, S. (2005). Siileyman Demirel Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi
dgrencilerinin sosyal ve psikolojik ézellikleri. A.U. Dis Hekimligi Fakdiltesi Dergisi, 32(1), 35-44.
Ummet, D. ve Eksi, F. (2016). Tirkiye'de genc yetiskinlerde internet bagimlihgi: yalnizlik ve sanal ortam
yalnizlik baglaminda bir inceleme. Addicta: The Turkish Journal on Addicitons, 3(1), 29-53. DOI:

0.15805/addicta.2016.3.0008

Wittenberg, M. T. & Reiss, H. T. (1986). Loneliness, social skills, and social perception. Personality and Social
Psychology Bulletin, 12 (1), 121-130.

Wu, A. M. S, Chen, J. H,, Tong, K-K, Yu, S. & Lau, J. T. F. (2018). Prevalence and associated factors of
Internet gaming disorder among community dwelling adults in Macao, China. Journal of Behavioral
Addictions, DOI: 10.1556/2006.7.2018.12

Yalaz Secim, O., Alpar, O. ve Algiir, S. (2014). Universite 6grencilerinde yalnizlik: Akdeniz Universitesinde
yapilan ampirik bir arastirma. Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi, 13(48), 200-215.

Yasar, M.R. (2007). Yalnizlik. Firat Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 17(1), 237-260.

Young, K. S. (1996). Internet addiction: The emergence of a new clinical disorder. CyberPsychology and
Behavior, 1(3), 237-244.

iletisim/Correspondence

Safa DEMIR
safa.demirr@hotmail.com

Dr. Ogr. Uyesi Ahmet BUGA
buga@gantep.edu.tr

875


mailto:safa.demirr@hotmail.com
mailto:buga@gantep.edu.tr

