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Oz

Bu ¢alismanin amaci Yasam Baghlig: Olgegi’ni (Scheier ve digerleri, 2006) Tiirkgeye uyarlamak,
gecerlik ve giivenirligini incelemektir. Aragtirma Marmara ve Sakarya Universitelerinde
Ogrenim goren 295 {iniversite 6grencisi tizerinde ytiriitiilmiistiir. Dogrulayic faktor analizinde
6 maddeden ve tek boyuttan olusan modelin iyi uyum verdigi goriilmiistiir (x?>= 11.50, sd= 8,
RMSEA= .039, GFI= .99, AGFI= .97, IFI= .99, NFI= .97, NNFI= .98, CFI= .99, RFI= .94 ve SRMR=
.032). Yagam Bagliligi Olgegi'nin faktor yiikleri .22 ile .82, diizeltilmis madde toplam korelasyon
katsayilar1 ise .22 ile .60 arasinda siralanmaktadir. Olgegin Cronbach Alfa ig tutarlilik giivenirlik
katsayis1 .74 olarak bulunmustur. Bu sonuglara gore Yasam Baghligi Olgeginin Tiirkce
formunun gegerli ve giivenilir bir 6lgme araci oldugu soylenebilir.

Anahtar Kelimler: Yasam Bagliligi, Yasam Amaglari, Gegerlik, Giivenirlik, Dogrulayic1 Faktor
Analizi.

Turkish Form of Life Engagement Test: A Validity and Reliability
Study

Abstract

The aim of the present study is to examine the validity and reliability of the The Life
Engagement Test (Scheier et al., 2006). Participants were 295 university students from Marmara
and Sakarya Universities. Results of confirmatory factor analysis demonstrated that the six
items loaded on one factor: x>= 11.50, df= 8, RMSEA= .039, GFI= .99, AGFI= .97, IFI= .99, NFI=
.97, NNFI= .98, CFI= .99, RFI= .94 ve SRMR=.032. Factor loadings ranged from .22 to .82 and the
corrected item-total correlations ranged from .22 to .60. Cronbach Alpha internal consistency
reliability coefficient was .74. According to these results it can be argued for that the Life

Engagement Test is a valid and reliable instrument.

Keywords: Life engagement, Purpose in life, respect, Validity, Reliability, Confirmatory Factor
Analysis


mailto:eugur@sakarya.edu.tr

Erol UGUR-Ahmet AKIN

Giris

Insanlar, var oldugunun farkina vardigindan bu giine degin, kendisinin ve
diinyanin varolusuna bir anlam katmaya calismistir (Sezer, 2012). Yasamin
anlamini sorgulama ve smnirli yasamini anlamli hale getirebilme miicadelesi
insanin kadim bir gercegidir. Insan diger canlilardan farkli kilan
ozelliklerinden biri de anlamlilik duygusuna sahip olmaktir. Yasamdan ne
bekliyorum, yasama amacim nedir, neden buradayim, ne yapiyorum
sorularinin cevabi bir yoniiyle bireylerin yasam anlamina yonelik ipuglar:
verse de bireyleri yasama baglayan degiskenler 6znel nitelikler tasir. Kendi
yasamlarin1 daha Onceden tasarlamalar1 imkansiz oldugu igin bireyler,
kendilerine 6zgii anlamlar: {iretmek durumundadir. Yasamindaki anlami,
bireyler kendileri arastirir, bulur ve tercih eder (Corey, 2008). Camus’ye
gore, insan su ya da bu sekilde yasamina anlam katmak zorundadir.
Insanlarin yasama dair anlamlar bulma konusunda segenekleri neredeyse
sinirsizdir. Her bireyin kendi yasam anlaminin mimar1 oldugu
diisliniildiigiinde, bireyin neredeyse biitiin duygu, diisiince, tutum ve
davraniglarinin yasam amact ve anlamiyla biitiinliik sergiledigi fark edilir.
Bireyleri davramimda bulunmaya en temelde, yasam amaglar1 motive eder
(Adler, 2014; Baskaya, 2013). Bu baglamda bireylerin yasam amaglarina
ulagsmak igin ¢aba gostermesinin aym zamanda yasam bagliliginin 6nemli
gostergeleri arasinda sayilabilen yasam anlamin giiclendirecegi soylenebilir.

Her bireyin sectigi ve ulagmak igin ugras verdigi idealleri, onun simdiki
davrarnuslarini sekillendirir (Adler, 2014). Buradan hareketle, yasami
boyunca bireyi davranimda bulunmaya motive eden 6nemli iki bilesenden
soz edilebilir: Bunlarda birincisi, bireylerin kendileri i¢in degerli olan
amaglar belirleyebilmesi digeri ise bu ulasilabilir amaglar1 gerceklestirmek
igin kararli bir tutum gostermesidir. Birey tarafindan degerli goriilen
hedefler yasam bagliligi gelisiminde Onemli rol oynayan amaglarin
saglamlastirilmasina yardim eder. Belirledigi ulasilabilir amagclara baglanan
bireyler, amaglarin1 gergeklestirme siirecinde yasam anlami bulma gibi
psikolojik ihtiyaclarini karsilamakta ve bireylerin yasam doyumlar:
artmaktadir (Hhan & Ozbay, 2010; Scheier ve digerleri, 2006). Ust biligsel
amaglarin ¢ok daha gerisinde giinliik siradan islerde dahi bireyin bir amag
belirlemesi yapilan etkinligin anlamini degistirecektir (Scheier ve digerleri,
2006). Ornegin her giin sabahlar1 yiiriimek zorunda oldugumuz bir
mesafeyi, daha saglikli olabilme amaciyla yiiridiigiimiizde, bu yiiriime
davranigi bir amacimiza hizmet ettigi icin amagsiz bir yiiriiylisten daha
degerli algilanacaktir. Dolayisiyla bireyin deger yiikledigi soyut ya da somut
her bir amacinin yasam baghhigim bilissel, duygusal ya da davrarnssal
acidan olumlu etkiledigi ifade edilebilir.

Bireylerin yasamlar1 boyunca anlamli ve nitelikli deneyimler edinebilmeleri;
kisisel amagclarina baglilik gostermeleri ve bu kisisel amaglara ulasabilmek
igin harekete gegebilecek giiven ve kararliliga sahip olmalari halinde
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miimkiin olabilir. Kisisel amaclara baglilik ve giiven, olumsuz yasam
deneyimlerine karsi bireyin dayarnikliigini destekler (Wroch, Scheier,
Carver, & Schulz, 2003a). Bireyin yasam bagliligini giiclendirecegi ongoriilen
uyum saglayici davranislarda bulunabilmesi ile kisisel amaclara ulasmay
kolaylagtiran iyimserlik, 6z-yeterlik ve dayaniklilik gibi faktorler karsilikli
iliski i¢indedir. Degerli kisisel amaglara ulasma siireci bu tiir psikolojik
yapilarla desteklendigi zaman hiz kazanacaktir (Wroch, Scheier, Miller,
Schulz, & Carver, 2003b). Bireylerin evrende sinirli bir zamana sahip oldugu
diisiintildiiginde var olan zamani verimli planlayip gelecek hedeflerini
ulasilabilir, ise yarar icerikte diizenlemek de ayrica 6nemlidir. Ciinkii yasam
siiresi boyunca bir¢ok olasi gelisimsel krizlerle ve gorevlerle (yakin birinin
olimii, bosanma, gog, evlilik, ¢ocuk sahibi olma) karsi karsiya kalan
bireylerin, bu durumla etkili bas edebilmeleri giiclii bir yasam baglilig:
gerektirebilir. Yasam baghlig1 gelisimi ise bireyin yasam amagclariyla
dogrudan ya da dolayh olarak ilintili bir siire¢ icermektedir. Bireylerin
yasamlarina anlam katmalarna ve kisisel gelisimlerine yardimci olan
amaclar ayni zamanda psikolojik problemlere karsi koruyucu bir rol
oynamaktadir (Eryilmaz, 2012; McKnight & Kashdan, 2009). Amaglilik 6z
olarak, bireye yasamak i¢im bir neden saglar (De Klerk, Boshoff, & Wyk,
2009; Yiiksel, 2013). Bu sayede yasam baglilig1 sadece hayatta kalmak igin bir
dinamik olmaktan c¢ikip bu smirh yasamda bir fark yaratma boyutuna
ulagabilir.

Yasam baghlig: diizeyi yiiksek bireyler, yasamak ve hayatta kalmak igin
gliclii nedenlere sahiptirler. Amagclilik, bireyleri yasama bagh kilarken
Wrosch ve digerleri (2003a), amagsizligin ya da bireyi anlam igin harekete
geciremeyecek kadar zayif bir amaclilik durumunun psikolojik problemlere
yatkinlig1 artiracagini belirtmistir. Eryilmaz’a (2012) gore yasam amaglari
belirlemek, bireylerin ruhsal ve fiziksel sagliklar1 iizerinde olumlu etkiler
tiretmektedir. Onemli sayida arastirmaya konu olan amag belirleme,
amaclilik, yasam amaclar1 gibi kavramlarin 6nemi yasam baglilig: ile birlikte
ele alindiginda daha da artmaktadir. Bu noktada yasam baghliginn,
bireylerin amagclarindan beslendigi sOylenebilir. Amag¢ kavrami bir¢ok
psikolojik yapz ile iligkili olabilecegi igin yasam baglilig1 da bu iliski biitiiniin
bir pargas1 haline gelmistir. Nitekim baz1 arastirmalarda yasam baglilig: ile
iyimserlik, 6z-giiven, duygusal denge, sosyal islevsellik, fiziksel iyi olma,
disa doniiklilk ve yasam doyumu arasinda pozitif; depresyon, algilanan
stres, O6fke ve diismanlik arasinda negatif iliski bulunmustur (Cevik, 2014;
Matthews, 2005; Scheier ve digerleri, 2006). Yasam amaglar:1 temelinde
diislintildiigiinde kapsami oldukga genis bir cerceve sunan ve bireylerin
fiziksel ve psikolojik sagliklarmna olumlu katkilarda bulunan yasam
baghiliginin, yukarida belirtilen arastirma bulgular 1s1§1inda 6neminin daha
belirgin hale geldigi sOylenebilir. Bu ¢alismanin amaci Scheier ve digerleri
(2006) tarafindan bireylerin yasamdaki amaglarini 6l¢gmek iizere gelistirilen
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Yasam Bagliigi Olcegini Tiirkgeye uyarlamak ve olgegin gecerlik ve
glivenirlik calismasini yapmaktir.

Yontem

Calisma Grubu

Yasam Baglilig C)lgegi’nin Tiirkge formunun gecerlik ve giivenirlik
analizleri Marmara ve Sakarya Universitelerinde &grenim goren 295
iiniversite 6grencisi lizerinde yiriitiilmistiir. Katihlmcilarin yas ortalamas:
21.53'tiir.

Yasam Baglilig1 Ol¢egi Orijinal Formu

Bireylerin, yasam amagclarimi degerlendirmek amaciyla Scheier ve digerleri
(2006) tarafindan gelistirilen Yasam Baglilig Olgegi (The Life Engagement
Test) 6 maddeden ve tek boyuttan (yasam baghligl) olusan bir Olgme
aracidir. Olgek 5'li bir derecelendirmeye sahiptir (“1” Hig katilmiyorum, “5”
Tamamen katiliyorum). Olgekte 1., 3. ve 5. maddeler ters kodlanmaktadir.
Yiikselen puanlar yiiksek diizeyde yasam baghligimni gostermektedir.
Olgegin yap1 gegerligi calismasinda farkli ¢alisma gruplarinda toplam
varyansi %43 ile %62 arasinda degisen oranlarda agiklayan ve faktor yiikleri
.57 ile .86 arasinda siralanan tek boyutlu bir yapi elde edilmistir. Uyum
gecerligi calismasinda Yasam Baghligi Olgegi toplam puarnu ile iyimserlik,
0z-saygl, disadoniiklik, deneyime aciklik, sosyal islevsellik, zihinsel saglhk
ve sosyal destek puanlari arasinda pozitif; 6fke, algilanan stres ve depresyon
puanlar: ile arasinda negatif iliskiler bulunmustur. Yapilan ¢alismalarda
Olcegin Cronbach Alfa i¢ tutarhilik giivenirlik katsayilarinin .72 ile .87
arasinda; test-tekrar test giivenirlik katsayilarinin ise .61 ile .76 arasinda
siralandig1 bulunmustur.

Islem

[k agamada &lgegin Ingilizce formu, iyi diizeyde Ingilizce bilen bes kisilik
bir komisyon tarafindan Tiirk¢eye cevrilmis ve daha sonra bu Tiirkce
formlar geri terciime edilerek Tiirkce ve Ingilizce formlar arasindaki
tutarlilik incelenmistir. Daha sonra Tiirk¢e form anlam ve gramer agisindan
incelenerek gerekli diizeltmeler yapilmis ve denemelik Tiirkge form elde
edilmistir. Ardindan denemelik Tiirkce form psikolojik danisma ve rehberlik
ve Olgme ve degerlendirme alaninda {i¢ uzmana inceletilerek goriisleri
dogrultusunda bazi degisiklikler yapilmistir. Yagsama Baglanma Olgegi'nin
yap1 gegerligi i¢cin dogrulayici faktdr analizi (DFA) yapilmistir. Yasama
Baglanma Olgegi'nin giivenirligi i¢ tutarlik yontemiyle, madde analizi ise
diizeltilmis madde-toplam korelasyonuyla incelenmistir. Gegerlik ve
glivenirlik analizleri igin SPSS 17.0 ve LISREL 8.54 programlar:
kullanilmistir.
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Bulgular
Yap1 Gegerligi

Yasam Baglilig: Olgegi’nin yap1l gegerligi i¢in Olcegin orijinal formunda
bulunan faktoriin dogrulanmas: amaciyla DFA uygulanmigtir. Elde edilen
uyum indeksleri (x?= 11.50, sd= 8, RMSEA= .039, GFI= .99, AGFI= .97, IFI=
.99, NFI= .97, NNFI= .98, CFI= .99, RFI= .94 ve SRMR= .032) tek boyutlu
Yasam Bagliligi modelinin iyi uyum verdigini gostermistir (Hu ve Bentler,
1999). Dogrulayic faktor analizine ait faktor yiikleri Sekil 1’de gosterilmistir.

0.95-™ Al

1.00

-0.23

0.76-9 26

Chi-Square=11.50, df=8, P-value=0.17474, RMSEA=0.039

Sekil 1. Yasam Baglhilig1 Olcegi'nin Path Diagram: ve Faktor Yiikleri

Madde Analizi ve Giivenirlik

Olgegin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik giivenirlik katsayist .74 olarak
bulunmustur. Olgek maddelerinin ayirt etme giiciinii belirlemek amaciyla
madde analizi yapilmistir. Madde analizi sonucunda, Slgegin diizeltilmis
madde toplam korelasyon katsayilarinin .22 ile .60 arasinda siralandig:
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goriilmiistiir. Madde analizi sonucu elde edilen Bulgular Tablo 1'de
verilmigtir.

Tablo 1. Yasam Baglilig1 Olgegi Diizeltilmis Madde Toplam Korelasyon

Katsayilar
Madde no rjx
1 22
Yasam 2 53
Baglilig1 3 54
4 .55
5 .60
6 44

Tartisma ve Sonug

Her bireyin kendine 6zgii yasam amagclarinin olmasi, bir yoniiyle insan
olmanin dogasinin bir yoniiyle de sosyo-kiiltiirel konumunun beklenen
gereklerinden biridir (Sahin, Zoraloglu, & Firat, 2011). Bireyin olusturdugu
yasam amaglar1 kisilik gelisimi siirecinin de 6nemli bir parcasidir (Adler,
2014). Ayrica yasama anlam yiikleme ve yasam amaglar1 belirleme,
bireylerin olumlu duygular yasamalarina aracilik etmekte ve psikolojik
problemlerden koruyucu bir islev gormektedir. Arastirma bulgular1 amag
belirleyip amaglarini gerceklestirme girisiminde bulunanlarin,
bulunmayanlara oranla 6znel iyi olus bakimindan daha iyi diizeyde
olduklarina isaret etmektedir (Eryilmaz, 2011a, b, 2014). Arastirma bulgular:
1s1ginda yasam baglilig ile yasam doyumu, 6znel iyi olus gibi kavramlar
arasinda ortaya konan giiglii iligkilerden yola cikarak, yasam bagliliginin
degerlendirilmesinin literatiire katki saglamasi beklenmektedir. Mevcut
calismada, Scheier ve digerleri (2006) tarafindan gelistirilen Yasam Baglilig:
Olgegi'nin Tiirkgeye uyarlanmasi ve Tiirke formun gegerlik ve
glvenirliginin incelenmesi amaclanmustir.

Olgegin yap1 gegerliginin incelenmesinde DFA kullanmilmistir. DFA
sonucunda elde edilen uyum indeksleri incelendiginde, Hu ve Bentler'a
(1999) gore tek boyutlu modelin iyi uyum verdigi ve dlgegin orijinal faktor
yapisiin  Tiirke  formun  faktér yapisiyla uyumlu  oldugu
degerlendirilmistir. Ancak madde 2 ile madde 5 arasina hata kovaryansi
tanimlanmistir. Bunun nedeni iki maddeni igerik ve anlam agisindan benzer
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olmalaridir. Yapilan analizler giivenirligin iyi diizeyde oldugunu
gostermektedir. Bilimsel arastirmalarda kullanilabilecek 6l¢me araglar: igin
ongoriilen giivenirlik diizeyinin .70 oldugu (Sipahi, Yurtkoru ve Cinko,
2008) dikkate alimirsa, 6lgegin Tiirk¢e formunun giivenirliginin saglandigt
goriilmektedir. Ote yandan yapilan madde analizi sonucunda Madde 1 (.22)
disinda tiim maddelerin madde-toplam korelasyon katsayilarinin .30
ol¢litiinii de karsiladigr goriilmektedir. Madde 1 Olgegin orijinal formuna
sadik kalma amaciyla atilmamigtir. Mevcut bulgulara gore Yasam Baglilig:
Olgegi'nin, gegerlik ve giivenirlik ¢alismalarindan elde edilen bulgulara gore
kullanima hazir oldugu savunulabilir.

Yasam Baghlign Olgegi'nin gegerlik ve giivenirlik ¢alismalarindan elde
edilen bulgulardan yola ¢ikarak bazi Onerilerde bulunulabilir. Mevcut
calismanin onciil bir yapida distiniilerek 0Olgegin uyum gecerligini
belirlemek amaciyla, yasam baglilig1 ile iligkili olabilecek yapilar1 (yasam
doyumu, amag yonelimleri, 6znel iyi olma) degerlendiren, gegerlik ve
glivenirlik gibi psikometrik 6zellikleri kanitlanmis 6lgeklerle Yasam Bagliligi
Olgegi arasindaki iligkiler arastirilabilir. Ayrica Olcegin test tekrar-test
glivenirliginin incelenmesi, sonraki ¢alismalar i¢in daha giivenilir sonuglar
elde edilmesini kolaylagtiracaktir. Ek olarak Yasam Baghligi Olgegi'nin
kullarularak yapilacak arastirmalarin 6lgegin dlgme giictine olumlu katkilar
saglayacag diisiiniilmektedir.
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