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Oz

Bu aragtirmamin amact ergenlerde sosyal ortamlarda gelismeleri kacirma korkusunun yordayicilarin
belirlemektir. Arastirmanmn ¢alisma grubunu 2018-2019 giiz doneminde Erzurum ili merkezinde bulu-
nan gesitli liselerde 6grenim goren yaslart 14 ila 18 arasinda degisen 517 6grenci olusturmaktadir. Og-
rencilerin yas ortalamas: 15,93 tiir. Arastirmada “Mutluluk Olgegi”, “Sosyal Ortamlarda Gelismeleri
Kagirma Korkusu Olcegi” ile “Cocuklar Icin Depresyon ve Anksiyete Olcedi” kullamlmustir. Arastir-
mada yapilan istatistiksel analizler sonucunda sosyal ortamlarda gelismeleri kacirma korkusu ile dep-
resyon ve anksiyete diizeyi arastnda pozitif yonde orta diizeyde anlamli bir iliskinin oldugu bulunmus-
tur. Yapilan coklu dogrusal regresyon analizi sonucunda anksiyetenin sosyal ortamlarda gelismeleri
kagirma korkusu davramigimin % 22’sini agikladigy; ancak depresyonun sosyal ortamlarda gelismeleri
kagirma korkusu davranisini yordamadig: goriilmiistiir. Bir diger bulgu sosyal ortamlarda gelismeleri
kagirma korkusu davramist ile mutluluk arasmda anlaml bir iliskinin olmadigidrr. Ayrica cinsiyet de-
Siskeni agistndan da sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma korkusu davranmginin kiz 63rencilerde daha
yiiksek oldugu ortaya ¢cikmistir. Sonug olarak anksiyetenin sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma kor-
kusunu pozitif olarak yordadigi soylenebilir. Arastirma sonuglar dogrultusunda 6grencilerin anksiyete
diizeyini azaltacak ¢calismalara yer verilebilir.

Anahtar Kelimeler: Fomo, Sosyal ortam, Depresyon, Anksiyete
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The Investigation of Predictors of Fear of Missing Out
(Fomo) in Adolescents

Abstract

The aim of this study was to determine the predictors of fear of missing out in adolescents. The study
group of the study consists of 517 students aged between 14 and 18 studying at various high schools in
Erzurum city center in the fall term of 2018-2019. The average age of the students is 15.93. In the study,
Happiness Scale, Fear of Evasion in Social Environments Scale and Depression and Anxiety Scale for
Children were used in the study. As a result of the statistical analysis, it was found that there was a
moderate positive relationship between the fear of missing out and the level of depression and anxiety.
As aresult of multiple linear regression analysis, anxiety explained 22% of fear of missing out; however,
depression did not predict fear of missing out. Another finding is that there is no significant relationship
between fear of missing out and happiness. In addition, it was found that the fear of missing out was
higher in female students in terms of gender variable. As a result, it can be said that anxiety positively
predicts the fear of missing developments in social settings.In line with the results of the research, studies
that reduce the anxiety level of the students can be included.

Keywords: Fomo, Social environment, Depression, Anxiety
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Giris

Akall telefonlar hayatimiza girdiginden beri internet istenilen her an ve her
yerden ulasilabilir duruma gelmistir (Giner-Bartolomé ve digerleri, 2015). Ar-
tik insanlar tek tusla diinyamn 6biir ucundaki bir kisiyle goriisme yapabil-
mekte ve cok hizli bir sekilde veri alisverisinde bulunabilmektedirler. Mobil
iletisim araglar1 kisilerin aileleri veya arkadaslariyla iletisim engellerini asa-
rak zaman ve mekandan bagimsiz bir sekilde metinler, resimler veya sesli
mesajlar aracihigiyla iletisimde kalmalarini saglamaktadir. Bu nedenle mobil
iletisim, sosyal baglantiy1 artirmanin yani sira her an bagh olma ve aidiyet
ihtiyacini da karsilar niteliktedir (Deci ve Ryan 2012).

Teknoloji ile baglantili olarak insanlar igin artik dijital diinya vazgecil-
mez ve yoklugunda tahammiil sinirlarini zorlayan bir hal almigtir. Kiire-
sel diinyada yasamlan bir¢ok sorun ya da korkuya artik telefon sarjinin
bitmesi, internet paketinin tiikenmesi, akilli telefonunu evde unutma gibi
korkular eklenmistir ve bu durum kiiresel bir fenomen halini almigtir
(Schreckinger, 2014). FOMO (feeling of missing out, fear of missing out)
son zamanlarda hizla yayilan bu fenomenlerden biridir. Tiirk¢eye “sosyal
ortamlarda gelismeleri kagirma korkusu” olarak giren bu kavrami korku-
dan kavramsal olarak ayrilmasindan dolayi, “eksik hissetme” olarak kav-
ramsallagtirmak miimkiindiir (Przybylski, Murayama, DeHaan ve
Gladwell, 2013). Eksik hissetme ile belirli bir anda alinan bilgiler tarafin-
dan tetiklenen ve mevcut durumun yonelimini gosteren eksiklik duygusu
ima edilmektedir. Cevrimigi, laboratuvar ve saha ¢alismalarina dayana-
rak, FOMO “bireylerin kendilerinin bulunmadiklar1 ortamlarda meydana
gelen olumlu deneyimlere kars: yasadiklar1 siddetli mahrumiyet duy-
gusu” olarak tanimlanmaktadir (Hayran, Anik ve Giirhan-Canli, 2017).

FOMO kavramina bagh olarak sosyal medya kullaniminin artmasinin,
kullanicillarin sosyallesme veya yeni deneyimler ve firsatlardan eksik
kalma endisesini artirdig1 ortaya konmustur (Taylor, 2019). Przybylski,
Murayama, DeHaan ve Gladwell (2013) konuyu inceleyen ilk psikoloji
makalelerinde eksiklik korkusunu “bagkalarinin 6diillendirici bir dene-
yim yasayabilecegi korku” seklinde tanimlamiglardir. Popiiler medyada,
FOMO'nun sosyal medyanin yayilmasiyla giiglendigi ve bu sayede eksik
olan deneyimlerin farkinda olmanin hi¢ olmadig kadar kolay oldugu be-
lirtilmistir (Worthman, 2011).
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Anksiyete ve depresyon birbirlerini tetikleyen ve birbirine eslik eden
rahatsizliklardandir (Avenevoli, Stolar, Li, Dierker ve Ries, 2001). Akill
telefonun bagimlilik yaratan kullanimi zihinsel saglik problemleriyle,
ozellikle de depresyon ve anksiyete semptomlariyla iliskilidir (Elhai, Le-
vine ve Hall, 2019). Depresyon ve anksiyete bozukluklar: yetiskinlerde sik
goriilen rahatsizliklar olmasima ragmen giintimiizde ¢ocukluk ve ergen-
likte de deneyimlenebilen psikolojik sorunlar arasindadir (Miller, 2002;
Parker ve Roy, 2001). Bu rahatsizliklar kisinin okul ya da is hayatini, ¢ev-
resiyle olan iligkilerini ve sosyal hayatim1 olumsuz etkilemektedir (Hu-
berty, 2012). Cocuklar ve ergenlerde sik¢a birlikte goriilebilmektedirler
(Francis, 1993). Hem anksiyete hem de depresif bozukluklardan etkilenen
bireyler, yalnizca bir psikiyatrik bozuklugu olan bireylere (depresyon
veya anksiyete bozuklugu) kiyasla, genel olarak daha fazla islevsel bo-
zulma, diisiik yasam kalitesi ve daha olumsuz seyreden tedavi sonuglar:
gostermislerdir (Albrecht ve Herrick, 2007). Dolayisiyla depresyon ve
anksiyete bozukluklar1 6zellikle kritik olan ergenlik doneminde kisiye bi-
lissel, duygusal ve sosyal agidan ciddi olumsuzlar yaratan rahatsizliklar-
dandir (Weller ve digerleri, 2002).

Andreassen ve digerleri (2016) sosyal medyay1 aile baskisindan uzak-
lasma arac1 olarak goren ergenler arasinda daha yaygin oldugunu belirt-
mistir. Bu noktada gorsel medya ya da internet kisilere daha popiiler ve
gekici olabilmek icin son ¢ikan akilli telefon veya en iyi marka ayakkabiya
ihtiyacimiz oldugunu séylemektedir (Nielsen, 2014). FOMO ile ilgili yapi-
lan ¢aligmalara bakildiginda, Schmidt, Muench, Schneider, Breitenbach ve
Carolus (2018) yapmis olduklar bir laboratuvar ¢alismasinda yedi daki-
kalik bir bekleme siiresinde bir odada yalniz baslarina telefonla ya da te-
lefonsuz oturan katilimcilar arasinda telefonsuz oturan katiimcilarin
daha fazla kaygi duyduklarimi gézlemlemislerdir. Hayran, Anik ve Giir-
han-Canli, (2017) 936 katimcinin katildig1 arastirmalarinda katillmeilarin
% 81'inin, FOMO'yu en azindan ara sira ya da daha sik yasadigini bildir-
mislerdir. Ayn1 zamanda FOMO'nun pismanlik hissi uyandirmadigr da
bu calismada ortaya c¢ikan sonuglardandir. Milyavskaya, Saffran, Hoper
ve Koestner (2018) yaptiklar1 arastirmada FOMO'nun daha sik yasandig:
deneyimler, yorgunluk, stres, fiziksel semptomlar ve azalmis uyku dahil,
hem giinliik hem de dénem boyunca olumsuz sonuglarla iliskilendirmis-
lerdir. Arastirma bulgular1 6grencilerin FOMO'yu sik sik, ozellikle giin
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sonu ya da haftasonu; ders ¢alismak gibi gerekli bir isi yaparken yasadik-
larmi gostermistir. Bu sonuglar FOMO™un ergenlerin yasantisinda
onemli sorunlara yol actigin1 gostermektedir.

Arastirmada fomo ile ilgili ele alinan bir diger kavram mutluluktur.
Pozitif psikolojide bu kavram “6znel iyi olus” olarak karsimiza ¢ikmakta-
dir (Tuzgol Dost, 2016). Diener (2000) ise 6znel iyi olusu bireyin yasamis
oldugu olumlu ve olumsuz deneyimlerinin tiimii ile ilgili kisinin 6znel
degerlendirmesi olarak dile getirmistir. Dunn, Aknin ve Norton (2008) bi-
reylerin sahip olduklarindan ziyade dis kosullarinin mutluluk icin en be-
lirleyici sey oldugunu belirtmistir.

Literatiirde 6znel iyi olus ile fomo arasindaki iliskiye dogrudan bakan
bir ¢alismaya rastlanmamis olsa da, benzer bazi ¢alismalar mevcuttur.
Kutlu ve ark. (2016) 255 tiniversite 6grencisi iizerinde internet bagimlilig:
ile mutluluk arasindaki iliskiye bakmis ve aralarinda negatif yonlii an-
laml1 bir iliski oldugunu bulgulamislardir. Benzer bir sekilde Ozteke ve
ark. (2019) akilli telefon bagimlilig, genel aidiyet ve mutluluk arasindaki
iliskiyi inceledigi arastirma sonucunda akilli telefon bagimliliginin mut-
luluk ile negatif yonde anlaml bir iliskisinin oldugunu ortaya koymuslar-
dur.

Telefonlarin asir1 ve kontrolsiiz bir sekilde kullanimi, bagimlilik haline
gelmektedir (Griffiths, 2008). Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) istatistikle-
rine bakildiginda bilgisayar kullanim yasinin 8 yasa, akilli telefon kullanim
yasinin ise 10 yaga diistiigii bildirilmistir (TUIK, 2013). Ayrica FOMO'nun
daha fazla depresyon, anksiyete ve fiziksel semptomlarla iliskili oldugunu
belirten bir¢ok ¢alisma mevcuttur (Baker, Krieger ve LeRoy 2016; Elhai, Le-
vine, Dvorak ve Hall 2016, Wolniewicz, Rozgonjuk ve Elhai, 2019).
FOMO'nun belki de en biiyiik dezavantaji, insanlar1 su andaki deneyimle-
rinden uzaklastirmasidir (Milyavskayave digerleri, 2018). Bu agilardan ba-
kildiginda 6zellikle ergenlik doneminde yasanabilecek olan bu bagimliligin
ileride depresyon ve anksiyete bozukluklar ile iligkisi incelenerek olas1 6n-
leyici ¢calismalarin yapilabilmesi agisindan literatiire katk: saglayacag: dii-
stintilmustiir. Bu ytizden bu arastirmanin amaci; ergenlerde sosyal ortam-
larda gelismeleri kagirma korkusunun yordayicilar: olarak depresyon, ank-
siyete ve mutluluk arasindaki iliskiyi incelemektir. Ayrca ¢alismada ergen-
lerin sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma korkusunun cinsiyete gore fark-
lilasma durumu da incelenecektir.
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Yontem
Arastirma Modeli

Ergenlerin, sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma korkusu ile mutluluk,
depresyon ve anksiyete diizeyleri arasindaki yordayici iliskilerin incelen-
mesinin amaglandig1 bu arastirma; iki ya da ikiden fazla degiskenin birbi-
rini etkileyip etkilemedigini ortaya ¢ikarmaya yarayan iligkisel arastirma
modeli tizerine kurgulanmistir (Creswell, 2011). Arastirmanin bagimli de-
giskenini sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma korkusu olustururken,
bagimsiz degiskenlerini ise cinsiyet, mutluluk, depresyon ve anksiyete
olusturmaktadir.

Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubunu Erzurum merkezinde bulunan Mehmet Akif
Ersoy Anadolu Lisesi, Necmettin Erbakan Fen Lisesi ve Nurettin Topgu Sos-
yal Bilimler Lisesinde 9, 10 ve 11. smiflar arasinda 6grenim goren 517 6grenci
olusturmaktadir. C){;rencilerin yaslarmin 14 ila 18 arasinda degistiigozlen-
mektedir. Ogrencilerin demografik &zellikleri Tablo 1'de gosterilmistir.

Tablo 1. Lise 6grencilerinin demografik ozellikleri

Lise Ogrencilerinin Demografik Ozellikleri N %
Cinsiyet Kiz 289 55,9
Erkek 228 44,1
Okul Tiirii Anadolu Lisesi 243 47
Fen Lisesi 101 19,5
Sosyal Bilimler Lisesi 173 33,5
Yas 14,00 31 6
15,00 150 28
16,00 177 33,8
17,00 161 30,4
18,00 9 1,7
517 100

Tablo 1'de 6grencilerin cinsiyetlerine gore dagilimlar: incelendiginde
% 55,9"unun kiz (n=289), % 44, 1'inin (n=228) erkek oldugu goriilmektedir.
Ogrencilerin 6grenim gordiikleri okul tiiriine gore dagilimlari incelendi-
ginde yaklagik % 47’sinin Anadolu Lisesi, %33iiniin Sosyal Bilimler Lisesi
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ve %19'unun Fen Lisesinde oldugu gozlenmektedir. Calismaya katilan
ogrencilerin yas 0zellikleri incelendiginde en ¢ok 16 ve 17 yasinda oldugu
belirlenmistir.

Veri Toplama Araclar

Mutluluk Olg:egi: Olgek, lise ogrencilerinin mutluluk diizeyini 6l¢gmek igin
Demirci ve Eksi (2018) tarafindan gelistirilmis, 6 madde ve tek altboyuttan
olusmaktadir. Olgegin Cronbach alfa katsayis1 .83 olarak bulunmustur. Bu
calisma kapsaminda dlgegin i tutarlik giivenirlik katsayisi .84 olarak be-
lirlenmistir. Mutluluk 6lceginin lise 6grencileri icin gegerligini belirlemek
icin dogrulayic faktor analizi (DFA) yapilmistir. Uyum indeksleri deger-
leri (x2/sd=2,76; NFI = .99; CFI = .99; RFI = .98; AGFI= .96, GFI=.99; SRMR
=.024; RMSEA = .058; CI(RMSEA)=.073-.090 6lcegin dogrulandigini isaret
etmektedir. Ayrica Olgegin t degerleri 8.94 ile 23.51 arasinda degismesi
uyum degerlerinin anlamli oldugunu gostermektedir. Bu sonuglar mutlu-
luk 6lgeginin lise 6grencileri i¢in gegerli olabilecegi seklinde degerlendiri-
lebilir.

Sosyal Ortamlarda Gelismeleri Kagirma Korkusu Olgeg’i (SOGKKO): Ol-
cek, bireylerin sosyal aglardaki gelismeleri kagirma korkusunu 6lgen ve
Gokler ve digerleri (2016) tarafindan gelistirilmis, 10 madde ve tek alt bo-
yuttan olugsmaktadir. Olgegin Cronbach alfa katsayisi .81 olarak bulun-
mustur. Bu ¢alisma kapsaminda 6lgegin i¢ tutarlik giivenirlik katsayisi .82
olarak belirlenmistir. SOGKKO'niin lise grencileri icin gegerligini belir-
lemek icin dogrulayic faktor analizi (DFA) yapilmistir. Uyum indeksleri
degerleri (x2/sd= 3,86; NFI = .95; CFI = .96; RFI = .93; AGFI= .92, GFI= .96;
SRMR =.060; RMSEA =.074; CI(RMSEA)=.061-.089 6l¢egin dogrulandigim
isaret etmektedir. Ayrica dlgegin t degerleri 8.11 ile 14.90 arasinda degis-
mesi uyum degerlerinin anlamli oldugunu gostermektedir. Bu sonuglar
SOGKKO'niin lise 6grencileri icin gecerli olabilecegi seklinde degerlendi-
rilebilir.

Cocuklar I¢in Depresyon ve Anksiyete Olcegi: Ebesutani ve ark. R-tarafin-

dan (2012) gelistirilen bu 6lgek; Ay ve digerleri (2017) tarafindan Tiirkgeye
uyarlanmistir. Olgek depresyon ve anksiyete boyutlarindan olugmaktadar.
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Olgegin depresyon ve anksiyete alt boyutlari icin Cronbach alfa katsayisi
sirasiyla.87 ve .85 olarak ortaya ¢ikarilmistir. Bu ¢alisma kapsaminda dep-
resyon boyutu i¢ tutarlik giivenirlik katsayisi .83 ve anksiyete boyutu i¢in
.81 olarak belirlenmistir.

Islem

Arastirma yapilmadan 6nce farkl lise tiirlerinden okullar rastgele olarak be-
lirlenmis;gerekli uygulama izinleri alinarak 6grencilere oncelikle arastirma
amaci anlatilmis ve daha sonra aragtirmaya katilmak isteyen goniillii 6gren-
cilere dlcekler uygulanmistir. Ogrencilerin veri toplama araglarim ortalama
15 dakika iginde yarmtlandi$1 gozlenmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde ergenlerin cinsiyete gore sosyal ortamlarda gelismeleri
kagirma korkusu davranisi arasinda anlamli farklilik olup olmadig: “bagim-
siz orneklemler igin t testi ile incelenmistir. Ergenlerin sosyal ortamlarda ge-
lismeleri kagirma korkusu davranisi, mutluluk, depresyon ve anksiyete dii-
zeyleri arasindaki iligkiler ise Pearson korelasyon analizi ile saptanmustir. Bu-
nunla birlikte arastirmada mutluluk, depresyon ve anksiyetenin sosyal or-
tamlarda gelismeleri kagirma korkusu davranisi tizerindeki yordayicr iligkisi
ise goklu dogrusal regresyon analizi ile test edilmistir. Analizler igin SPSS-22
istatistik programi kullanilmigtir. Verilerin normallik varsayimini karsilayip
karsilanmadigini belirlemek icin basiklik ve carpiklik degerlerine bakilmustir.
Sonuglar Tablo"2 de gosterilmistir.

Tablo 2. Arastirmada kullanmilan degiskenlere iliskin betimsel istatistikler ve basiklik

ve carpiklik degerleri

N Aritmetik Standart Basiklik Carpikiik

. Ortalama Sapma

Degiskenler

e L . .. Standart s, Standart

Istatistik Istatistik Istatistik Istatistik Istatistik

Hata Hata

SOGKK 517 22,85 7,59 45 1 -,03 21
Mutluluk 517 20,03 5,45 -,22 1 -,25 21
Depresyon 517 23,02 6,38 ,39 J11 -,31 21
Anksiyete 517 27,78 7,44 ,52 1 -,05 21
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Tablo 2 incelendiginde verilere iligkin ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin +2
ila -2 arasinda olmasi arastirmaya iliskin degiskenlerin normallik varsayimini
yerine getirdigi seklinde degerlendirilmektedir (Biiytiikoztiirk, 2017).

Cok degiskenli verilerin normallik ve dogrusallik dagilimi i¢in sagilma di-
yagrami matrisi'ne bakilmistir. Bu matriste yer alan degiskenler elips sek-
linde dagilim gosterirse ¢ok degiskenli normalligin ve dogrusalligin saglan-
dig1 soylenebilir.

MUTT

FOT

b

DEPR

ANKS

MUTT FOT DEPR ANKS

Sekil 1. Degiskenlere iliskin sacilma diyagrami matrisi

Sekil 1 incelendiginde arastirma da kullanilan verilerin elips seklinde ol-
masi ¢ok degiskenli veriler i¢in normallik ve dogrusalligin saglandiginin bir
gostergesi olarak kabul edilmektedir (Cokluk, Sekercioglu ve Biiytikoztiirk,
2014).

Bulgular

Ergenlerin Sosyal Ortamlarda Gelismeleri Kacirma Korkusu Puanlarinin
Cinsiyete Gore Farklilasip Farklilasmadig ile 11gili Bulgular

Ergenlerin sosyal ortamlarda gelismeleri kacirma korkusu puanlarinin

cinsiyetlerine gore anlamli olarak farkhlasip farklilasmadig: ile ilgili elde
edilen bulgular Tablo 3’de gosterilmistir.
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Tablo 3. Ergenlerin cinsiyetlerine gore sosyal ortamlarda gelismeleri kacirma korkusu
puanlarina iliskin aritmetik ortalamalari, standart sapmalari ve t-testi sonuglar
Bagiml Aritmetik

. P
Degisken Cinsiyet N Ortalama Standart Sapma t
Kiz 289 23,73 7,61
KK 2 *
S0G Erkek 228 21,74 7,44 98 003
*p<.05

Tablo 3’deki sonuglar incelendiginde, ergenlerin cinsiyetleri ile sosyal
ortamlarda gelismeleri kagirma korkusu arasinda anlamli bir farkliligin ol-
dugu anlagilmaktadir (p<.05). Diger bir ifade ile kizlarin erkeklere gore sos-
yal ortamlarda gelismeleri ka¢irma korkusu anlamli bir diizeyde daha fazla
oldugu goriilmektedir.

Ergenlerin Sosyal Ortamlarda Gelismeleri Kacirma Korkusu Puanlari Ile
Mutluluk, Depresyon ve Anksiyete Diizeyleri Arasindaki Iliskiler

Ergenlerin sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma korkusu davranis: puan-
lar1 ile mutluluk, depresyon ve anksiyete diizeyleri arasindaki iliski diize-
yini ortaya ¢ikarmak icin Pearson korelasyon analizi yapilmigtir. Elde edi-
len bulgular Tablo 4" de verilmistir.

Tablo 4. Ergenlerin sosyal ortamlarda gelismeleri kacirma korkusu, mutluluk, depres-
yon ve anksiyete puanlari arasindaki iliskiye ait pearson korelasyon sonuglart

Degisken Mutluluk Depresyon Anksiyete
SOGKK -,028 ,31* AT*

N 517 517 517
*p<.05

Tablo 4 incelendiginde sosyal ortamlarda gelismeleri kacirma korkusu
davranisi ile depresyon ve anksiyete diizeyi arasinda orta diizeyde, pozi-
tif yonde anlamli iligkilerin oldugu goriilmiistiir. Sosyal ortamlarda gelis-
meleri kagirma korkusu davranisi ile mutluluk arasinda ise anlamli bir
iliskinin olmadig1 saptanmistir. Dolayisiyla ¢oklu regresyon analizine
dahil edilmemistir.
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Sosyal Ortamlarda Gelismeleri Kagirma Korkusu Davramisini Yordayan
Degiskenlere Iliskin Bulgular

Aragtirmanin bu boliimiinde ergenlerin sosyal ortamlarda gelismeleri ka-
¢irma korkusu davranislarini yordayrp yormadigina iliskin ¢oklu dogrusal
regresyon analizi sonuglar yer almaktadir. Coklu dogrusal regresyon analizi
sonuglari1 Tablo 5'de sunulmustur.

Tablo 5. Anksiyete diizeyinin sosyal ortamlarda gelismeleri kacirma korkusu davra-
nigim1 yordamasina iliskin ¢coklu dogrusal regresyon analizi sonuglar

Standartlastirilmamais Standartlastirilmis
Katsayilar Katsayilar
Model B Standart Hata Beta t p
a Sabit 9,56 1,14 8,37 ,001
Anksiyete 48 ,04 A7 12,04 ,001

Bagimli Degisken: Sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma korkusu
R?=.22, F (1-515) = 145,17; p<.05

Tablo 5 incelendiginde, sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma korkusu
davranisini, anksiyete diizeyinin pozitif bir yonde ve anlamli bir oranda
yordadigr goriilmektedir. Coklu dogrusal regresyon analizi sonuglaria
gore anksiyetenin sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma korkusu davra-
nisinin % 22’sini agikladig1 goriilmektedir.

Sosyal Ortamlarda Gelismeleri Kacirma Korkusu Davranisini Yordama-
yan Degiskenlerle Ilgili Bulgular

Aragtirma da depresyonun sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma kor-
kusu davranigini yordamadigi bulunmustur. Bu yordamayan degiskenle
ilgili bulgular Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6. Sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma korkusu davranisini yordamayan de-
giskenlere iliskin bulgular

Yordamayan Degisken B t P Kismi r
Depresyon ,004 ,08 ,94 ,003
*p>.05
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Tablo 6 incelendiginde, depresyonun sosyal ortamlarda gelismeleri ka-
cirma korkusu davranisini anlamli bir diizeyde yordamadig: tespitedil-
mistir (p>.05).

Sonug, Tartisma ve Oneriler

Aragtirmanin ilk bulgusu incelendiginde ergenlerin sosyal ortamlarda ge-
lismeleri kagirma korkusu ile cinsiyetleri arasinda kiz 6grencilerin lehine
anlaml bir farkliligin oldugu ortaya ¢ikmustir. Arastirmadan elde edilen
bir diger sonug sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma korkusu ile depres-
yon ve anksiyete diizeyi arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlaml ilis-
kilerin oldugudur. Bir diger degisken olan sosyal ortamlarda gelismeleri
kagirma korkusu davranigi ile mutluluk arasinda ise anlamli bir iligkinin
olmadigr saptanmistir. Yapilan ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonu-
cunda ise anksiyetenin sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma korkusu
davramsmin % 22’sini agikladigi; ancak depresyonun sosyal ortamlarda
gelismeleri kagirma korkusu davranisini yordamadigi goriilmiistiir.

Arastirmanin ilk bulgusu kizlarin sosyal ortamlarda gelismeleri ka-
cirma korkusu davranisinin daha yiiksek oldugudur. Yapilan ¢alismalar
incelendiginde; Eser ve Alkaya (2019) kizlarin sosyal medya bagimliligi-
nin daha fazla oldugunu bulmuslardir. Bu sonug birebir FOMO olmasa
bile arastirma bulgusuyla ortiismektedir. Hosgor, Tiittincti, Hosgor ve
Tandogan (2017) tiniversite Ogrencileri tizerinde yaptiklar1 ¢alismada
fomonun cinsiyet agisindan farklilasmadigini bulgulamisladir. Yine Gok-
ler ve digerleri (2016) fomonun cinsiyete gore degismedigini ortaya koy-
muslardir. Kiz 6grencilerin sosyal medyada gelismeleri kagirma korkusu
davranisinin daha ytiiksek diizeyde olmasini; kizlarin mizag geregi ozel-
likle ergenlik doneminde begenilme, popiiler olma davranisinin daha
fazla olmasi; sosyal medyada takdir gorme ya da takip edilme agisindan
kizlarin daha baskin oldugu seklinde yorumlanabilir.

Arastirmanin diger bulgusunda anksiyetenin sosyal ortamlarda gelis-
meleri kagirma korkusunu (fomo) yordadigi, depresyonun ise agiklama-
dig1 ortaya ¢ikarilmigtir. Anksiyetenin fomo’yu yordamasi Elhai, Yang,
Fang, Bai ve Hall (2020)"in ¢alismasiyla ortiistirken, Dhir, Yossatorn, Kaur
ve Chen (2018), Baker, Krieger ve LeRoy (2016) ve Oberst, Wegmann,
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Stodt, Brand ve Chamarro (2017) nin ¢alisma sonuglariyla farklilasmakta-
dur.

Ozellikle ergenlerin sosyal medyay1 kullanim amaglar1 diisiiniildii-
glinde bagkalar1 tarafindan paylasimlarinin begenilmesi, onun arkadasla-
rindan ilgi gérmesine, dikkat ¢cekmesine, popiiler olmasina, bir gruba gir-
mesine yol agabilir. Diger bir ifade ile sosyal medya kullanim1 arkadaslik
iliskilerine yon verebilecegi ifade edilebilir. Dolayisiyla internet teknoloji-
lerinin kullanim1 sonucunda sanal ortamdaki gelisme kagirma bir bakima
ergenin arkadaglar1 arasindaki statiinii ve degerini kaybetme algis1 olus-
turabilir. Bu durumda onun 6zellikle sosyal aglar1 kullanamadig1 zaman-
larda kaygisinin artmasina neden olabilir.

Depresyonun fomo’yu yordamasi Elhai ve digerleri (2020) nin ¢alisma-
styla benzerlik gostermemektedir. Yine bu ¢alismadan elde edilen sonug
Karadag ve Akginar (2019), depresyonu sosyal ortamlarda gelismeleri ka-
¢irma korkusunun yordadigini bulmasi ile tutarlilik gostermemektedir.

Depresyon’un sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma korkusunu yor-
damamas1 depresyonun belirgin 6zelliklerden olan {izlintii, mutsuzluk,
bir is yaparken zevk almama ve yalmz kalma istegi ile bagdastirmak
miimkiindiir. Diger bir ifade ile depresyon belirtiler gosteren kisilerin sos-
yal ortamlarda vakit gecirme ve gelismeleri kacirma konusunda isteksiz
davrandig diistiniilebilir. Bu kisiler daha ¢ok igine kapanma davraniglar1
gosterip, zihinsel enerji tiikkenmisgligi ile birlikte sosyal medyada vakit ge-
cirme gibi farkli bir aktivite yapmakta problem yasayabilecekleri sdylene-
bilir.

Arastirmada elde edilen bir diger bulgu ise sosyal ortamlarda gelisme-
leri kagirma korkusu ile mutluluk arasinda anlamli bir iligkinin ¢tkmama-
sidir. Alan yazinda bu bulguyu destekleyen bir calismaya rastlanmamis-
tir. Buna karsin fomo’nun mutlulukla negatif iliskili oldugunun saptan-
mast ile (Roberts ve David, 2019), fomonun bireylerin mutlulugunu olum-
suz etkiledigi belirtilmesi (Alt, 2015) bu calismanin sonucuyla farklilas-
maktadir.

Bu aragtirmada mutluluk ile sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma
korkusu arasinda bir iliskinin gikmamasi kisinin kendini iyi hissetmesi ve
hayattan zevk almasi ile fomo arasinda bir baglantinin olmamasi seklinde
degerlendirilebilir.
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Bu arastirma Erzurum ilindeki 517 lise 6grencisi ile sinirhdir. Bu ¢a-
lisma sonucunda Oneriler su sekilde siralanabilir:

1. Arastirma Kkesitsel bir yonteme dayandig1 icin bulgularin zaman
icinde gegerligini test etmek icin boylamsal ¢alismalar yapilabilir.

2. Sosyal Ortamlarda Gelismeleri Kagirma Korkusunun kisilik 6zellik-
leri, psikolojik ihtiyaglar, sosyal medyay1 kullanim amaglar1 gibi kav-
ramlarla iligkisi arastirilarak calisma genisletilebilir.

3. Gelecekteki arastirmalarda goriisme, gozlem gibi nitel teknikler kul-
lanilarak veri toplama yontemi gesitlendirilebilir.

4. Sosyal Ortamlarda Gelismeleri Kagirma Korkusunu azaltmaya yone-
lik grup psikoegitim programlar gelistirilip, okullarda gorev alan reh-
ber 6gretmenlerin kullanimina sunulabilir.
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EXTENDED ABSTRACT

The Investigation of Predictors of Fear of Missing
Out (Fomo) in Adolescents

*

Asli Kartol - Adem Peker
National Education Ministy, Atatiirk University

In connection with technology, the digital world has become indispen-
sable for people and pushes the limits of tolerance in their absence. Many
problems or fears experienced in the global world have now been added
to fears such as running out of phone charging, running out of internet
packages, and forgetting your smartphone at home. This fear of losing has
become an increasingly global phenomenon (Schreckinger, 2014). FOMO
is defined as strongly a severe sense of deprivation that individuals face
due to the awareness of avoiding positive and self-relevant experiences
that occur in their absence (Hayran, Anik & Giirhan-Canli, 2017). The ad-
dictive use of smartphone is associated with mental health problems, es-
pecially depression and anxiety symptoms (Elhai, Levine & Salon, 2019).
Excessive and uncontrolled use of phones is becoming addictive (Griffiths,
2008). The aim of this study is to investigate the relationship between dep-
ression, anxiety and happiness as predictors of fear of missing out in ado-
lescents.

Method

The aim of this study was to investigate the predictive relationships
between adolescents' fear of missing out in social settings and happiness,
depression and anxiety levels. It is based on a relational research model to
determine whether two or more variables affect each other (Creswell,
2011). The study group consisted of 517 students studying at 9th, 10th and
11th grades in Mehmet Akif Ersoy Anatolian High School, Necmettin Er-
bakan Science High School and Nurettin Topgu Social Sciences High
School in Erzurum. In the analysis of the data, it was examined whether
there was asignificant difference between the fear of missing out and so-
cial development in terms of gender and independent samples t test.
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Pearson correlation analysiswas used to determine the relationships
between adolescents' social development, fear of missing out, happiness,
depression and anxiety levels. In addition, the redictive relationship
between happiness, depression and anxiety on fear of missing out was
tested by multiple linear regression analysis.

Results

When the first finding of the study was examined; There was a significant
difference between adolescents' fear of missing out and gender in favor of
female students. Another result of the study is that there is a moderate
positive relationship between the fear of missing out and the level of dep-
ression and anxiety. It was found that there was no significant relationship
between fear of missing out and happiness. As a result of multiple linear
regression analysis, it was found that anxiety explained 22% of fear of mis-
sing out; however, depression did not predict fear of missing out.

Conclucion

When the studies are examined; Eser and Alkaya (2019) found that girls
had more social media addiction. This result is consistent with the rese-
arch findings. Tolerance et al. (2017) found in their study on university
students that fomo did not differ in terms of gender. Gokler et al. (2016)
showed that fomo did not change according to gender. Female students'
developments in social media have a higher level of fear of missing out;
girls' temperament needs to be more popular, especially during adoles-
cence; it can be interpreted that girls are more dominant in terms of app-
reciation or follow-up on social media. Another finding of the study is that
there is a significant relationship between the fear of missing out and the
level of depression and anxiety. When the studies on this subject are
examined; Elhai et al (2020) found that internet addiction and psychologi-
cal symptoms were examined in terms of various variables in adolescents
and found that internet addiction had significant positive relationships
with many psychological symptoms including depression and anxiety.
Karadag and Akginar (2019) examined the predictors of the fear of missing
out and found that neurotic personality structure, internet addiction and
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impulsivitypredicted the fear of missing out. Fear of missing out of people
with others in real life, at home or in another place to be left alone by fol-
lowing what they do on the internet to follow the loneliness of the person
by a kind of social (real) than thought that the person's social (real) envi-
ronments more than the fear of the person increases. depressive mood.
This fear can easily accompany the anxiety, as the fear of missing out can-
lead to comparison with others, and from time to time to be upset because
others cannot live their experiences. The fact that there is no relationship
between happiness and the fear of missing out, contrary to the expected
results, may lead the person to short-term happiness even if it includes
showing himself differently in social environments for a while; however,
it can be interpreted that there will be no lasting happiness since the foun-
dation is not solid.
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