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Universite Ogrencilerinin Benlik Saygilarinin Stresle Bagagikma
Tutumlarint Yordama Giici'

Selahattin AVSAROGLU? ve Asem IDAYEVA?

Oz

Bu arastirmanin amaci, Gniversite 6grencilerinin benlik saygilarinin stresle basactkma tutumlarini yordama giiciini
incelemektir. Aragtirma grubunu, 2017-2018 egitim-6gretim yilinda Kirgizistan-Tiirkiye Manas Universitesi ve Os
Devlet Universitesi’nin farkl fakiiltelerinde égrenim gérmekte olan 6grenciler olusturmustur. Arastirma, tesadiifi
eleman 6rnekleme yontemi ile secilen toplam 303 6grenciden olusmustur. Verilerin toplanmasinda, Aricak (1999)
tarafindan gelistirilmis olan Benlik Saygist Olgegi’ ve Ozbay (1997) tarafindan gelistirilmis olan ‘Stresle Bagacikma
Tutumlart Envanteri’ kullandmustir. Arastirma, genel tarama modelinin bir alt tiirti olan iliskisel tarama modeline uygun
olarak gerceklestirilmistir. Verilerin analizinde korelasyon ve regresyon analizi teknigi kullanilmistir. Aragtirma bulgularina
gore benlik saygisinin stresle basa ¢tkmada bilissel yeniden yapilandirma, aktif planlama ve dine siginma ile pozitif yonla
anlamh bir iliskiye sahip oldugu goriilmustiir. Buna kargsilik, stresle bagacikmanin kagma biyo-kimyasal, kaginma duygusal
eylemsel ve dis yardim arama alt boyutlari, benlik saygisi ile negatif yonlii anlamli bir iliskiye sahip oldugu saptanmustir.
Benlik saygisi toplam alt boyutlarinin (benlik degeri, 6z-gtiven, depresif duygulanim, kendine yetme, basarma ve tretkenlik)
stresle basacikma tutumlarint gticli bir sekilde yordadigi bulunmustur.

Anabtar Kelimeler: Benlik, Benlik Saygtst, Stres, Stresle Basacikma, Stres Yonetimi

Analysis of Self Esteem and Coping Levels of Stress of University Students

Abstract

The study is aimed at regression analysis of self-esteem and coping with stress attitudes of university students. The
study group consists of students, who studied in different faculties of Kyrgyz-Turkish Manas University and Osh
State University in 2017-2018 academic years. 303 students were selected by random sampling method. “Self-esteem
scale”, developed by Aricak (1999) and “Attitude of coping with stress inventory”, developed by Ozbay (1997) were
used for data collection. The research was conducted in accordance with the relational screening model, a sub-type
of the general survey model. Correlation and regression analysis were used for data analysis. In the study, self-esteem
was found to be positively correlated with such stress-coping dimensions like acceptance-cognitive restructuring,
active planning and religious asylum, while negative correlation was found between self-esteem and stress-coping
dimensions like avoidance-isolation (biochemical), avoidance-isolation (emotional-actual) and seeking external aid. It
was found that coping with stress attitudes are strongly predicted by self-esteem sub-dimensions (self-value, self-
confidence, depressive affect, self-sufficiency and achievement and productivity).
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AVSAROGLU ve IDAYEVA
Universite Ogrencilerinin Benlik Saygilarinin Stresle Basagikma Tutumlarini Yordama Giicii

Girig

Insanoglunun yasaminda kendine ait 6zelliklerin farkinda olma cabast her gecen giin daha da 6nemli
hale gelmektedir. Diinyanin ¢ok hizli degisimi ve gelisimine ayak uydurabilmek icin bu ¢abanin egitimsel
streclerinin olmast ve temel beceriler gelistirilmesinin 6nemi artmaktadir. Bu strecte bireyin kendini
tanimasina ve farkinda olarak tepkiler vermesine imkanlar saglanabilir. Bu siirecte bireyin benlik yapilat,
benlik kavrami ve benlik saygisi, onun yasam olaylarini algilama bi¢imini ve etkilesimini etkilemektedir
(Avsaroglu, 2007, s. 26). Benlik kavrami ile benlik saygist cogunlukla birbiri yerine kullandmakta olmasina
karsin ashinda birbirlerinden farkli anlamlar tasimaktadirlar. Tkisi de bireyin kendi benligi hakkindaki
fikirleri kapsamakla birlikte benlik saygisi, benlik kavramindan daha farkli degerlendirici olgulari igine
almaktadir (Madenoglu, 2010, s. 59).

Benlik en genis manada bireyin kendisinin ne oldugunu soyleyebilecegi her seyin toplami olarak
tanimlanabilir (Kagitcibast, 2012, s. 112). Benlik kisinin kendisine iligkin ve kendisi tarafindan olusturulan
zihinsel bir fotograftir (Caspi, Roberts ve Shiner, 2005, s. 543-584). Cocukluktan itibaren ¢evreyle kurulan
iliskiler, etkilesimler ve edinilen deneyimlerle sekillenip gelisen, 6znel ve nesnel nitelikli 6gelerden olusan
benlik, bireyin birey olmasini saglayan, digerlerinden farkli kilan duygu, tutum ve davraniglarin tamaminin
orglitlenmis butinligidiir (McCrae ve Costa, 2008, s. 159-181).

Benlik saygisi, kisinin kendini degerlendirmesi sonunda ulastigi benlik kavramini onaylamasindan
dogan begeni durumudur. Kisi kendini elestirebilir ya da kendini timden olumlu bulabilir. Kisinin kendini
begenmesi, kendi benligine saygi duymasi i¢in istin niteliklerinin olmast gerekmez, ¢linkd benlik saygisi,
kendini oldugundan asagi ya da oldugundan Ustiin gérmeksizin kendinden memnun olma, kendini olumlu,
begenilmeye, sevilmeye deger bulma ve 6zine giivenmeyi saglayan olumlu bir ruh halidir (Yérikoglu,
1993, 5.93).

Benlik saygist yiiksek olan kiside kendine giiven, iyimserlik, basarma istegi gibi olumlu ruhsal nitelikler
bulunur. Yiksekbenlik saygisina sahip bireylerin kendine glivenen, olumsuz ve zayif yonlerinin farkinda
olma ve eksikliklerini gidermeye calisma, degisime acik olma, tretkenlik, olumsuzluklarla bas edebilme ve
stresi tolare edebilme gibi 6zelliklere sahip olduklart saptanmistir (Robins, Tracy, Trzesniewski, Potter ve
Gosling, 2001, s.463-482). Yiksek benlik saygisina sahip birey sosyal cevresi tarafindan sevildigini,
givenilir bir kisi oldugunu dustntr; kendini sever, yeteneklerinin farkindadir ve mevcut yetenek ve
becerilerini gelistirmeye odaklanir. Bu acidan bu bireyler psikopatolojik olarak daha diisiik riske sahiptirler
(Waldron, Scarpa ve Kim-Spoon, 2018, 5.277-284). Buna karsilik benlik saygist diisiikbir kimsenin kendine
giveni azdir, kolay umutsuzluga kapilir, kisacast olumsuz ruhsal belirtiler gelistirmeye daha yatkindir
(Yortukoglu, 1993, s. 103). Distk benlik saygisina sahip bireylerde ise, gérev almaktan ve yeni seyler
denemekten kaginma, Gvgill ve elestirileri kabullenmede giiclikler, otoriter olma egilimi, 6z giiven eksikligi,
bagimli kisilik yapisina sahip olma ve diisik yaraticiik gbzlenir. Disiik benlik saygisi olan bireyler, 6fke
kontroliinii saglamakta zorlanir (Palermiti, Servidio, Bartolo ve Costabile, 2017, s.136-141). Sabirsiz,
beklemekten hoslanmayan bir yapiya sahiptir ve basarsizlik karsisinda kendini degersiz hissetme
egilimindedirler. Digiik benlik saygisina sahip birey gelecek hakkinda olumsuz dustincelere sahiptir
(Robinsvd., 2001, s. 463-482). Yapilan pek ¢ok arastirmada diistik benlik saygist bulunan bireylerde intihar
davranislari, yeme bozukluklari, depresyon, anksiyete gibi duygusal ve davranissal sorunlarin daha fazla
gorildugi saptanmigtir (Orth, Robins, Meier ve Conger, 2016, s. 133-149).

Benlik saygist ile ilgili oldugu dustintlen diger bir kavram stresle baga ¢tkmadir. Bireyin, fizik ve sosyal
cevreden gelen uyumsuz kogullar nedeniyle, bedensel ve psikolojik sinirlarinin Stesinde harcadigt gayrete
“stres" adi verilit (Cliceloglu, 1994, s.321). Stres arastirmalarinin babast olarak bilinen HansSelye stresi
vicudun karakteristik 6zelligi olmayan tepkisi olarak tanimlamustir (Aydin ve Cavus, 2017, s.81). Stres
organizmanin fizik ve ruhsal stnirlarinin zorlanmasi ve tehdit edilmesi ile ortaya ¢tkan bir durumdur (Baltas
ve Batlag, 2000, s.40). Arastirmalar, stres kaynaklarindan ¢ok, strese maruz kalan kisinin tehdit algisinin
strese yol actigint géstermektedir. Bu algt nedeniyle stresi herkes farkli sebeplerden dolay1 farkl diizeylerde
yasar. Bir kisi icin stres verici olay, digeri icin stres kaynagi olarak algilanmayabilir. Hatta digerinin stres
kaynagi olarak gérmemesini bilmek, o kisi i¢cin ayr1 bir stres kaynagi olabilir (Baltas, 2010, s.56).

Stresin ¢esitli belirtileri vardir.Bu belirtiler;fiziksel, duygusal, zihinsel ve sosyal olmak tzere dort
grupta toplanabilir (Braham, 1998, s. 52-54). Fiziksel belirtiler; bas agrisi, diizensiz uyku, sirt agrilari, cene
kasilmast veya dis gicirdatma, kabizlik, ishal ve kolit, dokiintii, kas agrilari, hazimsizlik ve dlser, yuksek
tansiyon veya kalp krizi, asirt terleme, istahta degisiklik, yorgunluk veya enerji kayiplanidir. Duygusal
belirtiler; kaygi veya endise, depresyon veya cabuk aglama, ruhsal durumun hizli ve siirekli degismesi,
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asabilik, gerginlik, 6zgiiven azalmasi veya glvensizlik hissi, agir1 hassasiyet veya kolay kirilabilirlik, 6tke
patlamalari, saldirganlik veya dismanlik duygusal olarak tikendigini hissetme gibi belirtilerdir. Zihinsel
belirtiler; yogunlasma, karar vermede giicliik, unutkanlik, zihin karisikligl, hafizada zayiflik, asir1 derecede
hayal kurma, tek bir fikir veya diistinceyle mesgul olma, mizah anlayis1 kaybs, diisiik verimlilik, is kalitesinde
dusts, hatalarda artis, muhakemede zayiflama gibi belirtiler. Sosyal belirtiler ise insanlara karst glivensizlik,
baskalarint suclamak, randevulara gitmemek veya ¢ok kisa zaman kala iptal etmek, insanlarda hata bulmaya
calismak ve sozle rencide etmek, haddinden fazla savunmaci tutum, birgok kisiye birden kiis olmak gibi
belirtiler de sosyal belirtiler olarak sayilabilir. Strese karst verilen tepkiler uzun bir zaman dilimi icinde
kronik hastaliklarin gelismesine zemin hazirlar. Streslerin sikligi ve yogunlugu zamani kisaltabilir. Bu
hastaliklar; basagrisi, yiksek tansiyon, kalp rahatsizliklari gibi bedensel hastaliklar olabildikleri gibi,
psikolojik veya zihinsel hastaliklar da olabilir (Baltas ve Baltas, 2000, s.58-59).

Stresle basacikmak ve yasam kalitesini artirmak amaciyla, durumu ya da duruma verilen tepkileri
degistirmeye stres yonetimi denir (Giicld, 2001, s.101). Stresle basactkma digsal ve icsel tepkileri ya da
bunlar arasindaki catismalart denetim altina alamaya odakli, bireyin kaynaklarint genisletici veya sinirlayict
davranigsal ve zihinsel gayretler olarak tanimlanmaktadir (Saver ve Aysan, 2014, s.45). Basagikma
stratejilerini, probleme odakli ve duygu odakli basacikma stratejileri (Folkman ve Lazarus, 1988, 5.468;
Ptacek vd., 1992, 5.750; LeSergent ve Haney, 2005, s.320) olarak siniflandirmak muimkiindiir. Problem
odaklt yaklasim, stresin kaynaklart tizerinde odaklanmayt salik veren ve digerine gdre daha etkin bir
yaklasim olarak kabul gérmektedir. Bu yaklasimi izleyenlerin daha iyimser ve stresle bagagtkmada daha
basarili olduklart goérilmektedir. Duygu odaklt yaklasim ise genellikle, stresin kaynaklarindan daha ¢ok,
olayin iyi yonleri tzerinde odaklanmayi ve “daha kétisii de olabilirdil”, “her iste bir hayir vardir!” gibi
distinceletle stresle basetmeyi salik veren bir yaklagim olarak degerlendirilmektedir (Aydin, 2016, s. 134).
Bu yaklasimi izleyenlerin stres kaynagini pasif bir sekilde kabul ettikleri ve dolayisiyla da, stresle
basactkmada daha az basarili olduklart gérilmektedir (Soysal, 2009, s.32). Stres durumlarina karsi bireyin
glicli bir sekilde onunla basetmesi 6nemli bir olaydir. Bunun icin bireyin sosyal becerisi ve benlik yapisinin
gliclii olmasi gerektigi goriisi hakimdir. Giigli bir benlik, yiiksek bir 6zgtiven, saghklt bir basarma ve
tretkenlik duygusu bircok stres faktdrunl ¢ézmeye yeten ve Ustesinden gelen dizeylerdir. Bunun icin
benlikle stres iliskisi ya da stresle bagsacitkma durumlarinin bilinmesinde sayisiz yarar vardir.

Bu calismanin temel amact, benlik saygisi ile stresle basactkma arasinda bir iliski var mudir? sorusuna
yanit aramaktir. Diger bir amact da tniversite 6grencilerinin benlik saygist diizeylerinin stresle basacikma
tutumlarint yordama giictinii belitlemektir. Arastirmada bu temel amag cercevesinde asagidaki sorulara
yanit aranmigtir:

1. Universite 6grencilerinin benlik saygist 6lcegi alt boyutlart (benlik degeri, 6zgiiven, depresif
duygulanim, kendine yetme, bagsarma ve tretkenlik) iledine siginma (dine ydnelme) arasinda
anlaml bir iliski ve yordama glicii var mudir?

2. Universite 6grencilerinin benlik saygist alt boyutlari ile dis yardim arama arasinda anlamlt bir iligki
ve yordama giicii var midir?

3. Universite 6grencilerinin benlik saygist alt boyutlart ile aktif planlama arasinda anlamli bir iliski ve
yordama giicti var mdir?

4. Universite 6grencilerinin benlik saygist alt boyutlariilekagma-soyutlama (duygusal eylemsel)
arasinda anlamli bir iliski ve yordama giici var midir?

5. Universite 6grencilerinin benlik saygist alt boyutlari ile kagma-soyutlanma (biyokimyasal) arasinda
anlaml bir iliski ve yordama giici var mudir?

6. Universite 6grencilerinin benlik saygist alt boyutlart ile kabul-bilissel yeniden yapilandirma
arasinda anlamlt bir iliski ve yordama glici var midir?

Yontem

Bu arastirmada genel tarama modelinin bir alt tiirii olan iliskisel tarama modeli kullanilmustir. Tliskisel
tarama modelleri, iki ve daha ¢ok sayidaki degisken arasinda bitlikte degisim varligini ve/veya derecesini
belitlemeyi amaglayan arastirma modelleridir (Karasar, 2008, s.79).
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Universite Ogrencilerinin Benlik Saygilarinin Stresle Basagikma Tutumlarini Yordama Giicii

Calisma Grubu

Arastirmanin evrenini, 2017-2018 egitim-6gretim yilinda Kirgizistan Tiirkiye Manas Universitesi ve
Os Devlet Universitesinde 6grenim gormekte olan &grenciler olusturmaktadir. Arastirma Srneklemi,
Kirgizistan Tiirkiye Manas Universitesi ve Os Devlet Universitesi’nin Edebiyat Fakiiltesi, Fen Fakiiltesi,
Tletisim Fakiiltesi, Tlahiyat fakiiltesinde ve bir, iki, iic ve dérdincii smniflarinda egitim gérmekte olan
ogrencilerden olusmaktadir. Arastirma grubu tesadifl eleman 6rnekleme yontemle secilmis toplam 303
ogrenciden olugmaktadir.

Veri Toplama Araglar1

Benlik Saygist Olgegi Aricak (1999) tarafindan gelistirilmis olan ‘Benlik Saygist Olgegi® 5’li likert tipi
derecelendirmeyle ~diizenlenmistir. Olgek maddeleri, “5-Tamamen Katiliyorum,4-Katiliyorum, = 3-
Kararsizim, 2-Katilmiyorum, 1-Kesinlikle Katilmiyorum” olarak puanlanmaktadir. Olgekteki ifadelerin
13’6 olumlu, 19’u ise olumsuz olmak iizere toplam 32 maddeden olusmaktadir. Olgek, bes faktore
ayrilmustir ve kuramsal olarak benlik saygisinin; benlik degeri, kendine giiven, depresif duygulanim, kendine
yetme, bagsarma ve lretkenlik duygusu seklinde boyutlart oldugu icin dl¢ekte bu boyutlar olusturulmustur.
Benlik degeri alt boyutu; bireyin kendinde olan ve olmasi gercken 6zelliklere verdigi degerin diizeyini;
Ozgliven alt boyutu; bireyin kendi 6zelliklerine bir deger atfetme ve bu degerler sayesinde kendini
onaylama diizeyini; depresif duygulanim alt boyutu; bireyin caresizlik, zayifhk ve gligstizlik bakimindan
algilama duzeyini; kendine yetme alt boyutu; bireyin zihinsel ve davranigsal anlamda kendi beklentilerini ve
hedeflerini gerceklestirme diizeyini ve basarma ve lretkenlik alt boyutu ise bireyin kendini yeterince
basarilt ve faydali gbrme dizeyini 6l¢mektedir.

Olgegin Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayist .90 olarak bulunmustur. Korelasyon katsayilart alt
Olgeklere gore, Benlik degeri; .74, C)zgiiven; .68, Depresif duygulanim; .75, Kendine yetme; .60, Basarma
ve iretkenlik; .70 seklinde hesaplanmustir (Aricak, 1999). Olgek 32 ile 160 arasinda toplam puan
vermektedir. Alman ortalama puanin yiiksekligi, benlik saygisi diizeyinin yitksek oldugu anlamint
tasimaktadit.

Stresle Basagikma Tutumlare Envanteri (SBTE). Olgek, Ozbay (1993) tarafindan ABD’de iiniversitede
dgrenim goren yabanct uyruklu 6grencilere yonelik gelistirilmis daha sonra, Ozbay ve Sahin (1997)
tarafindan Tirkee’ye uyarlanmustir. Envanter farklt stres durumlarinda bireylerin nasil bas ettigini 6l¢meye
yonelik olarak hazirlanmustir. 56 maddeden olusan 6zgiin form Tirkee’ye uyarlanmasi sonucunda 43
maddeye diigsmils ve ifadelerin timi pozitif yonli olup, ters ifade yer almamaktadir. Maddeler 5’li likert
seklinde diizenlenmis ve “hicbir zaman, ara sira, bazen, sik sik, her zaman™ seceneklerini icermektedir.

Olgegin alt boyutlars; aktif planlama, dis yardim arama, dine siginma (dine yénelme) kagma-soyutlama
(duygusal-eylemsel), ka¢ma soyutlanma (biyokimyasal) ve kabul-biligsel yeniden yapilanma olarak
adlandirdmistir. Altt boyutlu 6lgek toplam varyansin %50,2°sini aciklamaktadir. Genel givenilirlik katsayist
.81 olarak hesaplanirken, alt boyutlardan aktif planlama boyutu i¢in .75, dis yardim arama boyutu i¢in .81,
dine siginma boyutu i¢in .89, ka¢gma soyutlanma-duygusal eylemsel boyutu i¢in .62, kagma soyutlanma-biyo
kimyasal boyutu icin .56 ve kabul-biligsel yeniden yapilandirma boyutu icin ise .56 olarak bulunmustur
(Ozbay ve Sahin, 1997).

Verilerin Analizi

Arastirmada veri toplama araglarindan elde edilen veriler SPSS 16.00 paket programi kullanilarak
analiz edilmistir. Degiskenler arasindaki iligkileri incelemek i¢in kotelasyon ve regresyon analizleri
yapilmistir.,

Bulgular

Tablo 1’de benlik saygisi ile stresle basa ¢itkmada dine siginma arasindaki iligkinin belitlenmesi amact
ile yapilan regresyon analizi sonuglarina yer verilmistir.
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Tablo 1.Benlik Saygs: ile Stresle Basa Cikmada Dine Sigimma Arasindaki liskive Ait Bulgnlar

Model B Standart Hata Beta t P r  Partialr Partr

(Sabit) 3.719 .359 10.351 .000

Benlik Degeri -.057 139 -.035 406 685 -.099  -.024 -.023
Oz Giiven -171 189 -074 .905 366 -.052  -.052 -.052
Depresif Duygulanim 264 119 210 -2.384 016 126 .080 079
Kendine Yetme -.053 124 -.030 425 671 -043  -.025 -.024
Bagarma ve Uretkenlik -.170 139 -.095 1.221 223 =111 -071 -.070

Bagimli Degisken: Dine Siginma F= 4.382; p<.05 R=.151 R2=.023

Tablo 1 incelendiginde, stresle basacikma tutumlari alt boyutlarindan dine siginma ile benlik saygis1 alt
boyutlarindan benlik degeri (r=-.099), 6z giiven (r=-.052) , kendine yetme (r=-.043) ve basarma iiretkenlik
(t=-.111) alt boyutlar1 arasinda negatif bir iliskinin oldugu gérilmektedir. Buna karsilik benlik saygisinin
depresif duygulanim alt boyutu ile stresle basactkmada dine siginma arasinda ise pozitif iliski saptanmustir
(r=.126). Bu durum, benlik degeri, 6z-giiven, kendine yetme ve bagarma tretkenlik arttik¢a dine siginma
tutumu puanlarinin distiging, buna karsilik depresif duygulanim puanlart yikseldik¢e dine siginma
puanlarinin da yiikseldigini ortaya koymaktadir.

Benlik saygisinin alt boyutlart ile stresle bagsacitkmada dine siginma tutumu arasinda kurulan model
istatistiksel bakimdan anlamli bulunmustur (F=4.382, p<.05). Bu durum genel olarak benlik saygisinin dine
sifinma tutumunu anlamli dizeyde acikladigini géstermektedir. Benlik saygist bes alt boyutu bitlikte
(benlik degeri, 6z-giiven, depresif duygulanim, kendine yetme, basarma ve iretkenlik) dine siginma
tutumuna iliskin varyansin% 2,3%int aciklamaktadir (R=.151, R?=.023). Bu durum dine sigimnma
tutumunun % 2,3’iniin benlik saygist tarafindan belirlendigini g&stermektedir.

Standartlastirilmamis Beta katsayilart incelendiginde dine siginma tutumuna ait her bir puan tizerinde
benlik degeri (-0.057), 6z-giiven (-0.171), depresif duygulanim (0.264), kendine yetme (-0.053) ve basarma
tretkenlik (-0.170) etki yaptigt goriilmektedir. Standartlastirlmis regresyon katsayilarina (8) gére benlik
saygisinin dine siginma tutumu tzerindeki géreceli 6nem strast ise; depresif duygulanim (3= .210), basarma
tretkenlik (3=-.095), 6z-giiven (8=-.074), benlik degeri (8=-.035) ve kendine giiven (3=-.030) seklindedir.

Regresyon katsayilarinin anlamlhiligini sinamak i¢in uygulanan t testi sonuclarina gére, benlik saygist
bes alt boyutundan sadece depresif duygulanim alt boyutunun dine siginmanin anlamli bir yordayicist
oldugu gorilmektedir (t=-2.384, p= .016). Buna karsilik benlik degeri (t=.406, p>.05), 6z-gliven (t=.905,
p>.05), kendine yetme (t=.425, p>.05) ve basarma uretkenlik (t=1.221, p>.05) dine siginma tutumunun
anlaml yordayicilart olmadigi goérilmistir. Regresyon analizi sonuglarina gore, benlik saygisinin dine
siginma tutumunu yordamasina iliskin denklem su sekilde olusmustur:

Dine siginma=3.719 + (Benlik degeri x -.057) + (Oz-giiven x -.171)+ (Depresif duygulanim x .264) +
(Kendine yetme x -.053) + (Bagarma ve tretkenlik x -.170).

Tablo 2.Benlik Saygs: ile Stresle Basagikmada Dag Yardim Arama Arasindaki Tiskive Ait Bulgnlar

B Standart Hata Beta t P r Partialr  Partr

(Sabit) 3.079 216 14.286 .000

Benlik Degeri 129 .084 133 1.546 123 -.034 .089 .089
Oz Giiven -.077 113 -.056 -.677 499 -.095 -.039 -.039
Depresif Duygulanim -134 071 -.150 -2.888 .034 =125 -.109 -.108
Kendine Yetme -.033 074 -.032 -.449 .654 -.068 -.026 -.026
Basarma ve Uretkenlik -.036 .084 -.034 -.432 .666 -.084 -.025 -.025

Bagimli Degisken: Di1s Yardim Arama F=4.495. p<.05 R=.157 R2=.025

Tablo 2 incelendiginde, stresle basactkma tutumlarindan dis yardim arama ile benlik saygisinin tim alt
boyutlarinda benlik degeri (r=-.034), 6z-giiven (r=-.095), depresif duygulanim (r=-.125), kendine yetme
(t=-.068) ve basarma iretkenlik (r=-.084) alt boyutlar1 arasinda negatif bir iliskinin oldugu gérilmektedir.
Bu durum benlik degeri, 6z-giiven, depresif duygulanim, kendine yetme ve basarma tretkenlik arttik¢a dig
yardim arama puanlarinin distiigini ortaya koymaktadir.
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Benlik saygisinin alt boyutlart ile stresle basactkmada dis yardim arama tutumu arasinda kurulan
model istatistiksel bakimdan anlamli bulunmugtur (F=4.495, p<.05). Bu durum genel olarak benlik
saygisinin dis yardim arama tutumunu anlaml dizeyde agikladigini géstermektedir. Benlik saygist bes alt
boyutu ile birlikte (benlik degeri, 6z-gliven, depresif duygulanim, kendine yetme, basarma ve tretkenlik)
dis yardim arama tutumuna iliskin varyansin% 2,5’ini acgiklamaktadir (R=.157, R?=.025). Bu durum dis
yardim arama tutumunun % 2,5’inin benlik saygisi tarafindan belirlendigini géstermektedir.

Standartlastirilmamis Beta katsayilar incelendiginde dis yardim arama tutumuna ait her bir puan
tzerinde benlik degeri (.129), 6z-given (-.077), depresif duygulanim (-.134), kendine yetme (-.033) ve
basarma iretkenlik (-.030) etki yaptigt goriilmektedir. Standartlastirilmis regresyon katsayilarina (8) gbre
benlik saygisinin dis yardim arama tutumu tzerindeki géreceli 6nem sirast ise; benlik degeri (3=.133),
depresif duygulanim ($=-.150), 6z-gtiven (3=-.056), basarma ve tretkenlik (3=-.034) ve kendine yetme
(B=-.032) seklindedir.

Regresyon katsayilarinin anlamliligini sinamak igin uygulanan t testi sonuglarina gore, bes benlik
saygist alt boyutundan sadece depresif duygulanim alt boyutunun dis yardim aramanin anlamli bir
yordayicist oldugu gorilmektedir (t=-2.888; p=.034). Buna karsiik benlik degeri (t=1.546; p>.05), 6z-
given (t=-.677; p>.05), kendine yetme (t=-.449; p>.05), basarma ve tretkenlik (t=-.432; p>.05) dis yardim
arama tutumunun anlamli yordayicilart olmadigt gértlmiistir. Regresyon analizi sonuglarina gére, benlik
saygisinin dis yardim arama tutumunu yordamasina iliskin denklem su sekilde olusmustur:

Dis yardim arama= 3.079 + (Benlik degeri x .129) + (Oz giiven x -.077)+ (Depresif duygulanim x -
.134) + (Kendine yetme x -.033) + (Basarma ve tretkenlik x -.036).

Tablo 3.Benlik Saygst ile Stresle Bagagikmada Aktif Planlama Arasindaki liskive Ait Bulgular

B Std. Hata Beta t P r Partialr  Partr

(Sabit) 4.319 .266 16.211 .000

Benlik Degeri .034 103 .028 332 .740 197 .019 .018
Oz Giiven .094 .140 .053 .673 .502 179 .039 .037
Depresif Duygulanim -.181 .088 -.158 -2.059 .040 -.240 -119 -114
Kendine Yetme 174 092 130 1. 984 .043 234 .109 .105
Basarma ve Uretkenlik .220 103 -.160 -2.130 .034 -.260 123 118

Bagimli Degisken: Aktif Planlama F= 6.229; p<.05 R=.308 R2=.095

Tablo 3 incelendiginde, stresle basacikma tutumlarindan benlik saygisinin depresif duygulanim (r=-
.240) ve basarma ve uretkenlik (r=-.260) alt boyutlart arasinda negatif bir iliskinin oldugu gorilirken,
benlik degeri (r=.197), 6z-gliven (r=.179) ve kendine yetme (r=.234) alt boyutlar arasinda pozitif iliskinin
oldugu saptanmustir. Bu durum depresif duygulanim ve basarma ve uretkenlik arttikga aktif planlama
puanlarinin distigini, buna karsilik benlik degeri, 6z-gliven ve kendine yetme puanlart yiikseldikge aktif
planlamanin da yiikseldigini ortaya koymaktadir.

Benlik saygisinin alt boyutlari ile stresle basactkmada aktif planlama arasinda kurulan model
istatistiksel bakimdan anlamli bulunmustur (F=6.229, p<.05). Bu durum genel olarak benlik saygisinin
aktif planlama tutumunu anlamli diizeyde actkladigini gbstermektedir. Benlik saygist bes alt boyutu ile
birlikte (benlik degeri, 6z-gliven, depresif duygulanim, kendine yetme, basarma ve iretkenlik) —aktif
planlama tutumuna iliskin varyansin% 9,5’ini aciklamaktadir (R=.308, R?=.095). Bu durum aktif planlama
tutumunun % 9,5’inin benlik saygis: tarafindan belirlendigini gdstermektedir.

Standartlastirtlmamis Beta katsayilart incelendiginde aktif planlamaya ait her bir puan tizerinde benlik
degeri (.034), 6z-giiven (.094), depresif duygulanim (-.181), kendine yetme (.174) ve basarma ve tretkenlik
(.220) etki yaptgr gorulmektedir. Standartlastirilmis regresyon katsayilarina (8) gore benlik saygisinin aktif
planlama tutumu Uzerindeki goéreceli 6nem sirast ise; kendine yetme ($=.130), 6z gliven (8=.053), benlik
degeri (3=.028), basarma ve tretkenlik (3=-.160) ve depresif duygulanim (8=-.158) seklindedir.

Regresyon katsayilatinin anlamliligint sinamak icin uygulanan t testi sonuglarina gore, benlik saygisi alt
boyutlarindan depresif duygulanim (t=-2.059; p=.040), kendine yetme (t=1.984; p=.043) ve basarma ve
tretkenlik (t=-2.130; p=.034) alt boyutlarinin aktif planlamanin anlamli yordayicist oldugu gorilmektedir.
Buna karsilik benlik degeri (t=.332; p>.05) ve 6z-giiven (t=.673; p>.05) alt boyutlart aktif planlama alt
boyutunu anlamli diizeyde yordamadigt goriilmektedir. Regresyon analizi sonuglarina gore, benlik
saygisinin aktif planlama tutumunu yordamasina iliskin denklem su sekilde olugsmustur:
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Aktif planlama= 4.319 + (Benlik degeri x .034) + (Oz-giiven x .094) + (Depresif duygulanim x -.181)
+ (Kendine yetme x .174) + (Basarma ve tretkenlik x .220).

Tablo 4.Benlik Saygsi ile Stresle Bagagikmada Kagma-Soyutlanma (Duygusal Eylemsel) Arasindafki Iliskiye Ait

Bulgular

B Std. Hata Beta t P r Partial  Part
(Sabit) 2.850 233 12.214 .000
Benlik Degeri -.101 .091 -.096 3.119 .001 -.069 -.065 -.064
Oz Giiven -.096 123 -.064 .785 433 -.061 -.046 -.045
Depresif Duygulanim .017 077 .018 223 .823 .043 .013 .013
Kendine Yetme -.195 .081 -172 2.416 .016 -.070 -.139 -.138
Basarma ve Uretkenlik -.064 .091 -.055 701 484 -.049 -.041 -.040

Bagimli Degisken: Kagma-Soyutlama F=3.497. p<.05 R=.267 R2=.071

Tablo 4 incelendiginde stresle basacikma tutumlarindan ka¢ma soyutlanma (duygusal eylemsel) ile
benlik saygisinin benlik degeri (r=-.069), 6z-giiven (r=-.061), kendine yetme (r=-.070) ve basarma ve
tretkenlik (r=-.049) alt boyutlart arasinda negatif bir iliskinin oldugu gértlmektedir. Buna karsilik benlik
saygisinin depresif duygulanim boyutu ile stresle bagagitkmada ka¢ma-soyutlanma arasinda ise pozitif iligki
saptanmustir (r=.043). Bu durum benlik degeri, 6z-gliven, kendine yetme ve basarma ve iretkenlik arttikca
ka¢ma-soyutlanma puanlarinin diistigiing, buna karsilik depresif duygulanim puanlart yiikseldikce kacma
soyutlanma puanlarinin da yikseldigini ortaya koymaktadir.

Benlik saygisinin alt boyutlart ile stresle basacikmada kagma-soyutlama arasinda kurulan model
istatistiksel bakimdan anlamli bulunmustur (F=3.497, p<.05). Bu durum genel olarak benlik saygisinin
ka¢ma-soyutlanma tutumunu anlamlt diizeyde acikladigini géstermektedir. Benlik saygisi alt boyutlart ile
birlikte kagma-soyutlanma tutumuna iliskin varyansin% 7,0'ini acitklamaktadir (R=.267, R?=.071). Bu
durum ka¢ma-soyutlanma tutumunun % 7,1’inin benlik saygist tarafindan belirlendigini g&stermektedir.

Standartlastrilmamis Beta katsayilart incelendiginde kagma soyutlanma tutumuna ait her bir puan
tzerinde benlik degeri (-.101), 6z-gliven (-.096), depresif duygulanim (.017), kendine yetme (-.195) ve
basarma ve tretkenlik (-.064) etki yaptigt gériilmektedir. Standartlastirilmis regresyon katsayilarina (8) gére
benlik saygisinin kagma-soyutlama (duygusal eylemsel) tutumu tizerindeki géreceli 6nem sirast ise; depresif
duygulanim ($=.018), kendine yetme (3=-.172), benlik degeri (3=-.096), 6z-giiven (8=-.064) ve bagarma ve
tretkenlik (8=-.055) seklindedir. Regresyon katsayilarinin anlamlligini smnamak icin uygulanan t testi
sonuglarina gore, bes benlik saygist alt boyutlarindan benlik degeri (t=3.119; p=.001) ve kendine yetme
(t=2.416; p=.016) kagma-soyutlamanin anlamli yordayicisi oldugu goriilmektedir. Buna karsihk 6z-gtiven
(t=.785; p>.05), depresif duygulanim (t=.223; p>.05) ve bagsarma ve uretkenlik (t=.701; p>.05) alt
boyutlart ka¢cma-soyutlamanin anlamli yordamadigi goérilmektedir. Regresyon analizi sonuglarina gore,
benlik saygisinin kagma-soyutlanma tutumunu yordamasina iligkin denklem su sekilde olusmustur:

Kagma-soyutlama = 2.850 + (Benlik degeri x -.101) + (Oz-giiven x -.096) + (Depresif duygulanim x
.017) + (Kendine yetme x .-195) + (Basarma ve tretkenlik x -.064).

Tablo 5.Benlik Saygis: ile Stresle Basagikmada Kagma-soyutlama (biyokimyasal) Arasimdaki Uiskive Ait Bulgular

Model B Std. Error Beta t P r Partial  Part
(Sabit) 1.170 495 2.366 019
Benlik Degeri -.070 192 -.031 -.362 717 -.084 -.021 -.021
Oz Giiven -.133 .260 042 .509 611 -.106 -.030 -.029
Depresif Duygulanim 479 .163 .087 3.096 .001 318 263 142
Kendine Yetme -114 A71 .048 667 .505 -.095 -.039 -.038
Basarma ve Uretkenlik -.039 192 .016 .204 .839 -.092 -.012 -.012

Bagimli Degisken: Kagma-soyutlanma(biyokimyasal) F= 3.093. p<.05 R=.304 R2=.092

Tablo 5 incelendiginde stresle basa ¢tkma tutumlarindan ka¢cma soyutlama (biyokimyasal) ile benlik
saygisinin benlik degeri (r=-.084), 6z-given (r=-.100), kendine yetme (r=-.095) ve basarma ve retkenlik
(t=-.092) alt boyutlart arasinda negatif bir iliskinin oldugu gérilmektedir. Buna karsilik benlik saygisinin
depresif duygulanim (r=.318) boyutu ile stresle basa ¢tkmada ka¢ma-soyutlama arasinda ise pozitif iligki
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saptanmustir. Bu durum benlik degeri, 6z-gliven, kendine yetme ve bagsarma ve tretkenlik arttikca kagma
soyutlama (biyokimyasal) puanlarinin distigiini, buna karsilik depresif duygulanim puanlar yiikseldikee
kagma soyutlama puanlarinin da yikseldigini ortaya koymaktadir.

Benlik saygisinin alt boyutlart ile stresle basacikmada ka¢ma soyutlama (Biyokimyasal) arasinda
kurulan model istatistiksel bakimdan anlamli bulunmustur (F=3.093, p<.05). Bu durum genel olarak benlik
saygisinin kagma soyutlama tutumunu anlamli diizeyde actkladigini gbstermektedir. Benlik saygist alt
boyutlart ile birlikte (benlik degeri, 6z giiven, depresif duygulanim, kendine yetme, bagarma ve tretkenlik)
kagma soyutlama tutumuna iliskin varyansin% 9,2’sini acgiklamaktadir (R=.304, R?=.092). Bu durum
ka¢ma-soyutlanma (biyokimyasal) tutumunun % 9,2’sinin benlik saygisi tarafindan belirlendigini
gostermektedir.

Standartlastirtimamis Beta katsayilart incelendiginde kagma soyutlama (biyokimyasal) tutumuna ait her
bir puan tizerinde benlik degeri (-.070), 6z-giiven (-.133), depresif duygulanim (.479), kendine yetme (-.114)
ve basarma ve Uretkenlik (-.039) etki yaptigt gérilmektedir. Standartlastirilmis regresyon katsayilarina (@)
gore benlik saygisinin kagma soyutlama tutumu tizerindeki goreceli 6nem sirast ise; depresif duygulanim
(B=.087), kendine yetme (8=.048), 6z-gliven (8=.042), bagarma ve Uretkenlik (8=.016) ve benlik degeri
(8=-.031) seklindedir.

Regresyon katsayilarinin anlamliligint stnamak i¢in uygulanan t testi sonuglarina gore, benlik saygisi alt
boyutlarindan depresif duygulanimin (t=3.096; p=.001) ka¢ma soyutlamanin anlamli yordayicist oldugu
gorilmektedir. Buna karsilik benlik degeri (t=-.362; p>.05), 6z-giiven (t=.509; p>.05), kendine yetme
(t=.667; p>.05) ve basarma ve iretkenlik (t=.204; p>.05) alt boyutlart kacma soyutlamanin anlamli
yordayicist olmadigr gérilmistir.

Regresyon analizi sonuglarina gore, benlik saygisinin kagma-soyutlanma (biyokimyasal) tutumunu
yordamasina iliskin denklem su sekilde olusmustur:

Kagma-soyutlanma (biyokimyasal) = 1.170 + (Benlik degeri x -.070) + (Oz-giiven x -.133) +
(Depresif duygulanim x .479) + (Kendine yetme x -.114) + (Bagsarma ve tretkenlik x -.039).

Tablo 6. Benlik Saygst ile Stresle Basagikmada Kabul-Bilissel Yeniden Y apalandima Arasindaki Iliskiye Ait Bulgular

B Std. Hata Beta t P r Partialr  Partr
(Sabit) 4.233 .281 15.067 .000
Benlik Degeri .061 109 047 .559 576 199 .032 .031
Oz Giiven 109 148 .059 .740 460 155 .043 .041
Depresif Duygulanim -119 .093 -.300 -3.287 .019 -.402 -074 -.072
Kendine Yetme 110 097 079 1.138 .256 190 .066 .064
Basarma ve Uretkenlik 214 109 .150 1.966 .049 232 113 110

Bagimsiz Degisken: Kabul-Bilissel Yeniden Yapilandirma F=4.487. p<.05 R=.365 R2=.133

Tablo 6 incelendiginde, stresle bagacitkma tutumlarindan kabul-bilissel yeniden yapilandirma ile benlik
saygisinin  sadece depresif duygulanim (r=-.402) alt boyutu arasinda negatif bir iliskinin oldugu
gorilmektedir. Buna karsilik benlik saygisinin benlik degeri (r=.199), 6z-giiven (t=.155), kendine yetme
(t=.190) ve basarma ve uretkenlik (r=.232) boyutlar1 ile stresle basacitkmada kabul-bilissel yeniden
yapilandirma arasinda pozitif iliski saptanmustir. Bu durum depresif duygulanim arttikca kabul-bilissel
yeniden yapilandirma puanlarinin distiiging, buna karsilik benlik degeri, 6z gliven, kendine yetme ve
basarma ve uretkenlik puanlar yitkseldikge kabul-bilissel yeniden yapilandirma puanlarinin da yiikseldigini
ortaya koymaktadur.

Benlik saygisinin alt boyutlari ile stresle basa ¢itkmada kabul-biligsel yeniden yapilandirma arasinda
kurulan model istatistiksel bakimdan anlamli bulunmustur (F=4.487, p<.05). Bu durum genel olarak benlik
saygisinin  kabul-bilissel yeniden yapilandirma tutumunu anlaml dizeyde acikladigini gostermektedit.
Benlik saygist alt boyutlar ile birlikte (benlik degeri, 6z-giiven, depresif duygulanim, kendine yetme,
basarma ve diretkenlik) kabul-bilissel yeniden yapilandirma tutumuna iliskin varyansin% 13,3’tini
aciklamaktadir (R=.365, R?=.133). Bu durum kabul-bilissel yeniden yapilandirma tutumunun % 13,3’iniin
benlik saygist tarafindan belirlendigini gbstermektedir.

Standartlastinilmamus Beta katsayilar incelendiginde kabul-bilissel yeniden yapilandirma tutumuna ait
her bir puan tizerinde benlik degeri ((061), 6z-giiven (.109), depresif duygulanim (-.119), kendine yetme
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(.110) ve bagarma ve tretkenlik (.214) etki yaptig1 gorillmektedir. Standartlastirdmus regresyon katsayilarina
(B) gore benlik saygisinin kabul-bilissel yeniden yapilandirma tutumu tizerindeki gbreceli 6nem sirast ise;
basarma ve iretkenlik (3=.150), kendine yetme (8=.079), 6z given (8=.059), benlik degeri (3=.047) ve
depresif duygulanim (8=-.119) seklindedir.

Regresyon katsayilarinin anlamliligini sinamak i¢in uygulanan t testi sonuglarina gore, bes benlik
saygist alt boyutlarindan depresif duygulanim (t=-3.287; p=.019) ve basarma ve Uretkenligin (t=1.966;
p=.049) kabul-bilissel yeniden yapilandirmanin anlaml yordayicist oldugu goriilmektedir. Buna karsilik
benlik degeri (t=.559; p>.05), 6z-gliven (t=.740; p>.05) ve kendine yetme (t=1.138; p>.05) alt boyutlart
kabul-biligsel yeniden yapilandirmanin anlamli yordayicilart olmadigi gdrillmistiir. Regresyon analizi
sonuglarina goére, benlik saygisinin kabul-bilissel yeniden yapilandirma tutumunu yordamasina iliskin
denklem su sekilde olusmustur:

Kabul-bilissel yeniden yapilandirma = 4.233 + (Benlik degeri x .061) + (Oz-giiven x .109) +
(Depresif duygulanim x -.119) + (Kendine yetme x .110) + (Basarma ve tretkenlik x .214).

Benlik saygist ile stresle bagagikma tutumlart arasindaki iliskisel degerler Sekil 1°de 6zetlenmistir.

Dis Yardim Arama i

Kacma - Duygusal Eylemse! |
Kagma - Biyo Kimyasal |
Dine Siginma

Aktif Planlama

Biligsel Yeniden Yapilandirma —

-150 -100 -50 0 50 100 150

Sekil 1. Benlik Saygsi Ile Stresle Basagikma Tutnmlar: Arasindaki Iliskisel Degerler
Tartisma, Sonug ve Oneriler

Bu arastirmada, Universite Ogrencilerinin benlik saygilari ile stresle basagitkma tutumlart arasindaki
iliski ve benlik saygisinin stresle basactkma tutumlarini yordama glicti incelenmistir. Calismanin sonuglari
tniversite 6grencilerinin benlik saygisinin stresle basactkmada bilissel yeniden yapilandirma, aktif planlama
ve dine siginma ile pozitif yonli bir iliski icinde oldugunu gdstermistir. Buna karsilik, kagma biyo-kimyasal,
kacinma duygusal-eylemsel ve dis yardim arama, benlik saygist ile negatif yonlii bir iliski g&stermektedir.
Arastirmada benlik saygisinin benlik degeri, 6z-giiven, kendine yetme, basarma ve iretkenlik boyutlarinin
istatistiksel olarak anlamli ve en gicli yordayicisinin stresle basactkmada kabul-biligsel yeniden
yaptlandirma oldugu saptanmistir. Olgekte kabul-bilissel yeniden yapilandirma, problemin kabul edilip
kendince bilissel olarak yeni ¢6ziim yollarinin aranmasi olarak actklanmakta ve basactkmada kisisel olarak
durumun degistirilmesine yonelik bir islemden daha ¢ok kisinin bakis agisint vurgulamaktadir (Ozbay ve
Sahin, 1997). Literatiir incelendiginde, arastirmadan elde edilen bu bulguyu destekleyen benzer ¢alismalar
(Hamarta vd.,2009; Tagay vd., 2009; Avsaroglu, 2007; Parmaksiz ve Avsaroglu, 2012) oldugu
gorilmektedir. Hamarta vd., (2009) benlik saygist yliksek olan dniversite 6grencilerinin problem odakli
basactkma diizeylerinin de yitksek oldugunu belirlemislerdir (Hamarta vd., 2009, s. 40). Tagay vd. (2018)
benlik saygst ile stresle saglikli basa ¢ikma arasinda paralel bir iligkinin oldugunu saptamiglardir (Tagay vd.,
2018, s. 173). Benzer sekilde Avsaroglu’na (2007) gbre benlik saygisi ile stresle saglikli basacitkma arasinda
porzitif diizeyde anlamh iliski bulunmaktadir (Avsaroglu, 2007, s. 125). Diger bir ¢alismada (Parmaksiz ve
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Avsaroglu, 2012, s. 552), Ogretmen adaylarinin benlik saygisi, iyimserlik ve stresle basacikma arasinda
anlaml iliskilerin oldugunu vurgulamislardir.

Biligsel yeniden yapilandirmaya ek olarak tiniversite 6grencilerinin benlik saygilarinin benlik degert,
Ozgliven ve kendine yetme alt boyutlart ile stresle basactkma boyutlarindan aktif planlama arasinda pozitif
yonlii orta diizeyde anlamlt bir iliski bulunmustur. Olgekte aktif planlama aktif olarak bir seyler yapma,
dogrudan isleme baglama, aktif ¢abalari artirma, eylem planlart olusturma, su an lzerinde odaklagsma ve
problem ¢6zme sistematigi icerisinde olmayi iceren rasyonel adimlar ve yontemler olarak agiklanmaktadir
(Ozbay ve Sahin, 1997). Avsaroglu'na gore tniversite 6grencilerinin benlik saygist alt boyutlari, stresle
basactkma stillerinden aktif planlamayr anlamh diizeyde aciklamaktadir (Avsaroglu, 2007, s. 148).
Dolayisiyla 6zgliven ve kendine yetme algisinin, aktif planlama stili tizerinde olumlu etkisi oldugu
gorillmektedir. Baska bir acidan bakidiginda, aktif planlama stili, kendine yetme ve 6zglven algisint daha
da olumlu yone ¢ekmesi baglaminda bu durumun karsilikli ve pozitif yonde iliski icinde oldugu s6ylenebilir
(Avsaroglu, 2007, s. 122). Basarilt ve kendine given duyan bireylerin, depresifler gibi kendilerini zayif ve
caresiz hissetmek yerine micadele ederek sorunlarinin Ustesinden gelme ¢abast verdikleri sdylenebilir
(Parmaksiz ve Avsaroglu, 2012, s. 553). Arastirma sonucu, niversite 6grencilerinin benlik degeri, 6zgtiveni
ve kendine yetme diizeyleri arttikca Ogrencilerin aktif planlama tutumlarinda da yikselme olmaktadir
seklinde yorumlanabilir.

Diger bir alt boyut olan ve dine siginmanin da benlik saygisinin alt boyutu olan depresif duygulanimin
yordayicist oldugu saptanmistir. Olgekte bu faktér altinda toplanan maddeler daha cok bir ilahi giice
siginmay1, dua etmeyi ve inanglardan giic almayi vurgulamaktadir (Ozbay ve Sahin, 1997). Stres aninda
yasanan durum ya da olayla bas edebilmek icin bireylerin dine yonelmeleri bilingli bir yonelmedir (Kavas,
2013, s. 148). Benlik saygtsinin alt boyutlarindan bir olan depresif duygulanim ile stresle basagikmada dine
siginma arasinda poritif iliski tespit edilen arastirmalar da bu bulguyu destekler niteliktedir. Ogrencilerin
benlik saygist alt Olgeklerinin, stresle basagikma stilleri alt boyutlarindan dine yonelmeyi anlamli diizeyde
acikladigt (Avsaroglu, 2007, s. 124) vurgulanmaktadir. Battle (1978), Workman ve Beer (1989), Gir (1996)
benlik saygisi dizeyleri ile depresyonlart arasinda anlamli bir iliskinin oldugunu belirtmistir (Akt:
Parmaksiz, 2011, s. 78). Zor zamanlarda duaya yénelme diizeyi ile stresle basa ¢itkma arasinda olumlu
yonde bir iliski oldugu goriilmistir (Aydin, 2011, s. 136-137). Kavas (2013) dini tutum puani ortalamalart
ile stresle basactkma tutum puant ortalamalari arasinda pozitif yonde ¢ok zayif bir iliski saptanmis olsa da
bireylerin stresle basa ¢ikmasinda dini tutumlarin énemli bir yerinin oldugunnu ileri stirmektedir (Kavas,
2013, s. 165). Universite 6grencilerinin benlik saygisinin  depresif duygulanim boyutu ile stresle
basacikmada dine siginma arasindaki pozitif iliski depresif duygulanim diizeyi yiiksek olan bireyin dine
siginma tutumlarinin da yitksek oldugunu géstermektedir seklinde yorumlanabilir.

Bu aragtirmada elde edilen bulgular dikkate alindiginda benlik saygisi ile stresle basagikma tutumlari
arasinda glicli bir iliskinin oldugu sOylenebilir. Benlik saygini olusturan boyutlarin toplami hesaba
alindiginda, benlik saygist yiksek insanlarin stresle bagactkma tutumlarinda daha basatili oldugu
sOylenebilir. Bu baglamda okullarda benlik saygint artirict egitim 6gretim ve 6grenci kisilik hizmetleri
cercevesinde rehberlik ve psikolojik danisma hizmetleri saglanabilir. Benlik gelisimi &zellikle erken
dénemlerde daha 6nemli oldugu icin temel egitimden Universite yillarina kadar bireylerin benlik saygint
artirict 6gretmen tutumlari, anne-baba tutumlart ve stres durumlariyla basacitkma becerisi kazanmaya
dontk sosyal beceri egitimleri verilebilir.
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EXTENDED ABSTRACT

The efforts of human beings to be aware of their own characteristics are becoming more and more
important day by day. Significance of developing basic skills and above mentioned efforts within the
frameworks of education to keep up with rapid changes and progresses happening in the world are
increasing. In this process, opportunities should be provided for the individual to define himself and react
deliberately. In this process, the self-structures of the individual, the concept of self and self-esteem effect
his perception and interaction with life events. Although self-concept and self-esteem are mostly used
interchangeably, they have different meanings. Self-esteem is a state of satisfaction which includes
different evaluative phenomena rather than self-concept. Self-esteem is one’s state of pleasure, which
appears from appreciation of self-concept as a result of self-evaluation. One can criticize himself or find
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himself positive. One does not need to have superior qualities in order to respect himself, because self-
esteem is a positive mood that allows to be positive, self-satistied, to be loved and trusted, but not
underestimated or overestimated. Self-esteem is related to how much the individual loves, accepts and
respects himself.

Coping with stress is another concept, which is thought to be related to self-esteem in this research.
Stress can be interpreted as one’s compulsive conditions. Reactions to stress can lead to the development
of chronic diseases, especially if they remain over a long period of time. Headaches, hypertension, heart
diseases, as well as psychological or mental illnesses can be the examples of these diseases. People may
develop emotional problems such as withdrawal, acceptance, resentment or fear, anxiety, and depression
as a psychological response to their behavioral patterns and mental characteristics. Therefore, stress
coping attitudes are important. It is useful to develop vatious coping techniques related to stress. The
developed strategies can be classified as problem-focused coping and emotion-focused coping attitudes.
The aim of the study is to determine the relationship between self-esteem and the attitudes of coping with
stress. Another objective is to determine whether the total sub-dimensions of self-esteem significantly
predict stress-coping attitudes or not.

The research was conducted in accordance with the relational screening model, a sub-type of the
general survey model. The study group consists of students, who studied in different faculties of Kyrgyz-
Turkish Manas University and Osh State University in 2017-2018 academic years. The sample group
consists of 303 students, who were selected by random sampling method.

“Self-esteem scale”, developed by T. Aricak (1999) and “Attitude of coping with stress inventory”,
adapted to Turkish by Ozbay and Sahin (1997) were used for data collection. Data obtained from data
collection tools were analyzed through SPSS 16.00 package program and correlation and regression
analysis were used for determining the relationship between variables.

According to the results of the study self-esteem was found to be positively correlated with such
stress-coping dimensions like acceptance-cognitive restructuring, active planning and religious asylum,
while negative correlation was found between self-esteem and stress-coping dimensions like avoidance-
isolation (biochemical), avoidance-isolation (emotional-actual) and seeking external aid. Among the three
variables that were positively correlated with self-esteem the highest disclosure rate was observed in
acceptance-cognitive restructuring and the lowest explanation rate was observed in religious asylum.
Among the stress coping that were negatively correlated with self-esteem it was found that the variable
with the highest explanatory power was avoidance-isolation (biochemical) and the least-explanatory
variable was seeking external aid. According to the research findings, it can be said that there is a
significant relationship between self-esteem and the attitudes of coping with stress. Self-esteem total sub-
dimensions have a significant relationship with stress coping sub-dimensions and it can be concluded that
stress situations can be easily overcome if self-esteem levels are strengthened.

This research was conducted on students of Kyrgyz-Turkish Manas University, located in Bishkek,
and Osh State University, located in Osh. Considering the relationship between university students' self-
esteem and their coping with stress attitudes, psychology counseling and guidance services of universities
can create psychosocial training groups that will help to strengthen students’ self-esteem levels. School
systems can provide this as a social skills activity in collaboration with school teachers. On the other hand,
cooperation with families can contribute to children's self-esteem establishment. Individual abilities can be
determined and their achievements and productivity levels can be increased by conducting different group
activities, planned in accordance with interests and capacities. This can help to increase their self
confidence levels. Group work can be done to improve students' coping skills. Since the perception,
interpretation and response of stress situations has cognitive and behavioral dimensions, the cognitive
level schemas of young people can be rearranged. Treatment-oriented therapy work on stress situations
and their coping can be done through concept analysis and discussions made at home as homework.

According to the findings of the study, another suggestion that can be considered important is that
preventive psychological counseling and guidance services that increase self-esteem can be developed with
different studies in terms of family education. For this purpose, new field studies and researches can be
carried out.
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