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Elite Athletes’ Characteristics in Esthetic Sports Related to Body
Composition, Physiology, Bone Mineral Density and Nutrition

Cisem Pehlivan', Giilbin Rudarli Nalgakan?, Semra Aktug Ergan®

Abstract Keywords

Aim: Nutritional deficiencies occur in elite athletes in aesthetic branches who suffer from Bone mineral density
intensive training programs and strict weight control. Increased disability, the weakening of the Female athlete triad
immune system, menstrual disorders and increased risk of bone fracture due to abnormal bone Ice skating
mineralization impair the quality of life and threaten the health of athletes. The purpose of this Ballet
study was to determine body composition, nutrition and hydration status, bone mineral density Dehydration
levels and some physiological parameters in athletes interested in aesthetic sports. Weight control

Material and Methods: The study was participated by a total of 15 healthy artistic gymnasts,
ice skaters and ballet dancers aged 18 and over and 10 individuals of similar age and physical
qualities as the control group. The body composition, resting metabolic rate, hydration status,
bone mineral density, nutritional habit and menstruation period of the athletes were assessed and
some health parameters in blood about bone metabolism, anaemia and infection were evaluated.
Results: It was found that the athletes’ daily energy consumption and dietary intake of vitamin-
mineral levels, vitamin D, Ca and Fe, are inadequate for especially female athletes. Fat ratio was

higher and carbohydrate ratio was lower than the recommended daily energy distribution of Article Info
athletes, 2/3 of athletes were dehydrated. The athletes did not have menstrual irregularities and Received: 24.09 2017
eating disorder behaviours. The highest bone mineral density was in athletes, especially in Accepted: 02.01.2018
gymnastics, while the lowest was in the control group. Online Published: 10.02.2018

Conclusion: Although the athletes have higher values than the controls, due to insufficient
energy, low carbohydrate and calcium intake and low bone density of female athletes, especially
female athletes are suggested keeping under control for risk of female athlete triad. DOI:10.18826/usecabd.339738

INTRODUCTION

Aesthetic visuality and low body weight are required as well as speed, endurance and power in some
sport branches such as gymnastics, ballet, ice skating (IS), aerobic dance, and weight sports (Di Cagno,
Baldari, Guidetti and Piazza, 2008; Soric, Misigoj-Durakovic and Pedisic, 2008). These elite level
athletes are exposed to extremely intensive training programs and strict attitudes in weight control since
their childhoods, which may results in insufficient nutrition (D’Alessandro, Morelli, Evangelisti,
Galetta, Franzoni, Lazzeri and Cupisti, 2007; Soric et al.). Failure to provide the required energy for
athletes bring about the risk of disease, injury and sportive inefficacy (Sundgot-Borgen & Torstveit,
2004).

Malnutrition leads to increased risk of injury, menstrual irregularities, delayed pubertal
development and skeletal maturation, as well as decreased resting metabolic rate, increased fat tissue
and stress fractures and osteoporosis due to abnormal bone mineralization (Georgopoulos, Roupas,
Theodoropoulou, Tsekouras, Vagenakis and Markou, 2010; Michopoulou, Avloniti, Kambas, Leontsini,
Michalopoulou, Tournis and Fatouros, 2011). Many studies have reported insufficient intake of energy
and various vitamins and minerals such as Ca, Fe and B complex, particularly in rhythmic gymnasts,
artistic gymnasts (AG) (Jonnalagadda, Bernadot, & Nelson, 1998), ballet dancers (Weimann, 2002), and
IS (Voelker, Gould and Reel, 2014) athletes. It has been shown that especially female athletes have more
aesthetic concerns than males, so that they are under the risk of “female athlete triad” which is
characterized by low energy intake, menstrual irregularities and low bone mineral density (BMD)
(Kouloutbani, Efstathiou and Apostolos, 2012; Michopoulou et al.,). Moreover, it has also been reported
that long term low energy intake may result in more fat storage in the body and might damage the
athletes’ body compositions and performance (Deutz, Benardot, Martin and Cody, 2000).

The role and contributions of each authors as in the section of IISETS Writing Rules “Criteria for Authorship” is reported that: 1. Author: 1,2,4,5,7,8
2. Author: 1,2,3,4,6,7,8 3. Author: 2,4,6,7.8.

This paper is derived from the master thesis of first author. This paper was presented at World Congress of Sport Sciences Researches
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Studies have revealed controversial results concerning the statistical relations between the BMD
level as an indicator of bone health and such parameters as protein rich diet, calcium and vitamin D
intake, menstrual irregularity, menstruation age, menopause and puberty, body weight, fat-free mass
and exercise type, which are considered to result from particularly genetic susceptibility, other
environmental factors and the difference in the areas of measurement in body (Burckhardt, Wynn, Krieg,
Bagutti and Faouzi, 2011; Litchtenbelt, Fogelholm, Otteenheijm and Westerterp, 1995; Amorim, Wyon,
Maia, Machado, Marques, Metsios and Koutedakis, 2015). On the other hand, other studies which have
investigated the relationship between BMD and exercise, have found that especially athletes who
regularly do weight bearing and high impact exercises have a better advantage than the sedentary, and
athletes who started sports before menarche are more advantageous than those who started after
menarche, and that BMD is correlated with strength, muscle mass and oxygen consumption capacity
(Amorim et al.,).

In addition to its generally known positive roles in bone health and certain chronic diseases, vitamin
D has great importance for athletes due to its positive effects protecting muscular power, physical
performance and immune system (Constantini, Arieli, Chodick and Dubnov-Raz, 2010). For example,
it has been found that vitamin D is correlated with muscular power, strength, and speed in adolescent
female athletes (Ward, Das, Berry, Roberts, Rawer, Adams and Mughal, 2009). Although there are
limited number of studies examining the lack of vitamin D on active individuals (Ginde, Liu and
Camargo, 2009) vitamin D insufficiency was observed in approximately 80% of the gymnast population
in Australia and in 44% of adolescent male dancers (Ducher, Kukuljan, Hill, Garnham, Nowson, Kimlin
and Cook, 2011; Lovell, 2008). In addition, it is reported that deficiency of serum 25-hydroxyvitamin
D, a significant hormone, impairs muscle movements and bone mineralization (Houston, Tooze,
Hausman, Johnson, Nicklas, Miller and Kritchevsky, 2011).

In different sports such as gymnastics which require being slim, calorie limitations and intensive
training programs risk hydration state (Filho, Guiramand, Sehl and Leites, 2014; Gibson, Gunn and
Maughan, 2012). Young athletes usually start training and competitions in a state of insufficient
hydration and restrict fluid intake in order to maintain low body weight (Bergeron, Laird, Marinik,
Brenner and Waller, 2009; Meyer, Volterman, Timmons and Wilk, 2012). Continuous dehydration state
has been reported to possibly lower performance, motivation, and physical effort during training
sessions and competitions (Sawka, Burke, Eichner, Maughan, Montain and Stachenfeld, 2007), and may
even be trouble in terms of health (Filho et al., 2014).

As a result of the review of the related literature, no study has been found on the evaluation of both
nutrition and hydration states and certain physiological parameters of Turkish male and female elite
athletes doing aesthetic sports. Hence, the aim of the present study was to determine the body
compositions, nutrition and hydration states, BMD levels, and certain physiological parameters of elite
Turkish athletes in aesthetic sports. The present study was initiated with the hypotheses that (1) the
required hydration and nutrition balance cannot be maintained in high level athletes in aesthetic sports,
(2) the male athletes would be less affected by the possible negative results of intensive exercise and
aesthetic concerns in comparison to female athletes, and (3) the female athletes may go under the risk
of female athlete triad due to the pressure of being aesthetic.

METHOD

Participants

Fifteen elite athletes (EAG; 9 females, 6 male) who were trained in different sport branches (AG, n=6;
ballet, n=6; IS, n=3) and 10 healthy sedentary individuals (CG; 6 females, 4 male) at a similar mean age
volunteered to participate in the present study.

Inclusion criteria were: being healthy, being 18-30 years old, and for EAG to have been engaged
in aesthetic sports (e.g. AG, ballet, and IS) for at least 5 years, doing regular training for at least 7-8
hours a week, and at least 3 days a week. Inclusion criteria for CG were being at a similar age of EAG,
and weekly number of activities <2. The participants were informed about the nature of the study, and
signed informed consent according to the Helsinki Declaration Principles and those of the local ethical
committee (20478486-40).

Evaluation of the General Nutrition Habits: After the participants were informed about the portion
definitions, a 3-day (2 weekdays and 1 day on weekend) food consumption record was taken in writing
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and photographs and also, they were given a food consumption frequency questionnaire. The amounts
of the food included in the individuals’ diets were calculated in numbers and size. The distribution of
energy intake and nutritional elements were analyzed on the Nutritional Information System (BEBIS
7.1, Istanbul, Turkey) program and were compared with the values that are required to be taken.

Anthropometric Measurements: The height and body mass of the participants were measured through
standard methods (Seca 769, Hamburg, Germany), and their body mass indexes (BMI) were calculated.
Body composition analysis was carried out with the body analysis device (Tanita BC 418, ABD) which
is operated through bioelectrical impedance method after overnight fasting. The participants were asked
to avoid rigorous exercise, alcohol and caffeine consumption on the day before measurements.

Resting Metabolic Rate Measurement and Daily Energy Requirement Estimation: Resting metabolic
rate (RMR) measurements were taken after overnight fasting using a gas analyzer (Cosmed Quark b?,
Rome, Italy) at sitting position for ten minutes. Additionally, daily energy requirements were estimated
using the physical activity factor (D’Alessandro et al., 2007).

Evaluation of the Hydration State: The athletes’ body weight was measured before and after morning
(9.00-11.00) training sessions, routine technical development training during their season, using an
electronic scale. Urine densities were determined from the mid-stream urine samples on a refractometer
(Atago Master-Urc/Nm, Tokyo, Japan), and urine color was assessed using the Armstrong color scale.
Water and other drinks consumptions (except for caffeine) during training were recorded. Ambient
humidity and temperature was measured with a digital thermo-hygrometer and recorded.

Bone Mineral Density Measurement: BMD was measured through standard methods using a dual-
energy x-ray absorptiometry (DEXA) (XR-800, Norland) along the total lumbar region (L.1-L4), femoral
neck, trochanter and Ward’s triangle.

Blood Analyses: Using the morning fasting blood samples, total hemogram analyses were counted in
EDTA-collected whole blood on a hemacounter (Beckman Coulter, Gen-S). Serum fasting blood
glucose (FBQG), triglyceride (TG), total cholesterol (TC), HDL-C, blood urea nitrogen, total protein,
albumin, creatinine, alanine aminotransferase (ALT), aspartate aminotransferase (AST), gama glutamil
transferase (GGT), ionized calcium (Ca), alkaline phosphatase (ALP), Fe levels were measured on the
chemistry analyzer (Beckman Coulter, DXC). LDL-C level was calculated by the Friedewald equation.
Folate, B12 and ferritin levels were measured with an immunechemiluminescence (Siemens, Immulite
2000) method on auto analyzers. 25- hydroxyvitamin D levels were measured by HPLC (Thermo-
Finnigan, Waltham, USA) using Vitamin D3 ClinRep HPLC kits (RECIPE Chemicals+Instruments
GmbH, Munich, Germany).

Questionnaires: The participants were given a questionnaire (Hasbay, 2005) to specify their personal
and sporting qualities (training frequency, type, history, total number of years, achievements, previous
injuries etc.) as well as eating behavior disorders, amenorrhea and osteoporosis states.

Statistical Analysis

Statistical analyses were conducted on the SPSS (version 15.0, SPSS Inc, Chicago, IL, USA) statistical
package program. The Shapiro-Wilk W test and the Levene test showed that the obtained data did meet
the assumptions of normality and variance homogeneity. Differences between groups were determined
using Independent Samples t Test, between pre and post-tests data were determined using Paired
Samples t test. Furthermore, differences between genders were evaluated with Mann Whitney U test.
The data for EAG and CG were represented as mean and standard deviation (SD). However, the related
data of AG, Ballet, and IS athletes were represented in median and 25-75 percentile values. Value of
statistical significance was accepted as p<0.05.

RESULTS

The body composition and some physiological data of the groups are presented in Table 1, no significant
difference was found between EAG and CG, except body fat (p=0.042). The lowest BMI value was
recorded in the ballet group, additionally, the highest fat ratio, the lowest body fat free mass (FFM),
body water amount and RMR were observed in this group as well. Furthermore, comparing the groups
in terms of gender, no significant difference was found between the EAG and CG (p>0.05) (Table 1).
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Table 1. Body composition and some physiological variables of elite athlete and control groups

AG (1F, 5M) Ballet (6F) IS 2F, 1M) EAG (9F, 6M) CG (GF, 4M)
VARIABLES  Median (25-75P) Median (25-75 P) Median (25-75 P) X+SD X+SD
Age (year) 20.0(18.8-21.5)  25.0(21.3-27.3)  19.0(18.0-22.0) 21.7+3.26 22.2+2.30
Body mass (kg) 62.2(52.9-67.3)  51.0(48.8-58.6)  53.8(50.4-74.5) 57.148.44 59.8+7.97
BMI (kg/m?) 21.9(21.7-23.8)  18.6(18.0-20.5)  20.2(19.7-24.0) 20.942.17 21.3+2.00
Body Fat Ratio 6.15(4.93-9.63)  21.0(16.3-22.4) 17.8 (14.3-18.6) 13.0+6.60 19.149.27
Body Fat (kg) 4.10(3.08-5.30)  10.2(8.40-12.3) 10.0 (9.00-10.7) 7.2043.34 11.245.14%
FFM (kg) 57.8(49.0-63.6)  43.1(35.2-46.4)  43.8(41.4-63.8) 50.9+10.4 48.6+10.3
Total body water (kg) 42.0 (33.9-46.6)  31.6(25.8-34.0)  32.1(30.3-46.7) 37.0+7.56 35.6+7.51
Resting RER 0.80(0.74-0.85)  0.78(0.76-0.85)  0.82 (0.82-0.83) 0.80+0.04 0.78+0.04
RMR (keal) 1657 (1524-1753) 1232 (1193-1366) 1764 (1312-1941) 15544243 1513£190

AG: artistic gymnastics; IS: ice skate; EAG: elite athlete group; CG: control group; F: female; M: male; BMI: body mass index; FFM: fat free
mass; RER: respiratory exchange ratio; RMR: resting metabolic rate; *p<0.05: significantly different from EAG (Independent Samples ¢ test
result).

The EAG were found to have statistically lower body mass (p=0.021) and higher urine specific
gravity (USG) (p=0.046), and urine color (p=0.010) in the post-exercise examination of the hydration
status (Table 2). The group with the highest fluid consumption amounts during training occurred as the
ballet dancers while the least fluid consumption was observed in ice skaters. Moreover, considering the
500 gr mass lost during training and the 500 ml fluid consumed by the gymnasts, it was observed that
they lost an approximately 1 L of fluid through sweating. In addition, 2 athletes has a 1% loss in their
body weight due to training, and 10 individuals were dehydrated (1020 g/ml) according to urine density
before training while 13 individuals were found to be dehydrated after training. Urine color assessment
(based on >3 color scale) confirmed these findings.

Table 2. Hydration parameters of the elite athletes

AG (1F, 5M) Ballet (6F) IS (2F, 1M) EAG (9F, 6M)
LEDADI N HIOIN S TN O Median (25-75 P) Median (25-75 P) Median (25-75 P) X+SD

Pre-training body mass (kg) 62.3 (53.0-67.4) 50.3 (48.8-56.1) 53.2(50.4-71.2) 56.6+8.11
Post-training mass (kg) 61.9 (52.6-67.0) 50.5 (48.7-56.3) 53.0(50.4-70.5) 56.3£7.91*
Pre- training USG (g/ml) 1022 (1012-1026) 1024 (1023-1028) 1015 (1010-1022) 1021+7.47
Post- training USG (g/ml) 1025 (1022-1025) 1025 (1021-1032) 1020 (1018-1031) 1025+4.50*
Pre- training urine color 5.00(1.75-6.25) 5.50(4.75-6.25) 3.00 (1.00-4.00) 4.47+2.00
Post- training urine color 6.00 (4.75-6.00) 6.00 (5.75-7.00) 3.00 (3.00-6.00) 5.47+1.25%*
Fluid intake (ml) 538 (407-593) 915 (645-1075) 100 (0-180) 5554355

AG: artistic gymnastics; IS: ice skate; EAG: elite athlete group; F: female; M: male; USG: urine specific gravity, *p<0.05: significantly
different from pre-training values; **p<0.01: significantly different from pre-training values (Paired Samples t test results)

The values of the blood bone metabolism markers fall within normal limits and were found no
difference between EAG and CG (p>0.05; Table 3). While ALP was found to be higher in gymnasts
than the other athletes, mild vitamin D deficiency (<20 pg/L) was seen in 2 male gymnasts, 2 female
ballet dancers, and 2 male ice skaters. In addition, ALP values of male athletes were significantly higher
than males in CG (p=0.011).

Table 3. Bone metabolism parameters of elite athlete and control groups

AG (1F, 5M) Ballet (6F) ISQF,1M)  EAG (9F, 6M) CG (6F, 4M)
BONE METABOLISM _ Median (25-75 P) Median (25-75 P) Median (25-75 P) XSD X+SD
Vitamin D (ug/L) 20.1(17.2-233)  24.1(18.4-34.9)  20.2(13.5-30.9) 22.8+7.14 20.3+7.42
Ca (mg/dL) 9.50(9.45-9.78)  9.35(9.13-9.53)  9.40(9.20-9.50) 9.43+0.26 9.47+0.22
P (mg/dL) 3.65(3.43-4.08)  3.95(3.68-4.40)  3.50(3.40-3.80) 3.79+0.45 3.77+0.35
Mg (mg/dL) 2.11(2.04-2.15)  1.97(1.88-2.13)  1.92(1.90-2.02) 2.03+0.13 1.990.13
ALP (U/L) 87.0(74.5-104)  54.0(43.5-59.0)  60.0 (55.0-70.0) 67.1£19.9 59.2414.1

AG: artistic gymnastics; IS: ice skate; EAG: elite athlete group; CG: control group; F: female; M: male; Ca: calcium; P: phosphorus; Mg:
magnesium; ALP: alkaline phosphatase.

The values of anemia markers were found to be within the specified limits and no significant
difference was recorded between EAG and CG (p>0.05; Table 4). In addition, it was seen that the lowest
iron binding capacity (IBC) and the highest ferritin levels were recorded in gymnasts; the lowest ferrum
(Fe), hemoglobin, hematocrit and erythrocyte levels were recorded in ballet dancers and the highest
vitamin B12 and lowest folate levels were found in IS group. IBC values of 2 ballerinas and 2 female
participants in the CG were over reference values (228-425 ug/dL), whereas Fe levels of 2 ballerinas, 1
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ice skater and 4 women in the CG were found to be under the reference limits (50-170 ug/dL). It was
found that ferritin, hemoglobin and hematocrit levels were under the normal reference limits in 1
ballerina and 1 woman in the CG (5-148 ng/mL; 11-16 g/dL; 37-54%, respectively), additionally, folate
levels were recorded >5.38 ng/mL in 1 woman and 1 man from IS, and mean corpuscular volume (MCV)
levels were determined between 80-100 fL in 1 male gymnast, 1 ballerina, 1 ice skater and 3 women
from CG. Moreover, no significant difference was found between EAG and CG in terms of gender
(p>0.05).

Table 4. Anemia markers of elite athlete and control groups
AG (IF, 5M) Ballet (6F)

ISQF,IM)  EAG (9F, 6M) CG (6F, 4M)

ANEMIA Median (25-75 P) Median (25-75P)  Median (25-75 P) X+SD X+SD

IBC (ug/dL) 313 (307-329) 380 (351-461) 366 (365-381) 360+50.8 374+38.2
Fe (ug/dL) 105 (86.5-117) 605 (23.3-79.3) 119 (36.0-154) 84.8439.8  81.2451.4
Ferritin (ng/mL) 73.0(39.5-130)  14.5(7.75-27.3)  24.0(7.00-31.0) 44.0+45.6  37.8+43.0
Vitamin BI12 (pg/mL) 459 (267-622) 409 (358-492) 425 (253-806) 4454161 3644120
Folate (ng/mL) 12.3(10.9-15.5)  8.95(5.90-11.9)  4.30(4.10-6.60) 9.3343.92  7.89+1.96
Erythrocyte (M/uL) 5.48(4.985.82)  4.61(431-470)  5.21(4.73-5.27) 4.96+0.51  5.02+0.48
Hemoglobin (g/dL) 15.6 (14.5-16.4)  12.9(11.5-13.9) 14.6 (12.7-15.2) 13.941.94  13.542.22
Hematocrit (%) 47.0(43.3-49.0)  40.0 (36.2-42.6)  44.1 (40.0-46.2) 42.7+4.86  41.3+5.31
MCYV (fL) 84.6(65.4-87.0)  88.3(79.0-94.1)  87.6(76.8-93.3)  83.3+12.15  82.3+8.11

AG: artistic gymnastics; IS: ice skate; EAG: elite athlete group; CG: control group; F: female; M: male; IBC: iron binding capacity; Fe: ferrum;
MCV: mean corpuscular volume.

FBG, urea, creatinine, AST, ALT and GGT levels examined in the participating groups were
observed to fall within the normal limits. Only AST level was seen to be significantly higher in EAG
than CG (22.4£2.05 vs 16.1+3.92 U/L, respectively; p=0.038), especially in gymnasts (30.0+6.51 U/L).
In addition, no significant difference was found between EAG and CG in terms of gender (p>0.05).

Blood Na, K and Cl levels of the groups were found to be within normal limits (136-145 mmol/L;
3.5-5.1 mmol/L; 98-107 mmol/L respectively) and no significant difference was observed between
groups. Also, Cl values of male athletes were significantly higher than those found for males in CG
(p=0.037).

The groups were evaluated for blood lipids, all parameters were found within the specified normal
limits and no significant difference was observed between EAG and CG. In addition, no significant
difference was found between groups in terms of gender (p>0.05).

Energy and macro-nutrient intakes of athlete and control groups are presented in Table 5. The
findings demonstrated that, there were no significantly differences between EAG and CG on energy and
macro-nutrient intakes (p>0.05; Table 5). The lowest daily energy intake and the least consumed fat
(38%), the most protein (15.5%) and carbohydrate (CHO) (48%) values were recorded in the ballet
dancers in comparison with the other athletes. Those who consume the least saturated and
monounsaturated fats were the ballet group while the highest consumption was in the AG. Similarly
those in the AG group consume Omega-3 and cholesterol rich fat. The group whose diet was mainly
based on high fiber food was found in ice skaters. Also, fat% and monounsaturated fat consumption of
male athletes was found to be significantly different from those in the CG; and female athletes’ energy
(p=0.045), saturated fat (p=0.005) and omega 3 (p=0.011) consumption was different from the women
in the CG.

Table 5. Energy and macro-nutrient intakes of elite athlete and control groups

AG (1F, 5M) Ballet (6F) IS (2F, 1M) EAG CG
MACRO-NUTRIENT RDA* Median (25-75 P) Median (25-75 P) Median (25-75P) (9F,6M)  (6F, 4M)
Energy (kcal) - 2429 (1572-2826) 1184 (1161-1369) 2017 (1360-2425)  1759+693  2050+624
Energy (kcal/kg) - 36.1(27.8-45.3)  24.2(20.1-27.2)  32.6(27.0-37.5)  30.3%9.76  34.0+7.83
CHO (g/kg BM) 6-10g  3.85(2.90-4.75)  2.59(1.77-3.10)  3.90(2.35-3.95)  3.18+1.11  3.59+1.25
CHO (%) 55-60%  42.5(41.8-46.8)  48.0(34.5-50.3)  43.0(42.0-49.0)  44.4+594  43.0+£8.54
Protein (g/kg BM) 0.8-1.4g  1.21(0.85-1.73) 0.90 (0.77-1.03) 0.94(0.80-1.16)  1.04£0.40  1.27+0.40
Protein (%) 12-15%  14.0(10.8-16.3) 15.5 (14.5-18.3) 13.0(12.0-14.0)  14.6£2.90 15.4£3.13
Fat (g/kg BM) 1.65 (1.37-2.14) 1.06 (0.82-1.16) 1.41(1.11-1.87)  1.36£0.52  1.55+£0.42
Fat (%) 20-30%  43.0 (40.8-44.0)  38.0(33.5-46.0)  43.0(39.0-44.0)  41.0+4.81 41.6+8.11
Saturated fat (g) - 42.3 (30.6-55.1) 17.1(13.8-19.4)  30.9(20.1-37.1)  29.4+16.0  35.9+14.3
Monounsaturated(g) -- 40.1(30.1-48.1)  21.5(15.5-26.2)  35.6(20.1-37.1)  29.8+11.87 31.1£7.28
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Polyunsaturated (g)

Omega-3 (g)
Omega-6 (g)
Cholesterol (mg)
Fiber (g)

15.7 (11.2-21.9)
2.30(1.85-3.92)
12.6 (9.40-16.2)
346 (175-698)
19.5 (14.8-30.1)

8.16 (6.02-14.5)
0.98 (0.65-1.55)
7.25(5.30-11.1)
142 (69.8-266)
13.1 (11.9-16.8)

22.4(10.4-29.5)
1.66 (1.34-3.04)
15.5 (9.05-26.3)
169 (117-297)
21.7 (6.85-25.0)

14.6£7.84  16.6+7.86
1.87£1.12  2.12+0.59
11.6+6.29  14.3+7.83
271.4+205 395.7+225
17.5£7.53  16.9+9.89

RDA: recommended dietary allowance; ¥: According to Soric et al., 2008; AG: artistic gymnastics; IS: ice skate; EAG: elite athlete group;
CG: control group; F: female; M: male; BM: body mass; CHO: carbohydrate.

The percentages of meeting daily energy consumptions and essential nutrients according to the
Nutrition Guide for Turkey (2015) are presented in Table 6. Percentages of meeting daily energy
consumptions were estimated (Cupisti et al., 2000; Mielgo-Ayuso, Maroto-Sanchez, Luzardo-Socorro,
Palacios, Gil-Antufiano and Gonzalez-Gross, 2015) over the value obtained by multiplying RMR with

the physical activity coefficient 1.6 in AG, 1.5 in ballet dancers and IS and 1.2 in CG.

Table 6. The percentages of meeting daily energy consumptions and essential nutrients according to the
Nutrition Guide for Turkey (2015) (Nutrition Guide for Turkey, 2015)

Elite Athlete Group Control Group
Male Female Male Female Male Female
Macro-nutrients Intake RDA (%) Intake RDA (%) Intake RDA (%) Intake RDA (%) RDA

Energy (kecal) 2472 94.6 1284 62.5 2547 123 1718 104 - -
Carbohydrate (%) 443 80.5 44.4 80.7 47.2 85.8 40.2 73.0 55-60 55-60
Protein (%) 83.7 116 44.6 75.6 99.5 138 62.3 106 10-15 10-15
Fat (%) 1.31 131 0.85 85.0 1.45 145 1.15 115 20-30  20-30
Omega-3 (g) 14.0 93.3 15.0 100 16.0 107 15.0 100 1.6 1.1
Omega-6 (g) 41.7 139 40.6 135 36.7 122 44.8 149 17 12
Fiber (g) 2.97 186 1.14 104 2.28 143 2.02 184 29 25

RDA: recommended dietary allowance.

Vitamin (A, E, D, K, B1, B2, B3, B6, B12, folic acid, C) and mineral (K, P, Ca, Mg, Fe, Zn)
contents of daily diets of the elite athlete and the control groups were evaluated and the percentages of
meeting this content according to the Nutrition Guide for Turkey (2015) ('Nutrition Guide for Turkey.’,
2015) are revealed in Figure 1. Accordingly, all the values fell within normal limits and no significant
difference was found between groups and genders (p>0.05).
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Figure 1. Micro-nutrient intake percentages of athletes and control groups to dietary guidelines for Turkey (2015)
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BMD measurements carried out using DEXA on the total lumbar region (L1-L4), femoral neck,
trochanter and Ward’s triangle were compared with T and Z score measurement results of the athletes
and control group and there were no significant differences between EAG and CG (p>0.05; Figure 2A,
B, C, and D), which fell within acceptable limits. The highest values of BMD and T- score for the
femoral neck were obtained in AG, ballet and IS groups, with similar results while the lowest values
were found in CG.
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Figure 2. Lumbar region bone mineral density parameters (A), Femoral neck region bone mineral density
parameters (B), Trochanter region bone mineral density parameters (C), and Ward’s triangle region bone mineral
density parameters (D) of elite athlete and control groups.

DISCUSSION

The aim of the present study was to determine the body compositions, BMD, nutrition behaviors,
hydration and menstruation states and certain physiological parameters of elite competing athletes in
aesthetic sports such as AG, IS and ballet.

The literature point to USG, urine color and body weight are the best techniques to evaluate
hydration state and reports that these methods can be successfully used in clinical settings and the field
of sports (Armstrong, 2005; Casa, Armstrong, Hillman, Montain, Reiff, Rich and Stone, 2000). Studies
have found that insufficient hydration leads to increased body temperature and heart rate and decreased
cardiac output, and adversely affects thermoregulation, metabolism, cardiovascular and cognitive
function due to serum electrolyte imbalance (Armstrong, Ganio, Casa, Lee, McDermott, Klau and
Lieberman, 2012; Magal, Cain, Long and Thomas, 2015) The common conclusion of the previous
studies is that a great majority of the competing athletes doing regular training cannot maintain their
body fluid balance and continue their lives in dehydration, which is also parallel with the findings of our
study (Arnaoutis, Kavouras, Angelopoulou, Skoulariki and Bismpikou, 2015; Castro-Sepulveda,
Astudillo, Alvarez, Zapata-Lamana, Zbinden-Foncea, Ramirez-Campillo & Jorquera, 2015; Osterberg,
Horswill and Baker, 2009; Thigpen, Green and O'Neal, 2014). Urine color and density of 59 male elite
athletes from basketball, swimming, canoeing, running and 10 gymnasts were assessed before and after
an approximately 90-minute training session and it was found that 76.3% of the athletes start training in
insufficient hydration (USG >1.020 mg/dl) and 74.5% fail to maintain hydration during training.
Although they have fluid with them during training, a majority of the athletes had body weight loss
(—1.1£0.07 %) and the greatest loss was observed in gymnasts (—1.7+0.07 %) (Arnaoutis et al., 2015).
In our study, 67% of the athletes were found to be in dehydration prior to training while this value
increased to 87% after training; and it was found that those losing the greatest body weight were
gymnasts (avg. 500g) despite taking fluid during training (avg. 538 ml). The group least fluid intake
during exercise was ice skaters due to their training ambient temperature (14°C) and humidity (33%).
Similarly, athletes in the university basketball team were assessed for hydration states according to
gender through urine density measurements, fluid intake and sweat loss percentage during training.
While the athletes’ urine densities were really high (17%> USG 1.030 mg/dl), no significant difference
was found between female (1.022 mg/dl) and male (1.026 mg/dl) athletes (Thigpen et al.).

It was seen that the female athletes in our study fail to fully meet their suggested daily nourishment
needs in comparison to men and take their daily Fe, Ca, Zn, Mg, fiber, vitamins E, B1, B2, niacin, folic
acid, vitamins B6, C, omega-6 at insufficient amounts. The amount of vitamin D, Ca, Mg, folic acid and
fibers consumed by male athletes were found to be under the recommended daily intakes. Fat
percentages from the individuals’ daily energy intake are over the recommended values while CHO
percentages are low. The fact that the athletes whose food consumption records were taken consume
high protein food increased the amount of fat taken in the diet at the same time. It is considered that
since athletes reduce their complex CHO consumption, which has an indispensible role for their
performance, in order to avoid weight gain, they meet the energy deficiency through protein and
therefore high fat food.

It is seen that the overall energy intake of foreign athletes is also insufficient; however, the
distribution of essential nutrients in energy intake is more balanced. In a study which assessed energy
and nutrient intakes of 122 elite female synchronized skaters at national level (mean age 15.7+2.4 years
and BMI 21.0+2.0 kg/m?), it was found that daily energy intake of the athletes was average 1658 kcal,
with a distribution of 67% CHO, 16% protein and 29% fat. It was determined that dietary vitamin E and
K, Ca, Mg and K intakes of these athletes, who also use nutritional supplements, were less than 2/3 of
the recommended amounts (Ziegler & Jonnalagadda, 2006). Likewise, 3-day food consumptions of 80
male (mean age 18.4 year) and 81 female (mean age 15.9 year) elite level ice skaters were evaluated.
Energy intakes of the athletes were under the recommended daily levels and it occurred as 2329 kcal in
men and 1545 kcal in women. Energy distribution was 57% CHO, 30% fat, 15% protein on average in
male athletes while it was 60% CHO, 16% protein and 25% fat in females. Protein intake per kg of the
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athletes was calculated as 1.3 g. Measured body fat ratio was 6.6% in men and 14.1% in women.
Moreover, blood glucose, TC, TG, ferritin and albumin levels were observed to be within normal range
(Ziegler, Jonnalagadda and Lawrence, 2001). In another study, 3-day food consumption records of 7
male (mean age 23.0) and 7 female (mean age 21.1) figure skaters who train for 25-30 hours a week
were assessed and it was seen that energy intake (1416 kcal/day) was lower than the recommended
levels in female athletes whereas male athletes managed to supply the required energy (2837 kcal/day).
CHO intake was lower than the recommended levels both in male (44%) and female athletes (51%) and
the amounts of fat (38%) and protein (18%) coming from the energy were found to be higher than
recommended. All micro nutrient elements, except for folate and Zn, supplied 2/3 of the recommended
amounts in all the dancers. In addition, body fat ratio was found to be 8% in men (BMI: 22.7 kg/m?) and
17.6% in women (BMI: 20.5 kg/rnz) (Ziegler, Nelson, Barratt-Fornell, Fiveash and Drewnorwski, 2001).
Different from the results of our study, it is seen that the ice skaters evaluated in the referred three studies
have insufficient but balanced nutrition and their body fat ratios are lower. It is known that the athletes’
training history and weekly hours of training are also effective on body fat ratio as well as nutrition. The
3 ice skaters aged 18.0-22.0 in our study have 4.3 years of training experience and training programs of
10 hours a week.

It is generally accepted that young female gymnasts are at risk of malnutrition due to their behaviors
of being slim and weight loss tendencies. In one study carried out on rhythmic gymnasts, 55 competing
female athletes aged between 13 and 19 were evaluated for their 3-day food consumption records and
diets and their body compositions were assessed. They were observed to have better nutrition habits in
comparison to CG. Their daily energy distributions showed that they had a CHO (54.9%) rich diet, their
daily protein intake was 1.21g/kg and daily energy intake was 28.8kcal/kg. Comparing the nutritional
elements consumed by both gymnasts and CG with recommended dietary allowance (RDA) values, it
was seen that Ca, Fe, K and Zn intakes and their daily energy intake according to the estimated energy
consumption were insufficient. Moreover, it was reported that the gymnasts’ average body fat ratio was
16.5% and mean menarche age was 13.3 (D’ Alessandro et al., 2007). The results of the evaluation of 77
Turkish rhythmic and artistic gymnastics show that gymnasts aged 7-15 intake CHO and energy at lower
amounts than recommended and that their vitamin E, niacin, thiamin, folic acid, K, Ca, Fe intakes are
insufficient as well (Karabudak, Koksal, Ertas and Kucukerdonmez, 2016). It was also seen that daily
dietary energy consumption of 20 young female rhythmic gymnasts was under the recommended value
and the estimated requirement and their vitamin A, Ca, Fe and Zn intakes were also insufficient (Cupisti,
D'Alessandro, Castrogiovanni, Barale and Morelli, 2000). The main reason behind the lack of dietary
vitamins and minerals, which is seen in almost all athletes in aesthetic sports, is considered to be their
insufficient energy intakes and the fact that they do not consume enough amounts of nutrients from each
food group.

In such sports as ballet, which highlight low body weight to reach optimal performance, the
prevalence of female athlete triad is known to be increasing. Therefore, evaluations have to be carried
out at certain intervals. One study carried out on 15 elite female ballet dancers aged 18-35 and training
for over 27 hours a week found their mean BMI as 18.9 kg/m?, FFM 44.3 kg, fat percentage as 15.5%,
RMR as 1367 kcal, respiratory exchange ratio (RER) 0.87, daily energy intake as 1557 kcal and the
energy consisted of 56% CHO, 17% protein and 26% fat. Vitamin D, Fe and Ca intake was found to be
insufficient. The dancers total Z- scores pertaining to waist and hips measured with DEXA was 0.99
and total BMD was 1.16g/cm? (Doyle-Lucas, Akers and Davy, 2010). It could be asserted that the ballet
dancers in our study have a similar profile: age range 19-28, weekly hours of training 32, BMI 19.1
kg/m?, FFM 41.6 kg, fat 19.9%, RMR 1349 kcal, RER 0.80, daily energy intake 1240 kcal consisting of
45% CHO, 16.3% protein and 39% fat. It was found that their diet is poor in Ca, Fe and vitamin D and
Z score for total lumbar region is 0.93 and 0.94 for total hips.

In another study conducted for similar purposes, adult female ballet dancers have significantly
lower BMI and body fat ratio than the CG. Except for vitamin C, all other nutrition intakes are
significantly insufficient according to the RDA. While TG values of dancers are low in comparison to
the CG, their HDL-C levels are higher, TC, hemoglobin and hematocrit values are similar. The results
are interpreted as the dancers need to take nutritional education so as to develop their nutrition states
and improve dancing performances (Kim, N.Y.,H.K.,S.J., Park, Kim and Lee, 2005).
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Fe deficiency and anemia due to Fe deficiency may be seen particularly in female athletes as a
result of nutrition associated insufficient intake, loss because of sweating and menstruation, and blood
cell lysis due to muscle damage in weight bearing and high impact sports. Lack of Fe affects an athlete’s
performance and immune functions negatively. In order to detect Fe deficiency anemia, ferritin,
hematocrit and hemoglobin levels must be checked (Ersoy, 2011). In our study, lack of Fe was found in
3 female athletes and 4 women in CG and 1 female athlete had Fe deficiency anemia. One study found
that dietary Fe intakes of 43 female AG athletes and 40 sedentary individuals were low while the
athletes’ hemoglobin levels, several blood findings and serum Fe values were higher than those in the
CG (Sureira, Amancio and Pellegrini Braga, 2012). Serum Fe levels of the ballerinas in our study, on
the other hand, are significantly low. One study reported adolescent ballet dancers’ body fat ratios as
average 23.5, distribution of daily energy intakes as 48.9% CHO, 16.9% protein, 33.8% fat; average
CHO intake as 4.8 g/kg/day and protein as 1.6 g/kg/day. Their Ca, Folate, Mg and selenium intake was
60% lower than their requirement. Fe deficiency was seen in 4 athletes and 1 athlete was found to have
Fe deficiency anemia (Beck, Mitchell, Foskett, Conlon and Von Hurst, 2015).

In our study, in terms of the L1-L4, femoral neck, Ward’s triangle and trochanter regions over
which BMD evaluations were carried out, the highest values were obtained in AG athletes, this was
followed by ballet and IS and the lowest values occurred in the CG. When interpreting this order, it
should be considered that the gymnasts consist of 5 mesomorphic male and 1 female athletes and they
have the lowest age of starting sport (6.7 years) and a training background of 13.7 years; while all the
ballet dancers are ectomorphic women but they are still the most trained group both because of their
starting age (7.5 years) and sporting history (17.2 years) and their weekly hours of training. In one study,
elite couples of dancers competing at international level, the athletes’ femoral neck BMDs evaluated
with DEXA are higher than the CG and male athletes have significantly higher values than females. A
positive correlation was found between BMD levels and training experience in dancers (Kruusamée,
Maasalu and Jurimée, 2016). In a study which examined the effects of nutritional states together with
puberty and the average weekly dancing exercise of 22 hours on bone mineral content (BMC) in 127
female ballet dancers, it was found that ballet dancers have low BMC, high risk of fracture, low BMI
for age, low energy intake and delayed menarche (Burckhardt et al., 2011).

There is a strong correlation between the age of involving in the sport prior to menarche and
menarche age in adolescent ballet dancers, but no correlation was found with menstruation cycle
(Sabbour & El-Deeb, 2011). In comparison to CG, total BMDs and body fat masses of ballet dancers
with menstruation irregularities are lower than CG. Dancers who have regular menstrual cycles also
have a higher BMD on the body parts exposed to resistance and regional FFM thanks to regular training.
A strong positive correlation was found between total fat free mass and femoral neck, ward’s triangle
and trochanter BMD (Sabbour & El-Deeb).

Although the athletes participating in the study had no low BMD, menstrual irregularities and
eating disorders; early age of starting sport, low fat and thin body structures and long hours of training
and insufficient and unbalanced nutrition bring about the need for raising their awareness of nutrition
and following them regularly.

CONCLUSION

Although the elite athletes have better body composition and BMD values than the controls, especially
all female athletes have the risk of dehydration, Fe deficiency anemia, lower BMD when compared to
male athletes because of their insufficient daily total energy, CHO, water, vitamins and mineral intakes.

PRACTICAL APPLICATIONS

Elite competing athletes in aesthetic sports who suffer from intensive training programs and strict weight
control and especially female athletes are suggested keeping under control in terms of risk of female
athlete triad because of impairment the quality of life and threaten the health of athletes.
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Abstract Keywords

Aim: In the study, it was aimed to determine the somatotype characteristics of the male athletes Anthropometry
of the Turkish National Rafting Team. 8 male rafting athletes from the Turkish National Rafting Athlete
Team voluntarily participated in the study during the national team camp in Rize before 2015 Performance
World Rafting Champs-Indonesia. Rafting
Material and Methods: The age, height, weight, skinfold thickness, circumference, and width Somatotype

measurements of the athletes participated in the study were taken at the Performance Lab of
Physical Education and Sports Academy, Karadeniz Technical University. Heath-Carter
method was used to determine their somatotypes. The statistical analyses of the measurements
were carried out by using SPSS 13.

Results: The mean values of the participant male rafting athletes of the Turkish National
Rafting Team (n=8) were found as follows; mean age 21 years old; mean height 175.68+3.32
cm; mean body weight 76.00+£7.96kg. The mean values of the somatotype components of the
athletes were found as endomorphy 2.23+0.88, mesomorphy 5.04+0.91, ectomorphy 1.92+0.94.
Although there are various studies on determining somatotype characteristics in Sports Science,
those related to rafting are limited in number.

Conclusion: We are of the opinion that our study, in addition to determining the somatotype
characteristics of the male rafting athletes of the Turkish National Rafting Team, will also DOI: 10.18826/usecabd.331614
contribute to the studies carried out in this field.
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INTRODUCTION

Anthropometry in general: is a systematic technique which sizes the objective characteristics of the
human body with principles and classifies the certain methods of measuring according to the structure
(Maud & Foster, 2006; Ozer, 1993). In other words, Anthropometry is a metric evaluation of
individual’s body features (Ackland, Ong, Kerr & Ridge, 2003; Akin & Sagir, 2000).

The research based on anthropometric features, it has been aimed to find out which body profile
suits which branch and thus the selection of the athletes suitable for these profiles are made during the
talent selection process (De Garay, Levine & Carter, 1974; Sogut, Muniroglu & Deliceoglu, 2004). The
ratio of the length, width and circumference of the body parts determine who will be more advantageous
in terms of mechanics during sportive activities (Fry & Morton, 1991; Tahillioglu, Sevim, Pulur &
Alpkaya, 2000).

For many years, the appropriate body type has been considered to play an important role in sport
performance. The studies reveal significant differences between the body types of the athletes engaged
in different sport branches. However, body size, proportion, body composition are important factors that
affect physical performance (Carter, 1984; Maud & Foster, 1995).

Anthropometric data are useful because some anthropometric variables are correlated with
performance (Fry & Morton, 1991; Van Someren & Palmer, 2003). Somatotype is the identification of
the human body in terms of ectomorphy, mesomorphy and ectomorphy by using scientific methods.
(Maud & Foster, 1995; Ozer, 1993).

Somatic classification or determining the body type is the concern of somatotype. When the
literature was examined, no research was found on rafting sport and somatotype. The determination of
somatotype structures of athletes at the national team level may play a decisive role in talent selection
and training programs. Therefore, this study aimed to determine the somatotype characteristics of the
Turkish National Rafting Team.
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METHOD
Participants
8 male rafting athletes from the Turkish National Rafting Team (mean age 21) voluntarily participated
in the study during the national team camp in Rize before 2015 World Rafting Champs-Indonesia.
Ethical Considerations: Participants were taken from the general health check in an appropriate health
facility before the measurements. Participants were informed about the aim and content of the study,
and written informed consent was obtained from each subject before initiating any research procedures.
The participants were assured of their right to refuse to participate or to withdraw from the study at any
time. Anonymity and confidentiality of patient data were guaranteed.
Inclusion Criteria

e Be anational team sportsman

e Have participated in at least 10 competitions in the national team.

e No acute or chronic illness in terms of general health status.
Design and protocol: The aim of this descriptive study was to determine the somatotype characteristics
of the Turkish National Rafting Team.

In our study body weight, height, skin fold thickness (biceps, triceps, subscapula, suprailiac, calf)
measurements, the circumference (biceps, calf) and width measurements (elbow, knee) were taken. In
our study Heath-Carter method was used to determine the somatotypes of the athletes (Carter & Heath,
1990).

The following equations were uses for calculating somatotype.

Heath-Carter Somatotype Formula
Endomorph = -0.7182 + 0.1451 * x — 0.00068 * x>+ 0.0000014 * x> (x = “triceps” + “subscapula” +
“suprailiac”)

Height Adjustment Formula = x * 170.18/height (cm)

Mesomorph = [0.858 + 0.601 * elbow width -"bicondylar humerus” (cm) + 0.601 * width of the knee -
"bicondylar femur” (cm) + 0.188 * arm circumference(cm) + 0.161 * calf circumference
(cm)] - [size (m) * 0131] + 4:50

Ectomorph = (height — weight ratio) * 0.732 - 28.58 (height-weight ratio = Length / 3 ,/Weight)
The following formula was used to find the X and Y coordinates on the somato-chart

X = Ectomorph — Endomorph
Y =2 x Mesomorphic - (Endomorph + Ectomorph)

The somatotype is determined by checking the X and Y coordinate on somato-chart (Carter & Heath,
1990).

Data Collection

The anthropometric measurements of the athletes in the sample group were taken in accordance with
the accredited techniques by “International Biological Programme (IBP)” (Carter & Heath, 1990;
Lohman, Roche & Martorel, 1988) and “International Society for the Advancement of
Kinanthropometry (ISAK)” (Diafas, Dimakopoulou, Diamanti, Zelioti, Kaloupsis, 2011; Ross &
Marfell-Jones 1991). These measurements were carried out by one-trained investigators using
standardized procedures. The person responsible for assessment had 3 years experience in this type of
procedure. Instruments were calibrated prior to use and all variables except body mass and height
measurements were taken on the subject’s right side. Every measurement was taken three times by the
same person, and the mean value was used for calculation. All anthropometric measurements were taken
in the morning (08:00-11:00 hours).

Weight was measured to the nearest 0.1kg in light clothes without footwear using a digital scale
(Seca, Birmingham, UK). Height was measured with as stadiometer to the nearest lmm. Widths and
diameters of body parts were measured by using sliding calliper. Circumferences were measured with a
non-elastic tape to the nearest Imm. lengths were taken with the steel tape to the nearest 0.5cm. Skin-
fold thickness measurements were taken with a Lafayette calliper (Lafayette Instrument Company,
Lafayette, IN, USA). Body density (BD) was estimated using the method of Jackson and Pollock
(Jackson & Pollock, 1978). BD was transformed to %BF by the Brozek’s equation (Brozek, Grande,
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Anderson & Keys, 1963). Height-adjusted endomorph values were used and the somatotypes were
plotted on a two-dimensional grid system somato-chart using the appropriate software (Somatotype 1.2
software).

Statistical Analysis

Arithmetic mean and the standard deviations of all measurements taken were calculated. SPSS 13,0
program was used for the statistical analysis of the measurements. Using the following equations (with
standard formulations) somatotype values were calculated.

RESULTS

In our study, the Turkish National Rafting Team athletes’ (n=8) mean weight and height were found as
76.00+£7.96kg and 175.68+3.32cm respectively. When the triceps-one of the measurements used to
determine body fat amount- was examined, triceps skinfold thickness was found as 6.75+3.05mm. When
the values of suprailiac and subscapular skinfold thicknesses (these sites are located in the center of the
body and reflect the amount of fat in the centre) were examined, the former was found as 6.65+3.25mm
and the latter was found as 10.22+2.24mm. In our study, the value of Calf skinfold thickness was found
as 11.51+£8.41mm. Of the examined anthropometric variables, biceps and calf circumference were found
as 32.50£2.12cm, and 35.40£2.11cm respectively. The elbow and knee width values- of the
anthropometric measurements carried out in our study- were as 6.95+0.29cm and as 10.15+0.42cm
respectively (Table 1).

Table 1. The Mean and Standard Deviation Values of the Anthropometric Measurements
of the male rafting athletes of the Turkish National Rafting Team.

Parameters (N=8) Mean+SD
Weight (kg) 76.00£7.96
Height (cm) 175.68+3.32
Triceps skinfold thickness (mm) 6.75£3.05
Subscapula skinfold thickness (mm) 10.2242.24
Suprailiac skinfold thickness (mm) 6.65+3.25
Calf skinfold thickness (mm) 11.514£8.41
Biceps circumference (cm) 32.50£2.12
Calf circumference (cm) 35.40+2.11
Elbow width (cm) 6.95+0.29
Knee width (cm) 10.1520.42
Endomorph 2.23+0.88
Mesomorph 5.04+0.91
Ectomorph 1.924+0.94

Individual somatotype values of the male rafting athletes of the Turkish National Rafting Team
participated in our study are given in Table 2.

Table 2. The Somatotype values of the male rafting athletes of the Turkish National Rafting Team.

Athletes Endomorph Mesomorph Ectomorph
1 2.38 5.60 1.41
2 2.39 4.58 1.62
3 1.43 3.93 3.21
4 2.88 6.45 0.91
5 1.35 5.50 2.07
6 3.87 5.48 0.89
7 1.30 3.75 3.39
8 2.24 5.07 1.92
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Figure 1. The distribution of the Turkish National Male Rafting Team Paddlers’ mean somatotype on the
somato-chart.

The Distribution of the Turkish National Male Rafting Team Paddlers’ average somatotype on the
somato-chart according to the data obtained from this study is shown in figure 1.

Figure 2. The Distribution of the Turkish National Male Rafting Team Paddlers’ Somatotypes on the somato-
chart.
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Distributions of the 8 Turkish National Male Rafting Team Paddlers’ Somatotypes on the somato-
chart according to the data obtained from this study are seen in figure 2.

DISCUSSION

The goal in all branches of sports achieves success. The scientific researches which are increasing more
in our country, have a positive influence on success. It has been shown that the structural characteristics
of the body have a tendency to differentiate in various sport branches and different categories of the
same sport branches. The data obtained is important in terms of; being a guidance to the sport branches
for athletes; education of the young athletes; the training and improvement of performance of the elite
level athletes. Therefore, the determinations of the morphological and physiological structures of the
athletes are crucial (Akin & Sagir, 2000; Alacid, Marfell-Jones, Lopez-Mifiarro, Martinez & Muyor,
2011; Diafas et al., 2011; Ridge, Broad, Kerr & Ackland, 2007; Carter &Heath 1990; Ross & Marfell-
Jones, 1991; Heyward & Stolarczy, 1996; Zorba & Ziyagil, 1995).

Therefore, the anthropometric measurements taken in early periods of the athlete’s sport training
(height, body weight, length measurements etc.) are important.

Our study carried out in accordance with this objective recruited the Turkish National Male Rafting
Team Paddlers’ and determined their somatotypes.

Anthropometric data available for male and female, elite sprint canoe/kayak paddlers suggest a
homogenous shape and size (Ackland et al., 2003). Ackland et al. noted that sprint kayak paddlers
possess unique characteristics, which not commonly observed in the general population. These include
a lean body composition with proportionately large upper body girths and narrow hips (for males). The
mean somatotype recorded for males by Ackland et al. was 1.6 — 5.7 — 2.2 and demonstrated that canoe
paddlers are best described as mesomorphs. Ackland et al. 50 males and 20 females sprint
canoeists/skiers were assessed in Sydney Olympic Games, which represented 9 countries.

Sydney Olympic paddlers compared to paddlers represented at the Montreal Olympics in 1976,
were approximately five kilograms heavier on average. However, with comparable skin fold values for
the two groups, it was suggested by Ackland et al. (2003) that the subjects in the present sample have a
higher proportion of lean body mass. Therefore, it was speculated by Ackland et al. that the morphology
of elite paddlers has altered during the past 25 years and shifted toward a heavier but more lean physique.

Alacid et al. (2011) in their studies found the mean somatotype for 13-year-old male paddlers as
2.7-4.8-3.1 and 14-year-old male paddlers as 2.6-4.6-3.1 and described them as balanced mesomorphs.

The young male paddlers (mean somatotype for 13-year-old male paddlers 2.7-4.8-3.1 and mean
somatotype for 14-year-old male paddlers 2.6-4.6-3.1) participated in the study of Alacid et al. (2011)
were less lean, less robust musculoskeletal and less compact than Olympic sprint 1.6-5.7-2.2 and slalom
1.7-5.4-2.5 paddlers.

When the canoe and somatotype studies in literature are examined, canoe athletes have
mesomorphic or endomorphic mesomorphic structure;

In the study of Diafas et al. (2011) men skiers who participated in their study are best described as
endomorphic-mesomorph. Carter, Ross, Aubry, Hebbelink & Borms. (1982) found the somatotype of
the male canoeists paddlers who participated in the Montreal Oliympics as 1.5-5.2-3.1. De Garay et al.
(1974) in their studies found the mean somatotype of the canoe paddlers who participated in 1968
Mexico City Olympics as 1.9-5.5-2.5. Stepnicka, Chytrackova, Kasalicka & Kubrychtova (1979) in his
study found the mean somatotype of the Czechoslovakian speed canoe paddlers as 2.0-5.8-2.1.
Stepnicka et al. in their studies found the mean somatotype of the slalom canoe paddlers as 2.1-5.7-2.3.
Meszaros & Mohacsi (1982) in their studies found the mean somatotype of the Hungarian canoe
paddlers as 2.2-5.5-2.5. Vaccaro, Gray, Clarke & Morris (1984) in their studies found the mean
somatotype of the American (the USA) slalom canoe paddlers as 2.9-5.2-2.4.

Even though there are researches on different paddlers branches and somatotype structure, no
research has been found on rafting branch and somatotype structure in the literature. For this reason, the
determination of somatotype structures of rafting athletes at the elite level is important in terms of
literature and practitioners.
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In our study the Turkish National Male Rafting Team Paddlers’ mean age was 19.10+2.68 years
old, mean height was 176.20+£5.69cm, mean body weight was 74.54+10.71kg and values of the mean
somatotype were 2.2-5.4-1.9 and they were determined as endomorphic mesomorph.

With the results obtained, somatotype structures of elite rafting athletes were revealed. On the other
hand, it has been found that the somatotype structures of different paddlers and rafting athletes are
similar.

CONCLUSION

As aresult, it is considered that the studies on somatotypes of the rafting paddlers, who are scarce in our
country, will contribute to the literature, and we believe that performing such studies on larger study
groups and on athletes from different branches will bring better results as well.

On the other hand, knowing the somatotype structure of national team athletes will help trainers
determine talent selection criteria and training programs.

Working with a single national team and one age group in the study is the limitation of this research.
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Televizyon ve internette Yaymlanan Spor Icerikli Reklamlarin
Gostergebilim Acisindan Incelenmesi

Ali Cevik', Hakan Unal?,

Ozet Anahtar Kelimeler
Amag: Bu ¢aligmanin amaci, 2013-2015 yillar1 arasinda televizyon ve internette yayinlanan Spor,
spor igerikli reklamlar arasindan segilen 5 tanesinin gostergebilimsel agidan incelenmesidir. Reklam,
Materyal ve Yontem: Calismada ortaya konulan hipotezler Barthes tarafindan tanimlanms Gostergebilim,
olan gostergebilimsel ¢oziimleme yontemi ile incelenmistir. Roland Barthes’in sundugu ii¢ Medya.

onemli yontem olan sifrelenmis goriintiisel ileti (yan anlam), sifrelenmemis goriintiisel ileti
(gergege benzerlik, diiz anlam), ve dilsel ileti (kurgusal ¢oziimleme) yontemi kullanilarak
gostergelerin okunmas1 ve buradan hareketle anlam yakalanmasi saglanacak ve diizanlam,
yananlam ve mit kavramlariyla birlikte simgeler, metaphor (egretileme), metonim
(diizdegismece) kavramlartyla iligki kurulup, reklamlarin tiim gorsel Ogeleri ve reklam
unsurlan diizanlam, yananlam, mit, simge, metafor ve metonimi agisindan bir biitiin olusturulup
incelenmistir. 2013-2015 sezonunda televizyonda Tiirksat 4A giincel kanal frekans listesinde
yer alan kanallardan ve bu kanallarmn yil icerisinde en ¢ok reytinge sahip olan Trt 1, Show tv,
Star tv, Atv, Kanal D, Tv8, Fox tv, Ntv, Ntv Spor, Cnn Tiirk’iin yayinladiklar1 farkli spor
branglarindaki reklamlardan ve internet de video izlenen sitelerden se¢ilmistir.

Bulgu ve Sonuglar: Tiirk Telekom, Tiirk Hava Yollari, Lassa, Integral Forex ve Skechers

olarak secilen 5 spor igerikli reklamin dilsel ileti ¢dzlimlemesi, sifrelenmis ve sifrelenmemis Yayin Bilgisi
iletilerinin genel olarak belirli temsil bigimlerine iliskin anlam ve yan anlamlar igerdigi, sporu Gonderi Tarihi: 19.10.2017
konu alan reklamlarda kadinin temsilinin ¢ok diistik oldugu goriilmiistiir. Reklamlarda, sunulan Kabul Tarihi: 12.03.2018

yeni bir hizmeti tamtma, tiiketiciye sundugu faydalar1 gosterme, giivenlik, takim, sporda Online Yaym Tarihi: 20.03.2018
toplumsal dayanisma, yeni teknolojiler ve sirketinin kimligi ile marka giiclinii vurgulamada
etkili ve bagarili bulunmusgtur.

Semiological Analysis of Sports Related Advertisements Featured on Tv or
Online

DOI: 10.18826/usecabd.345222

Abstract Keywords

Aim: The purpose of this study is to analyse 5 of the sports-related advertisements featured on Sports,
TV or online between 2013 and 2015 in terms of semiology. Advertisement,
Material and Methods: Hypotheses posed for the study were tested utilizing semiological Semiology,
analysis proposed by Barthes. Roland Barthes proposed three methods for analyzing messages: Media.

coded iconic message, non-coded iconic message, and linguistic message. The iconic indicators
will be analysed using these three methods along with consideration of denotation, connotation,.
myth, metaphor, and metonymy. All these aspects of the advertisements will be taken into
consideration holistically. Data included sports-related advertisements, and it was selected from
the up to date channel list from 2013 to 2015 of Tiirksat 4A (a Turkish satellite broadcasting
company) and video sharing websites. Of these channel list, only top rating Turkish channels
were selected, which are as follow: TRT 1, Show TV, Star TV, Atv, Kanal D, TvS8, Fox TV,
NTV, NTV Spor, and CNN Tiirk.

Results and Conclusion: In conclusion, 5 sports-related advertisements of the following

companies were analyzed in terms of their verbal messages: Tiirk Telekom, Turkish Airlines, Article Info
Lassa, Integral Forex, and Skechers. It was found that coded and non-coded messages included Received: 19.10.2017
denotations and connotations regarding certain forms of representation, and female Accepted: 12.03.2018

representation in sports- related advertisements was very low. It was found successful to present Online Published: 20.03.2018
new services, benefits for the customer, safety, teamwork, community support for sports, and
new technologies in advertisement for the identity of the company and strength of the brand.  DOI: 10.18826/useeabd.345222
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Reklam platformlarinin en kiymetli araglarindan biri olan televizyon, bugiinde toplumu meydana getiren
kisilerin hayatlarinda 6nemli bir konumda yer almaktadir (Martens, Dale & Sue, 2004). Bu ylizden
televizyon reklamlarinin kaliteli, hedef kitleye dogrudan etki edecek sekilde sunulmasi gerekmektedir.
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(Adachi & Ebina, 2012). Reklamin en temel amaci, hedef olarak secilen tiiketicilerin reklam mesajlarini
istenilen yonde yorumlamalarina rehberlik etme ve sonunda tiiketicileri iriinii satin almaya tesvik
etmektir (Glir, 2013). Reklamin bireysel bir iletisimden 6te bir topluluk igindir (Wells, Burnett &
Moriarty, 2003; Zaim, 2016). Iletisim siireci sonunda reklamin hedefi, tiiketicinin bilgi seviyesi,
davraniglar ve tutumlar iizerinde etki yaratmaktadir. Reklam, kelimeleri yonlendirirken, ideolojileri ve
hayat sekillerini de yansitir (Pitrelli, Manzoli & Montolli, 2006).

Reklamlar belirli iletileri, tutum bigimlerini ve degerleri hedef kitlelere aktarirken, kiiltiirel
degerlerini, toplumsal rollerini, hayat tarzlarini ve hem de aile i¢indeki rollerini olusturmakta olan kisiler
arasinda en fazla c¢ocuklarin tilketim sekil ve huylariyla birlikte {irlin tercihlerini biiyiik oranda
etkilemektedir (Elden, Ulukok & Yeygel, 2017; Preston, 2005). Bilhassa, bir gocugun 8 yasina varana
kadar yaklasik 360.000 reklami takip ettigi diisliniildiiglinde reklamlarin insan hayatindaki 6nemi agik
bir sekilde vurgulanmaktadir (Garst & Bodenhausen, 1997).

Maddi kazang umulan tiim organizasyonlar kendilerini topluma en iyi sdyleyis tarzlarim segerken
halkla bagl ortaya ¢ikmis spor, sanat gibi olgular1 kullanmaktadir. Bu tiir imajin halka en hizli ve etkili
sekilde bildirilmesi, hissettirilmesi ve sevdirilmesi spor imaji reklam iliskisini meydana getirmektedir.
Spor, kitleleri ardindan siiriikleyen 6nemli sosyal ve evrensel olgular arasinda yer alanlardan bir
tanesidir (Sunay & Balci, 2003). Bu etkenlerden dolay1 spor {inliisiiniin bilingte aktivite ettigi bir baska
bilgi (giig, basari, cazibe, vs.) reklamin etkililigine fayday1 temin edecektir. Spor temal1 veya spor 6gesi
kullanan reklamlar genel agidan bakildiginda sosyallik, etkinlik, giic ve erkeksilik gibi ana konular
iceren erkeksi karakterleri betimlemektedir (Hayes, Alford & Capella, 2008; Katirc1 & Yiice, 2016).
Spor imaj1, rekabet, miicadele, efor ve dayaniklilik, zinde olma gibi ¢agrisim hislerini artirmaktadir.
Reklamlarda spor tinliisiiniin kullanimi hem reklam verenin kurumsal imaji hem de marka imajina
yardim eden bir 6ge olarak diistiniiliir (Kambitsis, Harahousou, Theodorakis & Chatzibeis, 2002).

Gostergebilim (semiyotik), gdsterge sistemlerinin isleyisini bilimsel bir prosediirle inceleyen ve
tasarlayan bir bilim dalidir. Dilimizde 6zellikle dilbilim (Fr. linguistique) kelimesi 6rnek alinarak ortaya
cikan “gostergebilim” (Fr. semiotique ya da semiologie) terimi ilk bakista “gostergeleri inceleyen bilim
dali” ya da “gdstergelerin bilimsel incelemesi” olarak tanimlanmaktadir (Rifat, 2008). Gdsterenler
ortami gostergenin anlatim kapsamini, gosterilenler ortami ise igerik kapsammi olusturmaktadir
(Barthes, 1999). Roland Barthes (1915-1980), gostergebilimin o6zgiir bir bilim bransinda kalite
tagimasina Onemli yardimlar saglamis, dil disindaki tiirlii kiiltiir sistemlerini incelemistir (Erkman,
1987). Roland Barthes, “her gosterge dizgesi dille i¢ igedir” fikirlerinden hareket ederek gostergebilimin
dilbilimin bir brang1 ve modiilii olabilecegi kanisina varmistir. Ona gore objeler, imajlar veya hareketler
bir mesaj, bir anlam ifade etse bile, bunu 6zgiir bir sekilde gerceklestiremez ve her gorsel ifadede anlam
genellikle dilsel bir mesajla dogrulanir (Kiran & Kiran, 2006). Gorsel gostergebilimsel ¢ozliimlemede;
iletinin, alic1 tarafindan nasil ve ne sekilde degerlendirildiginin aragtirmak gerektigini savunan gosterge
unsurlarindan, ikonik gdstergeye onem vermistir (Tiryaki, 2014). Acik, basit ve dogal bir anlam tasidigi
diisiiniilen bir gosterge; ideolojik, gizlenmis ve sonradan olusmus bir yan anlama sahip olabilmektedir
(Barthes, 1999).

Bu bilgilerden hareketle ¢alismanin amaci, televizyon ve internette yayinlanan spor igerikli
reklamlarin arasindan secilen model reklamlar ele alinarak; bu reklamlarda iletilmek istenen mesajlar
gostergebilimsel agidan incelenmesidir.

MATERYAL ve YONTEM

Arastirmanin Modeli: Bu calismasimin amaci, televizyon ve internette yayinlanan spor igerikli
reklamlarin mesajlarin1 izleyicilerine aktarma seklinin incelenmesidir. 2013-2015 yillar1 arasinda
televizyon ve internette yayimlanmis spor igerikli reklamlar arasindan belli kisiler, sloganlar ve imajlarla
iligkilendirilerek sirketler agisindan hedef kitleleriyle iletisim kurmalarin1 kolaylastiran farkli spor
dallarina iligkin 5 reklam arastirmacilar tarafindan segilmistir (Elden & digerleri, 2017). 2015 yilinda
farkl1 televizyon kanallarinda ve internet sitelerinde izlemeye sunulmus Tiirk Telekom ig¢in Cristiano
Ronaldo reklam filmi, 2014 yilinda izleme sunulan Tiirk Hava Yollar i¢in A Milli Basketbol Takimi,
2015 yilinda izlemeye sunulan Integral Forex i¢in Kenan Sofuoglu reklami, 2015 yilinda Lassa igin Ipek
Soylu reklami ve 2013 yilinda izlemeye sunulan Skechers-Go Run 2 ayakkabi reklami gostergebilimsel
¢ozlimleme yontemi ile analiz edilmistir.
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Veri Toplama Araclari: Veriler 2013-2015 sezonunda televizyonda Tiirksat 4A giincel kanal frekans
listesinde yer alan kanallardan ve bu kanallarin yil igerisinde en ¢ok reytinge sahip olan Trt 1, Show tv,
Star tv, Atv, Kanal D, Tv8, Fox tv, Ntv, Ntv Spor, Cnn Tiirk’lin yayinladiklar1 farkli spor branglarindaki
reklamlardan ve internet de video izlenen sitelerden segilerek alinacak olan spor igerikli reklamlar
yontem kisminda belirttigimiz metot ve kuram dogrultusunda incelenip analiz edilmistir.

Verilerin Analizi: Reklamlarin analizi Roland Barthes Tarafindan tanimlanmis olan dilsel ileti
(kurgusal ¢oziimleme), sifrelenmemis goriintiisel ileti ¢oziimlemesi (gergege benzerlik, diiz anlam),
sifrelenmis goriintiisel ileti ¢coziimlenmesi (yan anlam) olarak ii¢ temel diizlemde incelenmistir.

Bu calismada ortaya konulan hipotezler, Barthes tarafindan tanimlanmis olan gostergebilimsel
¢ozlimleme yoOntemi ile incelenmistir. Bu yontem, kitle iletisim aragtirmalarinin ¢dziimleme yontemi
olarak kabul gérmiis ve 6zellikle reklam metinlerinin dilsel analizinde etkili oldugu diisiiniilen icerik
analizi ve reklamlarin anlamlandirilmasinda kullamlan gostergebilimsel ¢dziimleme teknigidir. Ornek
olarak alman reklamin gostergebilimsel ¢oziimlemesi asagida belirtilen ii¢ diizlem temel alinarak
yapilmistir;

1- Dilsel ileti ¢oziimlemesi (kurgusal ¢dziimleme)

2- Sifrelenmemis gorilintiisel ileti ¢oziimlemesi (gercege benzerlik, diizanlam)

3- Sifrelenmis goriintiisel ileti ¢oziimlemesi (Yananlamlar)

Roland Barthes’in sundugu {i¢ 6nemli yontem olan, sifrelenmis goriintiisel ileti (yan anlam),
sifrelenmemis goriintiisel ileti (gercege benzerlik, diiz anlam) ve dilsel ileti (kurgusal ¢oziimleme)
yontemi kullanilarak gostergelerin okunmasi ve buradan hareketle anlam yakalanmasi saglanacak ve
diizanlam, yananlam ve mit kavramlanyla birlikte simgeler, metafor (egretileme), metonim
(diizdegismece) kavramlaryla iliski kurulup, reklamlarin tim gorsel o6geleri ve reklam unsurlar
diizanlam, yananlam, mit, simge, metafor ve metonimi agisindan bir biitiin olusturulup arastirmaci
tarafindan incelenmistir.

Calismanin Stirliligi: Calismamiz sadece Tiirk televizyon kanallarini ve internete video izlenilebilen
siteleri kapsamaktadir. Calismamizda elde edilen bulgularin, spor icerikli reklamlarin tamamina ve diger
iilkelere genellestirilmesi agisindan bazi sinirhiliklar icerdigini de belirtmeliyiz. Reklam sayisinin daha
genis tutuldugu ve farklilagtirildig: calismalar daha saglikli sonuglara ulagma imkani saglayabilir.

BULGULAR

Tiirk Telekom Reklami

Dilsel Ileti Coziimlenmesi (Kurgusal Coziimleme):

2 dakika 08 saniye siiren reklamda, Tiirk Telekom firmas1 internet hizmetinde hizli ve kesintisiz hizmet
vurgusu yapmak i¢in iinlii futbolcu Cristiano Ronaldo’yu kullanmistir. Reklamda bir kahvehane
ortaminda 2 izleyicinin birbirleriyle hararetli bi¢imde Ronaldo’nun iistiin yetenekleri {izerine
konusmalan ile baglamaktadir. Takimlar ve futbolcularin medyada bilinmeyen kisilerden segilmis
oldugu bir kurgusal futbol mag1 ortaminda, Cristiano Ronaldo’nun rakiplerinin yaninda hizla gectigi ve
miitkemmel ¢alimlar ile ilerleyerek reklaminin ana mesaji olan “hiz” &gesine vurgu yapilmaktadir.
Ardindan Ronaldo’nun birdenbire yavaslamasi ve duracak kadar agir hareketler gostermesiyle reklamin
akis1 degismektedir. Tiim seyirciler, magin spikeri, kahvehanedeki izleyiciler ve diinyanin farkli
yerlerinden (Uzak doguda bir restorantin mutfagi, Amerika’da bir sokak saticisinin 6nii, Fransa’da bir
kuaf6r ortami) goriintiilerde Ronaldo’nun bu yavaslamasinin sagkinligi yasanmaktadir. Gazetelerde
Ronaldo’ya bir seyler oldugu iizerine mangetler atilmaktadir ve taraftarlar bu durumdan {ziinti
duymaktadir. Bir laboratuvar ortaminda Ronaldo’nun aslinda bir robot oldugu ve tekrar hizlandirma
amacli neler yapabilecekleri iizerine konusuldugu goriilmektedir. Carenin Tiirkiye’de oldugu kanisina
varirlar ve Tiirk Telekom Subesi’ne gidilir. Orada ¢alisanlar Ronaldo’yu goriince sasirirlar. Ronaldo
kendi sesiyle “hiz lazim” seklinde ihtiyacini bildirir. Ve ¢aligsanlar ona 4.5 G uyumlu bir sim-kart takarak
tekrar hizlanmalarini saglarlar. Islem tamamlandiktan sonra Ronaldo tekrar eski hizina kavusmustur ve
reklamin devaminda tekrar sahalarda eskisi gibi hizli hareketlerle oynamaya devam ettigi goriilmektedir.
Reklamda iinlii futbolcu Cristiano Ronaldo’nun sporculugundaki hizli olusu iizerinden bir firmanin hizlh
internet hizmeti saglayabilecegi mesaj1 verilmektedir. Reklamda farkli espriler ve kelime oyunlariyla
eglenceli bir dil kullanilmstir. Spor yoluyla pazarlama konusunda, bir mobil operator firmasi bunu arag
olarak kullanmugtir.
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Sifrelenmis Coziimleme (Yananlam):

Futbol miisabakas1 seyreden insanlarin bir an i¢in bile gozlerini ekrandan ayirmamalari ve dikkatlerini
ekrana verdikleri goriililyor. Ayrica bir amag i¢in toplanan insanlarin sosyal bag olgusuna dikkat
cekilmektedir. Insanlarin mag izlerken gosterdigi reaksiyonlar jest ve mimik hareketleri gerceklik
olugsmasinda ve etkinin artirilmasinda énemli bir rol oynuyor. Futbol Spikeri Ertem Sener’in maga son
derece konsantre olmasi gozlerden kagmadigi gibi; anlatimiyla magin seyir zevkini ylikseltiyor.
Diinyanin dort bir yaninda kiiltiirler farkli olsa da seyircilerin mag izlerken verdikleri tepkiler birbirleri
ile ¢ok yakinhk gostermektedir. Kiiresel bir algi yaratilmak istendigi goriilmektedir. Cristiano
Ronaldo’nun siiratinin diismesi ve rakiplerinin gerisinde kalmasi tribiinde ve ekranda izleyenleri hayrete
diisiirmiis, merak duygularinda korku yaratmaya baglamistir. Ronaldo’nun magini takip edebilmek igin,
isine gitmeye caligsanlar insanlar, islerinden kisa siireligine vazgegmislerdir. Dikkatli ve endiseli
bakislarla mag1 takip eden kisilerin arasinda yer alan kisi bu ciddi problemin ne oldugunu 6grenmek
istemistir. Cristiano Ronaldo miikemmel bir hiza sahip olsa da rakiplerinin onu gegerek topa sahip
olmasi seyircilerin hosuna gitmeyecektir. Mag1 izleyen kitlenin Cristiano Ronaldo’dan beklentisinin
yiliksek olmasi normaldir. Ciinkii giinlimiiz diinyasinda en iyi futbolcunun performansinin diismesi
seyircide telas ve gerginlik yaratabilir. Ronaldo’nun hizin1 kaybedip, robot haline déniismesi insanlar
icin Onemli bir sorun haline gelmistir. Ciink{i insanlar futbol ugruna hayatlarindan, aile ve
mesleklerinden feragat etmektedirler. Insanlarin, Cristiano Ronaldo nun bu haline inanmak istememesi
ve bu durumu kabullenmenin ne kadar zor olabilecegini gdsteriyor. Ekranda goriilen, gazetenin ismi
“manget” olmasina ragmen, sag iist kdsede Tiirk Bayragi’nin yaninda bagka bir bransta basar1 kazanmig
bir sporcuya kii¢lik bir alan ayrilirken, ¢cogu kisminda Cristiano Ronaldo’ya yer vermistir. Cristiano
Ronaldo’nun sorununu ¢dzerek eski hizina kavusturmak isteyen bilim insanlar1 yogun bir trafik halinde
kosusturmaya basliyor. Diger sporculara gore; miikemmel ve fit bir viicuda sahip olan Cristiano
Ronaldo’yu farkli teknolojik cihazlara takan bilim insanlar elde edecekleri sonuglara gore nasil bir
yontem izleyeceklerini ¢dziimlemeye ¢alisiyorlar. Yogun bir ¢aba sonucunda Cristiano Ronaldo’nun hiz
problemini nerede ¢ozeceklerini buluyorlar ve kesin bir kaniya ulastyorlar. Bu yerin Tiirkiye olduguna
inaniyorlar ve umut dolu gozlerle Tiirkiye’ye gitmenin planlarimi yapmaya baghyorlar. Ciddi bir tavir
sergileyen Cristiano Ronaldo gelisen olaylar gerginlikle takip ediyor.

Tiirkiye kelimesini duyan Cristiano Ronaldo’nun zihninde iilke imaj1 iyi bir yere sahip olacak ki,
kelimeyi duyar duymaz sasirma durumu gozlerden kagmadigi gibi canli ve hareketli bir pozisyon
asamasina geciyor. Cristiano Ronaldo ve daha birgok sporcunun performansini artirabilmek i¢in bilim
laboratuvarlarinda siki bir ¢aligmanin oldugu ve milyonlarca dolar harcanmaktadir. Sirketin aragtirma-
gelistirme, bilimsel caligmalarina ve gelismesine atif yapildigi diislinlilmektedir. Coziim odakli olan
bilim insanlar1 mesafe gdzetmeden olumlu bir sonuca ulagabilmek i¢in Diinya’nin neresi olursa olsun
ulasma imkanlarmin oldugunun bir gostergesidir. Tiirk Telekom, kullanicilarma ihtiyaclara goére
Ozellestirilmis, ulusal ve uluslararasi iletisim ¢dziimleri sunan bir telekomiinikasyon sirketi olmasindan
dolay1 bilim adamlar1 Ronaldo’yu Tiirkiye’deki bir subesine getiriyor. Giiler yiizlii, samimi ve i¢ten
calisanlar ile insanlara daha iyi bir hizmet sunabilmek i¢in elinden gelen gabalar1 gosteriyorlar. Sirketin
miisteri iliskilerindeki hassasiyetine vurgu yapilmaktadir. Tirk Telekom calisani durumun sokunu
atlatmaya calisiyor ve Cristiano Ronaldo’nun istek ve ihtiyacini 6grenmek istiyor. Cristiano Ronaldo
umutlu bakislarla eski hizina geri donebilmek i¢in, Tiirk Telekom calisanina ‘hiz’ ihtiyacinin oldugunu
sOylemesi ve bu sorunun ¢oziime kavusabilecegini diislinliyor. Tiirk Telekom c¢aligsani Cristiano
Ronaldo’nun bu istegine tebessiim ederek, bundan daha kolay bir is olmadigini diigiiniiyor. Cristiano
Ronaldo’nun ¢evikligini, ¢abuklugunu, hizin1 ve giicliniin olusturan dort boliimlii mekanizma iglevini
stirdlirebilmek i¢in agiliyor. Tiirk Telekom calisani Cristiano Ronaldo’nun olaganiistii unsurlara sahip
oldugu kanisina vararak sirketin giicliyle bagdastirtyor. Diger Tiirk Telekom ¢alisani, Cristiano
Ronaldo’ya hayranlikla bakiyor ve onu eski hizina dondiirmenin kiigiik bir sim kart parg¢asiyla miimkiin
olabilecegini ifade ediyor. Tiirk Telekom calisanin isini titizlikle ve becerili bir sekilde yapmasi firmanin
vizyonunda dnemli bir imaj yaratarak, diger rekabet ettikleri kuruluslardan farkini acik bir sekilde ortaya
koyuyor ve tercih edilme nedeni olarak gosteriliyor. Cristiano Ronaldo’nun gdzlerini kapatmas1 ve
beynin bu sim kart1 algilamasi sonucu viicut ayarlarini degistiriyor. Cristiano Ronaldo’nun goz basta
olmak iizere, viicudunda degisiklikler gézlemleniyor ve Fiber hizinin kendisine yliklendigini fark
ediyor. Fiber hizi Cristiano Ronaldo’nun eskisinden daha iyi olmasini saglayacagi i¢in, mutluluk
hormonlar1 salgilaniyor. Cristiano Ronaldo hizin viicuduna yayilmasiyla yerinde duramiyor ve bir fisek
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gibi yerinden firlayarak 6zlemini duydugu yesil sahalara geri doniiyor. Markanin giicii ile bir
0zdeslesme bulundugu ve sirketin giicii ile 6zdeslestigi goriilmektedir.

Tiirk Hava Yollar1 Reklam

Dilsel Ileti Coziimlenmesi

Tiirk Hava Yollar1 firmasi, 2014 Diinya Basketbol Sampiyonas1 dncesinde, A Milli erkek basketbol
takim1 oyunculariyla birlikte bir reklam filmi ¢ekmislerdir. Reklam filmi 1 dakika 27 saniye olup, Kerem
Tungeri’nin bir bakkalda, satic1 ve yanindaki bir ¢gocuktan su istemesi ile baglamaktadir. Yiiksekte bir
rafta su siseleri durmaktadir ve Kerem Tungeri birkag sigrama neticesinde zorlukla su siselerine
ulagsmigtir. Daha sonra Oguz Savas ve Dogus Balbay’in sokakta yiiriirken yasl bir kadinin otomobilinin
ariza yaptigini sdylemesi ve onlardan araci itmeleri konusunda yardim istemeleri ile devam etmektedir.
Oguz Savas ve Dogus Balbay otomobili iterek bir hayli zorlanmiglardir. Devaminda Ender Arslan,
elinde basketbol topu ile bir sahil kenarinda telefon ile gorlisme yaparak yiiriidiigii goriilmektedir.
Karsisina biri ¢ikmaktadir ve ona yol vermemektedir. Ender Arslan telefonu kapatarak topla beraber
viicut ¢alimi ile adamdan siyrilmis ve arkasindan sasirdigini belirmektedir. Son olarak Sinan Giiler ve
Kerem Gonliim’iin bir aligveris merkezinde yiiriiyen merdivenlerde yukariya ¢iktiklar goriintiisii ekrana
gelmektedir. Yiriiyen merdiven birdenbire arizalanmigtir ve tersi yonde ilerlemeye baslayan merdivene
kars1 yukartya dogru hizla ¢ikmaya ¢alismaktadirlar. Basketbolcularin yasadig: tiim bu giinliik hayattaki
zorluklari, aslinda esprili bir dil ve kiiclik jest ve mimiklerle gevresindeki insanlarin yaptigi mesaji
verilmektedir. Reklam filminde son olarak havalimaninda tiim ekibin eglenceli ve dinamik bir sekilde
ucaga dogru kostuklart goriilmektedir. Fondaki ses “Tirk Milli Basketbol Takimi Diinya
Sampiyonasi’na hi¢ bdyle hazirlanmamisti” diyerek, basketbol takimmin bu sampiyonaya her
zamankinden daha fazla 6nem verdigini anlatmaktadir.

Sifrelenmis Coziimleme

Kerem Tungeri sirilsiklam terlemis bir durumda, kiiglik bir tebessiimle bakkala giriyor ve yorgun
gorilinen viicuduyla selam vermeye calisiyor. Bakkal ve oglu Kerem Tungeri’yi karsilarinda goriince
hosnutlukla onu izliyor. Susuzlugunu gidermek i¢in buzdolabina yonelen Kerem Tungeri karsisinda
korkung bir manzara goriiyor. Sularin buzdolabinda olmamasi onu oldukga sasirtiyor ve bu durumun
sebebini 6grenmek istiyor. Kerem Tungeri sularin yukarida oldugunu gérmesi onun agisindan ilk basta
sikinti gibi goriinmiiyor. Kerem Tungeri bu duruma anlam veremiyor ve hayret edici bakislarini
gizleyemiyor. Kerem Tungeri sulardan nasil algagini diisiiniiyor ve ¢cocugun da “bunda ne var senin igin
cok kolay abi” gibi bir tavir sergiliyor. Kerem Tungeri milli takimda ve kuliiplerde oyun kurucu ve sutor
gard pozisyonlarinda oynadigi i¢in, diger pozisyonlarda oynayan oyunculara gore sigrama becerisine
daha az ihtiyag duyuyor. Fakat suyu almak igin glicliniin son noktasina sigrama eylemini
gerceklestiriyor. Kerem Tungeri gibi 191cm boyunda A Milli Basketbol Takimi sporcusu defalarca
sigramasina ragmen suyu alamiyor ve bu durumdan bakkal ile oglu keyif aliyor. Kerem Tungeri
miicadele ruhuyla su hedefine ulasiyor ve ufak bir su sisesini almak i¢in bile bagarinin nasil elde
edilebilecegini gosteriyor. Pivot pozisyonunda oynayan Oguz Savas ile oyun kurucu Dogus Balbay
gayet sakin bir sekilde cadde de yiiriiyorlar ve bir anda bir sese kulak veriyorlar. Telas i¢cinde olan yash
teyze, Oguz Savas ve Dogus Balbay’in giiglerinden faydalanarak, nazik bir dille yardimsever oldugunu
ve halkin insanlanyla i¢ ice olduklarini gdstermelerini istiyor. Gliglii ve dayanikh fizikleriyle Oguz
Savas ile Dogus Balbay kuvvet antrenmani niteliginde araba itmeyi basit bir olay gibi goriiyorlar ve
zorlanmadan iteceklerini diisiiniiyorlar.

Oguz Savas ve Dogus Balbay son derece konsantre olmug vaziyette arabay1 iterken diger yardim
eden kisilerin ellerini ¢ekip “siz bu isi biz olmadan da yaparsiniz” der gibi yapmas1 ve motive ederek
onlar1 motive ediyor. Yash teyze gilivenligini almis, karsiya odaklanmis, rahat ve huzurlu bir sekilde
istifini bozmadan yoluna devam ediyor ve bu durumdan keyif aliyor. Oguz Savas ve Dogus Balbay
tahmin edemedikleri kadar zorlaniyor ve onlar i¢in eziyete doniisiiyor. Fakat durum ne olursa olsun pes
etmedikleri ve islerini en iyi sekilde yaptiklar1 goriilityor. A Milli Basketbol Takiminda kaptanlik yapan,
oyun kurucu pozisyonunda olan Ender Arslan hayatinin bir parcasi olan basketbol topuyla yiirtiyiisiinii
gegeklestiriyor. Bir anda karsisinda viicut sporuyla ugrasan giiglii bir kisiyle karsi karsiya kaliyor. Ender
Arslan’1 6niine engel olan kisiyi yetenekleriyle gegmeye calisiyor. Pas yetenegi ve hiziyla dne cikan
Ender Arslan top siirerken, ani bir doniis ile rakibini saf dig1 ediyor. Ender Arslan’a engel olmaya ¢alisan
kisi ile bu duruma taniklik eden kisinin géz goze gelmeleri ve mutluluk duymalar1 gézlerden kagmiyor.
Guard ve forvet pozisyonlarinda gorev yapan Sinan Giiler ile uzun forvet ve pivot pozisyonlarinda
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oynayan Kerem Gonliim sakin bir sekilde ylirliyorlar ve onlarin geldigini fark eden adam kurnazlik
diistinmeye basliyor. Kerem Gonliim ve Sinan Giiler relax bir sekilde yiiriiyen merdivenden yukariya
cikarak amaclarmi gerceklestirmek istiyor. Kerem Gonliim ve Sinan Giiler kendi giigleriyle yukariya
¢ikmaya bagladiklari sirada, birden karsilarina yeni bir engel yaratan kisi ¢ikiyor ve endigeli bakislari ve
caresizlikleri goriilityor. Kerem Gonliim ve Sinan Giiler cabukluk ve ¢eviklik becerileriyle hedeflerine
ulagiyorlar. Bu zorluklar1 yendigini goren insanlar A Milli Basketbol Takimina umut dolu gdzlerle
bakarak bagarinin kaginilmaz olacagini diigiiniiyorlar.

A Milli Basketbol Takimi oyunculari havalimaninda ucagin kalkma saatini aralarinda sohbet
ederek heyecanli bir sekilde bekliyorlar. Barig Hersek ve Dogus Balbay gergin bakislarla, ugagin kalkma
vaktinin geldigi gérmesiyle yerlerinde duramayarak hareketlenmeye bashiyorlar. A Milli Basketbol
Takimi1 oyuncular1 ugaga yetismek icin esyalarina ragmen son derece hizli bir sekilde ilerlemeleri ve
sivil insanlarin dikkatlerinden kagmiyor. A Milli Basketbol Takimi oyuncular giiler yiizlii suratlaryla,
heyecanli duygularla, birlik ve beraberlikle takim olma olgusun en iyi sekilde yansitiyor. Ispanya ‘ya
dogru hareket eden A Milli Basketbol Takim ugagi sporcularin rahat, huzurlu ve hos duygular icerisinde
ulagmasini sagliyor.

Integral Forex Reklami

Dilsel Ileti Coziimlenmesi

Reklam, fonda “Gururumuz Kenan Sofuoglu 4. Kez Diinya Sampiyonu” sozleriyle baslamaktadir. 1
dakikalik reklam filminde Kenan Sofuoglu’nun motosikletleri yarislari sirasinda ¢ekilmis gergek
goriintlilerinden parca parca kesitler vererek ilerlemektedir. Ardindan fondaki sesin pistten ¢ikti Bogaz
Kopriisti lizerinde ilerledigi ve eve gittigi sozleri ile reklamin akisinin degistigi goriilmektedir. Bu
esnada Kenan Sofuoglu Istanbul trafigi igerisinde motosikleti ile ilerledigi goriintiileri ekrana
gelmektedir. Devaminda yiiksek bir holding binasina motosikleti girmektedir ve galisanlarin giiliimser
bakislar1 arasinda, fonda kendi sesiyle “rakiplerini geride birakmak icin ¢ok caligip hizli olman gerekir.
Ne kadar calisirsan calis arkanda giivenebilecegin bir teknoloji ve uzman bir ekip yoksa basarili
olamazsin” sozleri duyulmaktadir. Ardindan kurumun Finansal Analiz Uzman1 Beste Naz Koksal’in
yanina gelmektedir. Ve kaskinmi ¢ikararak “Benden daha hizli oldugunuz dogru mu? Sorusunu sorar.
Calisan, “sizden daha hizliyiz. Biz de {istiin teknoloji ve altyapimizla saliselerle ugrasiyoruz ama siz
bizim gururumuzsunuz” diyerek Kenan Sofuoglu’nun Diinya Sampiyonluklarina vurgu yapmaktadir.
Bu esnada Kenan Sofuoglu'nun omzunda integral Forexin sponsorluk logosu parlamaktadir. Fonda
Kenan Sofuoglu “resmi sponsoru” diye duyulmaktadir. Reklam filmi spor yoluyla pazarlama teknigiyle
ele almmistir. Sporcunun hizli olusuna vurgu yaparak kendi hizmetlerinde de hizli olduklarina ve
basarinin hiz ile dogru orantili olduguna isaret etmektedirler.

Sifrelenmis Coziimleme

Motosiklet Diinya SuperSport sampiyonasi, Diinya SuperBike sampiyonasinin bir alt kategorisi olan ve
600cc’lik modifiye edilmis motorlarin yaristig1 bir sampiyonadir. Tiirkiye’yi basar1 ve gururla temsil
eden Kenan Sofuoglu hirsiyla, inat¢iligiyla ve miicadele ruhuyla zaferler kazanmaya devam ederek,
Tiirkiye’nin Diinya’ya lansmaninda 6nemli bir konumdadir. Kenan Sofuoglu yarista rakiplerini saf dig1
ederek, bir yarista da galip gelmeyi basariyor ve klasman puanimi yiikseltiyor. Sofuoglu gibi basarili ve
isim yapmus birinin, kaskinda, kiyafetinde ve motorunda yer alan sponsor firmalar1 kendilerini hedef
kitleye benimsetebilmek i¢in yaris organizasyonlarinda ki izleyicilere en kolay yoldan ulasabilmek
adma bu tir faaliyetlerde bulunurlar. Sporcumuz, motorik becerilerini kullanarak, Bogazici
Kopriisii’niin yogun trafiginden hizli bir sekilde ilerliyor ve yoluna devam ediyor. Yarigtig1 pistlerde
rakiplerine karsi yaptig1 manevra hareketlerini seri bir sekilde uygulayarak Bogazi¢i Kopriisii'ni
arkasinda birakiyor, dikkatli ve kontrollii bir bigimde hedefine ulagsmaya galisiyor. Bir motosiklet
yariggisinin en 6nemli tesisatlarindan birisi de ayagina giydigi motosiklet ¢izmeleridir. Ciinkii motorun
kontroliinii saglayabilmek ve yoniinii belirlemenin yani sira olabilecek kaza durumunda ayak sagliginin
korunmasinda saglamlik ve kalite 5Snemlidir. Devasa biiyiikliikte ki bina Istanbul’da Sisli ilgesine bagl,
birgok uluslararasi sirketin genel midiirliigiinii barindiran, modern gokdelenleri, yogun trafigi ve sert
riizgan ile Istanbul’un ve Tiirkiye’nin en modern cevrelerinden birisine sahip olan Maslak semtidir.
Kenan, kontrolii elinden birakmayarak, arkasindaki demir ¢ubuklarin arasinda slalom yaparak, sakin bir
sekilde firmanin i¢ine girme eylemini gergeklestirmektedir. Kenan Sofuoglu yaris pistinde ki virajlarda
doniisiine gore kullandig1 denge ayagiyla kivrak manevra hareketiyle yoniinii kaybetmeden devam
etmektedir. Ulukartal Holding; giizel ve aliml1 bayan miisteri danigmanlari ile kurulmus veya kurulacak
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sirketlerin sermaye ve yonetimine katilarak bunlarin yatirim, finansman, organizasyon ve ydnetim
meselelerini toplu bir biinye igerisinde ve ekonomik dalgalanmalara kars1 yatirnmlarin giivenligini
artirmak ve bdylece bu sirketlerin saglikli sekilde ve milli ekonominin gereklerine uygun olarak
gelismelerini ve devamliliklarimi teminat altina almak ve bu amaca uygun ticari, sinai ve mali
girisimlerde bulunma amaciyla yer almaktadir. Kenan Sofuoglu girisim, degisim ve gelisimin oldugu
firmada, yansiyan organik 1siklarin ¢alisanlarin i¢ ortamlarinda temiz ve muntazam olduguna taniklik
ediyor. Kenan Sofuoglu firmanin igleyisinde teknolojik ekranlarin ¢oklugu, gézlerini kamastirtyor.

Ulukartal Holding’in Yonetim Kurulunun destegiyle biiylime atagina gegen grubun lokomotif
sirketi Integral Yatirrm Menkul Degerler A.S Tiirkiye nin en saygin araci kuruluslarmdan biri olarak
sermaye piyasalarinda faaliyet gostermektedir. Kenan Sofuoglu, son derece egitimli ve tecriibeli uzman
kadrolar1 olan, giincel teknolojiyle donatilmis alt yapisi ve miisteri odakli hizmet anlayis1 ile
yatirimcilarina kalite standartlan yiiksek, hizli ve giivenilir bir sekilde hizmet vermeye devam eden bir
ekibin arasindan siiratli bir bicimde gegiyor. Sporcumuz hiziyla, islerine odaklanmis ¢alisanlarin fiziksel
ve zihinsel yonden dikkatini ¢gekmeyi basariyor. Kenan Sofuoglu hizim1 kesmesiyle, calisan bayanin
aniden kafasini ¢evirmesi zaman almiyor. Sofuoglu, tebessiimle ¢aligsan kisiye kendi hiziyla, firmanin
islem hizinin arasinda kiyaslama yapiyor. Finansal analiz uzmani algakgdniillii bir sekilde, izl
olduklarim belirtiyor ve rekabet ettikleri kurumlardan imaj farkin1 ortaya koyuyor. Finansal Analiz
Uzmani, Kenan Sofuoglu agisindan saliselerle yarigmanin 6nemli oldugunu fakat kendi firmalarinin da
iistiin teknolojik altyapisi olmasina ragmen zorlu rekabet donemi i¢inde olduklarini sdyliiyor. Finansal
Analiz Uzmani, Kenan Sofuoglu ile bu siireci en iyi sekilde gegirerek rakiplerine {istiinliik
saglayacaklarin1 diislinliyor. Kenan’1t 6ven sézler mutlulugun artmasimi sagliyor ve yariglarda ki
basarisina olumlu yénde etki ediyor. Ulukartal Holding ve Integral Forex is birligi ile piyasada hizini
gosterebilmek i¢in, bulundugu kategoride Diinyanin ve Tiirkiye’nin motosiklette en siiratlisi olan Kenan
Sofuoglu’nun 6zelliklerini kurum imaji ile biitiinlestiriyor.

Lassa Reklam

Dilsel Ileti Coziimlenmesi

Reklam filmi Grand Slam sampiyonu ilk Tiirk tenis¢i Ipek Soylunun gorak bir arazide, yaninda bir
lastigin durdugu goriintiiyle baglamaktadir ve servis atisi ile reklam filmi hareketlenmeye baglamaktadir.
Giicli bir sekilde servisi kullanir ve yaninda lastikle birlikte yiiriimeye baslar. Zor arazi kosullarinda
ilerleyen reklam yiizii, ayakkabisiz ayaklan ile farkli arazi kosullarinda goriintiilenmekte ve siirekli
olarak ylirimektedir. Bu sirada yaninda lastik kendisine eslik etmektedir. Fonda “Saglam basican bu
hayatta, saglam gidicen bu hayatta” sesleri ile ritimli bir miizik ¢almaktadir. Siirekli olarak saglamlik,
dayaniklilik mesajlar iceren bu reklam filminde, tenis gibi dayanikliligin 6n planda oldugu bir bransin
sampiyonu secilmistir. Ekranda “Saglamsa Lassa” yazis1 belirerek reklam filmi sonlanmistir. Reklam
filminde, spor bransindaki zor kosullar ile otomobil lastiklerinin giinliikk hayatta karsilagtiklar1 zor
kosullara arasindaki iligki irdelenmistir.

Sifrelenmis Coziimleme

Doganin 1ss1zligina ve zor sartlarina karsi miicadele etmeye hazir olan bayan lastigin esliginde yola
cikiyor. Diinya tenis turnuvalarinda birgok ilke imza atmis, Tiirkiye’nin ilk Grand Slam kupasimi
kazanmis ve 2013 yilmin ‘kadin sporcusu’ segilmis olan Ipek Soylu top tutus teknigi ve viicut agisiyla
isinin en dogrusunu yapmaya ¢alistyor. Ipek Soylu ayaklarini yerden kesilmesi ve vurus teknigini
basariyla gergeklestirmesi alttan gelecek tenis sporcularina idol olarak gosterilebilir. Sporcu ile yol alan
lastik koordineyi saglamak i¢in ¢evre kontrolii 'nii 6n planda tutmaktadir. Soylu sert kayalara ragmen
dayamikl1 bir sekilde, hava kosullarina aldiris etmeden yoluna devam etmektedir. Ipek Soylu ve lastik
esgiidiimlii hareketleri sonucu estetik bir gorlintilyli meydana getirmis ve 6zgiivenlerinin oldugunu
gostermistir. Sporcumuz ve lastik kayalardan asagiya dogru inerken kaymamasi ve hizlarimi korumasi
dikkatten kagmiyor. Sogukkanli durusu ve sakinligi olan Ipek Soylu azim ve kararlilig1 ile miicadelesine
devam ederken, yagisa ragmen siiratli bir sekilde ilerleyen lastik yol giivenligini kaybetmeden
gitmektedirler. Soylu ve lastik arazinin yapisina aldiris etmeden giigleriyle engelleri asmaktadir. Ipek
Soylu ve lastik yokus ¢ikma tehlikesini azim ve kararlig1 ile ortadan kaldirmistir. ipek Soylu ve lastik
ucurumun esiginde, kiigiik bir hamle yaparak yolun akiciligini saglamaktadir. ipek Soylu ve lastik kara
ve su parcalarindan olusan tehlikeli ve zorlu yol mesafelerinin nasil kat edildigini en iyi sekilde
gostermektedir. Ipek Soylu ve lastik diizliik, yokus yukari veya asag fark etmeksizin istiflerini
bozmadan ilerlemektedir. ipek soylu ve lastik zorluklarla miicadelesini siirdiirerek, onlerine gelen
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engelleri asmaya devam etmektedir. Her tiirlii kosulda lastigin giiven sagladig1 vurgulanmaktadir. ipek
Soylu yolunda ilerlerken yakalandigi hava kosullari ve asilmasi giic engelleri ge¢mis ve hala
yipranmamis ve saglam vaziyette goriinmektedir. ipek Soylu ve lastik sonunda diiz bir yola ¢tkmanin
mutlulugunu yagmurlu bir havada yavas bir sekilde ilerleyerek ¢ikarmaktadir. Sporcumuz lastik ile
beraber miicadelelerini tim olumsuzluklara ragmen birakmamis, hizlartyla, giiciiyle,
koordinasyonlariyla ve dayanakliklariyla yolun sonuna gelerek tenis topunu geride birakmislardir.

Skechers Reklami

Dilsel Ileti Coziimlenmesi

Skechers firmasinin reklam filminde geng bir antilobun beslenme sirasinda bir ¢ita tarafindan av olarak
goriilmesi ve geng bir antilobun hizinin asla bir ¢ita ile kiyaslanamayacagi gergegi anlatilmaktadir. Fakat
ironik bir bigimde, bir ¢ift Skechers ayakkabisi giyen insanin neler yapabilecegi ise espri bir dille
sahnelenmektedir. Gorsel efektler kullanilarak cekilen reklamda, Skechers ayakkabilar ile avimin
pesinden kosan bir ¢itay1 kosarak yakalayan bir erkek goriilmektedir. Citay1r yakalayan kisi onu
antiloptan kurtardig1 i¢in gururludur ve antilobun annesine baktig1 sirada, anne antilop goz kirparak
espritiiel bicimde tesekkiir etmektedir. Reklam filminin sonunda hiz igin tasarlandi sozleriyle
ayakkabinin hedef kitlesine hiz beklentisi olan kullanicilar i¢in karsilik verebilecegi mesaji vermektedir.

Sifrelenmis Coziimleme

Dogada yasayan canlilar arasinda giigsiiz ama hizli olmak zorunda olan yavru ceylan yasamim
stirdiirebilmek ve gerekli enerjiyi almaya ¢alismaktadir. Bir hiz timsali olarak gosterilen g¢ita, 2 saniye
gibi bir siirede saatte 70 kilometre hiza, 4,5 saniyede ise 100 kilometre hiza zorlanmadan ulasir. Yavru
ceylan cita ile goz goze geldiginde gerilim ve heyecan doruk seviyelerine ulasir ve bdylece yasam
miicadelesi baslar. Yavru ceylanin canini kurtarmak igin tiim giicli ve hiziyla kagmasiyla beraber korku
dolu anlar baghyor. Cita tam bir depar atleti gibidir.140 km hizdayken bile bir arabanin ve motosikletin
yapamayacagini yapar ve inanilmaz bir a¢1 ile ¢ok sert doniisler yapar ve bu doniiglerde savrulma sz
konusu olmaz. Zira, maksimum hizini 4-5 saniye siirdiirebilir. Cita sahip oldugu hizli kogma yetenegini
hafif, ince kemiklerine kuyruklarinin uzun olmasina bor¢ludur. Cita ceylan, impala gibi otcul hayvanlar
avlar. Ancak ceylan ve impala diinyanin en hizli manevra yapan hayvanlaridir, ¢italar ise yiiksek hizina
ragmen kuyrugunu bir diimen gibi kullanarak keskin doniisler yapabilirler. Cita maksimum hiza
eristiginde her adim mesafesi yaklasik 15 metreye ulasmaktadir. Bu uzun adimlari ona siirat kazandiran
bir etkendir. Cita ne kadar hizli kossa da av girisimlerinin yarisinda basarili olur. Erkek figiirlii kisinin
siirati ve ¢abasi, ¢itanin yavru ceylana olan iistiinliigiinii ortadan kaldirmaya ¢aligmaktadir. Insan
giicliniin dogaya ve diger canlilara hiikkmetmesi s6z konusudur. Siiratin simgesi olan Skechers markali
ayakkabi, rahatlik, konforluk ve kalite {irlin oldugu imajimi veriyor. Skechers markali ayakkabi
sayesinde, dengesini saglayarak hedefi olan ¢itay1 tutma arzusuna yaklagsmistir. Ayakkabinin esnekligi
ile sigrama eylemeni basarili sekilde gergeklestiren, ¢itanin hareket etmesini engelliyor ve ¢ita ile zorlu
bir miicadeleye girerek giireste kiindeleme hareketiyle ¢itanin gardini diisiirme g¢alisiyor. Diinyanin en
hizl1 hayvani olarak kabul edilen ¢itanin kontroliinii saglayan insan giiciiniin Gistiinliigiinii esprili bir dille
anlatilmigtir. Erkek figiirii, her zaman giigsiiz ve ¢aresiz canlilarin yaninda yer aldigini gostererek, yavru
ceylana “senin canini1 kurtarmak igin yaptim” diyor. Markanin spor ayakkabilarinin muhtesem hareket
kabiliyetine vurgu yapilirken, dogaya sevgi ve kurumsal sosyal sorumluluk mesajlar1 verilmektedir.
Yavru ceylan, bu kisinin hareketine tepkisiz kalmayarak, tesekkiir niteliginde gdziiyle isaretini yapiyor.
Doganin kanunu gii¢liiniin gii¢siizii yenmesi olarak bilinse de bu haksiz rekabeti dnlemeye calisan erkek
figiirlii kisi yavru ceylan ile ¢itadan kurtulma zaferini beraber kutluyorlar ve mutluluk yasiyorlar

TARTISMA VE SONUC

Bu calismada, televizyon ve internette yaymlanan spor igerikli 5 reklamin gdstergebilim acisindan
¢ozlimlenerek incelenmistir. Cozliimlenen reklamlardan Tiirk Telekom reklaminda, diinyaca {inlii
futbolcu Cristiano Ronaldo, Tiirk Hava Yollar reklaminda iinlii basketbolcumuz Kerem Tungeri ve A
Milli Basketbol takimimiz, Lassa reklaminda Tiirk tenisine uluslararasi arenada yeni bir vizyon getiren
Ipek Soylu, Integral Forex reklaminda ise diinyaca iinlii motor sporlarinda iilkemizin gururu Kenan
Sofuoglu ve Skechers reklaminda ise Amerikali televizyon yapimcisi, prodiiktdr ve aktdr olan Jordan
James Smith yer almaktadir. Secilen reklam filmlerinde alanlarinda iinli kisilerin oynadigi
goriilmektedir.
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Sutherland & Sylvester (2000) tinliilerin reklamda kullanilmasinin, markanin dikkat ¢ekiciligini
artirmak icin anilacak bir ara¢ oldugunu belirtmistir. Bir kaynak giivenilir ve cazip oldugunda, mesaj
daha giiclii olacak ve alic1 lizerinde daha biiyiik bir etkisi olacagi bilinmektedir. Bu da kaynak ve mesaj
arasinda olumlu bir iliski olusturacaktir. Sonunda, aliciy1 algilama, farkindalik veya satin alma
davranisinda planli bir degisiklige gotiirecektir. Reklamlarda iinli kisiler ve spor iligkisine sikg¢a
rastlamaktayiz. Inceledigimiz bu reklam filmi, bu 6rneklerden bir tanesini olusturmaktadir. Tiim TV
reklamlarinin %20’den fazlasinin iinliileri igerdigi ve reklam verenlerin yiiz milyonlarca dolar 6dedikleri
bilinen bir gercektir (Belch & Belch, 2004).

Tiirk Telekom firmasinin reklaminda, sirketinin sporu bir arag olarak kullanarak amaglarina ulasma
cabasi goriilmektedir. Bu amag dahilinde diinyanim en ¢ok ilgi ¢eken spor olaylarindan birisi olan futbol
karsimiza ¢ikmaktadir. Futbol diinyanin en popiiler sporu olarak kabul edilebilir. Birgok insan agisindan,
bir oyunun 6tesinde bir yasam bigimine doniigmiistiir. Seyirci agisindan her tiirlii izleyici kitlesine hitap
edebilen karmagik bir yapiya sahiptir. Zengini, fakiri, ¢alisani, ¢alismayani, erkek, bayan, cocuk
kisacasi, her tiirlii sosyo-ekonomik yapiya sahip insanlar futbolu tiiketmektedirler. Bu haliyle Tiirk
Telekom firmasinin futbol ve diinyaca {inlii bir futbolcuyu kullandig1 reklaminda, aslinda her kesimden
izleyici ile bulugabilme gayesini giittiigii agiktir. Bu reklam filminde futbol, diinyaca {inlii ve ¢ok sevilen
bir futbolcu, futbol seyircisi ve Tiirk Telekom firmasinin teknolojideki basaris1 konulart
irdelenmektedir.

Seyirci, futbolun olmazsa olmazlarindan bir tanesidir. Sporda tiiketiciler, (aktif katilimc1) ve
seyirciler (pasif katilimci) olarak iki ana grup altinda smiflandirlabilir. Sporda pasif katilimci, bir spor
olayini, olustugu yerde (stadyum, salon, vs.) tiiketebilecegi gibi, kitle iletisim araglar1 araciligiyla da
(gazete, TV, radyo, vs.) tiiketebilir (Unal, 2009). Siiphesiz her spor, seyirci ile daha keyifli bir hale
gelmektedir. Ayrica seyirci, medya ve sponsorluk gelirlerinin artmasina yonelik 6nemli katkilar
saglamaktadir. Bunlarla beraber, seyirci katilimi, profesyonel futbol takimlarinin seyirci destegine bagl
olarak hedeflerini belirleyebilmeleri agisindan da ¢ok énemlidir (Genger & Aycan, 2008).

Diinyanin 6nde gelen isletmeleri de dahil olmak iizere, bircok isletme sporun cazibesinden
faydalanarak pazar paylarini artirmaya caligmaktadirlar. Sporun biiylik bir endiistriye donligmesinin
altinda, “toplumsal giicii” yatmaktadir. Oyle ki, diinyanin en biiyiik isletmeleri, uzun yillar nce bu giicii
fark etmis ve sporla iliskili pazarlamay1 kullanmiglardir. Spor dallari, spor haberleri ve spor uzmanlari,
hayatin her aninda tiiketicinin karsisina ¢ikmakta ve talep gormektedir. Spor, birbirine bagl sektorleri
etkileme giiclinii kullanarak, biiyiik 6l¢ekli bir endiistri haline doniismiistiir. Giiniimiizde, sporla hi¢cbir
baglantis1 olmayan isletmeler bile, {irlinlerini satmak veya tanitmak amaciyla, sporu bir ara¢ olarak
kullanmaktadirlar (Yoon & Choi, 2005; Unal, 2009). Futbolun olaganiistii popiilerliginin birincil
nedenini aidiyetleri agiga ¢ikarma ve harekete gegirme 6zelliginde aramak gerekir. Bir takimin taraftari
olmak, adeta bir cemaatin goniillii katilimcis1 olmaya benzer. Futbol, bireyi olmak istedigi grubun bir
parcasi haline getirir ve bu 6zdeslesme onu sosyallestirdigi gibi ayn1 zamanda oyundan yasama zevki
devsirmesine neden olur. Bu o6zdeslesme bazen o kadar yogun yasanir ki, futbolsuz zamanlarda,
sozgelimi ligin devre aralar1 ve sezon sonlarinda 6zellikle erkeklerde meydana gelen “futbolsuzluk
bunalim1” baz1 toplumlarda kaniksanmis toplumsal rahatsizliklardan biri haline gelmistir (Arik, 2004).

Tiirk Telekom reklaminda, reklam filminin bir boliimiinde yer alan karede, gazete mansetinde yer
alan Ronaldo efsanesi bitti mi? yazisiyla birlikte Ronaldo’nun fotografi goériinmektedir. Gegmisten
giiniimiize hem sporun medyaya hem de medyanin spora etkisi goriilmektedir. Ozellikle sporun tiim
diinyada bir sosyal olgu olarak gelmis oldugu konumda kitle iletisim araglarinin biiyiik rolii vardir, ayni
zamanda spor yapma olanagina sahip olmayan ¢ogunlugun, spora ilgi duymasi kitle iletisim araglari
sayesinde olmustur (Oztiirk, 1998; Unsal & Ramazanoglu, 2013).

Tiirk Hava Yolar1 reklaminda Kerem Tungeri’nin bakkal da bulunan ¢ocuk igin bir rol modeli
oldugunu sdylemek miimkiindiir. Sporun yayginlastirilmasinda iinlii ve sevilen sporcularin kullanimi
onem arz etmektedir. Unal’in (2009) yapmus oldugu bir ¢aligmada, katilimeilarin %72,2’sinin, toplumda
spor bilincinin yayginlastirilmasinda toplum tarafindan sevilen kisilerin (politikaci, sanatgi, {inlii sporcu
vb.) olumlu etkisinin olacagi konusunda olumlu tutum igerisinde olduklar tespit edilmistir. Reklamda,
A Milli Takimimizin 6nemli bir karsilasma igin hazirlik evresinde halk ile i¢ i¢e bir hazirlik donemi
gecirdigi ve Tiirk toplumunun millilerimizin kazanabilmeleri adina yapilan hazirliklarda onlara destek
oldugu vurgusu yapilmaktadir. Tarih, Tirkleri ¢ok eski zamandan beri sportmen bir millet olarak
kaydeder. Bugiin hala diinya milletlerince dilden dile dolasan “Fort comme un Turc” (Tiirk gibi
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kuvvetli) climlesini bir “darb-1 mesel” gibi sOyleten tilsim, uzun asirlarin anlayisim ifade eden bir
vecizedir (Giiven, 1999). Spor, modern toplumlarin en yaygin ve etkili sosyal kurumlarindan biridir.
Temel amaci, insanin bedenen, ruhen ve sosyal yonden gelismesine katki saglamak olan spor,
toplumlarin gelismesinde de ¢ok etkin bir rol oynayan sosyal bir olgudur. Giintimiizde bilingli olarak
sporun kitlelere yayginlastirilmasi ve halkin ¢agdas anlamda spor yapmasi ile toplumlarin gelismisligi
arasinda dnemli dlciide bir paralelligin varlig1 kabul edilmektedir.

Sportif 6gelerin tiimiinde dinlenmek, eglenmek oldugu kadar ayn1 zamanda sosyal bir kaynagma
da vardir. Toplumla kaynagma ve 6zdeslesme konusunda spora 6nemli gorevler diismektedir. Sagladig
bedensel ve ruhsal anlamdaki doyum olanaklari, serbest zamanlar1 ve yasam seviyeleri diizenli olarak
artan sanayilesmis {iilkelerin 6zlemini duydugu yeni bir yasam seklinin ayrilmaz pargasidir (Yavas
2005).

Topluma 6rnek olan kisilerin, sporu 6zendirici davraniglarda bulunmasi ve spor yapmanin, bedenin,
ruhun gereksinimlerini karsilayan bir ihtiyag oldugunu vurgulamalari, toplumun sporu sevmesi,
anlamasi1 agisindan Onemlidir. Toplumda ornek kisiler, “kendi mesleklerini en iyi sekilde yerine
getirenler” seklinde tanmimlanabilirler. Kisaca meslegini en iyi sekilde yapan kisiler toplum
liderleridirler. Herkes bunlar kendilerine 6rnek alir ve onlarin yasadig1 hayat bicimini kendilerine birer
hedef secer. Bu tiir insanlarin s6zii toplumda dinlenir ve yaptiklar1 6rnek almir. Spor bilincini
artirabilmenin bir diger yolu, topluma 6rnek olan kisilerin bu alandaki diisiince ve davraniglarini olumlu
yonde etkileyebilmektir.

Integral Forex reklaminda, Kenan Sofuoglu: “ne kadar ¢aligirsan galis arkanda giivenebilecegin bir
teknoloji” ve “uzman bir ekip yoksa basarili olamazsin” climlelerini kullanmaktadir. Bagar1 sadece
sahadakiler tarafindan kazaniliyor gibi goriinse de sahne arkasindaki ekip basarinin ana mimari olarak
karsimiza c¢ikmaktadir. Reklam filminde vurgu yapilan temel unsur basarmin tesadiiflerle degil
teknoloji ve iyi bir ekip ile kazanilabilecegidir. Ekip ¢alismasinin meyvelerini en fazla spor dalinda
alabilirsiniz. Ama ekip caligmasi i diinyas1 i¢in de en az sporda oldugu kadar 6nemlidir. Bu olmaksizin
cok az sey basarilabilir. Takim ruhu ne kadar giiglilyse oyuncularin birlikte ¢aligma potansiyeli o kadar
artar. Ekip elemanlan gii¢lii bir takim ruhunu paylastiklarinda, anlagsmazliklar iligkilerin bozulmasina
gerek duymadan ¢oziilebilir (Maxwell, 2011).

Teknolojinin is diinyasi i¢in sundugu nimetler, sirketlerin giderek artan rekabet ortaminda is birligi
ve verimliligi artirtyor. Randstad Workmonitor’iin son bulgularina gore tiim diinyada calisanlarin
%87’si is birligi yapmanin 6neminin teknoloji ve teknolojinin sagladig1 araglarla daha da gelistigini
belirtti. Calisanlarin  %60’1 teknolojinin sagladigi nimetlerle ekip ¢alismasimin da daha da
kuvvetlendigini, ekip icindeki sinerjinin ve ig verimliliginin bes yil oncesine gore ¢cok daha fazla
oldugunu vurguladi. Arastirmada ekip ¢aligmasinda en verimli iilkeler sirasiyla Cin, Hindistan, Tiirkiye,
Malezya ve Sili olarak tespit edilmistir (www.randstad.com.tr, 2014).

Grand Slam Sampiyonu Ilk Tiirk Tenis¢i ipek Soylu’nun yer aldig1 Lassa reklaminda, her kosulda
yere saglam basan ¢iplak ayakli bir sporcu imaji ile Lassa lastiklerinin “saglam gidicen bu hayatta” ve
“saglam basican bu hayatta” sloganlar ile pekistirildigi goriilmektedir. Incelenen ve ¢dziimlenen
reklamlardan sadece Lassa reklaminda kadin imaji, saglamlik ve gii¢ irdelenmistir.

1980°’li ve basta 1990’lh yillarda, “kadin, spor ve medya” temali arastirmalarda, medyanin
cogunlukla erkek sporculara yer verdigi goriilmiistiir (Bernstein, 2002). Kadin sporcularin medyada
daha az takdim edilme sebebinin arkasinda yatan gerceklik toplumda egemen olan toplumsal cinsiyet
ideolojisidir. Toplumsal cinsiyet, kadinin ve erkegin sosyal ve kiiltiirel olarak belirlenen toplumsal rol
ve sorumluluklarini soylemektedir. Toplumsal cinsiyet, biyolojik ayrimlarla ilgisinin olmadigmi, kadin
ve erkek olarak toplumun bizi nasil degerlendirdigi, nasil idrak ettigi, nasil tasarladigi ve nasil
davranmamizi bekleyen bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Toplumsal cinsiyet esitligi, firsatlarin
ve referanslarin birbirinden ayrilmasi ve kullaniminda, hizmetlere sahip olmada kisinin cinsiyeti
sebebiyle ayrimciligin yapilmamasidir. Tiirkiye’de sporun toplumsal cinsiyet ¢oziimlemesinde ve
kadinin spordaki konumuna ¢ok fazla datanin olmamas, bu tiir ¢aligmalarin yapilmast mecburi olmustur
(Arslan & Koca, 2006). Basta rekabet sporlari, erkeklik ve kadinlikla alakali ¢ok giiclii iletilere sahip
olmakta ve spor, geleneksel bir sekilde erkeksi cinsiyet rolii 6zellikleri gerektiren bir erkek aktivitesi
olarak goriiliip, Uistiin sportif bagarimi erkeklikle esdeger olmasi agisindan onaylamaktadir (Theberge,
1993).

35



Int J Sports Exerc & Train Sci, 2018, Vol 4, Issue 1, 26-38 A. Cevik, & H. Unal

Medyada kadin sporcularin yer almasiyla alakali, degisik nitelikleri olan ¢aligmalar vardir. Bu
calismalarin ¢ogunda, kadin sporcularin medyada erkek sporculara nispet sayica daha az 6ziimlenmistir
(Pedersen, 2002). Simgelenen unsurlarin toplumsal cinsiyet igerigine sahip oldugunu acik bir sekilde
gostermistir (Bishop, 2003). Kadin sporcularin konu oldugu haberler, haber igeriginin elverisliligi ve
toplumsal cinsiyet durum karsilagtirmalari agisindan incelenmistir. Erkek sporlarinda bulunan kadin
sporcular ile alakal1 haberlerde kadin ve erkek sporcularin mukayese edildigi ve kadin sporcularin spor
basarimina ¢ok az aksan yapildigi, kadin sporlarinda yer alan kadin sporcularin ise spor bagarimlarina
vurgu yapilirken kadmsi bi¢im hiikiimleri gii¢lendirildigi goriilmistiir (Arslan & Koca, 2006).

Cogu arasgtirmada, erkek sporlarinin medyada sunum sekillerinin baskin erkekligi yansittigi ve
kadin sporlarmin da bu durumda daha az sunuldugu ve ehemmiyetsiz ve ise yaramaz oldugu
belirtilmistir (Pedersen, 2002). Kadin sporcularin medyada sunumu, spor kurulusunda toplumsal
cinsiyet ideolojisinin tekrar olusturabilmesi i¢in yapilan feminist aragtirmalar adina 6nemli bir siije
olmustur. Degisik feminist bakis bigimleri, kitle iletisim araglari ile toplumsal cinsiyet kurma arasindaki
baglantry1 farkli formatlarda ele almasina ragmen, bu feminist yaklagimlar tarafindan kitle iletisim
araclarmin ataerkil degerler yontemi altinda farkli kadinlik ve erkeklik tariflerinin ve tecriibelerinin
kurulmasinin tekrar meydana gelmesi 6nemli bir arag olarak kabul gérmektedir (Koca & Bulgu, 2005).

Erkekler ve kadinlar, hangi davranisin erkege hangisinin kadma 6zgii oldugunu ¢ogu kez
filmlerden, ¢izgi romanlardan ya da reklamlardan 6grenmektedirler. Skechers reklaminda, diinyanin en
hizl1 hayvanlarindan birisi olarak kabul edilen ¢itanin yavru bir ceylam yakalamak ic¢in kosarken,
ayagmdaki Skechers ayakkabilar1 ile aktdr Jordan James Smith tarafindan yakalanarak, adeta
paketlemesi esprili ve eglenceli bir gérsellikle anlatilmaktadir. insan, doga ve gii¢ ve muhtesem hareket
kabiliyeti saglayan hiz i¢in tasarlanmis spor ayakkabilari reklam filminde akilda en ¢ok kalan gorselleri
olusturmaktadir. Citanin hareketlerindeki ustalik ve zarafet sporun dogasinda da bulunmaktadir.

Doga ve insan arasinda bir iliskinin esprili bir bigimde anlatildigi reklam filminde farkli bir
yaklasimla dogaya duyulan 6zlem, teknolojiden kagis gibi konular irdelenebilir. Giliniimiizde artan
kentlilesme ile kentsel mekanlardaki mevcut rekreasyon ve spor alanlariyla/tesisleriyle hareket
yasantisini stirdiirmeye calisan kent insan1 giderek artan bir istekle, bu suni mekanlardan uzaklagsmay1
isteyerek dogaya agilmay1 yeni bir etkinlik bi¢imi olarak benimsemektedir. Bu istek i¢inde rutinden
kacis, giiriiltiiden ve kentsel kirlilikten uzaklagma vb. gibi birgok nedenin yaninda, yeni heyecan ve
gerilim arayislan da goze carpmaktadir. Dogada yapilan sportif etkinlikler yukaridaki igerikten dolay1
da gittikge artan bir arz ve talep yaratmaktadir. Bu talebin artmasinda ulasim firsatlariin artmasi,
etkinlikler i¢in farkli malzeme iiretimi ve pazarlanmasi da dikkate deger unsurlardir (Balc1 & Kogak,
2010). Diger bir bakis agis1 ile insan iiriinii yenilik¢i (inovatif) ve ergonomik bir spor malzemesinin
insan performansini dogaiistii bir bicimde etkilemesinin konu aldigim séylemek miimkiindiir. Yasamin
her alaninda inovasyondan bahsetmek miimkiindiir. Sosyal yasam ortaminda sporun kapsadigi yer
tartigma gotiirmeyecek kadar biiyiiktiir. Sporun ruhunda olan bireyin kendisi ve rakibi ile rekabet olgusu
sporda inovasyonun yerini ve dnemini agiklamaya yeterli olabilir. Sporda hayata yonelik ve faydali
sonuclar almaya doniik yeni metot ve planlamalar, sporda inovasyon ¢aligmalarini agiklar niteliktedir.
Birgok iilkede sporda inovasyondan séz edilmektedir. Bu da sporda yeni bir reformu meydana getirir.
Bilim ve teknolojideki hizl1 ve sasirtict gelismeler tilkeleri biiylik ve gizli bir rekabetin igine sokmus ve
bu rekabet iilkelerin var olan teknolojik olanaklarini gelistirmelerine sebep olmustur. Bunun yaninda
insanlarin daha nitelikli bir ortamda yagama arzusu teknolojideki gelismeleri hizlandirmis ve teknolojiyi
kullanmak bir ayricalik olmaktan ¢ok zorunluluk haline donilismiistiir (Devecioglu & Altingiil, 2011).

Teknolojik gelismeler ayn1 zamanda kullanilan sportif saha ve malzemelerin igine de girerek, daha
ergonomik olmalarinda 6nemli rol oynamaktadir (Atasoy & Kuter, 2005). Saglikli bir ortamda ve
ylksek performans ile eylemlerin gerceklestirilmesi sporda ergonominin islevlerinin baginda
gelmektedir (Atalay, Yiicel & Korkmaz, 2014). Bilimselligin artmasi sporda rekorlarin kirilmasi
neredeyse imkansiz denilebilecek derecelerin ortaya ¢ikmasinda en 6nemli etkenlerden bir tanesi olarak
karsimiza gikmaktadir. inovasyonu kiiltiir olarak benimseyerek, siirekli inovasyon yapma yetenegini
gelistirmek {izere gerekli altyapi ¢aligmalar yapmak, egitim sisteminde, 6grencilere girigsimci ve inovatif
diistince yapisinin kazandirilmasma yonelik programlarin ve projelerin hazirlanarak uygulamak
gelecege yapilmis en biiyiik yatirim olacaktir (Sunay & Giindogdu, 2012).

Sonug olarak; Tiirk Telekom, Tiirk Hava Yollari, Lassa, Integral Forex ve Skechers reklami olmaz
iizere 5 spor igerikli reklamin dilsel ileti ¢oziimlemesi, sifrelenmis ve sifrelenmemis iletilerinin genel
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olarak belirli temsil bi¢imlerine iligkin anlam ve yan anlamlar i¢erdigi, sporu konu alan reklamlarda
kadinin temsilinin ¢ok diisiik oldugu, reklamlarda, sunulan yeni bir hizmeti tanitma, tiiketiciye sundugu
faydalar1 gosterme, gilivenlik, takim, sporda toplumsal dayanigma, yeni teknolojiler ve sirketinin kimligi
ile marka giicilinii vurgulamada etkili ve basarili oldugu tespit edilmistir.

ONERILER

Toplumun aynas1 olan spor kavrami agisindan, spor igerikli reklam kampanyalarinda, topluma verilecek
mesajin net bir bicimde vurgulanmasi ve ilgi ¢ekici spor igerikli programlara daha sik yer verilmesi
onerilmektedir.

Spor Yonetimi alaninda bu konuda ¢aligmalarin ¢ok simirl kaldigi soylenebilir. Farkli ve kapsamli
caligmalarla alanin zenginlestirilmesi ihtiyaci bulunmaktadir.

Toplumun spora yonlendirilmesi ve bilinglendirilmesi agamasinda, sporun 6nemi ve yararlarini
aciklayacak, varsa yanlis bilgileri azaltip, dogruya g¢evirecek bilgilendirici kampanyalar diizenleyerek,
bilissel bilesenin gelismesi saglanmalidir. Diizenlenecek olan kampanya mesajlarini, toplumca sevilen
kisilerin vermesi saglanmalidir.
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Sporda Giidiilenme Olgegi-II'nin Tiirkce Uyarlamasi: Gecerlik ve
Giivenirlik Calismasi

Kubilay Ocal', Derya Sakallr?,

Ozet Anahtar Kelimeler
Amag: Bu arastirma Pelletier ve digerleri, (2013) tarafindan gelistirilen 6 alt boyut ve 18 Sporda Giidiilenme,
maddeden olusan Sporda Giidiillenme Olgegi II’nin (SGO-II) Tiirkgeye uyarlama galigmasmin Uyarlama,
yapilarak, gegerlik ve giivenirliginin test edilmesini amaglamaktadir. Gegerlik,
Materyal ve Yontem: Calisma 14 farkli spor bransindan toplam (78 kadin ve 127 erkek) 205 Giivenirlik,

sporcuyla yapilmustir. Olgegin alt boyutlar1 ve maddelerin dagilimlari 6ncelikle agiklayici faktor
analizi (AFA) ile gézden gegcirilmistir. Alt boyutlarin 6nceden dngoriilebilmesi sebebiyle temel
bilesenler analizi ve veri yapisinin basitlestirilmesi amaciyla egik dondirme metodu
uygulanmustir. Ardindan AMOS 18 programi ile dogrulayict faktdr analizi (DFA) yapilarak
Olcegin ortaya koydugu model uyum degerlerine gore test edilmistir.

Bulgular: Alt1 faktorlii 6l¢ek toplam varyansin % 66’sin1 agiklamaktadir. Faktor yiikleri 0,57 ile
0,94 arasinda degismektedir. Bu sonuglara gore alt boyutlarin giivenirlik katsayilari sirastyla Tesel
Giidiilenme, Oziimseme, Ozdesim, ice atim, Dissal Diizenleme, Giidiilenmeme ve toplam Slgek
icin sirasiyla 0,72, 0,61, 0,81, 0,55, 0,73, 0,72 ve 0,76 olarak bulunmustur. Olgegin alt boyutlari
arasi iliski diizeyi 0,4 ile 0,69 arasinda degismektedir. DFA sonuglarma bakildiginda ise uyum

degerleri sirasiyla X?>=181,3, df=120, X?/df=1,5, RMSA=0,05, CFI=0,96, NFI=0,88, NNFI=0,96 Yayin Bilgisi
olarak kargimiza ¢ikmaktadir. Gonderi Tarihi: 11.07.2017
Sonuglar: Olgegin uyum degerleri kabul edilebilir degerler arasindadir. Bulgular Pelletier ve Kabul Tarihi: 12.03.2018

digerleri, (2013) tarafindan gelistirilen orijinal Slgegin degerleriyle biiyik lgiide benzerlikler Online Yaym Tarihi: 21.03.2018

gostermektedir. Ortaya konulan veriler SGO-II’nin Tiirkge formunun hem kavramsal hem de
istatistiksel acidan gegerli ve giivenilir bir 6lgme araci olarak sporcularda giidiilenme kavramini
0lemek amaciyla kullanilabilecegini gostermektedir.

Turkish Adaptation of the Sport Motivation Scale II (SMS-II): Procedures
of Validity and Reliability

DOI: 10.18826/useeabd.327789

Abstract Keywords
Aim: The aim of this study was put forward the procedures related with the adaption of the Sport Sport Motivation,
Motivation Scale II (SMS-II) developed by Pelletier et.al (2013) into the Turkish Culture. Adaptation,
Validation and reliability analysis were also conducted for the scale that consists of 18 items in 6 Validity,
main factors. Reliability,

Material and Methods: The Scale was applied (78 female and 127 male) 205 athletes from 14
sports branches. A number of factors and correlations of items were tested with Explanatory
Factor Analysis (EFA) with principal component and oblique rotation method suggested for
simplifying the structure of predetermined factors. That model was tested with Confirmatory
Factor Analysis (CFA) in AMOS 18 according to the criterion of fit indices given in the literature.
Results: Total scale explains the 66% of total variances. Factors loadings vary from 0.57 to 0.94.
Cronbach's alpha for the total scale was found 0.76 and 0.72 for intrinsic, 0.61 for integrated, 0.81
for identified, 0.55 for introjected, 0.73 for external, 0.72 for amotivated. Correlation between

factors varies from low (0.14) to high (0.69). CFA results provides the fit indices as X?>=181.3, Article Info
df=120, X*df=1.5, RMSA= 0.05, CFI=0.96, NFI=0.88, NNFI=0.96 with 18 items and 6 factors. Received: 11.07.2017
Conclusion: The fit indexes of the scale are an acceptable level. There is a strong correlation Accepted: 12.03.2018

between the results of this study and the result of original scale developed by Pelletier et.al (2013). ~ Online Published: 21.03.2018
Results show that Turkish version of Sport Motivation Scale II is conceptually and structurally

valid and reliable measurement for Turkish athletes. DOI: 10.18826/usceabd 327789

GIRIS
Biyolojik, biligsel ve sosyal diizenlemenin merkezindeki bir kavram olarak giidiilenme, psikoloji

alaninda 6nde gelen ve uzun yillardir var olan bir konudur (Ryan & Deci, 2000a). Giidiilenme, fiziksel
ve psikolojik aktiviteleri baglatma, yonetme ve devam ettirmeyi igeren her tiirlii siire¢ i¢in kullanilir
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(Gerrig & Zimbardo, 2014) ve davranisa gii¢ veren, onu yonlendiren, davranisin siirekliligi ile yoniinii
belirleyen igsel bir durum olarak tanimlanir (Hagger & Chatzisarantis, 2007). Spor alaninda benzer
bedensel yeteneklere ve ¢alisma olanaklara sahip sporcularin ancak bazilan yiiksek performansa
ulagsma becerisi gosterebilmektedir. Bu gercegin altinda yatan sebeplerden belki de en dnemli olani
bireyin giidiilenmesidir (Dirmen, 2014). Spora katilan, spor yapmay1 siirdiiren ve sporu bir yasam tarzi
haline getiren bireylerin sayisini arttirmak igin, katilimi etkileyen faktorlerin agiklanmasi gerekmektedir
(Edmunds, Ntoumanis & Duda, 2008). Giidiilenme kavramim temel alarak insan davranig veya
faaliyetlerinin altinda yatan nedenleri agiklamak igin bircok kuram ortaya c¢ikarilmistir. Ancak bu
kuramlar gilidiilenmeyi ayrilmaz bir biitiin olarak ele almislar ve genel giidillenme miktarina
odaklanmislardir (Deci & Ryan, 2008). Sporcu giidiilenmesine bir agiklama getirmek iizere gelistirilen
kuramlardan biri Hiir Irade Kuram1’dir (Self Determination Theory) ve kuramin temelindeki en belirgin
ayrim Ozerk (autonomous motivation) ve kontrollii giidiilenme (controlled motivation) arasindadir.
Ozerk giidiilenme kisinin kendi istegiyle aktiviteye katilmasi anlamma gelmektedir. Kontrollii
giidiilenme ise bireyde diisiinme, hissetme ya da bir aktiviteye katilma konularinda baski yaratmaktadir.
Yine de hem 6zerk hem kontrollii giidiilenme davranisa enerji ve yon verir, amag ve giidiilenme eksikligi
anlamina gelen giidillenmeme durumunun tersini ifade eder (Deci & Ryan, 2008; Gagne & Deci 2005).
Kuramda o6zerklik (autonomy), iliski (relatedness) ve yeterlik (competence) olmak {izere 3
gereksinimden sdz edilmektedir (Ryan & Deci, 2000a; Hagger & Chatzisarantis, 2007). Ozerklik
gereksinimi; bireyin kontrol edildigini ya da zorlandigini hissetmeden davranislarina kendisinin karar
verebilmesi ve davraniglarini kendisinin diizenleyebilmesi ile ilgilidir. Yetkinlik gereksinimi, kisinin
cevresiyle etkin ve yeterli bir sekilde etkilesime girmesi anlamina gelir. Iliski gereksinimi ise kisinin
tatmin edici ve destekleyici sosyal iligkilere sahip oldugunu hissetmesidir (Deci, Vallerand, Pelletier &
Ryan, 1991; Ingledew, Markland & Sheppard, 2004). Hiir irade kurami, ayrica i¢sel (intrinsic) ve digsal
(extrinsic) giidiilenme arasinda da bir ayrimdan séz etmektedir. Birey icsel olarak giidiilendiginde
davranigta bulunmaktan aldig1 keyif ve doyumla, digsal olarak giidiilendiginde ise digsal ddiiller ya da
dis kaynakli sonuglar i¢in aktiviteye katilmaktadir (Ingledew, Markland & Sheppard, 2004). Birey i¢sel
olarak giidiilendiginde digsal 6zendiriciler, baskilar ya da ddiiller i¢in degil, eglenmek ya da kendine
meydan okumak i¢in harekete gecer (Ryan & Deci, 2000b). Sporcular igsel olarak giidiilendiklerinde
aktiviteye katilmayi ilging bulduklari, yaptiklar1 spor bransi ile ilgili daha fazla sey 6grenmekten keyif
aldiklar i¢in aktiviteye katilir ve siklikla kendini agmaya ¢aligsmanin verdigi bir hazla spora katilan bir
kisi igsel olarak gilidiilenmis denebilir (Pelletier, Tuson, Fortier, Vallerand, Briere & Blais, 1995).

Hiir Irade Kurami dort digsal giidiilenme tiiriiniin (digsal diizenleme, ice atim, 6zdesim ve
oziimseme) farkli acilardan etkili olan igsellestirme silirecinden kaynaklandigini varsaymaktadir. Digsal
diizenleme (external regulation); 6diil teklifi ya da ceza tehdidi gibi dissal bir sebeple ortaya ¢ikan
davranislardan s6z etmektedir (Deci ve digerleri, 1991). Ice atim (introjection); tehdit ya da 6diil ile
desteklenen ve davranisa baski olusturan igsellestirilmis kural ve talepleri igerir. Giidiilenmenin digsal
kaynagimin igsellestirilmesi olarak ifade edilmektedir. Digsal diizenlemede davranislar kaygi ve utang
gibi icsel baskilarla desteklenmektedir. Davranig birey tarafindan igsellestirilse bile bu diizenleme
seklinin digsal kontrol ile benzerlik gosterdigi sdylenebilir. Ozdesim (identification); bireyin davranist
onemli olarak degerlendirdigi ve kisisel gelisimine katkida bulunduguna inandig1 igin aktiviteye
katildigini ifade etmektedir. Ozdesimle, diizenleyici islemler bireyin tam anlamiyla benliginin bir
parcasi haline gelmistir, bu ylizden birey aktiviteye daha istekli sekilde katilir. Birey aktiviteye digsal
sebeplerle ancak kendi istegiyle katilmaktadir (Deci ve digerleri, 1991; Pelletier ve digerleri, 1995).
Oziimsenmis diizenleme (integration); digsal giidiilenmenin en gelismis formudur. Diizenleme siireci
tamamen bireyin benlik algisi ile uyumludur, bireyin degerleri, ihtiyaclar ve kisiligi ile benzerlik
gostermektedir. Oziimsenmis diizenleme siirecinde davranis bireyin kendi kimligin bir yansimasi
olacaktir. Oziimsenmis diizenleme igsel giidiilenme ile iliskilidir, ciinkii her iki giidiilenme tiirii de 6zerk
0z diizenleme bigimleridir. Ancak igsel giidillenme ve 0ziimsenmis diizenleme, igsel gilidiilenmede
aktivitenin kendisinin, 6ziimsenmis diizenlemede ise aktivitede elde edilecek degerli bir sonucun dnemli
goriilmesi agisindan farklilagmaktadir (Deci ve digerleri, 1991). Diger taraftan i¢sel giidiilenme ve digsal
giidiilenme arasinda da bir ayrim s6z konusudur. Buna gore igsel olarak giidiilenen — birey aktivitenin
kendisinden aldig1 haz ile bir etkinlige katilirken, digsal giidiilenme ile hareket eden birey aragsal bir
deger i¢in aktiviteye katilmaktadir. Bunun yam sira; digsal giidiilenme ile gergeklestirilen davranigin
tamamen Ozerklik disi oldugu inancina ragmen, hiir irade kurami digsal giidiilenmede de cesitli
derecelerde 6zerklik olabilecegini 6ne stirmektedir (Ryan & Deci, 2000b). Giidiilenmeme (amotivation),
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ne i¢sel ne de dissal olarak giidiilenen kisileri ifade etmektedir. Bdyle bir durumda sporcunun, antrenman
yapmak i¢in gecerli bir sebebi yoktur. Giidiilenmeme durumunda sporcular sporu birakmaya bile karar
verebilirler (Pelletier ve digerleri, 1995).

Spora katilimin saglanmasi, siirdiiriilmesi ve yiiksek performans hedeflerine ulasilmasina iligkin
giidillenme konusunun Oneminin bilinmesi ve giidiilenmenin spora etkisinin ortaya konmasi
gerekmektedir (Engiir, 2002). Bu amagla spor giidiilenmesini 6l¢gmek igin pek cok dlgek gelistirilmistir.
Briere, Vallerand, Blais & Pelletier (1995) tarafindan Sporda Giidiilenme Olcegi (SGO)’nin ilk formu
“Echelle de Motivation dans les Sports” adiyla Fransizca olarak gelistirilmis ve aym yil “Sport
Motivation Scale (SMS)” adiyla (Pelletier ve digerleri, 1995) Ingilizce gegerlik ve giivenirlik ¢aligmasi
yapilmistir. Sporda Giidiilenme Olgegi’nin Tiirk sporculari i¢in gegerlik ve giivenirlik caligmasi Kazak
(2004) tarafindan yapilmistir. Orijinal 6l¢ek 28 madde 7 alt boyuttan olusurken Tiirk¢e uyarlamasinda
madde sayis1 aynm1 kalmig ancak alt boyutlar 6’ya indirgenmistir (Kazak, 2004). Mullan, Markland &
Ingledew (1997)’de Hiir Irade Kurami’ni temel alarak A Behavioural Regulation in Exercise
Questionnaire (BREQ) adiyla egzersizdeki davranig diizenlenme siireclerini dort alt diizenleme
boyutunda (dissal, ice atim, 6zdesim, igsel) degerlendirecek bir dlgek gelistirmistir. Olgek daha sonra
Markland & Tobin (2004) tarafindan revize edilmis ve Olgege giidiilenmeme alt boyutu eklenerek
Egzersizde Davranigsal Diizenlemeler Olgegi-2 (EDDO-2) adini almistir. EDDO-2’nin Tiirkiye’deki
gecerlilik ve giivenilirlik ¢aligmast Ersoz, Kawabata, Newcombe, Otero-Forero ve Jackson Asc1 &
Altiparmak (2012) tarafindan yapilmistir. Mallett, ve digerleri, (2007) Sporda Giidillenme Olgegi’nin
dziimseme alt boyutu bulunmadan Hiir Irade Kuramini tam anlamiyla yansitmadigini, bu sebeple
yeniden diizenlenmesi gerektigini 6ne slirmiis ve (Sport Motivation Scale-6) SMS-6 adiyla yeni bir
olgek gelistirmislerdir. Lonsdale, Hodge & Rose (2008) da Hiir irade Kurami gergevesinde rekabete
dayal1 sporlara katilan bireylerin i¢sel giidiileme, digsal giidiilenme ve glidiilenmeme diizeylerini 6l¢mek
amaciyla The Behavioral Regulation in Sport Questionnaire (BRSQ) adiyla bir 6lgek gelistirmislerdir.
2010 yilinda yapilan bir panel ile spor giidiilenmesi konusunda uzman (Deci, Pelletier, Vallerand, Ryan)
kisiler bir araya gelmis ve yillardir yapilan ¢alismalarin alana 6nemli katki sagladig1 ancak dlgegin bazi
maddelerinde yapilacak olan degisimler ile dlgekten alinabilecek verimin arttirilabilecegi konusunda
fikir birligine varmiglardir (Pelletier, Rocchi, Vallerand, Deci & Ryan, 2013).

Sporda Giidiilenme Olgegi-II (SGO-1I) Sporda Giidiilenme Olgeginin yeniden diizenlenmis bir
versiyonudur. Olgege igsel giidiilenme boyutunda 6ziimseme alt boyutu eklenmis, her boyut i¢in madde
sayisi 3 ile smirlandirilmis ve bu sayede Olgegin toplam uzunlugu azaltilarak uygulanisi
kolaylastirilmugtir (Pelletier ve digerleri, 2013). SGO-II'nin psikometrik dzellikleri ile gegerlik ve
giivenirlik caligmalar1 Portekizce (Nascimento, Vissoci, Balbim, Moreira, Pelletier & Vieira, 2014),
Ispanyolca (Pineda-Espejel, Alarcon, Lopez-Ruiz, Trejo & Chéavez, 2016), Cince (Li, Kawabata &
Zhang, 2016) ve Fransizca (Pelletier, Rocchi, Guertin, Hebert & Sarrazin, 2017) dillerinde yapilmistir.
Bu calismanin amaci, sporda hiir irade kuramina daha uygun hale getirilmesi hedeflenerek 6ziimseme
alt boyutu eklenen, madde sayis1 ve igeriginin uygulayicilar agisindan kolaylifi yaratmasi ve gercege
daha yakin sonuglar elde edilmesi icin diizenlenen Sporda Giidiilenme Olgegi II’'nin (SGO-II) Tiirk
sporcular i¢in gecerlik ve giivenirliginin test edilmesidir.

MATERYAL ve YONTEM
Calisma Grubu

SGO-II'nin Tiirk Kiiltiiriine uyarlamast igin yapilan bu ¢aligmaya basta Mugla, Ankara, Istanbul, izmir
ve Rize olmak iizere Tiirkiye’nin ¢esitli bolgelerinden segilen toplam 205 sporcu katilmigtir. Veriler
2017 y1li igerisinde Nisan ve Mayis aylarii kapsayan 2 aylik bir siire¢ igerisinde kolay ulagilabilirlik
metodu kullanilarak toplanmistir. Katilimceilarin  %38°1 (78) kadin, %62’si (127) erkeklerden
olugsmaktadir. Katilimcilari %71,7’sini iniversite 6grencileri veya mezunlar1 olusturmaktadir. Lise ve
daha alt egitim durumunda olan katilimcilar 6rneklemin %21,5’ini olustururken, lisansiistii egitim yapan
katilimcilarin orani ise %6,8 olarak tespit edilmistir. Caligmanin 6rneklemi 14 farkli branstan sporculart
icermektedir. Bunlardan futbol, hentbol, basketbol, voleybol ve giires branglarinin %89,7’sini
olusturmaktadir. Katilimcilarin sporda gegirdikleri siire 2 yil ile 44 yil arasinda degismekte ve ortalama
spor yili 11,95+6,27 olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Islem: Olgegin Tiirkgeye uyarlama siireci oncelikle 6lgegi gelistiren Luc Pelletier’in yazili izninin
alinmastyla baslamistir. Ardindan 6lcegin maddeleri Ingilizce bilen ve spor alaninda uzman ii¢ kisi
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tarafindan Tiirkgeye ayr1 ayri gevrilmistir. Bu ceviriler yine aym 6zellikleri tasiyan 4 farkli uzman
tarafindan incelenmis ve orijinaline en uygun ceviri belirlenmistir. Bu islemden sonra yapilan
diizenlemeler ile dlgek, son haline ulasmustir. Olgegin son hali tekrar Ingilizceye cevrilmis ve bir dil
uzmani tarafindan orijinal Olgekteki maddelerle tekrar gevrilen maddelerin anlam biitlinligli onlu
derecelendirme Olgegiyle degerlendirilmistir. Bu islemler sonucunda dlgegin gecerlik ve giivenirlik
caligmalart i¢in hazir hale geldigi anlasilmistir. Cevirilerin yapilmasindan sonra dlgek farkli spor
branglarindan 100 kisiye uygulatilmis ve dil anlagilirhigi test edilmistir. Alman geribildirimler
sonucunda gerekli degisiklikler yapilmis ve dlgek uygulanabilir hale getirilmistir. Veriler aragtirmacilar
tarafindan iki farkli yontemle toplanmistir. Birinci yontemde internet tizerinde Google Drive uygulamast
kullanilarak sanal bir anket olusturulmus ve Olgek e-posta yoluyla katilimcilara gonderilerek
doldurmalan istenmistir. Diger taraftan kagida basili anketler dagit topla metoduyla katilimcilara
dagitilmis ve toplanmistir. Her iki metotla toplanan veriler SPSS 22 programi yardimiyla birlestirilmis
ve analiz edilmistir.

Veri Toplama Araci

Arastirmada bir grup bilimsel izlek uygulanarak Tiirk¢eye cevrilen 18 madde ve 6 alt boyuttan olusan
SGO Il ile birlikte cinsiyet, egitim durumu, spor bransi ve spor yili bilgilerini igeren kisisel bilgi formu
hazirlanmistir. SGO II’nin  uyarlanmasma iliskin agiklamalar bu calismanin  ana hedefini
olusturmaktadir. Bu amagcla oncelikle Pelletier ve arkadaslarinin gelistirdikleri ve Tiirkgeye uyumu
yapilmasi hedeflenen SGO I 8lgeginin 6zelliklerinin bilinmesi gerekmektedir.

Kanadali geng sporcularla yapilan ¢alisma hem istatistiksel olarak hem de kavramsal olarak
anlamlidir. Anket her alt boyutta 3’er madde olmak iizere 6 alt boyut toplam 18 maddeden olugsmaktadir.
Yapilan dogrulayici faktor analizlerine (DFA) gore uyum degerleri sonuglarinin birinci ¢aligmada
RMSA=0,06; CFI= 0,94; NFI= 0,90; NNFI=0,92 oldugu, faktor yliklerinin ise 0,57-0,94 aras1 degistigi
bulgularina ulasilmistir. Ikinci calismada elde edilen degerler ise; RMSA= 0,05; CFI= 0,92, NFI=0,84,
TLI=0,90’d1r. Tiim alt boyutlar i¢cin Cronbach alpha degerinin 0,70 ve iizerinde oldugu belirtilmektedir
(Pelletier ve digerleri, 2013).

Istatistiksel Degerlendirme

Calismanin hipotezi test edilmeden oOnce veriler gozden gecirilmis, kayip veriler, u¢ degerler ve
normallik dagilimlar1 incelenmistir. Verilerin tanimlayici analizinin yapilmasinda SPSS 22 programa,
dogrulayici faktor analizlerin yapilmasinda ise AMOS 18 programi kullanilmigtir.

Yapr Gegerliligi: Pelletier ve arkadaglar tarafindan gelistirilen 28 Maddelik Sport Motivation Scale
(SMS), Sporda Giidiilenme Olgegi (SGO) ad1 altinda Kazak, (2004) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmistir.
Aradan gecen dokuz yilin ardindan Pelletier ve arkadagslar ihtiyag iizerine 2013 yilinda SMS’in kisa
formunu SMS II'yi gelistirip yayimlamislardir. Temel amaclarn yapisal ve kavramsal hatalar
diizeltilmis daha kisa ve daha kullanish bir 6l¢egin spor bilimlerine kazandirilmasidir. Bu nedenle SMS
II’nin Tiirk¢eye uyarlanmasi daha kolay uygulanabilir bir 6lgegin literatiire kazandirilmasi agismdan
onemlidir. SMS II; 18 maddeden ve 6 alt boyuttan olusmaktadir. Her alt boyut esit olarak 3 maddeyi
icermektedir. Her alt boyutta 3 maddenin bulunmasi kismen de olsa risklidir. Bir alt boyutu olusturan
maddelerden birinin ¢aligmamasi1 durumunda o alt boyutun gegerliligi ortadan kalkabilir. Fakat Pelletier
ve arkadaslarmin c¢aligmalarmin titiz ve kapsamli olmasi1 anket ile ilgili Onyargilart ortadan
kaldirmaktadir.

BULGULAR

Oncelikle toplanan verilerin belirgin alt boyutlari ortaya koyabilmek ve hangi maddenin hangi faktdre
yliklendigini belirlemek amaci ile agiklayici faktor analizi (AFA) yapilmistir (Cokluk, 2010; Tabachnick
& Fidell, 2007). Verilerin AFA’ya uygun olup olmadigini belirlemek amaciyla 6nce belli kriterlerden
gecirilmistir. Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ve Barlett Kiiresellik testi bu kriterlerden ikisidir (Bartlett,
1950). KMO katsayis1 0.87, Bartlett Kiiresellik degeri 1202,51 (p<0,01) olarak bulunmus ve veriler
faktor analizi i¢in uygun olduguna karar verilmistir. Calismada alt boyutlarin 6nceden 6ngoriilebilmesi
sebebiyle de temel bilesenler analizi (principal component), faktorler arasinda iliski oldugu varsayilarak
veri yapisini basitlestirmek i¢in egik dondiirme (oblique rotation) kullanilmistir (Preacher &
MacCallum, 2003). Caligmada ayrica faktor sayilarim belirlemek amaciyla 1’den biilyiik 6z deger,
serpilme diyagrami, agiklanan toplam varyans ve kavramsal yorumlanabilirlik dlgiitleri kullanilmisgtir.
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Aciklayici faktdr analizinin sonuclarina gére 18 maddelik SGO 1II; 6z deger sonuglari referans
alindiginda bes, birikinti grafigi dikkate alindiginda ise alt1 alt boyuttan olusmaktadir. Bu DFA igin
onemli bir veri olarak degerlendirilmistir. Alt boyutlar baskilandiginda digsal diizenleme ve
giidiilenmeme boyutlar1 besli, dortlii ve iiglii alt boyutlar denendiginde agik¢a ayrigmaktadir. Bunun yani
stra birinci, ikinci, tiglincii ve dordiincii alt boyutlarin igsel giidiilenme olarak algilanabilme olasiligindan
dolayi birlesme egilimde olabilecekleri goriillmektedir.

Giivenirlige Iliskin Bulgular: Alt1 faktor iizerinden yapilan calismalarda anket toplam varyansin
%66’sm1 agiklamaktadir. Bu sonuglara gore alt boyutlarm giivenilirlik katsayilar1 sirasiyla Igsel
Giidiilenme, Oziimseme, Ozdesim, Ice atim, Digsal Diizenleme, Giidiilenmeme ve toplam 6lcek icin
sirastyla 0,72, 0,61, 0,81, 0,55, 0,73, 0,72 ve 0,76 olarak bulunmustur. Olgegin alt boyutlar arasi iligki
diizeyi 0,14 ile 0,69 arasindan degismektedir.

Tablo 1. Olgek alt boyutlari arast iliski degerleri, ortalama ve standart sapmalar

X+SS 1 2 3 4 5
1 Igsel Giidiillenme 5,90+1,05
2 Oziimseme 5,81+1,01 0,594™
3 Ozdesim 5,96+1,06 0,685 0,585™
4 Ice atim 5,32+1,13 0,401 0,467 0,460™
5 Dassal Diizenleme 3,51+1,74 0,100 0,139" 0,120 0,282
6 Giidiilenmeme 2,58+1,46 - 0,354™ 0,342 -0,271™ -0,104 0,024

** p<0,01; * p<0,05

Dogrulayict Faktér Analizi: Pelletier ve arkadaslar tarafindan gelistirilen SGO II’nin Tiirkgeye
uyarlamasi AMOS programinda yer alan DFA analiziyle yapilmistir. Tlirkiye’de Spor Bilimleri alaninda
artik siklikla kullanilan bu program alana bir¢ok degerli 6lgek kazandirmistir. Adilogullar & Gorgiilii
(2015) tarafindan yapilan Sporda Duygusal Zeka Envanterinin Tiirkce uyarlamasi, Senel & Yildiz
(2016) tarafindan yapilan Hedef Baglilik Olgeginin Tiirkge uyarlanmasi, Migogullari, (2017) tarafindan
yapilan Performans Stratejileri Testinin Tiirk¢e uyarlanmasi bu ¢aligmalardan bazilaridir.

Bu analiz evrensel gegerliligi olan bir yontemdir. Bu yontem igerisinde test edilen modelin 6nceden
belirlenen baz kriterleri saglamasi beklenir. Bu kriterler uyum degerleri olarak adlandirilir. SGO II’nin
icin uyum degerleri sirasiyla soyle hesaplanmustir.

Oncelikle modelin uygunlugu acisindan ki-kare/serbestlik derecesi (X?df) orani incelenmistir.
Wheaton, Muthen, Alwin & Summers, (1977) tarafindan ortaya konulan kritere gore ii¢iin altinda olmas1
beklenen bu deger bu ¢alisma i¢in 1,5 olarak bulunmustur. Bu uyum agisindan olumlu bir sonugtur. Bir
sonraki agamada RMSEA; hata karelerinin ortalamasinin karekokii degeri incelenmis ve 0,50 olarak
tespit edilmistir. Bu SGO I igin iyi bir uyum degeri anlamina gelmektedir. Ardindan SRMR;
standartlastirilmis ortalama hatalarin karekokii degeri hesaplanmis, 0,065 olarak bulunan bu deger kabul
edilebilirlik simirlan igerisinde (0,05 <x<0,10) yer almistir. NFI; normlastirilmis uyum degeri olup
orneklem sayisi ile pozitif iliskilidir (Ozabaci, 2011). Literatiire gore 0,95 ile 1 arasinda NFI degerine
sahip bir modelin iyi uyum i¢inde oldugu, 0,90 ile 0,95 arasinda NFI degerine sahip bir modelin kabul
edilebilir uyum iginde oldugu soOylenebilir. Bu calismada bulunan deger ise 0,88°dir. NNFI
(normlagtirilmamis uyum degeri) 0,97 ile 1 arasinda iyi uyum i¢inde oldugu, 0,95 ile 0,97 arasinda NNFI
degerine sahip bir modelin kabul edilebilir uyum iginde oldugu sdylenebilir. Bu ¢alisma i¢in bu deger
0,96 olarak hesaplanmistir.

Iyi uyum degeri olarak ifade edilen CFI degeri 0 ile 1 arasinda degisir. Fakat bu deger igin iyi uyum
sinir1 0,95°den biiyiik olmasidir (Hu & Bentler, 1999). SGO 1I dl¢egi icin tespit edilen deger 0,96dur.
Bu deger kabul edilebilir uyum deger sinirlar igerisinde yer almaktadir. SGO II icin hesaplanan AGFI
degeri 0,88, GFI degeri 0,92 olarak bulunmustur. Bu sonuglara gore degerler kabul edilebilir smirlar
igerisindedir (Tablo 2).

Tablo 2. Standart Uyum lyiligi Olgiitleri ile Arastirma Sonuglarinin Karsilastiriimasi
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Arastirmada Elde Edilen SMS II Modelinin

Uyum Olgiileri Iyi Uyum Kabul Edilebilir Uyum Uyum Degerleri Uyum Degerleri
X2 /df 0<XZdf <2 2<X?/df <3 1.50
RMSEA 0<RMSEA<0,05 0,05<RMSEA<0,08 0,05 0,50
SRMR 0<SRMR<0,05 0,05<SRMR<0,10 0,06
NFI 0,95<NFI<1,00 0,90<NFI<0,95 0,88 0,86
NNFI 0,97<NNFI<1,00 0,95<NNFI<0,97 0,96 0,91
CFI1 0,97<CFI<1,00 0,95<CFI<0,97 0,96 0,93
GFI 0,95<GFI <1,00 0,90<GFI<0,95 0,92
AGFI 0,90<AGFI<1,00 0,85<AGFI<0,90 0,88
Schermelleh-Engel, Moosbrugger & Miiler (2003)
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Sekil 1. Sporda Giidiilenme Olgegi 11 Modeli

Spor Giidiileme Olgegi II Modeli 18 maddeden ve 6 alt boyuttan olusmaktadir. Alt boyutlar
sirastyla I¢sel Giidiilenme, Oziimseme, Ozdesim, ice Atim, Digsal Diizenleme ve Giidiilenmeme olarak
adlandirilmaktadir. Her alt boyut 3 maddeden olugsmaktadir.

TARTISMA VE SONUC

SGOniin orijinal versiyonu olan SMS, 1995 yilinda yayimlanmasindan itibaren giiniimiize kadar sporda
giidiilenme kavramini 6lgmeyi amaglayan bircok calismada basari ile kullanilmistir. Fakat bazi
caligmalarda hem madde igerigi hem de psikometrik yapisi agisindan onemli elestiriler almistir
(Lonsdale ve digerleri, 2008; Mallett ve digerleri, 2007; Martens & Webber, 2002). SMS’in teorik olarak
temel dayanagi Hiir irade Kuramidir (Self-Determination Theory) ve bu alanin uzmanlar1 olan Pelletier,
Ryan, Deci, & Vallerand tarafindan bir¢ok maddenin yanlis alt boyutlarda konumlandigi, bazi
maddelerin yeterince agik olmadig1 ve hatta bazi maddelerin teoriyle drtiismedigi sonucuna varilmistir.
Bu nedenden dolayr SMS’in gelistirilmesinden 15 yil sonra tekrar yapilandirilmasma ihtiyag
duyulmustur. Pelletier ve arkadaglar teoriyle desteklenen 30 yeni maddeyi eski siiriimiindeki 28
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maddeyle birlikte yeni caligmalarinda test etmislerdir ve ortaya biiyiikk Olglide yeni bir olgek
koymuslardir. Pelletier ve arkadaglar yeni gelistirilen anketin mesruluk kazanmasi agisindan farkli
kiiltiirlerde de kullaniminin test edilmesini énermektedirler. Bu yiizden bu ¢aligmanin yapilmas1 spor
bilimleri i¢in gerekli goriilmektedir.

Pelletier & arkadaslari tarafindan 1995 yilinda gelistirilen SMS 6l¢egi Sporda Giidiileme 6lcegi adi
altinda 2004 yilinda Zisan Kazak tarafindan basaril bir sekilde Tiirk Kiiltiiriine uyarlanmistir ve bircok
caligmada kullanilmistir. Bu dlgek 6 alt boyuttan ve 28 maddeden olusmaktadir. Pelletier ve digerleri,
2013 yilinda yaptiklarn ayrintili bir ¢alismayla SMS’i 18 maddeye diisiirmiisler ve SMS 1I olarak
yayinlamiglaridir. Pelletier & arkadaslarina gore 18 maddelik dlgek spor giidiilenmesini bagarili bir
sekilde oOlgmektedir. Bu baglamda 18 maddenin Tiirk kiiltiirline kazandirilmasi ve literatiiriin
zenginlestirilmesi adina arastirmacilar tarafindan bu ¢alismanin yapilmasina karar verilmistir. Caligma
cesitli illerden ve farkli branglardan segilen 205 aktif sporcu ile yapilmistir.

Calismada daha once baska olceklerin Tiirk Kiiltiiriine uyarlama ¢aligmalarinda yapilan temel
izlekler takip edilmistir. Oncelikle uzmanlar tarafindan maddelerin gevirileri yapilmis, yine uzmanlar
tarafindan ceviriler karsilastirmali olarak degerlendirilmistir. Elde edilen Tiirkge maddeler tekrar
Ingilizceye cevrilmis ve dil bilimciler tarafindan uygunluklan test edilmistir. Olgekler 100 kisilik bir
gruba uygulanmis ve dili ve anlasilabilirligi sorgulanmistir.

Calismada oOncelikli olarak agiklayici faktor analiz yapilmis, Olg¢eklerin tanimlanan faktdrler
iizerindeki dagilimlarina bakilmistir. Ardindan AMOS ile onaylayici faktor analizi yapilarak cesitli
uyum degerleri ile dlgegin Tiirk Kiiltiiriine uygunlugu test edilmistir. Bulgular SGO II’nin Tiirkgeye
uyarlamasi i¢in yapilan ¢aligmanin kuramsal ve istatistik agisindan 6nemli Olglide uygun oldugu
izlenimini vermektedir. Olgek, uyum degerleri acisindan Pelletier ve arkadaslari tarafindan yapilan
caligmanin sonuglari ile ¢ok biiyiik paralellikler gostermektedir.

Yildiz, Altintas, Elmas & Ase1 (2017) tarafindan yapilan ¢alismada; 409 goniillii sporcu ile 6l¢egin
psikometrik 6zellikleri incelenmistir. Caligmanin sonuglarina gore 6lgek Tiirk sporcularin giidiilenme
diizeylerini belirlemede kullanilabilecek temel ozellikleri tasimaktadir. Bu sonug¢ ¢aligmamizin
sonuglarim destekler niteliktedir. Ote yandan galismada yap1 gegerligine iliskin bulgular orijinal 6lgegin
6 faktorlii yapisi ile tutarlilik gostermekle birlikte, diisiik faktor yiikleri gerekce gosterilerek 3. madde
ve 7. madde 6lgekten ¢ikarilmistir. Calismamizda bu sonuglar referans alinarak istatistik analizler tekrar
yapilmis fakat bu maddelerin modelden ¢ikarilmast i¢in yeterli kanit saglanamamustir.

Calismanin sonucu istatistiksel a¢idan olumlu sonuglar vermis olsa da tiim diger ¢aligmalarda
oldugu gibi bu calismanin da temel kisitliliklar1 mevcuttur. Ornegin bu ¢alismada 6rneklem secilirken
ulagilabilirlik metodu kullanilmigtir. Bundan sonraki c¢alismalarda ozellikle tesadiifi Grneklem
kullanilmas: dnerilmektedir. Bununla birlikte takip eden ¢alismalarda SGO 11, iliskili farkli anketlerle
birlikte kullanilarak ayirt edici gecerlik 6zelligi de test edilmelidir.
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EKk.1 Sporda Giidiilenme Olgegi II
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Clinkii spor yaptigim zaman kendimi daha iyi hissederim.

Clinkii spor yapmasaydim deger verdigim insanlar mutsuz olurdu.

Ciinkii spor yapmamanin ¢evremdeki insanlar tarafindan onaylanmayacagini diisiiniiriim.
Cilinkii kendimi gelistirmenin bir yolu olarak sporu sectim.

Cilinkii spor yapmaya yeterli vakit ayirmasaydim kendimi kotii hissederdim.

Ciinkii spor diger yonlerimi gelistirmek i¢in se¢tigim en iyi yollardan biridir.

Clinkii spor yapmasaydim kendimi degerli hissetmezdim.

Artik bu sporda basarili olmak icin yeterli olmadigim kanisindayim.

Clinkii performansim artiracak yeni yontemler kesfetmeyi eglenceli bulurum.

. Ciinkii yaptigim spor 6ziimde kim oldugumu yansitir.

. Ciinkii yaptigim sporla ilgili daha fazla sey 6grenmek beni mutlu eder.

. Artik sporun hayatimin bir pargasi olup olmamasi konusunda siiphelerim var.

. Ciinkii spor yapmanm Onem verdigim Ozelliklerimi gelistirmek i¢in iyi bir yol oldugunu

diistintiriim.

Ciinkii spor yapmak hayatimin vazgecilmez bir pargasidir.

Cilinkii kendimi nasil gelistirebilecegimi 6grenmek oldukea ilgi ¢ekicidir.

Eskiden spor yapmak i¢in sebeplerim vardi, ama simdi devam edip etmeme konusunda kararsizim.
Ciinkii spor sayesinde prensiplerim dogrultusunda yasarim.

Ciinkii spor yaptigimda ¢evremdeki insanlar beni ddiillendirir.
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Nigde Omer Halisdemir Universitesi Akademik Personelinin Fiziksel
Aktivite Seviyeleri ile Obezite Sikliklar1 Arasindaki iliskinin incelenmesi

Riichan iri!, Zait Burak Aktug?, Serkan Ibig®

Ozet Anahtar Kelimeler

Amag: Giliniimiizde en O6nemli saghk problemlerinden birisi olarak goriilen obeziteyi Akademisyen,
engellemede fiziksel aktivitenin etkin bir rol oynadig1 bilinmektedir. Caligmamizin birinci amact Fiziksel aktivite,
giiniin biiyiik bir cogunlugunu masa basi islerde geciren akademisyenlerin obezite seviyeleri ile Obezite

fiziksel aktivite seviyeleri (FAS) arasindaki iliskinin belirlenmesi, ikinci amaci ise viicut kiitle
indeksi (VKI), viicut yag kiitlesi (VYK) viicut yag yiizdesi (VYY) ve FAS arasindaki farkin
cinsiyetler agisindan incelenmesidir.

Materyal ve Yontem: Calismamiza Nigde Omer Halisdemir Universitesi’nde gérev yapan 355
gOniillii akademik personel katilmistir. Akademisyenlerin FAS’leri Uluslararasi Fiziksel Aktivite
Anketi kisa formu ile, VKI, VYK ve VY viicut analiz sistemi ile, sistolik ve diastolik kan basinci
ise otomatik kan basinci aleti ile belirlenmistir. Elde edilen veriler SPSS programina girildikten
sonra VKI, VYK, VYY ve FAS’lerinin, cinsiyetler arasindaki farkini belirlemede Mann-Whitney
U testi, VKI, VYK, VYY ile FAS arasindaki iligkiyi belirlemede Spearman korelasyon analizi
kullanilmugtir.

Bulgular: Istatisksel analiz sonucunda, VKI, VYK, VYY ile FAS arasinda istatiksel olarak

anlaml bir iliski bulunmamustir. Erkek akademisyenlerin VKI’lerinin kadin akademisyenlerden, Yayin Bilgisi
kadin akademisyenlerin ise VYY’lerinin erkek akademisyenlerden istatiksel olarak anlamli Génderi Tarihi: 10.12.2017
diizeyde yiiksek oldugu belirlenmistir (p<0,05). Erkek akademisyenlerin %77’sinin, kadin Kabul Tarihi: 29.03.2018

akademisyenlerin ise %32’sinin kilolu oldugu tespit edilmistir. Erkek akademisyenlerinOnline Yaym Tarihi: 30.03.2018
%15’inin, kadin akademisyenlerin ise %5’inin sistolik kan basmcimin kardiovaskiiler risk

stnirimin  iizerinde oldugu belirlenmistir. Ayrica kadin akademisyenlerin disiik, erkek

akademisyenlerin orta diizeyde FAS’ne sahip olduklar1 tespit edilmistir.

Sonugclar: Sonug olarak, akademisyenlerin giiniin cogunlugunu masa bast islerle gecirmelerinden

dolay1 FAS’lerinin ¢ok diigiik oldugu, hareketsizlige bagli olarak da hastalik (obezite, yiiksek kan 1. 10 18826/usceabd 364305
basinci vb.) risklerinin arttig1 sdylenebilir.

The Investigation of the Relationship Between Physical Activity Levels and
Obesity of Academic Staff at Nigde Omer Halisdemir University

Abstract Keywords

Aim: It is a well-known fact that physical activity plays an effective role in preventing obesity, Academic staff,
considered one of the most important health problems today. The first objective of the study is to Physical activity,
determine the relationship between obesity and physical activity levels (PAL) of the academic Obesity,

staff, spending most of their time sitting at a table, and the second objective is to determine the

relationship between body mass index (BMI), body fat percentage (BFP) body fat mass (BFM)

and PAL in terms of gender.

Methods: 355 voluntary academic staff working at Nigde Omer Halisdemir University

participated in the current study. PALs of the academic staff were determined through the short

form of the International Physical Activity Questionnaire, the BMI, BFM and BFP by body

analysis system, besides their systolic and diastolic blood pressure were determined through the

automatic blood pressure instrument. After the obtained data were analyzed by SPSS program,

Mann-Whitney U test was used to determine the difference between sexes, BMI, BFM, BFP and

PAL, Spearman correlation analysis was used to determine the relationship between BMI, BFM,

BFP and PAL.

Results: As a result of statistical analysis, there was no statistically significant relationship

between BMI, BFM, BFP and PAL. It was determined that BMIs of male academic staff were Article Info
significantly higher than female ones, whereas BFP of female academic staff were significantly Received: 10.12.2017
higher than male ones “p<0.05”. It was also found that 77%of male academic staff, 32% of female Accepted: 29.03.2018
academic staff were overweight. Moreover, 15% of male academic staff and 5% of female Online Published: 30.03.2018
academic staff were above the cardiovascular risk limit of systolic blood pressure. In addition,

female academic staff have low PALs, whereas male academic staff have high PALs.

Conclusion: As a conclusion, it can be stated that the PALs are very low due to the fact that the

academic staff spend most of their time on their desks, and thus depending on the sedentary .

lifestyle they have high risk of such diseases as obesity, high blood pressure, etc. DOI:10.18826/usceabd. 364305
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GIRIS

Glinlimiizde yiikselen yasam standartlari, is hayatindaki rekabet ve stresten kaynaklanan sorunlar
insanlarin sosyal ve fiziksel ihtiyac¢larii artirmigtir. Fakat insanlarda is hayatinin getirdigi sorumluluklar
cogunlukla bireylerin sosyal ve fiziksel ihtiyaclarinin 6niine ge¢mistir (Arslan, Koz, Giir & Mendes,
2003). Bu durumlardan birisi de fiziksel aktiviteye katilimin azligidir.

Sportif faaliyetler, ev-bahge isleri, egzersiz ve giin igerisinde yapilan biitiin hareketleri de kapsayan
fiziksel aktivite, kas hareketleri sonucunda viicutta enerji harcamasi ile sonuglanan, kalp ve solunum
hizin1 artiran viicut hareketleri olarak tanimlanmigtir (WHO, 2006). Diizenli olarak yapilan fiziksel
aktivitenin kalp-damar hastaliklar1 ve kolon kanserine yakalanma oramini diislirdiigii, mental ve
duygusal duruma ise pozitif katki sagladig1 bilinmektedir (Guiney, Lucas, Cotter & Machado, 2015;
Ainsworth, 2000; Samdal, Tyhjala, Roberts, Sallis, Villberg & Wold, 2007; Stamatakis, Hillsdon &
Primatesta, 2007). Fiziksel aktivitenin en onemli faydalarindan biride obezite ve obezitenin neden
oldugu komplikasyonlari azaltmasidir (Slentz ve digerleri, 2004). Diinya Saglik Orgiitii (WHO) gegmis
yillarda obezitenin yiiksek gelirli {ilkelerde sik rastlanan bir problem iken, son yillarda diisiik ve orta
gelirli iilkelerde de yayginlastigini rapor etmektedir. Bu baglamda hiikiimetlerin, uluslararasi ortaklarin,
sivil toplumun, sivil toplum orgiitlerinin ve 6zel sektoriin obezitenin dnlenmesine katkida bulunmak igin
hayati rolleri oldugunu belirtmektedir. Diinya Saglik Orgiitii verilerine ve konu ile ilgili yapilan bilimsel
aragtirmalar incelendiginde diizenli fiziksel aktivite ve spor yapmanin fazla kiloluluk ve obeziteyi
engelleme konusunda alinabilecek en 6nemli 6nlemlerden birisi oldugu goriilmektedir (WHO, 2017).

Obezite viicut yaginin yiiksek oranlaridir. Bu oranin genel olarak erkekler i¢in %25, kadinlar i¢in
%30’un iizerinde oldugu ifade edilmektedir (U.S. Department Health and Human Services, 2000).
Obezite, asir1 enerji alimi ve alinan fazla enerjinin harcanamamasi durumunun neden oldugu uzun stireli
enerji dengesizliginin, kisinin genetik yapisinin, metabolik siireglerde yer alan enzimlerin aktivitesinin,
cevresel faktorlerin (yasam bigimi, aligkanliklar vs.) ve bunun en 6nemli parcasi olan sosyokiiltiirel
durum ve fiziksel aktivite eksikliginin neden oldugu kompleks bir hastaliktir (Yaman, 2014; WHO,
2000). Kutlutiirk ve digerleri, (2011) Tiirkiye’de yasayan insanlar iizerinde yaptiklar1 ¢aligmada, VKI
ortalamalarin1 erkeklerde 25,7 ve kadinlarda 27,9kg/rn2, obezite prevelansini kadinlarda %33,6
erkeklerde %12,9 olarak bulunmus ve kadinlarda anlamli olarak yiiksek obezite siklig1 saptamistir.

Literatiirdeki ¢aligmalarin ¢ogunda obezite Diinya Saglik Orgiitiiniin formiile ettigi VKI ile
belirlenmektedir. VKI hastalarin kilogram cinsinden agirliklarinin metre cinsinden boylarmin karesine
béliinmesiyle hesaplanmaktadir (U.S. Department Health and Human Services, 2000). VKi’nin 18,5 ile
24.9 arasinda olmasi ideal olarak kabul edilirken 25 ile 29.9 arasi kilolu, 30 ve lizeri obez olarak
tanimlanmaktadir (Baltaci, 2008).

Obezitenin engellenmesinde iki temel etken vardir. Bunlardan birisi dengeli beslenme digeri ise
fiziksel aktivitedir. Dogru bir beslenme programi ile fiziksel aktivitenin artirilmasi obezitenin 6nlenmesi
ve saglikli bir yagam igin son derece onemlidir (Erdogan, Certel & Giiveng, 2011). Fakat masa bagi
islerle ugrasan kisilerin giinlerinin biiyiik bir cogunlugunu oturarak gecirmesi ve bu durumun neden
oldugu fiziksel aktivite azlig1 bu kisileri obezite riski ile karsi karsiya birakmaktadir (Levine ve digerleri,
2005; Coopoo, Constantinou & Rothberg, 2008). Literatiirde masabasi islerle ugrasan kisilerin obezite
ve fiziksel aktivite seviyelerinin incelendigi c¢aligmalar bulunmaktadir. Erdogan ve digerleri,
caligmalarinda masabasi is yapan bireylerin fiziksel aktivite seviyesinin genel anlamda yetersiz oldugu;
ancak bu durumun obezite ile iligkisi olmadigini belirtmistir. Vural, Eler & Giizel, (2010) 313 yetigkin
iizerinde uyguladig1 ¢alismada masa bas1 ¢alisanlarmin fiziksel aktivite seviyelerinin diisiik, VKI’nin
normal diizeyde oldugunu tespit etmistir. Masa basi ¢alisan bankacilar iizerinde yapilan benzer bir
caligmada bankacilarin fiziksel aktiviteye katilimlarmin diisiik oldugu belirlenmis, fiziksel aktivite
azliginin en 6nemli nedenin ise zaman yoklugu oldugu belirtilmistir (Geng ve digerleri, 2002).

Fiziksel aktivitenin olumlu etkilerinden biriside hipertansiyon iizerinedir. Hipertansiyonun ortaya
¢ikmasi i¢in kanin damar yollarinda direngle karsilagmasi gerekmektedir. Diizenli yapilan fiziksel
egzersizler bu direncin azaltilmasi i¢in etkili bir yontem olmay1 stirdiirmektedir. Diizenli yapilan fiziksel
egzersizler hem hipertansiyonun olugmasini 6nlemekte hem de tedavide fayda saglamaktadir. Diizenli
fiziksel aktiviteler yapilmasi, hareketli bir yasam sekli se¢ilmesi ve beslenme sekline dikkat edilmesi
hipertansiyondan korunmak i¢in etkili yontemler olarak yerlerini korumaktadir (Saka, 2015).

Akademisyenler icin haftalik ders ytikleri ve akademik yiikselme amaciyla yapilan ¢aligmalar goz
oniine alindiginda masa bas calisan bir grup oldugu sdylenebilir. Ozellikle ikili 6gretimde giindiiz ve
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aksamin derslerle dolu olmasi ve akademik kariyer i¢in uzun siireli ¢aligmalar (tez, makale gibi)
yapilmasi fiziksel aktiviteye ayrilacak zamam kisitlamaktadir. Bu diisiince ile ¢alismamizin amact
akademisyenlerin FAS ile obezite arasindaki iliskinin belirlenmesi, VKI, VYK, VYY ve FAS arasindaki
farkin cinsiyetler acisindan incelenmesidir.

MATERYAL VE YONTEM

Katilimcilar

Nigde Omer Halisdemir Universitesi akademik personelinin fiziksel aktivite seviyeleri ile obezite
sikliklar1 arasindaki iligkinin incelenmesi isimli g¢aligmamizin etik kurulu, 04/05/2017 tarih ve
86837521-050.99-E.639  sayr ile Nigde Omer Halisdemir  Universitesi ~Etik  Kurulu
tarafindan onaylanmigtir. Caligma yapilmadan 6nce Nigde Omer Halisdemir Universitesi
Rektorliigiinden gerekli izin alinmistir. Caligmaya katilan her kisiye goniillii onam formu imzalatilmus,
caligmanin amaci ve yapilacak dl¢limler hakkinda agiklama yapilmistir. Calisma 2016-2017 egitim ve
ogretim yili bahar ddneminde uygulanmustir. Calismanin evrenini Nigde Omer Halisdemir Universitesi
akademik personeli (n=855) olusturmaktadir. Aragtirmanin 6rneklemini ise 855 akademik personelden
caligmaya katilmak isteyen toplam 355 goniillii (123 kadin, 232 erkek) belirlemektedir. Calismaya
katilan akademisyenlerin fiziksel aktivite seviyeleri Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi kisa formu ile,
boy 6l¢iimii yalin ayak 0.1 cm hassasiyetle dl¢lim yapan standart gelik stadiometre ile, viicut agirligi,
VKI, VYY ve VYK viicut analizi sistemi ile kan basinglar1 otomatik kan basinci aleti ile dl¢iilmiistiir.
Olgiimler arastirmacilarin kontroliinde Nigde Omer Halisdemir Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu lisans {istii 6grencileri tarafindan her akademisyenin kendi odasinda yapilmistir.

Fiziksel Aktivite Olgegi: Calismada akademisyenlerin fiziksel aktivite seviyelerini belirlemede Craig ve
digerleri, (2003) tarafindan gelistirilen “International Physical Activity Questionnaire” 6lgeginin Oztuk,
(2005) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmis hali olan “Uluslararas1 Fiziksel Aktivite Anketi” kullanilmisgtir.
Calismada fiziksel aktivite seviyesi son yedi giinii igeren kisa form ile degerlendirilmistir. Kisa formun
toplam skorunun hesaplanmasi, ylirlime, orta diizeyde siddetli aktivite ve siddetli aktivitenin siire
(dakikalar) ve frekans (giinler) toplamini icermektedir. Biitiin aktivitelerin degerlendirilmesinde her bir
aktivitenin tek seferde en az 10 dakika yapiliyor olmas1 6l¢iit alinmaktadir. Dakika, giin ve MET degeri
(istirahat oksijen tiikketiminin katlar1) ¢arpilarak “MET-dakika/hafta” olarak bir skor elde edilmektedir.
Fiziksel aktivite seviyeleri, fiziksel olarak aktif olmayan (<600 MET-dk/hafta), fiziksel aktivite seviyesi
diisiik olan (600-3000 MET-dk/hafta) ve fiziksel aktivite seviyesi yeterli olan (>3000 MET-dk/hafta)
seklinde simflandirlmstir (Craig; Oztuk). Uluslararas1 Fiziksel Aktivite Anketinin Oztuk, tarafindan
Tiirk¢e versiyonunun ¢eviri ve gegerlilik calismasinda, gecerlilik olgiitii (r=0,30) ve test-tekrar test
sonrasinda gegerlilik dl¢iitii (r=0,69) olarak belirlenmistir (Oztuk, 2005).

Viicut Analiz Sistemi: Calismaya katilan akademisyenlerin viicut agirhg, VKi, VYY, VYK Tanita
marka viicut analizi sistemi (Tanita Corporation, Tokyo, Japan) ile Ol¢lilmiistiir. Caligmaya katilan
akademisyenlerin yas, boy ve cinsiyetleri viicut analiz sistemine elle girildikten sonra yalinayak ve
iizerinde hi¢bir metal bulunmayacak sekilde viicut analizi sistemine ¢ikmalar1 istenmis ve otomatik
olarak 6l¢iim yapilmigtir. VKI'nin 18,5 ile 24,9 arasinda olmast ideal olarak kabul edilirken 25 ile 29,9
aras1 kilolu, 30 ve iizeri obez olarak tanimlanmaktadir (Baltaci, 2008). Calismamizda VKI 25’in altinda
olanlar normal kilolu 25’in iizerinde olanlar ise yiiksek kilolu olarak kabul edilmistir (Tablo 1).

Kan Basinci Olgiimii: Caligmaya katilan akademisyenlerin kan basinglart 5 dk oturur pozisyonda
dinlendikten sonra sol koldan Hartman marka (Paul Hartman, Heidenheim, Almanya) otomatik kan
basinci aleti ile dlciilmiistiir. Hipertansiyon, geng hastalarda dahil olmak {izere tiim eriskinlerde sistolik
kan basmcmin >140mmHg ve/veya diyastolik kan basincinin >90mmHg olmasi1 olarak
tanimlanmaktadir. Calismamizda sistolik kan basinci >140mmHg ve/veya diyastolik kan basincinin
>90mmHg iizerinde olanlar yiliksek tansiyonlu, bu degerlerin altinda olanlar ise normal tansiyonlu olarak
degerlendirilmistir (Tablo 1) (Arici, 2003).

Tablo 1. Kadin ve erkek akademisyenlerin VKI ve kan basinci degerlerinin normal ve yiiksek olarak

siniflandirilmasi
Normal VKI Yiiksek VKI Normal kan basinci Yiiksek kan basinci
Kadin 84 (%68) 39 (%32) 117(%095) 6 (%)5)
Erkek 53 (%23) 179 (%77) 198 (%385) 34 (%15)
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Istatiksel Analiz

Elde edilen veriler SPSS 24 paket programina girildikten sonra verilerin ortalama ve standart sapmasi
(Ss) tanimlayici istatistik olarak hesaplanmistir. Normallik dagilimi Shapiro Wilk testi ile belirlenmistir.
VKI, VYY, VYK ve FAS’i normal dagilim gdstermedigi tespit edilmis ve bu nedenle cinsiyetler
arasindaki farki belirlemede Mann-Whitney U testi, VKI, VYY, VYK ile FAS arasindaki iliskiyi
belirlemede Spearman korelasyon analizi kullanilmistir. Calismada anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak
kabul edilmistir.

BULGULAR

Tablo 2. Kadin akademisyenlerin iinvanlarina gére demografik ve fiziksel 6zellikleri
Ars. Gor. (N=25) Yrd.Dog. Dr. (N=44) Dog¢.Dr. (N=14) Prof.Dr. (N=4) Diger (N=36) Toplam (N=123)

X+SS X+SS X+SS X+SS X+SS X+SS
Yas (Yil) 29,18+3,42 38,12+5,16 42.39+43.15 47,66+2,28 37,41+8,16 36,95+7,29
Boy (cm) 165,16+5,74 164,45+8,75 163,26+3,46 166,75+7,19 163,43+6,71 163,53+6,3
Kilo (kg) 59,77+6,63 64,91+10,14 64,98+5,95 75,13+14,08 64,53+12,55 64,09+10,38
VKi (kg/em?) 22,06+2,58 24,27+3,81 24,60+2,41 27,2043,52 24,46+5,05 244398
VYY (%) 29.22+5.76 30,366,78 32,08+4,42 32,48+1,87 29,56+7,25 30,15+6,39
VYK (kg) 17,74+523 20,14+6,79 20,99+4,48 24,25+3,43 19,89+8,72 19,8+6,89

Yiiksek FAS (MET) 238,40+1010,38 120,00+725,56  182,86+481,46 0,00+0,00 142,224516,02  153,82+700,18
Orta FAS (MET) 93,60+£239,22  103,184256,81  94,294249,85  180,00+£360,00  46,67+213,27  86,17+241,37
Diisiik FAS (MET) 281,124214,65 268,13+243,60  181,50+280,76 0,00+0,00 399,08+521,69 290,51+352,51
Oturma FAS (MET) 5695,20+1142,72 4781,59+1368,14 5085,00+1271,206615,00+1206,36 3465,00+1416,75 4676,09+1578,76
Toplam FAS (MET) 613,12+1101,80 491,31£761,55  458,64+527,98 180+360 587,97+£838,47 530,51+827,86

Tablo 3. Erkek akademisyenlerin {invanlarina gére demografik ve fiziksel 6zellikleri
Ars. Gor. (N=26) Yrd.Do¢.Dr.(N=67) Doc¢.Dr. (N=54) Prof.Dr. (N=26) Diger (N=59) Toplam (N=232)

X+SS X+SS X+SS X+SS X+SS X+SS
Yas (Yil) 31,12+5,75 41,25+8.73 45,16+6,86 51,76+8,43 45,96+9,64 42,92+8,92
Boy (cm) 179,13+7,62 177,26+7,45 177,42+5,64 174,57+7,63 175,41+5,36 176,11+6,22
Kilo (kg) 89,42414,24 82,43+13,95 87,26+11,21 82.8049.06  98,84+107,92  88,55+55,51
VKi (kg/em?) 27,9943,9 26,30+3,41 27,95+3,52 27,3442.21 27,86+4,03 27,38+3,59
VYY (%) 21,76+5,35 21,52+5,13 23,37+4,87 24,34+4,51 22,78+5,21 22,61+5,09
VYK (kg) 19,88+7,34 18,21+6,85 20,79+6,84 20,22+4,71 19,84+7,20 19,63+6,8

Yiiksek FAS(MET) 215,384+624,93 242,394700,61 97,78+428,61  147,69+576,31 349,83+1148,69 222,41+774,87
Orta FAS (MET)  92,31+243,12 104,48+282,07 182,59+430,99  36,92+106,69 120,34+407,25 117,75+341,27
Diisiik FAS (MET) 275,424332,69 271,88+45,38 298,834+369,28 349,04+330,88 361,58+577,12 310,01+445,69
Oturma FAS(MET)5645,77+1759,32 5379,85+1647,03 5250,00+1406,065112,69+1462,11 4303,22+1480,5 5075,68+1602,62
Toplam FAS(MET) 583,124849,34 618,75+833,87 579,20+779,76  533,65+831,75 831,75+1555,27 650,18+1040,42

Tablo 4. Erkek ve kadin akademisyenlerin FAS ile VKI, VYY ve VYK arasmndaki iliski tablosu

VKI (kg/cm?) VYY (%) VYK (kg)
- r -0,141 -0,093 -0,135
Kadm FAS (N=123) o 0,120 0.306 0.135
- r -0,085 -0,247 20,125
Erkel FAS (N=232) p 0,198 0,056 0,057

Tablo 4 incelendiginde hem kadin hem de erkek akademisyenlerin FAS’leri ile VKI, VY'Y ve VYK
arasinda istatiksel agidan anlamli bir iligki bulunmamastir.

Tablo 5. Erkek ve kadin akademisyenlerin FAS, VKI, VYY ve VYK arasindaki fark tablosu

Kadin Erkek
Parametreler Med. (25-75 persantil) Med. (25-75 persantil) z P
Toplam FAS 330,00 (66,00-693,00) 329,50 (0-682,50) -,19 0,849
VKI (kg/cm?) 23,20 (21,30-26,30) 26,75 (25,20-29,57) -8,20 0,001*
Yag % 30,50 (26,10-34,90) 22,15 (19,32-26,45) -10,10 0,001*
Yag Kiitlesi (kg) 19,20 (15,20-24,30) 18,70 (15,00-23,37) -,40 0,684

#p<0,05
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Tablo 5 incelendiginde erkek akademisyenlerin VKi’lerinin kadin akademisyenlerin ise VY'Y
istatiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek oldugu belirlenmistir.

TARTISMA

Glinlimiizde saglik problemlerinin ortaya ¢ikmasinda onemli faktorlerden biri de hareketsiz yasam
tarzidir (Balady, 2009). Bu saglik problemlerinin tedavisi ve dnlenmesi i¢in giinliik yasam tarzina
fiziksel aktivitenin de eklenmesi gerekmektedir (Arabacit & Cankaya, 2007). Ozellikle masa basinda is
yapan kisilerin diisiik fiziksel aktiviteye sahip olduklari bu durumunda obezite riskini arttigi
belirtilmektedir (Levine ve digerleri, 2005; Coopoo ve digerleri, 2008).

Akademisyenlerin FAS’lerinin degerlendirilmesi: Calismamizin sonucunda kadin akademisyenlerin
FAS’lerinin diisiik (Toplam FAS MET= 530,51+£827,86), erkek akademisyenlerin FAS’lerinin ise orta
diizeyde (Toplam FAS MET= 650,18+£1040,42) oldugu tespit edilmistir. Erkek akademisyenlerin
FAS’lerinin orta diizey siirlar1 (600-3000 MET-dk/hafta) icerisinde olmasina ragmen, diisiik diizeye
¢ok yakin oldugu goriilmektedir. Vural ve digerleri, (2010) masa bas1 calisanlar {izerinde yaptiklari
caligmada erkeklerin bayanlardan daha yiiksek bir FAS ne sahip olduklarini tespit etmis, erkelerin
%66 nin, kadinlarin ise %74,1 nin aktif olmayan veya diisiik fiziksel aktivite grubunda bulundugunu
soylemistir. Giil, Keles & Uzun, (2016)’nmin Siileyman Demirel Universitesi 6gretim elemanlar1 ve
ogrencilerinin yerleske icindeki rekreasyonel talep ve egilimleri iizerine yaptiklar1 bir arastirmada,
akademisyenlerin sadece %14,7’sinin bos zaman etkinligini fiziksel aktiviteden yana kullandiklar
belirlenmistir. Yine benzer bir ¢calismada Geng ve digerleri, (2002) bankada calisan kadinlarin erkek
meslektaglaria gore FAS’lerinin daha diisiik oldugunu belirtmistir. Ayrica Geng ve digerleri, son bir ay
icinde fizik aktivite yaptigimi belirten 211 kisiden sadece 70'inin diizenli olarak fiziksel aktivite
katildigim sOylemistir. Literatiirdeki benzer calismalarda yine erkeklerin FAS’lerinin daha yiiksek
oldugu tespit edilirken, masa basinda c¢alisanlarinin her iki cinsiyette de FAS’lerinin diisiik oldugu
belirlenmistir (Shiba, Oka, Nakamura & Muraoka, 2007; Erdogan ve digerleri, 2011). Cukurova
Universitesindeki akademisyenlerin fiziksel aktiviteye katilim durumlarimi belirlemek amac ile yapilan
bir galismada ilahiyat Fakiiltesi ve Egitim Fakiiltesi dgretim elemanlarinin %57,5’inin (n:23), Tip
Fakiiltesi akademisyenlerinin %55 inin (n:22) Ziraat Fakiiltesi akademisyenlerinin de %22,5’inin (n:9)
giin icerisinde fiziksel aktivitede bulunmadiklari belirlenmistir (Uludz, Yilmaz & Ding, 2017).

Yukaridaki ¢aligmalardaki sonuglar bizim ¢aligmamizin sonuglari ile benzerlik gostermekte olup,

caligmamiza katilan kisilerin FAS’lerinin diisiik olmasinin meslekleri geregince giiniin cogunu oturarak
gecirmeleri ile iligki olabilecegini diisiindiirmektedir.
Akademisyenlerin FAS’leri ile VKI ve viicut kompozisyonu (VYY, VYK) arasindaki iliskinin
degerlendirilmesi: Fiziksel uygunlugun sagliga iliskin unsuru olan viicut kompozisyonu bedenin kas,
yag, kemik ve diger yasamsal béliimlerinin yiizdelik oranini ifade eder (Ozer, 2010). Yetiskin erkeklerde
VYY’i viicut agirliginin %15 ile %17’sini olusturmasima karsin, bayanlarda viicut agirligimin %25’ini
teskil eder (Giinay, Tamer & Cicioglu, 2006). Fiziksel uygunlugun diger énemli bir unsuruda VKi’dir.
VKI’nin 25’in iizerinde olmasi yiiksek kilolu olarak tanimlanmaktadir (Baltaci, 2008). Hem VKI’nin
hem de VYY yiksek olmasmin 6nemli faktorlerinden birisi diisiik FAS’dir. Calismamiza katilan
akademisyenlerin FAS’nin ¢ok diisiilk, oturma ile harcadiklari siirenin ise ¢ok yiiksek oldugu
belirlenmistir. Ayrica ¢alismamiza katilan erkek akademisyenlerin VKI’lerinin kilolu olarak belirlenen
sinirlar icerisinde oldugu, hem kadin hem de erkek akademisyenlerin VY'Y lerinin ise yiiksek oldugu
goriilmektedir.

Karadeniz Teknik Universitesi’nde gorev yapan 290 akademisyen (163 erkek, 127 kadim; 23-60
yas) iizerinde yapilan bir calismada, akademisyenlerin fiziksel aktiviteye katilimlar1 % 39 inaktif, %50
az aktif, %11 fiziksel olarak aktif seviyelerinde iken, obezite durumlari %2,8 zayif, % 44,8 normal, %41
kilolu ve %11,4 obez seviyesinde olarak belirlenmistir (Kalkavan, Ozkara, Alemdag & Cavdar, 2016).
Soyuer ve ark. (2010) iiniversite dgrencilerinin FAS’leri ile VKI arasindaki iliskiyi inceledigi ¢alismada,
FAS vyiikseldikce VKi’nin diistiigiinii belirtmistir. Obezite ve FAS’i arasindaki iliskinin incelendigi
baska bir ¢alismada obezite ve FAS arasinda negatif bir iliski oldugu sdylenmistir (Clement, Schmidt,
Bernaix, Covington & Carr, 2004). Benzer bir ¢alismada FAS’inin artirilmasinin ideal VKI ulasmada
onemli bir faktor oldugu ortaya koyulmustur (Anding, Suminski & Boss, 2001). Geng bayanlar iizerinde
yapilan baska bir calismada 12 haftalik aerobik fiziksel aktivitenin VKI ve VYY’de anlamli sekilde
azalama meydana getirdigini belirtmistir (Suziki, Urata, Ishida, Kanahisa & Yamamura, 1998). Karacan,
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Colakoglu, (2003) yaptiklar ¢alismada sedanter kisilere uygulanan kosu ve yiiriiyilis egzersizlerinin
VKI, VYY ve viicut agirhgm diisiirmede énemli bir faktdr oldugunu belirtmistir. Saygin, Oztiirk,
Akbulut, Kiling & Saygin, (2015) 2527 erkek, 7267 kadin iizerinde yaptiklari calismada erkeklerin VK1,
VYY ve VYK’lerinin kadinlara gore daha diisiik oldugunu tespit etmistir.

Calismamizdaki sonuglar yukaridaki caligmalari destekler niteliktedir. Hem kadin hem de erkek
akademisyenlerin FAS’leri ile VKI, VYY ve VYK arasinda istatiksel agidan anlamli bir iliski
bulunmamistir. Fakat bu degiskenlerin ortalamalar1 {izerinden bakildiginda, erkek akademisyenlerin
VKI’nin, hem erkek hem de kadin akademisyenlerin VYY nin yiiksek olmasmin kadinlarin diisiik
erkeklerin ise diisiige ¢ok yakin orta diizeydeki FAS’leri ile iliskili oldugunu diisiindiirmektedir. Kadin
akademisyenlerin diisiik FAS’lerine ragmen VKi’nin istenilen seviyede olmasi, fiziksel aktivite
yapmamalarina karsin beslenme aligkanliklari ile iligkili olabilir.

Akademisyenlerin FAS’leri ile kan basinci arasindaki iliskinin degerlendirilmesi: Fiziksel aktivite
fiziksel uygunluk tizerinde oldugu gibi kan basincini diizenlemede de 6nemli bir rol oynar. Sistolik ve
diastolik kan basincinin yiiksek olmasi kardiovaskiiler hastaliklarin artmasinda 6nemli bir faktor olup,
sistolik kan basincinin her 10mmHg’lik artisinda kardiovaskdiler hastaliklarin ortaya ¢ikma riski % 200
artirmakta, 5-6mmHg’lik bir diisiis de ise kardiovaskiiler hastaliklarin ortaya ¢ikma riskini %15
oraninda azaltmaktadir (Zipes, Libby, Bonow & Braunwald, 2008). Kan basincini diizenleyen nemli
faktorlerden birisi fiziksel aktivitedir. Whelton, Chin, Xin & He, (2002) haftada yapilan 40 dk’lik
aerobik egzersizin sistolik kan basincinda SmmHg, diastolik kan basincinda ise 4mmHg’lik diisiis
meydana getirdigini belirtmistir. Benzer bir ¢aligmada aerobik egzersiz yapmanin kan basincini
diisiirdiigii belirlenmistir (Tsai ve digerleri, 2004). Fiziksel inaktivitenin kardiovaskiiler hastalik riskini
arttirdig1, fiziksel olarak aktif olmanin ise; kan basincini, kolesterol diizeyini diistirme, kilo kontroliinii
saglama gibi etkileriyle kardiovaskiiler hastalik riskini 6nemli diizeyde azalttig1 bilinmektedir (Yesil &
Altiok, 2012). Saka (2015) diizenli yapilan fiziksel egzersizlerin hem hipertansiyonun olusmasim
onlemekte hem de tedavide fayda sagladigim belirtmistir.

Sonug olarak, akademisyenlerin FAS’lerinin diisiik, oturarak gecirdikleri siirenin ise fazla oldugu,
goriilmektedir. Caligmamiza katilan akademisyenlerin yas ortalamalarinin (Kadin=36,95+7,29,
Erkek=42,92+8,92) Diinya Saglik Orgiitiiniin belirledigi skalaya gére geng kategorisinde (Geng=18-65
yas) bulunmasina ragmen, 40 akademisyenin yiiksek kan basincina, 218 akademisyenin ise yliksek
VKI’ne sahip oldugu belirlenmistir (Tablo 1). Bu durum goz dniine alinarak, obezite ve kardiovaskiiler
hastalik riskinin akademisyenlerde yiiksek oldugu sdylenebilir. Akademisyenlerin ve diger masa basi
calisanlarin FAS’leri ylikselirse, fiziksel uygunluk seviyelerinin korunacagi ve bazi hastalik
(kardiovaskiiler hastaliklar, obezite vb.) risklerinin azalacagi diisiiniilmektedir.

Tesekkiir
Bu calisma Nigde Omer Halisdemir Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Koordinasyon Birimi
tarafindan desteklenmistir. Desteklerinden dolay1 tesekkiir ederiz.
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