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OZET

Amag: Calismanin amaci tip fakiltesi 6grencilerinde ttiin
kullanim sikligini, nedenlerini, birakmaya yonelik diistincelerini
ve nikotin bagimlihgini belirlemektir.

Gere¢ ve Yontem: Bu calismanin evreni 2017 yilinda tip
fakiiltesinde okuyan 1250 tip 6grencisidir, 6rneklemi ise 1, 4 ve
6 siniflardan "2 sistematik yontemle secilen 304 ogrencidir.
Olgiim araci olarak 39 sorudan olusan, sosyodemografik
bilgileri, tutln kullanimina iliskin politika hakkinda fikirleri, tip
egditimiyle tltlin kullanimi iliskisini ve titin kullanim sikligina
iliskin sorulari ve Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Olgegini iceren
bir soru formu kullanildi. Istatistiksel degerlendirmede
tanimlayici istatistikler ve ki-kare testi kullanildi, p <0,05
istatistiksel olarak 6nemli olarak kabul edildi.

Bulgular: Katilimcilarin yas ortalamasi 21,3 + 2,7 olup %51,3'U
erkekti. Herhangi bir tiitiin trlint deneme orani %59,5 idi. Tutln
kullanim siklig1 birinci sinifta %15,8, dérdiinct sinifta %35,0 ve
altincr sinifta %33,3 olup (p<0,001) ortalama %27,0 idi. Sinif
tekrari yapanlarda titin kullanim sikigi daha yiksek bulundu
(p=0,001). Sigaraya baslama yas ortalamasi 17,7 £ 3,19 olup
dordinci ve altinct sinif dgrencilerinin %56,0's1  sigaraya
Universitede baglamist. Aktif igicilerin giinlik ortalama sigara
tuketimi 10,1+ 8,9 adetti. Sigaraya baslamada etkili olan
faktorler sosyal cevre %39, merak %34,2 ve tip fakltesi egitimi
ile ilgili sorunlar %20,1 idi. Ogrencilerin %53,5'i tiitiin birakmaya
yonelik sadlik hizmetlerinin nerede verildigini ve %59,1’i sigara
biraktirma ilaglarini  bilmemekte idi. Fagerstrom nikotin
bagimlilik 6lcegi puan ortalamasi 3,42 + 2,98 olup en yuksek
ortalama 4,64 + 3,08 ile altinci siniftaydi.

Sonug: Mezun olan Ug kisiden biri sigara kullanmaktadir.
Ogrencilerin yaklasik yarisi titlin kullanmaya tip fakiiltesinde
baglamistir. Titin kullanimi ve sagliki yasam davranislari
bakimindan tip egitim mdufredati ve politikalarinin gozden
gegirilmesini 6nermekteyiz.

Anahtar Kelimeler: Titin kullanimi, tip fakiltesi, 6grenci,
bagimlilik

ABSTRACT

Aim: The aim of this study is to determine the prevalence,
causes, addiction and intention to quit tobacco in students of
medical faculty.

Material and Methods: Study population of this study is 1250
medical faculty students in 2017, and the sample is 304
students selected by Y2 systematic method from 1, 4 and 6
grades. A guestionnaire consisting of 39 questions, consisting
of sociodemographic variables, opinion on policy about tobacco
use, frequency of tobacco use, questions on relation between
tobacco use and medical education, and Fagerstrom Nicotine
Addiction Scale were used as the measurement tool.
Descriptive statistics and chi-square test were used for
statistical analysis, p <0.05 was accepted as statistically
significant.

Results: The mean age was 21,3 £ 2,7 years, 51,3% were
male. The prevalence of ever user of any tobacco product
59,5%. The prevalence of current users of any tobacco product
was 15,8% in first grade, 35,0% in fourth grade and 33,3% in
sixth grade (average of 27,0%) (p<0,001). The prevalence of
tobacco use was higher in failed students (p = 0.001). The
mean age of starting smoking was 17,7 + 3.19, and 56,0% of
the fourth and sixth grade students started cigarette use at
university. The average daily cigarette consumption of current
smokers was 10,1 + 8,9. Factors that were effective in starting
smoking were social environment 39,0%, curiosity 34,2% and
medical faculty education problems 20.1%. 53.5% of the
students did not know where tobacco-leaving health services
were given and 59,1% did not know the smoking cessation
drugs. The mean score of Fagerstrom nicotine dependence
scale was 3,42 £ 2,98 and the highest was in the sixth grade
with a mean of 4.64 + 3.08.

Conclusion: One of the three graduates is current smokers.
Nearly half of the students began tobacco use at the medical
faculty. We recommend that medical education curricula and
policies be scrutinized in terms of tobacco use and healthy
lifestyle behaviors.
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GIRiS

Sigara, yol agtigi saglik sorunlari nedeniyle
onemli bir halk saghgr sorunudur. Tatun
kullanimi, yol acgtigi o6lumler, hastalik ve
sakatliklar bakimindan ele alindiginda tim
dinyada en dnemli dnlenebilir sorunlardan
biridir. Diinya Saglik Orglti’ne (DSO) goére
15 yas Ustu yetigkinlerde sigara kullanim
sikh@r dinya genelinde %26,0 ve Avrupa
Bdlgesi'nde %35,3'tir (1). Tirkiye'de ise
2012 il Yetigkin ~ TGtln
Arastirmasi  sonuglarina  gore  tutun
kullanim orani %27,1’dir (2). DSO’ye gére

tutin yilda bes milyondan fazla Kisinin

Kiresel

O0lumine neden olmaktadir.  Tatun
kullanimi her on yetiskin 6limun birinden
sorumludur ve dinyada en sik o6lime
neden olan sekiz hastaligin altisi igin risk
faktoradar. Bu egilim eder devam ederse
tutn kullaniminin  2030'da yilda sekiz
milyondan fazla kisinin 6lumine neden
olacagi tahmin edilmektedir (3).

Kuvvetli bagimhlik olusturmasi nedeniyle
sigaray! birakmak gugtur. Sigara igmeyi bir
kez deneyen her dort kisiden Uugunun
sigara  bagimlisi  olmasi, sigaranin
bagimliik yapma gucunin &nemli bir
gOstergesidir. Sigara bagimhhigi, tutin
kullanimina  bagh  belirgin  sorunlar
yasanmasina karsin devam ettirilen tutln
kullanma davranisiyla Dbirlikte biligsel,

davranigsal ve fizyolojik belirtileri iceren bir
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psikiyatrik bozukluk olarak tanimlanmistir.
Erisimin kolay ve kullaniminin yasal olmasi
nedeniyle sigara bagimlhgr en sik gorulen
ve en 6nemli madde bagimlhhgi tipidir (4).

Onlenebilir bir halk saghg sorunu olan
sigara igme aligkanliginin azaltilmasinda
en basarilli Ulkeler, hekimler arasinda
sigara igme sikhdgmnin en dusuk oldugu
tlkelerdir (5). Hekimler rol model olmanin
yani sira onerileri toplum tarafindan deger
gordugu  icin  tatun  kullanimi  ile
mucadelede etkili gruplardandir. Gelecegin
doktorlari olan tip fakultesi 6grencilerine
sigaranin  zararlari, sigarayla iligkili
hastaliklar ve bu aligkanliktan kurtulma
yontemleri  konusunda  yeterli  bilgi,
donanim ve sigarayla savasta aktif rol alma
sorumlulugu kazandirmada tip egitiminin
roli ve o6nemi agciktir. Sigaraya Kkarsi
mucadelede hekimlere ve saglik
caliganlarina dnemli gorevler dugsmektedir.
Hekimlerin tatin kullanimini  azaltmada
etkili yollardan birisi tip egitimidir. Tip
fakultesi  Ogrencilerinin  sigara  icme
aliskanliklarini, sigaraya kargi tutumlarini
ve fakullte egitim  slrecinin  tutdn
kullanimina etkisini bilmek onem tasir.
Calismamizda Hatay Mustafa Kemal
Universitesi  (MKU)  Tip

ogrencilerinde sigara icme sikhgi, icmeyi

Fakiltesi

etkileyebilecek faktorler, sigarayi birakma
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istegi ve girisimi ile nikotin bagimhlik

dizeyini saptamak amaclanmistir.
GEREC VE YONTEM

Arastirmamizin evrenini MKU Tip
Fakiltesinde 2017-2018 yilinda 6grenim
géren 1250 oOgrenci olusturmaktadir.
Orneklem buyUklugi; standart sapma %5
ve beklenen tutin kullanim orani %30
ongorilerek %97 guven arahginda 301 kisi
olarak hesaplandi. Arastirmanin 6érneklem
bayldkligu  hesaplanmasinda  OpenEpi
kullanildi. Orneklem olusturulmasinda -
sistematik drnekleme yontemi kullanildi ve
listeden numarasi tek olan o&grenciler
secilerek birinci, doérdiunct ve altinci
siniftaki 304 tip 6grencisi caligmaya alindi.
Ogrencilerden isim belirtmeksizin
bilgilendirilmis onam alinmis olup
kendilerine sosyodemografik bilgileri, tltlin
kullanimina iligkin  politikalar hakkinda
fikirleri, tip egitimi ve tatan kullanimi iligkisi
hakkinda fikirleri ve tatin kullanim sikhigini
iceren 33 sorudan olusan anket formu
verildi. Ayrica ankete Fagerstrom Nikotin
Bagimlilik Olgedi de eklendi. Bu odlgek alti
adet sorudan olusmaktadir. Alinabilecek en
disuk puan 0, en ylksek puan 10 olup
literatlrde puan
degerlendirildigi  (6,7)
goérilmekle birlikte puan arttikga bagimlihk

toplami farkh
gruplandirilarak

dlzeyi artmaktadir.
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Istatistiksel Analiz

Verilerin analizi icin SPSS 22.0 Paket
kullanildr.
degerlendirmede tanimlayici istatistikler ve

Programi statistiksel
ki-kare analizleri kullanildi. p<0,05 donemli
olarak kabul edildi. Arastirmada insan ya
da hayvan materyal ornegi kullaniimadigi

icin etik kurul onayi alinmadi.
BULGULAR

Ogrencilerin  %51,3'ii erkek ve %1,3'0
evlidir. Katihmcilarin  yas ortalamasi
21,312, 7°dir. Calismamizdaki 304
ogrencinin %39,5'i birinci sinifta, %33,9'u
dordinclt sinifta ve %26,6’s1 altinci
siniftadir (Tablo 1). Calismamizda tatin
kullanim orani %27,0 ve herhangi bir tutun
arinG (sigara, nargile, Maras otu, pipo,
puro vs.) deneme orani ise % 59,5 olarak
bulundu. Aktif icicilerin gunlik ortalama

10,1+ 8,9 adet sigara tukettigi tespit edildi.

Tablo 1. Katihmcilarin cinsiyet, medeni

durum ve dénemlerine gére dagilimi

Katihmci Ozellikleri Sayi Yizde
Cinsiyet
e Erkek 156 51,3
e Kadin 148 48,7
Medeni durum
e Evli 4 13
o B 300 98,7
Donem
e 1l.sinif 120 39,5
e 4.sinif 103 33,9
81 26,6

e 6.sInif



Son bir aydaki tatin kullanimi ile sinif,
cinsiyet, sinif tekrari ve ders c¢alisma saati
arasindaki iliski Tablo 2'de ele alindl.
Dorduncu sinif égrencilerinde son bir ayda
tutdn kullanim orani %35,0 ile en ylksek
olup, sinif ile tatin kullanimi arasinda
onemli iliski goérildi (p=0,002). Son bir
ayda tatin kullanma durumuna gore
siniflar kendi arasinda degerlendirildiginde
dorduncu ve altinci siniflar arasinda dnemili
fark gorulmezken (p=0,818) birinci siniflar
ile doérdincu ve altinci siniflar arasinda
onemli fark géralmustir (sirasiyla p=0,001
ve p=0,004).

Tablo 2. Son 1 ayda titin kullaniminin sinif,

cinsiyet, sinif tekrari ve ders ¢caligma saatine
gore dagilimi

Tutin Kullanma

Katilimci 6zellikleri p-degeri
Evet Hayir
Dénem
o 1sinif 19 (15,8) 101 (84,2) 0.002
o 4.sinif 36 (35,0) 67 (65,0) ’
e 6.sinif 27 (33,3) 54 (66,7)

Cinsiyet
e Erkek
e Kadin

49 (31,4) 107 (68,6) 0,07
33(22,3) 115 (77,7)

Sinif tekrari
e FEvet
e Hayir
Ders caligsma saati
0-3 saat
3-6 saat
2 6 saat

38(39,2) 59(60,8) 0,001
44 (21,3) 163 (78,7)

60 (25,4) 176 (74,6)
19(32,8) 40(67,2) 042
3(375)  6(62,5)

Ders galisma saati ile tatun kullanim sikhgi
arasinda istatistiksel olarak énemli bir iligki
(p=0,42). Sinif

saptanmadi tekrari
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yapanlarda son bir ayda tatin kullaniminin
onemli dizeyde yuksek oldugu goruldu
(p=0,01). Katilimcilarin Fagerstrdom Nikotin
Bagimhhk  Olgegi  puan  ortalamasi
3,42+2 .98 idi. Olgek puan ortalamasi birinci
sinif 6grencilerinde 1,41+£2,23, ddérduncu
sinif dgrencilerinde 3,21+2,76 ve altinci
4,64+3,08

bulundu. Okunan sinif ile o&lgek puan

sinif  8grencilerinde olarak
ortalamasi arasindaki bu fark o6nemli
bulundu (p<0,05).

Tatin kullanmayan katilimcilar arasinda
tutiin artnlerinin reklamlarinin
yasaklanmasini ve titliin kullaniminin halka
aclk veya kapali alanlarda yasaklanmasini
destekleyenlerin yilizdesi tuttn kullananlara
gore oOnemli dizeyde yuksekti (sirasiyla
p=0,017 ve p<0,001). Sigaraya Kkarsl
yurutilen cahlsmalar tutin kullanmayan
ogrencilerin %56,8’i yetersiz gorirken tatin
kullanan o6grencilerin %37,8'i yeterli ve

%32,9'u abartii  gdéruyordu  (p<0,001)
(Tablo 3).

Ogrencilerin  %53,5'i titin  birakmaya
yonelik  saglik  hizmetlerinin  nerede

verildigini  bilmemektedir. Siniflara gore
degerlendirdigimizde; birinci sinif
ogrencilerinin - %64,7’si, doérdinctu sinif
ogrencilerinin  %48,5'i ve altinci sinif
ogrencilerinin - %43,0'1 tatin birakmaya
hizmetlerinin  nerede

yonelik  saglik

verildigini bilmemektedir.
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Karabiber ve ark. 25

Tablo 3. Son 1 ayda tiitiin kullanimina gére

tutin kullanim politikalari hakkindaki gorusler

Tatun Kullanma p-
Katilimci gorisleri L
Evet Hayir degeri
Sigaraya karsi
yiiriitiilen ¢calismalar;
Yeterli 31(37,8) 48(38,4)
Yetersiz 24 (29,3) 71 (56,8)

Abartili 27(329)  6(4.,8)

Tutdn Grunlerinin

reklamlarinin

yasaklanmasi;

55 (67,1)
27 (32,9)

102 (81,6) 0,017
23 (18,4)

Destekleyenler
Desteklemeyenler

Tatan drdnlerinin
halka agik/kapali
alanlarda
yasaklanmasini;
Destekleyenler
Desteklemeyenler

60 (74,1) 120 (96,0)
21(259) 5 (4,0)

Ogrencilerin  %59,1’i  sigaray! birakmaya

yonelik ilaglar bilmemektedir. Siniflara
gore degerlendirdigimizde birinci  sinif
%76,5'i,
%67,01

ogrencilerinin %22,8‘ sigarayl birakmaya

ogrencilerinin dérdincua  sinif

ogrencilerinin ve altinci  sinif

yonelik ilaglari bilmemektedir.

Tip egitimi alan &grencilerin  tutlin
kullanimina karsi tutumlarina baktigimizda
%47,6’'st  tip

egitiminin tutdn kullanimi Gzerinde olumlu

tutn  kullanmayanlarin
etkisi  oldugunu  daslnurken  tatln
kullananlarin ise %43,9'u etkisiz oldugunu
ve %36,6’sI oldugunu
dusinmektedir (p<0,001) (Tablo 4). Tutln
%64,0'1  tip

tekniginin

olumsuz etkisi

kullanmayan katilimcilarin

egitiminde sigara birakma
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<0,001

<0,001

mutlaka olmasi gerektigini dusundrken
tatin kullanan katilimcilarin %17,1°'i bu
sekilde dusundyordu (p<0,001). Sigara
icicilerine Oneride bulunma durumu ile
tutin kullanma sikhidi arasinda o6nemli
dizeyde iligki goéruldu (p<0,001). Tutln
kullanmayan 6grencilerin %91,2’si ve tttn
kullananlarin %78’i sigara birakmaya iligkin
hastalara bilgi veya 6neri vermede hekimin
rolunin o6nemli oldugunu dusundyordu
(p=0,008). Tutun kullanmayan o&grenciler
tutin  kullanimi konusunda hekimlerin
hastalarina 6rnek olmasi gerektigini tatin
kullananlara gére onemli dizeyde daha
fazla digtnltyordu (p<0,001).

Calismamizda sigaraya baslama vyas
ortalamasi 17,7£3.19 olup birinci sinif
ogrencilerinin - %14,6’sinin, ddérdincu ve
altinci sinif égrencilerinin ise %56,0’sinin
sigaraya universitede bagladigi goruldu.
Sigaraya baslamada etkili olan faktorlerde
%39,0 ile sosyal cevre One cikarken,

sosyal cevreyi sirasiyla merak (%34,2) ve

tip egitimi ile ilgili sorunlar (%20,1)
izlemektedir.

Siniflara  gbre  6grencilerinin  sigarayi
birakmayi disunme durumuna

baktigimizda altinci siniflarin %48,2’sinin,
dordincu siniflarin %22,2’sinin ve birinci
siniflarin  %42,1’inin  sigarayl birakmay!
hicbir
(p=0,101).

zaman  dusinmedigi  goruldu



Tablo 4. Tip Egitimi ve Hekimlik ile Tiitlin

Kullanimi iligkisi

Katilimci goriisleri

Tip Egitiminin Titiin
Kullanimina Etkisi;
Olumlu
Etkisiz
Olumsuz

Tip Egitiminde Sigara
Birakma Teknigi;
Mutlaka Olmali
Olabilir
Kararsiz
Gereksiz

Sigara lgicilerine Tip
Ogrencilerinin
Tutumu;
Duzenli 6neride
bulunanlar
Ara Sira oneride
bulunanlar
Genellikle éneride
bulunanlar
Oneride
bulunmayanlar

Sigara Birakmaya

iliskin Hastalara Bilgi
veya Oneri Vermede
Hekimin Roltunin
o6nemli oldugunu;

. Diistinenler
. Diisiinmeyenler

Hekimlerin Sigara
Konusunda Tutum ve
Davraniglari

. Hekimler Hastalan
icin Ornek Olmali

Hekimin Sigara
Kullanmasi
Hastalari Etkilemez

Diger
Hekim Hastasina
Sigarayi! Birakma
Onerisiyle Hastanin
Birakma Olasiligi

. Artar
. Azalir

e Degismez

TARTISMA

Tuttin Kullanma

Evet

16 (19,5)
36 (43,9)
30 (36,6)

22 (28,8)
28 (34,1)
18 (22,0)
14 (17,1)

4(4,9)
19 (23,2)
11 (13,4)

48 (58,5)

64 (78,0)
18 (22,0)

37 (45,1)
38 (46,3)

7 (8,6)

32 (39,5)
15 (18,5)
34 (42,0)

Hayir

59 (47,6)
50 (40,3)
15 (12,1)

80 (64,0)

30 (24,0)
12 (9,6)
3(2,4)

21 (16,8)
58 (46,4)
31 (24,8)

15 (12,0)

114 (91,2)
11 (8,8)

96 (78,0)
19 (15,4)

8 (6,6)

70 (56,0)
20 (16,0)
35 (28,0)

p-degeri

<0,001

<0,001

<0.001

0,008

<0,001

0,056
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Siniflar kendi arasinda deg@erlendirildiginde
birinci siniflar ile dérdincu ve altinci siniflar
fark
(sirasiyla p=0,14 ve p=0,91) doérdincli ve

arasinda  6nemli gorilmezken
altinci siniflar arasinda 6énemli fark gérulda

(p=0,04).

Ogrencilerin %37,5'i sigara igmenin yasak
oldugu yerlerde yasaga uymakta
%70,1’inin de fakulte

bahgesinde veya fakilteye ait agik alanda

zorlandid,

sigara ictigi belirlendi (Tablo 5).

Tablo 5. Katilimcilarin Yasaklanan
Alanlarda ve Fakiltede Tutun Kullanma

Durumu

Sigara igmenin Yasak Oldugu
Yerlerde igmemekte Zorlanma

e Evet 27 (37,5)
o Hayir 45 (62,5)
Son Bir Yilda Fakiilte
Bahcesinde veya Fakilteye
Ait Acik Bir Alanda Sigara
icme
e Evet 61 (70,1)
« Hayrr 26 (29,9)
Son Bir Yilda Fakiilte
Binalarinda veya Kapali Bir
Alanda Sigara igme
e Evet 32(37,2)
54 (62,8)

e Hayir

Mustafa Kemal Universitesi Tip Dergisi Cilt: 9, Say:: 33, Y11:2018
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Bu c¢alismada oOgrencilerin 9%59,5'i tatln

arind  denedigini  belirtmigtir.  Tutln
kullanma sikhgr %27,0 olup siniflara gore
degerlendirdigimizde birinci sinifta %15,8,
dorduncu sinifta %35,0 ve altinci sinifta
%33,3 oldugu gorulmektedir. Fagerstrom
nikotin bagimliik Olgedi puan ortalamasi

birinci sinif ogrencilerinde 1,41 + 2,23,

+

dordincu sinif égrencilerinde 3,21 + 2,76
ve altinci sinif dgdrencilerinde 4,64 + 3,08
olup sinif duzeyi arttikga bagimhlik duzeyi
artmaktadir.

Calismamizda tutdn Grinlt deneme sikligi
%59,5 olarak bulunmustur. Kars ilinde
yapilan bir calismada universite
ogrencilerinin %57,5’inin en az bir kere
sigara denedikleri gorulmustur (8). Duzce
Universitesi Tip Fakiiltesi'nde yapilan bir
calismada o6grencilerin %52,5’'inin sigarayi
(9). Kanada'da
yapilan bir calismada tip dgrencilerinin
%29,9’'unun

goralmastar  (10).

denedigi  gorulmustur

sigara icmeyi  denedigi

Amerika Birlesik
Devletlerinde vyapilan bir c¢alismada tip
ogrencilerinin %50,4’GnUn tatdn drunlerini
denedigi  gosterilmistir  (11). Tatan
drtnlerinde bagimlilik olusturma 6zelliginin
cok yuksek olmasi goz 6nune alindiginda
bu durumun ciddi bir tehlike oldugu

anlasilir.
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Arastirmamizda tGtin  kullanim  sikhigi
%27'dir. Siniflara gore degerlendirdigimizde
tutn kullanma sikhdint  birinci  sinifta
%15,8, dorduncu sinifta %35 ve altinci
%33,3
Tarkiye’de 12 tip faklltesinde 2006-2007

yilinda egitim géren 1217 tip Ogrencisi

sinifta oldugu  goérilmektedir.

uzerinde vyapilan bir c¢alismada tutin
kullanim sikligi %28,5 ve sigara kullanim
sikhgr %19,3 olarak bulunmustur (12).
Ulkemizde vyine tip 6grencileri (zerinde
yapillan  benzer calismalarda sigara
sikhginin -~ %12,0 ile %323
arasinda degistigi belirtilmistir (8, 9, 13, 14).
2005-2008 yillarinda 4’G Afrika Ulkesi, 13’0

Amerika ulkesi, 9'u Dogu Akdeniz ulkesi,

kullanim

11’i Avrupa Ulkesi, 7’si GUneydogu Asya
ulkesi ve 3’U Bati Pasifik Ulkesi olmak tzere
47 Ulkede vyapilan bir g¢alismada tip
ogrencilerinin  sigara kullanim sikhginin
%2,1 ile %43,3 degistigi
bildiriimigtir (15). Kanada’'da ve Polonya’da

arasinda
tip faklltelerinde vyapilan c¢alismalarda
sigara kullanim sikligi sirasiyla %3,3 ve
%18,3 olarak tespit edilmistir (10,16).
Almanya ve Hirvatistan’da bulunan doért tip
faklltesinde okuyan 2883 6grenci Uzerinde
2018 yilinda yapilan bagka bir ¢alismada
%18,0

Literatirde

sigara kullanim sikhgi olarak

bulunmustur  (17). benzer
sekilde farkh Ulkelerin tip fakultelerinde

yapilan calismalarda ogrencilerin sigara



kullanim sikliginin %5,7 ile %49,5 arasinda
degistigi goérulmektedir (18-24).

Klresel Yetigkin Tutun Arastirmasi’na gore
2012 yilinda ulkemizde 15 ve Uzeri yastaki
bireylerde tutin arinid kullanim sikhgi
%27,1’dir (2). Calismamiza katilan tip
ogrencilerinin  yetiskin  topluma benzer
oranda tutun kullandigr goézlenmistir. Bu tip
egitimi agisindan bir basarisizlik olarak da
yorumlanabilir. Calismamizda altinci
siniflarin  birinci siniflardan daha yuksek
oranda tutun kullandigr  gorulmuagtur.
Ulkemizde yine tip Ogrencileri Uzerinde
yapilan c¢alismalarda da benzer olarak
fakulte egitim suresince sigara kullanim
sikhginin arttigr belirtilmistir (9, 13, 14).

Arastirmamizda ortalama sigaraya baslama

yasi 17,7 olarak bulunmustur. Benzer
calismalarda ise ortalama  sigaraya
baslama yasl 13,8-17,7 arasinda

degismektedir (3, 8, 14).
Calismalarda ortalama sigaraya baslama
18'den

satisinin yasak olmasina ragmen ulasilabilir

yasinin disuk olmasi sigara

oldugunu gostermektedir. Calismamizda
dérdincu ve altinci siniftaki sigara icen
%56’sInIn
sigaraya basladigi gorulmuastur. Duzce'de

ogrencilerin Universitede
tip fakultesi ogrencileri Uzerinde yapilan bir
calismada sigara igenlerin %36,2'sinin tip
faklltesinde sigaraya basladigi bildirilmistir
(9).
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Tip 6grencilerinin  ¢cogunun  Universite

egitimleri  sirasinda  sigara  kullanma
aligkanh@! edindikleri ya da igtikleri sigara
arttirdiklari, nedeninin

miktarini bunun

sigaranin  zararlari  konusunda egitim
yetersizligi olabilecegi bildiriimektedir (25).
Tip Ogrencilerinde, egitimleri sirasinda
sigara aligkanliklarinda artig olmasinin,
aldiklari tibbi egitim ve klinik pratiklerin
ogrencileri  sigaradan vazgegiremedigini
gOstermektedir. Birinci siniftan altinci sinifa
gidildikgce sigara icme sikliginin iki katina
¢cikmasi tip egitiminin tatinu birakmada ya
da tltine baglamayi engellemede yetersiz
kaldiginin agik bir gostergesidir.

Calismamizda tatin  kullanim  sikligi
erkeklerde %31,4 ve kadinlarda %22,3
olarak bulunmustur. Turkiye'de 12 tip
faklltesi Uzerinde yapilan bir galismada
sigara kullanim sikhg@i erkeklerde %29,3 ve
kadinlarda %11,1 olarak bulunmustur (12).
Tip &grencileri Uzerinde yapilan bagka bir
%40,6’sInIn,

sigara ictigi

erkeklerin
%6, 7’sinin

Karesel Yetigskin Tutun

calismada

kadinlarin ise
gorulmastur (3).
Arastirmasi 2012 verilerine gore Ulkemizde
tutin kullanim sikhgr 15 ve Uzeri yastaki
erkeklerde (%41,5) ayni yas grubundaki
kadinlara (%13,1) gore daha yuksektir (2).
Slovakya, Polonya, Cek Cumbhuriyeti ve
Hindistan’da tip o6grencilerinde yapilan

benzer calismalarda da sigara kullanim
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sikliginin erkeklerde kadinlara goére daha
yuksek oldugu gorulmektedir (16, 20, 21,
26). Diger calismalarda her ki cins
arasinda fark daha fazla iken bizim
calismamizda farkin azaldigi ve kadinlarda
sigara icme sikhginin arttigi goéralmustar.
Ayni zamanda c¢alismamizda kadin tip
ogrencilerindeki
ulkedeki kadin

olmasi baska bir deyisle 6drenim dizeyi

sigara icme sikhginin

ortalamasindan yuksek

artisinin  sigara  kullanimini  artirmasi
dusundurtcuddr.

Yaptigimiz ¢alismada d6grencilerin sigaraya
baslamasinda etkili olan faktorler siklik
sirasina gore %39,0 ile sosyal gevre, %34,2
ile merak ve %20,1 ile fakulte egitimi ile ilgili
sorunlar oldugu belirtmiglerdir. Kayseri'de
yapilan bir c¢alismada sigaraya baslama
nedeni olarak ilk sirada stres/can sikintisi
(%34,8) onu takiben arkadas/cevre etkisi
(%32,6), O0zenti (%13,0) ve merak (%8,7)
edilmistir ~ (3).

Fakultesi

oldugu tespit Duzce

Universitesi  Tip ogrencileri
Uzerinde yapilan bir galismada sigaraya
baslama nedeni olarak sirasiyla %43,5 ile
sosyal cevre, %17,4 ile stres, %15,2 ile
keyif alma ve %6,5 ile merak oldugu tespit
edilmigtir  (9).
calismada tip ogrencilerinin sigara icmeye

Brezilya’da yapilan bir

baslamasinda inisiyatif almanin  ve
arkadaslarin etkisinin en temel faktor

oldugu belirtiimistir (18). iran’da yapilan bir
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calismada tip &drencilerinin  sigaraya
baslamasinda etkili faktorlerin sirasiyla
arkadas cevresi (%24,9), anksiyete (%23)
ve keyif alma (%22,8) oldugu gosterilmigtir
(27). Suudi Arabistan’da kiz o6grencilerde
yurattlen bir g¢alismada sigarayl deneme
icin gOsterilen en sik neden merak, yagsam
stili ve arkadas etkisi; sigara icme nedenleri
icin belirtilen ilk (¢ neden rahatlama, stresle
basa ¢ikma ve zevk almadir (28). Sigara
kullanimina

baglamada bireylerin

bulundugu sosyal ortamin ve merak
duygusunun etkisi oldukga fazladir.

Arastirmamizda tatin  kullanmayanlarin
tutin kullananlara gore tatin drdnlerinin
reklamlarinin  yasaklanmasini ve tutun
kullaniminin  halka agik veya kapall
alanlarda yasaklanmasini daha fazla
destekledigi gorllmastlr. Tutln kullanan
ogrenciler hastalarin sigara kullanimini
biraktirmada hekimin rolinin daha az
birlikte

hekimlerin hastalara 6rnek olmasini daha

onemli oldugunu dusinmekle
az gerekli gormekteydi.

Calismamizda kullandigimiz Fagerstrom
Nikotin

ogrencilerin sinif dizeyi arttikga bagimlilik

Bagimliik  Olgegi ’'ne  gore
dizeylerinin de arttigi gozlemlendi. Ayrica

sigarayl yakin  zamanda  birakmayi
dusunenlerin orani dérdincu sinifta %77,8
iken altinci sinif Ogdrencilerinde  %22,2

olarak bulunmustur. Sigarayi higbir zaman



birakmayr dusinmeyenlerin  orani ise
dorduncu sinif égrencilerinde %38,1 altinci
%61,9 olarak

Kirgizistan’da yapilan bir

sinif  6grencilerinde ise
bulunmustur.
calismada
Nikotin

ortalamasinin 2,1 £ 2,0 oldugu belirtiimistir

sigara igenlerin Fagerstrom

Bagimlilik Olgegi puan
(29). Richmond'un c¢alismasinda, tip
ogrencilerinde sigaranin saghga zararl
etkilerinin bilinmesinin sigara aligkanhgini
rolatif olarak dusuk oranda etkiledigi, sigara
icme konusundaki bilgilerin sigara i¢cme
davranisina yansimadigi surece etkili
olamayacagi vurgulanmaktadir (30). Bu
nedenle sigarayla ilgili egitime tip egitiminin
ilk yillarinda, sigara aliskanligi edinilmeden
once baslaniimasi ve sigara aliskanligi olan
Oogrencilere ybnelik sigarayr biraktirma
g¢alismalarinin yapilmasi yararl olacaktir.

Calismamizin sadece bir tip fakulltesinde
yapiimasi nedeniyle diger tip fakultelerini
kisithlik

gOstermektedir. Arastirma turindn kesitsel

temsil etmesi bakimindan
tipte olmasi, neden-sonug iliskisini ortaya

koymada yetersiz kalmaktadir.
SONUC

Faklilteden mezun olan U¢ kisiden biri

meslek  hayatina  atildiginda  sigara

icmektedir ve bu 6grencilerin yarisi sigarayi
higbir zaman birakmay1 dislinmemektedir.
Doérdincli ve altinci sinif 6grencilerinin
fazlasi fakultede

yarisindan sigaraya
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baslamistir. Sigaraya baslama nedenleri
icinde fakullte kosullari UGguncu sirada yer

almaktadir.

Tatun kullananlar kullanmayanlar gore titiin
politikalarini  genel olarak daha az
desteklemektedir. Tip egitiminin mufredati,
amag¢ ve Ogrenim hedefleri, yapilanmasi,
sinav sistemi, danismanlik hizmetleri ve
sosyal kosullar sigara kullanimina kargi
tutum ve davraniglari da kapsayacak
sekilde duzenlenmelidir. Fakulte yoneticileri
tutinun zararlari konusunda farkindahgi ve
duyarlih@ arttiracak faaliyetler dizenlemeli,
tutin kullanimina karsi politika gelistirmeli,
onlemeye yonelik caligmalar yapmali ve
takip etmelidir. Sigara ile ilgili egitimlerin
sigara aliskanhidi  ediniimeden  &nce
baslanmasi yaninda sigara aliskanligi olan
biraktirma

ogrencilere yonelik sigarayi

calismalari yapilmasi yararli olacaktir.

REFERANSLAR

1. World Health Organization. World
Health Statistics 20009.
htpp://www.who.int/whosis/whostat/2009
/en/index.html. Erisim Tarihi: 10 Kasim
2009.

2. Saglk Bakanhgi. Kuresel Yetigkin Tutin
Aragtirmasi Turkiye 2012. 2014;1-225 p.

3. Baykan Z. Smoking Prevalence and
Views about Tobacco Law in Students
of Medical School. Dicle Tip Dergisi
2014; 41: 483-90.

4. Mayda AS, Tufan__ N, Bastas S. Dizce
Tip Fakiltesi Ogrencilerinin ~ Sigara
Konusundaki  Tutumlart ve Icme

Mustafa Kemal Universitesi Tip Dergisi Cilt: 9, Sayi: 33, Y11:2018



Karabiber ve ark. 31

10.

11.

12.

Mustafa Kemal Universitesi Tip Dergisi Cilt: 9, Sayi: 33, Y11:2018

Sikliklari. TAF Preventive Medicine
Bulletin 2007; 6: 364—70.

Oztiirk O. Saglik Calisanlari ve Sigara.
S.D.U. Tip Fak. Dergisi 2009; 16: 32-8.

Saglam L. Clinical Evaluation of Nicotine
Dependence. Guncel Gégus Hast Serisi
2017; 4: 78-89.

Aliskin O, Savas N, inandi T, Peker E,
Erdem M, Yeniceri A. Mustafa Kemal
Universitesi Tip Faklltesi Hastanesi
Saglik Personelinin Sigara igme ve
Bagimlilik Durumu. Mustafa Kemal Univ
Tip Derg 2015; 6: 32-42.

Tanrikulu AC, Carman, KB, Palanci Y,
Cetin D, Karaca M. Kars il Merkezinde
Cesitli Universite Ogrencileri Arasinda
Sigara Kullanim  Sikhgr ve Risk
Faktorleri. Tur Toraks Der 2009; 11:
101-6.

Soénmez Cl, Ayhan Baser D, Aydogan S.
Evaluation of Knowledge, Attitudes,
Behaviors and Frequency of Smoking
among Medical Students of Dizce
University. Konuralp Tip Dergisi 2017; 9:
89.

Vanderhoek AJ, Hammal F, Chappell A,
Wild TC, Raupach T, Finegan BA.
Future Physicians and Tobacco: An
Online Survey of the Habits, Beliefs and
Knowledge Base of Medical Students at
A Canadian University. Tobacco
Induced Diseases 2013; 11: 9

Xiao RS, Hayes RB, Waring ME, Geller
AC, Churchill LC, Okuyemi KS et al.
Tobacco Counseling Experience Prior to
Starting Medical School, Tobacco
Treatment Self-Efficacy and Knowledge
among First-Year Medical Students in
the United States. Prev Med 2015; 73:
119-24.

Inandi T, Karadag Caman O, Aydin N,
Onal AE, Kaypmaz A, Turhan E et al.
Global Health Professions Student
Survey-Turkey: Second-Hand Smoke
Exposure and Opinions of Medical

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Students on Anti-Tobacco Law. Cent
Eur J Public Health 2013; 21: 134-9.

Kara S, Bas FY, Acgikalin C. Sigara igme
davraniglari ve etkili faktorler : Tip ve Dis
Hekimligi Fakdiltelerinin ilk ve son sinif
ogrencileri Uzerinde calisma. Smyrna
Tip Dergisi 2011; 16-21.

Ogus C, Ozdemir T, Kara A, Senol Y,
Cilli A. Akdeniz Universitesi Tip
Fakultesi donem | ve VI &6grencilerinin
sigara icme aliskanliklari.  Turkiye
Klinikleri Archives of Lung. 2004; 5: 139-
42.

Warren CW, Sinha DN, Lee J, Lea V,
Jones NR. Tobacco Use, Exposure to
Secondhand Smoke, and Cessation
Counseling among Medical Students:
Cross-Country Data from the Global

Health Professions Student Survey
(GHPSS), 2005-2008. BMC Public
Health 2011;11: 72.

Brozek G, Jankowski M, Zejda J,

Jarosinska A, ldzik A, Banka P. E-
Smoking among Students of Medicine -
Frequency, Pattern and Motivations.
Adv Respir Med 2017; 85: 8-14.

Balogh E, Faubl N, Riemenschneider H,
Balazs P, Bergmann A, Cseh K et al.
Cigarette, Waterpipe and E-Cigarette
Use among An international Sample of
Medical  Students.  Cross-Sectional
Multicenter Study in Germany and
Hungary. BMC Public Health 2018; 18:
591.

Leandro Mazzoleni Stramari, Munique
Kurtz, Luiz Carlos Corréa da Silva.
Prevalence of and Variables Related to
Smoking among Medical Students at A
University in The City of Passo Fundo,
Brazil. J Bras Pneumol 2009; 35: 442-8.

Chkhaidze l, Maglakelidze N,
Maglakelidze T, Khaltaev N. Prevalence
of and Factors influencing Smoking
among Medical and Non-Medical
Students in Thilisi, Georgia. J Bras
Pneumol 2013; 39: 579-84.



20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

Schneidrova D, Herotova TK, Sustkova
M, Hyn¢ical V. Smoking Habits and
Attitudes in Students of the Third
Faculty of Medicine of Charles
University in Prague. Cent Eur J Public
Health 2016; 24: 144-51.

Boopathirajan R, Muthunarayanan L.
Awareness, Attitude and Use of
Tobacco among Medical Students in
Chennai. Journal of Lifestyle Medicine
2017; 7: 27-34.

Jradi H, Al-Shehri A. Knowledge about
tobacco smoking among medical
students in Saudi Arabia: Findings from
three medical schools. Journal of
Epidemiology and Global Health 2014;
4: 269-76.

Karimy M, Zareban |, Araban M,
Montazeri A. An Extended Theory of
Planned Behavior (TPB) Used to Predict
Smoking Behavior Among a Sample of
Iranian Medical Students. Int J High
Risk Behav Addict 2015; 4: e24715.

Almerie MQ, Matar HE, Salam M, Morad
A, Abdulaal M, Koudsil A et al
Cigarettes & Waterpipe Smoking among
Medical Students in Syria: A Cross-
Sectional Study. Int J Tuberc Lung Dis
2008; 12: 1085-91.

Britton J, Knox A. Helping people to stop
smoking: the new smoking cessation
guidelines. Thorax 1999; 54: 1-2.

Baska T, Baskova M, Hudedkova H,
Straka S, Madar R. Increasing Trends
of Tobacco Use in Medical Students in
Slovakia — A Reason For Concern?.
Cent Eur J Public Health 2007; 15: 29—
32.

Taheri E, Ghorbani A, Salehi M,
Sadeghnia HR. Cigarette Smoking
Behavior and the Related Factors
Among the Students of Mashhad
University of Medical Sciences in Iran.
I[ran Red Crescent Med J 2015; 17:
el1l6769.

28.

29.

30.

Karabiber ve ark. 32

Al-Turki Y, Al-Rowais N. Prevalence of
smoking among female medical
students in the college of medicine,
Riyadh, Saudi Arabia 2008; 29: 311-2.

Brimkulov N, Vinnikov D, Dzhilkiadarova
Z, Aralbaeva A. Tobacco Use among
Kyrgyzstan Medical Students: An 11-
Year Follow-Up Cross- Sectional Study.
BMC Public Health 2017; 17: 625.

Richmond R. Teaching medical students
about tobacco. Thorax 1999; 54: 70-8.

Mustafa Kemal Universitesi Tip Dergisi Cilt: 9, Sayi: 33, Y11:2018



