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Derleme-Review

GECMISTEN GUNUMUZE KINA

Henna From Past To Present

Elif Gizem Karaca !, Sevgi Sar 2

*Arastirma Gérevlisi Ege Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Eczacilik isletmeciligi Anabilim Dali

2profesdr Doktor, Ankara Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Eczacilik isletmeciligi Anabilim Dali
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Tarih boyunca pek ¢ok hastaligin tedavisinde kullanilan kina
(Lawsonia inermis); kinagiller (Lythraceae) familyasindan
olup, 2-6 metre uzunlugunda cigekli bir bitkidir. Anavatani
Kuzeydogu Afrika olmakla birlikte glinimizde bitin
Kuzey Afrika, Hindistan, Pakistan ve Seylan gibi tlkelerde
yetistiriimektedir.

Kinanin tarihi seriiveni antik devirlere kadar uzanmaktadir.
Antik Misir’da mumyalarin tirnaklari ve sargilarinin kina ile
boyanmasi ise tarihte bilinen en eski kullanimidir. Ayrica
kinanin, ozellikle kadinlar arasinda ¢ok uzun dénemlerden
beri kullanilan yaygin bir stslenme araci oldugu, Kuzey
Afrika ve Ortadogu’daki ritlellerde de sik¢a kullanildigi
bildirilmektedir.

Kina, ¢ok eski dénemlerden beri Turk halk kiltirinde de
geleneksel torenlerde yer almis, el ve ayaklari boyamak, sa¢
renklerini degistirmek gibi kozmetik amaglarla kullaniimistir.
Ote yandan, kinanin Tiirk tip tarihi ve halk hekimliginde;
egzama, yanik, bas agrisi, gbz agrisi, balgam, Ulser, yara,
diyare, clizzam, mantar gibi hastaliklarin tedavisinde
kullanildigi  bildirilmistir. Bu baglamda, kina, Tirk halk
kiltirinde, 6nemli bir yere sahiptir.

Bu derlemede, tarihi stireg icerisinde kinanin gerek kozmetik
amagli, gerekse halk hekimligindeki geleneksel kullanimi ve
bu kullanimlarin glinlim{ize yansimalari incelenmistir.

Anahtar Kelimeler: Kina Bitkisi, Geleneksel Tip, Kozmetik

ABSTRACT

Throughout history, henna (Lawsonia inermis) is used in
treatment of many diseases; belongs to Lythraceae family,
is a flowering plant in 2-6 meters height. Although its
homeland is North Africa, today it is grown in countries like
entire North Africa, India, Pakistan, Ceylon.

Historical adventure of henna date back to ancient times. In
ancient Egypt, dyeing of nails and wraps of mummies with
henna is the oldest known use. It has been also reported
that henna is a common adornment instrument especially
among women for long years, frequently used in rituals in
North Africa and Middle East.

Henna has taken part into traditional ceremonies, has been
used for different cosmetic aims such as coloring hands and
feet, dying the hair in Turkish culture since ancient periods.
It has been also reported that henna is used in treatment
of diseases such as eczema, burns, headache, eye pain,
sputum, ulcers, scar diarrhea, leprosy, fungus in history of
Turkish medicine and folk medicine. In this context, henna
has a significant place in Turkish folk culture.

In this review, usage of henna for both cosmetic purpose
and in traditional folk medicine in historical process and the
reflections of these usages examined.

Key Words: Henna, Folk medicine, Cosmetic
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GIRIS

Tarih boyunca gerek hastaliklarin sagaltilmasinda, gerek cesitli ritliellerde, gerekse kozmetik
amaglarla kullanilan kina (Lawsonia inermis); kinagiller (Lythraceae) familyasindandir. Uzunlugu 2-6
metre arasinda degisen, blylk c¢ali ya da kiiclik aga¢ seklinde tanimlanabilecek dikenli ve cicekli bir
bitkidir.'* Govdesinde birbirine karsilikli duran tiiyslz, yari sesil eliptik, lanseolat damarli yapraklara
sahiptir. Meyveleri kiiclik 4-8 mm c¢apinda kahverengimsi kapsiiller seklinde, tohumlari ise 3mm
capinda koseli ve sert tohum kabugu ile sarilmis vaziyettedir.?

Bilesiminde fenol bilesikleri, naftokinon tilirevleri (baslica lavson), terpenoidler, steroller, ksantonlar,
alifatik bilesikler, kumarinler, karbonhidratlar, flavanoidler, esansiyel yag ve diger kimyasal bilesenler
yer almaktadir.2 Kina bitkisinin anavatani Kuzeydogu Afrika’dir. Ancak glinlimlzde Afrika’nin kuzeyi,
iran, Hindistan, Pakistan, Arabistan, Seylan gibi lilkelerde ve iilkemizin de Giiney Anadolu Bolgesi’nde
yetistiriimektedir.*® (Sekil 1a, 1b)

sekil 1a. Kina (La\{vsoni.ainermis) ] Sekil 1b. Kina (Lawsonia inermis) (http://www.
([htt.p://www..salntluaanplgnts.cc.)rp/cultlvated/ saintlucianplants.com/cultivated/lawsiner/lawsiner.html
lawsiner/lawsiner.html Erisim Tarihi: 3 Temmuz 2015) Erisim Tarihi: 3 Temmuz 2015)

Bu derlemede pek ¢ok toplum igin gerek saglik, gerekse kiltiirel agidan énemli bir yere sahip olan
kina bitkisinin halk hekimligindeki geleneksel kullaniminin yani sira kozmetik amach kullanimi
ele alinmistir. Kina bitkisinin farkli kdltirlerdeki kullanimlarina dair ornekler sunulmus ve bu
uygulamalarin ginimiize yansimalari incelenmistir.

KINANIN FARKLI KULTURLERDE KULLANIMI

Kinanin kozmetik ve ilag olarak kullanimina dair veriler antik devirlere kadar uzanmaktadir. Tarihte
bilinen en eski kullanimina ise Antik Misir doneminde rastlanmaktadir.  Antik Misir doneminde
mumyalarinin tirnaklarinin ve sargilarinin kina ile boyandigi bildirilmistir.® Dogu Akdeniz'de ise Tung
devrinden beri dogum ve evlilik merasimleri gibi ¢esitli geleneksel térenlerde ve halk hekimliginde
kina kullanildigina dair kanitlar bulunmaktadir. El, ayak ve tirnaklarina kina yakmis olarak tasvir edilmis
kadin figlirlerini iceren en eski sanat eserine, Santorini’de kadinlar evinin duvarinda rastlanmistir.
Bu eser de yaklasik olarak M.O. 1627’den bu yana Dogu Akdeniz’de kinanin kullanildigini destekler
niteliktedir.”

Kina, Gilney Asya’da ve Ozellikle Hindistan’da da c¢cok eski donemlerden beri yogun olarak
kullanilmaktadir.? Hindistan’da ve ¢ol ikliminin hakim oldugu boélgelerde serinletici etki yaratmasi
nedeniyle, ezilen kina yapraklarinin ¢amurla karistirilarak el ve ayaklara strildigu bilinmektedir.®
Ayak yanmasinin tedavisinde ise doviilen taze yapraklar sirke veya limon suyuyla karistirilarak lapa
halinde ayak tabanina uygulanmistir.?

Kina baslica yapraklariigin yetistiriliyor olmasina karsin; gigekleri, tohumlari, kokleri ve kok kabugu da
Hindistan’da geleneksel halk hekimliginde kullanilmaktadir.®*!
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Kina cigeklerinin serinletici, ates dustricil ve kardiyotonik etki gosterdigi ve ciceklerden hazirlanan
dekoksiyonunun bere ve ¢lriiklere iyi geldigi belirtilmistir. Toz edilip tereyagi ile karistirilan kina
tohumlarinin dizanteriye karsi, kabugundan hazirlanan dekoksiyonun da yaniklara karsi kullanildig
bilinmektedir.>1° Kéklerinin ise gonore ve herpes enfeksiyonu i¢in glgli bir ilag olarak kabul edildigi,
kina kokleri ve civit otu karisimindan hazirlanan dekoksiyonun ise gii¢li bir abortif oldugu rapor
edilmistir.®

Ote yandan Hint kiiltiiriinde kinanin dogurganligi ve bereketi sembolize ettigi ve Hindu diigiinlerinde
geleneksel el ve ayak boyama isleminde sikca kullanildigi gézlenmistir.®° Bunun yani sira Uzak Dogu
ve Hindistan’da kina dévme yapmak igin de kullanilmaktadir. Ancak bu yontemle kinanin dogrudan
deriye uygulanmasi bilim adamlarive Avrupa saglik otoriteleri tarafindan endiseyle karsilanmaktadir.'?
Cunkl dovme yapmak amaciyla kullanilan kinanin bilesimine koyu renk vermesi ve uzun omiurlu
olmasini saglamak amaciyla glimus nitrat, karmin, p-fenilendiamin gibi maddeler eklendigi bunlarin
da alerjik reaksiyonlara neden olabilecegi belirtilmistir.”

Malezya halk hekimliginde, kinanin taze yapraklarindan hazirlanan lapa halk arasinda ayaklardaki
yanma hissini gecirmek icin ve beriberi, cilt hastaliklari, ¢iban, siinnet yaralarinin tedavisinde
kullanilmaktadir. Yapraklarindan hazirlanan dekoksiyonunun ise dis eti iltihabinda gargara olarak
kullanildigi belirtilmistir. Ayrica kinanin dogum sonrasi karin agrilarini dindirdigi, emmenegog ve
abortif etki gosterdigi bildirilmistir.134

Endonezya’da yapraklarindan hazirlanan macun tirnak hastaliklarinda ve herpes enfeksiyonunda,
cok geng meyvelerinden hazirlanan merhem ise uyuz tedavisinde kullanilmistir. Hos kokulu cicekleri
de parfim sanayiinde énemli bir yere sahiptir. Filipinler’de ise giceklerinin uyku getirici (soporifik)
etki gosterdigi rapor edilmistir.?3

Micahail S. Zavada’nin calismasina gore ise kinanin Kibris’ta kullanildigina dair ilk yazili kaynaklar
Dioscorides ve Plinius donemine M.S. birinci ylzyila dayanmaktadir. Plinius ve Dioscorides’e gore
Yunanlilar balla karistirilan kinayi yara, yangi, ¢iban, bas agrisi ve Ulser gibi cesitli hastaliklarin
tedavisinde kullanmistir. Yine ayni galismaya gore kina Kibris'ta tedavi edici 6zelliginin yani sira
sabun otu (Saponaria officinalis) ile karistirilarak sa¢ boyamada kullanilan bir kozmetik ajan gérevi
de Ustlenmistir.

Ote yandan kina Misliimanlar igin dnemli bir yere sahiptir.®® Hz Muhammed’in basi agridigi zaman
kinayi basina sarmasi, yaralarina merhem niyetine siirmesi sebebiyle dini bir misyona da sahip
oldugu belirtilmistir.?6

Kuzey Afrika ve Ortadogu’daki ritliellerde de sikga kullanildigi, yapragindan elde edilen tozunun
turuncu-kirmizi bir boya rengi vermesi sebebiyle de pek ¢ok kiiltiirde 6zellikle kadinlar arasinda
sa¢ boyamak, elleri, tirnaklari ve ayaklari g¢esitli desenlere boyamak suretiyle kullanilan yaygin bir
suslenme araci oldugu bilinmektedir.® Bazi kiltirlerde de kina yakmanin san ve bereket getirdigine,
kadinlari nazardan ve kem gozlerden koruyacagina inanilmaktadir.”

Ayrica kina tarihte mantar patojenlerine karsi el ve ayaklara uygulanirken bit ve kepek olusumunu
engellemek amaciyla da saglara uygulanmistir. Kinanin karaciger ve sindirim bozukluklarinin
tedavisinde, clizzamda doku kaybinin azaltilmasinda, diyabetik ayak, (lser, egzama, mayasil,
kabakulak gibi rahatsizliklarin geleneksel tedavisinde de kullanildigi rapor edilmistir.”-17:8

TURK HALK KULTURUNDE ve HALK HEKIMLIGINDE KINA

Dilimize Arapg¢a hinna sozctgiinden yerlesmis olan kina, Tirk halk kiltirinde de geleneksel
torenlerde, hastalik sagaltmada ve kozmetik amaglarla kullanilmasi bakimindan énemli bir yere
sahiptir.?

Turk halk kltGrinin 6nemle korunan gelenek ve géreneklerinden bir tanesi kina yakma gelenegidir
ve bu gelenegin ibrahim Peygamber ile basladigina inaniimaktadir. Rivayetlere gore ibrahim
Peygamber oglu ismail’i kurban ederken bir kinali kog gelmis ve Allah tarafindan ismail’in yerine bu
kocun kurban edilmesi istenmistir. Bu olay ile kina yakma geleneginin dogdugu, o glinden sonra da
adak ve kurbanliklarin sislenmeye baslandigi belirtilmistir.?°
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Ote yandan Tiirk inanglarinda kina yakilan varligin secilmis, adak edilmis olani sembolize ettigi, ona
zarar vermenin ise ugursuzluk ve felaket getirecegi diistiniilmektedir #

GUnlUmiuzde de Tirk halk kiltiriinde kina yakma gelenegi siirdiirilmektedir. Bu konuda yapilan
arastirmalarda; kesilecek kurbana, askere gidecek genclere, gelinlere, siinnet edilecek gocuklara,
hatta ahirete hazirlama adina 6lim dosegindeki yashlara da kina yakildigi gézlenmektedir.20-2
Kesilecek kurbana kina yakilmasinin temelinde Allah yoluna kurban verilerek Allah’a karsi gorevini
yerine getirmenin sevincinin yattigi dusinulmektedir.2% Askere giden genclerin basina ya da eline
kina yakilmasi da askerin gorevine daha candan sarilmasi gerektigini ve yeri geldiginde vatani igin
kurban olabilecegini hatirlatma amaci giitmektedir.?2® Siinnet ise Tlrk kaltlrinde erkeklige atilan
ilk adim olarak nitelendirildigi icin siinnet olacak ¢ocuklara temiz bir baslangi¢ yapmasi amaciyla
kina yakilir.?2 Geline kina yakilmakta, ¢linki gelinin ailesi kizini gelenek ve goreneklerimize gore
baba ocagindan baska bir eve géndermekte, kocasina ve yeni evine kurban etmektedir. Kina ayni
zamanda temizligin, safligin, iyi niyetin ve bereketin simgesi oldugu icin kina yakma téreni cosku
ile kutlanmakta ve bu torene de kina gecesi adi verilmektedir.2>% Bazi yorelerde ise kina gecesinde
gelinin ellerine, ayaklarina veya basina yakilan kina ertesi sabah hamamda bir kutlama yapilarak
yikanmakta, bu kutlamaya da kina hamami denilmektedir.?8(Sekil 2a, 2b, 2c)

Sekil 2a. Ele Kina Yakilmasi (http://www.bizimgazete.bg/
k%C3%BClt%C3%BCr-ve-sanat/k%C4%B1na-yakma-gelene%C4%9Fi#.
VazOdfntmko Erisim Tarihi: 3 Temmuz 2015)

Sekil 2b. Ele Kina Yakilmasi (http://horozz.net/kina- Sekil 2c. Ayaga Kina Yakilmasi (https://en.wikipedia.
hakkinda-hersey.html Erigim Tarihi: 3 Temmuz 2015) org/wiki/Henna Erisim Tarihi: 3 Temmuz 2015)

Kina ozellikle yapraklarinda yogun miktarda ihtiva ettigi lavson isimli kimyasal bilesikten 6tiri
turuncu-kirmizi renkte boyar madde o6zelligine sahiptir.>* Bu nedenle ¢ok eski donemlerden
beri Turk halki tarafindan el ve ayaklari boyamak, sa¢ renklerini degistirmek gibi cesitli kozmetik
amagclarla kullanilmistir. Divan edebiyatinin iki 6nemli sairi olan 16.yy’da yasamis Baki ve 18.yy’da
yasamis olan Nedim’in gazellerinde sevgilideki glzellik unsurlari arasinda sik¢a eline kina yakmis
sevgiliden bahsedilmesi bu durumu destekler niteliktedir.”’ Tabip Mustafa Ebu’l-Feyz’in ilter
Uzel tarafindan sadelestirilmis Tuhfe’tll-Miteehhilin: Evlilik Armagani isimli eserinde de kinanin
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kadinlarin parmaklarinda ziynet esyasi vazifesi gordigu belirtilmis, ele yakildiginda cesitli degerli
taslarin rengine ulasan kina terkiplerine yer verilmistir.?®

GUnimuizde de kina kozmetik amaclarla kullanilmaya devam etmektedir. Kina, aktarlarda ve
marketlerde paketler icerisinde toz halinde satilmasinin yani sira “dogal sa¢ boyasi”, “bitkisel sa¢
boyasi”,“kina seti” adlariyla piyasada satilan pek ¢ok preparatin ve eczanelerde satilan bazi kozmetik
amach piyasa preparatlarinin da bilesiminde yer almaktadir.?? (Sekil 3)

Sekil 3. Kina Tozu (https://en.wikipedia.org/wiki/Henna
Erigim Tarihi: 3 Temmuz 2015)

Ayrica cigeklerinden elde edilen esansi da parfimeride bir hayli 5nem taslmaktadlr9 Ancak Tiketici
Guivenligi Bilimsel Komitesi Eyliil 2013‘te yayinladigi “Lawsonia inermis Uzerine Goriis” isimli belgede
icerigindeki lavson orani maksimum %1.4 oldugu takdirde kinanin sag boyasi olarak glivenli bir sekilde
kullanilabilecegini rapor etmistir. Kinanin viicut boyasi olarak kullanimina dair bir degerlendirme ise
yaptimamistir.?® FDA tarafindan ise kinanin viicut boyama sanatinda dogrudan deriye uygulanmasi
onaylanmamistir.”*°

Kina, Turk Tip Tarihi’nde de cok eski dénemlerden beri kullaniimaktadir. ibn-i Sind’nin El K&ndn
Fi't-Tibb adli eserinde kaynatiimis kinanin yangili ve balgamli sisleri kurutmak suretiyle iyi ettigi,
haricen uygulandiginda ates yaniklarina iyi geldigi, cerahatler lizerinde kardeskani gibi etki ettigi
belirtilmistir. Ayrica kina ¢iceginin sinir agrilarina iyi geldigi ve felgle ilgili ilaglarin terkibine girdigi,
yaginin ise fiziksel gligstizlUgu giderdigi, sinirleri rahatlattigl ve kirik kemiklere yararli oldugu rapor
edilmistir. Yine ayni eserde, kinanin agizda ¢ikan yaralara ve fistiillere iyi geldigi, bogaz hastaliklariigin
hazirlanan ilag terkiplerinin bilesimine girdigi, rahim agrilarinda kullanildigi ve sirke ile karistirilarak
haricen basa tatbik edildiginde bas agrisini giderdigi belirtilmistir. 3 Ote yandan Senocak’in doktora
tezinde ibn-i Sind’nin romanlara konu olmus tedavi ydntemlerine yer verilmistir. Bu eserde; sitma
hastaliginin tedavisinde, kina kabugu eritilmis sicak sarabin 3 saatte bir hastaya icirildigi, kili¢ yarasi
tedavisinde ise yara kor ateste yanmis bicakla daglandiktan sonra (lzerine kina ekildigi bu sayede
yaranin cabuk kapanmasinin saglandigi rapor edilmistir.3? “Bergamali Lokman Hekim Galenos” isimli
eserde ise ceviz yapragl veya tavsan otu ile kaynatilip saca strilen kinanin géz agrisina iyi geldigi
rapor edilmistir.®

Kina, Serefeddin Sabuncuoglu’nun Miicerreb-Name isimli eserinde de Henna veya Kinna adiyla
Tiryak-1 faruk’un terkibinde yer almakta, ayrica agr kesici olarak da kullanilmaktadir.343>15. ylizyilda
Gnli Turk hekimi ibn-i Serif“Yadigar” adl eserinde ise sari balmumu, ¢camsakizi ve zeytinyagiyla
karistirihp merhem haline getirilen kinanin yaralarin tedavisinde kullanildigini kaydetmistir.®

16. ylzyilda kina, kuru Giziimle dovilerek hap sekline getirilmis ve halk arasinda balgam soktiirmek
amaciyla kullanilmistir. Yine ayni ylzyilda rezene tohumu ile yogurularak hazirlanan kina lapasi bas
agrisina karsi kullanilirken, nezle icin de karpuz suyu ve sirke ile karistirilan kina, hamamdan cikinca
basa yaki biciminde sarilmistir.?%?2%7 Balikesir’de yurutllen bir yliksek lisans tezinde de kinanin bas
agrisi ve nezle tedavisinde kullanildigi ve buna dair verilerin 16. Ylzyilda yasamis olan Hekim Nidai
Efendi’'nin “Menafi (in-Nas” isimli eserinde yer aldigi belirtilmistir.2® Az su ile kaynatilan kina ise goz
agrisi icin basa strulmusttr.222
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Elazig’da yirutilen bir galismaya gore ise 17. Ylzyilda kinanin kaynatilmasiyla elde edilen su,
agizdaki yaralari kurutmak adina Tirk hekimi Salih Bin Nasrullah Efendi tarafindan gargara olarak
kullanilmistir3” Yine ayni ylzyilda su ile karistirilarak hamur haline getirilen kina ayak tabanina
surtlerek ¢ocuklarda gorilen gicek hastaliginin tedavisinde kullaniimistir.?237

Bunlarin yani sira kinanin halk hekimliginde egzama, yanik, kesik, goz agrisi, Ulser, diyare, clizzam,
mantar, nasir, sigil, diyabet, kalp hastaliklari gibi hastaliklarin tedavisinde ve diisiik yapma amaciyla
kullanildigina dair kaynaklar bulunmaktadir.22>37 2004 yilinda yapilan bir arastirma sonucunda ise
kinin, kina veya ebegiimeci kaynatip icmenin Anadolu’da bilinen ¢ocuk diisiirme yontemlerinden biri
oldugu belirlenmis ve arastirmaya katilan kadinlarin %2,6’sinin diisiik yapmak amaciyla bu yontemi
kullandiklari saptanmistir.®

KINANIN FARMAKOLOJIK AKTIVITESI

Kinanin, geleneksel halk hekimliginde kullanildigi endikasyonlardan yola gikilarak, pek ¢ok tlkede
in-vivo ve in-vitro ¢alismalar ylrtttlmustir. Yapilan ¢alismalar sonucunda da kina bitkisinin pek ¢ok
farmakolojik aktivitesinin bulundugu saptanmistir.

Kinanin, geleneksel halk hekimliginde kullanildigi endikasyonlar gbz onilinde bulundurularak
glinimuzde farkh Ulkelerde yurutilen in-vivo in-vitro calismalar sonucunda farmakolojik acidan
onemli bir bitki oldugu ve pek ¢ok farmakolojik aktivitesinin bulundugu saptanmistir. 1.7:39:4041

Ornegin Nijerya’dayerel halkyanik tedavisinde kurutulup toz edilmis kinayapraklarindan hazirlanan bir
macun kullaniyormus. Bunun lizerine yapilan farmakolojik ¢alismalar sonucunda kina yapraklarindan
hazirlanan ekstrenin yanik yarasinin olusmasina neden olan mikroorganizmalarin bliyiimesini inhibe
ettigi saptanmistir. Bu bulgu yanik yara enfeksiyonu tedavisinde kinanin kullanimini destekler
niteliktedir.?

Hindistan’da geleneksel halk hekimliginde antihelmentik olarak kullanilan kina (izerinde yapilan
baska bir in-vitro ¢calisma sonucunda kinanin antihelmentik etki gosterdigi saptanmistir.*?

Irak’taimpetigo, karbonkiil, fronkdl, enfekte egzama ve enfekte yaralar gibi ¢esitli cilt enfeksiyonlarina
sahip kisiler Gzerinde yapilan bir calisma sonucunda da kina yapraklarindan hazirlanan ekstrenin
antimikrobiyal aktivite gosterdigi belirlenmistir.?

Ulkemizde kinanin halk hekimliginde siklikla yara iyilestirici olarak kullanilmasi nedeniyle yapilan
bir baska calismada ise %45 kina, %45 tereyagi ve %10 tentiirdiyottan olusan karisim bir kdpegin
yarali 6n ve arka bacagina uygulanmis ve kisa siirede iyilesme kaydedilmistir. Bu sonucun da kinanin
icerisinde bulunan, alkaloidlerin, trimoterpenlerin ve tanenlerin yarayi kurutucu, kontraksiyonunu
saglayici ve epitelizasyonu tesvik edici” etkilerinden kaynaklandigi dustintlmustar. 37

Farkli Glkelerde yapilan galismalarda kinanin bilesiminde bulunan lavson gibi naftokinon tiirevi boyar
maddelerin antibakteriyel ve antifungal etkinlikleri oldugu goézlenmistir.3”4%434 Fareler lzerinde
yuritilen calismalarda da kinanin anti-tiimoral etkinlik gosterdigi belirtilmistir.*>*> Bunlarin yani sira
kinanin; antioksidan, antidiyabetik, tiiberkilostatik, antitripanazomal, antifertiliti, imminmoddlator,
nootropik, abortif, antikoagiilan, analjezik, antiparaziter, antiviral, antienflamatuar, hepatoprotektif
aktivitelerinin bulundugu da saptanmistir.2%4

SONUC

Kina, gecmiste oldugu gibi glinimiizde de kozmetik amaglarla yaygin bir sekilde kullaniimaktadir. Dogal
boyar madde 6zelligi nedeniyle sentetik boyar maddelere kiyasla insanlar tarafindan daha fazla tercih
edilmektedir. Bu baglamda piyasada satilan pek ¢ok kozmetik preparatin bilesiminde yer almaktadir.
Ancak Tiketici Giivenligi Bilimsel Komitesi ve FDA kinanin boyar madde olarak kullanilabilmesi igin
belirli standartlara sahip olmasi gerektigini ve bilesiminde bulunan p-fenilendiamin gibi sentetik
maddelerin akut toksisite gosterebilecegini belirtmistir. Bu dogrultuda piyasada satisi s6z konusu
olan tim kina preparatlarinin kalite kontrol ¢alismalarinin yapilmasinin gerektigi disiinilmektedir.

Diinya saglik Orgiitli, 2003 yilinda gelismekte olan iilkelerde yasayan insanlarin %80’inin temel
saglik bakimlarini sirdiirmek icin geleneksel bitkisel ilaglara ve tedavilerde yoneldigini belirtmistir.>®
GunlUmiuzde yapilan pek ¢ok in-vivo, in-vitro ¢alisma sonucunda elde edilen veriler de kinanin
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halk tababetindeki kullanilisiyla ortlstr nitelikte ¢ok sayida farmakolojik aktivitesinin oldugunu
gostermektedir. Ancak toplum tarafindan giivenli bir sekilde kullanilabilmesi icin kina bitkisi Gzerinde
yapilan ¢alismalarin daha ileri diizeylere tasinmasinin ve kaliteli, etkin ve glivenilir preparatlarinin
hazirlanmasinin 6nem arz ettigi diistintilmektedir.
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ABSTRACT

Hemesirelik insan gereksinimlerinden dogmus ve baslangici,
insanin varolusuna kadar uzanan bir meslektir. Oldukca
zengin bir gecmise sahip olan hemsirelik mesleginin koklerini
binlerce yil 6ncesine gétirmek mumkiindir. Her ne kadar
tarih sadece blylk adamlar tarihi olmasa da, alanlarinda
oncl kisilerin hayatlari, meslek adina yasadiklari sikintilar,
mesleklerinin ilerlemesine sunduklari katkilarin giin ylzine
¢ikarilmasi, gelecek nesillerin  bundan faydalanmasi,
mesleklerin ilerlemesi adina blylk katkilar sunacaktir. Bir
meslegin bugiinki durumunu anlamak ve yorumlamak igin
gecmise, hatta ilk ¢aglara kadar gitmek, tarihsel gelisimine
gbz atmak; meslegin nasil ortaya ¢iktigini, tarihsel sirecte
nasil gelistigini ve ginimize gelene kadar gegcirdigi
donemleri bilmek gerekir.

Turk tip tarihi ve hemsirelik tarihi adina 6nemli bir 6nci olan,
Besim Omer Pasa tarafindan acilan hemsirelik kurslarina
katilan ilk gondllilerden, Balkan Savaglari’nda gonilli
hemsire olarak calisan, yurt ici ve yurtdisinda hemsirelik
adina 6nemli galismalarda yer alan, hayatini hemsirelik
egitimine adayan, kadinlarin sosyal hayata dahil olmalarinda
etkin rol oynayan, modern bir Cumhuriyet kadini olan Safiye
Hiseyin Elbi adinin son yillara kadar toplum, hatta hemsireler
tarafindan bile bilinmiyor olmasi ve Safiye Hiseyin Elbi
hakkinda vyapilmis c¢alismalarin azligr dikkat ¢ekicidir.
Turkiye’de modern hemsireligin 6nclist olarak kabul edilen
Safiye Hiseyin Elbi'nin hemsirelik alanina katkilarinin
topluma yeterli diizeyde ulastirilamadigi gorilmustir. Elbi
hakkinda yapilan galismalarda da bilimsel kimligi ve yaptig
calismalar yerine, agirhkh olarak hayati ve anilar ele
alinmistir. Yaptigimiz bu ¢alismada Tirk hemsirelik tarihinin
onemli ismi Safiye Hiseyin Elbi daha gorinir kilinmaya
calisiimis; elde olan kisitli bilgilerle, hemsirelik adina degerli
katkilari olan Elbi’'nin taninirliginin artirilmasi amaglanmigtir.

Anahtar Kelimeler: Safiye Hiseyin Elbi, ilk Turk hemsire,
Hemsirelik Tarihi

Nursing is a profession existing as an answer to the human
needs and dating back to the human existence. It is
possible to track down the history of nursing to the earliest
ages of human history. Although the history is not just a
composition of pioneers’ stories, revealing the life stories
of pioneers, especially focusing on impediments they had
during their professional lives, their contributions to the
development of their fields provides remarkable assistance
to the future generations for making progress in their career.
To understand and evaluate a profession’s present state, it
is necessary to trace it back in time till its emergence and
follow-up its development until the day.

Safiye Hiseyin Elbi, a modern woman in contemporary
Turkey, has an important role in inclusion of woman in social
life in Turkey. She was one of the first volunteers attending
to the nursing courses given by Besim Omer Pasa as well
as being a volunteer nurse in the Balkan Wars. Moreover,
she involved in work in nursing fields both nationally and
internationally. Although she is a crucial pioneer in the
history of medicine and nursing in Turkey because she
dedicated her life to the nursing education, she has received
public attention in the last few years; she was not recognized
even by the nurses in Turkey and there has been only a few
research about her in the literature. Although she is an
important figure fort he history of Turkish medicine, her
contributions to the nursing profession is not adequately
shared with the general public. Her life story and a couple
of intresting events from her memoirs are discussed, rather
than her scientific and professional identity. The main
aim of this study is to highlight the significance of Safiye
Huseyin Elbi as a nursing pioneer in Turkey; to increase her
recognizability by using very limited information and to
clarify the profession’s development in historical process.

Key Words: Safiye Hiseyin Elbi, first Turkish nurse, Nursing
History
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GIRIS
Bakim verme, adi hasta bakimi ya da hemsirelik olarak anilmasa da insan gereksinimlerinden dogmus
ve baslangici, insanin varolusuna kadar uzanan bir meslektir. Zengin bir ge¢mise sahip olan hemsirelik

meslegi, koklerini binlerce yil 6nce bilimsel olmasa da hemsirelerin, sevgi ve sefkatle hasta bakim,
sagaltim yaklasimlarindan almistir.

Bakim ve tedavi eski zamanlardan beri kadinlar tarafindan Gstlenilmistir. Kadin, ateslenen ¢ocuguna,
avlanirken yaralanan esine bakmis, tedavi etmistir.> Annelerin, eslerin dogal sorumlulugu olarak
gorilen hasta bakimi, daha ¢ok kadinlara uygun bir ugras olarak gorilmis; kadin meslegi olarak
algilanan hemsirelik de toplumun kadina bigtigi es ya da anne roli ile 6zdeslestirilmistir.® Kadinin
bakim verici roll ile baslayan hemsirelik tarihi insanlik tarihi kadar eski olmasina ragmen, tarihsel
suregte cinsiyetle ilgili kalip yargilardan etkilenerek arka planda kalmis ve ihmal edilmistir.*

Bir meslegin buglinkii durumunu anlamak ve yorumlamak igin ge¢mise, hatta ilk ¢aglara kadar
gitmek, tarihsel gelisimine g6z atmak; meslegin nasil ortaya ¢iktigini, tarihsel siirecte nasil gelistigini
ve gliniimuize gelene kadar gecirdigi donemleri bilmek gerekir.

Tarihin objektif sekilde anlasilmasi biraz da tarihsel siireg icerisinde yeterince yer almayan figiir ve
kahramanlarin hatirlanmasiyla miimkiin olacaktir. Safiye Hiiseyin Elbi’nin kizkardesi Nesime Délen’in
torunu Prof. Dr. Emre Délen’e ulasildiginda® Safiye Hanim’la ilgili kendisinin kaleme aldigi bir ¢calisma®
ve Prof. Dr. Nuran Yildirrm’in Savaslardan Modern Hastanelere Tiirkiye’de Hemsirelik” kitabinda
Safiye Hanim’a ayirdig1 bir bolim disinda baska kaynak olmadigini dile getirmesi; Safiye Hiiseyin
Canakkale’nin Kadin Kahramani® kitabinin yazari ismail Bilgin’le gériisiildiigiinde® konuyla ilgili cok az
kaynak bulundugunu ifade etmesi Elbi hakkinda ¢alismalarin yetersizligini desteklemektedir.

Hemsirelik denince herkesin aklina Florence Nightingale gelmektedir. Toplumumuzda Florence
Nightingale ismini bilmeyen neredeyse yokken kendi tarihimizden biri olan Safiye Hiiseyin Elbi’nin
yeterince taninmadig; Turkiye’deki hemsirelerin dahi bu isme yabanci olduklari diisiniimektedir.
Profesyonel bir meslegin (yesi olan hemsirelerin, mesleklerinin ge¢misine ve tarihine sahip
cikmalari, meslek adina onurla micadele edenlerin hak ettikleri degeri gormeleri icin (zerlerine
diisen sorumlulugu yerine getirmeleri gerekmektedir.

Hemsirelik meslegine dnemli katkilari olan Elbi hakkinda yapilan calismalarda bilimsel kimligi ve
yaptigi calismalari yerine, agirlikh olarak hayati ve anilari ele alindigi; Elbi’'nin katkilarinin topluma
yeterli diizeyde ulastirilamadigl gorilmiustir. Calismamizda elde olan kisith bilgilerle, hemsirelik
adina degerli katkilari olan Safiye Hiseyin Elbi’nin taninirhginin artirllmasi amaglanmistir.

TURK TIP TARIHINDE HEMSIRELIK ve SAFIYE HUSEYIN ELBi’Yi HAZIRLAYAN NEDENLER

Ulkemizin tarihinde hemsireligin &nemi savaslarla ortaya gikmistir. Tirk Hemsirelik Tarihi savaslara
dayanmaktadir. Modern hemsireligin temeli Balkan, Canakkale ve |. Dlinya Savasi gibi savaslara katilan
kadinlarin yaptiklari uygulamalar (yara debridmani, bakimi, ¢evre sanitasyonu, triaj, nazogastrik
sonda takilmasi, kan ve kan drinlerini uygulama, anestezi, yogun bakim hemsireligi, psikolojik
bakim, soka midahale, asilama vs.) sayesinde atilmistir.2® Hekimlik mesleginin ilerlemesine karsilik,
Turk kadininin galismasina engel olan olumsuz sosyal etkenler nedeniyle hemsirelik tim diinyada
oldugu gibi Glkemizde de yavas gelisen bir meslek olmustur. Savaslar gibi saglik alaninda ortaya ¢ikan
zorlayici gelismeler sirasinda, yeni yatakli saglik kurumlarinin agilmasina veya sayica artmalarina,
hekimlikte ilerleme olmasina karsin, hastalara bakacak egitimli hemsirelerin olmamasi ve bunun yol
actigi basarisizliklar Besim Omer Pasa gibi hekimlerin bu konu lizerinde ¢alismasina neden olmustur.'*

Balkan Savasi’yla birlikte Tiirk kadini hastanelerde ¢alismaya baslamistir. Tirk kadininin hemsirelige
egilmesinde oOzellikle bu savasin 6nemli rol oynadig1 sdylenebilir.?? Birinci Diinya Savasi’'nda egitimli
kadin hastabakici ihtiyaci doruk noktaya ulastiginda Hildl-i Ahmer Cemiyeti hemsirelik mesleginin
Onemini ortaya koyarak egitimini baslatmistir. Ayrica Cemiyet 1911 Trablusgarp, 1912 Balkan Savasi
ve 1. Diinya Savasi’'nda gerek cephe ve gerekse cephe gerisinde hastaneler kurarak, yaralilara hizmet
vermis, elindeki tiim imkanlarla halkin yardimina kosmus ve 6zellikle sosyokiiltirel dizeyi yuksek
kadinlarin hastanelerde gonilli hastabakicilik yapmalarini saglamistir.!**
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Balkan Savaslari sirasinda Gelibolu Hildl-i Ahmer Hastanesi'nde 6, Canakkale Hilal-i Ahmer
Hastanesi’'nde 8, Gelibolu Seyyar Hilal-i Ahmer Hastanesi’'nde 7, Canakkale ve Gelibolu’da gorevli
Cambridge Hilal-i Ahmer Vapuru’nda 15, Canakkale Hint Hildl-i Ahmer Cemiyeti Hastanesi’'nde 12
hastabakici gorev yapiyordu.® Birinci Diinya Savasi’'nda hastanelerde gbrev yapan hastabakici sayisi
ve hastanelerin yazili oldugu bir listede ise toplam 284 hastabakicinin galistigi belirtilmektedir.
Ayni tarihlerde Almanya’da 67 bin 34’U kadin, toplam178 bin 53 hastabakici hizmet vermekteydi.
Macaristan’da ise Balkan Savasi ve I. Diinya Savasi sirasinda 12 bin gonillii hastabakici yetistirildigi
kaynaklarda belirtiimektedir. Diger Avrupa Ulkelerinde de hemsire sayisi yeterli durumdaydi.**° Diger
Ulkelerle kiyaslandiginda tilkemizdeki bu sayi, savas ortaminda bir tlkenin ihtiyacini karsilamaktan
oldukga uzak gériinmekte, yasanan hemsire ve hasta bakimi sikintisini gostermektedir.

|. Dinya Savasi’nda Alman imparatorlugu tarafindan gonderilen 7 Kizilhag hemsiresinin Tirk
ordusunda yarali askerlere baktigi bilinmektedir.** Ayrica Besim Omer Pasa tarafindan iiniversite
konferans salonunda verilen kurslari tamamlayanlar Canakkale’de goniilli olarak cahsmislardir. 1916
yilinda hastanelerde calismak tizere 24 hastabakici gérevlendirilmistir.1®

Donemi degerlendirecek olursak; hemsire ihtiyaci o kadar fazladir ki; cesitli yazilarda musliman
kadinlar hastabakici olmaya tesvik edilerek hastabakicilik meslegi ovilmekte, yerli ve yabanci
ressamlara sulu boya calismalar yaptirilarak, kartpostallarla, pullarla kadinlar bu meslege davet
edilmekteydi. Ayni zamanda hastabakicilik gérevini yapan kadinlarin birer kahraman olarak kabul
edilmesi gerektigi anlatiimakta ve boylece meslek daha cazip hale getiriimeye calisiilmaktaydi.'’

Gerek savas zamanlarinda gerekse savas sonrasinda lilkemizde hastabakici sayisinin az olmasi strekli
stkinti yaratmistir. Milli Micadele yillarinda devam eden bu sorun kurslarla, kisa siirede yetistirilen
gondllilerle ¢oziimlenmeye calisiimistir. Hilal-i Ahmer Cemiyeti sik sik gazetelere ilan vererek
hastabakici aramistir. O ilanlardan biri olan ikdam Gazetesi’'nde 10 Temmuz 1922’de yayinlananilanda
basvuru sartlari ve sinava girebilme kosullarina yer verilmistir.” Sabah Gazetesi de, hastabakicilik
kurslarinda egitim gorenler ile Balkan Harpleri'nden dolayi deneyimli hanimlarin basvuruda
bulunmalari konusunda bir ilana yer vermistir. Miiracaat edenler ¢ok kisa siirede hastanelere tayin
edilmislerdir.’® Bu siiregte Besim Omer Pasa’nin dnciiligiinde ve gayretleriyle, varlikli ve niifuzlu
kadinlardan destek alinarak, kadinlar tarafindan hasta bakimi verilmesinin 6ni aciimistir. Ozellikle
Safiye Hiseyin Elbi'nin bu konuda biyik rol oynadigi bilinmektedir. Calismanin devaminda Safiye
Hiseyin Elbi’den elde olan sinirli kaynaklar isiginda bahsedilecektir.

SAFiYE HUSEYIN ELBI
Hayati

Turkiye’de hemsireligin dnclisii olan Safiye Hiseyin Elbi'nin dogum tarihiyle ilgili farkli kaynaklarda
farkli bilgiler verilmektedir. istanbul Ansiklopedisi Elbi’nin 1888'de dogdugunu ifade ederken;
kizkardesi Nesime Hanim’in torunu Prof. Dr. Emre Ddlen yazisinda Elbi’nin dogumunu 29 Haziran
1882 olarak ifade etmistir. Elbi, istanbul’da diinyaya gelmistir. Babasi Ferik Ahmet Besim Pasa’dr.
Ahmet Besim Pasa, 8 Eyliil 1850’de Girit’in Kandiye Limani’'nda dogmustur. Ahmed Besim Pasa cok
ivi ingilizce bildigi icin “ingiliz Ahmed Pasa” olarak anilmaktadir. 1864’de girdigi Mekteb-i Bahriye’nin
makine kismini 1865/1866’da Harbiye Sinifi'na terfi ederek birincilikle ve tistegmen olarak bitirmistir.
Tersane-i Amire’de basmiihendis yardimcisi olarak goreve baslamis, 1876’da basmiihendis olmustur.
16 Kasim 1909'da koramiral ritbesiyle emekliye ayrilmistir. Ahmed Besim Pasa, ileri gorisl,
vatansever bir kisidir. Délen, Ahmed Besim Pasa’yi makine tasarim agisindan makine miihendisliginin
Turkiye’deki kurucusu olarak adlandirmaktadir. Ayrica ingiltere’de Instution of Mechanical Engineers
(Makine Miihendisleri Enstitiis(i)’'ntin tek Turk Gyesidir. Ahmed Besim Pasa 31 Agustos 1928'de vefat
etmistir, 1819

Annesi ingiliz soylularindan Hammond Wilward’in kizi Josephine Wilward’dir. (6Im. 25 Nisan 1936)
Evlendikten sonra Misliiman olup Firdevs adini almistir.t

Sosyokiiltlrel dizeyi yiiksek bir aileden gelen Safiye Hiseyin, bir kiz, i¢ erkek kardese sahiptir.
Diger kardesleri gibi kendisi de Avrupa’da egitim almis, ingiliz ve Alman kiz mekteplerinde 6grenim
gdrmiistiir.’® Kardeslerinden Siikrii Ulman ve iskender Ulman doktor, Harun Ulman deniz insaat yiiksek miihendisidlir.
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Kiz kardesi Nesime Mukadder Délen de kendisi gibi gonullli olarak Balkan Savasi sirasinda Asari Atika
Miizesi Hastanesi’'nde hemsirelik yapmistir.®

Elbi, deniz yarbayi olan Hiseyin Bey ile evlenmistir. Hiiseyin Bey, denizyollari teskilatt mudurltgi
ve dis llkelerde deniz ataselikleri yapmistir. Fatma Nihade ve Tarik adinda iki ¢cocuklari vardir. Elbi,
8 Temmuz 1964’de Gureba Hastenesi’nde vefat etmistir ve Zincirlikuyu Mezarligina defnedilmistir.2®

Meslege Baslangici

Daha c¢ocuk yaslardayken hemsirelige merak saran Elbi, meslege Florence Nightingale’e olan
hayranhgiyla basladigini 1954’de bir gazeteciyle sdylesisinde soyle ifade eder: ¥°

“Biiyiikbabam Miralay Siikrii Bey, Kirim Harbi sirasinda Florence Nightingale’i Kirirm’a gétiiren geminin
stivarisiydi. Cocuklugum hep Florence Nightingale’in hikayeleri, efsaneleri ve hayatini dinleyerek
gecti. Evimizde bu insanin resmi asiliydl. Bu resmi seyrederken icimde hep béyle bir kadin olmak
arzusunu duyardim. Babam Bahriye Sermiihendisi Ahmet Pasa “Ben Florence Nightingale’in elini
éptiim” diye éviiniirdii. Balkan Harbi’nde memlekette hastabakici yoktu. ingiltere buraya sadlik ekibi
géndermis, heyet simdiki Arkeoloji Miizesi olan yere yerlesmisti. Eblizziya Tevfik Bey, babamin ¢ok iyi
arkadasiydi. Babama ingilizce bilen hastabakici aradiklarini séyliiyordu. Bunu duyunca kardesim ve
ben miiracaat ettik. Babam da kocam da hicg itiraz etmediler, listelik bizi tesvik ettiler. Ben artik evimi,
cocuklarimi unuttum, hastalara daldim...”.*

Balkan Savaslarinda, Hilal-i Ahmer Cemiyeti istanbullu kadinlari yarali askerlere bakmak icin géreve
cagirdiginda Safiye Hiseyin ve kardesi Nesime ilk basvuranlar arasindadir. Elbi, kardesi Nesime
Hanim’la birlikte 6nce bagis olarak yatak ve yorgan toplama isi ile hastanelerin kurulmasinda gérev
almistir. iki kardes cok iyi diizeyde ingilizce bildikleri icin ingiliz hekimlerin gérev yaptigi ingiliz
Kizilhagi’'na tahsis edilen Miize Hastanesi olarak bilinen Asar-1 Atika Miizesi’ne (istanbul Arkeoloji
Miizesi) génderilirler. Elbi, bdylelikle hemsirelige ilk adimini atar. Ozellikle savas yaralilarinin tedavisine
ayrilan bu hastanede Elbi, hasta ve yaralilara bakmis, ameliyat hemsireligi yapmistir. Bu hastanede
gorev yaptiklari siire zarfinda Miize MudurG Halil Ethem Bey kendi lojmanini Safiye Hanim ve kardesi
Nesime Hanim’a tahsis etmistir. Elbi, gecici hastanelerin kapatilmasinin ardindan pratik hemsirelik
bilgisini gelistirmek icin anatomi kitaplari okumaya baslar. Elbi, hayranlik duydugu, hayalini kurdugu
meslege adimini atmis ve egitimine baslamistir. Daha sonra aile dostlari olan Besim Omer Pasa’nin
1913-1914 vyillarinda Universite konferans salonunda diizenledigi hemsirelik kurslarina devam
eder.6,7,11,19

Safiye Huseyin Elbi, meslege basladiginda yere kadar beyaz onliik, gdmlek giymekte, agiz burun
acik sekilde, basi beyaz bir ortiiyle 6rtmekte ve sol kolda da Hilal-i Ahmer pazubenti takarak gorev
yapmaktadir. *°

Calismalari

Elbi, ilk gbrevini Osmanli Hilal-i Ahmer Cemiyeti’nde yapti. Hilal-t Ahmer Cemiyeti Hanimlar Heyeti’nin
kurucularindandir. Balkan Savaslar’nda ilk gondlli Kizilay Hemsiresi olarak calismistir.”® Petrol
lambalariyla, fenerleriyle gece gec¢ saatlere kadar pansuman yaptiklarini, ameliyatlara katildigini,
aylarca dinlenmeden yorucu tempoda galistigini dile getirmistir.1®

Birinci Dlinya Savasi’'nda da gorev yapmistir. Savas baslamadan 6nce hastabakici kurslarina katiimis,
Hilal-i Ahmer Galata ve Cagaloglu Hastanelerinde goniillii hastabakicilik yapmistir. Ozellikle tetanoz
ve gazli gangren hastaliklarini ¢ok sik gérdtgiini ve bu hastaliklarda uzman oldugunu ifade etmistir.
Bir miiddet sonra Hilal-i Ahmer Hastanesi yapilan Bezmi Alem Sultanisi’ne gérevlendirilmistir. Burada
bir middet calistiktan sonra kendi istegiyle Resit Pasa Hastane Gemisi’'nde c¢alismaya baslamistir.
Agir yaralilari Canakkale’den vapurla istanbul’a tasiyan, gerektiginde ameliyatlar yapilan Resit Pasa
Hastane Gemisi’nde Alman ve Avusturyali hemsireler arasinda tek Tirk hemsire ve bashemsire olarak
gorev yapmistir. Bombardiman altinda zor sartlarda gecen bu gorevi basariyla tamamlamistir, 71819 21

I. Dlinya Savasl sonunda Avrupa’nin gesitli Glkelerindeki Tirk esirlerin ve 6grencilerin durumunu
incelemek, ihtiyaclarini tespit etmek ve gerekli calismalari yapmak Gzere Hilal-i Ahmer Cemiyeti
tarafindan Avrupa’ya gonderilmistir.”?! Alman ve Avusturyali esirleri memleketlerine gotiren
Korkovado Vapuru ile yola ¢ikmistir. Berlin'deki biittin 6grencilerin gemi ile yurda gdnderilmesini saglamistir.
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Elcilik imamiyla birlikte savasta hayatini kaybeden 27 6grenci icin ¢elenk yaptirip mezarlarini ziyaret
etmistir. Aylarca sadece 6grencilerin bulundugu yerleri dolasip bircogunun geri getirilmesine 6nayak
olmakla kalmayip, Uluslararasi Salib-i Ahmer Komitesi vasitasiyla Hildl-i Ahmer Cemiyetine de bagis
saglamistir.’®22 Cenevre Federal Bank’tan Hildl-i Ahmer’e gelen belgeden Safiye Huseyin Elbi ve
Miinire ismail’in 10.000 Fr. bagis sagladiklari anlagilmaktadir. 2

Hilal-i Ahmer’in kadin gorevlilerinin yurtdisina gidecegine iliskin haber 15 Subat 1919 tarihli Memleket
gazetesinde su sekilde yer almistir: “Safiye Hanim, Balkan Harbinde yaralilara bakimi ve bu harpte
cesitli hastanelerde hastabakici sifatiyla calismis, Canakkale’nin cehennemi siperlerine kadar giderek
mukaddes vazifesini ifa etmistir. Miinire Hanim dért senelik hizmetini bu fedakdrlikla siirdiirmdis,
cesitli nisan ve madalyalarla onurlandirilmislardir.” denilmektedir.’” Elbi’nin bu gérev sonrasi yazdigi
rapordaki izlenimleri dikkat cekicidir. Elbi’nin de hemsirelik meslegine bakisinda, meslege kutsallik
atfedisinde, Florence Nightingale’de oldugu gibi meslegi kendisine gelmis ilahi bir emir olarak kabul
ettigi gorilmektedir. Safiye Hiiseyin Elbi gorev doniisi hazirladigi raporda izlenimlerini séyle anlatiyor.
“... Savasta cepheye cesaretle giden bir asker gibi, hangi vasita ile olursa olsun, biran evvel yola ¢ikip,
vatan hasreti ¢ceken ¢ocuklarimiza yardim etmeyi ilahi bir emir telakki ediyordum. Sansimiza Baris
Vapuru isabet etti. Gemide memleketlerine iade edilen 900 kiisur Alman ve Avusturyali esir vard....”.**

Elbi, istanbul’a déndiigiinde heniiz kurulan Himaye-i Etfal Cemiyeti (Cocuk Esirgeme Kurumu) idare
heyetine alindi. “Save the Children Fund” ile calismaya baslamis ve bu kurumun miifettisi secilmistir.’®

11 Aralik 1924’de istanbul’da yapilan Kizilay Kongresi’nde, Safiye Hiiseyin Elbi’nin de aralarinda
bulundugu heyet (Besim Omer Akalin, Akil Muhtar Ozden, Tevfik Saglam ) bir hemsire okulu
acllmasina karar vererek ¢alismalara baslamistir.* Elbi, Kizilay Hemsire Okulu kurucularindandir ve
burada 6gretmenlik yapmistir.28

Hilal-i Ahzar Cemiyeti (Yesilay Cemiyeti)’nin ilk kadin Gyesi olarak idare heyetinde gérev almistir.2&°
Veremle Savas Dernegi’nin kurucu Uyelerinden ve Turkiye Kadinlar Dernegi kurucularindandir.®

Modern bir Cumhuriyet kadini olan Elbi, hemsirelik adina yaptigi calismalar disinda 6zellikle kadinlarin
sosyal hayata dahil olmasi icin calismalarda bulunmustur. Hilal-i Ahmer Cemiyeti Kadinlar Merkezine
haftanin birkag glinii giderek sanat evi ile ilgilenmistir.%°

1924 yilinda Hilal-i Ahmer Cemiyeti tarafindan agilmasi kararlastirilan, 1925’de acilan Kizilay Hemsire
Okulu’nda ¢ok emegi olan Elbi, okulun hem idare heyetinde hem de egitim kadrosunda gorev almistir.
Fransizca derslerini yarutmesi disinda okulun butun eksikleriyle ilgilenmistir.1%2°

23 Agustos1933 yilinda kurulan, su anki adiyla Turk Hemsireler Dernegi olan Tiurk Hasta Bakicilar
Cemiyeti’nin de kurucu Uyeleri arasinda yer almistir. Ayrica cemiyet baskanligini da Gstlenmistir.1%-26

Elbi, kadinlarin hemsirelige yénlendirilmesiicin calisan Besim Omer Pasa’nin yardimciligini yapmistir.®

Elbi, Avrupa, Hindistan ve Kuzey Amerika’ya ziyaretlerde bulunmustur. iyi seviyede yabanci
dil bilgisiyle Amerika heyeti tarafindan gonderilen ingilizce belgeleri Tiirkge’yve cevirdigi arsiv
belgelerinde yer almaktadir.?’ Calismalari gerek yurticinde gerek yurtdisinda takdir gérmdistar.
Sefkat nisanlari, madalyalari, bircok makalesi, konferanslari bulunmaktadir. Hildl-i Ahmer’den,
Cehaletle Miicadele Dernegi'nden, Universiteli Kadinlar Dernegi’'nden aldigi onur belgeleri vardir.
Uluslararasi Kizilhag Komitesi’nin verdigi, 1921 yilindan beri her sene dagitilan Florence Nightingale
Madalyasini, 21 Kasim 1921’de istanbul’daki Fransiz Salib-i Ahmer Baskani Mésy® de Clousie’den
almistir. Bu madalyaya layik gorilen ilk Tark kadinidir ve bu madalyaya layik goriilen baska bir Turk
hemsire olmamistir.”822 Elbi'nin Florence Nightingale madalyasina layik gorildugiu Kizilay arsivi
belgelerinde yer almaktadir.??® Bunlarin disinda hizmetleri, “ingiliz Coronation Medal, ingiliz Kizilha¢
Madalyasi, Sefkat Nisani 2. Ritbe, Harbi Umumi Madalyasi, Laponya Kizilhag Nisani 1. Riitbe, Fransiz
Kizilhag Madalyasl” madalyalari ile 6dillendirilmistir.?® Hilal-i Ahmer Cemiyeti tarafindan da gimis
madalyaya layik gorilmustir.? Elbi’ye madalyasi Hilal-i Ahmer tarafindan hastanede tedavi ettirildigi
sirada Hilal-i Ahmer Cemiyeti Heyeti tarafindan takdim edilmistir.3°

Hayatini hemsirelige, hemsirelik egitimine adayan Elbi, Hemsirelik Yiksekokulu
acabilmek icin c¢alismalar yapan, 1956 yilinda kurulan, buginkd adi ile Florence
Nightingale Hemsire Mekteplerive HastaneleriVakfiolanvakfinkurucularindandir.t1831
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Modern Tirkiye Cumhuriyeti ile birlikte ilkemizin hemsire ihtiyacini karsilamak ve hemsirelik egitim
ve uygulamalarini gelistirmek amaciyla bir¢ok toplantiya katiimistir.

Birinci Dlinya Savasi’'ndan sonra aktif olarak hemsirelik yapmayan Elbi, hem hemsirelik hem Kizilay
adina yurtici ve yurtdisinda bircok ¢alismada yer almistir.”

Savas yillarindan sonra Safiye Hanim meslegine bir kat daha baglanmistir ve o6zellikle meslek
orgitlenmesinde, dis orgltlerle baglanti kurulmasinda aktif gérev almistir. Cesitli uluslararasi
kongrelere katilmistir. Florence Nightingale madalyasi almakla uluslararasi bir ine kavusan Elbi,
Hilal-i Ahmer’i temsilen hemsirelikle ilgili birgok uluslararasi kongreye génderilmistir.”

Safiye Huseyin Elbi dort uluslararasi kongreye katildigini; istanbul’da diizenlenen kongreyi
hazirladigini, toplam bes kongreye katildigini ifade etmistir.® 27-31 Temmuz 1927 tarihlerinde
Cenevre’de diizenlenen Uluslararasi Hemsirelik Konferansi’na Hilal-i Ahmer Hastabakici Mektebi’ni
temsilen katilmis, Kizilhag ileri gelenleri tarafindan agirlanmistir.” 1927 yazinda World Federation
Against Alcoholism Cemiyeti’'nin davetiyle istirak ettigi Amerika’daki kongreye gittiginde Genglik
Kizilhagi'nin kongresine de katilmis, bircok hastane gezerek hemsirelerle temaslarda bulunmustur.
Ayrica 1920 yilinda Hilal-i Ahzar Cemiyeti tarafindan diizenlenen kongreye katilmistir.®

Hemsirelik mesleginin Turkiye'de gelismesinde oldugu gibi, Safiye Huseyin Elbi'nin meslege
baslamasinda ve meslek hayati boyunca, yakin aile dostlari olan Besim Omer Pasa’nin etkisi buyuktar.

Taninirhig

Elbi, Birinci Dlinya Savasi’ndaki gonillii hemsireligi ve Florence Nightingale gibi itibarli bir madalyaya
layik gorilmesi, modern Cumhuriyet kadinini temsil etmesi gibi nedenlerle Hilal-i Ahmer tarafindan
bir sembol haline getirilmis ve ilk Tik Hemsiresi olarak nitelendirilmistir.” Doneminde hem yurtiginde
hem de yurtdisinda bu kadar taniniyor olmasina ragmen giinimizde yeterince taninmamaktadir. Bu
bolimde lilkemizde Safiye Hiseyin Elbi’nin nasil ve ne kadar tanindig1 aktarilmaya g¢alisilmistir.

Elbi'nin yasadigl doneme bakildiginda sadece hemsirelik adina degil Turk kadini adina da onemli
calismalara ozverili bir sekilde katildigi gérilmektedir.

Ulkemizde Florence Nightingale ismini bilmeyen yok denecek kadar azdir, Nightingale’in adi okullara
ve hastanelere verilmis, hakkinda kitaplar yazilmisken; Safiye Hiiseyin Elbi o kadar sansl olamamistir.
Safiye Hiiseyin Elbi adi medyada yeterince duyulmamaktadir. Tlirkiye’de her yil Florence Nightingale’in
dogum giinli olan 12 Mayis Hemsireler Giini olarak kutlanirken; Safiye Hiiseyin Elbi’'nin adi neredeyse
hic gegmemektedir. Elbi’'nin taninirhginin az olmasinin hatta meslektaslari tarafindan bile yeterince
taninmiyor olmasinin elbette bir¢cok farkli nedeni olabilir.

- Hemsirelerin hemsirelik tarihine yeterince ilgi gbstermemesi,
- Hemsirelik egitim mifredatlarinda hemsirelik tarihi derslerinin yeterince bulunmamasi,

- Hemsirelik tarihinin hemsirelige giris, deontoloji gibi derslerin iceriginde yer almasi, fakat
yeterince verilememesi,

- Hemsirelikle ilgili kongre, konferans gibi etkinliklerde Safiye Hiiseyin Elbi ve diger meslek
oncdulerinin adlarinin yeterince zikredilmemesi,

- Hemsirelik tarihi ile ilgili calismalarin sadece bu alana 6zel ilgisi olan akademisyenler tarafindan
yapilmasi; tip fakiltelerinde oldugu gibi hemsirelikte bu alana 6zgli anabilim dalinin olmamasi
gibi bircok neden siralanabilir.

Tarih genellikle erkek egemen bir yaklasimla yazilmaktadir. Kadinlarin toplumsal yasama yaptiklari
katkilar kayda deger bulunmamis, belirli zamanlarda kadinlar tarih disi birakilmislardir.3? Bunda
kritik ve 6nemli savaslarda rol alan komutanlarla birlikte; distince, bilim ve teknoloji alaninda da
erkek egemenligi ve sayica kadinlara oranla fazla olmalari da etkili olmustur. Berktay’in da degindigi
gibi tarih iktidar iliskileri aginin dnemli bir 6gesidir ve kayda gegirilen deneyimler icinde kadinlar
uzunca bir slire yer bulamamislardir®2. Bu diistinceden hareketle Elbi’nin de hakettigi kadar goruntr
olamamasinin bir nedeninin de toplumun cinsiyetgci bakis agisindan kaynaklanan tarih anlayisi oldugu
soylenebilir.
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Safiye Huseyin Elbi, yénetmenligini Serdar Akar ve Kemal Uzun’un yaptigi Canakkale Yolun Sonu
adli 2013 yili Tiirkiye yapimi filmde Behice Hemsire karakteriyle seyirciyle bulusturulmustur. Ozetle
filmin hikayesi ise soyledir: Safiye Hiiseyin, Canakkale’de goniillii olur. Ug yabanci dil bilen, egitimli
ve kendini meslegine adayan Safiye Hiiseyin, sahra hastanelerinde yarali askerlerin yardimina kosar.
Kader Safiye’yi, biri Tiirk digeri ingiliz iki keskin nisanci ile ayni hastane ¢adirinda bulusturur. Geng
hemsire Safiye Hiiseyin, Aydinli Bekir Cavus ile Manchester’li Tommy ile birlikte insanliga buyuk bir
ders verir.

Canakkale Savaslari hakkinda edebi faaliyetleri yani sira bilimsel calismalari ile taninan ismail Bilgin,
Elbi’nin hayatini “Safiye Hiiseyin Canakkale’nin Kadin Kahramani”® adli romanda ele almis ve anilarini
paylasmistir. Ayrica Taha Toros’un, genellikle mesleklerinde zirveye ¢cikmis, hizmetleriyle, anilariyla
yasatilmasi gereken kisileri kaleme aldig1 “O Giizel insanlar”?* adli kitabinda Elbi’ye ayirdigi bir bélim
bulunmaktadir.

Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Senatosu’nun 31.08.2012 tarihli karariyla Safiye Hiiseyin
Elbi adi Universitedeki bir konferans salonuna verilmistir. 16 Mayis 2014’de de Zonguldak Saglik
Yiiksekokulu Konferans Salonu’na Safiye Hiiseyin Elbi adi verilmistir. Abant izzet Baysal Universitesi
Saglik Yiiksekokulu’nda ve Maltepe Universitesi'nde Safiye Hiiseyin Elbi Amfileri mevcuttur.17-19
Ekim 2014’te Kastamonu’da dlizenlenen V. Ulusal Tip Glinleri Dr. Mustafa Resit Galip (Baydur) ve
Hemsire Safiye Hiseyin (Elbi) anisina diizenlenmistir.

SONUC YERINE

Elbi, cocuklugunda hayran oldugu meslegi yapmak icin her seyi goze almis ve bitin sikintilara,
tehlikelere gogls gererek bu meslegi icra etmis, her kosulda meslegin gelismesi ve ilerlemesi igin
Ustlin caba sarf etmis, kendini meslegine ve meslektaslarinin egitimine adamis, idealist, 6rnek bir
kisilik ve ornek bir hemsiredir. Bu ¢alismada Safiye Hiiseyin Elbi'nin hemsirelik tarihine katkilari
anlatilmaya c¢ahsiimistir.

Her ne kadar tarih sadece biylk adamlar tarihi olmasa da, alanlarinda éncii kisilerin hayatlari, meslek
adina yasadigi sikintilar, mesleklerinin ilerlemesine sundugu katkilar glin yliziine gikarilarak, gelecek
nesillerin bundan faydalanmasi, mesleklerin ilerlemesi adina biyuk katkilar sunacaktir.

Turk tip tarihi ve hemsirelik tarihinde 6nemli bir 6nci olan Safiye Hiiseyin Elbi adinin son yillara
kadar toplum, hatta hemsireler tarafindan bile bilinmiyor olmasi, Safiye Hiseyin Elbi hakkinda
yapilmis calismalarin yetersizligi dikkat cekicidir. Son yillarda Elbi adinin daha sik duyulmasi, bazi
kurum ve kuruluslarda amfilere, konferans salonlarina isminin veriliyor olmasi ge¢ de olsa sevindirici,
ancak yetersizdir. Hemsirelik akademisyenlerinin Elbi basta olmak lizere hemsirelige katki saglayan
ilk ve 6dncli hemsireler hakkinda, 6zellikle arsiv arastirmalariyla da desteklenen galismalar yapmasi
gerekmektedir.
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ABSTRACT

Beden,insanoglunundliimdensonrayenidendirilmeinanciyla
bltunlGginin korundugu, diger taraftan da meraktan ve
bilme isteginden dolayi arastirma konusu bir varlik olmustur.
Mumyalama, rahat tasinabilmesi ve gomdlebilmesi igin
pargalara ayrilmasi, 6lim sebebinin 6grenilmesi amaciyla
acllmasi (otopsi) disinda midahale edilmeyen beden, Arap-
Yunan tibbinin etkisiyle -anatominin tibbin temeli oldugu
dugiinceleri- 12. yiizyildan itibaren Ortagag Avrupasi’nda
arastirilmaya basglanmistir. Daha sonraki dénemlerde hekim
ve ressamlar araciligiyla resmedilen anatomik c¢alismalar
hem o donem tip egitiminin temelini olusturmus hem de
bu aragtirmalarin yapildigini gésteren tarihi belgeler olarak
glinimuize kadar gelmistir. 16. ylizyilla gelindiginde ise
bedenin kesfedilmesi ve bilginin toplumla paylasilabilmesi
amaciyla -ilk olarak 1584’te Padova’da- kalici anatomi
tiyatrolari insa edilmis ancak 6lim sebebini 6grenme ve
insani tedavi etme, toplumu bilgilendirme amaciyla anatomi
tiyatrolarinda bedenlerin sergilenmesi yerini gliniimlzde
gelisen teknolojiye ragmen bedenin o6grenilmesi  -kas,
iskelet yapisi, organlar- sdylemiyle gondillilerden ya da
hastanelerden alinan sahipsiz bedenlerin plastinasyonla
galerilerde sergilenmesine birakmistir. Bu ¢alismada, bilme
isteginden nesnelestirmeye uzanan bedenin izlenme siireci
gorsel belgelerle sunulmaya calisilacaktr.

Anahtar Kelimeler: Beden, tesrih, anatomi tiyatrosu, galeri

Because of curiosity and willingness of knowledge, body
is a research base entity, of which unity has been saved
with the human belief of resurrection. The body, which
cannot be intervened, except mummifying, breaking the
body to pieces for carrying and burying it easily, holding
a post mortem for knowing the reason of death, with the
influence of Arabic-Greek Medicine-thoughts of anatomy
is the basis of medicine- , has started to be researched
from 12th century in Medieval Europe. In the later periods,
anatomic works that was painted by the doctors and artists
became the basis of education of medicine and has come
to these days as a historical documents showing that it was
researched at that time.

In the 16th century, for discovering the body and sharing the
knowledge with the society, permanent anatomical theatre
was built firstly in Padova in 1584, but for learning the body-
muscle, skeleton and organs- instead of exhibiting the
bodies, today despite the developing technology, volunteers
bodies’ or the unowned bodies’ plastinations becomes to
be exhibited in galleries. In this study, the process of the
searching the body that lying from willingness to making it
an object, will be tried to present with visual documents.

Key Words: Body, dissection, anatomy theatre, gallery
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Oliiniin gdmiilmesi, mumyalama, 6liim sebebinin dgrenilmesi gibi sebepler disinda tesrih, anatomiye
duyulan merakla baslamistir. 12. ve 13. ylzyillarda basladigi diisiiniilen tesrihin (insan bedeni
icin) temelini, Yunan ve Arap tibbinin olusturdugu goérilmektedir. Anatomi ve fizyolojinin temelini
olusturdugu kabul edilen ve halka a¢ik anatomi incelemeleri yapan Galenus (M.S. 129-200) “tabiatin
islerini gozlemlemek (...) isteyen anatomi kitaplarina bel baglamak yerine, kendi gozlerine glivenmeli”*
diyerek uygulamali calismayi salik vermistir. Latinceye cevrilen Huneyn ibn ishak’in Mukaddime’si, Ali
Abbas’in Kitabi’l Meliki’si, Razi’nin Kitab-iil Havi fi’t-Tib’1, Zehravi’nin El-Tasrif’i, ibn Ridvan’in Galen’in
Ars Medica’si lizerine yorumlari, ibn Sina’nin El-Kanun fi’t-Tib’i, ibn Riisd’{in Kiilliyat’i gibi eserlerin de
anatomi bilmenin dnemi lzerinde durmalari anatomiye olan meraki artirmis ve bir yontem olarak
tesrih kabul gérmustiir.>?

Tip egitimi icin anatomik incelemeler ilk 6nce 6gretmenin evinde yapilirken sonrasinda agilan —
Montpellier, Padova, Bologna gibi- bliyik Universitelere, daha dogru bir ifade ile tip fakiltelerine
tasinmistir.2® Anatomi gosterimi yilda bir kez halka agik olarak yapilmis ve bu gosteriler ilk 6nce gegici
anatomi tiyatrolarinda gerceklestirilmistir. Bologna’da hoca olan ve tip calismalari programina insan
organlarinin diseksiyonunu koyan Mondino Luzzi, 1306 yilinda halka agik insan bedeni diseksiyonunu
ylritmus ve 1316 yilinda 6grencileri icin anatomi ansiklopedisi Anathomia corporis humani'yi
yazmistir.3# Kitapta illlistrasyon yoktur ancak 1493 yilinda resimli olarak basiimistir.> Mondino’nun
diseksiyon metodu, hiyerarsik bir dizen icindedir. Anatomi profesori stsli buyik bir sandalyede
oturur, Avicenna, Galenya da kendianatomi metinlerinden konusarak diseksiyonu yirutir; diseksiyon;
demonstrat olarak nitelendirilen bir cerrah tarafindan yapilir, ostensor adi verilen bir kisi profesoriin
tarif ettigi hassas organlari bir degnekle gésterme isini yapardi.*” Mondino’nun metoduna uygun
bir ¢cizim Johannes de Ketham’in yazdig1 Fasciculus medicinae’da mevcuttur (Sekil 1). Anatomi kitabi
yazan baska bir hekim de Berengario da Carpi (1460-1530)'dir ve yazdig1 “Anatomia carpi” isimli
eseri de resimlidir (Bazi resimlerin ressam ve baski ustasi olan Hugo de Carpi tarafindan yapilmis
olabilecegi diisiiniilmektedir). (Sekil 2). Ozellikle Carpi’den sonra anatomistlerle sanatgilar arasinda
is birligi saglanmis ve sanatgilar, estetik boyut katmakla birlikte kadavrayi hareketlendirmislerdir.?
(Sekil 3).

Sekil 1. Johannes de Ketham’in Sekil 2. Anatomia Carpi’den bir Sekil 3. Juan Valverde deAmuscs,
Fasciculus medicinae’dan “Diseksiyon” gizim Kendi derisini tagiyan viicut, 1560

Okuyucunun izleyiciye dontisebilmesi, uygulama yapamayanlar ya da kadavra olmadiginda bir kaynak
olabilmesi i¢in anatomi kitabini — Fabrica - resimlendiren ve modern anatominin kurucusu olarak
kabul edilen bir baska 6nemli anatomist de Andreas Vesalius (1514-1564)’tur.>® (Sekil 4).

Sanatgilar ile anatomistlerin birlikte ¢alismalari konusunda Leonardo de Vinci notlarinda; bedenin
bltln pargalarini, timyoénleriyle insan figlirlinii kelimelerle gostermek istemek fikrinden vazgegilmesi
gerektigini ¢lnkl ayrintisina kadar nesnenin tanimlanmasinin daha ¢ok kafa karistiracagini ve
tanimlanan seyin bilgisini vermenin zor olacagi sebebiyle hem tasvir hem de tarif etmek gerektigini
yazmistir® Dolayisiyla sanatgilar hem anatomik calismalari resimlemisler hem de tesrih resimleriyle
tarihe taniklik etmislerdir. (Sekil 5).
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Sekil 4. Andreas Veesalius, De corporis Sekil 5. Pieter van Miereveld, 1617, “Dr. Willem van der Meer’in
humani fabrica libri septem’den bir resim Anatomi Dersi”

Yapilan anatomik galismalarin paylasilmasi ve gosterilmesi icin kalici anatomi tiyatrolarinin yapisi,
gegici anatomi tiyatrolarina dayanmaktadir. ilk olarak Vesalius dncesi kusaktan Alessandro Benedetti
(1450-1512) ve sonrasinda cerrah ve anatomist olan Guido Guidi (Vidius Vidius) (1509-1569),
anatomist Charles Estienne (1504-1564) gibi hekimler de gegici anatomi tiyatrolarinin; genis ve iyi
havalandirilan, etrafi seyirci koltuklariyla cevrelenmis bir yapida olacagini, oturma sirasinin mevkilere
gore dagitilacagini, kadavranin iyi isik alan yerde yiksek bir masanin Ustiine konulacagini ve igeri
girmek isteyen halki siraya koymak ya da dizginlemek ve miinasebetsizlerin girmesini engellemek i¢in
gardiyan/bekgilerin olmasi gerektigini ifade etmislerdir.%**

Uzun zaman kullanilan gegici tiyatrolarin ardindan egitim ve godsterme amaciyla kurulan kalic
anatomi tiyatrolarinin ilki, 1584-1592 (bazi kaynaklara gore yenilemelerle birlikte 1594 yilinda
tamamlanan) yillarinda (Sekil 6) Padova (Padua)’da Hieronymus Fabricius ab Aquapendente (1537-
1619) hamiliginde insaa edilmistir.%®

Bu tiyatro es merkezli alti galeriye sahip,
300 kisi alabilen, bitlin konumlar diseksiyon
masasina yaklasik 10 metreden daha uzak
olmayan, ayaktakiler icin de c¢ok sikisik
siralara sahip, penceresiz, 06grencilerin
tuttugu 8 ve 4 mumlu iki avize ile aydinlatilan
bir yapiydi. Birinci sira anatomi profesorleri,
rektorler, belediye meclis Uyeleri, tip
fakultesi Gyeleri ve Venedik soylular
temsilcilerine, ikinci ve Uglincli siralar
ogrenciler icin, dordiincl, besinci ve altinci
siralar diger izleyiciler icin ayrilirdi.? ikinci
bir anatomi tiyatrosu Hollanda’da Leiden’de
1597 yilinda insa edilmistir. Padova’da egitim
goren Profesor Pieter Pauw 1589 yilinda
Leyden’de anatomi kirsdslni kurmustur.
Bu tiyatro Padova’dakinden daha genis ve
diiz, daha aydinliktr. Halka acgik yapilan
diseksiyonlarda halki oyalamak icin flit

¢alanlar bulunmaktadir.
Sekil 6. Padova Anatomi Tiyatrosu
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Resimden elde edilen bilgiler 1s18inda; 1609-1610 yilinda Jan Cornelis Woudanus tarafindan ¢izilen ve
Bartholemus Delendo, Willem Swanenburg tarafindan yapilan gravirler (Sekil 7, Sekil 8), 1822 yilina
kadar kullanilan tiyatronun tanigidir.? Londra, Bologna (italya), Prag, Almanya, isveg, Pavia (italya)’da
da bircok anatomi tiyatrosu insa edilmis, bazilari savas sonrasinda yikilmis, bazilari yeni yapilan
Universitelere tasinmistir.

AN TR A AE 0 :
Sekil 7. Jan Cornelis Woudanus ve Bartholemus Sekil 8. Jan Comelis Woudanus ve Willem
Delendo, 1609 Swanenburg, 1610

Tiyatrolarinkurulmasi; diseksiyoniginkadavraninbulunabilmesiicinyapilanharcamalarvediseksiyonda
calisacak olan kisilere verilecek tcretler diistiiniildigiinde ciddi bir maliyet gerektirmektedir. Zaman
zaman bazi sorunlar ciksa da diseksiyon ve gosterimine ait masraflar zenginler tarafindan karsilanmis,
glnimiz ifadesiyle sponsor olmuslardir. Anatomik incelemelerin halkla paylasilmasi ve izleyiciden
Ucretalinmamasibununseyirlik bir gdsteriolmadiginin da gostergesidir. Anatomitiyatrolarindayapilan
halka agik diseksiyonlarda izleyicilerden kesinlikle para alinmadigi, kadavra, kadavrayi hazirlayanlar,
tasima icin gerekli paranin tesrihe destek olan zenginlerden toplandigi ve bu paranin kullaniimasini
takip eden sendika oldugu gorilmektedir. Ornegin, 1596 yilinda Venedik Senatosu diseksiyon
gosterimleri i¢in finansal sorumlulugu lstlenmis, boylece anatomistin 6grenci asistanlarina 6deme
yapabilmesive fon tahsisi saglanmis, diger taraftan diseksiyonu izlemeye gelenlerden licret almamaya
devam edilecegi, fondan artan paranin tiyatro icin kullanilacagi ve devlet hazinesine geri donecegi
kabul edilmistir.>>”# Londra’da tiyatroya destek veren ve heykeli yaptirilan tlccar Sir John Cutler’in
-Cutleriantiyatrosuolarakbilinen-tuttugu defterdekadavra(13shilling,4 pennies), kadavrayihazirlama
ve diseksiyon Ucretleri (2 pound, 10 shilling, 4 pennies/ £2-10-4) ile ilgili bilgiler bulunmaktadir.?

Bedenin yapisal ozelliginin
arastirilmasiyla  baslanan tesrih,
pargalar, pargalar arasi iliski ve
fonksiyonlari  hakkinda  bilgiye
ulasma merakiyla devam etmistir.
Tip egitimlerinde kadavra
incelemeleri devam etse de
kadavra bulunmadigi durumlar

icin balmumundan beden
modelleri yapilmistir. 17. vylzyil
heykeltiraglarindan Gaetano

Giulio Zumbo (1656-1701)'nun
“Wax Head"i (Sekil 9), 18. ylizyilda
balmumuyla modelleme vyapan
anatomist ve anatomik balmumu
modelleme uzmani Anna Morandi
Manzolini (daha ¢ok sanatgl olarak
egitilmis) ve anatomi profesoérii ve heykeltras Giovanni Manzolini'nin c¢alismalari 6rnek teskil
etmektedir.® (Sekil 10).

Sekil 9. Gaetano Giulio Zumbo, “Wax Head”, 1701
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Sekil 10. Anna Morandi Manzolini, Sekil 11. Madam du Coudray’in gelistirdigi kuklalardan
Balmumu heykeli, 18. yiizyil, Morbid ornekler. Flaubert ve Tip Tarihi Mizesi, Rouen, Normandiya

Anatomi Mizesi, New York

Diger taraftan ayni ylizyilda malpraktise bagli 6liimle sonuglanan dogumlari 6nlemek amaciyla ebelik
egitiminde kullaniimasi icin ebe Madam du Coudray, dogum kuklasi gelistirmistir.* (Sekil 11).

Canli bedenin de incelenebilmesi icin yapilan ¢alismalar ve teknolojik gelismeler glinimiizde tip
egitimi ve stpheli 6limler disinda tesrih yapilmasina yer birakmamistir. Dolayisiyla bilme, 6gretme
ve gosterme amaciyla arastirilan bedenle bugiin halkin karsilasmasi digital teknolojinin imkanlariyla
mimkin kilinmistir.  Ancak Polonya dogumlu Alman bilim insani ve anatomist Dr. Gunther von
Hagens biyolojik doku 6rneklerini korumak icin 1977 yilinda plastinasyon teknigini gelistirerek insan
ve hayvan bedenlerinin bozulmadan saklanmasini olanakh kilmistir. 1990’h yillara kadar kigik
parcalari plastine eden Hagens, 1995 yilinda ilk defa biitiin bedenin plastinasyonunu gercgeklestirerek
Japonya’da ve sonrasinda Amerika, Almanya, Belgika, irlanda, Avusturya, italya, Hollanda, Kore, Cin,
Tayvan, Turkiye gibi diinyanin her kitasinda “Body Worlds” sergileri agmis, izleyicilerden biiyik ilgi
gormdistir. (Sekil 12)

Sekil 12. Gunther von Hagens, “The Skin Man” ve “Poker Player”
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Anatomi Tiyatrolarindan Galerilere Beden - Tepe Yilmaz ve Yilmaz

Anatomistin Almanya’da basladigi bu ¢alismalari 6zellikle Cin ve New York tip enstitiilerinde plastine
edilen parcalar Gzerinden egitimi tesvik etmis, bu dogrultuda Cin’de kurulan Mei Wo Science plastine
beden, organ, egitim modelleri saglamakla birlikte, blinyesinde insan ve hayvan miizesinden olusan
bilim mizesi de bulunmaktadir. Hagens; bedenin gdsteriminin, beden sergisinin, iki 6gretici yani
oldugunu, bunlardan birinin fiziksel doganin farkina varmak, digerinin de anatomik bilgi paylasiminin
somut eylemi oldugunu ifade etmekte diger taraftan da insan bedeninin, insan yapimi cevrede son
kalan doga oldugu soylemiyle yok olacak insan tlrlnln gelecege aktarilmasi ya da korunmasina
isaret ediyor gibidir.1%%*

Sonug olarak; 12. ve 13. ylzyillarda anatomiye duyulan ilgi ve merak diseksiyonla bilme ve
O0grenmeyi, tibbi agidan gelismeleri beraberinde getirmis, donemin kosullarinda bu bilgiler anatomi
tiyatrolarinda halkla paylasilmistir. Ancak 21. yiizyil teknolojisi, merak edilen bitin bilgilere ulasma
imkani sunmaktadir. 3 D dijital calismalar ve uygulamalar, insan anatomisini gérsellestirmekte, detayli
bilgi sunabilmektedir. Diger taraftan merak edilen beden ve organlarin birebir izlenmesi farkli bir
deneyim kazandirabilmektedir. Bu baglamda plastine bedenler bedenle ilgili merakin giderilmesinde
onemli rol Gstlenebilir. Ancak izleyicinin bedenle karsilasmasi, merakin giderilmesi, bilme ve 6grenme
isteginin gerceklestirilmesi -Cin’de oldugu gibi her Ulkede plastine bedenleri igeren kurumsal, insan
ve hayvan mizelerinin agilmasiyla saglanabilir gérinmektedir.

Hagens’in her (ilkede gezici olarak actigl beden sergileri, sanatsal bir gosteri olarak da
degerlendirilmektedir. Sanatcgilar duygu ve dislincelerini insan ya da hayvan figlrl Uzerinden
ifade edebilirler. Ancak sanatcinin bu ifade sekli plastik 6ge ve degerler cercevesinde bir séylem
olarak kendini gostermelidir. Bu baglamda Hagens’in calismalari sanatsal deger yaratma, duygu
ve distincenin plastik donlisimi noktasinda degerlendirilememektedir. Sanatgilarin duygu ve
distncelerini aktardiklari calismalar -6zellikle ressam ve heykeltiraslar —izleyici/dinleyiciyi ile ticretsiz
sergilerde bulusur. Maliyeti ne kadar yliksek olursa olsun insan anatomisinin 6gretilmesi, gosterilmesi
soylemi (izerinden diinyanin her bir yaninda agilan beden sergilerine izleyicilerin (cretli alinmasi
da sanatsal agidan, bedenin nesnelestirildigini, baska bir ifade ile bedenin sermayeye donlstirilen
gosterge oldugunu distindlirmektedir.
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YUZ YIL ONCESINDE YANIT ARANAN SORU: TESKILAT-1 SIHHIYEMiZ NASIL

OLMALI?

The question whose answer was sought a hundred years ago:

How should our health organizations be established?

Miiesser Ozcan !, Hatice Demir Kiireci 2
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ABSTRACT

Doktor Milasli ismail Hakki tarafindan yiiz yil énce kaleme
alinan “Milletimiz i¢in En Biyiik Tehlike Sihhatsizliktir.
Teskilat-1  Sihhiyemiz Nasil Olmali?” baslikli makalede;
koruyucu saglik uygulamalari, ev ziyareti ve saglik verilerinin
kayit altina alinmasi gibi ¢agimizda da giincelligini koruyan
pek ¢ok soruna aciklik getiren bir teskilatlanma modelinden
s6z edildigi gorilmektedir. iyi bir hekim olmanin disinda
dil ve din bilimci de olan Milash ismail Hakki, milletimizin
sagliginin, hayatinin ve istikbalinin muhafazasinin ancak
cok iyi orgltlenmis saglam bir teskilatlanma ile mimkin
oldugunu vurgulamaktadir. Bu makale, halk sagliginin 6nemi
ve saglk politikalarinda nasil bir yol izlenmesi gerektigine
acikhk getirdigi, donem hakkinda barindirdigi bilgilerle de tip
tarihi agisindan 6nemli bir belge niteligindedir.

Anahtar Kelimeler: Saghk Teskilati, Milash ismail Hakki, Halk
Sagligi

The article “Unhealthiness is the greatest danger to
our nation: How should our health organizations be
established?” was written a hundred years ago by physician
Milasli ismail Hakki. In the article an organizational model
was proposed including preventive health practices, home
visits and recording of health data, which shed some light
on problems of today. Milash ismail Hakki, being not only
a successful physician but also linguist and theologian, he
emphasizes that the protection of health, life and future of
our nation can only be possible with a well-organised stable
organization. The article emphasizes the importance of
public health and clarifies the best way to follow in health
policies. Providing information about its historical period,
the article is an important document for the history of
medicine.

Key Words: Health Organizations, Milasli ismail Hakki, Public
Health
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GIRiS ve AMAC

Cumhuriyetin ilanindan sonra ilk Saghk Bakani Dr. Refik Saydam ile buglinkii saglik teskilatlanmasinin
temeli atilirken; saglhkla ilgili atilimlar agirhkh olarak koruyucu saglik hizmeti anlayisi icerisinde daha
cok halk sagligi hizmeti niteligi tasimaktadir. Sonrasinda da Dr. Behget Uzun calismalari, 1961 yilinda
yururlige giren “Saglk Hizmetlerinin Sosyallestiriimesi Hakkinda Kanun” ve 2010 yilinda yurirlige
giren “Aile Hekimligi Uygulama Yonetmeligi” ile koruyucu saglik hizmetleri kapsaminda gelismeler
devam etmistir.

Bu konun uzun siireden beri devam eden bir tartisma oldugu, Doktor Milash ismail Hakki tarafindan
ylz yil 6nce kaleme alinan ve dénem hakkinda saglik 6rglitlenmesi adina bilgiler veren tip tarihi
acisindan onemli bir belge niteligindeki makalesinden anlasiimaktadir.® Bu c¢alisma kapsaminda
Doktor Milasl ismail Hakki’nin saglik politikalarinda nasil bir yol izlenmesi gerektigine aciklik getirdigi,
dénem hakkinda barindirdigi bilgiler nedeniyle tip tarihi acisindan 6nemli bir belge niteliginde olan
“Milletimiz igin miithis tehlike sihhatsizliktir. Teskilat-1 sthhiyemiz nasil olmali?” baslikh makalesi
incelenecektir.

YONTEM

Calismaya konu olan belge, Tarih icinde Mugla Projesi kapsaminda yaklasik bes yildan beri olusturulan
Muglali hekimlere ait verilerin (kitap, streli yayin, fotograf vb. ) toplandigi kisisel arsivimizde yer
almaktadir. Belge 6ncelikle arastirmacilar tarafindan gézden gecirildikten sonra Tiirk Dili ve Edebiyati
alaninda akademisyen bir uzmanla tekrar okunarak gliniimiz Tirkgesine gore sadelestirmesi
yapiimistir. Bu metin iginde bilgiler yazarin siralamasina gore alt baslklar halinde okuyucuya
sunulmustur. Milasli Hakki hakkinda hazirlanmakta olan kitap c¢alismasi nedeniyle taranmakta
olan literatlire ek olarak bu calisma igin, 6zellikle hekimin bu makaleyi yayinladigi dergi ve dergide
yayinlanan diger yayinlari ile ilgili tekrar literatlr taramasi yapilmistir.

BULGULAR

Doktor Milasl ismail Hakki Kisa Yasam Oykiisii ve Eserleri:
Mugla’nin Milas ilcesinde dogan ismail Hakki, ilkokul
egitiminin ardindan Aydin ve izmir illerinde ortadgretimini
sirdirmis ve Darilfiinun Tip Fakiltesi Milkiye kismindan
324 diploma numarasi ile mezun olmustur (Sekil 1).*°
Belediye ve Hukimet Tabipligi goérevlerinin ardindan
Beyrut Vilayeti Sihhiye Miifettisligi, Sam tibbiyesinde,
emraz-1 umumiye (genel patoloji),Fransizca muallimi, Sam
Tibbiye Mektebi Mudurliga, Hifzissihha-i Umumi Mifettis-i
Umumiligi, Sihhiye Mdidiriyet-i Umumiyesi Mifettis-i
Umumiligi, Bati Anadolu Saghk Miufettisligi gibi saglik
hizmetlerinde ¢ok 6nemli gorevleri yuriattigiine iliskin
bilgilere Osmanli Arsiv belgelerinde de rastlanmaktadir.>*!
Yesilay’in kuruculari arasinda yer alan ismail Hakki,
yeni alfabe calismalarinda da bulunmus ve Islah-1 Huruf
Cemiyetinin kurulmasini saglamistir. Yayincilik konusunda
cok tiretken olan ismail Hakki’nin, cok sayida da gazete yazisi
bulunmaktadir. Ayrica ismail Hakki kendisi de 1906 yilinda
“Teceddit” ve 1908 yilinda “Miuceddid” isimli gazeteleri
yayinlamistir.*> Bu gazete galismalarinin disinda pedagoji,
tip ve zooloji gibi cesitli konularda kaleme aldig irili ufakli
risaleler de yayinlanmistir. Ancak din ve ahlak izerine yazdig|
¢ok 6nemli kitaplari onun din adami kimligini 6ne ¢ikarmaktadir. Hekimlik kimligi ile kaleme aldigi
yazilari ise daha ¢ok halk sagligi kapsamindadir. Halk sagligi ve saglik hizmetlerinin isleyisi hakkinda
bilimsel makalelerinin yani sira halki bilgilendirmeye yonelik basit bir anlatim dili kullandig risaleleri
de bulunmaktadir.

Sekil 1. Doktor Milash ismail Hakki
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Clnkd Milash devletin kisilerin saghgini koruma édevinin 6nemli oldugunun altini ¢cizmekle birlikte
kisilerin kendi sagliklarini koruma ve gelistirme konusunda bilinglendirilmesi gerektigini vurgular.>%’

Milash bu ¢alismaya da konu olan makalesinin de icinde bulundugu ¢ok sayida yayinini dénemin
en 6nemli sireli yayinlarindan olan Sebiliirresad Dergisinde yayinlamistir (Tablo 1).2%3> Esref Edip
Fergan ve Mehmet Akif Ersoy tarafindan 1908 ile 1966 tarihleri arasinda ¢ikarilan Sebiliirresad
Dergisi islamcilik hareketinin énemli siireli yayinlarindandir.3

Tablo 1. Milash ismail Hakki’nin Sebiliirresad Dergisinde Yayimlanan Eserleri*

Ahlak bahsi: Biiyiik Millet Meclisinde fuhsun men’i hakkinda

Aksekili Ahmed Hamdi Efendinin “Dini dersler” kitabi

Baska milletler ne igin terakki ediyorlar, biz ne icin edemiyoruz?

Din ve asrilik

Diiello, Ser-i Serife muvafik olabilir mi?

Diiello: ilm-i ahlak ve din nazarinda

Geri kalmakligimizin sebebi dinimiz midir? Daha baska bir sey midir?
Hala eski, yanlis yollara gidiyoruz

Hukukumuzu muhafaza igin nasil calismaliyiz?

Islah-1 huruf meselesi

ickilerin Amerika’da resmi memnuiyeti: Acaba hangisi asrilik?
ickilerin men’ine ¢alismak Liizumu

intihar, ilm-i ahlak ve din nazarinda; 2

intihar: ilm-i Ahlak ve din nazarinda; 1

islerini na ehil ellere tevdi eden milletler yasayamazlar

Kur’an-1 Kerim terciime olunabilir mi?

Maarifcilerimize: Akl-1 Salah: Bizde ilm-i Terbiye-i Etfal nicin olamiyor?
Milletimiz igin miithis tehlike sihhatsizliktir. Teskilat-1 ssthhiyemiz nasil olmali?
Milletlerin terakkisinde elifba’nin hissesi

Miisliimanlar neden geri kaldilar ve nigin ilerleyemediler?

Ne, nasil, nigin yazmaliyiz?

Sebiliirresad Ceride-i [slémiyesi’ne: Miisliiman kardeslerime

Verilen sézii tutmak, Sidk- u ahd, Sidk- u va’d

Yeni yazinin el yazisinda da bitismemesi bliyiik meziyettir
Eserler alfabetik sira ile verilmistir.

Milletimiz igin En Miithis Tehlike Sihhatsizliktir. Teskilat-1 Sithhiyemiz Nasil Olmali? Baslikli
Makalenin igregi: Milasli ismail Hakk’nin 21 Agustos 1917 tarihinde Sebiliirresad Dergisinde
yayinlanan “Milletimiz igin En Miithis Tehlike Sihhatsizliktir. Teskilat-1 Sthhiyemiz Nasil Olmali?”
baslikli makalesi tip tarihi agisindan dénemin halk saghgi sorunlari ve bu sorunlara iliskin sunulan
¢6zUm Onerilerini degerlendirme agisindan énemli bir belgedir. Bes sayfadan olusan makale 167 ile
171. sayfalar arsinda yer almaktadir (Sekil 2).

ismail Hakki makalenin girisinde bir gerekce paragrafiile amacini agiklarken; tilkenin icinde bulundugu
durumun zor bir donem oldugundan, bu nedenle din ve bilim insanlarindan daha fazla yararlanilmasi
gereken bir siirecte olundugundan s6z etmektedir. Ozellikle halkin sagligi icin bu kisilerin ellerinden
gelen ¢abayi gostermelerinin 6nemine vurgu yapmaktadir. Milash yazilan gizilenlere ragmen halka
inilememis olunmasini; s6z konusu halkin bu aydin kesimden hizmet beklemelerine karsin aydin
gurubun bu tarz 6devleri 6nemsemediklerini gdzlemledigini belirterek konuya elestiri getirmektedir.
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Milash insanlar gibi milletlerin de saglikli olmasinin temel kosulunun; beden, akil ve ahlak kuvvetleri
olmak lzere ¢ temel esasa dayandigini soylemektedir. Bu (i¢ esastan herhangi birindeki eksikliginin
digerleri Gzerine de etki ederek hepsinin bozulmasina sebep olacagini vurgulamaktadir. Bu nedenle
makalesinde halk saghgina iliskin bir durup tespiti, bir 6neri ve onerilerine iliskin gerekceler ortaya
koyacagini belirtmektedir (Sekil 3).

Milasli saghk teskilatinin dort temel amaca hizmet etigini vurgulayip bu doért amaci soyle
aciklamaktadir:1. Herkese kendi saghgini korumayi égretmek; 2. Sagligimiz iizerine kétii etkileri
olan nedenleri en aza indirip olumlu etkileri artirici eylemler gergeklestirmek; 3. Hastalari tedavi
etmek; 4. Adli tip konularinin ayrilarak uzmanlasmasi. >

Sekil 2. Sebiliirresad, Cild 17. Fihrist Sekil 3. Sihhatsizlik Makale ilk Sayfa

Asagida Milasl’'nin dort temel esas olarak belirledigi konu basliklarina iliskin agiklamalari
sadelestirilerek verilmistir:

1. Herkese kendi saghgini korumayi 6gretmek:

Bu konuda en 6nemli adim, anne ve babalarin hifz-1 sihhat kitaplar okumalaridir. Bununla birlikte
anne ve babalarin gerek ailelerinden gerekse okullarinda 6grendikleri saghgi koruyup gelistirme
ile ilgili tim Onlemleri kavramis ve yasamlarina gecirmis olmalari da gerekir. Elbette tim resmi ve
ozel kurumlarin da biitlin bu kurallara uyma konusunda ikna edilmis olmasi 6nemlidir. Bu nedenle
tiim hekimler her firsatta halka, saghgi koruma ve gelistirme 6nlemlerini anlatma konusunda ¢ok
¢aba sarf etmelidirler. TUm okullarda bu konuda mifredat olusturulmasi igin Milli Egitim Bakanhgi
calismalar yapmalidir. %

2. Saghgimiz Gzerine kotl etkileri olan nedenleri en aza indirip olumlu etkileri artirici eylemler
gerceklestirmek:

Bu konuda o6ncelikle tim sehir ve koylerdeki yasam ortaminin saglikli hale getirilmesi sarttir. Her
turld sular, kisisel ve kurumsal binalar, fabrikalar, erzaklar, malzemeler vb. saglkli hale getiriimelidir.
Bu konuda en biiyiik sorumluluk ézellikle belediyelere aittir. Ornegin; Avrupa’da niifuslari otuz
bin olan sehirlerde ‘evlerin sihhat sicilleri idaresi” olarak adlandirilan birim vardir.
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Bu birim, tiim sehirdeki binalarin saglik sicillerini kayit altina almaktadir. Diyelim ki siz bir sehirde
ev satin almak veya kiralamak isterseniz bu birime basvurarak binanin saglik ge¢misi hakkinda bilgi
edinebilirsiniz. Bu bilgi; o evin hangi tarihte ve nasil yapildigi, simdiye kadar icinde ne gibi hastaliklar
oldugu, yasayanlar evde sagliksiz kosullar olusturmussa bunlarin neler oldugu, sorunlarin devam edip
etmedigi, sorunu ortadan kaldirmak igin neler yapilmasi gerektigi gibi bilgileri icermektedir. Boyle bir
uygulamayi blylk sehirlerimizde evlerin sihhat sicilleri idaresinde kayit altina aldigimiz uygulamalara
baslamaliyiz. Daha kiiglik yerlesim yerlerinde ise bu gorevi belediyeler ve asagida onerilen saglik
teskilatlanmasi 6rnek modelinde gorev almasi istenen hifz-1 sihhat tabipleri yapabilirler (Milasli,
dokuz sene énce bu konuda bir gazete yazisi yazdigina iliskin ek bir bilgi paylasmistir).

3. Hastalari tedavi etmek:

Bu sorun i¢in hastalarin ihtiyacina yetecek miktarda hastanelerin yapilmasi gerekmektedir. En ideal
olarak bes yiiz kisi basina bir yatak disecek bicimde hastane ve yatak sayisina ulasilmalidir. Bunun
icin simdilik her il merkezinde uygun bir hastane bulundurmak acil bir ihtiyactir. ilce merkezlerinde
acil midahale yapilabilecek en az on bes yatakli yerler de bulunmalidir. Ayrica hem ayaktan hastalara
recete yazabilen hem de saglik kontrolleri yapabilen dispanserlerden memleketin her yerinde
yeterli miktarda bulunmasi da sarttir. Avrupa’da oldugu gibi ayrica verem hakkinda bilgi vermek ve
veremden korunmak icin gerekli dnlemleri alacak, hasta olanlarin evlerine kadar gidip saglik hizmeti
sunacak bir teskilatin olusturulmasi gerekmektedir.

4. Adliye tabipligini ayrilmak:

Adliye tabipligi memlekette ayri bir uzmanlik halinde degildir. Oysa tlkenin diger alanlarda hizmet
verecek hekimler yetisinceye kadar simdilik sadece bilyik ve énemli adli konularda uzmanlasmis
hekimlere ihtiyaci vardir. Memleketin ilerleyen yillarinda ise kiiglik yerlerde dahil olmak lizere hizmet
verecek ihtiyaci karsilayacak kadar tip kanunu hukuku konusunda yetismis hekime acil gereksinim
oldugu da kesindir.

Milash bu dérttemelamagtan 6zellikle acilen ikincive liglincli maddelerin 5nemine vurgu yapmaktadir.

Tdm bunlarin yapilabilmesi icin de Oncelikle memlekete sehir ve koylerdeki herkesin saglk
durumlarinin, saglhk oykilerinin veya gostergelerinin bilinmesi gerekli oldugundan herkesin saglik
bilgileriile ilgili verileri kayit altina alinmasi gerekmektedir. Milash milletimizin sagliginin, hayatinin ve
istikbalinin muhafazasinin ancak g¢ok iyi 6rglitlenmis saglam bir teskilatlanma ile miimkin oldugunu
vurgulayarak asagida belirtilen saglik teskilat yapisini 6nermektedir.

1. Tim sehir, kasaba ve kdylerde yasayan niifusu on bin kisilik alanlara ayirmak ve bu ayrilmis bélgelere
her bir bélge icin bir sorumlu hifzissihha hekimi gérevlendirmek dncelikli kosuldur.

2. Sehir ve kasabalar ile niifusu iki bini bulan kdylerde her iki bin niifuz icin; daha kigik ve birbirine
yakin koylerde bin ile bin bes yiz nifuz igin; ¢ok kiiglik kdylerde ise aralarindaki uzakliklar dikkate
alinarak bir sthhiye memuru veya cavusu istihdam edilmelidir.

Saglik personeli istihdami igin Milasli geng askeri hekimlerin daha 6nce de uygulandigi gibi bes yil
mecburi hizmete tabi tutulabilecegini Gnermekte ve bunu soyle dile getirmektedir:

“...Mademki memleketin ihtiyaci vardir vatanin geng evladi béyle bir hizmetten neden kagsinlar?
Bu hizmet, hizmet-i askeriyeden daha az faideli midir? Bir de acilen kéfi miktar tabip bulamasak bile
birkag sene zarfinda eksiklerin tamamlanacagi stiphesizdir.”

Milash sihhiye memur ve g¢avusu olarak gorevlendirilecek kisiler igin, bir kisminin mektepten
¢tkmis cerrah veya eczacilardan ya da diger islerde calisan kisilerden segilebilecegini belirtir. Bunlar
yetmez ise okuryazar olanlarin bir kisminin da hastanelerde yetistirilebilecegini, hatta kadinlardan
da basarili olanlarin bu iste istihdam edilebilecegini, ¢clinkli bu gorevleri siirdiirecek kisilere disen
gorevlerin son derece basit olduguna isaret eder. Yine de yeteri kadar kisi bulunmamasi durumunda,
koylerde veya askerden yeni gelmis ve hastanelerde calismis bu isleri yapabilecek yeterlilikte kisiler
bulunabilecegini vurgular.

Milasli bu isleyisin devlete getirecegi maddi ylik icin de 6neride bulunmustur, ancak hastaliktan ¢ok
saghgin korunmasinin ¢ok daha yararli bir yatirim olacagina inancini da soyle dile getirmektedir:
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“....malumdur ki bir milletin islerini gérmek icin lazim olan para haricten gelmez yine o milletten ¢ikar
ve paranin en hayirlisi elbette sihhatin muhafazasi igin sarf edilenidir.”

Milashya gore; bu hizmetin maliyeti sanildig1 kadar ¢ok degildir. Tum halktan kisi basina ayda bir kurus
alinsa maliyet icin yeterlidir. Clinkii on bin kisi icin bir hekime iki bin bes ylz kurus aylik 6denecektir.
Yaklasik on sihhiye memuruna altisar ylz kurus lcret 6dendiginde on bin nifusla bélinmus bir
bolgenin maliyeti ayda sekiz bin bes yiz kurus tutar. On bin kisiden on bin kurus alinacagina goére
devlet zarar yerine kara gecip para bile artirabilecektir.

“Bu hususta zengin fakir ayirmaya hacet yoktur, zira hem ayda bir kurus veremeyecek fakir yoktur,
hem de bundan en ziyade istifade edecek fakirlerdir. Ciinkii zengin muhtac oldugu vakit tabip celp
edebilir.”

Milash halk icinde en fakirinin de en zenginin de sahte hekimler ile hocalara ayda toplanacak paradan
cok dahafazlasiniverdiklerini, bir de Gstline sihhatini diizeltmek yerine aksine bozabildikleri belirterek,
halktan alinacak bu para icin hizlica bir kanun ¢ikarilmasi gerektigini de 6zellikle vurgulamaktadir.

Hifz-1 sthhat tabiplerinin gorev ve yetkileri bes ana madde altinda toplanmistir ve kisaca asagidaki
gibi agiklanmistir.

Hifz-1 sihhat tabiplerinin gorev ve yetkileri:

1. Hifz-1 sihhat hekimleri 6ncelikle sorumlu olduklari sehir, kdy veya mahalle hakkinda yerlesim
alani, su kaynaklari, arazi 6zellikleri, iklim, bitki 6rtlist vb. cografi bilgileri elde edip sistematik olarak
tuttugu deftere rapor etmelidirler.

2. Hifz-1 sthhat hekimlerinin sorumluluk bolgesindeki tim evleri sthhiye memuru veya ¢avusu ile
birlikte ziyaret etmeli ve tim hane halki hakkinda saglik bilgilerini elde edip kayit altina almalidir. Bu
konuda ebeler, imamlar ve muhtarlardan dogru ve gercekgi bilgiler elde edilebilir. Bu konuda kisilerin
hangi saglik bilgilerinin sorgulanacagini asagidaki gibi detaylandirmaktadir:

“Hifz-1 sthhat tabibi mintikasi dahilinde bulunan mahalle veya kéylerin her birinde bulunan evleri o
mabhalle veya kéyiin sihhiye memuru veya ¢avusu bir yerinde oldugu halde birer birer birer dolasir
ve her eve bir numara kor, alt veya (st kat midir, hangi katta yatiliyor, zemini rutubetli midir, ahirlari
abdesthaneleri (var ise) nasil ve nerededir? Ka¢ odasi vardir, hangi cihete miiteveccihtir her odada
kag kisi yatiyor? Glines almasi nasildir, pencereleri kafi midir, degil ise ilavesi ve diger sthhate menafi
hallerinin 1slahi g¢areleri nedir hep sthhiye memuru veya ¢avusunun tutacadi deftere her ev igin iki
sthhiye tahsis edilerek ilk sahifesine muhtasizen kaydedilir. Yine o sahifelerin mutabik kisimlarina
da evde mevcut niifusun her biri icin bir miktar yer tahsis edilerek ismi, tarih-i veladeti, ka¢ defa ve
hangi tarihlerde gicek asisi yapildigi, sitma, ferengi gériip gérmedigi ve daha baska ne gibi hastaliklar
gordiigii ve kadinlar ¢ocuk diisiirdiiyse ka¢ defa diistirdligii ve simdiye kadar ka¢ ¢ocuklari oldugu,
kag tanesi ve ne gibi hastaliklarla vefat ettikleri biltahkik yazilir.”

3. Hifz-1 sihhat tabibi birbirinden farkli amaglar igin ¢ ayri kayit defteri tutmalidir. ilk kayit defteri
sorumluluk alanindaki boélgenin cografi durumuna 6zgii bilgileri; ikincisi birlikte ¢alistigl sihhi memur
veya cavuslardan aldigi raporlara ait bilgileri; Gglnci kayit defteri ise hekimin {ist yénetime sihhiye
mudird veya mahalli hikimete iletmek (izere hazirladigl raporlari icermelidir. Kayitlari duzenli
tutmalidir ancak sadece kayit tutmaya zaman ayirmamali, enerjisini daha ¢ok halkin saghigini
koruyucu hizmetleri aksatmamalidir.

4. Hifz-1 sihhat-i tabibi her giin sorumluluk bdlgesindeki mahalle ve kdylerdeki evleri sirayla ziyaret
etmelidir. Bu evlerdeki kisilerin fizik muayenelerini yapip gerekli koruyucu 6nlemleri almali ve kisilere
onerilerde bulunmalidir. Ev halkinda hasta varsa gerekli tedaviyi planlamalidir. Tum bunlari hane
halki kayit defterine kayit etmelidir. Koruyucu énlemler ile tedavi edici uygulamalari birlikte ¢calistigi
sthhiye memuru veya cavusuna 6gretmelidir. Ozellikle anne siiti verilmesi, ek besinlere baslanmasi
gibi konularda halkin egitimi konusunda 6zenli calismalidir. Kdyde hikimetin yaptirilacak sular,
lagimlarin islahi gibi konulari da yakindan takip etmelidir.

5. Hifz-1 sthhat tabiplerinin sorumluluk alanlarinda sabit bir ofisi olacagi gibi ayrica kendisi strekli
olarak seyyar vaziyette sorumluluk bdlgesinde seyahatler edecektir. Hatta bdlgesinde her hafta
kurulan Pazar alanlarina stihhiye memuru veya cavuslariyla giderek onlardan rapor alacak ve onlarin
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glnlik kayit defterlerine o glnki tarih ile imzasini yazacaktir. Bundan baska sorumlu oldugu tiim
koyleri mutlaka iki ayda bir kere teftis edip saglik hizmeti sunacaktir. Bu ziyareti ve o giin orada
yaptiklarini raporlayacak ayrica raporunu koy ihtiyar heyetine imzalatarak tasdik ettirecektir.

Sthhiye memur veya cavuslarinin gorev ve yetkileri de bes ana madde altinda toplanmistir.
Sihhiye memur veya ¢avuslarinin gorevleri:

1. Sthhiye memur ve/veya cavusu koy veya mahallesinde bulunan evleri, numaralarini hifz-1 sthhat
tabipleri gorev tanimlarinin dérdincii maddesinde oldugu bicimiyle kayit defterine kaydedecektir.
Memurlarin yazisi okunakli ve diizglin degilse acilen bu konuda kendilerini gelistireceklerdir.

2. Sthhiye memur veya ¢avusu ¢ok diizenli ve titizlikle bitin halka cicek asisi yapacak, sitmali yerlerde
tabibin Onerisiyle kinin dagitacaktir. Yine tabibin gosterdigi frengili kisilere enjeksiyon yapacaktir.
Aslinda boyle bir durumda hekimin enjeksiyonu bizzat kendisinin yapmasi sarttir.

3. Sthhiye memur veya ¢avuslari hasta kisilerde cocuk veya yetiskin olusuna bakmadan mutlaka viicut
1ssini 6lgmelidir. Ozellikle kii¢lik cocuklarda ishal basta olmak Gzere her tiirli hastaligi ve kadinlarda
da cocuk duslirme ile lohusaliktan sonra gorilen hastaliklari dncelikli olarak titizlikle rapor edecektir.

4. Koylin temiz tutulmasi ve halkin bitlerinin temizlenmesi gibi hijyen uygulamalari konusunda
hekime bilgi verecektir.

5. Pazar kurulan yerlerde veya mintika merkezlerinde aralarinda kararlastirdiklari giinlerde haftada
bir kere doktor ile gorlisip kayit defterini imzalatacaktr.

6. Aslinda goruldugi gibi sihhiye memuru veya cavuslarinin gorevleri son derece basittir: viicut
Isisi 6l¢lim icin derece koymak, sitma icin kinin dagitmak, asi yapmak gibi. Bu nedenle bu kisilerin
kdy imamlari, mektep muallim ve muallimeleri ve daha az ¢ok mektep, medrese gormius kimseler
gibi kisilerin arasindan segilerek hizlica bu gorevi yapmaya elverisli hale getiriimeleri mimkiin
gorinmektedir. Hatta bu kisiler o bolgeyi ve yasayan kisileri daha iyi tanidiklari icin daha hizli hizmet
saglayabilirler.

Milasli makalesinin bitirirken kisa bir 6zet yaparak “Oz” bashg adi altinda énerilerini kisaca

Ozetlemektedir. Altini cizmek istedigi konu basliklarini bir kez daha tekrarlamaktadir: Hekimler, sihhiye
memur veya cavuslarinin bes yil zorunlu hizmet
getirilmesini, bu kisilerin hizmet yilina gére siniflara
ayrilmasini ve sinifina goére bu kisilere verilecek
Ucretin  belirlenmesini, sihhiye  miufettislerinin
sayllarinin arttirllmasini  ve hasta tedavisi ile
ilgilenen hekimlerin ayrilmasini  belirtmektedir.
Hastane ve dispanserlerin insasindan belediyeler
sorumlu oldugunu, hifz-1 sihhat tabipleri teskilatiyla
hastalara daha kolay ulasilip tespit edilebilecegini ve
tedavilerinin daha hizli yapilabilecegi o gline kadar
bir tirlG dizgin yapilamayan saglik istatistiklerinin
de dogru ve kolaylikla tutulabilecegini bildirmektedir,
ancak asagida gorildigu gibi 6nerinin uygulamaya
gecmesi ile ilgili dilegine ragmen kaygilarini da duaile
bitirmektedir (Sekil 4).

“Ah... buraya gelince yine derin bir ah c¢ektim.
Mesrutiyet iptidasindan beri milletimizin hayrina ait
neler teklif edildiyse hemen hepsi yapilmak istendi
fakat hem pek ge¢ hem pek fena yapildl. Burada
bunlari tefsil edecek degilim. Yalniz devlet kinini
mes‘elesini séyleyeyim ki kabul edilinceye kadar
gecgirdigi menakibi hayli uzun ve garip olan bu is
Sekil 4. Sihatsizlik, Makale Son Sayfa sekiz dakikada anlasilacak bir is iken sekiz senede
yaptirilabildi. EGer bu te’hirden dolayi neler kaybetmis
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oldu§umuzu hesap edebilsek akillara dokunur. iste bu sefer de bu teklif ve marifetim ge¢ mi anlasilacak,
Anadolu’da géziimle gérdiigiim ve gece, giindiiz zihnimde dehsetler sacan hanmansiz yanginlarin
salginlarin devam ve tuzagina hala mi ehemmiyet verilmeyecek diye insan bilzarur delhun olur ve
ahlar ¢cikiyor. Umit ederiz ki bundan sonra gaflet ve lakididen kurtuluruz da an-1 garip hayir isiyle
salah ve hiilasalarimiz esbabina tevsil ederiz hemen Cenab-1 Hak muvaffak bil-hayr eyleye dmin.”
Doktor Milasli Ismail Hakki

SONUC ve ONERILER

Sonug olarak, bundan yiz yil 6nce kaleme alinan bu makale; halk saghginin énemi ve saghk
politikalarinda nasil bir yol izlenmesi gerektigi, bu alanda gorev yapacak saglk profesyonellerinin
gorev ve sorumluluklari, hizmetin planlanma ve uygulamasinin nasil yapilmasi gerektigi Gizerine ¢ok
dikkat ceken bir calisma ve 6neri niteligindedir. Yakin tarihte 1960’ yillarda 6nerilen sosyalizasyon
modeli ile giiniimizde uygulanan aile hekimligi modeline cesitli benzerlikler gésteren Milaslinin
ornek teskilat modelinde altinin gizilmesi gereken giinimiz de en tartismali konu olan koruyucu
saglk uygulamalarinin glicli ve 6nemine iliskin olan 6nerileridir. Saglk Bakani Miiezzinoglu’nun yakin
bir tarihte “Ben hastalik degil, saghk bakaniyim bu konu unutulmamali” diyerek bakanhigin en temel
gorevinin ne olmasi gerektigine iliskin aciklamasi, yiz yil dnce tartisilan konularin giinimizde de
gincelligini korudugunun gostergesi olarak degerlendirilebilir.?’
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XV. YUZYIL TURKCE TIP KiTABI YADIGAR-I iBN-i SERIF’ TE
“RAHMIN ASAGI iNiP KAPANMASI” HASTALIGI ve
BU HASTALIGA MODERN TIP ACISINDAN BiR BAKIS

A View to “The Falling Down and the Closure of Uterus” in Yadigar ibn-i Serif

Elif Giiltekin *, Rabia Zehra Bakar ?

1 Arastirma Gorevlisi Doktor, istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Tip Tarihi ve Etik Anabilim Dal

2Tipta Uzmanlik Ogrencisi Doktor, istanbul Kanuni Sultan Siileyman Egitim ve Arastirma Hastanesi Kadin Hastaliklari ve

0z

Dogum Klinigi

ABSTRACT

Giris ve Amag: Calismamizin amaci, Yadigar-1 ibn-i Serif
adli eserde, “avretler hastaligindandir” basligi altinda yer
alan “rahmin asagi inip kapanmasi” hastaligini incelemek,
glinimuiz tibbinda “rahim sarkmasi” olarak isimlendirilen
hastalik ile olan benzerliklerini ele almak ve her iki hastalig
tedavileri agisindan mukayese etmektir. Yontem ve Gereg:
Galismanin kaynagini Sayin Prof. Dr. Ayten Altintag’in
editorliginde glniimiiz Turkgesine gevrilerek hazirlanmis
Yadigar-1 ibn Serif isimli kitabin ilgili kisimlari olusturmaktadir.
Bulgular: Yadigar’daki “rahmin asagl inip kapanmasi”
hastaliginin bugiinkii tip bilgilerine gore “pelvik organ
prolapsusu” olarak isimlendirilen hastalik ile aralarindaki
benzerlikler tespit edilmis, tedavi yaklagimlarinda ise
farkliliklar oldugu gorulmistiur. Tartisma: Hastaliklara
tedavi umudu olacak her ihtimalin degerlendirilmesi, hem
tibbin amaci olan insanlara yardim etmek gorevine, hem
de bilimin ilerlemesine katki saglamasi bakimindan 6nem
arz etmektedir. Bu baglamda, ¢alismamiz kapsaminda ele
aldigimiz hastaligin, ortaya konulan veriler dogrultusunda,
daha basit ve etkili bir tedavi ihtimalinin bulunmasi dikkate
degerdir.

Anahtar Kelimeler: Yadigar, ibn-i Serif, Rahim Sarkmasi

Aim: The aim of this study to examine the resemblances of
ibn-i Serif about “the falling down and the closure of uterus”
which is written in Yadigar under the headline of “Genital
Ilinesses” and the “prolapse of uterus” of today’s medicine,
and to compare their therapies.

Material and Methods: The chapters of Yadigar-1 ibn Serif
were studied from the book published in today’s Turkish by
Prof. Dr. Ayten Altintas.

Results: With this study, the resemblances between the
two illnesses were determined. It has been seen, that the
therapy aspects of them are difficult.

Discussion: It is important to consider all of treatment
chance. In this wise it can be possible to contribute to
progress of science and to have better chance to be helpful.
In this context it is considerable, that the illness, which is
handled in this study, has a simpler therapy chance.

Key Words: Yadigar, ibni Serif, Prolapse of Uterus
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GIRiS ve AMAC

Modern bilim ve tip anlayisinin gelismesinden 6nce yazilmis olan tip kitaplari, kaleme alindiklari
donemin tip anlayisini ve tibbi uygulamalarini yansitmalari bakimindan son derece énemlidirler.
Gecmis donemlere ait tip kitaplarinin incelenmesi, tibbi bilginin tarihi gelisimini goérebilmemiz
acisindan bizlere faydali bilgiler sunmaktadir.

Tabib ibn-i Serif’in kaleme aldigi Yadigar isimli eser de 15. yiizyilin énemli tip kitaplarindan bir
tanesidir. Glinimiuizde dahi pek cok niishasina sahip oldugumuz bu eserin, yazildigi dénemde sikca
basvurulan bir kitap oldugu anlasiimaktadir.

Calismamizin amaci, Yadigar-1 ibn-i Serif adli eserde, “avretler hastaligindandir” bashgi altinda yer
alan “rahmin asagi inip kapanmasi” hastaligini incelemek, giinimiz tibbinda “rahim sarkmasi”
olarak isimlendirilen hastalik ile olan benzerliklerini ele almak ve her iki hastaligi tedavileri agisindan
mukayese etmektir.

YONTEM ve GEREC

Calismanin hazirlanmasinda, Sayin Prof. Dr. Ayten Altintas’in editérliginde hazirlanan, Latin harflerine
¢evrilmis ve glinimiz Turkgesine sadelestirilmis Yadigar'in ilgili kisimlarindan faydalanilimistir.

BULGULAR

ibn-i Serif tip meselelerini ele aldigi kitabinin yirmi dokuzuncu babini “avretler hastalig ve hayz kani
coklugu” olarak isimlendirmis, bu kisimda kadinlara mahsus hastaliklari ele almistir. Bu baslik altinda
bahsi gecen konular; “hayz kani ¢coklugu, hayz kani tutulup gelmemesi, verca, ihtinak-1 rahm, rahmin
asagl inip kapanmasi, zahmetli dogum, oglan doguran kadinin siiti sari ve yaramaz olmasi, stiin
memede baglanmasi ve kesilmesi, memenin sismesi ve bliylik olmasi, memenin kati ve yumru yumru
olmasi” durumlaridir.®

“Rahmin asag inip kapanmasi” hastaligini, yani rahmin sarkarak vajina yoluna inmesi durumunu
ibn-i Serif kitabinda soyle tarif eder: ‘(212a) Bir ‘illet dahi olur rahim asaga iner soyle kim yol tutulur
cima olunmaz fitik sGretli iner ferg yolu tutulu hatun kisinin hali za’if olur’. Ardindan tedavisini soyle
aciklar: ‘(212a) ilag bir otcagiz vardir bayirlarda ve taslu yerlerde biter elbette taslu ve kayalu yerlerde
biter yire yayularak biter incecik budaklari olur fistiki renk sébice ve uzunca yapraklari olur kiiglirek
cadir gicegi gib cicegi olur ve uclari sertiz olmaz degirmice olmaz tutucarak olur kayalar arasinda biter
ol otcagizi ay eskisinde kokiyle cikaralar tg dib veya dort dib budagiyla ve yapragiyla kaynadalar ve
ayaza koyalar li¢ def’a a¢ karnina iceler ol ‘illetden halas ola eger saklamalu olsalar veya bir yerden
bir yere iletmeli olsalar ol otgagizi elbetde ay eskisinde (212b) ¢ikaralar ta kim menfa’at hasil ola biz
tecriibede soyle bulduk ay yenisinde fa’ide olmaz elbette ay eskisinde olur yirmi yilligin ol ot¢agizla
giderdik tanri te’alanin izniyle ol otcagiz tagda ve bayirlarda ve kayalar arasinda biter ve glinese karsu
biter ¢cadir ¢gigegi olur glinesde agilur ve glines batacak yumulur degirmice degirmice ve uci sivrice
tohumlari olur kisnic kadarinca lakin kisnic degirmi olur ve bunun uci sivrice olur ve bu ‘illet hayli
miskilce illetdir degme tabib ilag idemez andan 6tiiri bu otgagizi bu kadar vasf etdiik ta kim bu kitab
bir azizin eline giricek based ki ol otgagizi bulub bir derdmende ilag ide sifa hasil ola zira kitablarda
olan meshur edviyyelerden degildir ve hassiyyet dahi gercektir micerrebdir hic hilaf etmez ba’zi
hatun kisiye biz ay eskisinde gikarub g giin bir biri ardinca icmekle fa’ide itdi ve ba’zisina {i¢ ayda (g
kez ya’ni Uger kez icmekle fé’ide itdi”.!

GUnUmuz tibbi bilgilerine gore rahim sarkmasi olarak isimlendirilen hastaligin ileri evrelerinde
gorilen, rahmin vajina agzina kadar inerek cinsel islev bozukluguna sebep olmasi durumunun
ibn-i Serif tarafindan tarif edildigini gérmekteyiz. Pelvik organ prolapsusu olarak adlandirilan bu
evrenin ginimizde tedavisinin esasini cerrahi midahaleler olusturmaktadir. Ancak hafif derecede
prolapsusu olan, fertilitesini korumak isteyen, cerrahi miidahalenin uygun olmadigi ya da cerrahi
miidahaleyi istemeyen hastalarda konservatif tedavi ve mekanik araglarla tedavi yontemleri de
secenek olarak sunulmaktadir. Pelvik organ prolapsuslarinin mekanik tedavisinde pesser adi verilen,
vajinaya yerlestirilerek sarkan organi yerine iterek orada kalmasini saglayan araclar kullaniimaktadir.
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Ancak pesserlerin diisme ve irritasyona neden olma riski mevcuttur ve dizenli kullanimlari ile
prolapsusun ilerlemesinin 6nlendigine dair kesin bir bilgi bulunmamaktadir. Konservatif tedavi
yontemleri hastaligi tedavi etmekten ziyade prolapsus derecesinin artmasini engellemek ve
semptomlarin siddetini azaltmaya yoneliktir. Hastalarin batin ici basinci arttirici eylemlerden uzak
durmasi, obezite mevcut ise kilo vermesi, kronik kabizliktan korunmasi onerilerek yasam tarzi
degisikligine gidilir ve pelvik tabani gliclendirecek egzersizlerle tedavi desteklenir.>®

Cerrahi tedavi yontemlerinde ise primer hedef mevcut semptomlari gidermek ve cinsel fonksiyonu
saglayacak sekilde vajinal anatomiyi yeniden yapilandirmaktir. Bu amagla abdominal, vajinal ve
laparoskopik yontemler kullanilabilmektedir. Cerrahi siirec¢ belirlenirken hastaligin tipi ve derecesi,
hastanin cinsel fonksiyonunun korunmasini isteyip istememesi, karinda bir ek hastaligin varhig goz
onunde tutulur.®®

TARTISMA

Yadigar’daki bilgiler ile glinimiz tibbi bilgileri incelendiginde iki husus 6zellikle dikkat cekmektedir.
Birincisi; ginimizde rahim sarkmasi olarak isimlendirilen hastalik doért evreye ayrilmakta ve rahmin
vajina agzina kadar inerek cinsel islev bozukluguna sebep oldugu evre bu hastaligin dérdiinci ve
son evresi olarak kabul edilmektedir.® Yadigdr’da rahim sarkmasinin daha erken evrelerinden
bahsedilmeyip sadece son evreden s6z edilmis olmasi, enileri evreye kadar, yani cinsel islev bozuklugu
ortaya cikana kadar, kadinlarin hekim yardimina basvurmadiklarini distindirmektedir.

ikinci olarak; rahim sarkmasinin giinimiizdeki tedavisinin medikal bir uygulama icermemesine
karsilik, Yadigar’da bahsedilen bir ot ile hastaligin kesin olarak tedavi edildiginin yer almasi oldukca ilgi
cekicidir. Buglin rahim sarkmasinin tedavisinde 6nerilen yontemler kesin bir ¢6ziim sunamamakta ve
cogu kez tibbi miidahalelerin arkasindan baska fonksiyon kayiplari da ortaya ¢cikmaktadir. Oysa ibn-i
Serif bu ot ile tedaviyi pek ¢ok hastada uyguladigini, uzun yillardir bu hastaliktan muzdarib olanlarda
dahi basariya ulastigini bildirmektedir.

SONUC

Hastalarin derdine derman olma ihtimali olan her hususun, bilim silizgecinden gecirilerek
degerlendirilmeyi hak ettigine inanmaktayiz. Glinlimizde, yasam kalitesini son derece olumsuz
etkileyen ve etkin bir tedavisi ne yazik ki bulunmayan bu hastalikta, uygulamasi kolay ve basarili
sonuclar alinabilecek bir tedaviyi mimkiin kilabilmenin, hastalara saglayacagi faydanin yaninda,
bilime de 6nemli bir katkisinin olacagi muhakkaktir.2 Bu nedenle boyle bir tedavinin glinimuzde
denenmeyi hak ettigini disiinmekteyiz.

Oncelikle bahsedilen otun tespiti meselesi énem arz etmektedir.* Calismamizin kaynagini teskil
eden, Yadigar’'in ginimuiz Turkcesine aktarilmasiyla hazirlanmis olan kitapta, otun tarifi mevcut
olmakla beraber tam ismi yer almamaktadir. Bu kitap hazirlanirken faydalanilan Yadigar niishasinda
otun isminin verilmemis olmasi miimkindir. Ancak Yadigar’in pek cok kitiiphanede farkli niishalari
bulunmaktadir. Bu nlshalardan birinde otun isminin yer almasi da muhtemeldir. Eger Yadigar’in
baska niishalari incelenecek olursa ot ile ilgili daha detayli bilgilere ulasilabilecegi kanaatindeyiz. Bu
bitkinin ismine dogrudan ulasmanin mimkiin olmamasi durumunda, eserde tarif edilen morfolojik
ozellikleri ve etki mekanizmasi dogrultusunda, tip tarihi kaynaklarimizda yapilacak sistemli tarama
ve incelemelerin bitkinin tespitine yardimci olmasi muhtemeldir. Bitkinin tespitinin ardindan,
laboratuvar calismalariyla etki mekanizmalarinin anlasiimasi ve tedavi ediciliginin incelenmesi ise
bir sonraki adim olacaktir. Daha 6nce tip tarihimize ait kaynaklarin sundugu bilgilerin 1siginda, son
derece 6nemli bir ilag kesfine imza atan Sayin Prof. Dr. Nil Sari ve arkadagslarinin ¢alismasi bu anlamda
bize 6rnek olacak niteliktedir.**

BiLGi

Bu ¢alisma, 10-13 Haziran 2015 tarihlerinde Malatya’da gergeklestirilen IX. Lokman Hekim Tip Tarihi
ve Folklorik Tip Glinleri’nde poster bildiri olarak sunulmustur.

67



XV. Yiizyil Tiirk¢e Tip Kitabi - Giiltekin ve Bakar

KAYNAKLAR

1. Altintas A (ed). 1. Yizyil Tiirkce Tip Kitabi Yadigar-1 ibn-i Serif. Yerkiire Kitaplig1. istanbul. 2004.

2. Dogan H. Tip Tarihinde Kullanilmis Olan Bitkisel Droglarin Laboratuvar Oncesi ve Sonrasi Hikayesi. Balkan Congress on the
History of Ethic and Medicine, istanbul, 11-13 October 2011, Vol.1, No.1, pp. 363-365.

3. Hadimli A., Sevil U. Pelvik Relaksasyonda Alternatif Tedavi: Pesser. Hemsirelikte Arastirma Gelistirme Dergisi. 2007;9(2):16-
24,

4.Sari N. Tirk Tip Tarihinde Hindiba Tiirleri, Etkileri ve Giiniimiiz Arastiricilarina Oneriler. The New History of Medicine
Studies. 1998;(4):11-54.

5. Sari N., Dogan H., Snyder JK. “Methods for treating neoplastic disorders”. U.S. Patent NO. 5,663,196. 2 September 1997.
6. Tosunoglu, D. 40 Yas Ustii Kadinlarda Pelvik Organ Prolapsusu Sikligi ve Hayat Kalitesi Uzerine Etkilerinin incelenmesi.
Trakya Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Hemsirelik ABD, Basiimamis Yiiksek Lisans Tezi. 2010.

64



Arastirma Makalesi - Original Article

HEKiM HAYRE’D-DIN’iN HULASATU’-T-TIBB ADLI ESERINDE YER ALAN
“TIBB-1 NEBEVI” BOLUMU UZERINE BiR DEGERLENDIRME

An evaluation on the chapter “Tibb-i Nabawi” in Physician Hayr al-Din’s Huldsa al-Tibb

Ahmet Aciduman

Profesér Doktor, Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Tip Tarihi ve Etik Anabilim Dali

oz
Kur’an’in saglikla ilgili ayetleri ile Hz. Peygamber’in saglikla
ilgili sozlerinin ve tavsiye ettigi bazi tedavilerin sonradan
derlenmesiyle ortaya ¢ikan dini bir tip anlayisi olan “Tibb-i
Nebevi” Uzerine mistakil kitaplar yazildigi gibi, bazi tibbi
eserlerde bu yaklasima atif yapildigi bilinmektedir. Erken
donem Tirkge tip yazmalari arasinda “Tibb-1 Nebevi”
cevirileri bulundugu goérulirken, “Tibb-1 Nebevi” Uzerine
bir bélim iceren eserler de bulunabilmektedir. Hekim/
Hakim Hayre’d-din’in Huldsatu’-t-Tibb adl eserinin Ankara
Universitesi Tip Fakiiltesi, Deontoloji Kiitiiphanesi, No.
15403-A'da kayith bulunan ve Muhammed bin Ebibekr
Sofyavi tarafindan 1088/1677 tarihinde istinsah edilen
nishasi dort bolimden olugsmakta ve birinci bolimi “Evvelki
Bab Tibb-1 Nebevr'dir” bashgini tasimaktadir. Bu ¢alismada
adi gecen eserde yer alan “Tibb-1 Nebevi” Gzerine olan bu
bolimun igerdigi bilgiler degerlendirilmis ve sunulmustur.
Anahtar Kelimeler: Tibb-1 Nebevi, Hekim Hayreddin,
Hulasatu’t-Tibb, Tip tarihi

ABSTRACT
“Tibb-i Nabawi” is a religious medical understanding that
appeared afterwards, collecting the verses of Qur’an
related to health and Prophet’s hadiths and his some
therapeutically advices. It is known that many distinct books
were written on “Tibb-i Nabaw1” and also there were some
references to this modality in some medical works. Some
Turkish translations on “Tibb-i Nabaw1” and some medical
works containing a chapter on “Tibb-i Nabaw1” are found in
early Turkish medical manuscripts. The copy of Hakim Hayr
al-Din’s Huldsa al-Tibb copied by Muhammad bin Abibakr
Sofyavi in 1088/1677, which is in Ankara University, Library
of Deontology Collection, Nr. 15403-A, consists of 4 chapters.
The 1 chapter of this book has the title of “The first chapter
is Tibb-i Nabaw1.” The knowledge, which is in the chapter
on “Tibb-i Nabawi” in abovementioned book was evaluated
and presented in this study.

Keywords: Tibb-i Nabawi, Physician Hayr al-Din, Hulasa al-
Tibb, History of medicine
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Hekim Hayre'd-din’den “Tibb-i Nebevi” - “Tibb-i Nabawi” from Hakim Hayr al-din Aciduman A.

GIRIS

Kur’an’in saglikla ilgili ayetleri ile Hz. Peygamber’in saglikla ilgili sdzlerinin ve tavsiye ettigi baz
tedavilerin sonradan derlenmesiyle ortaya ¢ikan dini bir tip anlayisi olarak tanimlanan “Tibb-1 Nebevi”
lzerine mustakil kitaplar yazilmis oldugu gibi, bazi tibbi eserlerde de bu yaklasima atif yapildigi
literatirde bildirilmektedir.* “Tibb-1 Nebevi” lizerine yazilmis ¢cok sayida Arapga eserin bulundugu ve
bu eserlerden bazilarinin Turkceye cevrilmis oldugu gorullrken, yine Turkge olarak telif edilmis Tibb-1
Nebevi eserlerinin varligina da rastlanmaktadir.>?® Ayrica icerisinde “Tibb-1 Nebevi” (izerine yazili bir
bolim bulunan Tirkce tibbi yazmalarin da mevcut oldugu, bunlardan birisinin de Hulasatu’t-Tibb
adini tasidigi bilinmektedir.*

Anadolu’da yazilmis erken dénem Tirkge tip yazmalari arasinda yer alan Hulasatu’t-Tibb® Gzerine
yapilan calismalarda kitabin yazari, kitabin ithaf edildigi kisi ile kitabin yazilis diizeni hakkinda farkh
bilgilerin yer aldigi gorilmektedir. Uzuncarsili,> Huldsatu’t-Tibb hakkinda verdigi bilgide eserin
isfendiyar oglu Kasim Bey adina yazildigini, dort fasil lizerine diizenlendigini ve muellifinin ismini
anmadigini yazmaktadir. islédmf Tip Yazmalari Katalogu’nda ise Hulasatu’t-Tibb in Bursa, Ulu Cami,
No. 2601’de yer alan nishasinin yazari olarak Hayre’d-din bin Bayezid bin Sahi’nin bildirildigi
gorilmektedir.? Ote yandan Arda’nin® Hulasatu’t-Tibb in Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Deontoloji
Kitlphanesi, No. 15403-A’da bulunan niishasi izerine yaptigi calismasinda, eserin Emir Mahmud Bey
adina, Hekim Hayreddin tarafindan yazildig1 ve dort fasildan olustugu haber verilmektedir. Kaya’nin’
Hulasatu’t-Tibb’in Konya izzet Koyunoglu Kiitiiphanesi, No. 12030’da kayith bulunan niishasi {izerine
yaptigi calismasinda, adi gecen niishanin yazarinin ve ithaf edildigi kisinin adlarini icermedigi ve 10
makaleden olustugu bildirilmektedir.

Arda’nin da calismasinda bildirdigi Uzere,® Hakim Hayre’d-din’in “Tibb-1 Nebevi” Uzerine bir
bolim iceren Huldsatu’t-Tibb adl eserindeki, adi gegcen bolimiin tanitilmasi ve literatir 1siginda
degerlendirilmesi bu yazinin amacini olusturmaktadir.

GEREC ve YONTEM

Hulasatu’t-Tibb'in Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi, Deontoloji Kiitiiphanesi, No. 15403-A’da bulunan
yazmasi incelenmistir (Sekil 1).8 Yazmanin ilk sayfasinda kitabin ismi su sozlerle bildirilmektedir:
“Haza Kitabu Huldsati’t-Tibb min te’lifi Hayre’d-din el-Hakim rahimehullah.”®

Sekil 1. Huldsatu’t-Tibb’in Ankara Universitesi, Sekil 2. Hulasatu’t-Tibb'in ithaf edildigi kisinin, yazarinin
Deontoloji Kitiphanesi Koleksiyonu, No. 15403- ve kitabin isminin bulundugu sayfa.?
A’da bulunan niishasinin ilk sayfasi.® 66
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Yazmanin girisinde yer alan bilgilere gore Hayru'd-
din ibn el-Hic Bayezid bin ‘Umar/‘Omar Sah
tarafindan, Emir Mahmud Big Kamran adina yazilmis
ve Huldsatu’t-Tibb adi verilmis olan eserin (Sekil 2)
Gzerinde galisilan niishasi, yazmanin son sayfasinda
yer alan bilgilere gore, Muhammed Eb1 Bekr es-
Sofyavi tarafindan kopyalanmis ve 8 Sa‘ban 1088/6
Ekim 1677 tarihinde tamamlanmistir (Sekil 3).8

Hulasatu’t-Tibb dort fasildan olusmakta ve “Fasl-i
evvel-Tibb-1 Nebevi; ikinci fasl-Tesrih ve Umir-i
Tabtiyye; Ugiinci fasl-Tibbifi ‘ilmisi ve Dérdiinci fasl-
Tibbii ‘Amelisi” baslklarini tasimaktadir. Eserin
“Tibb-1 Nebevi” lizerine olan ilk babi, dijital ortama
aktarilmis (Ek 1) ve gevriyazisi yapilmistir. Cevriyazi
yapilirken, metinde yer alan hadisler, [...] icerisinde
sekil 3. Hulasatu’t-Tibb'in son sayfasinda kitabin  yerjlen sayilarla numaralandiriimistir. Bu bdlimiin
_son!apdlgl tarih Lle nushayi istinsah eden mistensihin tamami  bulgular boliminde sunulmus olup
isminin bulundugu satirlar.® o . N o ’
burada yer alan bilgiler literatiirde bulunan bilgilerle
karsilagtirilirken, Hulasatu’t-Tibb’in “Tibb-1 Nebevi”
boliminde yer alan hadislere verilen numaralar, diger eserlerdeki hadislerde de kullanilarak,
okuyucuya karsilastirma olanagi ve kolayhgi sunulmasina galisiimistir.

BULGULAR

Huldsatu’t-Tibb'in ilk babini olusturan “Tibb-1 Nebevi” béliimiinde 28 hadis ve bir dykii bulunmaktadir.
28 hadisin 12 tanesinin Hz. ‘Al’den, iki tanesinin Hz. ‘A’ise’den, iki tanesinin Ca‘fer’den rivayet edildigi
goriilirken, yedi hadis ise Hz. Huseyn, Hz. ‘Umar/‘Omar, ibn ‘Abbas, ibn Mu‘az, Eba Hureyre, Enes
bin Malik ve Mu‘az bin Cebel’den rivayet edildigi, bes hadiste ise rivayet edilen kisi belirtilmeksizin
dogrudan Hz. Peygamber’in isminin anildig1 gérilmektedir.?

Bolimde yer alan hadislerin bazilari yiyecek ve icecekler Uizerinedir. Anilan yiyecekler arasinda
ekmek, piring, nar, kavun, koyun eti, herise, tuz, peynir ve ceviz, bal serbeti, kizil izim, kabak ve
¢Orek otu bulunmaktadir. Bazi hadislerin ise yenecek yemegin miktariyla ilgili oldugu goriilmektedir.
Uyku hakkindaki hadislerin yani sira, delilik, korku, toprak yeme, beras, bas agrisi ya da diger
organlarin agrilari, unutkanlik gibi hastaliklara ait bazi semptom ya da bulgularin anildig1 hadisler de
gorilmektedir. Bir hadis ise comertlik ve cimrilik hakkindadir.® Huldsatu’t-Tibb’in ilk babini olusturan
“Tibb-1 Nebevl” boliminin cevriyazisi asagida sunulmaktadir:

“El-Babu’l-Evvel Tibb-1 Nebevi

[1] Hazret-i Emiru’l-M{’'minin ‘Umar radyallahu ‘anh rivayet ider Hazret-i Resdl ‘aleyhi’s-
selam’dan, eydir ki: “Bahilifi ta‘ami rencdir ve sabinifi ta‘ami sifadir.”

[2] ‘A’ise’-i siddika radyallahu ‘anha rivayet ider Hazret-i Risalet’den ‘aleyhi’s-selam, eydiir:
“Bir kisi bir pare etmegi bir yerde gorse yaramaz nesne bulasmis, ani yirden gotiirse, yusa
veya silse yise, Hakk te‘ala ol kulun ne-kadar glinahi var-isa afv ide ve elli hasenat divanina
yaza ve cennat-1 ‘Adn’de bir kosk vire, kizil yakdtdan.”

[3] Ve Emiru’l-MU’minin ‘All radyallahu ‘anh rivayet ider Hazret-i Risalet’den: “Bir kisi bir
pare etmegi yerde gorse yaramaz nesne bulasmis, yerden gotiirse yusa veyahud yalasa yise,
Hakk te‘ala ol kisi'i tamudan azad ide.”

[4] Ve Emiru’lI-MU’minin Huseyn radyallahu ‘anh rivayet ider Hazret-i Risalet’den ‘aleyhi’s-
selam: “Ne-kadar nesne yirden bitlib ¢ikdiysa bir fa’idesi var-isa, ziyani dahi vardir. Amma
pirincin ziyani yokdur.”

[5] Ve Hazret-i Risalet buyurur: “Enar u¢gmak yemislerindendir. Ani ‘izzetle yimek gerek ve
bir danesini yire diisirmemek gerek kim seytan enar yiyen ademden kacar.”

[6] Ve Ca‘fer rivayet ider Hazret-i Risalet’den ‘aleyhi’s-selam: “Bir kisi Kur'an okumaga
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midavemet itse, anifi goili ndrlanur. Amma yemislerde dahi enar yimek gofli ferah ider.”

[7] Ve ‘Al radyallahu ‘anh Hazret-i Resul ‘aleyhi’s-selam’dan rivayet ider ki: “Yimislenen
kavun suyl rahmetdir ve tatlulugi ugmak lezzetindendir ve bir kisi-kim bir lokma kavun yese,
lizerine yetmis hasenat®ss yazilur ve yetmis giinahi ‘afv olur ve bifi derecat artar.”

[8] Ve Ca‘fer radlyallahu “anh rivayet ider Hazret-i Risalet’den ‘aleyhi’s-selam eydiir: “Deli {ic
nev'dir. Birisi oldir kim ne kim bulursa ura, uvada ve ademi incide; ve birisi oldur kim gil yiye;
ve birisi oldur kim sakalin yiye.”

[9] Ve Emiru’l-MU’'minin “AlT bin EbT Talib rivayet ider Hazret-i Risalet’den ‘aleyhi’s-selam,
eydur: “Hakk te‘ala ademi gilden yaratdi ve zirriyetine gil yimegi haram kild1.”

[10] Ve dahi rivayet ider Hazret-i Risalet’den: “Her kisi ki gice ile sakalin tarasa borci 6diine,
Hakk te‘ala beladan ve kazalardan saklaya ve ‘6mri ziyade ola.”

[11] Ve Emiru’l-MU’minin ‘AlT eydir: “Bir kisi kirk glin koyun eti yemese gozleri karara,
gussasl ve yaramaz fikri ve zann-1 glimani yaramaz ola.”

[12] ‘A’ise’-i siddika radyallahu ‘anha rivayet ider Hazret-i Risalet’den ‘aleyhi’s-selam: “Kacan
Peygamber hazreti herise gorse miibarek cemalinde ferah eseri zahir olurdi.”

[13] Ve Mu‘az bin Cebel radyallahu ‘anh eydir: “Bir giin Hazret-i Risalet ‘aleyhi’s-selam’a
sordum ve eyitdim: ‘Ya resala’llah Mi‘rac gicesi ucmaga varicak saina konuklik itdiler mi?’
didim. Eyitdi: ‘Herise gettrdiler.”

[14] Sidk-1 Resulullah Hazret-i “Ali rivayet ider Hazret-i Risalet’den ‘aleyhi’s-selam: “Kacan
ta‘am yimege baslayasiz, ol tuzla baslai, sofira girli tuzla tamam idin kim yetmis iki rence
sifadir”

[15] ibn ‘Abbas rivayet ider Hazret-i Resil’den: “Penir rencdir ve koz rencdir. ikisini bir yerde
cem" idib, yicek sifadir”

[16] ibn Mu‘az radyallahu ‘anh rivayet ider Hazret-i Resil ‘aleyhi’s-selam’dan: “Bir kisi her
ayda Ug-kerre yagmur suyi ile bal serbet eylese, i¢se, cemi” marazlardan emin ola. Yagmur
hakkinda “g < k2 5. Wi, [ve nezzelna mine’s-sema’i ma’en mubareken]”? gelmisdir; ve bal
hakkinda “ st sGs 4 [fihi sifa’un li'n-nasi]”® gelmisdir.”

[17] Ebd Hureyre radyallahu ‘anh rivayet ider Hazret-i Risalet’den ‘aleyhifs—selém, eydir: “Bir
tabak kizil Gzim getirdiler. Peygamber Hazreti ashaba buyurdi-kim: ‘Uziimi yiyin, sifiirleri
berkidir ve balgam®s¢ eridir ve ylzifi rengini safi kilur”

[18] Hazret-i Risalet’den rivayetdir kim: “Bir ta‘ami yiylib ol hazm olmadin bir dahi lzerine
ta‘am yimek ademi beras ider.”

[19] Hazret-i Resul ‘aleyhi’s-selam buyuru_r: “Bir kisinifi basi agrisa yahud kalan a‘zasi agrisa,
bir kez Fatihatu’l-Kitab ve (i¢-kez Stre’-i Ihlas ve birer kez mu‘avvizeteyn okuyub, ol ‘uzva
siire, Hakk te‘ala sifa vire, bi-‘avnillahi te‘ala ve ‘inayetihi”

[20] Ve Emiru’l-MU’minin “All radyallahu ‘anh rivayet ider Hazret-i Risalet’den ‘aleyhi’s-
selam: “Bas yumak kirin giderir ve nisyani giderir ve hifzi arturur.”

[21] Hazret-i Risalet ‘aleyhi’s-selam buyurur: “Kusluk uykusin terk itmen sizifi Gzerifiize olsun
kim gussayi giderir ve hasedden ademin batinini pak ider.”

[22] Ve Hazret-i Risalet ‘aleyhi’s-selam buyurur kim: “Bir kisi bir korkuya veya bir belaya
mubtela olsa, Ug-kez ‘W& 5 £575) e 09141V [13 ilahe il ente subhaneke innt kuntu mine’z-
zalimin]’ okusa cemt’ belalardan emin ola.”

[23] Enes bin Malik rivayet ider, radyallahu ‘anh: “Hazret-i Risalet’in katina bir kisi geldi,
Bent ‘Amir kavminden, eyitdi: ‘Ya Restlullah, bizim kabilemizde bir yigit vardir. Ne kim yirse
icerse, afa ziyan ider’ didi. Peygamber ‘aleyhi’s-selam ol kisiye eydiir: ‘Ol yigit ne kim yirse

a Kaf Suresi 50:9'dan.®
b Nahl Suresi 16:69’dan.®
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Ve Igerse “pus b o b aldl podl ay ol 3V 5 21 3 o2 4 e Y sl &) s [Bismillahii ellezi 1a yedurru ma'a
ismuhu sey‘un fi'l-ardi ve Ia fi’'s-sema’i ve huve es-semi‘u el-‘alimu ya hayyu ya kayyumu]’
distin, andan yesiin, i¢stin’ didi.”

[24] Ve Hazret-i ‘Ali radyallahu “anh rivayet ider Hazret-i Risalet’den ‘aleyhi’s-selam, eydiir:
“Adem oglanini iic nesne heldk ider: Birisi haram kan dékmek, birisi dayim zina etmek, birisi
ikindlden sofira uyumak.”

[25] Ve ‘Al radyallahu kerrema’llahu vechehu rivayet ider ki Hazret-i Risalet’den ‘aleyhi’s-
selam, eydir: “Kabagi yimek gerek, kokusi hibdur, ademin icinifi sablnidir ve kamu rencin
sifasidir, heman acila degul.”

[26] Ve ‘AIT Murteza kerrema’llahu vechehu rivayet ider Hazret-i Risalet’den ‘aleyhi’s-selam
eydur ki: “Iki ta‘'ami bir yerde yemezdi,®s” birin yerdi ve birin sadaka iderdi. Zira-kim ma‘deyi
fesada virir.”

[27] Hazret-i ‘All radyallahu ‘anh rivayet ider Hazret-i Risalet’den ‘aleyhi’s-selam: ”Bir_kiginiﬁ
kuvvet-i muhafazasi olmasa her sabah bal serbetin iclb, bir Fatihatu’l-Kitab ve bir Ayet el-
Kurst okusun, hifzi arta.”

[28] Ve ‘Al Hazreti rivayet ider Hazret-i Resul ‘aleyhi’s-selam’dan, eydir: “Bir kisi cérek otuni
doglib, karisdurub yese, ne-kadar renci var-isa emin ola, heman acila degul.”

Hikayet: Bir giin HarGnu’r-Resid rahimehullahi ‘aleyh cem‘iyyet etmis-idi. imam emiri’l-
m{’'minin ‘Al Masa Riza radyallahu “anh anda hazir idi. ‘Ulema ve ekabir-i Bagdad mecma’
anda idi. Enva‘-i ‘ulimdan beyan olundi. Anda bir Yehld1 tabib-i hazik var-idi. Su’al idib:
“Sizifi kitabinizda ‘ilm-i tibbdan nesne var-midir? Peygamberiiiz dahi nesne dimis midir?”
imam afia cevab-1 safi virdi ve eyitdi: “Kitabimizda Hakk subhanehu ve te‘ala bir ayetde
mecma’-1 tibbi beyan etmisdir. Kavluhu te‘ala: ‘we . &4 ¥ 811525 Y5 1405 W& [Kull ve’srebd ve
la tusrifd innehu 13 yuhibbu’l-musrifine]’s ve Hazret-i Risalet “aleyhis’-selam: ‘i~, i ¢y sl
Al L, [el-ma‘detu beytun ed-da’m ve himyetun re’sun ed-deva’i]’ buyurmusdur.” Tabib bir
zeman sakit olub, sdylemedi. Andan-sofira eyitdi: “ «{,25; s iast 5 3Gkl &0 N 41 Y o i [Eshedu
en la ilahe illallah ve eshedu enne Muhammeden ‘abduhu ve resiluh]’ didi.” ““Mecma‘-i
‘ilm-i tibbi tamam bildim’ didi,” iman getiirdi, Misliiman oldi. imdi bilesiz ki asl-1 hikmet az
yimekdir.”®s#

TARTISMA
Hulasatu’t-Tibb agisindan bakildiginda:

Bu calisma sirasinda Hulasatu’t-Tibb'in 6 nishasina ulasilmistir (Tablo 1).8'°14 Bu nishalarin yazilis
dizeninde iki farkli sekil bulundugu, birisinde eserin 10 makale tzerine diizenlenirken, digerinde ise
3 ya da 4 fasil lizerine diizenlendigi gorilmektedir. incelenen niishalardan Ankara Universitesi Tip
Fakiiltesi, Deontoloji Kiitiiphanesi Koleksiyonu ile Bursa inebey Yazma Eser Kiitiiphanesi, Ulucami ve
Genel Koleksiyonlarina kayitl yazmalarda “Tibb-1 Nebevi” béliminin bulundugu fark edilmektedir.

c A'raf Suresi 7: 31’den.®
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Tablo 1. Hulasatu’t-Tibb nushalarinin bulundugu kitiiphaneler ve bu niishalar hakkindaki bazi bilgiler.

ADANAN Kisi

ISTINSAH TARIHi

MUSTENSIH

DUZENI

Konya, izzeddin
Koyunoglu
Kattphanesi,
No. 12030

Bursa inebey Yazma
Eser Kuttiphanesi,
Genel Koleksiyon,
No. 1866

Bursa, inebey Yazma
Eser Kuttiphanesi,
Ulucami Koleksiyonu,
No. 2601

Ankara Universitesi
Tip Fakiiltesi,
Deontoloji
Kiitiiphanesi,

Hayre’d-din ibn
el-Hac Bayezid bin
‘Omar Sah

Hayre’d-din ibn
el-Hac Bayezid bin
‘Omar Sah

Kasim bin
isfendiyar bin
Bayezid Han

Emir Mahmd Big
Kamran

Emir Mahmiud Big
Kamran

[M. XV. yy?]

Evahir-i
Cemazie’l-Ahir
957

[Temmuz 1550]

‘AlT bin
Suleyman

Muhammed
Ebi Bekr es-
Sofyavi

10 Makale

4 Fasll

4 Fasll

4 Fasil

No. 15403-A

istanbul, Cerrahpasa

Tip Tarihi Mizesi, - -
No. 68/1

Istanbul, Cerrahpasa e e

Tip Tarihi Muzesi, T -
No. 672 Bayezid

[H. XI. yy / M.

XVIL yy] 10 Makale

[H. XIV. yy] - 3 Fasil

Ote yandan, Bursa inebey Yazma Eser Kiitiiphanesi, Ulucami Koleksiyonu, No. 2601 niishasinin
sonunda ise 857/1453 yilinda Ankara’da Katib Haci Halil bin Haci Bayezid tarafindan yazilmis bir
niishadan kopyalandigi bilgisi yer almaktadir.'!

Kaya’ Huldsatu’t-Tibb Uzerine yaptg calismasinda Konya, izzet Koyunoglu Miizesi, No. 12030'da
bulunan kopyanin, yazmanin imlasina ve yazmada gecen kelimelere bakarak, biylik olasilikla
XV. ylzyilda yazilmis olabilecegini bildirmektedir. Bu bilginin kabul edilmesi durumunda Ankara
Deontoloji ile Bursa Genel ve Ulucami koleksiyon kopyalarinda [ve belki Ankara 857 tarihli kopyada
da] bulunan “Tibb-1 Nebevi” béliminin -bu niishalarin daha ileri tarihlerde olusturulmasindan yola
cikarak- buyuk olasilikla esere sonradan eklenmis olabilecegini séylemek olanakli gériinmektedir.

Hulasatu’t-Tibb’daki “Tibb-1 Nebevi” bolimu agisindan:

“Tibb-1 Nebevt” literatlirli gézden gegirildiginde bu konuda yazilan eserlerin en eskilerinden birisinin
Abu’l-Kasim al-Husayn b. Muhammed Habib al-Nisabari (6. 406/1015)’nin et-Tibbu’n-Nebevi adli
eseri oldugu bildirilmektedir.? Nisablri’nin eserinin Tirkiye'nin yazma eser kiitliphanelerine ait
koleksiyonlarda cesitli kopyalarinin bulundugu goriliirken,® eserin farkli zamanlarda Turkceye de
cevrildigi bilgisi literatlirde yer almaktadir.?2 Bunlardan birisi Kastamonu Yazma Eser Kituphanesi,
No. 1045/2’de bulunan ve mitercimi bilinmeyen 976/1568-69 tarihli geviridir (Sekil 4).%*> Yine adi
gecen bu eser, adi bilinmeyen bir cevirmen tarafindan Tiirkceye cevrilmis ve Risale-i Tibb en-Nebi
adiyla istanbul’da evahir-i Rebi‘i’|I-Ahir 1276/Kasim 1859 tarihinde basilmistir (Sekil 5).1%'7 Bu eserde
hadislerin Arapcalari ile birlikte Tiirkce cevirilerinin sunuldugu gérilmektedir. Bundan baska Hasan
b. Omer es-Sungiri tarafindan Tiirkceye cevrildigi ve Devau’l-Aldm adiyla 1300/1882-83 tarihinde
basilarak yayinlandig bilgisi de literatirde bulunmaktadir.®
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Sekil 4. Nisabarv’'nin Risdle-i Tibb-1 Nebl adli eserinin Sekil 5. Nisabari’nin eserinin 1276/1859'da istanbul'da

Kastamonu Yazma Eser Kutlphanesi, No. 1045/2'de basilan Risale-i Tibb en-Nebr adli Tiirkce gevirisinin EHT 1978

bulunan Tiirkge gevirisinin ilk sayfalari. A 240 numarasiyla Ankara Milli Kitiphanede kayitli bulunan
niishasinin ilk sayfalari.

Hulasatu’t-Tibb'in ilgili bolimiinde yer alan hadislerin NisabGri’nin eserinin Tirkge (Ek 2),** ve
Arapca metinlerinde'’*® (Sekil 6) yer alan hadislerle (Ek 3) yapilan karsilastirma, Huldasatu’t-Tibb'da
yer alan hadislerin, biri disinda, Nisabiri’nin eserinde bulundugunu gostermistir. Huldsatu’t-Tibb'da
yer alan hadislerin ravilerinin isimleri Nisabari’nin eserindeki pek ¢ok hadiste ortlismekle birlikte,
bazi hadislerde farkhliklar bulundugu da fark edilmektedir. Benzer durumla Nisabdri’nin eserinin
Kastamonu cevirisinde de karsilasiilmaktadir. Bu durum ¢evirmenlerin hatasindan kaynaklanmis
olabilecegi gibi, cevirmenlerin farkl kopyalardan geviri yapmalari sonucu ortaya ¢ikmis olabilir.
Nisablr’nin Tibbu’n-Nebevr eserinin Kastamonu Yazma Eser Kittuphanesi, No. 1045/2'de yer alan
Turkce cevirisi ile Huldsatu’t-Tibb’in adi gegen boliminin Tirkge gevirisi karsilastirildiginda, bu
cevirilerin de birbirinden farkli kisilerce yapildigi anlasiimaktadir.

Bu durumda Huldasatu’t-Tibb’in “Tibb-1 Nebevi” ile ilgili boliminin blyuk olasilikla NisabUri’nin
Arapca eserinde yer alan hadislerden bir se¢me yapilarak olusturuldugu, diger bir deyisle “Tibb-I
Nebevt” boliminin kaynaginin Nisabir’nin eseri oldugunu soylemek olanakli gériinmektedir. Yine
her iki eserin daha eski ortak bir kaynaktan yararlanmis olabilecegi gibi, Nisabiri’'nin eserinden
Huldsa'ya gegiste arada bir baska aktarici ve eser olabilecegi de arastirmaya acik bir olasilik olarak
durmaktadir.

Calisma sirasinda Tibb-1 Nebevi (izerine literatiirde bulunan bazi eserler de gbézden gecirilmis,
Hulasatu’t-Tibb’da yer alan bazi hadislerle benzerlik gosteren hadislerle karsilagilmistir. Burada
dikkat ¢ceken husus, ayni ya da benzer hadislerin farkli kisilerden nakledilmis olmasidir. Ebd ‘Abdullah
Muhammed bin Ahmed ez-Zehebrnin (6.748/1347) et-Tibbu’n-Nebevi adli eserinde® bu tlr
orneklerin bulundugu gorilmektedir.

ibn Kayyim’in (6.751/1350) et-Tibbu’n-Nebevr adli eserinde® de ilging bazi bulgularla karsilasiimistir.
ibn Kayyim eserinde, Nisabari’nin Tibb-1 Nebevi'sinde de yer alan pirincle ilgili iki hadisin dogru
olmadig! bilgisini verirken,’ yine adi gecen eserde, Huldsatu’t-Tibb’in “Tibb-1 Nebevi” boélimiinde

d [28] Ve ‘Ali Hazreti rivayet ider Hazret-i Res(l ‘aleyhi’s-selam’dan, eydir: “Bir kisi ¢orek otuni dogib, karisdurub yese, ne-
kadar renci var-isa emin ola, heman acala degiil.”®*#

e “ibni Mace’den Ebi Hureyre’nin hadisinden: “Kim bir ayda ii¢ sabah bal yalarsa, ona biiyiik bir bela gelmez.”
o el o A B 3 e SN Jaall 1 e e T Caie e el e 98
“Al'den bir rivayette: Soyledi: “Kim bir nar yerse, Allah onun kalbini nurlandirir.”
.«2,;.13 ;C\)\ )‘;: 33\25 ;ET &;» J\.e ()& o Ju\j) éj»w’s'us
“Eb0 Hureyre’den: “Corek otunu elden birakmayin, ¢linkii onda her derde deva vardir, ancak sam harigtir ve sam olumdur.”
g pLally e V) oy 00 it G 5 (o520 s ol Koo egpyo 5, o 12125
f “Eriiz (piring): Bu konuda Resulullah sallallahu aleyhi ve sellem adina uydurulmus iki hadis vardir. Birincisi: O, adam olsa idi akilli
olurdu, hadisidir. ikincisi de: Yerden ¢ikan her seyde hastalik ve sifa vardir, ancak piring bundan miistesnadir, ¢iinkii o sifadir, onda
hastalik yoktur. Bu ikisini zikrettik ki insanlar uyansinlar, onu sallallahu aleyhi ve sellem’e nisbet etmekten sakinsinlar.” 205276
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bulunan hikayede de gecen ve Hz. Peygamber’e
isnat edilen hadisin, aslinda Haris bin Kelede’nin
szl oldugu bilgisini paylasmaktadir.s

SONUC YERINE

Yapilan galisma sirasinda Hekim Bereket’in
Tuhfe-i Miibarizi,?* ishak bin Murad’in Edviye-i
Miifrede,?* Ahmedi’nin Tervihu’l-Ervah,® Haci
Pasa’nin Miintahab-1 Sifa** ve Teshil,*> Tabib
ibn-i Serif’in Yadigar,?® ‘Abdi’l-Vehhab bin
Yasuf ibn-i Ahmed el-Mardantnin Kitabu’l-
Miintehab fi’t-Tibb,?” Esref bin Muhammed’in
Haza’inu’s-Sa‘adat®® gibi eski donem Tirkge tip
Sekil 6. Nisabar’nin eserinin Ankara, Milli Kituphane, ~Yazmalarinda “Tibb-1 Nebevi” tzerine yazilmis
Adana Hk 446/3'de bulunan Arapga niishasinin baglangic  bir bollime rastlanmamistir. Sonradan eklenme
sayfalari.®® olasiligi bulunmakla birlikte, Hulasatu’t-Tibb'in
Ankara, Tip Tarihi ve Deontoloji ve Bursa,
inebey ve Genel niishalarinda “Tibb-1 Nebevi” ile ilgili bir béliimiin yer almasi, eserin tip tarihimizdeki
yerine farkli bir nitelik kazandirmaktadir.

Hulasatu’t-Tibb’in “Tibb-1 Nebevi” ile ilgili bu bolimiinde, Nisablri’nin eserinde de oldugu gibi,
yalnizca hadislerin verilmekle yetinildigi, bu calismada “Tibb-1 Nebevi” literatiirlinden 6rnek olarak
incelenen ez-Zehebi ile ibn Kayyim’in eserlerinde gériildiigii sekilde hadisler {izerine yorumlarin
yapilmadigi, aciklamalarda bulunulmadigi gérilmektedir.

Bu calismada karsilasilan bazi bulgularin da isaret ettigi Uzere, Tibb-1 Nebevi kapsaminda
degerlendirilen hadislerin yeniden gozden gegirilerek, sahih olup olmadiklarinin, Hz. Peygamber’e
atfedilip atfedilemeyeceklerinin degerlendirilmesinin de uygun olacagi disinlilmektedir.
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g “Halkin dilinde dolasan: “flacin basi perhizdir, mide de hastali§in evidir. Her cisme alistigi seyi verin” hadisine gelince, bu
hadis Araplarin doktoru Haris bin Kelede’nin soziidiir, Peygamber sallallahu aleyhi ve sellem’e isnadi sahih degildir. Bunu
bir¢cok hadis imami sGylemigtir.”20s-100-
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EK-1: Hekim Hayre’d-din’in Huldsatu’-t-Tibb adli eserinin Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi,
Deontoloji Kiitiiphanesi, No. 15403-A’da kayith niishasinin “Tibb-1 Nebevi” bélimii.?

st &b ob St oL
« ek dh& dl..s“)).&) sk Azr :45).\,,5 oMl ade Jguy &l Syl gy ais ) 2 vl el O [V ]

s 3 candn by Loy can 58 g GT < radly b ol acyS 00y 0SB ojl 55 o i) of gl S il Sy, g AUl o5, dinio 48le [Y]
8l U 0y LS aiie Sl 0 adlps Sl ) 5 ) i 4y J’Kr\‘“ e

Js! L;L:&(MM\)H?\UM}{M)):{O%‘Mju)djﬂw”{m}ﬁh)\%}f{j» sl s ) Calyy as A o2y e puasl) el 5 [¥]

«ox) Byl pagells L;LA{

€z Bby (E Bl Ooly 23 Gl x ey ool s cheiz cos 3 e i 1 03lly D gl o)y we Al 52 e sl el 5 [€]
led ol g W pllact SIS 58000 ey 5 S5 s A G las el Jbb 2 Sy S 5 [0]

okl 7 S e il g3 o Bl 55 BT el Canglae sinsiyl ol A8 0 8 ooty S ol Calyy i 5[]

Ol i i35 cam o6 4l S"‘{J 5 50 Bl Fi 5 sy 3o 03B iy Syl Sl paededl e Sy Do e A (2 e 5 [V]
) Sl 5 ol e PS5 4ol (0)

(S—d) IR MVKS,\\J ij‘a,&ﬂdﬂjm 055 ‘*—‘))33’5“’({)'\35 ey )"‘3‘73 PUESERRY (&u,\JLﬂ Sl O \bwmﬂd\a))u}j[/\]
«A.;JJ\LA

8 ol Ko JSaalsd 5 8 A8 3T Qs 3 1l ol S ol Sy b G e e oegll el
wdslosly 5, 5 adio 3 )l 5 3 10 s 3 gyl g ps il o Al %{‘{J{)’”’ 103y Ll Salgy 2 5 )]
il ol A8 b 5 S8 el 5 e ))B S s 31 058 0F 38 S o ) o by S il Sl s ) (g2, o ) el 5 (V)]
syl 2l s z° sl Do ey S 3 ok > i ol Dl ol lge Al 52, dde dsde VY]

Ay o 1sn) e «§ phan) alsg o )y @l dw«afc\)u A Jyy b il 5 p2 00 £ AV LIg C)){/«” Sl as A 2 de ol 5 VY]

«.)Lp)}::{
o oles oy K S el ple b S50 Ko Bts b Jp) el Ss Pl pled o ey S Gl ) e e ) sy ae [V 8]
« J.)La.u v\:w w’jv‘*’t‘”})@—“&’ )Aﬁ) )}!J).,\ﬁ-) Bt O'\‘)"") O paam ¢ ).,M J) U’"L& 1[ye]

a.,\,.bjjw AS ub}af;ﬁ?w’ A‘»ij.aé\:d\k Q92 y5om 0 ;§>5HA: )mu..{)» 'QMMQAJLJyJufa’ ) &y J)A..&A,\ﬂ‘sa))\:w 5[\"\]
«. ),\_,.JS «ww ;.Luw» a.\.a> JLJ).\_»JS «KL« ;\n ;L,.A ')»

5 %)) (V) o3k 5 8 S5 s 3K Sy Foiah 1K s 4l ey ¢ )“br{r): JB b ol of ol Sl Salyy ae B 25000 BV [VY]
«kd 3lo \ﬁ‘i) —]))!-

ol o o3l i ol iyl 5 5 el pin gl s Sk o 8 panly) ol & [VA]

5 <oy oy gl syl idgme 555 2N 8550 Sl 5 SN A S5 el plas) 36 sy ) b Bt ) 0 F Jsmy o [19]
ey Qs Bl pm co s it Ml

ool Jaim 5 508 Gl 5 08 oS Ben B i# oy S gl Sl e A o5 e gl gl 5 [V
) Bl bl ot a5 508 gz § gl o 55550 Do (G By aging) ki 1 p5m # ) S 5 [Y1]
cely) el 520 g eyl Al o 8 ) bl S Y S ady) Slase M by 5858 s 2S5 o 650 Sy S 4 [YY]

oby K-«.ﬂ)ﬁ Ay ?m AJ}VK a;,.,wr,‘wdw by 1gam) ‘umjz)»la&d.\fu..{)wudb O e A,&A.Md\o))x Loy Alls oy il [YY]
RS INRPORE «rxskg & \;f\hﬂ EMJQ 9 sl &Vjupﬂ u}w‘“‘”’tﬁyém & e At g dpy ?muﬁi,\j}» .)QQ@SJJQ(CM.J.M; « )
N «Qﬁ‘“é\ g

Ji"«J)J )(fbduajv\f ffd“df ) _ancj el r:\ 1) fu.\JLﬂ Sl \J)waﬁ\ﬁa)u\sojbj[\'i]
«. 'y \
R

@S el ol alin o) 5 5 paiglo Jig) ool g (e S s BB ) o oy S Syl Sy a8y oS A 25 Je 5 [YO]

€y o3lud (Jodas ({Q}) S Bas x5 83k ox (V) 8358 035 s sk ui«\” Sy F ol & as al Sl agey ) ffd"sfvbﬁ [¥1]

a Okuma kolayligi olmasi amaciyla, makalenin yazari tarafindan metinde noktalama isaretleri kullaniimis ve metinde yer
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EK-2: Ebi’l-Kasim en-Nisaburi’nin Risdle-i Tibb-i Nebi adli eserinin Kastamonu Yazma Eser
Kutiiphanesi, No. 1045/2’de bulunan ve cevirmeni bilinmeyen Tiirk¢e cevirisinde yer alan ve
Hulasatu’t-Tibb’da yer alan hadislerle 6rtiisen hadisler.?
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b Adi gegen hadisler metinde farkh siralarda yer almasina karsin, karsilasirma kolayhigi olabilmesi icin hadislerin basinda,
[...] igerisinde, Huldsatu’t-Tibb’da ayni ya da benzer hadislere verilmis olan numaralar kullaniimis ve hadislerin siralamasi
buna gore yapilmistir.

¢ Eb’l-Kasim en-Nisabiiri, Risale-i Tibb-1 Nebi, Kastamonu Yazma Eser Kutiiphanesi, No. 1045/2, v. 1b.

d en-Nisabiri, a.g.e., v. 2a.

e en-Nisabdri, a.g.e., v. 2a.

f en-Nisabari, a.g.e., v. 6a.

g en-Nisabdri, a.g.e., v. 6b.

h en-Nisabdri, a.g.e., v. 7b.

i en-Nisabdari, a.g.e., v. 8b.

j en-Nisabdri, a.g.e., v. 8b.

k en-Nisabari, a.g.e., v. 11a.

| en-Nisabdri, a.g.e., v. 3a.

m en-Nisabari, a.g.e., v. 3a-b.

n en-Nisabdri, a.g.e., v. 3b.

o en-Nisabiiri, a.g.e., v. 4b.

p en-Nisabdri, a.g.e., v. 4b-5a.

g en-Nisabiri, a.g.e., v. 5a-b.

r en-Nisabdri, a.g.e., v. 5b.

s en-Nisabari, a.g.e., v. 5b-6a.
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[1] ibn-i ‘Umar rivayet ider Resil Hazreti’/nden ki, buyurur: “Bahil kisiniifi ta‘ami rencddir, sahT kisintf
ta‘ami devadur”

[3] ‘Ayise’den rivayetdiir ki Resdl sallahu ‘aleyhi buyurur: “Bir kimesne-kim yabinda bir pare etmek
bulsa, yligrenmese, ani alsa, yise, ol karninda karar itmedin, ol kisi tamudan azad ola.”

[4] Hiseyin ibn-i ‘Al’den rivayetdir ki Resll Hazreti ‘aleyhi’s-selam buyurur: “Her nesne kim yirden
¢ikar, anuiit mesakkati vardur, ziyani da vardur, amma pirinciii menfa“ati vardur, ziyani yokdur.”

[5] Resil Hazreti ‘aleyhi’s-selam eydiir ki: “Enar cennet yemislerdenddr, afia ikram eyleviiz, dahi
yifiliz. Bedristi hi¢ bir nar yokdur, illa cennetden bir dane vardur, sakinufi ki seytan siziifile musarik
olmaya. Kacan nar yiseflz ‘Bismillah’ diylfi ki seytan kadir olmaz sol nesne’i tecaviiz itmege kim
anufi tzerine Allah ismi zikr olunur.”

[6] Ca‘fer-i sadik eydir: “Goiililleri Kur'an’dan sofira hig bir nesne miinevver eylemez, illa nar yimek.”

[7] Resil Hazreti eyitdi-ki: “Yemisinlf kavunila ki bedristi anufi suyi rahmetdir ve lezzeti cennet
lezzettenddir. Bir kimesne bir lokma kavun yise, Allah te‘ala afia altmis hasene yazar ve yetmis bifi
glnahini mahv ider ve yetmis bifi derecesini yiiceldir, zira kavun cennetden ¢ikmisdur.”

[8] ‘Ali Hazreti eydiir: “Deliilik Gic nesne ile olur. Tirnagi dis ile kesmekden ve sakalini yolmakdan ve
balgik yimekden.”

[9] Ve dahi imam-i Ca‘fer eydiir: “Ademi Allah u te‘ala balgikdan yaratdi, dahi balcik ziirriyetine haram
eyledi.”

[10] Resul Hazreti eydiir: “Bir kimesne her gice sakalini tarasa, diirlii belalardan emin ola, dahi ‘émri
ziyade ola, dahi dayim sakal taramak vebali def* ider.”

[11] ‘Alvden rivayetdr ki Restl Hazreti buyurur: “Bir kimesne kurk glin et yimese, gozleri karafiu olur,
melaleti kati olur, hulki girkin olur.”

[12] ‘Ayise’den rivayetdiir: “Restl Hazreti ferah olmazdi ta‘amlardan, il heriseden gayet ferah olurd.
Herise ani ‘acebe getirirdi, Gzerinde ferah eseri goriniirdi, 6fiine herise gelse.”
t en-Nisabari, a.g.e., v. 12a.

u en-Nisabdri, a.g.e., v. 11b.

v en-Nisabdri, a.g.e., v. 10a.

w en-Nisabdri, a.g.e., v. 11a.

x en-Nisabdri, a.g.e., v. 11a-b.

y en-Nisabdri, a.g.e., v. 10a.

z en-Nisabari, a.g.e., v. 5a.

aa en-Nisabari, a.g.e., v. 9a.

ab en-Nisabdri, a.g.e., v. 11b-12a.
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[13] Mu‘az'dan rivayetdir, eydir: “Eyitdim-ki: ‘Ya resGlullah Mi‘rac gicesi cennete girdlgii vakt
hi¢ ta‘am getlirdiler mi?’ Eyitdi-ki: ‘Na‘am, herise getiirdiler, yedim. Kurk evvelki kadar kuvvetiim
arturd/’ dir”

[14] Dahi Resul ‘aleyhi’s-selam ‘Al kerrema’llahu vechehu’ya eyitdi-kim: “Ya ‘Ali, ta‘ama tuz ile
basla, dahi tuz-ila tamam eyle ki yetmis iki dirlii rencden kurtulasin ki clizam ve maraz dahi ol asul
renclerden.”

[15] ibn-i Abbas rivayet ider Resil Hazreti’'nden, eydiir ki: “Peynir muzirrdur, koz dahi muzirrdur,
amma ikisini cem® eyleseii sifa olur.”

[16-1] ‘Al'den rivayetdiir, Resll Hazreti ‘aleyhi’s-selam eyitdi-kim: “Bir kimesne her ayda (¢ giin bal
serbetin i¢se, clizam ekberden kurtula.”

[16-2] ‘Ali'den rivayetdir, Resll Hazreti ‘aleyhi’s-selam eyitdi-kim: “Bir kisinif kati hastaligi olsa
kabininden ‘avretinif bir ak¢a alsun, dahi bal satun alsun, andan sofira ol bali yagmur suy-ila serbetin
eylestin, igslin, sifa bula. Zira Allahu te‘ala’nufi kabin hakkinda buyurur: “tx tm K" ya'ni “yiyfilz,
sifitirici ve konduricidur;” ve bal hakkinda buyurur: “G: 4" ya'nt “bunda sifa vardur;” ve yagmur
hakkinda buyrurur: “sl oz Jz2h 5. di” ya'ni “gdkden bir miibarek su indtrdik.”

[17] Ebl Hind-i Razi eydir: “Restl Hazreti’'ne bir tabak kuru Gzim getirdiler. Resul Hazreti dahi
ashabina eyitdi: ‘Bismillahi difiti, ne gbkcek ta‘amdur kuri tiziim, siiiiri berk ider, dahi balgami giderdir,
dahi goii safi kilur”

[19] ‘Usman bin ‘As eydiir: “Restl Hazreti'ne karnumdan sikayet eylediim. Bafia eyitdi-ki: ‘Yedi-kez
karnufii suga, dahi her sugadukga bu du‘a’i okuya, bedrusti ol zahmetden dahi bas agrisindan emin
olasin: “ L o plidly Wl o gl 55 166 Sol L 52 1 U8 & 1217 dliye.

[20] Resil Hazreti eydir: “Bas yumaklik hifzi ziyade ider, kir ylirimek nisyan getirir.”
[21] Resil Hazreti eydir: “Sakinufi giin togarken uyumakdan ki agzin efsad ider.”

[22] Dahi ‘Ayise’den rivayetdiir-ki: “Restl Hazreti buyurmusdur: ‘Kacan sizden biriﬁize gussa veya

zahmet veya sayruluk yetisse, Ug kerre bu ayeti okuya, sifa bula: ‘oG ;0 E875) &b s Y14) Y diye.”

[23] Enes bin Malik eydiir: “Restl Hazreti'ne bir A‘rabrt geldi, Bent Damir’den, eyitdi: ‘Ya Resulullah,
Bin Hatim bafia du‘a kil’ didi. Resil Hazreti eydir: ‘Kagan ta‘am vyisefi, yahlz su i¢sefi, bu mekur
du‘ayi oku. Safia hi¢ hastaluk ziyan eylemeye, ne-kadar ulu hastaluk olursa: ‘ o1 s 2.» e\ s Y sl & -
056 i b ol i sl 3 95 dliye.” '
[24] Dahi eydiir-ki: “Yir i¢ nesne ta“acclib itdiigi gibi hi¢ nesneye ta‘acclib eylemez. Biri haram kan ki
Uzerine dokiile ve biri dahi gusul oluna zinadan ve biri dahi tizerinde uyuya giin togmadin.”

[25] ibn-i ‘Abbas’dan rivayetdiir ki eydiir: “Resil Hazreti kabagi severdi ki Resil Hazreti eydiir: ‘Ol vakt
ki ben Mi‘rac’a gitdiim, yer agladi, ben lzerinden gitdligiim iglin, dahi yirtifi gozi yasindan kabak bitdi.
Yiyfitiz kabagi ki ol pakdur, dahi her derde sifadur, illa 6liiye degtl.”

[26] Dahi ibn-i ‘Umar’den rivayetdiir ki: “Ne vakt-ki katinda iki ta‘dm cem‘ olsa, birin yer ve birin
sadaka iderdi.”

[27] Hedda radiyallahu anh eydir: “Ben kefilem sol kimesnede hifz olmasina kim her giin ‘ale’s-sabah
acila bal serbetin ice, amma ol serbet {izerine Fatiha ve Ayete’l-Kursi okuya, ol kisinifi hifzi ziyade
ola”
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EK-3: Ebi’l-Kasim en-Nisabiiri’nin Tibbu’n-Nebi adli eserinde yer alan ve Hekim Hayre’d-din’in
Hulasatu’-t-Tibb adh eserinin “Tibb-1 Nebevi” adli boliimiinde yer alan hadislerle 6rtiisen ya da
benzesen hadislerin Arap¢a metinleri.*
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ac Metin olusturulurken “Seyh EbT’l-Kasim en-Nisabari, Risale-i Tibb en-Nebr, istanbul: 1276” kiinyeli basili eserde yer alan
ve harekeli olarak yazilmis olan Arapga hadisler temel alinmis; burada bulunmayan hadisler ile bazi hadislerde goriilen
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ad Seyh EbT’l-Kasim en-Nisabari, Risale-i Tibb en-Nebr, istanbul: 1276, s. 2.

ae imam Ebd’I-Kasim el-Muhaddis en-Nisabri, Tibbu’n-Nebi, Ankara, Milli Kiitiiphane, Adana Hk 446/3, v. 182b.

af el-Muhaddis en-Nisaburi, a.g.e., v. 182b.

ag en-Nisabdri, a.g.e,, s. 3.

ah el-Muhaddis en-Nisaburi, a.g.e., v. 182b.

ai en-Nisabiri, a.g.e., s. 4.

aj el-Muhaddis en-Nisabiri, a.g.e., v. 182b.

ak en-Nisabdri, a.g.e., s. 4.

al en-Nisabiri, a.g.e., s. 13-14.

am el-Muhaddis en-Nisaburi, a.g.e., v. 184b.

an en-Nisabdri, a.g.e., s. 17.

ao el-Muhaddis en-Nisabiri, a.g.e., v. 186a.

ap el-Muhaddis en-Nisabdari, a.g.e., v. 186a.

aq en-Nisabiri, a.g.e., s. 22.

ar el-Muhaddis en-Nisaburi, a.g.e., v. 187b.

as en-Nisabari, a.g.e., s. 6.

at el-Muhaddis en-Nisabiri, a.g.e., v. 183a.

au en-Nisabari, a.g.e., s. 7.

av en-Nisabari, a.g.e., s. 7.

aw en-Nisabari, a.g.e., s. 9.

ax en-Nisabdri, a.g.e., s. 10.

ay en-Nisabari, a.g.e., s. 12.
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az en-Nisabiri, a.g.e., s. 12.

ba en-Nisabdri, a.g.e., s. 13.

bb en-Nisabdri, a.g.e., s. 25.

bc el-Muhaddis en-Nisabari, a.g.e., v. 187a.
bd el-Muhaddis en-Nisabdri, a.g.e., v. 188a.
be en-Nisabari, a.g.e., s. 30.

bf en-Nisabiiri, a.g.e., s. 32.

bg el-Muhaddis en-Nisabdri, a.g.e., v. 188a.
bh en-Nisabdari, a.g.e., s. 30.

bi en-Nisabari, a.g.e., s. 10-11.

bj en-Nisabdri, a.g.e., s. 23-24.

bk el-Muhaddis en-Nisabiri, a.g.e., v. 188a.
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TURKIYE HiLAL-i AHMER CEMIYETI

HANIMLAR MERKEZi DAR-US-SANA’SI 1920 RAPORU

The Term Report of 1920 of Ladies’ Art House of Turkish Red Crescent Society

Serap Torun?

Yardimci Dogent Doktor, Cukurova Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi

0z
Bu calisma gergevesinde Hilal-i Ahmer Cemiyeti Hanimlar
Merkezi Sanat Yurdu’'nun 1920 yilina ait faaliyet raporu
incelenmis ve degerlendirilmistir. Raporda sanat yurdunun
tarihgesi, etkinliklerinin basindaki yansimalari, halktan aldig
destek, verdigi hizmetler, kurulus yildénimi kutlamalari,
aldigr yardimlar ve dulzenledigi Galata Sergisi hakkinda
bilgiler bulunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Hilal-i Ahmer, Kadin, Sanat yurdu

ABSTRACT

In this paper the term report of 1920 of Ladies’ Art House
of Turkish Red Crescent Society is examined and evaluated.
The report contains information about history, activities
mentioned in press, supporters, services, anniversary
celebrations, public relations and Galata Exhibition of the
art house.
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Tiirkiye Hilal-i Ahmer Cemiyeti 1920 Raporu - Torun S.

AMAC

Bu ¢alisma Osmanli Devleti’nin siyasal ve sosyal anlamda ¢ok zor giinler gecirdigi Balkan Savasi,
Birinci Dlinya Savasl ve takiben Kurtulus Savasi yillarinda sehitlerin geride biraktigi ve bakima
muhtag halde bulunan dul ve yetimlerine yardim etmeyi amac edinmis olan kisilerin bir araya gelerek
baslathigi ve siirdiirdigii géniilliiliik esasina dayanan hizmetleriigceren ve istanbul’da bulunan Tiirkiye
Hilal-i Ahmer Cemiyeti Hanimlar Merkezi Sanat Yurdu’nu n 1920 yili raporunu konu almaktadir.

YONTEM

Calismada Turkiye Hilal-i Ahmer Cemiyeti Hanimlar Merkezi Sanat Yurdu'nun faaliyetlerini konu
alan 1920 tarihli raporu arastirmacilar tarafindan Osmanlicadan giinimiz Tiirkgesine cevrilerek
incelenmistir. Monografik bir calismadan olusan bu makalede tanitimi yapilan raporda yer alan
kelimeler lizerinde anlam ve zaman degisikligi yaratacak degisiklikler yapilmamis orijinal metne bagli
kalmaya calisiimistir.

RAPORUN BOLUMLERI
® Sanat Yurdu’'nun tarihgesi
® Basin tarafindan yapilan yayinlar
® Hayir evinin genisletilmesi
® Sehit dul ve yetimlerine yardim
® Sanat Yurdu’nun orduya hizmeti
® Sanat Yurdu'nda egitim
® Sanat Yurdu’nda saglik hizmetleri
® Kurulus yildonima kutlamalari
® Sanat Yurdu’'na yapilan yardimlar
® Galatasaray sergisi konu alinmistir.
Tarihge

II. Mesrutiyetle beraber toplum hayatinda giderek daha cok etkili olan kadinlar araciligiyla Osmanli
Hilal-i Ahmer Hanimlar Teskilati kurma ¢alismalari baslatilmistir. KAm-res Hanim énciltginde kadinlar
arasinda bir yardim komisyonu olusturulmus daha sonra da 20 Mart 1912 tarihinde “Osmanli Hilal-i
Ahmer Hanimlar Merkezi” kurulmustur?.

Hilal-i Ahmer Hanimlar Genel Merkezi Yonetim Kurulu

® Fahri Baskan: Baskadinefendi Kdm-res Hanim

® Baskan: Prenses Nimet Muhtar Hanim (Harbiye Nazirt Mahmut Muhtar Pasa’nin esi)

e ikinci baskan; Ayse Hanim (Ziya Pasa’nin esi),

® jkinci baskan; Madam Zoiros Hanim (Doktor Zoiros Pasa’nin esi),

® Baskatibe; Selma Hanim (Ayandan Ahmed Riza Bey’in hemsiresi),

® Katibeler; Fatma Aliye Hanim (Faik Pasa’nin esi), Sadiye Hanim (Mize Madura Halil Bey'in esi)
*  Fransizca katibe; Leylda Hanim (Divan-1 Umumiye Mektupcusu Vahid Bey’in esi)

* Ingilizce katibe; Madam Neomi Kelekyan Hanim (Diran Kelekyan Efendinin esi)

* Veznedar; Madam Kuyumcuyan Hanim (Cebeli Lilbnan Mutasarrifi Ohannes Kuyumcuyan
Pasa’nin esi),
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* Katibe ve muhasebeci; Nezihe Zeyneb Hanim(Merhum Ziya Pasa’nin Kizi ve Veli Bey’in esi),
«  Uye; ismet Hanim (Yusuf Razi Bey’in hanimi), Madam Panceri (Pancer Bey’in esi)?

Sanat yurdu 25 Temmuz 1910 tarihinde, Cagaloglu’nda, Mahmudiye caddesinde, kiiclik bir evde
aciimistir. Sanat yurdunda baslangicta 15 kisilik bir 6grenci grubuyla nakis dersleri verilirken kisa bir
siire sonra sayl 110’a ylikselmistir.

Sanat Yurdunda Goérev Dagilimi

Sa’diyye Halil Hanim ve Macide Besim Hanim kiz ve kadinlarin egitim ve 6gretim, saglik durumu
kontrolli ve merkeze devamindan, Leyla Vahid Hanim ise modellerin olusturulmasi ve diizenlenmesi,
modaya uyumundan sorumlu olmustur. Leyla Vahid’in istanbul’da olmadigi zaman siiresince merkez
Uyelerinden Naile Hanim ydnetim kuruluna segilmistir.

Basin tarafindan yapilan yayinlar

Raporda 6 Nisan 1913 tarihli Akid gazetesinde yayinlanmis olan bir makalenin tamami yer almaktadir.
Makalede sanat yurduna yapilan gezi, yurdun fiziki ortami, isleyisi, sanat yurdunda gorev yapan
gondlld hanimlar, orada sergilenmekte olan el isleri, dokumalar, galisan sehit dul ve yetimleri ve
onlarin Urettikleri gelir kaynagi olan Grlinlerden 6vgl dolu ciimlelerle bahsedilmektedir.

Hayirevinin genigletilmesi

1916 tarihinde dar-lis-sand’a Cagaloglu’'nda Doktor Nafiz Pasa konagina tasinmistir. Kimsesizler
icin Beyazit’ta ve Sultan Ahmet civarinda biyik birer konak kiralanarak burada iskan etmeleri
saglanmistir. Dar-Us-sand’a artan talep Uizerine kisa bir siire Mahmudiye caddesindeki Hilal-i Ahmer
Merkez-i Um{mf (genel merkez) binasinin Ust katinda bir iki odayi da kullanmistir.

Dar-lis-sand’aya devam eden isci sayisi

1913 yili Agustos’unda isci sayisi 10’u gegmezken, 1914’te 70’e, 1915’te 117’ ye, 1916 Agustosu’nda
120 ‘ye ulasmistir. Birinci Dlinya Savasl sirasinda say1 1055’e ¢ikmistir.

Sehit dul ve yetimlerine yardim

Hilal-i Ahmer Hanimlar Dar-lis-sand’asi baslangicta ticaretten tamamen uzak bir yaklasimla yalnizca
gocmen kadin ve kizlarina gecgimlerini saglayacak isler 6gretmeyi amaclamistir. Zamanla Uretilen el
islerine olan ilgiyi gorerek kaybolmaya yiiz tutmus olan Tirk nakis sanatini canlandirmayi ve tim
diinyaya hatirlatmayi ve tanitmayi amag edinmistir.

Sanat Yurdu’nun orduya hizmeti

Seferberlik baslangicinda sanat yurdunda askerlere kislik giysiler hazirlanmistir. Yardimsever kisilerin
bagisladiklari pamuklulari sanat yurdu calisanlari giysi haline getirirken Midafa-i Milliye Cemiyeti
tarafindan Hilal-i Ahmer Hanimlar Merkezine yardim maksadiyla siparis verilmistir. Birinci Kolordu
tarafindan verilen siparis lizerine sanat yurdunda askere cok sayida eldiven ve corap 6rilmis ve bir
hayli camasir dikilmistir. Sanat yurduna Hilal-i Ahmer Cemiyeti’ nin Doktor Besim Omer Pasa’nin
teklifi Gzerine tahsis ettigi 1000 lira ile 400 kundak yapilmis ve ihtiyaci olan annelere dagitilmistir.3

Sanat Yurdu’nda egitim

Sanat yurdu biinyesinde bulunan cocuk ve geng kizlarin bedeni ve ruhi gereksinimleri de dikkate
alinmistir. Henliz bliylk sehre ve sosyal yasama alismamis kizlara ciddi, esash bir terbiye vermek,
onlarin ruhi gelisimlerini saglamak i¢in okuma- yazma 6gretmistir.

Sanat Yurdu’nda saglik hizmetleri

Sanat yurdunda geng kizlarin ve yaslh kadinlarin saghk durumlari siki bir kontrol ve tetkikten
gegirilmistir. Ozel doktorlar vasitasiyla biitiin kizlar muayene edilerek iclerinden tedaviye muhtag
olanlar ayrilmistir. Hasta olan isgiler, hastaliklari siiresince tam yevmiye aldiklari gibi ikametgahlarina
kadar doktorlar génderilmis ve gereken ilaglar sanat yurdu tarafindan temin edilmistir.

iscilerden istirahata ihtiyaci olanlardan bir kismi Tophane’de, Firuzaga’ da bulunan ve bir sanatoryum
oOzelligi taslyan Himaye-i Etfal Cem’iyyeti (Cocuk Esirgeme Kurumu) binasina gonderilmistir.

87



Tiirkiye Hilal-i Ahmer Cemiyeti 1920 Raporu - Torun S.

Sanat yurdunda calisan kiz ve kadinlarin her birine dzel, “sihhi hiiviyet varakasi” ¢ikarilmistir. iscilere
ev ve sicak yemek teminiyle sagliklarini korumaya da ¢alismistir.

Kurulus yildoniimi kutlamalari

Hilal-i Ahmer Cemiyeti Hanimlar Merkezi idare heyeti her yil Gyelerin ve toplumun 6nde gelenlerinin
es ve kizlarinin katthmiyla kurulus yil dénimind kutlanmis ve mevlid-i serif okunarak yeni
calismalarina baslamistir.

Sanat Yurdu’na yapilan yardimlar

Hilal-i Ahmer Hanimlar Dar-(is-sand’asi ticarethane vasfi tasimamakla beraber (retilen Urlinlerin satisindan elde edilen
gelirler yardimlar icin kullanilmistir. Ekonomik giicliiklerin gogunlugu ise hayirseverlerin bagislari ile asiimaya calisiimistir.

Misir Misliimanlarindan, Prens Omer Tosun Pasa’nin esi Prenses Behice Hanim ve Halep Hilal-i
Ahmer Sanat Yurdu midiri Gazide Mahmud Hanim yukli miktarlarda bagista bulunmuslardir. Sanat
yurdu adina basta Berlin’de olmak Uzere pek ¢ok yabanci llkenin muhtelif sehirlerinde tiyatro ve
sergiler yapilmis ve gelirleri Sanat yurduna iletilmistir.

Galatasaray sergisi

Hilal-i Ahmer Dar-lis-sana’asinin dizenledigi ilk sergi 1917 senesinde Galatasaray’da ve miuttefik
devletler Salib-i Ahmer’lerinin destegini aldig1 blytk Hilal-i Ahmer sergisidir. Bu ilk sergi benzerleri
arasinda en ¢ok ilgi géren ve dolayisiyla en basarili sifatini almis olandir ve gok 6vgii almistir.

SONUC

Osmanli Devleti'nin ¢ok zor glinler gecirdigi Balkan Savasi, Birinci Diinya Savasi ve takiben
Kurtulus Savasi yillarinda istanbul’da bulunan Tiirkiye Hilal-i Ahmer Cemiyeti Hanimlar Merkezi
Sanat Yurdu’'nda gonilli olarak destek saglayan kadinlarin yaptiklari hizmet ¢ok 6nemlidir. Birlik,
beraberlik, yardimlasma ve paylasima en ¢ok ihtiya¢ duyulan yillarda kadinlarin organize bir sekilde
yardim hizmeti sunmasi takdire sayan bir durumdur. Bu ¢alismaya konu olan rapor savaslarin sadece
cephede kazanilmadigini, cephe gerisinde destegin 6nemli oldugunu ve kadinlarin da glinliik yasamda
kullandiklari yetenekleriyle Urettikleriyle maddi ve manevi katkilar saglayabilecegini gdstermektedir.
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EK: RAPORUN TAM METNI
Tiirkiye Hilal-i Ahmer Cemiyeti Hanimlar Merkezi
Dar-iis-sana’asi Eytam ve Eramil-i Siihedaya Muavenet
1339

Hilal-i Ahmer hanimlar dar-lis-sand’asi on seneden beri tesis etmis, hayir ve hasenat ocagi, sanat
yurdu, yetimler yuvasi, ana kucagidir.

Dar-Us-sana’a kadin sefkatine misal milli bir miiessesedir. Eytam ve eramil-i sliheda burada c¢alisarak
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maisetlerini temin eyler, okuyup yazar, sihhatlerini kazanirlar.
Hilal-i Ahmer Hanimlar Dar-iis-sana’asi
Dar-iis-sana’anin Tarihgesi

Hilal-i Ahmer hanimlar dar-ts-sana’asinin tarih-1 tesisini, Balkan Harbi’nin en korkung¢ zamanlarinda
aramak lazimdir. Payitaht diisman tarafindan tehdit olunuyor, akin akin miihacirler, bunlarin arasinda
zavalli bikes kadinlar, bicare genc kizlar istanbul’a Ususiyor, istanbul’dan meded ve muavenet
bekliyorlardi.

istanbul 0 zamanlar en feci dakikalariniyasadi, fakat onun gay(r halki, kendi keder ve ihtiyaclarini unutarak bu zavall
mubhacirlerin tehvin ihtiyaci icin ellerinden geleni yapmaktan, en biiyiik fedakarliklara katlanmaktan ¢ekinmedi.

Bilhassa Tiirk kadinlari bu hususta pek sayana takdir-i hiirmet bir fedakarhk gésterdiler. iste Hilal-i
Ahmer Hanimlar Dar-lis-sana’asmda bu feci ve kederli glinlerin birinde sirf “Hilal-i Ahmer Cemiyeti
Hanimlar Merkezi”"nin gayret ve tesebblisii Hilal-i Ahmer Cemiyeti Umumiyesinin bu kadin
tesebbilisiine nakden muaveneti lizerine dogmustur.

Hilal-i Ahmer Cemiyeti Merkezi Umumiyesi Riyaset-i Aliyesine:

Ahval-1 hazira sebebiyle Rumeli’nden payitaht-1 Osmani’ye iltica eden muhacirinden bikes ve bicare
olan kadinlara ve siiheda eviatlarina sanat 6gretmek ve bu vechle felaketzedelerin maisetlerini
temin eylemek niyeti ile Hilal-i Ahmer Cemiyeti Hanimlar Merkezi 29 Mayis 1329 ciilesdsinda
a’zd-i merkeziyesinden bir heyet teskil-i miistakillen idare etmek (izere ddr-iis-sand’a tesisini
miinasip gérmiis ve insaniyetperverane zanneyledigi bu maksadin Hilal-i Ahmer Cemiyeti Merkezi
Umumiyesince tasvip kilinacadi iimidinde bulunmus oldugundan derhal ise baslamak lizere bes yiiz
lira talebine, meblagin Hanimlar Heyet-i Merkeziyesi emrine tahsisine karar verdigini arz ile ihtirdmat
eyleriz efendim.

30 Mayis sene 1329

Reis-i Evvel

Nimet

Hilal-i Ahmer Cemiyeti Hanimlar Merkezi Riyaset-i Aliyesine: Efendim

Bikes muhacir kadinlarinin senaiyyeli istigali igin bir ddr-iis- sand’a teskiline dair tezkere-i dliyeleri
heyet-i idarece kirdat edildi. ibraz-1 medsir insaniyette erkeklere takaddiim, eden hissiyat- giizideleri
heyet-i mezkurece sayan-i tebcil ve takdir gériilerek heyet-i umumiyenin nazar-1 tasvibine arzina
ve merkezinize karsi simdiden takdirat-i siikr-U glizerasimn tebligine karar verilmis olmakla teblige
miisdraat -i takdim -i ihtirdmat olunur efendim.

4 Haziran 1329

Reis-i Sani

Doktor Akil Muhtar

Miracaati-vaki‘a bilahere heyet-i umumiye tarafindan kemal-i takdir ile tasvip olundu.

Hilal-i Ahmer hanimlarinin, ilk defa bu dar-lis-sana’ayi glisat ettikleri zaman disindukleri, gelinlik
¢agma gelmis, kimsesiz kalmis zavalll muhacir geng kizlarini, bigare ihtiyar kadinlarini, bikes ¢ocuklarini
korumak ve onlara bir vasita-i maiset temin etmek idi.

Hicbir fikr-i ticari ile acilmamis olan bu dar-lis-sand’aya madden yardim etmek ricasiyla Hilal-i Ahmer
Cemiyeti’ne miracaat olundu ve bu muhterem cemiyette miracaat-1 vaki‘ayi kabul, ve dar-ls-sana’a
Hilal-i Ahmer Cemiyeti Hanimlar Merkezine merbiit ve tamamiyla mustakil kalmak, ayri biitce ile
idare olunmak Uzere bes yiz lira i’'ta eyledi.

Bu ufak sermayeli, fakat biyik ve ulvi gayeli dar-lis-sand’a 25 Temmuz 1329 tarihinde, Cagaloglu’nda,
Mahmudiye caddesinde, ufak bir evde ise basladi; evvel emirde san’at-1 nakista miitehassis bir listat
aradi ve buldu. Aliye Hanim dar-is-sana’anm tesisinden beri bu vazifeyi bihakkin ifa ediyor.
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Onceleri dar-iis-sana’ada onbes kiz ve kadin istihdam edildigi halde iki tig ay sonra yapilan el islerine
ve dokunan pamuk ve ipekli bezlere her taraftan biyik bir ragbet gosterilmekle calisanlarin adedi
ylz ona balig oldu.

Hilal-i Ahmer Cemiyeti Hanimlar Merkezi, dar-ls-sana’aya, tanzim ve kabul eyledigi talimatnameye
tevfikan idare etmek Uzere a’zasindan dort hanim efendi ayirdi. O zamandan beri umdr-i idare
mesgul olan bu hanim efendiler dar-ts-sand’anin tekamdil ve inkisafi icin pek ¢cok hizmet etmislerdir
ve ediyorlar.

Terakki ve tekamiilde taksim-i mesaiyenin bilyik bir dahili vardir:

Nezihe Veli hanimefendi dar-ls-sana’anin umr-i hesabiyesini der-uhde etmis ve bu vazifeyi bliyik
bir dirayet ile hiisn-i ifaya muvaffak olmustur.

Sa’diyye Halil ve Macide Besim hanimefendilerde miiessesenin idaresine ve kiz ve kadinlarin talim ve
terbiye, ahval-i sihhiyesine nezaret, tekamiliine gayret etmektedirler.

Leyla Vahid hanimefendi ise modellerin tertip ve tanzimi, modaya tahvili ile mesgul olmakta idi.

Bil'ahire Leyla Vahid hanimefendinin istanbul’dan bir miiddet infikiki (izerine a’za-i merkeziyeden
Naile hanimefendi, heyet-i idareye intihab olundu.

Dar-ls-sand’anin suret-i idaresi daima Hilal-i Ahmer Cemiyeti Hanimlar Merkezinin murakabesi
tahtinda bulundugundan hesabati ayda bir defa heyet-i merkeziye a’zasi meyanindan intihab olunan
dort hanim efendi tarafindan tetkik ve tasdik kilinmaktadir.

Matbuat Tarafindan Tegvikat

Gunler gectikce dar-ls-sand’anin iscileri cogaliyor. Kayd olunmak (zere her taraftan miracaat-i
vaki’ oluyordu. Memleketin matbiidtida bu hayirl tesebbiise karsi lakayt kalmadi; Ezciimle ikdam
gazetesinde bu tesebbisten ilk defa kemal-i takdir ile bahsedildi, dar-lis-sand’anm muesseseleri
tebrik ve tesvik edildi [Akid gazetesinin 6 Nisan 1330 tarihli nishasindan muktebesdir]:

Hilal-i Ahmer Ddr-iis-sand’asi

Su hafta zarfinda iki defa oldugu elemin siirira, teessiifiin imide, magmum bir mazisinin piir- mevdid
bir dtiye inkilabina intizdr etmek saadetine nail olduk. Diin Hilal-i Ahmer Kadinlar Dér-lis- sand’asini
temdsd ile bahtiyar olduk.

Bu ziyaret, 6teden beri Osmanli ve Tiirk nisvdnindan bekledigimiz imitleri bir kat daha takviye
etti. Dogrusunu séylemeliyiz ki daima kadinlarimizi erkeklerimize féik gériiyoruz. Fikr-i hamiyyet,
dmil-i vatanperveri, hiss-i refik ve teelliim, tesebbiis-ii hasendt-1 perveriden bir zevk-i ruhani almak,
hemcinsinin imdadina yetismek, insaniyetin mesdib-i sefaleti tahfif etmek, milliyet-i ahverine vakf-i
viicut etmek, kadinlarimizin fitrat necibelerinde adeta tecessiim. Bu hasdilin miiessiriyyetinde
erkeklerin bir nasibi olmadigi halde bi-I-izdfe ifhiharlar ile doluyor, istikbale sevingler ile bakiyor.

Iste diin Hilal-i Ahmer Kadinlar Dér-iis-sand’asini ziyarette biz bu teféhiiriin teGkubunu hiss etmekle
mes’id olduk.

Hilal-i Ahmer Merkezi Umumiyesinin yanibasmda harigten gaye-i kudsiyesi ¢ok anlasilamayacak bir
hanenin kapisi izerinde: “Hilal-i Ahmer Kadinlar Dér- lis-sand’asi” ibaresi okunur bir levha vardir.
Bu binanin icine girebilmek istizéniyla o kiiciik evin dahilini ziyaret etmek firsatim elde etmek kadar
milletimizin tarih-i Ghirini serh edecek bir sGha-i tefekkiir bulamazsiniz.

Miiessesenin heyet-i idare ve kdtibe odasina girdikten bir miiddet sonra Veli beyefendinin zevce-i
muhteremleri Nezihe hanimefendi ile miilakat serefine ihréz eyledik. Tasdidtimizi mazur gérmeleri
milisariinileyhten rica ile beraber bu binanin iginde Hilal-i Ahmer Hanimlar Heyet-i Merkeziyesinin
dgus muhabbetine aldi§i siiheda-i muhacirin kizlarinin dsdr-1 mesaisini temasd etmeye miisaade
buyurmalarim rica ettik.

Nezihe hanimefendi aile necibelerinin nisdn-1 asaleti olan miisdraat atifet-kdri ile ricamizi kabul
buyurdular ve yanlarinda bulunan muallime hanim ile birlikte siparis (zerine yapilmis olan el ve
gergef islerini birer birer irde ettiler.
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Bu dsdr-1 sanatin nefaseti, islerinin inceligi, sanatin zdde-i mdyesindeki hiineri tarif edebilmek icin
suraya renkli levhalar derr etmek lazim gelir. Masnddttaki o giizellikler, Tiirk isleri modellerindeki
safvethas, rikkat-i tasvir, bediyyat-i elvan, ahenk-i mecmuiyyet, husisiyyet nakis ve tasvir her par¢ada
bir sekil-i digerle ru-niimé oluyordu.

insan, milletinin nisanlarini, kuvve-i mevcidenesini tab’-1 selim ve san’at-kérisini miisahede ederek
kalbinin ¢arptigini duyuyor; bazi kiymetsinas ailelerde, hGnmdn-suz yanginlarin bakiyyesi olarak
kalmis olan nadir modelleri ihyd’ etmek suretiyle viicuda getirilen bu Gsér-1 bediyyayi gérdiikce,
tetkik ettikce Tiirk kadinligina has olan sandyinin, bediyyalar icad etmis oldugunu ayn-el- yakin
goriiyor, maziyi diistindiigi siirede istikbaline de bir hisse ¢ikariyor kalb. Bunlari simdi isleyenlerin
birer muhacir sehid kizi oldugunu diisiindiikce merhum Ekrem Beyle beraber;

Her nakis-1 bediyya hayret endid
Bir cilvesidir Cenab~1 Hakkin

nesidesini bilG-ihtiyar yad ediyor, gézler doluyor. Muharebeleri esnasinda hissi san’attan mahrumdur
diye ddg¢ér-1 miifteriydt olan Tiirkliigiin bu masum, bu felaket- dide evladini ayni kavli altindan kavrayip
birer melek gibi alem-i medeniyete dogru cendh-i glisé bir heyette irde edecegimiz geliyordu. Nedir
o islerdeki incelik, o nakislardaki sevimlilik... VakiG bu ¢cocuklar talimin, terbiyenin tesir-i feyydzanesi
altinda bulunuyorlar, fakat mevcudiyetlerindeki isti'ddd san’at-kdréne degilmidir ki onlara bu derece
bir maharet ilham etmistir.

Beyoglu’nda mukim kird’-i ecnebiyye nisvéni tarafindan miiesseseye muhtelif tarzda verilen siparisler
pek dil-nisin bir surette islenmis, her bir parca bir vech ile, bir maharetle, bir ihtimdm ile viicuda
getirilmistir. Bu islenen endfis-i dsdr icinde neler yok. Cay takimi icin kullanilan kiigiik serviyetler,
bluzlar, el ¢antalari, mendiller, peskirler vesaire vesaire birbirinden giizel, birbirinden sevimli. Hi¢bir
parca gérmedik ki glizellikten med|ili olmasin.

Sark sanatinin hayali ¢icekleri, agaclari, sulari, miisebbekleri- musabak kullGbdanli yapraklari, giilleri,
hercaileri, laleleri, servileri, ne nazar-i rebabir riibé naks edilmis. Mendiller, yakaliklar, goblen tarzi
sallar. Hangi bir seyi sayip dékelim...

Bir odada dért agag destekle isleniyor, gergeflere gerilen bezler dahi sarkin eski bezleri tarzinda el
ile dokunuyor, hayat-1 mazimizdeki mensiicati Tiirk kadinlarinin mahir parmaklariyla yeniden viicut
buluyor.

Miiessesenin vatana ifd ettigi hizmet pek kiymetlidir. Doksan siiheda ve muhacirin evladi, erdmili
burada ¢alisiyorlar. Maisetlerine lazim olan nafakayi ¢ikariyorlar. Miiessese bunlara her giin bir 6gle
yemedi verdikten sonra bes kurusta giindelik te’diye ediyor. Cocuklarin hepsi tertemiz, yeldirmeleri,
bas értiileri elleri yiizleri pdk-ii saf. Miiessese bunlara her seyde talim etmis. Nizam ve tertibi,
taranmayi, giyinmeyi, intizami telkin etmistir.

Miiessese doksan yetimin miktarini arttirmak, hayrini vesditlendirmek emelinde. Bu emeli, en
mukaddes, en muazzez, en vdcib (l-ifd bir vazife biliyor. Ciinkii kiilleyevm siiheda ve muhacirin
eytami miiessesenin bab-1 hasenatini ¢alarak kendilerinin de kabul edilmelerini yana yakila istirham
eyliyorlarmis. Evet bu kiz ¢ocuklarinin, bu geng kizlarin namus ve iffetlerini vikaye etmekte ayri
bir fariza-i milliye. Onlar bu gibi miiesseselerin dgus-i merhametine simdiden tevdi’ edilmeyecek
olurlarsa madz-Allah sonlari ne olur? Vakitlerini nasil gecirecekler? Ekmeklerini nasil ¢ikaracaklar?
En biiyiik felaketler, gecinememekten, mesguliyet bulamamaktan tevelliid etmiyor mu? iste Hilal-i
Ahmer’in otuz hanimdan miirekkeb olan heyet-i merkeziyesi tarafindan intihdb edilen heyet-i idaresi
Nezihe Veli, Leyla Vahid, Sa’diyye Halil, Macide Besim hanimefendilerden miirekkebtir. Simdi bu
meselenin halliyle istigal ediyor viicud-ii memleketimiz icin pek kiymetdar olan Hilal-i Ahmer reis-i
sanisi Aliye Hanim Doktor Besim Omer Pasa bu heyet-i muhteremenin tesebbiis-i hamiyyet-kdrisini
muvaffakiyydtla tetvice hasr-1 viicud ediyor, vatan hemsirelerine birdder-dne, vatan cocuklarina
peder- Gne muavenetler ibzdliyle nam- 1 biilendini te’yid eyliyor.

Fakat himmet, hamiyyet ne kadar ulvi olursa olsun, nihayet paraya ihtiyag var. Ciinkii dér-is-sané’a
bir ticaret mahalli olmaktan ziyade, bir hasenat evidir. Onun icin satis hdsilatt masrafa kifdyet etmiyor
imis. Haftada vakia bulunan sarfiyat yirmi lirayi bulmaktadir. Mesela subat hdsilati on bin kurusdan
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ibaret iken mesarif on bir bin (i¢ yiiz kurus olmus... yalniz ev kirasi olmak (izere alti buguk lira verilmis.
Gaz vesaire bedeli de yirmi lirayi buluyor. Miiesseseye Hilal-i Ahmer'den verilen bes yiiz lira ile diger birkag
miiesseseden ihdd edilen dort yiiz ki cem’an yekiin dokuz yiiz lira sermayeye ibtidaiyye teskil ediyor.

Su halde ddr-iis-sand’ayr bazi muavenetler ile idame etmek liizumu tahakkuk ediyor. Maa-hazd
miiessese kendini biiyiitmeye karar vermis, miiracaat eden sair evlad-i yetimeye melce’ olmaya azim
etmis...

Nezihe hanimefendi miiracaat eden her kizcagiza henliz yer yok dedik¢ce simalarda hdsil olan hiizn-ii
elem nisaneleri, katre katre diisen g6zyaslari karsisinda tevdli kederlere tahammiil edemez bir
hale gelmis... Der-dgus (kucaklama, sarma) etmek istedigi her yetimenin me’yisen avdet ettigini
gére gére miiesseseyi tavsiye etmek azmine bir kat daha kuvvet vermistir. ilk énce hatirimiza gelen,
miiesseseyi kiradan kurtarmaktir... Mahldl olan hanelerden her nokta-i nazardan elverisli bir binayi
miiesseseye terk etmelidir. Sonra gaz, su, elektrik kumpanyalari gibi su memlekette tesis eden biiyiik
kumpanyalar hasenata bulastiran bir yetimhaneye bir hizmet mebrire-i i’fa eylemelidirler.

Sonra bazi esnafta bu miiesseseye yardim edebilirler. Avrupa’da bu gibi miiesseselere aynen muavenet
edildigini gérdiik. Sebzevatgi sebze verir, bakkal piring, ya seker veyahud yag verir, kbmiircii mahrikat
verir.. Mademki bu ¢cocuklara her giin meccénen 6gle yemedi veriliyor me’kilat ve agdiye ianeleri bi-
t-tabii makbule geger. Hali vakti ve isi glicii miisait olan esnafimiz bu cihetli nazar-1 dikkatten uzak
tutmazlarsa stiheda ve muhacirin eytamini sefaletten kurtarmak, onlarin istikballerini vikaye etmek
hususunda biiyiik bir muavenet etmis olurlar.

Nihayet varidat-1 vakfiyyeyede ilticG mecburidir. Mesrat lehleri mat’iimét ve mesrubat olan - imdret-
héne, tdb-hdne ve sebil gibi- vakiflardan ciiz’i miktar su miiesseseye verilir ise doksan dedgil (i¢ yiiz
kadar eytam-i siiheda ve muhacirin hayat-1 maddiye ve mdneviyesi taht-1 te’mine alinir. Bu hususa
seyh-iil isldm ve evkaf naziri hazretlerinin nazar-i merhametlerini celb ve davet eyleriz. Bunun ¢aresine
bir an akdem bakmalidir ki evlad-i inas maddi ve manevi bir harédbiyeye diismesinler.

Héatime-i keldmimizi vazife-i siikrana tahsis edecediz. Gerek Hilal-i Ahmer Cemiyeti Hanimlar Heyet-i
Muhtereme Merkeziyesi, gerek ddr-iis-sand’aya nezaret eden heyet-i miibeccele-i idareyi ve gerek
Doktor Besim Omer Pasa hazretlerini siikiir ve hayir ile yéd eder ve ikdém namina izdhét vermek
zahmetini litf-beyan ile ihtiyar buyurmus olan Nezihe hanimefendiye arz-1 minnet-darf eyleriz.

Hayrat-hanenin Tevsi’i

Dar-ls-sana’aya midavim isciler cogaldik¢a eldeki bina ihtiyaca kafi gelmemege basladi, zaten dar-
lis-sana’ada islenilen pamuk ve ipekli bezlerinde orada dokunmasi disliniliyordu, bu sayede ihtiyar
kadinlara da bir mesgale ¢ikmis olacakti. Bu hayirli diisiince, az bir zamanda mevki’-i tatbike vaz’
edildi; fakat yeniden bir bina tedariki artik bir zaruret-i mutlaka haline gecti ve - 1332 tarihinde dar-
Us-sand’a yine o civarda Doktor Nafiz Pasa konagina nakl edildi.

Dar-lUs-sand’a san’at-1 nakism temin-i bekasi hususunda her tirli tesebbiisata girisirken diger
taraftan isgilerinin temin-i refahi igin elinden geleni yapmaktan ¢ekinmiyordu; her seyden evvel zirr-i
himayesinde bulunan zavallilarin blyk bir kisminin kimsesiz, yersiz yurtsuz oldugunu gérerek onlara
bir mesken teminini diislindii: Beyazit’ta ve Sultan Ahmet civarinda blyik birer konak isticar edildi,
ve buralarda kimsesiz iscilerin iskani kabul oldu. Sultan Ahmet’teki konak, yakin zamana kadar bu
maksad ugrunda dar-ls-sana’a tarafindan isticar edilmis bulunuyordu,

Dar-lUs-sand’a yalniz bununla iktifa’ etmeyerek ¢cogu muhaceret ve fakr- u zaruret sebebiyle uzun
miiddetten beri sicak yemege hasret kalmis olan iscilerine muntazaman gorba, fasulye, bezelye, pilav
gibi 6gle taami i'td’sina basladi. Harb-i Umuminin en sikintili ve en buhranl giinlerinde bile bunca
miskilata ragmen eytam ve eramil-i sihedanin infak ve ibatesi keyfiyet Hanimlar Dar-ls-sana’asinin
en buyik bir fedakarhgi olarak bi-I-hassa takdir ve tahsine sayandir.

Dar-ls-sand’a bir arallk Mahmudiye caddesindeki Hilal-i Ahmer Merkez-i Um3ami binasinin Gst
katinda bir iki odayi isgal etti, lakin orada devam-i faaliyeti uzun siirmedi.

Harb-i Um3dmi basladigi zaman Hilal-i Ahmer Cemiyeti UmUmdiyesi Daire-i Merkeziyesinde faaliyet
birden bire tezayiid ve taksim-i mesaiye tevfikan fela miteaddid eyledi; muhasebe orta kattaki biiytk
salona c¢ikti, isrd’-1 mamulati tevsi’ etti, nihayet daire-i merkeziye bir miracaatgah-1 umum oldu.
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Apy

iste bu siirede idi ki dairenin (ist katinda ictima&’g artik hemen imkansiz géren Hilal-i Ahmer Cemiyeti
Hanimlar Merkezi bu giin taht-1 isgallerinde bulunan binayi isticar ile dar-lis-sana’ayi oraya nakl etti.

Bu konak simdiye kadar isticar edilenlerin en bliyigl oldugundan Hilal-i Ahmer Hanimlar Dar-
Uis-sana’asl burada vasi’ bir surette faaliyete basladi. Fi-l- hakika isci kiz ve kadin ve ¢ocuklarinin
adedi glinden giine artiyor, “Hilal-i Ahmer Hanimlar Dar-ls-sana’asi” nami yavas yavas her tarafta
taninmaga baslyordu.

Edibe Nezihe ve muhterememiz Selma hanimefendi bu miessese-i hayriyyenin giisatmdan bahs
ederken diyor ki:

“Mahzun yiizlii yetim c¢ocuklar yeni ve temiz elbiseleriyle gergeflerinin basinda diz ¢bkerek
muallimelerinin taht-1 nezaretinde rengdrenk ipeklerle giinG-giin nakislar islemeye basladilar. ihtiyar
kadinlar ise ¢ikriklarini dest-gdhlarmi kurmuslar, iplik sariyor. ince heldli bezler dokuyor. Bir taraftan
eski bliriimceklerimizi yeniden viicuda getiriyorlard.

Bu bicare ¢ocuk ve ihtiyarlarin bu dsadesini gérenler ddr-lis-sand’ayi biitiin biitiin sevmeye basladilar,
ihtiyar kadinlarin dokududu ince bezler, ipekli biiriimcekler, sonra bu bezlerin biiriimceklerin (istiine
Oksliz ¢ocuklarin eski islerimizden 6rnek alarak yaptiklari nakislar ve bu bezler ve nakislarla viicuda
getirilen zarif esya Istanbul icinde biiyiik bir ragbet kazandi. Bu radbet dér-iis-sand’anin biitcesini
bliyiittii, sefaletten kurtarilan ¢ocuklarin adedini arttirdi, az zaman zarfinda “Hilal-i Ahmer Hanimlar
Ddr-lis-sand@’asi” yiiz yirmi (i¢ niifis besleyen, talim ve terbiye eden miihim bir miiessese-i milliye
oldu.

Dar-lis-sana’aya midavim iscilerin ne kadar az zamanda tekessliir ettigini gdstermek icin asagida bir
istatistik derr ediyoruz:

1329 senesi Agustosunda 10 u gegmeyen isgilerin adedi,
1330 senesi Agustosunda 70 e,

1331 senesi Agustosunda 117 ye,

1332 senesi Agustosunda 120 ye balig olmustur.
Dar-iis-sand’anin Bagka Bir Hizmeti:

Harb-i Um0dmT esnasinda bikes kalan kadinlarin miktari ¢ogaldi. Bir yandan, zaten Hilal-i Ahmer
Hanimlar Dar-tis-sand’asinin gittikge daha biyik bir zevk-i selim, daha ince bir eser-i san’at ile ortaya
koydugu nazik, narin islemeler o kadar ragbet kazanmislardi ki daha fazla isciye ihtiyac gortintyordu,
lakin bu kadar isciyi istidb edecek bina bulmak, bu buhranl zamanlarda imkan haricinde oldugundan
dar-ls-sana’a harici is vermeyi diistindi ve Harb-i Um(mi senelerinden itibaren sayan-1 i"timad olan
bikes kadinlara bdylece muavenete basladi. Bu sayede Hilal-i Ahmer Dar-lis-sand’asinin faaliyet
sahasl pek genisledi ve kendisi yliziinden gecinen efradin adedi 1055’e balig oldu.

Gaye: Eytam ve Eramile Muavenettir.

Hilal-i Ahmer Hanimlar Dar-lis-sand’asi ilk tesis olindugu zaman miiesseselerinin temin etmek
istedikleri gaye sirf zavalli muhacir kadin ve kizlarina bir vasita-i maiset bulmak idi. Her hangi bir fikr-i
ticaret bu tesebbiisten tamamiyla uzak add olunur, gaye-i asli, sirf insani ve ictimai esaslara mistenid
bulunuyordu. Zaman gectikce ve dar-lUs-sana’a glinden gline daha fazla inkisaf ederek tevsi’~i
faaliyet ettikge diger bazi miihim gayeler takip olunmaga basladi. Bunlardan en birincisi o zamana
kadar pek mihmel kalmis olan Tiirk milli nakisini ihya etmek fikri oldu. Fi-1- hakika memleketimizde
eski zamandan beri taninmis ve ecnebiler tarafindan daima nazar-1 takdir ile goérilmis bir nakis
san’at var idi ki maa-I-teessif yavas yavas kayboluyor ve adeta hemen hemen maziye karismak
lizere bulunuyordu.

Dar-iis-sana’a Milli Nakisi ihya Eyledi.

Hilal-i Ahmer Dar-ls-sand’asi, bu pek kiymetli nakislari tekrar ihya etmek icin elinden geleni yapt;
pek cok zahmet ve kiilfetlerle ne kadar eski cevre, dokuma, havlu, 6rtii varsa topladi; sonra bu eski
modelleri islah ve kemal-i dikkatle kopya etti. Modeller icin yalniz eski zaman nakislari, dokumalari degil,
bilakis pek ylksek bir san’at mahsulii olan Tirk cinileri, vazolari, oymalari, tezhibleri de hanimlar
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tarafindan tetkik ve iclerinden pek ¢ogu intihab olundu. Modellerin temini hususunda miizemizin
pek blyik yardimi dokunmustur.

Modellerin intihabinda hanimefendilerin gosterdikleri blylik maharet ve hisn-i tabiat bi-hakkin
alkislanmaya sayandir. intihdb olunan modellerin kopya edilmesi hususunda eski milli nakis sanatinin
hemen yegane Ustadi Ulviye hanimin gosterdigi maharette sayan-i1 tahsin ve takdirdir.

Fakat yalniz model bulmak ve onu kopya edebilmek kafi gelmiyordu. Yirminci asrin Tiirk kadinhgi pek
incelmisti ve artik eski zaman modasi olan gevreleri, yemenileri, ugkurlari kullanmiyordu; modelleri
baska yerlerde tatbik etmek, az ¢ok 1slah etmek, asrilestirmek icap ediyordu. Bu hususta ibtida’lari
Leyla Vahid hanimefendinin pek blyik muavenetleri dokundu: Leyla hanimefendi sayan-i1 takdir bir
maharet ve zevk-i selim ile antika islemeleri pek yeni ve asri esyada kullandi. Bu nakislarla narin
bluzlar, masallahlar, mantolar, ince mendiller yapildi; eski nefaseti muhafaza eyleyebilen suret-i tatbik
o kadar terakki etti ki kitap kablarinin, abajurlarin, portbebelerin, resimliklerin bile bu nakislarla
tezyin olunmasina muvaffakiyet oluyordu.

Bi-I-hassa eski tlrle nakiglarini ihtiva eden bluzlar o kadar s6hretkar-aneydiler ki bir aralik yalniz
istanbul’da degil, memalik-i ecnebiye de bile modaya dahil oldular.

Bu sayede milli nakisi kaba ve asri ihtiyacat tatmin etmez add eden bazi garip fikirli adamlara karsi
Hilal-i Ahmer Dar-lis-sana’asi bil-akis bizim yerli sanayi’-i nefisemizin Avrupalilarinkine riigchani her
surette isbat etmege muvaffak oldu.

Bu glin yerli nakis fi-1- hakika adeta yeniden dogmustur. Hilal-i Ahmer Hanimlar Dar- (is-sana’asi ve
yine Hilal-i Ahmer Cemiyeti Hanimlar Merkezi azasindan Hamiyet Hulusi hanim efendi tarafindan
tesis edilen “Esirgeme Dernegi” Tirk milli sanayi’-i nefisesine etmis olduklari biyilk hizmetten bi-
hakkin iftihar edebilirler. Memleketimizde milli nakisi himaye ve ihya eden miiesseseleri bitiin

efrad-1, millet bliytk bir hiss-i stikran ile yad etmege borgludur.
Dar-lis-sanad’anin Ceinivet-i Askeriyyeye Hizmeti

Seferberlik hidayetinde hanimlara aid vazife-i vataniyyenin ancak askere hasr-1 nazar-1 dikkate
alindigindan dar-ls-sanad’a heyet-i idaresi nakisi bir tarafa birakarak askerimize hediye-i sitaiyye
tehiyyesine basladi. Hilal-i Ahmer Cemiyeti Hanimlar heyet-i azasindan bir¢cogu hediye-i sitaiyye
olmak Uzere takdim eyledikleri pamuklulari dar-tGs-sand’ada diktirdikleri gibi Mudafa-i Milliye
Cemiyeti tarafindan mahza bdyle bir buhran-i iktisadi zamaninda bicare ve bikes evlad-1 eramil-i
siheda nafakasinin teminine medar olmak Uzere Hilal-i Ahmer Hanimlar Merkezine muavenet
maksadiyla miiessese-i hayriyyeye bir hayli siparis vermistir.

Sonralari dar-lis-sanad’a askere pek ¢ok eldiven ve ¢orap 6rmis ve bir hayli camasir dikmistir. Birinci
Kolordu tarafindan verilen siparis tizerine dar-lis-sana’amizda pek az zaman zarfinda pek ¢ok camasir
yetistirilmistir.

Dar-iis-sanad’a Hilal-i Ahmer Cemiyetinin Doktor Besim Omer Pasa’nm teklifi (izerine tahsis eyledigi

1000 lira ile 400 kundak i‘mal ve ihzar ve esyanin pek ziyade gaii oldugu bir zamanda muhtag
validelere tevzi’ etti.

Dar-lis-sand’ada Tedrisat

Hilal-i Ahmer Dar-ls-sana’asmm gayesi yalniz bununla bitmiyordu: Bitiin bu insani ve bedii gayeleri
takip eden miuessese, i¢ctimai vazifesini de higbir zaman unutmadi: Himayesine tevdi’ olunan
cocuklarin, genc kizlarin gerek inkisaf-1 cismani ve gerekse tekamil-i rGhanilerine blyik bir dikkat
ve ehemmiyet ile nezaret etmeye basladi. Geng kizlardan pek ¢ogu bu hususta geri kalmislardi.
Henlz blyilk sehre cemiyet hayatina alismamis kizlara ciddi, esasli bir terbiye vermek, onlarin ruhi
inkisaflarini temin icin okuyup yazma Ogretmek gibi cetin bir vazifeyi dar-Us-sana’a lizerine aldi.
Kizlari siki bir nizam ve intizam altina soktu; onlarin efal ve harekatini teftis ve murakabe, buldugu
kizlari tashihe basladi, bir yandan da bir muallim vasitasiyla kizlara ders gosterilmesine tesebbis
eyledi. Heyet-iidare miiesseseye muntazaman devam eden kizlann ve hatta yagh bazi kadinlann tahsillerini de vatani ve ulvi
bir vazife bildi; hiddyetinde hanimlar heyet-i merkeziyesi azasindan Seviye Sevki Hanim Efendinin himmet ve gayretiyle bir
suret-i muntazamada devam edenlerin tedrislerine muvaffakiyet hasil oldu; hatta imtihanlan icra olunarak calisanlan taltif edildi.
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Bi-l-ahire vazife-i tedrisi Cemil Rafet bey deruhde eyledi. Mir md{ma-ileyh yapmis oldugu bir
istatistikte derse bagladigl zaman ylz on kadar olan mevcududun yalniz on doérdiinin ders almaya
heves gosterdiklerini fakat asri bir surette takip edilen derslerin az bir zaman zarfinda biyik bir
ragbet kazandigi birka¢ ay sonra hemen hemen bitin kiz ve kadinlarin dershaneye doldugu, hatta
ihtiyar kadinlarin bile okuma yazma igin merak gosterdiklerini bildirmektedir.

Dar-iis-sana’a iscilerin Sihhati ilede istigal Ediyor

Hilal-i Ahmer Hanimlar Dar-Us-sana’asinin i’fa eyledigi blyilik ve insani bir vazifede geng kizlarin ve
yasl kadinlarin ahval-i sihhatlerini siki bir kontrol ve tetkikten gecirmek olmustur. Bi-l-hassa nakis ile
mesgul olan geng kizlarin viicutlari, gdgusleri, cigerleri, gdzleri... ilah-! muhtag¢ himaye oldugundan
bu hususa son derece ehemmiyet verilmis ve arada sirada hususi doktorlar vasitasiyla biitlin kizlar
muayene edilerek iclerinden tedaviye muhtag olanlar ayrilmistir. Hasta olan isciler, hastaliklar
miiddetince tam yevmiye aldiklari gibi ikametgahlarina kadar doktorlar gonderilmekte ve icab eden
mualecede meccaen dar-lis-sana’a tarafindan i’ta olunmaktadir.

iscilerden tebdil-i havaya muhtag olanlardan bir kismi Tophanede, Firuzaga’ da kain ve adeta bir
sanatoryum mahiyeti haiz olan Himaye-i Etfal Cem’iyyeti binasina gonderilmistir. Dar-lis-sana’ada
¢alisan kiz ve kadinlarin her birine mahsus, “sihhi hiviyet varakasi” vardir.

Hilal-i Ahmer Hanimlar Dar-Us-sana’asinin isgilerine karsi gosterdigi fedakarlik yalniz bununla da
kalmamistir: Harb-i Umuminin en buhranli zamanlarinda bile iscilerini infak ve ibate etmeye muvaffak
olan bu hususta her tirli zahmete katlanan dar-Us-sana’a, evlenmek ¢agma gelmis isgilerinin
¢ehizlerine yardim etmek gibi agir bir vazifeyi de deruhde etmistir. Bundan baska iscilerine yaptigi
muavenetler yazmakla bitmez: Fatih harik-i halinde evleri yanan iscileri bazi hanelere yerlestirdigi,
mekteplerde barindirdigl gibi onlara nakden muavenette de bulundu. Miessese, iscilerine
bayramlarda iki misli yevmiye i'ta ve her sene onlara ya ¢camasir, ya kundura, yahudda buna miimasil
esyada hediye etmektedir.

Bltln bu bedeni ve ruhi takayylidat ve himaye-i misfik-ane her taraftan takdir ve tahsine nail
olmustur; hatta Dar-il-hikmet-il- islAmiyyenin bir ictimainda Hilal-i Ahmer Hanimlar Dar-iis-sana’asi
bir lisan-1 takdir ve sitayis ile zikr edilerek mliessesenin tevsi’ fa’dliyyet ile daha bir cok geng kizlarin
bu daire-i irfanindan mustefid olmalari temini ve bu husus Hilal-i Ahmer Hanimlar Merkezinden rica
olunmustur. Hanimlarda iscilere mesken tedarik olundugu ve onlari basit bir sicak yemek verildigi
takdirde bu vazifeyi maa-I-memnaiiyye kabul ve ifa edeceklerini cevaben bildirmislerse de zamanin
buhrani miinasebetiyle bu mesele hal olunamadan kalmistir.

“Iste hanimefendiler, dér-iis-sand’anizin devre-i tesisi miinasebetiyle acizken miiessesenize bir yad-
gdrolmak tizere mevcud fotograflardan bir albiim ve sergideki teshiratmiza ait iki biiyiik resim takdim
ile tarikat-1 sefkat ve insaniyetperverideki muvaffakiyetinizi tebrik ve tes’id ediyorum. vahdetiniz
tamamiyle mesk(r ve sayan-i iftihardir.

thtirdmdat-1 fadikamm kabulii ricasiyla
25 Temmuz 1917

Dar-Us-sand’a heyet-i idaresi, Hilal-i Ahmer Cemiyeti Hanimlar Merkezi misavir-i fennisine, bu
tebrigine mukabelen “...ddr-iis-sand’a miicerred irsGddt aleméneleri eser olarak meydana geldigi
cihetle serefin dogrudan dogruya kendilerine aid oldugunu ve delédlet-i vdkif-Gneleriden dolayi
heyetin medydn-i siikrdn bulunduguna” dair bir cevabname irsal edilmistir.

Dar-iis-sana’aya Muavenet

Hilal-i Ahmer Hanimlar Dar-lis-sana’asi hi¢bir zaman bir ticarethane seklinde tesis edilmedigi icin
¢ok defa masarifatmi satislari ile koruyamamaktadir. Bu sebepten dar-lis-sanad’a biitgesindeki agigi
kapatabilmek icin bazi vesilelerden istifade ile ali- cenab halkimizin hamiyyet ve mirivvetine
ilticaya mecbur olmaktadir. Surasini kemal-i fahr ile kaydetmeli ki yalniz sehrimizin halki degil, her
taraf, Misir miisliimanlarina varincaya kadar biitiin islam alemi Hilal-i Ahmer Dar-iis-san&’as’'mn bu
miracaatina lakayt kalmamaktadir.
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Misir misliimanlarinin, bilhassa Prens Omer Tosun Pasa ailesi Prenses Behice hanim efendi
hazretlerinin sebkat eden ali-cenabane ve pek kiymetli muavenetleri asla unutulmayacaktir.

Dar-ls-sand’a Harb-i Umumi esnasinda Hilal-i Ahmer Cemiyeti Hanimlar Merkezinin 6z hemsiresi
makaminda olan “Bikes Asker Ailelerine Yardim Cemaati”nin ve Halep Hilal-i Ahmer Dar-ls-
sand’anin ve reise-i muhteremesi Glzide Mahmud hanimefendinin muavenetlerine miitesekkir ve
minnetdardir.

Ecnebi memleketlerinde bile Hilal-i Ahmer Dar-Us-sand’asi namina miisamereler tertib olunmus,
sergiler agilmistir. Bunlar meyaninda Harb-i Umumi esnasinda Berlin’de yapilan misamere bilhassa
sayan-i zikrdir.

Hilal-i Ahmer Dar-lis-sand’asi Avrupa’da glisad olunan meshurlara istirak eyledikten baska sehrimizde
de bi-z-zat glisad eyledigi sergilerden istihsal olunan varidat ile ulvi hizmetine devam etmege
¢alismaktadir. Sergileri ziyaret eden zlivwvann ¢ogu, keselerinden g¢ikacak en ufak bir paranin bile
yetim bir Turk kizinin gdzyaslarini dindirecegini unutmamistir.

Galata Saray Sergisi

Hilal-i Ahmer Dar-lis-sand’asinin ilk tertip ettigi sergi - 1917 senesinde Galata Sarayinda gilisad edilen
ve muttefik devletler Salib-i Ahmerlerinin azim-i muavenetine mazhar olan biyilk Hilal-i Ahmer
sergisidir. Bu ilk serginin muvaffakiyeti emsallerin pek fevkinde olmustur. Bitiin sergi icerisinde,
bi-l-hassa ecnebilerin en ziyade nazar-1 hayret ve takdirini celb eden ve peri masallarinda tasavvur
edilen esyayl andiran ince islemelerle miizeyyen serginin dar-ls-sand’aya aid olan salonu idi. Her
iceri giren bu bedayi’ ve sanayi’-i nefise-i mesherinden bir daha ¢ikmak istemiyordu, insan kendisini
adeta binbir gece hikayelerinden birini yasiyor zann ediyordu. Bu ilk sergi pek ¢ok alkislandi ve pek
blyiik tevecciihat ve takdirata nail oldu.

1917 senesinde glisad olunan Hilal-i Ahmer sergisinin, dar-ls-sand’aya ait kismi hakkinda “Tanin”
gazetesi diyor ki [“Tanin”den, 15 Subat 1917 numara 27-29]:

“Sergide Hilal-i Ahmer Cemiyeti Kadinlar Ddr-iis-sand’asi mamulatma tahsis edilen daire, basl
basina her seyden baska bir Glemdir. Bir odadan digerine, bir salondan étekine girip ¢tkmak suretiyle
saatlerce dolasarak beserin Gldm-i1 iztirdbdtma ait tiirlii tirlii manzaralar karsisinda kalbinizin
sizladigim hiss ederken sonra rastgele girdiginiz bu daire, sizin lzerinizde ani ve beklenilmeyen tesir
yapiyor. Girerken zann ediyorsunuz ki burada kim bilir hangi kanayan bir cerihanin sefik bir sargisini
bulacaksiniz; halbuki girer girmez karsisinda bulundugunuz levhe biisbiitiin baska bir seydir: ince
duvari, ince hisseden ince ¢alisan bir ruhun size hep incelik zevki veren giizel eserlerinden miirekkeb
bir zerdfet-i mesheri.”

“Bu giizellik karsisinda biitiin yorgunlugunuzu bir anda unutarak, uzun bir ¢élden sonra sanki yesil
bir vahaya girmis gibi etrafi dolasmaya baslyorsunuz. Etrafinizda gérdiigiiniiz seyler, bizde milli bir
sun’inin, yeni sekillere blirtinerek, yeni bir cehre ile etmis numuneleridir. Bluzlar, bas értiileri, perdeler,
el keseleri, mendiller vesaire gibi eve ve kadinlhiga taalluk eden bu tiirlii tiirlii seyler rastgele suraya
buraya atilmis, aralarina parmaklar arasinda yetismis giizel cicekler serpilmis, biitiin dairenin heyet-i
mecmuasinda, bir daginiklik, fakat bu daginiklik icinde nazarlari celb eden bir giizellik ve incelik var.”

“Goériiyoruz ki hassas ve zarif kadinligin ani bir miidahalesi her seyi degistirmistir; annelerimizin
solmaya mahkum zann edilen san’atlari simdi yeni bir sekilde, yeni bir ruh ve yeni bir zevk ile tekrar
canlanmis, inkisaf etmis ve zerafet aleminde serefe mahsus mevkiini tekrar ihraz eylemistir.

Ciinkii dlkelerin yalniz bir ¢ok sey’iyye ve bir ¢ok sekle miinhasir kalani gayretlerine simdi yeni bir
unsur karismistir: uyanan kadinhigin milli zevki... Bozuk maziden topladigi unsurlari tiirlii tiirlii
sekillere sokmus, birbirine karistirmis, hazf etmis, ilave etmis, neticede ona bu glinkii zevkin inceligi
ve bu glinkii ihtiyacin istediklerini vermeye vakif olmustur....

“Bu hareket nasil oldu? Eski andsirla incelesen zevklerimizin imtizacindan husule gelen bu milli hareket
nasil dogdu ve bu kadar siiratle nasil inkisaf edebildi? Bu suallere cevap aramaya liizum gérmeksizin hem
her yeni gordiigiim eser karsisinda derin bir hazz hissederek bakiyor, hem de diistinmekte devam ediyordum.
Bu énde gérdiigiim eser, 6teden beri zihnimde henliiz siiphe bulutlariyla muhdt olarak duran bir
hakikat birdenbire vuzih-u kesb etmesini inta¢ eylemisti. Sergiyi gezen erkekler bild-tereddiid karar
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veriyordu ki kadinlarimiz bizden daha hassas, bizden daha miistaidd-i terakki hem bizden daha
“milli” dirler. Dokuz senelik bir mesrutiyet hayati icinde biz heniiz unutulmus bir asar-1 milliye hangi
ve canli sekli verebildik? Bu suale cevap bulmak icin zihnimizi ne derecelere kadar yormus olsak ve
asil olacagimiz yegdne netice kuru ve aci bir “hi¢c!” den ibaret kalir. Halbuki, iste onlar, o metriik ve
mahrum zavallilar, sirf ruhlarindaki isti’dédin HudG@yi nébit bir halde inkisafi sayesinde béyle milli bir
asar yeni bir hayat vermisler ve yeni bir istikbal acmislar. Fi-I-hakika Hilal-i Ahmer Dér-lis-sand’asinin
mabhsulleri bu giin Viyana ve Berlin’in en kibar salonlarina bile girmege baslamistir!”

“ Halbuki uzun zamanlardan beri mektepler hep bizim, vasitalar hep bizim, hakk-1 hayat hep bizimdi.
Buna ragmen hid-bin ve hid-kdm bizler, hatta yani basimizda sessiz sessiz, kendi kendine ¢alisan
kadinhigin milli bir esere nefh ettigi hayalin bile farkinda olmaksizin, simdiye kadar miisbet olarak
hi¢bir sey yapmamstik. Buna ragmen, iddi@’yi faikiyyet etmek lazim gelince hepimiz birer kahraman
olur, étekilerle istihfaf ederiz!”

“Hilal-i Ahmer Cemiyeti Hanimlar Merkezi Ddr-iis-sand’asina her giin devam ederek orada sabahtan
aksama kadar ¢alisan yiiz elli is¢i var; fakat isgiler bunlardan da ibaret degildir. Bilakis hanelerinde
calisan ve her hafta gelip bu miiesseseden yeni isler alan li¢ yiiz kadar asker ailesi var ki bu sayede
ddr-iis-sand’a bin yiiz kadar muhtag kadin ve cocuk icin hayat-1 maiset temin ediyor.”

“ Miiessesenin nasil ¢alistigini anlatmak icin sunu da ilave edeyim ki ddr-iis-sand’ada ¢alisan isgilerin
her giin égle yemeklerini miiessese veriyor ve sonra isgilerinde hasta dlisenler varsa bunlari da tedavi
ettirir.”

“Gériiliiyor ki miinhasiran hanimlar tarafindan idare edilen bu giizel miiessese-i milliye li¢ senelik
bir zaman zarfinda pek siiratle inkisaf etmis ve pek giizel eserler viicuda getirmistir. Bin bes yiiz
kadar hayat igcin meddr-1 mdiset olmak ve bu suretle Hilal-i Ahmer’ e yardim etmek elbette biiyiik
bir istir. Fakat fikrimce miiessesenin en biiyiik hizmeti bizim milli nakislarimiza zamanin zevklerine
ve ihtiyaglarina muvaffak yeni ve ziyy-1 hayata bir sekil ve inkisaf vermesindedir. Bu eseri idare eden
hanimefendilerin yiiksek bir terbiyeye malik bulunduklari asikdr olmakla beraber ¢alisanlarin ne
gibi mahrumiyetler icinde yetismis olduklarini diisiindiikce kadinlarimizin tasidiklari istidatlardan
dolayi hayret ve takdir hiss etmemek kabil olamaz. Ben bu takdirkérlardan biriyim ve kendi hesabima
biraz mahcubum; ¢linkii memlekette ilk defa olarak miispet bir hareket-i milliyenin seria-i inkisaf
icinde bu kadar giizel bir eser meydana getirdigini gérdiimse bunun miiessiri kadin oldugunu itiraf
mecburiyetindeyim.”....

Nisanin nihayetinde sedd olunan sergi-i mamuliin fevkinde takdir-i ulviye nail oldu.
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ABSTRACT

1881 yilinda dogan Nurettin Ali BERKOL 1902’de tibbiye’den
mezun oldu ve ardindan Askeri Tibbiye'deki Anatomi
kirsusinde galismaya basladi. Anatomi bilgisini arttirmak
icin Fransa’ya giden Berkol orada oOgrendigi tekniklerle
yurdumuza dondi. O tekniklerden birisi de daha once
Ulkemizde uygulanmamis olan tahnit yontemidir. Tahnit,
kadavralari fiske etmek igin formol verilmesi ve soguk hava
depolarinda saklanmasi ydntemidir. Nurettin Ali Berkol ayni
zamanda dekanlk, rektorlik ve milletvekilligi gorevlerinde
de bulunmus olup Tirk Antropoloji Merkezi'nin de
kurucusudur. 1955 yilinda vefat eden Berkol icin 6grencisi
Sehsuvaroglu, hocasi i¢in duygu ve disiincelerini soyle ifade
etmektedir: “O vazife hayatinda olsun, hususiyetinde veya
aile muhitinde olsun daima bir sevgi ve hiirmet halesiyle
mutat olarak yasadi ve bu hava iginde ve 40 seneyi asan
hocalik hayatinda birgok degerli hocalar yetistirdigi gibi
8000 kadar gencin hekimlik meslegine karismasina yardim
etti” Turkiye’de modern Anatominin kurucularindan
Hasan Mazhar Pasa’nin yaninda yetisen Berkol’un,
Anatomi alanindaki ¢alismalari ve getirdigi yeniliklerle yeni
kusak Anatomistlere ilham kaynagi olacagl inancindayiz.

Anahtar Kelimeler: Anatomi, Tahnit, Berkol

Nurettin Ali Berkol was born in 1881 and graduated from
medical school in 1902; and then he began to work at the
department of anatomy in Military Medical School. Berkol
went to France to improve anatomy knowledge and he
returned our country with techniques he learned there.

One of those techniques is the embalming method
that was not previously applied in our country.

The meaning of embalming methods is that giving formalin to
fix cadavers and store in cold storage. Nurettin Ali Berkol also
worked as dean, rector and deputy and he was the founder
of the Turkish Anthropology Centre. Berkol died in 1955.

His student whose name was Sehsuvaroglu expressed his
thoughts and feelings as follows; “He lived always with full of
love andrespectin his work life and in his private or family life.

He trained many valuable teachers and helped
approximately 8,000 young people to interfere with
medical profession in over 40 vyears of teaching”
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HAYATI

Kolagasi Ali Riza beyin oglu olan Nurettin Ali BERKOL 1881 yilinda istanbul’'un Uskiidar semtinde
dogmustur. ilkdgrenimini Uskiidar imrahor’daRiistem Pasa Mektebi'nde, ortadgrenimini Toptasi
Askeri Ristiyesi’nde tamamlamistir. 1893’de Askeri Tibbiye idadisi ve 1896 yilinda girdigi Tibbiye-i
Sahane (Tip Fakiltesi)’den 19 Agustos 1902 yilinda mezun olarak (Diploma No: 2125) yizbasi ritbesi
almaya hak kazandi. Ertesiyil tabip olarakilk gorev yeri olan Yemen’e atanmasina ragmen hocalarindan
Mehmed Refi efendinin aracihgl ve caliskanhgi ile Askeri Tibbiye’de anatomi asistanligina atandi.
1904’te sinavi kazanarak Askeri Tibbiye Anatomi Muallim Muavinligi’'ne girmeye hak kazandi. 1905'te
ayni goérevle Milki Tibbiye (Sivil Tip Okulu)’ye gecen Berkol, Anatomi bilgisini arttirmak icin 1907’de
Fransa’ya gitti. Kendi olanaklariyla iki yil Paris Tip Fakultesi’ndeki Anatomi Profesori Dr. Nicholas’in
yaninda c¢alisti. Yurt disindayken 6zellikle kadavralarin buzhanelerde saklanmasi ve juguler venden
formol enjeksiyonu ile korunmasi yontemlerini 6grendi. Yurda dondiikten sonra saglik alaninda gesitli
egitim-6gretim faaliyetlerinde bulundu. 1912 yilinda Balkan savasinin baslamasi ve fakiiltenin tatil
edilmesi ile orduya katilarak yurdun gesitli hastanelerinde (Uskiip, Selanik, Hadimkdyii, Canakkale,
Kabatas, Haydarpasa) calisti. Daha sonra askerlik gorevinden ayrilarak Tip Fakiltesi Tesrih (Anatomi)
Laboratuvar sefligine atandi.’® O zamanin idaresince baska tabipler de Anatomi egitimi igin
Fransa’ya gonderilse de, yalnizca Berkol, Anatomi bolimiinde kalip baska bir klinige gecmemistir.2

1914 yilinda baslayan 1. Diinya savasi ile tekrar orduya katilarak Konya ve istanbul’daki hastanelerde
calisti. Askerlik gorevi dolayisiyla 6gretim gorevine uzun bir siire ara vermek zorunda kalan Berkol,
1917’de tekrar tip miderrisligi (Ordinaryls Profesor)’ne atandi ve 1918’de binbasilik riitbesi verildi.
Miiderrisligi sirasinda 1923’te Dariilfiinun Divani (Universite Senatosu) uyeligine, 1924’te Tip
Fakltesi Reisligi (Dekan)'ne, ertesi yil da Dariilfiinun Emin (Rektor)’ligine secildi ve ayni yil askerlikten
emekliye ayrildi.231925 yilinda Tip Fakiiltesi’nde kurulan Turk Antropolji Tetkikat Merkezi’ne Prof. Dr.
Neset Omer irdelp, Prof. Dr. Siireyya Ali, Prof. Dr. Aimé Mouchet ve Prof. Dr. ismail Hakki ile birlikte
kurucu Uye olarak secildi.>* Ayni zamanda Berkol, yurt disi kaynakh bircok bilimsel derneklerin de
asil yeligini yapt.31926 yilinda Berkol, Cemiyet-i Umumiyey-i Belediye (istanbul Belediye Meclisi
tyeligi)’yle birlikte siyasal yasamina basladi. Ertesi yil istanbul’dan milletvekili secildi ve ti¢ yil TBMM
baskan vekilligi yaptiktan sonra 1931'de Tip Fakiiltesi’'ne geri dondi. Ayni zamanda Glizel Sanatlar
Akademisi’ndekianatomiderslerinide Gstlendi. 1933 yilinda Ordinaryiisolarak 18 yilbugorevde kaldi.*?

1933 yilinda Universite Reformu kapsaminda tim anabilim dallarinda oldugu gibi Anatomi
alanindaki terimlerin  Tirkgelestiriimesi icin  olusturulan, Prof.Dr.Aimé Mouchet, Dog.
Dr.Hamza Vahit Gogen ve Dr.Zeki Zeren’den olusan kurula baskanhk etti. Ayni zamanda
Berkol ve ekibinin vyazdiklari kitaplar da Tirkgelestirilerek sunuldu. Bu durumu vyapitlarin
Onsoziinde Ozlestirmeyi dil devriminin ilkeleri dogrultusunda vyaptiklarini  belirtti.®

1934-1939 yillar arasinda ikinci kez istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi dekanligina getirildi.** 1938
yilinda Tip Fakdltesi Dekani olarak Rektor adina kanserle savas haftasinin acilisi ve radyum kesfinin
40. yili dolayisiyla yaptigi 2 sayfalik konusma Glkemizin kanser hastaligi ile ilgili yapilan ¢alismalari ve
basarilarini kapsamaktadir. 1946 yilinda yayimladigi “Osmanlica Anatomi S6zIigl ve Turk Anatomi
Terimleri” kitabinin, Tirkge Anatomi terminolojisine—biyik katkisi oldu.” 1951’de hastalanarak
gorevinden ayrildi ve 1952’de istanbul’da 61dii.»? Olimiinden hemen 6nce istanbul Universitesi Tip
Fakultesi Mecmuasi’nin 1952 tarihli 1. sayisi, Ord. Prof. Dr. Nurettin Ali Berkol’'un dogumunun 70. yili
serefine ayrilmistir. “Ord. Prof. Dr. Nureddin Ali Berkol jlibile niishasi” olarak yayinlanan bu ek baskida,
Prof. Dr. Zeki Zeren, O’nun i¢in “Buglin hayatta olan hekimlerimizin cogunun hocasi olan N. Berkol’u
kim tanimaz; onun mesleginde basari kazanmis iyi bir insan oldugunu kim bilmez.” ve “Herkese karsi
nazik ve muamele bilir haliyle, kendisini taniyan biylk kiiclik herkes tarafindan sevilen bir insan
olarak N. Berkol’un ulastigi mertebeler gipta edilmeye deger” ifadelerini kullanmistir.® Dr. Feridun Frik
de Hocasi Berkol’den bahsettigi bir yazisinda uzun boylu, iri yapil, kara gozli ve gozliikli oldugundan,
esprili ders anlatimiyla 6grencilerinin dikkatini toplama kabiliyetinden s6z etmektedir.2°Sehslvaroglu
da hocasindan bahsederken sakinligi, temkinliligi, dakikligi ve sevgi dolulugu lizerinde durmakta;
“0 vazife hayatinda olsun, hususiyetinde veya aile muhitinde olsun daima bir sevgi ve hiirmet
halesiyle mutat olarak yasadi ve bu hava igcinde ve 40 seneyi asan hocalik hayatinda birgok degerli
hocalar yetistirdigi gibi 8000 kadar gencin hekimlik meslegine karismasina yardim etti” demektedir.?
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Ulkemizde modern anatominin kurulmasina &nciilik eden Hasan Mazhar Pasa’nin &grencisi
olan Berkol, Zeki Zeren ile birlikte Mazhar Pasa’dan sonra oOzellikle Cumhuriyet déneminde
anatomi Ogretiminin ve arastirmalarinin gelismesinde etkili olmus, 06zellikle tesrihhanenin
modernlesmesini saglayarak bu alandaki gelismelerin (lkemizdeki o6nderi olmustur.t%7.1011
Cemil Topuzlu'nun ifadeleriyle Berkol, modern Anatomi laboratuvarlarinin kurucusudur.?

Berkol’iin  Ogrencisi olan Sehslivaroglu makalesinde hocasina olan bliyik sevgi ve
hirmetini  su sekilde ifade etmektedir: “Fakiltedeki calisma hayatindan ayrildigi su anda
dahi bltin tibbiyelilerin kalbi gene onun icin sevgi ile dolu ve yegane dilekleri onu daha
nice seneler sag ve sihhatte goérebilmek ve o mibarek elini 6pebilmektir”(Sekil 1).3%

Ord. Prof. Dr., Nurettin All Berkol

Sekil 1: .Ord. Prof.“ Dr. Nurettin Ali Berkol'a
ayrilan Istanbul Universitesi  Tip Fakdltesi
Mecmuasi’'nin 1952 tarihli sayisindan bir resim.®

AKADEMIK CALISMALARI

Nurettin Ali Berkol, Prof. Dr. Sevket Aziz Kansu ve miiderris ismail Hakki ile Antropoloji lizerine
vaptiklaricalismalarile Prof. Aimé Mouchetile lenfatik damarlarileilgili calismalari olduk¢a 6nemlidir.?

MilliKutliphaneverilerine gore Berkol’un bilimsel dergilerde yayinlanmis 2 yayinibulunmaktadir. “Safra
Kesesi Varieteleri” adli eseri istanbul Universitesi istanbul Tip Fakiiltesi Mecmuasi’nin 1944 yilindaki
28. sayisinda basildi. 112 kadavranin safra kesesi arterlerinin baslangic noktalarinin ele alindigi bu
calismada Berkol, buldugu sonuglar ile klasik bilgilerin uyumlu oldugu sonucuna varmisdir(Sekil 2).*?

Berkol’'un diger calismasi “Aort Kavsi Dallarinda Goriilen Anomaliler” Tip Fakiltesi Mecmuasi’nin 1946
yilindaki 3. sayisinda yayinlandi. Olgu sunumu ve literatiir arastirmasi niteligindeki bu ¢alismada orta
yastaki erkek bir kadavrada bulunan artervaryasyonu literatiirile karsilastirarak sunulmustur(Sekil 3).13
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sekil.1? ¢alismasindan bir sekil.*3
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YAZARLARA BILGI

GENEL BIiLGILER

Mersin Universitesi Tip Fakiiltesi Lokman Hekim Tip Tarihi ve Folklorik Tip Dergisi, tip tarihi ve folklorik tip
uygulamalari konusunda yapilan “arastirma, derleme, monografi, kaynak iceren editére mektup, editéryal
yorum ve tartisma ile folklorik metot ve {irlin tanitim1” gibi bilimsel icerikli calismalari yayinlar.

Dergi sadece elektronik ortamda yazi kabul etmektedir. Posta ile basvurular hicbir sekilde degerlendirmeye
alinmamaktadir.

Dergiye gonderilen yazilarin daha dnce higbir yerde yayinlanmamis olmasi veya yayinlanmak lzere baska
bir dergiye génderilmemis olmasi gerekmektedir. Eger yazida daha once baska bir yerde (basili/elektronik
ortam) yayinlanmis alinti, tablo, resim, ¢izim vb varsa, yazar bunlara ait yayin hakkini elinde bulunduran kisi
veya kurumlardan yazili izin almali ve yazinin iginde bu durum bildirilmelidir. Herhangi bir bilimsel toplantida
sunulmus ve ozetleri yayinlanmis ¢alismalar, yazida bu durumun belirtiimesi sarti ile kabul edilir.

Makale bilimsel degerlendirmeye alindiktan sonra basvuruda belirtilen yazar isim sirasi esas alinir. Bu
asamadan sonra olusabilecek degisiklikler, ancak yazida katkisi bulunan biitlin yazarlarin yazil agiklamalari
ve izinleri ile yapilabilir.

Gonderilen yazilar ‘yazim kurallar’’'na uygun ise; editor ve en az iki ‘danisma kurulu Gyesi’ tarafindan
degerlendirildikten ve gerek goruldiigiinde istenen degisiklikler yazarlarca yapildiktan sonra Yayin Kurulu’nun
onayi ile yayinlanir.

YAZIM DilLi

Derginin yazim dili Latin harfleri ile Tiirkge ve ingilizce’dir. Tiirkce yazilarda Tiirk Dil Kurumu’nun Tiirkge SézIigi
ve ilgili tibbi béliimlere ait terimler s6zIGgl temel alinmalidir. Gonderilen yazilardaki yazim ve dilbilgisi hatalari,
metnin icerigine dokunmadan Yayin Kurulu tarafindan dizeltiimektedir.

BiLiIMSEL VE ETIK SORUMLULUK

Yazida ismi bulunan batin yazarlarin, ¢calismaya dogrudan katkisi bulunmalidir. Yazilarin bilimsel ve etik
kurallara uygunlugu, tim sonuglari ile birlikte biitlin yazarlarin sorumlulugundadir. Yaziya maddi destek
veren kurum ve kuruluslar ile (varsa) tiim ticari baglantilarin icerigi editore gonderilen basvuru yazisinda
belirtilmelidir. Deneysel calismalarda, kisisel bilgilerin derlendigi alan calismalarinda ‘Etik Kurul Onayr’
alinmal, onayin varligi yazida bildirilmeli ve onay belgesi (editor tarafindan istenmesi durumunda iletilmek
amaciyla) muhafaza edilmelidir.

iNTIHAL KONTROLU

Lokman Hekim Dergisi intihal kontroll igin iThenticate tespit sistemini kullanilir ve intihal olasiligl olan
makaleleri yayinlamaz.

YAYIN HAKKI

Mersin Universitesi Tip Fakiiltesi Lokman Hekim Dergisi’'nde yayinlanan makaleler yazarlari tarafindan farkli
yayin ortamlarinda ticari amacg disinda hicbir kisitlama olmaksizin degerlendirilebilir. Bu durumda derginin
kaynak gosterilmesi bilim/yayin etigi agisindan uygun bir davranis olacaktir.
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YAZIM KURALLARI
Dergi sadece elektronik basvurulari kabul etmektedir.

Basvurular http://lokmanhekim.mersin.edu.tr adresine elektronik ortamda yapilmalidir.

Yazilar PC uyumlu bilgisayarlarda Microsoft Word XP veya Usti bir versiyon programi kullanilarak yazilmalidir.

Bitiin yazilar; 1) Baslik Sayfasi, 2) Ozet, 3) ingilizce Ozet (ingilizce yazilarda Tiirkce 6zet) ve Anahtar
Kelimeler, 4) Ana Metin, 5) Kaynaklar, 6) Tablolar ve/veya Sekiller, 7) Alt Yazilar olarak dizilmelidir. Baslik
sayfasi ‘1’ numara olacak sekilde, tiim sayfalar sirayla numaralandiriimalidir.

Baslik, Tiirkce 6zet ve ingilizce dzet ayri birer sayfada yer almalidir.

1. BASLIK SAYFASI

Baslik sayfasinda; 1) baslik, 2) kisa baslk (baslik 5 kelimeden az ise gerekli degildir), 3) ingilizce baslik, &) tim
yazarlarin agik ad ve soyadlari ile unvanlari ve ¢alistiklari kurumlar, 5) iletisim kurulacak yazarin adi ve soyadi,
sabit ve cep telefonu numarasi, elektronik ileti adresi, 6) arastirmayi destekleyen kurum-kuruluslarin agik
ismi ve sehri, 7) ¢alismanin kategorisi (arastirma, derleme vb) ve 8) ¢calisma daha 6nce herhangi bir kongrede
sunulmus ise kongre adi, zamani ve yeri ile 9) varsa ¢ikar ¢catismasi yazilmalidir.

Yazar isimleri icin 6rnek:

Ali Cetin?, Ayse Kaya?

Y. Dog. Dr. Mersin Universitesi Tip Fakiiltesi, Tip Tarihi ve Etik A.D.

2 prof. Dr. Mersin Universitesi E§itim Fakiiltesi, Tiirk Dili ve Edebiyati Bélimii
2-3. OZETLER ve ANAHTAR KELIMELER

Ozetler 200 kelimeyi gecmemelidir. Editére mektupta 6zet gerekmemektedir.

Anahtar kelimeler en az 2 adet, Tiirkge ve ingilizce yazilmalidir. ingilizce anahtar kelimeler “Medical Subject
Headings (MESH)”e uygun olarak verilmelidir (Bkz: www.nlm.nih.gov/mesh/MBrowser.html). Tiirkce anahtar
kelimeler icin MeSH (Medical Subject Headings) terimlerinin, Turkce karsiliklarinin bulundugu bir anahtar
kelimeler dizini olan Turkiye Bilim Terimleri’nin kullanilmasi 6nerilir. Daha ayrintili bilgi icin litfen http://www.
bilimterimleri.com adresini ziyaret ediniz.

4. ANA METIN
4.1. Arastirma Yazilari
Ana metnin 4000 kelimeyi, kaynak sayisinin ise 30’u gegmemesi onerilir.

Ana metin konunun igerigine goére tematik alt bolimlere ayrilabilir. Kaynaklar, sekil, resim, fotograf, tablo ve
grafikler yazi icerisindeki gecis sirasina gére numaralandirilmahdir.

Metin icinde kisaltmalardan olabildigince kaginilmalidir. Kisaltmalar, kisaltilacak kelimenin yazida ilk gectigi
yerde parantez icinde verilmeli ve tim metin boyunca o kisaltma kullaniimalidir. Ciimle baslarinda kisaltma
kullanilmamalidir.

4.2. Derleme
Derlemelerin 3000 kelimeyi, kaynak sayisinin ise 20’yi gegmemesi onerilir.
Bu tir yazilarda da bolimlemeler yazarlarin tercihine birakilmistir.

4.3. Monografiler

Monografi kategorisi icine; biyografiler; tarihi degeri olan tibbi/bilimsel kitaplarin tanitimi, kurum tanitimlari,
hastalik tarihgeleri, tip temali sanat eserleri ve tibbi objelerin tanitimi ve benzeri ¢alismalar girmektedir.

Monografilerin 2500 kelimeyi, kaynak sayisinin ise 10’u gegmemesi dnerilir.

Bu tir yazilarda da bolimlemeler yazarlarin tercihine birakilmistir.
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4.4. Editore Mektup

Editére mektuplarin 750 kelimeyi, kaynak sayisinin ise 5’i gegmemesi onerilir.

4.5. Folklorik Metot ve Uriin Tanirimi

Tip tarihine 6zgi folklorik uygulama ve Uriin tanitimlarinin 1500 kelimeyi, kaynak sayisinin ise 10’u gecmemesi
Onerilir.

2. KAYNAKLAR

Kaynaklar ana metinde goriinis sirasina gére numaralandiriimali ve climle sonunda noktalama isaretinden
hemen sonra (bosluk birakmaksizin) ‘Ust Simge’ olarak belirtilmelidir (6rnek: xxx?).

Ardisik olmayan kaynak numaralari araya virgll koyarak yazilirken, ardisik gelen kaynak numaralari tek tek
degil, araya ¢izgi konularak belirtilmelidir (6rnek: xxx*4; xxx*= veya xxx** ),

Kaynaklarin yazim sekli International Committee of Medical Journal Editors (ICMJE) standartlarina uygun
olmahdir (http://www.nlm.nih.gov/bsd/uniform_requirements.html).

Yazarlarin 6nce soyadlari agik olarak, daha sonra da ilk adlarinin sadece bas harfleri yazilmahdir. Yazinin adini
takiben, yayinlayan derginin uluslararasi kisaltmasi eklenmelidir. Sonrasinda éncelikle yazinin yayim yili,
derginin cilt ve sayi numarasi yazilmali, son olarak da sayfa numaralari eklenmelidir. Baskida olan kaynaklar
dergi adindan sonra parantez icinde ‘baskida’ veya ‘in press’ seklinde belirtilmelidir.

5.1 Standart Makale

5.1.1. U¢ ve daha az yazarli makaleler

Ug¢ ve daha az yazarli makalelerde tiim yazarlarin adi yazilmalidir.
Ornek:

Halpern SD, Ubel PA, Caplan AL. Solid-organ transplantation in HIV-infected patients. N Engl J Med
2002;347(1):284-7.

5.1.2. Dért ve daha fazla yazarl makaleler
Dort ve daha fazla yazarl makalelerde, ilk isimden sonrasi ‘ve ark’ veya ‘et al.” Seklinde belirtilmelidir.
Ornek:

Rose ME, et al. Regulation of interstitial excitatory amino acid concentrations after cortical contusion injury.
Brain Res 2002;935(1-2):40-6.

5.2. Yazar olarak bir organizasyon varsa
Ornek:

Diabetes Prevention Program Research Group. Hypertension, insulin, and proinsulin in participants with
impaired glucose tolerance. Hypertension 2002,;40(5):679-86.

5.3. Hem vazar hem de organizasyon varsa
Ornek:

Vallancien G, Emberton M, Harving N, van Moorselaar RJ; Alf-One Study Group. Sexual dysfunction in 1,274
European men suffering from lower urinary tract symptoms. J Urol 2003;169(6):2257-61.

5.4. Dergi eki (supplement

Eger yazi derginin ekinde (supplement) c¢cikmissa, bu durum derginin cilt numarasinin hemen yanina
eklenmelidir.

Ornek:

Geraud G, Spierings EL, Keywood C. Tolerability and safety of frovatriptan with short- and long-term use for
treatment of migraine and in comparison with sumatriptan. Headache 2002;42(Suppl 2):93-9.
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5.5. Kitap

5.5.1. Kitabin tamami bildirilecekse
Ornek:

Breedlove GK, Schorfheide AM. Adolescent pregnancy. 2nd ed. Wieczorek RR, editor. White Plains (NY): March
of Dimes Education Services; 2001.

5.5.2. Kitapta bir bolim bildirilecekse
Ornek:

Meltzer PS, Kallioniemi A, Trent JM. Chromosome alterations in human solid tumors. In: Vogelstein B, Kinzler
KW, editors. The genetic basis of human cancer. New York: McGraw-Hill; 2002. pp:93-113.

5.6. Kongre Bildirileri
Ornek:

Harnden P, Joffe JK, Jones WG, editors. Germ cell tumours V. Proceedings of the 5th Germ Cell Tumour
Conference; 2001,;Sep 13-15; Leeds, UK. New York: Springer; 2002.

5.7. Gazete Haberi
Ornek:

Tynan T. Medical improvements lower homicide rate: study sees drop in assault rate. The Washington Post
2002;Aug 12;Sect.A:2(col. 4).

5.8. Elektronik Dergide Yazi

Ornek:

Abood S. Quality improvement initiative in nursing homes: the ANA acts in an advisory role. Am J Nurs

[Internet] 2002, Jun [cited 2002 Aug 12];102(6):[about 1 p.]. Available from: http://www.nursingworld.org/
AIN/2002/june/Wawatch.htmArticle

5.9. Web Sayfasi
Ornek:

Cancer-Pain.org [Internet]. New York: Association of Cancer Online Resources, Inc.; c2000-01 [updated 2002
May 16; cited 2002 Jul 9]. Available from:http://www.cancer-pain.org/.

5.10. Resmi Gazete

Ornek:

TC Resmi Gazete (1978) Seker Tayini. 29 Temmuz 1978. Sayi: 16361. Basbakanlik Basimevi. Ankara.
6. SEKiL, RESiM, FOTOGRAF, TABLO VE GRAFIKLER

Yazida gegen tim sekil, resim, fotograf, tablo ve grafiklerin ana metin icinde gectigi cimlenin sonunda,
parantez icinde ve italik olarak belirtiimelidir.

Ornek: (Sekil 1)

Tum eklerin acgiklamalari yazinin en sonuna (alt yazilar boliminde) eklenmelidir. Sekil, resim ve/veya
fotograflar sisteme sadece .jpeg veya .gif dosyasi olarak (¢6zlnurligi en az 300 dpi boyutunda) yiklenmelidir.
Kullanilan kisaltmalar sekil, resim, fotografin hemen altinda agiklanmahdir.

7. ALT YAZILAR

Alt yazilar iki satir aralikli olarak bir sayfaya yazilmaldir. Mikroskobik resimlerde biyitme oranlari ve teknigi
verilmelidir.
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8. TESEKKUR

Calismada alinan tim maddi destekler; geviri, istatistik, ¢izim vb konularda alinan teknik destek; editoryal
degerlendirme ve ¢ikar gatismasi varsa bu bolimde belirtiimelidir.

BASVURU iCiN KONTROL LISTESI

Basvuru sirecinde yazarlar basvurularinin asagidaki listedeki tim maddelere uydugunu kontrol etmelidirler,
bu rehbere uymayan basvurular kayda alinmayacaktir.

Génderilen yazi daha 6nceden yayinlanmamis, ya da baska bir dergiye dederlendirilmek lizere sunulmamis
olmalidir. (Yazara Oneriler béliimiinde bir agiklama sunulmustur).

azi dosyasi PC uyumlu bilgisayarlarda Microsoft Word XP veya daha listii bir versiyon program kullanilarak
yazilmis olmalidir.

Tiim sekil, resim ve tablolar metnin en sonuna yerlestirilmelidir. Baski igin, resimlerin kaliteli kopyalarini ek
dosya olarak génderilmis olmalidir. Génderilen dosyanin boyutu ¢ok fazla olur ise, sistem almayabilir. Béyle
durumlarda yaziyi béliip, diger béliimleri ek dosya olarak tek, tek génderebilirsiniz.

Stil ve kitaplik uygulamalari icin gereksinimler, Dergi hakkinda béliimiindeki ‘Yazarlara Notlar’ sayfasinda
gortilebilir.

GIiZLiLIK BEYANI

Bu dergi sitesindeki isimler ve elektronik posta adresleri bu derginin belirtilen amaclari dogrultusunda
kullanilacaktir ve diger amaclar veya baska bir bélim icin kullanilmayacaktir.



AUTHOR GUIDLINES

GENERAL GUIDELINES

Mersin University School of Medicine Lokman Hekim Journal of History of Medicine and Folk Medicine invites
the submission of scientific original article, review and monograph on history of medicine and folk medical
practice, letter to editor with reference, editorial comment and discussion, besides folkloric method and
product publicity.

Our journal accepts only online submissions; applications by regular surface / air or electronic mail will not
be accepted for evaluation.

Submissions are required to be inedited and unsent to another journal in order to be published. In the event
that the papers contain (hard or soft copy) pre-published quotation, table, figure, illustration, etc. the author
is supposed to obtain written permission from individuals or enterprises possessing the copyright and it
should be notified in the paper. Previously presented or published abstracts of studies are admissible on
condition that it is indicated in the manuscript.

After the scientific assessment, the authors’ names order in the submission is predicated on. Any modifications
after this process are only possible contingent upon written statement and permission of all contributory
authors.

If the manuscripts meet the journal’s style, they are evaluated by the editor and two ‘members of advisory
board’, revised by the authors if required, and published only after the approval of Editorial Board.

IMPORTANT: AUTHORS SHOULD SUGGEST AT LEAST INTERNATIONAL ONE REVIWER FOR THE PAPER
SCIENTIFIC AND ETHIC PRINCIPLES

All mentioned authors should have made substantial contribution to the manuscript. All contributory authors,
regarding all kind of consequences, are responsible of the submissions’ scientific and ethical compliance.
Institutions - organizations providing financial support and all sorts of commercial ties should be informed
in the application letter sent to editor. In experimental cases and cases from local studies which harvest
personal information, “Ethics Committee Approval” should be obtained. Its presence should be indicated in
the paper and the instrument of approval (to be sent in case editor’s request) should be maintained.

SCREENING FOR PLAGIARISM

Lokman Hekim Journal use the iThenticate plagiarism detection tools.during the editorial process and reject
papers leading to plagiarism or self-plagiarism.

COPYRIGHT

Articles published at the Mersin University School of Medicine Lokman Hekim Journal of History of Medicine
and Folk Medicine are allowed by their authors in different publishing medium without any restriction except
non-commercial purpose.

In this case Lokman Hekim Journal should be quoted when they are used in another publishing medium.
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LANGUAGE AND STYLE

The languages of the journal are Turkish and English with Latin letters. Turkish Dictionary of Turkish Language
Society and relevant medical glossary should be grounded on for Turkish papers. Spelling mistakes and
grammar errors would be corrected by the editorial board without making any change in content.

The journal accepts only online submissions. The manuscripts should be submitted online at the address: http://
lokmanhekim.mersin.edu.tr

Manuscripts should be edited in Microsoft Word XP or upper versions by PC compatible computers being
each of the following sections on separate pages:1) Title Page, 2) Abstract and Keywords 3) Main Body of the
Text, 4) References, 5) Tables and/or Figures, 6) Footnotes and 7) Acknowledgements and Conflict of Interest

Authors should give numbers to the pages consecutively beginning with the Title Page.
Number pages consecutively beginning with the Title Page.
1. TITLE PAGE

Title page should contain the followings: 1) title 2) a short running title (not required if the main title is shorter
than six words) 3) full names, degrees, and affiliations of all authors, 4) full name, titles, surface mailing
address, telephone numbers and e-mail address of the correspondence author, 5) full name, fixed and mobile
telephone numbers, e-mail address of the author responsible for correspondence, 6) full names and province
of the supportive institutions and organizations, 7) type of the study (original article, review etc.), 8) if the
paper is presented in a congress previously, the title, date and place of the congress, 9) Conflict of interest.

Example for authors name:

Ali Cetin?, Ayse Kaya?

1 Assoc. Prof. Dr. Mersin University School of Medicine, Dept. of History of Medicine and Folk Medicine.
2 Prof. Dr. Mersin University Faculty of Education, Dept. of Turkish Language and Literature.

2. ABSTRACT AND KEY WORDS

The abstract should not exceed 200 words.

Abstracts are compulsory for the Letters to Editor. At least two key words in both English and Turkish (only for
article in Turkish) should be given. English key words should be in conformity with “Medical Subject Headings
(MESH)” (vide: www.nlm.nih.gov/mesh/MBrowser.html). Turkish key words should be verbatim translation of
the MESH terms (only for article in Turkish).

3. MAIN BODY OF THE TEXT
3.1. Original Article

It is suggested that the text should not exceed 4000 words, and there should be no more than 30 references.

The text might be divided into thematic subsections according to the main content. Considering the order
in the text; references, graphics, diagrams, pictures, tables and figures should be enumerated sequentially.
Abbreviations within the text should be avoided as far as possible.

Abbreviations should be defined in parenthesis where the word to be abbreviated is first used in the text and
followed throughout the whole text. There should be no abbreviation sentence initially.

3.2. Review

It is suggested that review should not exceed 3000 words, and there should be no more than 20 references.
In this type of studies sectioning is up to authors.

3.3. Monograph

Biographies, classic scientific/medical book introduction, corporation publicity, history of disease, medical
themed art works and medical objects presentation constitute the monographic studies.
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It is suggested that monograph should not exceed 2500 words, and there should be no more than 10
references.

In this type of studies sectioning is up to authors, too.

3.4. Letters to Editor

Letters are accepted to be no longer than 750 words, and not to exceed 5 references

3.5. Folkloric Method and Product Publicity

It is suggested that they should not exceed 1500 words, and there should be no more that 10 references.
4. REFERENCES

References should be enumerated consecutively, in the order in which they are cited in the text and they
should be indentified as ‘superscript’ sentence finally right after the punctuation mark. (example: sentence.?).
Nonconsecutive reference numbers should be punctuated by comma; consecutive ones should be punctuated
by, not comma, but hyphen. (examples: sentence.?*; sentence.’? or sentence.>**9),

List of references should be consistent with the standards of International Committee of Medical Journal
Editors (ICMJE) (http://www.nlm.nih.gov/bsd/uniform_requirements.html).

Firstly, authors’ full surname and then only initials of the names should be written. Following authors’
name, international abbreviation or acronym of the publishing journal should be added; after that, year of
publication, volume and issue number, lastly, page numbers should be given. References in press should be
indicated in parenthesis after the name of the journal as ‘in press’.

4.1 Articles
4.1.1. Up to three authors
In articles with up o three authors all authors’ names should be given:

Halpern SD, Ubel PA, Caplan AL. Solid-organ transplantation in HlV-infected patients. N Engl J Med
2002;347(1):284-7.

4.1.2. Four or more authors
If a source has four or more authors, include only the first author’s last name and initials followed by et al.

Rose ME, et al. Regulation of interstitial excitatory amino acid concentrations after cortical contusion injury.
Brain Res 2002,935(1-2):40-6.

4.2. Corporate as Author

Diabetes Prevention Program Research Group. Hypertension, insulin, and proinsulin in participants with
impaired glucose tolerance. Hypertension 2002;40(5):679-86.

4.3. Individuals and Corporate as Authors
List all authors (as last name and initials) and name of the corporate at the end.

Vallancien G, Emberton M, Harving N, van Moorselaar RJ; Alf-One Study Group. Sexual dysfunction in 1,274
European men suffering from lower urinary tract symptoms. J Urol 2003;169(6):2257-61.

4.4. Supplement
If the article is within a supplement; it should be indicated just after the volume number of the journal.

Geraud G, Spierings EL, Keywood C. Tolerability and safety of frovatriptan with short- and long-term use for
treatment of migraine and in comparison with sumatriptan. Headache 2002;42(Suppl 2):93-9.
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4.5. Book

4.5.1. Complete book

Breedlove GK, Schorfheide AM. Adolescent pregnancy. 2nd ed. Wieczorek RR, editor. White Plains (NY): March
of Dimes Education Services; 2001.

4.5.2. Book chapter

Meltzer PS, Kallioniemi A, Trent JM. Chromosome alterations in human solid tumors. In: Vogelstein B, Kinzler
KW, editors. The genetic basis of human cancer. New York: McGraw-Hill; 2002. pp:93-113.

4.6. Congress proceedings

Harnden P, Joffe JK, Jones WG, editors. Germ cell tumours V. Proceedings of the 5th Germ Cell Tumour
Conference; 2001,;Sep 13-15; Leeds, UK. New York: Springer; 2002.

4.7. Newspaper report

Tynan T. Medical improvements lower homicide rate: study sees drop in assault rate. The Washington Post
2002;Aug 12;Sect.A:2(col. 4).

4.8. E-journals

Abood S. Quality improvement initiative in nursing homes: the ANA acts in an advisory role. Am J Nurs
[Internet] 2002; Jun [cited 2002 Aug 12];102(6):[about 1 p.]. Available from: http://www.nursingworld.org/
AIN/2002/june/Wawatch.htmArticle

4.9. Web Page

Cancer-Pain.org [Internet]. New York: Association of Cancer Online Resources, Inc.; c2000-01 [updated 2002
May 16; cited 2002 Jul 9]. Available from: http://www.cancer-pain.org/

5. TABLES AND FIGURES

All tables and figures should be labeled with a concise title and number in parenthesis and italic form at the
end of the mentioned sentence:

Ex: (Figure 1)

Explanations should be added in the footnotes. Ensure that all images are in jpg, tiff or gif format with at least
300 dpi. Used abbreviations should be explained just below the tables and figures.

6. FOOTNOTES

Footnotes should be edited within a page and double-spaced. Enlargement size and technique should be
given for microscopic images.

7. ACKNOWLEDGEMENTS

Any financial and commercial supports; translation, statistics, technical supports for graphics, tables and
figures etc., editorial support should be mentioned.

8. CONFLICT OF INTEREST

If any, authors’ conflict of interest should be stated.
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