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Amac: Bu calismanin amaci lniversite 6grencilerinde
cep telefonu bagimlilik diizeyi ile servikal bolge ve
st ekstremite agrisi arasindaki iliskiyi arastirmakti.

Gerec ve Yontem: Calismaya bir devlet
Universitesinin Saglik Bilimleri Fakiiltesi ve Beden
Egitimi ve Spor Yiksekokulu'na devam eden 187
égrenci goniillii olarak katildi. Ogrencilerin
demografik bilgileri ve cep telefonu kullanim sdreleri
kaydedildi. Cep telefonu bagimllik diizeyleri akilli
telefon bagimlligi olgegi-kisa form ile, servikal bolge
ve Ust ekstremite agrisi visual anolog skalasi ile
degerlendirildi.

Sonuclar: Bireylerin yas ortalamalari 20,06=1,95 yil,
cep telefonu kullanimina baslangig yasi 15,11+2,35
yil, glinliik ortalama cep telefonu kullanimi
4,36%1,79 saat olarak tespit edildi. Bireylerin

% 84'inlin derslerde cep telefonunun agik oldugu
saptandi. Akilli telefon bagimliligi ile servikal bolge
ve Ust ekstremite agrisi arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iliski oldugu goriildi (p<0,01). Gunlik
ortalama cep telefonu kullanim sdresi ile cep
telefonu bagimhligi (p<0,01), servikal bolge ve Ust
ekstremite agrisi (p<0,05) arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iliski saptandh.

Tartisma: Universite dgrencilerine cep telefonu
bagimlihiginin viicuda olan olumsuz etkileri
konusunda verilecek egitim programlarinin saglig
koruma ve gelistirme agisindan 6énemli kazanimlar
saglayabilecegi dlstindlmustdr.
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Abstract

Obijective: The aim of this study was to investigate
the relationship between the level of smart phone
addiction and the pain in cervical region-upper
extremity among university students.

Materials and Methods: One hundred and eighty-
seven students attending the School of Health
Sciences and the School of Physical Education and
Sports at a public university participated in the study
voluntarily. The demographic variables of the
students and the amount of time they spent on a
smartphone per day were recorded. Smartphone
addiction level and cervical region-upper extremity
pain were evaluated using Smartphone Addiction
scale-short version and Visual Analog Scale,
respectively.

Findings: The mean age of the participants was
20,06+1,95 years, the mean age at starting using
smartphone was 15,11+2,35 years and the average
amount of time spent on smartphone per day was
4,36+1,79 hours. It was found that 84% of the
participants did not switch off their smartphone
during classes. There was a statistically significant
correlation between smartphone addiction level and
cervical-upper extremity pain (p<0.01). A
statistically significant correlation was identified
between the duration of smartphone use per day
and smartphone addiction level (p<0,01), and
cervical-upper extremity pain (p<0,05).
Conclusion: It was thought that the training
programs for university students on the negative
effects of smartphone addiction on the body may
provide significant gains in terms of health
protection and promotion.
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Giris

Glntmuzde; akilli telefonlara sosyal medya
takibi, internet erisimi, fotograf ve video ¢ekme,
oyun oynama gibi 6zellikler ilave edildiginden
dolayi yalnizca telefon olarak kullanimlar ortadan
kalkmis olup, telefonlar giinliik yasamin
vazgecilmez bir araci haline gelmistir. Nitekim
iilkemizde 2016 yilinda Tiirkiye Istatistik
Kurumu'nun (TUIK) hane halki bilisim teknolojileri
kullanim arastirmasinda hanelerin % 96,9'unda
cep telefonu ya da akilli telefon bulundugu tespit
edilmistir (1). Cep telefonu kullanan bireyler
arasinda ise Universite 68rencileri genis bir grubu
olusturmaktadir (2).

Akilli telefonlar sahip olduklari sayisiz 6zellikler ile
insanlarin yasamini kolaylastirmakta; ancak bu
kolaylklarda akilli telefona olan bagimlihg
tetikleyebilmektedir. Bagimlilik; bir madde ya da
davranigi kullanmayi birakamama ya da kontrol
edememe seklinde tanimlanmaktadir. Tanimdan
da anlagildigr gibi bagimlilik maddeye ya da
davranisa karsi gelisebilmektedir ve akilli telefon
bagimliligi, bagimliigin davranigsal kategorisi
altinda yer almaktadir (3). Tirkiye'de de teknoloji
bagimlligi bir bagimlilik cesidi olarak kabul
goérmektedir ve bu bagimlilik ile ilgili miicadeleler
baslamistir. Akilli telefon teknolojisinin stirekli bir
gelisim icinde olmasi ve beraberinde fiyatlarinin
da ucuzlamasi tiiketicilerde akilli telefon
kullaniminin yayginlasmasina neden olmaktadir.
Bu baglamda akilli telefon bagimhiligi konusunun
gelecekte toplumun psikolojik ve fiziksel
gelisimine daha fazla etki edecegi
ongorulmektedir. Bu durumun gelecekte
bagimlilik aragtirmasi yapan saglik bilimine sigara
tiryakisi, alkolik gibi kavramlara ek olarak
“teknolojikolik” ve “akilli telefonkolik” gibi
kavramlarin da girmesine ve bu bagimlilik
tartismalarinin artmasina neden olacagi
belirtiimektedir (4).

Akilli telefon bagimhliginin bireyler Gzerinde yol
actigi olumsuz etkiler yalnizlik ve utangaclik gibi
sosyal ve psikolojik problemlere neden olabildigi
gibi (5); ayni zamanda kas iskelet sisteminde
problemlere de neden olabilmektedir (6).
Literatlrde akilli telefonlarin fiziksel etkilerini
inceleyen arastirmalar daha cok el bilegi ve bag
parmakta agr ve kas iskelet sistemi problemlerini
incelemistir (7,8). Halbuki akilli telefon bagimlihg
olan bireylerde boyun ve (st ekstremitede agr
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yakinmalari gorilebilir. Bu agr sikayetinin, sabit
bir pozisyonda tekrarlayan hareketlerin kaslarda
spazma yol agmasindan ya da kotl postiriin
yorgunluga neden olmasindan kaynaklanabilecegi
belirtilmistir (9).

Ulkemizde son yillarda akilli telefon bagimlihg) ile
ilgili yapilan calismalarda psikolojik iyi olma hali,
akademik basari, yalnizlik dlzeyi gibi kisiye ait
sosyal ve psikolojik boyutlarin incelenmis oldugu;
kas iskelet sistemi ile ilgili iligskisini inceleyen
bilimsel aragtirmalarin ise literatiirde sinirli sayida
oldugu gorilmistir (10-12). Bu baglamda
calismamizda akilli telefon bagimlihg agisindan
artmus risklere sahip tniversite 6grencilerinin
bagimlilk dizeyleri ile servikal bélge ve Ust
ekstremitedeki subjektif agr diizeyleri arasindaki
iliski incelenmistir.

Gerec ve Yontem

Galismaya bir devlet Gniversitesinin Saglk Bilimleri
Fakiiltesi ve Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu'na devam eden 187 &grenci gondlli
olarak katilmistir. Aragtirmanin yapilmasi icin
gerekli idari izinler alinmistir. Bu arastirma Helsinki
Deklarasyonuna uygun olarak gerceklestirilmis
olup, calismaya katilan goéniilliilerin yazili
onamlarr alinmigtir. Calismaya herhangi bir
ortopedik ve/veya norolojik hastaligi olan
ogrenciler dahil edilmemistir.

Calismaya katilan gonillilerin demografik bilgileri
kaydedildikten sonra, cep telefonu kullanim
streleri ve viicut Gzerindeki etkileri ile ilgi ilgili
farkindaliklar arastirmaci tarafindan hazirlanan bir
form ile cep telefonu kullanma diizeyleri Akilli
Telefon Bagimlligi Olcegi-Kisa Form ile servikal
bolge ve Ust ekstremite agrisi Vizliel Analog
Skalasi ile degerlendirildi.

Akill Telefon Bagimhlig Olcegi-Kisa Form
(ATBO-KF)

ATBO-KF. bireylerin akilli telefon bagimlilig riskini
dlcmek icin gelistirilmis bir ankettir. Olcek bir
faktorlii olup alt boyutlar yoktur. Olcegin 10
maddesi vardir ve her bir madde altili Likert
dereceleme ile puanlanir. Olcek puanlar 10-60
arasinda degismektedir. Testten elde edilen puan
arttikca bagimlilik igin riskin arttig
degerlendiriimektedir. ATBO-KF 6zgiin formunun
i¢ tutarlihk ve es zamanh gecerliliginin Cronbach
alfa katsayisi 0,91 olarak bulunmustur (13).
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Olgegin Tiirkce versiyonu Noyan ve ark. (14)
tarafindan 2015 yilinda yapilmis olup, anketin
maddeleri ve puanlamasi orijinal anket ile aynidir.
Arastirmacilar tarafindan Tirkce ATBO-KF icin
Cronbach alfa katsayisi 0,86 olarak bulmusglardir.

Viziiel Analog Skalasi (VAS)

Galismaya katilan goniillilerin agr dizeylerinin
belirlenmesinde standart 10 cm VAS (0="agr
yok" 10="dayanilmaz agn") kullanilmistir (15).

Istatistiksel Analiz

Verilerin istatistiksel analizlerinde SPSS 22.0 paket
programi kullanilarak tamimlayici istatistikler
hesaplanmistir. Sayisal degiskenlerin normalligi
Shapiro Wilks testi ile incelenerek, 6l¢im
sonuglarinin normal dagihm goéstermedigi
tanimlanmig olup; non-parametrik testler tercih
edilmistir. Sayisal degiskenler arasi iliski Spearman
korelasyon katsayisi ile verilmistir. Spearman
korelasyon katsayisi (r) 0,00-0,19 “zayif”, 0,20-
0,39 “dusuk", 0,40-0,59 “orta"”, 0,60-0,79
“kuvvetli”, 0,80-1,00 “cok kuvvetli” iligki
diizeyini belirttigi kabul edilmistir. Anlamlilik
diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.

Bulgular
Galismaya katilan goniillilerin 126'si kadin ve
61'i erkek idi. Gondllilerin yas ortalamasi
20,10%1,90 yil olarak kaydedildi. Orneklem
grubunun % 84,00'inin ders sirasinda cep
telefonunu acik oldugu saptandi. Goénillilerin
akill telefon kullanimina ait sonuclar Tablo 1'de
gosterildi. Gonlllulerin servikal bolge ve Ust
ektremiteye ait VAS ortalamalari ve standart
sapmalari sirasiyla 2,60+2,60, 2,00+2,30 olarak
bulundu (Tablo 1).

Bireylerin yaslari ile mobil kullanim bagimhiliklari
ve agn sikayetleri arasinda istatistiksel olarak bir
iliski saptanmadi (p>0,05). Glinliik telefon

kullanim siresi artikca bagimhlik puanin

ylkseldigi (p<0,01), servikal bolge ve Ust
ekstremite agr siddetinin arttigi (p<0,05)
bulundu. Bagimlilik diizeyi ile servikal bolge ve
Ust ekstremitedeki agr arasinda pozitif yénde
dustik diizeyde iliski saptandi (p<0,05) (Tablo 2).

Tartisma ve Sonug
Galismamizda tniversite 6grencilerinin cep
telefonu bagimliliklar arttikga servikal bolge ve
Ust ekstremitede agri sikayetlerinin arttig

Tablo 1. Katilimcilarin akilli telefon kullanimu ile iliskili bulgular ve Vizlel Analog Skalasi puanlari

Min. Max. X SS
Yas (yil) 18,00 37,00 20,10 1,95
Cep Telefonu Kullanmaya Baslama Yasi (yil) 9,00 24,00 15,10 2,35
Glinltik Cep Telefonu Kullanma Stiresi (saat) 1,00 7,00 4,40 1,79
ATBO-KF 10,00 58,00 28,10 9,96
Servikal Bolge VAS Puani 0,00 10,00 2,60 2,65
Ust Ekstremite VAS Puani 0,00 9,20 2,00 2,30
ATBO-KF= Akilli Telefon Bagimiligi Olcegi-Kisa Form, VAS= Viziiel Analog Skalasi
Tablo 2. Akilli telefon kullanimi ile iliskili degiskenler ve VAS ile ilgili degiskenler arasindaki korelasyon
1 2 3 4 5
Cep Telefonu Kullanmaya Baglama Yasi (1) r - -0,176 0,060 0,004 0,001
p - 0,016* 0,413 0,955 0,994
Glinltk Cep Telefonu Kullanma Stiresi (2) r -0,176 - 0,283 0,142 0,153
p 0,016* - 0,000** | 0,048* 0,037*
ATBO-KF (3) r 0,060 0,283 - 0,279 0,328
p 0,413 0,000%** - 0,000** | 0,000**
Servikal Bolge VAS Puani (4) r 0,004 0,142 0,279 - 0,582
p 0,955 0,048* 0,000%* - 0,000**
Ust Ekstremite VAS Puani (5) r 0,001 0,153 0,328 0,582 -
p 0,994 0,037* 0,000** | 0,000** -

ATBO-KF= Akilli Telefon Bagimiligi Olcegi-Kisa Form, VAS= Viziiel Analog Skalasi * p<0.05, **p<0.01
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goruldi. Bununla birlikte gtinltik kullanim stiresi
uzadikca cep telefonu bagimliiginin ve agn
sikayetlerinin de yukseldigi saptand.

TUIK 2013 verilerine gore iilkemizde cep telefonu
kullanimi 10 yasinda baglamaktadir (16).
Galismamizda bireylerin ortalama 15 yaslarinda
telefon kullanmaya basladiklari saptanmistir.
Galismamizdan elde edilen bu sonuglar érneklem
grubumuzun, TUIK verilerine gére daha gec
yaslarda cep telefonu kullaniminin bagladigini
gostermektedir. Bununla birlikte olgularin ergenlik
déneminden itibaren cep telefonu kullanmalari,
Universite egitiminden 6nce bilingli mobil telefon
kullanimina yonelik egitim programlari
diizenlenmesini ayni zamanda bu programlarinin
ylksekdgretimde de devam etmesi gerektigini
ortaya koymustur.

Literatlirde Universite 6grencilerinin telefon
kullanim slrelerinin 2-7 saat arasinda oldugu
bildirilmistir (17-19). Yang ve ark. (20) addlesan
bireylerin akilli telefon kullanimi ile kas-iskelet
sistemi sorunlarinin iligkisini inceledikleri
calismalarinda, érneklem grubunun yaklasik
yarisinin boyun ve omuz problemi yasadigini, bu
durumun akilli telefon kullanimi stiresinin
uzunlugu ile iligkili oldugunu géstermistir.

Fotograf: Ebru Maranali Fidan
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Galismamizda bireylerin cep telefonlarini giin
icinde ortalama 4 saat kullandigi saptand.
Kullanim siresi arttikca bagimlilik diizeyinin,
servikal bolge ve Ust ekstremite agrisinin arttig
gorilda. Telefon kullanim siiresi ve kas iskelet
sistemine olan etkilerinin literatir ile uyumlu
oldugu gorilmektedir. Elde edilen bilgiler i1si8inda,
Universite 6grencilerinde mobil telefon kullanim
sliresinin sagliga olan negatif etkilerinin
anlatiimasina ve azaltmaya yonelik egitim
calismalarina gereksinim oldugu disinGlmastar.

Universite d3rencilerinde mobil telefon
yoksunlugu yaygin bir problem olarak
tanimlanmaktadir. Bu bireyler giin icerisinde
siklikla telefonlarini kontrol etmekte, gece
telefonlarini agik konumda tutmakta,
uyandiklarinda ilk énce telefonlarini kontrol
etmektedirler (21,22). Universite 6grencilerinin
yer aldigi bir calismada mobil telefon
yoksunlugunun %55 oraninda oldugu
bildirilmistir (23). Calismamizda égrencilerin
%84,0"Inin cep telefonlarinin ders sirasinda agik
oldugu saptandi. Mobil telefon yoksunlugunun
arastirma grubu icin de bir risk faktori oldugu
dastnGlmustar.

Literatiirde cep telefonu bagimhligi ve kullanici
yasi arasindaki iliskinin arastinldigi calisma
sonuglarinin farkli oldugu goérilmektedir.
Universite 6grencilerinde akilli telefon kullanimi
ve bagimlihg tzerine yapilan bir derlemede
katiimcilarin yaslari ile bagimlilik diizeyleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
olmadigi gorilmistir (4). Akin ve Divanoglu (24)
Universite 6grencilerinin cep telefonu kullanim
durumlarini arastirdiklarn calismada yasin
bagimlilik ile iliskili oldugunu, en yulksek
bagimhligin 20-22 yas araliginda goruldiglini
bildirmislerdir. Kaysi'nin (25) bu konu ile ilgili
yaptig calismada ise, daha kiiglik yas grubunda
olan Universite 6grencilerinin daha biyik yas
grubundaki 6grencilere gore telefon
bagimliliklarinin yiksek oldugu gosterilmistir.
Galismamizda yas ile bagimlilk ve servikal bolge
ve Ust ekstremite agrisi arasinda iliski saptanmadi.
Elde edilen bu sonucun derleme calismasi ile
benzer oldugu bulunmustur. Bununla birlikte,
calismada yer alan 6grencilerin cogunlugunun
benzer yas araliginda olmasinin bu sonug ile iligkili
olabilecegi dustintilmustir (%95,0'1 18-22 yas
araliginda).
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18-25 yas araliginda tniversite 6grencilerinin yer
aldigi bir calismada, mobil telefon kullanimi ile
ozellikle boyun ve omuzu ilgilendiren kas-iskelet
sistemi problemleri arasinda iliski oldugu
gosterilmistir. Calismada, elektronik alet kullanimi
ve postiral aligkanliklarin bu problemlere yol
actig ve kas iskelet sisteminin korunmasi/bu
konudaki farkindalik adina tniversite 6grencileri
icin acil olarak ergonomi egitimi ve tavsiyelerini
iceren programlara gereksinim oldugu
bildirilmistir (26). 20-24 yas araligindaki
bireylerde ise mobil telefonda mesaj yazma
frekansi artikca boyun ve (st ekstremiteye ait
belirtilerin arttigi gosterilmistir (27). Benzer
olarak, mobil el aleti kullanim prevalansi ve kas-
iskelet sistemi sikayetlerine ait risk faktorleri ile
ilgili sistematik gdzden gecirme calismasinin
sonuglar mobil alet kullananlar arasinda kas
iskelet sistemi sikayet prevalansinin % 1,0-67,8
araliginda oldugu, en yiiksek prevalansin ise
boyun ile ilgili yakinmalar olusturdugu, ayni
zamanda boyun fleksiyonu, telefon ile arama
sikhigl, mesaj yazma ve oyun oynama ile kas
iskelet sistemi yakinmalari arasinda iligki oldugu
tanimlanmigtir (28). Kalirathinam ve ark. (29)
Universite 6grencilerinin mobil telefon kullanimina
bagl % 20,1'inin Ust ekstremite ve boyun
problemi yasadigini, bunlarin icinde ilk sirayi
boynun, ikinciyi sag§ omuzun, tgclincl sirayi ise sol
omuzun aldigini saptamiglardir.

Galismamizda tniversite 68rencilerinin cep
telefonu bagimlhliklar arttikca servikal bolge ve
ust ekstremitede agn sikayetlerin arttigi saptandi.
Elde edilen sonuglarin literatir ile benzer oldugu
gorildu. Ancak servikal bolge ve st ekstremitede
agn sikayetleri ile iligkili postiiral hatalar gibi diger
degiskenlerin incelenmemis olmamasi ¢alismanin
en 6nemli sinirhligidir. Calismamizda yalnizca
gonulli 6grencilerin yer almig olmasi ve 6rneklem
sayisinin yliksek olmamasi diger bir sinirhliktir.
Gelecekte yapilacak calismalarda katimci
sayisinin daha fazla olmasina, ayni zamanda elde
edilen bu sonuglar tzerinden egitim
programlarinin diizenlenmesine ve verilecek
egitimin etkinliginin incelenecegi calismalara
gereksinim oldugu 6ngorilmektedir.

Galismamizda elde edilen sonuglar Gniversite
ogrencilerinde mobil telefon kullaniminin saglik
agisindan negatif sonuglara yol actigini
gostermistir. Bu baglamda mobil telefon
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bagimhligi ve sonuglarinin anlatildig;
konferanslarin diizenlemesi, brosiir ve afislerin
yerleske icinde dagitilmasi, 6zellikle sagligin
korunmasi ve gelistirilmesi gibi dersler
kapsaminda bu konuya yer verilmesi ile pozitif
kazanimlarin elde edilebilecegi diistiniilmektedir.
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