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SUMMARY

Xylazine and Ketamine are the anesthetic drugs which are used often together for
anaesthetizing the animals in medicine. While Ketamine is used for humans, Xylazine is not
used for humans due to its serious hypotension effects. Our case was a 29 year old civil
servant and an injection which consists of 200 mg Ketamine and 100 mg Xylazine, was
injected to his/her body. When he/she came into the emergency service, he/she didn’t
complain about anything except for somnolence and light tachycardia, but later there was a
serious hypotension and bradycardia attack. After a 24-hour surveillance, patient was
discharged from hospital. There are very few cases of injected xylazine and ketamine mixture
in the literature. Except for toxicological cases with the drugs used on humans in emergency
services, toxicological cases which are seen very few in clinic practical and used in different
creatures, also consult. However clinical findings of these kinds of cases progress slowly, it
shouldn’t be forgotten that there may be deaths after a clinical worsening that may progress
suddenly.
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OZET

Xylazine ve Ketamin veteriner hekimlikte hayvanlar1 bayiltmak amaciyla sikga birlikte
kullanilan anestezik ilaglardir. Ketaminin insanda kullanimi olsada Xylazine tek basina ciddi
hipotansiyon yapict etkisinden dolayr insanlarda kullanilmamaktadir. Vakamiz 29 yasinda
kamu personeli idi ve kazayla viicuduna 200 mg ketamin ve 100 mg xylazine karisimi
bulunan igne saplanmisti. Hastamizin acil servis gelisinde uykuya meyili ve hafif tasikardisi
disinda ek sikayeti olmasa da takibinde ciddi hipotansiyon ve, bradikardi atagi gelisti. 24
saatlik takip sonrasi hasta taburcu edildi. Literatiirde kazayla gelisen xylazin ve ketamin
karisim vakalar1 nadir rastlanmaktadir. Acil servislere insanlarda kullanilan ilaglarla olan
toksikolojik vakalar disinda farkli canlilarda kullanilan ve klinik pratikte nadir goriilebilen
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toksikoloji vakalar1 da bagvurmaktadir. Bu tiir vakalarin klinik bulgulart normal seyretse de
ani gelisebilecek klinik bozulma sorasi 6liimlerin olabilecegi unutulmamalidir.

Anahtar kelimeler: Xylazine, ketamine, kazayla enjeksiyon

GIRIS

Xylazine (Control) yaygin bir sekilde kas gevsetici ve sedatif amacli olarak veteriner
hekimlikte kullanilmaktadir. Ketamin (Brema) anestezik ve analjezik ozelliginden dolayi
insanlarda da kullanimi1 mevcuttur. Veteriner hekimlik uygulamalarinda genellikle ketamin ve
xylazine kombine halde kullanilir. Xylazine tek basina ciddi hipotansiyon yapici etkisinden
dolay1 insanlarda kullanilmamaktadir. Literatiirde veterinerlikte kullanilan bu tiir anestetik
ilaglarin Kkotiiye kullanimlari bildirilmistir (1,2). Fakat kaza sonucu Xylazine ve ketamin
icerigi olan ilaglarin insanlarda viicuda enjeksiyonu vakalar1 nadir goriilmektedir (3). Bizim
vakamiz kamu kurumunda veterinerlik ekibinde gorevli personelin yanliglikla bacagina
ignenin saplanmasi sonrasi gerceklesmis bir toksikoloji vakasidir.

OLGU SUNUMU

Olgumuz 29 yasinda erkek hasta idi. Kamu kurumunda sokak hayvanlarini yakalama ekibinde
gorevli idi. Gorev sirasinda iizerinde tasimakta oldugu ketamin ve xylazine karisimi bulunan
3 cc’lik vakumlu enjektdr kazayla viicuduna saplanmasi {izerine is arkadaglar tarafindan
olaydan yaklasik 10 dk sonra acil servise getirildi. Vakumlu enjektérde bulunan ilacin
xylazine HCI %10 ve ketamin %10 igeren ilaglardan hazirlanan karsim oldugu 6grenildi
(Resim 1). Hastanin 200 mg ketamin ve 100 mg xylazine karisiminin inramuskuler(im) yolla
viicuda aldig1 tespit edildi. Hastanin getirilisi sirasinda birka¢ kez bayginlik hissi yagsadigi
Ogrenildi. Hastanin bagvurusunda kan basinci:120/77mmHg, nabiz 95atim/dk, O, satiirasyonu
%97, ates 36.7C idi. Biling agik koopere ve oriyante idi. Norolojik muayenede 1s1k pupil
reflexleri dogal, pupiler izokorik ve biling hafif diizeyde uykuya meyilli idi. Hastaya
antekubital 16G damaryolu agildi. %0.9 NaCl 500 ml infiizyonu baslanarak monitorize izleme
alindi. Hemogram, biyokimya testlerinde herhangi bir anormallik saptanmadi. Kan gazinda
Ph:7.38 ve kan glukoz degeri 101mg/dl idi. Hastanin acil servisteki takibinde 3 saat kadar
sonra gegici ciddi hipotansif atagr oldu. Kan basinci 60/40 mmHg ve nabiz 45 atim/dk
diizeyine geriledi. Bu sirada hastada kendini kotii hissetme, bas donmesi, kusma kisa siireli
biling bulamklig1 gelisti. ikinci antekubital 16 G damaryolu agilarak bolus %0.9 NaCl
inflizyonuna gecildi. Yaklasik 1000 ml %0.9 NaCl infiizyonu sonrasi inotropik destege gerek
kalmadan kan basinci ve nabiz fizyolojik diizeye yiikseldi, hastanin semptomlar1 geriledi ve
Klinigi stabil seyretti. Hasta 24 saat sonrasinda takibinde ek sorun gelismemesi {izerine
taburcu edildi.
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Resim /: Hastaya saplanan vakumlu enjektor

TARTISMA

Xylazine klonidin analogu ve alfa 2 adrenerjik reseptdr agonisti bir anestezik-analjezik
ilactir. Veteriner hekimlikte sedasyon, anestezi, kas gevsemesi, analjezi, hipnoz amaciyla sik
kullanilmaktadir (2). Veteriner hekimlik uygulamalarinda Xylazine genellikle ketamin ile
birlikte kullanilmaktadir. Etkisi 15-30 dk da baslayip 4 saate kadar uzayabilmektedir.
Hayvanlarda kullanim dozu 0.5-2.0 mg/kg dir. Sedasyon ve analjeziyle birlikte nabizda ve
solunumda diisme saglar. Insanlarda ciddi hipotansiyon yapmasi nedeniyle kullanilmamakla
birlikte, insanlar iizerindeki etkisi hakkindaki bilgiler sinirhidir. Bununla birlikte xylazine i¢in
40-2400 mg aras1 toksik doz aralig1 kabul edilmekte olup sonucu 6liimciil olabilmektedir(4).
Hastamizda alinan doz 100 mg diizeyinde toksik doz araliginda olmustur. Carruthers ve
arkadaslar1 xylazine ile ilgili ilk vaka bildirimini 1970 yilinda 34 yasinda insomnia nedeniyle
kendine im 1000 mg xylazine enjekte eden bir vakayla yapmislardir. Hasta koma halinde
bilinci kapali solunum yiizeyel hipotansif olarak acil servise getirilmis ve tedavi ve takipleri
sonrasi taburcu edildigi bildirilmistir (1). Gallanaso ve arkadaslar1 20 yasinda bayanin intihar
amagl oral yoldan 400 mg xylazine alimi vakasini bildirmisleridir (2). Vakada hipotansiyon,
bas donmesi, uykuya meyil, idrar kagirma, dengesizlik, hiperglisemi, gibi bulgulara
rastlanmis ve hasta 2 giin hastanede takip edildikten sonra taburcu edilmistir. Lewis ve
arkadaglarmin vaka bildiriminde ise 39 yasinda bir bayan hastanin kendine xylazine im
enjeksiyonun sonrasi hipotansiyon, bas donmesi, bradikardi nedeniyle hastaneye getirildigini
bildirilmistir (5). Bizim vakamizda da uygulama yolu im idi. Doz toksik doz kabul edilen
sinirlarda idi. Literatiirdeki vakalara benzer sekilde biling bulanikligi ve hipotansiyon atagi
gecirdi. Giincel yaklasimda Xylazine intoksikasyonlarinda spesfik antidot bulunmamaktadir.
Tedavide esas amag¢ solunum yolunun acik tutulmasi ve kan basincinin fizyolojik siirlarda
tutulmasinin saglamaktir (6).

Ketamin kuvvetli analjezik ve hafif hipnotik 6zelligi olan bir anestezik ilagtir. Katekolamin
geri alimini inhibe ettigi i¢in sempatomimetik aktiviteye sahiptir. Dolayisiyla kan basinci,
kalp atim hizi, atim hacmi ve miyokard oksijen tiiketimini hafif ve orta derecede arttirabilir
(7). Haliisinojenik etkisinden dolay1 kotiiye kullanima agiktir. 2005-2013 yillar1 arasinda
Ingiltere de 90’dan fazla kétiiye kullanimina bagli 6liim bildirilmistir. Anestezik kullanimda
disosiyatif anesteziye neden olmaktadir Veterinerlikte hayvanlara karsi kullanilan anestezik
karisimlarda ketamin sik¢a yer almaktadir. En sik goriilen yan etkisi insanlarda bradikardi,
solunum depresyonu, hipotansiyon, gec¢ici hipertansiyon, sekonder vagal uyaridir (8,9).
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Ketaminin im dozu insanlarda 2-5mg/kg olarak bilinmektedir (6). Hastamizin 65 kg olmasi
nedeniyle kullanim dozu 3mg/kg olarak hesaplandi.

Hastanin basvuru sirasinda hafif tasikardisi ketamin etkisine baglandi. Uykuya meyilli olmasi
her iki ilacinda anestezik etkisinden kaynaklandig1 diisiiniildii. Ketaminin etkisi xylazine gore
daha kisa siirmekte ve bu nedenle de hastada ilerleyen saatlerde ciddi hipotansiyon ataginin
xylazine etkisinin baskin hale gelmis olmasindan kaynaklandigi olarak yorumlandi. Gerek
dozun literatiirdeki xylazine alanlara gére daha az olmasi gerekse de ketaminin Xylazinin
solunum deprese edici, bradikardi yapici etkilerini antagonize etmesinden dolayr nispeten
daha hafif bulgulara neden oldugu diisiiniildii.

SONUC

Acil servis hekimleri farkli alanlarda kullanilan nadir goriilen ilag kombinasyonlariyla da
karsilasmaktadirlar. Xylazine etkisine bagli ciddi hipotansiyon ve kardiyovaskiiler baskilanma
goriilebilmektedir. Her ne kadar ketamin bu durumu engeller gibi goriinse de etki siirelerinin
farkliligi nedeniyle yine de ciddi kardiyovaskiiler baskilanma ve hatta bu sirada 6liimde
gelisebilir. Acil servis hekimleri birden fazla ilag karisimlariyla olan toksikoloji vakalarinda
hastanin tam monitorize izlenmesi gerektigini ve hasta stabil olsada her an vitallerinin
bozulabilecegini hatirda tutmalidirlar. Ayrica insan dis1 canlilarda kullanilan ilaglarla
olabilecek toksikoloji vakalari konusunda da bilgilerin giincellenmesi yerinde olacaktir.
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