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Dijital Spor Oyunlar1 Motivasyon Ol¢egi (DSOMO): Tiirkceye Uyarlama,
Gecerlik ve Giivenirlik Calismasi

Alp Kaan KILCI'

Ozet Anahtar Kelimeler
Amag: Bu galigmanin amaci Dijital Spor Oyunlar1 Motivasyon Olgegini (DSOMO) Tiirkgeye Spor,
uyarlamak, gegerlik ve giivenirligini sinamaktir. Dijital,
Materyal ve Metot: Arastirmanin ¢alisma grubunu Balikesir ilinde dijital oyunlar oynanan Oyun,
6zel bir isletmeye oyun oynamak i¢in gelen 204’ erkek 106’s1 kadin olmak tizere toplam 310 Ge?éfﬁi’
oyuncu birey olusturmaktadir. Olgek geviri/geri geviri yontemi ile Tirk¢eye ¢evrilmistir. Giiv enitlik.
Olgegin faktor yapisini belirlemek i¢in agimlayici faktor analizi (AFA) uygulanmustir. AFA

uygulanan dlgege AMOS programinda uygun model ¢izilmis ve dogrulayic: faktor analizi

(DFA) yapilarak model uygunlugu test edilmistir. Uygun modelin Cronbach’s Alpha ve Split-

Half yontemleri ile gegerlik ve giivenirlikleri stnanmustir.

Bulgular: AFA ile toplam varyansa etkisi %5’in lizerinde olan bes faktdr belirlenmistir. Dort

madde bu faktorler disinda kalmus (4-5-17-19 madde), iki maddenin binisik oldugu goriilmiis,

bir maddenin de ,40’dan diisiikk faktoér yiikiine sahip oldugu belirlenmis ve olcekten

¢ikarilmustir. Boylelikle toplam varyansin %65,466’sm1 agiklayan 5 faktorlii 19 maddelik 6lgek

belirlenmistir. DFA ile 6-13-18-22. maddelerin standardize edilmis yol katsayilarinin ,40’1n Yaym Bilgisi
altinda oldugu tespit edilmis bu maddeler ¢ikarilarak yeni bir model olusturulmustur. 5 faktor Génderi Tarihi: 23.09.2019
ve 15 maddeden olusan bu modelin uyum indeksi incelenmis ve CMIN/DF=2,43, GFI=,92, Kabul Tarihi: 14.02.2020
CFI=,93 ve RMSEA=,06 degerleri tespit edilmistir. Online Yaymn Tarihi: 15.03.2020

Sonug: 5 faktdr ve 15 madde olan yeni modelin uyum indekslerinin kabul edilebilir diizeyde
oldugu ve olusturulan bu modelin dogrulandig1 sdylenebilir.

Scale of Digital Sports Games Motivation: Adaptation to Turkish, Validity
and Reliability Study
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Abstract Keywords
Aim: The aim of this study is to adapt the scale of digital sports games motivation (SDSGM) Spor,
to Turkish and to test its validity and reliability. Digital,
Methods: The study group of the research consists of a total of 310 players, 204 men and 106 Game,
women, who came to play in a private enterprise where digital games are played in Balikesir. Valsif;il:;,
The scale has been translated into Turkish with the translation/reversing method. Exploratory Reliabilityi
factor analysis (EFA) was applied to determine the factor structure of the scale. The appropriate

model was drawn to the EFA scale in the Amos program and the model conformance was tested

by conducting confirmatory factor analysis (CFA). The validity and reliability of the

appropriate model has been tested with Cronbach's Alpha and Split-Half methods.

Results: Five factors were determined with AFA affecting the total variance of over 5%. Four

substances were excluded from these factors (4-5-17-19 substances), two substances were

found to be boarding, and one substance was determined to have a factor load lower than 40

and removed from the scale. Thus, a 19-item scale with five factors was determined, explaining

65,466% of the total variance. 6-13-18-22 with DFA. The standardized path coefficients of the

substances were found to be below 40 and a new model was created by removing these Article Info
substances. The alignment index of this model consisting of 5 factors and 15 substances was Received: 23.09.2019
examined and the values of CMIN/DF=2.43, GFI=92, CFI=93 and RMSEA=,06 were Accepted: 14.02.2020
determined. Online Published: 15.03.2020

Conclusion: It can be said that the alignment indices of the new model, which are 5 factors and

15 items, are acceptable and this model has been confirmed. DOL:10.18826/useeabd.623526

GIRIS
Giinden giine gelisen teknoloji ile oyun ve oyuncak kavramlari bilgisayar oyunlar1 (atari, commodore64
vb.), video oyunlar (Playstation, Xbox, Wii vb.) ve taginabilir cihazlarda oynanan mobil oyunlar (cep

telefonu, taginabilir playstation, gameboy vb.) olarak karsimiza ¢ikmaktadir. “Video oyunlar1”, “mobil
oyunlar1” ve “bilgisayar oyunlar1” terimleri birbirlerinin yerine kullanilabilen terimlerdir. Ciinkdi her
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iiciinde de ortak 6zelligi kontrol islemi joystick, tus takimi ya da klavye gibi araglarla saglanirken,
oyunun goriintiilenmesi de bir ekran araciligi ile olmasidir. Bu dogrultuda video, mobil ve bilgisayar
oyunlar “dijital oyunlar” olarak adlandiriimaktadir (Kirriemuir, 2002; Pala & Erdem, 2011). Tiirk Dil
Kurumu Tiirkge Sozliigline goére oyun, yetenek ve zeka gelistirici, belli kurallar1 olan, iyi vakit
gecirmeye yarayan eglence, dijital ise verilerin bir ekran iizerinde elektronik olarak gdsterilmesi
anlamina gelmektedir (TDK, 2019). Bu iki kelimenin bir araya gelmesi, gliniimiizde birgok endiistriyel
sektorii geride birakmis ve Hollywood’un 50 yil igerisinde yakalamis oldugu sohreti sadece birkag yilda
yakalayan, eglence kiiltiirli i¢inde 6nemli bir yer tutan dijital oyun ifadesini olusturmaktadir. Dijital
oyun, yetenek ve zeka gelistiren, belli kurallar1 olan, iyi vakit ge¢irmeye yarayan eglencenin ekran
iizerinde elektronik olarak gosterilen oyun tiiriidiir (Coskun & Oztiirk, 2016; Yiik¢ii & Kaplanoglu,
2018). Binark ve Siit¢ii (2008)’ye gore dijital oyunlar; sanal uzamda konsol oyunlari, PC oyunlar1 ve
cevrimici oyunlar olarak yaygin bir sekilde oynanan bilgisayar ve video destekli oyunlardir. Bu dijital
oyunlar hem tematik hem de teknolojik 6zelliklerine gore taktik, yapboz, macera, aksiyon, spor, rol
yapma ve simiilasyon oyunlari olarak siiflandirilmaktadir (Akt: Esentas, Glizel & Vural, 2018). Tablo
1’de bu dijital oyun tiirleri agiklanarak ve drnekler verilerek gosterilmistir.

Teknolojik gelismeler, hayatin bir¢ok alaninda oldugu gibi eglence ve bos zaman faaliyetlerinin
niteliginde de degisime yol a¢mis, insanoglunun kiiciik yaslardan itibaren bos vakit gecirme ve
sosyallesme icin kullandigi oyun olgusu da bu degisimden nasibini almistir. Oyun olgusu,
sayisallastirilarak televizyon ekrani, bilgisayar monitorii gibi elektronik ortamlara aktarilan insan
faaliyetlerinin ilklerindendir. Daha onceleri bagka insanlarla yiiz yiize iletisim halinde oynanan ve bu
sayede insan iliskileri agismdan egitici bir fonksiyona sahip oyunlarin birgogunun yerlerini gliniimiizde,
dijital zekaya sahip yazilimlara kars1 ve daha o6nce hi¢ tanismadiginiz insanlarla ¢evrimic¢i ortamda
oynanan dijital oyunlar almistir (Ozhan, 2011).

Teknolojinin hizli ilerleyisi, eglence ve vakit gecirme amactyla gergeklestirilen oyun etkinliklerinin
sokaklardan, bilgisayar teknolojileri ile gelistirilen elektronik ortamlara taginmasina bdylelikle de
geleneksel oyunlarn yerini dijital oyunlarin almasina sebep olmustur. Dijital oyunlarin oynanabildigi
farkli platformlar (bilgisayarlar, mobil teknolojiler, tabletler, oyun konsollar1 vb.) bulunmaktadir. Bu
platformlarin iginde yer alan oyun konsollari, dijital oyunlarin giiniimiize kadar ilerleme déneminde
gelistirilen teknolojik cihazlar olup, oyunculara daha zengin grafik iceren etkilesimli bir oyun ortami ve
deneyimi sunmaktadir. Xbox 360, Playstation ve Wii bu konsollarin en énemli 6mekleridir. Bu oyun
konsollar1 sadece oyun deneyimini gelistirmekle kalmayip, oyunu bir multimedya eglence ve iletisim
araci haline doniistiirmiiglerdir. Bu 6zellikleri ile iilkemizdeki oyuncularinda dikkatini ¢eken video
oyunlart iilkemizde bireyler tarafindan genellikle video oyun kafe (playstation salonlar1 vb.)
ortamlarinda oynanir hale gelmistir. Teknolojinin hizla gelismesi, dijital oyun sektdriiniin biiyiimesini
de olumlu yonde etkilemistir. Buna ek olarak teknolojinin ucuzlamasi ve internetin hayatin her alanina
girmesiyle birlikte dijital oyun sektdriiniin hizla biiylimesinin 6nii agilmistir. Dijital oyun sektorii
gectigimiz 60 yil boyunca basta grafik alaninda olmak iizere ¢igir agici bir ilerleme kaydetmistir
(Demirbilek & Kog, 2016; Dijital Oyunlar Raporu, 2019).

Gelisen bu dijital oyun sektorii nedeniyle, Tiirkiye Dijital Oyunlar Federasyonu, Tiirkiye’de oyun
sektoriiniin kademeli olarak gelistirilmesi ve bu sahada {ilkenin bolgede lider bir konuma yiikselmesi,
iilkedeki oyun kiiltiiriiniin yaygin hale getirilmesi gibi hedeflerle 2011 yilinda Tiirkiye Cumhuriyeti
Genglik ve Spor Bakanlig1 altinda kurulan 61. federasyondur. Diinyada bir ilk olma &zelligi tasiyan
federasyon, Eyliil 2013°te Gelismekte Olan Spor Branglart Federasyonu kapsami altina alinmistir.
(Djjital Oyunlar Raporu, 2019).

Newzoo (2017) raporlarina gore Tiirkiye, 2017 yilinda 30.8 milyon oyuncu sayisi ile diinya oyun
marketinde 18. sirada yer almaktadir. 2018 yil1 raporlarina gére diinya oyun marketinde 1. sirada 619.5
milyon oyuncu sayisi ile “Cin” (Newzoo, 2018,), 2. sirada 178.7 milyon oyuncu sayist ile “Amerika
Birlesik Devletleri” (Newzoo, 2018y ve 3. sirada ise 67.6 milyon oyuncu sayisi ile “Japonya” (Newzoo
2018) bulunmaktadir.
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Tablo 1. Dijital Oyun Tiirleri, A¢iklamalar1 ve Ornekleri

Oyun Tiirii Aciklama Ornek
Zafer elde etmek icin diisiinme, planlama becerileri ve 6zel ..
. . . . Satrang, Tycoon Serisi,
. taktikleri gerektiren oyunlardir. Oyuncu genellikle diisman
Taktik .2 SO . . Warcraft, Starcraft, Age of
kuvvetlerini azaltmak i¢in bir ya da daha fazla rakibe kars1 bir .
. Empires vb.
dizi eylem planlar.
Oyuncu planladig1 eylemlerle tek basina diisiinsel kazanma Angry Blrds., Diamond
. . . . e .. .. Crush, Tetris, Frozen
Yapboz miicadelesi verir. Rakip yoktur. Belirli bir diizen icinde .
. . R Bubble, Sudoku Grid master
oyunlarda yer alan sekilleri, renkleri veya sembolleri yonetir. vb
Oyuncu bilinmeyen bir diinyada/hikayede tek basina yolunu Thg Longest Journey,
Macera - . - Indiana Jones, Myst ve
bulmaya, nesneleri toplamaya ve bilmeceleri ¢cozmeye ¢alisir. .
Riven vb.
El g6z koordinasyonu, zamanlama, reaksiyon hizi ve hassasiyet
gibi fiziksel zorluklar1 6n plana ¢ikaran bol hareket ve hiz Pac-Man, Call of Duty:
iceren oyun tiiriidiir. Oyuncu bedensel/fiziksel eylemlerle, Serisi, Grand Theft Auto,
Aksiyon bir/birden fazla rakibe kars1 fiziksel ve diisiinsel miicadele Far Cry,
verir. Oyuncunun bir bdliimii tamamlamasi, ¢esitli odiilleri Dragon Age: Inquisition,
toplamasi, engelleri agmasi ve diigmanlardan gelen saldirilari Assassin’s Creed vb.
atlatmasi gerekir.
Fiziksel hareketlerin ve tekniklerin ¢ok onemli oldugu spor FIFA, PES, NBA, Tenis,
Spor . .
oyunlaridir. Championship Manager vb.
Oyuncu belli bir durumda bir karakterin roliinii iistlenir. Var
olan bilgi ve kaynaklar kullanarak bu karakterin basina gelen
sorunlar1 ¢ézmeye ¢aligir. Bu tiir i¢cinde yer alan Devasa Cok  Dungeons & Dragons, Ever-
Rol Yapma Oyunculu Cevrimi¢i Rol Yapma Oyunlar1 (MMORPG) da ¢ok Quest, Diablo, World of
sayida oyuncunun bilgisayarlarindan veya oyun konsollarindan Warcraft vb.
internete baglanarak birlikte oynadigi, oyun esnasinda ¢esitli
karakterlere biirlindiigli oyun tiiriidiir.
Bir eylemle ilgili pratik yapmak, bir arac1 kullanmak veya Sim City, The Sims, ugak
Simiilasyon diinya kurmakla ilgili genellikle hi¢ bitmeyen sekilde simiilatorleri, Trauma Center

tasarlanmis oyunlardir. vb.
Not: Ornek olarak verilen oyunlar ayn1 zamanda baska oyun tiirlerini de kapsayabilir. Kaynak: Irmak & Erdogan, 2016

Arastirmanin konusu olan dijital spor oyunlari, bireysel ve takim olarak gergeklestirilen geleneksel
spor dallarini temel alan sanal oyunlardir. Bu alanda en popiiler olanlar futbol oyunlarinda; EA Sports
ve Konami tarafindan ¢ikartilan “FIFA” ve “PES” serileri, basketbol oyunlarinda; 2K Sports tarafindan
cikartilan basketbol oyunu “NBA” serisi ve doviis oyunlarinda ise EA Sports tarafindan ¢ikartilan
“UFC serisi olarak bilinmektedir (Kilci, 2019).

Ogrenme ile ilgili bir kavram olan motivasyon (giidiilenme), bir hedefe dogru davranisi harekete
geciren, slirdiiren ve yonlendiren giic olarak tanimlanmaktadir. Giidiilenme, eylemi baslatan ve
stirdiirerek basarinin ve verimin olugmasinin en 6nemli belirleyicisidir (Dilekmen & Ada, 2005).

Bu caligmanin amaci, Dijital Spor Oyunlari Motivasyon Olgegi'nin (DSOMO) gegerlik ve
giivenirliginin sianarak Tiirk¢e’ye uyarlanmasidir. Arastirmanin hipotezi ise ¢aligma tamamlandiktan
sonra Tiirk aragtirmacilarin da kullanilabilecegi gecerlik ve gilivenirligi yapilmis olan bir 6lgek ortaya
koymaktir.

MATERYAL ve YONTEM

Katilimcilar

Arastirmanin 6rneklem grubunu Balikesir ilinde dijital oyunlar oynanan 6zel bir igletmeye iki haftalik
siire boyunca oyun oynamak igin gelen oyuncu bireyler olusturmustur. Olgegin gecerlik ve giivenirlik
caligmasina 204’1 erkek ve 106’s1 kadin olmak iizere toplam 310 oyuncu katilmistir.

Veri Toplama Araci

Dijital Spor Oyunlart Motivasyon Olgegi, Kim & Ross (2006) tarafindan; sosyal etkilesim (4 madde),
spor bilgisi uygulamalar: (3 madde), fantezi (3 madde), yarisma (3 madde), eglence (3 madde), oyalama
(2 madde), spor ile tanmimlama (2 madde) olmak {izere 7 alt boyut ve toplam 20 madde olarak
gelistirilmigtir. Cianfrone, Zhang & Ko (2011) ise bu 6lgege 5 yeni madde ve 1 alt boyut daha ekleyerek;
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yarisma (3 madde), oyalanma (3 madde), eglence (3 madde), fantezi (3 madde), sosyallik (4 madde),
spor bilgisi (3 madde), spora ilgi (3 madde), takim kimligi (3 madde) olmak iizere 8 alt boyut ve toplam
25 madde olarak yeniden uyarlamiglardir.

Ceviri Asamasi

Dijital Spor Oyunlar1 Motivasyon Olgegi’nin geviri asamasi Chen ve Boore (2009) tarafindan belirtilen
hususlar dikkate alinarak ceviri/geri ceviri seklinde gerceklestirilmistir. Olgegin Ingilizce dilindeki
orijinal hali, ilk olarak Ingilizce yeterligine sahip, spor bilimleri alaninda akademik olarak gorev
yapmakta olan yazar ve bir uzman tarafindan Tiirk¢eye ¢evrilmistir. Cevrilen bu iki 6lgek, yazar ve
uzmanin anlagmasi ile ortak tek bir 6lgege doniistiiriilmiis ve yabanci diller boliimiinde akademik olarak
gorev yapmakta olan bir uzmana sunularak tekrar Ingilizceye gevrilmistir. Spor bilimleri alanindaki
yazar, uzman ve yabanci diller boliimii uzmani, geri gevirisi yapilmis olan dlgegi orijinal versiyonu ile
karsilastirarak birbirine en yakin ¢eviriler ile 6lgegin Tiirk¢e versiyonunu olusturmuslardir.

Istatiksel Analiz

Veri toplama igleminden sonra, elde edilen verilerin analizleri i¢in SPSS 25 ve SPSS AMOS 23
programlar1 kullanilmistir. Dijital Spor Oyunlar1 Motivasyon Olgegi'nin (DSOMO) faktdr yapisini
incelemek i¢in agimlayici faktor analizi (AFA) yapilmis ve faktor yiikii 0,40’ten kiiglik olan maddeler
degerlendirilme dis1 birakilmigtir (DeVellis, 2014). AFA’dan sonra belirlenen faktorlerin ve 6lgegin
yapisini degerlendirmek i¢in ise dogrulayici faktdr analizi (DFA) uygulanmis ve olusturulan modelin
yeterliligini belirlemek icin RMSEA, CFI, GFI ve x* degerleri esas almmustir.

BULGULAR

Yapi1 Gegerliligi

Ac¢imlayict Faktor Analizi: Sosyal bilimler alaninda 6l¢ek gelistirilirken ya da 6lgegin farkli bir dile
uyarlamasi yapilirken, kavramsal gecerlilige ait kanit elde etmek icin en sik kullanilan tekniklerden
birisidir Cokluk, Sekercioglu & Biiyilikoztiirk, 2018).

DSOG Olgegi verilerinin faktdr analizi yapilmasina uygunlugunu belirlemek igin Kaiser-Meyer-
Olkin (KMO) ve Bartlett kiiresellik degerlerine bakilmistir (Tablo 1). KMO degeri ,82 ve Bartlett testi
degeri 3466,96 (p<0,05) bulunmustur. KMO ve Bartlett analizi sonuglarina gore elde edilen ver faktor
analizi yapilmaya uygundur.

Tablo 1. KMO ve Bartlett Kiiresellik Testi Sonuglari

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy. ,822
Bartlett's Test of Approx. Chi-Square 3466,965
Sphericity df 300

Sig. ,000

KMO degerinin yiiksek olmasi, verilerin analiz yapilmaya uygunluk diizeyini gosterir. KMO degeri
,90 {izerinde ise “miitkemmel” ,80 iizerinde ise “cok iyi” yorumu yapilmaktadir (Cokluk vd., 2018;
Sharma, 1996). Tablo 1°e gore DSOMO verileri faktdr analizi yapabilmek igin gok iyi diizeydedir.

Barlett testinde anlamlilik degerinin ,05’den kiigiik olmasi, degiskenler arasinda yiiksek
korelasyonlar oldugunu ve korelasyon matrisine gore faktdrler olusturulabilecegi anlamina gelmektedir
(Sencan, 2005; Hair ve ark., 1998). Tablo 1’e gore Barlett testi sonucu incelendiginde (p=,00 < ,05)
oldugundan dolay1 veriler arasindaki korelasyondan dolay1 faktdrlerin olusturulacagi dolayisi ile
verilerin faktor analizi i¢in uygun oldugu goriilmektedir.

Sipahi ve arkadaglarina gore (2008), KMO tiim sorularin faktor analizine uygunlugunu 6lgerken,
orneklem uygunluk ol¢ilisii (Measure of Sampling Adequacy-MSA) degeri her bir sorunun faktor
analizine uygunlugunu dl¢gmekte ve bu degerleri ters imaj korelasyon matrisinde (anti-image correlation
matrix) belirtmektedir. Ters imaj korelasyon matrisinde ,50’den kii¢lik degere sahip sorularin analizden
cikarilmasi gerekmektedir (Aktaran: Arslan, 2018). Bu matristeki higbir deger ,50’nin altinda olmadigi
igin higbir soru dlgekten ¢ikarilmamistir.

Calismada toplam varyansin %67,751°ini aciklayan ve 6z degeri 1’in lizerinde olan 7 faktor
onerildigi belirlenmistir (Tablo 2).
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Tablo 2. Aciklanan Toplam Varyans

Baslangic Oz degerleri Yiik Kareleri Toplam
Faktor g;)glgr; Varyans %’si Blrlol/(olmll g;)glgr; Varyans %’si Blrlol/(olmll
1 6,764 27,056 27,056 6,764 27,056 27,056
2 2,815 11,258 38,315 2,815 11,258 38,315
3 2,307 9,229 47,544 2,307 9,229 47,544
4 1,622 6,490 54,034 1,622 6,490 54,034
5 1,265 5,061 59,094 1,265 5,061 59,094
6 1,125 4,500 63,595 1,125 4,500 63,595
7 1,039 4,156 67,751 1,039 4,156 67,751

Faktor sayisina karar verme siirecinde, Dunteman ‘a (1989) gore elde edilen faktorlerin 6lgege dahil
edilebilmesi i¢in toplam 6z degerlerinin 1’den biiylik olmas1 ve 6z degeri 1’den biiyiik olan her faktoriin
toplam varyansin agiklanmasina katkisinin %5’in iizerinde olmas1 gerekir (Aktaran: Kalayci, 2018).
Tablo 2°de goriildiigii gibi yapilacak olan AFA i¢in bu kosulu saglayan bes faktor oldugu belirlenmistir.

Faktor sayisini1 belirlemek amaciyla ikinci yontem yamag-birikinti grafigi dikkate alinmis ve bu
grafikte egimin besinci noktadan sonra plato olusturdugu goriilmiistiir. Plato (diizlik) yaptig1 nokta
faktor sayisi i¢in kesme noktasi bes olarak belirlenmistir.

En yiiksek faktor sayisim belirlemek icin, 6z degerleri kullanarak varimax dondiirme islemi
yapilmis ve temel bilesenler ¢ikartmasi kullanilmistir. Temel bilesenler ¢ikartmasi, en yiiksek faktor
sayisini kestirmek i¢in kullanilir. 1’den daha biiyiik olan daha az sayida 6z deger {ireten temel bilesenler
analizi, faktor sayisini tahmin etmek i¢in makul bir alternatiftir (Tabachnick & Fidell, 2013). Sekil 1°de
goriildiigli iizere egimin besinci noktadan sonra diizliik olusturmaya baglamaktadir. Egimin diizliik
olusturmaya basladig1 besinci nokta, faktor sayisi i¢in kesme noktasi olarak belirlenmistir. Besinci
noktadan sonra egim yatay olarak seyretmekte yani faktdrlerin varyansa yaptiklar katki azalmaktadir.

Yamag Grafigi

Ozdeger

172 3 4 5 6 7 8 9 10111213 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25
Bilesen Sayisi

Sekil 1. DSOMO Yamag Birikinti Grafigi

Faktor sayisi1 bes olarak belirlendikten sonra, faktorlerde yer alan faktor yiik degerleri incelenmistir.
Tabachnick & Fidell’e (2013) gore faktor yiikii en az ,32; DeVellis’e (2012) gore ,40 ve Kalayci’ya
(2018) gore ,30 kabul edilmektedir. Bu ¢alismada AFA igin faktorlerin yiik degeri kabul diizeyi en az
,40 olarak kabul edilmistir.

Faktorlere ait maddeler belirlenirken binisik maddelerin ¢ikarilmasi gerekmektedir. Binisik madde;
birden fazla faktérde kabul diizeyinin (,40) iizerinde yer alan ve sahip oldugu yiik degerleri arasindaki
fark ,1’den kii¢iik olan maddelerdir (Cokluk vd., 2018). Bes faktoriin disinda kalan 4 madde (4-5-17-
19. maddeler) ¢ikartildiktan sonra tekrar varimax dondiirme iglemi yapilmis 20. ve 21. maddelerin
binisik madde oldugu goriilmiistiir. Bu maddeler de ¢ikarildiktan sonra faktdr analizi tekrarlanmis ve
toplam 6zdegeri 1’in lizerinde ve varyansa katkisi %5’in {lizerinde 5 faktorlii 19 maddelik; toplam
varyansin %65,466’s1im olusturan bir yapi ortaya ¢cikmistir (Tablo 3).
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Tablo 3. Varimax Dondiirme Sonras1 A¢iklanan Toplam Varyans
Baslangic Ozdegerleri Yiik Kareleri Toplam
Birikimli Toplam Varyans

Faktor Toplam

Varyans %’si Birikimli %

Ozdeger % Ozdeger %’si
1 5,639 28,194 28,194 5,639 28,194 28,194
2 2,719 13,593 41,787 2,719 13,593 41,787
3 2,138 10,689 52,476 2,138 10,689 52,476
4 1,488 7,440 59,916 1,488 7,440 59,916
5 1,110 5,550 65,466 1,110 5,550 65,466

DeVellis’e (2012) gore Olcek gelistirme ¢alismalarinda agiklanan varyansin en az %40 olmasi
gerekmektedir (Aktaran: Arslan, 2018). Bu duruma gore, faktor sayisi belirlenip maddeler ¢gikartildiktan
sonra yapilan dondiirme isleminde elde edilen %65,466 aciklanan varyans degerinin iyi oldugu
sOylenebilir.

Faktor ve madde sayisi belirlendikten sonra olusan faktorlerin isimlendirilmesine gecilmis ve
orjinal olan Olcekteki faktor isimleri dikkate alinarak; 1. faktor “Takima Baghlik”, 2. faktor “Eglence”,
3. faktor “Sosyallesme”, 4. faktor “Fantezi” ve 5. faktor “Rekabet” olarak isimlendirilmistir.

Isimlendirilen faktorler ve dlcekteki 19 maddenin, faktorlere gore ,61-, 86 arasinda degisen madde
yiikleri, faktorlerin 6z degerleri ve varyans agiklamalarina iligskin bulgular Tablo 4’de verilmistir.

Tablo 4. Acimlayici Faktor Analizi Sonuglari

Faktorler
1 2 3 4 5
TB-1 ,851
TB-2 ,782
Takima Baghhk TB-3 , 723
TB-4 ,656
TB-5 ,610
E-1 ,842
E-2 ,793
E-3 ,7159
E-4 ,672
S-1 ,866
S-2 ,843
S-3 ,743
S-4 ,669
HG-1 ,805
Fantezi HG-2 ,799
HG-3 ,745
YR-1 ,749
Rekabet YR-2 ,718
YR-3 ,703
OZDEGER 5,639 2,719 2,138 1,488 1,110
ACIKLANAN VARYANS 65,466 28,194 13,593 10,689 7,440 5,550

Faktor Adi Maddeler

Eglence

Sosyallesme

Dogrulayict Faktor Analizi (DFA): DFA, 6lgek gelistirme ve gegerlilik ¢caligmalarinda sikga kullanilan
bir analiz yontemi olup, AFA analizi sonucunda olusturulan modelin dogrulanmasin1 amaglamaktadir
(Yashoglu, 2017). Kisacas1 olusturulan yapinin, hipotez edilen modele uygunlugunu test etmekte veya
dogrulamaktadir.

Belirlenen modelin, elde edilen veriyi ne kadar iyi agikladig1 analiz sonucunda ortaya ¢ikan uyum
indeksleri ile belirlenir. Uyum indeksleri, modelin kabul veya red edilmesi kararinin verilmesini saglar
(Ayyildiz & Cengiz, 2006). Coklu grup modellerinde uyum indeksini test ederken en ¢ok kullanilan
istatistikler, ki-kare uyum testi, GFI, CFI ve RMSEA degerleridir (Schumacker & Lomax, 2016).

DFA analizi sonucunda, 19 madde ve 5 alt boyuttan olusan Dijital Spor Oyunlar1 Motivasyon
Olgegi yeterli uyum indeksleri gostermesine karsilik, dlgekte standardize edilmis regresyon katsayisi
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,40’dan diisiik olan (Basar’a (2016) gore regresyon katsayilarinin 0,40’1n iizerinde olmasi, maddelerin
ait olduklar1 alt faktore iyi derecede uyum sagladiklarin1 gostermektedir.) dort madde (6-13-18-22.
maddeler) sirasiyla teker teker c¢ikartilmis ve analiz tekrar yapilmistir.

15 madde ve 5 alt boyuttan olusan yeni modelin uyum indekslerine ait degerlerin yiikseldigi
gorililmiis ve ki-kare (x2)=195, 122; serbestlik derecesi (df)=80; CMIN/DF=2,439; GFI=,923; CFI=,934;
RMSEA=,068 ve SRMR=,032 olarak bulunmustur (Tablo 5).

Tablo 5. Olgiilen Modelin Uyum Indeksleri

; . Model | Kabul Edilir
Uyum Indeksi Sonucu | Uyum Arahig Kaynak

Ki-kare (x?) 195,122 - -

Serbestlik Derecesi (df) 80,0 - -
) (Hair, Black, Babin Anderson

CMIN/DF (x*/df) 2,439 x2/df <3 & Tatham, 2006)
Uyum lyiligi Indeksi (GFI) ,923 > .90 (Schumacker ve Lomax, 2016)
Karsilastirmali Uyum Indeksi (CFI) ,934 >.,90 (Tabachnick ve Fidell, 2013)
Yaklasik Hatalarn Ortalama Karekokii

(RMSEA) ,068 <,08 (Schumacker ve Lomax, 2016)

Standartlastirilmig Hata Kareleri Ortalamasinin
Karekokii (SRMR)

(Ullman, 1996; Akt:

032 <05 Adilogullart ve Gorgiilii, 2015)

Sekil 2°de gosterilen Dijital Spor Oyunlar1 Motivasyon Olgegi’nin path diyagramindan goriilecegi
iizere Olcekte yer alan maddelerin standardize edilmis yol katsayr degerleri ,48 ile ,87 arasinda
degismektedir. Bu katsayilar gozlenen degiskenlerin, gizil (ortiik) degiskenlere olan etkisini ortaya
koymaktadir. Katsayilarin yiiksek olmasi, maddelerin ait olduklar1 faktorlere iyi derecede uyum
sagladiklarin1 gostermektedir (Basar, 2016). Bu katsayilarin ,10’dan kiigiik olmas1 “kiigtik etki”; ,11-,49
arasinda olmasi1 “orta etki” ve ,50’nin {lizerinde olmas1 “biiylik etki” gdsterdigi anlamina gelmektedir
(Aksu, Eser & Gizeller, 2017).
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Sekil 2. Dijital Spor Oyunlar1 Motivasyon Olgegi (DSOMO) Path Diyagrami

Giivenirlik

Faktor analizi yapildiktan sonra Olgegin ve belirlenen alt boyutlarn (faktorlerin) giivenirliklerinin
belirlenmesi gerekir. Clinkii giivenilirlik; bir 6l¢ekte yer alan sorularin birbirleri ile olan tutarliligini ve
kullanilan 6lgegin ilgilenilen sorunu ne derecede yansittigini ifade eder (Kalayci, 2018).

DeVellis (2012), ¢cok boyutlu likert tipi 6l¢eklerin giivenilirliklerini hesaplarken temel bilesenler
faktor analizi ve ic tutarlilik analizlerinin siklikla kullanilmasin1 dnermektedir. I¢ tutarlilik giivenirlik
analizleri, 6l¢cek maddelerinin gizli degiskenler ile olan iliskisini belirlemek i¢in kullanilir ve 6lgekte yer
alan maddeler ile gizli degisken arasinda ne kadar yiiksek korelasyon varsa 6l¢egin i¢ tutarliligr da o
kadar yiiksek olacaktir (DeVellis, 2012). Calismanin i¢ tutarlilik giivenilirlik diizeyini hesaplanirken,
Olcek gelistirme calismalarinda kullanilan 6lgekteki sorularin bir yapiyr olusturup olusturmadigini
belirten “Cronbach’s Alpha” (Karagdz, 2016) ve olgekte yer alan sorulan iki esit parcaya ayirip
aralarindaki korelasyonu hesaplayan “Split Half” (yariya bolme) yontemleri (Kalayci, 2018)
kullanilmigtir.

Yapilan analizler degerlendirilirken; Cronbach’s Alpha katsayis1 ,60<,80 arasinda ise oldukga
giivenilir, ,80<1,00 arasinda ise yliksek derecede giivenilirdir (Kalayci, 2018), Hinkin’e (1995) gore bir
Olcegin gilivenilir kabul edilebilmesi icin split-half giivenirlik analizinde, korelasyon katsayis1 ,20-,90
arasinda ve Spearman Brown katsayisinin ise ,70’den yliksek olmas1 gerekir.
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Tablo 5. Cronbach’s Alpha Giivenilirlik Analizi

Faktor Adi Madde Sayisi Cronbach's Alpha
Takima Baghlik 3 ,807
Eglence 3 ,822
Sosyallesme 3 , 757
Fantezi 3 ,808
Rekabet 3 ,705
OLCEK 15 ,812

Veriler dogrultusunda 5 faktorlii ve 15 maddelik 6lgegin Cronbach’s Alpha i¢ tutarlilik katsayist
,812 olarak hesaplanmistir. AFA sonucunda ortaya ¢ikan 5 faktore ayrica giivenilirlik analizi yapilmis
ve lic maddeden olusan Takima Baglilik faktorii igin Cronbach’s Alpha deger, ,807; lic maddelik
Eglence faktorii igin ,822; li¢ maddelik Sosyallesme faktorii i¢in ,757; iic maddelik Fantezi faktorii i¢in
,808 ve li¢ maddelik Rekabet faktorii i¢in ,705 bulunmustur. Bu degerlere gore, Rekabet ve Sosyallesme
faktorlerinin oldukga giivenilir; geriye kalan ii¢ faktoriin ve dl¢egin tamaminin ise yiiksek derecede
giivenilir oldugu soylenebilir.

Tablo 6. Split-Half Giivenilirlik Analizleri

Korelasyon Spearman-Brown Katsayisi Guttman

Faktorler Katsayis Esit Esit Olmayan Split-Half

Uzunluk Uzunluk Katsayisi
Takima Baghlik ,614 ,761 ,778 ,723
Eglence ,679 ,809 ,824 ,720
Sosyallesme ,668 ,801 ,816 ,765
Fantezi ,642 ,782 ,798 ,694
Rekabet ,616 ,763 ,780 ,719
OLCEK ,655 ,714 , 715 ,701

“Takima Baglilik™ faktorii; dijital spor oyunlar1 oynayan bireylerin taraftar1 olduklar1 takimin, bu
oyunlar igerisinde yer almasindan kaynaklanan motivasyon diizeylerini agiklamaktadir. Bu faktordeki
iic madde iizerinden yapilan ikiye bolme analizine gore; formlar arasi korelasyon katsayis1 ,614, esit
uzunluk Spearman-Brown katsayisi ,761, esit olmayan Spearman-Brown katsayis1 ,778 ve Guttman
Split Half katsayis1 ise ,723 olarak belirlenmistir.

“Eglence” faktdrii; dijital spor oyunlar1 oynayan bireylerin, bu oyunlari oynarken eglenceli ve
keyifli vakit gecirme isteklerinden kaynaklanan motivasyon diizeylerini agiklamaktadir. Bu faktorde yer
alan ti¢ madde {lizerinden yapilan Split Half analizine gore; formlar aras1 korelasyon katsayis1 ,679, esit
uzunluk Spearman-Brown katsayis1 ,809, esit olmayan Spearman-Brown katsayis1 ,824 ve Guttman
Split Half katsay1si ise ,720 olarak tespit edilmistir.

“Sosyallesme” faktorii; dijital spor oyunlar1 oynayan bireylerin, bu oyunlari oynarken sosyal
iligkiler kurma isteklerinden kaynaklanan motivasyon diizeylerini aciklamaktadir. Bu faktordeki ii¢
maddeye yapilan Split Half giivenilirlik analizine gore; formlar aras1 korelasyon katsayist ,668, esit
uzunluk Spearman-Brown katsayisi ,801, esit olmayan Spearman-Brown katsayis1 ,816 ve Guttman
Split Half katsayis1 ise ,765 olarak belirlenmistir.

“Fantezi” faktorli; dijital spor oyunlari oynayan bireylerin, bu oyunlar1 oynarken hayalini
kurduklar1 sportif davranmiglart gerceklestirme isteklerinden kaynaklanan motivasyon diizeylerini
aciklamaktadir. Bu faktdrdeki lic madde ilizerinden yapilan Split Half giivenilirlik analizine gore;
formlar aras1 korelasyon katsayis1 ,642, esit uzunluk Spearman-Brown katsayis1 ,782, esit olmayan
Spearman-Brown katsayisi ,789 ve Guttman Split Half katsayis1 ise ,694 olarak belirlenmistir.

“Rekabet” faktorii; dijital spor oyunlar1 oynayan bireylerin, bu oyunlar1 oynarken ortaya ¢ikan
kazanma hirslarindan kaynaklanan motivasyon diizeylerini agiklamaktadir. Bu faktordeki {i¢ madde
iizerinde yapilan Split Half giivenilirlik analizi sonucuna gore; formlar arasi korelasyon katsayis1,616,
esit uzunluk Spearman-Brown katsayis1,763, esit olmayan Spearman-Brown katsayisi ,780 ve Guttman
Split Half katsayisi ise ,719 olarak belirlenmistir.

Bir katilimcinin 6lgekte yer alan bir faktdrden maksimum 15 puan alabilecegi goz Oniine
alindiginda; 6lgegin her bir faktoriinden elde edilen 3 puan “oldukga diisiik”, 4-6 puan “diisiik”, 7-9
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puan “orta”, 10-12 “yiiksek” ve 13-15 puan “oldukca yiiksek” diizeyde ilgili faktorden giidiilendigini
belirtmektedir. Toplamda bes faktdr bulunan Olgekten ise bir katilimci maksimum 75 puan elde
etmektedir. Besli likert tipinde olan 6lgekten alinacak toplam 0-15 puan “oldukca diisiik”, 16-30 puan
“diistik”, 31-45 puan “orta”, 46-60 puan “yiiksek” ve 61-75 puan ise dijital spor oyunlar1 oynamaya
kars1 “oldukea yiiksek” motivasyon diizeyini belirtmektedir.

Olgekteki her bir maddenin tek-cift olarak gruplandigi Split Half analizine gore formlar arasi
korelasyon katsayis1 ,655, esit uzunluk Spearman-Brown katsayis1,714, esit olmayan Spearman-Brown
katsayis1 ,715 ve Guttman Split Half katsayisi ise ,701 olarak belirlenmistir.

Analiz sonuglarinda elde edilen degerler, faktorlerin oldukga giivenilir oldugunu isaret etmektedir.

TARTISMA

Bu arastirma; Kim ve Ross (2006) tarafindan gelistirilip, Cianfrone vd., (2011) tarafindan giincel hali
ortaya konulmus olan “Dijital Spor Oyunlar1 Motivasyon Olgegi’ni Tiirk¢eye uyarlamak ve Tiirk
aragtirmacilarin kullanimini saglamak i¢in yapilmistir. Elde edilen verilerin faktdr analizi yapilmasina
uygun olup olmadigimi belirlemek i¢cin KMO ve Bartlett Kiiresellik Testleri yapilmistir. KMO degeri
,822 Bartlett testi sonucu anlamli (p=,00 < ,50) bulunmustur. Elde edilen bu degerlere gore veriler
arasindaki korelasyonun faktorler olusturacagi dolayisiyla verilerin faktor analizine uygun oldugu
goriilmektedir. DSOG Olgeginin faktdr sayisini ortaya koymak amaciyla yapilan agimlayici faktor
analizinde, toplam varyansa katkis1 %5 in altinda olan 6 ve 7. faktorlerdeki maddeler (4-5-17. madde),
faktor yiikii ,40’dan diistik (19. madde) ve binisik madde olan (20-21. madde) sirastyla tekrar 6l¢ekten
¢ikarilmig ve sonu¢ olarak toplam varyansin %65,466’sim1 agiklayan faktér 19 maddelik 5 faktor
(Takima Baglilik, Eglence, Sosyallesme, Fantezi ve Rekabet) elde edilmistir. Bu ¢er¢evede tanimlanan
faktorlerin, toplam varyansa yaptigi katkinin yeterli oldugu goriilmektedir. Faktor yiik degerlerinin;
birinci faktor i¢in ,61 ile ,85; ikinci faktor i¢in ,67 ile ,84; ligiincii faktor igin; ,66 ile ,86; dordiincii faktor
icin; ,74 ile ,80; besinci faktor igin; ,70 ile 74 arasinda degistigi goriilmektedir. Faktor ylik degerleri
biiyiikliik agisindan incelendiginde, tiim maddelerin miikemmel diizeyde olarak degerlendirilebilir
(Comrey & Lee, 1992; akt. Cokluk vd., 2018). Bu ¢ercevede tamimlanan faktdrlerin, toplam varyansa
yaptig1 katkinin iyi diizeyde oldugu goriilmektedir.

AFA sonucunda, “Dijital Spor Oyunlar1 Motivasyon Olgegi” (DSOMO) kullanilarak DFA modeli
olusturulmustur. DSOG Olgegi, Takim Kimligi, Eglence, Sosyallesme, Fantezi ve Rekabet gizil
degiskenlerinden ve gizil degiskenleri agiklayan gbzlenen degiskenler ile modellenmistir. Olusturulan
model iyi model indeksine sahip olmasina ragmen daha gegerli bir model olusturulabilecegi
diistiniilmiistiir. DFA’da standardize edilmis regresyon katsayilar1 incelenmis ve katsayis1 ,40’dan diisiik
(Basar, 2016) olan dort madde (6-13-18-22. madde) sirasiyla cikarilmig, analiz tekrarlanmis ve 19
madde olarak belirlenen DSOG Olgeginden ¢ok daha iyi uyum indekslerine sahip 15 madde ve 5
altboyut igeren yeni model olusturulmustur. Bu modelin ki-kare uyum test sonucu (x*df=2,43) 3’iin
altinda oldugu i¢in kabul edilebilir bir uyum oldugunu, uyum iyiligi indeksi (GFI=,92) degerinin ,90’1n
iizerinde veya esit olmasi; karsilagtirmali uyum indeksi (CFI=,93) degerinin ,90 nin lizerinde veya esit
olmasi ve yaklagik hatalarin ortalama karekokii (RMSEA=,06) degerinin ,08’in altinda veya esit olmasi
modelin tim uyum indekslerinin kabul edilebilir diizeyde oldugunu gdstermektedir. Bu durumda
modelin dogrulandig1 sdylenebilir. Ayrica gizil (6rtiik) faktdrlerin her biri ve onlarin ayn ayr gézlenen
maddeleri arasinda giiglii iligkiler bulunmaktadir. (,61-,86 arasi).

15 madde ve 5 alt boyuttan olusan DSOG Olgeginin giivenirlik analizi yapilmis; i¢ giivenirlik
katsayis1 olan Cronbach’s Alpha katsay1s1 ,81 bulunmustur. Olgekteki diger bes alt boyutun Cronbach’s
Alpha katsay1 degerleri ,70 ile ,82 arasinda degismektedir. DSOG Olgeginin giivenirligini test etmek
icin ayrica split-half (yartya bolme) analizi 6lgek ile alt boyutlarina uygulanmis 6lgegin korelasyon
katsayist ,65, spearman-brown esit uzunluk katsayisi ,71, esit olmayan uzunluk katsayis1 ,71; alt
boyutlarin ise korelasyon katsayilar ,61 ile ,67, spearman-brown esit uzunluk katsayilar1 ,76 ile ,80 ve
esit olmayan uzunluk katsayilari ,77 ile ,82 arasinda degismektedir. Olgegin ve tiim alt boyutlarin
giivenilir diizeyde oldugu goriilmektedir.

SONUC ve ONERILER

Bu bulgulara dayanarak, 15 madde ve 5 alt boyuttan olusan Dijital Spor Oyunlar1 Motivasyon Olgeginin
(DSOMO) gegerli ve giivenilir bir dlgme araci oldugu, her faktoriin kendisini olusturan sorular1 dogru
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bicimde temsil ettigi ve dijital spor oyunlar1 oynayan kisilerin motivasyon diizeylerini belirlemek
amactyla kullanilabilecegi sdylenebilir. DSOMO ile elde edilen verilerin degerlendirmesi yapilirken, alt
boyutlardan alinan toplam puanlar dikkate aliir. Herhangi bir alt boyuttan alinan puan yiikseldikce
bireyin dijital spor oyunlar1 giidenlenme diizeyinin de yiikselecegi sonucuna varilmaktadir. Ornegin,
sosyallesme alt boyutu ii¢ maddeden olusmaktadir ve her madde 1-5 arasinda derecelendirilmektedir.
Dolayisiyla bir alt boyuttan alinabilecek toplam puan 3-15 arasinda degismektedir.

Arastirmanin bazi sinirliliklar1 da bulunmaktadir. Caligma grubu ¢ogunlugu geng yas grubu olarak
nitelendirilebilecek 18-27 yas arasindaki dijital spor oyunu oynayan bireylerden olugmaktadir. Bu
nedenle 6l¢egin profesyonel diizeyde dijital oyunlar oynayan sporcular (esporcular) veya daha yiiksek
yas grubundaki bireyler {izerinde uygulanmasi dijital spor oyunlar1 motivasyon diizeylerini 6l¢ebilme
niteligi uygun aragtirmalarla gerceklestirilebilir.

DSOMO igin ortaya konulan tiim bu gegerlik ve giivenirlik analizi bulgulari 8lgegin dijital spor
oyunlart oynayan bireylerdeki motivasyon diizeylerinin Olgiilmesinde kullanilabilecek gecerli ve
giivenilir bir dlgme araci oldugunu goéstermektedir. Dolayistyla DSOMO arastirmacilar tarafindan
gecerli ve giivenilir bir veri toplama araci olarak kullanilabilir (Ek-1)
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Ek-1. Dijital Spor Oyunlar1 Motivasyon Olgegi (DSOMO)

Kesinlikle Katilmiyorum
Kesinlikle Katiliyorum

Katilmiyorum
Katiltyorum

Kararsizim

A. TAKIMA BAGLILIK

1-Tuttugum takimun taraftar1 olmak benim i¢in ¢ok dnemlidir.

2-Kendimi tuttugum takimin gercek taraftari olarak gériiyorum.

3-Tuttugum takim birakmak zorunda kalsaydim, kendimi kaybolmus gibi hissederdim.

B. EGLENCE

4-Eglenceli oldugu icin spor video oyunlar1 oynarim.

5-Keyifli bir sekilde zaman gegirme imkani sagladig: i¢in spor video oyunlari oynarim.

6-Eglence degeri oldugu i¢in spor video oyunlari oynarim.

C. SOSYALLESME

7-Spor video oyunlart oynayarak bagkalar ile vakit gegiririm.

8-Spor video oyunlar1 oynamamdaki 6nemli sebep, bagkalart ile vakit gegirmektir.

9-Bagkalari ile birlikte olma firsat1 sagladif i¢in video spor oyunlari oynarim.

D. FANTEZI

10-Spor video oyunlari, yildiz bir sporcu veya takim iiyesiymisim gibi davranmama imkan
saglar.

11-Spor video oyunlar sayesinde, gergek spor miisabakalarinda yapamadigim seyleri
yapmay1 seviyorum.

12-Spor video oyunlar1 oynarken, farkl: kisiligimin ortaya ¢ikmasindan hoslanirim.

E. REKABET

13-Baskalarina en iyisi oldugumu kanitlamak i¢in spor video oyunlar1 oynamay1 severim.

14-Spor video oyunlarinda birisine yenildigimde, onu yenmek i¢in tekrar oynamak isterim.

15-Spor video oyunu oynayan en hizli ve en yetenekli kisi olmak benim i¢in 6nemlidir.
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Ortaokul Beden Egitimine Yonelik Olumlu Tutum Siirecleri Anketinin
Gecerlik ve Giivenirlik Calismasi

Cevdet CENGIZ'

Ozet Anahtar Kelimeler
Amag: Bu ¢alismanin amaci “Beden Egitimine Yonelik Olumlu Tutum Siiregleri Anketinin” Beden egitimi,
(BEYOTSA) Tiirkge uyarlamasimin gegerlik ve giivenirlik degerlerini ortaokul 6grencilerinde Hoslanma,
(Hashim, Grove, & Whipp, 2008) belirlemektir. Tutum,
Materyal ve Metot: Yapi gecerligi icin 611 ortaokul 6grencisinin (Xyas=12.30, SS=1.13) Ortaokul 6grencileri

olusturdugu oOrneklemden elde edilen verilere once Kesfedici Faktor Analizi (KFA)
uygulanmustir. Tkinci asamada 299 6grenciye (Xyas=12.89, SS=1.92) Dogrulayict Faktor
Analizi (DFA) gergeklestirilmistir. Olgek 6 alt boyut ve 26 maddeden olusmaktadir. Olgekte
yer alan maddeler 5°1i Likert dl¢egi seklindedir.

Bulgular: KFA bulgularina gore, bes faktorlii yapiyr olusturan maddelerin, dl¢egi %60,81ini
acikladig1 belirlenmistir. Bu boyutlar; BE ve 6gretmen merkezli hoslanma (7 madde), aktivite
merkezli hoslanma (6 madde), ebeveyn katilimu (5 madde), diger ilgili yeterlikler (4 madde) ve
akran etkilesimi (4 madde) olarak isimlendirilmistir. Faktorlerin Cronbach alfa i¢ tutarlik
katsayis1 dlgegin tiimii igin 0.94, faktorler icin ise sirastyla 0.87, 0.84, 0.86, 0.80 ve 0.77'dir.

AMOS programi ile yapilan DFA analizi sonucunda iyi uyum indekslerine [y2/sd=1.99, o ﬁy“‘—Bﬂg‘S—‘
RMSEA=0.058, CFI=0.93, IFI=0.93, TLI=0.92, RMR=0.07 ve GFI=0.87] ulaslmustir. Gonderi Tarihi: 29.10.2019

Kabul Tarihi: 03.02.2020

Sonug: Elde edilen veriler sonucunda 5-8. simif ortaokul dgrencilerinde BE yonelik olumlu o . o Yaymn Tarihi: 15.03.2020

tutum siirecleri anketinin duyussal 6grenme alanini degerlendirmek icin gecerli ve giivenilir

oldugu tespit edilmistir. Beden egitimi dersinde yapilan etkinliklerin 6grencilerde etkiledigi

boyutlar1 belirlenmesinde ve buna iliskin stratejilerin gelistirilmesinde dlgegin yararli olacagi  DOI:10.18826/useeabd.638762
diistiniilmektedir.

Validity and Reliability Study of the Middle School Physical Education
Enjoyment Questionnaire

Abstract Keywords

Aim: The purpose of the current research is to determine the reliability and validity values for Physical education,
the Turkish version of the Physical Education (PE) Enjoyment Processes Questionnaire Enjoyment,
(Hashim, Grove, & Whipp, 2008) in middle school students. Attitude,
Methods: Construct validity was granted using the data comprised of 611 students (Mag.= Middle school students

12.30, SD=1.13) from middle schools via conducting an Exploratory Factor Analysis (EFA).

Then Confirmatory Factor Analyses was applied to 299 middle school students (Mag=12.89,

SD=1.92). The questionnaire consists of 26 item and 6 subcategories. Items are rated on a 5-

point Likert scale.

Results: According to the EFA, 5-factor construct that explained 60,81% of the variance were

determined. Five teaching processes related to PE enjoyment were named as: PE and teacher

generated excitement (7 items), activity generated (6 items), parental involvement (5 items),

other referent competency (4 items) and peer interaction (4 items). The Cronbach’s alpha value

for the scale was 0.94 and for the factors were 0.87, 0.84, 0.86, 0.80 and 0.77 respectively. The Article Info
AMOS findings of CFA showed that there is a good fit between the 5-factor construct of the Received: 2910 2019
26-item scale and the observed data (x2/sd=1.99, RMSEA=0.058, CFI=0.93, IFI=0.93, Accepted: 03.02.2020
TLI=0.92, RMR=0.07 and GFI=0.87). Online Published: 15.03.2020
Conclusion: The model fit indices and reliability findings showed that the instrument is

appropriate for evaluating affective domain in Turkish PE settings among 5 to 8 graders. It is

expected that the scale will be helpful in determining what factors affecting middle school =~ DOI:10.18826/usceabd.638762
students’ activities in physical education and developing strategies to improve these factors.

GIRIS

Ulkelerin Beden Egitimi ve Spor dersi dgretim programlari; diizenli fiziksel aktiviteyi davrams haline
getirmek, cocuklarm ve yetiskinlerin sagligim1 korumak ve davramis kazandirmak amaciyla
sekillendirilmistir. Uygun siklik, siire ve yogunlukta yapilan fiziksel aktivitenin fizyolojik, psikolojik
(Biddle, Gorely, & Stansel, 2004; Diinya Saglik Orgiitii-World Health Organization, 2014; Strong ve
ark., 2005), bilissel ve akademik yararlari (Donnelly, & Lambourne, 2011; Efrat, 2011; Rasberry ve
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ark., 2011) ortaya konmustur. Ayrica, beden egitimi dersi ve fiziksel aktivitenin ¢ocuklarin ileriki
yasamlarinda davranis haline getirecekleri becerileri gelistirmede etkili oldugu yapilan arastirmalar ile
belirlenmistir (MacNamara et al., 2011; McKenzie & Lounsbery, 2014; Serdula, Ivery, Coates,
Freedman, Williamson & Byers, 1993). Davranis kazandirmada etkili olan giidiilenme, beden egitimi
dersinden hoslanma veya zevk alma, giidiisel iklim, fiziksel yeterlik ve i¢sel motivasyon gibi boyutlar
bulunmaktadir (As¢1 & Erturan Ilker, 2018; Grasten, Jaakkola, Liukkonen, Watt, & Yli-Piipari, 2012).

Bilinen yararlarina ragmen fiziksel aktiviteye katilimm o6zellikle yasin ilerlemesine bagli olarak
azaldig1 goriilmektedir (Cengiz & Ince, 2014; Cengiz & Tilmag, 2018; Hills, King & Armstrong, 2007;
Ruiz ve ark., 2011; Tiirkiye Ulusal Hastalik Yiikii Caligmasi, 2004). Bu diisiisiin 6nemli sebeplerinden
biri yetersiz motivasyondur. Olumlu davranisi gelistirmek i¢in cinsiyet, beden egitimi dersinde oyunlar
(takim oyunlar1), dersin yapildig1 yer (dis mekanlar) ve dersten keyif alma (hoslanma) gibi degiskenlerin
temel alindig1 deneysel arastirmalara ihtiya¢ oldugu ifade edilmektedir (Cengiz, 2011; Dilorenzo ve
ark., 1998; Luepker ve ark., 1996; Zhou & Wang, 2019).

Ogrencileri fiziksel olarak hareketli kilmak, yeterli diizeyde fiziksel aktivite ve kas dayamkliligint
arttirmak, temel hareket becerilerinin 6grenilmesinde okul beden egitimi ve spor 6nemli bir derstir
(Beden Egitimi ve Spor Ogretim Programi1 (BESOP), 2018; United States Department of Health and
Human Servicess-USDHHS, 2013). Bunu nedenini s0yle siralayabiliriz; orta ve yogun siddette fiziksel
aktivite imkan1 sunmasi (Lonsdale, Rosenkranz, Peralta, Bennie, Fahey, & Lubans, 2013), temel hareket
becerilerini, bilgiyi ve yasam boyu davranis kazandirmay1 amaglamasidir (Hills, Dengel & Lubans,
2015). Ortaokul ¢agindaki 6grencilerde fiziksel aktiviteye katilma motivasyonunun fiziksel aktivitenin
eglenceli, keyifli ve ilgi ¢ekici algilanmasindan kaynaklandig1 bilinmektedir (Cairney, 2012; Canny,
2017). Bu kapsamda son yapilan Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi (BESDOP, 2018)
degisikliklerinde duyussal 6grenme alan1 temel alinarak giincellenmis ve tiim programlarin biitiinleyici
boyutu oldugu ifade edilmistir [Milli Egitim Bakanligi (MEB), 2017]. Tutumun gelistirilmesine yonelik
birgok teori ve model yer alirken alanmimizda yaygin olarak kullanilan teorilerden birsi Ozerk Benlik
Teorisi’dir (Grolnick, Deci, &Ryan, 1997; Ryan, & Deci, 2000).

Ozerk Benlik Y&netimi Kurami’na gére (Self Determination Theory-Oz Belirleme Kurami) bireyin
sosyal etkilesim siirecinde karsilastigi tutum ve davraniglart degerlendirip benimsemesi, giidiilenme
mekanizmalari araciligiyla gergeklesmektedir (Grolnick, Deci, & Ryan, 1997; Ryan, & Deci, 2000).
Ayrica, birey igsel olarak egzersiz yapmaya giidiilendiginde hoslanma (keyif alma), cosku, bireysel
basar1 ve kazanim duygusu ortaya ¢ikmaktadir (Teixeira, Carraca, Markland, Silva, & Ryan, 2012).
Arastirmada kullanilacak olan fiziksel aktivite hoslanma tanimmi yaparsak; olumlu duyussal
tepkilerimizi ifade ederken eglenme duygusu, cosku, heyecan, belli bir zaman diliminde ve yere ilgi
duyma, etkilendigi etmenler ise miicadele, beceri ve kisilerarast unsurlardir (Wellard, 2013).

Duyussal 6grenme alaninda yer alan beden egitimine yonelik olumlu tutum veya beden egitimi
dersinden hoslanma dersin 6nemli boyutlarindan birisidir (Liu, Wang, & Xu, 2008; Philips & Silverman,
2012). Beden egitimi dersinden hoslanma, zevk alma, eglenme gibi yapilarin belirlenmesi derse karsi
ilgiyi ve davranig degisikligini yonlendirmede etkili olacagi diisliniilmektedir. Yapilan sinirli sayidaki
aragtirmalarda gecerlik ve gilivenirlik arastirmalarinin daha ¢ok fiziksel aktiviteye yonelik tutum
boyutunda oldugu belirlenmistir. Bu konudaki caligmalar; astimli ortaokul &grencilerinde tutum
(Roman, Pinillos, Martinez, & Rus, 2014), ortaokul fiziksel aktivite tutum 6lgegi (Yildizer, Bilgin,
Korur, Yiiksel, & Demirhan, 2019) ortaokul ve lise fiziksel aktivite tutum 6lgegi (Carraro, Young, &
Robazzo, 2008), ilkokul fiziksel aktivite tutum (Kendzierski, & DeCarlo, 1991) oldugu goériilmektedir.
Ayrica, yaslilarda egzersiz programindan hoslanma (De Gracia & Marco, 2000), lise 6grencilerinde
beden egitimi dersinden hoglanma (Hashim, Grove, & Whipp, 2008), tek boyutlu ortaokul beden egitimi
dersi tutum Slgegi (Giillii & Giiglii, 2009) ile lise beden egitimi tutum 6l¢egi (Demirhan & Altay, 2001)
konularinda gergeklesmistir. Giincel alan yazin taramasinda beden egitimi dersine yonelik Tiirkge
olumlu tutum siireglerine yonelik 6lgege ulasilamamistir. Bu sebeple ortaokul beden egitimi ve spor
derslerinde Ogrencilerin tutumlarin1 belirlemek ve hangi boyutlartyla farklilastigim tespit etmek
onemlidir. Arastirmanin amaci “Beden Egitimine Yonelik Olumlu Tutum Siiregleri Anketinin”
(BEYOTSA) (Hashim ve ark., 2008) Tiirk¢e uyarlamasimin gegerlik ve giivenirlik degerlerini ortaokul
ogrencilerinde belirlemektir.
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YONTEM

Katilimcilar

Arastirmaya dahil edilen 6grenciler 2 ayr1 6meklemi olusturmaktadir. Birinci 6rnekleme Kesfedici
Faktor Analizi (KFA) uygulanmigtir. Ogrencilerin il merkezinde yer alan devlet ortaokullarinda (n=318,
%52) Ogrenim goriirken, 6zel ortaokullarda ise (n=293, %48) 6grenci O6grenim gdérmektedir. Yas
ortalamalarina baktigimizda (Xyas=12.30, SS=1.13) oldugu tespit edilmistir. Cinsiyete gore baktigimizda
ise (=298, Nenek=313) oldugu gériilmektedir. Ogrencilerin smif dagilimlart 5. simf (n=205), 6.simf
(n=180), 7.smif (n=129) ve 8.sinifta (n=97) seklindedir. Dogrulayici faktor analizi i¢in toplanan ikinci
orneklemde ise (nk,=173, nexek=161) merkez ilcede okuyan devlet ortaokulu &grencilerinin yas
ortalamalari ise (Xyas=12.89, SS=1.92) olmustur (n=299). Ogrencilerin benzer sekilde 5. sinif (n=66),
6.s1n1f (n=85), 7.smif (n=71) ve 8.smufta (n=77) 6grenim gordiikleri rapor edilmistir.

Veri toplama araci

Olgek maddeleri Hashim ve ark., (2008) tarafindan gelistirilen Beden Egitimi Dersi Olumlu Tutum
Stiregleri Anketi (BEYOTSA, Physical Education Enjoyment Processes Questionnaire), BEYOTSA (26
madde ve 6 alt boyuttan olusan 5°li Likert dlgegindedir Olgegin degerlendirilmesi Kesinlikle
Katilmiyorum, Katilmiyorum, Kararsizim, Katiliyorum, Kesinlikle Katiliyorum seklindedir (Ek).

BEYOTSA’nin Tiirk¢eye gevrilmesi ve uyarlanmasinin yapilmasi igin ilk olarak dl¢egin ilk yazar
Hairul Anuar Hashim’den izin alinarak ortaokul 6grencilerinde kullanilabilecegi bilgisine ulagilmistir.
Olgegin cevirisinde Brislin (1986) tarafindan onerilen standart geviri-geri ceviri (back translation)
yontemi kullamlmistir. Olgegin Ingilizce orijinali, énce arastirmacilar tarafindan daha sonra da
akademik olarak Ingilizce egitim gormiis iki uzman ile Ingilizce bilen bes kisi tarafindan incelenip
Tiirkceye cevrilmistir. Kisilerden geri doniisii olan 6lgekler birbiri ile karsilagtirilmis ve ayni ve farkli
ceviriye sahip maddeler belirlendikten sonra farkli uzmanlara verilerek tekrar ingilizceye ¢evrilmistir.
Geri gevirisi yapilan maddeler 6zgiin Ol¢ek ile karsilagtirilarak birbirine en yakin geviriler ile Tiirkce
Olcek son seklini almgtir.

Verilerin toplanmasi

Aragstirmada nicel arastirma yontemlerinden olan kesitsel tarama modeli kullanilmistir (Biiytikoztiirk ve
ark., 2013). Aragtirmanin etik kurul onay1 tiniversitenin Sosyal Bilimler Enstitiisiinden 15.03.2018 tarih
ve 2018/10 say1 ile elde edilmistir. Ogrencilerden veli onam formu ve géniillii olanlar arastirmaya dahil
edilmistir. Ayrica, Il Milli Egitim Miidiirliigiinden belirlenen okullarda anketin uygulanabilmesi igin
gerekli izin 25.12.2017 tarih ve 22317798 sayili yazi ile saglanmustir. Olgegin tamamlanma siiresi
yaklasik olarak 10-12 dakika olmustur. Devlet ortaokullarinda veriler 2017-2018 yili bahar doneminde
arastirmaci tarafindan beden egitimi dersi sonunda veya basinda bizzat uygulanmistir. Ozel devlet
ortaokullarinda ise ilgili okulun beden egitimi Ogretmeni tarafindan ders basinda veya sonunda
uygulanmistir. Beden egitimi 6gretmenine anket hakkida ayrintili bilgi verilmistir. Ayrica dil birligini
saglamak amaciyla farkli sorulara ortak cevaplar olusturulmustur.

Verilerin analizi

Veriler SPSS 16 paket programi ile analiz edilmistir. Olgek maddelerinin hangi faktérleri olusturdugunu
belirlemek i¢in Varimaks Doniistiirmeli Temel Bilesenler Faktor Analizi yapilmistir. Daha sonra 6lgegin
yap1 gecerligini dogrulamak amaciyla diger veri setinde Dogrulayic1 Faktor Analizi (DFA) yapilmistir.
Ayrica dlcegin giivenirligi, i¢ tutarlik katsayis1 Cronbach alfa katsayilar1 hesaplanarak sinanmuigtir.

BULGULAR

Kesfedici Faktor Analizi: Beden Egitimi Dersine Yonelik Olumlu Tutum Siirecleri Anketinden elde
edilen verilerin (n=611) Kesfedici Faktor Analizine (KFA) uygunlugunu belirlemek i¢in Kaiser-Meyer-
Olkin (KMO) katsay1s1 ve Barlett kiiresellik test degerleri incelenmistir. KMO degeri 0.945 bulunurken,
Barlett kiiresellik testini anlaml (p=0.000) bulunmustur (p<0.05). Biiyiikoztiirk (2007) KMO degerinin
0.60°dan fazla olmas1 ve Barlett test degerinin anlamli bulunmasinin veri setinin kesfedici faktdr analizi
icin uygun oldugunu belirtilmektedir. Veri setinde faktor yapilar1 degerlendirilirken 6z degeri birin
iizerinde olan sayiya bakilarak karar verilmistir. Korelasyon matrisinde maddelerin en az 0.30
korelasyon degerine sahip olmasi arastirilmistir. KFA yapilmadan 6nce veri seti, katilimer sayisi, eksik
veri ve aykirt deger baglaminda SPSS 16 paket program ile degerlendirilmistir (Tabachnick & Fidell,
2013). Veri toplamak i¢in kullanilan 6l¢ek madde sayisinin 10 kati katilime, yeterli veri toplama islemi
olarak kabul edilir. Orneklem sayis1 (N=611; Madde Say1s1=26) varsayimi bu anlamda karsilanmaktadir
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(Tabachnick & Fidell, 2013). Ayrica, toplanan anket verilerinde eksik veriler ¢ikartilarak (Katilim
oran1i=%90) toplam 611 katilimcinin verisine ulasilmistir.

Giivenilir bir 6l¢ekte beklenen toplam madde Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayis1 degeri 0.94 ile
yiiksek diizeyde olmustur. Olgegin faktdr yiik degerleri ile olusan 5 bilesenli yapiya iki tiir déndiirme
islemi yapilabilir. Bunlardan biri dik dondiirme, diger bir deyisle bilesenler arasi iligkisizlik kuralina
gore gerceklestirilen dik dondiirme ve digeri ise, bilesenler arasi iliskiler goz oniine alinarak yapilan
egik dondiirmedir. Bu sonuglar karsilastirildiginda, dik dondiirme islemi maddeleri bilesenlere
dagitirken, faktor yiiklerinin bir bilesende yogunlagsmasimi sagladigi icin egik dondiirmeye gore daha
kararli bir yap1 ortaya ¢ikardigi goriilmiistiir. Buna gore Varimaks Doniistiirmeli Temel Bilesenler
Faktor Analizi teknigi ile yapilan dik dondiirme sonuglarina gore analiz sonuglandirilmistir (Tablo 1).
Olgek maddelerinin anlamli bir deger yansitabilmesi igin yiiklenme degerlerinin 0.4’ten yiiksek olmasi
onerilmektedir (Stevens, 2002). Olcek maddeleri bes faktdre ayrismustir. Bu faktorler orijinal ankette
yer alan boyutlar ile benzer sekilde (Faktor 1 boyutu harig; 2 faktor bir faktor adi altinda birlestirilmistir)
isimlendirilmistir; “BE ve Ogretmen Merkezli Hoslanma”, “Aktivite Merkezli Hoslanma”, “Ebeveyn
Katihmi1”, “Diger ilgili Yeterlikler” ve “Akran Etkilesimi” isimleri verilmistir. Bu faktorlerin
giivenirligi, Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayis1 degerlerinin hesaplanmasi yoluyla incelenmistir. Ayrica,
toplam madde Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi degeri hesaplanmistir (Tablo 1). Cronbach alfa
degerlerinin 0.77-1.00 arasinda oldugu ve bir boyut harig tiim alt boyutlarin 0.80 {izerinde olmasi, 6lgek
maddelerinin 6rneklemdeki gilivenirliginin yiliksek diizeyde oldugunu gostermektedir (Tabachnick ve
Fidell, 2013).

Tablo 1. Beden Egitimi Dersine Yonelik Olumlu Tutum Siiregleri Anketinin Kesfedici Faktor Analizi Sonuglart

Faktor Cronbach Agiklanan

Faktor Adt Yiikii Alpha Degeri Varyans

Beden Egitimi (BE) ve Ogretmen Merkezli

Beden egitimi 6gretmenleri benim i¢in beden egitimi dersini ilging bir deneyim haline getirir.  0.66

Ogretmenimin bana beden egitimi etkinliklerini agiklama tarzini seviyorum. 0.71
Beden egitimi dersi benim i¢in ilging bir deneyimdir. 0.64
Beden egitimi 6gretmenim, beden egitimi etkinliklerine katilmam i¢in beni cesaretlendirir. 0.71 0.87 %39.31
Beden egitimi etkinlikleri ilgimi ¢eker. 0.54
Beden egitimi 6gretmenlerim, beden egitimi etkinliklerine beni dahil eder. 0.55
Beden egitimi dersinde gergeklestirdigimiz etkinlikler, derse katilma istegimi arttirir. 0.64

Aktivite Merkezli
Beden egitimi dersi spor becerilerimi gelistirdi. 0.56
Beden egitimi etkinlikleri i¢in istekliyim. 0.74
Ne kadar ¢ok beden egitimi aktivitelerine katilirsam, o kadar ¢ok iyi olurum. 0.62 0.84 %6.17
Beden egitimi derslerinde ne kadar ilerleme kaydettigimi gérebiliyorum. 0.55
Beden egitimi etkinliklerindeki hareket ve coskuyu seviyorum. 0.63
Bir 6nceki donemle karsilagtirildiginda, beden egitimi etkinliklerinde daha iyiyim. 0.41

Ebeveyn Katilim
Ailem beden egitimine katilmami tesvik eder. 0.70
Ailem beden egitimi dersinde gergeklestirdigim etkinlikler hakkinda olumlu diisiintiyor. 0.69
Ailem, okulda beden egitimi dersinde gergeklestirdigim etkinlikler ile ilgilenir. 0.61 0.86 %6.00
Beden egitimi derslerine katilmam konusunda annem ve babam bana destek olur. 0.76
Ailem, beden egitimi dersine katilmam konusunda destekleyicidir 0.77

Diger Ilgili Yeterlikler

Beden egitimi dersinde, bir¢ok sinif arkadagimin zor buldugu becerileri yapabiliyorum. 0.66
Simf arkadaglarimin birgogu beden egitimi dersinde iyi oldugumu diistiniir. 0.68 0.80 04,5.48
Beden egitimi etkinliklerini ger¢eklestirmede sinifin en iyilerinden biriyim. 0.74 ’ ’
Sinuf arkadaglarimin cogu, beden egitimi dersinde benim oldugum kadar iyi degildir 0.78

Akran Etkilesimi
Beden egitimi dersi arkadaslarimla zaman gegirmek i¢in bana sans verir. 0.72
Beden egitimi dersi, arkadaglarimla sosyallesmek i¢in bana firsat verir. 0.80 077 %43.85
Beden egitiminde sinif arkadaslarimla olumlu etkilesim igerisindeyim. 0.63 ’ o
Beden egitimi dersi, arkadaslarimla birlikte bir seyler yapma konusunda bana firsat yaratir. 0.71

Toplam 0.94 %60.81

N=611, KMO= 0.945, Barlett’s Spherecity p<0.000
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Dogrulayic1 Faktor Analizi

Dogrulayici faktor analizi; kesfedici faktor analizinin sundugu bilgilerle olusturulan modelin dogrulugu
AMOS (Analysis of Moment Structures, Byrme, 2001) programi ile smanmistir (n=299). Analiz
sonucunda elde edilen modelde; 26 gozlenen degiskenin 5 farkl ortiik degiskeni (KFA analizinden elde
edilen alt boyutlar) dogru bir sekilde yordayabildigini varsayan bir esitlik kurulmus ve test edilmistir.
DFA kullanimindan 6nce veri seti, katilimer sayisi, eksik veri ve aykir1 deger baglaminda SPSS 16 paket
programu ile degerlendirilmistir (Tabachnick & Fidell, 2013). Orneklem sayisiin en az 200 katilimci
olmasi (n=299; Madde Sayisi=24) varsayimi karsilanmaktadir (Tabachnick & Fidell, 2013). Ayrica
eksik veriler gikartilarak (Katilim oran1i=%94) toplam 299 6grenci sayisina ulagilmistir.

Olgegin yapisal uygunlugu ¢oklu uyum indekslerine bagvurularak degerlendirilmistir. Basvurulan
indeksler: 1) ki-kare uyum indeksi, 2) uyum iyiligi indeksi (goodnes of fit index, GFI; Karagoz, 2017),
3) karsilagtirmali uyum indeksi (comparative fit index, CFI; Raykov ve Marcoulides 2000), 4)
normlastirilmis uyum indeksi (Tucker Lewis index; TLI veya NFI; Hair, Black, Babin, & Anderson,
2014; Hooper, Coughlan, & Mullen, 2008; Hu ve Bentler, 1999), ve 5) yaklasik hatalarin ortalama
karekokiidiir (Root Mean Square Error of Approximation; RMSEA; Schumacker ve Lomax, 2004).

DFA’ya gore Ki-Kare Uyum Testi 569.278 ve istatiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0.05). Ki-
Kare degerinin serbestlik derecesine orani ise [x2/sd=1.99] 1.99’dur. Karsilagtirmali uyum
indekslerinden RMSEA=0.058, TLI=0.920, CFI=0.93, IFI=0.93 ve RMR ise 0.074 olarak bulunmustur.
Mutlak uyum indekslerinden GFI 0.873 olarak hesaplanmistir. Dogrulayici faktdr analizi sonuglarina
gore kesfedici faktor analizinden elde edilen 5 faktorli yapr dogrulanmistir (Byrne, 2001). DFA’ya
iliskin uyum indekslerinin degerleri Tablo 2’de goriilmektedir.

Tablo 2. DFA Referans Uyum Indeksleri ve Olgme Aracina iliskin Bulgular (n=299)

Karsilastirmah Uyum Indeksleri  Referans Degerler Bulgular Kaynak
X2 /df 0<X?/df<5 *%1.990  Tabachnick ve Fidel (2013)
RMSEA 0 <RMSEA <£0.07 **%0.058  Schumacker ve Lomax (2004)
RMR 0<RMR<0.10 *0.074  Schumacker ve Lomax (2004)
Hu ve Bentler (1999), Hair, Black,
TLI 090 <TLI<1.00 *%0.920  Babin, & Anderson, 2014; Hooper,
Coughlan, & Mullen, 2008
IFI 0.90 <IFI1<1.00 **0.930  Hu ve Bentler (1999)
CFI 0.90 <CFI <£1.00 **0.930  Raykov ve Marcoulides (2000)
Mutlak Uyum Indeksleri
GFI 0.85 < GFI<1.00 *0.873  Karagdz (2017)

*Kabul edilebilir uyum, **iyi uyum, ***orta derecede uyum

Orneklem biiyiikliigiine duyarli olmasindan dolay1 Ki-kare (32) analizi sonucunun anlamli bulunma
olasilig: yiiksektir. Ki-kare degerinin anlamli bulunmamasi veya serbestlik derecesine oraninin 5’ten
kiigiik olmas1 (y2/sd<5) modelde kabul edilebilir seviyede uyuma isaret etmektedir (Schumacker &
Lomax, 2004). CFI, GFI ve NNFI degerlerinin 0.90’dan yiiksek olmas1t modelde kabul edilebilir uyumu
gostermektedir. RMSEA degerinin 0.05 degeri ile ayni veya bu degerden kiiciik olmasi iyi uyumu; 0.08
ve bu degere yakin olmasi orta derecede uyumu; 0.10 ve iizeri degerlerde olmasi ise kotli derecede
uyumu gostermektedir (Browne & Cudeck, 1993). Olgegin i¢ tutarligi, Cronbach Alfa degerleri
hesaplanarak smanmistir. Cronbach alfa degerinin 0.70 degerinden yiiksek olmasi maddelerin iyi
derecede i¢ tutarliliga sahip oldugunu gostermektedir (Nunnally, 1978).

DFA’da teorik yapiy1 ortiik degisken, teorik yapmin gostergesini ise gozlenen Ol¢timler
olusturmaktadir (Byrne, 2001). Model, bes faktorlii model hipotezi kurularak degerlendirilmistir (Sekil
1). Model ile ilgili diger uyum indeksleri Tablo 2’de sunulmaktadir.
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Sekil 1. DFA’ye gore 5 faktorlii 6l¢gme modeline iliskin diyagram
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DFA bulgulan onerilen deger araliklarinda oldugundan bes faktorlii model iyi seviyede oldugu
dogrulanmistir. Dogrulanan modelin faktor yiiklenmeleri Tablo 3°te 6zetlenmistir.

Tablo 3. Beden Egitimine Y0onelik Olumlu Tutum Siire¢leri Anketinin (BEYOTSA) madde faktor yiiklenmeleri

Faktorler Maddeler Faktor Yiiklenmeleri
4 0.43
17 0.71
19 0.68

Beden Egitimi ve Ogretmen

. 21 0.66
Merkezli Hoslanma 24 0.81
25 0.72
26 0.75
1 0.67
3 0.80
. . . 7 0.61
Aktivite Merkezli Hoslanma 9 068
11 0.77
15 0.70
6 0.68
12 0.79
Ebeveyn Katihm 14 0.60
20 0.86
23 0.81
2 0.69
ORI . 8 0.78
Diger ilgili Yeterlikler 10 0.79
16 0.49
5 0.59
o . 13 0.73
Akran Etkilesimi 18 073
22 0.75

TARTISMA

Bu aragtirma ile ortaokul 6grencilerinin beden egitimi dersine yonelik olumlu tutum siirecleri anketinin
gecerlik ve glivenirligi Tiirk 6rneklemde saglanmistir. Elde edilen iki farkli veri setine 6nce KFA ve
sonrasinda olusan yapiya yonelik DFA uygulanmustir. Ozgiin dlgekte lise 6grencilerinde 6 alt boyutlu
yapmin Tiirk 6rneklemde, ortaokul 6grencilerinde farklilastigini sdylemek miimkiindiir. Yapilan KFA
ile 26 maddeden olusan 5 faktdrlii yeni yapinin, toplam varyansin %60,81’ini agikladigr goriilmiistiir.
Aciklanan toplam varyansin, alanyazin incelendiginde yeterli oldugu goriilmektedir (Tabachnick ve
Fidell, 2013). Yiiriitiilen bu aragtirmada DFA’nin degerlendirilmesinde sik¢a kullanilan uyum indeksleri
olan x2/sd, RMSEA, RMR, TLI, IFI, CFI ve GFI gibi degerler sunulmustur. Analiz sonucunda ki-kare
degeri ile serbestlik derecesine orami alan yazinla uyumlu oldugu belirlenmistir. Ki-kare degeri,
kuramsal model ve bu modele bagh gozlenen degerler arasindaki uyumu gostermektedir. Tabachnick
ve Fidell (2013) ki-kare’nin serbestlik derecesine oraninin ikiden kiigiik, Kline (2005) ise bu degerin
iicten kiiglik olmas1 durumunda modelin mitkemmel uyum gosterdigini belirtmislerdir. Elde edilen
RMSEA degeri modelin iyi uyum gosterdigini ifade etmektedir (Steiger, 2007). Bu sonuglara gore,
beden egitimi dersine yonelik olumlu tutum siirecleri anketinin tiim uyum indekslerinin kabul edilebilir
oranlarda oldugu bulgusuna ulagilmistir.

Olgme aracimin giivenirliginin tespiti i¢in hesaplanan Cronbach Alpha ig tutarlilik katsayilarinim,
alt boyutlarin tamami ve tiim 6lgek igin yeterli diizeyde oldugu bulunmustur (Biiytikoztiirk, 2007,
Tabachnick ve Fidell, 2013). Elde edilen veriler ile ortaokul 6grencileri i¢in beden egitimi dersine
yonelik olumlu tutum siiregleri anketinin glivenilir bir 6lgme araci oldugunu sdylemek miimkiindiir.

Beden egitimi dersine yonelik olumlu tutum siiregleri anketinin sonuglarina baktigimizda, 11-15
yas arasindaki ortaokul 6grenci algilarimin beden egitimi ve 0gretmen merkezli, etkinlik merkezli,
ebeveyn katilimi, diger ilgili yeterlikler ve akran etkilesimi alt boyutlarinda oldugu tespit edilmistir.
Ayrica bu boyutlarin tespit edilmesinde gegerli ve giivenilir bir ara¢ oldugu diisiiniilmektedir. Tutum ile
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ilgili yapilan gegerlik ve giivenirlik ¢aligmalarinda daha ¢ok tek boyutlu yapinin sinandigi gortilmektedir
(Giilli & Giiglii, 2009; Demirhan & Altay, 2001). Cok boyutlu yapinin ise giincel arastirmalarda ortaya
ciktig1 (Carraro ve ark., 2008; Hashim ve ark., 2008; Yildizer, Bilgin, Korur, Yiiksel, & Demirhan,
2019) gortiiliirken {tilkemizde beden egitimi dersine yoOnelik arastirmalarin yetersiz oldugunu
sOyleyebiliriz.

Diger yandan tutum ile ilgili ¢alismalarda lise erkek Ogrencilerin daha olumlu tutuma sahip
olduklarn (Demirhan & Altay, 2001; Kangalgil, Hiinlik, & Demirhan, 2006; Koca & Demirhan, 2004;
Ozkan, Kuru, & Sahin, 2014; Ozkurt & Pepe, 2016) belirlenirken kiz 6grencilerin ise 4. ve 5. sinifta
olumlu tutum sergiledikleri goriilmiistiir (Altay & Ozdemir, 2006). Ortaokul 8grencilerin de ise tutumda
farklilik olmadig1 tespit edilmistir (Keskin, Oncii, & Kiigiik Kilig, 2016). Tutumun hangi boyutuyla
ogrencileri etkiledigi ve farkli degiskenlerle beden egitimi dersinin etkilerini ortaokul 6rnekleminde
aragtirmak bu caligma ile miimkiin olacaktir. Koca ve Demirhan (2004) benzer sekilde ¢cok boyutlu
tutum Olceklerinin Tiirk¢eye kazandirilmasini veya gelistirilmesini 6nermektedir.

Beden egitimi dersine yonelik olumlu tutum siirecleri anketinin yontemsel sinirliliklar goz 6niinde
bulundurulmalidir. Ornegin; elde edilen bulgular kent merkezinde 5.-8. siniflarda okuyan &grencilerden
toplanan veriler ile stmirlidir. Gelisim diizeyi, yasanilan cevre ve sosyo-ekonomik diizey (Cengiz & Ince,
2013) gibi faktorlerin beden egitimi dersine yonelik tutumu ve &grencinin davranisimi etkileyecegi
bilinmelidir.

SONUC ve ONERILER

Arastirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda 5 alt boyutlu Tiirk¢e yapiin 11-15 yas araligindaki
ortaokul 6grencilerinde, Beden Egitimi Dersine Yonelik Olumlu Tutum Siiregleri Anketi (BEYOTSA)
Tiirkge siirtimiiniin beden egitimi dersini hangi duyussal boyutlan etkiledigini belirlemekte gecerli ve
giivenilir bir ara¢ oldugunu gostermektedir. Beden egitimi dersinin hangi boyutlarda 6grenciyi nasil
etkiledigini belirlemek ve gelisimlerini saglamak olduk¢a onemlidir. Elde edilen veriler 1s18inda
Ogrencilerin tutumlan belirlendikten sonra deneysel arastirmalar ile bu yapilarin nasil degistigi ve
gelistigi arastirilabilir. Ayrica, farkli ortaokullarda calisan beden egitimi 6gretmenleri, bu yapilari temel
alarak 6grencilerde beden egitimi dersine olan ilgiyi arttirabilir. Olgegin beden egitimi dersinde yapilan
etkinliklerin hangi boyutlan etkiledigini belirlemek ve buna iliskin stratejileri gelistirmek i¢in yararl
olacag diisiiniilmektedir. Olgme aracinin kirsal kesimde yasayan ortaokul dgrencileri igin ya da farkl
yas gruplarina 6zellikle lise 6grencileri igin gegerlik ve giivenirliginin incelenmesi 6nerilmektedir.
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Beden Egitimine Yonelik Olumlu Tutum Siirecleri Anketi (BEYOTSA)

BiR kutucugu isaretleyiniz (X)

Asagida verilen ifadeler Beden Egitimi (BE) dersine yonelik duygu ve diisiincelerinizi tanimlamaktadir. Liitfen verilen ifadelere
ne kadar katiliyor veya katilmiyorsunuz belirtiniz (Her bir ifade i¢in

Kesinlikle KatilmiyorumKararsizim Katiliyorum Kesinlikle
Katilmiyorum yoru yoru Katiliyorum
Beden egitimi dersi spor becerilerimi gelistirdi. (0] (0] (0] (0] (0]

Beden egitimi dersinde, bir¢ok sinif arkadagimin
zor buldugu becerileri yapabiliyorum.

Beden egitimi etkinlikleri i¢in istekliyim.

Beden egitimi dgretmenleri benim i¢in beden
egitimi dersini ilging bir deneyim haline getirir.

Beden egitimi dersi arkadaglarimla zaman
ecirmek i¢in bana sans verir.

Ailem beden egitimine katilmamu tegvik eder.

Ne kadar ¢ok beden egitimi aktivitelerine
katilirsam, o kadar ¢ok iyi olurum.

Sinif arkadaslarimin birgogu beden egitimi
dersinde iyi oldugumu diisiiniir.

Beden egitimi derslerinde ne kadar ilerleme
kaydettigimi gorebiliyorum.

Beden egitimi etkinliklerini gergeklestirmede
sinifin en iyilerinden biriyim.

Beden egitimi etkinliklerindeki hareket ve coskuyul
seviyorum.

Ailem beden egitimi dersinde gergeklestirdigim
etkinlikler hakkinda olumlu diisiiniiyor.

Beden egitimi dersi, arkadaglarimla sosyallesmek
icin bana firsat verir.

Ailem, okulda beden egitimi dersinde
erceklestirdigim etkinlikler ile ilgilenir.

Bir onceki donemle karsilastirildiginda, beden
egitimi etkinliklerinde daha iyiyim.

Simf arkadaglarimin ¢ogu, beden egitimi dersinde
benim oldugum kadar iyi degildir.

Ogretmenimin bana beden egitimi etkinliklerini
aciklama tarzim seviyorum.

Beden egitiminde simf arkadaglarimla olumlu
etkilesim igerisindeyim.

Beden egitimi dersi benim i¢in ilging bir
deneyimdir.

Beden egitimi derslerine katilmam konusunda
annem ve babam bana destek olur.

Beden egitimi 6gretmenim, beden egitimi
etkinliklerine katilmam i¢in beni cesaretlendirir.

Beden egitimi dersi, arkadaslarimla birlikte bir
eyler yapma konusunda bana firsat yaratir.

Ailem, beden egitimi dersine katilmam konusunda
destekleyicidir.

Beden egitimi etkinlikleri ilgimi ¢eker.

Beden egitimi 6gretmenlerim, beden egitimi
etkinliklerine beni dahil eder.

Beden egitimi dersinde gerceklestirdigimiz

etkinlikler, derse katilma istegimi arttirir.
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Gencler Kategorisindeki Tiirk ve Yabanci Kadin Badmintoncularin

Miisabaka Sirasinda Yaptiklar: Basit Hatalarin Karsilastirilmasi

Beyhan OZGUR'

Ozet Anahtar Kelimeler
Amag¢: Bu caligmada, gengler kategorisindeki Tiirk ve yabanci kadin badmintoncularin Badminton,
miisabaka sirasinda yaptiklari basit hatalarin karsilagtirilmas: amaglanmaistir. Basit hata,
Materyal ve Metot: Arastirmaya, 22 Tiirk (yas 16,04+0,88 yil) ve 10 yabanci (yas Miisabaka,
16,24+0,66 yi1l) badminton oyuncusu katilmistir. Caligmada 45 tek kadin mag1 (28 Tiirk, 17 Karsilagtirma,

yabanc1) analiz edilmistir. Basit hatalar kort bolgelerine gére (0n, orta ve arka kort) aut ve file
hatasi olarak analiz edilmistir. Katilimcilarin tanimlayici istatistikleri i¢in ortalama ve standart
sapma degerleri hesaplanmistir. Tiirk ve yabanci oyuncular arasindaki farki tespit etmek i¢gin
Mann-Whitney U ve Bagimsiz grup t-test kullanilmustir. Ayrica, Tiirk ve yabanci oyuncularin
galip ve maglup olma durumlarina gore aralarindaki fark: incelemek icin Kruskal-Wallis H
testi kullanilmustir.

Bulgular: Arastirma sonuglarina gore Tiirk ve yabanci badmintoncularin 1. set, 2. set ve mag
genelindeki tiim basit hata degerleri benzer bulunmustur (p>0,05). Maglup yabanci

sporcularin basit hata degerleri galip Tiirtk ve yabanci sporcularin basit hata degerlerinden Yayimn Bilgisi
anlamli olarak daha az bulunmustur (p<0,05). Gonderi Tarihi: 26.12.2019
Sonug: Tiirk ve yabanci kadin badmintoncularin miisabaka sirasindaki yaptiklari basit hata Kabul Tarihi: 10.03.2020

degerleri benzer goriiliirken, maglup sporcularin galip sporculardan daha diisiik basit hata Online Yayin Tarihi: 20.03.2020
orani gosterdileri bulunmustur. Bu nedenle, basit hatalarin miisabaka performansina etkisinin
tam olarak anlagilabilmesi i¢in gelecek ¢alismalarda zorunlu hatalar ve direk sayilara yonelik
analizlerin de yapilmasi 6nerilmektedir.

Comparison of Unforced Errors of Turkish and Foreign Female Badminton
Players during the Competition in the Youth Category

DOI:10.18826/useeabd.665657

Abstract Keywords

Aim: In this study, it has been aimed to compare the unforced errors made by Turkish and Badminton,
foreign female badminton players during the competition in the youth category. Unforced error,
Methods: 22 Turkish (age 16.04+0.88) and 10 foreign (age 16.24 + 0.66) badminton players Competition,
have participated in the study. In this study, 45 women singles match (28 Turkish, 17 foreign) Comparison,

have been analyzed. Unforced errors have been analyzed as out and net errors according to

the court areas (front, middle and back). Mean and standard deviation values have been

calculated for the descriptive statistics of the participants. Mann-Whitney U and Independent-

Samples T-tests have used to determine the difference between Turkish and foreign players.

In addition, the Kruskal-Wallis H test has been used to examine the difference between

Turkish and foreign athletes who won and lost the match.

Results: According to the results of the study, all unforced error values of Turkish and

foreign badminton players in the first set, second set and match have been found to be similar

(p>0.05). Losing foreign athletes have made significantly less unforced errors than winning Article Info

Turkish and foreign athletes (p<0.05). Received: 26.12.2019

Conclusion: While Turkish and foreign female badminton players had similar simple error . Accepted: 19.03.2020
. .. . . Online Published: 20.03.2020

values during the competition, losers showed lower simple error rates than the winners.

Therefore, in order to fully understand the effect of unforced errors on the performance of the

competition, it is recommended that future studies should also carry out analyzes for forced pQr.10.18826/useeabd.665657

errors and direct points.

GIRIS

Badminton, karsilikli iki ve ya dort kisi ile kapali salonda oynanan, 6zellikle Olimpiyat Oyunlari’na
(1992 Barselona) dahil edilmesinden bu yana popiilerlik kazanmis bir raket sporudur (Lin, 2014).
Oyuncular, ortasindan file ile boliinmiis 80m*'lik bir kortta raket ile kaz tiiyiinden yapilms topa farkli
teknikler ile vurus yaparak say1 kazanmaya galisir (Faude vd., 2007; Paterson, McMaster & Cronin,
2016; Sonoda vd., 2018). Bu teknikler, kortta kullanildiklar1 bolgelerde gore faklilik géstermektedir.
Ornegin, net drop, lob ve net kill 6n kort, drive ve savunma orta kort, clear, drop ve smag arka kort
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bolgelerinde uygulanan tekniklerdir (Larsen, 2006). Ayrica badminton, hizli ivmelenmeler,
yavaglamalar ve kisa mesafelerdeki hizli yon degisimlerinin de dahil oldugu birgok yiiksek yogunluklu
hareket iceren bir spordur (Sturgess & Newton, 2008; Nadzalan, Mohamad & Chinnasee, 2018).
Karsilagmalarda sporcularin bir say1 kazanabilmeleri igin ralliler esnasinda 400 km/s’yi asan tily topun
hizina, yogun ve siddetli tempolara ayak uydurmalarn gerekmektedir. Olimpiyat Oyunlari’'nda yapilan
bir ¢alismada, kadin badmintoncularin 0,92+0,06 vurus sayisi/sn ile 8,1+1,7 saniye siiren rallilerde
7,4£1,7 vurus yaptiklan ifade edilmistir (Abian-Vicen, Castanedo, Abian & Sampedro, 2013). Ayrica
oyuncularin miisabakalarda 68-83 ralli ve 500-800 wvurus gergeklestirdikleri de bildirilmistir
(Chiminazzo, Barreira, Luz, Saraiva & Cayres, 2018; Cabello, Padial, Lees & Rivas, 2004; Abdullahi
& Coetzee, 2017). Bransin bu yiiksek hiz ve siddetinden dolayr badmintoncularin, ¢eviklik,
dayaniklilik, esneklik, gii¢ ve hizlanma gibi fiziksel performans yetkinlikleri bakimindan iistiin
olmalar gereklidir (Paterson vd., 2016).

Badmintonda ralliler genellikle; direk sayilar, zorunlu hatalar ve basit hatalar seklinde sonuglanir.
Son yillarda yapilan arastirmalar, 6zellikle basit hatalarin (oyuncularin herhangi bir zor pozisyonda
olmadig1 halde yaptig1 hatalar) yiiksek bir yiizdeye sahip olduguna isaret etmektedir (Abian,
Castanedo, Feng, Sampedro & Abian-Vicen, 2014; Laffaye, Phomsoupha & Dor, 2015). Ornegin,
Laffaye ve digerleri (2015) 1992-2012 yillar1 arasinda diizenlenen olimpiyat oyunlarmin final
miisabakalarinda yapilan basit hata oranim1 % 42 olarak raporlamislardir. Diger bir calismada ise
ulusal diizeyde Tayvanli oyuncularin basit hata oran1 % 65 olarak bulunmustur (Chen & Chen, 2008).
Bazi aragtirmacilar ise kazanan ve kaybeden oyuncularin basit hata degerlerini incelemis ve kazanan
oyuncularin daha az basit hata yaptigin1 bildirmislerdir (Yadav & Shukla, 2011; Cabello-Manrique &
Gonzélez-Badillo, 2003). Bununla birlikte, literatiirde Tiirk sporcular ile yabanci sporcularin
miisabaka ortaminda yaptiklar1 basit hatalar ile ilgili aragtirmalar olduk¢a siirlidir. Daha 6nceki bir
arastirmada, Tiirk ve yabanci erkek sporcularin basit hata degerleri karsilastirilmistir (Ozgiir, 2019a).
Ancak, kadin sporcularin yabanci sporcularla kiyaslandig1 her hangi bir ¢alisma ele alinmamistir. Bu
nedenle calismada, Tiirk ve yabanci kadin badmintoncularin miisabaka ortaminda yaptiklar1 basit
hatalarin karsilastirilmas1 amaglanmistir.

MATERYAL ve YONTEM
Katihmcilar

Aragtirmaya, 22 Tiirk (yas 16,04+0,88) ve 10 yabanci (yas 16,24+0,66, Romanya 3, Portekiz 2,
Ukrayna 2, Hindistan 1, Rusya 1, Bulgaristan 1) badminton oyuncusu katilmistir. Calisma, 13-16
Aralik 2017’ de Ankara’ da diizenlenen Uluslararasi gengler badminton turnuvasinda (Turkey Junior
2017) gerceklestirilmistir.

Basit Hata Analizi

Basit hata analizi i¢in toplamda 45 tek kadin mag1 (28 Tiirk, 17 yabanci) analiz edilmistir. Basit hata
analizi; KTS (kaybedilen toplam say1), BKTSY (basit hatalarin kaybedilen toplam sayidaki yiizdesi),
TH (toplamda yapilan basit hata), TAH (toplam aut hatas1), TFH (toplam file hatas1), HOK (hata &n
kort), HOK (hata orta kort), HAK (hata arka kort), HAOK (hata aut 6n kort), HAOK (hata aut orta
kort), HAAK (hata aut arka kort), HFOK (hata file 6n kort), HFOK (hata file orta kort), HFAK (hata
file arka kort) olarak yapilmistir. Miisabaka sirasinda arastirma grubunun magclan izlenerek, basit
hatalar, yapildig1 bolgeye gore basit hata analiz tablosuna islenmistir. Analizler 1. set, 2. Set, mag
geneli, galip ve maglup olma durumuna gore yapilmistir.

istatiksel Analiz

Veriler, SPSS 22 paket programi kullanilarak analiz edilmistir. Katilimeilarin tanimlayici istatistikleri
icin ortalama ve standart sapma degerleri hesaplanmistir. Shapiro Wilk-W testi kullanilarak verilerin
normal dagilima sahip olup olmadigi incelenmistir. Test sonucuna gore bazi degiskenlerin normal
dagilima sahip olmadigi, bazi degiskenlerin ise normal dagilim gosterdigi tespit edilmistir. Tiirk ve
yabanci oyuncular arasindaki farki tespit etmek igin normal dagilim gostermeyen veriler Mann
Whitney-U, normal dagilim gosteren veriler ise Bagimsiz grup t-test kullanilarak analiz edilmistir.
Ayrica, Tirk ve yabanci oyuncularin galip ve maglup olma durumuna gore aralarindaki farki
incelemek i¢in Kruskal-Wallis testi kullanilmistir.
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BULGULAR
Tablo 1. Tiirk ve yabanci badmintoncularin 1. sette yaptiklari basit hata degerleri
Degiskenler Tirk B Yabancl_ p
Mag¢ (n=28) X£SS Mag¢ (n=17) X£SS

KTS 17,82+4,11 16,41+6,00 0,333M
BKTSY 46,47+20,16 46,51+23,45 0,9968
TH 8,21+3,79 7,47+4,71 0,564
TAH 4,93+2,72 4,35+2,93 0,508
TFH 3,18+2,29 3,124+2,71 0,758M
HOK 3,53+2,44 2,82+2,15 0,328
HOK 1,46+1,62 1,76+1,64 0,507™
HAK 3,10+1,98 2,88+2,08 0,7208
HAOK 2,18+2,09 1,82+1,46 0,543%
HAOK 0,79+1,19 0,53+0,71 0,693M
HAAK 2,11+1,44 2,00£1,80 0,616M
HFOK 1,36+1,39 1,00+1,36 0,271M
HFOK 0,68+0,94 1,24+1,25 0,110M
HFAK 1,00+1,33 0,88+1,05 0,910M
B: Bagimsiz grup t-test; M: Mann Whitney-U

Tablo 2. Tiirk ve yabanci badmintoncularin 2. sette yaptiklar basit hata degerleri

.. Tirk Yabanci
Degiskenler Mag (n=28) X+SS Mag (n=17) X+SS P

KTS 17,25+5,11 15,47+5,62 0,267
BKTSY 47,854+21,42 42,82+15,47 0,404
TH 8,21+3,97 6,18+2,62 0,068
TAH 4,46+3,01 3,06+2,13 0,131M
TFH 3,75+£2.47 3,1242,08 0,384
HOK 3,4242.57 2,70£2,25 0,292M
HOK 1,71£1,69 1,58+1,66 0,810M
HAK 3,00+£2,10 2,05+1,95 0,143%
HAOK 2,11£2,23 1,18+1,23 0,210M
HAOK 0,61£1,06 0,65+0,93 0,650M
HAAK 1,68+1,46 1,29+1,72 0,250M
HFOK 1,32+1,24 1,53+1,87 0,874M
HFOK 1,11+1,22 0,94=+1,19 0,653M
HFAK 1,32+1,51 0,76+1,03 0,193M

B: Bagimsiz grup t-test; M: Mann Whitney-U

Tiirk ve yabanci oyuncularin 1 ve 2 sette yaptiklar1 basit hata degerleri benzer bulunmustur

(p>0.05).

Tablo 3. Tiirk ve yabanci badmintoncularin mag genelinde yaptiklari basit hata degerleri
Degiskenler Tirk Yabanct p

Magc (n=28) X£SS Mag¢ (n=17) X£SS

KTS 35,0748,71 31,88+10,42 0,2758
BKTSY 46,96+16,50 45,29+17,44 0,7498
TH 16,43+6,64 13,6545,65 0,1588
TAH 9,39+4,77 7,41£3,06 0,1348
TFH 6,93+4,07 6,24+4,36 0,5938
HOK 6,96+4,21 5,5243,64 0,2518
HOK 3,17+£2,73 3,35+2,69 0,8368
HAK 6,10+3,07 4,94+3,15 0,228M
HAOK 4,29+3,72 3,00+2,00 0,1978
HAOK 1,39+1,64 1,18+1,46 0,704M
HAAK 3,79+1,66 3,2942,54 0,4378
HFOK 2,68+1,98 2,53+2,78 0,272M
HFOK 1,79+1,89 2,18+2,00 0,492M
HFAK 2,3242,21 1,65+1,69 0,302M

B: Bagimsiz grup t-test; M: Mann Whitney-U
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Tiirk ve yabanci oyuncularin mag¢ genelinde yaptiklar1 basit hata degerleri benzer bulunmustur
(p>0.05).

Tablo 4. Tiirk ve yabanci badmintoncularin galip ve maglup olma durumuna gore basit hata degerleri

Galip Galip Maglup Maglup
Degiskenler Tiirk Yabanci Tiirk Yabanci p
Mac (n=12) X+SS Mac¢ (n=12) X+SS Mac (n=16) X+SS  Mac (n=5) X+SS

KTS 26,83+7,05°P 28,33+10,14¢P 41,25+2,2648 40,40+4,7748 0,000%*
BKTSY 49,51421,68P 52,90+14,47° 45,04+11,66 27,0247,16AB 0,015*
TH 13,42+7,31 14,83+6,20 18,69+5,23 10,80+2,77 0,025*
TAH 8,33+5,58 7,75+3,46 10,19+4,07 6,60+1,81 0,167
TFH 4,83+2,36 7,08+4,71 8,50+4,42 4,20+2,77 0,071
HOK 6,00+4,22 6,16+4,04 7,68+4,19 4,00+2,00 0,342
HOK 2,08+2,15 3,9142,81 4,00+2,89 2,00+2,00 0,149
HAK 5,00+2,59 4,91+2,90 6,9343,21 5,00+4,06 0,326
HAOK 3,83+3,68 3,25+2,13 4,63+3,82 2,40+1,67 0,602
HAOK 1,08+1,56 1,50+1,62 1,62+1,70 0,40+0,54 0,371
HAAK 3,50+1,67 3,08+2,39 4,00+1,67 3,8043,11 0,597
HFOK 2,17+1,69 2,92+3,17 3,06+2,14 1,60+1,34 0,381
HFOK 1,00+1,04 2,42+2.19 2,38+2,18 1,60+1,51 0,299
HFAK 1,50+1,24 1,83+1,85 2,94+2,59 1,20+1,30 0,331

*#p<(.001, *p<0.05, *Galip Tiirk ile anlamli fark, ®Galip yabanct ile anlamli fark, “Maglup Tiirk ile anlamli fark, "Maglup yabanci ile
anlaml fark

Tiirk ve yabanci oyuncularin galip ve maglup olma durumuna gére KTS, BKTSY ve TH degerleri
arasinda anlamli fark bulunmustur (p<0.05).

TARTISMA

Bu c¢alismada Tiirk ve yabanci kadin badmintoncularin miisabaka ortaminda yaptiklar basit hata
degerleri incelenmistir. Arastirma sonuglarina gore Tiirk ve yabanci badmintoncularin 1. set, 2. set ve
mag¢ genelindeki tiim basit hata degerleri benzer bulunmustur (p>0,05). Basit hatalarn, dikkat,
konsantrasyon, teknik, taktiksel ve fiziksel performans seviyesindeki yetersizlikten kaynaklanabilecegi
ifade edilmektedir (Yadav & Shukla, 2011; Omveer, 2017; Hotaman, Ozgiir & Cosan, 2018). Bu
caligmanin sonuglari, Tiirk ve yabanci sporcularin ifade edilen bu 6zellikler bakimindan ayn1 seviyede
olduklarim1 gostermektedir. Literatiiredeki ¢aligmalara bakildiginda; Abian-Vicen ve digerleri (2013)
Pekin Olimpiyat Oyunlari’nda yaptiklar1 analiz ¢aligmasinda kadin sporcularin yaptigi basit hata
oranint % 48,6+£9,0 olarak rapor etmislerdir. Bu arastirmadaki Tiirk (% 46,96+16,50) ve yabanci
(45,29+17,44) badmintoncularin basit hata degerleri Olimpiyat Oyunlari’na katilma hakki elde eden
iist seviyedeki sporculardan daha diisilk bulunmustur. Olimpiyat Oyunlari’na katilma hakki kazanan
sporcularin tekniksel, taktiksel ve psikolojik olarak daha iyi seviyede olduklar diistiniildiigiinden daha
az basit hata yapmalar1 beklenmektedir. Ancak burada turnuva seviyeleri de goéz Oniinde
bulundurulmalidir. Olimpiyat Oyunlari’na kota alarak katilma hakki elde eden sinirli sayida sporcunun
katildig1 g6z oniine alindiginda, sporcularin tizerindeki baskinin diger turnuvalara gore ¢ok daha fazla
oldugu diisiiniilmektedir. Bu nedenle c¢aligmamizdaki verilerin literatiirden farkli olmasi turnuva
seviyelerindeki farkliliga baglanabilir.

Calismanin diger konusu da galip ve maglup sporcularin basit hata degerlerinin incelenmesidir.
Calismanin sonuglarina gére maglup yabanci sporcularin basit hata degerleri galip Tiirk ve yabanci
sporcularin basit hata degerlerinden anlamli olarak daha az bulunmustur (p<0,05). Literatiirdeki daha
onceki aragtirmalara bakildiginda; Tong ve Hong (2000) kazanan oyuncularin (% 21,20+10,27)
kaybeden oyuculardan (% 25,30+8,23) daha az basit hata yaptiklarii bulmustur. Ozgiir (2019b) 17
yas grubunda toplam hata, orta kort bdlgesinde ve toplamda daha az file hatasi yapan kadin
sporcularin miisabakalar1 galip olarak bitirdiklerini bildirilmistir. Diger bir g¢aligmada kazanan
sporcularm % 73’ iinlin miisabakalar1 daha diisiik basit hata ylizdesi ile bitirdigi rapor edilmistir
(Cabello-Manrique & Gonzalez-Badillo, 2003). Benzer sekilde, U19 grubunda orta kort bolgesinde ve
toplamda daha az aut hatasi yapan erkek sporcularin miisabakalar1 galip olarak bitirdikleri
bildirilmistir (Ozgiir, 2018). Calismadaki bu sonuglar literatiir ile farklilik gdstermektedir. Bu farklilik,
caligmadaki yabanci maglup sporcularin kaybettikleri sayilarin ¢cogunlugunun zorunlu hatalar ve direk
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sayilardan meydana geldigini gostermektedir. Sporcularin direk sayilardan dolay1 kaybettikleri sayilar
savunmadaki, zorunlu hatalardan dolay1 kaybettikleri sayilar ise adimlama hareketlerindeki
yetersizlige isaret etmektedir.

SONUC ve ONERILER

Gengler kategorisindeki Tiirk ve yabanci kadin badmintoncularin miisabaka sirasindaki yaptiklar1 basit
hata degerleri benzer bulunurken, Maglup yabanci sporcular, galip Tiirk ve yabanci sporculardan
anlamli sekilde daha diisiik basit hata orani gostermislerdir. Basit hatalarin miisabaka performansina
etkisinin tam olarak anlagilabilmesi i¢in gelecek ¢aligmalarda zorunlu hatalar ve direk sayilar ile
kaybedilen sayilara yonelik analizler de yapilmalidir.

PRATIK/SAHA UYGULAMALARI

Badminton atrendrleri miisabakalarda diizenli olarak basit hata analizi yaparak degerlendirmeler
yapabilir. Bu degerlendirmelere gore basit hatanin yapildig1 bolge (6n, orta, arka kort) ve yapilis sekli
(aut ve file hatas1) tespit edilebilir. Bu tespitlere gore de 6zel antrenman programlar1 olusturulup
sporcularin yaptiklari basit hatalarin azaltilmasina katki saglanabilir.
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Abstract Keywords
Aim: The purpose of the study is to examine the effects of the physical activity, exercise and Anaerobic,
sports on the anaerobic and coordination parameters of the individuals with mild mental Coordination,
disabilities. Physical Activity,
Methotds: 31 men with mild mental disabilities participated in the study. The physical activity, Mental D];::aficllii;,
exercise and sports program was administered to the participant group for 8 weeks. In the study, Sp OrtS:
pre-test and post-test values of the 8-week program of physical activity, exercise and sports

were compared. Qualitative evaluation of the data was conducted using SPSS 20.0 statistical

package program. The changes in the anaerobic and coordination parameters were analyzed

with the paired sample t test. The significance level was taken as p<0.05 for the comparisons.

Results: It was observed that, at the end of 8-week program of physical activity and exercise,

there was a statistically significant difference between the first and last measurements of the

students participating in the study in terms of weight, resting pulse, and maximal pulse

(p=0.012; 0.000; 0.001). There was no statistically significant difference in terms of BMI

(p=0.697). It was observed that, at the end of 8-week program of physical activity and exercise,

there was a statistically significant difference in their Hexagonal Obstacle, Pro-Agility, Illinois

Agility, and Zig-Zag Tests (p=0.00). It was observed that, at the end of 8-week program of Article Info
physical activity and exercise, there was a statistically significant difference in their Vertical Received: 05.10.2019
Jump, Standing Long Jump, Margaria-Kalamen, and Step Tests (p=0.000). Accepted: 09.04.2020

Conclusion: In conclusion, according to the pre-test and post-test results of the 8-week program  Online Published: 09.04.2020
of physical activity, exercise and sports in the individuals with mild mental disabilities; while
there was no statistically significant difference in their BMI (Body Mass Index), there was
statistically significant differences in their weight, resting pulse, maximum pulse, anaerobic,
and coordination parameters.

DOI:10.18826/useeabd.629717

INTRODUCTION

Education is the process of consciously creating willful change in the individual's behavior through
his/her own life (Ertiirk, 1972; Giiryil, 2011). Education is a process that prepares the individual for
the social life. Therefore, the education environments should include the rich stimulants that will
enable the individual to develop in the mental, social, emotional, and psychomotor areas (Giiryil,
2012). One of these stimulants is sports.

Sports is a social phenomenon that is an important part of the human life affecting the societies
(Cakiroglu & Sokmen, 2012). Sports is extremely important for the children, young adults, elderly,
women, and the people with disabilities. People with disabilities have a greater need for the sports in
terms of rehabilitation and social adaptation. Sports, in the people with disabilities, is a tool for
realizing the desire to enjoy moving, entertain, and succeed (Demirci, 2009)

Sports activities are more beneficial than the other areas for the individuals with disabilities in
experiencing the self-esteem, self-confidence, socialization, and the sense of achievement. Since they
have respiration and circulatory disorders due to the sedentary lifestyle, physical activities are
recommended in order for them to establish good relationships in the society along with their physical
and mental development. Physical activity is characterized by the contraction of the skeletal muscles
and the body movements resulting in energy expenditure (Topsag, 2013).

The researches have shown that the individuals with mental disabilities and lacking physical
activity are exposed to various diseases (especially heart and respiratory problems, fatty blood vessels,

The role and contributions of each authors as in the section of IISETS Writing Rules “Criteria for Authorship” is reported that:1. Author: Contributions to the
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bone deformities) due to the inactivity, they usually have loose muscle structure, and they experience
loss of motor development with increasing age and increasing mental retardation. These negative
situations may limit the physical capacities of the disabled individuals (Ozer, 2001).

Considering the health protective aspect of the physical activities, the psychological health and
feeling well are as very important as the physical health (Ozer, 2001; Onurlu, 2010).

In our society, the physical activity opportunities are limited for all. Therefore, the physical
activity areas and facilities for the disabled individuals should be established and a separate effort is
needed for this issue. Whenever possible, the senior local and central managers have always stated that
the necessary would be carried out to improve the opportunities and to provide the legal rights at the
highest level for the individuals with disabilities.

Exercise is a subset of physical activity and can be defined as the body movements that are
planned, repetitive, and purposeful attempt to improve one or several components of the physical
fitness (Topsag, 2013; Tekin, 2016).

Exercises are the planned and conscious activities aimed at developing the physical fitness
elements (cardiovascular fitness, muscle strength and endurance, flexibility and body posture). In
other words, exercise is a set of planned physical activities for the objectives such as the fitness,
physical performance, weight control, and good health (Tekin, 2016; Thompson, Gordon & Pescatello,
2009).

Exercise and sports reduce the negativity of the physical structure of the individual, and
accordingly, the athlete identity of the individual is strengthened and the self-esteem increases (Top,
2007; Kosma, Cardinal & Rintala, 2002; Graham, Hale & Parker, 2001). Researches show that the
exercise and sports have positive effects on the human health. This positive effect includes the
individuals with disabilities, who are an important element of the society, and enables them to
establish better relationships in society with their physical and mental development (Karakog, 2015).

Anaerobic performance (AP) is an important term for all sports branches. AP is one of the main
factors of success in the sports branches which are performed in a short period of time or in which the
explosive force exists and becomes important. Individual and environmental factors are two important
determinants in terms of their effect on the performance level of the athletes. As a result of the
continuous trainings, the AP level increases. In other words, we can explain this increase as the
increase in the ATP-PC stores and the lactic acid system efficiency. Therefore, the energy sources
with respect to the athletes and the ability to use them are considered as an important factor in sports
performance (Anbarci, 2018; Ozkan, 2007).

On the other hand, the coordination can be explained as the harmonious cooperation with the
central nervous system while the skeletal muscle is doing a movement for a specific purpose (Sevim,
2006; Merdan, 2016). There are two types of coordination, that is, general and specific.

General Coordination is the ability to perform the different motor skills in a reasonable and
appropriate way without considering a specific sports branch. With the multifaceted development,
each athlete should gain the sufficient general coordination. Multi-faceted development should be
taken into consideration once one begins sports. General coordination exercises should be reduced
gradually with the start of special exercises.

Specific coordination is the ability to quickly, smoothly, and consistently perform the different
motor skills in the specific sports branches. In this respect, the specific coordination is closely related
to the characteristics of the motor skills and provides the athlete with the additional skills for an
effective level of efficiency in the competition and training. Specific coordination also includes the
development of coordination integrated with the motor skills according to the characteristics of the
sports branches. It can be stated that when an athlete can perform a skill in fast rhythm and tempo,
such as slalom skiing, free style swimming, and hurdle race, she/he should have the speed
coordination (Merdan, 2016; Zeytinoglu, 2009).

METHOD

Participants
With the framework of internship practices of the students studying at the Department of Exercise and
Sports Education for the Disabled, Faculty of Sports Sciences, Inonii University; 31 male students, at
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the age of 14-17, studying at three different Special Education Institutions in Malatya, participated in
the study. Before starting the program, families of the students were informed about the program and
their consent was obtained. 31 male students participating in the study were divided into three groups
composed of 10, 10, and 11. 60-minute physical activity and sports program was administered to each
group 2 days a week for 8 weeks. Within the scope of the physical activity and sports program, the
students were given the educational games, collective exercises, coordination, sound and musical
games, and quick power exercises in a way from simple to complex.

Hexagonal obstacle, pro-agility, illinois agility, and zig-zag tests were applied to the students in
order to observe the changes in their coordination parameters. On the other hand, the vertical jump,
standing long jump, margaria-kalamen, and step tests were applied in order to observe the changes in
their anaerobic parameters. In addition, the changes in the weight, BMI, resting pulse, and maximal
pulses of the students were observed. The measurements for data collection were made as follows

Hexagonal Obstacle Test: The hexagonal obstacle test area was
shown. The measurement was made with a digital hand stopwatch. In
the starting position, the subject faces the line A. The subject's face
will always face the line A. The stopwatch is started with the subject
jumping over the line B. He jumps back to the middle from the outside
of the line B, then over line C and back to the middle, then line D and
back to the middle and so on. When the subject jumps over line A and
back to the middle, this is the end of 1¥lap. 3 laps are completed in this
way. On completion of three laps, the time is stopped and recorded and
the subject rests and then repeats the test. After two trials, the best time
& is recorded as the score (Giiler, 2016).
Figure 1. Hexagonal Obstacle

Pro-Agility Test: The pro-agility test (also known as the 20-yard shuttle
test) area (Figure 2) is determined by placing markers 5 yards (4.57m) left ¥ >
and right to the start line. The photocell gate is placed on the starting line. |
Repeated passing times can thus be recorded. The participant takes her/his |
|
|

place on the start line before the test starts. When ready, she/he first touches . i
the marker on the right and then touches the marker on the left, then finishes el
the test by passing through the start line (Karacabey, 2013; Bayraktar,

2013). Figure 2. Pro Agility Test

Illinois Agility Test: A test course, which is 5 m at width and 10 m at

4+ length and comprises three cones spaced 3.3 m apart in the center on a
straight line, is established (Figure 3). The test consists of a 20-meter
slalom run between the cones and 40-meter straight run, which
comprises 180 ° turns every 10 m. The photocell is placed on the start
and finish line. The course is demonstrated to the subjects before the
test. She/he takes a comfortable position and when feels ready, he/she
starts and finishes the course. If she/he makes a mistake, the score of the
subject is not valid. With a full rest, the test is repeated twice and the

Y best score is recorded (Karacabey, 2013; Hazir, Mahir & Agikada;
Miller et al., 2006).

Figure 3. Illinois Agility Test

Zig-Zag Test: Zig—zag test is used to determine the speed and | Z&a” o
agility parameters of the subject. In the test, 4 cones are placed on PN 4&‘
the comers and 1 cone is placed in the center of the diagram. The ’ * 7
long edge of the diagram is 16 feet (1feet: 0.3m) and the short edge * e Y § om
is 10 feet. The subjects follow a route defined on the diagram. The : L B Y
subject performs the test with the maximal power. The test is I Y L Vi
repeated twice and the higher score is recorded (Mackenize, 2005; — assm
Arn & Colakoglu, 2017). Figure 4. Zig-Zag Test
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Vertical Jump Test: The subjects face the wall. For the subjects
to perform the test more willing, the colored tapes are adhered to
their index, middle and ring fingers. With the maximum power, the
subject bends down and jumps upwards with the arms akimbo, legs
open at the shoulder width, and upright position (Giiler, 2016;
Ozkan, K6klii & Ersdz, 2010). The colored bands on the fingers are
adhered to the meter available on the wall. The highest tape
adhered is recorded and the test is repeated twice.

Figure 5. Vertical Jump Test

Standing Long Jump: The two-leg forward jump test was
measured with a specially prepared carpet meter. The subject stands
at the zero point on the carpet with the legs open at the shoulder
width and the toe tips behind the zero line. The subject is told to
make a leap with the legs open at the shoulder width and without
falling backwards. The subject bends the knees and swings both
arms backwards. In this position, she/he pushes the legs and leaps as
far as possible by swinging the arms forward. The measurement
results are recorded in cm. The test was repeated twice and the best
score was recorded (Giiler, 2016).

2015).
Figure 7. Margaria-Kalaman Test

Figure 6. Standing Long Jump

Step Test: Height of the stair is 40 cm for men and 33 cm for women. The
subjects step on and off the stair for 1 minute. The number they reach at the
end of 1 minute is recorded. The working capacity of the person is calculated
with the formula. With a full rest, the test is repeated twice. The best score is

recorded (Giilli, 2010).

WC (Working Capacity) =h xn x W x k
h=Height of stair (m) W=weight (kg)
n=the number stairs stepped on and off in 1 minute; k=1,3 factor

1

Margaria — Kalamen Test: In this test, the subjects will sprint 6 m,
then run up the 9 stairs taking 3 steps at a time, and finish the test in 3
steps. While the subjects are performing the test, with the help of the
photocells on the 3™ and 9™ stairs, the time of the vertical work will be
measured. The anaerobic power of the volunteer will be calculated by
applying the value obtained from the test to the formula (Hindistan,

-~

v

Figure 8. (40 cm) Step Test

*Max. The pulse measurements were taken immediately after the end of the test with the Polar RS 400 device.

Statistical analysis

SPSS 20.0 package program was used to analyze the data obtained in the study. After the normality

analysis, the t-test was used to compare the data obtained.

RESULTS

The findings we reached as a result of the study are given in the tables below.

Table 1. Physical Characteristics of the Participants

N X SS
Age 31 15.516 1.150
Height 31 171.483 10.957
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As indicated in the table above, the average age of the 31 males with mild mental disabilities is
15.516 and the standard deviation is 1.150. It was found that their average height was 171.483 and the
standard deviation was 10.957.

Table 2. Measurement Results of the Participants in terms of Weight, BMI, Resting Pulse, and Maximal Pulse

Anatomic Measurements N X SS T P
Weight First Measurement 31 64.5161 10.76374 2.689 .012
Last Measurement 31 63.9065 10.17752
BMI First Measurement 31 21.8290 2.31606 -.392 .697
Last Measurement 31 21.9581 2.56213
Resting Pulse First Measurement 31 86.4194 2.33487 6,588 .000
Last Measurement 31 84.1290 2.72937
Maximal Pulse First Measurement 31 169.483 6.88414 3.549 .001
Last Measurement 31 166.290 5.11334

p<0.05

Considering the table above it was observed that, at the end of 8-week program of physical
activity and exercise, there was a statistically significant difference between the first and last
measurements of the students participating in the study in terms of weight, resting pulse, and maximal
pulse (p=0.012; 0.000; 0.001). There was no statistically significant difference in terms of BMI
(p=0.697).

Table 3. Coordination Test Results of the Participants

Coordination Tests N X SS T P

Hexagonal Obstacle Test Pre-test 31 55.9910 9.88620 4.634 0.000*
Post-test 31 49.5184 7.20007

Pro-Agility Test Pre-test 31 7.7074 81723 4.883 0.000*
Post-test 31 7.2952 .87716

Illinois Agility Test Pre-test 31 24.7513 2.64362 6.359 0.000*
Post-test 31 23.3103 2.90548

Zig-Zag Test Pre-test 31 10.4068 1.13487 7.580 0.000*
Post-test 31 9.6823 1.11559

*p<0.05

Considering the table above it was observed that, at the end of 8-week program of physical
activity and exercise, there was a statistically significant difference in their Hexagonal Obstacle, Pro-
Agility, Illinois Agility, and Zig-Zag Tests (p=0.00).

Table 4. Anaerobic Test Results of the Participants

Anaerobic Tests N X SS t P
Vertieal Jump @m)  pot’el 51 asons issisas 16064 000
sumamg Lo o P2 20
Margaria — Kalamen Test ;)s::fes;t g} ggg;; 8;;1% 8.330 0.000*
Step Test Pre-test 31 39.8387 8.19795 _12.648 0.000%

Post-test 31 44.2581 7.11790

#p<0.05

Considering the table above it was observed that, at the end of 8-week program of physical
activity and exercise, there was a statistically significant difference in their Vertical Jump, Standing
Long Jump, Margaria-Kalamen, and Step Tests (p=0.000).

DISCUSSION

When the related literature was reviewed;
In his study examining the effect of the 8-week fitness exercises on the cardiovascular risk factors in
women, Akkurt (2018) divided 30 women into two groups, that is, the exercise group comprised of 15
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and the control group comprised of 15, and administered the fitness exercises to the exercise group
three days a week for eight weeks. As a result of the study, a statistically significant difference was
observed in the body weights of the exercise group.

In their study aiming to determine the effect of aerobic exercise on some physiological
parameters in young women and middle-aged women, Colakoglu & Karacan (2006) reported that
there were significant decreases in the body weights of the participants of the study as a result of the
aerobic exercises.

In their study to determine the effect of movement training on the physical fitness parameters in
children, Saygin et al. (2005) found that regular exercise had a positive effect on the body weight of
the children.

In his study comparing the anthropometric and motor characteristics of male basketball and
football players at the age of 10-16, Giiler (2016) emphasized that there were statistically significant
differences in the standing long jump, vertical jump, and hexagonal obstacle parameters of the
basketball and football players at the age of 10-16.

In his study determining the anaerobic power of the judoists with high performance through some
tests and evaluating the results, Kabaday1 (2000) administered the tests of Margaria-Kalamen
anaerobic power, vertical jump anaerobic power, standing long jump, 1 repetition maximum bench
press, 1 repetition maximum squad, 50-yard (1yrd = 0.91m) sprint, 40-yard sprint, 50-yard sprint with
15-yard acceleration, and 40-yard sprint with 15-yard acceleration and a correlation analysis between
them was conducted. No correlation was found between the Margaria-Kalamen test, 40-yard sprint
test, and 40-yard sprint with 15-yard acceleration test, whereas there was a correlation between all the
other tests.

In his study aiming to examine the badminton players in the National team and local leagues in
terms of the anthropometric features, agility, flexibility, and endurance; Yilmaz (2013) found that
there were statistically significant differences in the vertical jump, standing long jump, and zig-zag run
results of the national athletes, compared to the amateur athletes. He stated that the physical fitness in
the sports branches requiring long-term and intensive exercise has an effect on the flexibility, balance,
endurance, jump, speed and agility, reaction, and the anthropometric features.

In his study examining the effect of swimming training on the free style degrees and some
anthropometric and motoric features of the 8-10-year-old performance group swimmers, he stated that
there was a 7.61% development in the zig-zag test at the end of the 14-week exercise and sports
program.

In his study examining the effect of plyometric training on the balance and soccer-specific skills
of the children at the age of 11-12, Ak¢inar (2014) found a statistically significant difference in the
Illinois Agility Test at the end of the 8 weeks compared to the first week.

As can be seen from the studies compared above, there are studies supporting our study.

CONCLUSION

As a result of the study aiming to examine the effects of the physical activity, exercise, and sports on
the anaerobic and coordination parameters of the individuals with mild mental disability; at the end of
the 8-week program of physical activity, exercise, and sports for the individuals with mild mental
disabilities, whereas there was no statistically significant difference in their BMIs, there were
statistically significant differences in their parameters of weight, resting pulse, maximum pulse,
hexagonal obstacle, margaria-kalamen, zig-zag, illionis agility, pro-agility, steps, vertical jump, and
standing long jump. The reason why there was no significant difference in the BMI was considered to
be the fact that there was no change in the heights of the students participating in the study.

In conclusion, we can state that the increased number of individuals in the exercise group and the
application of increased physical activity and exercise programs can make more positive contributions
to the anaerobic capacity and coordination skills of the individuals with mild mental disability.

REFERENCES

Akginar, F. (2014). 11-12 Yas Cocuklarda Pliometrik Antrenmanin Denge ve Futbola Ozgii Beceriler
Uzerine Etkileri, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Doktora Tezi, Inénii Universitesi, Malatya

42



Int J Sport, Exer & Train Sci, 2020, Vol 6, Issue 1, 37-44 N. Konar, A. Sanal

Akkurt, M. (2018). Sekiz Haftalik Fitness Egzersizlerinin Bayanlarda Kardiovaskiiler Risk
Faktorlerine Etkisinin Incelenmesi, Saghk Bilimleri Enstitiisii, Yiiksek Lisans tezi, Erciyes
Universitesi, Kayseri

Anbarci, S.(2018). 8 Haftalik Trx Ekipmani ile Yapilan Statik ve Dinamik Egzersizlerin Denge ve
Anaerobik Performans Uzerine Etkileri, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi,
Gaziantep Universitesi, 2018.

An, Y. & Colakoglu, F. F. (2017). The Effect of 12-Week Plyometric Training Program on Anaerobic

Power, Speed, Flexibility and Agility for Adolescent Football Players, European Journal of
Physical Education and Sport Science, Volume:3, Issue:5, ISSN:2501-1235.

Atasoy, H. (2018). Yiizme Antrenmanlarinin 8-10 Yas Performans Grubu Yiiziiciilerinin Serbest Stil
Dereceleri ile Bazi Antropometrik ve Motorik Ozellikler Uzerindeki Etkisinin Incelenmesi,
Saglik Bilimleri Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul Gelisim Universitesi, Istanbul.

Bayraktar, 1. (2013). Elit Boksorlerin Ceviklik, Siirat, Reaksiyon ve Dikey Sigrama Yetileri
Arasindaki Iliskiler. Akademik Bakis Dergisi. ISSN:1694-528X (35)1-8.

Cakiroglu & S6kmen (2012). 12 Haftalik Judo Teknik Antrenman ve Oyunlarinin 8-10 Yas Grubu
Erkek Cocuklarda Reaksiyon Zamani Uzerine Etkisi, Selcuk Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Bilim Dergisi, 2012; 14 (1): 71-74

Colakoglu F. F. & Karacan S. (2006). Geng Bayanlar ile Orta Yas Bayanlarda Aerobik Egzersizin
Bazi Fizyolojik Parametrelere Etkisi, Kastamonu Universitesi Egitim Dergisi, 14(1): 277-284.

Demirci, H. (2009). Esneklik Calismalarmin Egitilebilir Zihinsel Engelli Cocuklarin Hareketlilik
Gelisimleri Uzerine Olan Etkisi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, Sakarya
Universitesi, Sakarya.

Ertiirk, S. (1972). Egitimde “Program” Gelistirme, Ankara: H.U Yayin

Fernhall, B. (1993). Physical Fitness and Exercise Training of Individuals With Mental Retardation.
Med. Sci Sports and Exercise, 25(4):442—450.

Graham, G., Hale, S. & Parker, M. (2001). Children Moving a Reflective Approach to Teaching
Physical Education. Mayfield Publishing Company, Mountain View, California, 5.

Giiler, U. (2016). 10 — 16 Yas Grubu Erkek Basketbol ve Futbolcularin Se¢ili Antropometrik ve
Motorik Ozelliklerinin Karsilastirilmasi, Saglik bilimleri Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul
Gelisim Universitesi, Istanbul.

Giilli,A.(2010).http://web.hitit.edu.tr/dosyalar/materyaller/abdullahgullu@hititedutr1 70220169K6 W 8
FO9L.pdf, Erisim: 01.03.2018

Giiryil, E. (2011). 6 Yas Grubu Cocuklarda Ritmik Hareketlerin Koordinasyon Gelisimine Etkisinin
Incelenmesi. Istanbul. Marmara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi Ana Bilim Dali Spor Egitimi Bilim Dal1 Yiiksek Lisans Tezi.

Hazir, T., Mahir, O. F. & Agikada, C. (2010). Geng Futbolcularda Ceviklik ile Viicut Kompozisyonu
ve Anaerobik Gii¢ Arasindaki iliski. Hacettepe J. of Sport Sciences. 21 (4), 146-153.

Hindistan, I.E. (2015). Egim Antrenmanlarinin Sprint Performansmin Siiratte Devamlilik Evresi
Uzerine Etkilerinin Incelenmesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Doktora Tezi, Akdeniz Universitesi,
Antalya.

Kosma, M., Cardinal, B, J. & Rintala, P. (2002). Motivating Individuals With Disabilities to be
Physically Active. Quest (Human Kinetics), 54, 116-17.

Karakog, B. (2015). 12 Haftalik Rekreatif Fiziksel Etkinlik Programinin Egitilebilir Zihinsel
Engellilerin ve Ailelerinin Uzerine Etkileri, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Doktora Tezi,
Dumlupunar Universitesi, Kiitahya.

Kabadayi, M. (2000). Ust Diizey Judocularin Anaerobik Giiclerinin Baz1 Test Yontemleri ile
belirlenmesi ve Sonuglarinin Degerlendirilmesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi,
Ondokuz May1s Universitesi, Samsun

Karacabey, K. (2013). Sport Performance and Agility Tests (Sporda Performans ve Ceviklik Testleri),
International Journal of Human Sciences, Volume:10, Issue:1, Year:2013, ISSN:1303-5134

43



Int J Sport, Exer & Train Sci, 2020, Vol 6, Issue 1, 37-44 N. Konar, A. Sanal

Miller, M.G., Herniman, J.J., Ricard, M.D., Cheatham, C C. & Michael, T.J. (2006). The Effects of a
6-Week Plyometric Training Program on Agility, JSSM, s5.459-460

Mackenize, B. (2005). 101 Performance Evaluation Tests, London.

Merdan, O. (2016). Dikkat ve Koordinasyon Calismalarinin Anaerobik Yorgunluk Altindaki Dikkat,
El-G6z Koordinasyonu ve Reaksiyon Siiresi Performansma Etkisinin Incelenmesi, Saglk
Bilimleri Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, Akdeniz Universitesi, Antalya.

Ozkan, A., Kokli, Y. & Ersoz, G. (2010). Anaerobik Performans ve Olgiim Yontemleri, Gazi
Kitabevi, Ankara, s. 29.

Ozer, K. (2001). Fiziksel Uygunluk, Nobel Yayim Dagitim, Ankara. ss 12-36

Onurlu, S. (2010). Sosyoekonomik Seviyeleri Farkli Adolesanlarda Fiziksel Aktivite diizeyi ile Agn
sikayeti Arasindaki iliskinin incelenmesi, Yiiksek Lisans Tezi Hacettepe Universitesi Saglk
Bilimleri Enstitiisii Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Programa.

Ozkan, A. (2007). Wingate Anaerobik Gii¢ Testinde Optimal Yiikiin Belirlenmesi, Yiiksek Lisans,
Ankara: Hacettepe Universitesi.

Polat, C. (2009). 12-14 Yas Egitilebilir Zihinsel Engelli Cocuklarin Fiziksel Aktivite Yogunlugunun
Fiziksel Uygunluk Diizeylerine Etkisi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, Erciyes
Universitesi, Kayseri.

Saygin, 0., Polat, Y. & Karacabey, K. (2005). Cocuklarda Hareket Egitiminin Fiziksel Uygunluk
Ozelliklerine Etkisi, Firat Universitesi Saghk Bilimleri Dergisi, 19(3): 205- 212.

Sevim Y. (2006). ‘Antrenman Bilgisi’. Nobel Yaym Dagitim. Ankara

Topsag, M. (2013). Universite Okuyan Engelli Ogrencilerin Fiziksel Aktivite Diizeylerinin
Incelenmesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Yiiksek Lisans tezi, Dumlupimar Universitesi, Kiitahya.

Tekin, S.Y. (2016). Atletizm, Giires, Tackwondo Brans1 Yapan Sporcularin Denge Performanslarinin
Incelenmesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, Selguk Universitesi, Konya

Thompson, W., Gordon, N. & Pescatello, L.S. (2009). ACSM*s Guidelines for Exercise Testing and
Prescription. 8th ed. Baltimore, MD: Lippincott Williams and Wilkins; p. 253-5.

Top, C. E. (2007). 14 Haftalik Fiziksel Aktivite Programinin 10-12 Yas Gorme Engelli Cocuklar
Uzerindeki Etkileri, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, Akdeniz Universitesi,
Antalya.

Yilmaz, N. (2013). Milli Takim ve Mahalli Liglerde Oynayan Badmintoncularin Antropometrik
Ozellikleri ile Cabukluk, Esneklik ve Dayamkliliklarinin Arastirilmasi, Saghik Bilimleri
Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, Dumlupinar Universitesi, Kiitahya

Zeytinoglu, F. (2009). 0-12 Yas Cocuklarda Omega 3 Yag Asidi Kullaniminin Beceri Edinimi Uzerine
Etkisinin Incelenmesi Yiiksek Lisans Tezi. Akdeniz Universitesi, Saghk Bilimleri Enstitiisii,
Hareket ve Antrenman Bilimleri Anabilim Dal1.

CITATION OF THIS ARTICLE

Konar, N., & Sanal, A. (2020). Examination of the effects of the physical activity, exercise and sports
on the anaerobic and coordination parameters of the individuals with mild mental disabilities.
International Journal of Sport Exercise and Training Sciences - IJSETS, 6 (1), 37-44.
DOI:10.18826/useeabd.629717

44



#7 % International _ Sport, Training [o22

g wseTs of g . 5
\ X827 Journal Exercise & Sciences
e-ISSN2149-8229 Vol 6, Issue 1, 37—44, (2020) Original Article

http://dergipark.gov.tr/useeabd

Fiziksel Aktivite, Egzersiz ve Sporun Hafif Zihinsel Engelli Bireylerin
Anaerobik ve Koordinasyon Parametreleri Uzerine Etkilerin Arastirilmasi
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Ozet Keywords

Amag: Calismanmn amaci, fiziksel aktivite, egzersiz ve spor’un hafif zihinsel engelli Anaerobik,
bireylerin anaerobik ve koordinasyon parametreleri iizerine etkilerinin aragtirtlmasidir. Koordinasyon,
Yontem: Arastirmaya 31 hafif zihinsel engelli erkek katilmistir. Arastirmaya katilan gruba 8 Fiziksel Aktivite,
hafta fiziksel aktivite, egzersiz ve spor prograni uygulanmistir. Calismada 8 haftalik fiziksel Zihinse]lgérzlzflllzi,
aktivite, egzersiz ve spor programi degerler 6n test — son test olarak karsilagtirilmustir. Spor:

Verilerin niteliksel degerlendirilmesi SPSS 20.0 istatistik paket programi kullanilarak
yapilmistir. Anaerobik ve koordinasyon parametrelerindeki degisimler (paired semple t test)
bagimli 6rneklem t testiyle analiz edilmistir. Karsilagtirmalar i¢in anlamlilik diizeyi olarak
p<0.05 degeri alinmistir.

Bulgular: arastirmaya katilan Ogrencilerin sekiz haftalik fiziksel aktivite ve egzersiz
programi sonunda, ilk 6l¢iim ve son dl¢iimlerinin arasinda kilo, dinlenik nabiz ve maksimal
nabizlarinda anlamli bir farklilik goriilmektedir (p=0,012; 0.000; 0.001). VKI’lerinde
anlaml bir farklilik goriilmemistir (p=0.697). Arastirmaya katilan 6grencilerin sekiz haftalik
fiziksel aktivite ve egzersiz programi sonunda Altigen koordinasyon, Yan-yon degistirme,

Illionis Ceviklik ve Zig-zag testlerinde anlamli farkhlik gdriilmektedir (p=0,00). Article Info

Arastirmaya katilan Ogrencilerin sekiz haftalik fiziksel aktivite ve egzersiz programi Received: 03.10.2019
sonunda dikey sigrama, durarak uzun atlama, Margaria-Kalaman ve Basamak testlerinde Accepted: 09.04.2020
anlamli bir farklilik goriilmektedir (p=0,000). Online Published: 09.04.2020

Sonug: Sonug olarak, 8 haftalik fiziksel aktivite, egzersiz ve spor programinin hafif zihinsel

engelli bireylerin 6n test-son test sonuglarina gore VKI’lerinde anlamli farklilik

gorlilmezken, kilo, dinlenik nabiz, maksimal nabiz, anaerobik ve koordinasyon DOI:10.18826/useeabd.629717
parametrelerinde anlamli farkliliklar goriilmistiir.

GIRIS

Egitim, bireyin davranisinda, kendi yasantisi1 yoluyla ve bilingli olarak istendik degisme meydana
getirme stirecidir (Ertiirk, 1972; Giiryil, 2011). Egitim, bireyi toplumsal yasama hazirlayan bir siirectir.
Bu nedenle egitim ortamlar1 bireyin zihinsel, sosyal, duygusal ve psikomotor alanlarda gelisimini
saglayacak zengin uyaricilar igermelidir (Giiryil, 2012). Bu uyaricilardan biride spordur.

Spor toplumlar etkileyen insan yasantisinin énemli bir pargasi olan sosyal bir olgudur (Cakiroglu
& Sokmen, 2012). Spor, cocuk, geng yetiskin, yasli, kadin ve engelli bireyler i¢in son derece
onemlidir. Engelli bireylerin rehabilitasyonu ve toplumsal uyumu agisindan spora olan gereksinimi
daha fazladir. Spor engellilerde hareket etmekten zevk alma, eglenme ve basarma arzularinin
gerceklesmesinde bir aragtir (Demirci, 2009).

Engelli bireylerin benlik saygisi, 6zgiliven, sosyallesme ve basart duygusunun yasanmasinda
genellikle sportif etkinliklerin diger alanlara gdre daha yararli oldugu, o6zellikle hareketsiz yasanti
nedeniyle solunum ve dolasgim bozukluklar1 yasamalar nedeniyle fiziksel ve zihinsel gelisimleri ile
birlikte toplum iginde iyi iliskiler kurabilmelerinin saglanmasi icin fiziksel aktiviteler onerilmektedir.
Fiziksel aktivite iskelet kaslarmin kasilmasi ve enerji harcanmasiyla sonuglanan viicut hareketler
olarak nitelendirilmektedir (Topsag, 2013).

Yapilan arastirmalar, fiziksel aktiviteden yoksun zihinsel engelli bireylerin hareketsizlikten dolay1
cesitli hastaliklara maruz kaldiklarimi (6zellikle; kalp ve solunum problemleri, kan damarlarinda
yaglanma, kemik deformasyonlar1 gibi) genellikle gevsek kas yapisina sahip olduklarini, zihinsel
geriligin artmasi ve yasin da ilerlemesi ile motor gelisiminde kayiplar yasadiklarimi gostermistir. Bu
olumsuz durumlar engelli bireylerin fiziksel kapasitelerini smirlayabilmektedir (Ozer, 2001).

The role and contributions of each authors as in the section of IJSETS Writing Rules “Criteria for Authorship” is reported that:1. Author: Contributions to the
conception or design of the paper, data collection, writing of the paper and final approval of the version to be published paper;2. Author: Data collection,
preparation of the paper according to rules of the journal, final approval of the version to be published paper;

'Akcadag Meslek Yiiksekokulu, Malatya Turgut Ozal Universitesi, Malatya/Tiirkiye ORCID ID: 0000-0002-2542-7524

?Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Istanbul Gelisim Universitesi, Istanbul/Tiirkiye ORCID ID: 0000-0002-6852-8990

37



Int J Sport, Exer & Train Sci, 2020, Vol 6, Issue 1, 37-44 N. Konar, A. Sanal

Fiziksel aktivitenin saglig1 koruyucu yonii goz oniine alindiginda fiziksel saglik kadar psikolojik
saglik ve kendini iyi hissetme de ¢ok énemlidir (Ozer, 2001; Onurlu,2010).

Toplumumuzda, herkes i¢in fiziksel aktivite imkanlarinin kisith oldugu engelli bireyler icin
fiziksel aktivite alanlar1 ve imkanlari olusturulmali ve ayr1 bir ¢aba ve {lizerinde durulmasi gereken bir
konudur. Engelli bireyler i¢in imkanlarin gelistirilmesi, yasal haklarinin en st diizeyde saglanmasi
icin gerekli caligmalarin yapilacag: st diizey yerel ve merkezi yoneticiler tarafindan her firsatta dile
getirilmektedir.

Egzersiz ise fiziksel aktivitenin bir alt grubu olup, planlanmis tekrarlayici, fiziksel uygunlugun bir
veya birka¢ komponentini gelistirmeyi amacglayan viicut hareketleri olarak tanimlanabilir (Topsag,
2013; Tekin, 2016).

Egzersiz, planl, bilingli, fiziksel zindeligin unsurlarin1 (kardiyovaskiiler fitness, kas kuvveti ve
dayanikliligi, esneklik ve viicut postiiriinil) gelistirmeyi hedefleyen etkinliklerdir. Diger bir ifadeyle
egzersiz; zindelik, fiziki performans, kilo kontrolii, saglikli olma vb. hedeflere yonelik, planh fiziksel
aktiviteler biitlintidiir (Tekin, 2016; Thompson, Gordon & Pescatello, 2009).

Egzersiz ve spor, bireyin beden fiziksel yapisindaki olumsuzluklar1 azaltir, buna bagh olarak
bireyde sporcu kimligi kuvvetlenmekte ve benlik saygisi artmaktadir (Top, 2007; Kosma, Cardinal &
Rintala, 2002; Graham, Hale & Parker, 2001). Arasgtirmalar egzersiz ve sporun insan sagligi iizerine
olumlu etkilerinin oldugunu goéstermektedir. Bu olumlu etki, toplumun 6nemli bir unsuru olan engelli
bireyleri de kapsamakta, fiziksel ve zihinsel gelisimleri ile birlikte onlarin toplum iginde daha iyi
iligkiler kurabilmesini saglamaktadir (Karakog, 2015).

Tiim spor branslari agisindan anaerobik performans (AP) 6nemli bir terim olarak karsimiza ¢ikar.
AP kisa bir siire iginde gergeklestirilen ya da patlayict kuvvetin yer aldigi ve énem kazandigi spor
branglarinda basarinin ana faktorlerindendir. Bireysel ve gevresel faktorler sporcularin performans
diizeylerine etkileri agisindan 6nemli iki etken durumundadirlar. Siirekli olarak devam eden
antrenmanlar neticesinde AP diizeyinde artis meydana gelir. Bu artis1 baska bir ifade ile ATP-PC
depolan ile laktik asit sistem verimliliginde meydana gelen artis ile aciklayabiliriz. Bu nedenle
sporcular bakimindan enerji kaynaklari ve bunlarin kullanilabilme yetenegi, sportif performans
bakimindan 6nemli bir faktor olarak degerlendirilmektedir (Anbarci, 2018; Ozkan, 2007).

Koordinasyon ise iskelet kasinin belli bir amaca yonelik bir hareketin gerceklestirilmesi sirasinda
merkezi sinir sistemi ile ahenkli is birligi olarak agiklanabilir (Sevim, 2006; Merdan, 2016).
Koordinasyon genel ve 6zel olmak iizere ikiye ayrilir.

Genel Koordinasyon, 6zel bir spor dalini1 gbz oniine almadan degisik motor becerileri mantikli ve
uygun bir bigimde yapabilme becerisidir. Cok yonlii gelisimle birlikte her sporcu yeterli genel
koordinasyonu kazanmalidir. Cok yonlii gelisme, bir kimsenin spora baslamasiyla birlikte dikkate
alinmalidir. Ozel alistirmalarin baslamasiyla genel koordinasyon caligmalari asamali bir bigimde
azaltilmalidir.

Ozel koordinasyon; belirli spor dallarindaki farkli motor becerileri ¢abuk, akici ve siirekli
yapabilme yetenegidir. Bu agidan, 6zel koordinasyon motor becerilerin 6zelligi ile yakindan ilgilidir
ve sporcuya miisabaka ve antrenmanda etkin bir verim diizeyi i¢in ek beceriler kazandirir. Ozel
koordinasyon, spor dallarinin o6zelliklerine gore, motorik yetilerle biitliinlesmis koordinasyon
gelisimini de kapsamaktadir. Bir sporcu slalom kayma, serbest stili ylizme ve engelli kogma gibi hizli
ritim ve tempoda bir beceriyi yapabildigi zaman o sporcunun siirat koordinasyonuna sahip olmasi
gerektigi sdylenebilir (Merdan, 2016; Zeytinoglu, 2009).

YONTEM

Katilimcilar

Aragtirmaya, Indnii Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Engellilerde Egzersiz ve Spor Egitimi
Boliimii 6grencilerinin staj uygulamalari gergevesinde Malatya’daki ii¢ ayr1 Ozel Egitim kurumunda
egitim goren 14-17 yas arasi 31 erkek O6grenci katilmistir. Programa baglamadan 6nce Ogrencilerin
ailelerine program hakkinda bilgi verilerek muvafakatlar1 alinmigtir. Arastirmaya katilan 31 erkek
ogrenci 10-10-11 kisilik ti¢ gruba ayrilmistir. 8§ Hafta boyunca her gruba haftada 2 giin, her gruba
giinliikk 60’ar dakikalik fiziksel aktivite ve spor programi uygulanmistir. Fiziksel aktivite ve spor
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program1 kapsaminda, basitten karmasiga dogru olmak {izere Ogrencilere egitsel oyunlar, toplu
egzersizler, koordinasyon, ses ve miizikli oyunlar ile cabuk kuvvet egzersizleri yaptirilmstir.
Koordinasyon parametrelerindeki degisimleri gozlemlemek igin dgrencilere Altigen Koordinasyon,
yan-yon degistirme, illionis g¢eviklik ve zig-zag testleri, anaerobik parametrelerindeki degisimleri
gozlemlemek i¢in ise dikey sigrama, durarak uzun atlama, margaria-kalaman ve basamak testleri
uygulanmistir. Ayrica 6grencilerin kilo, VKI, dinlenik ve maksimal nabizlarindaki degisimler de
gdzlemlenilmistir. Verilerin toplanilmasinda 6l¢timler asagidaki gibi yapilmistir;

Altigen Koordinasyon testi: Altigen koordinasyon testi alani
gosterilmistir. Olgiim dijital el kronometresi ile yapilmistir. Baslangic
pozisyonunda denegin yiizii A ¢izgisine doniiktiir. Her zaman denegin
ylizii A c¢izgisine doniik olacaktir. Kronometre, denegin B ¢izgisinin
disina sigramasiyla baslatilir. B ¢izgisi disindan tekrar merkeze geri
doner, sonra C ve merkeze doniis, D ve merkeze doniis seklinde
devam edilir. Denek A ¢izgisini de tamamladiginda 1. Tur biter ve bu
sekilde 3 tur tamamlanir. 3 tur sonucu elde edilen derece kaydedilir ve
dinlenme sonrasi test tekrarlanir. Iki deneme sonrasi en iyi derece
skor olarak not edilir (Giiler, 2016).

Sekil 1. 6gen Koor. Testi
|
Yan-Yon Degistirme Testi (Pro-Agility): 20 yard kosu testi olarak da C‘_’
|

bilinen pro-agility c¢eviklik test alan1 (Sekil 2), baslangic ¢izgisinin 5 —_V
- . . .S . . Sl | | Saj
yard (4,57m) soluna ve sagma isaretcilerin yerlestirilmesi seklinde ™ |
belirlenir. Baslangi¢ ¢izgisine fotocell kapisi yerlestirilir. Tekrarli gegis ' Boglongg '
zamanlar1 bu sayede alinabilir. Uygulama bagslamadan katilimel : :
baslangi¢ cizgisinde yerini alir. Hazir oldugunda 6nce sagdaki isaretciye, :‘1 i . ';:

sonra da soldaki isaret¢iye dokunarak baslangi¢ ¢izgisinden gecerek testi 10 yord
sonlandirir (Karacabey, 2013; Bayraktar, 2013).

‘ Sekil 2. Pro-Agility Testi

Illionis Ceviklik Testi: Eni 5 m, boyu 10 m ve orta boliimiinde 3.3
m araliklarla diiz bir hat iizerine dizilmis {i¢ koniden olusan test
parkuru kurulur (Sekil 3). Test, her 10 m’de bir 180 ° doniisler
iceren 40 m’si diiz, 20 m’si koniler arasinda slalom kosusundan
olusmaktadir. Baslangic ve bitis cizgisine fotocell yerlestirilir. Test
oncesi deneklere parkur gostererek yapilir. Baslangic cizgisinde
kendisini rahat hissedebilecegi sekilde durmasi ve hazir olmasinda
cikis yapip parkuru tamamlamasi istenilir, parkurda hata yapilirsa
denegin o derecesi sayilmaz. Tam dinlenme ile test. 2 kez
tekrarlanir, iyi olan deger kaydedilir (Karacabey, 2013; Hazr,
Y Mahir & Agikada; Miller vd., 2006).

Sekil 3. illionis Testi.

Zig-Zag Testi: Zig-zag test amaci denegin hiz ve ceviklik |-, e
degerlerini belirlemek i¢in kullanilir. Testte koselere 4 huni ve LY A &q
diyagramin tam merkezine 1 tane huni yerlestirilir. Diyagramin : -
uzun kenar1 16 feet (1feet: 0,3m), kisa kenar1 10 feet’tir. Denekler & £
diyagram tizerinde tanimlanan bir rota izler. Denek maksimal gii¢ £ _
ile testi uygular. Test iki defa tekrarlanir ve yliksek olan deger esas A & » ""-..&

alimir (Mackenize, 2005; Art & Colakoglu, 2017). ' 285m
Sekil 4. Zig-Zag Testi
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Dikey Sicrama Testi: Denekler ylizleri duvara doniiktiir.
Deneklerin testi daha istekli yapmalan i¢in, isaret, orta ve yliziik
parmaklarima renkli bant yapistinilir. Denek elleri belinde,
ayaklar1 omuz genisliginde agik ve dik pozisyondayken asagi
dogru hizla ¢okiip yukart dogru maksimal kuvveti ile sigrama
yapar (Giiler, 2016; Ozkan, Koklii & Ersdz, 2010). Elindeki
renkli bantlar duvarda hazir bulunan metrenin {izerine yapisir.
Yapisan bantlardan en yiiksekte olan kayit edilir ve test iki
uygulanir.

Sekil 5. Dikey Sigrama Testi.

Durarak Uzun Atlama: Durarak c¢ift bacak one sigrama testi, 6zel
olarak hazirlanmig hali metre ile dl¢lilmiistiir. Denek yere serilmis hali
metrenin lizerindeki sifir noktasinda ayaklar omuz genisliginde agik
ve ayak parmak uglar sifir ¢izgisinin gerisinde olacak sekilde durur.
Denege, Iki ayak iizerine ayaklar omuz genisliginde agik olarak ve
geriye diigmeden sigrama yapmasi sOylenir. Denek, Dizlerini biikerek
kollarin ikisini de geriye dogru sallar. Bu pozisyonda bacaklar iterek,
kollar1 da 6ne dogru savurarak miimkiin oldugu kadar uzaga sigrama
yapar. Olgiim sonucu cm olarak kaydedilir. Test iki defa yapildi ve en
iyi derece kaydedildi (Giiler, 2016).
Sekil 6. Durarak Uzan Atlama.

e Margaria — Kalaman Testi: Bu testte anaerobik giic 6l¢limii i¢in
'“1 deneklerden 6 metrelik bir hiz ama kosusunu takiben 9 basamakli bir
*u% |  merdiveni 3’er basamak atlayarak 3 adimda c¢ikmasi istenecektir.
/m i Denekler bu wuygulamayr yaparken 3. ve 9. Basamaklara
yerlestirilmis olan fotoseller vasitasi ile dikey dogrultuda yapilan isin

> zamani Olgiilecektir. Buradan elde dilen deger formiile uygulanarak
gOniilliinlin anaerobik giicli hesaplanacaktir (Hindistan, 2015).
Sekil 7. Margaria-Kalaman Testi -

Basamak Testi: Basamak yiiksekligi erkeklerde 40 cm, bayanlarda ise
33cm’dir. 1 dk siire tutulur denekler 1 dk boyunca basamaga ¢ikip inerler.
1 dk sonundaki ulagtiklari say1 not edilir. Formul ile kisinin g¢aligma '
kapasitesi bulunur. Deneklere tam dinlenme ile test iki defa uygulanir. En _.,WI
iyi derece not edilir (Giillii, 2010).
Sekil 8. (40 cm) Basamak Testi

WC (Working Capacity) =h xn x W x k

h=Basamakytiksekligi(m) W=kilosu(kg)

n=1dk da cikilip inilen basamak say1st; k=1,3 katsay1
Istatistiksel Analiz
Arastirmadan elde edilen verilerin analizinde spss 20.0 paket programi kullanilmistir. Yapilan
normallik analizi sonucu, elde edilen verilerin karsilastirilmasinda t-testi kullanilmigtir.

BULGULAR
Arastirmamiz sonucunda bulgular, agagidaki tablolarda verilmistir.

Tablo 1. Aragtirmaya Katilanlarin Fiziksel Ozellikleri

N X SS
Yas 31 15.516 1.150
Boy 31 171.483 10.957

Yukarida tabloda goriildiigli gibi arastirmaya katilan hafif zihinsel engelli 31 erkegin yaslariin
ortalamas1 15.516, standart sapmasi 1.150’dir. Boylarmin ortalamalar1 171.483, standart sapmasi
10.957 olarak bulunmustur.
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Tablo 2. Arastirmaya Katilanlarin Kilo, VKI, Dinlenik ve Maksimal Nabiz Ol¢iimleri Sonuclari

Anatomik Olciimler N X SS T P

Kilo ilk Olgim 31 64.5161 10.76374 2.689 012
Son Olgiim 31 63.9065 10.17752

VKL ilk Olgim 31 21.8290 2.31606 ~392 697
Son Olgiim 31 21.9581 2.56213

Dinlenik Nabiz ik Oloim 31 86.4194 2.33487 6.588 1000
Son Olgiim 31 84.1290 2.72937
ilk Olgim 31 169.483 6.88414 3.549 001

Maksi .

aksimal Nabiz Son Olgiim 31 166.290 5.11334
p<0.05

Yukaridaki tabloya bakildiginda, aragtirmaya katilan 6grencilerin sekiz haftalik fiziksel aktivite
ve egzersiz programi sonunda, ilk 6lglim ve son Olgiimlerinin arasinda kilo, dinlenik nabiz ve
maksimal nabizlarinda anlamlhi bir farklihk goriilmektedir (p=0,012; 0.000; 0.001). VKI’lerinde
anlamli bir farklilik goriilmemistir (p=0.697).

Tablo 3. Arastirmaya Katilanlarin Koordinasyon Testi Sonuglari.

Koordinasyon Testleri § N X SS T P
?ltsltg,;en Koordinasyon g:nT;s;t g } 4513 2?51;2 353(6)3(7) 4.634 0.000*
il O TR R STORYT
i 5 B I T
Sk O R VR AT
#p<0.01

Yukaridaki tabloya bakildiginda, aragtirmaya katilan 6grencilerin sekiz haftalik fiziksel aktivite
ve egzersiz programi sonunda Altigen koordinasyon, Yan-yon degistirme, illionis Ceviklik ve Zig-zag
testlerinde anlamli farklilik goriilmektedir (p=0,00).

Tablo 4. Arastirmaya Katilanlarin Anaerobik Test Sonuglari.

Anaerobik Testler N X SS t P
) On Test 31 242,871 16.69479
Dikey Sigrama (cm) Son Test 31 249.935 15.51544 -16.0640.000
Durarak Uzun Atlama On Test 31 120.483 34.70530 -5.341 0.000
(cm) Son Test 31 127.967 34.14233 : :
. ) On Test 31 5.6477 0.71701
Margaria-Kalaman Testi Son Test 31 53077 075416 8.330 0.000
i On Test 31 39.8387 8.19795
Basamak Testi SonTest 31  44.2581 7.11790 -12.648 - 0.000
#p<0.01

Yukaridaki tabloya bakildiginda, arastirmaya katilan 6grencilerin sekiz haftalik fiziksel aktivite
ve egzersiz programi sonunda dikey sigrama, durarak uzun atlama, Margaria-Kalaman ve Basamak
testlerinde anlamli bir farklilik gériilmektedir (p=0,000).

TARTISMA

[lgili literatiirlere bakildiginda,

Akkurt (2018), sekiz haftalik fitness egzersizlerinin bayanlarda kardiyovaskiiler risk faktorlerine
etkisinin inceledigi ¢alismasinda 15'1 egzersiz 15'i kontrol grubu olmak iizere iki gruba ayirmus,
egzersiz grubuna sekiz hafta boyunca, haftada ii¢ giin fitness egzersizleri uygulamistir. Arastirma
sonucunda egzersiz grubunda viicut agirhginda anlaml bir farklilik gozlemlemistir.
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Colakoglu & Karacan (2006), genc¢ bayanlar ile orta yas bayanlarda aerobik egzersizin bazi
fizyolojik parametrelere etkisini belirlemek amaciyla yaptiklar1 ¢alismada, yapilan aerobik egzersizler
sonucunda caligmaya katilanlarin viicut agirliklarinda anlamli azalmalar oldugunu bildirmislerdir.

Saygin, Polat & Karacabey (2005), ¢cocuklarda hareket egitiminin fiziksel uygunluk 6zelliklerine
etkisini tespit etmek amaciyla yaptiklar1 caligmada diizenli egzersizin c¢ocuklarda viicut agirlig
iizerinde olumlu etkilerinin oldugunu tespit etmislerdir.

Giiler (2016), 10 — 16 Yas Grubu Erkek Basketbol ve Futbolcularin Secili Antropometrik ve
Motorik Ozelliklerinin Karsilastirmak igin yaptign calismasinda, 10-16 yas arasi basketbol ve
futbolcularin durarak ¢ift bacak One si¢grama, dikey sigrama, altigen koordinasyon parametrelerinde
anlamli farkliliklarin oldugunu vurgulamistir.

Kabadayr  (2000), Ust diizey judocularm anaerobik giiglerinin bazi test yontemleri ile
belirlenmesi ve sonuglarmin degerlendirilmesi amaciyla yaptig1 calismasinda Margaria - Kalamen
anaerobik gii¢, dikey sigrama anaerobik gii¢, durarak ¢ift bacak uzun atlama, 1 maksimum tekrar beng
pres, 1 maksimum tekrar skuat, 50 yard (1yrd=0,91m) siirat kosusu, 40 yrd siirat kosusu, 15 yrd
hizlanmal1 50 yrd siirat kosusu ve 15 yrd hizlanmali 40 yrd siirat kosusu testleri uygulamis ve testlerin
birbiri arasindaki kolerasyon analizi yapmustir. Margaria- Kalamen testi ile 40 yrd siirat kosusu ve 15
yard hizlanmal1 40 yrd siirat kosu arasinda kolerasyon bulamamis fakat diger biitiin testler arasinda bir
kolerasyonun oldugunu belirlemistir.

Yilmaz (2013), Milli takim ve mahalli liglerde oynayan badmintoncularin antropometrik
ozellikleri ile ¢abukluk, esneklik ve dayanikliliklarmin arastirilmasi amaciyla yaptigi ¢alismasinda,
milli sporcularin amatdr sporculara gore dikey si¢rama, durarak uzun atlama zig zag kosularinda
anlamli farkliligim oldugunu belirtmistir. Uzun siireli ve yogun g¢alisma gerektiren spor dallarinda
fiziksel uygunlugun, esneklik, denge, dayaniklilik, sigrama, siirat ve ¢abukluk, reaksiyon ve
antropometrik 6zellikler tizerinde etkili oldugunu gostermektedir demistir.

Atasoy (2018), Yiizme antrenmanlarinin 8-10 yas performans grubu yliziiciilerinin serbest stil
dereceleri ile baz1 antropometrik ve motorik 6zellikler iizerindeki etkisinin incelenmek amaciyla
yaptig1 calismasinda, 14 haftalik egzersiz ve spor programi uygulanmasi sonucunda zig-zag testinde
ylizde 7,61°lik bir gelisimin oldugunu ¢aligmasinda belirtmistir.

Akginar (2014), 11-12 yas cocuklarda pliometrik antrenmanin denge ve futbola 6zgii beceriler
iizerine etkilerini arastirdig1 calismasinda, 8 hafta sonunda illionis ceviklik testinde ilk haftaya gore
anlamli farklilik bulmustur.

Yukanidaki karsilagtirilan caligmalardan da goriilecegi iizere, yaptigimiz calismay1 destekler
nitelikte ¢aligmalara rastlanmistir.

SONUC
Fiziksel aktivite, egzersiz ve spor’un hafif zihinsel engelli bireylerin anaerobik ve koordinasyon
parametreleri iizerine etkilerinin arastirmak amaci yaptigimiz ¢alisma sonucunda 8 haftalik fiziksel
aktivite, egzersiz ve spor programinin hafif zihinsel engelli bireylerin kilo, dinlenik ve maksimal
nabiz, altigen koordinasyon, margaria-kalaman, zigzag, illionis, yan-yon (Pro-Agility) degistirme,
basamak, dikey sigrama ve durarak uzun atlama parametrelerinde anlamli farkliliklar bulunurken,
VKTI’lerinde anlamli bir farklilik bulunmamistir. VKI’de anlamli farkliligin ¢ikmamasimin egzersiz
boyunca arastirmaya katilan 6grencilerin boylarinda degisim olmamasi olarak diisiiniilmektedir.

Sonug olarak, daha fazla uygulama grubu ve artan fiziksel aktivite ve egzersiz programlar
uygulayarak, hafif diizeydeki zihinsel engelli bireylerin anaerobik kapasite ve koordinasyon
becerilerine olumlu katkilarda bulunacagini sdyleyebiliriz.
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