Degerli Meslektaslarimiz ve okuyucularimiz,

Diinya Saglhk Orgiitii'niin 2020'yi Uluslararas1 Hemsire ve Ebe Yil1 (International Year of the Nurse and
the Midwife (I'YNM 2020) olarak belirlemesinin iizerinde ¢ok gegmeden diinya SARS-CoV-2 (COVID-
19) Koronaviriis hastalig1 ile miicadele etmeye basladi. 2020 ayn1 zamanda Florence Nigtingale’in
dogumunun 200. yildoniimiinii ¢ok cesitli etkinler ve projelerle kutlamaya hazirlanan hemsirelik
kuruluslar1 ve dernekler kendini ¢ok sicak bir saglik giindeminin i¢inde buldu. 2020 hemsirelerin hem
zorlu hem de saglik icin vazgegilmezliginin belgesi olarak tarihe gececektir. Florence Nigtingale

yasasaydi eminim bugiiniin bilgili, deneyimli ve profesyonel hemsireleriyle gurur duyarda.

Saglik calisanlarinin bu zorlu siiregte verdikleri inanilmaz miicadele mesleki beceri ve degerlerinin
diinya ¢apinda taninmasina ve saglik personelinin 6nemi konusunda farkindaligin artmasima sebep oldu.
Diinya da ve Tirkiye’de hemsire dernekleri, salgmmin basindan beri halkin bilin¢lendirilmesinde,
hemsirelerin savunulmasinda, hemsireligin profesyonel kimliginin gelistirilmesinde, ulusal ve
uluslararasi platformlar aracilifiyla deneyimlerin paylasiimasinda hayati bir liderlik rolii oynamaktadir.
Uluslararas1 Hemsirelik Konseyi (ICN) diinyanin her yerinde salgin hastaliklar ve dogal afetlerde
hemsirelerin kilit rol iistlendiklerini vurgulamaktadir. COVID-19 pandemisinin yayilmasini 6nleme, bu
hastalarin bakim, izlem ve tedavisi, enfeksiyon kontroliiniin saglanmasi, 6limii yaklagmis hasta ve
yakiina destek olma gibi yasamsal gérevler tistlenmektedir. Bu gorevlerini yerine getirirken bir taraftan
kendileri ve ailelerini korumaya ¢aligmakta, bir yandan da kendi barinma, ulagim, cocuk/yash bakimi

gibi sorunlariyla miicadele etmektedir.

Hemsireler, enfeksiyon kontrol ve izolasyon 6nlemlerinin hayati dnem kazandigi bu siirecte ¢cok zorlu
kosullarla karsilagsmaktadir. Tiim diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de de hemsireler koronaviriis pandemisi
nedeniyle uzun ve fazla mesailer, yetersiz kisisel koruyucu ekipman ve personeli ve yogun is yiikii ile
calismaktadir. Bazi yonetimsel sorunlar ve tiikkenmisligin verdigi psikolojik etkilerle hem yasam
miicadelesi vermekte hem de etik ve ahlaki ikilemler yasamaktadirlar. Salgmm ¢ok yogun olarak
yasandig1 llkelerde saglik personeli fiziksel ve zihinsel yorgunluk, enfeksiyon riski, malzeme ve
ekipman yetersizliklerinin yani sira, zor triyaj kararlar1 vermek zorunda kalmistir. Saglik profesyonelleri
hem fiziksel hem de psikososyal agidan biiyiik stres altinda ¢aligmaktadir. Bunlara ek olarak, hasta ve

meslektaglarini kaybetmenin acisini derinden hissetmektedir.

Kadin Saglhgi Hemsireligi Dernegi; COVID-19 pandemi siiresince hemsire ve ebe meslektaslarimizin
karsilastiklar1 zorluklarn farkinda ve yaninda oldugunu gdsterdi. Bu siirecte; “Kadin Sagligi Hemsireleri

ve Ebelere Yonelik Gebelik ve Dogum Sonu Dénem Covid-19 Yonetimi” baslikli 6zel bir biilten



hazirlandi ve meslektaglarimizla paylasildi. Sosyal medya hesaplarindan halki ve meslektaslar
bilgilendirici gorsel mesajlar1 glincel olarak paylasarak farkindaliga katkida bulundu. Pandemi siirecinde
siddet magduru kadin ve ¢ocuklarin izolasyon dnlemleri nedeniyle disar1 ¢ikamadiklari i¢in ev i¢i siddete
daha fazla maruz kaldiklar1 yoniinde farkindalik yaratmak iizere kamuoyu duyurusu yayinlandi. Ayrica
gebe hemsire ve ebelerin pandemi servislerinde c¢alistirilmamasinin gerekliligi ile ilgili imza
kampanyasma katild1. Kog¢ Universitesi Hemsirelikte Egitim ve Arastirma Dergisi (HEAD) “COVID-
19 pandemisi siirecinde Kadm Saghigi Hemsireligi’ne bakisini anlatan makale kaleme alind1. (Sahin N,
COVID-19 Pandemisi Siirecine Bakis: Kadm Sagligi Hemsireligi Dernegi, HEAD. 2020; 17(4): 374-
377). Bu yazida COVID-19 Pandemisinin ebe ve hemsireler ile kadin saglig: iizerindeki etkileri
anlatilmistir. Bunlara ek olarak; Kadin Saghigi Hemsireligi Dernegi olarak, COVID-19 pandemisi
stirecinde hemsire ve ebelerin yasadiklar1 sorunlar1 belirlemek amaciyla tanimlayici bir arastirma
yiiriitiildii. Online goniillii katilimlarla yiiriitiilen yayinlanma asamasindadir. Kadin Saglhigi Hemsireligi

hemsire ve ebeleri destekleyici ¢galismalarma devam etmektedir.

Bu sayimizda giincel durumu goz 6niine alan yazilara dncelik verilmistir. “COVID-19 Enfeksiyonu ve
Emzirme: Hemsire ve Ebelerin Yol Haritas1” ve “Gebelikte Yeni Tip Koronaviriis Enfeksiyonu ve
Hemsirelik Bakim1” baslikli derleme yazilar alandaki meslektaslarimiz i¢in kilavuz olacaktir. Bu sayida
dort arastirma makalesi ve ti¢ derleme yazi ile karsinizdayiz. Kadin saglhigi alanina ve bakima katki ve
yeni giincel bilgiler ekleyecegine inandigimiz bu yazilari ilgiyle okuyacaginizi umariz.

KASHED dergisini DergiPark sistemi i¢inde tiim sayilarina ve arsivine bu sayfadan ulasilabilmektedir

(http://dergipark.gov.tr/kashed). KASHED dergimizin ulusal indekslerde taranabilmesi icin

calismalarimiz1 siirdiirmekteyiz. Sizler de kaliteli ve 0zgilin ¢alismalarmiz KASHED dergisine
gondererek bu siirecin hizlanmasina katki verebilirsiniz.
Ilgi ve paylasimlarmizla giiclenecegimize inaniyoruz, katkilarmiz igin simdiden tesekkiir

Saygilarimizla.
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