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Oz

Kuvvet-Hiz profili sporcunun performansinin ve uygun olan antrenman programinin
belirlenmesi igin hem antrendrler hem de arastirmacilar tarafindan siklikla kullanilan
bir test yontemidir. Ancak test protokoliinde sporcunun yiiksek agirliklar ve ¢ok sayida
tekrar yapmas1 hem sporcu yaralanmasina hem de yorgunluk kaynakli performansin
dogru oOlciilememesine sebep olmaktadir. Bu sebeple calisma kapsaminda farkli
agirhiklardaki sicrama yiiksekliginin tek tekrarli 6lglim verisi kullanilarak makine
ogrenme modeller ile tahmin edilmesi amaglanmistir. Calismaya Akdeniz Universitesi
Spor Bilimleri Fakiltesi’nde 6grenim géren 52 sporcu katilmistir. Tiim katilimcilarin
oncelikle demografik 6zellikleri 6l¢iilmiis ardindan dikey sigrama protokoliine gore
dort farkli agirhikta sigrama yiikseklikleri belirlenmistir. Olgiilen veriler normalize
edilerek makine 6grenme modellerine girdi olarak verilmis ve dikey sigrama
yiikseklikleri tahmin edilmistir. Bes farkli makine 6grenme modeli arasindan dikey
sigrama ylksekligini en yiiksek basart ile tahmin eden makine dgrenme modeli
Gaussian Siire¢ Regresyonu oldugu gézlenmistir.

Anahtar kelimeler: Kuvvet-Hiz Profili, Dikey Sigrama, Makine Ogrenme

Evaluation of Squat Jumping with Different Weights by

Machine Learning
Abstract

The Force-Velocity profile is a test method that is frequently used by both trainers and
researchers to determine the athlete's performance and the appropriate training
program. However, performing a large number of repetitions under high weights in the
test protocol causes both athlete injury and failure to measure performance due to
fatigue. For this reason, within the scope of the study, it is aimed to predict the jump
height at different weights with machine learning models using single repetitive
measurement data. 52 athletes studying at Akdeniz University, Faculty of Sports
Science participated in the study. First of all, demographic characteristics of all
participants were measured, and then jump heights were determined at four different
weights according to the vertical jump protocol. The measured data were normalized
and given as input to the machine learning models and the vertical jump heights were
estimated. It has been observed that the machine learning model that predicts the
vertical jump distance with the highest success among the five different machine
learning models is the Gaussian Process Regression.

Keywords: Force-Velocity Profile, Vertical Jump, Machine Learning
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Giris

Kuvvet-hiz (F-V) profili olusturma yontemi, sporcunun bireysel antrenman programinin
olusturulmasinda (Jiménez-Reyes vd., 2017) ya da bir antrenman programinin etkinliginin
degerlendirilmesinde (Colyer vd., 2018) siklikla kullanilmaktadir. Bu profil olusturma kavrami,
iskelet kaslarinin temel 6zelligi olan kuvvet ve hiz parametreleri arasindaki ters iliskiye dayanir
(Samozino, 2018). Cok eklemli hareketlerde, F-V iliskisi genellikle dogrusal tanimlanirken,
izole kaslarda veya tek eklemli hareketlerde ise hiperbolik olarak tanimlanmaktadir (Alcazar
vd., 2019; Alcazar vd., 2021). Egrinin daha dik olmasi sporcunun diisiik hizlarda yiiksek kuvvet
iiretmede daha iyi oldugunu, egrinin daha az dik olmasi ise sporcunun diisiik kuvvette daha
yiiksek hiz tiretmede daha iyi oldugunu gosterir(Jaric, 2015; Jiménez-Reyes vd., 2017). F-V
profili genellikle sprint ve dikey sigrama performanslari (squat jump (SJ)) ile belirlenmektedir.

Uygulamada, dikey sigrama veya benzeri ¢ok eklemli hareketler sirasinda F-V profili
olusturulurken, sporculardan farkl yiiklere karsi maksimum performans, gostermeleri istenir.
Bunun igin, yiiksiiz durum da dahil olmak iizere toplam 5 ya da 6 farkli harici yiik ile sigrama
yapilmalidir (Zivkovic vd., 2017). Farkl1 yiiklerle yapilan sigrama sayisi ne kadar azsa, mekanik
ciktilarin potansiyel 6l¢iim hatalarma duyarliligi o kadar yiiksek olur (Morin vd., 2018).
Uygulama sirasinda her denemenin en az iki kere tekrar edilmesi gerektigi, bu denemelerin
birbirinden ¢ok farkli olmasi durumunda sporcunun baska bir deneme yapmasi gerektigi
protokolde belirtilmistir. Yiikler viicut kiitlesinin yiizdelik degerlerinde veya mutlak degerlerde
olabilir (Samozino vd., 2014; Samozino vd., 2008). Uygulama sirasinda en yiiksek yiik kuvvet
antrenmanina asina olmayan sporcular i¢in viicut kiitlesinin %75'i, digerleri i¢in viicut
kiitlesinin %100't kadardir (Morin vd., 2018). Ayrica deneme sonunda elde edilen sigrama
yiiksekliginin 8-10 cm den az olma durumunda gecerli olmayacag1 ve tekrarlanmasi gerektigi
diisiiniildiiglinde, tekrar sayisinin ve harici yiiklerin artmasi sporcunun yaralanma riskini de
beraberinde getirmektedir.

Literatirde farkli agirliklar ile yapilan dikey sigrama protokolleri incelendiginde
arttirilan agirlikla iligkili olarak akut kas hasarmin olustugu gosterilmistir (Falvo ve Bloomer,
2006). Bu durumun en belirgin 6zelligi kasta olusan hasara bagli olarak kuvvet kaybinin
olusmasidir (Eston vd., 2003; Page, 1995). Kuvvet kaybi, hasarin geri doniisiimlii ya da kalici
oldugunun belirlenmesi, hasarin biiyiikliigiiniin belirlenmesi agisindan hem klinik hem de
sporcu performansi agisindan farkli 6l¢iim parametreleri ile degerlendirilen dnemli bir ¢iktidir
(Eston vd., 2003; Uslu vd., 2018). Bunun disinda yiiksek agirliklar ile dikey sigrama

yapilmasinin kasin intrensek 6zelliklerinde de hasara yol agabildigi gosterilmistir (Powers ve
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Jackson, 2008). Byren ve Eston tarafindan yapilan ¢alismada viicut agirliginin %70’ i degerlere
cikildiginda kreatin kinaz seviyesinin ertesi giin %600’ e kadar ¢iktigin1 ve normal seviyeye
geri donmesinin yedi gilinii bulabildigi gosterilmistir (Byrne ve Eston, 2002; Eston vd., 2003).
Bu sirada sporcudan testin devamlilig1 i¢in yeni bir Ol¢lim alinsa bile Ol¢imiin gergek
performansi yansitmayacagi baska ¢alismalarda da gosterilmistir (Kotani vd., 2021).

Makine 6grenmesi yontemi klasik istatistiksel yontemlere kiyasla non-lineer yaklagim
sunmasi sebebiyle birgok veride paterni tanima amaglh siklikla kullanilmaktadir (Jalil vd.,
2019). Spor bilimlerinde performans tahmini, brang belirlenmesi, yaralanma riskinin
belirlenmesi gibi farkli amaglar ile son yillarda yaygin olarak kullanilmaya baglanmistir (REF).
Lineer regresyon (LF) girdi verisi ile olusturdugu matematiksel iliski ile ¢ikt1 verisinin tahmini
sebebiyle makine 6grenmenin temelleri arasinda yer almaktadir. Ancak bu yaklasimin sadece
girdi verisi ile ¢ikti verisi arasinda dogrusal bir iligki oldugunda basarili sonu¢ vermesi
sebebiyle bircok problemde yeterli gelmemektedir. Destek vektdér makinesi (DVM), makine
ogrenme yontemlerinin kullanimin artmasinda biiylik gelisme saglayan yenilik¢i bir
yaklasimdir. Temel c¢ikis noktasi verilerin kiimelenmesine bagli olarak farkli kiimelerdeki
verilerin u¢ noktalarini belirleyip bu veriler arasinda bir diizlem olusturmasina dayanir.
Olusturulan bu diizleme uzakliklarin tanimlanmasi i¢in destek vektorleri tanimlanmakta ve bu
sayede verinin hangi sinifa ait oldugu belirlenmektedir (Vapnik, 1999; Vapnik ve Chapelle,
2000). Gauss siire¢ regresyonu (GSR), klasik istatistiksel yaklagimdan asina olunan
kavramlarin farkli modiilasyon yontemleri ile kullanimin1 saglayan ve veri sayisinin goreceli
olarak az oldugu islemlerde oldukga basarili sonu¢ saglayan bir yontemdir (Gutierrez Becker
vd., 2018). Karar Agaglar1 (KA) temel olarak se¢im yapma siirecine bagh olarak gelistirilen
makine Ogrenme yontemleridir. Verinin rastgelelik derecesini diigiirmeyi yani verideki
orlintiiyii tespit etmek amaciyla secim yaparak bilgi kazancini maksimuma ¢ikarmayi
hedeflerler. Her karar verme siirecinde hata fonksiyonu tekrar hesaplanir ve en diisiik hataya
sahip kestirim noktasi tespit edilir (Xu vd., 2005). Yapay Sinir Aglar1 (YSA), insan beyninden
esinlenerek, 6grenme siirecinin matematiksel olarak modellenmesi ugrasi sonucu ortaya ¢ikan
bilgisayar sistemleridir.

F-V profili olusturmak son yillarda hem aragtirmacilar hem de antrendrler arasinda
uygulanabilirligi agisindan oldukga pratik oldugu i¢in popiilerlik kazanmistir. Ancak dikey
sicrama sirasinda uygulanan prosediirleri nedeniyle uygulamanin pratikligini ve kasta
olusabilecek yaralanmalardan dolayi testin tamamlanmasi, tamamlansa da gergek performansi
yansitip yansitmayacagi testi zorlastirmakta ve gilivenilirligini etkilemektedir (Kotani vd.,

2021). Bu sebeple ¢alisma kapsaminda sporcunun tek seferde yapabildigi sigrama yiiksekligi
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hesaplanarak makine Ogrenme yontemleri ile farkli agirliklardaki sigrama yiiksekliginin
belirlenmesi amaglanmistir. Calismanin yiiksek agirliklar ile yapilan tekrar sayisini azaltarak
sporcu yaralanmasinin oniine gegme Ve F-V egrisinin daha giivenli elde edilebilmesine katki

saglamasi beklenmektedir.

Gereg ve YOntem
Arastirma Grubu

Aragtirmaya Akdeniz Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi’nde dgrenim goren 52
sporcu katilmistir. Katilimcilarin 6zellikleri Tablo-1’de gosterilmistir. Katilimda goniilliik
ilkesi dikkate alinmig ve testler ile calismanin detaylar1 olast risk ve faydalarini anlatan
Aydimlatilmis Onam Formu verilerek onaylamalari istenmistir. Calisma Akdeniz Universitesi
Etik Kurulu tarafindan onaylanmis olup (KAEK-942) tiim arastirmacilar Helsinki bildirgesini

kabul etmislerdir.

Tablo 1
Katilimeilarin Demografik ve Kinematik Ozellikleri
Girdi Ozelikleri Ortalama = SEM
Yas 19.65 £ 0.07 (y1l)
Boy 171.77 + 0.51 (cm)
Bacak Boyu 111.54 £ 0.42 (cm)
Itme Mesafesi 0.54 + 0.008 (cm)
Kas Kutlesi 48.24 +0.52 (kg)
Agirhk 82.46 + 1.26 (kg)

Veri Toplama Yontemi

Calismada ilk olarak katilimcilarin boy, agirlik ve antropometrik 6l¢iimleri alinmustir.
Bunun ardindan 15 dakikalik genel 1sitnma hareketleri uygulandi. Son olarak F-V profillerinin
belirlenmesi i¢in 6l¢iim protokolii uygulanmistir. Bu asamada, 4 farkli ek yiik ile birlikte (vicut
agirhiginin %0, %10, %40 ve %60) sigrama yiikseklikleri SJ sirasinda belirlendi. SJ 6ncesi
katilimcilara uygun pozisyonda, sigrama bolgesinin tam ortasinda durarak sigrama
gerceklestirmeleri sOylendi. Dikey sigcrama performans: (havada kalis sliresi, si¢crama
yuksekligi) My Jump 2 uygulamasi ile belirlendi.

Sadece vicut agirligmin kullanildigi durumda, test edilen tiim yiikler i¢in ayni1 deney
konfigilirasyonlarin1 uygulamak i¢in 0,5 kg'lik bir cubuk kullanildi. Katilimeilar, her bir yiikte
2 deneme gerceklestirdi, aralarindaki atlama yiiksekliginde %10 fark olmasi1 halinde ti¢iincii
sigrama yapildi (Giroux vd., 2015). Ek yiik kullanilarak yapilan SJ sirasinda ise ellerin barda
olmasi ve tiim hareket boyunca ayni kalmasi istendi. Katilimcilarin SJ baslangi¢ pozisyonlarini

(~ 90 ° diz agis1) yaklasik 2 saniye boyunca tutmalari ve daha sonra miimkiin olan en hizlh
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sekilde kuvvet uygulayip maksimum yiikseklige sigramasi istendi (Samozino vd., 2014).
Sicrama sirasinda yere kars1 kuvvet uygulayarak sigramalari engellendi. Bu sartlara uyulmadigi
anda sigrama tekrar edildi. Her bir yiik ile yapilan sigrama denemeleri arasinda toparlanma i¢in

2 dakika, farkli yiik denemeleri arasinda (i¢ giin dinlenme verildi.

F-V iliskileri, her bir yiiklenme i¢in en iyi denemeleri ve en kiiciik kareler lineer
regresyon esitligi kullanilarak belirlendi. F-V egrisi, kuvvet ve hiz ekseni ile kesisim
noktalarina tekabiil eden Fo ve Vo’1 elde etmek i¢in ekstrapolasyona tabi tutuldu. F-V egrisinin

egimi Fo ve Vo’dan hesaplandi1 (Samozino vd., 2014).

Makine Ogrenme Modelleri

Calismada farkli agirlik yiiklerinde sigrama yiiksekliginin belirlenmesi icin bes farkli
makine Ogrenmesi modeli (Temel Lineer Regresyon, Karar Agaglari, Destek Vektor
Makineleri, Gauss Sure¢ Regresyonu, Yapay Sinir Aglari) kullanilmistir. Kullanilan makine
o0grenme yontemlerinin girdi verisine uyguladigi matematiksel yaklasim agisindan farkliliklari
ve benzerlikleri bulunmaktadir.

Calismada oncelikle Olgiilen antropometrik Ozellikler ve hesaplanan kinematik
ozellikler belirlenmistir. Toplamda 209 farkli sigrama ve her sicrama icin 5 farkli 6zellikten
olusan bu matris (209x5) makine 6grenme modelleri i¢in girdi 6zelliklerini yansitmaktadir.
Bunun ardindan verilerin birim agirliklariin modellerde hatali agirlik yonlendirmesine sebep
olmamasi i¢in tiim girdi verileri normalize edilmistir. Normalize edilen verilerin dagilimlari

Sekil 1°de gosterilmistir.

Akdeniz Spor Bilimleri Dergisi 2022, Cilt 5, Say1 1 Uslu & Cetin Ozdogan


https://dergipark.org.tr/en/pub/asbid
https://dergipark.org.tr/en/pub/asbid
https://dergipark.org.tr/en/pub/asbid

Mediterranean Journal of Sport Science, 5(1), 2022, 1-12 6

a) b)
1.0+ c;” 1.1
€
> g 1.0
é 0.9 3
e g 0.9
g o
£ 0s
< = 0.8
£
0.7 Z 07
c) d)
1.00 1.0+
x 2
< 075 5
- .
g < 0.5
¥ 0.50 0.5
'_E N
s
S 0.25 £
= 5
z
0.00 0.0
e) f)
- 1.0+ 1.0
0
£
] 4
= > 0.9
@ B
£ 05- N
(]
i g 0.8
g 2
=]
4
0.0 0.7

Sekil-1 Makine 6grenme modelleri girdilerinin normalize edilmis gosterimi.

Makine 6grenme modellerinde temel prensip 6grenme seti ve test seti seklinde verilerin
ayrilmasi, 6grenme verileri ile kurulan modelin hi¢ goérmedigi test verilerinde basarisinin
denenmesidir. Bu sebeple verilerin %70’1 egitim igin (n=147), %30’u validasyon i¢in (n=62)
rastgele olacak sekilde ayrilmistir. Bunun ardindan olusturulacak modelin egitim verisine fazla
uymasinin (overfitting) Oniine gecilmesi icin egitim setinde 10 kathi capraz dogrulama
kullanilmistir. Capraz dogrulamada belirlenen kat sayisina gore egitim seti boliinmektedir. 10
kath ¢apraz dogrulamada 10 es sayida pargaya ayrilan verinin 9 es parcasi egitim modelinin
temel agirliklarin1  belirlemek, kalan es pargast ise bu agirliklarin diizeltilmesinde
kullanilmaktadir. Bu sayede modelin tek bir veri pargasi iizerinden fazla 6grenmeye yol agmasi
engellenmektedir. Yapilan tiim bu islemler Sekil-2’ de gésterilmistir. Ttm analizler MATLAB

programinda gerceklestirilmistir.

Akdeniz Spor Bilimleri Dergisi 2022, Cilt 5, Say1 1 Uslu & Cetin Ozdogan


https://dergipark.org.tr/en/pub/asbid
https://dergipark.org.tr/en/pub/asbid
https://dergipark.org.tr/en/pub/asbid

Mediterranean Journal of Sport Science, 5(1), 2022, 1-12 7

Makine Ogrenme

. Modelleri
Gapraz Validasyon, 10-kath

Demografik
Olciimler

Egitim Seti (%70)

Girdi Ozellikleri
Normalizasyon

Performans

Olglimleri Test Seti

(%30)

L J

Performans Degerlendirmesi
R2, RMSE, MSE, MAE

Sekil-2 Calisma kapsaminda yapilan analizlerin sematik gosterimi

Istatiksel Analiz

Calismada makine 6grenme modeline sunulan girdi verileri aritmetik ortalama ve
standart sapma ile degerlendirilmistir. Tiim aglarin basarilar1 ger¢ek veri ve tahmin edilen veri
arasindaki sirasiyla Denklem 1- 4’te verilen korelasyon (R?) ve kok ortalama kare hatasi

(RMSE), ortalama mutlak hata (MAE), ortalama kare hata (MSE) esitlikleri ile kiyaslanmistir.

R?=1- % Denklem - 1
MSE = % Yr o e? Denklem - 2
RMSE = % n el Denklem - 3
MAE = % ™ ilel Denklem - 4

Bulgular

Calisma kapsaminda ilk adim olarak sigrama yiiksekliginde 6nemli olarak kabul edilen
parametreler ile sigrama yiiksekligi arasindaki iliski korelasyon analizi ile incelenmistir.
Sicrama yliksekligi, agirlik ile zayif kabul edilse de diger parametrelere kiyasla daha iyi
korelasyon gostermektedir. Bunun digindaki parametreler ile gosterdigi korelasyon ise yok
kabul edilebilecek kadar diisiiktiir. Tiim parametrelerin sigcrama yliksekligi ile korelasyonlar1 ve
veri dagilimlar Sekil-3’ de gosterilmistir. Bu sonuglar sigrama yiiksekliginin tek bir parametre
ile tahmin edilmesinin olduk¢a zor oldugunu, kompleks bir model ile tiim parametrelerin

birlikte degerlendirilmesinin gerekliligini gostermektedir.
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Sekil-3 Girdi verileri ile sicrama yiiksekligi arasindaki korelasyon iligkisi

Makine 6grenme modellerinde daha once belirtildigi lizere verinin %70’1 egitim, %30’
u ise test i¢in ayrilmistir. Egitim ve test denemelerinde modellerin hata oranlart MSE, RMSE
ve MAE parametreleri ile modelin basaris1 ise R2 ile degerlendirilmistir. Ayrica hata orani
parametreleri egitim ve test denemeleri icin karsilastirllmistir. Bu sayede modelin sadece
verinin belirli kismina 6zellesmedigi, tim veriye uygun bir model oldugu incelenmistir. Elde
edilen sonuglar tiim makine 6grenme modellerinde egitim ve test denemeleri arasinda anlamli
bir farklilik olmadigini, hata oranlarmnin egitim ve test sirasinda birbirine oldukca yakin
oldugunu gostermektedir. Bu sonuglar modellerde yalnizca egitim setine 6zgii fazla 6grenme
(overfitting) olmadiginin 6nemli bir gostergesidir. Tablo 2’ de bes farkli model icin egitim ve

test sirasinda MSE, RMSE ve MAE parametrelerinin degerlerini gostermektedir.
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Tablo 2

Makine Ogrenme Modellerinin Egitim ve Test Setlerindeki Hata Oranlari

MSE RMSE MAE
Egitim Test Egitim Test Egitim Test
GPR 0.003 0.003 0.062 0.059 0.047 0.044
SVM 0.004 0.004 0.070 0.065 0.053 0.047
LR 0.007 0.007 0.084 0.085 0.070 0.070
RF 0.005 0.007 0.077 0.088 0.058 0.070
YSA 0.007 0.006 0.085 0.077 0.061 0.060

Modeller kendi aralarinda kiyaslandiginda ise en yiiksek basar1 GPR modelinde elde
edilmistir. GPR yontemi ile olusturulan model hem egitim hem de test verilerinde yiiksek basari
orani ile sigrama ylksekligini tahmin edebilmistir (R2=0.87). SVM modeli GPR modeline
oldukga yakin basari orani ile sigrama yiiksekligini tahmin etmistir (R2=0.85). Diger modeller
ise korelasyon analizlerine kiyasla yiiksek basar1 elde etseler de GPR ve SVM modellerine gore
basar1 oranlar1 daha diisiik kalmistir. Test verilerinde en diisiik basar1 orani RF makine
modelinde goriilmiistiir (R2=0.73). Tiim modellerin hem egitim hem de test veri seti i¢in basar1
oranlar1 Tablo-3’de belirtilmistir. Test veri setindeki 6l¢iilen ve model tarafindan tahmin edilen
tiim verilerin dagilimi ve korelasyon basaris1 Sekil-4 de gdsterilmistir.

Tablo 3

Makine Ogrenme Modellerinin Egitim ve Test Setlerinde Basar1 Oranlari

RZ
Egitim Test
GPR 0.87 0.87
SVM 0.83 0.85
LR 0.75 0.74
RF 0.79 0.73
YSA 0.75 0.78
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Sekil-4 Her bir makine 6grenme modelinin test setindeki tahminleri ve dlgiilen gergcek
degerler ile karsilastiriimasi

Tartisma ve Sonug¢

Calismada oncelikli olarak makine 6grenme modellerine girdi olarak sunulacak
parametreler ile ¢ikt1 arasindaki iligki incelenmistir. Buradaki amag eger tek bir parametrenin
sigrama yuksekligi iliskisi 1yi bir korelasyon gosteriyorsa kompleks islemler olan makine
o0grenme modelleri yerine daha basit ¢oziimlerle sigrama yiiksekliginin tahmin edilebilecegini
test etmektir. Ancak sicrama yiiksekliginin en yiiksek korelasyonu gosterdigi agirlik
parametresi bile olduk¢a zayif bir korelasyon degerine sahiptir. Bu durum sigrama
yuksekliginin farkli parametrelerin birlesimi ile olustugunu ve bu iliskinin dogrusal olmadigi

icin daha kompleks ¢6ziim onerilinin gerekli oldugunu gdstermistir.
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Farkli makine Ogrenme modelleri kullanildiginda yiiksek bagsar1 ile sigrama
yiiksekliginin tahmin edilebildigi goriilmiistiir. KA, LR ve YSA yontemleri GPR ve SVM
yontemlerine gore daha diisiik basar1 oranlarina sahiptir. KA ve LR’ nin daha diisiik basariya
sahip olmasi girdi verileri ile ¢ikt1 verisi arasindaki iligkinin kompleks iliski ve dagilimin non-
parametrik olmasiyla iligkili olabilir. YSA y6ntemi bir¢ok tahmin modelinde oldukga ytiksek
basar1 oranina sahiptir (Musa vd., 2019). Calismada GPR ve SVM’ ye gore daha diisiik basar1
gostermesinin sebebi girdi veri setinin goreceli olarak az sayida olmasindan kaynakli olabilir.
Ozellikle GPR modelinin girdi sayisinin daha az oldugu veri setlerinde daha iyi basariya sahip
oldugu farkli calismalarda gosterilmistir (Gutierrez Becker vd., 2018; Williams ve Rasmussen,
2006).

Sonug olarak calisma kapsaminda farkl agirliklardaki sigrama yiiksekliginin tek tekrar
yaparak tahmin edilebilmesi i¢in makine 6grenme modelleri gelistirilmis ve birbirlerine olan
istiinltikleri, zayifliklar1 gosterilmistir. Elde edilen sonuglar makine 6grenme modellerinin
yiiksek basar1 orani ile farkli agirliklardaki sigrama yiliksekligini tahmin edebildigini
gostermektedir. Caligmanin literatiire dikey sigrama testinde kullanilan yiiksek agirlik kaynakl
sporcu yaralanmalarinin 6niine gegilmesi ve F-V egrisinin daha giivenli elde edilebilmesi i¢in
gerekli olan farklh agirlik degerlerinde sicrama yiiksekliginim belirlenerek daha iy1 F-V

egrisinin elde edilmesi konularinda katki saglamas1 beklenmektedir.
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10-12 Yas Arasi Judo Sporcularinda Statik Germe Egzersizlerinin Esneklik
Performansina Etkisinin Incelenmesi
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1Akdeniz Universitesi,

Antalya/Turkiye Bu g¢aligmanin amaci, 10-12 yas judo sporcularina uygulanan statik germe

2Siileyman Demirel egzersizlerinin esneklik degerleri tizerine etkisinin incelenmesidir. Calismaya Ankara

Universitesi, Isparta/Turkiye ~Demirspor Kultibiinden toplam 40 kiz judo sporcu (20 deney grubu-20 kontrol grubu)
dahil edilmistir. Antrenman programi 6 hafta ve haftada 2 giin olacak sekilde
uygulatilmistir. Sporcularin esneklik dl¢limleri otur eris testi ile alinmig ve degerleri
kayit altina alinmistir. Verilerin degerlendirilmesi icin istatistik programi
kullanilmistir. Verilerin normal dagilim gosterip gostermedigi tespit etmek igin
“Shapiro Wilk” analizi yapilmistir. Judocularin antrenman dncesi ve sonrasi esneklik
Olcmlerinin  karsilagtirilmasinda Grup i¢ci  Paired t-testi, gruplar arasi
karsilagtirilmasinda ise Independent t-testi analiz yapilmistir. Arastirmada elde edilen
veriler dogrultusunda statik germe egzersizi yapan judo sporcularinin esneklik
degerlerinde gelisme anlamli bulunmustur (p<0.05). Sonu¢ olarak, statik germe
egzersizlerinin judocularda esnekligi olumlu yodnde gelistirdigi ve antrenman
programinda statik germe egzersizlerinin yer almasini gerektigini diisiinmekteyiz

Anahtar kelimeler: Judo, Esneklik, Statik germe egzersizi

Sorumlu Yazar: Sezer Investigation of the Effect of Static Stretching Exercises
TASTAN on Flexibility Performance in Judo Athletes Aged 10-12

sezertastann@gmail.com

Abstract

The aim of this study is to examine the effect of static stretching exercises applied to
10-12 year old judo athletes on flexibility values. A total of 40 female judo athletes
Yayn Bilgisi (20 experimental group-20 control group) from Ankara Demirspor Club were included
in the study. The training program was implemented for 6 weeks and 2 days a week.

Gonderi Tarihi: Flexibility measurements of the athletes were taken with the sit and reach test and their

15.01.2022 values were recorded. A statistical program was used to evaluate the data. "Shapiro
o Wilk" analysis was performed to determine whether the data showed a normal

Kabul Tarihi: distribution. Influenza Paired t-test was used to compare the flexibility measurements
03.02.2022 of judoists before and after training, and Independent t-test was used for comparison
) . between groups. In line with the data obtained in the study, the improvement in the
Online Yayn Tarihi: flexibility values of the judo athletes who did static stretching exercise was found to
28.03.2022 be significant (p<0.05). As a result, we think that static stretching exercises improve

flexibility in judokas positively and static stretching exercises should be included in
the training program.

Keywords: Judo, Flexibility, Static stretching exercise
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Giris
Judo, temel motorik 6zelliklerin (dayaniklilik, esneklik, kuvvet, siirat, beceri/koordinasyon)
bir arada oldugu bir spor bransidir (Tamer, 2000). Temel motorik 6zellikler hem ferdi hem de takim
sporlar1 igin vazgeg¢ilmez bir unsurdur. Bu faktorlerin performansa etkisi de olduk¢a buydktir
(Yiiksek ve Cicioglu, 2004). Judo, yakin temasa dayali1 ve ikili miicadelenin yogun olarak goriildiigii
bir spor dalidir (Franchini, Del Vecchio, Matsushigue ve Artioli, 2011). Arastirmacilar genellikle
judonun esneklik Uzerindeki etkisine deginmislerdir. Judo ’da en 6nemli uygulamalarindan birisi de
sporcunun 1sinma periyodunu iyi bir sekilde yapmis olmasidir. Isinma, spor aktivitesi oncesinde
yapilan ve sporcu performansini arttirmak icin yapilan en 6nemli unsurdur (Atli, Aydogdu ve Aygan,
2021). Baska bir deyisle 1sinma, ferdi ve takim sporlarinda sporcularin antrenman ve miisabaka
oncesinde yapmis oldugu onemli bir faktordiir. Isinma sporcuyu sakatlanmaya karsi koruyan,
miisabaka donemine en iyi sekilde hazirlayan ve sporcunun kas giicilinii arttiran 6nemli bir etkendir
(Kose, 2014). Antrenman ve egzersiz Oncesi i1sinmanin kan akisint ve kas 1sisimni artirdigi
bilinmektedir (Smith, 2004). Sporcu tarafindan yapilan 1sinma hem sakatlik riskini diisiirmekte hem
de sakatliga karsi dayaniklihigi arttigi gozlemlenmistir (Kose ve Atan, 2015). Isinma ve soguma
calismalarmim belirli bir kism1 germe ve esnekneklik egzersizlerinde de kullanildigi bilinmektedir.
Germe ve egzersiz esnekliklerinin yapilmamasi sporcu performansini olumsuz yonde etkilemektedir
(Bacurau vd., 2009). Esneklik egzersizlerinin performansi iyilestirmeye yonelik 6nemli faktor oldugu
bilinmektedir. Esneklik, kas yapisinin uyarilabilme, kasilabilme, iletebilme ve uzayabilmesi
ozelligini icermektedir. Esneklik, biitiin spor branslar i¢in 6nemli, vazge¢ilmez ve sportif basariy1
arttirmada 6nemli bir unsur oldugu bilinmektedir (Ath vd., 2021). Esneklik, sporcunun kuvvet ve
stirat gibi performans eksikliklerini iyilestirmekle kalmaz sporcunun sportif gelisimine de dnemli bir
katki sagladig1 gozlemlenmistir. Esneklik ¢aligsmalari, kiigiik yaslarda performans verimini daha ¢ok
arttirdig1 i¢in sporcularin antrenmaninda vazgeg¢ilmez bir unsur haline geldigi bilinmektedir. Esneklik
ayni1 zaman da sportif performans verimliligi arttirdigi, spor sakatliklarini da azalttig1 bilinmektedir
(Alemdaroglu, Koz ve Koklii, 2012). Bu dogrultuda gerceklestirilen arasgtirmanin amaci;10-12 yas

arasi judo sporcularinda statik germe egzersizlerinin esneklik performansina etkisinin incelenmesidir.

Yontem

Arastirmaya Ankara Demirspor Salonundan yaglar1 10-12 araliginda olan kiz judo sporculari
(n=40) velilerinden goniillii katilim onam formu alinarak katildi. Judocular, statik germe egzersiz
grubu (SGEG) ve kontrol grubu (KG) olmak (izere rastgele yontem ile iki gruba ayrildi. Statik germe

egzersizleri 6 hafta boyunca haftada 2 gun, giinde 60 dakika olarak planlandi.
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Tablo 1
Judo- Antrenman siiresi, siddeti ve siklig1
Hafta 1 2 3 4 6
Antrenman suresi 60-70 dk 50-60 dk 50-60 dk 50-60 dk 50-60 dk 50-60 dk
Antrenman siddeti %60 %60 %60 %60 %60 %60
Antrenman sikhg 2 2 2 2 2 2
Tablo 2
Judoculara uygulanan 6 haftalik antrenman programi
Hafta Pazartesi Persembe
1.hafta -Isinma -Isinma
-Tachi Waza- Uchi komi -Tachi Waza- Uchi komi
-Koordinasyon -5 statik germe (10 sn)
-5 statik germe (10 sn)
2.hafta Isinma Isinma
Ne Waza- Uchi komi Birlestirme egzersizi
5 statik germe (10 sn) Kateme — waza
5 statik germe (10 sn)
3.hafta Isinma Isinma
Kata pratigi Tachi Waza- Randori
5 statik germe (10 sn) 5 statik germe (10 sn)
4.hafta Isinma Isinma
Ne Waza- Randori Ne Waza- Yaku Seiko
5 statik germe (10 sn) 5 statik germe (10 sn)
5.hafta Isinma Isinma
Birlestirme egzersizi Ne Waza- Uchi komi
Kateme- waza 5 statik germe (10 sn)
5 statik germe (10 sn)
6.hafta Isinma Isinma
Koordinasyon Tachi Waza- Randori
5 statik germe (10sn) 5 statik germe (10 sn)
Verilerin toplanmasi
Boy Uzunluk Olgiimii
Akdeniz Spor Bilimleri Dergisi 2022, Cilt 5, Say1 1 Tastan & Suna
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Judocularin boy uzunluk 6l¢timleri 0.001 m duyarlilikta olan cihaz ile alindi. Boy uzunlugu

“cm” cinsinden kaydedildi.
Viicut Agirlik Olgiimii

Judocularin viicut agirlik 6l¢iimleri 0,01 kg duyarlilifa sahip olan baskiil ile alindi. Vicut

agirhg: “kg” cinsinden kaydedildi.
Otur-eris testi

Judocularin esneklik dlgtimleri 35 cm uzunluga, 45 cm genislige ve 32 cm yiikseklige sahip
olan baseline marka otur-eris sehpasi ile alind1. Judocularin ayaklari ¢iplak ve dizleri blikmeden, otur-
eris test sehpasina uzatildi ve en uzak noktaya ulagmaya calisti. Test iki defa gerceklestirildi ve en iyi

sonug “cm” cinsinden kaydedildi (Hazar ve Tasmektepligil, 2008).
Istatistiksel analiz

Verilerin analizi istatistik paket programi kullanilarak yapildi. Elde edilen verilerin ortalama,
standart sapma, minimum, maksimum degerlerinin belirlenmesinde betimleyici istatistik kullanildi.
Verilerin normal dagilim gosterip gostermedigini belirlemek igin “Shapiro-Wilk™ testi yapilmistir.
Yapilan analiz sonucunda verilerin normal dagilim gosterdigi belirlenmistir. Grup icinde ilk ve son
test degerleri arasinda fark olup olmadigini test etmek i¢in “Eslestirilmis t testi”, gruplar arasi ilk ve
son test degerleri arasinda fark olup olmadigmi belirlemek icin “Bagimsiz Orneklem t testi”

kullanildi. Sonuglar “p<0,05” 6nem derecesine gore degerlendirildi.

Bulgular
Tablo 1
Judocularm Tanmmlayici Istatistik Sonuglar
Degiskenler Gruplar N Minimum Maksimum Ortalama+Ss
Yas (yil) SGEG 20 10,00 12,00 11,30+,92
Kontrol grubu 10,00 12,00 11,40+,82
Boy (cm) SGEG 20 141,00 174,00 158,20+,10,18
Kontrol grubu 142,00 172,00 157,05+8,12
Tablo 2
Deney ve Kontrol Grubunun Esneklik Olgiimlerinin Grup i¢i Karsilastiriimasi
Degiskenler Gruplar Testler Ortalama+Ss t p
On Test 32,75+2,22
Esneklik SGEG Son Test 33,6+1,81 2,699 015
Kontrol Grubu On Test 31,05+2,18 483 ,635
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Son Test 30,85+1,84

Tablo 2 incelendiginde, statik germe egzersiz grubunun esneklik ilk ve son test
ortalamalarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilirken (p<0,05); kontrol grubunun

esneklik ilk ve son test ortalamalarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmedi (p>0,05).

Tablo 3
Deney ve Kontrol Grubunun Esneklik Olgiimlerinin Gruplar aras1 Karsilastirilmasi
Degiskenler Gruplar Testler Ortalama+Ss t p
Esneklik Konzrgli(grubu On Test 253862;1551; 2,438 020
Kontrol Grubu Son Test 30,%35_11,,84 4,750 000

Tablo 3 incelendiginde, gruplar arasi esneklik ilk ve son test ortalamalarinda istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik tespit edildi (p<0,05).

Tartisma ve Sonug¢

Calismamizda, judoculara yonelik uygulanan statik germe egzersizlerin performans Gzerine
etkisinin incelenmesi ile elde edilen sonuglar, ¢aligma igerigince tartisilmis ve literatiirdeki diger
calismalar ile karsilastirilmistir. Calismamizda statik germe egzersizi uygulayan judocularin esneklik
degerlerinde anlamli bir gelisme oldugu tespit edilmistir. Bu sonu¢ dogrultusunda statik germe
egzersizi sirasinda dokularin ve kas fibrillerin gerilmesine bagli olarak zorlanmalarin meydana
gelmesinden dolay1 sporculari esneklik 6zeliklerinin gelistigini diisiinmekteyiz.

Turna, Sahan ve Yilmaz (2019)’in yaptiklar1 bir ¢alismada, statik germe egzersizlerinin
sporcularda esneklik gelisi iizerine olumlu katkisi oldugunu sdylemislerdir. Kirmizigil (2012)
tarafindan gerceklestirilen bir c¢alismada, 1-dinamik germe, 2-balistik germe, 3-proprioseptif
noromuskdler fasilitasyon ve balistik germe, 4-proprioseptif néromiskuler fasilitasyon ve statik
germe olarak, ¢alisma programi iizerinden 100 erkek sporcuya antrenman ve miisabaka dncesi germe
egzersizleri uygulanmistir. Calisma sonucunda, balistik germe egzersizleri, patlayici kuvvet
gerektiren spor aktivitelerin oncesinde gerceklestirilen 1sinma siireci i¢in olduk¢a onemli oldugu
belirtilmistir. Ayrica, balistik germe egzersizleri, sporcu performansini da arttirdigini belirtilmistir
(Kirmizigil, 2012). Fowles, Sale ve Macdougall (2000) tarafindan gerceklestirmis oldugu bir
calismada, statik germe egzersizleri sonrasinda plantar fleksiyon ROM unda %21°lik bir artis oldugu
belirtilirken, Nelson ve Kokkonen (2001) tarafindan gergeklestirilen baska bir ¢alismada ise, yapilan

balistik germe egzersizleri sonrasinda sporcu esnekligi %9 seviyesinde bir artis oldugu
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gozlemlenmistir. Catikkas (2008) gerceklestirmis oldugu bir ¢aligmada, statik germe egzersizlerinin
sporcu performansini, esneklik performansini ve kas uzama seviyesini anlamli bir yonde artis
oldugunu bildirmektedir. Atl, Aydogdu ve Aygan (2021) gergeklestirmis olduklar1 baska bir
calismada, statik germe egzersizlerin esneklik performansi {izerine olumlu etkisini oldugu
belirtmektedir. Bandy, Irion ve Briggler (1997) 30 ve 60 saniyelik sirelerde uygulanan statik germe
egzersizlerinin esneklik performansini daha iy1 gelistirdigini ve statik germe egzersizi sonrasinda
esneklik degerlerinde artis oldugu bildirilmistir. O’Sullivan, Murray ve Sainsbury (2009)
gerceklestirmis oldugu bir calismada statik germe egzersizlerin esneklik performansini gelistirdigini
bildirmistir. Literatlrdeki caligmalara bakildiginda, statik germe egzersizinin diger germe
egzersizlere kiyasla esneklik gelisimine katkisinin daha fazla oldugu belirtilmektedir. Kdse ve Atan
(2015) gergeklestirmis oldugu ¢aligmada esneklik performans gelisimi i¢in statik germe egzersizinin
oldukc¢a 6nemli oldugunu belirtmislerdir.

Calismamizin sonucu olarak, statik germe egzersizlerinin judocularda esnekligi olumlu yonde
gelistirdigi tespit edilmistir. Esneklik gelisimi, judo sporu adina olduk¢a 6nemli oldugu ig¢in
antrenman programinda statik germe egzersizlerinin yer almasi gerektigini diisiinmekteyiz. Ayrica
judocu cocuklarda statik germe egzersizlerinin uygulanmasi, antrenmanlarda ve musabakalarda

sporcunun performansini arttiracagini diisiinmekteyiz.
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Oz

Bu ¢alismanin amaci, 12 hafta siireyle duzenli olarak uygulanan, temel cimnastik
hareketlerini igeren cimnastik antrenmaninin pro-inflamatuar bir sitokin olan IL-10,
ile karaciger ve kas metabolizmasi belirteglerinden olan AST, ALT ve CK-MB
diizeylerindeki degisiklikleri arastirmak ve temel cimnastik hareketlerinin muhtemel
anti-inflamatuar etkilerini anlamaya ¢aligmaktir. Tek gruplu 6n test-son test deneysel
desenli ¢alisma grubunda aktif sporcu olmayan 18-21 yas araliginda toplam 7 erkek
birey yer almaktadir. Calisma grubuna hafta da iki giin on iki hafta boyunca devam
eden temel cimnastik hareketlerini iceren cimnastik antrenmanlari uygulandi.
Aragtirma parametrelerini olusturan IL-10, AST, ALT ve CK-MB dizeylerinin
belirlenmesi i¢in, antrenmanlarin baglangicindan 24 saat dnce ve antrenmanlarin
bitiminden 24 saat sonra kan &rnekleri alindi. Alinan kan 6rneklerinden elde edilen
serum orneklerinde IL-10 diizeyleri ELISA yontemi ile 6lculdi. AST, ALT ve CK-
MB diizeyleri otoanalizérde enzimatik kitler kullanilarak belirlendi. Calisma grubunun
AST, ALT ve CK-MB duzeylerinde istatistiksel olarak anlamli sekilde azaldig:
goralurken, IL-10 diizeylerinde ise istatistiksel olarak anlamli bir artis oldugu tespit
edildi. Sonug olarak, diizenli olarak uygulanan temel cimnastik antrenmanlarinin anti-
inflamatuar sitokinlerden olan IL-10 diizeylerinde artis ve Kkaraciger, kas
metabolizmasi belirteglerinde iyilesmeler saglayarak, anti-inflamatuar etkiler
gosterdigi sdylenebilir.

Anahtar kelimeler: Cimnastik, IL-10, inflamasyon, Karaciger Metabolizmasi, Kas
Metabolizmasi1

Anti-Inflammatory Effect of Regularly Applied

Gymnastics Training

Abstract

The aim of this study is to investigate the changes in the levels of a pro-inflammatory
cytokine IL-10 and AST, ALT and CK-MB, which are markers of liver and muscle
metabolism, in gymnastics training, which includes basic gymnastic movements and
applied regularly for 12 weeks, and to investigate possible anti-inflammatory effects
of basic gymnastic movements. A total of 7 male individuals between the ages of 18-
21, who are not active athletes are included in the single-group pre-test-post-test
experimental design study group. Gymnastic trainings including basic gymnastic
movements continued for twelve weeks, two days a week, were applied to the study
group. In order to determine the IL-10, AST, ALT and CK-MB levels, which constitute
the research parameters, blood samples were taken 24 hours before the start of the
training and 24 hours after the end of the training. IL-10 levels in serum samples
obtained from blood samples were measured by ELISA method. AST, ALT and CK-
MB levels were determined in an autoanalyzer using enzymatic Kits. Statistically
significant decreases were observed in the AST, ALT and CK-MB levels of the study
group, while a statistically significant increase was observed in the IL-10 levels. As a
result, it can be said that regular gymnastics exercises show anti-inflammatory effects
by increasing the levels of IL-10, which is one of the anti-inflammatory cytokines, and
may improve liver and muscle metabolism marker levels.

Keywords: Gymnastics, IL-10, Inflammation, Liver Metabolism, Muscle Metabolism
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Gliniimiize kadar yapilmis olan hem hayvan hem de insan ¢aligmalar1 ile edindigimiz bilgilere
dayanarak, egzersizin anti-inflamatuar etkilerinin olabilecegine dair biyolojik olasiliklar oldugu
sonucuna varabiliriz (Metsios, Moe, ve Kitas, 2020). Bu sonug saglikli bireyler i¢in inflamasyona
kars1 koruyuculugu agisindan, kronik inflamatuar hastaliklar yasayan insanlar igin ise terapdtik
ozelligi acisindan egzersizi onemli bir konuma tasimaktadir. Egzersiz terapisi, siiresi, siddeti ve
siklig1 g6z oniinde bulundurularak farkli amaglar i¢in tasarlanabilir (Karaman, Arslan ve Girsu,
2021).

Hiicreler iizerinde otokrin, parakrin ve endokrin etkiler gdsterebilen kiiciik protein yapili
haberci molekuller, sitokin olarak adlandirilmaktadir. Lenfositler tarafindan tiretilenlere lenfokinler,
monositler tarafindan iiretilenlere monokinler, 16kositler tarafindan iiretilenlere ise interlokinler (IL)
denilmektedir (Oguzkan, 2014). Sitokinler genel etkileri bakimindan pro-inflamatuar ve anti-
inflamatuar sitokinler olarak iki ana baslikta ele alinabilir. Temel pro-inflamatuar sitokinler;
interferonlar, tumor nekrozis faktor (TNF), IL-1, 6 olarak bilinirken, temel anti-inflamatuar sitokinler
ise; IL-4, IL-10, IL-13, TGF, IL-2, IL-3, IL-4, IL-5, IL-12’den olusmaktadir (Akdogan ve Yontem,
2018). IL-10 0zellikle TNF-a gibi pro-inflamatuar sitokinleri baskilama 6zelligi ile 6ne ¢ikar. I1L-10,
makrofaj/monosit aktivasyonunu iceren inflamatuar reaksiyonun dizenlenmesinde énemli bir rol
oynar.

Egzersizin  dolagimdaki I1L-10 dizeyini arttirdigi bilinmektedir. Egzersizin sitokin
ekspresyonlarina olan etkilerinin yaninda, diger metabolik belirteclerde de, siklik, siire ve siddet
acisindan farkli sonuglanacak sekilde degisiklikler olusturmaktadir (Petersen ve Pederse, 2005).
Egzersiz sonrasinda karaciger metabolizmasinda, serum aminotransferaz konsantrasyonunun
yorumlanmasinda, aspartat aminotransferazin (AST) ve alanin aminotransferazin (ALT) salim1 goz
ontlinde bulundurulmalidir. Kardiyak belirtegler egzersiz (6zellikle dayaniklilik antrenmani) sirasinda
salinir. Bu belirteclerdeki artiglar, basitge kardiyak hasar veya duvar stresinin bir isareti olarak degil,
miyokardiyal adaptasyonun diizenlenmesinin bir igareti olarak yorumlanmalidir. Kreatin kinaz (CK)
gibi iskelet ve kalp kasi metabolizmas1 parametreleri tipik olarak egzersizden sonra artar. Bu
parametre, CK'nin kastan fizyolojik salinimini, rabdomiyolize bagl olarak degisen salinimini veya
kasta asir1 esneme veya travmaya bagli olarak tam olmayan 1yilesmeyi yorumlamak i¢in kullanilabilir
(Banfi, Colombini, Lombardi, ve Lubkowska, 2012).

Bu bilgilere dayanarak, bu calisma 12 hafta boyunca diizenli olarak uygulanan cimnastik
antrenmanlarinin  pro-inflamatuar bir sitokin olan IL-10, ile karaciger ve kas metabolizmasi

belirteclerinden olan AST, ALT ve CK-MB diizeylerindeki degisiklikleri arastirmak ve temel
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cimnastik hareketlerinin muhtemel anti-inflamatuar ve terapétik etkilerini anlamaya ¢alismak amaci
ile tasarlanmustr.
Yontem

Orneklem Grubu

Bu ¢alisma tek gruplu 6n test - son test deneysel desen ile tasarlanmis bir ¢aligmadir. Bu
calismaya 18-21 yas araliginda toplam 7 erkek sedanter iiniversite 6grencisi katilmigtir. Katilimcilar

ayni yurtta kalan, beslenme aligkanliklar1 benzer olan ve aktif spor yapmayan kisilerden segilmistir.
Egzersiz Protokoli

Katilimcilara, on bes dakika 1sinma ve kirk bes dakika temel cimnastik hareketlerini (6ne
takla, geri takla, amut hareketi, ¢cember gibi hareketlerin basamaklamalar1 i¢in hayvan yiiriiyiisleri,
mini trampolinde kosarak sigrama, yunus ve one salto ¢alismalar1) igeren egzersizler 12 hafta boyunca

haftada 2 giin olacak sekilde uygulanmistir.
Orneklerin Toplanmast

Katilimcilardan kan 6rnekleri On test igin antrenmanlarin baglamasindan 24 saat 6nce sabah
09:00-10:00 saatleri arasinda, son test i¢in ise antrenmanlarin bitiminden 24 saat sonra saglik ¢aligani
tarafindan sol 6n koldan SST iceren biyokimya tiiplerine alinmistir. Alinan kan ornekleri 3500
Rpm’de 10 dakika santrifiij edildikten sonra serum ornekleri ayrilarak -20 derecede muhafaza

edilmistir.
IL-10 ve Diger Parametrelerin Ol¢iimii

Daha 6nceden -20 derece saklanmakta olan serum Ornekleri dondurucudan ¢ikarilarak oda
sicakligina gelmeleri beklenmistir. IL-10 6l¢iimleri Optima Marka (Optima Yasam Bilimleri Ltd. Sti.
Tiirkiye) ELISA kitinin protokolii izlenerek gerceklestirilmis ve ng/dL olarak ifade edilmistir. AST,
ALT ve CK-MB olgiimleri otoanalizérde enzimatik kitler kullanilarak yapilmis ve U/L olarak ifade

edilmistir.
Istatistiksel Degerlendirme

Elde edilen verilerin istatistiksel degerlendirmeleri i¢in SPSS 22.0 programi kullanilmistir.
Verilere yapilan normallik analizleri (basiklik-carpiklik, dal-yaprak grafigi ve histogram) sonucunda
normal dagilim olmadigindan, 6n test ve son test verilerinin karsilastirmali analizi i¢in non-

parametrik Two-Related Samples Test kullanilarak, anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.
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Bulgular
Grafik 1. Orneklem Grubunun On test ve Son test IL-10, AST, ALT, ve CK-MK Sonuglari
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Tablo 1

Orneklem Grubunun On test ve Son test 1L-10, AST, ALT, ve CK-MK Wilcoxon Testi Sonugclari

N Sira Ort. z p

IL10 Sontest-Ontest Negatif Siralar 0 ,00 -3,366 0,001
Pozitif Siralar 7 4,00

AST Sontest-Ontest Negatif Siralar 6 3,50 -3,264 0,01
Pozitif Siralar 0 ,00

ALT Sontest-Ontest Negatif Siralar 7 4,00 -3,388 0,001
Pozitif Siralar 0 ,00

CK-MB Sontest-Ontest  Negatif Siralar 5 3,00 2,032 0,05
Pozitif Siralar 0 ,00
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Grafik 1. ve Tablo 1.” de goriildiigii tizere, 6rneklem grubunun IL-10 6n test (25,62+7,38) son
test (39,07£9,59) diizeyleri, AST 0On test (26+5,19), son test (17,£1,91) duzeyleri, ALT 6n test
(64£10,51), son test (38,28+4,75) diizeyleri ve CK-MB 0n test (32+£10,09), son test (21,85+3,76)

duizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilasma vardir (p<0,05).

Tartisma ve Sonug¢

Temel cimnastik hareketlerinden olusan 12 haftalik cimnastik antrenmanlariin anti-
inflamatuar etkilerinin arastirildigi bu ¢aligmada, 6rneklem grubunun anti-inflamatuar bir sitokin olan
serum IL-10 ve karaciger ve kas metabolizmasini yorumlamak i¢in kullanilan serum AST, ALT ve
CK-MB gibi metabolik belirteclerindeki degisiklikler, tek gruplu on test son test desenine uygun
olarak gosterilmistir.

Kesitsel caligmalar, saglikli deneklerde fiziksel hareketsizlik ile diisiik dereceli sistemik
inflamasyon arasinda bir iliski oldugunu gostermektedir (Abramson, ve Vaccarino, 2002; Fallon,
Fallon, ve Boston 2001; King, Carek, Mainous ve Pearson, 2003). Duzenli antrenmanin CRP
diizeyinde bir azalmaya neden oldugunu gdsteren iki boylamsal calismadaki bulgular fiziksel
aktivitenin sistemik diisiik dereceli inflamasyonu baskilayabilecegini diistindirmektedir (Fallon ve
digerleri 2001; Mattusch, Dufaux, Heine, Mertens ve Rost, 2000). Egzersizden sonra dolagimda IL-
10 ve IL-1Ira'nin ortaya ¢ikmasi, egzersizin anti-inflamatuar etkilerine aracilik etmektedir. IL-10'un
bir anti-inflamatuar molekiil gibi davrandigi kavrami, dncelikle farkli hiicreler tarafindan genis bir
pro-inflamatuar sitokin spektrumunun sentezinin inhibisyonunu gosteren calismalar tarafindan
Onerildi (Moore, O'garra, Malefyt, Vieira ve Mosmann 1993; Pretolani, 1999). IL-10/TNF-a sitokin
dengesinin egzersiz uygulamasiyla nasil etkilendiginin incelendigi bir calismada, egzersiz uygulanan
siganlarin IL-10 diizeylerinin yiikseldigi rapor edilmistir (Calegari, Nunes, Mozzaquattro, Rossato ve
Dal Lago, 2018). Benzer olarak iskelet kasi kaynakli IL-10 dizeylerinin incelendigi bir ¢alismada da,
egzersiz sonrasinda 1L-10 dizeylerinde artis oldugu gosterilmistir (Batista ve digerleri, 2010). Bu
calismanin sonuglart literatiirde sunulan bu ¢aligsmalarla paralellik gostermektedir.

Serum aminotransferaz konsantrasyonlar1 (AST ve ALT), karaciger metabolizmasinin
yorumlanmasi i¢in 6nemli parametrelerdir (Banfi ve digerleri, 2012). Sariak¢ali ve digerleri. (2021)
tarafindan yapilan ¢alismada calisma grubunda olan deneklerin AST ve ALT diizeyleri kontrol
grubuna gore daha diisiik seyrederken, AST diizeylerindeki farklilik istatistiksel olarak anlamlidir.
Farkli kuvvet antrenmanlarinin uygulandigr bir calismada, AST, ALT ve CK diizeylerinde
istatistiksel olarak anlamli bir farklilasma olmadigi rapor edilmistir (Kayhan, 2014). Ates (2018)
tarafindan yapilan ¢aligmada, aktif olarak spor yapan ve yapmayan uzun mesafe kosucularin kardiyak

fonksiyonlarinin incelenmis, AST, ALT ve CK-MB diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli
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farklilagmalar oldugu gosterilmistir. Toklu (2018) tarafindan, amatér futbolcularda mag sezonu
siresince sezon i¢i antrenman programinin kas hasari biyokimyasal parametreler iizerine etkisinin
incelendigi calismada, ALT diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli degisiklikler oldugu buna
karsililk CK diizeylerinin degismedigi gosterilmistir. Kaygu (2019) tarafindan crossfit
antrenmanlarinin kadin ve erkek sedanter bireylerde biyokimyasal parametrelere etkisinin incelendigi
calismada, ALT ve CK-MB diizeylerinde isatstistiksel olarak anlamli bir degisikligin oldugu
gosterilmistir. Unver ve Atan (2020) tarafindan sirkadiyen ritmin anaerobik performansa,
toparlanmaya ve kas hasarina etkisinin incelendigi ¢alismada CK ve AST diizeylerinde istatistiksel
olarak anlamli bir farklilasma olmadig1 rapor edilmistir.

Sonug olarak sunulan ¢aligsma sonunda elde edilen bulgular degerlendirildiginde, karaciger ve
kas metabolizmasi belirte¢lerinde (AST, ALT ve CK-MK) 0n testte nisbeten yuksek seyreden
ortalamalarin 12 haftalik cimnastik antrenmanlar1 sonucunda istatistiksel olarak anlamli sekilde diisiis
gosterdigi gozlenmistir. Bu sonuglar, uygulanan temel cimnastik hareketlerinin organizmada
karaciger ve miyokard uyumunu saglayarak dolasima salinan enzimlerin normal diizeylere
dondiiriilmesinde tek basina etkili bir yontem oldugunu gostermektedir. Bununla birlikte 6nemli bir
anti-inflamatuar sitokin olan I1L-10 diizeylerinde de, istatistiksel olarak anlamli bir artis
gozlenmektedir. Bu degisiklik ise, temel cimnastik hareketlerinin diizenli bir sekilde uygulanmasinin
organizmanin inflamasyona karsi daha direncgli hale gelmesini saglayan I1L-10 diizeylerini normal
sinirlar i¢erisinde arttirmakta etkili ve saglikli bir yontem oldugunu gostermektedir. Sunulan ¢aligma
sadece aktif sporcu olmayan 18-21 yas arasi erkek bireyleri kapsamaktadir. Sonuglarin daha net
anlasilabilmesi i¢in her iki cinsiyeti de iceren farkli yas gruplarinin dahil edildigi benzer ¢aligmalarin

yapilmasi gereklidir.
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1Balikesir Universitesi, Bu arastirmada spor yapan ve yapmayan lise 6grencilerinin benlik saygisinin bireysel

Saglik Bilimleri Enstitiisii sorumluluk  dizeylerine etkisinin incelenmesi amaglanmistir.  Aragtirmanin

Balikesir/Tirkiye Orneklemini, Balikesir il merkezinde bulunan dort farkl tiirdeki lisede 6grenim géren

238’1 erkek, 355’1 kiz olmak iizere toplam 593 Ogrenci olusturmaktadir. Veri toplama
aract olarak Kisisel Bilgi Formu, Singg ve Ader (2001) tarafindan gelistirilen
Ogrenci Bireysel Sorumluluk Olgegi (OBSO) ve Rosenberg tarafindan gelistirilmis
Benlik Saygis1 Olgegi (RBSO) kullamilmistir. Veriler SPSS programina aktarilmis
istatistiksel analizlerde betimsel istatistikler, iliskisiz Orneklemler t-testi, OneWay
ANOVA, Pearson korelasyon ve basit dogrusal regresyon analizinden
yararlanilmistir. Analiz sonuglarma gore Bireysel Sorumluluk Olgegi skorlarmda
cinsiyet bakimindan anlamli bir farklilk bulunmazken; Benlik Saygist skor
ortalamalarinin erkekler lehine anlamli farklilik olusturdugu tespit edilmistir.
Egzersiz yapma sikligina gore degerlendirildiginde 1-3 giin egzersiz yapanlarin
puanlart hi¢ egzersiz yapmayanlara gore anlamli diizeyde yiiksek bulunurken; her
giin egzersiz yapan bireylerin skor ortalamalar1 da diger gruplara goére anlamlh
diizeyde yiiksek bulunmustur. Bir diger bulgu ise her giin egzersize katilim gosteren
bireylerin Bireysel Sorumluluk skor ortalamalari hi¢ egzersiz yapmayanlara gore
anlamli diizeyde yliksek olmasidir. Yapilan korelasyon analizi sonucunda Benlik
Saygis1 ve Bireysel Sorumluluk arasinda pozitif yonlii, zayif ve anlamli bir iligki
oldugu tespit edilmistir. Regresyon katsayisinin anlamliligimna iliskin t-testi sonuglart
incelendiginde ise Benlik Saygisinin Bireysel Sorumluluk iizerinde anlamli bir etkiye
sahip oldugu ve Bireysel Sorumlulugun %7.4’inii agikladig: tespit edilmistir.

?Balikesir Universitesi, Spor
Bilimleri Fakdiltesi
Balikesir/Turkiye
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A Research on The Effect of The High School Students’
Soyum L Yazar: Anmet Self-Respect On Their Personal Responsibility Levels

ahmet_smz22@hotmail.com  Apsiract

In this research, it was aimed to examine the effects of self-esteem the high school
students who do and do not do sports on their individual responsibility levels. The
sample of the study consists of a total of 593 students (238 boys and 355 girls)
studying at four different types of high schools located in the city center of Balikesir.
Personal Information Form, Student Individual Responsibility Scale (SRS) developed

Y Bilsisi
—avin 2raist by Singg and Ader (2001), and Self-Esteem Scale (RSS) developed by Rosenberg

Gonderi Tarihi: were used as data collection tools. Data were transferred to SPSS program and
21.02.2022 descriptive statistics, unrelated samples t-test, OneWay ANOVA, Pearson correlation

and simple linear regression analysis were used in statistical analysis. According to
Kabul Tarihi: the results of the analysis, there was no significant difference in terms of gender in
09.03.2022 Individual Responsibility Scale scores; It has been determined that Self-Esteem score

averages make a significant difference in favor of men. When evaluated according to
Online Yayin Tarihi: the frequency of exercise, the scores of those who exercise for 1-3 days were found
28.03.2022 to be significantly higher than those who did not exercise at all; The mean scores of

individuals who exercise every day were also found to be significantly higher than
the other groups. Another finding is that the Individual Responsibility score averages
of individuals who participate in exercise every day were significantly higher than
those who do not exercise at all. As a result of the correlation analysis, it was found
that there was a positive, weak and significant relationship between Self-Esteem and
Individual Responsibility. When the t-test results regarding the significance of the
regression coefficient were analyzed, it was found that Self-Esteem had a significant
effect on Individual Responsibility and explained 7.4% of Individual Responsibility.
Keywords: Sports, Self-esteem, Personal Responsibility
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Giris

Sporu; fiziksel aktiviteler araciliiyla bireyin kendisini bedensel, zihinsel ve duygusal
yonden gelistirmesi olarak tanimlayabiliriz. Sporla birlikte bu 6zellikleri gelisen bireylerin yenmeyi
O0grenmesi, yenilgiyi kabullenmesi, kendi yetenek ve yeterliliklerinin farkina varmasi, spor
araciligiyla diger insanlarla etkilesim kurmasi ve onlar tarafindan onaylanmasiyla birlikte bireyin

benlik saygisin1 gelistirdigi diistiniilmektedir.

Benlik saygist denildiginde ilk akla gelen isimlerden olan Rosenberg, (1965) benlik
saygisini bireyin kendisine yonelik olarak gelistirdigi olumlu ya da olumsuz tavri olarak ifade
etmektedir. Birey kendisini degerlendirirken pozitif bir tavir icindeyse benlik saygisi yiiksek,
negatif bir tavir i¢indeyse benlik saygisi diisiik olmaktadir. Yoriikoglu (1998)’e gore; Benlik
saygisi, kiginin Kendisini degerlendirmesi neticesinde benligini kabullenmesinden dogan begeni
durumudur. Benlik saygisi, bireyin kendisine giiven duymasmi ve kendisini oldugu gibi kabul
etmesini saglayan pozitif ruh halidir. Kendini farkli hissetme, yapabileceklerini performansa
doniistiirme, bagarma, toplum tarafindan onaylanma, fiziksel 6zelliklerini kabul etme ve 6zlimseme,
benlik saygisinin ortaya ¢ikmasinda ve gelismesinde 6nemli etkenler olarak kabul edilmektedir
(Yoriikoglu, 1985). Guindon (2009)’a gore ise benlik saygisi, kisinin tiim yasamsal siireciyle
biitiinlesmis iyi olma haliyle yakindan iliskilidir. Benlik saygisi; bireyin kendisini zihinsel, fiziksel
ve ruhsal yonden degerlendirerek olumlu ve olumsuz yonlerini tanimasini ve bu yonlerini
kabullenmesini saglamaktadir. Bununla birlikte benlik saygisi, bireylerin topluma ve kendisine karsi
olan sorumluluklarinin farkina varmasmi ve bu sorumluluklarini bilingli bir sekilde yerine
getirmesinde bireylere yardimci olmaktadir. Kisisel sorumluluk bireyin davranis, diisiince ve
duygularini tanimlama ve diizenleme yetenegi ve ortaya ¢ikan bireysel ve toplumsal sonuglardan
kendisini sorumlu tutmaya istekli olmasidir (Mergler, 2007). Sorumluluk sahibi bireyler; hayatla
uyum igerisinde olan, kendine ve topluma kars1 sorumluluklarini yerine getiren ve toplumdaki diger
bireyler ile uyumlu iliskiler kurabilen mutlu kisilerdir (Bektas, 2018). Yapilan ¢alismalar
incelendiginde yiiksek benlik saygisina sahip olan bireylerin; retken, sihhatli, mutlu ve basariy1
yakalamak icin kararlilik gosterdiklerini, zorluklar1 geg¢mek igin daha istekli olduklarmni,
cevresindeki insanlar1 onayladiklarini ve akran baskisini daha az kabullendiklerini belirtirken diisiik
benlik saygisina sahip olan bireylerin ise; endiseli, karamsar, gelecek hakkinda belirsiz fikirleri
oldugu goriilmektedir (Karatag, 2014).Cetin, Strmeli ve Burkovik (1990), lise dénemindeki
ergenlerin benlik saygilarint %67 olarak yiiksek, kii¢iik bir bolimiinde ise (%5,3) olarak diisiik bir
oranda bulduklarin1 belirtmislerdir. Cinsiyet degiskenine gore benlik saygisinin devamliligi
konusunda kizlarda anlamli bir yiikseklik goriilmiistiir. Tiryaki (2000), yaptig1 bir ¢alismada ise

egzersiz yapanlarin egzersiz Yapmayanlara gore daha sosyal ve duyussal yonden daha giiclii
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olduklarmi belirtmektedir. Kaygi ile benlik saygis1 arasindaki iligskinin incelendigi ve 12-14 yas
araligindaki 1431 ergen bireyin katildig1 caligmada benlik saygisiyla stirekli kaygi arasinda olumsuz
yonde anlamli bir iliski tespit edilmistir. Erkek dgrencilerin benlik saygilari, kiz 6grencilerin benlik
saygilarindan anlamli 6l¢iide yiiksek bulunmustur (Bilgin, 2001). Literatiir incelendiginde benlik
saygisinin bireysel sorumluluga etkisinin arastirildig bir calismaya rastlanilmamistir. Bu sebeple bu

calismada benlik saygisinin bireysel sorumluluga etkisinin tespit edilmesi amag¢lanmaktadir.
Yontem
Arastirma Modeli

Bu aragtirmada, lisede 6grenim gdren Ogrencilerin benlik saygisinin kisisel sorumluluk
diizeylerine etkisini incelemek amaciyla iliskisel tarama modeli kullanilmistir. iliskisel tarama
modeli, iki ve daha ¢ok degisken arasindaki birlikte degisim varligin1 veya derecesini belirlemek

icin kullanilmaktadir (Karasar 2005).
Arastirma Grubu

Bu arastirmada Balikesir ilinde bulunan dort farkli lisede 6grenim goren 238’1 erkek, 355’1
kiz 593 oOgrenciden anket formu ile veri toplanmistir. Tablo 1°de arastirma grubu ile ilgili

demografik bilgiler sunulmustur.

Tablo 1
Katilimcilara Ait Demografik Bilgiler
Frekans Yiizde

Cinsiyet Kadin 355 59.9
Erkek 238 40.1

Sinif 9 127 214
10 148 25
11 155 26.1
12 163 275

Egzersiz yapma sikligi Hi¢ yapmiyorum 261 44
1-3 giin arasi1 231 39
4-6 giin aras1 61 10.3
Her giin yaptryorum 40 6.7

Toplam 593 100

Diger gruplara kiyasla yiizdelik degerleri yiiksek olan katilimcilarin demografik bilgileri
incelendiginde %59.9’unun kadin oldugu, %27.5’inin 12. Sinifta 6grenim gordigl, %44 {iniin

haftada hi¢bir egzersize katilim gostermedigi tespit edilmistir.
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Veri Toplama Araglar

Arastirmaya katilan bireyler ii¢ asamadan olusan formlar1 doldurmuslardir. Ik kisminda
kisisel bilgileri, ikinci kisminda benlik saygisi dlgegi iiglincii kisimda ise kisisel sorumluluk 6lgegi

yer almaktadir.

Kisisel Bilgi Formu
Veri toplama aracinin ilk boliimiinde sunulan aragtirmaci tarafindan hazirlanan yas, cinsiyet,

hangi siklikta spor yaptigi, 6grenim gordiigii okul ve sinifi gibi sorulardan olugmaktadir.

Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi

Rosenberg, (1965) tarafindan gelistirilen ve 12 alt boyuttan olusan &lgekte 63 madde
bulunmaktadir. Olgegin bir alt boyutu olan Benlik Saygis1 lgegi 10 maddeden olusmaktadir.
Olgekte 4°lii likert kullanilmistir. Benlik Saygisi 6lgegi her maddede ‘gok dogru, dogru, yanlis ve
cok yanlis’ segeneklerinden olusmaktadir. Cuhadaroglu (1986) tarafindan Tiirkgeye uyarlanmistir.
Olgegin gecerlik ve giivenirlik calismalari neticesinde glvenirlik katsayis1 .71 olarak

hesaplanmistir. Yapilan bu arastirmada ise dlgege iliskin bilgiler Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2
Rosenberg Benlik Saygis1 Ol¢egi Puanlarinin Dagilimi
< .. Madde = Cronbach
Bagimli Degisken Sayist X SS Carpiklik Basiklik Alpha
RBSO 10 2.88 .02 -.214 -.328 .88

Katilimcilarin Rosenberg Benlik Saygisi Olgeginden aldiklar1 toplam ortalama puanim 2.88
oldugu goriilmektedir. Olgegin Cronbach Alpha giivenirlilik katsayis1 .88 olarak hesaplanmuistir.
Carpiklik ve basiklik degerlerinin +1 araliginda yer almasi normal dagilim i¢in gerekli goriilen 6n

kosulu saglamaktadir.

Bireysel Sorumluluk Olcegi

Singg ve Ader tarafindan 2001 yilinda gelistirilen 0lgek Dogan (2015) tarafindan Tiirkgeye
uyarlanmistir. 10 maddeden olusmaktadir. Olgiim aracinda, her madde igin “ayn1 ben” ile “benle
alakas1 yok” arasinda degisken 4’lii likert derecelemesine iliskin secenekler bulunmaktadir. Yapilan
caligmada Cronbach Alpha ig tutarlilik katsayisi .63 olarak bulunmustur. Yapilan bu arastirmada ise
Olcege iliskin bilgiler Tablo 3’de sunulmustur.
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Tablo 3
Bireysel Sorumluluk Olgegi Puanlarmin Dagilimi
< .. Madde = Cronbach
Bagimli Degisken Sayisi X SS Carpiklik Basiklik Alpha
BSO 10 3.16 .01 -.545 .526 .65

Katilimeilarin Bireysel Sorumluluk dlgeginden aldiklari toplam ortalama puanin 3.16 oldugu
goriilmektedir. Olgegin Cronbach Alpha giivenirlilik katsayis1 .65 olarak hesaplanmistir. Carpiklik
ve basiklik degerlerinin +1 araliginda yer almasi normal dagilim i¢in gerekli goriilen 6n kosulu

saglamaktadir.

Veri Toplama Sureci
Arastirmanin yapilacagi okullar tespit edildikten sonra okul yonetimi ile goriismeler

yapilarak arastirma ve anketler hakkinda gerekli bilgiler verilmistir. Calisma stiresince gonulltliuk
ve gizlilik esas alinmustir. Ogrencilerden gergek duygu ve diisiincelerini rahatlikla yansitabilmeleri
icin isim yazmamalar1 istenmis, toplanacak olan verilerin bilimsel bir arastirmada kullanilacagi
biitlin 6grencilere net bir sekilde agiklanmistir. Ogrencilere doldurmalari icin verilen araclar1 nasil
doldurmalar1 gerektigi ile ilgili bilgilendirmede bulunulmustur. Ogrenciler, formlar1 doldurduktan

sonra arastirmacilara teslim etmislerdir. Toplam 593 anket formu degerlendirmeye alinmistir.

Verilerin Analizi

Cevrimici ortamda toplanan veriler kodlanarak SPSS programina aktarilmis ve normallik
dagilimi incelenmistir. Yapilan analizlerde verilere ait carpiklik ve basiklik degerleri dikkate
alinmis ve elde edilen degerlerin -1...,+1 araliginda oldugu tespit edilmistir. Bu degerler normal
dagilima uygun (Tabachnick ve Fidell, 2013) kabul edilmistir. Istatistiksel analizlerde betimsel
istatistikler, iligkisiz Orneklemler t testi, tek yonli varyans analizi, Pearson korelasyon ve basit
dogrusal regresyon analizinden yararlanilmistir. Calismada anlamlilik diizeyi p<.05 olarak

almmustir.

Bulgular

Arastirmanin bu boliimiinde; cinsiyet ve egzersize katilma siklig1 degiskenlerinin benlik
saygist ve bireysel sorumluluk 6lgekleri i¢in anlamli farklilik gosterip gostermedigi incelenmis ve
benlik saygisinin, bireysel sorumlulugu ne kadar agikladig: tespit edilmeye calisilmigtir. Asagidaki

tabloda cinsiyet degiskeni toplam benlik saygisi ve bireysel sorumluluk agisindan karsilastirilmistir.

Akdeniz Spor Bilimleri Dergisi 2022, Cilt 5, Say1 1 Sonmez, Turan & Soyer


https://dergipark.org.tr/en/pub/asbid
https://dergipark.org.tr/en/pub/asbid
https://dergipark.org.tr/en/pub/asbid

Mediterranean Journal of Sport Science, 5(1), 2022, 27-37 32

Tablo 4

Cinsiyete yonelik iliskisiz 6rneklemler t testi sonuglari

Bagiml Degiskenler Cinsiyet X SS t df p
-- Kadimn 2.82 .57 -
RBSO Erkek 208 56 -3.429 591 .001
o Kadm 3.18 .40
BSO Erkek 313 12 1.699 591 .094
*p<.05 RBSO: Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi  BSO: Bireysel Sorumluluk Olgegi

Analiz sonuglarina gore Bireysel Sorumluluk Olgegi skorlarinda cinsiyetler agisindan

anlaml bir farklilik bulunmazken; Benlik saygisi skor ortalamalarinin erkekler lehine ()_( =2.98,
SS=.56) anlaml1 farklilik olusturdugu tespit edilmistir (t=-3.429, p<.05).
Egzersiz yapma sikligina yonelik olarak tek yonlii varyans analizi testi gergeklestirilmis ve sonuglar

asagidaki tabloda sunulmustur.

Tablo 5

Egzersiz yapma sikligina yonelik tek yonlii varyans analizi sonuglari

Bagimsiz Kareler Kareler scheffe
Degiskenler X SS df  ortalama F p
toplami1 s
es 2 v w23
0 3 2,95 ,52  Gruplar ici giiig ggg 4.261 13.83 000* 4>21>‘i'3
4 3,35 54  Toplam ' .308 8 '
e
BSO 3 3,17 ,35  Gruplar ici 95.963 589 647 3.972 .008* 4>1

4 3.30 46 Toplam 97.904 592 163

*p<.05 Hig yapmiyorum=1, 1-3 giin=2, 4-6 giin=3, Her giin yapiyorum—4
RBSO: Rosenberg Benlik Saygist Olgegi  BSO: Bireysel Sorumluluk Olgegi

Yapilan analiz sonucunda RBSO skor ortalamalarinda 1-3 giin egzersiz yapanlarin puanlar
hi¢c egzersiz yapmayanlara gore anlamli diizeyde yiliksek bulunurken; her giin egzersiz yapan
bireylerin skor ortalamalar1 da diger gruplara gore anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur (F(3,

589)=13.838, p<.05). Analizin diger bulgusunda ise her giin egzersize katilim gdsteren bireylerin
bireysel sorumluluk skor ortalamalari (i =3.30, SS=.46) hic egzersiz yapmayanlara gore (>_< =3.10,
SS=.41) anlaml diizeyde yliksek bulunmustur (F(3, 589)=3.972, p<.05).

Tablo 6

Korelasyon analizi sonuglari

Bireysel Sorumluluk
Benlik Saygist r ,275™
p ,000
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Yapilan korelasyon analizi sonucunda benlik saygist ve bireysel sorumluluk arasinda pozitif

yonlii, zayif ve anlaml bir iliski oldugu tespit edilmistir (r=.275, p=.000).

Tablo 7

Bireysel sorumluluga iliskin regresyon analizi sonuglari
Degisken B Std. Hata B t P
Sabit 2.601 .083 --- 31.463 .000
Benlik Saygisi 195 .028 275 6.954 .000*
R=,275 R2adj=,074

F(1,591) = 48.360 p=,000

Metod=Enter

Tablo 7’deki ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonucunda regresyon modelinin istatistiksel
acidan anlamli oldugu goriilmektedir. Regresyon katsayisinin anlamliligina iligkin t-testi sonuglari
incelendiginde benlik saygisinin (= .275; t=6.954; p=.000) bireysel sorumluluk {izerinde anlamli

bir etkiye sahip oldugu ve bireysel sorumlulugun %7.4’linii agikladig tespit edilmistir.

Tartisma ve Sonug

Arastirmadan elde edilen bulgulara bakildiginda; cinsiyet ve egzersize katilma sikligi
degiskenlerinin benlik saygis1 ve bireysel sorumluluk skor ortalamalari i¢in anlamli farklilik
gosterip gostermedigi incelenmis ve benlik saygisinin, bireysel sorumlulugu ne kadar agikladigi
tespit edilmeye calisilmistir. Cinsiyet degiskeni benlik saygisi ve bireysel sorumluluk agisindan
kargilastirilmasgtir.

Analiz sonuglarma gore bireysel sorumluluk 6l¢egi skorlarinda cinsiyetler agisindan anlamli
bir farklilik bulunmazken; benlik saygisi skor ortalamalarinin erkekler lehine anlamli farklilik
olusturdugu tespit edilmistir. Esen (2012)’nin 330 kadin, 339 erkek 669 iiniversite Ogrencisi
Uzerinde yaptig1 arastirmada, erkek (niversite 6grencilerinin benlik saygist skor ortalamalarinin
kadin {iniversite O0grencilerinin benlik saygisi skor ortalamalarindan daha yiiksek oldugu tespit
edilmigtir. Literatiir incelendiginde arastirma sonuglarina benzer sonuglarin elde edildigi
goriilmiistir (Akca, 2012; Girel, 2007; Karakaya, Coskun ve Agaoglu, 2006; Rizvance, 2005;
Hamarta, 2004; Govender ve Moodley, 2004; Quatman ve Watson, 2014; Bilgin, 2001 ve
Hatipoglu, 1996). Cinsiyet degiskenine gore yapilan diger arastirmalarda ise kadin 6grencilerin
benlik saygisi diizeyleri erkek ogrencilere gore anlamli derecede daha yiiksek bulunmustur
(Sarikaya, 2015; Kimter, 2012; Demir, Glrsoy ve Ada, 2011; Altiok, Ek ve Koruklu, 2010). Bazi
caligmalarda ise cinsiyetler arasinda anlamli bir farklilik bulunmadigi raporlanmistir (Boylu, 2020;
Kartel, 2019; Ciftci, 2018; Efilti ve Cikili, 2017; Alparslan, 2016; Cevik ve Atici, 2009). Benzer
konularda yapilan arastirmalarda farkli sonuglar ¢ikmasinda; bireylerin yasadigi ¢evre, 6grenim

gordigi okul tiirt, aile yapisi ve sosyoekonomik durumlarinin etkili oldugu diistiniilmektedir.
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Egzersiz yapma sikligina gore degerlendirildiginde yapilan analiz sonucunda benlik saygisi
skor ortalamalarinda 1-3 giin egzersiz yapanlarin puanlari1 hi¢ egzersiz yapmayanlara gére anlamli
duzeyde yiksek bulunurken; her gun egzersiz yapan bireylerin skor ortalamalar1 da diger gruplara
gore anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Benzer sekilde, Bang, Wong ve Park (2020) spor
yapmanin ergenlerdeki benlik saygismi olumlu yonde etkiledigini belirtmislerdir. Ozgeylani, (1993)
lisede egitim goren bireyler iizerinde yaptigi arastirmada Spor yapan bireylerin, spor yapmayan
bireylere gore yiiksek benlik saygisina sahip olduklarmi ortaya koymustur. As¢1 ve arkadaslari,
(1993) spor yapan ve yapmayan liseli 6grenciler ilizerinde uyguladiklar1 bir caligmada, spor
yapmanin benlik kavramina 6nemli bir etkisi oldugunu bulmuslardir. Mekolichick, (2001) yaptig:
calismada amator viicut gelistirme sporculari ile spor yapmayan kisilerin benlik saygist puanlarini
karsilastirmis ve sonug olarak viicut gelistirme sporcularinin benlik saygisi puanlarini orta seviyede
bulurken, spor yapmayan gruptaki kisilerin benlik saygisi puanlarinin diisiik seviyede oldugunu
belirtmistir. Analizin diger bulgusunda ise her giin egzersize katilim gosteren bireylerin bireysel
sorumluluk skor ortalamalari hi¢ egzersiz yapmayanlara gore anlaml diizeyde yiiksek bulunmustur.
Toprak, (2019) yaptigi calismada aktif spor yapan grupta, Ogrenci bireysel sorumluluk
ortalamalarinin kadin grubu lehine yiiksek oldugunu tespit etmistir.

Yapilan korelasyon analizi sonucunda benlik saygisi ve bireysel sorumluluk arasinda pozitif
yonlii, zayif ve anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir. Agbuga, (2014) 217 geng¢ boksorde
Ozgiiven ile kisisel ve sosyal sorumluluk iliskisini incelemis, yapilan korelasyon analizi sonucunda
boksorlerin 6zgiivenlerinin kisisel ve sosyal sorumluluklariyla pozitif yonde iligkili oldugunu
belirtmistir. Mergler, Spencer ve Patton (2007) ergenlerde ve geng yetiskinlerde kisisel sorumluluk,
duygusal zeka ve benlik saygisi arasindaki iligkileri incelemis ve sonug¢ olarak aralarinda pozitif

yonde iliski oldugunu tespit etmistir.

Regresyon Kkatsayisinin anlamliligina iliskin t-testi sonuglarina bakildiginda, benlik
saygisinin bireysel sorumluluk {izerinde anlamli bir etkiye sahip oldugu ve bireysel sorumlulugun
%7,4’linl agikladig1 tespit edilmistir. Dolayistyla benlik saygisinin, kisisel sorumlulukta bir etken
oldugu ifade edilebilir. Yapilan literatiir taramasinda ulusal ve uluslararasi arastirmalarda benlik
saygisinin kigisel sorumluluga etkisini inceleyen bir aragtirmaya rastlanmamistir. Agbuga, (2014)
geng boksorlerde 6zgiiven ile kisisel ve sosyal sorumluluk iligkisini incelemis, yapilan regresyon

analizi sonucunda aralarinda pozitif yonlii iliski bulmustur.

Oneriler
1- Yapilan incelemede diizenli spor yapan Ogrencilerin, benlik saygisi ve kisisel sorumluluk

diizeylerinin yiiksek ¢iktigi goriilmiistiir. Bu sonuca dayanarak, bireylerin benlik saygisini
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gelistirmek ve yiiksek tutmak ayrica kisisel sorumluluklarini yerine getirmelerini saglamak
icin diizenli spor yapmalar1 6nerilir.

2- Bireylerin kendilerini degerlendirebilecegi, kendilerini bedensel, zihinsel ve ruhsal yonden
tantyarak bu ozelliklerinin farkina varabilecegi sportif aktiviteleri yapmalar1 onerilir. Bu
aktiviteler araciligiyla bireylerin sosyallesmesi ¢evresi tarafindan kabul edilmesi ve deger
gOrmesi bireylerin kendisiyle barisik olmasini saglayacagi disiiniilmektedir.

3- Yapilan literatlir taramasinda benlik saygisinin daha ¢ok tek basina arastirildig:
gortlmektedir. Yapilacak olan arastirmalarda, benlik saygisinin baska kavramlara olan

etkisini agiklayacak sekilde incelenmesi Onerilir.
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Ersoy Universitesi, Spor Aragtirmanin amaci, ortaokul dgrencilerinin 12 haftalik fiziksel aktivite programina

katilimimin empati davraniglari iizerindeki etkisini incelemektir. Arastirma deneysel
yontem ve sirasal desenle yiiriitiilmiistiir. Aragtirmanin &rneklemi olan 46 gonillii
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ogrencilere ‘Kisisel Bilgi Formu’ ve ‘Empatik Egilim Olgegi’ ilk hafta &n ve 12 hafta
sonra son test olarak uygulanmustir. Verilerin analizi i¢in Statistical Packadge for Social
Sciences (SPSS) 17.0 paket programi kullanilmustir. Yapilan normallik testleri
(Skewness ve Kurtosis) sonucunda verilerin normal dagilim gosterdigi belirlenmis,
dolayisiyla Independent Sample T-Testi ve Paired Samples T-Testi uygulanmigtir.
Anlamlilik diizeyi ise p<0,05 olarak belirlenmistir. Caligmanin bulgularina goére, deney
grubunun empati diizeylerinde On test ve son test sonrasinda istatistiksel agidan anlamli
bir fark vardir. Kontrol grubunun ise benlik saygisi diizeylerinde 6n test ve son test
sonrasinda anlamli bir fark yoktur. Sonug olarak, bu ¢alisma 12 haftalik diizenli
egzersize katilimin ortaokul 6grencilerinin empati diizeylerini anlamli sekilde artirdigini
ortaya koymaktadir.
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Abstract

The aim of the study is to examine the effect of secondary school students' participation
in the 12-week physical activity program on empathy behaviors. The research was
carried out by experimental method and sequential pattern. The 46 volunteer students
who were the sample of the study were divided into two groups as experimental and
control groups. The ‘Personal Information Form’ and ‘Empathic Tendency Scale’ were
applied to the students in both groups as a preliminary test in the first week and as a final
test after 12 weeks. Statistical Package for Social Sciences (SPSS) 17.0 package
program was used for the analysis of the data. As a result of the normality tests

Yavin Bilgist (Skewness and Kurtosis), it was determined that the data showed a normal distribution,
Gonderi Tarihi: so the Independent Sample T-Test and Paired Samples T-Test were applied. The level
08.02.2022 of significance as p<0.05 was determined. According to the results of the study, there

was a statistically significant difference in the levels of empathy of the experimental
Kabul Tarihi: group after the preliminary test 65.47 + 22 and the final test 76.13 + 22, while there was
04.03.2022 no significant difference in the levels of self-esteem of the control group after the

preliminary test 64.95 + 22 and the final test 63.17 + 22. As a result, this study reveals
Online Yayin Tarihi: that participation in 12 weeks of regular exercise significantly increases the empathy
28.03.2022 levels of secondary school students.
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Empati, bir baskasinin duygularini, diisiincelerini ve deneyimlerini onun yerine deneyimleme
yetenegi, anlayisi, farkindaligi ve duyarliligi olarak tanimlanmistir (Bernhardt ve Signer, 2012).
Dokmen (2015) ise empatiyi, kisinin kendini karsisindaki kisinin yerine koymasi olarak tanimlamis
ve kisinin; karsisindaki kisinin duygu ve diistincelerini dogru bir sekilde anlamasi diye de eklemistir.

Empati davranisi gozlenebilen ve Ogretilebilen bir davranigtir. Aym1 zamanda empati
gelistirilebilir bir davranmigtir. Fakat empati davranisinin gelistirilebilmesi i¢in farkli egitim
yontemlerine gereksinim oldugu alanyazinda (Dokmen, 1994) vurgulanmistir. Bu gereksinim Sezen
Balgikanl ve Yildiran (2011) tarafindan da vurgulanmis, sporcularda empati becerisinin artiginin
bireyler arasindaki etkilesime olumlu katki saglayacagi belirtilmistir. Empati davranigini
gelistirebilmenin yollarindan bir tanesinin egzersizler oldugu bilinmektedir. Yapilan fiziksel
egzersizler, ayna noron sistemini harekete gecirdigi igin, kisilerin egzersiz yaparken empati
diizeylerinin artacagi belirlenmistir (Xu, Hu, Wang, Li, Hou ve Xiang, 2019). Dolayisiyla, yapilan
egzersizler ve spora katilim; ¢ocuklarin sosyallesmelerine, miisabakalara katilarak kazanma ve
kaybetmeyi 6grenmelerine, sosyal beceri diizeylerinin artmasina, rakibine saygi duymalarina, rekabet
ederek daha fazla caligmalarina ve en 6nemlisi empati kurmalarina yardimci olmaktadir (Zahner ve
Team, 2013).

Fiziksel aktivite ile mesgul olmak, insan kisiliginin boyutlarinin gelisimine 6nemli katkilar
saglar. Kisinin duygusal zekasinin gelismesi, kisiligini kavramsallastirabilmesi ve kisilerin
kendilerini baskalariyla iligskilendirmesi, yani empati, bu katkilara 6rnek verilebilir (Zurita, Moreno,
Gonzales, Viciana,, Martinez ve Muros, 2018). Bu baglamda, Diinya Saglik Orgiitii (WHO, 2020)
tarafindan 5-17 yas arasinda bulunan ¢ocuklar ve ergenlerin hafta boyunca 1 giinde en az orta-siddetli
yogunlukta 60 dakika ve cogunlukla da aerobik egzersizler yapmalar1 6nerilmistir. Bu egzersizler
yoluyla fiziksel, zihinsel ve duygusal iyilesmeler desteklenmektedir. Alanyazinda da ergenlik
déneminde giinde bir saat fiziksel aktivitede bulunmanin gerekli oldugu belirtilmistir (McNamee,
Bruecker, Murray ve Speich, 2007), cunkl duzenli olarak fiziksel aktivitede bulunmak bir dizi
psikolojik ve fizyolojik problemin 6nlenmesi ve tedavisinin merkezinde yer almaktadir (Almagro
Valverde, Duenas Guzman ve Tercedor Sanchez, 2016; Burke, Vanderloo, Gaston, Pearson ve
Tucker, 2015). Fiziksel aktivitelerin ve kullp etkinliklerinin sosyallesmeye yardimet oldugu, olumlu
bir kisilik gelistirmeye destek verdigi, empati davranislarinin ortaya ¢ikmasina yardimci oldugu ve
iyi uyum ve ruh hali sagladigi Kwon (2018) ve Amado-Alonso, Leon del-Barco, Mendo Lazaro,
Sanchez Miquel ve Iglesias Gallego (2019) tarafindan da belirtilmistir. Calismamizda 12 hafta
boyunca siirdiiriilecek fiziksel aktivitelerin ¢ocuklarin empati davraniglarina nasil etki edecegi temel

konumuzdur. Literatiirde de belirtildigi gibi empati gelistirilebilir bir davranistir. Dolayisiyla, mevcut
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calismada kullanilan egzersiz programinin, programin stresinin ve yogunlugunun ortaya ¢ikaracagi
sonuglar literatiire katki saglayacaktir diisiincesini tasimaktayiz. Clnki egzersizlerin direkt olarak
empati tizerindeki etkilerinin boylamsal olarak incelendigi ¢aligma sayist olduk¢a sinirlidir.

Fiziksel aktivitelerin empati iizerindeki olumlu etkisine dair g¢esitli egitimlerle daha fazla
kanita ihtiyaci oldugu (Shima, Jesmin, Nakao, Tai, Shimofure, Arai, Kiyama ve Onizawa, 2021)
vurgulanmistir. Bununla birlikte COVIDI19 kosullar1 ve beraberinde getirdigi sosyal izolasyon
sporculardan ailelere, takimlardan antrendrlere ve 6grencilerden okullara kadar bir¢ok kisi ve kurumu
etkilemistir (Howard ve digerleri, 2021; Scheid, Lupien, Ford ve West, 2020). Nitekim tim bu
kargasa ortami ve sosyal kopukluga ragmen cocuk ve ergenlerin, kendini gergeklestirme ve
biitiinlestirme bilesenlerinden biri olan empati 6zelliklerinin (Flanagan, 2011) incelenmesi ve empati
davranislarina olumlu etki edecek faktorlerin belirlenmesi dnemli bir konudur. Bu da mevcut
caligmanin ortaya koyacagi bulgulari 6nemini ifade etmektedir.

Literatiir incelendiginde empatiyle ilgili bir¢cok ¢alismanin yapildig: goriilmektedir (Akvardar,
Unal, Giinay, Kiran, Bozobali ve Demiral, 2002; Alisinanoglu ve Koksal, 2000; Baysal, Sari,
Taskiran, Acar ve Cevik Akyil, 2019; Cankaya ve Ergin, 2015; Dereli ve Aypay, 2012; Dogan ve
Metin, 2019; Eryiicel, Siiliin ve Sahan, 2018; Hancer ve Tanrisevdi, 2003; Temiz ve Oztiirk, 2019;
Uzunkol ve Yel, 2016). Yapilmis arastirmalar ¢cocuklardan genclere, hemsirelerden hakemlere ve
ogrencilerden 6gretmenlere kadar ¢esitlenmistir. Ayrica empati davranisi performans, saldirganlik, is
birligi, 6tke ve deger egitimi gibi bir¢ok konuyla iligkilendirilmistir. Literatiirii 6zetlerken, mevcut
calismaya oOrneklem olarak aldigimiz calismalar1 ¢esitlendirmek istedik ciinkii empatide kilit
noktalardan bir tanesi de kiltirdur. Dolayisiyla farkli toplumlarda bulunan bireyler ya da daha 6zelde
ayn1 toplum iginde bulunan bireyler farkli empati anlayislar1 gelistirebilmektedir. Ornegin bazi
bireyler rekabete ve bireysel hedeflere ¢ok biiyiik 6nem verirlerken bazi bireylere de bireyciligi
bastirmalar1 ve gruba fayda saglayan hedeflere caligmalar1 6giitlenmektedir (Triandis, 1995; Shaffer,
Kipp, Wood ve Willoughby, 2020). Nitekim onceki calismalar tarafindan egzersizin empati
tizerindeki etkisini belirlerken farkli toplumlardaki ve farkl kiiltiirlerdeki bireylerin karsilagtirilmasi
gerektigi (Behm ve Carter, 2021), empatinin performans iizerine ya da egzersizin empati lizerine
etkilerini belirleyebilmek i¢in daha fazla kanita ihtiya¢ oldugu vurgulanmigtir (Edwards ve Polman,
2013; Smits, Pepping ve Hettinga, 2014). Ayrica kesitsel c¢alismalar, Onceki ¢alismalarin
smirhiliklarindan kabul edilmis (Arufe-Giraldez, Zurita Ortega, Padial Ruz ve Castro Sanchez, 2019)
ve boylamsal ¢aligmalara daha fazla yer verilmesi gerektigi belirtilmistir. Shima ve ark. (2021)’nin
boylamsal metotla yaptig1 calismada uyguladiklar1 spor aktivitelerinin ¢esitli spor dallar1 igermesi
yine bir smirlilik olarak kabul edilmistir. Bu sebeple, ilgili ¢alismada, sinirli ya da tek bir spor
bransinin empati iizerindeki etkisinin arastirilmasi gerektigi énemle vurgulanmustir. Son olarak

Hawkins (2021), yaptigi ¢calismada mutlaka sporcu olanlarla sporcu olmayanlarin karsilastiriimasi ve

Akdeniz Spor Bilimleri Dergisi 2022, Cilt 5, Say1 1 Efek


https://dergipark.org.tr/en/pub/asbid
https://dergipark.org.tr/en/pub/asbid
https://dergipark.org.tr/en/pub/asbid

Mediterranean Journal of Sport Science, 5(1), 2022, 38-51 41

sporcular1 kendi aralarinda branglara gore ayirmamak gerektigi tizerinde durmustur. Nitekim mevcut
calisma, Onceki c¢alismalarin smirhiliklart {lizerinde duracaktir. Dolayisiyla bu calisma 6nceki
aragtirmalarin vurgulamis oldugu gereklilikleri yerine getirmeye ¢alisacak ve bu durum da literatiire
katki saglayacaktir.

Arastirmanin amaci, ortaokul Ogrencilerinin 12 haftalik fiziksel aktivite programina
katilimmin empati davranislart tizerindeki etkisini incelemektir. Bu amacla yapilan aragtirmada;
calismaya katilan Ogrencilerin Olcek sorularini igtenlikle yanitladiklari, ¢alisma icin secilen
orneklemin evreni temsil ettigi ve kullanilan 6lgeklerin 6grencilerin empati diizeyini 6l¢ebilir nitelige
sahip oldugu varsayilmstir.

Arastirmada elde edilen veriler kullanilan 6l¢eklerle ve segilen 6rneklemle sinirlandirilmistir.
Ilgili literatiir 15131nda; 12 hafta boyunca, haftada 5 giin ve giinde 1.5 saat siirecek sekilde yapilan
egzersizlerin dgrencilerin empati diizeyini artiracagi diisiiniilerek arastirmanin hipotezi su sekilde
olusturulmustur:

Hi: ‘12 haftalik diizenli egzersize katilim ortaokul 6grencilerinin empati diizeyi Uzerinde

anlaml1 ve olumlu etkiye sahiptir.’(Hz1)
Yontem
Arastirmanin Modeli
Bu arastirma deneysel yontem ve sirasal desenle yiiriitiilmiistiir.
Arastirma Grubu

Arastirma grubunu 23 kisilik deney ve 23 kisilik kontrol grubu olmak {iizere 46 kisi
olusturmustur. Arastirmanin deney grubunun evrenini Tiirkiye’nin Burdur/Bucak Genglik ve Spor
flge Miidiirliigii’niin yiiriittiigii spor etkinliklerine sporcu olarak katilan 290 ortaokul dgrencisi;
orneklemini ise segkisiz se¢im 0rnekleme yontemiyle segilen ve arastirmaya katilmaya goniillii olan
10-13 yaslar1 arasindaki 23 (16 kiz-7 erkek) ortaokul 6grencisi olugturmustur. Arastirmanin kontrol
grubunun evrenini Tiirkiye’nin Burdur/Bucak Giindogdu Ortaokulu’nda egitim goren 73 ortaokul
Ogrencisi; 0rneklemini ise kontrol grubunun tasimasi gereken bazi dlgiitler (herhangi bir sportif
aktiviteye katilmayan) oldugu i¢in Olciit 6rnekleme yontemiyle secilen, deney grubunun diger
demografik ozelliklerine benzer olan, herhangi bir sportif etkinlige katilmayan ve arastirmaya
katilmaya gondlli olan 10-13 yaslar1 arasindaki 23 (11 kiz-12 erkek) ortaokul Ogrencisi

olusturmustur.
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Tablo 1
Katilimcilarin Sosyo-Demografik Ozellikleri (n=46)
Ozellikler Say1 %
Cinsiyet Kiz 27 58,7
Erkek 19 41,3
10 7 15,2
11 15 32,6
Yas 12 17 37,0
13 7 15,2
5. Sinif 14 30,4
Sinif 6. Sinif 15 32,6
7. Sinif 17 37,0

Arastirmanin Yapildig1 Yer ve Tarihi

Bu caligma Helsinki Deklarasyonu ile uyumlu olarak yapildi. Tiim katilimcilar ¢alisma
stiregleriyle ilgili bilgilendirildi ve her katilimcidan bilgilendirilmis onam formu alindi. Arastirmanin
deneysel uygulama asamasi Kasim 2019-Ocak 2020 tarihleri arasinda 12 hafta boyunca
Burdur/Bucak Genglik ve Spor Ilge Miidiirliigii'niin spor salonunda gergeklestirilmistir. Ik dl¢iim
Kasim 2019°da, ikinci 6l¢iim ise Ocak 2020°de spor salonunda alinmistir. Arastirmanin kontrol grubu
icin Olcek uygulama asamasi ise Burdur/Bucak Giindogdu Ortaokulu’nun dersliklerinde
gergeklestirilmistir. Katilimcilara ¢alismanin 6ncesinde veli onam formu verilerek goniilliiliik
ilkesinde izin almmustir. Olgekler dgrencilere yiiz yiize uygulatilmistir. Veriler 2020 yili dncesinde
toplanmistir ve ULAKBIM TR Dizin’in etik kurallarla ilgili yaptig1 bilgilendirme dogrultusunda,
(“Gegmis yillarda tamamlanmis calisma ve tezden iiretilen yayinlar i¢in geriye doniik etik Kurul Izni
almmali m1dir?°2020 y1l1 6ncesi arastirma verileri kullanilmis, yiiksek lisans/doktora ¢aligmalarindan
tiretilmis (makalede belirtilmelidir), bir onceki yil dergiye yayin basvurusunda bulunulmus, kabul
edilmis ama heniliz yayimlanmamis makaleler i¢in geriye doniik etik kurul izni gerekmemektedir.”)

mevcut ¢alismada etik kurulu raporu istenmemistir.
Calismanin Dizayni
Deney grubu i¢in 6lgek uygulama asamasi 2 oturumda gerceklestirilmistir. Ik oturum Kasim

2019 tarihinde baslamis; ikinci oturum ise Ocak 2020 tarihinde sonlandirilmistir. Deney uygulama
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asamas1 bu tarihler arasinda 12 hafta boyunca siirdiiriilmiistiir. Fiziksel aktiviteler gerekli giivenlik
Onlemleri alindiktan sonra haftada 5 giin 1,5 saat olmak iizere planlanmis ve 3 boliim halinde
yapilmistir. Ik evre gesitli egitsel oyunlar ve 1stnma ¢aligmalarmin yer aldig1 hazirlik evresidir. Tkinci
evre farkli motorik 6zelliklere etki eden yiiklenmeler esas evredir. Bu evrede diisiis, Ne-Waza atak
ve savunma, Judogi ezme, Tachi-Waza, Shai, Randori gibi teknik ¢alismalar yer almistir. Uglinci
evre ise soguma ve toparlanma egzersizlerinin yer aldig1 bitis evresidir. Fiziksel aktivitelerin hi¢bir
evresinde yiliklenme siddeti %50’yi gegmemistir. Arastirmanin kontrol grubu igin dlgek uygulama
asamas1 ise Burdur/Bucak Giindogdu Ortaokulu’nun dersliklerinde gergeklestirilmistir. Olgekler
Ogrencilere yiiz ylize uygulatilmistir. 2 oturum halinde yapilan ¢alisma Kasim 2019 tarihinde ilk
Ol¢iim ile baglatilmis ve Ocak 2020 tarihinde ise son Olgiim ile sonlandirilmistir. Kontrol grubu

ogrencileri herhangi bir egzersiz programina dahil olmamustir.

Tablo 2
Judo Egzersiz Programi
1. ve2. 3.ved. 5.ve 6. 7.ve 8. 9. ve 10. 11. ve 12.
Hafta Hafta Hafta Hafta Hafta Hafta
Egzersizlerin Yiklenme Yiklenme Yuklenme Yuklenme Yiklenme Yiklenme
Evreleri Siddeti ve Siddeti ve Siddeti ve Siddeti ve Siddeti ve Siddeti ve
Sure Sure Sire Sire Sire Slre
Hazirlik Evresi %40 %40 %40 %40 %40 %40
(Oyunlar ve
Isinma 20 dk 20 dk 20 dk 20 dk 20 dk 20 dk
Cimnastigi)
Esas Evre %50 %50 %50 %50 %50 %50
(Temel
Teknikler) 60 dk 60 dk 60 dk 60 dk 60 dk 60 dk
Bitis Evresi 10 dk 10 dk 10 dk 10 dk 10 dk 10 dk

(Toparlanma
Egzersizleri)

Egzersiz programinin genel plant Cakiroglu, Sokmen ve Arslanoglu (2013)’nun yaptig1 ¢caligmadan

almmustir.
Verilerin Toplanmas:

Katilimcilarin  bazt demografik o6zelliklerini (cinsiyet, yas ve simif) belirlemek igin
arastirmacilar tarafindan olusturulmus 3 soruluk “Kisise!/ Bilgi Formu” kullanilmistir. Katilimcilarin
empati diizeylerini belirlemek icin ise Dokmen (1988) tarafindan gelistirilen ‘ Empatik Egilim Olcegi’

kullanilmustir.
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Empatik Egilim Olcegi

Dokmen (1988) tarafindan gelistirilen empatik egilim 6lgegi 20 maddeden olusmaktadir.
Olgek 5°li likert tipinde olup 6lgekteki maddeler “tamamen aykir1”, “oldukga aykir1”, “kararsizim”,
“oldukca uygun” ve “tamamen uygun” seklinde 1’den 5’e puanlanmaktadir. Testten alinabilecek en
diisiik puan 20; en yiliksek puan ise 100°diir. Toplam puanin yiiksek olmasi empatik egilimin de
yuksek oldugunu; puanin diisiik olmasi empatik egilimin diisiik oldugunu gostermektedir. Puanlar
toplanirken 3,6,7,8,11,12,13,15. sorular tersinden toplanmaktadir. Olgegin giivenirlik testleri
Dokmen (1988) tarafindan yapilmis olup, 70 kisiden olusan 6grencilere ii¢ hafta ara ile iki kez
uygulanan 6l¢egin giivenirlik katsayis1 0,82; test yarilama yontemiyle Ogrencilerin tek ve ¢ift
maddelerden aldiklar1 puanlar arasindaki korelasyon katsayis1 0,81°dir. Ayrica 6lgegin giivenirligi
test tekrar test yontemiyle incelenmis, 100 6grenciye 15 giin arayla uygulanmis ve elde edilen puanlar
arasindaki korelasyon da 0,78 bulunmustur. Gegerlik testleri de Dokmen (1988) tarafindan
yapilmistir ve Empatik Egilim Olgegi ile Edwards Kisilik Envanteri'nin Duygular1 Anlama

boliimiiyle arasindaki korelasyon arasinda 0,68 diizeyinde iliski bulunmustur.
Verilerin Analizi

Elde edilen verilerin analizi igin Statistical Packadge for Social Sciences (SPSS) 17.0 paket
programi kullanilmistir. Oncelikle katilimcilarin sosyo-demografik 6zelliklerini belirtmek icin
betimleyici istatistik testi yapilmistir. Daha sonra verilerin normal dagilim gosterip gostermedigini
belirlemek {izere normallik testleri (Skewness ve Kurtosis) uygulanmis ve verilerin normal dagilim
gosterdigi belirlenmistir. Bu sebeple ¢aligmada parametrik testlerden iki grup arasindaki farkliliklari
incelemek amaciyla Independent Sample T-Testi ve eslestirilmis iki grup arasindaki farkliliklarin

karsilastirilmasinda Paired Samples T-Testi uygulanmistir. Anlamlilik diizeyi ise p<0,05 olarak

belirlenmistir.
Tablo 3
Empati Olgeginden Elde Edilen On Test ve Son Test Puanlarina Ait Normallik Testi
Test Carpikhik Basikhik
Deger Std. Hata Deger Std. Hata
On Test -,092 ,350 ,780 ,688
Son Test -,214 ,350 -,619 ,688

Mevcut calismada gruplarin aldiklar1 puanlarin normal dagilim gosterip gostermedigi
belirlemek amaciyla normallik testi uygulanmis ve carpiklik (Skewness) ve basiklik (Kurtosis)

degerlerine bakilmistir. Buna gore, degerlerin -1,5 ile +1,5 arasinda oldugu goriilmiistiir. Skewness
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ve Kurtosis degerleri -1.5 ile +1.5 oldugu zaman normal dagilim oldugu kabul edilmektedir
(Tabachnick ve Fidell, 2013).

Bulgular

Aragtirmanin bu béliimiinde deney ve kontrol gruplarmin empati 6l¢eginden aldiklari
puanlarin normallik testine, on ve son test puanlarina ve 6n ve son test puanlar1 arasindaki

farkliliklarina iligskin bulgular tablolar halinde sunulmustur.

Tablo 4

Deney ve Kontrol Gruplarmin Empati Diizeylerinin On Test Puanlarina Iliskin Farkliliklar
Grup n X SS SD t p
Deney 23 65,47 16,88 44 ,126 ,079
Kontrol 23 64,95 10,32

(p>0,05).

Tablo 4 incelendiginde deney ve kontrol gruplarinin empati diizeylerinin 6n test puanlar

arasinda anlamli bir farklilik bulunamamaistir (p>0,05).

Tablo 5

Deney ve Kontrol Gruplarinin Empati Diizeylerinin Son Test Puanlarina Iliskin Farkliliklar
Grup n X SS SD t p
Deney 23 76,13 14,90 44 3,007 ,739
Kontrol 23 63,17 14,31

(p>0,05).

Tablo 5 incelendiginde deney ve kontrol gruplarinin empati diizeylerinin son test puanlari

arasinda anlamli bir farklilik bulunamamistir (p>0,05).

Tablo 6
Deney ve Kontrol Gruplarmm Empati Diizeylerinin On Test ve Son Test Puanlarina liskin

Farkliliklar

Grup Test n X SS SD t p

Deney On Test 23 65,47 16,88 22 -4,115 ,000*
Son Test 23 76,13 14,90

Kontrol On Test 23 64,95 10,32 22 ,890 ,383
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Son Test 23 63,17 14,31

(p<0,05)

Tablo 6 incelendiginde deney grubunun empati diizeylerinde 6n test 65.47 + 22 ve son test
76.13 + 22 sonrasinda istatistiksel acidan anlamli bir fark vardir (p<0,05). Kontrol grubunun ise
empati diizeylerinde on test 64.95 + 22 ve son test 63.17 + 22 sonrasinda anlaml bir fark yoktur
(p>0,05).

Tartisma ve Sonug

Ortaokul 6grencilerinin diizenli egzersize katiliminin empati davraniglar tizerindeki etkisini
incelemek amaciyla yapilan aragtirmanin bu boliimiinde elde edilen veriler ilgili literatiir 151831nda
incelenmeye caligilmistir.

Arastirmaya 23’1 deney ve 23’ii kontrol grubu olmak iizere 10-13 yas arasindaki 46 ortaokul
ogrencisi goniillii olarak katilmisti. Arastirmanin hipotezi (Hai: ‘12 haftalik diizenli egzersize katilim
ortaokul Ogrencilerinin empati diizeyi iizerinde anlamli derecede olumlu etkiye sahiptir.’(H1))
dogrultusunda yapilan testin bulgusuna gore (Tablo 6), 12 haftalik diizenli egzersize katilim ortaokul
Ogrencilerinin empati davraniglari {izerinde anlamli derecede olumlu bir etkiye sahipti. Bu bulgu 12
haftalik diizenli egzersiz programina katilimin ortaokul 6grencilerinin empati davranisi diizeylerini
anlamli derecede artirdigini ortaya koymaktadir. Calismada elde edilen bulgu arastirmanin hipotezini
desteklemektedir. Literatiir incelendiginde, mevcut calismanin bulgulariyla tutarli birgok caligma
bulgusunun oldugu goriilmiistiir:

Yigiter ve Ustaoglu (2013)’nun boylamsal metotla yaptig1 ve 41 Tiirk kadin yiiksekokul
Ogrencisinin goniillii olarak katildigi ylizme egitimi programinin, 6grencilerin empati becerileri
tizerindeki etkisinin incelendigi ¢caligmada, haftada iki kez ikiser saatten uygulanan 12 haftalik ylizme
egitimi programimin &grencilerin empati becerileri iizerinde anlamli derecede etkili oldugu
belirtilmistir. Yigiter (2013)’in, yine boylamsal metotla yaptig1 ve 60 iiniversite 6grencisinin goniilli
olarak katildigi 10 haftalik diizenli rekreasyon aktivitelerinin, 6grencilerin empati becerileri
tizerindeki etkisini inceledigi c¢aligmasinda, diizenli rekreasyon aktivitelerinin deney grubu
Ogrencilerinin lehine empati becerilerini anlamli derecede artirdigi sonucuna ulagilmistir. Kwon
(2018)’un yaptig1, genglerin spor kuliibiine katilimiyla kisilik ve empati arasindaki iliskiyi inceledigi
calisma, ergenlerin spor faaliyetlerine katilmasinin empati diizeylerinde gelismeye etki ettigini
dogrulamistir. Di Bartolomeo ve Papa (2019) tarafindan ytiriitiilen ¢aligma, fiziksel aktiviteye katilan
bireylerin, fiziksel aktiviteye katilmayanlara gore daha fazla giiven ve prososyal davranis
sergilediklerini de bulmustur. Acet, Karademir ve Gokgicek (2017)’in kesitsel olarak yaptiklari

caligmanin sonuglar1 spor aktivitelerine katilan bireylerin spor yapmayan bireylere gbre empati
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becerileri anlamli sekilde daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Ayrica hafta icinde daha fazla
spor yapanlarin daha az spor yapanlara gére empati becerileri anlamli derecede daha yiiksek olarak
bulunmustur. Wan, Zhao ve Song (2021)’un yapmis olduklar1 c¢aligmada, fiziksel aktivitelere
katilimin, ortaokul 6grencilerinin olumlu sosyal davraniglari lizerinde anlamli ve pozitif bir etkisinin
oldugu belirtilmistir. Ghaheri, Tahmasebi Boroujeni, Shahbazi ve Arshi (2021)’nin ¢ocuklarda motor
koordinasyon becerileri ile biligsel ve duyussal empati yetenegi arasindaki iliskiyi inceledikleri
caligmanin sonuglari el becerisi ve denge gibi motorik 6zellikler ile empati arasinda pozitif ve anlaml1
iligki oldugunu géstermistir.

Egzersizin empatiyi gelistirip gelistirmedigi sadece saglkli kisiler ve sadece insanlarla
yapilan ¢alismalarla sinirl degildir. Yiiksel, Ates, Kizildag, Yiice, Kog¢, Kandis, Giivendi, Karakilig,
Gilimiis ve Uysal (2019)’1n fareler lizerinde yliriittiikleri bir calismada, farelere yaptirilan diizenli
fiziksel aktivite disi farelerdeki kaygiyr azaltmakta ve empati benzeri davraniglar1 artirmaktadir
sonucuna ulasilmistir. Bella ve Sipsa (2021)’in 6 yasindaki otizmli ¢ocuklarda empatinin
giiclendirilmesi adina yaptiklar1 miizik ve hareket programimnin sonuglari, programin otizmli
cocuklarda empati davraniglarini artirdigini ve ayrica duygusal tepkileri belirlemede, duygusal
durumlar1 tanimlamada ve bir durum hakkinda diisiinmede ve hissetmede zorluk ¢ekme sikligini
azalttigin1 géstermistir. Sadeghi Bahmani, Razazian, Motl, Farnia, Alikhani, Piihse, Gerber ve Brand
(2020)’1n merkezi sinir sistemi rahatsizlig1 olan 92 kadin ile 8 hafta boyunca yaptiklar1 egzersiz
egitimlerinin, kadinlarin empati gibi bazi sosyal davranislarinda iyilesme sagladigini belirtmislerdir.

Literatlirde mevcut ¢caligsmanin sonuglariyla paralellik gdstermeyen farkli caligma bulgular1 da
mevcuttur. Ornegin Garcia-Lopez ve Gutierrez (2015) spor egitimi modeli ile ilk ve ortaokullardaki
Ispanyol dgrencilerin empati davraniglarmi incelemis, sonuglar empati ile spor egitimi modelinin ilk
ve son testi arasindaki 6l¢lim sonrasinda herhangi bir degisiklik yasanmadigini bildirmistir. Bilindigi
gibi spor egitimi modeli ile 6grenciler derslerde kisisel sorumluluk ve etkili grup tiyeligi becerileri
Ogrenirler (Siedentop, 1994; 1998). Fakat bunun derslerde 6gretmenler ve dgrenciler tarafindan ne
derecede uygulanacagi arastirma yazarlari tarafindan pek bilinememektedir. Burada 6gretmenlere de
15 diistiigiinden, bu gorevlerin ne dl¢iide yapildigini bilmek miimkiin olmamaktadir ki mevcut ¢aligma
ile bu arastirmanin sonuglarinin benzerlik gdstermemesinin sebebi bu olabilir. Kirimoglu, Gezer,
Deveci ve Gille (2016)’nin yaptigi calismada, spora katilan ve spora katilmayan iiniversite
Ogrencilerinin empati davraniglari arasinda anlamli bir farklilik bulunamamistir. Calismada spor
egitimi alanlarla almayanlar ve aktif spor yapanlarla yapmayanlar arasindaki iligkiler incelenmistir.
Belki de farkli bir testte spor egitimi alanlar kendi iginde aktif spor yapan ve yapmayanlar; spor
egitimi almayanlar da kendi i¢inde aktif spor yapanlar ve yapmayanlar seklinde gruplansaydi belki
daha farkli bir sonug elde edilebilirdi. Calismanin literatiirle ve dolayisiyla mevcut ¢alismaya tutarsiz

bulgular ortaya koymasi bu durumdan kaynaklanmis olabilir. Ayrica yine Yigiter ve Kuru (2014)’nun
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ylzme sporcusu olan bireylerle yizme sporcusu olmayan bireylerin empati becerilerinin
farkliliklarini arastirdigi kesitsel ¢alismada iki grup arasinda empati becerileri agisindan anlamli bir
farklilik bulunamamustir. Mevcut calisma ile bu ¢alisma arasindaki tutarsizlik iki ¢alismanin farkli
metotlarda yiirlitiilmiis olmasindan kaynaklaniyor olabilir. Kesitsel calismalarda yalnizca Ol¢iim
anindaki durumlar etkilidir. Dolayisiyla kisilerin duygu durumlari ¢ok hizli degisken olabilmektedir
(Erdal ve Kindap Tepe, 2021). Kisilerin i¢inde bulundugu farkli durumlar, duygular, aile, cinsiyet
gibi bircok faktdr empati tlizerinde etkili olabilir ve ¢aligmalar arasindaki zitliklar bu sebeplerden
kaynaklanmis olabilir.

Mevcut calismada drneklem i¢in segilen katilimcilarin demografik 6zellikleri, farkli zihinsel
ozellikleri, yasadiklar1 c¢evreyle iliskileri, egzersiz tipi ve yogunlugu ve OoOlgeklere vermis
olabilecekleri yanli yanitlar bu ¢alismanin sinirliliklari arasindadir. Olgeklere yanl veya farkli
amaclarla yanlis cevap verdigi saptanan katilimcilar istatistiki analizler yapilmadan, en basta
calismadan c¢ikartilmis ve analize dahil edilmemistir. Geriye kalan tiim katilimcilarin da 6lceklere
tarafsiz yanitlar verdikleri varsayilmistir.

Sonug olarak, bu calisma, 12 haftalik diizenli egzersize katilimin ortaokul 6grencilerinin
empati diizeyini anlamli ve olumlu etkiledigini ortaya koymustur. Calismada elde edilen bu sonug
empatinin gelistirilmesinde fiziksel aktivitelere katilimin 6nemini ortaya koymakta, dolayisiyla
empatiyi gelistirmek icin fiziksel aktivite katilimini desteklemekte ve onermektedir. Ayrica yine
arastirmada elde edilen sonuglara dayanarak, gelecekte yapilacak olan arastirmalar i¢in su Oneriler
getirilebilir; bireylerin empati diizeylerini daha farkli degiskenler dogrudan etkileyebilir. Bu sebeple,
calismalarda farkli bagimsiz degiskenler kullanilabilir. Ayrica farkli egzersiz ¢aligmalariyla farkli

yaslardan ve kiiltiirlerden daha genis 6rneklem gruplartyla ¢alisilabilir.
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Bu caligma spor yoneticiligi boliimii 6grencilerinin sporda karsit goriise saygi ve 0z
denetimlerini incelenmeyi hedeflemektedir. Arastirmanin evrenini indnii Universitesi Spor
Bilimleri fakiiltesinde 6grenim goéren spor yoneticiligi bolimii 6grencileri olusturmaktadir.
Spor yoneticiligi boliimiinde 6grenim gérmekte olan 99 erkek ve 60 kadin toplam 159
Ogrenci arastirmanin 6rneklem grubunu olusturmaktadir. Veriler 2020-2021 6grenim yili
icerisinde spor yoneticiligi boliimiinde 6grenim goren 6grencilerden goniilliiliik esasina
dayali olarak toplanmistir. Arastirmada nicel arastirma yontemleri benimsenmektedir.
Arastirmada elde edilen veriler IBM SPSS paket programinda analiz edilmistir. Calismada
anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul edilmistir. Cinsiyet degiskenine gore yapilan analiz
sonuglarinda erkek ve kadin &grenciler arasinda rakibe yonelik saygi alt boyutunda
anlamli farklilik tespit edilirken rakibe yonelik nefret alt boyutu ve toplam dlgek
boyutunda anlamli farklilik tespit edilmemistir. Yas degiskenine gore yapilan test
sonuglarina gore rakibe yonelik saygi, rakibe yonelik nefret alt boyutlar: ve toplam 6lgek
puanlart arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmamuigtir. Sonug olarak; kadin
ogrencilerin rakibe yonelik nefret puan ortalamalari erkeklere gore daha diisiik, rakibe
yonelik saygi puan ortalamalari ise erkek dgrencilere gore daha yiiksektir. 18-21 yag arasi
ogrencilerin rakibe yonelik saygi puan ortalamalar1 diger yas gruplarina gore daha yiiksek,
22-25 yas grubu Ogrencilerin rakibe yonelik nefret puan ortalamalar diger yas
gruplarindan daha yiiksek bir seviyededir. Genel olarak rakibe yonelik saygi puan
ortalamalar rakibe yonelik nefret puan ortalamalarindan daha yiiksek seviyededir.

Anahtar kelimeler: Sporda Karsit Gériis, Oz Denetim, Saygi, Nefret

Investigation of The Students of Sports Management
Department, Respect for Opinion and Self-Control in Sports

Competitions

Abstract

This study aims to investigate the self-control and respect for opposing views in sports of
the students from the Sports Management Department. The population of the research
consists of Sports Management Department students studying at the Sports Sciences
Faculty of Indéni University. A total of 159 students, 99 male and 60 female, studying in
the sports management department constitute the sample group of the research. Data were
collected from the students receiving education in Sports Management Department within
the 2020-2021 academic year voluntarily. Quantitative research methods are used in the
study. The data obtained in the research were analyzed in the IBM SPSS package
program. The significance level was accepted as p<0.05 in the study. In the results of the
analysis made according to the gender variable, there was a significant difference between
male and female students in the sub-dimension of “respect towards the opponent”, while
no significant difference was found in the sub-dimension of “hatred towards the opponent™
and the total scale dimension. According to the test results in terms of age variable, no
statistically significant difference was found between the sub-dimensions of "respect
towards the opponent”, "hatred towards the opponent" and the total scale scores.
Consequently, the mean score of "hatred towards the opponent” is lower for female
students than that of male students, and the mean score of "respect towards the opponent”
is higher than that of male students. The mean score of "respect towards the opponent" of
students between the ages of 18-21 is higher than the other age groups, and the mean score
of "hatred towards the opponent" of the students between the ages 22-25 is higher than the
other age groups. In general, the mean score of "respect towards the opponent" is higher
than the mean score of "hatred towards the opponent".

Keywords: Dissident, Self-Control, Respect, Hatred in Sports
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Giris

Spor takimlar1 ve taraftarlar arasinda bir bag oldugu soylenebilir. Spor takimlar1 agisindan
taraftarlari varlig1 her zaman ¢ok 6nemli bir konumda olmaktadir.

Taraftar kavraminin bir¢ok tanimi literatiirde yer almaktadir. Bu tanimlarm bir kismi
birbirleriyle benzerlik gosterirken birbirinden farkli olan tanimlamalarda literatiirde mevcuttur. Bu
tanimlamalara bakacak olursak taraftar bir spor takimima bagli ve o spor takimina bagli olan diger
insanlarla beraber takimin basarisi, hikayeleri ile hayatin1 anlamlandiran kisidir (Sahin, 2003;
Gunay ve Tiryaki, 2003; Argan ve Katirci, 2002; Or, 2009). Bir kavram olarak taraftarlik hayat
boyunca kisinin kigisel macerasina eslik eden, ilgi alan1 ve hareket alani, duygusal diinyasini kimi
zaman direkt olarak sekillendiren kimi zaman kismen egip biiken bir toplumsallik tarzi olarak ifade
edilebilir (Kivang, 2001).

Taraftarlarin takimlarina baglilik dereceleri farklilik gostermektedir. Bunun nedeni taraftar
davraniglarinin farklilik gostermesidir. Taraftarligin temelinde sosyal olgu olmus olsa da kisilerin
davraniglar1 farklilik gosterebilmektedir. Taraftarlarin karakterlerinin farkli olmasi davraniglarinin
da farkli olmasinin gostergesi oldugu igin bu normal olarak karsilanir. (Katirci ve Argan, 20021).
Toplumda biiyiik bir etkisi olan taraftar kimligi, siddeti ve saldirgan tavirlar1 ortaya ¢ikardiginda ise
toplum i¢in bir risk durumu olarak giindeme gelmekte ve tartisma konusu olmaktadir (Sagir, 2012).

Literatlire baktigimiz zaman 6z denetim kavramu ile ilgili bircok tanimlama mevcuttur. Bu
tanimlamalara baktifimz zaman; Oz denetim, kisinin sahsimi denetim altia alma siirecini daha
rahat ilerleten ve planli bir bigcimde amaclara dogru yoOnlendirme yapan siiregler biitiintidiir
(Baumeister ve Vohs, 2007). Oz denetim kavramu, bireyin sahs1 ve yasami arasinda daha giizel,
daha istikrarli olmasi hedefiyle kendisinde degisimler ortaya cikartma ve odak yetisi olarak
tanmimlanabilmektedir (Ozgiil, 2017). Bir diger tanima baktigimiz zaman 6z denetim, kisinin duygu
ve diisiincelerini, hareketlerini planlamis oldugu amaglara ulagacak bir sekilde kontrol etme siirecini
isleyen, sistematik cabalar olarak literatiirde yer bulmaktadir (Peker, 2012). Oz denetim ile
sergilenen davranis arasinda olugan dinamik bir bagmn varlig1 ve 6z denetimin tutum ve davranisi
etkiledigi soylenebilmektedir. Oz denetim, istenmeyen bir davramsin ortaya ¢ikmasini
engelleyebilecegi gibi isteyerek yapilan davranigin ortaya ¢ikmasina da yardimci olabilir (Giille,
2018). Alisilmis ve uygulanan tutum ve davranislarin uygunluk durumunu denetim altina almay1
hedefleyen bir sistemler biitiinii 6z denetim olarak tanimlanabilmektedir (Ridder ve ark., 2012).

Literatiirde saygi1 kavramu ile ilgili birgok tanimlamaya rastlamak miimkiindiir. Bu tanimlar
genel cgercevede birbiriyle baglantilidir. Tanimalarda genel olarak ortak olusum deger kavrami
tizerinde olmaktadir. Saygi kavraminin literatiirde yer alan tanimlamalarina baktigimiz zaman Er
(2019)’da saygiy1 degerin kisi tarafindan veya yasadigi toplum igerisinde bilinmesi ve itibar

gormesidir. Perese (2005)’de saygi kavramini bireyin kendisine ve toplumda yer alan tiim insanlara
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deger gosterip deger vermesi olarak tanimlamaktadir. Polat ve Topcuoglu (2015)’ de saygiy1 insanin
gereksinimlerine kars1 duyarli olmak ve degerli oldugunu hissettirmek olarak tanimlamaktadir.
Sayg1 bir bakima kendimiz disinda yasayan tiim insanlar1 da kendimiz kadar diistinmek demektir.
Toplumda yasayan tiim insanlarin tiim farkliliklariyla kabul edilmesidir. Tek tarafli bir olgu degildir
saygl. Karsi tarafa saygi duyan bir birey kendisine de saygi gosterilmesini bekler (Koyli, 2016).
Saygi toplum igerisinde kuvvetli bir bag olusturmak i¢in énemli bir kavramdir. Toplum igerisinde
yasayan bireyler arasinda huzurun olugmasi igin saygi 6nemli bir gorev goérmektedir (Polat ve
Topgubasi, 2015). Cullinane (2015) Saygi kavramini; takdir etme, begenme, sevime, 6zen gosterme,
cekinme gibi bir¢ok anlami ifade eden bir kavram olarak tanimlamaktadir. Cullinane (2015) bir
kavram olarak saygiy1 dikey ve yatay saygi olarak ikiye aywrmaktadir. ilk olarak yatay saygiyi,
toplum igerisinde yasayan bir grup insanin ortak paydalarinin olmasit ve aralarinda esitligin
saglanmas1 olarak agiklamistir. Bir digeri dikey saygi ise bir grup insanin aralarinda ortaya ¢ikan
statyl farkindan kaynaklanan saygi olarak agiklamistir. Aslinda her kisi 6ziinde olan degere olumlu
katki saglayacak olan saygiyr insan oldugu i¢in hak etmektedir. Arastirmacilarin ¢ogu sayginin
yakin iligkilerde biitiinlestirici, dengeleyici etkisi Uzerine dikkat cekmektedir. (Hendrick ve
Hendrick, 2006).

Nefret kavrami bir¢ok alanda kullanilan 6nemli bir kavramdir. Toplum da yasayan kisiler
arasi iliskilerde siklikla karsimiza c¢ikmaktadir. Onemli bir duygu durumunu ifade ettigi igin
psikoloji, sosyoloji ve felsefe alanlarinda siklikla yer bulmaktadir. Spor olaylarinda karsit goriis de
olan spor seyircileri arasinda da goriilmektedir. Bu duygu durumu bir¢ok arastirmacinin iizerinde
siklikla durdugu, tartisildig1 bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Literatiirde nefret kavrama ile
ilgili yillardan beri siire gelen tanimlamalar mevcuttur. Bu kavramlara genel olarak baktigimiz
zaman; Tirk Dil Kurumu Soézligi “bir kisinin kotiligiint, mutsuz olmasmi istemeye yonelik
duygu durumu” ve “tiksinme, tiksinti”” kavramlarina karsilik geldigini agiklamistir (TDK, 1988). Bir
diger taraftan ise “kisilere ve seylere (nesnelere)” yoneltilen bir duygu bigimi olarak
kullanilmaktadir. Bireylere kars1 olan nefret duygusu, herhangi bir Kisinin kotiiliigiinii istemeye
kadar uzanan tutku durumu, yok etme istegine kadar ulasan yadsima olarak agiklanirken, seylere
(nesnelere) karsi duyulan nefret durumu ise herhangi bir seyi sevmeme, kendinden uzaklastirmay1
ve yok etmeyi isteme anlamlarinda agiklanmaktadir (Ataman, 2012). Nefret kavramini {inlii
diigiiniirlerden Spinoza, bazi digsal etkenlerin algilanmasmin beraber olusturdugu aci (liziintii)
durumu olarak agiklamistir. Bir baska ac¢iklamada Darwin ise nefret kavrammin belirgin bir yiiz
isareti bulunmadig1 ve kendisini 6fke gibi ortaya ¢ikartan duygu bicimi olarak belirtmistir. Hume
ise ne sevgi ne de nefret gibi duygu durumlarinin agiklanamayacagini belirtmistir bunun sebebini
ise her iki duygu durumunun izlenimlerin igsel yakinligina indirgenemez duygular oldugundandir

(Royzman ve ark., 2004). Bunun en temel sebebini ise bu duygularin bagka herhangi bir sey ile
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karismamig olmasindan ve sade bir 6zellige sahip olmasina baglamistir (Ataman, 2012). Nefret
sOyleminin temelinde bulunan duygu ve diisiincelerin toplumsal temelli oldugu ve giinliik yasamin
icinde kendine yer buldugu genel olarak sdylenebilir. Aile ortami ve toplum iginde ginlik
sohbetlerde kendisine yer bulan soylemler kitle iletisim araglar1 araciligi vasitasiyla yayilmakta ve
gundelik hayatin icerisinde giin gectikce siradan ve normal bir hal almaktadir (Yazici, 2016). Bir
bakimdan nefret sOylemi icerisinde ev sahipligi yaptigi siddet potansiyeli sebebiyle islevsel
bakimdan siddetin temelini hazirlamaktadir (Algan ve Sensever, 2010).

Sportif organizasyonlar giin gectikce siirekli olarak yayilmaktadir. Spor olaylar1 diinyada ve
tilkemizde artik bir¢ok farkli sehirde seyircili olarak izlenilmektedir. Spor kuliipleri taraftara sahip
olan ve buyuk kitlelere hitap eden olusumlar haline gelmektedir. Bu baglamda stadyumlarda,
salonlarda binlerce taraftar kendi gonil verdikleri spor kullplerini maddi ve manevi anlamda
desteklemektedir. Taraftarlar taraftari olduklari spor kuliipleri ile goniil bagi olusturmanin yani sira
ayni anda {iziintii, heyecan ve seving duygularini da yasamaktadirlar. Birden ¢ok spor kuliibiiniin
cok sayida taraftar1 olmasi, taraftarlar arasinda bir ¢ekismede ortaya ¢ikartmaktadir. Bu baglamda
salonlarda ve stadyumlarda ortaya c¢ikan kotii sOylemler, tartismalar ve kavgalarin sebebi ise
¢alismanin problem durumunu olusturmaktadir. Calisma ileride spor kuliiplerinde, resmi kurumlarin
spor ile ilgili birimlerinde goérev yapacak olan yonetici adaylarinin sporda karsit goriise saygi ve 6z
denetim dizeylerini incelemek ve spor bilimleri literatiiriine bu alanda katki saglayip referans
olmasi amacini tagimaktadir.

Gereg ve YOontem

Bu béliimde spor yoneticiligi boliimii 6grencilerinin spor miisabakalarinda karsit goriise
sayglt ve 0z denetimlerini incelemeyi amacladigimiz arastirmanin yontemi, evren ve drneklem
bilgisi, veri toplam araclari, verilerin analizi hakkinda ayrintili bilgi verilmektedir.

Arastirmanin Yontemi
Spor yoneticiligi boliimii 6grencilerinin sporda karsit gorlis ve 6z denetim diizeylerinin

incelenmesi hedefiyle yapilacak olan g¢aligma, nicel arastirma yontemlerinden tarama modeli
tizerine yapilmaktadir (Yildirim ve Simsek, 2016). Nicel arastirma yontemlerinden tarama modeli,
devam eden veya gegmiste olan bir durumu var oldugu big¢imiyle betimlemeyi amaclamakta olan
arastirma sekli olarak kabul edilmektedir. Arastirmaya konu olan olay, birey ya da nesne, kendi
kosullar1 i¢inde ve oldugu sekilde tanimlanmaya ¢alisilir (Karasar, 2009).

Evren ve Orneklem
Aragtirmanin evrenini Inonii Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim goérmekte

olan 160 spor yoneticiligi bolimii 6grencisi olusturmaktadir. Spor yoneticiligi boliimiinde 6grenim
gormekte olan. 99 erkek ve 60 toplam 159 6grenci arastirmanin 6rneklem grubunu olusturmaktadir.
Arastirmada Orneklem yontemi olarak basit ornekleme metodu kullanilmistir. Basit rastgele

ornekleme yonteminde birimler secim hakkinda esit derecede sansa sahip olmaktadir. Bu yontemin
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uygulama kisminda tiim birimler liste haline getirilir ve bu listeden rastgele birimler secilir. Eger
evren karmasik ve asir1 bliylik degilse secim islemi kolay olur ve bu yontemle gerceklestirilen
orneklemede istatistiksel islemler agirliksiz olarak yapildigi i¢in degerlendirme islemi ve drnekleme
hatas1 kolay bir sekilde hesaplanabilir. Muhakkak Orneklemin segilecegi evrene ait tam bir liste
gereklidir. Birimler dagmik olabilir ve bu durumda uygulanma islemi zorlasabilir. Ornekleme
secilen birim veyahut kisilere ulasabilmek icin cok fazla zaman ve ¢ok fazla insan gicine
gereksinim duyulabilir (Dawson ve Trapp, 2001; Pegano, 1993; Kirkwood ve Sterne, 2003;
Ozdamar, 2001).
Veri Toplama Araglart

Arastirmada veri toplama araci olarak Giille (2018) tarafindan gecerlilik ve gilivenirlik
calismas1 yapilan ‘‘Sporda Karsit Goriise Saygi ve Oz Denetim Olgegi’” kullanilmistir. Olgek 5°1i
likert tipi derecelendirme usuliine gore hazirlanmistir ve toplam 15 sorudan olusmustur. Olgek iKi
alt boyuttan olugsmaktadir. Bu alt boyutlar ‘‘Rakibe yonelik saygi’” ve ‘‘rakibe yonelik nefret’’
olarak adlandilmustir. Olgege ait gecerlilik ve giivenirlik ¢alismasinda karsit goriise nefret alt
boyutuna ait Cronbach’s Alpha degeri (,80) karsit goriise saygi alt boyutuna ait Cronbach’s Alpha
degerinin (,81) olarak hesaplandig: belirtilmistir.
Verilerin Analizi

Arastirma sonucunda toplanan dlgek sonuglart IBM SPSS 22.0 paket programinda analize
tabi tutulmustur. Oncelikle elde edilen verilerin normallik dagilimi yapilmis ve yapilan analiz
sonucu verilerin normal dagilim gdstermedigi istatistiksel olarak tespit edilmistir. Istatistiksel olarak
verilerin anlamli dagilim gosterip gostermemesine ise medyan ile aritmetik ortalama degerinin
birbirlerine yakin ya da esit olmasi ile ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin +£2 sinirlari igerisinde yer
almamasiyla karar verilmistir. (George ve Mallery, 2010). Verilerin normal dagilim géstermemesi
sonucu cinsiyet degiskeni icin Mann Whitney U testi, Yas degiskeni icin Kruskal Wallis testi
istatistiksel olarak yapilmistir. FElde edilen sonuglar bulgular kisminda tablolar halinde
verilmektedir.
Bulgular

Arastirmanin bu boliimiinde istatistiksel olarak analiz edilen veriler tablolar halinde ayrintili
olarak verilmektedir.
Tablo 1

Katilimcilara ait demografik bilgiler

CINSIYET Toplam % (Ylzde)
Erkek 99 62,3
Kadin 60 37,7
YAS Toplam % (Yizde)
18-21 42 26,4
22-25 84 52,8
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26-29 33 20,8

Tablo 1’de arastirmaya katilan katilimcilara ait demografik bilgiler tablo halinde
verilmektedir. Cinsiyet daglimi erkek (99) ve kadin (60) olmak {izere toplam katilimct sayis1 159
kisidir. Yas dagilimi ise 18-21 yas aras1 42, 22-25 yas aras1 84 ve 26-29 yas aras1 33 kisi seklinde
dagilim gostermektedir.

Tablo 2
Olgek ve 6lcek alt boyutlaria ait betimleyici istatistikler
Olcek ve Alt Boyutlari Toplam  En Diisiik En Yiksek Ortalama Standart
(Mimumum)  (Maximum) sapma
Rakibe Yonelik nefret 159 6,00 29,00 10,9371 4,63160
Rakibe Yo6nelik saygi 159 9,00 45,00 37,4843 6,32041
Toplam Olgek 159 15,00 65,00 48,4214 6,68115

Olgek alt boyutlar1 ve toplam olgek puanlarma ait betimsel istatistikler Tablo 2’de
verilmektedir. Rakibe yonelik nefret alt boyutuna bakti§imiz zaman Minumum=6,00,
Maximum=29,00, Ortalama=10,9371 ve Standart Sapma=4,63160 olarak dagilim gostermektedir.
Rakibe yonelik saygi alt boyutuna baktigimiz zaman Minumum=9,00, Maximum=45,00,
Ortalama=37,4843 ve Standart Sapma=6,32041 olarak dagilim gostermektedir. Toplam o6lgek
puanlarina iliskin betimleyici istatistiklere baktigimiz zaman Minumum=15,00, Maximum=65,00,

Ortalama=48,4214 ve Standart Sapma=6,6815 olarak dagilim gostermektedir.

Tablo 3

Cinsiyet degiskeni ve 0lgek alt boyutlarina iliskin analiz sonuglari

Rakibe Yonelik Nefret Toplam Siralar Siralar Mann-U Zz Farkhihik
ortalamasi toplam

Erkek 99 85,76 8490,50

Kadin 60 70,49 422950 2399500 2,048 041

Rakibe Yonelik Saygi

Erkek 99 74,89 7414,50

Kadin 60 88,43 5305,50 2464,500 -1,800 072

Toplam Olgek

Erkek 99 81,75 8093,00

Kadin 60 77,12 4627,00 2797,000 -617 537

Rakibe yonelik nefret alt boyutunda erkek (Siralar ortalamasi = 85,76) ve kadin (Siralar
ortalamasi =70,49) ogrenciler arasinda anlamli farkliliklar gosterdigi tespit edilmistir (p<0,05
p=,041). Rakibe yonelik saygi alt boyutunda erkek (Siralar ortalamas1 =74,89) ve kadin (Siralar
ortalamas1 =88,43) oOgrenciler arasinda anlamli farkliliklar gostermedigi saptanmistir (p>0,05
p=,072). Tim 6l¢cek durumunda ise erkek (Siralar ortalamasi1 = 81,75) ve kadin (Siralar ortalamasi =
77,12) dgrenciler arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar saptanmamistir (p>0,05 p=,537).

Tablo 4
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Yas degiskeni ve 6l¢ek alt boyutlarina ait analiz sonuglari

Rakibe Yo6nelik Nefret Toplam Siralar Ki-kare Farklhihk
ortalamasi

18-21 42 80,20

22-25 84 83,54 1,873 ,392

26-90 33 70,73

Rakibe Yonelik Saygi

18-21 42 81,54

22-25 84 79,60 ,067 ,967

26-90 33 79,06

Toplam Olgek

18-21 42 80,86

22-25 84 82,11 ,849 ,654

26-90 33 73,53

Rakibe yonelik nefret alt boyutunda 18-21 (Siralar ortalamas1 = 80,20), 22-25 (83,54) ve 26-
29 (Siralar ortalamasi =70,73) yas gruplar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
belirlenmemistir (p<0,05 p=,392). Rakibe yonelik saygi alt boyutunda 18-21 (Siralar ortalamasi =
81,54), 22-25 (76,60) ve 26-29 (Siralar ortalamas1 =79,06) yas gruplar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklilik belirlenmemistir (p<0,05 p=,967). Tum o6lgcek durumunda ise 18-21 (Siralar
ortalamas1 = 80,86), 22-25 (Siralar ortalamas1 =82,11) ve 26-29 (Siralar ortalamasi=73,53) yas
gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamaktadir (p<0,05 p=,654).
Tartisma ve Sonug¢

Calismanin sonuglarina baktigimiz zaman kadin 6grencilerin rakibe yonelik nefret puan
ortalamalar1 erkek 6grenciler gore daha diisiik, rakibe yonelik saygi puan ortalamalar ise erkekler
gore daha yiiksektir. Yas degiskenine gore 26-29 yas arast 6grencilerin rakibe yonelik nefret puan
ortalamalar1 diger yas gruplarina gore daha yiiksek, 18-21 yas arasi 6grencilerin rakibe yonelik
saygi puan ortalamalar1 diger yas gruplarina gore daha yiiksektir. Olgek sorularma verilen cevaplara
baktigimizda genel olarak rakibe yonelik saygi puan ortalamalari rakibe yonelik nefret puan
ortalamasindan daha yiiksek seviyededir.

Giille ve ark. (2020) yaptiklar1 calismalarinda 6lgek iki alt boyutu olan saygi ve nefretin
cinsiyet degiskenine gore yaptiklari t testinde anlamli farklilik tespit edildigini belirtmislerdir. Ayni
caligsmada nefret kat sayisi olarak erkeklerin daha yiiksek ortalamaya sahip oldugunu, saygi olarak
kadinlara gore daha diisiikk ortalamaya sahip oldugu belirtilmistir. Spor yoneticiligi boliimii
ogrencilerinin sporda karsit goriise saygi ve 6z denetim diizeylerini inceledigimiz ¢aligmada rakibe
yonelik nefret alt boyutunda erkek (Siralar ortalamasi1 = 85,76) ve kadin (Siralar ortalamas1 =70,49)
ogrenciler arasinda anlamli farklilik gosterdigi saptanmistir (p<0,05 p=,041). Rakibe yonelik saygi
alt boyutunda erkek (Siralar ortalamasi =74,89) ve kadin (Siralar ortalamas1 =88,43) dgrenciler
arasinda anlaml farklilik gostermedigi saptanmistir (p>0,05 p=,072). Tim 6lgek durumunda ise

erkek (Siralar ortalamasi = 81,75) ve kadin (Siralar ortalamasi =77,12) &grenciler arasinda
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istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmamaistir (p>0,05 p=,537). Giille ark. (2020) 6grencilerin
Olceginin saygi ve nefret alt boyutlarinda boliim degiskenine gore t testi sonucunda gruplar arasinda
anlamh farkliliga rastladiklarini belirtmislerdir. Yine ayni ¢alismada 6grencilerin, 6l¢egin iki alt
boyutu olan sayg1 ve nefretin diizenli spor yapip yapmama degiskenine gore yapilan test sonucunda
nefret alt boyutunda anlamli farklilik, saygi alt boyutunda ise anlamli farklilik tespit edilmedigini
belirtmislerdir. Yine ayni calismada Ogrencilerin spor dallarina gére yapilan test sonuglarinda
anlamli farklilik tespit edildigini belirtmislerdir. Ogrencilerin spor dallarina gére karsit goriise saygi
ve nefret arasinda ters yonde bir oranti oldugunu belirtmislerdir. Topal ve ark (2021) cinsiyet
degiskenine gore, sporda karsit goriise saygi ve 0z denetim oOlgegi rakibe yonelik saygi alt
boyutunda kadin katilimcilar lehine anlamli bir farkliligin oldugu, rakibe yonelik nefret alt
boyutunda ve Olgegin genel toplaminda anlamli bir farkliligin olmadigini belirtmislerdir. Spor
yoneticiligi boliimii 6grencilerinin sporda karsit goriise saygi ve 0z denetim diizeylerini
inceledigimiz ¢aliymada rakibe yonelik nefret alt boyutunda erkek (Siralar ortalamasi1 = 85,76) ve
kadin (Siralar ortalamasit =70,49) 6grenciler arasinda anlamli farklilik gdsterdigi saptanmistir
(p<0,05 p=,041). Topal ve ark. (2021) yaptiklar1 ¢alismada 6grenim diizeyi degiskenine gore,
sporda karsit goriise saygi ve 6z denetim Olgeginin rakibe yonelik saygi ve nefret alt boyutlarinin
her ikisinde de anlamli bir farklilik olmadigi, 6lgegin genel toplamina bakildiginda ise iiniversite
ogrencileri lehine anlamli bir farklilik tespit edildigini belirtmislerdir. Topal ve ark (2021)
yaptiklar1 ¢aligmada diizenli olarak spor yapma/yapmama degiskenine gore, sporda karsit goriise
sayg1 ve 0z denetim Olcegi rakibe yonelik saygi alt boyutunda diizenli olarak spor yapan katilimcilar
lehine, rakibe yonelik nefret alt boyutunda ise diizenli olarak spor yapmayan katilimcilar lehine
anlamli bir farklilik oldugunu belirtmisledir. Olgegin genel toplaminda ise anlamli farklilik
olmadigmi belirtmislerdir. Yine ayni ¢alismada katilimcilarin rakibe yonelik saygi ve nefret alt
boyutlar1 ile spor taraftar1 6zdeslesme Olcegi arasinda yaptiklar1 Kendall’s ve Spearman’s test
sonuglarinda, rakibe yonelik saygi ve spor taraftar1 6zdeslesme Olcegi arasinda negatif yonde diistik
diizeyde bir iliskinin oldugunu belirtmislerdir. Ozen ve ark. (2013) medya haberlerinde yer alan
yayinlarinin, seyircilerin ve rakip sporcularin olumsuz tavirlarinin taraftarlarda saldirganliga neden
oldugunu belirtmis ve karsit gortlislii taraftarlara karsi nefret seviyesinin artmasina sebep oldugunu
belirtmektedirler.

Literatiire baktigimiz zaman spor etkinliklerinde nefret sdylemlerinin ve etkilerinin
incelendigi ¢alismalar oldukga ¢esitlendirilmektedir. Bircok arastirmaci nefret sdylemini medya ile
iliskilendirirken, toplumsal yap1, holiganizm ile iliskilendiren c¢aligmalarda literatiirde yer
almaktadir. (Sabahgi, 2018; Aksoy, 2016; Mil, 2015; Demir ve Talimciler, 2014; Demir, 2013;
Ozsoy ve Yildiz, 2013; Ulus, 2013; Unsal ve Ramazanoglu, 2013; Erol, 2012; ilhan ve Cimen,
2011; Ozsoy, 2011; Fisek¢ioglu ve ark., 2010; Ipek, 2008; Ayan, 2006; Bulgu, 2005; Sahan ve
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Cinar, 2004) sporda siddet olaylarini ele aldiklar1 ¢aligmalarinda farkliliklar bulunmasma karsin
ortak ¢alismalarin benzerlik gésteren yanlar1 da mevcuttur. Bu ortak yanlardan bir tanesi basinin
nefret dilini kullanmas1 ve siddet olaylarmin dogusunda etkili bir rol oynamasidir. Tiirkiye’de spor
medyasin1 degisik acilardan ele aldig1 ¢alismasinda Ozsoy (2007)° de sportif olaylarda gerilim
seviyesini arttiran girisimlerin genellikle medya araciligiyla olusturuldugu, sporda siddet unsurunu
benimseten yaynlarin yapildigi ve bireylerin hakaret sdylemleri ile duygu ve diisiincelerini ifade
ettiklerini dile getirmektedir. Yine buna benzer olarak Demir (2013)’ de yaptigi calismada siddet
kiltiriiniin  olusmasinda medyanin 6nemli etkisinin oldugunu dile getirmektedir. Uzun’un
(2004)’de Tiirkiye’de yer alan spor basinindaki etik anlayiginin sorunlarimi inceledigi ¢aligmasina
baktigimiz zaman, spor basininda yer alan nefret sdylemi ile ilgili 6n goriileri ifade etmistir. Zaman
olarak geriye gittigimizde yer alan caligmalara bakacak olursak Ciiceoglu (1988)’de yaptigi
arastirmada, spor ve eckonomi ile alakali olan kose yazilarinin %61’nin olumsuz mesajlar
barindirdigint belirtmistir (Ciiceloglu, 1988’den akt., Karakiiciik ve Yenel, 1999: 60). Bu
caligmalara gegmisten giiniimiize baktigimiz zaman, sporda nefret ve nefret sdylemlerinin yeni bir
durum olmadig1 ve spor olaylarinda goriilen nefretin aslinda medya ve basinda yer alan sayfalardan

tiretildigini belirtmektedirler.
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Fakiiltesi, Tokat/Turkiye Bu ¢alismada, genel 6z yeterligin ahlaki iist bilise olan etkisinin arastirilmasi

amaglanmustir. Arastirmada iligkisel tarama modeli kullanilmistir. Aragtirma grubunu
kolayda 6rnekleme yontemi 18 ile 26 yas araligindaki (Ort.=21,01, SS=3,81) 260 (112
kadin+148 erkek) spor bilimleri fakiiltesi 6grencileri olusturmaktadir. Arastirmada
kisisel bilgi formu, Schwarzer ve Jerusalem (1995) tarafindan gelistirilen ve Aypay
(2010) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan “’Genel Ozyeterlik Olgegi”> ve McMahon ve
Good (2015) tarafindan gelistirilen ve Celik ve Sarigam (2018) tarafindan Tirkgeye
uyarlanan ’ Ahlaki Ustbilis Olcegi’’ kullanilmistir. Cevrimici ortamda toplanan veriler
kodlanarak SPSS 25 programina aktarilmistir. Istatistiksel analizlerde betimsel
istatistikler, Pearson korelasyon ve basit dogrusal regresyon analizinden
yararlanilmistir. Calismada anlamlilik diizeyi p<,001 olarak alinmigtir. Yapilan
korelasyon analizi sonucunda Genel Ozyeterlik ile Ahlaki Ustbilis arasinda pozitif
yonli, orta ve anlamli bir iligki oldugu belirlenmistir. Regresyon analizi sonucunda ise
genel Ozyeterlik skor ortalamasinin ahlaki tstbilis tizerinde anlamli bir etkiye sahip
oldugu ve ahlaki iistbilisin %16.4’tinii agikladig1 tespit edilmistir. Sonug olarak spor
bilimleri fakiiltesi 6grencileriyle gergeklestirilen bu ¢alismada genel 6zyeterlik ahlaki
iistbilisin anlaml bir yordayicist olarak bulunmustur. Dolayisiyla genel 6zyeterligi
yliksek olan bireylerin ahlaki ikilemlerde daha olumlu kararlar alacaklar
sOylenebilmektedir.

Anahtar kelimeler: Genel Oz Yeterlik, Ahlak, Ustbilis, Spor.

Explanation of Moral Metacognition: General Self-

Sorumlu Yazar: Bahar Efficiency
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In this study, it was aimed to investigate the effect of general self-efficacy on moral

metacognition. Relational screening model was used in the research. The research

group consists of 260 (112 female+148 male) sports sciences students aged between

Yayin Bilgisi 18 and 26 (Mean=21.01, SD=3.81) using convenience sampling method. The personal
; R information form in the research was the "General Self-Efficacy Scale" developed by
Gonderi Tarihi: Schwarzer and Jerusalem (1995) and adapted into Turkish by Aypay (2010), and the

29.01.2022 "Moral Self-Efficacy Scale" developed by McMahon and Good (2015) and adapted
- into Turkish by Celik and Sarigam (2018). “Metacognition Scale” was used. The data

Kabul Tarihi: collected online were coded and transferred to the SPSS 25 program. Descriptive
11.03.2022 statistics, Pearson correlation and simple linear regression analysis were used in
) . statistical analysis. In the study, the level of significance was taken as p<.001. As a
%lggezggm Tarihi: result of the correlation analysis, it was determined that there is a positive, moderate

and significant relationship between General Self-Efficacy and Moral Metacognition.
As a result of the regression analysis, it was determined that the general self-efficacy
score average had a significant effect on moral metacognition and explained 16.4% of
moral metacognition. As a result, in this study conducted with the students of the
faculty of sports sciences, general self-efficacy was found to be a significant predictor
of moral metacognition. Therefore, it can be said that individuals with high general
self-efficacy will make more positive decisions in moral dilemmas.

Keywords: General Self-Efficacy, Morality, Metacognition, Sport
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Sosyal biligsel teoriden tiiretilen, 6z-yeterlik, kisinin davranigini yonlendiren énemli bilissel
guc olarak kabul edilmektedir (Bandura, 2012). Oz-yeterlik, bireylerin, hayatlarmni etkileyen olaylar
tizerinde etki olusturabilecek eylemleri sergileme konusunda yeteneklerine olan inanglar1 olarak
tanimlanmaktadir (Bandura, 2010). Belirli bir goérevi yerine getirme yeteneginin ve belirli
davranislar1 basarili bir sekilde yerine getirebilme beklentisinin bir degerlendirmesidir ve 6grenme,
deneyim ve geri bildirim sonucunda degisebilmektedir (Ammentorp, Sabroe ve Kofoed, 2007;
Stajkovic, Bandura ve Locke, 2018). Ozyeterlik inanci; bilissel, duygusal, motivasyonel ve secimsel
stirecler olmak iizere temelde dort ana psikolojik siireci harekete gecirerek bireyin davranislarinda
degisiklik meydana getirmektedir (Bandura, 1994). Motivasyonel siire¢ boyutu, bireyin bir engel
durumuyla kars1 karsiya geldiginde ne kadar c¢aba gosterecegini ve bu g¢abayi ne kadar devam
ettirebilecegini gosteren i¢sel bir durum olarak belirtilmektedir (Moreno, 2010). Secimsel suregler,
0z yeterlik inanc¢larinin bireylerin sectikleri ¢evre ve etkinliklerin tarzini etkileyebilecegini ifade
etmektedir. (Bandura, 1994). Bilissel siire¢ boyutunda, bireyin yeteneklerine olan inanci hedef
belirlemesinde dnemli bir etken olarak goriilmektedir. Dolayisiyla bireyin kendisi igin belirledigi
hedefi, algilanan &z yeterlik seviyesine gore degisebilmektedir (Bandura, 1989). Oz yeterlik inanci
yuksek olan kisiler hedeflerini gergeklestirmeye yonelik olarak olumlu senaryolar1 zihninde
canlandirirken; 6z yeterlik inanct diisiik olanlar basarisizlik senaryolarmi canlandirmaktadir.
Bireylerin tehdit edici ya da zor bir durumda kaldiginda yasadigi stres ve depresyon diizeyini de 6z
yeterlik inanci etkilemekte ve bu durum duyussal siire¢ boyutunda yer almaktadir. Tehdit durumuyla
miicadele edebilecegini diisiinenler durumu kontrol edebilecegine inanirken; tehditle bas
edemeyecegini diisiinenler ise stres ve depresyon yasayabilmektedirler (Bandura, 1994). Algilanan
stresin ise ahlak ac¢isindan uygun goriilmeyen davraniglara sebep olmaktadir. Efek (2021)
caligmasinda algilanan stres ile sportmenlik arasinda negatif yonlii ve anlamli bir iligki belirlemistir.
Turan (2020a) ise 6z yeterlik diizeylerinin sportmenlik davranislarini pozitif yonde anlamli olarak
yordadigini tespit etmistir. Dolayisiyla 6z yeterlik inancinin bireyin ahlaki karar alma mekanizmalar1
icin onemli oldugu disiiniilmektedir. Ayrica yapilan bircok ¢alismada duygularin ahlaki
degerlendirme ve ahlaki karar alma iizerinde 6nemli etkilerinin oldugu belirtilmektedir (De Neys ve
Glumicic, 2008). Duygularin yogunlukla yasandigi spor ortaminda ise bu durum daha da 6n plana
cikmakta ve bireyler karar verme siireclerinde ahlaki ikilemlerle karsi karsiya kalabilmektedirler. Bu
ikilem durumlarinda karar verme islemi biligsel bir siireci gerektirmektedir (McMahon ve Good,
2015). Oz yeterligin de bilissel siirecleri harekete gecirdigi diisiiniildiigiinde iistbilis kavrami 6n plana
cikmaktadir. Ustbilis, bilissel siireclerin farkinda olunmas1 ve bu siireglerin yonetilme cabasi olarak

tanimlanmakta (VandenBos, 2015) ve ahlaki karar alma siire¢lerinde karsilasilan ikilemlerde dogru
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olan karar1 alma konusunda diislinceyi izleme ve yonlendirme firsati sunmaktadir (Duruk, Firat ve
Akgln, 2020). Bu baglamda ahlaki iistbilis, bireyin ahlaki ahlaki ikilemlerde muhakeme yapmasini
saglayan biligsel siireglerini izlemesi, diisiinmesi, degistirmesi ve diizenlemesine imkan
saglamaktadir (McMahon ve Good, 2015).

Literatiir incelendiginde, ahlaktan uzaklasma (Turan, 2021; Turan, 2020b; Giirpinar, 2015),
karar vermeye (Turan, 2020c; Avsaroglu ve Omer, 2007) ve ahlaki karar almaya (Turan ve Cirmi,
2021; Altin ve Ozsari, 2017) yonelik birgok galismanin yapildig1 ancak ahlaki {istbilisi dlgmeye
yonelik ilk 6lgcek 2015 yilinda McMahon ve Good tarafindan gelistirilmistir. Yapilan ¢alismalarda
ahlaki iistbilisin yalmzca sebatli olma (Omiirlii, 2018), bilingli farkindalik ve iistbilis (Arslantiirk ve
Samyanli, 2021) ile iliskisinin incelendigi goriilmistiir. Literatiire yeni bir soluk getirecegi
diisiincesiyle bu c¢aligmada, genel 6z yeterligin ahlaki iist bilise olan etkisinin arastirilmasi

amaclanmistir.

Yontem
Arastirmanin Modeli

Arastirma yoneldigi amag ve kapsam bakimindan nicel yaklasimlardan olan “iliskisel tarama
modeli” ile kurgulanmistir. iliskisel tarama modeli ise, “iki ya da daha ¢ok degisken arasindaki
iliskinin herhangi bir sekilde bu degiskenlere miidahale edilmeden incelendigi” arastirmalar

(Biiyiikoztiirk ve ark., 2016) seklinde ifade edilmistir.

Arastirma Grubu

Arastirma grubunu kolayda 6rnekleme yontemi 18 ile 26 yas araligindaki (Ort.=21,01,
SS=3,81) 260 (112 kadin+148 erkek) spor bilimleri fakiiltesi 6grencileri olusturmaktadir.

Ogrencilere ait bilgiler tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1
Demografik bilgiler

Degiskenler Alt Gruplar Frekans %
Cinsivet Kadin 112 43.1
Instye Erkek 148 56.9
0-2 yil 26 10
Spor Yasi 3-5yi1l 54 20.8
6-8 yil 72 27.7
9 yil ve iizeri 108 41.5
Toplam 260 100
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Diger gruplara kiyasla yiizdelik degerleri yiiksek olan katilimeilarin demografik bilgileri
incelendiginde %56.9’unun erkek oldugu ve %41.5’inin 9 yil ve iizeri spor yapan &grencilerden

olustugu tespit edilmistir.
Veri Toplama Aracglar

Veri toplama araglar1 olarak “Kisisel Bilgi Formu”, “Genel Ozyeterlik Olgegi” ve “Ahlaki
Ustbilis Olgegi” kullanilmistir. Veri toplama araglar1 hakkinda detayl: bilgiler asagida verilmistir.

Kisisel Bilgi Formu

Demografik bilgileri belirlemek amaciyla aragtirmacilar tarafindan olusturulan “Kisisel Bilgi
Formu” kullanilmistir. Bu formda sporcu 6grencilerin cinsiyet, yas ve spor yasi gibi bilgilere

ulasilmast hedeflenmistir.

Genel Ozyeterlik Olcegi

Olgek, Schwarzer ve Jerusalem (1995) tarafindan gelistirilmistir. Ik olarak 1979 senesinde
gelistirilen ve 20 madde olan 6lgek, 1981 senesinde ayni arastirmacilar tarafindan tekrar gézden
gecirilmis ve 10 maddeye indirilmistir. 25“den fazla dile uyarlamasi yapilan 6l¢egin Tiirkceye
uyarlamas1 Aypay (2010) tarafindan gergeklestirilmistir. Olgek dértlii likert tipindedir (1=tamamen
yanlis, 4=tamamen dogru). Ol¢egin gelistirildigi calismada i¢ tutarlilik katsayis1 .83 bulunmustur.
Olgekten alinan toplam puanin yiiksek olmasi genel 6z yeterligin yiiksek oldugu anlamma

gelmektedir. Yapilan bu ¢alismada 6lgege ait bilgiler asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 2
Genel Ozyeterlik 6lgegi tanimlayici bilgiler

Bagimh Degisken hé':;‘:f X SS Carpikhik Basikhik Cronbach Alpha

Genel Ozyeterlik

PN 10 3.18 .48 -.323 .028 .84
Olgegi

Katilimeilarm Genel Ozyeterlik Olgeginden aldiklar1 toplam ortalama puanin 3.18 oldugu
goriilmektedir. Olgegin Cronbach Alpha giivenirlilik katsayis1 ise .84 olarak hesaplanmistir.
Carpiklik ve basiklik degerlerinin +1 aralifinda yer almasi normal dagilim i¢in gerekli goriilen 6n

kosulu saglamaktadir.
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Ahlaki Ustbilis Olgegi

McMahon ve Good (2015) tarafindan gelistirilmis ve Celik ve Sarigam (2018) tarafindan
Tiirkce uyarlamasi yapilmistir. Ahlaki tistbilisi 6lgmek amactyla kullanilan 6lgek, 20 madde ve dort
faktorden olusmaktadir. Bununla birlikte toplam puanlarin tek boyutlu olarak kullanilmasinin uygun
oldugu bildirilmektedir. Olgek, 6’11 likert tipinde puanlanmaktadir (1= “Kesinlikle katilmiyorum”; 6=
“Kesinlikle katiliyorum™) ve 6lgekten alinan yiiksek puanlar yiiksek diizeyde ahlaki {istbilise isaret
etmektedir. Biitiin 6l¢ek i¢in i¢ tutarlilik katsayist .89 olarak bulunmustur. Yapilan bu caligsmada

Olgege ait bilgiler asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 3
Ahlaki Ustbilis 6lgegi tanimlayici bilgiler

Bagimhi Degisken Madde Sayisi X SS Carpikhik Basiklik Cronbach Alpha
Ahlaki Ustbilis 20 486 65 296 113 93
Olcegi

Katilimeilarm Ahlaki Ustbilis Olgeginden aldiklar1 toplam ortalama puanim 4.86 oldugu
goriilmektedir. Olgegin Cronbach Alpha giivenirlilik katsayis1 ise .93 olarak hesaplanmustir.
Carpiklik ve basiklik degerlerinin +1 aralifinda yer almasi normal dagilim i¢in gerekli goriilen 6n

kosulu saglamaktadir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmadaki sorular Google formlar aracilifiyla ¢evrimici ortama aktarilarak hazir hale
getirilmistir. Formun baginda arastirmanin amaci ve 6nemi hakkinda detayli agiklamalara yer verilmis
ve goniillii katilim onam butonu eklenmistir. Verilen bilgileri okuyan ve arastirmaya katilmay1

goniillii olarak kabul eden spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinden verilerin toplanmasi saglanmaistir.

Verilerin Analizi

Cevrimici ortamda toplanan veriler kodlanarak SPSS 25 programina aktarilmig ve normallik
dagilimi incelenmistir. Yapilan analizlerde verilere ait carpiklik ve basiklik degerleri dikkate alinmig
ve elde edilen degerlerin -1,...,+1 araliginda oldugu tespit edilmistir. Bu degerler normal dagilima
uygun (Tabachnick ve Fidell, 2013) kabul edilmistir. Istatistiksel analizlerde betimsel istatistikler,
Pearson korelasyon ve basit dogrusal regresyon analizinden yararlanilmistir. Caligmada anlamlilik

diizeyi p<,001 olarak alinmistir.
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Bulgular

Arastirmanin bu boliimiinde; genel 6zyeterlik 6l¢egi ve ahlaki iistbilis 6l¢egi arasindaki iligki

incelenmis ve genel 6zyeterligin ahlaki {istbilisi ne kadar agikladig: tespit edilmeye ¢alisilmustir.

Tablo 4

Genel 6zyeterlik ve ahlaki listbilise yonelik pearson korelasyon analizi sonuglari

Ahlaki Ustbilis
) _ R ,409™
Genel Ozyeterlik P .000
*p<.001

Yapilan korelasyon analizi sonucunda Genel Ozyeterlik ile Ahlaki Ustbilis arasinda pozitif

yonlii, orta ve anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir.

Tablo 5

Ahlaki Ustbilisin yordanmasina iligkin regresyon analizi sonuglari

Degisken B Std. Hata B t P
Sabit 3.105 246 --- 12.608 ,000
Genel Ozyeterlik .549 .076 409 7.190 .000*
R=,41 RZ%q=,164
F(l,zsg) = 51,695 p= ,000

*p<.001

Tablo 5’deki basit dogrusal regresyon analizi sonucunda regresyon modelinin istatistiksel
acidan anlamli oldugu goriilmektedir. Regresyon katsayisinin anlamliligina iligkin t-testi sonuglari
incelendiginde genel 6zyeterlik (B=.409; t=7.190; p=.000) skor ortalamasinin ahlaki {istbilis tizerinde
anlamli bir etkiye sahip oldugu ve ahlaki iistbilisin %16.4’linii agikladig1 tespit edilmistir.

Tartisma ve Sonug¢

Calismamizda 6z yeterligin ahlaki {ist bilise olan etkisinin arastirilmasi amaclanmistir.
Calisma sonucunda katilime1 dgrencilerin genel 6zyeterlik skor ortalamalar1 3.18, ahlaki tistbilis skor
ortalamalar1 ise 4.86 olarak tespit edilmistir. Genel 6z yeterlik ve ahlaki tstbilis arasindaki iligki
pozitif yonlii, orta diizeyde ve anlamli olarak tespit edilirken genel 6z yeterligin ahlaki iistbiligin
%16.4’1inii agikladig1 belirlenmistir. Moores, Chang ve Smith (2006) 6z yeterlik ve ahlaki iist bilis le
ilgili caligmasinda, 6z-yeterlik ve istbilisin farkli ancak iliskili yapilar oldugu, 6z-yeterlik hem
bildirimsel hem de islemsel bilginin bir yordayicisi iken, iistbilig sadece islemsel bilgi ile ilgili oldugu

saptanmistir. Amal ve Mahmudi (2020) matematik 6grencileri ile yaptig1 calismada {istbiligsel
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etkinlikler 6grencilerin diisiinme siireclerini ve bunlarin 6z-yeterlik ile olan iliskisini egitebildigini,
iki degiskenin yonelimi tamamen olmasa da benzer oldugunu, yani yiiksek 6z-yeterlik duygusuna
sahip Ogrencilerin biligsel siireglerini etkiledigini savunmuslardir. Ozyeterlik ile ilgili yapilan
calismalar incelendiginde, 6z yeterligin biligsel ve duyussal stiregleri harekete gegiren bir gii¢ oldugu
goriilmiistiir (Honicke ve Broadbent, 2016; Ritchie, 2016; Zumbrunn, Broda, Varier ve Conklin,
2019). Ahlaki iistbilis konusunda da bireylerin ikilem durumlarinda karar alirken biligsel ve duyussal
stireclerin etkisinde kaldig1 tespit edilmistir. Dolayiyla 6z yeterligin, biligsel ve duyussal siirecleri
harekete gecirmesinin ve bunun da karar alma siire¢lerinde 6nemli olmasindan dolay1 6z yeterligin
ahlaki istbilis iizerinde etki olusturdugu diistiniilmektedir. Literatiir tarandiginda ahlaki {istbilis ile
ilgili calismalarm ¢ok smirli oldugu gériilmektedir. Omiirlii (2018), ¢alismasinda ahlaki {istbilisin
sebat ve iistbilisle iligkisini incelemis ve iistbiligsel farkindalik ve ahlaki iistbilisin sebatligi anlamli
sekilde acikladigini belirtmistir. Arslantiirk ve Samyanli (2021) istbilisin ahlaki stbilise pozitif
yonde anlamli katki sagladigini tespit etmistir. Sar1 ve Koleli (2020) ¢aligmalarinda destekleyici ve
kisitlayici giidiisel iklimin anlamli olarak tiikkenmislik ve ahlaki karar alma tutumunu agikladigini
belirlemiglerdir. Satman (2018) duygusal zeka skorlar1 yiiksek olan kiz 6grencilerin ahlaki karar
verme tutumlarmin daha olumlu oldugu sonucuna ulasmigtir. Ahlaki yargi ile algilanan gok kulttrll
yeterlikler ve kisilik 6zellikleri arasinda anlamli bir iliski bulunamamisken, kisilik ve ¢ok kalttrll
yeterlik algilar1 arasinda giiclii bir iliski oldugu goriilmektedir (Basbay, Kagnic1 ve Bagbay, 2018).
Sonug olarak spor bilimleri fakiiltesi 6grencileriyle gergeklestirilen bu ¢alismada genel 6z
yeterlik ve ahlaki tstbilis arasindaki iliski pozitif yonlii, orta diizeyde ve anlamli oldugu tespit
edilmistir. Ogrencilerin amatér ya da profesyonel spor gecmisleri oldugu diisiiniildiigiinde
deneyimleri ve basarisinin, 6z-yeterlik bilgisinin en giiglii kaynagi oldugu varsayilabilir. Gegmis
deneyimler basarili olarak algilanirsa, bu 6z-yeterlikte bir artisa neden olurken gegmis deneyimlerin
basarisiz oldugu algilanirsa, bu 0z-yeterligi zayiflatabilir. Performans deneyimlerin, spor
ortamlarinda en ¢ok atifta bulunulan 6z-yeterlik kaynaklarindan biri oldugu tutarli bir sekilde
gosterilmistir (Chase, Feltz ve Lirgg, 2003; Samson, 2014). Dolayisiyla genel 6z yeterligi ytiksek

olan bireylerin ahlaki ikilemlerde daha olumlu kararlar alacaklar1 sylenebilmektedir.

Oneriler

Arastirma farkh kisilik tipleri, takim ve bireysel spor branglari, okuduklar1 boliim ve
yasadiklar1 cografya Ozelliklerine gore ele alinarak ahlaki dstbilis diizeyleri ile olan iliskisi
arastirilabilir. Ayrica hangi degerlerin ahlaki {istbilise daha ¢ok katki sagladigini ortaya koyacak

calismalarin da yapilmasinin literatiire katki saglayacag diistiniilmektedir.
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Oz

Calismada, kadinlarda rekreatif olarak yapilan pilates egzersizlerinin fonksiyonel hareket
analizi skorlarina etkisini incelemek amaglanmustir. Calismaya Tiirkiye-Istanbul iI’inde
bulunan 6zel bir spor salonunda sedanter 34 kadin goniillii katilmistir. Calismamizda 6n ve
son test kapsaminda; antropometrik Slgtimler ve fonksiyonel hareket analizi test bataryasi
uygulanmistir. Calisma Oncesi katilimcilardan elde edilen 6n testlerden sonra ¢alisma
grubunda yer alan katilmcilar (CG) 8 hafta boyunca haftada 3 giin 60 dakika pilates
calismalarina devam ederken, kontrol grubu (KG) spor salonunda orta diizey siddette sabit
direng egzersizleri ile programlarma devam etmislerdir. istatistiksel analizler igin SPSS 21.0
paket programi kullamlmustir. Istatistiksel analiz sonuglarma gére calisma ve kontrol
gruplarinin hem dominant, hem de non-dominant &n-son test grup ici gelisim farklar
istatistiksel olarak anlamli tespit edilmistir (p<0,01). Caligma ve kontrol Grubunun total FMS
6n ve son test degisim skorlarmin gruplar arasi karsilagtirilmasinda ise Caligma ve kontrol
grubu arasindaki gelisim farki Caligma Grubu lehinde istatistiksel olarak anlamli olarak tespit
edilmistir (p=0,001). Sonug olarak rekreatif pilates egzersizlerine katilim saglayan kadinlarin
yag ve kas oranlar1 lizerinde olumlu etkiler goriilmesinin yani sira pilates egzersizlerinin
icerigi, fonksiyonel hareket analizi ile uyumlu olup fonksiyonel hareket analizi sonuglarinda
gelisim sagladif1 tespit edilmistir. Tek ve ¢ift tarafli olarak incelenmesi ve asimetrilerin
giderilmesiyle olasi yaralanmalarin Oniine gegilecegi ve performans anlaminda artis
saglayacag1 ongoriilmektedir.

Anahtar kelimeler: Rekreatif, Egzersiz, Kadin, Fonksiyonel Hareket Analizi, Pilates

Investigation of the Effect of Pilates Exercises as
Recreational Activity on Functional Movement Screen
Scores in Women

Abstract

In this study, It was aimed to examine the effect of recreational Pilates exercises on functional
movement analysis scores in women. 34 sedentary women volunteers participated in the study
in a private gym located in Turkey-Istanbul. In our study, within the scope of pre and post-
test; Anthropometric measurements and functional movement screen test battery were
applied. After the pre-tests obtained from the participants before the study, the participants in
the study group (SG) continued their Pilates exercises for 60 minutes, 3 days a week for 8
weeks, while the control group (CG) continued their program with moderate-intensity fixed
resistance exercises in the gym. SPSS 21.0 package program was used for statistical analysis.
According to the results of the statistical analysis, both dominant and non-dominant pre-post-
test within-group development differences of the study and control groups were found to be
statistically significant (p<0.01). In the intergroup comparison of the total FMS pre- and post-
test change scores of the Study and Control Groups, the difference in development between
the Study and Control groups was found to be statistically significant in favor of the Study
Group (p=0.001). As a result, besides the positive effects on fat and muscle ratios of female
participating in recreational pilates exercises, it was determined that the content of pilates
exercises was compatible with functional movement screen and improved functional
movement screen results. It is foreseen that possible injuries will be prevented and an increase
in performance will be achieved by examining one and both sides and eliminating
asymmetries.

Keywords: Recreational, Exercise, Women, Functional Movement Screen, Pilates.
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Giris

Hareketsizlik diinyada en biiylik problemlerden biri haline gelmis ve buna bagh olarak bir¢ok
saglik sorunu ortaya ¢ikmaya baslamistir. Diizenli yapilan egzersiz, kadin saglhigmi iyilestirebilir,
diinya ¢apinda kadinlar icin baglica 6liim ve sakatlik nedenleri olan bir¢ok hastalik ve durumun
Onlenmesine yardimecr olabilir. Bircok kadin, yetersiz egzersiz sonucu ile iligkili hastalik
stireclerinden etkilenmektedir. Bu durum kadinlarda erkeklere gore daha yaygindir. Ciinkii kadinlarin

fiziksel ozellikleri erkeklere oranla bir¢ok 6zellik bakimindan daha yetersizdir (Lata, 2010).

Pilates, 6zellikle kadinlarda, fiziksel zindeligi desteklemek ve siirdiirmek i¢in diinya ¢apinda
bir modalite olarak uygulanmaktadir (Almeida ve digerleri, 2021). Pilates; kas, denge, vucut
kontroliinii gelistirme, uygun viicut biyomekanigi, omurga durumunu iyilestirme ve stabiliteye
odaklanan egzersiz programidir (Ahmadi, Safari Variani, Saadatian ve Varmazyar, 2021). Ayrica
pilatesin spor yaralanmalarini onledigi ve rehabilitasyon asamasinda kullanildigi, core bolgesi
kaslarin1 kuvvetlendirdigi, viicut yag oranimi azalttigi, mobilite ve fonksiyonel hareket gelisimine
katk1 sagladig1 vurgulanmistir (Segal, Hein ve Basford, 2004; Kalron, Rosenblum, Frid ve Achiron,
2017).

Egzersizde hareket kaliplarinin 6nemi, performansi artirabilecegi i¢in 6nemli hale gelmis
olup (Ransdell ve Murray, 2016), hareket kaliplarindaki zayiflik kisiyi yaralanmaya yatkin hale
getirebilir. Bu sebeple tedavi edici bu hareket paternleriyle erken midahale sonucu olasi
yaralanmalarin Oniine gecilip performansta artis saglanabildigi yapilan ¢aligmalarda goriilmiistiir

(Clark, Lucett, McGill, Montel ve Sutton, 2018).

Fonksiyonel hareket, temel bir hareket paternini gerceklestirirken hareketlilik ve stabiliteyi
uygun sekilde koordine ederek verimli bir durus iistlenebilme fiziksel kabiliyetini ifade eder. Bunu
basarmak i¢in, ¢ekirdek stabilitesi ve hareket acikligi gibi faktorleri yeterince giivenceye almak
gereklidir. Viicudun dengeli bir sekilde kontroliinii saglayan fiziksel stabilite, viicut ¢ekirdegindeki
kaslarin aktivasyonu anlamina gelir. Uzuv hareketleriyle iliskili kas fonksiyonunun kaybi, hareket
fonksiyonunu azaltir ve bu tiir hareketlerin niteliksel yetenegini bozar. Bu faktorlerden dolay1
herhangi bir sorun ortaya ¢iktiginda, hareketlilik ve stabilite arasindaki denge degisir, dolayisiyla
yaralanma riskini artirir. Bu nedenle, bahsedilen faktorleri ayirt etmek ve fonksiyonel hareket
seviyesini belirlemek igin pilates 6ncesi ve sonrasi viicut kosullarini karsilagtirmak igin fonksiyonel
hareket analizi (FMS) test bataryasi kullanilir (Roh, 2019).

Fonksiyonel Hareket Analizi (FMS), telafi edici temel hareket kaliplarinin, fonksiyonel
siirlamalarin ve asimetrik hareket kaliplarmin tanimlanmasina yardimei olan bir dizi hareketi

taramak i¢in tasarlanmis bir aragtir (Clark,, Rowe, Adnan, Brown ve Mulcahey, 2022).

Akdeniz Spor Bilimleri Dergisi 2022, Cilt 5, Say1 1 Kurt, Ozgilingir, Ikizler, Ontiirk & Caglayan


https://dergipark.org.tr/en/pub/asbid
https://dergipark.org.tr/en/pub/asbid
https://dergipark.org.tr/en/pub/asbid

Mediterranean Journal of Sport Science, 5(1), 2022, 72-82 74

FMS test bataryasindaki 7 temel hareketten ikisi tek taraf ve besi iki taraf arasindaki (dominant
ve non-dominant) hareket asimetrisini de gozleyebilme imkani sunmaktadir. Bdylece olusan
asimetriler ve belirlenen puanlar hem hareket kalitesini hem de yaralanma insidansin1 gostermektedir.
Buradan yola ¢iktigimizda pilates egzersizlerinin amaglar1 ve yapilis sekli diisiiniildiigiinde tek yonlii
hareket paternleri kullanilmadigi ve diizglin postiir elde etmek amaciyla hareket paternlerinin
kontrollii ve dogru sekilde yapilmasinin 6nem tasidigin1 gérmekteyiz.

Calismada, rekreatif olarak pilates egzersizleri yapan kadinlar ile orta diizey siddette diizenli
fiziksel aktivite programlarina devam eden kadinlarin fonksiyonel hareket analizi test skorlar1 ve
asimetrileri arasindaki farklar1 incelemek amaglanmistir.

Gereg ve YOontem
Calisma Grubu

Calismaya Tiirkiye-Istanbul i1’inde bulunan 6zel bir spor salonunda sedanter 34 kadin goniillii
katilmistir. Calisma grubunu (CG, N=15) ve Kontrol Grubunu (KG, N=19) olusturmaktadir. Bu
calismanin etik kurul onay1 (EK-1) Istanbul Rumeli Universitesi Etik Kurulu’nun 27.10.21 tarihli
toplantist sonucunda 2021/09-04 numarasi ile gerekli izin ve onay alinmistir.

Verilerin Toplanmasi

Calismamizda 6n ve son test kapsaminda; antropometrik Ol¢timler ve fonksiyonel hareket
analizi test bataryasi uygulanmistir. Caligma Oncesi katilimcilardan elde edilen 6n testlerden sonra
calisgma grubunda yer alan katilimcilar (CG) 8 hafta boyunca haftada 3 gin 60 dakika pilates
calismalarina devam ederken, kontrol grubu (KG) spor salonunda orta diizey siddette sabit direng
egzersizleri ile programlarina devam etmislerdir.

Veri Toplama Araci
Boy, Viicut Agirlig1 ve Beden Kiitle Indeksi

Boy olgumd testi igin diiz bir duvarda sabit bir sekilde duran mezurayla diizenek kurulmustur.
Katilimcilar ¢iplak ayaklartyla ve dik bir bicimde dururken 6l¢iimler alinmistir. Katilimeinin ayak
topuklar1 ve ayakuglarini birlestirerek yaklasik 60 derecelik bir acgida tutup dik pozisyonda
beklemeleri istenmistir. Ol¢iim sirasinda cetvel ile verteks iizerine yerlestirilmistir (Colak, 2016).
Agirlik, Felix marka, 150 kg. ve 0.1 hassasiyet de 6l¢lim yapan dijital baskiil ile 6l¢iilmiistiir.
Katilimcilar iizerlerinde sort, tisort ve ayaklar ¢iplak sekilde 6l¢timler alinmistir ve degerler kg
cinsinden kaydedilmistir (Kocadag, 2014). Viicut kompozisyonlar1 (yag orani - kas orani - kemik
agirlig1 - metabolizma hizi - metabolizma yasi - i¢ yag orani) Tanita TBF 300 Viicut Analizi 6l¢iim
cihazi ile 6l¢iim standartlarina uyularak hesaplanmustir.
Fonksiyonel Hareket Analizi (FMS)

7 asamadan olusan bu testler Derin Cémelme, Yiiksek Adimlama, Tek Cizgi Uzerinde Lunge,

Omuz Mobilitesi, Aktif Diiz Bacak Kaldirma, Govde Stabilitesi-Sinav, Rotasyon Stabilitesidir (Cook
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ve digerleri, 2006). Test puanlar1 0-3 arasinda degerlendirilir ve test sonucunda en fazla 21 puana
ulasilir, hareket esnasinda agr1 hissedilirse 0 puan, hareket tamamlanamadiysa 1 puan, hareket eksik
sekilde tamamlanirsa 2 puan ve hareket tam anlamiyla ger¢eklestiginde 3 puan verilmistir (Akkog ve
Kirandi 2019).
Verilerin Istatistiksel Analizi

Verilerin analizinde SPSS 21.0 paket programi kullanilmistir. Verilerin dagilimini tespit
etmek i¢in ShapiroWilk ve Kolmogrov Simirnov normallik testi uygulanmistir. Normal dagilim
gosteren degiskenler i¢cin Independent Sample T test ve Paired Sample T test, normal dagilim

gostermeyen degiskenler i¢in Wilcoxon Signed Ranks testi uygulanmustir.

Bulgular
Tablo 1
Calisma ve kontrol grubu tanimlayici tablo
Ks Min Maks Ort Std
Yas 15 19,0 57,0 37,73 10,11
Calisma Boy 15 1,56 1,78 1,67 ,06
Grubu Kg 15 50,0 85,0 65,40 8,83
vki 15 17,92 26,89 24,19 2,52
Yas 19 18,0 55,0 33,84 10,05
Boy 19 1,55 1,77 1,641 ,05
Kontrol Grubu
Kg 19 52,0 75,0 62,42 7,15
vki 19 18,59 27,54 23,19 2,70

Ks: Katilimer sayis1, VKi: Vicut kiitle indeksi, Kg: Kilogram Std: Standart Sapma, Min: Minimum, Maks: Maksimum,
Ort: Ortalama

Tablo 2

Calisma ve kontrol grubu hareketlerin grup i¢i 6n-son test degisim tablosu

Calisma grubu Ks=15 Kontrol Grubu Ks=19
Ort Min  Maks z p Ort Min  Maks z p

Deep squat 1,60+0,73 1,0 3,0 1,89+0,73 1,0 3,0
oT -2,64 ,008* -2,12 ,034*
Deep squat 2,26+0,59 1,0 3,0 2,21+0,63 1,0 3,0
ST
Hurdle Step 1,53+0,83 0 3,0 1,47+0,61 0 2,0
OT (dom) -2,97 ,003* -2,71 ,007*
Hurdle Step 2,33+0,72 1,0 3,0 1,94+0,62 1,0 3,0
ST (dom)
Hurdle Step 1,93+0,70 1,0 3,0 1,57+0,50 1,0 2,0
OT (nond) -2,46 ,014* -3,31 ,001*
Hurdle Step 2,53+0,51 2,0 3,0 2,15+0,50 1,0 3,0
ST (nond)
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Lunge OT 0,86+0,63 0 3,0 1,31+0,88 ,0 2,0
(dom) -3,20 ,001* -2,33 ,020*
Lunge ST 1,66+0,72 0 3,0 1,84+0,76 0 3,0
(dom)
Lunge OT 1,13+0,74 0 2,0 1,57+0,69 ,0 3,0
(nond) -3,0 ,003* -1,66 ,096
Lunge ST 1,73+0,73 0 3,0 1,84+0,68 1,0 3,0
(nond)
Shoulder 1,46%0,51 1,0 2,0 1,68+0,74 1,0 3,0
Mobility OT -3,35 ,001* -2,64 ,008*
(dom)
Shoulder 2,33+0,48 2,0 3,0 2,05+0,77 1,0 3,0
Mobility ST
(dom)
Shoulder 1,46+51,6 1,0 2,0 1,68+0,67 1,0 3,0
Mobility OT -3,21 ,001* -2,44 ,014*
(nond)
Shoulder 2,46+51,6 2,0 3,0 1,84+0,60 1,0 3,0
Mobility ST
(nond)
Active Leg 1,66%0,72 1,0 3,0 1,52+0,61 1,0 3,0
Raise OT -2,81 ,005* -2,82 ,005*
(dom)
Active Leg 2,40+0,50 2,0 3,0 1,94+0,52 1,0 3,0
Raise ST
(dom)
Active Leg 1,73+0,79 1,0 3,0 1,63+0,59 1,0 3,0
Raise OT -2,81 ,005* -1,66 ,102
(nond)
Active Leg 2,46+0,51 2,0 3,0 1,84+0,60 1,0 3,0
Raise ST
(nond)
Trunk 0,73+0,59 0 2,0 1,15+0,89 ,0 3,0
Stability OT -2,67 ,008* -2,53 ,011%*
(dom)
Trunk 1,40+0,82 0 3,0 1,57+0,83 ,0 3,0
Stability ST
(dom)
Trunk 0,86+0,63 ,0 2,0 1,21+0,85 ,0 3,0
Stability OT -3,16 ,002* -1,89 ,059
(nond)
Trunk 1,53+0,74 ,0 3,0 1,47+0,84 ,0 3,0
Stability ST
(nond)
Rotary 1,20+0,67 0 2,0 1,68+0,58 1,0 3,0
Stabiliy OT -3,20 ,001* -2,82 0,05
Rotary 2,00+0,37 1,0 3,0 2,10+0,56 1,0 3,0
Stabiliy ST
p<0,05* , Ks: Katilime1 sayis1, OT= On Test, ST= Son Test, dom=dominant, nond=non dominant, Min: Minimum,

Maks: Maksimum, Ort: Ortalama

Calisma grubu grup igi 6n-son test istatistik analizine goére tum parametrelerde istatistiksel
olarak anlamli farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Kontrol grubu grup igi on-son test istatistiksel
analizine gore deep squat hurdle step dom, hurdle step nond , lunge dom, shoulder mobility dom,
shoulder mobility nond. Active leg raise dom, trunk stability dom élgtimlerinde istatistiksel olarak
anlaml farklilik tespit edilirken (p<0,05), lunge nond, active leg raise nond, trunk stability nond ve

rotary stability 6l¢iimlerinde istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilememistir (p>0,05).
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Tablo 3

Katilimeilarin hareketlerdeki degisim farkliliginin gruplar arasi karsilastirilmasi

Ks =34 Ort Min Maks z p
Calisma grubu 0,47+0,66 1,00 2,00 1,32 24
+0, -1, ) -1, )
Kontrol grubu Deep squat
Calisma grubu
Kontrol grubu Hurdle Step Dom  0,61%0,06 .00 2,00 -1,46 19
Calisma grubu
Kontrol grubu Hurdle Step Nond ~ 0,58%0,60 ,00 2,00 -,19 86
Calisma grubu
Lunge Dom 0,64+0,73 -1,00 2,00 -1,28 24
Kontrol grubu
Calisma grubu
Lunge Nond 0,41+0,60 -1,00 1,00 -1,52 17
Kontrol grubu
Calisma grubu -
Shoulder MObI'Ity 0,58+0,55 .00 2,00 252 02*
Kontrol grubu Dom
Calisma grubu Shoulder Mobility g 610,65 00 2,00 3,00 00
Kontrol grubu Nond
Calisma grubu . .
Active Leg Raise 0,5520,61 00 200 1,32 25
Kontrol grubu Dom
Calisma grubu . .
g Active Leg Raise 0,44+0,66 -1,00 2,00 2119 05
Kontrol grubu Nond
Calisma grubu
Kontrol grubu Trunk Stability Dom  0,52+0,66 -1,00 2,00 -1,14 31
Calisma grubu -
Trunk Stability 0 44+0,56 -1,00 2,00 -2,07 071
Kontrol grubu Nond
Calisma grubu
Rotary Stabiliy 0,58+0,55 ,00 2,00 -1,92 ,096

Kontrol grubu

p<0,05*, Ks: Katilime1 sayis1i, dom=dominant, nond=non dominant, Min: Minimum, Maks: Maksimum, Ort: Ortalama

Calisma ve kontrol grubu katilmecilarin hareketlerdeki degisim farklili§i gruplararasi
karsilastirildiginda sadece shoulder mobility dom ve shoulder mobility nond degerlerinde ¢alisma
grubu lehinde istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilirken (p<0,05), diger parametrelerde

istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamistir (p>0,05).

Tablo 4

Calisma ve Kontrol Grubu Grup i¢i FMS dominant ve non-dominant 6n ve son test 6l¢ctiim degerleri
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oT
.. . ST min- %95 GA
oT ST min- Degisim ort EA p
maks Ust-Alt
maks
Calisma Dom 9,06+3,28 14,4+2 84 4-16 10-18 5,33+2,60 6,77-3,88 1.88 ,00%*
Grup ici Nond  9.93+3,28 15+2,61 5-16 10-19 5,06+2,05 6,20 -3,93 2.26 ,00%*
Kontrol Dom 10,73¢3,15  13,68+3,36  6-16 10-18 2,94+1,26 2,97-1,76 1.00 ,00**
Grup igi Nond  11,26+2,74  13,63+2,90 6-16 7-19 2,36%1,25 3,565-2,33 1.00 ,00%*

p<0,05*, p<0,01** OT: On Test, ST: Son Test EA: Etki Aralig1 GA: Giiven Aralig1 dom=dominant, nond=non
dominant, Min: Minimum, Maks: Maksimum

Calisma ve kontrol gruplariin hem dominant, hem de non-dominant 6n-son test grup ici

gelisim farklar istatistiksel olarak anlamli tespit edilmistir (p<0,01).

Tablo 5
Calisma ve Kontrol Grubu Grup i¢i FMS dominant ve non-dominant farkinin (asimetri farki) 6n ve
son test 6l¢iim degerleri

%95 GA
n Ort . z p
Ust-Alt
o Dom degisim 15 5,33%£2,60 6,77-3,88
Calisma Grup igi Degisim
Nond degisim 15 5,06+2,05 6,20-3,93 1,639 110
o Dom degisim 19 2,94+1,26 3,55-2,33
Kontrol Grup ici degisim
Nond degisim 19 2,36+1,25 2,97-1,76 183 43

p<0,05* EA: Etki Araligi GA: Giiven Araligi dom=dominant, nond=non dominant Ort: Ortalama

On-son test fark sonuglar1 degerlendirildiginde, grup ici dominant-nondominant degisim farki
(asimetri farki), ¢calisma grubu (p=0,10) ve kontrol grubu (p=0,43) icin istatistiksel olarak anlamsiz
bulunmustur (p>0,05).

Tablo 6

Calisma ve Kontrol Grubunun total FMS 6n ve son test degisim skorlarinin gruplar arasi
karsilastirilmasi

%95 GA
Ks Ort OrtFr . EA p
Ust- Alt

Calisma grubu 15 10,4+4,50
Kontrol grubu 19 5,31+2,02 5,08 7,43-2,73 0,83 ,00**
p<0,05*, p<0,01**  Ort Fr: Ortalama farklilik, Ort: Ortalama GA: Giiven Araligi, EA: Etki aralig1, Ks: Katilimci

sayisi,
Caligma ve kontrol grubu arasindaki gelisim farki Calisma Grubu lehinde istatistiksel olarak

anlamli olarak tespit edilmistir (p<0,05).

Tablo 7
Calisma ve Kontrol Grubunun FMS 6n ve son test dominant-non dominant degisim (asimetri farki)

skorlarinin gruplararasi karsilastirilmast
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Ks ort t %095 GA  Ust-Alt p
Cahisma grubu 15 ,26+1,33
Kontrol grubu 19 ,57+1,50 ,63 -69-131 ,53

p<0,05* Ort: Ortalama, GA: Giiven Araligi, Ks: Katilime1 sayisi,

Calisma ve Kontrol Grubunun FMS 6n ve son test dominant-non dominant degisim (asimetri farki)
skorlar1 gruplararasi1 karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmemistir

(p=0,53).

Tartisma ve Sonug

Saghigin gelistirilmesi iizerine yapilan uluslararasi ¢aligmalarda kadinlarda diizenli fiziksel
aktivitenin kas iskelet sistemine ait problemleri azalttig1 ve 6nleyebildigi belirtilmistir (Saltan, 2018).
Giiniimiizde yaygin olarak yapilan pilates egzersizleri igeriginde fonksiyonellik tasimaktadir. FMS
ve pilates iliskisine baktigimizda yapilan g¢alismalarda; Pilates yaptiktan sonra iyilesmelerin
gerceklestigi ortaya koyulmustur. Bunun sebebi olarak, pilates'in denge, stabilite ve hareketlilik
gerektiren dinamik hareketleri bir araya getirmesinden kaynaklandig1 goriilmiis (Lim ve Park, 2019)
ve pilates egzersizi fonksiyonel hareketi iyilestirmede tistiin kabul edilmistir (Yeon, 2019). Ek olarak,
pilates'in alt1 ilkesi (nefes alma, merkezleme, konsantrasyon, kontrol, hassasiyet, akis) fonksiyonel
hareketleri etkileyen hareket ve motor duyu bilincinin gelismesine katkida bulundugu gorilmiistiir
(Lim ve Park, 2019).

Calisgmamizda elde edilen istatistiksel analiz neticesinde; Calisma grubu grup i¢i 6n-son test
sonuglarinda tiim parametrelerde ve kontrol grubu grup i¢i on-son test deep squat hurdle step dom,
hurdle step nond , lunge dom, shoulder mobility dom, shoulder mobility nond, active leg raise dom,
trunk stability dom 6l¢iimlerinde istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilirken (p<0,05), kontrol
grubu lunge nond, active leg raise nond, trunk stability nond ve rotary stability Olcuimlerinde
istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilememistir (p>0,05). Calisma ve  kontrol  grubu
katilimcilarin hareketlerdeki degisim farklilig1 gruplar arasi karsilastirildiginda ise sadece shoulder
mobility dom ve shoulder mobility nond degerlerinde ¢alisma grubu lehinde istatistiksel olarak
anlamh farklilik tespit edilirken (p<0,05), diger parametrelerde istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmamagtir (p>0,05).

Calismamizda elde edilen sonuglar1 destekleyecek sekilde, Lim ve Park, (2019) yapmis
olduklar1 caligmada 30 ve 40 11 yaslardaki katilimcilara yoga ve pilates egzersizleri uygulamislar ve
katilimcilara fiziksel ve psikolojik testler uygulanarak fonksiyonel hareketin ve bireysel saglik
dizeyinin etkilerini incelemislerdir. Caligma sonucunda herhangi bir hastaligi veya fiziksel
kisitlamas1 olmayan saglikli yetiskinlerde Pilates yapan grubun fonksiyonel hareket ve bireysel saglik

diizeyinde yoga ve kontrol grubundaki katilimcilara gore daha biiyiik gelisim gosterdiklerini ifade
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etmislerdir. Arastirmacilar, pilates egzersizi yaptiktan sonra FMS skorlarinda iyilesmelerin
goriildiiglinii ortaya koymuslardir.

Calisma ve kontrol gruplarinin hem dominant, hem de non-dominant 6n-son test grup ici
gelisim farklar1 istatistiksel olarak anlamli tespit edilmistir (p<0,01). On - son test fark sonuglari
degerlendirildiginde, grup i¢i dominant-nondominant degisim farki (asimetri farki), ¢alisma grubu
(p=0,10) ve kontrol grubu (p=0,43) i¢in istatistiksel olarak farkliliga rastlanmamistir (p>0,05).
Calisma ve kontrol Grubunun total FMS 6n ve son test degisim skorlarinin gruplar arasi
karsilastirilmasinda ise Calisma ve kontrol grubu arasindaki gelisim farki Calisma grubu lehinde
istatistiksel olarak anlamli olarak tespit edilmistir (p=0,00). Buna karsin Calisma ve Kontrol
grubunun FMS 6n ve son test dominant-non dominant degisim (asimetri farki) skorlarinin gruplar
arasi karsilastiritlmasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmemistir (p=0,53).

Literaturde pilates egzersizlerinin fonksiyonel hareket analizi Gizerinde etkilerini gosteren
calismalar mevcuttur. Laws ve digerleri ( 2017) rekreasyonel kosucularda klinik pilates programinin
ardindan FMS skorlarin1 degerlendirmistir. 6 haftalik klinik pilates programi, toplam FMS puanlarini
ortalama 3,5+1,7 puan artirdigi goriilmiistir (p<0,01). Bu bulgular, kor giclendirme yoluyla
fonksiyonel hareket kontrolinlin iyilestirilmesinin yaralanma riskini potansiyel olarak azaltabilecegi
sonucuna varmiglardir (Laws ve digerleri, 2017). Akkog¢ ve Kirandi (2019), 35-50 yas arasi1 toplam
60 sedanter kadmin goniillii olarak katildigi1 aragtirmada katilimeilara 2 giinliik Pilates ve aerobik
egzersiz uygulamis ve fonksiyonel hareket, stabilite, hareketlilik ve yaralanma riskini azalttigi
sonucuna varmiglardir. Sunulan calismada, pilates egzersizlerinin g¢alisma grubunun kontrol
grubunda yer alan katilimcilara gore fonksiyonel hareket analizi skorlarinin daha iyi gelisim
gosterdigi ve yaralanma ile iliskilendirilen asimetrinin de ¢alisma grubu katilimcilari lehinde gelistigi
ortaya koyulmustur.

Bastik ve Cicioglu (2021) yetiskin saglikli sedanter kadinlarin 8 haftalik mat ve reformer
pilates egzersizlerinin fonksiyonel hareket becerileri, esneklikleri Uizerine etkilerini incelemislerdir.
Elde edilen sonuglara gore, c¢alisma grubunun kontrol grubuna goére FMS toplam puan
ortalamalarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugunu belirlemislerdir (p<0,01). Sunulan baska
bir calismada ise Roh (2019) 31 {iniversite 6grencisi iizerinde yapmis oldugu calismada 16 haftalik
pilates egzersiz sonucunda fonksiyonel hareket analizi skorlarini incelemis ve pilatesin fonksiyonel
hareket analiz skoru tizerinde gelisim sagladigi sonucuna varmistir (Roh, 2019).

FMS puanlar1 ve yaralanma riskleri arasindaki ytliksek korelasyonun yani sira, bazi ¢alismalar
ayn1 zamanda FMS ile ilgili fiziksel performansi ve kisilerin hareketine bireysel sinirlamalar
belirlemede yakin iliskiler oldugunu da agiklamistir (Chorba ve digerleri, 2010; Martin ve digerleri,
2016). FMS ayrica fiziksel disfonksiyon ve asimetriyi ayr1 ayr1 degerlendirmek igin de
kullanilmaktadir (Lim ve Park, 2019).
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Literatlirde yer alan ve asimetrinin yaralanmalar (zerindeki etkilerini inceleyen benzer
calismada; Kiesel ve digerleri (2011), FMS 'nin tek tarafl testlerindeki asimetrilerin yaralanmay1
ongoren bir faktor olabilecegini belirtmislerdir. Bu asimetriler geng futbolculardaki asimetrileri ilk
bildiren ve bu asimetrileri hangi testlerin sundugunu ayirt eden ilk ¢alisma olarak yer almistir. Bes
tek tarafli testten en az birinde (% 65) asimetri sergileyen sporcularin yiiksek yiizdesi, tercih edilen
daha diisiik motor hareketlerinin baskinlig: ile karakterize edilen futbol antrenmanindan kaynaklanan
yetersizlikten dolay1 kaynaklandigi belirtilmistir (Kiesel ve digerleri, 2011).

Mokha ve digerleri (2016) yapmis olduklar1 ¢alismada FMS'in bireysel testlerinde asimetrik
veya sinirli (skor=1) hareket modellerinin varligini incelemislerdir. FMS kompozit skoru < 14
olan universite sporcusu, daha yuksek skorlara sahip olanlardan daha fazla kas-iskelet yaralanmasi
riski tasimadigini, ancak asimetri veya herhangi bir bireysel testte <1 skoru olan sporcular digerlerine
gore 2,73 kat daha fazla kas-iskelet yaralanmasi riski tasidiklarmi ifade etmislerdir (Mokha ve
digerleri, 2016).

Sonug olarak sunulan ¢alismada uygulanan pilates egzersizleri ile tek tarafli ve ¢ift tarafl
fonksiyonel hareket analizi sonuglarinda ¢alisma grubunda gelisme goriilmistiir. Pilates
egzersizlerinin igerigi, fonksiyonel hareket analizi ile uyumlu olup fonksiyonel hareket analizi
sonuglarinda gelisim sagladigi tespit edilmistir. Tek ve ¢ift tarafli olarak incelenmesi ve asimetrilerin
giderilmesiyle olasi yaralanmalarin oniine gegilecegi ve performans anlaminda artis saglayacagi

ongorulmektedir.
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Bu arastirmada, iiniversite 6grencilerinin sosyal etki diizeylerinin cesitli degiskenler agisindan
incelenmesi amaglanmaktadir. Aragtirma betimsel tarama modeli olarak dizayn edilmistir. Bu
kapsamda arastirmaya 2021-2022 egitim 6gretim yilinda Gazi Universitesinde Spor Bilimleri
Fakiiltesinde 6grenim goren 106°s1 erkek, 56’s1 kadin (%34,6) olmak iizere toplam 162 dgrenci
gOniillii olarak katilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak, katilimcilar: tanimlamaya yonelik
aragtirmacilar tarafindan olusturulan “Kisisel Bilgi Formu” ile sosyal etki diizeylerini belirlemeye
yonelik Eksi ve dig. (2021) tarafindan gelistirilen “Sosyal Etki Olgegi” kullamlmistir. Verilerin
analizinde ilk olarak normallik varsayimlart igin 6ne c¢ikan carpiklik ve basiklik degerleri
incelenmesi neticesinde dagilimin normal oldugu tespit edilmistir. Bu dogrultuda cinsiyet, egitim
diizeyi, lisansl olarak spor yapma ve spor topluluguna iiyelik durumu degiskenlerine gore sosyal
etki diizeyleri arasindaki farklar belirlemek i¢in t-testi kullanilmustir. t-testi i¢in Cohen’in d analizi
sonucunda elde edilen anlaml farkin ortalamalari arasindaki farklardan etkilenme diizeyi ile ilgili
degerler de hesaplanmistir. Bununla birlikte arastirma kapsaminda yas ve sosyal etki diizeyi
degiskeni arasindaki iligkileri belirlemek i¢in Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi
teknigi kullanilmistir. Arastirma kapsaminda elde edilen bulgular sonucunda, cinsiyet degiskenine
gore erkek katilimcilar lehine anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir. Buna karsilik, egitim diizeyi,
lisansl1 olarak spor yapma spor tiirii ve spor topluluguna tiyelik durumu degiskenlerine gore ise
anlamli farklilik olmadig: belirlenmistir. Bununla birlikte yas ile sosyal etki diizeyi arasinda pozitif
yonde zayif bir iliski olsa da elde edilen bu iligkinin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 tespit
edilmistir. Aragtirma sonuglarina gére sosyal etki diizeyi; yas, egitim, durumu, lisanslt sporcu olma
durumu, spor topluluguna iiyelik durumu ve spor tiirii degiskenlerine gére benzer bulunmustur.

Anahtar kelimeler: Sosyal Etki, Spor, Universite Ogrencisi

Examining the Social Impact Levels of University Students
in Terms of Various Variables

Abstract

In this study, it is aimed to examine the social impact levels of university students in terms of various
variables. The research was designed as a descriptive survey model. In this context, a total of 162
students, 106 male (65.4%) and 56 female (34.6%), studying at the Faculty of Sport Sciences at
Gazi University in the 2021-2022 academic year, participated voluntarily. As a data collection tool
in the research, the "Personal Information Form" created by the researchers to identify the
participants and Eksi et al. (2021) “Social Impact Scale” was used. In the analysis of the data, firstly,
the skewness and kurtosis values for the normality assumptions were examined, and it was
determined that the distribution was normal. In this direction, the t-test was used to determine the
differences between the social impact levels according to the variables of gender, education level,
licensed sports and membership to the sports community. For the t-test, the values related to the
level of being affected by the differences between the means of the significant difference obtained
as a result of Cohen's d analysis were also calculated. In addition, the Pearson Product Moments
Correlation Coefficient technique was used to determine the relationships between age and social
influence level variable within the scope of the research. As a result of the findings obtained within
the scope of the research, it was determined that there was a significant difference in favor of male
participants according to the gender variable. On the other hand, it was determined that there was
no significant difference in terms of education level, licensed sports type, and membership status to
sports community. However, although there is a weak positive relationship between age and the
level of social influence, it was determined that this relationship was not statistically significant.
According to the results of the research, the level of social impact; age, education, status, status of
being a licensed athlete, membership in the sports community and sport type variables were found
to be similar.

Keyword: Social Impact, Sports, University Student
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Giris

Insan yasadigi toplumu etkileyen ve toplumdan etkilenen bir varliktir. Toplumu
olusturan bireyler, yas cinsiyet, sosyal statii, saglik, zekd, miza¢ ve yasam kosullar1 da dahil
olmak tizere ¢ok sayida demografik, fizyolojik ve psikolojik degiskenlere gore farklilik gosterir.
Farkliliklarin kaynagi genetik nedenler, kalitsal zenginlikler, bireysel deyimler ve sosyal
konumdan kaynaklanabilir. Toplumda yer alan birey bu farkliliklar1 yasantis1 boyunca zevkler,
tercihler, tutumlar, davraniglar, ruh halleri, bilisler, inanclar, aliskanliklar ve yasam tarzlariin
cogunlukla veya kismen de olsa sosyal etkiden etkilenebilecek &zelliklere sahiptir
(Latané,1996).

Sosyal yasantinin bir parcasi olan insan ile toplum arasindaki iligki ¢ift yonli olup
birbirini besleyen ve birbirinden beslenen konumdadir. Birey toplumu etkilemekte ve pargasi
oldugu toplumdan etkilenmektedir (Yksel, 2013). Bireyler giinliik yasantilarinda aile, arkadas
cevresi, televizyon, radyo, sosyal medya, kitap, dergi vb. bircok kaynaktan bazen bilerek ya da
bilmeyerek etkilenmektedir. Arastirmacilarin dikkatini geken bu kavram literatiirde sosyal etki
olarak ifade edilmistir. Latané (1981) tarafindan sosyal etki kavramini “bireyde, insanda veya
hayvanda meydana gelen fizyolojik durumlar ve 6znel duygular, giidiiler ve duygular, bilisler
ve inanclar, degerler ve davranislardaki cok cesitli degisikliklerin herhangi biri” olarak
tanimlamaktadir (s. 343). Baska bir tanimda ise, sosyal etki bireylerin birbirlerini tutum, duygu
ve davranig yonuyle etkileme gabasi olarak tanimlanmaktadir. (Moghaddam, Taylor ve Wright,
1993). Kisi ve kisiler tarafindan bilingli veya bilingsiz olarak bireylerin duygu, diisiince, inang
ve davranislart etkilenmesidir (Vanclay, 2003; Lee ve ark., 2006). Cevresindekilerin soylem
ve davranislar1 neticesinde kisilerde meydana gelen bu degisiklikler sosyal etki kavramiyla
ifade edilmektedir (Saglam, 2009). Bireyin diger kisilerin etkisinde kalarak inang, duygu,
diisiince ve yargisini olusturmada pay1 ve sonuglari sosyal etki olarak ele alinmaktadir (Tutar,
2016).

Genel olarak sosyal etki kavramini tanimlayacak olursak bireyin veya bireylerin ister
bilingli olsun ister bilingsiz bir sekilde olsun diger kisi veya kisilerden konu ayirt etmeksizin,
duygu diisiince ve davraniglarini degistirme olarak tanimlanabilir. Bagka bir kisi veya grup ile
etkilesime giren kisinin diislincelerinde, tutum ve davranislarinda yasanan degisim siirecinde
etkide bulunan kisi veya gruplarin arzulanabilir, benzer ya da baskin olmasi sosyal etkinin
giicline isaret etmektedir. Kisi etkilenir ve etkilendigi oranda da etki eder bu sekilde sosyal etki
davranigi toplumu yonlendirme giiciine sahiptir (Tutar, 2016). Bir etkinin hedefi sosyal
degisiklik, kontrol ya da istikrar olabilir (Maisonneuve, 2005). Sosyal etkinin ger¢eklesmesi

icin; kisiler arasi birebir etkilesim ortamlari, birey- grup iletisiminin oldugu ortamlar ve basin-
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yayin aracilig1 ile yaratilabilecek ortamlarm oldugu ifade edilmektedir (Sakalli, 2016). Sosyal
etki olusumunun kaynagi olarak sosyal kurallar ve dogru bilgiye olan ihtiyagtir. Toplum
tarafindan onaylanma istegi, kabul edilme, grubun bir iiyesi olarak konumlanma amaciyla
sosyal kurallara bagli olarak davranisimizi degistirdigimizde ortaya ¢ikar. Nasil davranmamiz
gerektigini bilmedigimiz durumlarda ise, ¢evremizdeki kisi veya gruplari gozlemleyerek
olusturdugumuz davranislar dogru bilgiye ulagma c¢abasidir. Asinda bilgimizin yetersiz oldugu
ve digerlerinin bizden daha iyi bildigini varsaydigimizda durumlarda ortaya ¢ikar (Yiiksel,
2013). Sosyal etki bigimleri olarak bireylerde meydana gelen davranislarin uyma, itaat, kabul
etme seklinde agiklanmaktadir. Uyma; gercek veya gercek olmayan birey-grup baskisi
sonucunda meydana gelen davraniglarinda veya inanglarinda olusan degisiklik olarak
tanmimlanmistir. Kabul etme; toplumsal baskiya hem davranista hem de inanclarda uyma olarak
aciklanmaktadir (Myers, 2019).

Toplum i¢inde yasayan tim bireyler, en kiiglik grup olan aile kurumundan baslayarak
farkli sosyal gruplarin iiyesidir (Ciiceloglu, 2018). Ornegin kendini iiniversite 6grencisi olarak
tanimlayan bir kisi ‘liniversite 0grencileri’ grubunun bir tiyesidir. Spor faaliyetlerine katilan
bireyler i¢inde katildiklar1 spor gruplarinin bir tiyesi oldugunu séylenebilir. Spor hangi amacla
yapilirsa yapilsin sosyal etkilesimin yogun olarak yasandigi ortamlardir. Spor; bireyleri fiziksel,
zihinsel, moral ve sosyal yonden gelisimini saglayan kisilik ve karakter 6zellikleri kazandiran
bir olgudur. Spor olgusu kisiler arasi iletisimi, birey-grup iletisimi ile basin ve yayin aracilig1
bakimindan da genis kitleleri etkileyebilecek gtice sahiptir. Sporun etki guci dikkate
alindiginda spor biinyesinde sergilenen davraniglarinin belirleyicilerinin ortaya ¢ikarilmasi da
son derece onemlidir (Yarayan, Yildiz, Giilsen ve ilhan, 2020). Bu belirleyicilerin ortaya
¢ikarilmasi kisinin sosyal hayati i¢in kendini tanimasina zemin hazirlamaktadir. Spor yoluyla
birey sosyal yonden, birlikte ¢alisma ve hareket etme becerisi, sosyal bir ¢cevre edinme, yeni
arkadaglhiklar kurma, baskalarina saygi, giiven ve kabullenme duygulariin gelisimine katki
saglar (Yetim ve Cengiz, 2016). Sporun bireylerin kisilik gelisimine etki etmesi, liderlik
ozelliklerini kazandirmasi, diger kisilerle is birligi yapmasi, sosyal sorumluluk kazandirmasi
(Yetim, 2019) ve sosyal uyumu artirmast, spor yoluyla birtakim kazanimlar saglamasi spor
faaliyetine katilan {iniversite 0grencilerinin sosyal etki diizeylerinin incelenmesi i¢in temel
olusturmustur.

Ilgili literatiir incelendiginde spor faaliyetlerine katilan iiniversite dgrencilerinin sosyal
etki diizeylerinin ortaya ¢ikarilmasini amaclayan bir arastirma tespit edilememistir. Arastirma

alanyazina katki saglamasi ve ileride yapilacak caligmalara temel olusturmasi bakimindan
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onemli bulunmaktadir. Bu noktadan hareketle spor faaliyetine katilan tiniversite 6grencilerinin
sosyal etki dizeylerinin belirlenmesi ve cinsiyet, yas, egitim durumu, spor topluluguna iiye
olma durumlar1 ve spor tiirii degiskenlerine gore sosyal etki diizeylerinin farklilagsma durumlari
incelenecektir.

Gerec ve YOntem

Arastirmanin bu boliimUnde arastirma surecinde kullanilan; model, ¢alisma grubu, veri
toplama araglar1 ve elde edilen verilerin analizi ayrintili bir sekilde ele alinmistir. Aragtirmaya
Gazi Universitesi Etik Komisyonu 25.01.2022 tarih ve 02 sayili toplantisinda Kod No: 2022-

117 ile uygun gorilen arastirma raporu alindiktan sonra baslanmustir.

Arastirmanin Modeli

Bu aragtirma, iiniversite O0grencilerinin sosyal etki diizeylerinin ¢esitli degiskenler
acisindan incelenmesi amaciyla betimsel tarama modelinde dizayn edilmistir. “Betimsel tarama
modeli gegmiste ya da halen var olan bir durumu, var oldugu sekli ile betimlemeyi amag edinen

bir arastirma yaklasimidir” (Karasar, 2007).
Calisma Grubu

Orneklem grubu kolay ulasilabilirlik ve ekonomik olma durumlarinin ele alimasiyla
uygun Ornekleme yoOntemiyle sec¢ilmistir (Gravetter & Forzano, 2012). Bu kapsamda
arastirmaya 106’s1 erkek (%65,4) ( yas=22,24+3,18) 56’s1 kadin (%34,6) (@ yas=21,20+2,74)
olmak tizere toplam 162 6grenci goniillii olarak katilmistir. Katilimcilara iligkin demografik

bilgilerin dagilimi1 Tablo 1°de sunulmustur.

Tablo 1

Aragtirma Grubunun Tanimlayic1 Analizleri

Degiskenler n %
Cinsiyet Erkek 106 65,4
Kadin 56 34,6
Egitim Durumu Lisans 117 72,2
Lisansusti 45 27,8
Lisansh Spor Evet 113 69,8
Yapma Hayir 49 30,2
Spor Evet 92 56,8
Topluluguna Hayir 70 43,2
Uyelik
Spor Taru Bireysel 72 44 .4
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Takim 41 25,3

Veri Toplama Araci

Veri toplama amaciyla ‘Kisisel Bilgi Formu’ ve ‘Sosyal Etki Olgegi’ olmak tizere iki
bilgi toplama araci kullamilmistir. Kisisel bilgi formunu igeren bilgilere tablol’de yer
verilmistir.

Sosyal Etki Ol¢cegi (SEO)

Eksi ve dig., (2021) tarafindan gelistirilen “Sosyal Etki Olgegi” tek faktérden ve 13
maddeden meydana gelmektedir. Olgek maddeleri her maddenin karsisinda yer alan
“1=Kesinlikle katilmiyorum, 2=Katilmiyorum, 3=Biraz Katilmiyorum, 4=Ne katiliyorum ne
katilmiyorum, 5=Biraz Katiliyorum, 6=Katiliyorum, 7=Kesinlikle Katilryorum.” ifadelerinin
yer aldig1 7°1i Likert tipinde derecelendirilmistir. Olgekte ters madde bulunmamaktadir. Sosyal
Etki Olgegi Cronbach Alpha i tutarlik katsayisi ,94 olarak tespit edilmistir. Dogrulayic1 faktor
analizinde elde edilen degerler incelendiginde, ki-kare=y?%=2,78, RMSEA=0,076, SRMR=
0,09, IF1=0,93 CFI= 0,929; GFI= 0,915 olarak rapor edilmistir. Bu arastirmada ise Cronbach
Alpha i¢ tutarlik katsayis1,91 olarak tespit edilmistir.

Verilerin Analizi

Verileri analiz etmek igin Microsoft Excel, SPSS 24 programindan faydalanilmistir. Bu
kapsamda elde edilen analizlerin uygunlugunu tespit etmek ve varsayimlarin kontroliinl
saglamak i¢in kayip- bozuk verilerin degerlendirilmesi yapilmistir. Bu islem sirecinin
sonucunda hatal1 ve eksik bilgi veren 2 katilimcinin verileri analiz dis1 birakilmistir. Kalan 162
kisinin verileri iizerinden analizler yapilmistir. Bu asamanin sonrasinda ilk normallik
varsayimlart Kolmogorov- Smirnov testi ile kontrolleri yapilarak verilerin normallik
varsayimlarini karsilamadig: tespit edilmistir. Fakat ilgili literatiir incelendiginde likert tipi
Olgeklerde normallik testlerinin yeterli olmadigi gortisleri giin gectikce artmaktadir
(Tabachnick & Fidell, 2013). Bu dogrultuda normallik varsayimlarinin test etmek igin 6ne
c¢ikan garpiklik ve basiklik degerleri incelenmistir. Bu inceleme sonrasinda Tabachnick & Fidell
(2013) -1,5+1,5 garpiklik basiklik degerleri dikkate alinarak dagilimm normal oldugu ortaya
¢ikarilmistir (Tablo 1). Yapilan analiz sonucunda cinsiyet, egitim diizeyi, lisansli olarak spor
yapma ve spor topluluguna iiyelik durumu degiskenlerine gore sosyal etki diizeyleri arasindaki
farklar1 belirlemek tizere t-Testi kullanilmustir. t-Testi i¢cin Cohen’in d analizi sonrasinda elde

edilen anlamli farkin ortalamalar1 arasindaki farklardan etkilenme diizeyi ile ilgili degerler de
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hesaplanmistir. Buna iliskin degerler .20 ise, “kii¢iik”.50 ise “orta” ve .80 ise “biiyiik” olarak
kabul edildigi goriilmektedir (Cohen, 1988). Bu dogrultuda arastirmada degiskenler arasindaki

iligkileri belirlemek icin Pearson Momentler Carpimi Korelasyon teknigi kullanilmistir.

Bulgular

Normallik varsayimina iliskin bulgular tablo 2 de verilmistir.

Tablo 2

Sosyal Etki Olgegi Ortalama, Standart Sapma, Carpiklik ve Basiklik Degerleri

Alt Boyutlar N X S Carpiklik Basikhik
Sosyal Etki 162 34,72 14,84 ,949 ,996

Tablo 2’de carpiklik degerinin -949, basiklik degerinin ise ,996 oldugu goriilmektedir.
Tabachnick & Fidell (2013) 6nerdigi -1,5+1,5 ¢arpiklik basiklik degerleri dikkate alindiginda
dagilimin normal oldugu tespit edilmistir.

Tablo 3

Cinsiyet Degiskenine Gore Sosyal Etki Olgegine Iliskin t-testi Sonuglar

Degisken Cinsiyet N X S t df p Cohend
Sosyal Etki Erkek 106 38,71 15,68 5,863 160 ,000 ,89
Kadin 56 27,17 9,32

Tablo 3’te katilimcilarin sosyal etki diizeyleri cinsiyet degiskenine gore incelendiginde,
sosyal etki diizeyinde (t60=5,863, p<.05), istatistiksel agidan anlaml1 bir farklilik oldugu tespit
edilmistir. Ortalama puanlar incelendiginde, erkek katilimcilarin sosyal etki diizeylerine iliskin
puan ortalamalarinin kadin katilimcilara gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Buna
istinaden ortalamalar arasinda olusan farktan hesaplanan Cohen'in d degerinin ise blyuk etki
derecesine yakin oldugu goriilmektedir.

Tablo 4
Egitim Diizeyi Degiskenine Gore Sosyal Etki Olgegine Iliskin t-testi Sonuglar

Degisken Egitim Diizeyi N X S t df p
Sosyal Etki Lisans 117 35,24 15,51 17 160 474
Lisansusti 45 33,37 13,01

Tablo 4’te katilimcilarin sosyal etki duzeyleri egitim diizeyi degiskenine gore
incelendiginde, sosyal etki dizeyinde (tueo)=.717, p>.05), istatistiksel ag¢idan anlamli bir

farklilik olmadig1 tespit edilmistir.
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Tablo 5
Lisansli Spor Yapma Degiskenine Gore Sosyal Etki Olgegine Iliskin t-testi Sonuglar

Degisken Lisansh Spor Yapma N X S t df p
Sosyal Etki Evet 113 33,92 14,10 -1,041 160 ,300
Hayir 49 36,57 16,44

Tablo 5’te katilimcilarin sosyal etki diizeyleri lisansli spor yapma degiskenine gore
incelendiginde, sosyal etki diizeyinde (taso=-1,041, p>.05), istatistiksel olarak bakildiginda

anlamli bir farklilik olmadig1 sonucuna ulasilmistir.

Tablo 6

Spor Topluluguna Uyelik Durumu Degiskenine Goére Sosyal Etki Olgegine liskin t-testi
Sonuglari

Degisken Uyelik N X S t df p
Sosyal Etki Evet 92 34,09 13,94 -,619 160 ,537

Hayir 70 35,55 16,01

Tablo 6’da katilimcilarin sosyal etki diizeyleri spor topluluguna iiyelik durumu
degiskenine gore incelendiginde, sosyal etki diizeyinde (tu60)=-,619, p>.05), istatistiksel olarak

anlamli bir farklilik olmadig1 sonucuna ulagilmistir.

Tablo 7
Spor Tiirii Degiskenine Gore Sosyal Etki Olgegine Iliskin t-testi Sonuglari

Degisken Uyelik N X S t df p
Sosyal Etki Bireysel 72 35,11 13,13 1,081 111 ,282
Takim 41 32,12 15,75

Tablo 7’de katilimcilarin sosyal etki duzeyleri spor tirl degiskenine gore
incelendiginde, sosyal etki duzeyinde (t111)=1,081, p>.05), istatistiksel olarak ele alindiginda
anlamli bir farklilik olmadig: tespit edilmistir.

Tablo 8
Yas Degiskenine Gére Sosyal Etki Olgegine Iliskin Pearson Korelasyon Analiz Sonuglar

(n=162) Sosyal EtKi
Yas r , 115
p ,146
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Tablo 8’de katilimcilarin sosyal etki dlzeyleri yas degiskenine gore incelendiginde,
bireylerin yas ile sosyal etki diizeyi arasinda (r=,115; p>.05) pozitif yonde diisiik diizeyde bir

iligki olsa da elde edilen bu iliskinin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 tespit edilmistir.

Tartisma ve Sonug

Universite Ogrencilerinin sosyal etki diizeylerinin ¢esitli degiskenler agisindan
incelenmesini amaglayan bu c¢alismada; katilimcilarin sosyal etki diizeyleri cinsiyet
degiskenine gore incelendiginde, istatistiksel agidan anlamli bir farklilik oldugu sonucuna
ulagilmistir. Ortalama puanlar ele alindiginda ise, erkek katilimcilarin sosyal etki dizeylerine
iliskin puan ortalamalarinin kadin katilimcilardan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Ortalamalar arasinda olusan farktan hesaplanan Cohen'in d degerinin biiyiik etkiye yakin
oldugu goriilmektedir.

Bireylerin sosyal etki bicimlerinden uyma davranisi ile ilgili yapilmis eski calismalarda
kadinlarin erkeklere oranla daha fazla uyma davranis1 gosterdikleri, yeni ¢aligmalarda ise bir
farkliligin olmadigin1 yoniinde (Eagly, 1987; Kagitcibasi, 2006; Sakalli, 2006) yorumlanmis ve
bu durumun kaynagini Sakalli; sosyal roller, egitim, ekonomi ve kadin erkek iligkilerini
belirleyen sosyal kurallarin degisiminden kaynaklanabilecegini ifade etmistir (2006). Kadin ve
erkeklerin temel sosyal etki hedeflerinde (6rnegin kabul edilmek ve kendi imajlarini
dogrulamak i¢in) ¢ok farkli olmadiklari, ancak bu hedeflere ulagsmak i¢in izledikleri yollarda
farkli olduklarini sdylemislerdir (Kenrick, Neuberg &Cialdini; 2005). Ulusal literaturde
kullanilan 6lcegin ilk kez kullaniliyor olmasi benzer ¢alismalardan faydalanmay: gerekli
kilmigtir. Tekin ve Filiz (2007) yapmis olduklar1 ¢alismada cinsiyet degiskenine gére boyun
egici davranig diizeylerinin erkek 6grencilerin kadin 6grencilerden yiiksek oldugu sonucuna
ortaya koymuslardir. Uluslararasi literatiir incelendiginde farkli sonuclarin elde edildigi dikkat
cekmektedir. Eagly & Carli, (1981) erkeklerin ve kadinlarin ne kadar kolay etkilendikleri
konusunda farklilik gosterip gostermedigine dair ¢alismalarin sonuglari meta-analiz yoluyla
incelemisler ve bu analiz sonucunda kadinlarin erkeklerden daha fazla uyma davranisi
sergilediklerini ortaya cikarmislardir. Fakat bu farkliligin duruma gore, kadinlarin az hakim
olduklar1 alanlar ile bilgi eksikliklerinin oldugu durumlarda erkeklere kiyasla daha fazla
etkilendiklerini ortaya koymuslardir. Spor topluluguna iiye olma durumlarinin {iniversite
ogrencileri lizerinde herhangi bir sosyal etki diizeyinde farklilik yaratip yaratmadig: arastirmis
ve anlaml bir farklilik yaratmadigi sonucuna ulasilmistir. Bir toplulugun grup sayilabilmesi
icin bir amag igin bir araya gelmeleri, etkilesimde bulunmalar1 gerekmektedir (Gonullu, 2001).

Bireylerin davramiglarmin = biiyiik bir kismi  yasamini = siirdiirdiigli  gruplarin  iginde
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sekillenmektedir. Spor topluluklarma tiye olmalar1 grup iliskisi agisindan etkilesimde
bulunacaklari ortamlara zemin hazirladiklar diisiiniilse de iiniversite 6grencilerinin etkilenme
diizeyleriyle arasinda bir farklilik yaratmadigi dikkat ¢ekici bulunmustur.

Spor tiirti degiskenine gore yapilan arastirma analizinde istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik olmadigi tespit edilmistir. Morali & Dogan (1997) Takim ve bireysel spor branslarinda
takim birliktelik diizeylerini karsilagtirmaya yonelik yaptiklari arastirmalarinda anlamli bir
farklilik bulamamislardir. Arastirmamizda da bireysel ve takim sporu tiiriine katilan iiniversite
ogrencilerinin sosyal etki diizeylerinde anlamli bir farklilik olmadig1 tespit edilmistir.

Katilimcilarin sosyal etki diizeyleri yas degiskenine gore incelendiginde, bireylerin yas
ile sosyal etki diizeyi pozitif yonde diisiik diizeyde bir iligki olsa da elde edilen bu iligkinin
istatistiksel olarak anlamli olmadigi tespit edilmistir. Calismamizda her ne kadar anlamli bir
farklilik goriillemese de (Hanayama & Mori, 2011) yaptiklari ¢alismada 6-7 yas grubunda yer
alan erkek katilimcilarin daha yagh katilicilara gore daha sik uyma egiliminde olduklarini
ortaya ¢ikarmislardir.

Universite &grencilerinin sosyal etki diizeylerinin ¢esitli degiskenler agisindan
incelenmesini amaglayan bu ¢aligmada sonug olarak; cinsiyet degiskenine gore gruplar arasinda
anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir. Egitim diizeyi, lisansli sporcu olup- olmama durumu,
spor topluluguna {iiyelik ve spor tiirli degiskenlerine gore ise anlamli farklilik olmadigi
belirlenmistir. Bununla birlikte yas ile sosyal etki diizeyi arasinda pozitif yonde bir iliski olsa
da elde edilen bu iliskinin istatistiksel olarak anlaml1 olmadig: tespit edilmistir.

Sosyal bir varlik olan bireyin kisi, grup veya medya ortami olsun ister istemez sosyal bir
etkiye maruz kalmasi kagmilmaz goriilmektedir. Bununla birlikte yeni yapilacak ¢alismalara
katki saglamasi agisindan;

e Arastirmada yer alan degiskenler ve farkli degiskenler acisindan da ele alinarak
kiyaslama yapilmas1 1ile daha spesifik Ozelliklerin iliskilendirilmesine zemin
hazirlayacaktir.

e Mevcut literatiire farkli- 6zel gruplar lizerinde uygulanacak olan, kisilerin sosyal
kurallar veya sosyal roller araciligiyla nasil etkilendikleri nitel ve nicel arastirma
yontemleri kullanilarak arastirmalar tarafindan degerlendirmeye alinmasi tilkemizdeki

az sayida bulunan sosyal etki calismalarina kaynak saglayacaktir.
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istanbul/ Tiirkiye Spor kuliiplerinin taraftarlarina sunduklari lisansh iriinler, taraftarla takim arasinda

duygusal bir bag kurulmasina katki saglarken, diger taraftan spor kuliipleri agisindan
da bir gelir kaynagi olusturmaktadir. Tiiketicinin markaya olan bagliligin bir gostergesi
olan marka sadakati, isletmeler agisindan 6nemli bir rekabet iistiinliigii aracidir. Kalite
odakl1 bir yaklagimla tliketici memnuniyetinin saglanmasi, iiriin ya da hizmete yonelik
olumlu bir yaklasim olusturmaktadir. Bu ¢alismada, lisanslt spor {iriinleri satin alan
kisilerin, aldiklar iiriinlere ait iirlin ve hizmet kalitesi algilar1 ve bazi demografik
ozelliklerinin marka sadakati iizerindeki etkisi belirlenmeye caligilmigtir. Veriler,
Tekin (2020) tarafindan gelistirilen “Marka Sadakati Olgegi” kullanilarak toplanmustir.
Calismanin &meklemini Istanbul ilinde bulunan farkli sirketlerde calisan ve taraftar
olduklar1 takimin lisansli tirlinlerini satin almis 136 beyaz yaka personel olusturmustur.
Calisma bulgularina gore, katilimcilarin taraftari olduklar1 spor kuliibiiniin lisanslt
iiriinlerine kars1 algiladiklar1 {irin ve hizmet kalitesi ile Marka Sadakati Olgegi
puanlari arasinda anlamli bir iligki bulundugu belirlenmistir. Caligma sonuglarina gore,
satin aldiklar1 lisansli diriinlerin iiriin ve hizmet kalitesinden memnun olan taraftarlarin
marka sadakati de yiiksektir. Bu durum, lisansh tiriin satin alan taraftarlarin kalite
algilarinin marka sadakati {izerine etkisini ortaya koymaktadir.

Anahtar kelimeler: Spor Kullibil, Kalite, Marka Sadakati, Hizmet Kalitesi

Sorumlu Yazar: Feray The Effect of Product and Service Quality on Brand

ﬁgiﬁf&?&ﬁwm Loyalty in Licensed Products of Sports Clubs

Abstract

The licensed products were offered by sports clubs to their fans to contribute to the
establishment of an emotional bond between the fans and the team. They also

Yayin Bilgisi constitute an income for sports clubs. Brand loyalty is an indicator of consumer's
o commitment to the brand and it is a tool for competitive advantage in sports businesses.
Gonderi Tarihi: Ensuring consumer satisfaction with a quality-oriented perspective creates a positive
23.02.2022 approach towards the product or service. This study attempts to determine perception
o of the impact of service and product quality perceptions, and demographic

Kabul Tarihi: characteristics of people who buy licensed sports products on brand loyalty. Data were
20.03.2022 collected by “Brand Loyalty Scale” developed by Tekin (2020). The sample of the
) o study consisted of 136 white-collar personnel working in different companies in
Online Yayn Tarihi: Istanbul and purchased the licensed products of the sport clubs they support. In
28.03.2022 conclusion of this analysis, the relationship between the product and service quality is

significant based on the perception of the participants against the licensed products of
their sports club and the Brand Loyalty Scale scores. According to the results of this
study, the brand loyalty of the fans who are satisfied with the product and service
quality of the licensed products is also high. This situation reveals the effect of quality
perceptions of fans purchasing licensed products on brand loyalty.

Keywords:Sports Clubs, Quality, Brand Loyalty, Service Quality
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Giris

Gilinlimiiz rekabet ortamindan ayr1 degerlendirilemeyecek derecede dnemli sektdrlerden biri
olan spor, diinya lizerinde toplumlar i¢in ayrilmaz bir unsur haline gelerek insanoglunun yasamina
entegre olmustur. Tarihi siire¢ igerisinde insanoglunun ilk zamanlarinda savunma amagl gelistirilen
spor, zamanla bireysel aktivitelere ve takim oyunlarina doniismistiir (Yazici, 2014).

Hem toplumsal hem de kisisel sagligin korunmasinda ve gelistirilmesinde 6nemli bir rolii olan
spor, gecmisten gliniimiize biiyiik bir gelisme gdstermis ve blyuk bir endustri kolu haline gelmistir
(Basim ve Argan, 2016). Bu biiylik endiistri kolu igerisinde eglence sektdriinden gida sektoriine,
reklam sektoriinden turizme kadar pek ¢ok alt alan yer almaktadir (Dagli Ekmekgi, Ekmekgi ve irmis,
2013).

Sporun temel yapitaglarini olusturan spor kuliipleri, insanlarin birgok sosyal ve fiziksel
ihtiyaglarimi karsilayan tiizel yapilardir. Sportif alanda spor kuliiplerinin yeri toplumda ailenin énemi
derecesinde etkiye sahiptir. Spor ahlakinin, disiplinin, kazanilan bilginin, egitim ve Ogretimin
baslangig yeri spor kuliipleri olarak degerlendirilebilir (imamoglu, Karaoglu ve Erturan, 2007).

Teknolojik gelismelerle birlikte bilgiye kolaylikla erisim insanlarin beklentilerini de
degistirmistir. Bu durum rekabet ortamini arttirmaktadir. Kuruluslarin varliklarin1 koruyabilmeleri ve
gelisme saglayabilmeleri bu siireci iyi yonetmelerine ve uyum saglamalarma baghdir. Basarida
siirekliligin saglanmasi, tiretilen {iriin ya da hizmetin miisteri talep ve beklentilerini karsilamasi ile
yakalanabilir.

Spor kuliipleri, yogun rekabetin yasandigi bir ortamda varliklarin siirdiirmek ve tiiketicilerin
eglence giderlerinden pay sahibi olabilmek i¢in ¢aba gostermektedir. Bu amagla spor kuruluslari
marka degerlerini arttirmaya yonelik pazarlama yontemlerine odaklanmaktadir (Tekin, 2020).

Tiiketiciler, kendilerine ait Ozellikleri markalara baglayarak onlarla duygusal bag
olusturmaktadir. Seyirciler ya da fanlar gibi spor tiiketicilerini olusturan grup, direkt ya da dolayl1 bir
sekilde isletme gelirine katki sagladigindan profesyonel spor kuruluslari agisindan kilit paydaslardir
(Tekin, 2020).

Marka sadakati, tiiketicinin markaya olan bagliliginin bir gostergesidir. Marka sadakatinin
saglanmasi isletmelerin asli gorevlerindendir. Boylece miisteriler diger markalar yerine sadakat
olusturduklari firmanin iirlinlerini almaya devam etmektedir. Bu sayede isletme agisindan 6nemli bir
rekabet Ustlinligi saglanmis olur (Durmaz ve Dag, 2018). Tiiketicinin beklentisi dogrultusunda
kaliteli iirlin ya da hizmetin sunulmasi tiiketicide bir giiven duygusu olusturarak {iriin ya da hizmete
yonelik pozitif bir anlam meydana getirir (Tekin, 2020).

Teknolojik ilerlemeler ile birlikte toplumsal yasamda olusan hizli gelismeler, tiiketici
bilincinde degisime sebep olmustur. Bu durum kalite kavramini, isletmelerin varliklarini stirdiirmeleri

acisindan dnemli bir etken haline getirmistir. Isletmeler rakiplerine kars1 {istiinliik saglayabilmek ve
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ayakta kalabilmek i¢in miisteri talep ve beklentilerini iyi analiz ederek Urlin ve hizmet kalitesinde
miisteri memnuniyetini esas almalidirlar.

Spor kuliiplerinin lisansh iirtinleri, taraftarlarina sunduklar1 somut iiriinlerdir. Bu {iriinlerin
kalitesi taraftarin satinalma davranigini da etkilemektedir. Bu nedenle farkli ihtiyaglara hitap eden,
kaliteli ve uygun fiyatli tirinlere odaklanilmalidir (Y1ilmaz, 2020).

Bu ¢aligmada lisansli spor {iriinleri tiikketicilerinin aldiklar1 iirtinlere ait iiriin ve hizmet kalitesi
algilar1 ile marka sadakatleri arasindaki iligkinin belirlenmesi amaglanmistir. Caligmada asagidaki
sorular cevaplanmaya ¢aligilmistir:

* Taraftar1 olduklar1 spor kuliibiiniin lisansli spor iiriinlerini satin alan kigilerin satin aldiklar1
Urdin/ tirtinlere ait tirtin ve hizmet kalitesi algilarinin marka sadakati tizerinde etkisi var midir?

» Taraftar1 olduklar1 spor kuliibiiniin lisansli spor iiriinlerini satin alan kisilerin marka sadakati,

demografik 6zelliklerine bagl olarak farklilik gostermekte midir?

Gereg ve YOontem
Arastirma Modeli

Calismada nicel arastirma yontemlerinden kesitsel tarama yontemi kullanilmistir. Calismada
katilimcilar, secgkisiz olmayan Ornekleme yontemlerinden uygun ornekleme yontemi esas alinarak
belirlenmistir. Bu yontemde bazi sinirliliklar (zaman, is giicii, para vb.) sebebi ile 6rneklem kolay
ulasilabilir ve uygulama yapilabilir birimlerden se¢ilmektedir (Biiyiikoztiirk ve ark., 2017).
Calisma Grubu

Calismanin 6rneklemini Istanbul ilinde bulunan farkli sirketlerde calisan ve taraftar1 olduklari
takimin lisansli Uriinlerini satin almis beyaz yaka personel olusturmustur. Calismada katilimcilarin
taraftar1 olduklar1 takimin lisansli tirlinlerine karsi {iriin ve hizmet kalitesi algilar1 ile baz1 demografik
Ozelliklerinin marka sadakati tizerindeki etkisi belirlenmeye calisilmistir. Calismaya 136 kisi
katilmastir.
Veri Toplama Araci

Verilerin toplanmasinda Tekin (2020) tarafindan gelistirilen “Marka Sadakati Olgegi”
kullanilmistir. Olgek 19 madde ve 4 boyuttan olusmaktadir. Bunlar; “Marka Davranis1”, “Takimla
Ozdeslesme”, “Marka Tatmini” ve “Satin Alma Niyeti” dir. Olgek maddeleri 5°1i likert tipinde (1=Hig
Katilmiyorum, 5=Tam katiliyorum) degerlendirilmistir. Caligmaya ait “Cronbach Alfa gilivenirlik
katsayis1” 0,818 olarak hesaplanmistir.
Arastirma Etigi

Calismaya ait etik kurul izni, Istanbul Universitesi Rektorliigii Sosyal ve Beseri Bilimler

Arastirmalar1 Etik Kurulu Baskanligi’ndan 407342 sayili yazi ile alinmistir.
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Verilerin Analizi

Calismaya ait veriler SPSS 21,0 programi yardimi ile analiz edilmistir. Verilerin normal
dagilim gosterdigi belirlendikten sonra (Carpiklik: -0,126, Basiklik: -0,773) katilimcilarin 6lgekten
aldiklar1 puanlar farkli degiskenlere bagli olarak (cinsiyet, yas, medeni durum, egitim durumu,
taraftart olunan spor kuliibiiniin lisansh tirtin satisindaki hizmet kalitesinden memnuniyet, taraftari
olunan spor kuliibiiniin lisansh iiriin kalitesinden memnuniyet, tiriin ve hizmet kalitesinin, taraftart
olunan spor kuliibiiniin lisansh tiriinlerini almadaki etkisi, taraftart olunan spor kuliibiiniin lisansh
tiriin satisinda hangi yolla daha iyi hizmet verdigi) “Bagimsiz Gruplar T-Testi” ve “Tek Yonli
Varyans Analizi (ANOVA)” kullanilarak analizler gergeklestirilmistir. Calismanin istatistiksel

anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak belirlenmistir.

Bulgular
Tablo 1
Katilimcilara Ait Demografik Ozellikler
Degiskenler Grup Frekans %
Cinsiyet Kadm 52 38,2
Erkek 84 61,8
Yas 18-25 5 3,7
26-35 57 41,9
36-45 59 43,4
46-55 15 11
Medeni Durum Evli 51 37,5
Bekar 85 62,5
Egitim Y tiksekokul 23 16,9
Lisans 87 64
Lisansustii 26 191
Taraftar1 olunan spor kuliibiiniin lisansli iiriin satisindaki Evet 101 74,3
hizmet kalitesinden memnuniyet Hayir 35 25,7
Taraftar1 olunan spor kuliibiiniin lisansli iiriin kalitesinden Evet 111 81,6
memnuniyet
Hayir 25 18,4
Uriin ve hizmet kalitesinin, taraftar1 olunan spor Evet 117 86
kuliibiiniin lisansli iiriinlerini almadaki etkisi Hayir 19 14
Taraftar1 olunan spor kuliibiiniin lisansli iiriin satisinda Magaza 56 41,2
hangi yolla daha iyi hizmet verdigi Internet sitesi 80 58,8

Tablo 1 incelendiginde; katilimcilarin %61,8’inin erkek ve %38,2’sinin kadin oldugu
gortlmektedir. En yiiksek katilime1 yas araligt %43,4 ile 36-45 yas araligidir. Katilimcilarm %62,5¢1
bekar oldugunu belirtmistir. Katilimeilarin egitim diizeyi incelediginde, lisans mezunu olanlarin
yilizdesinin (%64) yiiksek oldugu goriilmektedir. Katilimeilarin %74,3’1 taraftar1 olduklar1 spor
kuliiblinlin lisansh triin satisindaki hizmet kalitesinden memnun olduklarini belirtmistir. Taraftari
olunan spor kulGbuniin lisansli iriin kalitesinden memnuniyet orami ise %81,6°dir. Ayrica,

katilimcilarin %86’s1 lirlin ve hizmet kalitesinin taraftari olduklari spor kuliibiiniin lisansli iiriinlerini
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almada etkili oldugunu ve katilimcilarin %58,8’i taraftar1 olduklari spor kuliibiiniin lisansh iiriin

satisinda internet sitesi lizerinden daha iyi hizmet aldiklarini belirtmistir.

Katilimcilarin cinsiyetleri ile Olgcek puanlart arasindaki iligskinin istatistiksel anlamda

degerlendirilmesi amaciyla “Bagimsiz Gruplar T-Testi” uygulanmis ve elde edilen sonuglar Tablo

2’de belirtilmistir.

Tablo 2

Katilimeilarm Olgek Puanlari ve Cinsiyetleri Arasindaki Istatistiksel Analiz Sonuglart
Cinsiyet N Ortalama Standart Sapma t p
Kadin 52 69,9038 4,89201 -0,605 0,373*
Erkek 84 70,7381 5,85800

*p >0,05

Tablo 2 incelendiginde, katilimcilarin 6lgek puanlar ile cinsiyetleri arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir farkliligin olmadig1 goriilmektedir.

Katilimeilarin - yaglart ile Olgek puanlar1 arasindaki iligkinin istatistiksel anlamda

degerlendirilmesi amaciyla “Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)” uygulanmis ve sonuglar Tablo

3’de belirtilmistir.
Tablo 3
Katilimeilarm Olgek Puanlari ve Yaslar1 Arasindaki Istatistiksel Analiz Sonuglari
Yas N Ortalama Standart Sapma F p
18-25 5 67,6000 4,09878
26-35 57 70,8596 4,24869 1,727 0,164*
36-45 59 69,6780 6,70162
46-55 15 72,6000 4,25609
*p >0,05

Tablo 3°de yer alan analiz sonuglarina gore, katilimcilarin yaslar1 ve 6l¢ek puanlari arasinda

anlamli bir farklilik bulunmamaktadir.

Katilimcilarin medeni durumlari ve ol¢ek puanlart arasindaki iliskinin istatistiksel anlamda
degerlendirilmesi amaciyla “Bagimsiz Gruplar T-Testi” uygulanmis ve Tablo 4’de belirtilen bulgular

elde edilmistir.

Tablo 4

Katilimeilarm Olgek Puanlar1 ve Medeni Durumlari Arasindaki Istatistiksel Analiz Sonuglari
Medeni Durum N Ortalama Standart Sapma t p
Evli 51 70,0784 6,38386 -0,523 0,602*
Bekar 85 70,6235 4,93283

*p>0,05
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Katilimeilarin 6lgek puanlart ile medeni durumlar1 arasinda yapilan t-testi sonuglarina gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir.

Katilimeilarin egitim diizeyi ve Olgek puanlart arasindaki iliskinin istatistiksel anlamda
degerlendirilmesi amaciyla “Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)” uygulanmis ve sonuglar Tablo

5’de sunulmustur.

Tablo 5
Katilimeilarin Olgek Puanlari ve Egitim Diizeyleri Arasindaki Istatistiksel Analiz Sonuglari
Egitim Diizeyi N Ortalama Standart Sapma F p
Y tiksekokul 23 69,3913 5,41663
Lisans 87 70,7356 5,55409 0,551 0,578*
Lisansustu 26 70,2692 5,51041
*p>0,05

Tablo 5 incelendiginde, katilimcilarin egitim diizeyleri ile 6l¢ek puanlar1 arasinda anlamli bir

farkliligin olmadig1 gortlmektedir.

Katilimcilarin 6lgek puanlari ile taraftart olduklart spor kuliibiiniin lisansl {iriin satisindaki
hizmet kalitesinden memnuniyetleri arasindaki iligkinin istatistiksel anlamda degerlendirilmesi

amaciyla “Bagimsiz Gruplar T-Testi” uygulanmis ve sonuglar Tablo 6’da belirtilmistir.

Tablo 6
Katilimeilarm Olgek Puanlari ve Taraftar1 Olduklart Spor Kuliibiiniin Lisansli Uriin Satisindaki

Hizmet Kalitesinden Memnuniyetleri Arasindaki Istatistiksel Analiz Sonuglar

Taraftar1 Olunan Spor
Kuliibiiniin Lisansh Uriin

Satisindaki Hizmet N Ortalama  Standart Sapma t p
Kalitesinden Memnuniyet
Evet 101 72,1188 4,52391 7,168  0,000*
Hayir 35 65,5143 5,17557

*p <0,05

Tablo 6 incelendiginde, katilimcilarin taraftar1 olduklart spor kuliibliniin lisansli {irlin
satisindaki hizmet kalitesinden memnuniyetleri ile 6l¢ek puanlart arasinda anlamli bir farkliligin
oldugu goriilmektedir. Hizmet kalitesinden memnuniyet ile marka sadakati arasinda anlamli bir iligki
s6z konusudur.

Taraftar1 olunan spor kuliibiiniin lisansli iirlinlerinin kalitesinden memnuniyet ile 6lgek puani
arasindaki iligkinin istatistiksel anlamda degerlendirilmesi amaciyla “Bagimsiz Gruplar T-Testi”

uygulanmis ve bulgular Tablo 7°de belirtilmistir.
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Tablo 7

Katilimeilarm Olgek Puanlari ve Taraftar1 Olduklar1 Spor Kuliibiiniin Lisansli Uriinlerinin

Kalitesinden Memnuniyetleri Arasindaki Istatistiksel Analiz Sonuglar

Taraftar:1 Olunan Spor Kuliibiiniin

Lisansh Uriinlerinin Kalitesinden N Ortalama Standart t p
Memnuniyet Sapma
Evet 111 71,9459 4,69978 10,532 0,000*
Hayir 25 63,6400 3,25167

*p < 0,05

Tablo 7 incelendiginde, katilimcilarmn taraftar1 olduklar1 spor kuliibiiniin lisansli {iriinlerinin
kalitesinden memnuniyetleri ile 6l¢ek puanlar1 arasinda anlamli bir farkliligin oldugu goriilmektedir.

Uriin kalitesinden memnuniyet ile marka sadakati arasinda anlaml1 bir iliski s6z konusudur.

Uriin ve hizmet kalitesinin, katilimcilarin taraftar1 olduklar1 spor kuliibiiniin lisansli iiriinlerini
almadaki etkisi ile dlgek puanlar1 arasindaki iligkinin incelenmesi amaciyla “Bagimsiz Gruplar T-

Testi” uygulanmis ve bulgular Tablo 8’de belirtilmistir.

Tablo 8
Katilimcilarin Olgek Puanlari ile Uriin ve Hizmet Kalitesinin, Taraftar1 Olunan Spor Kuliibiiniin

Lisansl Uriinlerini Satin Almadaki Etkisi Arasindaki Istatistiksel Analiz Sonuglar1

Uriin ve Hizmet Kalitesinin, Taraftar

Olunan Spor Kuliibiiniin Lisansh N Ortalama Standart t p
Urdnlerini Almadaki Etkisi Sapma
Evet 117 71,0855 5,53293 5496  0,000*
Hayir 19 66,3158 3,05601

*p < 0,05

Tablo 8 incelendiginde, iiriin ve hizmet kalitesinin, taraftar1 olunan spor kuliibiiniin lisansh
tiriinlerini almadaki etkisi ile 6l¢ek puanlar1 arasinda anlamli bir farkliligin oldugu goriilmektedir.
Uriin ve hizmet kalitesinin lisansl iiriinlerin satin alinmasindaki etkisi ile marka sadakati arasinda
anlamli bir iliski s6z konusudur.

Katilimcilarin 6lgek puanlart ile taraftari olduklari spor kuliibiiniin lisansli iiriin satiginda
hangi yolla daha iyi hizmet verdigi hakkindaki goriisleri arasindaki iliskinin istatistiksel anlamda
degerlendirilmesi amaciyla “Bagimsiz Gruplar T-Testi” uygulanmis ve sonuglar Tablo 9’da
sunulmustur.

Tablo 9
Katilimcilarin Olgek Puanlari ile Taraftar1 Olduklar1 Spor Kuliibiiniin Lisansli Uriin Satisinda Hangi

Yolla Daha lyi Hizmet Verdigi Hakkindaki Gériisleri Arasindaki Istatistiksel Analiz Sonuglar1
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Taraftar: olunan spor kuliibiiniin lisansh

iiriin satisinda hangi yolla daha iyi hizmet N Ortalama Standart t p
verdigi Sapma
Magaza 56 69,6786 5,67645 -1,316 0,190*
Internet sitesi 80 70,9375 5,35651

*p>0,05

Tablo 9’da yer alan sonuglar degerlendirildiginde, taraftar1 olunan spor kuliibiiniin lisansl
irlin satisinda kullandig1 kanallar ile 6l¢gek puanlar1 arasinda anlamli bir fark goriilmemektedir.

Tartisma ve Sonug¢

Teknolojik gelismelerle birlikte hiz kazanan degisim ve gelisim her alanda kendini
hissettirmekte olup, bu konuda spor endiistrisi de kendine diisen pay1 almaktadir. Sporun temel
yapitaglarin1 olusturan spor kuliiplerinin bu degisime karst hazirlikli olmast ve kendini
yenileyebilmesi, rakiplerine kars1 basar1 saglamasi agisindan 6nem tagimaktadir.

Sportif karsilagsmalarin neticesinde elde edilen basarinin, ticari kazang agisindan 6neminin
farkina varilmasi ile birlikte, lisansh tirtinler kuliipler tarafindan diizenli bir gelir kaynag: olarak
goriilmeye baslanmistir. Bu tiriinler, takimlar i¢in “marka farkindalig1” olusturmak agisindan da ayri
bir Oneme sahiptir. Bu sebeple, spor kuliipleri sirket ya da ticari bir isletme seklinde
degerlendirilmekte, {iirlin ve hizmet sunumunda etkin ve verimli stratejiler uygulanmaya
calisilmaktadir (Kazangoglu ve Baybars, 2016).

Gelisim ve donilistimiin siireklilik kazandig1 giiniimiiz diinyasinda tiiketiciler giderek daha da
bilinglenmekte ve pazardaki rekabet sartlar1 artmaktadir. Isletmeler agisindan bu durum yeni
miisteriler kazanmanin yani sira mevcut miisteriyi korumay1 gerekli hale getirmigtir. Miisteriye deger
verilmesi ve uzun siireli iligskiler kurulmasi zorunluluk derecesinde 6nem kazanmistir (Uyar, 2019).

Bu caligsmada, lisansli spor liriinleri satin alan kisilerin, aldiklar1 iiriinlere ait iiriin ve hizmet
kalitesi algilar ile baz1 demografik Ozelliklerinin marka sadakati {izerindeki etkisi belirlenmeye
calisilmistir.

Katilimcilarin Marka Sadakati Olgegi puanlar1 ve “cinsiyet”, “yas”, “medeni durum” ve
“egitim diizeyi” degiskenleri arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Bir bagka ifade ile;
belirtilen degiskenler bu calismada marka sadakati acisindan ayirt edici bir 6zellik olarak
belirlenmemistir.

Calisma sonuglarina gore, katilimcilarin taraftari olduklari spor kuliibiiniin lisansli tirtinlerinin
satisindaki hizmet kalitesinden memnuniyetleri ile 6l¢ek puanlar1 arasinda anlaml diizeyde farklilik
tespit edilmistir. Yine ¢aligmadan elde edilen bir diger sonug, spor kuliiplerinin lisansh {irlinlerinin
kalitesinden duyulan memnuniyet ile dlgek puanlar1 arasinda anlamli farkliligin bulunmasidir. Bu iki
sonug, iriin ve hizmet kalitesinin marka sadakatine olan etkisini gosterirken, diger taraftan kalite

anlayiginin taraftar agisindan onemini de ortaya koymaktadir. Benzer sekilde, Tsiotsou (2006)
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tarafindan yapilan bir ¢alismada, algilanan iirlin kalitesinin hem tliketici memnuniyeti hem de
satinalma niyeti lizerindeki olumlu etkisi belirtilmektedir.

Calisma sonucunda elde edilen bir diger bulgu, katilimcilarin 61¢ek puanlari ile {iriin ve hizmet
kalitesinin lisanl iiriinleri almadaki etkisinin anlamli bir farklilik olusturdugudur. Bu sonug¢ Torlak
ve arkadaslar1 (2014) tarafindan yapilan caligma ile benzerlik gostermektedir. Kalite algisinin,
taraftar1 olunan spor kuliibiine ait {irlinlerin satin alinmasinda anlaml bir etkisi bulunmaktadir. Bir
baska deyisle, taraftarlar tuttuklari takimin lisansh triinleri ile duygusal bir bag olusturarak bu
tirtinleri satin alirken, diger taraftan 6dedikleri paranin da karsiligin1 almak istemektedirler.

Katilimeilarin, taraftar1 olduklar1 spor kuliibiiniin lisansh iiriin satiginda hangi yolla daha iyi
hizmet verdigi degiskeni ile marka sadakati Olcek puanlari arasinda anlaml bir farkhilik tespit
edilmemistir. Spor kuliiplerinin iirlin satist gerceklestirdikleri kanallar1 cagin gereklilikleri
dogrultusunda gelistirmeleri, miisteri memnuniyeti ve talepleri dogrultusunda gerekli iyilestirmeleri
yapmalari, hizmet kalitesinin arttirilmasina katki saglayacaktir.

Calisma sonuglarina gOre, taraftarin spor kuliiplerinin lisansh iirlinlerine kars1 gosterdigi
marka sadakati tutumunun, satin alman iiriin ve hizmetin kalitesi ile iligkili oldugunu sdylemek
mumkindur. Taraftarin satin aldig: {irtin ve hizmete ait kalite algisi, marka sadakati izerinde etkili
bir faktor olarak gorilmektedir.

Spor kuliiplerinin siirdiiriilebilir bir marka olarak varliklarin1 devam ettirebilmek ve gelir
saglayabilmek i¢in sadik bir taraftar kitlesi olusturmasi gerekir. Takimlarin lisansh tirlinleri, taraftarin
kendisini spor kuliibii ile 6zdeslestirdigi en 6nemli nesnedir. Bu sebeple, spor kuliiplerinin taraftarin
satin alma davranigini iyi analiz ederek yeni stratejiler gelistirmesi biiyiik 6nem tasimaktadir. Calisma
sonuglarma gore taraftar lisansli spor iirlinleri alarak takimi ile 6zdeslesirken, diger taraftan aldigi
iriin ve hizmetle ilgili bir kalite beklentisi de bulunmaktadir. Bu beklentinin belirlenmesi, iiriin ve
hizmet kalitesinin degerlendirilerek geri doniisler dogrultusunda iyilestirmelerin yapilmasi, taraftarin
dikkatini ¢ekecek yeni pazarlama stratejilerinin gelistirilmesi, spor kuliiplerinin lisansh iiriin satis
gelirleri acisindan fayda saglayacak uygulamalardandir.

Rekabet kosullarinda yasanan degisim sebebi ile isletmeler artik yeni miisteriler kazanmanin
yani sira mevcut miisterilerini de korumasi gereklidir. Miisteri sadakatinin 6nem kazandigi bu
kosullarda spor kuruluslar1 da rekabet avantaji saglamak ve lisansli spor tirlinlerinden gelir elde etmek
icin misteri sadakatinin korunmasi ve gelistirilmesi konularini iyi analiz etmelidirler. Bu sebeple,
miisteri sadakatinin saglanmasinda biiylik 6neme sahip olan miisteri memnuniyetinin anlasilmasi ve
bu konuda gerekenlerin yapilmasi, spor kuliipleri agisindan {izerinde calisilmasi gereken onemli

konulardandir.
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Universitesi, Beden Egitimi _ . N
ve Spor Blumil Bu aragtirmanin amaci, iilkemizde doping konusunu ele alan bilimsel ¢alismalarin

tarih igerisindeki degisimi ve gelisimini sistematik olarak incelemektir. Bu
arastirma, nitel desende hazirlanmis sistematik bir derlemedir ve verilerin
toplanmasinda dokiiman analizi teknigi kullanilmistir. YOK Elektronik Tez
Arsivinde, “doping” ve “spor” anahtar kelimeleriyle, tiim yillara gore gelismis
tarama yapilarak ulasilan 64 tez caligmasinin diglama kriterleri dogrultusunda 44’
bu arastirma kapsaminda incelenmistir. Tezler; yil, tiir, enstitii, anabilim dali, konu
ve yontemsel olarak siniflandirilmigtir. Ulasilan 36 yiiksek lisans ve 8 doktora
tezinin ¢ogunun Saglik ve Sosyal Bilimler Enstitiisii tarafindan, en c¢ok Spor
konusunda ve Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali'nda yiiriitiildiigii belirlenmistir.
Yontemsel acidan incelendiginde tezlerin ¢ogunun nicel ankete dayali, bilgi ve
tutumu Olgen betimsel tarama calismalart oldugu tespit edilmistir. Dopingin
glinimiize yaklastik¢a farkli bilim alanlarinin aragtirma alanma girdigi ve bu konuda
yapilan arastirmalarin niceliksel acidan artis gosterdigi anlasilmaktadir. Buna
ragmen doktora tezlerinin sayisina bakildiginda oldukga az galismaya rastlanmistir.
Sonug olarak, Egitim ve Sosyal Bilimler alanindaki arastirmacilarin gelecekte
yapmay1 planladiklari lisansiistii tez ¢aligmalarinda daha ¢ok doping konusuna yer
vermesi gerektigi ve tiim alanlarda doping konusunda daha fazla nitelikli yiiksek
lisans ve doktora tezine ihtiyag¢ duyuldugu anlasiimaktadir.

Burdur/Tirkiye

Anahtar Kelimeler: Doping, Lisansiistii tez, Spor

Sorumlu Yazar: Mine . - . .
OMERCIOGLU An Investigation of Graduate Theses in the Field of

myalcinkaya@mehmetakif.edu.tr Doping in Sports in Turkey: A Systematic Review

Abstract

o This study aims to systematically examine the change and development of scientific
Yayn Bilgisi studies on doping in Turkey throughout history. The present study is a systematic
Génderi Tarihi: review prepared in a qualitative design, and the document analysis technique was
employed to collect data. Of the 64 theses reached by advanced search according to

22.01.2022 all years with the keywords "doping” and "sports™ in the CoHE Electronic Thesis
Kabul Tarihi: Archive, 44 were examined within the scope of this study in line with the exclusion
21.03.2022 ' criteria. The theses were classified according to year, type, institute, department,

R subject, and method. It was revealed that most of the 36 master's and 8 doctoral
Online Yavin Tarihi: theses reached were conducted by the Health and Social Sciences Institute and most
28.03 2022y ' were carried out on the subject of sports and in the Physical Education and Sports

Department. When examined from a methodological perspective, it was determined
that most of the theses were descriptive survey studies based on quantitative
questionnaires and measuring knowledge and attitude. When approaching the
present day, it is understood that doping has entered the field of study of different
scientific fields and research on this subject has increased in quantity. However,
upon examining the number of doctoral theses, very few studies were encountered.
As a result, it is understood that researchers in the field of Education and Social
Sciences should include the subject of doping more in their graduate thesis studies
they plan to do in the future and that more qualified master's and doctoral theses on
doping are needed in all fields.

Keywords: Doping, Graduate thesis, Sports
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Introduction

The legal basis for undergraduate and graduate education in Turkey is Law No. 2547 on
Higher Education. According to the law, graduate education "includes master's education and
doctorate and specialization in medicine, dentistry, pharmacy, and veterinary medicine, and
proficiency in art education” (“Yiiksekogretim Kurulu”, 2014).

Higher education institutions have functions such as conducting research and publishing,
ensuring the progress of science and technology, offering solutions to social problems, and raising
qualified manpower. Graduate education has an important role while fulfilling these functions.
Graduate education can be defined as education that allows individuals who have completed
undergraduate education to specialize in a scientific field they are interested in by continuing their
education at master's and doctorate levels (Karakdituk, 2002). The authority to carry out graduate
education, do scientific research and practice in more than one similar and related discipline in
universities and faculties has been given to institutes, which are higher education institutions
(“Yiksekogretim Kurulu”, 1991). Concerning the number of institutes in Turkey, there are 626
active institutes in state and foundation universities (“Yiiksekogretim Kurulu”, n.d.).

In the 6" article of the Regulation on Graduate Education and Training of the Council of
Higher Education, it is stated: "The master's program with thesis enables students to gain the ability
to access, compile, interpret, and evaluate information using scientific research methods." The 15%
article includes the following statements: "The doctorate program provides students with the
necessary skills to conduct independent research, interpret and analyze by examining scientific
problems, data from a broad and deep perspective, and reach new syntheses.”" (“Yiiksekdgretim
Kurulu”, 2016). Furthermore, graduate theses are made available in the electronic environment to
contribute to science and support scientific research and activities (“Yiiksekogretim Kurulu”, 2018).
As of March 2021, there are 651,637 graduate thesis studies in Turkey, including 462,936 master's
degree, 113,760 doctorate, 70,355 specialization in medicine, 1,934 proficiency in art, 1810
dentistry specialization, and 842 subspecialty in medicine theses, registered in the CoHE National
Thesis Center (“Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi”, 2021).

The main types of scientific research in higher education can be classified as seminar,
graduation thesis, master's thesis, and doctoral thesis, in order of the researcher's expertise and the
depth of the research (Yildiz ve Yildirim, 2010). The scientific thesis studies carried out by
graduate students during their education play an active role in the development and advancement of
the field of science. Moreover, the number and value of scientific fields and resources in a country
indicate the degree of scientific activity of that country (Alhas, 2006). In the information age we
live in, accessing and consuming information has gained speed, while specialization and being

versatile have gained importance (Tapu, 2018).
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Concerning the definition of doping, it was first made in 1963 as follows: "The use of
substances or possible methods that will artificially increase the performance of an athlete or
players during the competition or while preparing for it, in a way that does not comply with the
sports ethics, and that will harm the physical and psychological health of the athlete." (Atasl ve
Ycesir, 2001). According to the definition specified in the World Anti-Doping Law, prepared by
the World Anti-Doping Agency in 2021, "Doping is the occurrence of one or more of the anti-
doping rule violations set forth in Article 2.1 through Article 2.11 of the Anti-Doping Rules"
(World Anti-Doping Agency [WADA], 2021).

Athletes resort to performance-enhancing methods in the hope of gaining competitive
advantage. These methods enable athletes to train harder and longer, and as a result, athletes
become faster and stronger (Perritano, 2016). Doping and performance-enhancing drugs, on the
other hand, clearly contribute illegally to improvements in athletic performance. As our knowledge
of the human body and the processes that limit its performance increases, so does our ability to
illegally modify these processes to improve performance. While gene therapy is used to treat
diseases associated with muscle wasting and weakness, it can now also be used to improve athletic
performance (Murphy, 2013).

The subject of doping has always been a serious area for scientists to research. Anti-doping,
which has assumed an institutional structure in the world, has turned into a meticulously
functioning legal process in which developing preventive methods are applied, along with the
developments in technology and science. Considering the international literature, it is observed that
the number of doping studies (WADA, n.d.), which are among the main activities of the World
Anti-Doping Agency, has increased in recent years (Web of Science). It is thought that with the
determination of the status of scientific studies conducted on this subject in our country, data will be
created for the national anti-doping commission, and it will shed light on the studies planned to be
carried out in the future for researchers.

In light of this information, the study's objective is to systematically examine the change and
development of studies on doping in history and obtain data on the quantity of scientific studies on
doping in Turkey. Furthermore, the other objective of this study is to reveal the existence of studies
addressing the subject of doping in sports from a general perspective methodologically.

Answers to the following questions were sought in the study:

* Of which type, in which institute and department are the graduate theses conducted in the
field of doping in sports in Turkey prepared most frequently?

* Among which years are the graduate theses performed in the field of doping in Turkey
most commonly prepared?

* On which subject, using which research method and data collection tool are the graduate
theses carried out in the field of doping in sports in Turkey prepared most frequently?
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Method
Research Model

The model of this study is a systematic review created with a qualitative design. A
systematic review is a systematic investigation of all empirical studies meeting the predetermined
criteria together in order to answer a specific research question (Higgins and Green, 2019). It aims
to identify, evaluate, and summarize the findings of all relevant individual studies, thus, making the
available pieces of evidence more accessible to decision-makers. Moreover, it has a strict scientific
design based on clear, predetermined, and repeatable methods. In addition to revealing what we
know about a particular intervention, it can also demonstrate where information is missing. In this
respect, it is a very valuable research design in guiding future research (Centre for Reviews and
Dissemination, 2009). The research was methodologically guided by the PRISMA 2020 statement:
an updated guideline for reporting systematic reviews (Page, et al., 2021). Additionally, studies
published in similar models in Turkey were examined for the design of this review (Cetinkaya, G.,
2011; Sahin, G., et al., 2020).

Study Group

The population of the study consists of master's and doctoral theses with the main theme of
doping in sports, in the Electronic Thesis Archive of the National Thesis Center of the Higher
Education Council Presidency, prepared until August 12, 2021 (between 1955 and 2021) in Turkey.

Records identified through database searching (n=64)

[ Records screened (n=64) ] Excluded records
-Full text not available (n=8)

-Not in the field of sports (n=8)

Full text theses excluded with
Full-text theses evaluated for reasons
eligibility (n=48) -Theses whose main subject is
not doping (n=4)

Eligibility

Theses included in the synthesis (n=44)

Figure 1.

Research flow chart. The PRISMA 2020 statement: an updated guideline for reporting systematic
reviews (Page, et al., 2021).
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A sampling method was not used in the study. Of the 64 theses reached in the search, 8 were
excluded since they were off-topic studies in which the word doping was included and conducted
out of the field of sports (chemistry, physics, etc.), and 8 theses were excluded since their full text
could not be reached. The four theses, whose main theme was not doping, but which contained
information about doping in sports in some part, were also excluded, and a total of 44 thesis studies
were examined within the scope of this research (“Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi”,
2021). The source information of the 44 thesis studies included is in the bibliography in alphabetical
order. Concerning the inclusion criteria, theses, which included the subject of doping artificially
increasing sports performance, which were open to access, and which employed any of the

quantitative, qualitative, or mixed research methods, were examined within the scope of this study.
The inclusion criteria were as follows:

e Addressing the subject of doping in sports as the main theme
e Full-text availability

e The use of scientific research methods
Data Collection

The data were obtained by doing an advanced search according to all years and applying the
determined exclusion criteria using the keywords "doping™ and "sports” in Turkish in the Electronic
Thesis Archive of the Council of Higher Education on 12.08.2021.

Research Publication Ethics

To reach the sample of this study, necessary permission was obtained from the "Higher
Education Council Publication and Documentation Department™ that the theses in the relevant
database could be used within the framework of scientific ethics and citation rules. Furthermore,
concerning the feasibility of the study, an application was made to "Burdur Mehmet Akif Ersoy
University Non-Invasive Clinical Research Ethics Committee,” and official permission was

obtained.
Data Collection Tools

In this systematic review, the document analysis technique was used as the data collection
method. Document analysis includes the analysis of written materials containing information about
the case or cases that are aimed to be investigated (Creswell, 2003). A database search was
performed in the National Thesis Center Electronic Thesis Archive of the Higher Education Council

Publication and Documentation Department.
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Data Analysis

Graduate theses were categorized according to their types, years, institute, department, and
subjects, classified in terms of methods and main themes, and similar departments were combined.
One thesis study with the type of specialization in medicine was included in the category of doctoral
thesis. The results obtained from the study are presented as frequency distribution in the table and
text.

Moreover, the Critical Appraisal Skills Programme (Systematic Review Checklist, n.d.) was
used by the researcher to make sense of this systematic review and assess its quality. The program,
which contains a 10-question checklist, includes an evaluation form consisting of "yes," "no," and

"l can't say" answers and an explanation section.

Results

This section includes the analysis of graduate theses conducted on the subject of doping
between 1995-2021.

Table 1

Characteristics of graduate theses prepared on the subject of doping in sports

Data Collection

Year Type Institute Department Subject Research Model Method
1995  Master's Health Physical Education Sports Qualitative/Review Document Analysis
Degree Sciences and Sports
2001  Master's Health Physical Education Sports Quantitative/Descriptive Survey Questionnaire
Degree Sciences and Sports
2001  Master's Health Physical Education Sports Quantitative/Descriptive Survey Questionnaire
Degree Sciences and Sports
2003 Ph.D. Health Physical Education Sports Quantitative/Descriptive Survey  Questionnaire, Scale
Sciences and Sports
2006  Master's Health Physical Education Sports Quantitative/Descriptive Survey Questionnaire
Degree Sciences and Sports
2007  Master's Social Physical Education Sports Quantitative/Descriptive Survey  Questionnaire, Scale
Degree Sciences and Sports
2007  Master's Social Physical Education  Sports, Health  Quantitative/Descriptive Survey  Questionnaire, Scale
Degree Sciences and Sports Education
Drugs and
Alcohol
2008  Master's Health Physical Education Sports Quantitative/Descriptive Survey Questionnaire
Degree Sciences and Sports
2008  Master's Health Physical Education Sports Quantitative/Descriptive Survey Questionnaire
Degree Sciences and Sports
2009 Ph.D. Health Anatomy Sports Quantitative/Experimental Experimental and
Sciences Anatomy Control
Group/Measurement
2009  Master's  Educationa  Physical Education Sports Quantitative/Descriptive Survey  Questionnaire, Scale
Degree | Sciences and Sports
2009 Ph.D. Health Nutrition and Nutrition and Quantitative/Experimental Experimental and
Sciences Dietetics Dietetics Control
Group/Measurement
2010  Master's Health Physical Education Sports Quantitative/Descriptive Survey  Questionnaire, Scale
Degree Sciences and Sports
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2010  Master's Health Sports Sports Quantitative/Descriptive Survey  Questionnaire, Scale
Degree Sciences Management
2010 Ph.D. Social Public Law Sports, Law Qualitative/Review Document Analysis
Sciences
2010  Master's Health Nutrition Sciences Nutrition and  Quantitative/Descriptive Survey Questionnaire
Degree Sciences Dietetics
2010 Ph.D. Health Histology and Histology and Quantitative/Experimental Experimental and
Sciences Embryology Embryology Control
Group/Measurement
2012 Ph.D. Health Psychosocial Areas Sports Qualitative/Review Document Analysis
Sciences in Sports
2012  Master's Health Physical Education Health Quantitative/Descriptive Survey Questionnaire
Degree Sciences and Sports Education
Sports
2013  Master's Health Sports Sports Qualitative/Review Document Analysis
Degree Sciences Management Philosophy
2014  Master's Health Pharmacology and  Pharmacology  Quantitative/Descriptive Survey Questionnaire
Degree Sciences Toxicology and
Toxicology
2014  Master's Health Pharmacology and Sports Quantitative/Descriptive Survey Questionnaire
Degree Sciences Toxicology
2015  Master's Health Physical Education Sports Quantitative/Descriptive Survey Questionnaire
Degree Sciences and Sports
2015  Master's Health Coaching Sports Quantitative/Experimental Experimental and
Degree Sciences Education Control
Group/Measurement
2016  Master's Social Sports Sports Quantitative/Descriptive Survey  Questionnaire, Scale
Degree Sciences Management
2016  Master's Health Physical Education Sports Quantitative/Descriptive Survey  Questionnaire, Scale
Degree Sciences and Sports
2016 Ph.D. Sciences Nanotechnology Science and Quantitative/Experimental Experiment,
and Nano-medicine Technology Measurement
Biochemistry
Chemistry
2017  Master's  Educationa  Physical Education Sports Quantitative/Scale Adaptation Questionnaire, Scale
Degree | Sciences and Sports Study
2018  Master's Health Physical Education Sports Quantitative/Descriptive Survey  Questionnaire, Scale
Degree Sciences and Sports
2018  Master's Health Sports Sports Qualitative/Case Study Questionnaire, Semi-
Degree Sciences Management structured Interview
2018  Master's Health Sports Sciences Sports Qualitative/Phenomenological Semi-structured
Degree Sciences Study Interview
2018  Master's Social Private law Law, Sports Qualitative/Review Document Analysis
Degree Sciences
2018  Master's Social Economics Economics Qualitative/ Review Document Analysis
Degree Sciences
2018  Master's Health Coaching Anatomy Quantitative/Experimental Experimental and
Degree Sciences Education Sports Control
Group/Measurements
2018  Master's Social Physical Education Sports Quantitative/Descriptive Survey Questionnaire
Degree Sciences and Sports
2019  Master's Social Sports Sports Quantitative/Descriptive Survey Questionnaire
Degree Sciences Management
2019  Master's Health Physical Education Sports Quantitative/Descriptive Survey Questionnaire
Degree Sciences and Sports
2019  Master's Health Physical Education Sports Quantitative/Descriptive Survey Questionnaire
Degree Sciences and Sports
2019  Master's Health Sports Sciences Sports Quantitative/Descriptive Survey Questionnaire
Degree Sciences
2019  Master's Social Public Law Law Qualitative/Review Document Analysis
Degree Sciences
2019  Master's  Educationa  Physical Education  Education and  Quantitative/Descriptive Survey Questionnaire
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Degree | Sciences and Sports Training
2020 Ph.D. Health Medical Pharmaceutics  Quantitative/Descriptive Survey Questionnaire
(Spec. in Sciences Pharmacology and
Medicine) Pharmacology
2020  Master's Health Sports Sciences Sports Qualitative/Review Document Analysis
Degree Sciences
2021  Master's Health Physical Education Sports Qualitative/Case Study Document Analysis
Degree Sciences and Sports

Upon examining the findings of the graduate theses investigated within the scope of this
systematic review, it was understood that the first thesis study on the subject of doping in sports
was a master's thesis on sports conducted in 1995. During this 27-year period, a total of 44 theses
on doping, prepared in 27 different universities, were reached. Of the examined theses, 81.8% (36)
are master's theses, and 18% (8) are doctoral theses. Concerning the distribution of thesis types by

years, it is observed that the highest number of theses was prepared in 2018 and 2019.

Table 2

Distribution of theses on the basis of institute by years

Educational

Years Health Sciences Social Sciences - Sciences N
Sciences

1995-2000 1 0 0 0

2001-2005 3 0 0 0 3
2006-2010 9 3 1 0 13
2011-2015 7 0 0 0 7
2016-2021 11 6 2 1 20
Total 31 9 3 1 44

As can be understood from Table 2, the health sciences institute published 1 thesis between
1995-2000; the health sciences institute published 3 theses between 2001-2005; the health sciences
institute published 9 theses, the social sciences institute published 3 and the educational sciences
institute published 1 thesis between 2006-2010; the health sciences institute published 7 theses
between 2011-2015; the health sciences institute published 11, the social sciences institute
published 6, the educational sciences institute published 2, and the institute of science published 1
thesis between 2016-2021. Upon examining the distribution of theses according to institutes in 5-
year periods, it is observed that there was a rapid increase in the number of theses on the subject
between 2006-2010, and the highest number of thesis studies were conducted between 2016-2021,
and they were carried out in the health sciences institute.

It is revealed that 70.5% of the theses were conducted in the health sciences institute, 20.5%
in the social sciences institute, 6.8% in the educational sciences institute, and 2.3% in the institute

of science. When examined on the basis of institutes, non-normal distribution was found.
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Table 3
Distribution of theses on the basis of departments by years
Years Department Years Department
1995-2005 Physical Education and Sports 2016-2021 Coaching Education
Physical Education and
2006-2010 Anatomy Sports
Physical Education and Sports Pharmacology and
Nutrition Sciences Toxicology
Nutrition and Dietetics Economics
Histology and Embryology Public Law
Public Law Nanotechnology and
Sports Management Nanomedicine
Private Law
2011-2015 Coaching Education Sports Sciences
Physical Education and Sports Sports Management
Pharmacology and Toxicology
Psychosocial Areas in Sports
Sports Management

Upon examining the distribution of theses on the basis of the department by years, it is
understood that they were conducted only in the Department of Physical Education and Sports
between 1995-2005. It is revealed that theses were prepared in the Anatomy, Physical Education
and Sports, Nutrition Sciences, Nutrition and Dietetics, Histology and Embryology, Public Law,
and Sports Management departments between 2006-2010, in the Coaching Education, Physical
Education and Sports, Pharmacology and Toxicology, Psychosocial Areas in Sports, and Sports
Management departments between 2011-2015, and in the Coaching Education, Physical Education
and Sports, Pharmacology and Toxicology, Economics, Public Law, Nanotechnology and
Nanomedicine, Private Law, Sports Sciences, and Sports Management departments between 2016-
2021. Upon examining theses according to the departments in 5-year periods, it is found that theses
were prepared only in the physical education and sports department between 1995-2005, and the
subject of doping was studied in 9 different departments in the period of 2016-2021. When
approaching the present day, it is understood that theses diversified in different departments (Table
3).

Concerning the distribution of theses by institutes and departments, there were 1 thesis study
in Anatomy, 2 thesis studies in Coaching Education, 15 thesis studies in Physical Education and
Sports, 2 thesis studies in Nutrition and Dietetics, 3 thesis studies in Pharmacology and Toxicology,
1 thesis study in Histology and Embryology, 3 thesis studies in Sports Sciences, 3 thesis studies in
Sports Management, and 1 thesis study in Psychosocial Areas in Sports among the departments
affiliated to the Health Sciences Institute; 3 thesis studies in Physical Education and Sports, 1 thesis
study in Economics, 2 thesis studies in Public Law, 1 thesis study in Private Law, and 2 thesis
studies in Sports Management among the departments affiliated to the Social Sciences Institute; 3
thesis studies in the Physical Education and Sports department affiliated to the Educational Sciences
Institute, and 1 thesis study in the Nanotechnology and Nanomedicine department affiliated to the
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Institute of Science. It is known that the highest number of thesis studies was prepared in the health
sciences institute. Moreover, it is understood that the most diverse theses on the basis of the
department were created in health sciences institutes. It is observed that the subject of doping is
covered in less diverse departments in the field of social sciences, and the subject of doping is
covered in physical education and sports departments in educational sciences and in
nanotechnology and nanomedicine departments in science.

Concerning the distribution of theses by subjects, there were 2 theses in Anatomy, 5 theses
in nutrition and Dietetics, 1 thesis in Science and Technology, 1 thesis in Biochemistry, 2 theses in
Pharmaceutics and Pharmacology, 1 thesis in Education and Training, 1 thesis in Economics, 1
thesis in Philosophy, 1 thesis in Histology and Embryology, 3 theses in Law, 1 thesis in Chemistry,
2 theses in Health Education, 35 theses in Sports, and 1 thesis in Drug Habit and Alcoholism. As
can be seen from the table, although doping is mostly investigated in sports, it is also understood

that it is a multidisciplinary research area.

Table 4

Distribution of theses by methods and data collection tools

Method Master's Degree Doctorate Total
Quantitative/Descriptive Survey 24 2 26
Quantitative/Experimental 2 4 6
Quantitative/Scale Adaptation Study 1 - 1
Qualitative/Review 6 2 8
Qualitative/Case Study 2 - 2
Qualitative/Phenomenology 1 - 1
Total 44
Data Collection Tool Master’s Degree Doctorate Total
Questionnaire 16 1 17
Questionnaire, Scale 9 1 10
Questionnaire, Semi-structured Interview 2 - 2
Experimental and Control 2 3 5
Group/Measurement

Experiment, Measurement - 1 1
Document Analysis 7 2 9
Total 44

Considering the methods and data collection tools of the theses examined within the scope
of this review, it is understood that theses were designed in Descriptive Survey, Experimental, Scale
Adaptation, Review, Case Study, and Phenomenology models and data were collected using
Questionnaire, Scale, Semi-structured Interview, Measurement, and Document Analysis techniques.
It is revealed that theses-24 master's degree and 2 doctoral theses-were designed using the
quantitative descriptive survey model at most, and questionnaire and scale techniques were mostly

used as data collection tools (Table 4.).
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Conclusion

In the present study, graduate theses prepared on doping in Turkey were analyzed, and an
inventory of the 27-year period between 1995-2021 was created.

During the period until August 2021, 44 theses on doping in Turkey were reached. It was
revealed that the majority of the theses were master's (81.8%), and fewer were doctoral (18.2%)
theses. Although it is known that the history of doping research in the world dates back to quite old
times, it was first discussed as a thesis topic in 1995 in our country. When examined on the basis of
institutes, it was determined that the most theses were prepared in the Institute of Health Sciences
(31 theses), and there was an increase in the number of theses carried out in the Institute of Health
Sciences and Social Sciences in the last period. It was found that the number of theses in the field of
Health-Science was higher than the number of theses in the field of Social-Educational Sciences.
The reason for this is thought to be the fact that the departments providing graduate education in
Turkey are more rooted and diverse in the field of health and science. The majority of the thesis
studies were prepared in the "Physical Education and Sports Department,” and it was observed to be
intensively studied within the subject of "Sports." Concerning the doctoral theses, it was observed
that only two thesis studies prepared in the "Physical Education and Sports Department™ and the
"Psychosocial Areas in Sports Department™ were prepared within the scope of Sports Sciences.
When approaching the present day, it is understood that with the increase in the number of graduate
theses prepared on doping, they have also diversified in terms of department and subject, and
doping has entered the research area of different scientific fields. However, there is not a sufficient
number of doctoral theses on doping in the field of Sports Sciences. Upon examining the methods
of the studied graduate theses, it was revealed that the number of descriptive survey studies
measuring knowledge and attitude based on quantitative questionnaires on doping with a non-
normal distribution was quite high. It is observed that other scientific studies within the field of
sports science are more designed in an integrated structure. It is understood that doping is also
affected by this integrated structure.

Considering the results of this study, it is understood that the number of doctoral theses on
the subject of doping in our country is quite low. Furthermore, upon examining the thesis
distribution on the basis of institutes, quite a non-normal distribution was found. It was determined
that the number of theses conducted in the field of Health Sciences and Social Sciences increased in
recent years. The reason for the rapid increase in the number of theses in the field of Social
Sciences is thought to be the need for studies in psychosocial areas on doping.

It is suggested that the issue of doping, which is thought to be an important problem in
Turkish sports, should be included more in master's and doctoral theses in different sciences such as

nutrition, education, psychology, sociology, history, law and medicine, in addition to sports
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sciences in our country. It is understood that theses planned to be prepared on doping should mostly
be included in the fields of social and educational sciences, and there is a need for more quality
master's and doctoral theses on doping in all fields, especially in Sports Sciences. Furthermore, it is
predicted that the quality of doping studies will be enriched with the methodological diversification
of graduate theses planned to be conducted in this field. It is thought that quality doping studies
published at the national and international levels will contribute to the provision of a clean sports

environment in Turkey and in the world.
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Bu arastirmanin amact futbolcularin karar verme stillerinin bazi demografik
degiskenlere gore incelenmesidir. Bu amag¢ dogrultusunda arastirmaya 70’1 amator
(%45,5), 84’1 profesyonel (%54,5) olmak iizere toplam 154 erkek futbolcu goniillii
olarak katilmigtir. Arastirma kapsaminda veri toplama aract olarak arastirmacilar
tarafindan olusturulan Kisisel Bilgi Formu ile Melbourne Karar Verme Stilleri Olgegi
Karar II kullanilmistir. Verilerin analizinde ilk olarak normallik testi igin ¢arpiklik
basiklik degerlerine bakildiginda dagilimin normal oldugu tespit edilmistir. Bu
dogrultuda medeni durum, egitim durumu ve sporculuk diizeyi degiskenlerine gore
bireylerin karar verme stilleri arasindaki farklar igin T-Testi kullanilmigtir. Bununla
birlikte arastirma kapsaminda degiskenler arasindaki iliskileri belirlemek igin ise
Pearson Momentler Carpimi Korelasyon analizi kullanilmistir. Arastirma kapsaminda
elde edilen bulgulara incelendiginde, medeni durum ve egitim diizeyi degiskenlerine
gore gruplar arasinda anlamli farklilik olmadig, sporculuk diizeyi degiskenine gore
ise gruplar arasinda anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir. Bununla birlikte
sporculuk yili degiskenine gore yapilan korelasyon analiz sonucu incelendiginde,
sporculuk yil1 ile karar verme stilleri arasinda anlamli iligkiler oldugu tespit edilmistir.
Sonug olarak; demografik degiskenlerin karar verme stilleri tizerinde etkili oldugu
soylenebilir.

Anahtar kelimeler: Futbol, Karar Verme, Karar Verme Stilleri

Examination of The Decision-Making Styles of Football
Players According to Some Demographic Variables

Abstract

The aim of this research is to examine the decision-making styles of football players
according to some demographic variables. For this purpose, a total of 154 male football
players, 70 of them amateur (45.5%) and 84 of them professional (54.5%) participated
in the research voluntarily. Within the scope of the research, the Personal Information
Form created by the researchers and the Melbourne Decision Making Styles Scale
Decision Il were used as data collection tools. In the analysis of the data, firstly, when
the skewness and kurtosis values for the normality test were examined, it was
determined that the distribution was normal. In this direction, T-Test was used for the
differences between individuals' decision-making styles according to marital status,
educational status and athletic level variables. In addition, Pearson Product-Moment
Correlation analysis was used to determine the relationships between the variables
within the scope of the research. When the findings obtained within the scope of the
research were examined, it was determined that there was no significant difference
between the groups according to the marital status and education level variables, but
there was a significant difference between the groups according to the sportsmanship
level variable. However, when the correlation analysis results according to the variable
of the year of sportsmanship were examined, it was determined that there was a
significant relationship between the year of sportsmanship and decision-making styles.
As aresult; It can be said that demographic variables are effective on decision making
styles.

Keywords: Football, Decision, Decision-Making Styles
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Giris

Insan, yasam siireci igerisinde sik sik karar verme durumu ile kars1 karsiya kalmaktadir.
Karar, hedeflenen noktaya ulasmak icin sahip olunan imkan ve duruma gore olasi
seceneklerden en uygun gorlneni tercih etmektir (Deniz, 2002). Karar ile karar verme
kavramlar1 arasinda kararin sonuca yonelik olmasi, karar verme isleminin ise slirece
dayanmasindan kaynaklanan farklilik oldugu goriilmektedir (Kiloglu, 2017). Karar verme,
alternatif durumlar arasindan makul olani tercih ederken siiphe ve belirsizlikleri de ortadan
kaldirma siireci olarak tanmimlanmaktadir (Tekin, Ozmutlu ve Erhan, 2008). Bir diger tanima
gore karar verme, kisinin bir problemin ¢oziimiinii farkli alternatifler iireterek ele aldig1 ve bu
alternatiflerden en uygun olani tercih ettigi siireci ifade etmektedir (Deniz, 2011). Kisaca karar
verme, ¢oziime dair ele alman segeneklerin en uygun olaninin tercih edilmesi seklinde

tanimlanmaktadir (Eraslan, 2015).

Karar verme siireci insanlarin yasantisinda 6nemli yere sahiptir. Bu siirecin verimli
ilerlemesi, kisi de 6zgiliven duygusunun olusmasina, kisiler arasi iletisime ve gelecege dair
yapacaklar1 planlamalara olumlu anlamda katki saglayabilmektedir. Nitekim spor ortaminda
biligsel faktorlerin 6nemi yapilan arastirmalar ile ortaya konulmustur (Yarayan ve Ayan, 2018;
Yarayan, Y1ldiz ve Giilsen, 2018; Giilsen, Yildiz, Yilmaz ve Sahan, 2019; Tutal ve Efe, 2019;
Tutal ve Efe, 2020; An1 ve digerleri, 2020; Ciftci, Tolukan ve Yilmaz, 2021). Isabetli karar
verme siirecinin sonucu olarak kisinin yasantisinin olumlu anlamda etkilenmesi beklendik bir
durumdur (Dereli ve Acat, 2011). Bireyin uygun kararlar1 alabilmesi, oncelikle alternatif
yollart dogru tespit edebilmesine ve kendi beklentisi ile alternatifler arasindaki uyumu
saglayabilmesine baglidir (Uzunoglu, 2008). Bunun yani sira isabetli alinan kararlar kiginin
yasantisinda olumlu gelismelere sebep olacagi gibi, uygun olmayan kararlarin alimmasi da
kisinin yasantisinda istenmedik sonuclarin dogmasina sebep olabilmektedir (Giilbahge ve
Kartol, 2014). Etkin karar alabilme yetisi egitim programlarinda yer almasi gereken bir
gerekliliktir. Etkili karar verme yetisine sahip olan kisilerin mesuliyet tistlendikleri, mantikli
karar verme stilini uyguladiklari, pozitif 6zgilivene sahip olduklar1 ve yasam enerjilerinin

yiiksek oldugu belirtilmektedir (Dinger, 2013).

Karar, bir neticeyi ifade eder. Karar konusunu ele alabilmek icin sadece neticeyi ele
almak yeterli olmayacaktir. Olaylar1 genis agcidan gorebilmek icin, karari tercih etme asamasina
gelinceye kadarki siireci incelemek gerekmektedir. Karar verme belli bir baglangic noktasi olan,
adim adim ilerleyen ve sonucunda bir tercihte bulunma s6z konusu olan biitiin bir siireci ifade

etmektedir (Tasgit, 2012). Marzano karar verme siirecinde atilan adimlari; farkli segenekleri
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g6z oniinde bulundurma, segeneklerin olumlu ve olumsuz sonuglarini ele alma, tercih edilen
secenegin yol agacagi basari ihtimalini diisiinme ve bu ihtimale dayanarak en iyi se¢enegi tercih

etmek olarak tanimlamistir (Pekdogan, 2015).

Kisiler karsilasmis olduklar1 olay ya da sorunlar karsisinda karar vermek icin fakli
¢ozlim yollarmi tercih edebilmektedir. Bu durum karar verme stili olarak ifade edilmektedir.
Karar verme stili, kisinin karar vermesi gerektigi esnada gostermis oldugu, dnceden 6grenilmis
ve aligkanlik edinilmis davranis seklidir. Bir karara varmak iizere olan kisinin, soruna karsi

sergilemis oldugu yaklasim, tepki ve eylemini kapsayan bir durumdur (Ozbatak, 2013).

Deniz (2004)’e gore, bireyler karar verme siirecinde; dikkatli, ka¢ingan, erteleyici ve
panik karar verme stillerini kullanir. Dikkatli karar verme stilini kullanan bireyler, segimlerini
yapmadan Once arastirmalarini siirdiiriir ve ¢oziime yonelik secenekleri 6zenle ele aldiktan
sonra karar verir. Kacgingan karar verme stilini kullanan bireyler, kararlarini verirken
sorumluluk {istlenme cesaretini gosteremez ve kisi ¢cevrenin yonlendirilmelerine agik bir egilim
halindedir. Erteleyici karar verme stilini kullanan bireyler, dnemli bir neden olmaksizin stirekli
bir geciktirme ve gecistirme hali igerisindedir. Panik karar verme stilini kullanan bireyler, karar
vermeleri gereken durum igerisinde bulunduklarinda kendilerini zamanin baskist altinda
hissederler ve bunun sonucunda varilacak noktanin neresi olacagini iyi hesap edemeden acele

coziimler ile sonug elde etme egilimindedirler.

Karar verme kavrami matematik, tarih, tip, psikoloji vb. gibi bir¢ok bilim dali tarafindan
ele alinmaktadir. Spor bilimleri de bu alanlarin igerisinde yer almaktadir. Sporun igerisinde
karar ve karar verme stili sik karsilasilan 6nemli bir unsur olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bir
antrendriin ya da sporcunun verecegi isabetli karar istendik sonuglara ulagilmasini saglayacagi
gibi yerinde verilmeyen kararlar olumsuz sonuclar dogurabilecektir (Leveaux, 2010). Sportif
basarinin elde edilmesi i¢in sadece fizyolojik gelisim lizerine ya da teknik-taktik iizerine yapilan
calismalar yeterli olmamaktadir. Basariya giden yolda stres altinda hizli ve dogru karar
verebilme gibi bilissel etkenlerin de basariy1 etkiletecegi bilinmektedir. Bu nedenle spor
bilimciler tarafindan sporcularin karar verme yetenegini gelistirmek amaciyla aragtirmalar
yapilmaktadir. Egesoy vd. (1999) antrenmanlarinda etkin kararlar verme lizerine g¢alisan
sporcularin gelisme kat ettiklerini ifade etmektedir. Bir boks miisabakasi esnasinda rakibin atak
gbstermesine karsilik olarak sporcunun verecegi karari, en kisa zamanda ve dogru sonuca
ulasacak sekilde uygulayabilmesi 6nemli goriilmektedir. Sporcunun karar verme hizi ve

kararinda isabet etmesinin varilan sonug¢ (basari veya basarisizlik) iizerindeki etkisinin
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bilinmesi, sporcunun performansimin degerlendirilmesi esnasinda ele alinmasi gereken bir

konudur. (Egesoy, vd., 1999). Bu nedenle karar verme stili ve etkili karar verebilme 6zelligi,

sporcular agisindan 6nem arz etmektedir.

Yontem

Arastrmanin Modeli

Arastirma, tarama modelinin kullanildig1 bir ¢alismadir. “Betimsel Tarama modeli,

gecmiste ya da halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan

arastirma yaklagimidir. Arastirmaya konu olan, birey ya da nesne, kendi kosullar1 i¢inde ve

oldugu gibi tanimlanmaya calisilir. Onlari, herhangi bir sekilde degistirme, etkileme ¢abast

gosterilmez (Karasar, 2017).”

Arastirma Grubu

Arastirmaya farkli takimlarda spor yasamani devam eden 70’i amator (%45,5), 84’1

profesyonel (%54,5) olmak iizere toplam 154 erkek futbolcu goniillii olarak katilmistir. Amator

sporcularin yas ortalamast ( yas=24,8343,25), profesyonel sporcularin yas ortalamasi ise

(' yas=28,08+3,23) olarak tespit edilmistir. Katilimcilarin spor yapma siiresi, amator sporcular

icin ( yi1=7,13£2,88), profesyonel sporcular i¢in ise ( yu=11,61+2,79) olarak tespit edilmistir.

Katilimcilara iligkin tanimlayicr istatistiki bilgiler Tablo 1°de sunulmustur.

Tablo 1

Arastirma Grubuna Iliskin Tanimlayici Istatistiki Bilgiler

Degiskenler n %
Medeni Durum Evli 65 42,2
Bekar 89 57,8
Toplam 154 100,0

Egitim Diizeyi Lise 69 44,8
Lisans 85 55,2
Toplam 154 100,0
Sporculuk Duzeyi Amator 70 45,5
Profesyonel 84 54,5
Toplam 154 100,0
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Veri Toplama Araglar:
Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmacilar tarafindan olusturulan form, yas, spor yapma yili, medeni durum, egitim

diizeyi ve sporculuk diizeyi ile ilgili demografik bilgileri i¢ceren sorulardan olusmaktadir.

Melbourne Karar Verme Stilleri Olcegi Karar 11

Arastirma kapsaminda Orneklem grubu olarak secilen futbolcularin karar verme
stillerini belirlemek i¢in “Melbourne Karar Verme Stilleri Olgegi II” kullanilmistir. Mann ve
ark., (1998), tarafindan gelistirilmis olan 6lgegin Turkce’ye uyarlama galismast Deniz (2004)

tarafindan yapilmstir.

Olgek; 4 alt boyut ve 22 maddeden olusmaktadir. {lgili boyutlarn kavramsal

aciklamalar1 ve degerlendirildigi maddeler asagida sunulmustur.

1- “Dikkatli Karar Verme Stili: Bireyin karar vermeden dnce 6zenle gerekli bilgiyi aramasi ve
alternatifleri dikkatlice degerlendirdikten sonra secim yapma durumudur.” Bu faktor alti

madde (2, 4, 6, 8, 12, 16) ile ifade edilmektedir.

2- “Kagmgan Karar Verme Stili: Bireyin karar vermekten kacinmasi, kararlar1 baskalarina
birakma egiliminde olmasi ve bdylece sorumlulugu bir bas kasina devrederek karar
vermekten kurtulmaya calisma durumudur.” Bu faktor altt madde (3, 9, 11, 14, 17, 19) ile

ifade edilmektedir.

3-“Erteleyici Karar Verme Stili: Bireyin karar1 gegerli bir neden olmaksizin siirekli erteleme,
geciktirme ve siiriincemede birakma durumudur.” Bu faktor, bes madde (5, 7, 10, 18, 21) ile

ifade edilmektedir.

4- “Panik Karar Verme Stili: Bireyin bir karar durumu ile kars1 karsiya kaldiginda, kendini
zaman baskis1 altinda hissederek aceleci davranislar sergileyip cabuk ¢oziimlere ulagsma

¢abas1 durumudur.” Bu faktor, bes madde (1, 13, 15, 20, 22) ile ifade edilmektedir.

Verilerin Analizi
Olceklerden elde edilen verilerin istatistiksel analizi icin Microsoft Excel ve SPSS 22.0
bilgisayar programi kullanilmistir. Arastirmada ilk olarak analizlerin uygunlugu ve

varsayimlarin kontroli i¢in bos verilerin degerlendirilmesi yapilmistir. Bu islem sonucunda

hatal1 ve eksik dolduran katilimcinin olmadig: tespit edilmistir.
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Bu asamadan sonra ilk olarak normallik testi ig¢in carpiklik basiklik degerlerine
bakildiginda dagilimin normal oldugu tespit edilmistir (Hong, Malik ve Lee, 2003; Tablo 2).
Bu dogrultuda medeni durum, egitim durumu ve sporculuk diizeyi degiskenlerine gore
bireylerin karar verme stilleri arasindaki farklar i¢in T-Testi kullanilmistir. Testi i¢gin Cohen’in
d analizi sonucunda elde edilen anlamli farkin ortalamalar1 arasindaki farklardan etkilenme
diizeyi ile ilgili degerler hesaplanmistir. Bu degerler .20 ise, “kii¢iik”.50 ise “orta” ve .80 ise
“biiylik” olarak kabul edilmektedir (Cohen, 1988). Bununla birlikte arastirma kapsaminda
degiskenler arasindaki iligkileri belirlemek icin ise Pearson Momentler Carpimi Korelasyon

analizi kullanilmustir.

Bulgular

Tablo 2
Arastirma Kapsaminda Kullanilan Olgeklere Iliskin Ortalama, Standart Sapma, Carpiklik ve
Basiklik Degerleri

Olgek N Ss Carpikhk Basikhik
Dikkatli Karar Verme 154 15,69 1,76 -,912 1,642

Karar Verme Kagingan Karar Verme 154 9,90 2,11 ,183 -,608

Stilleri Erteleyici Karar Verme 154 | 8,48 1,83 633 147
Panik Karar Verme 154 8,70 2,15 211 -,634

Tablo 2’de ¢arpiklik degerlerinin -,912 ile ,633 arasinda, basiklik degerlerinin ise -,608
ile 1,642 arasinda oldugu goriilmektedir. Hong, Malik & Lee, (2003) onerdigi -2,+7 ¢arpiklik
basiklik degerleri dikkate alindiginda dagilimin normal oldugu tespit edilmistir.

Demografik Degiskenler A¢isindan Karar Verme Stilleri Olgegine Verilen Yanmitlara
Tliskin Bulgular

Tablo 3
Medeni Durum Degiskenine Gére Karar Verme Stilleri Olgegine iliskin T-Testi Sonuglari

Alt Boyutlar Medeni Durum N Ss t sd p
Dikkatli Karar Evli 65 15,66 1,84 -,199 152 843
Verme

Bekar 89 15,71 1,71
Kacingan Evli 65 9,95 1,96 ,223 152 824

Karar Verme
Bekar 89 9,87 2,23
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Erteleyici Evli 65 8,56 1,81 A74 152 636
Karar Verme

Bekar 89 8,42 1,85
Panik Karar Evli 65 8,64 2,18 -,270 152 187
Verme

Bekar 89 8,74 2,14

Tablo 3’te katilimcilarin karar verme stilleri medeni durumu degiskenine gore
incelendiginde, dikkatli karar verme (tas2=-,199, p>.05), kagingan karar verme (t(152)=,223,
p>.05), erteleyici karar verme (tus2)=,474, p>.05) ve panik karar verme (tus2)=-,270, p>.05)
puanlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig: tespit edilmistir.

Tablo 4

Egitim Diizeyi Degiskenine Gore Karar Verme Stilleri Olgegine Iliskin T-Testi Sonuglart

Alt Boyutlar Egitim Diizeyi N Ss t sd p
Dikkatli Karar Lise 75 15,46 1,65 -1,567 152 ,119
Verme

Lisans 79 15,91 1,85
Kac¢igan Lise 75 9,74 2,09 -,927 152 ,356
Karar Verme

Lisans 79 10,06 2,13
Erteleyici Lise 75 8,57 2,03 ,565 152 571
Karar Verme

Lisans 79 8,40 1,62
Panik Karar Lise 75 8,66 2,27 -,193 152 ,847
Verme

Lisans 79 8,73 2,04

Tablo 4’te katilimcilarin karar verme stilleri egitim diizeyi degiskenine gore
incelendiginde, dikkatli karar verme (tas2)=-1,567, p>.05), kagingan karar verme (t(152)=-,927,
p>.05), erteleyici karar verme (tus2)=,565, p>.05) ve panik karar verme (tus2=-,193, p>.05)

puanlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig: tespit edilmistir.
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Tablo 5

Sporculuk Diizeyi Degiskenine Gore Karar Verme Stilleri Olgegine iliskin T-Testi Sonuglar

Alt Boyutlar Sporculuk Dizeyi N Ss t sd p Cohend
Dikkatli Amator 70 15,11 1,58 -3,886 152 ,000* .63
Karar Verme
Profesyonel 84 16,17 1,77
Kac¢ingan Amator 70 10,08 2,08 ,944 152 ,347
Karar Verme
Profesyonel 84 9,76 2,14
Erteleyici Amator 70 8,55 1,86 432 152 ,666
Karar Verme
Profesyonel 84 8,42 1,81
Panik Karar Amator 70 8,84 2,21 742 152 ,459
Verme
Profesyonel 84 8,58 2,11

Tablo 5’te katilimcilarin karar verme stilleri sporculuk diizeyi degiskenine gore
incelendiginde, kacingan karar verme (t(152=,944, p>.05), erteleyici karar verme (t@s2)=,432,
p>.05) ve panik karar verme (tus2=,742, p>.05) puanlarinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik olmadig1 tespit edilmistir. Bununla birlikte dikkatli karar verme (t(152)=-3,885, p<.05)
alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir. Ortalama puanlar
incelendiginde, profesyonel dizeyde spor yapan bireylerin amator diizeyde spor yapan
bireylere oran dikkatli karar verme stillerinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Ortalamalar

arasinda farktan hesaplanan cohen d katsayisinin ise orta etkiye yakin oldugu goérulmektedir.
Tablo 6

Sporculuk Yili Degiskenine Gore Karar Verme Stilleri Olgegine Iliskin Pearson Korelasyon

Analizi Sonuglari

Dikkatli Karar Kacingan Karar Erteleyici Karar  Panik Karar

Degisken Verme Verme Verme Verme
Sporculuk Yil r 163" -,027 -,003 -,108
p ,043* ,736 ,972 ,182
n 154 154 154 154

Tablo 6’da korelasyon analiz sonuglar1 incelendiginde, sporculuk yil1 ile kagingan karar
verme arasinda (r=-,027; p>.05) negatif yonde diisiik diizeyde, erteleyici karar verme arasinda
(r=-,003; p>.05) negatif yonde diisiik diizeyde ve panik karar verme arasinda (r=-,108; p>.05)
negatif yonde diisiik diizeyde bir iligki olsa da elde edilen bu iliskilerin istatistiksel olarak
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anlamli olmadig: tespit edilmistir. Bununla birlikte sporculuk yili ile dikkatli karar verme
arasinda (r=,163; p<.05) pozitif yonde diisiik diizeyde bir iligskinin oldugu ve elde edilen bu
iligkinin istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmistir. Bu sonug, spor deneyimi arttikca

dikkatli karar verme diizeyinin de artacagi seklinde yorumlanabilir.
Tartiyma ve Sonug¢

Aragtirmaya katilim gosteren sporcularin karar verme stilleri ve medeni durum, egitim
diizeyi, sporculuk diizeyi ve spor yili degiskenlerine gore elde edilen bulgular, bu bolimde
tartisilmis ve yorumlanmistir. Bu baglamda, elde edilen bulgular, literatiirdeki karar verme

stilleri ile ilgili bulgularla desteklenmeye ¢aligilmustir.

Arastirmanin ilk bulgusu olan katilimcilarin karar verme stilleri, medeni durumu
degiskeni agisindan incelendiginde, dikkatli karar verme, kagingan karar verme, erteleyici karar
verme ve panik karar verme puanlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig: tespit
edilmistir. Bu durum sporcularin evli ya da bekar olmalarinin karar verme stilleri Uzerinde
herhangi bir etkiye sahip olmayacagi seklinde yorumlanabilir. Literatiirde yer alan arastirmanin
bulgularina gore bireylerin medeni durumlar ile karar verme stratejileri arasinda anlamh

farklilik olmadig1 tespit edilmistir (Alver, 2003).

Tablo 4’te katilimcilarin karar verme stilleri egitim diizeyi degiskenine gore
incelendiginde, dikkatli karar verme, kagingan karar verme, erteleyici karar verme ve panik
karar verme puanlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig: tespit edilmistir. Elit
buz hokeyi sporculari ile egitim durumu degiskeninin incelendigi arastirma sonucunda, egitim
durumu lise ve lisans olan sporcularin karar verme davranis alt boyutlarinin ortalama puanlari
arasinda anlaml farklilik olmadig1 goriilmektedir (Aygiin, 2018). Literattirde 6n lisans ve lisans
egitim seviyesindeki sporcular ile ilgili yapilan benzer bir arastirma bulgularina gore
sporcularin karar verme stillerinin egitim durumu degiskenine gore farklilik gostermedigi
sonucuna ulagmistir (Akcan, 2016). Sporcular ile yapilan bir diger arastirmanin bulgularina
gore, sporcularin karar verme stilleri ile egitim diizeyi arasinda anlaml farklilik oldugu ve lise
mezunu sporcularin karar verme ortalama puanlarinin tiniversite mezunu dgrencilerin ortalama

puanlarindan daha ytiksek oldugu sonucu elde edilmistir (Demir, vd., 2018).

Tablo 5’te katilimcilarin karar verme stilleri sporculuk diizeyi degiskenine gore
incelendiginde, kagingan karar, erteleyici karar verme ve panik karar verme puanlarinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi tespit edilmistir. Bununla birlikte dikkatli karar
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verme alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir. Buna gore
profesyonel sporcularin tecrilbe ve becerilerinin amator sporculara gore daha gelismis oldugu
diisiiniildiiglinde, amator sporcularin tecriibe eksikligi ve hata yapma kaygisi gibi nedenlerden
dolay1 karar verirken daha dikkatli olduklar1 soylenebilir. Elit sporcular ve sedanter bireyler ile
ilgili yapilan aragtirmada, spor yapan kisilerin karar verme stilleri ile spor yapmayan kisilerin
karar verme stilleri arasinda anlaml farklilik goriillmemistir (Kabaday1, vd., 2020). Elit buz
hokeyi sporcularimin karar verme diizeylerinin incelendigi arastirmanin bulgularina gore,
sporcularin milli olma durumlar ile karar verme davranig alt boyutlarinin ortalama puanlari
arasinda anlaml farklilik olmadig saptanmistir (Aygiin, 2018). Yapilan diger bir arastirmada
Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu &grencilerinin karar verme stilleri incelenmis ve elit
sporcularin karar verme stili ile elit olmayan sporcularin karar verme stilleri arasinda anlamli

farklilik goriilmedigi tespit edilmistir (Cetin, 2009).

Tablo 6’da korelasyon analiz sonuclari incelendiginde, sporculuk y1li ile kagingan karar
verme arasinda negatif yonde diisiik diizeyde, erteleyici karar verme arasinda negatif yonde
diisiik diizeyde ve panik karar verme arasinda negatif yonde diisiik diizeyde bir iligki olsa da
elde edilen bu iligkilerin istatistiksel olarak anlamli olmadigi tespit edilmistir. Bununla birlikte
sporculuk yil1 ile dikkatli karar verme arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde bir iliskinin oldugu
ve elde edilen bu iligkinin istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmistir. Bu sonug, spor
deneyimi arttik¢a dikkatli karar verme diizeyinin de artacagi seklinde yorumlanabilir.
Sporcularin  katilim gdsterdikleri antrenmanlar ve miisabakalar, alinan galibiyetler ve
maglubiyetler sportif tecriibbenin artmasina olumlu etki etmektedir. Sporculuk yas1 yiiksek
kisilerin daha tecriibeli olmalari, olas1 problem ve risk karsisinda daha dikkatli davranmalarini
da etkilemektedir. Literatiirde sporcularin karar verme stillerini inceleyen arastirmanin
sonuglarinda, sporcularin karar verme stillerinde spor yilina gore anlamli fark tespit
edilmemistir (Kelecek, Altintas ve Asct, 2015). Akpmar vd. (2015) Universitede okuyan hokey
sporcularinin karar verme stillerini ele aldiklari arastirmanin bulgularina goére hokey
sporcularmin spor yagslari ile karar verme stilleri puanlarinda farklilik goriilmemistir. Karate
bransindaki sporcularin karar verme diizeylerinin incelendigi aragtirmanin bulgularina gore,
kagingan karar ve panik karar verme ile spor yillar1 arasinda negatif yonde diisiik diizeyde anlaml

iliski oldugu saptanmistir (Kara, 2020).

Sonug olarak sporcularin, medeni durum puanlari ve egitim diizeyleri puanlart ile karar

verme stilleri puanlar1 arasinda anlamli farklilik saptanmamistir. Bireylerin spor yapma yili
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arttik¢ca daha dikkatli ve kontrollii bir sekilde hareket ettikleri ve bu durumun sportif anlamda

karar verme diizeylerini de olumlu etkiledigi sonucuna ulagilmustir.

Oneriler

e Sporcularin karar verme stilleri ile akademik bagari arasindaki iligkisinin incelenmesi

Onerilmektedir.

e Sporcularin karar verme stilleri ile sportif 6zyeterlikleri arasindaki iliskinin incelenmesi

Onerilmektedir.

e Farkli spor bransinda yer alan sporcularin karar verme stillerinin incelenmesi
Onerilmektedir.

Kaynaklar

Akcan, 1.0. (2016). Elit oryantiring sporcularimin gérsel reaksiyon siireleri ile karar verme stilleri arasindaki
iliski. Yiiksek Lisans Tezi, Gazi Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Akpmar, O., Temel, V., Birol, S. S., Akpmnar, S. ve Nas, K. (2015). Universitede okuyan hokey sporcularinin karar
verme stillerinin belirlenmesi. Kastamonu Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi Dergisi, 9(3),
92-99.

Alver, B. (2003) Cesitli kamu kurum ve kurulusiarinda ¢alisanlarin empatik becerileri, karar stratejileri ve
psikolojik belirtileri arasindaki iliskiler. Yaynlanmamis Doktora Tezi. Atatiirk Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitusi, Erzurum.

Ar, C., Ulun, C., Yarayan, Y. E., Dursun, M., Mutlu, T ve Ustiin, U. D. (2020). Mindfulness, healthy life skills
and life satisfaction in varsity athletes and university students. Progress in Nutrition, 22(2), 1-8.

Aygiin, F. D. (2018). Elit buz hokeyi sporcularmin benlik saygist ve karar verme diizeylerinin incelenmesi. Yiksek
Lisans Tezi, Agri Ibrahim Cecen Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Agr1.

Cohen, J. (1988). Statistical power analysis for the behavioral sciences. Hillsdale: NJ:Lawrence Erlbaum;

Cetin, M.C. (2009). Beden egitimi ve spor yiiksekokulu égrencilerinin karar verme stilleri, sosyal beceri diizeyleri
ve stresle basa ¢ikma bigcimlerinin bazi degiskenler agisindan karsilastirmali olarak incelenmesi.
Yayimlanmis Doktora Tezi. Gazi Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Ciftci M.C., Tolukan, E., ve Yilmaz, B. (2021). Sporcularin zihinsel antrenman becerileri ile siirekli sportif 6z
giiven diizeyleri arasindaki iliski. Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 26(1), 151-162.

Deniz, M.E. (2002). Universite égrencilerinin karar verme stratejileri ve sosyal beceri diizeylerinin ta-baskin ben
durumlart ve bazi ozliik niteliklerine gore karsilagstirmali olarak incelenmesi. Doktora Tezi, Selguk
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti, Konya.

Deniz, M.E. (2004). Investigation of the relation between decision self-esteem, decision making style and problem
solving skill of the university students. Eurasian Journal of Educational Research, 4(15), 23-35.

Deniz, M.E. (2011). Karar verme stilleri ve bes faktor kisilik 6zelliklerinin baglanma stilleri agisindan incelenmesi.
Kuram ve Uygulamada Egitim Bilimleri Dergisi, 11(1), 97-113.

Dereli, E. ve Acat, M.B. (2011). Okuldncesi 6gretmenligi boliimii 6grencilerinin karar verme stratejileri ile sinav
kaygilari arasindaki iliski. Eskisehir Osmangazi Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 12(2), 77-87.

Akdeniz Spor Bilimleri Dergisi 2022, Cilt 5, Say1 1 Ghareeb



Mediterranean Journal of Sport Science, 5(1), 2022, 119-131 130

Dinger, N. (2013). Spor yoneticilerinin karar verme stilleri ile problem ¢ézme becerileri iizerine bir arastirma.
Doktora Tezi, Gazi Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Egesoy, H., Eniseler, N., Camliyer, H. ve Camliyer, H. (1999). Elit ve elit olmayan futbol oyuncularinin karar
verme performanslarmin karar verme hizi ve verilen kararin dogrulugu acisindan karsilastirilmasi. CBU
Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 3(2), 22-33.

Eraslan, M. (2015). Universite spor béliimii dgrencilerinin atilganlik ve karar verme stillerinin ¢esitli degiskenlere
gore incelenmesi. Bartin Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 4(1), 214-223.

Giilbahge, A. ve Kartol, A. (2014) flkdgretim sekizinci simif dgrencilerinin karar verme stratejilerinin bazi
degiskenler agisindan incelenmesi. Bayburt Universitesi Egitim Bilimleri Dergisi, IX(I1), 132-143.

Giilgen, D. B. A., Yildiz, A. B., Yilmaz, B., ve Sahan, H. (2019). spor bilimleri fakiiltesindeki 6grencilerin kendinle
konusma ve zihinsel dayamkhilik diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi. Gaziantep Universitesi Spor
Bilimleri Dergisi, 4(4), 459-470.

Hong, S., Malik, M. L., & Lee, M. K. (2003). Testing configural, metric, scalar, and latent mean invariance across
genders in sociotropy and autonomy using a non-Western sample. Educational and Psychological
Measurement, 63(4), 636-654.

Kabaday1, M., Abis, S., Yilmaz, A. K., Bostanci, O. ve Sebin, K. (2020). Elit sporcular ile sedanterlerin problem
¢ozme becerileri ve karar verme diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesi. International Journal of
Contemporary Educational Studies (IntJCES), 6(2), 325-337.

Kara, M. (2020). Karate bransindaki sporcularin karar verme stilleri ile bilissel esneklik diizeyleri arasindaki
iliskinin incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi, Sakarya Uygulamah Bilimler Universitesi, Lisansiistii Egitim
Enstitusi, Sakarya.

Karasar, N. (2017). Bilimsel arastirma yontemleri: Kavramlar, teknikler ve ilkeler (27. Baski), Ankara: Nobel
Yaymevi.

Kelecek, S., Altintas, A. ve Asc1, F.H. (2013). Sporcularin karar verme stillerinin belirlenmesi. CBU Beden Egitimi
ve Spor Bilimleri Dergisi, 8(1) , 21-27.

Kiloglu, M. (2017). Tiirkiye olimpik hazirlik merkezlerine (TOHM) devam eden sporcularin karar verme stillerinin
belirlenmesi. Yiiksek Lisans Tezi, Selguk Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Konya.

Leveaux, R. (2010). Facilitating referee’s decision making in sport via the application of technology.
Communications of the IBIMA, 1-8.

Man, L., Burnett, P., Radford, M. & Ford, S. (1997). The Melbourne Decision Making Questionnaire: An
Instrument for Measuring Patterns for Coping .with Decisional Conflict. Journal of Behavioral Decision
Making, 10, 1-19.

Ozbatak, M.U. (2013). Farkli okul tiirlerinde egitim géren lise 6grencilerinin simf seviyelerine gore diisiinme
stilleri ile karar verme stilleri arasindaki iliskinin incelenmesi. Doktora Tezi, Istanbul Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Pekdogan, S. (2015). Karar verme stilleri arastirmalari: 2009-2013 yillani arasindaki yiiksek lisans tezlerinin
incelenmesi. International Journal of Social Science, (34), 321-331.

Tasgit, M. S. (2012). Universite égrencilerinin benlik saygist ve karar verme diizeylerinin incelenmesi. Y Uiksek
Lisans Tezi, Karamanoglu Mehmetbey Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Karaman.

Tekin, M., Ozmutlu, I. ve Erhan, S.E. (2008). Ozel yetenek siavlarina katilan 6grencilerin karar verme ve diisiince
stillerinin incelenmesi. Journal of Physical Education and Sport Sciences, 11(3), 42-56.

Tekkursun Demir, G., Namli, S., Hazar, Z., Tiirkeli, A., ve Cicioglu, 1. (2018). Bireysel ve takim sporcularinin
karar verme stilleri ve mental iyi olus diizeyleri. CBU Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 13(1),176-
191.

Akdeniz Spor Bilimleri Dergisi 2022, Cilt 5, Say1 1 Ghareeb



Mediterranean Journal of Sport Science, 5(1), 2022, 119-131 131

Tutal, V., ve Efe, M. (2020). Does Emotional Intelligence Determine The Level Of Self-Efficacy in Athletes?.
African Educational Research Journal, 8(4), 890-896.

Tutal, V., ve Efe, M. (2019). Profesyonel futbolcularda zihinsel dayaniklilik ve tutkunluk iliskisi. Uluslararas:
Sosyal Aragtirmalar Dergisi, 8(4), 890-896.

Uzunoglu, O.U. (2008). Tiirk futbol hakemlerinin karar verme stillerinin klasmanlarina ve bazi degiskenlere gére
incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi, Selcuk Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Konya.

Yarayan, Y. E., ve Ayan, S. (2018). Farkli takim sporlarinda olan sporcularin imgeleme bigimlerinin incelenmesi.
Uluslararas: Sosyal Arastirmalar Dergisi, 11(60), 1416-1421.

Yarayan, Y. E., Yildiz, A. B., ve Giilsen, D. B. A. (2018). Elit diizeyde bireysel ve takim sporu yapan sporcularin

zihinsel dayaniklilik diizeylerinin ¢esitli degiskenlere gore incelenmesi. Uluslararast Sosyal Arastirmalar
Dergisi, 11(57), 992-999

Akdeniz Spor Bilimleri Dergisi 2022, Cilt 5, Say1 1 Ghareeb



Akdeniz Spor Bilimleri Dergisi

Mediterranean Journal of Sport Science

ISSN 2667-5463

Okul Oncesi Ogrenim Goren Ogrenci Velilerinin Beden Egitimi ve Oyun

Dersine Yonelik Diisiincelerini Kesfetmek

DOI: https://doi.org/10.38021/asbid.1086931

Bekir Baris CIHAN® |, Hatice Kiibra TEKCE®

ORIJINAL ARASTIRMA

Yozgat Bozok Universitesi,
Spor Bilimleri Fakiltesi
Yozgat/Turkiye

Sorumlu Yazar: Bekir

Baris CIHAN
bekirbaris_cihan@hotmail.com

Yayin Bilgisi
Gonderi Tarihi:

02.03.2022

Kabul Tarihi:
19.03.2022

Online Yayin Tarihi:
28.03.2022

Oz

Oyun bireyin sosyal, fiziksel, duyussal ve zihinsel becerilerini gelistirmekte biiyiik
Onem arz etmektedir. Cocuk oyun ile birlikte ¢evreye uyum saglayabilmek igin,
gerekli doga miicadelesini yarisma ruhu igerisinde gergeklestirir. Beden egitimi;
jimnastik, oyun, spor gibi bitin fiziksel faaliyetleri icerinde bulunduran genel bir
kavram olup, ebeveynlerin derse olan tutumlari 6nemlidir. Okul dncesi velilerinin
beden egitimi spor ve oyun dersine karsi tutumlarimin incelenmesini amaglayan
¢aligmamizda verilerin analizinde “fenomonolojik ve igerik analiz” yontemlerinden
yararlanilmigtir. Beden egitimi ve oyun kavramlari, ders saatlerinin artirilmasi, sosyal,
duygusal, fiziksel ve biligsel yonden temalara ayrilmistir. Okul 6ncesi yas grubunun
ozellikleri dikkate alindiginda, 6zel 6gretim yontemleri de dikkate alinarak gerekli
egitim programi diizenlenmelerinin yapilmasi ve okuldncesi tiim egitim kurumlarinda
beden egitimi ve oyun dersi zorunlu olarak sunulmasi gerektigi, bu programin alaninda
uzman olan beden egitimi 6gretmenleri tarafindan uygulanmasinin fayda saglayacagi
diisiiniilmektedir.

Anahtar kelimeler: Okul Oncesi, Oyun, Beden Egitimi, Fenomoloji

Exploring Preschool Students' Parents’ Opinions on
Physical Education and Game Lesson

Abstract

The game is of great importance in improving the social, physical, emotional and
mental skills of the individual. In order to adapt to the environment with the game, it
performs the necessary nature struggle in the spirit of competition. Physical education;
It is a general concept that includes all physical activities such as gymnastics, games,
sports, and the attitudes of parents to the lesson are important. In our study, which aims
to examine the attitudes of pre-school parents towards physical education, sports and
game lessons, "phenomenological analysis and content analysis™ methods were used
in the analysis of the data. Physical education and game concepts are divided into
themes such as increasing class hours, social, emotional, physical and cognitive
aspects. Considering the characteristics of the re school age group, making the
necessary training program arrangements taking into account the special teaching
methods and physical education and game lessons should be compulsory in all
preschool education institutions, It is thought that it will be beneficial if this program
is implemented by physical education teachers who are experts in their field.

Key words: Preschool, Game, Physical Education, Phenomenology
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Okul oncesi cocukluk gelisim ve temel motorik becerilerinin kazanilmasinda hem kritik
donemleri ile hem de etki ve nitelik agisindan en 6zel evredir. Bu donemde temel beslenme, sevilme
ithtiyaclarinin arasinda hareket ve oyun ihtiyaclari da vardir. Hareket becerisi gelismeyi etkilerken
buylmeyi de etkileyen dnemli etkendir (Tepeli, 2010). 4-6 yas arast gocugun anlama algilama, hizli
O0grenme kapasitesi oyun araciligi ile gergeklesmektedir. Bu donemin basindan itibaren genel
koordinasyon ve ince motor becerileri gelismektedir (Giinsel, 2004).

Oyun sadece cocugun psikososyal, psikomotor, duyussal ve zihinsel becerilerini gelistirmekle
kalmaz ayrica ¢ocugun fizyolojik gelisiminde destekler. Cocuk oyun ile birlikte ¢evreye uyum
saglayabilmek i¢in, gerekli doga miicadelesini yarigma ruhu igerisinde gerceklestirir. Oyun igerisinde
vermis oldugu miicadele ile solunum, dolagim sindirim sistemine pozitif etki etmekte, ayn1 zamanda
i¢ salg1 bezlerinden daha fazla salgilama yaparak gelisimine katki saglamaktadir (Hazar, 1997). Oyun
yoluyla Ogrenme, cocugun ileriki 6grenmelerini kolaylastirarak hayata dair motivasyonunun
artmasina neden olur. Cocuklarin duyular1 ne kadar ¢ok uyarilirsa, 6grenme birikim, deneyimleri 0
derecede cogalir ve zenginlesir (Calimyer ve Camliyer, 2001). Bu donemde ¢ocugun 6gretici oyun
cesitleriyle ve daha fazla bedensel egitiminin temelleri géz onlinde bulundurularak sportif beceri
O0greniminin egitimi ve Ogretimi saglanmalidir (Ko¢ ve Cobanoglu, 1994). Oyun kavraminin
temelinde hareket becerilerinin kazanilmasi vardir. insan yasaminin daha saglikli ve nitelikli sekilde
siirdiirebilmek i¢in hareket etmeye ihtiya¢ duyar (Kog¢ ve Tekin, 2011). Cocuklarin sosyal yasamlar1
diisiiniildiiginde beden egitimi ve spor kavraminin Oneminden s6z edilebilir. Beden egitimi;
jimnastik, oyun, spor gibi batin fiziksel faaliyetleri biinyesinde bulunduran genel bir kavram olup
“Bedensel etkinlikler icinde ve bedensel etkinlikler araciligiyla egitim” olarak tanimlanabilir (Larson,
1970).

Cocuklar, okul dncesi ve ilkokul doneminde beden egitimi ve oyun dersi ile karsilagmaktadir.
Bu donemde ¢ikan hareketlerin ilkel hareketler doneminin uzantisi sayilmaktadir. Temel hareketler
doneminde ¢ocuklar, hareketlerin temel 6zelliklerini yerine getirirler. Motor gelisim bu donemde ¢ok
yogun gerceklesir. Cocuk bu donemde hareket etme potansiyelini kesif eder. Gallahue (1975) temel
hareketler doneminin temel becerilerini kogsma, atlama, ziplama, yuvarlama, sekme, yakalama, tutma
el ya da ayakla topa vurma becerilerini kapsadigi belirtmektedir. Bu donemde gelisim diizeyi dikkate
alinarak oynatilan oyunlar psikomotor gelisime olumlu katkida bulunur (Topkaya, 2004).

Tutum terimine baktigimizda, Latince kaynag ‘harekete hazir’ manasina gelmektedir (Arkog,
2001). Tutum, psikolojik siirecin herhangi bir deger yargisiyla bulusmus bir nesne veya vaziyetle
iliskili olarak kisinin olumlu, olumsuz duygusal tepki gosterecegini belirleyen devamliligiyla hazir

olma durumudur (Sherif, 1996). Tutumlarin davranislarin ardindaki belirleyici kuvvetlerden oldugu
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bilinmektedir. Tutumlarin incelenmesi, davraniglarin olusmasindan oncesi belirlenerek ve birey
davranislar1 tutumlar kontrol edilebilecek (Inceoglu, 1993). Derslere karsi olusturulmus tutumlar
Ogrencinin dersi sevmesini, derste devamli olmasini veya derste basarili olmasimn etkileyebilir (Giillii
ve ark., 2016). Spora kars1 pozitif tutuma sahip bireyler kii¢iik yastan itibaren negatif ortamlardan
uzak olma, giinliik yasamlarinda fiziksel aktivite yapmak, sosyallesme gibi kazanimlar elde ederler
(Kogak, 2014). Ebeveynlerin 6grenim ve gelir diizeyleri ile ailede sporcu olma durumunun
cocuklarin erken yillardan itibaren spora yonlenmesinde etkili oldugu, bilhassa ailenin spora ilgisi
oldugu silirece ¢ocugun spor yapmasina karsi tutumunu olumlu etkiledigi belirlenmistir (Kotan ve
Yaman, 2009).

Sonug olarak, yapilan bu galisma ile okul 6ncesi spor ve oyun kavramlarinin insan hayatinda
onemli bir yer aldigi, okul dncesi spor oyunlari ile ilgili ¢aligma sayis1 az oldugu i¢in alana katki

saglayacagi diigtiniilmektedir.

Yontem

Bu boliimde aragtirmada modeli, caligma grubu, veri toplama araci ve verilerin analiz siireci

ile ilgili bilgiler yer almaktadir.

Arastirma Modeli

Bu c¢alismada nitel arastirma modeli kullanilmistir. Nitel arastirma, arastirildigi problemin
sorgulanmasina, yorumlanmasina ve problemin dogal ortamdaki bi¢iminin mana arama cabasi
dahilinde olan bir yontemdir (Klenke, 2016). Arastirma deseninde gomiilii teori kullanilmistir.
GOmdli teori, arastirma esnasinda verilerin sistematik bir sekilde toplanarak analiz edilerek yeni bir

teori elde edilmesidir (Strauss ve Corbin, 1998).

Calisma Grubu

Bu arastirmada amacli Ornekleme yontemlerinden basit tesadiifi ornekleme yontemi
kullanilmistir. Tesadiifi 6rneklemede, evrendeki 6gelerin her birinin 6rneklem i¢inde yer almasi i¢in
esit bir ithtimal vardir (Kerlinger ve Lee, 1999). Bu yontemin kullanilabilmesi i¢in ele alinan
problemlerle ilgili bilgilerin evrene gdére homojen olmasi gerekir. Basit tesadiifi drneklemede
oncelikle evrenin tiim 6gelerini iceren bir 6rneklem cergevesi yapilmalidir (Mertens, 2014). Bu
dogrultuda aragtirmanin ¢alisma grubunu Milli Egitim Bakanligina bagli Ozel Okul Oncesi Egitim

Kurumlarina devam eden ¢ocuklarin 15 velisi olusturmaktadir.
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Veri Toplama Araglar

Bu aragtirmanin verileri Word ¢iktisi ile 6grencilerin egitim dosyalarina konularak evlerine
gonderilmesi saglanmistir. Pandemi siirecinde sosyal mesafeyi koruyabilmek adina bu yontem tercih
edilmigtir. Goriismede, alan-yazin incelemesi ve uzman goriisleri dikkate alinarak arastirmacilar
tarafindan gelistirilen 8 sorudan olusan yar1 yapilandirilnig gériisme formu kullanilmistir. Hazirlanan
sorular uzman goriisiine sunularak goériisme formuna son sekli verilmistir. Verilerin tamami, 2021-
2022 egitim-6gretim yilinin birinci doneminde Ogrenim goéren Ogrencilerin velilerinden form
gonderilerek alinmistir. Goriismecilerin istedikleri esneklikte cevap vermelerine olanak saglanmuistir.

Aragtirma sorular1 asagidaki gibidir;

=

Sizce beden egitimi ve oyun ne demek?

2. Beden egitimi ve oyun dersi sosyal acidan ¢ocugunuzu nasil etkiler?

3. Beden egitimi ve oyun dersi duygusal agidan ¢gocugunuzu nasil etkiler?

4. Beden egitimi ve oyun dersi biligsel agidan ¢ocugunuzu nasil etkiler?

5. Siz milli egitim bakani veya okul miidiirii olsaydiniz beden egitimi ve oyun dersi i¢in neler
yapardiniz?

6. Beden egitimi ve oyun ders saatinin arttirilmasi ne katki saglar?

7. Beden egitimi ve oyun dersine kars1 tutumlariiz nedir?

8. Tiim okul 6ncesi egitim kurumlarinda beden egitimi ve oyun dersinin zorunlu olmali midir ve

ne gibi katkilar saglar?

Verilerin Coziimlenmesi Yorumlanmasi

Verilerin analizinde “fenomonolojik ve igerik analiz” yontemlerinden yararlanilmistir. (Rose,
Beeby ve Parker, 1995) insanlarin belirli bir fenomen veya kavramla ilgili anlayislarmi, duygularini,
bakis acilar1 ve algilarini ifade etmelerini saglayan ve bu fenomeni nasil deneyimlediklerini
tamimlamak igin kullanilan nitel bir arastirma yontemi seklinde tanimlamistir. Bu arastirma
deseninde, bireyin kendine 6zgii algisinin ve yasantisinin yansittig1 farkinda olunan ancak ayrintil
bilgiye sahip olunmayan olgulara odaklanilir (Creswell, 2015). Olgu ortaya ¢iktig1 ve yasandigi
sekilde gozlemlenir ve yansitilir (Smith ve Eatough, 2006). Fenomoloji ¢aligmalar1 bulunan alanda
uzman gortsleri ile mevcut arastirmanin biitiiniine iliskin bilgiler verilmis aragtirmanin bir biitiin

olarak tutarl bir yap1 arz ettigi belirlenmistir.
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Bulgular
Bu béliimde okul 6ncesi velilerinin beden egitimi ve oyun dersine karsi tutumlarmin iliskin
goriisleri temalar halinde verilmistir. Daha sonra belirlenen kategoriler ¢ergevesinde katilimcilarin

ifadelerinden alintilara yer verilerek degerlendirilmistir.

Sizce beden egitimi ve oyun ne demek?

Duygusal Boyut < —— Eglence Boyutu

Fiziksel Boyut i j Bilissel Boyut

Sekil 1. Beden egitimi ve oyun dersi

V1“Hem fiziki etkinligi yerine getirme ve hem viicudun enerjisini atmak ve temel hareket
becerisini kazanwr.” \'2 “Zihinsel ve bedensen ruhsal gelisim.” '3 “Beden egitimi viicudumuzu gii¢lii
tutmak, saglamligimizi korumak amaciyla yaptigimiz sporlar. Oyun eglenmek amaciyla, ¢ocugun
kendi kendine ogrenmesini saglayan etkinlikler diye diisiiniiyorum.” V4 “Beden viicudun esnek
olmasi geligimine katkidir.” VS “Cocuklarin oyun ve fiziki etkinlikler yolu ile hayatlar: boyunca
kullanacaklar: hareketlerin tiimiidiir.” V6 “Beden egitimi fiziksel gelisimi destekleyen bir faaliyettir.
Oyun ise hem zihinsel bedensel hem de ruhsal gelisime destek olan bir faaliyettir.” VT “Bedenin
daha atletik olmasint saglayan etkinliktir.” V8 “Beden egitimi bedenin rahatlamasidir. Oyun ise
ruhsal gelisimdir.” V9 “Bedene egitimi; viicudun gelisimi ve saghk agisindan onemlidir. Bence
ozellikle gelisim ¢agindaki ¢ocuklar icin. Oyun ise ¢ocuklarin beyin gelisimi i¢in onemli ¢ocuklarin
beyin gelisimi icin onemli cocuklar: eglendiren ve eglendirirken 6greten bir faaliyettir.” V10 “Oyun
cocuklarin hareket ihtiyacini karsilayan. Beden egitimi, insanin beden bir metodudur. Oyun ¢ocugu
tamimada tahlile yonelik bir daldwr. Bireyin fiziksel aktiviteler araciligiyla psikomotor, bilissel ve
toplumsal alanda geligimine katki saglar.” V11 “Cocuklarin bedensel ve zihinsel geligimini etkileyen
bir derstir. Oyunlarla bu derse eglence ve fiziksel viicut gelisimine katki saglar.” V12 “Cocuklarimin
beden ve fiziksel gelisimini saglar. lleriki yaslara yonelik viicut dilleri daha rahat ve algilart daha
kuvvetli olmasin i¢in. ” V13 “Beden egitimi fiziksel olarak gelisimine yardimci olacak hareketlerdir.”
V14 “Beden egitimi deyince aklima hareket ve spor geliyor ve oyun ile birlestirilirse hareket
ihtiyacini karsilar.” \V'15 “Beden egitimi, oyunun teorik halidir. Yani hangi kas, hangi oyun ile ¢caligir.

Oyun eglence amaghdir. Beden egitimi diistinmeyi de gerektirir.”
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Katilimcilarin ifadelerine incelendiginde; beden egitimi dersinin fiziksel ve zihinsel, biligsel
olarak Ogrencilerin gelisimlerini saglayacagini belirtmislerdir. Hareketler yoluyla viicut yapilarinin

fiziksel ihtiyacinin karsilandig1 sdylenmistir.

Beden egitimi ve oyun dersi sosyal acidan ¢cocugunuzu nasil etkiler?

Enerji artirma etkisi %

Beden egitimi ve Oyun dersi ~ Arkadasliga etkisi
sosyal agidan etkisi

; &

Hayal guciine etkisi Toplumsal etkisi

Sekil 2. Beden Egitimi ve Oyun Dersi Sosyal A¢idan Etkisi

Sekil 2’ye gore okul 6ncesi velilerinin beden egitimi ve oyun dersinin sosyal agisinin ¢ocuklar
tizerindeki etkisi ile goriigleri arastirmacilar tarafindan dort farkli temaya ayrilmistir. Bunlara iligkin
okul 6ncesi velilerinin goriislerine asagida yer verilmistir.

V1 “Hareketsiz yasam tarzini oyunla ve beden egitimi ile atmasini saglar iyi yonde etkiler”.
V2 “Olumlu yonde etkiler. Yeni arkadashklar olusur.” V3 “Kendisine olan giivenini artirir.
Arkadaslarina ve oyun kurallarina saygi géstermeyi ogrenir.” V4 “Arkadagslariyla zaman gecirmede,
kaynasmaya yardimci olur.” VS “Beden egitimi ve oyun dersi alan ¢ocuk toplumda farkliligin
gosterecektir.” V6 “Arkadaslariyla paylagsmayr ogrenir.” VT “Cok olumlu ve zinde kalmasini

’

saglyor.” V8 “Tabi ki ¢ok iyi etkiler. Cocuklar hareketleriyle enerji atarak daha zihinleri agik olur.’
V9 “Sosyal agidan olumlu etkiler. Hem beyin gelisimi hem de biiyiik kas gelisimi i¢in onemlidir.”
V10 “Cocugun, toplum kurallarima uygun olarak yasamasina katki saglar. Beden egitimi, Cocugun
beden ve ruh saghginin gelisimine katki saglar. Oyun ¢ocugun hayal giiciinii gelistirir dil geligimini
saglar.” V11 “Giizel vakit gegirmek beden dersine ¢ocuklarimiza viicut oyunlarmm sevdirir. Sosyal
agidan spora daha yatkin bir birey olarak yetisirler. Sosyal yasamla spora 6nem ve zaman aywirlar.”
V12 “Cocuklarimizin hareketsiz alanlardan bir nebze olsa uzaklastirmaliyiz. Biiyiime ve
gelisimlerini daha rahatlayabilecek alanlara yonlendirmeliyiz.” V13 “Arkadaslar: ile wyumlu
oynamasi agisindan etkiler. Girisken olma ozelligi kazandwrir.” V14 “Olumlu etkiler insanlarla
iletisimi giiclenir davranislar: gelismesinde yarimci olur.” V15 “Eglenerek 6grenmeyi, kaslarini
gelistirip ¢alistirmasini saglar.”

Okul velilerin ifadelerinde de goriildiigii gibi beden egitimi dersinde ¢ocuklarin sosyal agidan

etkisi konusunda ¢ocuklarin gelisim 6zelliklerinden 6nemli rolii oldugunu belirtmektedirler.

Akdeniz Spor Bilimleri Dergisi 2022, Cilt 5, Say1 1 Cihan & Tekge



Mediterranean Journal of Sport Science, 5(1), 2022, 132-150 138

Beden egitimi ve oyun dersi duygusal agidan ¢ocugunuzu nasil etkiler?

l l l l

Empati etkisi Tletisim etkisi Motive etKisi Giiven etkisi

Sekil 3. Beden egitimi ve oyun dersi duygusal agidan etkisi

Okul 6ncesi 6grenim goren 6grenci velilerinin ilkokulda beden egitimi dersinin ¢ocuklarin
duygusal agidan etkisine iligkin goriisleri arastirmacilar tarafindan dort temaya ayrilmistir. Bunlara
iligkin okul velilerinin goriislerine asagida yer verilmistir.

V1 “Beden ve ruhen enerjisini atar daha iyi yonde etki eder. V2 “Olumlu yonde etki eder
ruhen mutlu oluyor”. V3 “Empati yapma giiciinii etkiler hosgorii ve is birligi yapma olanagi
kazandirr.” V4 “i¢ine kapanik olan ¢ocuklart acar.” V5 “Kuvvet, ¢abukluk, dayaniklilik, denge,
yon bulma gibi bedensel ozelliklerin farkina varir.” V6 “Kendisini daha iyi hissetmesini saglar.” \V'7
“Cok seviyor arkadaslari arasinda olumlu ydnde sevgi bagi olusturuyor duygusal baglarinin
kuvvetlenmesini saglyor, kendi duygularini ifade etme ozellikleri kazaniyor.” V8 “Her zipladiginda
giiler. Daha nasil etkileyebilir. Hareketli olmak ona kendini iyi hissettiriyor.” V9 “Rahatlatici ve
motive edici viicudunu ve beynini rahatlatir.” V10 “Duygusal ve toplumsal gelisim birbiriyle
karsilikly iletisim halindedir. Her beden egitimi etkinligi toplumsal bir deneyimdir. Ve ¢ogunlukla
duygulart gelistivir bu etkinlik sayesinde ¢ocuk, duygularini ifade etme olanagi bulur. Oyundaki
veteneklerini farkina varan sorunlarini kendisi ¢ozen ve duyum saglayan, ¢ocuklarin giivenini artiran
kiskanglhiklarinin ve tiziintiilerinin farkina varw. ” V11 “Bazen yapamayabilirler ve o zaman duygusal
olarak kaybetme duygular: olusur. Bazen kazamirlar ve mutlu olurlar bu sayede kaybetmekte
kazanmakta normal bir sey oldugunu anlamalarimi saglarlar.” V12 “Alilere daha biiyiik rol
diismekte ¢cocugumuz duygusal agidan daha rahat bir ortamda ve merhametli evin icinde biiyiimesi
gerekli duygusal duygusu ortaya ¢ikar.” V13 “Kendine giivenini kazandirir ve basarma giictinti
ortaya koymus olur.” V14 “Olumlu etkiler ruhsal ve psikolojik acidan ¢iinkii seviyor hareket etmeyi

oynamayi.” V15 “Porzitif etkisi olur tabi ki, arkadaslari ile kaynagmasinda saglar.”
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Beden egitimi ve oyun dersi bilissel acidan cocugunuzu nasil etkiler?
Okul velilerinin verdikleri cevaplar neticesinde okul oncesinde beden egitimi dersinin
cocuklarin biligsel gelisim alanlarini etkiledigi durumuna iliskin goriisleri Sekil 4’de verilmistir.

Problem ¢6zme

Yaratici diisiinme _ Beden - Kesfetme

Egitimi ve

Oyunun
Bilissel etkisi

CoOzim Uretme Kodlama

Sekil 4. Beden egitimi ve oyun dersinin biligsel etkisi

Okul oncesi velilerinin beden egitimi dersinin ¢ocuklarin bilissel gelisim alanin nasil
etkiledigi durumuna iligkin goriisleri arastirmacilar tarafindan problem ¢6zme, yaratici diisiinme,
kesfetme, ¢oziim iiretme ve kodlama olarak bes temaya ayrilmistir. Bunlara iliskin okul Oncesi
velilerinin goriislerine asagida yer verilmistir.

V1 “lyi yonlii etkiler.” V2 “Olumlu yonde etkiler yeni hareketler yeni seyler égrendikce kendi
vapabileceklerini kesfediyor mutlu oluyor.” V3 “Cevresini algilamast adlandirmasi agisindan
yvararl olabilecegini diistiniiyorum.” N4 “Aktif olmalarint saglar.” IS “Problem ¢ozme becerisini
ve arastirict diistinmesini saglar.” V6 “Hizli etkili aminda diisiinmesini saglar, karsilastigi
problemlere karsi daha hizli davranwr ¢oziim yolu igin.” T “Aymi sekilde olumlu etkiliyor. Her
zaman olmasi gerektigini diistintiyorum.” V8 “Cevreye karsi duyarli olmasini saglar.” V9 “Algisini
dikkatini gelistirir, konsantrasyonunu artirir.” V10 “Oyun ile biligsel gelisim dogrudan iligkilidir,
yaratici diisiinme planlama, karar verme sorun ¢ozme dikkat ve konsantrasyon oyun igin gereklidir.
Bunlar bilissel geligimin bir parcasidir. Oyunda neden sonug iligkisini ogrenirler. Oyunun bilissel
gelisime faydalari;, Soyun ¢ézme becerisini gelistirir, farkly bakis agilarini kesfetmesine, empati
becerisini gelistivir.” V11 “Bilissel olarak viicudumuz ¢alistigi gibi zihnimiz de ¢alisacak
cocuklarimizda bilingaltlarina giizel olarak yerlesecek bir sporda kalacak ve ileride hep giizel
hatirlamalarmm saglayacak.” V12 “Algi, dikkat, gruplasma ve paylasma agisindan etkiler.” V13
“Coziim iiretmeyi gelistirir. Mantikli olmay1 ogrenir.” V14 “Olumlu etkiler ileride ders basarisi nasil
olur bilmiyorum ama hareket etmeyi seven yerinde durmayan bir ¢cocuk olarak sporun bir dalinda
basarili olabilecegine inaniyorum.” V15 “Ogrendiklerinde kalici etki saglar. Oyun ile kodlayabilir.”

Okul 6ncesi velilerinin ifadelerinde de goriildiigii gibi 6grencinin aktivite igerisinde olmasi
biligsel olarak sporla ilgili diisiincelere girmesi zihinsel siiregten yararlanmasi bilissel gelisim alanini

olumlu etkilemektedir.
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Siz milli egitim bakan veya okul miidiirii olsaydiniz beden egitimi ve oyun dersi icin
neler yapardimz?

Okul 6ncesi velilerin verdikleri cevaplar neticesinde milli egitim bakan1 veya okul miidiirii
olduklarinda beden egitimi ve oyun dersine katilari ile ilgili diistincelerine iliskin goriisleri Sekil 5°te

verilmistir.

Bakan ve midiir
olan veli —>
\ % Fiziksel imkanlari
arttirma 2

Sekil 5. Milli egitim bakan1 veya okul miidiirii olsaydiniz beden egitimi ve oyun dersi i¢in
yapabilecekleri

Okul o6ncesi velilerin verdikleri cevaplar neticesinde milli egitim bakani veya okul midiiri
olduklarinda beden egitimi ve oyun dersine katilar1 ile ilgili diislincelerine iliskin goriigleri lizerine
aragtirmacilar tarafindan ii¢ farkli temaya ayrilmistir; branslara ayirma, ders saatini arttirma, fiziksel
imkanlar arttirma olarak ayrilmistir.

V1 “Ders saatlerini arttirtr. Oyun alaninda daha fazla etkinlik yapardim.” V2 “Gergekten
onemli bir ders olduguna biitiin ¢cocuklart inandirmak igin elimden geleni yapardim. Beden egitimi
dersinde ¢cocuklari serbest birakmak degil ger¢ekten bir seyler 6gretmek.” '3 “Cocuklarin daha aktif
rol alabilecekleri oyunlar sunarak wuyum saglamalarmi arttiracak hareketler ve oyunlar
vaptirabilirdim.” V4 “Jimnastik, karate, spor voleybol vb.” \I5 “Beden egitimi ve oyun dersi igin
daha genis olanaklar saglardim.” V6 “Spor salonlarmi daha detayli hazirlardim. Mesela: yizme
havuzu, ok¢uluk, ata binicilik gibi faaliyetlere daha ¢ok onem verirdim. Oyun derken de zekd oyunlar
mesela; satran¢ oyunlari ve yarigsmalart hazirlardim.” V1 “Oyuna ve zekdyla yapilan her seyde
beden egitiminin katkisi ¢ok biiyiik. Daha ¢ok yer verir ve eglenceli bir oyun saati eklerdim.” /8
“Kesinlikle 4 saat haftada. Onlarin oéncelikle eglenmelerini isterdim ozgiir olmalarini.” V9
“Saatlerini daha ¢ok uzatirdim. Eglenir enerjilerimi atmalarini saglardim ki dikkat ve algilari daha
da artsin.” V10 “Kizlara ayri erkeklere ayri futbol, hentbol, basketbol, kosu gibi farkli spor dallarini
vapardim ve onlara kiigiik mutlu edecek hediyeler verirdim. Futbol, voleybol basketbol sahalart

vapardim” V11 “Daha ¢ok fiziksel olarak katki saglardim hem fiziksel hem de zihinsel gelisim icin
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elimizden geleni yapmak isterim.” V12 “Cocuklarin daha dikkatini ¢eken ve saglikli ortamlarda sinif
ayarlardim.” \V'13 “Sosyal aktivitede daha eglenceli oyunlar bulurdum veya ¢ocuklarla tiretirdim.”
V14” “Pandemi gibi bir donemden gectikten sonra galiba ders saatlerini arttirtr ve her ¢ocugun
yetenegine gore spora yonlendirmesini saglardim.” V15 “Takim Calismasi yapar, once 6gretir sonra
takim olarak oynayip birlikte organize olmalarini saglardim.”

Okul velilerinin ifadelerinde de goriildiigii gibi genel olarak beden egitimi ve oyun dersi igin
milli egitim bakan1 veya okul miidiirii olduklarinda branslara ayirma, ders saatleri artirma, ortamlarin
fiziksel imkéanlarin1 artirma ile ilgili goriisleri dile getirilmistir.

Beden egitimi ve oyun ders saatinin arttirllmasi ne katki saglar?

Okul 6ncesi velilerinin verdikleri cevaplar neticesinde beden egitimi ve oyun dersinin saatinin

arttirilmasi1 hakkindaki diistincelerine iligskin goriisleri Sekil 6’da verilmistir.

} Motivasyon

Beden egitimi ve oyun ders
saatinin arttiginda katkilari

» Odaklanma |

Sekil 6. Beden egitimi ve oyun ders saatinin arttirilmasindaki katkilari

Okul dncesi velilerinin beden egitimi ve oyun dersinin saatinin arttirilmasina iliskin goriisleri
aragtirmacilar tarafindan ii¢ farkli temaya ayrilmistir. Bunlara iliskin okul Oncesi velilerinin
goriislerine asagida yer verilmistir.

V1 “Gelisim yoniinden ve aktif olma yoniinden daha iyi katki saglar.” M2 “Daha ¢ok eglenir
ve ogrenirler.” N3  “Cocugun konsantrasyon eksikligine veya dikkat dagmikligin
destekleyebilecegini diistiniiyorum.” M4 “Viicudu esneklestirir.” V5 “Cocuklarin beden egitimi ve
oyun dersine ilgisinin daha ¢ok artacagim diisiiniiyorum.” V6 “Cocuklarin diger derslerde de daha
verimli olacagim diisiiniiyorum.” \I'T “Bence su an i¢in yeterli” I8 “Aslhinda denge saglanmalidir.
Cocuklar hep ¢ok sever, bagimsiz olmayr ama haftada 4 saat olabilir.” V9 “Enerji attiklar: i¢in
konsantrasyonu ¢ogaltir.” V10 “Ogrencilerin yeteneklerinin ortaya ¢ikmasim saglar. Becerilerini
gelistirir. Bedensel ve ruhsal ag¢idan saglikli yetismelerinde rol oynar. Beden egitimi dersi
artirilmalidr 6grencilerin okulu daha ¢ok sevmesine enerjilerini olumlu yonde harcamalarina katki
saglar. Boylece arkadagslariyla daha ¢ok kaynasmakta ve sosyallesmektedir.” V11 “Cocuklarimizin
daha diri saglhkli bir viicut yapisi kafa yapist ig¢in ve sporu sevmesi igin e ¢ok biiyiik katki saglar.”

V12 “Cocuklarimizin beden dilini ve daha fazla hareketli olurlar.” V13 “Fiziksel gelisimine ve
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biligsel gelisimine katki saglar.” V14 “Olumlu daha ¢ok seveceklerini diisiiniiyorum.” V15 “Okula
motive edebilir.”

Katilimcilarin ifadelerinde de goriildiigii gibi genel olarak beden egitimi ve oyun dersi saatinin
artirilmasinda oyun ¢agindaki ¢ocuklarin beden egitimi ve oyun dersi ile daha fazla oyun oynayarak
oyun zekalarinin artmasina, cocugun psikomotor gelisimine biligsel gelisimine duygusal gelisimine
katki saglayacagi goriisiine ulagilmistir. Ayrica okul Oncesinde siirekli smif ortaminda bulunan
cocuklar bahgeye veya spor salonuna ¢ikip enerjisini pozitif yonde egitsel oyunlar ve fiziksel
aktivitelerle harcayacagi okul 6ncesi donemindeki cocugun egitsel oyunlarla sosyal gelisimine de art1

bir katki saglayacagi sonucuna varilmstir.

Beden egitimi ve oyun dersine karsi tutumlarimiz nedir?

Velilerin Beden egitimi ve oyun dersine
Olumiu === karsi veli tutumlari mmm OlMmsuz

Sekil 7. Beden egitimi ve oyun dersine kars1 tutumlari

Okul oncesi velilerinin beden egitimi ve oyun dersine karsi tutumlarini velilerin goriisleri
lizerine arastirmacilar tarafindan olumlu ve olumsuz boyutu olarak ayrilmistir. Bunlara iliskin okul
oncesi velilerinin goriislerine asagida yer verilmistir.

V1 “Enerji arttrwr daha istekli diger derslere ilgi duymasini saglar.” 2 *“ Bence olmalidr.”
V3 “Olumlu yonde faydali oluyor.” V4 “Olmali.” V5 “ Insan bedeninin de bir egitime ihtiyaci
oldugunu diisiiniiyorum.” V6 “ Her zaman desteklerim.” N'T “Ozellikle beden egitimi ve oyun ¢ok
olumlu yonde etkiliyor.” V8 “Ozgiiven saglar. Arkadaslariyla birbirlerini daha iyi tamirlar.” V9
Olumludur. Sadece ders degil eglenmeleri ve enerjilerini atmalari icin de firsat verilmelidir.” V10
“Beden egitimi dersi nitelikli bir egitimin ve genel egitimin vazgecilmez bir par¢asi olmakla birlikte
cocuklarmn fiziksel, zihinsel, sosyal ve ruhsal geligimlerine katkida bulunmaktadir. Oyun sayesinde
cocuk 6grenmeyi sever. Cocuk oyun sayesinde derse, konuya, 6gretmene de bu sevgisi artmakta
onlara karst olumlu tutum ve davramiglar gelistivir. V11 “Tehlikeli olamadig1 siirece bir karsi
tutumun yoktur viicut ve zihin olarak onlart ¢cok yormamaktadir temennim.” V12 “Yaslarina uygun
oyunlar oynanmali.” V13 “Cocuklar oyun ¢aginda oldugu igin daha ¢ok oyun oyamamalarinit beni
mutlu eder.” V15 “Dozunda oldugu siirece ve her ¢ocugun aymi oranda katilip, eglenmesi

’

saglandiginda faydali olacagim diigiiniiyorum.’
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Okul o6ncesi velilerinin beden egitimi ve oyun dersine karsi tutumlarini velilerin goriisleri
lizerine aragtirmacilar tarafindan olumlu ve olumsuz olarak degerlendirildiginde velilerden alinan
goriislerde beden egitimi oyun derisinin olumsuz tutum gostermedikleri tamamen olumlu tutumla

yaklastiklar1 kanaatine varilmistir.

Tiim okul 6ncesi egitim kurumlarinda beden egitimi ve oyun dersinin zorunlu olmah

midir ve ne gibi katkilar saglar?

Kesinlikle Olmal:

Sekil 8. Tiim okul 6ncesi egitim kurumlarinda beden egitimi ve oyun dersinin zorunlu olmasi,
Okul 6ncesi velilerinin beden egitimi ve oyun dersinin tiim egitim kurumlarinda zorunlu tutulmasi

ilizerine goriislerine asagida yer verilmistir.

V1 “Zorunlu olmalidir. Cocuklarinda gelisimi icin iyi yonde katki saglar.” V2 “Bence
olmalidir. Cocugun geligimi icin onemli pek ¢cok sey saglar ruhsal bedensel yonden.” V3 “Zorunlu
olmalidr. Cocuga kendi yasami icin fiziksel aktivite aliskanligi kazandwrir.” N4 “Olmali ¢ocuklarin
kaynagmasi icin.” VS “Zorunlu olmalidwr. Saglam kafa saglam viicutta olur.” V6 “Kesinlikle
katiliyorum. Cogu zaman ¢ocuklarin sikintilarint durumlarimi oyun araciligiyla ogrenebiliriz. Ve
oyunla oyun esnasinda ¢ocuga vermemiz gereken egitimleri bu sekilde ogretebiliriz.” VT “Cocugun
kendisini tamimasi agisindan ¢ok onemli.” V8 Kisisel gelisimini saglar. Hareket ve saglik.” V9
“Zorunlu olmalidwr.” V10 “Zorunlu olmalidir. Beden egitimi dersiyle ekip ruhuna sahip olmayi
sorumluluk almayr ve bunu yerine getirmeyi paylasmayt dayanismayr ogrenmektedir. Boylece
arkadaslarryla daha ¢ok kaynasmakta ve sosyallesmektedir.” V11 “Tabi ki de ¢ocuklarimizi onceden
hazirlamak giizel bir seydir. Onlara sporu oyunlari sevdirmek alistirmak i¢in beyin ve viicut olarak
onlart hazirlamak onlar icin gelecekleri i¢in bence ¢ok biiyiik katki saglar diye diigiintiyorum.” V12
“Bence olmali el ve viicut gelisimlerine katki saglar.” V13 “Kesinlikle olmali. Ozellikle tek ¢ocuk
olan ¢ocuklar i¢in faydali olacagim diisiintiyorum. Hi¢ arkadasi yok ise veya ¢ocugun arkadast

binada da yok ise ¢evresinde de okulda arkadaslarla birlikte nasil oynamast gerektigini 6grenmis
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olur.” V14 “Olmalidir. En basta ¢cocuklarimizin enerjilerini bir seklide atmasina yardimct olur. V15
“Okul oncesi ¢ocuklara ozellikle oyun yeri biiyiik ve tabi ki heniiz gelisimi tamamlanmamus kaslar

icinde onemli hem egitici hem bedensel olarak faydali olacaktir.”

Sonug ve Oneriler

Okul 6ncesi velilerinin beden egitimi ve oyun ne demek sorusuna kars1 verdikleri cevaplara
arastirmacilar dort boyutta ele almistir; duygusal boyut, eglence boyutu, fiziksel boyut,
biligsel boyut olarak. Sen ve Aral (2004) beden egitimi oyun, jimnastik ve spor gibi egitici biitlin
bedensel etkinlikleri iceren genel bir kavram olarak belirtmistir. Ayan ve Memis (2012) ise giderek
artan niifus, teknolojik alandaki gelismelere bagli olarak ¢esitlenen bilgisayar oyunlari ve ¢arpiklagsan
kentlesme sonucu daralan oyun alanlar1 gibi nedenlerden dolayr cocuklar aktif oyun ve spor
etkinliklerini terk etmekte ve bu olumsuzluklar ¢ocuklarda obezite gibi saglik sorunlarmi da
beraberinde getirmekte oldugunu belirtmislerdir. Dirim (2000) ¢cocugun kendini ifade etme imkani
buldugu cocugun yeteneklerini fark ettigi, yaraticih@m kullandigi, dil, zihin, sosyal, bedensel,
duygusal, psikomotor becerilerini gelistirdigi bir alan olarak tanimlamigtir. Katilimcilarin vermis
olduklart cevaplar ile alanyazin karsilastirildiginda c¢alismamizi destekler nitelikte bilgiler
bulunmaktadir.

Okul 6ncesi velilerinin beden egitimi ve oyun dersinin sosyal yoninun ¢ocuklar izerindeki
etkisi ile goriisleri arastirmacilar tarafindan dort farkli tema ile enerji artirma etkisi, arkadashga etkisi,
hayal giiciine etkisi, toplumsal etkisi olarak ayrilmistir. Sporun sosyallesme iizerine etkisi hakkinda
Ocal Karag (2019) yapmis oldugu calismada sosyal gruplarin sporcularin kendilerini kotii
hissetmelerinde etkili oldugu sonucuna ulagsmistir. Sirganci ve ark., (2019) bireylerin spor faaliyetleri
esnasinda psikolojik ihtiyaglarinin karsilanma diizeyinin yiiksek olmasinin spora baglhilik diizeyini
artiracag1 yoniinde goriis belirtmistir. Inan ve ark. (2019) spor faaliyetlerine katilan bireylerin sosyal
kaygisin1 ve beraberinde getirdigi olumsuz etkilerde bir azalma oldugu sonucuna ulasmislardir.
Glinlimiizde bireylerin ¢ogunlugu okulda ve evde hareketsiz kaldiklarini, bos zamanlarini ise
kendilerini daha da hareketsiz kilan televizyon, bilgisayar ve cep telefonuna zaman ayirarak
gecirdiklerini belirtmislerdir (Sahin, Sahin, Yildirim ve Kirkaya, 2019). Arkadashga ve toplumsal
etkisi boyutunu Kili¢ ve Arslan (2018) grup i¢i birlik beraberligin sosyallesmede 6nemli katkilarinin
oldugunu belirtmektedir. Spor, insanlik tarihi ile birlikte varligin1 hissettirmis, bir¢ok alanda hizli bir
degisime girmis ve kendisiyle birlikte bir¢cok alana da degisim yasatmistir (Yildirim, Arag Ilgar ve
Uslu, 2018). Sosyal etkileri iizerine Ozding (2005) sporun sosyallesme katkis1 iizerinde dururken
dostluk kardeslik ile diinya barisina olumlu fayda saglayacagina deginmistir. Sogit (2019)

sosyallesme siirecine beden egitiminin etkisini cocuklarin yasadigi kritik zamanlarin daha kolay ve
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olumlu yo6nde atlatabilme, kisilik gelisimlerinin olumlu tamamlasin da yardimci olacagini
belirtmistir. Hacicaferoglu ve Stimer (2019) gencler Gizerinde sporun sosyallesme sorunlarinin olumlu
yonde gelismesine yardimer olacagini vurgulamiglardir. Okul ortamlarinda erken yasta baslanilan
spor ve sportif etkinlik aligkanliklarin kazandirilmasi icin, egitim ortamlarinda spor yapma imkénlari
salon ve malzeme gibi unsurlar zenginlestirilmeli ve sportif dal sayilar1 arttirilmasi {izerinde
durmuslardir. Sonug olarak sosyallesme bireyin dogumdan itibaren baslayip yasaminin sonuna kadar
devam eden bir siirectir bu baglamda okul 6ncesi egitim kurumlarinda beden egitimi ve oyun dersinin
ertken donemden baslamasiyla birlikte sosyallesme acisindan o©nemli katkilar saglayacagi
diistiniilmektedir.

Okul dncesi velilerinin ilkokulda beden egitimi dersinin ¢ocuklarin duygusal agidan etkisi ile
iliskin goriisleri arastirmacilar tarafindan empati etkisi, iletisim etkisi, motive etkisi, giiven etkisi
seklinde dort temaya ayrilmistir. Giiven (2017) de yardimlagsma, takim ruhu, kazanani kutlama,
kaybetmeyi kabullenme, basarma gibi duygu durumlarmin grup halinde yapilan aktivitelerle
olusacagini ayrica okul dncesi egitim alan ¢ocuklarin beden egitimi ve oyun dersi ile kii¢lik yaslarda
kazanilacagini belirtmistir. Duman (2014) hareket etkinlikleri basta fiziksel gelisim olmak {izere,
cocuklarin biligsel, sosyal ve duygusal gelisimlerini desteklemek gerektigini ifade etmistir. Giiven
(2005) ve Kale (2007) yapmus olduklar1 ¢alismalarda egzersizler sayesinde ¢ocugun duygusal
rahatliga ulagmasinin olumlu benlik gelisimini saglayacagini, kendi bagimsizlik duygusunun
gelisecegini eglenceli ugraslar bulmasinin kolay olacagimi belirtmistir. Kiiciik ve Kog¢ (2003)
calismalarinda ¢ocuklar acisindan sporun tek saglik anlamina gelmediginin kisilik gelisimine katki
saglayacaginin, gelismis tilkelerde sporun 6neminin biiyiik oldugunun, erken yaslarda spor ve beden
egitimi programlarmin uygulandigint belirtmistir. Sonu¢ olarak beden egitimi ve oyun dersinin
duygusal acidan etkileri olumlu yonde oldugu diistiniilmektedir.

Beden egitimi ve oyun dersinin bilissel agidan etkilerini arastirmacilar tarafindan problem
¢Ozme, yaratici diisiinme, kesfetme, ¢6ziim liretme ve kodlama olarak bes temaya ayrilmistir. Ak¢inl
ve ark. (2012) dikkat ve hafiza gelisimlerinin beden egitimi derslerinde hareket ve oriintiilerinin
uygulanmasiyla birlikte akilda tutma, hafiza gelisimi, odaklanma olumlu yonde etkiledigini
vurgulamaktadirlar. Camliyer (1994) 13 haftalik uygulama sonunda hareket egitiminin egitilebilir
zeka diizeyindeki ¢ocuklarin gorsel algi diizeylerinde olumlu gelismeler oldugunu saptamistir. Beden
egitimi ve oyun dersinin sezgi, strateji, ongorli ve problem ¢dzme gibi list diizey zihinsel gelisim
katkilarindan soz edilebilir.

Katilimcilarin nitelik olarak katki agisindan beden egitimi ve oyun dersine yonelik sdylemleri
tic farkli temaya ayrilmistir. Branglara ayirma, ders saatini arttirma, fiziksel imkanlar1 arttirma. Sahin
ve Usta (2016) ¢alismalarinda ¢ocuklara okul dncesi donemlerden itibaren spor ve saglik bilincinin

kazandirilmasinin 6nemini ve kazanilan ¢ogu aligkanliklar gibi spor yapma aligkanliginin da kiictik
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yaslarda kazanilacagini belirtmislerdir. Sunay (1998) calismasinda okul yoneticisi ve beden egitimi
ogretmenleri beden egitimi dersinin egitim-6gretim agisindan son derece 6nemli oldugunu, fiziksel,
duyussal, bilissel, sosyal ve kiiltiirel gelisim yoniinden bircok kazanim sagladigina ayrica fiziksel,
zihinseli duygusal, sosyal gelisimlerin saglanmasinda beden egitimi ve sporun 6nemini vurgulamistir.
Ugur ve Yenel (2007) de yaptiklart ¢aligmada okul yoneticilerinin beden egitimi dersine gereken
ilgiy1 gostermedikleri ve eksiklikleri giderme konusunda yetersiz kaldiklar1 bulgusunu ortaya
koymuslardir. Tagsmektepligil ve ark. (2006) calismalarinda ise “Haftalik beden egitimi ders siireleri
ogrenci ihtiyaglar1 ve miifredat konular1 dikkate alinarak artirilmali, derslerin formati segcmeli spor
dersi bi¢imine doniistiiriilerek bunlarin spor dallarinda uzmanligi bulunan 6gretmenler tarafindan
verilmesi saglanmalidir. Okul idarelerinin sportif faaliyetlere yeterli destek vermedigi ve bunun da
bir sonucu olarak okullarda yeterli ders ara¢ ve gerecine sahip olunmadig1 ortaya ¢ikmaktadir”.
Caligmalar ve aragtirmalar dogrultusunda beden egitimi ve oyun i¢in yoneticilerin bilin¢lendirilmesi
dogrultusunda beden egitimi ve oyun dersinin okul 6ncesi kurumlarindan itibaren branglara ayrilarak
ve ders saatlerinin artirilmasi ile fiziki ortamlarin saglanmasi beden egitimi ve oyun dersine olumlu
etkiler saglayacagi sdylenebilir.

Okul dncesi velilerinin beden egitimi ve oyun dersinin saatinin arttirilmasina iliskin goriisleri
arastirmacilar tarafindan ti¢ farkli temaya ayrilmistir. Saglik boyutu, motivasyon boyutu, odaklanma
boyutu. Yilmaz ve Cihan (2018) ¢aligmalarinda beden egitimi ders saatinin yeterligi ile ilgili katilimc1
goriislerinde genel olarak yonetici, beden egitimi 6gretmeni ve Ogrenciler dersin uygulama igin
yetersiz oldugu goriisiinii belirtmislerdir. Ozellikle beden egitimi 6gretmenleri ders saatinin
yetersizligi, uygun alanin olmayisi ve diger siiflarla ayni alanda ders yapmak zorunda kalmalarinin
uygulamada aksakliklar yasanmasina neden oldugunu ileri stirmiislerdir. Tagsmektepligil ve ark.
(2006) galigmalarinda ise haftalik beden egitimi ders siireleri 6grenci ihtiyaglari ve miifredat konulari
dikkate alinarak artirilmasi gerektigini deginmislerdir. Solmaz, (2006) beden egitimi derslerinin
haftada en az 4 saat olmasi gerekmektedir. Beden egitimi derslerinin daha i1yi bir ortamda,
ogrencilerin sagliklarin1 da koruyarak islenebilmesi ve dersin daha verimli olabilmesi i¢in okullarin
kendilerine ait spor salonlarinin bulunmasi gerekir.” Karagiin, (2017) beden egitimi ve spor dersinin
cocuklarin sosyal gelisimi i¢cin erken donem olan okul dncesi egitim doneminde baslanmasi, ilkokul
ogrencileriyle ¢alisan sinif 6gretmenlerinin beden egitimi ve spor dersi i¢in Onerdigi 5 saat olarak
ilkokul programlarinda yer verilmesi, ortaokul ve lise i¢in de farkli giinlere yerlestirilen iki ayr1 ders
saati olarak okul programinda yer almasi, 6grencilerin keyifli zaman gegirmeleri, gelisimlerinin
saglikli olmasi ve okula yonelik motivasyonlari agisindan 6nemlidir. Sonug olarak beden egitimi ders
saatinin arttirilmasi ile ¢ocuklarin gelisimi boyutlarinin pozitif yonde ivmelenecegi diigiiniilmektedir.

Beden egitimi ve oyun dersine karsi veli tutumlar1 incelendiginde arastirmacilar tarafindan

olumlu ve olumsuz olarak iki boyutta ele alinmistir. Giiven (2017) ailelerin bakis agilarinin beden
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egitimi ve spor faaliyetlerine ¢ocuklarinin katilimlarinda etkili oldugunu, beden egitimi ve sporun
cocuk gelisimine dnemli katkilariin farkinda olan ailelerin ise ¢ocuklarinin spora katilimlarini
desteklediklerini belirtmislerdir. Ozyiirek ve ark. (2015) calismalarinda gocuklarm okul éncesi
donemde bir¢cok motor aktiviteleri desteklense de hareket potansiyelini kesfetmeye ve bu potansiyeli
gelistirmeye, bedenleri hakkinda bilgi sahibi olmaya gereksinimleri vardir. Bu konuda, dncelikle
ailelere gorev dismektedir. Ailelerin c¢ocuklari i¢in sadece okul Oncesi kurumlarda hareket
ithtiyaglarin1 karsilayabileceklerini dlistinmemeleri ve c¢ocuklar1 igin hareket sirliliklarinin
kaldirildig rahat ve 6zgiirce spor yapabilecekleri ortamlarda bulundurmalari 6nerilmisleridir. Olumlu
boyutunda literatiir incelendiginde bir¢ok calisma bulunurken beden egitimi ve oyun dersinin
olumsuz boyutuna rastlanmamuistir. Genel olarak velilerin olumlu goriisleri dogrultusunda beden
egitimi ve oyun derslerinin faylarinin bilincinde olduklarinin kanisina varilmistir. Bu bilincin daha
fazla oturmasi i¢in beden egitimi ve oyun ile ilgi ¢calismalar artirilmali, e-ortamlar veya kitle iletisim
araclari ile daha fazla bilgilendirme sunulmasinin kanisina varilmistir.

Okul oncesi velilerinin beden egitimi ve oyun dersinin tiim egitim kurumlarinda zorunlu
tutulmasi iizerine goriislerine arastirmacilar tarafindan tek boyut olarak; ‘“kesinlikle olmali”
belirlenmistir. Ozer ve Ozer (2012) ¢alismalarinda insanin temel ihtiyaglarinm dogustan var oldugu
gibi sporda bu ihtiyaglardan oldugunu belirterek, okul 6ncesi egitim kurumlarinin temel hareket ve
Ozellestirilmis hareketlerin gelistirilmesinde ayn1 zamanda okul 6ncesinde uzmanlastiklart i¢in ve
ileriki yasam cercevesinde spora, dansa, oyuna, rahatlikla aktarabileceklerini bildirmislerdir. Yavuz
ve Ozyiirek, (2018) &zellikle okul dncesi egitim kurumlarinda, ¢ocuklarm hareket gelisimlerinin
desteklenmesi amaciyla etkinlikler planlanip uygulanabilir. Beden egitimi ve spor etkinliklerini
yiirlitmede 6gretmenleri yeterli kilmak i¢in hizmet i¢i egitim seminerleri diizenlenebilir veya beden
egitimi alan 0gretmenlerinden destek alinabilir. Akin (2018) ¢alismasinda ailelerin, temel hareket
beceri geligim firsatin1 ¢cocuklarinin elinden alma diger bir nedeni ¢evresel tehlikelerin ciddi anlamda
artis gostermesidir.

Sonug olarak ¢ocuklarin egitim ile tanistig1 ve tiim gelisimsel 6zelliklerinin baslangici olarak
bilinen donem okul 6ncesi egitimdir. Okul 6ncesi yas grubunun 6zellikleri dikkate alindiginda, 6zel
Ogretim yontemleri de dikkate alinarak gerekli egitim programi diizenlenmelerinin yapilmasi ve okul
oncesi tiim egitim kurumlarinda beden egitimi ve oyun dersi zorunlu olarak sunulmasi gerektigi, bu
programin alaninda uzman olan beden egitimi Ogretmenleri tarafindan uygulanmasinin fayda

saglayacagi diigtiniilmektedir.
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Oz

Futbol sporunun yarattigi ekonomik sermaye nedeniyle, futbolda st dlzey
performansa verilen Onem artmaktadir. Sporcu ve takim performansinin
iyilestirilmesi ve takibi igin kullanilan giyilebilir teknoloji Griini olan GPS kullanimi
giderek 6nem kazanmaktadir. GPS teknolojisi sayesinde arastirmacilar sporcularim
fiziksel, teknik, taktik becerilerini arastirilabilmektedir. Bu c¢aligma geleneksel
derleme yontemi kullanilarak yazilmigtir. Farkli veri tabanlarinda (Google Scholar,
PubMed, Web of Science ve YOK Tez) “futbol”, “GPS”, “futbol ve GPS”, “futbolda
performans analizi” anahtar kelimeleri kullanilarak arama yapilmig ve 2015-2022
yillarin arasinda futbol oyuncularinda GPS kullanilan ¢aligmalar derlenerek
ozetlenmistir. Incelenen galigmalar neticesinde en fazla sporcularin mag yiikleri (ig-
dis), pozisyonlari, hareket modellerinin ve hiz verilerinin analiz edildigi
gorllmektedir. Bu arastirmada, verilen bilgiler 151g81inda sporcu performans takibinde
en ¢ok kullanilan cihazlar ve frekanslar, analiz programlari, elde edilen parametreler
sunulmaktadir.

Anahtar kelimeler: Futbol, Kiiresel konumlandirma sistemi (GPS), Performans analizi

Global Positioning System (GPS) and Performance
Analysis in Soccer

Abstract

Due to the economic capital created by the football sport, the importance given to
high-level performance in soccer is increasing. The use of GPS, a wearable
technology product used for the improvement and tracking of athlete and team
performance, is becoming increasingly important. Thanks to GPS technology,
researchers can investigate the physical, technical and tactical skills of athletes. This
study was written using the traditional compilation method. Different databases
(Google Scholar, PubMed, Web of Science and YOK Thesis) were searched using
the keywords “football/ soccer”, “GPS”, “football/ soccer and GPS”, “performance
analysis in soccer”, and the studies using GPS in soccer players between the years
2015-2022 were compiled and summarized. As a result of the studies examined, it is
seen that the match loads (inside-outside), positions, movement patterns and speed
data of the athletes are mostly analyzed. In this research, in the light of the
information given, the most used devices and frequencies, analysis programs,
obtained parameters are presented.

Keywords: Soccer, Global Position System (GPS), Performance analysis
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Kiiresel Konumlandirma Sistemlerinin (GPS) spor bilimleri alaninda kullanimi ilk kez
fiziksel aktivite arastirmasi ile 1997 yilinda gergeklesmistir (Schutz ve Chambaz, 1997).
Gunumizde spor bilimciler ve spor analiz uzmanlart mevcut spor teorilerini dogrulamak ve
yenilerini gelistirmek ic¢in bireylerin ve takimlarin performans verilerini analiz etmeye
baslamiglardir. Futbol diinyanin en {inlii sporlarindan biri olmasina ragmen, futbolda veri analizi son
zamanlarda popiiler hale gelmistir. (Rossi ve digerleri, 2016). Takim sporunda GPS teknolojisinin
kullanilmasi, oyuncu konumunun, hizinin ve hareket modellerinin 6l¢iilmesine izin vermektedir.
GPS takim sporunun spesifik ve konumsal fizyolojik taleplerinin daha iyi anlasilmasi i¢in alan
saglar ve saha performansini optimize etmek amactyla sporculari rekabete yeterince hazirlayan

antrenman programlari tasarlamak i¢in kullanilmaktadir (Cummins, Orr O’Connor ve West, 2013).

Futbolda, yiksek performans sadece iyi programlanmis bir antrenman siireci ile elde
edilebilir. Antrenman sirecinin ylksek kalitede yonetimi, belirli antropolojik yeteneklerin ve
oyuncunun Ozelliklerinin yapisinin yani sira gelisimlerinin bilinmesine baghdir (Gardasevic ve
Bjelica, 2020). Antrenman yiikii, yaralanmalar1 azaltmak ve takim performansini artirmak i¢in
uygun yilikleme planlari tizerinde kanita dayali kararlar almak amaciyla izlenir. Bununla birlikte, iist
diizey futbolda kullanilan yiik degiskenleri ve analiz yontemleri hakkinda ayrintili olarak ¢ok az sey
bilinmektedir (Akenhead ve Nassis, 2016). Futbolcular basarili olmak i¢in teknik, taktik ve fiziksel
becerilere ihtiya¢c duymaktadir. Profesyonel futbolda, kismen, oyuncular arasindaki se¢imin yani
sira oyuncularin performansinin gelisimini vurgulamaktadir. Futbolda performans farkliliklarini
degerlendirirken bireysel teknik, taktik ve fiziksel kaynaklarin tiimii onemlidir. Performans
farkliliklarin1 degerlendirirken bu unsurlarin 6nem sirasinda ayrim yapmak zordur (Rosch ve

digerleri, 2000; Hoff, 2005).

GPS’in devreye girmesiyle spor bilimcileri ve kondisyonerler, diisiik ve yiiksek yogunluklu
aktivitelerde sporcularin antrenman ya da musabaka sirasinda kat ettikleri mesafeleri ve sprint
hizlar1 hakkinda bilgi edinebilmektedirler (Gabbett, 2010). Futbolda GPS teknolojisi ile
oyuncularin antrenman ve mac¢ performanslarinin analiz edilmesi giderek yayginlagsmaktadir.
Oyuncularin performans analizleri yapilirken farkli modelde ve frekansta GPS teknolojileri ve

analiz programlar1 tercih edilmektedir.

Bu derlemenin amaci, futbol oyuncularmin performans takibinde kullanilan GPS cihazlari,
frekanslari, analiz programlari ve bu programlardan elde edilen veriler ortaya konularak

antrenorlere, futbol camiasina ve arastirmacilara katki sunmaktir.
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Kiiresel Konumlandirma Sistemi (GPS)

Kiiresel konumlandirma sistemi (GPS), baslangicta Amerika Savunma Bakanlig1 tarafindan
1970’lerin basinda askeri kullanim ig¢in gelistirilen bir navigasyon sistemidir (Hewitt, 2016;
Hennessy, ve Jeffreys, 2018). Daha sonra GPS teknolojisi 1983 yilinda sivil kullanima sunulmus ve
ticarilestirilmistir (Hewitt, 2016; Scott, Scott ve Kelly, 2016). GPS sistemi, dlnya cevresindeki
yoriingede 24 uydu tarafindan senkronize edilmis bir sekilde radyo sinyallerinin emisyonuna
dayanmaktadir. Her uydu, 151k hizinda, tam zamani1 ve konumunu inanilmaz bir hassasiyetle yayan
bir atom saati ile donatilmigtir. GPS alicisi, her uydu sinyalinin yaydig1 zamani karsilastirir. Bu siire
tim uydular icin aymidir, ancak tanmnmak i¢in her uydunun farkli bir isareti vardir. iki uydu
emisyonu arasindaki alic1 tarafindan 6lgiilen gecikme siiresi trigonometri ile mesafeye gevrilir. Bir
bilgisayar, Olcllen zaman gecikmesinden ve seyahat sinyalinin bilinen hizindan kaynakli her
uyduya olan mesafeyi kolayca hesaplayabilmektedir. Uggen teknigi ile tek bir noktay: tanimlamak
icin, bu yontem iki boyutlu diizlemde (2D) ayni anda ii¢ uydudan ve ¢ boyutlu (3D) ayn1 anda dort
uydudan Olcimler gerekir (Schutz, ve Chambaz, 1997). Uydulardan alinan bilgilerle bazi
algoritmalar kullanilarak hiz, konum ve ivmelenme bilgilerine ulasilmaktadir. Bu bilgiler spor
bilimleri alaninda dis yiik takibinin yapilmasina olanak tanimaktadir. Bu sayede takim sporlarinda
oyuncu pozisyonlari, oyuncu hizlar1 ve hareket modellerinin 6l¢iilmesinde ve spor dalina ait
fizyolojik yanitlarin belirlenmesi ve antrenman programlarinin hazirlanmasinda GPS teknolojileri
kullanilmaktadir (Cummins vd, 2013). Hem fizyolojik ve hem de kinematik veri aktarimi saglayan
GPS cihazlari; sporcularin kalp atim hizlarmi, kat edilen mesafeleri, ivmelenmeleri, yavaslama,
duraksamalar, tekrarlanan sprintleri, yakilan kalori miktar1 ve saha i¢inde bulunduklar1 konumlar,
kosu asimetrileri, sprintlerdeki tiretilen gii¢ verileri hakkinda bilgi sahibi olmamiz1 saglamaktadir
(Akyildiz, 2018). GPS analizleri, giyilebilir teknoloji veya nabiz kemerleri ile yapilmaktadir.
Giyilebilir teknoloji sayesinde, GPS tabanli oyuncu takip sistemleri kosuya dayali takim
sporlarinda, sporcularin aktivite diizeylerini izlemek igin giivenilir ve gecgerli bir yontem olarak
kabul edilmektedir (MacLeod, Morris, Nevill ve Sunderland, 2009; Portas, 2010; Gray, Jenkins,
Andrews, Taaffe ve Glover, 2010; Varley, Fairweather ve Aughey, 2012; Koklu, Arslan,
Alemdaroglu ve Duffield, 2015). Giinlimiizde bu tiir cihazlarin yaygin kullanimina ragmen,
kullanilacak en uygun 6l¢iimler ve iiretilen bilgilerin en etkili sekilde antrendr ve sporculara nasil
aktarilabilecegi konusunda kafa karigikligi giinimiizde hala devam etmektedir (Malone, Barrett,
Barnes, Twist ve Drust, 2020).
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GPS Cihazlarinin Veri Ornekleme Hizlart

Sporcularin hareket analizinden gecen zaman, toplam kat edilen mesafe, en yiiksek hiz ve
hiz degisim verileri elde edilmektedir ve bu verilerin gecerlik ve gilivenirligi kullanilan GPS
cihazinin veri Ornekleme hizina gore degisebilmektedir (Coutts ve Duffield, 2010; Jennings,
Cormack, Coutts, Boyd ve Aughey, 2010; Johnston ve digerleri, 2012). GPS teknolojilerinin
gelismesi ile bu cihazlarda yiiksek veri drnekleme hizina ulagsmak miimkiin olmaktadir. Bylece
GPS’ten alinan hiz ve mesafe verilerinin giivenirlikleri artmaktadir (Rampinini ve digerleri, 2015).
Caligmalar, yiiksek hizda kosu performansmin gézlendigi zamanlarda 1 ve 5 Hz araligindaki GPS
sistemlerinin giivenirlik ve gegerliklerinin daha az oldugu diisiiniilmektedir (Dellaserra, Gao ve
Ransdell, 2014; Johnston, Watsford, Kelly, Pine ve Spurrs, 2014; Kelly, Scott ve Scott, 2014; Scott
vd, 2016). 10 veya 15 Hz olan cihazlarin 1 veya 5 Hz araligindaki cihazlara oranla hassasiyetleri
yuksek oldugu bulunmustur ve hala 20 km ve iizerinde gerceklestirilen performanslarda hareket
talep Ornekleme hizi 10 ve 15 Hz olan cihazlarin yetersiz oldugu belirtilmektedir. Bu hizin
tizerindeki analizlerin dikkatli yapilmasi onerilmektedir (Johnston vd, 2014). Alinan verilerin
yiiksek ornekleme sikligi GPS cihazlarinin gegerligi icin olduk¢a 6nemli oldugu goriilmektedir

(Rampinini ve digerleri, 2015).

Futbolda GPS

Takim sporlaria GPS’in uyarlanmasi1 2003 yilinda GPSports firmas1 tarafindan yapilmistir
(Edgecomb ve Norton, 2006). Bu nedenle, oyunun taleplerini dlgmek icin giderek daha fazla
kullanilan bir teknoloji haline gelmektedir. Futbolcunun mag sirasinda gergeklestirdigi aktiviteyi
incelemek icin ve antrenman planlamasi i¢in GPS cihazlar1 gereklidir, boylece oyuncuyu
hazirlamaya ve oyunda oyuncudan daha fazla performans elde etmemizi saglamaktadir (Aquino,
Carmona, 2019). Futbolda dis yiik takibinin yapilmasinda GPS teknolojileri kullanilmaktadir
(Cummins vd, 2013). GPS kullanilan ¢alismalarda konum, yoriinge ve yon degisikligi, toplam
mesafe, hiz, hizlanma, yavaslama, giic metabolizmasi, kalp atim hiz1 gibi veriler elde edilmektedir
(I1zzo ve Carrozzo, 2015). 2000'li yillarin baslarinda ivme Slgerler, manyetometreler ve jiroskoplar
iceren GPS’lerin piyasaya siiriilmesi ile futbolda mag aktivitesi ve antrenman alaninda PubMed
veritabaninda 2001-2018 yillarinda, yilda 3-136 arasinda yaym yapilan arastirma oldugu
belirtilmistir (Malone vd, 2020). 2013-2019 yillar1 arasinda GPS teknoloji kullanilarak antrenman
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yuk takibi yapilan ¢alismalarin ikisi kadin futbol oyuncularinda olmak tiizere toplamda 34 adet

oldugu bildirilmistir (Rago ve digerleri, 2020) (Sekil 1).
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Sekil 1. 2013-2019 yillar1 arasinda GPS teknolojisi kullanilarak yapilan ¢aligmalar

Tablo 1

Futbolda GPS Teknolojisi Kullanilarak Elde Edilen Veriler (Hennessy ve Jeffreys, 2018).

Veriler

Aciklama

Kat Edilen Toplam Kosu
Mesafesi

Bir oyuncunun oyun siiresi boyunca kat ettigi toplam mesafenin bir
Olcisudir, genellikle kilometre cinsinden 6lculir.

Dakika Basina Kosu Mesafesi

Bir dakika igerisinde kosulan toplam mesafe (m) ve belirli bir siire
boyunca ortalama olarak ifade edilir.

Ortalama Hiz

Bu, bir oyuncunun Kkat ettigi toplam mesafedir ve saat cinsinden toplam
oyun suresine balunir. Bu genellikle saatte km cinsinden dlgulir

Maksimum Hiz

Bir saniyelik 6zel periyot i¢in ulasilan maksimum hiz.

Yiirityiis

(0-7 km/sa)

Diisiik Hizda Kosmak

(7-13 km/sa)

Orta Hizda Kosu

(13-18 km/sa)

Yiksek Hizda Kosmak

(18-21 km/sa)

Sprint

(>21 km/sa)

Hizlanma

Hizlanma aktivitesi, yerlesik istatistiksel yontemler kullanilarak GPS
hiz verilerinde bir degisiklik olarak olgiiliir. Hizlanma olarak saymak
i¢in, hizdaki artig, en az 0,5 m/s2 periyodunda maksimum hizlanma ile
en az yarim saniye boyunca ger¢eklesmelidir. Oyuncu hizlanmay1
durdurdugunda hizlanma sona erer. Sik sik, hizlanma sayis1 belirli
bdlgeler aracilifiyla rapor edilir.

Yavaslama

Yavaglama, bir aktivitenin yavaslama olarak sayilmasi i¢in en az yarim
saniye boyunca gerceklesen hizdaki azalmadir. Ayrica, bu siire zarfinda
maksimum yavaglama en az 0,5 m/s2 olmalidir. Yavaglamalarin bolgeye
gore siiflandirilmasi, periyottaki maksimum yavaslamaya dayanir. Sik
sik, yavaslama sayisi belirli bélgeler aracilifiyla rapor edilir.

Efor indeksi

Bu, markalar arasinda farkli sekilde hesaplanir. Wisbey, Montgomery,
Pyne ve Rattray, (2010) efor indeksi, agirlikli anlik hizin, 10 saniyenin
iizerinde agirlikli birikmis hizin ve 60 saniyenin iizerinde agirlikli
birikmis hizin toplamina dayanir.

Dakika Basma Efor indeksi

Bu, oyun yogunlugunun bir 6l¢iisiidiir ve efor indeksinin oyun siiresine
bélunmesiyle belirlenir.

Belirli Bir Hizin Uzerinde En
Uzun Siire Kalma

Oyuncunun belli bir hizin altina diismeden bu hizin iizerinde kaldig1 en
uzun siirenin bir 6lglimiidiir. Oyuncu daha yiiksek bir hiz bolgesine girse
bile siire kaydedilir. Bu, degisen hizlarda en uzun siirekli eforun bir
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gostergesini saglar.

Bu, oyuncunun hizinin 1 saniyelik 6rnekleme periyodu iginde 1,5 km/sa
1'den fazla degismedigi 8 km/sa tizerindeki bir hizda herhangi bir zaman
olarak Olgiiliir. Bu, siirekli ¢alisma hizlarinda harcanan zamanin bir
gOstergesini verir.

Bu, oyun katilimi igin is gereksinimlerinin bir Olgiisiidiir. Efor
indeksinin toplam sahip olma sayisina boliinmesiyle dlgiiliir.

Enerji harcamas1 metrigi, kcal cinsinden 6lgiilen aktivitenin hizlanmasi
ve yavaglamasi da dahil olmak {izere yalnizca kosu ile iliskili toplam
enerjiyi verir. Etkinlik diizeyine dayanir ve oyuncu profili ekraninda
ayarlanan kilogram cinsinden oyuncunun agirligina gore dl¢eklendirilir.
Bir oyuncunun metabolik giici (saniyede kilogram basma enerji
Yuksek Metabolik Yik Mesafesi  tiiketimi) 25,5 W / Kg degerinin iizerinde oldugunda kat ettigi

Zamanda Surekli Durum

Verimlilik

Enerji Harcamasi

mesafedir.
Darbeler genellikle 0.1 saniyelik bir sirede 2g'nin Uzerindeki
Carpismalar-Darbeler maksimum ivmeodlger bilyiikliigli degerleri olarak tanimlanir ve belirli

bir siire boyunca maksimum degerler ve kiimiilatif olarak rapor edilir.

Dinamik stres yiikii, 2g'nin {izerindeki ivmeolcer degerlerine dayanan

agirlikli etkilerin toplamidir. hiz yogunlugu veya kalp atis hizi efor
Dinamik Stres Yuku hesaplamalarinda kullanilana benzer bir yaklasim kullanarak etkileri
agirlastirir, anahtar kavram 4G'nin bir etkisinin viicut izerinde 2g'nin bir
etkisinden iki kat daha zor olmasidir.
Toplam yiik, yalnizca ivmedlger verilerine dayanarak, tiim etkinlik siiresi
boyunca oyuncu tizerindeki kuvvetlerin toplamini verir. 0 saniyede 100
kez orneklenen 3 yonde alinan ivmedlger degerlerinin biiyikligiini
kullanir. Toplam, yonetilebilir degerler vermek igin 1.000 dlgeklendirilir.
3 yonun her birinde 100 Hz'de &rneklenen ivmedlcer verilerini
Adim Frekansi kullanarak, adim dengesi, sol ve sag ayaklar i¢in her adimda ortalama

tepe etkisi olarak tanimlanir.

Toplam YUk

Futbolda YUk Takibi ve GPS

Futbolda fizyolojik uyaranlar, biyokimyasal stresorler i¢ yiikii, oyuncularin kinematik
aktiviteleri ise dis ylikii temsil etmektedir (Vanrenterghem, Nedergaard, Robinson ve Drust, 2017).
Yk takibi, antrenman yanitlarinin izlenmesi ve buna gore antrenman planlamalarinin iyilestirilmesi
icin kullanilmaktadir (Gabbett, 2016). Antrenmanlardaki ani yiik artiglarinin sporcularda yumugak
doku sakatliklarina neden olmaktadir (Akyildiz, 2019). Bunun aksine antrenman yiikiinin az olmasi
ise performansin diigmesine neden olabilmektedir (Vanrenterghem vd, 2017). Antrenman yukine
bagh olarak ortaya cikan stresin degerlendirilmesinde i¢ ve dis yiik takibi birlikte yapilmasi
Onerilmektedir (Bourdon ve digerleri, 2017; Gabbett, 2016). Metabolik gii¢, antrenman uyarist,
algilanan zorluk diizeyi (AZD), uyku kalitesi ve siiresi, ruh hali, stres diizeyi, kalp atim hizi, kalp
atim hizinin toparlanmasi, kalp atim hiz1 degiskenligi, hormon yanitlari, kan laktati, kan laktatinin
algilanan zorluk diizeyine orani sporcularda i¢ yiik takibinde kullanilan yodntemlerdir (Davis,
Brewer ve Ratusny, 1993; Snyder, Jeukendrup, Hesselink, Kuipers ve Foster, 1993). Dis yiik
takibinde ise, zamana bagl hareket analizi (GPS ile), ivmelenmeler, kosu mesafesi, viicut yiiki,

oyuncu yiikli, oyuncu pozisyonlar1 dis yiik 6l¢iim yontemleri kullanilmaktadir (Gabbett, 2003;
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Soligard ve digerleri, 2016; Akyildiz ve Akarcesme, 2020). I¢ yiik takibinde en ¢ok kullanilan
yontemler arasinda kalp atim hizi ve algilanan zorluk diizeyi bulunmaktadir (Foster, Rodriguez-
Marroyo ve De Koning, 2017). AZD, Algilanan zorluk diizeyinin belirlenmesinde kullanilan
gegerliligi olan bir yontem olarak belirlenmistir (Foster, 1998; Foster ve digerleri, 2001) ve hem
bireysel hem de takim sporlarinda egzersiz yiikiiniin belirlenmesinde kullanilmaktadir (Haddad,
Padulo ve Chamari, 2014). Bu nedenle, futbolda i¢ yikun izlenilmesinde GPS verileri ile AZD
yanitlart birlikte kullanilabilir. Futbolda, dig yiikiin GPS ile belirlenmesinde, kat edilen toplam
mesafe oldukca fazla kullanilmaktadir (Hackney, 2013). I¢ yiikiin belirlenmesindeki zorluklardan
dolay1, dis yiikiin takibi ile i¢ yiikiin tahmini mimkiindir (Vanrenterghem vd, 2017). GPS
teknolojisi, futbolda yuk takibi saglanarak oyuncularin antrenmanlarinin planlamalara yardimci

olacak etkili bir yontemdir.

GPS teknolojisi hem i¢ hem de dis antrenman yiikiinii 6lgmek igin etkili ve verimli bir
yontem sunar. Bu teknoloji ayrica potansiyel olarak yorgun oyunculari tanimlamanin ve sakatligi
onlemek i¢in antrenmani uyarlamanin bir yolunu saglar. Sakatliktan sonra oyuna doniis, bu cihazlar
tarafindan olusturulan veriler ve dnceki performansla karsilastirma ile de yonlendirilebilir. I¢ ve dis
antrenman yiikiinii 6l¢mek i¢in bu monitorlerin kullanilmasi, antrendrlerin performansi yaralanma
Oncesi seviyelerle karsilastirmasina ve ayni antrenman yiikiine ve verimliligine doniisi

degerlendirmesine olanak saglayacaktir (Theodoropoulos, Bettle ve Kosy, 2020).

Futbolda GPS Sistemi Kullanilarak Yapilan Bilimsel Arastirmalar

Literatiirde futbol takimlarinin oyuncularinin mag haricinde oyuncularmin fiziksel ve taktik
gostergelerin 6lgiminde GPS teknolojisi kullandigi sonucuna ulagilmistir (Brewer, Dawson,
Heasman, Stewart ve Cormack, 2010; Izzo ve Varde'l, 2017; Folgado, Bravo ve Pereirav Sampaio,
2019). GPS teknolojisi futbolda oyuncu pozisyonlar1 (Borghi ve digerleri, 2020), kosu 6zellikleri
(Massard, Eggers ve Lovell, 2018; Albano vd, 2019) ve fizyolojik parametrelerinin (VO2maks)
takibinde kullanilmistir. Son yillarda, dar alan oyunlarinda oyuncularin fiziksel ve fizyolojik
tepkilerini 6lgme amaciyla GPS kullanmaya baslayan calismalar bulunmaktadir (Lemes ve

digerleri, 2020; Custodio ve digerleri, 2021).

Tablo 2
2015-2022 yillar1 arasinda futbol oyuncularinin yiik takibinde kullanilan bazi GPS teknolojileri
o GPS Kullanilan
Arastirmaci Orneklem Kullal}llan cihazinin Analiz Elde Edilen Veriler
Grubu GPS cihaz
frekansi Program
Abbott 194+17 OptimEye 10 Hz Catapult Sprint Diisiik, orta ve yiiksek yogunluklu ivme
Brickley, yil olan 34 S5B cihazi yazilimi (ivme esikleri sirasiyla 1-2, 2-3 ve >3 m/sn?
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Smeeton ve erkek (Strdm (Catapult Sprint simiflandirilmisgtir), diisiik orta, maksimum
Mills, Premier 7.18; 5.1.5; Catapult hiz verileri kullanilmigtir.
(2018) Lig’deki Catapult Innovations)
futbol Innovations, kullanilarak
oyuncusu Melbourne, veriler
Avustralya) indirilmistir.
Polar Team Polar Team Pro Farkli hiz alanlarinda kat edilen mesafeler
Yaslari Pro (GPS GPS destekli (0-6, 9 km.s-1; 7-12, 99 km.s-1; 13,00-17,
21,85+ 2,88 player S 99 km.s-1; 18, 00>km.s-1), kalp atim
Akyildiz, . saha takip cihaz L . ,
(2018) olan 20 tracking 10 Hz yazihm hizinda gegirilen siireler (KAHmaks’1n
futbol system, oerami ortalamasinda, <%79, %80-84, %85-89,
oyuncusu Finland) prog %90-94, %95-100 gecirilen sureler)
kullanilmustir. B S
verileri elde edilmistir.
Oyun hareketleri: Durma (0-0.09 m-s -1),
yiriime (0.1-2.49 m-s -1), hafif tempolu kosu
Mini % (2.5-3.49 m-s), diistik hizda kosu (-1, 3.5-
Intmax .
Yaslari . 5.49 m-s -1), yiksek hizda kosu (=5.5 m-s -
il 24,11 + 3,37 va.0, Catapult Sprint 1), sprintler (7.0 m-s -1), distk ivmelenme
Young, L olan 35 Catapult programi, iksek i | N
Fahmerve  Y'21" Innovations, 10 Hz 5.0.9.2 (0-2.77 m:-s -2), yuksek ivmelenme (> 2.78
Harvey, pro}fesg’olnm (Melbourne, versiyonu m-s -2); Diger degiskenler: oyun siiresi,
(2015) utbo Australia) kullanilmistir. toplam mesafe (m), ortalama hiz (m/dk),
oyuncusu maksimum hiz (m/sa), oyuncu yuki,
yorgunluk indeksi; diger oyun degiskenleri:
yuriimede gegen zamanin yizdesi verileri
elde edilmistir.
; Mac yazilim Oyuncu pozisyonlart, kat edilen toplam
U109 Italyan ", .
Borghi ve Liginde GPS programi mesafe, ¢cok yiiksek hlle kosu mesafesi
e . PlayerTek, Playertek Sync (>19,8 km/sa), sprint sayilar1 (>25
digerleri, oynayan 23 10 Hz .
(Playertek, Tool (5.04 km/s); gii¢c oynama sayisi (>20
(2020) erkek futbol - ST
OVUNCUSU Ireland). versiyonu) W/Kg), metabolik gii¢), ivmelenme sayilari
y kullanilmugtir. (>3 m/sn?) verileri elde edilmistir.
Yas
ortalamalari SPIProX azl\l/lllillfk()l\qjl) ath
Canton ve 199+ (GPSports, y Oyuncu konumlari, hiz (m/sn), takimlarin
. . Works, Inc., - N
digerleri, 1,6 yil olan Canberra, 5Hz MA. United uzunlugu, takimlarin genisligi ve takimlarin
(2019) 30 erkek Avustralya) S, yayilma hizi(m/sa) verileri elde edilmistir.
futbol tates)
kullanilmastir.
oyuncusu
Toplam kosu mesafesi, farkli hizlarda kat
edilen mesafe, farkli
. . hizlanma- yavaslama yogunluklari(diisiik
Césa“!_o’ ISP':‘Jnﬁ’]i;alljw (WiMU yogunluklu hizlanma (1-2.5 m - s2),
o o PRO™ (WIMU SPRO, orta yogunlukta hizlanma (2,5-4 m - s2),
Gonzélez, Ligi'nde yer , ) N - 2
,RealTrack Almeria, Spain) yiiksek yogunluklu hizlanma (> 4 m - s),
Manuel alan 20 Systems 10Hz programi diisiik yogunluklu yavaglama
Clemente ve filtb()lcu (yas Almeria, kullanilmistr. (-1/-2.5m - s2),
Yanci, =149+0,6 . . 2
(2020) yl) Spain), orta siddette yavaglama (-2.5/-4 m - 579),
ve yiiksek yogunluklu yavaglama (<-4 m -
s72) ve darbeler- ¢arpigmalar
gbzlemlenmistir.
400 Hz tri-axial
Yasglan 18,4 . - . .
De Dios- ag an accelerometer Toplam kosu mesafesi, ¢esitli hiz esiklerinde
< +0,7 yil olan Playertek (Playertek, .
Alvarez ve kat edilen mesafe, hizlanma ve
S . 21 (Dundlak, 10 Hz Dundlak < < < .
digerleri, ‘ | Ireland | ¢ yavaglamalarin sikligi- yogunlugu analiz
(2021) profesyone reland). Ireland) edilmistir
futbolcu programi
kullanilmustir.
Edremit ve Yaslari 22,7 SPI-Prox GPSports Team Yiiriiyiis (0-7,1 km/sa),
diserleri + 2,3yl olan Portatif 15 Hz analiz yazihm Diisiik Hizli kosu (7,2—-14,3 km/sa),
(gglg) ’ 11 Hareket programi Kosu (14.4-19,7 km/sa),
profesyonel Analiz kullanilmustir. Yiiksek hizli kosu (19,8-25,1 km/sa),
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futbol Sistemi Sprint (25,2 km/sa)
oyuncusu (GPSports, Yiiksek siddetli kosular (>14,4 km/sa).
Canberra, Cok yiiksek siddetli kosular ( >19,8 km/sa)
Avusturalya) verileri elde edilmistir.
.. STATSports
Giler ve }}Frlieéllsiu? Viper GPS StatsaZPlehrrfrtl)rm
Erdil, 9 g cihazi 18 Hz Y Toplam kosu mesafe verileri elde edilmistir.
20 futbol programi
(2018) (Northern
oyuncusu kullanilmistir
Ireland)

. K-Fitness, K-

}ita}zgg thg(t)srt' Sport, Stats Toplam mesafe, yiiksek yogunlukta kat
1zzo ve 9 Perform yazilim  edilen mesafe (> 16km/sa, yiiksek metabolik
- . oynayan 10 Perform, - .

digerleri, amator (Montelabba 50 Hz programi yogunlukta kat edilen mesafe (MP>20
(2020) futhol te, Italy) (Montelabbate, ~ watt-kg), MPHI, ortalama hiz, ivmelenme,
- faly Italy) avaslama
oyuncusu y
kullanilmistir.
TeamAMS
TF_II_:Ofg)or 2 SPI-10, bilgisayar
Gelisim 2SPI Elite programi Oyuncu konumlari, kosu (diisiik, orta,
Kara, (2019) liginde U19 S 2 WISPL 41y, (GPSports© yiiksek siddetli), yiiriime hizlar elde
' o (GPSports,C Team AMS D
elit- 20 edilmistir.
futbol anberrg,Aus software
OVUNCUSL tralia) v2011.16)
y kullanilmistir.
Team AMSR1
11 amator SPI1 ProX; programi 40 m siirat testi (10m, 20m, 30m ara
Kokl vd, futbol GPSports, 15 Hz (GPSports©, dereceler), zik zak testi, 30m ylriime, hafif
(2015) oVUNCUSU (Canberra, Canberra, ve orta yogunluktaki kosu testlerindeki kosu
y Australia) Australia) hiz1 verileri elde edilmistir.
kullanilmisgtir.
SPI ProX;
GPSports,
Canberra,
Avustralya
+ Team AMS
Kalp atim bilgisayar
Lemes ve U-l‘?’. Ve U- 19111, thz SHz ,( 15 program HRmaks, HRort, h1z alanlar, kat edilen toplam
- . 14 ligi 48 GPS’e Hz’e (GPSports©
digerleri, : mesafe, kosu hizlar1 (km/sa), hiz alanlar
futbol enterpolasyo  entegreli) Team AMS o Lol
(2020) A verileri elde edilmistir.
oyuncusu nlu gogiis software
kemeri v2011.16)
(Polar®, kullanilmustir.
FS1,
Kempele,
Finland)
Viper PSA
Viper pod 2 yazilimi
Oliveira ve 26.7 +40 GPS cihazi (STATSports, Toplam antrenman siresi, toplam mesafe,
digerleri, ;1 o_lan7 (STATSports 10 Hz Belfast, UK) yiiksek hizli mesafe (19 km/saatin iizerinde)
(2019a) y , Belfast, kullanilarak ve ortalama hiz verileri kullanilmstir.
UK) veriler
indirilmistir.
Viper PSA
Yaslari . .
262+ 4.1vil Viper pod 2 yazilimi Toplam antrenman stiresi, toplam mesafe,
Oliveira ve ’olan i3y GPS cihazi (STAT Sports, hiz alanlarindaki mesafeler: 1.alan (0-10,9
digerleri, rofesvonel (STATSports 10 Hz Belfast, UK) km/s), 2.alan (11-13,9 km/s), 3. alan (14 —
(2019Db) P futg ol , Belfast, kullanilarak 18,9 km/s), 4. alan (19-23,9 km/s) ve 5. alan
UK) veriler (> 24 km/s) kullanilmustir.
oyuncusu R
indirilmistir.
Owen, Yaglar1 26,7 Viper GPS 10 Hz Stats Perform Toplam kat edilen toplam mesafe, stratli
Djaoui, +4,0 yil cihazi yazilim kosu mesafeleri (>25,2 km/sa) ve yiiksek
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Newton, olan 13 (StatSport, programi hizli kosu (19,8-25,2 km/sa) verileri
Malone, ve  profesyonel irlanda) kullanilmasgtr. kullanilmisgtr.
Mendes, futbol
(2017) oyuncusu
Her bir oyuncu i¢in her mag sirasindaki
FC hizlanma ve yavaglama sayilari(0'dan 1 m/
Barcelona B s2'ye hizlanma ve 0'dan 1 m / s2'ye
takimindan (WIMU avaslama
PRO™, (WIMU SPRO, , LY ' ,
Pons ve 26 RealTrack Almeria, Spain) I'den 2 m / s2'ye hizlanma ve — 1'den — 2 m
digerleri profesyonel 10 Hz meria, >pain / s2'ye yavaslama
Sony Systems rogrami ye yavas
(2021) erkek - prog 2'den 3 m/ s2'ye hizlanma ve — 2'den — 3 m
f Almeria, kullanmilmustir. ,
utbolcu Spain) / 82'ye yavaslama
(yas=20,38+ pain), > 3 m/s2'den hizlanma ve> -3 m/ s2'den
2,03 yil) yavaglama), kat ettikleri mesafeler, oyuncu
pozisyonlari i¢in veri toplanmigtir.
Kat edilen toplam kosu mesafesi (m),
STATSports Viper Sirtim 2.1 yliksek hizli kosu mesafesi (19,8 km/sa, 5,5
Rossi ve 26 Viber GPS (STATS orts. m/sn?), metabolik yogunlukta kat edilen
oo ) rofesyonel P ports, mesafe (metabolik glic 20 W-Kg™), ylksek
digerleri, P f cihazi, 10 Hz 2014) yazilim . - .
utbol metabolik yogunlukta kat edilen mesafe
(2016) (Northern programi R
oyuncusu Ireland) kullantImistir (25.5 W-Kg-1), yavaglamalar (>2
: m-s~2),hizlanmalar (>3 m-s~2) verileri
kullanilmistir.
Kat edilen toplam mesafe (m/dk)
Team AMS-R1- Kosu hizlari: Cok diisiikk yogunlukta kosu
Sanchez Yas GPS cihaz1 202.9 (0-7 km/sa), diisiik yogunluk kosu (7-13
Bendala’ ortalamalari SPI-pro (GPS 6rts© km/sa), orta yogunlukta kosu (13-18
, 26,6+ 4,1 yil W2b P km/sa), yiiksek yogunluklu kosu (18-21
Vazquez ve Team AMS . y -
olan 20 (GPSport, 15 Hz km/sa), ve ¢ok yiiksek kosu yogunlugu (>21
Moreno- profesyonel Canberra software) km/sa); Hiz alanlar1: <%10
1 > . olY,
utbo ustralia ©10-20, %20-30, %30-40, %40-50, %50-
A(ggf%s' futbol Australi kug:ﬁll;‘:‘ e %10-20, %20-30, %30-40, %40-50, %50
oyuncusu Sk 60, %60-70, %70-80, 80-%90 ve >%90
verileri elde edilmistir.
MinimaxX S4
Strauss, Yaglar1 22,8 V4.0, Ca.t apult Toplam kosu mesafesi, farkli hiz
+24yil Catapult Innovations, . : : ,
Sparks ve L bolgelerinde kat edilen mesafeler, yliksek
: olan 30 GPS 10 Hz Victoria, N ..
Pienaar, . yogunluklu aktiviteler, kalp atig hizlari, oyun
kadin Australia) g IS
(2019) futbolcu program hiz1 ve oyuncu yiikii verileri elde edilmistir.
kullanilmistir.

Futbol” da GPS teknolojilerinin 2000’li yillardan itibaren kullanildig1 gdzlenmektedir.

FIFA’ nin 2015 yilindan itibaren resmi maglarda GPS teknolojilerinin kullanimina izin vermesi ile
bu alanda yapilan ¢aligma sikliginin arttigi goriilmektedir. Literatiirdeki calismalarin farkli veri
ornekleme hizlarinda cihazlar tercih ettikleri gozlenmistir. 20 km/sa tizeri kosu hizinda 10-15 Hz
GPS cihazlarinin hassas 6l¢iim yapmadigi biliniyor olmasina ragmen (Johnston vd, 2014), 2015 yili
ve sonraki ¢aligsmalar incelendiginde 10 Hz’ lik frekansa sahip olan GPS 6l¢iim cihazlarinin daha
cok tercih edildigi goriilmektedir (Tablo 2). Literatiir taramas1 sonucunda Tablo 2’de yer alan
makalelerde daha ¢ok GPSports Hareket Analiz Sistemlerinin tercih edildigi gorilmektedir. GPS
teknolojilerinin maliyetli olusu ve ¢alismalarda kullanilan cihazlarin veri 6érnekleme hiz se¢iminde

belirleyici oldugu disiiniilmektedir. Tablo 2’ de yer alan arastirmalarda g¢ogunlukla GPS

cihazlarinin kendilerine ait yazilim programlarinin tercih edildigi gériilmektedir. Sadece, Canton ve
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digerleri (2019), ¢ok paradigmali Matlab® yazilimi kullanmistir. Calismalarda GPS cihazlar1 en
cok kat edilen mesafeler, kosu hizlari, hiz alanlari, yavaslamalar, hizlanmalar, oyun hizlari, kalp
atim hizlar1 ve oyuncu pozisyonlariin takip edildigi gozlenmistir (Tablo 2). GPS teknolojilerinin
futbol miisabakalarinda sporcu takip sistemi olarak kullanilmasi ve performans analizlerinin
yapilmasi, sporcularin performanslarmi arttirmada kullanilacak en etkili ydntemlerdendir. Ozellikle
bircok laboratuvar 6lgimiin maliyetli olusu, gercek saha kosullarini yansitmamasi i¢ yiikiin takibini
zorlagtirmaktadir. Bu nedenle, GPS teknolojilerinin laboratuvar 6lcimlerine gore az maliyetli
olmas1 ve saha kosullarinda performans takibi yapmaya olanak saglamasi yoniinden laboratuvar

6lclimlerine gore daha kullanilabilir bir yontem olarak 6n plana ¢ikmaktadir.

Sonug

Bu derleme ¢aligmasinda, 2015-2022 yillarinda yapilan arastirmalar dogrultusunda, 10 Hz
ve lizeri ornekleme hizina sahip GPS teknolojilerinin daha hassas sonug verdigi ve daha ¢ok tercih
edildigi, oyuncularin performans analizlerinde en ¢ok GPSports markasinin kullanildigr ve veri
analizinde GPS cihazlarmin kendi yazilim programlari ile performans analizi yapildig1 sonucuna
ulagilmistir. Arastirmacilarin ve futbol takimlarmin performans takibi igin cihaz se¢ciminde marka
farki olmaksizin 10 Hz ve flizeri Ornekleme hizina sahip GPS cihazlar1 tercih etmeleri
onerilmektedir. Arastirmacilar igin, GPS teknolojileri, antrenman ve mag sirasinda sporcularin
performansini gozlemleme, takip etme ve ¢esitli parametrelerde sporcularin performans 6zelliklerini
yiikseltmek amaciyla kullanilabilecek kolay, eglenceli ve fark yaratan bir cihazdir. GPS teknolojisi
kat edilen mesafe, sprint sayisi-siresi, pozitif ve negatif ivmelenme, efor indeksi, verimlilik, enerji
harcamasi, maksimum hiz ve oyuncuya binen yiike kadar bir¢ok verinin analiz edilmesinde
kullanilabilir. GPS teknolojisi ile elde edilebilecek veri sayisi olduk¢a fazladir. Bu nedenle, bu
derlemede yer alan veriler dikkate alinarak oyuncunun ve takimin ihtiyaglart dogrultusunda elde

edilen veriler en aza indirgenerek antrenmanlara yansitilmalidir.
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Bu aragtirmanin amaci 12-14 Yas araligindaki Taekwondocularda Viicut Kompozisyonu, Kuvvet ve
Esneklik [liskisinin Incelenmesidir. Arastirmaya 1. Gip (kirmizi-siyah kusak) seviyesinde, 10 Kiz (yas:
13,56+0,52 yil) 11 Erkek (yas: 12,92+0,56 yil) olamak iizere toplam 21 (yas: 13,19+0,81 yil)
Taekwondocu dahil edilmistir. Sporcularin Viicut agirligi, Boy Uzunlugu 6l¢iimleri sonrasinda, viicut
agirligr (kg), boy uzunlugunun karesine (m?) béliinerek VKI skoru hesaplandi. Kavrama kuvveti, Sirt
kuvveti, Bacak kuvveti Ol¢ciimlerinde izometrik kuvvet dinamometresi kullanildi. Esneklik 6lgtimii
otur-uzan testiyle yapildi. Arastirma verilerinin istatistiksel analizinde SPSS 26.0 programi: kullanildi.
Istatistiksel anlamlilik p<0,05 olarak kabul edildi. Taekwondocularin viicut kompozisyonu, esneklik
ve kuvvet degiskenleri arasindaki Iliskiyi belirlemek igin Spearman korelasyon katsayisi kullanildi.
Spearman Korelasyon katsayisi analizi sonucunda Viicut Agirligiyla Bacak kuvvetinin; Boy
uzunluguyla sag-sol el Kavrama Kuvveti ve Bacak Kuvvetinin pozitif yonde anlamli iligkili oldugu
tespit edilmistir. Sag el Kavrama kuvvetinin sol el kavrama kuvveti, sirt kuvveti ve Bacak kuvvetiyle
pozitif yonde anlaml iliskili oldugu tespit edilmistir. Sol el Kavrama kuvvetinin Bacak kuvvetiyle ve
sirt kuvvetinin bacak kuvvetiyle pozitif yonde anlamli iliskisi tespit edilirken, esnekligin viicut
kompozisyonu ve kuvvet parametreleriyle iliskili olmadigi tespit edilmistir. Arastirmamizin
sonucunda, Tackwondocularda viicut kompozisyonu degiskenleriyle bazi kuvvet parametrelerinin ve
kuvvet parametrelerinin kendi i¢inde de pozitif yonde anlamli iliskili oldugu fakat esnekligin diger
degiskenlerle anlamli iligki olmadig1 tespit edilmistir. Bu baglamda, 12-14 Yas grubu
Taekwondocularin antrenman planlamalarinda, vicut kompozisyonu, kuvvet ve esneklik gibi
ozelliklerin iligkileri dikkate alinabilir.

Anahtar Kelimeler: Taekwondo, Cocuk, Viicut Kompozisyonu, Kuvvet, Esneklik

Investigation of the Relationship Between Body Composition
Strength and Flexibility in Taekwondo Athletes of Aged 12-

14

Abstract

The aim of this study was to examine the relationship between body composition, strength and
flexibility in 12-14 years old Taekwondo athletes. At the level of the 1st envy, 10 famele (age:
13.56+0.52 years) 11 male (age: 12.92+0.56 years), a total of 21 (age: 13.19+0.81 years) Taekwondo
athletes has been included. The BMI score was calculated by dividing the body weight (kg) by the
square of the height (m?) after the athletes Body weight and Height measurements, isometric strength
dynamometer was used for grip strength, back strength, leg strength measurements. Flexibility was
measured using the sit and reach test. SPSS 26.0 statistical program was used in the statistical analysis
of the data obtained from the study. Statistical significance was accepted as p<0.05. Spearman
correlation coefficient was used to determine the relationship between the variables of body
composition, flexibility and strength of Taekwondo athletes. As a result of Spearman Correlation
coefficient analysis, Body weight and leg strength; It was determined that the right-left hand grip
strength and leg strength were positively correlated with height. It was determined that the right hand
grip strength was positively correlated with the left hand grip strength, back strength and leg strength.
While the left hand grip strength was positively related to the leg strength and the back strength to the
leg strength, it was determined that flexibility was not related to body composition and strength
parameters. As a result of our research, it was determined that body composition variables and some
strength parameters and strength parameters were positively related in themselves, but flexibility was
not significantly related to other variables in Taekwondo athletes. In this context, the relationships
between features such as body composition, strength and flexibility can be taken in to account in the
training planning of Taekwondo athletes in the 12-14 age group.

Keywords: Taekwondo, Child, Body Composition, Strength, Flexibility
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Giris

Taekwondoda, “’Tae’’ tekmeleri “’Kwon’’ yumruklari, “’Do’” ahlaki temsil etmektedir (Oh,
2014; WT, 2022). Cocuk ve yetiskin katilimcilarin dahil olabildigi Taekwondo uluslararasi bir
mucadele sporudur ve 2000 yilinda Olimpiyat Oyunlarinda yer almasiyla popiilaritesi daha da
artmistir.  Dinya Taekwondo Federasyona (ye olan 210 ulkede Taekwondo faaliyetleri
strdurtlmektedir (Kim and Nam, 2021; WT, 2022).

Taekwondo miisabakalari, cinsiyet, yas, vicut agirhigi, beceri gibi 6zelliklere gore bolgesel,
ulusal ve uluslararas1 diizeyde diizenlenmektedir. Karsilikli iki rakibin, galibiyet elde etmek igin
yuksek performans sergiledikleri Tackwondo miisabakast 3 devreden olusur. Her bir devre 2
dakikadir ve devreler arasinda 1 dakika dinlenme vardir. Kiigiik yas kategorisinde, musabaka devre
streleri 1,5 dakika tzerinden duzenlenir. Beraberlik durumunda Altin Puan kurali ile 4. devre yapilir
(Chaabene, 2018; Guder ve Giinay, 2019; Akman ve Orhan, 2020; WTF, 2022).

Taekwondoya 6zgl koruyucu ekipmanlarin (yelek, kask, énkol koruyucu, kaval koruyucu,
dislik, eldiven) kullanildig1 miisabakalarda, tekme ve yumruk vuruslari skor hanesine puan olarak
yansir (Ball vd., 2011; Chiodo vd., 2011; Oh, 2014; WT, 2022). Gévdeye uygulanan yumruk vuruslari
1 puan, tekme vuruslar1 2 puan, déner tekme vuruslar1 ise 4 puandir. Kafaya uygulanan tekme
vuruslar1 3 puan ve doner tekme vuruslar1 5 puan olarak degerlendirilir (Seving, 2021). Miisabakalarin
biiyiikk oranda, tekme vuruslariyla kazanildigi yapilan arastirmalarda tespit edilmistir (Kazemi vd.,
2006, 2010).

Taekwondocularla yapilan arastirmalarda, kuvvet ve esneklik unsurlarin, performans igin
onemli oldugu rapor edilmistir (Pieter ve Heijmans, 2000; Markovi¢ vd., 2005; Ball vd., 2011; Fong
ve Gabriel, 2011; Fong and Tsang, 2012; Aziz vd., 2002). Miisabakada alt ekstrimite kuvvet Uretimi,
kombine tekme vuruslari i¢in 6nemli bir gerekliliktir (Pieter, 1995; Fong and Gabriel, 2011; Fong ve
Tsang, 2012). Bu gerekliligin yani sira, miisabakada rakibinin kafasina tekme vurusu yapabilen
sporcular, puan (3-5) avantaji saglamaktadir. Bu baglamda tackwondoda teknik ve taktik becerilerin
uygulamasinda kuvvet ve esneklik 6zelliklerinin 6nemi goz ardi edilemez (Noorul vd., 2008; Var,
2018).

Sportif performans icin etkili olan kuvvet ve esneklik 6zelliklerinin yapilan arastirmalarda
cinsiyet degiskenine gore farklilik gosterdigi goriilmiistiir (Leetun vd., 2004; Akinoglu , Kocahan ve
Soylu, 2017). Kuvvet ve esneklik iligskisi hakkinda Spor Bilimleri literatirinde farkli bilgiler
mevcuttur. Yapilan bir arastirma, kas kuvveti ile esneklik arasinda pozitif bir iligki oldugunu
belirtirken (Lopes vd., 2017); sporcularda yapilan diger bir arastirmada, govde kas kuvvetiyle sirt-
bacak esnekligi arasinda anlamli iliski olmadigi belirlenmistir (Akinoglu vd., 2020).
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Sporcu performansina etki eden, vucut kompozisyonu, kuvvet, esneklik 6zelliklerinin
Olclilmesi ve Olglim sonuglarinin degerlendirilmesi 6nemlidir. Bu hipotez dogrultusunda
aragtirmamizin amaci, 12-14 yas Taekwondocularda vicut kompozisyonu, kuvvet ve esneklik

iliskisinin incelenmesidir.

Yontem
Arastirma Grubu

Aragtirma grubunu, 1. Gip (Kirmizi-Siyah Kusak) seviyesinde, haftada 3 giin rutin tackwondo
egzersizlerine devam eden, bolgesel ve ulusal yarismalara katilan, 10 Kiz (yas: 13,56£0,52 y1l) 11
Erkek (yas: 12,92+0,56 yil), toplam 21 (yas: 13,19+0,81 yil) Taekwondocu olusturmaktadir.
Arastirma katilimcilarinin performans olgiimleri Gazi Universitesi Fizyoloji Laboratuvarinda
yapilmistir. Calismaya katilan 21 gonullt sporcunun aileleri arastirmayla ilgili bilgilendirilerek, onay
formu imzalatilmigtir. Tablo 1°de taekwondoculara ait tanimlayici istatistiki veriler sunulmustur.
Veri Toplama Araglar

Olgiimler uygulamandan 6nce biitiin katilimcilara, Slgiim araglari ile ilgili bilgilendirici
aciklamalar yapilmistir.
Viicut Agirlig Olgiimleri

Katilimeilarin, viicut agirhik olgiimii, spor kiyafetiyle (sort, tisOrt), yalinayak; hassaslik
derecesi 0,1 kilogram (kg) olan elektronik baskiille (Tanita, Japonya) yapildi.
Boy Uzunlugu Olgiimleri

Katilimcilarin boy uzunluklari, yalinayak, vicut dik, karsiya bakar sekilde, dizler diiz ve
gergin, topuklar bitisik pozisyonda; hassaslik derecesi 0,01 metre(m) olan stadiometre (SECA,
Almanya) ile 6lgildu.
VKI Hesaplanmasi

Katilimcilarin viicut kitle indeksleri, viicut agirhigi (kg)degerinin, boy uzunlugu (m?)
degerinin karesine boliinmesi ile kg/m? cinsinden hesaplandi.
Kuvvet Olgtimleri

Taekwondocularin Kavrama Kuvveti (KK), Sirt Kuvveti (SK) ve Bacak Kuvveti (BK),
belirlemesinde “Takei Back-D” izometrik kuvvet dinamometresi kullanilmistir

Kavrama Kuvveti “Takei Back-D” marka el dinamometresi ile 6lcildi. Dinamometre
katilimcinin el 6l¢iisiine gore ayarlandi. Katilimei, ayakta, kollar asagiya sarkik pozisyonda, ellerini
vicuda temas ettirmeden, dinamometreye kuvvet uyguladi. Sol ve sag el kavrama kuvveti 6lgimi iKi
kez yapildi. En yiiksek deger (kg) kavrama kuvveti skoru olarak kaydedildi.

Sirt Kuvveti “Takei Back-D” marka sirt dinamometresiyle dlcildi. Dinamometre katilimciya

gore ayarlandi. Katilimei, dizleri duz ve gergin olarak dinamometre sehpasmin iizerinde 6lgim
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durumuna gegti. Govde one egik, kollar gergin, sirt diiz durumda, kavradigr dinamometre barini
dikey olarak maksimum oranda yukar1 ¢ekti. iki kez 6l¢iim yapildi ve en yiiksek (kg) deger sirt
kuvveti skoru olarak kaydedildi (Ozkan vd., 2017).

Bacak Kuvveti “Takei Back-D” marka bacak dinamometresiyle 6l¢lldi. Dinamometre
katilimcrya gore ayarlandi. Katilimei, dizleri biikili durumda, govde one egik, kollar gergin, sirt diiz
ve dinamometre sehpasinin tizerinde 6l¢im durumuna gegcti. Elleri ile kavradigi dinamometre barimni,
dikey olarak maksimum oranda bacaklarin1 kullanarak yukar gekti. 1ki kez él¢iim yapildi ve en
yiiksek (kg) deger, bacak kuvveti skoru olarak kaydedildi (Akylz vd., 2017).

Esneklik Olctuimleri

Esneklik Otur-Eris test (Sit and Reach) sehpasiyla 6l¢iildi. Katilimei, kalgasimin {izerinde
oturur durumda, yalin ayak test sehpasina ayaklarini dayadi. Elleri 6nde, dizlerini bikmeden
govdesini ileri dogru egerek one dogru en son seviyeye kadar uzandi. En uzak noktada, 6ne ya da
geriye esnemeden 1-2 saniye bekledi. Iki kez 6l¢iim yapildi ve en yiiksek (cm) deger, esneklik skoru
olarak kaydedildi (Goktepe ve Gunay, 2016; Asan vd., 2021).

Istatistiksel Analiz

Elde edilen verilerin istatistiksel analizlerinde SPSS 26.0 istatistik programi kullanildi.
Istatistiksel anlamlilik p<0,05 olarak kabul edildi. Verilerin normal dagilim gostermedigi tespit
edilerek parametrik olmayan testler kullanilmistir. Verilerin analizinde tanimlayict istatistik ile
Taekwondocularin Viicut Agirhigi, Boy Uzunlugu, Esneklik, Sag El Kavrama Kuvveti, Sol El
Kavrama Kuvveti, Sirt Kuvveti, Bacak Kuvveti arasindaki iligkinin belirlenmesinde Spearman

Siralama Korelasyon analizi kullanilmistir.

Bulgular
Tablo 1
Taekwondocularin Yas Viicut Agirligi ve Boy Uzunluguna Ait Bulgular
Bltln Erkek Kiz
Taekwondocular Taekwondocular Taekwondocular
(n=21) (n=11) (n=10)
Ort SS Min Max. Ort. SS Min Max. Ort. SS Min Max.
Yas 13,00 0,8 12 14 13,0 0,89 12 14 13,40 0,6 12 14

Viicut Agirhgi 49,95 85 33 70 53,2 9,13 39 70 46,30 6,3 33 55

Boy Uzunlugu 161,43 85 142 178 1646 832 151 178 157,90 7,7 142 170

p<0.05 n= Katilime1 sayis1 Ort=ortalama SS: Standart Sapma Max=Maksimum Min=Minumum
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Yapilan istatistiksel analiz sonucunda, Tackwondocularin Yas (13+0,8 yil), Viicut Agirlig

(49,95+8,5 kg), Boy Uzunluguna (161,43+8,5 cm) ait aritmetik ortalama, standart sapma, minimum

ve maksimum degerleri tespit edilmistir.

Tablo 2

Butiin Taekwondocularm Viicut Kompozisyonu, Esneklik ve Kuvvet Degiskenleri Arasindaki Iliski

Degisken n Ort SS 1 2 3 4 5 6 7 8
1.Viicut Agirligi 21 4995 850 - 545° 577" 157 317 ,329 195 448"
2. Boy Uzunlugu 21 161,43 8,57 - -,0563 242 ,690** ,449* 317  ,490*
3. VKIi 21 19,12 2,95 - -,027 -,185 ,170 -115 233
4. Esneklik 21 37,86 14,34 - ,155 ,201 123 -,056
5. Sag El Kavrama Kuvveti 21 19,40 6,03 - 733**  A37*  647**
6. Sol El Kavrama Kuvveti 21 1856 6,12 - 362 ,660™
7. Sirt Kuvveti 21 52,29 18,53 - ,607**
8. Bacak Kuvveti 21 48,14 17,74 -

*p.<0.05 **p<0.01

Biitiin Taekwondoculara yapilan, Spearman Siralama Korelasyon analizi incelendiginde

Viicut Agirhg degiskeniyle, Boy Uzunlugu (r =,545 p=0,11); VKI (r =,577 p=,006); Bacak Kuvveti

(r =,448 p=,042) degiskenleri arasinda pozitif anlamli iligki tespit edilirken, Boy Uzunlugu degiskeni
ile Sag El Kavrama Kuvveti (r=,690 p=,001); Sol ElI Kavrama Kuvveti (r =449 p=,041); Bacak

Kuvveti (r=,490 p=,024) degiskenleri arasinda pozitif anlamli iligki tespit edilmistir. Sag E1 Kavrama
Kuvvetiyle Sol El Kavrama Kuvveti (r=,733 p=,000); Sirt Kuvveti (r=,437 p=,048); Bacak Kuvveti

(r=,647 p=,002) degiskenleri arasinda pozitif anlaml iliski tespit edildi. Sol El Kavrama Kuvveti

degiskeni ile Bacak Kuvveti (r =,660 p=,001) arasinda pozitif anlamli iligki tespit edilirken, Sirt

Kuvvetiyle Bacak Kuvveti (r=,607 p=,004) arasinda da pozitif anlamli iligkili tespit edilmistir.
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Tablo 3

Erkek Tackwondocularm Viicut Kompozisyonu, Esneklik ve Kuvvet Degiskenleri Arasmdaki Iliski

Degisken n Ort SS 1 2 3 4 5 6 7 8
1.Viicut Agirlig 11 5327 91 - 7467 ,653° 249 579 642 ATT 446
2. Boy Uzunlugu 11 164,64 8,3 - ,023 -055 ,776™ 658" 657" ,631"
3. VKi 11 1953 23 - 316,092,193 046 ,102
4. Esneklik 11 4436 16,8 - -474 -115 -039 -622"
5. Sag El Kavrama Kuvveti 11 22,06 6,9 - ,836™ 519 ,890™
6. Sol El Kavrama Kuvveti 11 21,76 6,7 - 415 578
7. Sirt Kuvveti 11 58,18 193 - ,538
8. Bacak Kuvveti 11 57,63 189 -

*p. <0.05 **p < 0.01

Erkek Taekwondoculara yapilan, Spearman Siralama Korelasyon analizi incelendiginde
Viicut agirhgr degiskeniyle Boy Uzunlugu (r=,746 p=,008), VKI (r=,653 p=,029), Sol El Kavrama
Kuwvveti (r=,642 p=,033) pozitif anlamli iliskili olarak tespit edilmistir. Boy Uzunlugu degiskeniyle
Sag El Kavrama Kuvveti (r=,776 p=,005), Sol El Kavrama Kuvveti (r=,658 p=,028), Sirt Kuvveti
(r=,657 p=,028), Bacak Kuvveti (r=,631 p=,037) pozitif anlamli iliskili bulunurken, Sag El Kavrama
Kuvveti degiskeniyle Sol El Kavrama Kuvveti (r=,836 p=,001) ve Bacak Kuvveti (r =,890 p=,000)

arasinda pozitif anlamli iligki tespit edilmistir.

Tablo 4

Kiz Taekwondocularm Viicut Kompozisyonu, Esneklik ve Kuvvet Degiskenleri Arasindaki Iligki

Degisken n Ort SS 1 2 3 4 5 6 7 8
1.Viicut Agirligi 10 46,30 63 - -047 /341 -506 -584 -557 -440 -288
2. Boy Uzunlugu 10 157,90 7,7 - -,344 456 267  -188 -147 -296

Akdeniz Spor Bilimleri Dergisi 2022, Cilt 5, Say1 1 Guder, Canbolat & Gunay



Mediterranean Journal of Sport Science, 5(1), 2022, 166-175 172

3. VKi 10 17,78 23 - -583 -657" ,109 -128 ,384
4. Esneklik 10 30,70 56 - 622 326 -,080 -321
5. Sag El Kavrama Kuvveti 10 16,48 3,0 - 174 247  -,168
6. Sol El Kavrama Kuvveti 10 15,04 2,3 - 110,214
7. Surt Kuvveti 10 4580 16,0 - ,557
8. Bacak Kuvveti 10 37,70 83 -

*p. <0.05 **p < 0.01

Kiz Taekwondoculara yapilan, Spearman Siralama Korelasyon analizi incelendiginde VKI
degiskeniyle Sag el kavrama kuvveti arasinda (r=,657 p=,039) pozitif anlaml iligkili olarak tespit

edilmistir.

Tartisma

Arastrmamizin  katihimcilarinin (Yas :13+£0,8 yil, Viicut Agirhgr :49,95+8,5 kg; Boy
Uzunlugu 161,43+£8,5 cm) Vicut Agirligi ve Boy uzunlugu degiskenlerinin, her iki el Kavrama
Kuvveti, Bacak Kuvvetiyle pozitif yonde anlaml iliskili oldugu tespit edilmistir. Izometrik ve
dinamik kasilmalarin siirekli gergeklestigi Taekwondoda, hareket etme yetenegi 6nemlidir (Barley
vd., 2019). Vicut kompozisyonu, sportif hareketlerin verimini arttirdigi ve buna bagl olarak
performans1 dogrudan etkiledigi bilinmektedir (Massidda vd., 2013; Olmez vd., 2019). Olmez vd.
(2019)’nin 11-13 Yas Erkek Taekwondocularin (n=19, yas 12,16+0,69 yil, boy 151,71£7,03 cm,
viicut agirlig1 46,19+10,54 kg) Somatotip Yapilar1 ve Performans Ozellikleri Arasindaki iliskiyi
Inceledikleri ~arastirmada; sporcularn  viicut kompozisyonunun sportif —performanslarini
etkileyebildigini bildirmislerdir. Bagka bir arastirmada Bridge, vd. (2014) Taekwondo
performansinda vicut Kutlesinin ve yag oranmin belirleyici faktorler oldugunu bildirmistir.
Tasiopoulos vd., (2015) kadin taekwondocularda (n=88)tekme performansi ile bazi fiziksel uygunluk
unsurlar1 arasindaki iliskiyi ve bu iligkiye yasin etkisini inceledikleri arastirmada, vicut
kompozisyonu, esneklik, izometrik kuvvet, alt ekstremite kuvvetinin tekme performansi i¢in 6nemi
vurguladilar. Taekwondocularin agirlik kategorilerine goére yarismalarindan kaynakl, viicut
kompozisyonu faktori 6nemlidir. Bu baglamda sporcularin optimal performans sergileyebilmeleri
icin, viicut kompoziyonu ile bazi kuvvet parametreleri arasindaki iligkinin de goz Oniinde

bulundurulmasinin 6nemli oldugu sdylenebilir
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Taekwondoda alt ekstrimiteyle yuksek seviyeye gerceklestirilen vuruslar igin esneklik 6zelligi
onemlidir (Toskovic vd., 2004). Taekwondocularda esnekligini degerlendirmek igin yaygin olarak
otur ve uzan testi kullanmilir (Bridge vd., 2014). Arastirmamizda, otur uzan testi sonucunda,
tackwondocularin (37,86+14,34cm; Erkek: 44,36+16,8cm; Kiz 30,70£5,6cm) esneklik degerleri
tespit edilmistir. Esneklik sonuglarinin, diger kuvvet parametreleriyle anlamli derecede iliskisinin
olmadig tespit edilmistir.

Kuvvet ve esneklik 6zellikleri arasindaki iligki hakkinda literatiirde farkli bilgiler mevcuttur.
Akinoglu vd. (2020) arastirmamizi destekler nitelikte sonuglari tespit etmis olduklari arastirmada,
sporcularda (n=328) govde kas kuvveti ile sirt-bacak esnekligi arasinda anlaml iligki olmadigi
belirtiler. Cinsiyet degiskenine gore yaptiklari analizde erkek (n=203) katilimcilarin, gévde kas
kuvveti ile sirt ve bacak esnekligi arasinda iliski olmadigi ancak kadin katilimcilarin (n=125) gdévde
kas kuvveti ile sirt ve bacak esnekligi arasinda iligki oldugunu tespit ettiler. Ancak literatiirde
arastirmamizin bulgularmi desteklemeyen arastirmalarda mevcuttur. Biike vd. (2019) saglikh
bireylerde (n=50) kuvvet, esneklik ve saha testleri arasinda iliski oldugunu tespit ettiler. Ayni
dogrultuda Ors ve Tursak (2020) Cimnastikgilerle (n=11) Split sicramanm kinematik
komponentleriyle 6ne ve arkaya uygulanan pasif esneklik arasinda anlamli iligki tespit ettiler.
Literatiirde kuvvet ve esneklik iliskisi hakkinda birbiriyle ¢elisen sonuglar mevcuttur. Yas, cinsiyet,
aktivite durumu, spor bransi gibi faktorlerin sonuglari etkileyebildigi sdylenebilir (Rivera vd., 1998;
Santos vd., 2010; Yoon, 2002; Akmoglu vd., 2020; Nikolaidis vd.,2016).

Sonug

Aragtirmamizin sonucunda, Taekwondocularin viicut kompozisyonu degiskenleri ile bazi
kuvvet parametreleri arasinda pozitif yonde anlamli iliski tespit edilirken, esneklik 6zelligi ile kuvvet
parametreleri arasinda anlamli iligkinin bulunmadig: tespit edilmistir. Antrendrlerin 12-14 Yas grubu
Taekwondocular i¢in yapacaklar1 antrenman planlamalarinda, Vicut Kompoziyonu, Kuvvet ve

Esneklik gibi 6zelliklerin iligkilerini dikkate almalar1 6nerilebilir.
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