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OGRETMEN VE OGRENCi MERKEZLi OGRETIM

VE iZLEYEN OGRETMENLIK UYGULAMASININ
ADAY OGRETMENLERIN DEGER ONCELIKLERI
UZERINE ETKILERI

Mustafa Levent INCE *
Ahmet OK **

OZET

Bu g¢alismanin amaci, égretmen ve égrenci merkezli égretim yéntemleri ile islenen dgretim yéntemleri dersi ve
onu takip eden égretmenlik uygulamasinin, aday dgretmenlerin beden egitimi égretiminde deger éncelikleri
lizerine etkilerini incelemektir. Bu amagla, 32 beden egitimi ve spor bélimi son sinif 6grencisi, égretim
yéntemleri dersi dncesinde segkisiz 6rnekleme ybntemi ile égretmen ve dgrenci merkezli olmak lzere iki gruba
ayrilmistir. Ders, 12 hafta siresince 6gretmen merkezli grupta diiz anlatim, égretmen kaynakli soru ve édevler
ile; 6grenci merkezli grupta ise tartisma, grup ¢alismalari, saha gézlemleri ve proje hazirlama ydntemleri ile
islenmistir. Ogretim yéntemleri dersi bitiminde, ilk ve ortaégretim kurumlarinda 12 haftalik 6Gretmenlik uygulamasi
yapilmistir. Ogretmen adaylarinin beden egitimi ile ilgili deger 6ncelikleri, égretim yéntemleri dersi 6ncesi ve
sonrasinda ve égretmenlik uygulamasinin bitiminde beden egitimi Deger Yénelimi Envanteri (Ennis ve Chen,
1993) kullanilarak degerlendirilmistir. Bu envanter alan uzmanhgi, égrenme slreci, kendini gerceklestirme,
ekolojik entegrasyon ve sosyal sorumluluk olmak iizere bes altboyuttan olusmaktadir. istatistiksel analiz tekrarl
Slgtimlerde varyans analizi yontemi kullanilarak yapilmistir. Calismanin sonucunda, her (i¢ 6lgiim arasinda deger
oncelikleri agisindan dgretmen ve dgrenci merkezli gruplarin kendi iclerinde ve gruplar arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark saptanmarmustir (p>0.05). istatistiksel olarak anlamli olmamakia birlikte, 6gretim yéntemleri
dersi sonunda 6grenci merkezli grubun égrenme sireci 6nceligi, 6gretmen merkezli gruba gére belirgin bir artis
gostermistir. Ogretmenlik uygulamasinin bitiminde ise, bu fark ortadan kalkmis ve her iki grup deger éncelikleri
agisindan benzer duruma gelmislerdir. Ogrenci merkezli grubun &gretim yéntemleri dersi sonunda égrenme
sdreci degerinde gériilen artis, bu yéntem ile egitilen 6gretmen adaylarinin beden egitimi dersinde elestirel
distinme, égrenmeyi 6grenme ve problem ¢ézmeyi 6ncelikli gérme egiliminde oldugunu distindirmektedir.
Bununla birlikte égretmenlik uygulamasi, 6grenci merkezli égretimle 6grenme stirecinde olusan éncelik etkisini
ortadan kaldirmaktadir.

Anahtar kelimeler: Ogrenci merkezli egitim, Beden egitimi, Deger éncelikleri

*  ODTU, Egitim Fakiiltesi, Beden Egitimi ve Spor Béliimii, ANKARA
* ODTU, Egitim Fakiiltesi, Egitim Bilimleri Bsliimii, ANKARA
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EFFECTS OF TEACHER AND LEARNER CENTERED
INSTRUCTION AND THE FOLLOWING PRACTICE
TEACHING ON THE VALUE PRIORITIES OF PROSPECTIVE
TEACHERS

ABSTRACT

The purpose of this study was to examine the effects of teacher and learner centered teaching methods course
instruction and the following teaching practice on the value orientations of prospective physical education
teachers. To achieve this goal, 32 senior physical education prospective teachers were randomly assigned into
a teacher-centered and a learner-centered group prior to teaching methods course. In the teaching methods
course, teacher centered group was taught by lecturing, teacher-initiated questioning and homeworks, while
the learner centered group was taught by class discussion, group works, field observations and projects for
12 weeks. Following the course, all subjects participated in a 12-week practice teaching program. For data
collection, the Value Orientation Inventory (VOI, Ennis and Chen, 1993) was applied before and after the teaching
methods course and at the end of practice teaching. VOI consists of 5 subscales namely; disciplinary mastery,
learning process, self actualization, ecological integration and social responsibility. Repeated measures ANOVA
was used for the statistical analysis. Results indicated that there was no significant difference in value priorities
between the teacher centered and learner centered groups’ after the teaching methods course and practice
teaching (p>0.05). However, learner centered group revealed a trend toward strengtening learning process
priority at the end of teaching methods course compared to the teacher centered group. This priority by learner
centered group decreased to the level before the teaching methods course at the end of practice teaching, and
groups became alike. Strengtened learning process value priority at the end of the teaching methods course
shows that learner centered instruction increases critical thinking, learning to learn and problem solving of
physical education students as a value priority. However, the context in practice teaching decreases this
priority.

Key words: Learner centered education, Physical education, Value orientations

GIRIS

Cagdas egitim anlayisinda, égrencilerin pasif bilgi alicisi olma durumundan, elestirel, yaratict,
bilimsel ve iliskisel diistinen, akil yiiriiten ve kendi kendine 6grenen bireyler olarak yetistiriimesine
dogru bir degisim oldugu goriilmektedir®. Bu durum egitimde bilgi ve kavramanin &tesinde,
analiz, sentez ve degerlendirmeden olusan uist disiinsel etkinliklerin gelistirilmesine
dayanmaktadir®. Bunun basarilabilmesi icin ise, bilginin égretmen tarafindan organize edilip
diiz anlatim yolu ile 6grenciye aktarildigi égretmen merkezli 6égretim yontemleri yerine,
égrencinin bilginin tiretimi ve yapilandirilmasinda dogrudan yeraldig: bireysel, humanistik,
bilgisayar destekli egitim, grup tartismalan ve problem cézme gibi yéntemleri iceren 6grenci
merkezli 6gretim yontemlerinin kullanimi énerilmektedirt->#.

Ogretmenlerin kullandiklar egitim-6gretim yontemleri ve bunlan etkileyen deger vargilan
kisisel egitim ve deneyim gecmislerinden etkilenmektedir®®. Ogretmenlerin, 6gretmenlikle ilgili
deneyimlerini ¢cagdas egitim anlayist yoniinde gelistirmesi beklenen 6gretmen yetistiren kurumlar
ise, geleneksel 6gretmen merkezli yaklasimi temel almalar1 nedeni ile yogun olarak elestiri
almaktadirlar®!?. Egitim ve 6gretimde 6grenci merkezlilige gecis icin, ilk 6nce 6gretmen yetistiren
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kurumlarda 6gretimde reform yapilmasinin gereKliligi literatiirde siklikla vurgulanmaktadir®*!9,
Bu bakis acisiyla, 6gretmen egitiminde yapilacak bir degisikligin, 6gretmen adaylarinin egitim
ve 6gretim ile ilgili deger 6nceliklerini etkilemesi beklenebilir.

Jewett, Bain ve Ennis (1995), beden egitimi programlarin etkileyen deger yonelimlerini
(value orientations), baska bir deyisle program onceliklerini, bes yonelim icinde gdérmektedir.
Bunlar alan uzmanhgd: (disciplinary mastery), dgrenme siireci (learning process), kendini
gerceklestirme (self actualization), ekolojik entegrasyon (ecological integration) ve sosyal
sorumluluk (social responsibility)’dur. Ennis’e gére (1996), beden egitimde alan uzmanhgi-
n1 éncelikli géren bir 6gretmen, beden egitimi ile ilgili bilgilerin ve degisik hareket formlarimn
dgrenciye aktarlmasina énem verir. Ogrenme siirecini éncelikli géren bir égretmen ise, degisik
sportif hareket becerilerinin gelistirilmesinin &tesinde, égrenmeyi 6grenme, hareket, spor,
egzersiz ve fiziksel aktivite ile ilgili problemleri ¢cézme becerisinin gelistirilmesine daha fazla
énem vermektedir. Kendini gerceklestirme, ekolojik entegrasyon ve sosyal sorumluluk ise
temelde duyussal-sosyal amaclarn merkeze alan deger yénelimleridir. Kendini gerceklestirmeye
oncelik veren bir beden egitimi égretmeni, dgrencinin beden egitimi uygulamalariyla kendini
gerceklestirmesini merkeze alirken, ekolojik entegrasyona éncelik veren bir 6gretmen, 6grencinin
kendisi, sosyal cevresi ve alan bilgisi arasinda bir denge kurmasina daha fazla 6nem verir.
Sosyal sorumlulugu éncelikli géren bir 6gretmen ise, beden egitimi dersinde ncelikle sosyal
sorumluluk bilincinin gelismesine yonelir.

Aday ve hizmeticindeki 6gretmenlerde var olan deger yonelimleri, calistiklan ve yasadiklar:
ortamlarin bunlara olan etkileri ve deger 6nceliklerinin 6gretime olan etkisini arastiran tarmmlayici
calismalar literatiirde yer almaktadir®®31%15 Ancak, 6gretmen egitiminde 6grenci ve 6gretmen
merkezli 6gretim yaklasimlarinin, deger yonelimi veya deger nceliklerine olan etkisini arastiran
ampirik bir ¢alismaya rastlanmamistir. Bu dogrultuda, 6gretmenlik uygulamasinin égretmen ve
6grenci merkezlilikle etkilenen muhtemel bir deger énceligine nasil bir etkide bulunacagi merak
konusudur. Bu nedenle bu calismanin amaci, 63retmen ve 6grenci merkezli 6gretim yéntemleri
ile islenen &gretim yéntemleri dersi ve onu izleyen dgretmenlik uygulamasmnin, aday égretmenlerin
beden egitimi 63retiminde deger éncelikleri iizerine olan etkilerini incelemektir.

YONTEM

2000-2001 &gretim yih birinci déneminde, beden egitimi 6gretim yéntemleri dersini alan
ve ikinci dénem &gretmenlik uygulamasina katilan toplam 32 ODTU, Beden Egitimi ve Spor
Béliimii son simif égrencisi calismanin érneklemini olusturmustur. Beden egitimi 6égretmen
adaylari, 6gretim yontemleri dersi éncesinde seckisiz érnekleme yontemi ile 6gretmen ve
dgrenci merkezli olmak iizere iki gruba ayrilmustir (Sekil 1). Oniki hafta siiren 6gretim yontemleri
dersi, 6gretmen merkezli grupta diiz anlatim, 6gretmen kaynakl soru ve ddevler ile islenirken;
6grenci merkezli grupta tartisma, e-posta ile tartisma, grup calismalari, saha gézlemleri ve pro-
je hazirlama yéntemleri ile uygulanmistir®®. Ogretim yéntemleri dersi her iki grupta da arastir-
macl tarafindan yiiriitiilmistiir. Yiiriitiilen derslerde égretmen ve dgrenci merkezli yéntemlerin




Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi (Gazi BESBD), VIII (2003),2 : 3 - 10

kullaniminin kontrolii i¢in, her iki gruptan seckisiz belirlenen 7’ser ders saati (toplam 14 ders saat),
videoya kaydedilmis ve Flanders Sinif ici Etkilesim Oriintii Olgegi®® kullanilarak degerlendirilmistir.
Ayrica, video cekimi yapilan derslerde 6grencilerin soru yonelttigi etkilesim sayisi toplanip,
égrenci sayisina bolinerek derse Aktif Ogrenci Katilim yiizde olarak hesaplanmustir.

Ogretim yéntemleri dersinin bitiminde, 6gretmen adaylar1 6gretmenlik uygulamast icin 4
farkl 6zel ilkdgretim okulundan birine rastgele yerlestirilmislerdir (Sekil 1). Aday dgretmenlerin
dagitiminda, 6gretim yontemleri dersindeki gruplart dikkate alinmamus, karisik olarak atanmuglardir.
Aday 5gretmenler, 12 hafta boyunca haftada 1 tam giin Yiiksek Ogretim Kurulu'nun &gretmenlik
uygulamasi yénergesi dogrultusunda uygulama yapmuslardir. Baslangicta, 3-4 hafta okulun isleyisi
ile gdzlemler yapmis, islenen beden egitimi derslerini izlemis, daha sonraki haftalarda ise
rehber &gretmen esliginde derslere katilmislardir. Uygulamanin son 3-4 haftasinda ise rehber
dgretmenin gézlemi altinda haftada 6-8 saat ders vermislerdir.

Beden egitimi deger 6ncelikleri, dgretim yontemleri dersi éncesi (6n-test) ve sonrasinda
(ara-test) ve 6gretmenlik uygulamasinin bitiminde (son-test) Deger Yénelimi Envanteri® ile
degerlendirilmistir.

Deger Yonelimi Envanteri (DYE), beden egitiminde 6gretmenlerin dersteki deger
énceliklerinin belirlendigi 5 alt boyuttan olusmaktadir. Bunlar alan uzmanlhgi, égrenme siireci,
kendini gerceklestirme, ekolojik entegrasyon ve sosyal sorumluluk’tur. Envanter, herbirinde 5
alt boyutla ilgili birer madde bulunan 18 kiimeden (toplam 90 madde) olusmaktadir. Uygulamada
her 5 maddelik sette yer alan maddelerden en éncelikli olanina 5, en az éncelige olana 1 puan
verilmektedir. Bu sekilde 6ncelikler 5’ten 1’e dogru siralanmaktadir. DYE'nin Tiirkce've cevrilmesi

1. Asama 2. Asama 3. Asama
Ogretmen )
Merkezli . Ogretim Ogretmenlik
Grup On Test Yontemleri Ara Test Uygulamasi Son Test
(n=16) 1 Dersi 2 3
32
Beden Deger 12 hafta Deger 12 hafta Deger
Egitimi ve Yonelimi Yonelimi Yonelimi
Spor Envanteri Envanteri Envanteri
Son Smif Veri
Ogrencisi Toplama
Ogrenci (14 dfars
Merkezli saati video
Grup cekimi)
(n=16)

Sekil 1. Galisma Deseni
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envanteri gelistiren kisiden izin alindiktan sonra yapilmustir. Tiirkce've ceviri icin ceviri-diizeltme-
yeniden ceviri yontemi kullanilmustir. Buna gére, énce {i¢ cevirmen birbirlerinden bagimsiz olarak
envanteri Tiirkce've cevirmislerdir. Daha sonra, cevirmenler biraraya gelerek Ttirkce cevirileri
karsilastirmis ve gerekli diizeltmeleri yapmuslardir. Tiirkce've cevrilmis envanter iki dilli (bilingual)
bir cevirmen tarafindan yeniden Tiirkce'den Ingilizce’ve cevrilmis ve yeni olusturulan form orjinal
formla karsilastinlmustir. Son olarak, Tiirkce envanter tekrar gézden gecirilmistir. Bu asamadan
sonra Tiirkce envanter toplam 20 beden egitimi ve spor bélimii son sinif égrencisine test-tekrar
test giivenilirligi icin 2 hafta arayla uygulanmistir. Buna gére Tiirkce envanterin test-tekrar test
gtivenilirligi alan uzmanhg: icin r= 0.77, 6grenme siireci i¢cin r=0.79, kendini gerceklestirme
icin r=0.72, ekolojik entegrasyon icin r=0.58 ve sosyal sorumluluk icin r=0.88'dir"”- Envanter
altboyutlarinin, bu cahsmaya katilan érneklemin égretim yéntemleri dersi éncesindeki (6n-test)
uygulamaya ait ic tutarhlik diizeyleri; alan uzmanhg icin a= 0.66, 63renme siireci icin a=0.61,
kendini gerceklestirme icin a=0.54, ekolojik entegrasyon i¢in a=0.36 ve sosyal sorumluluk icin
a=0.82 olarak bulunmustur (n=32). Envanterin giivenilirligi alan uzmanhgi, 6grenme stireci,
kendini gerceklestirme ve sosyal sorumluluk altboyutlar: icin yeterli bulunmustur®®.

Istatistiksel analiz icin SPSS for windows, 10.0 siiriimii kullanilmistir. Gruplarin kendi icinde
ve iki grup arasindaki karsilastirmalar, 2x3 faktérlii, son faktérde tekrar élciimlii varyans analizi
yontemi kullamlarak yapilmistir. Yanilma olasiligi p<0.05 olarak alinmustir.

BULGULAR

Calismaya katilan égretmen adaylarinin yas ortalamast égretmen merkezli grupta 24.3+2.1
yil, 6grenci merkezli grupta ise 24.4+2.3 yildir.

Ogretim yéntemleri dersinde "Flanders Sinif Ici Etkilesim Oriintii Olcegi"®® ile degerlendirilen
ortalama 6gretmen etkisi 6gretmen merkezli grupta % 92.1+3.7, 6grenci merkezli grupta ise
% 34.9+12.1 olarak bulunmustur. Ogretmen merkezli grupta &grenci etkisi % 6.7+3.7, &grenci
merkezli grupta ise % 64.7+12.3'dir. Derslere aktif 6grenci katilimi, égretmen merkezli grupta
% 29.8+8.3, 6grenci merkezli grupta ise % 76.8+15.8'dir.

Ogretmen ve 6drenci merkezli gruplarin DYE'nin 5 alboyutuna ait én-test, ara-test ve
son-test sonuclar1 Tablo I'de ve Sekil 2a-b’de verilmistir.

Tekrar Slctimlil varyans analizi sonuclarina gére, 6gretim yontemleri dersi dncesi (6n-test),
sonrasl (ara-test) ve dgretmenlik uygulamast sonrasinda (son-test) ¢lciilen DYE altboyutlar: aci-
sindan gruplarin kendi i¢cinde ve her iki grup arasinda istatistiksel olarak anlamh bir farkhlik bu-
lunmamustir (p>0.05, Tablo II).

TARTISMA

Calismamizda, 6gretmen ve 6grenci merkezli sunulan 6gretim yontemleri derslerindeki
dgretmen etkisi, 6grenci etkisi ve derse aktif 3grenci katilimi degerlendirildiginde her iki grubun
birbirinden sinif ici etkilesim 6riintiisii agisindan ayrishdi gériilmektedir. Derslerde kullanilan 6g-
retim yéntemleride Amerikan Psikoloji Dernegi (APA, 1995) ve Woolfolk (1995) tarafindan
tanimlanan égretmen ve égrenci merkezli 6gretim yontemleri ile paralellik gdstermektedir.

7
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Tablo I. Ogretmen ve Ogrenci Merkezli Gruplarin Ogretim Yéntemleri Dersi Oncesi (On-Test),
Sonrasi (Ara-Test) ve Ogretmenlik Uygulamas: Bitiminde (Son-Test) Deger Yénelimi
Envanteri Altboyut Degerleri

Ogretmen Merkezli Grup Bgrenci Merkezli Grup

(n=1 6) (n=1 6)

Altboyut Zaman X+*SD X+SD
On-test 50.31+8.98 55.12+7.42
Alan Uzmanhigi Ara-test 50.75+9.41 51.56+£10.91
Son-test 51.56+9.04 52.68+8.72
i On-test 58.1248.34 58.12+10.26
Ogrenme Siireci Ara-test 54.75+8.35 61.56+6.58
Son-test 54.62+7.88 57.31+7.85
On-test 58.25+7.58 51.25+7.23
Kendini Gerceklestirme | Ara-test 55.25+8.65 52.00£7.62
Son-test 52.62+7.15 51.56+6.09
On-test 55.43+4.33 53.56+6.69
Ekolojik Entegrasyon Ara-test 56.12+6.03 54.43+6.07
Son-test 57.87+5.89 57.18+7.54
On-test 48.00£8.46 52.06+12.66
Sosyal Sorumluluk Ara-test 53.12+9.62 50.43+£11.02
Son-test 53.31+£12.66 51.18+12.70

Tablo II. Ogretmen ve Ogrenci Merkezli Gruplarin Ogretim Yéntemleri Dersi Oncesi, Sonrasi ve
Ogretmenlik Uygulamasi Bitiminde Deger Yénelimi Envanteri Altboyut Degerlerinin

Tekrar Olgiimlii Varyans Analizi Sonuclart

Altboyut Varyans Kareler | Serbestlik F p Eta®
Kaynagi Toplami Derecesi
Grup 40.500 1 0.629 0.43 0.02
Alan Uzmanhgi Zaman 39.812 2 0.690 0.49 0.02
Grup X Zaman 79.188 2 1.373 0.26 0.04
) Grup 80.220 1 1.871 0.18 0.06
Ogrenme Siireci Zaman 100.646 2 1.301 0.28 0.04
Grup X Zaman | 188.396 2 2.436 0.10 0.08
Grup 113.753 1 2.941 0.09 0.09
Kendini Gerceklestirme | Zaman 113.771 2 2.294 0.1 0.07
Grup X Zaman | 144.271 2 2.909 0.10 0.09
Grup 16.056 1 0.899 0.35 0.03
Ekolojik Entegrasyon Zaman 158.521 2 2.609 0.08 0.08
Grup X Zaman 6.521 2 0.107 0.89 0.00
Grup 0.500 1 0.005 0.94 0.00
Sosyal Sorumluluk Zaman 87.521 2 0.801 0.45 0.03
Grup X Zaman | 224.438 2 2.054 0.14 0.06
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Ogretmen Merkezli Grup Ogrenci Merkezli Grup
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Zaman Zaman
Sekil 2a. Sekil 2b.

Sekil 2a-b. Ogretmen ve égrenci merkezli gruplarin 6n-test(1), ara-test (2) ve son-test (3) deger 6nceliklerindeki
degisimler. AU: Alan uzmanhgi, OS: Ogrenme sireci, KG: Kendini gergeklestirme, EE: Ekolojik entegrasyon,
SS: Sosyal sorumluluk.

Bu calismada &grenci ve 6gretmen merkezli olarak islenen 6gretim yontemleri dersi basinda ve
sonunda ve izleyen &égretmenlik uygulamasi bitimin’de DYE ile degerlendirilen deger énceliklerinde
gruplarin kendi icinde ve gruplar arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark saptanmarustir.
Ancak, égretmenlik uygulamasi sonunda OS’ve verilen énceligin dgrenci merkezli grupta
gliclendigi buna karsin 63retmen merkezli grupta azaldigi goriilmektedir. Bu durum, égrenci
merkezli egitim alan 6gretmen adaylarimin beden egitimi deger énceliklerinin spor, fiziksel aktivite
ve hareket ile ilgili problem c¢ézme ve 6grenmeyi 6grenme yéniinde etkilendigini géstermektedir.
Ayrica, beden egitimi derslerinde dgretimle ilgili verecekleri kararlarn temelde bu amaca ulasma
yoniinde olacagini; derslerinde de bunlara ulasmada etkin oldugu ifade edilen®® yardimli bulug
ve bulus yontemlerini kullanmaya daha yatkin olabileceklerini diistindiirmektedir. Gruplar ara-
sinda bir farklilasma egilimi goriilmesine karsin, istatistiksel olarak anlaml bir fark olmamast,
Wideen, Meyer-Smith ve Moon’un (1998) kisa siireli (1 yildan az) uygulamalarda istatistiksel bir
fark bulma ihtimalinin diistik oldugu yorumunu da desteklemektedir.

Calismamizda 6gretmenlik uygulamasi, deger dncelikleri acisindan her iki grubuda benzer
bir duruma getirmistir. Bu durum, i¢inde bulunulan ve calisilan ortamin 6gretmen adaylarint ayni
yonde etkiledigini ortaya koymaktadir. Ayrica bu sonug, 6gretmenlerin deger yonelimlerinin
cahstiklar1 ortamdan etkilendigini gésteren calisma bulgularinida desteklemektedir®?!%. Sunulan
calismada, 6gretmenlik uygulamasi herhangi bir deger yoneliminin belirgin olarak éne cikmasina
neden olmamustir.

Sonug olarak, dgretim yéntemleri dersinde ddrenci merkezli 8gretim, 6gretmen adaylarinin
beden egitiminde 6grenme siireci deger yénelimine verdikleri énemi giiclendirme yoniinde bir
etkide bulunmaktadir. Ogretmenlik uygulamasi deneyimi ise bu etkiyi zayiflatmaktadir. leride
vapilacak ¢alismalarda, 6grenci merkezli 6gretim uygulamasinin bir yil veya daha fazla uygulanmast,
mumkiinse bir dersle siirh degil 6gretmen yetistirme programimin tamamimn bu sekilde
uygulanmast ve etkinin degerlendirilmesinde, nicel arastirma yéntemleri yaninda nitel arastirma
yontemlerininde kullanilmasi yerinde olacaktr.
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OKCULUKTA ENDISLERIN KULLANILMASI
BiR DERLEME CALISMASI

Hayri ERTAN *

OZET

Okguluk, ortaya konulan tim hareketlerin sabit bir sira izledigi ve basarinin tekrar edilebilir hareket ériintiilerinin
sergilenmesine bagli oldugu bireysel bir spor bransidir. Ok atma hareketinin analiz edildigi ¢calismalarda, diinya
capinda okgularda yapilan Elektromiyografik (EMG) analizlerde (T.K. ve R.M.) elde edilen veri-lere gére deltoid
kasinin biceps kasindan fazla calistigi gézlenmistir (Nishizono, 1987). Carls6é (1975) yaptigi ¢alismasinda ok
atigi sirasinda deltoid kasinin ok atma hareketinin olusma-sinda (¢ekis, nisan alma ve birakis) énemili rol oynadigini
ortaya koymustur (Hennessy & Parker, 1990). Yayin gerilmesi sirasinda sag ve sol omuzda kas ve kemik yapilara
disen ylik miktari yapilan hareketin ekonomik olmasini etkileyen énemli faktérlerden birisidir. Sag kolla kiris
geriye dogru gekilirken sol kol ile de yay ileri dogru itilmektedir. Bu ¢alismada, bir ok atisi sirasinda kaslara (M)
ve eklem yapisina (J) disen yik miktari kabaca hesaplanmaya calisiimistir. Kas kuvveti-yik ve eklem yapisi-yik
arasindaki agisal fark arttikca kaslara disen ylk miktarinin arttigi, aksi durumda ise bu miktarin distigi
gézlenmistir. Okguluk sporu igin de viicut endislerinin belirlenmesi ve bu spor bransi igin de uygun fiziksel
ozellikleri tasiyan sporcularin ortaya ¢ikarilmasi gerektigi disintimektedir.

Anahtar Kelimeler: Okguluk, Okguluk Biyomekanigi, Endisler, Kassal Analiz.

THE USAGE OF INDICES IN ARCHERY: A REVIEW ARTICLE

SUMMARY

Archery can be described as static sport, which involves stable sequence of performed movement patterns.
The success in archery is mainly affected from the reproducible movements. Researches in which archery
shooting movement was analyzed stated that M. Deltoideus contracted higher than that of M. Biceps Brachii
(Nishizono, 1987). Carlséé (1975) founded that M. Deltoideus had a major role in arrow shot movements
(drawing, aiming, and release). The amount of load on muscle and bone component of both shoulders was
found to be one of the basic elements of economical movements in archery. The bowstring is drawn back by
drawing arm and the bow is pushed forward by bow arm simultaneously. The amount of load was calculated
on muscle (M) and joints (J) during shooting an arrow in this study. An increase in angles between the muscular
force-load and the joint-load caused an increase of load on muscular components of shoulders. The angular
decrease resulted in decreased load on muscles. It is suggested that appropriate body indices should be decided
and archers with suitable body composition should be found out.

Key Terms: Archery, Archery Biomechanics, Indices, and Muscular Analysis

* ODTU Egitim Fakiiltesi, Beden Egitimi ve Spor Béliimii, ANKARA
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1. Giris

Bir ok atis1 sirasinda, basit bir harekette bircok néromoskiiler aktivite vardir. Nérofizyolojik
olarak, bir ok atma hareketi, tipik tonik boyun refleksinde stabil bir durustur. Bir okculuk
varismasinda yiiksek puan elde edebilmek icin, dengeli olmak ve atis esnasinda yiiksek oranda
ayni hareketleri tekrarlayabilmek gerekir (Martin ve ark., 1990). Okculukta atis i¢in; yayin
tutulmasi, ¢ekis, tam cekis, nisan alma, birakis ve atisi devam ettirme asamalarindan bahsedilebilir.
Bu asamalar hareketlerin stabil sirasidir ve istemli sirasidir ve istemli hareketlerde motor kontrol
ve beceri sergilenmesinde uygun calismadir (Nishizono, 1987; Mann & Littke, 1989;
McKinney & McKinney, 1997).

Ok atma hareketinin analiz edildigi ¢alismalarda, diinya capinda okc¢ularda yapilan
Elektromyographik (EMG) calismalarda (T.K. ve R.M.) elde edilen veri-lere gére deltoid kasinin
biceps kasindan fazla calistigi gézlenmistir (Nishizono, 1987). Carlséé (1975) yaptigi calismasinda
ok atis1 sirasinda deltoid kasinin ok atma hareketinin olusma-sinda (cekis, nisan alma ve birakis)
énemli rol oynadigini ortaya koymustur (Hennessy & Parker, 1990).

Bahsedilen veriler dogrultusunda énce okculugun biyomekanigi {izerinde durulacak ve daha
sonrada ok atisinin meydana gelmesinde énemli rol oynayan "Deltoid” kasina (hem sag ve sol
omuzda) verili bir cekis agirhginda diisen yiik miktar hesaplanmaya cahsilacaktir. Ayrica bu yiik
miktarin etkileyebilecegi diisiiniilen faktérler tizerinde durulacaktir. Bu hesaplamalar dogrultusunda
okculuk sporu icin anatomik avantaj saglayacag: éngériilen viicut yapisi iizerinde durulacaktir.

2. Okculuk Biyomekanigi

Yayin gerilmesi sirasinda sag ve sol omuzda kas ve kemik yapilara diisen yiik miktan yapilan
hareketin ekonomik olmasim etkileyen énemli faktérlerden birisidir. Sag kolla kiris geriye dogru
cekilirken sol kol ile de vay ileri dogru itilmektedir. Burada sporcunun bir itis-cekis dengesi
kurmasi gerekmektedir. Okculukta itis-cekis dengesinin saglanmasi asamasinda ortaya konulan
mekanik yapilar bazi problem durumlari ortaya konularak hesaplanmaya calisilacaktir. Oncelikle
kirisin gerilmesi sirasinda ortaya konulmasi gereken kuvvet {izerinde durulacaktir.

Problem Durumu 1: Kiriglerin alt ve tist taraflar1 arasindaki acinin 128° oldugunu farz
edilerek, okcu tarafindan 30 Ib’lik bir kuvvetle geriye dogru ¢ekilen kirise diisen yiik miktarimn
he-saplanmas: (Sekil 1).

St

S
301b 30 A\
v g

S2

S: 64° L6
30

Sekil 1: 30 Ib’lik bir cekis agirliginda kirise uygulanan yiik miktari.
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YFy=0
S; Sin64°-S, Sin64° =0
S1=5;
YFx =0
S cos 64° + S, cos 64°-30 =0
2S;cos 64’ =30
30 30
S| = =
30 2x0.4384
S$;=3420Db

Yukardaki hesaplamalar yapilirken asagidaki matematiksel dogrulardan yola cikilmistir.

Sy A

S, |

Cos 64 = - @/
Sl (T\i

.

y;;/’ | S«

Sx =S; Cos 64 S
Sy =S, Sin 64

Problem Durumu 2: Yay gerilirken sag kol, omuzdaki horizontal abductor kaslar tarafindan
geriye dogru cekilmektedir. Bir fotograftan kas kuvvetinin (M) ve eklem kuvvetinin (J) yénii
kabaca tahmin edilmistir (Sekil 2). Eklem kuvvetinin hareket yonii, kas kuvveti ile agirhigin (yiikiin)
kesisme nokta-sindan ge¢cmek zorundadir (Sekil 3). Bu anlamda, J aslinda Glenohumeral
Eklemde basincla olusan kuvvetin bileskesidir ve eklemi saran yapilar omuzun uygun pozisyon
da kalmasin sagla-makta ve onu stabilize etmektedir (Williams, 1962).

Sekil 2: 2. ve 3. problem durumlarinda analiz edilen yay cekme hareketi.
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Sag omuzda Deltoid Kasinin arka huzmelerine diisen yiik miktarinin hesaplanmasi asagida
gosterilmistir (Sekil 3).

Sekil 3: Kolu horizontal abdiiksiyonda tutmak icin gerekli kas kuvvetinin analizi. M: Deltoid kasinin arka huzmeleri,
J: Glenohumeral eklemdeki gic.

2Fy=0

M Cos 400 - J Sin 32° + 30 =0
YFx =0

M Sin 400 - J Sin 32° = 0

M Sin 40°

Birinci formulde J'yi yerine koyarsak;

M Sin 40°

M Cos 400 — --——----------meemm Cos32°+30=0
Sin 32°
Sin 40°

M [Cos 400 — - Cos32°]1+30 =0
Sin 32°

0.261 M =30

M=1151b

Not: Ayni hesaplamalar J Kuvveti icin yapildiginda J kuvvetinin ise 139 Ib oldugu ortaya
cikmaktadir.

14




Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi (Gazi BESBD), VIII (2003), 2 : 11 - 18

Problem durumu 2’deki hesaplamalar yapilirken asagidaki matematiksel dogrulardan hareket
edilmistir.

Mx =M Cos 40°

Jx =d Cos 32°
My =M Sin 40°
dJy=dJ Sin 32°

Mx
Problem Durumu 3: Yayin, kirisin geriye hareketi sirasinda sol kolun uzantisi seklinde bir
kuvvet uygulama-sindan olusan kuvvet, Humerusu Scapulanin dis kenarina dogru itme egiliminde
olacak ve bir bagka kuvvette kolu gégiis yéniinde horizontal addiiksiyon yapmaya zorlayacaktir.
Kolun horizontal addiiksiyonunu engellemek i¢in deltoid kasimin arka huzmeleri tarafindan ne
kadar kuvvet ortaya koydugu asagida hesaplanmistir (Sekil 4).

Sekil 4: Sol kolda horizontal abdiiksiyonu devam ettirmek igin gerekli kas kuvvetinin analizi. M: Deltoid kasinin
arka huzmeleri, J: Glenohumeral eklemdeki glg.

SFx = 0
J Cos 19°- M Cos 24° - 30 = 0
SFy=0
M Sin 24°-J Sin19°=0
M Sin 24°
J e
Sin 19°
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Sin 24°
M [ - Cos 19°-Cos 24°1-30=0
Sin 19°
Sin 24°
M (e 0.945-0913)-30=0
Sin 19°
0.263 M = 30
M=1141b

Burada J kuvveti 1.248 M yada 142 Ib olacaktir. Eger Scapulanin diiz yiizeyi ile Humerus
ayni hizaya sokulursa, Serratus Anterior tarafindan Scapular abdiiksiyon icin uygu-lanan kuv-
vetle yaklasik bes kez yay gerilebilir (Willaims, 1962).

3. Tartisma

Yukarida bir ok atisi sirasinda kaslara (M) ve eklem yapisina (J) diisen yiik miktar1 kabaca
hesaplanmaya calisiimistir. Bunlarin sunulmasindaki asil amac; kaslara ve eklem yapisina diisen
yilk miktarlarim ayr1 ayn ve kesin olarak hesaplamak degil, kaslar ve eklem yapilar1 arasinda
kuvvetin uygulanis yoniine gore olusan acisal farkliliklarin ne gibi sonuclar ortaya cikaracagini
gozler éniine sermektir. Bu dogrultuda ise mekanik avantaj saglayici anatomik yapi {izerinde
durulacak ve bu &zellikleri tammlama da hangi Endislerin nasil kullanilabilecegi konusunda
Oneriler getirilecektir.

Gerek sag ve gerekse sol omuzda kas kuvveti ile yiikiin kesisme noktalarindan gecen ve
ikinci bir kuvvet kaynagi olan eklem yapist ile kas kuvvetinin uygulanis yénii arasindaki acisal
fark arttikca kaslara diisen yiik miktari da artmaktadir. Baska bir deyis ile, bahsedilen acisal fark
azaldikca kaslara diisen yilkk miktar da azalmaktadir. Buradan hareketle, acisal farkin azaltilmasinin
yorgunlugun ortaya cikisini geciktirecegi, bunun da sporcunun performansini olumlu yénde
etkileyecegi diistiniilmektedir.

Yukarida ortaya konulan matematiksel nedenlerden &tiirti, okguluk antrentr ve egitimcilerinin
oncelikle sporcu seciminde, acisal farki azaltici bir tedbir olarak, én kolu koluna oranla daha
uzun olan veya dar omuz yapisina sahip olan bireyleri tercih etmeleri 6nerilmektedir. Bununda
Otesinde, antreman programlarina bu agisal farki azaltacak ¢alismalari koymalarininsa mevcut
sporcularinin performanslarina olumlu katki saglayacag: diistiniiimektedir.

4. Okcgulukta Endislerin Kullanilmasi

Antropometrik anlamda endisler, bir 6l¢ctimiin digerine orani olarak bilinir. Kullanilan endis
sayist sayilamayacak kadar ¢oktur. Bu noktada izlenmesi gereken temel yol, arastirma amaglarnmiza
ya da kullanim alanimiza uygun endislerin se¢imidir (Bloomfield, 1994). Yukarida yapilan
hesaplamalarda hangi anatomik 6zelliklerin sporcuya mekanik avantaj saglayacag: tizerinde
ayrintilariyla durulmustur. Okculuk icin uygun goriilen bu viicut 6zelliklerini tanimlamaya
vardimci olacag@i diisiiniilen su endislerden bahsedilebilir:
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Biacromial Cap x 100

Biacromial Endis =
Boy

On Kol Uzunlugu
Brachial Endis =

Ust Kol Uzunlugu

El Uzunlugu x 100
On Kol / El Endisi = -------r-mmmeeeeeee
On Kol Uzunlugu

Okculukla ilgili temel mekanik &zellikleri ortaya cikaracag: distiniilen bu temel ti¢c endisin
yani sira okcularin genel fiziksel &zelliklerinin belirlemeye yoénelik olarakda su endisler
onerilmektedir.

Viicut Agirhg (kg) Dustik :15-20
Beden Kitle Endisi (BKE): Normal : 20 - 25
(Boy)? (m) Kilolu :25-30
Bacak U. (lliospinal) x 100 Normal : % 55 -56.9
Bacak Endisi : Kisa : % 54.9
Boy Uzun : % 57
Uyluk Uzunlugu x 100 Kisa : 21
Uyluk Endisi : Normal :22-23.9
Boy Uzun :24
Govde Yiiksekligi x 100 Kisa :50.9
Govde Endisi : Orta :51-52.9
(oturma Boyu) Boy Uzun  :53
Gogtis Cevresi x 100 Dar : 51
Gogtis Cevresi Endisi : Orta :51.1-55.9
Boy Genis : 56

El Genisligi x 100

El Endisi:
El Uzunlugu

Alt Bacak Uzunlugu x 100

Tibia — Femoral Endis :
Uyluk Uzunlugu
(Hebbelinck, 1986, Montagu, 1960)
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Insan proporsiyonlan fiziksel aktiviteler ile degistirilemez. Ciinkii, bireylerin kemik uzunluklar:
bellidir ve normal kosullar altinda degistirilmesi miimkiin degildir. Proporsiyonalite bir¢cok spor
brans! icin secici 6zellige sahiptir ve bazi sporcular (bir¢cok spor bransina uymamakla birlikte)
bazi sporlar icin cok uygun viicut oranlariyla dogarlar. Eger sporcu bir spor bransi icin gerekli
fiziksel &zelliklerin bir cogunu tasyor olabilir, ancak kaldira¢ sistemleri acisindan eksigi olabilecegide
dikkate alinmalidir. Bu durumda antrendriin yapmast gereken, sporcunun teknigini bu dezavantajin
iistesinden gelecek sekilde dizayn etmektir (Bloomfield, 1992). Okculuk sporu icin de viicut
endislerinin belirlenmesi ve bu spor bransi icin de uygun fiziksel &zellikleri tasiyan sporcularin
ortaya cikarilmasi gerektigi diisiiniilmektedir.

5. Sonuc

Ok atist sirasinda sag ve sol omuzda Deltoid kasinin arka hiizmelerine diisen yiik miktarinin
hesaplanmaya calisildigi bu arastirmada, kaslar ve eklem yapilar1 arasinda siki bir etkilesim
oldugu gdzlenmistir. Kas kuvveti-yiik ve eklem yapisi-yiik arasindaki acisal fark arttikca kaslara
diisen yiik miktarinin arttigi, aksi durumda ise bu miktarin diistiigii gdzlenmistir.
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GURES EGITiM MERKEZLERINE YETENEKLI

SPORCU SECME SINAVLARINDA UYGULANAN
TESTLERE iLISKIN BIR ARASTIRMA

Mehmet OZAL *
Kadir GOKDEMIR *
Cengiz ARSLAN **
Serdar ORHAN **

OZET

Arastirmanin amaci, 1999-2000 sezonunda Giires Egitim Merkezlerine alinmak lizere segme sinavina Katilan,
11-13 yas arasi, 276 erkek cocuk glres¢i adayinin, sinavlar sonucunda kazanan (n:100) ve kaybedenler
(n:176) arasinda karsilastirma yapilmasi, sinav sisteminde uygulanan testlerin, segme sinavinda etkinlik
diizeylerinin arastirilmasidir. Kazanan ve kaybeden gocuk gliresgilerin, sinavlar icersindeki test sonuglari
degerlendirilmis, elde edilen sonuglara gére, Gires Egitim merkezlerine yetenekli sporcu kazandirmak amaciyla
uygulanan tiim testlerin (Gtires Il Puani, Giires Bélge Puani, 800 m Kosu, 30 m Kosu, Esneklik, Yazili ve S6zlii
Muilakat) yetenekli gliresgi belirlemede etkili olduklari s6ylenebilir. Ancak, yetenek segimi sirasinda uygulanan
testlerin, kazananlarin belirlenmesindeki etkinligi, bulgularimiz ve énerilerimiz dogrultusunda yapilacak bazi
ilavelerle, daha da uygun ve etkili hale getiriimeyi beklemektedir. Genel olarak, biitin kazanan ve kaybeden
adaylarin verileri arasinda istatistik olarak anlamli sonuglar elde edilmistir (P<0,01). Glires il puanlarinin istatistik
olarak anlamli olmasina Kkarsin, kazananlarin belirlenmesinde etkisiz kaldigi (% 2) gérilmektedir. Gires bdlge
puanlari kazananlar belirlemede etkisinin (% 51) ¢ok yiksek olmasina ragmen, bu iki puanlama sisteminin de
glires muisabakalari sonuglarina gére verildigi g6z éntine alindiginda, kazananlari belirlemede aralarindaki bu
fark geliski meydana getirmektedir. Blitiin bunlarin yaninda kaybeden glires¢i adaylarinin giiresten kdsttirilmemesi
icin careler aranmali, cocuklara umut vermek ve gliresten uzaklastirmamak icin, kaybedenlere yeni firsatlar
taninmall veya yeteneklerine gére farkli spor alanlarina ydnlendirilebilmelidir.

Anahtar Kelimeler : Gires, Yetenek, Yetenek Segimi, Zihinsel ve Motorsal Testler

*  Gazi Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, ANKARA
** Frrat Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, ELAZIG
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AN INVESTIGATION OF TESTS USED IN SPORTSMAN SE-
LECTION EXAM FOR WRESTLING TRAINING CENTER

SUMMARY

The purpose of this investigation, was to compare the scores of winners (n:100) and losers (n:176) of 276 male
wrestlers aged 11-13 years old who were participated in wrestler selection for wrestling training centers in
1999-2000 season; and the tests applied in this selection system was investigated with respect to their efficiency.
According to test results of winner and loser child wrestlers obtain from exams, it can be said that all of the
applied tests (wrestling city score, wrestling area score, 800 and 30 running, flexibility, written and oral exam) in
determining the talented sportsman for wrestling training centers were effective. But, the effectiveness of tests
used in these exams can be improved if some changes are made in these tests according to direction of our
proposals under the lights of the results of this study. In general, there were statistically significant differences
between all winner and loser wrestlers (p<0.01). Despite being statistically significant, the city wrestling scores
were not effective (2 %) in determining the winners. Despite the fact that the wrestling area scores was highly
(51%) effective in determination of the winners, since these two scores are provided according to results of
wrestling these difference between two scores in determination of winners are conflicting. Beside all these
results, some solutions should be seek to protect the disgruntled of candidate wrestlers from wrestling, the loser
child wrestlers should be encouraged and new opportunities should be given, or they should be directed to
different sports according to their abilities.

Keywords: Wrestling, Ability, Talent Identification, Mental and Motor Tests

GIRIS VE AMAC

Sporu hayat icin vazgecilmez bir ihtiyac olarak benimseyen ve géren toplumlar, yalnizca
sampiyonlar yetistirmek icin degil, dinamik ve saglikl bir topluma sahip olmak icin spora erken
yaslarda baslamanin geregine inanmiglardir®. Diinya ¢apinda sampiyon giiresciler yetistirebilmenin
bilimsel temellerinden birisi; bu spor dalina kiiciik yastaki yetenekli genclerin secilmesiyle miimkiin
olacaktir®'V. Giires antrendrii Sahmuradov’a gore, bir giirescinin uluslar aras: alanda basarn
saglayabilmesi icin 10-12 yil gereklidir. Genellikle bu gen¢ yetenekli giiresciler 6-8 vil sonra iyi
dereceler elde etmeye baglayabilirler, 9-10 yil sonra ise basarilarinin st sinirina ulasirlar. Yani
19-21 yaslarinda usta giiresci olurlar. Bu yiizden kiiciik yasta giirese baslamak gereKlidir. Giirese
baslama yast bazi uzmanlara®¢#'? gére 10-13, bazi uzmanlara gére ise 13-16 dir®. Giintimiizde
gtires, cocuklarin erken yaslarda spora baslamalari nedeniyle hareket kazanmis ve bu olgunun
sonucu olarak da, (giires okullar1 acilarak) giirese baslama yasi 8-10 yaslarina diistiriilmiis ve cocuk
gtirescilerin toplam giiresci sayisi icindeki orani yiikselmistir®.

Guralnik ise, Webster’in Yeni Diinya Soézliigiinde "yetenegi" dogustan var olan gii¢ olarak
tanimlamaktadir®®. Diger bir tamiminda ise yetenekten herhangi bir seyi 6égrenmede veya
vapmadaki tabii kabiliyet olarak bahsetmektedir. Spor bilimi sézliigiine gére ise yetenek; "Belli
bir alanda normalin {istiinde olan fakat heniiz tam olarak gelismemis 6zellikler biitiiniidiir". Bu
dzelliklere sahip o alanda yetenekli kisidir®. Spor bilimi, sosyal yapi, antrenman organizasyonu
ve psikolojik sartlart géz éniinde tutarak yetenegi inceler®™?. Kimin yetenekli oldugunu belirlemek
icin, yalnizca fiziksel gériiniise bakmak yeterli degildir. Yani, genellikle onun yeteneklerini test
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etmeden, kimin en iyi sporcu olacagina karar vermek miimkiin degildir. Ancak sporcu, secilen
spor dalinda basarili olmak icin gerekli performans 6zelliklerine sahipse, bu niteliklerini test
etmek ve sporcu hakkinda karar vermek daha kolay olacaktir®.

Arastirmanin amaci, Giires Egitim Merkezlerine alinmak {izere secme sinavina katilan,
11-13 yas arast minik erkek giirescilerin, sinav sonucunda kazananlar ve kaybedenler
acgisindan degerlendirilmesi, sinav sisteminin ve uygulanan testlerin giivenilirligi, uygunlugu ve
gecerliliginin arastirilmasidir.

MATERYAL VE YONTEM

Arastirmada; Tiirkiye Giires Federasyonu'nun, Giires Egitim Merkezlerine yerlestirilmek
izere 11-13 yas arasi, toplam 276 minik giiresci {izerinde yapmis olduklan testler incelenmis-
tir. Dort ayn bolgeden (Kahramanmaras; n=29, Denizli; n=128, Bolu; n=33 ve Samsun n=86
illeri) cocuk giiresciler secmelere katilmistir. Giires Egitim Merkezlerine yetenekli giiresci cocuk
secmek amaciyla 8 ayr béliimden olusan sinav degerlendirme testleri uygulanms (Tablo 1) ve
verilen puanlar toplanarak, giires egitim merkezlerinin kontenjanina gore, en yiiksek puan alan
minik giiresciler belirlenmistir. Toplam 100 minik giiresci adayi secmeler sonucunda yeni gii-
resci adayi olarak, degisik Giires Egitim Merkezlerine yerlestirilmislerdir.

Tablo1: Minik Giirescilerin Yetenek Secmede Kullanilan Testler ve Degerlendirme Puanlari

DEGERLENDIRME TESTLERI PUANLAR
1-Gures il puanlari (il secmeleri) 10
2-Gures bélge puanlari (Bélge se¢meleri) 30
3-800 metre kosusu 15
4-30 metre kosusu 5
5-Esneklik dlguimleri (Otur-uzan testi) 5
6-Esneklik Olgtimleri (Képrii esnekligi) 5
7-Genel yetenek puani (Yazil sinav) 15
8-Mulakat puani (S6zlli sinav) 15
GENEL TOPLAM 100

Test Yontemleri ve Uygulanmasi:

Giires il miisabakalari: Minik giiresciler, bolgelere gelmeden &nce her ilin kendi biinyesinde
yapmus olduklar giires secmelerine katilmislardir. Her ilde yapilan giires secmeleri sonucu ilk tic
dereceyi alan minik giiresciler, bolgelerde yapilacak olan secmelere génderilmislerdir.

Giires bolge miisabakalar: Minik giiresciler sekiz ayn siklete (25-27 kg,30 kg,33 kg,37 kg,
41 kg,45 kg,50 kg,55 kg) ayrilarak giirestirilmislerdir. Miisabakalarda hakemler FILA (Uluslar
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arast Amatér Giires Federasyonu) kurallarini uygulamislardir. Giirescilere miisabakalar sonucunda
almis olduklar derecelere gore, 30 puan tizerinden, (1.'ye 30 puan, 2.'ye 27 puan ve 3.’ye
24 puan olarak) puanlan verilmistir. Bu almis olduklar1 puanlar Giires bslge puani olarak
kaydedilmistir. Miisabakalar Giires Federasyonu tarafindan gérevlendirilen resmi hakemler
tarafindan gerceklestirilmistir.

800 metre kosu testi: Minik giirescilerin dayanikhliklarini belirlemek icin 800 metre
kosusu yaptirilmistir.

30 metre kosu testi : Adaylar start ¢izgisine ikiser kisi olarak ¢agrilmis ve diidiik sesiyle
birlikte, % 100 yiiklenmeyle kosmalari istenmistir.

Esneklik olciimleri: Esneklik Slctimleri iki ayr sekilde (Otur-uzan ve Koprii esnekligi)
Slctilmiistiir. Otur-uzan metodu ile yapilan élciimde 6zel olarak yapilmis 35 cm uzunlugunda,
45 cm genisliginde esneklik sehpasi kullanilmis ve cm. cinsinden kaydedilmistir.

Koprii esnekligi: Denek énce jimnastik minderi iizerine sirt istii yatinldi ve giires kopriisii
kurmast istendi. Elleri ve ayaklarinin yardimi ile denekten belini, basi ve ayaklari yere degmesi
kosuluyla yiikselmesi istendi. Belin yerden olan yiiksekligi ¢lciildii ve cm cinsinden kaydedildi.

Genel yetenek testi: Onceden hazirlanmis 30 adet coktan secmeli, dort secenekli sorudan
olusan yazih bir test uygulandi. Cevap icin 30 dakika siire verilmis ve sorulara 6zel agiklama
boliimiindeki 6rneklere bakilarak cevap verilmesi istenmistir. Test sonuglar, dogru cevap sayisina
gore belirlenmis ve deneklerin genel yetenek puani olarak kaydedilmistir.

Miilakat: Bu test sozlii olarak, dort kisilik sinav komitesi ve bir teknik gézlemci tarafindan,
deneklerin konusma yetenegi, sorulan sorulara hizli ve mantikl cevap verebilme yetenegi, genel
kiiltiir ve sasirtic1 sorular karsisindaki cevaplarina ve davraniglarina bakilarak miilakat puanlari
verilmistir.

istatistik Metod ve Degerlendirme

Biitiin testlerin yénetimi ve degerlendirmesi, Giires Federasyonu tarafindan her bélge icin
ayr1 olarak belirlenen, doért antrenér ve bir teknik sorumlu tarafindan yapilmistir. Verilerin
Aritmetik Ortalamasi (X), Standart degisim (SD), Minimal ve Maximal degerleri tespit edilerek,
Ortalamalar arasi farkin %’si bulunarak, bagimsiz gruplarda aritmetik ortalamalar arasi farka ait
t Testi yapilmis, sonuglarin 0,01 ve 0,05 6nem seviyesinde olup olmadigina bakilmustir.
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BULGULAR

Tablo 2: Sikletlerine Gore Kazanan (1) ve Kaybedenlerin (2) Sayisal ve Yiizdelik Dagilimi

BOLGELER Grup| N [25-27| 30 | 33 | 37 | M1 45 | 50 | 55 |%’lik
kg kg kg kg kg kg kg kg |[Basari
KAHRAMANMARAS (n=29) | 1 8 - 1 2 1 1 1 1 1 38
2 | 21 4 3 2 2 3 2 3 2
BOLU (n=33) 1 12 2 1 2 1 2 1 2 1 57
2 | 21 2 1 3 4 2 4 2 3
SAMSUN n=86) 1 30 4 4 5 4 4 3 3 3 53
2 | 56 8 7 5 5 8 6 8
DENIZLi (n=128) 1 50 8 10 6 7 5 7 5 2 39
2 | 78 5 11 8 1 1 9 14
%’ lik Basari 73 | 72 | 65 | 68 | 57 | 48 | 55 | 26

En disiik basar yiizdesi % 38 ile Kahramanmaras, % 39 ile Denizli, bolgesinde % 53 ile
Samsun ve % 57’lik basan yiizdesi ile de Bolu bélgesi oldugu Tablo 2’de goriilmektedir. Kilolara
gére en yiiksek basari yiizdesinin ufak sikletlerde oldugunu ve siklet arttikca basan yiizdesinde
de belirgin dustisler oldugu anlasilmaktadir. Sikletlere gére en yiiksek basari yiizdesi % 73
ile (25-27 kg) giirescilerinde ve en diisiik basar1 yiizdesi ise % 26 ile (55 kg) giires¢ilerinde
goriilmektedir.

Tablo 3:Giires il Puanlarinin, Kazanan (1) ve Kaybedenler(2) Acisindan Karsilastirilmasi

BOLGELER Grup N X SD | Min-Max| X{-X t  |%’lik Fark

KAHRAMANMARAS | 1 8 9.500 | 1.000 710 | 0,410 | 0,946 4
2 21 9.090 | 1.150 7-10

BOLU 1 12 9.250 | 0.721 810 | -0,178 | 0,591 2
2 21 9.428 | 1.003 7-10

SAMSUN 1 30 9.300 | 0.862 7-10 | 0,033 | 0,906 0,4
2 56 9.267 | 0.812 7-10

DENiZzLi 1 50 9.320 | 0.835 7-10 | 0,346 | 2,084** 4
2 78 8.974 | 1.037 7-10

** P<0,01

Denizli bélgesinde kazanan ve kaybedenlerin giires il puanlari ortalamalar1 arasindaki fark
P<0,01 6nem seviyesinde anlamh bulunurken, diger bolgelere ait ortalamalar arasi fark istatistik
acisindan anlamsiz bulunmustur. En yiiksek basan yiizdesi % 4 ile Kahramanmaras ve Denizli
bolgesinde bulunmus ve en diisiik basan yiizdesi % 0,4 ile Samsun bélgesinde bulunmustur

(Tablo 3).
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Tablo 4: Giires Bolge Puanlarinin, Kazanan(1) ve Kaybedenler(2) Acisindan Karsilastirilmasi

BOLGELER Grup N X SD | Min-Max| Xq-Xp t  |%lik Fark

KAHRAMANMARAS | 1 8 29,620 | 0,992 | 27-30 | 4,906 |12,43*| 17
2 21 24,714 | 2432 | 21-30

BOLU 1 12 | 28250 | 1,920 | 24-30 | 5965 | 6,757 | 21
2 21 22,285 | 3,149 | 1830

SAMSUN 1 30 23 | 5709 | 930 | 12,125 | 5181 | 53
2 56 | 10,875 | 8381 | 030

DENizLi 1 50 | 19,500 | 8,055 | 0-30 15 [ 10,768"* | 77
2 78 4500 | 7,088 | 0-30

** P<0,01

Giires bolge puanlar ortalamalar aras: fark, istatistik olarak biitiin bodlgelerde P<0,01
6nem seviyesinde anlamlidir. Tablo 4’teki basar yiizdelerine bakildiginda en yiiksek basari yiizdesi
% 77 ile Denizli bolgesinde ve en diisiik basar yiizdesi % 17 ile Kahramanmaras bolgesinde

bulunmustur.

Tablo 5: 800 Metre Kosusunun, Kazanan(1) ve Kaybedenler(2) Acisindan Karsilastirilmasi

BOLGELER Grup N X SD | Min-Max | Xq-Xp t  |%’ lik Fark
KAHRAMANMARAS | 1 8 2,710 | 0282 | 2.37-3.11| -0,403 | 3,386 15
2 20 3,113 | 0,298 | 2.56-4.04
BOLU 1 12 3,146 | 0,198 | 2.56-3.40| -0,486 | 2,661* 15
2 21 3632 | 0,795 | 2.56-5.12
SAMSUN 1 30 3,120 | 0,183 | 2.49-3.35| -0,123 | 2,157 4
2 56 3,243 | 0,348 | 2.54-4.37
DENiZLi 1 50 3 0.299 | 2.46-4.24| -0,451 | 6,632** 15
2 78 3.451 | 0473 | 2.46-5.07

** P<0,01, *P<0,05

Tablo 5’ de goriildiigii gibi, 800 metre kosusu puanlari ortalamalari arasi fark, istatistik olarak
Kahramanmaras ve Denizli bolgelerinde P<0,01 6nem seviyesinde, Bolu ve Samsun bélgelerinde
ise P<0,05 6nem seviyesinde anlamli bulunmustur. En diisiikk basar1 yiizdesi % 4 ile Samsun
bolgesinde bulunmustur. Diger bolgelerde ise % 15 ile esit oldugu gorilmiistiir.
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Tablo 6: 30 Metre Kosularinin, Kazanan(1) ve Kaybedenlerin(2) Acisindan Karsilastirilmasi

BOLGELER Grup N X SD | Min-Max | X4-Xp t  |%lik Fark
KAHRAMANMARAS | 1 8 5802 | 0,302 | 5.23-6.12| -0,122 | 1,089 2
2 21 5924 | 0,202 | 5.48-6.27
BOLU 1 12 5516 | 0,437 | 4.45-6.14| -0,127 | 0,843 2
2 21 5643 | 0378 | 5.16-6.37
SAMSUN 1 30 5810 | 0,244 | 5.40-6.30| -0,131 | 2,100* 2
2 56 5941 | 0,326 | 5.50-7.00
DENizLi 1 50 5.486 | 0.286 | 4.43-5.93| -0,271 | 4,494* 5
2 78 5757 | 0.396 | 4.86-7.00

**P<0,01 , *P<0,05

30 metre kosu puanlan ortalamalar arasi fark, istatistik olarak Denizli bolgelerinde P<0,01
ve Samsun bélgesinde P<0,05 6nem seviyesinde anlamli bulunmustur. Diger bolgelerde ortala-
malar arasi fark istatistik olarak anlamh bulunmamustir. Yine tablodaki basar yiizdelerine bakil-
diginda en yiiksek basari yiizdesi % 5 ile Denizli bolgesinde ve diger bolgelerde ise % 2 ile esit
oldugu goriilmektedir (Tablo 6).

Tablo 7: Esneklik (Otur-uzan metodu) Olciimlerinin, Kazanan(1) ve Kaybedenlerin(2)
Acisindan Karsilastirilmasi

BOLGELER Grup N X SD | Min-Max | Xq-Xp t  |% lik Fark

KAHRAMANMARAS | 1 8 17,625 | 7,279 7-28 1,816 | 0,547 10
2 21 15,809 | 9,574 1-30

BOLU 1 12 34,833 | 11,208 | 17-60 | 13,548 | 3,291** 39
2 21 21,285 | 11,666 | 0-42

SAMSUN 1 30 12,566 | 4,038 0-22 1,656 1,930 13
2 56 10,910 | 4,201 0-22

DENizLi 1 50 12.540 | 5.284 0-23 4.605 | 5,145* 37
2 78 7.935 | 4.354 0-18

** P<0,01

Otur-uzan-esneklik dlciimleri ortalamalari arast fark istatistik olarak Denizli ve Bolu bélgelerinde
P<0,01 seviyesinde anlamh bulunmus ve diger bélgelerde istatistik olarak bir anlam
bulunamamustir. Yine tabloya bakhigimizda, basari yiizdelerinin en diisiik % 10 ile Kahramanmaras
bolgesinde ve en yiiksek % 39 ile Bolu bélgesinde oldugu goriilmektedir. Diger bolgelerdeki basar
yiizdeleri, % 13 ile Samsun bolgesinde ve % 37 ile Denizli bélgesinde gériilmektedir (Tablo 7).
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Tablo 8: Esneklik (Képriide) Olciimlerinin, Kazanan(1) ve Kaybedenlerin(2) Acisindan

Karsilastirilmasi

BOLGELER Grup N X SD | Min-Max | Xq-Xa t  |% lik Fark

KAHRAMANMARAS | 1 8 12,750 | 5,309 1-20 3,417 1,482 27
2 21 9,333 | 6,136 1-19

BOLU 1 12 14,416 | 5,203 4-24 5,750 | 3,182** 40
2 21 8,666 | 4,611 0-17

SAMSUN 1 30 22 8,370 0-35 4,375 1,002 20
2 56 17,625 | 10,667 | 0-41

DENiIZLi 1 50 19.600 | 9.442 1-36 9,254 | 5,642** 47
2 78 10.346 | 8.412 1-32

** P<0,01

Koprii esneklik dlciimleri ortalamalan arasi fark istatistik olarak Denizli ve Bolu bélgelerinde
P<0,01 seviyesinde anlamli bulunmustur. En yiiksek basar yiizdesi % 47 ile Denizli bslgesinde
ve en diisiik basan yiizdesi % 20 ile Samsun bélgesinde gériilmektedir (Tablo 8).

Tablo 9: Genel Yetenek (Yazili imtihan) Olciimlerinin, Kazanan(1) ve Kaybedenlerin(2)

Acisindan Karsilastirilmasi

BOLGELER Grup N X SD | Min-Max | X¢-Xp t  |% lik Fark
KAHRAMANMARAS | 1 7,812 | 2384 | 4513 | 1,336 1,307 17
2 21 6,476 | 2,561 | 3-125
BOLU 1 12 9,541 | 1520 | 7.5-125 | 2,018 | 3,540* 21
2 21 7523 | 1,672 | 45-115
SAMSUN 1 30 7,483 | 1,827 | 4-115 | 0485 | 2400 6
2 56 6,998 | 2,255 | 2-115
DENiZLi 1 50 8.900 | 2.137 | 5-125 1.111 | 2,690** 12
2 78 7789 | 2495 | 0-125

**P<0,01 , *P<0,05

Tablo 9’de gériildiigii gibi, genel yetenek &lciimleri ortalamalar arasi farklar, istatistik olarak
Denizli ve Bolu bdlgelerinde P<0,01 6énem seviyesinde ve Samsun bolgesinde P<0,05 6nem
seviyesinde anlamli bulunmustur. Yine tabloya baktigimizda en yiiksek basari yiizdesinin % 21 ile
Bolu bolgesinde ve en diisiik basar yiizdesinin % 6 ile Samsun bolgesinde oldugu gériilmektedir.
Diger bolgelere bakildiginda % 12 ile Denizli ve % 17 ile Kahramanmaras bélgeleri goriilmektedir.
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Tablo 10: Miilakat (Sézlii Sinav) Olciimlerinin, Kazanan(1) ve Kaybedenlerin(2) Acisindan

Karsilastirilmasi

BOLGELER Grup N X SD | Min-Max | Xq-Xa t  |% lik Fark

KAHRAMANMARAS | 1 8 13 2,121 10-15 0,905 0,944 17
2 21 12,095 | 2,741 6-15

BOLU 1 12 13,166 | 1,343 9-14 6,166 | 7,262* 47
2 21 7 3,464 3-14

SAMSUN 1 30 12,300 | 3,257 3-15 5,211 7,836 42
2 56 7,089 | 4,180 0-15

DENiIZLi 1 50 13.080 | 2.431 7-15 2.734 5,707* 21
2 78 10.346 | 2.956 4-15

*P<0,05

Miilakat 8lciimlerinin ortalamalan arasindaki farklar, istatistik olarak Denizli, Samsun ve Bolu
bolgelerinde P<0,05 6nem seviyesinde anlamli bulunmustur. En yiiksek basari yiizdesi % 47 ile
Bolu bélgesinde ve en diisiik basari yiizdesi % 17 ile Kahramanmaras bolgesinde gériilmektedir
(Tablo 10).

Yetenek secimi i¢in uygulanan tiim testlerde (Giires il ve bolge puanlari, esneklik (otur-uzan
ve kopriide) olciimleri, genel yetenek ve miilakat puanlar bakimindan) kazanan ve kaybeden
giiresciler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkhlik bulunmustur (p<0,01). Yiizdelik farklara
bakildiginda, kazanan ve kaybedenlerin arasindaki fark il merkezlerinde % 2 iken, bélgelerde
% 51, 800 metre derecelerinde, % 10 ve 30 metrede % 3 oldugu goriilmektedir. Otur-uzan
metoduyla yapilan esneklik élciimlerde % 27 iken, Képriide yapilan esneklik élctimlerinde ise
% 36 oldugu goriilmektedir. Ayrica genel yetenek (yazihi sinav) élciimlerinde % 13 iken, Miilakat
(s6zlii smav) dl¢timlerinde % 29 olarak tespit edilmistir (Tablo 11).
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Tablo 11:Uygulanan Testler Acisindan Biitiin Kazanan ve Kaybedenlerin Karsilastirilmasi

DEGISKENLER N X SD | Min-Max | X3-Xp t %’ lik Fark

Glres il: 1 100 | 9,320 | 0,847 7-10 0,145 11,507** 2

(Giires Puanlari) 2 176 | 9,175 | 0,990 7-10

Gres Bolge: 1 100 | 22,410| 7,439 0-30 11,354 9,985** 51

(Giires Bolge Puanlari) 2 [176 | 11,056|10,140 0-30

800 Metre Dereceleri: (dk) 1 100 | 3,032 | 0,280 | 2,37-4,24 - 0,305 6,420* 10
2 |176 | 3,337 | 0,510 | 2,46-5,12

30 Metre Dereceleri: (sn) 1 100 | 5,612 | 0,335 | 4,43-6,3 -0,176 | 3,229** 3
2 | 176 | 5,788 | 0,572 4,86-7,0

Esneklik f)lgi]mleri: (cm) 1 100 | 15,630| 9,504 0-60 4,145 3,332** 27

(Otur-Uzan) 2 [176 | 11,485 7,756 0-42

Esneklik f)lgﬁmleri: (cm) 1 100 | 19,220( 8,700 0-36 6,885 5,494 36

(Képride) 2 176 | 12,335| 9,353 0-41

Genel Yetenek Puanlari: 1 100 | 8,465 | 2,139 4-13 1,119 14,346* 13

(Yazili Sinav) 2 176 | 7,346 | 2,391 0-12,5

Mulakat Puanlari: 1 100 | 12,850| 2,616 3-15 3,731 24,071** 29

(S6zlu Sinav) 2 [176 | 9,119 | 3,915 0-15

** P<0,01

TARTISMA VE SONUC

Yetenek secimine, 11-13 yaslan arasinda ve 8 ayri siklette (25-27 kg, 30 kg, 33 kg, 37 kg,
41 kg,45 kg, 50 kg ve 55 kg) olan minik erkek giiresci adaylar: katilmstir.

Kazanan giirescilerin sikletlerine gére, basar yiizdesinin hafif ve orta sikletlerde arttigi ve kilo
arttikca basari yiizdesinin azaldigi tespit edilmistir (Tablo 2). Yiiksek kilolarda basari yiizdesinin
diistik olusunu, katilim sayisinin bu sikletlerde daha az olmasina baglayabiliriz. Sikletlere gére en
yiiksek basar yiizdesi % 73 ile 25-27 kg giirescilerinde, buna karsilik en diisiik basan ytizdesi
% 26 ile 55 kg gtirescilerinde gorillmektedir.

Giires il puanlarina gore, sadece Denizli bslgesinde istatistik olarak (P<0,01) anlamh bir sonuc
oldugu gériilmektedir (Tablo 3). Bu durumu Denizli bélgesinden katiim sayisinin (n=128) fazla
olmasina baglayabiliriz. Biitiin katilan adaylarn puanlarnin 7-10 arasinda olmasi, dolayisiyla
kazanan ve kaybedenler {izerinde en fazla 4 puan farkin olusu, bu testin seciciliginin diisiik
olmasinin nedeni olarak gosterilebilir.
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Giires bolge puanlar biitiin bélgelerde istatistik olarak anlamh bulunmustur (P<0,01).
Basarn yiizdelerine bakimindan bélgeler arasinda en yiiksek Denizli bolgesi (% 77), en dusiik
basar1 yiizdesi ise (% 17 ile) K.Maras bolgesidir. Kahramanmaras bélgesinin ¢ok zengin bir
gliresci potansiyeline sahip oldugu bilinmesine ragmen, bu bdlgeye verilen kontenjan sayisinin
cok diisiik olmasi celiski meydana getirmektedir.

800 metrede alinan sonuglarin istatistik olarak (P<0,01) anlamh oldugu anlasilmaktadir
(Tablo 5). Samsun bolgesinde kazananlar ile kaybedenlerin yiizdelik farki % 4 iken, diger bilgelerde
bu fark % 15 olarak goriilmektedir. Kazananlar ve kaybedenler arasi farklarin yiizdeleri bize,
800 metre kosusunun kazananlarin belirlenmesinde etkili bir test oldugunu gosterirken,
calismamiza benzer bir baska calisma bulgularimizi desteklemektedir. Aydos (1992), G.U.
Beden Egitimi ve Spor Boélimiine alinmak {izere sinava giren 6grencilerdeki 1500 metre
degerlerinin, kazananlan belirlemede etkili oldugunu ve istatistik olarak (P<0,01) anlaml
oldugunu belirtmistir®.

30 metre siirat test sonuclarina baktigimizda, kazanan ve kaybedenler arasi yiizdelik farklarin,
Denizli bslgesinde % 5 iken, diger bolgelerde % 2 oldugunu gérmekteyiz (Tablo 6). Istatistik
olarak Denizli bélgesinde (P<0,01) anlamli sonuc bulunurken, Samsun bélgesinde (P<0,05)
anlaml sonug goriilmektedir. Deneklerin sayisi arttikca istatistik olarak anlam goriildiigii, deneklerin
sayisimin az olmast halinde istatistik olarak bir anlam goriilmedigi tespit edilmistir. Buradan bu
cesit bir secme sisteminde, denek sayisinin fazlahgmma gére, 30 metre kosu testinin kullanilmasinin
anlam tastyacagi sonucu c¢ikarilabilir.

Esneklik (Otur-uzan ve koprii) 6lciimlerine bakhgimzda, Bolu ve Denizli bolgesi istatistik
olarak (P<0,01) anlam bulunurken, diger bélgelerde istatistik olarak anlamli bulunmamistir
(Tablo 7-8). Genel verilere bakildiginda ise, biitiin kazanan ve kaybedenler arasi farkin istatistik
olarak (P<0,01) anlamh oldugu goriilmektedir. Gékdemir (1991), 11-13 yaslan arasindaki iki
gliresci grubu tizerindeki yapmis oldugu calismasinda, kazananlar ile kaybedenler arasindaki
esneklik farklarni, istatistik olarak anlamli bulmus ve kazanan giirescilerin esneklik seviyelerinin,
kaybedenlerin seviyesinden daha iyi oldugunu belirtmistir®. Testlerdeki esneklik &lctimlerini
birbirleriyle karsilastirdigimizda ise, koprii esnekliginin basar yiizdesinin % 36, normal esnekligin
basari yiizdesinin % 27 oldugu goriilmektedir (Tablo 11). Giirese 6zgti bir yetenegin belirlenmesi
amacwyla yapilan koprii esnekligi testinin, normal esneklik (otur-uzan) testinden daha etkili oldugu
goriliirken, bunun yaninda iki tiir esnekliginde kazanlarin belirlenmesinde etkili oldugunu
soyleyebiliriz. Dolayisiyla bu tiir bir secme sisteminde her iki tiir esneklik 6lciimlerinin de
kullanmilmalarinin yerinde olacagi séylenebilir.

Genel olarak degerlendirmeye aldigimizda, biitiin kazanan ve kaybedenlerin verilerini istatistik
olarak (P<0,01) anlamh gérmekteyiz. Buradan, yapilan biitiin testlerin kazananlarin belirlenmesinde
etkili oldugunu séyleyebiliriz. Ancak, hangi testlerin bir giiresci aday: icin daha gerekli oldugu ve
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kazananlarin belirlenmesinde daha etkili oldugu konusu tartisiimalidir. Genel tabloya bakildiginda,
Giires il puanlarnnin istatistik olarak anlamli olmasina karsin, kazananlarin belirlenmesinde en
etkisiz olarak goriindiiglinui basan yiizdelerine baktigimizda (% 2) gérmekteyiz (Tablo 11). Ayn
zamanda Glires bolge puaninin da kazananlan belirlemede en etkili bir sekilde ortaya ¢iktigin,
yine basari yiizdesine baktgimizda (% 51) gérmekteyiz. Bu iki giires puaninin da giires miisabakasi
sonugclarina gére verildigi g6z dniine alindiginda aralarindaki bu farkin ¢eliski meydana getirdigi
dustindiirmektedir. Yine burada séyleyebilecegimiz bir énemli husus ise Kazanan giirescileri
belirlerken verilen bélge puanlarinin ¢ok yiiksek tutulmasi, daha énce biraz olsun giires yapmis
bir cocugun biiyiik avantaj saglamasina firsat vermesidir. Bu sonuca gore diger testlerden basarsiz
olsa bile bélge giires miisabakasinda birinci olan cocuk cok kolay bir sekilde imtihani kazanmakta,
bunun sonucunda ise; yeteri kadar zeki olmayan veya diger 6zellikleri yetersiz kalan bir cocuk
secildikten sonra kendisinden beklenen gelismeyi gésteremeye bilir diisiincesindeyiz.

Yine bir giiresci adaymni belirlerken kuvvet, dayaniklilik ve siiratin énemi bilinmektedir. Bu
amacla, 30 ve 800 metre kosulan yaptinlmistir. Kazananlarin belirlenmesinde her iki testinde
etkili oldugu, istatistik olarak (P<0,01) anlamh sonuclar elde edilmistir. Ancak basan yiizdelerinin
diistikliigii, yani kazananlarin belirlenmesindeki etkilerinin cok diisiik seviyede olmasi (800 metre
icin % 10 iken, 30 metre icin % 3), bir giiresci adayi i¢cin bdylesine énemli olan &zelliklerin
(kuvvet, dayaniklihk ve siirat), test icindeki etkilerinin artinlmasinin tekrar gézden gegirilmesi ve
katilim sayilar1 g6z 6niine alinarak puanlarn verilmesi gerektigi séylenilebilir.

Sporcuda zihinsel beceriklilik énemli bir &zelliktir. Burada yazih ve sézlii olarak iki ayn sinav
sekliyle, giiresci adaylarinin zeka seviyelerinin yeterliligine bakilmustir. [ki test tiirii de istatistik
olarak (P<0,01) anlaml gériilmiis ve basari yiizdeleri yazih % 13 ve sézlii % 29 olarak
bulunmustur. Sampiyon olabilmek i¢in, fiziki yeteneklerin yaninda, iyi bir zeka ve kurnazliga
ihtiya¢ vardir. Bunlan belirlerken de yazili ve sézlii olarak yapilan testler bu se¢me sisteminde
kullanilmustir. Kazananlarn belirlenmesinde yazili ve sézlii imtihanlann etkili oldugunu ve bu tiir
bir secme sisteminde kullanilmasinin gerekli ve yerinde oldugunu séyleyebiliriz (Tablo 9-10-11)

Buradan kazananlann belirlenmesinde, miilakatin, yazili sinavdan daha etkili oldugu gériilmektedir.

Sonug olarak; Giires Egitim merkezlerine yetenekli sporcu kazandirmak amaciyla uygulanan
tim testleri yetenekli giiresci belirlemede etkili olduklar: goériilmektedir. Ancak, bir giiresci
adayinda olmasi gereken 6zellikler goz dniine alarak, bu konudaki bazi énerilerimiz;

1. Kazanan adaylarin gelecekte iyi bir giiresci olabilecekleri diisiiniilmeli ve bir giiresci igin
gerekli olan 6zelliklerin daha titizlikle belirlenmesi gereklidir. Gerekli olan dzellikler belirlendikten
sonra, uygulanan test sayilan cogaltilabilir ve test icindeki puanlarinmin, biraz daha etkili durama
getirilmesine cahsilmaldir. Eklenebilecek testlere 6rnek olarak Somototip belirlemek veya cap
cevre Slctimleri veya kemik yogunlugu dl¢timleri gibi fiziki uygunluk testlerini énerebiliriz.
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2. Turkiye'nin giiresci potansiyeli olarak énde gelen bélgelerinin belirlenmesi ve bu bélgelere
verilen kontenjan sayilarinin adaletli olarak dagitilmasina dikkat edilmelidir. Bu sekilde btitiin
bolgelerin adaylarina esit élciide kazanma imkani saglanacaktir. Béylece sadece bolge farki
yiiziinden secmeleri kaybeden yetenekli giiresci adaylarinin kaybolmas: énlenebilir. Ornegin bu
testte Denizli bolgesinde testlere giren giiresci sayisinin fazla olusu, diger bélgelere gore
kazananlar ve kaybedenler arasindaki esitsizligi gostermektedir.

3. Bu yetenek se¢cme sinavinda, agirhiginin glires musabakalar1 sonuglarina bagh olmast,
glires miisabakasinda sanssizlik, sakatlik veya giintinde olunmamasi sonucu yenilen bir adayinin,
diger elemelerdeki sonuclarinin kazanmasina yetmeyecegi de goériilmektedir. Burada hemen
tecriibeli antrenorler devreye girmeli ve yetenekli olan, ancak sanssizlik, terslik veya sakatlik
sonucu kaybeden giiresci adaylarini belirleyip onlar degerlendirmeli veya onlara baska bir
secmede tekrar sans taninmast firsatim saglamalidirlar.

4. Kaybeden giiresci adaylarinin giiresten Kiistiiriilmemesi icin careler aranmali, cocuklara
umut vermek ve giiresten uzaklastirmamak icin, kaybedenlere yeni firsatlar taninmali veya
yeteneklerine gére farkli spor alanlarina yénlendirile bilinmelidir. Herhangi bir yetenek belirleme
sinavinda adaylarin yeteneklerini belirlerken, sadece kendi bransi tizerine ihtisas yapmis
antrendrler veya yoneticilerin yaninda, biitiin spor alanlari tizerinde yiiksek tahsilli ve kapasiteli
kisilere yer verilirse, bir siav icersinde, cesitli yeteneklerinde kesfedilmesi miimkiin olabilecektir.
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FUTBOLCULARDA BASKIN OLAN VE OLMAYAN

BACAKLARIN KUVVET, GUC, SURAT VE
ESNEKLIGININ YENI GELISTIRILMIS
METODLARLA BELIRLENMESI

Mehmet KUTLU *
Alper KARADAG *

OZET

Bu galismanin amaci; futbol antrenmanlarinin futbolcularin bacak kuvveti, giicl, sirati ve esnekligi lizerine
olan etkilerini ve kassal lateral baskinliktaki olasi degisikligi arastirmaktir.

Calismaya 15 futbolcu ve 15 antrenmansiz denek olmak lizere ortalama yasi 22.9 + 1.9 yil olan toplam 30
erkek katild. izometrik kuvvetler bacak dinamometresi ile dinamik kuvvetler squat testi ile éiciildii. Giig, dijital
okumall sigrama aleti ile dikey sicrama testi yapilarak hesaplandi. Deneklerin sirati elektronik optik cihaz
kullanilarak 20 m maksimal kosu ve sek sek testi ile belirlendi.Esnekligin di¢tilmesinde otur uzan testi kullanildl.
Bacaklar her bir 6lgiim icin ayri ayri ve birlikte olmak lzere degerlendiriimeye alind.

Olgtimler sonucunda futbolcularin antrenmansiz bireylere gére anlamii diizeyde daha yiksek gtice, kuvvete,
surate ve esneklige sahip olduklari belirlendi. Futbolcularin baskin olan ve olmayan bacaklar arasinda dikey
sigrama glcl agisindan anlamli farklilik gézlendi. Baskin olmayan bacak baskin olandan daha gticli idi
(p<0.05). Bu arastirma bulgulari bize uzun dénem futbol oyunu ve antrenmaninin; futbolcularin her iki bacagin
da gli¢, kuvvet, sirat ve esneklik degerlerini artirdigini géstermektedir.

Anahtar Kelimeler: Futbolcu, Antrenman, Baskin- baskin olmayan bacak, Fiziksel performans

*  Firat Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu, ELAZIG
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TO DETERMINE THE FORCE, POWER, SPRINT AND
FLEXIBILITY OF DOMINANT AND NON-DOMINANT LEG IN
SOCCER PLAYERS WITH NEW DEVELOPED METHODS

ABSTRACT

Aim: The purpose of this study was to investigate the effects of soccer training on leg strength, power, sprint
and flexibility in footballers and their possible influence in changing muscular lateral dominance.

Method: 30 men (mean age: 22.9+ 1.9year), 15 soccer players and 15 untrained subjects, participated in this
study. Isometric forces were measured on a leg dynamometer and dynamic forces with a squat test. Power
was measured by vertical jump with a digital jump meter. Speed to move 20 m was measured using electronic
optic cells. Flexibility was determined by a sit and reach test. All measures were determined for each limb
separately and together.

Results: Soccer players had higher (p<0.05) force, power, sprint and flexibility of values than control subjects.
Significant differences were observed in footballers for vertical jump power between dominant and non- dominant
limb. Non — dominant leg was powerful than dominant.

Conclusion: The results showed that long term playing and training increases the force, power, sprint and
flexibility of both legs.

Key Words: Footballers, Training, Dominant- Non-Dominant Leg, Physical Performance

GIRIS
Diinyada &zellikle Avrupa’da futbol en popiiler spor olarak yerini korumaktadir®. Buna
ragmen, futbolcularin fiziksel ve fizyolojik dzelliklerine ait simirh sayida arastirma bulunmaktadir.

Futbolla ilgili bircok insan ézellikle antrenérler ve oyuncular, miisabakada en iyi performansin
sergilenebilmesi icin, her iki bacagin da etkili ve verimli bir sekilde kullanilmasinin gerekliligini
vurgulamaktadir. Ancak, futbolcularda tercih edilen ve edilmeyen bacaklar iizerine sadece birkag
arastirma calismasina rastlanmaktadir'®.

Futbolda bacak performansi cogunlukla istemli kasilma sirasinda gerceklestirilen maksimum
kuwvete veya giice baghdir®®%!%, Ayrica ivmelenme ve hiz (siiratlanma, sicrama ve yon degistirme
gibi) futbolda hayati 6nem tasr.

insanlarda kisa siireli maksimum giic ¢iktisini degerlendirmeye yonelik, merdiven tirmanma
kosusu, dikey sicrama ve maksimal bisiklet ergometresi gibi cesitli testler kullanilmaktadir™.
Futbolda bacak kas kuvvetinin degerlendirilmesinde izokinetik peak torque®®2?® ve serbest
agirliklar da kullanilmaktadir®®. Siirat performansi ve dikey sicrama testleri ise futbolcularin
anaerobik giiclerinin belirlenmesinde kullanilmaktadir®'?. Esneklik sporda fiziksel uygunlugun
onemli bir 6gesi olmakla birlikte sikhikla g6z ard: edilmektedir®. Otur uzan esneklik testi viicut
alt sirt ve bacak arka kaslarinin esnekliginin dlctilmesinde kullanilan gecerli saha testlerinden
birisidir®®.
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Literatiirde kullanilan kuvvet, giic, siirat ve esneklik testlerinin yani sira yeni gelistirilen
testler ile birlikte ilgili bu calismanin amaci; futbolcularda baskin ve baskin olmayan bacaklar
arasindaki farkhligin kontrol grubuyla birlikte karsilastirilarak belirlenmesi ve konu iizerinde az
miktarda bilgi birikimi bulunmasi nedeniyle veri olusturulmasina katkida bulunmaktir.

MATERYAL VE METOD
Arastirma Grubu

30 saghkl genc erkek bu calismaya géniillii olarak katildi. Deney grubu Elazig ilinde farkl
takimlarda en az bes il futbol oynamis 15 futbolcudan olustu. Futbolcular bes willik fiili futbol
hayatlarinin tic yilhk déneminde her biri yaklasik 90 dakika olmak {izere haftada ortalama iki
antrenman yaptiklarin belirtmislerdir. Arastirma sirasinda birinci amator ligde, farkl takimlarda
futbol oynayan denekler ayni zamanda tiniversite 6grencisiydiler. Kontrol grubu, gecmiste
futbol antrenmanlarina diizenli olarak katilamayan ancak, haftada en fazla bir kez rekreasyon
nitelikli fiziksel aktiviteye katilan 15 tiniversite égrencisi idi. Biitiin denekler calismanin amaci,
islenisi ve olasi riskleri hakkinda bilgilendirildikten sonra calismaya géniillii olarak katildilar.

Calisma Tasarim

Testler 6ncesi her bir denege ait baskin olan ve olmayan bacaklar belirlendi. Baskin bacak;
denek spor salonu seyirci merdivenleri 6niinde cift bacak hazir ol baslangic durumunda iken,
tirman komutuyla beraber denegin ilk tirmanma adimimin gézlenmesiyle belirlendi®. Baskin
bacak yapilan bes denemeden en az dérdiinde aym ayagin kullanildigi bacak olarak belirlendi.
Ayrica sonug futbolculara oyun icerisinde (temel tekniklerin uygulanmasinda: topa vurus, topu
kontrol, topla kosu yani dripling ve calim) genellikle hangi bacaklarini kullandiklarini sorarak
teyit edildi.

Antropometrik Olgiimler

Boy, viicut agirhg, triceps, supscapula, abdomen, suprailiac, ve tist bacak deri kalinlklari
ile her bir bacagin baldir ve uyluk cevrelerine ait antropometrik 6l¢timleri genel viicut
kompozisyonunu belirleme ydntemleri ile yapildi®®. Deneklerin viicut yag yiizdeleri dort
bélgenin deri kalinhg kullanilarak (triceps, supscapula, abdomen ve suprailiac) Yuhasz formiiliine
gore hesaplandi®®.

izometrik ve Dinamik Kuvvet

Baskin ve baskin olamayan bacaklarin ayri ayr1 ve birlikte izometrik ve dinamik kuvvet
degerlerinin belirlenmesinde, bacak dinamometresi (T.K.K. 5102 Back- D, Takei Scientific Inst.
Co., Imt.) ve tam oturma squat testi kullanildi. Bir bacagin squat kuvvetinin belirlenmesi icin;
denegin ayakta dik durumda iken, ense ve omuzlari tizerindeki bar1 omuz genisliginde tutmast
saglandi. Denek daha sonra platformdan kaldirdigi agirhidi bir bacak tizerinde (diger ayag: yere
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temas etmeyecek sekilde) tasiyarak tamamen oturdu ve oradan ayaga kalkmaya calisti. Test
bos barla yapilan 10 dakikalik 1sinma ve deneme periyodundan sonra baslatildi. Agirlik denek
tarafindan tam ve dogru olarak maksimum seviyede kaldins yapilana kadar artirildi ve en iyi
deger kaydedildi.

Kosu Siirati

20 m kosu siirati baskin olan ve olmayan bacaklarin her birine ayr ayri sek sek kosusu
vaptirilarak ve her iki bacak birlikte kullanilarak belirlendi. Zamamin kaydedilmesinde fotosel ve
elektronik skorbord kullanildi.

Dikey Sicrama

Baskin olan, olmayan ve iki bacagin birlikte dikey sicrama giiciiniin belirlenmesinde dikey
sicrama testi kullanildi*®.

Tek Bacak Otur Uzan Esneklik Testinin Gelistirilmesi

Tek bacak otur uzan esnekligi, denegin test edilen bacagi tamamen gergin iken, diger
ayaginin tabaninin gergin bacagin diz i¢ tarafina (bacak gracilis ve adductor magnus kaslarina)
dokunmus durumda iken belirlendi. Biitiin testlerde ii¢ tekrar yapildi ve en iyi deger kaydedildi.

Verilerin Analizi

Veriler minitap 13.1 for windows (minicab Inc.) kullarularak analiz edildi. Verilerin dagiliminin
normalligi Ryon —Joiner testi ile belirlendi. Her bir grup icin baskin olan ve olmayan bacaklarin
karsilastiriimas ciftlestirilmis t testi ile yapildi. Antropometrik &lctimlerin degerlendirilmesinde
Non Parametric Mann -Whitney testi kullaruldi. Gruplar aras: karsilastirmalar da (denek- kontrol)
two- Sample t testi kullanildi. Biitiin istatistiksel degerlendirmede 0.05 anlamhlik ve giiven arali-
g1 esas alind.

BULGULAR

Deney (boy: 1.75 + 0.05 m, vas; 22.9 = 2.4 yil) ve kontrol (boy;1.75 = 0.04 m, vas;
22.4 + 1.4 yil) gruplarinin  yas ve boy ortalamalar oldukca birbirine yakind: (p>0.05). Sporcu
grup kontrol grubundan ortalama 9 kg daha agir (p<0.05) bir viicut agirhgina sahip olmasina
ragmen, viicut yag yiizdesi kontrol grubundan %1.73 daha diisiik oranda idi (p<0.05, Tablo1).
Aymi zamanda Tablo 1, her iki bacak icin izometrik —izotonik bacak kuvvetini, dikey sicrama
gtictinii, esnekligi ve 20 m siirat kosu degerlerini de géstermektedir. Futbolcular élciilen her bir
dzellikte, kontrol grubundan anlamh derecede yiiksek performans sergilediler (p<0.05, Tablo 1).
Futbolcu grubun uyluk ve baldir cevre dlciim degerleri daha yiiksek idi (p<0.05).
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Tablo 1. Deney ve Kontrol Gruplarina Ait Baz Fiziksel Ozellikler.

N Yas | Boy | Viicut| Viicit | isometrik | isotonik | Giig Esnek. | 20m.
yil m Agrr. Yag bac.kuv Squat | Dikey |otur-uzan| sek sek
kg % kg kg kgm/s cm sn
Deney 15 229 1.75 71.4 10.8 125.0 81.1 124.9 30.0 3.18
SS 2.4 0.05 4.7 0.7 12.9 8.3 8.8 5.7 0.11
Kontrol | 15 224 | 1.75 62.4 12.5 98.4 64.5 100.2 22.8 3.39
SS 1.4 0.04 7.6 2.3 15.8 8.2 141 8.7 0.15

* Deney ve kontrol grubu arasinda anlamli farklilik (p<0.05).

Deri kivrimi kalinhiklar her iki grupta da benzerdi. Ayni sekilde 6lctilen antropometrik 6zel-

liklerde gruplarin baskin ve baskin olmayan bacaklari arasinda anlamli bir farkhlik bulunamad:
(Tablo2).

Tablo 2. Futbolcu ve Kontrol Gruplarina Ait Baskin ve Baskin Olmayan Bacaklarin Bazi
Antropometrik Ozellikleri

Uyluk Yag Baldir Yag Uyluk Cevre Baldir Cevre
N Futbol Kont. Futbol Kont. Futbol Kontr. Futbol | Kont.

mm mm mm mm cm cm cm cm
Bask. bacak | 15 10.2 9.4 6.0 6.6 54.5 *48.4 37.3 *34.4
Sinirlar 6.4-14 6.4-14 3.8-8 4-8.4 49.4-59 | 49.4-58 4.5-4 35-4
Diger bacak | 15 9.6 9.8 6.2 6.6 54.5 *48.4 36.7 *34.4
Sinirlar 5.4-21 5-21.2 4.4-11 4.2-11 44-57.2 44-58 32-38 31-38

*Deney ve kontrol gruplarinin birbirleriyle ayni bacaklar bakimindan karsilastiriilmasinda anlamh farklilik
(p<0.05).

Dikey sicrama giicil, [zometrik ve izotonik bacak kuvveti, 20 m siirat kosusu ve esneklik de-
gerlerinde futbolcular kontrol grubuna gére daha iyi olma egilimi gésterdiler (Tablo3). Bununla
beraber her iki grupta da baskin olan ve olmayan bacaklarin izometrik kuvveti, squat kuvveti ve
siirat testi degerleri itibariyle aralarinda anlamh farkliik bulunamadi. Fakat 20 m maksimal sek
sek kosu testinde, kontrol grubunda bacaklar arasinda anlamh farklihk bulundu (p<0.05).
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Tablo3. Futbolcu ve Kontrol Grubunun Kuvvet, Gii¢, Hiz ve Esneklik Ortalama Degerleri.

N | Dikey Sicrama |isometrik Bacak Dinamik Siirat 20m Esneklik

Giic(kgm/sn) Kuvveti (kg) Squat (kg) Sek sek (sn) Otur uzan (cm)

Futbol. | Kont. | Futbol.| Kont. |Futbol. | Kont. | Futbol.| Kont. |Futbol.| Kont.

Baskin Bacak | 15 | 102.8 | *82.2 | 90.2 | *69.0 | 43.0 | *28.0 | 429 | *499| 284 |*23.36
SS 8.92 12.1 13.7 11.8 | 454 | 599 0.25 0.32 | 4.22 9.1

Diger Bacak | 15 | 106.7 | *839| 924 | *674 | 419 |*263 | 426 | *518| 279 | *21.6
SS 9.52 125 | 136 11.7 2.7 5.5 0.31 0.36 | 4.22 9.5

Cift Bacak 15 | 1249 | *100.2| 125 | *984 | 81.1 |*64.5 | 3.18 | *3.39| 30.0 | *22.8
SS 8.8 14.1 12.9 15.8 8.3 8.2 0.11 0.15 5.7 8.7

* Futbolcular ve kontrol grubu arasinda anlamli farkhlik (p<0.05)

** Baskin ve baskin olmayan bacaklar arasi anlaml faklilik (p<0.05)

Kontrol grubunun baskin olmayan bacaginin ortalama degeri (5.18 0.36 sn), baskin olandan
(4.99 = 0.32 sn) anlamh derecede daha yiiksekti. Bu bulgunun aksine, futbolcularda baskin
olmayan bacagin dikey sicrama ortalama degeri (45.53+ 7.69 cm) baskin bacaklarin degerinden
(42.07+ 6.41 cm) daha yiiksek olarak bulundu. (Tablo 3, sekil 1-2)
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* Futbolcular Kontrol

Sekil 1. Futbolcular ve kontrollerin dikey sigrama glcl bar grafigi

* Futbolcularin baskin ve baskin olmayan bacaklari arasi anlamli farkllik (p<0.05).
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Sekil 2. Futbolcular ve kontrollerin 20 m sek sek slrati kosu testi bar grafigi.
*Kontrollerin baskin olan ve olmayan bacaklari arasi farklilik (p<0.05)

Tiim degiskenler icin futbolcular ve kontrol grubu arasinda, baskin olan ve olmayan bacak-
larin degerlerinin birbirinden ¢ikartiimasiyla elde edilen farklarin Kkarsilastirilmasinda anlamliik

yoktu (P<0.05).
TARTISMA VE SONUC

Bu calismada futbolculardan olusan deney ve antrenmansiz kontrol grubu mukayese edilerek,
futbol oyunu ve antrenmaninin baskin olan ve olmayan bacaklarin; kuvvet, giic, siirat ve esneklik
degerlerine olan etkisi arastirildi ve degerlendirildi. Futbolcularin ortalama olarak kontrol
grubundan 9 kg daha agir olmalarina ragmen, %1.73 daha diisiik viicut yag yiizdesine
(P<0.05) sahip olmalari, yagsiz viicut agirliklarinin antrenmansiz deneklerden daha fazla
oldugunun gostergesidir. Viicut kompozisyonu icin benzer bulgular1 Calbet ve arkadaslan da
rapor etmislerdir®.

Futbolcu ve kontrol grubu bacak kuwvveti, giicii, hizi ve esneklik degerleri itibariyle farklihk
sergiledi. Futbolcular baskin, baskin olmayan ve her iki bacak performanslan itibariyle kontrol
grubuna gore daha yiiksek degerlere sahiptiler. Heyward normatifine gére futbol grubunun
beklenen otur uzan esneklik degerleri % 99’un {izerindeydi®®.

Futbolcularla kontrol grubundan elde edilen bulgular bazi literatiirde rapor edilen degerleri
ile benzerlik géstermektedir*®. Boylece yillar boyu siiren futbol antrenmaninin futbolcularin alt
{iyelerin kaslarinin performansini artirdigi séylenebilir®®.
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Antrenman gecmisi olmayan ergenlik éncesi erkek cocuklar {izerinde c¢alisan Burnie ve
Brodie, Capranca et al ve Burnie, kassal lateral baskinlik bakimindan bacaklar arasinda farklilik
bulamamuslardir®*?.

Bununla beraber Kearns ve arkadaslar1 baskin ve baskin olmayan bacaklar arasinda farklihk
bulmus ve bu farklih@ futbolcularin baskin bacaklarinin kas demetinin boyunun uzunlugu ile
aciklamiglardir®?. Calbet ve arkadaslar1 yapilan bu calismayla direk iliskili olmamakla birlikte,
futbolcularin baskin vurus bacagiyla diger bacaklarn arasinda kemik mineral icerigi ve kemik
mineral yogunlugu itibariyle de farkhlik bulamadiklarini belirtmislerdir®.

llgili arastirmacilar bu sonucu tartisirken; baskin olmayan bacagin da digeri gibi vurus
esnasinda ilave bir baskiya maruz kaldigini ve dolayisiyla performans artisinin her iki bacaga
da dagildigini belirtmislerdir. Ayrica baskin olmayan bacagin futbol oyunu ve hareketleri sirasinda
dengeyi saglamak icin ¢aba sarf ettigini ve bdylece bacak gelisiminde bu durumun simetri
olusturdugunu ilave etmislerdir.

Futbolcularin baskin olmayan bacaklarinin dikey sicrama degerinin, baskin bacaktan yiiksek
bulunmasi nedeniyle bahsedilen benzer yorumlar yapilan bu calisma bulgular icin de kullanilabilir.
Bu yorumlara ilave olarak baskin olmayan bacagin futbol oyunu ve antrenman icerisinde sut,
top kontrolii ve sicrama pozisyonlarinda hep destek bacad: olarak kullaniimasi bu sonucun
olusmasinda etken olabilir.

Dodge ve arkadaslan tercih edilen ve edilmeyen bacaklar arasinda maksimum top vurma
stiratinde farklihk bulmuslardir®®. Bu farkhihgin olusmasini, tercih edilen bacagin topa vurusu
esnasinda daha iyi diizeyde olan segmentler arasi hareket kalibina ve hizin ayaktan topa
transferindeki kalitesine baglamislardir. Aym yazarlar bir bacakta kuvvet gelisiminin yiiksek
olmasi halinde daha fazla kas hareketi saglanacagim ve segmentlerin daha yiiksek diizeyde is
iiretebilecegini vurgulamuslardir. Ancak buna ragmen bacaklar arasinda bu acidan bir farkliik
bulamadiklarini belirtmislerdir. Dolayisiyla top siirat performansi bacak giic, kuvvet farkindan
ziyade topa vurus kalitesiyle ilgili gozitkmektedir.

Bu sonuca paralel olarak yapilan bu calismada da futbolcularin baskin olan ve olmayan
bacaklarinin kuvvet degerlerinde anlaml farklilik bulunamadi. Calismamn 20 m sek sek kosu
testi boliimiinde ise kontrol grubunun baskin bacaklarin performansi baskin olmayanlardan daha
iyi bulundu. Baskin bacagin digerine oranla giinliik yasamda sek sek aktiviteleri esnasinda daha
vaygin olarak kullanilmasi ve boylece kullanilan bacagin beceri gelisimiyle birlikte tek bacak
kosu performansini da etkilenmis olabilecegi sonucu ¢ikarlabilir. Ayrica kisinin sek sek kosusu
denge gelisimiyle de iligkili olabilir. Dogal olarak bir bacagin daha fazla kullanilmasi onun
dengede kalarak sek sek yapma yetenegini de gelistirmis olabilir.
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Futbolcularin baskin ve baskin olmayan bacaklarina yénelik belli sayidaki literatiir calismast
ve bunlarin fiziksel ve fizyolojik bulgular1 gézden gegirildiginde ve ayrica yapilan bu calisma
bulgular ile birlestirildiginde konunun daha fazla arastirma ¢alismasina ihtiya¢ duydugu anlasil-
maktadir.
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SUPER LiGDE OYNAYAN BiR FUTBOL TAKIMI

TARAFTARLARININ SIDDETE NEDEN OLAN
TAHRIK OLMA UNSURLARI UZERINE BIiR
ARASTIRMA

Ertan KILCIGIL *
Muhiddin PARTAL *

OZET

Futbol sahalarinda meydana gelen siddet olaylari gittikce artis gdstermektedir ve bunun birgok nedenleri
arasinda tahrik olmak da vardir. Ozdeslesme ve etkilenme nedenleriyle taraftarlar tahrik olmaktadiriar. Tahrik
olma nedenlerinin incelendigi bu ¢alisma 2001- 2002 sezonu Siper Lig ikinci devresinde Ankara’da oynanan
Genglerbirligi - Gaziantep Spor Kuldplerinin futbol takimlari magini izleyen 157 Genglerbirligi taraftari lizerinde
yapilmistir. Uygulanan 23 soruluk anket, yizdesel dagilm ve frekans gbsterme yoluyla agiklanip yorumlanmistir.
Taraftarlari tahrik eden en énemli etkenin hakem oldugu ortaya gikmistir.

Anahtar Kelimeler: Futbol, Taraftar, Siddet, Saldirganlik, Tahrik

A RESEARCH ABOUT PROVOCATION COMPONENTS
CAUSE TO FANS VIOLENCE OF A FOOTBALL TEAM IN
SUPER LEAGUE

SUMMARY

The violence in football fields is getting more and more and among the reasons of this is also getting provocated.
Fans are provocated because of their identification with their team and being influenced by their team. In this
study on the investigations of the reasons of provocation has been carried out over 157 Genglerbirligi fans that
watched the football match played in Ankara in the second period of 2001-2002 Turkish Super League. The
questionnaire with 23 questions was explained and interpreted by means of percented distribution and frequency
methods. As a result, it was seen that the most important factor of the provocation was the referee.

Key Words: Football, Fun, Violence, Aggression, Provoke

* Ankara Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Tandogan/ANKARA
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GIRIS

Giiniimiizde, saldirganh@in antisosyal bir giidii oldugu kanisi yavas yavas silinmektedir. Bazi
arastirmacilar, saldirganhigin ve siddet olgusunun en iyi, toplumsal iliskilerin dinamikleri icinde,
biitiinciil bir bakis acisiyla anlasilabilecegini savunmaktadirlar. Spor, cok énceleri az degerli bir
konumdayken, bugiin toplumun merkezinde yer alan ve ¢ok deger verilen bir kurum haline
gelmistir. Genel sporun icinde futbolun ayricaligi ise tartismasizdir. Modernlesme ve kiiresellesmenin
dogal sonucu olarak diinyadaki ayricalhikl konumu Tirkiye'de de gecerlidir. Halen belli bir alt
kiiltiir izleyicisini biinyesinde barindirmasina ragmen futbol, kitleleri pesinden stiriikleyen popiiler
bir eglence araci olmasinin yaninda, taraftarlarimin neredeyse dinsel ya da yari dinsel bicimde
baghlik gésterdikleri temel bir doyum veya tatmin olma statiisii edinmistir. Taraftarlarin tahrik
olma duygulari, birbirleriyle iliski icinde olan, birlikte bir seyler paylasan ve ortak bir gelecek
beklentisi (hep galibiyet, hep sampiyonluk) icinde olan bireyleri yaratmstir. Bu bireyler birleserek
gruplar yani ‘taraftarlik’ olgusunu olusturmus olan insanlarin yasamlarinda, bazen birbirine
yaklastirip uzaklastiran, sonra yeniden yaklastiran, yeniden uzaklastiran toplumsal égeler
icermelerini saglamislardir. Bu yaklasip uzaklasmalarda meydana gelen catismalar, isbirliginin ve
yasamin evriminden ayn diisiiniilemez. Saldirganliktan ne anlasildigi kisiden kisive farkhhk
gosterebildigi halde, siddete ve saldirganhga neden olan tahrik olma unsurlari bizim tilkemiz igin
ortak noktalar olusturabilmektedir. Saldirganhgin ve saldirganlik diirtiisiiniin siddete déniismesini
saglayan tahrik unsurlari, ilkemizin tiim bireylerini etkileyen bir sorundur. Futbolla ilgilenmeyen
birinin bile, futbol siddeti ile ilgili bir ana habere duyarsiz kalmasi olasi degildir. Bu yiizden
saldirganlik tiim toplumu ilgilendiren bir konuma gelirken siddet, bunun biraz daha kuvvetli halidir.
Aslinda saldirganlik ve siddet, fanatik ile holigan kavramlarn ¢ok karistirilmakta; bazen ortak bile
kullanilmaktadir. Saldirganhgin siddete déniismesi sadece o futbol magin izleyen taraflari degil,
tiim toplumu ilgilendiren bir durumdur. Insanlar arasindaki saldirganhk ve siddetin ¢oziimlenmesi,
en iyi o toplumun dinamikleriyle anlasilabilir. Ciinkii saldirganhda ve siddete ¢éziim bulmak icin,
saldirganhga ve siddete neden olan etkeni -burada futbolu- ortadan kaldirmakla veya yasaklamayla
sonu¢ alamayiz, ciinkii yasantimizi siddete neden olan etkenlerle beraber siirdiirmek zorundayiz.
Etken sirasinda meydana gelen alt dinamik eylemlerini yavaslatmak (tezahiirat, séylem, dil,
ideoloji vb.) ve diizenlemek gerekmektedir. Siddet uygulayan taraflarin bir gecmisi oldugunu, bu
siddet olayinin ‘simdiki zaman’ ile degerlendirilemeyecegini, mutlaka ge¢mise gitmek ve buna
gore degerlendirmek gerektigini bilmeliyiz. Saldirganlik, siddetin ikizi degil, asinn u¢ kabul
edebilecegimiz bir davranis eylemidir. Ashinda cevrenin etkisinden hormonlara, beyinsel
bozukluluklardan 6grenmeye kadar, tiim kiiltlirel etkilerle beraber insanlarin saldirganlik ve siddet
gosterebilmesinin nedenlerini biliyoruz, fakat ¢éziimleri uygulamada sorunlarla karsilasmaktayiz.

Siddet ile saldirganhk terimleri karisikhga yol acan, cogu zaman da birbirinin yerine kullarulan
tanimlardir. "Fransizca'da siddet (violence); bir kisiye, gilic ve bask: uygulayarak, istegi
disinda bir sey yapmak ya da yaptirmak; siddet uygulama eylemi ise, zorlama, saldir1, kaba
kuvvet, bedensel ya da psikolojik olarak aci ¢ektirme ya da iskence, vurma, yaralama olarak
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tanimlanmaktadir"®. Siddet, saldirganhigin bir cesididir ve saldirgan davramsin u¢ noktasidir.
Yani her saldirgan davranss, siddet icermeyebilir. "Siddet, kars: tutumda ve goriiste olanlara
kaba kuvvet kullanma, sert davranma"®®, olarak tanimlanmaktadir. "Insanlarda siddet kullanma,
kanuna uymamak, kisiye zarar vermek, hakaret etmek, onurunu kirmak, stikiinet ve huzura son
vermek; birinin hakkini ¢ignemek, hirpalamak, incitmek, canini acitmak icin zor kullanmak;
yikicl davranislarda bulunmak, asir1 derecede 6fke ifade etmek sekillerinde kendisini gosteren
davranislar"®®, olarak tanimlanabilir. Unsal®®, siddeti, ‘6zel siddet’ ve ‘kollektif siddet’ diye ikiye
ayirdiktan sonra, bir grubun karsi gruba karsi kullandigi siddete stadyumda taraftar kavgalarini
drnek vererek bu kavgalar kollektif siddetin icine sokmaktir. Siddet sosyolojik bir olgudur. Bazi
sosyologlar denetimin ortadan kalkmasinin veya zayiflamasinin, insanin dogasinda bulunan
saldirganhik diirtiilerinin harekete gectigini ve taraftar egilimlerinin siddetin zayif yonii oldugunu
belirtmektedirler. Bosalmanin dozu, siddetin olup olmamasiyla kendini géstermektedir.
Calhoun®, bir kisi ya da herhangi bir seye karsi zarar vermek i¢in kullanilan giicii siddet olarak
tanimlamaktadir. Saha icindeki kendince her tiirlii olumsuz etken, taraftar icin siddeti koriikler.
Ovyuncular arasindaki sertlesme bile taraftar cephesinde siddetin baslangici olabilir. Futbol
taraftarlarinin siddete déniisen taraftarliklari, mutlaka diizendisi davrams eylemidir ve cok
karmasiktir. Diizendisi davranis da taraftarhk eyleminin, mutlaka galip gelmek diisiincesiyle
sinirhidir. Bu siirlihik, zorunlu bir sinirhilik olmasina ragmen, eylemsel davranislardaki ¢ok cesitli
nedenlerle kendi icinde cok genis ve karmasiktir. Bu karmasikhiga neden, taraftarn alt kiiltiiriinden
kaynaklanan her tiirlii basarisizigimi veya mutsuzlugunu, tuttugu takim ile 6zdeslestirmesinden
kaynaklanmaktadir. "Takiminin renkleriyle birlesip 6zdeslesen genc; amaclarim, beklentilerini,
takimin giiciine, Ustiinliigiine yengisine baglar"®?. Taraftar1 olduklan takimin adeta ‘fedailigini’
yapan taraftar, icinde bulundugu toplumda bir yer kazanmaya calisirken kendince statiisiinii
pekistirir. Siddet gosterirken taraftarlikla takimma aidiyet gésterilmis olunur ve adeta siddet bir
sayginlik kimligi kazanir. Zani ve Kirchler®, siddet ve yikici eylemlere katilmanin sosyo-demografik
ozelliklerle iliskisinin oldugunu, icinde bulunulan grup normlarinin siddeti benimsemelerinin
saldirgan davraniglari onaylayanlarca gerceklestirildigini belirtmislerdir. Smith®®, spor taraftarlarinin
siddetine iliskin tarihsel arastirmalarin ¢ok olmamasina ragmen, spordaki siddetin spor tarihi
kadar eski oldugunu belirtmektedir. Guttmann®®; 4.5 ve 6. yiizyillarda Roma ve Bizans
Imparatorluklar1 boyunca hipodrumdaki araba yarislarinin cok kanl gectigini ve 532 yilinda
tinlti Rika ayaklanmasinda 30.000 kisinin kilictan gegirildigini (maviler ve yesiller olarak bilinen
taraftarlarin birbirlerine karsi), 18. yiizyildan sonra sporla ilgili siddet olaylarinda artis oldugunu
ve futbol bransinin saha ici ve disindaki siddet olaylarinda en énde oldugunu belirtmektedir.
Dunning (a)®, futbol holiganizminin yanlis bir sekilde Ingilizlerin bir sorunu gibi gosterildigini,
aslinda futbol oynanan biitiin iilkelerin ayni sorunla karsi karsiya oldugunu, Coe ve arkadaslar
da®, futbol nedeniyle siddet ile ilgili éliimlerin, Ingiltere, Belcika, Almanya, italya, Tiirkiye,
Yugoslavya, Hollanda, Cin, Yunanistan, Fransa ve Rusya'da gerceklestigini belirtmektedirler.
"Turkiye'de futbolda seyirci siddetinin ne kadar ciddi oldugunun ve bir sosyal problem olarak
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goriiliip goriilmediginin acik ve net yanitlar1 yoktur. Futbolda siddet goriildiigiinde kamuoyunun
bu olaylara tepki gdstermedigi anlamina gelmemelidir. Tam tersine futbolda bir siddet olay:
patlak verdiginde &zellikle, yazili ve gorsel basinda ‘tamimi geregi sporun bariscil oldugu’ tezinden
kaynakli yogun ama kisa siiren tepkiler gosterilmektedir. Olaylarin hemen hemen hepsinde,
futbolda siddetin diger toplumsal problemlerle iliskisi gézardi edilmekte, problem marjinallesmekte
ve boylece ‘sosyal problem’ statiisiine ¢cikamamaktadir"®®.

1970 yilinda sosyal psikolojide saldirganhk konusunun deneysel calismalarini baslatan ve
‘Yale’ grubu olarak bilinen bes yazar ‘Engellenme ve Saldirganlik’ konulu calismalarinda®,
dogustan gelen icgiidii kuramini reddederek kisinin saldirgan olmaya giidiillendigini, bu
giidilenmenin sonradan engelleme ile olustugunu ve her engellemenin saldirgan davranma
istegini artirdigini belirtmiglerdir. Taraftarlik agisindan sporda engellenme, sonug¢ olarak bir
kuliip tarafi olma durumu yaratmaktadir. Taraftarin saldirganhk diirtiisiinii misillemeye yol
acmadan baska bir hedefe yéneltmekle enerjinin bosaltilmasi gerekmektedir. Bandura'ya gére®,
saldirganlik cevre tarafindan iiretilir, grenilir ve az pratik gerektirir, fakat karmasiktir. Taraftarlar
birbirlerinden etkilenir. Oyuncular arasindaki saldirganlik seyirciler arasinda etkilenme yaratir.
Spor ve seyirciler arasindaki saldirganlik ve siddet konusunda literatiirde en fazla referans alan
calisma olan Goldstein ve Arms'in®®, calismasinda Amerikan futbolu ve cimnastik izleyicileri
arasinda mac¢ dncesi ve mac sonrast yapilan gézlem arastirmasinda, saldirganlik icermeyen
cimnastik izleyicilerinde hicbir degisme olmazken, Amerikan futbolu izleyicilerinde anlamh bir
degiskenlik bulunmustur. Fiziki temas iceren sporlarda saldirganhk diizeyinin yiiksek olusu, tilkemiz
acisindan futbolun en ¢ok izlenen brans olmasiyla birlesince anlamli bir énem kazanmaktadir.
Bireysel sporlarda, takim sporlarina gére saldirganlik pek nadirdir. Clinkii takim sporlarinda,
dzellikle futbolda ic grupla 6zdeslesme-taraftarlik vardir ve bu dis grubun reddi, yani kars: taraftarin
reddi demektir. Bu siniflamalar disavurumsal saldirganlik ve aracsal saldirganhg: yaratir. Aragsal
saldirganlik siddeti dogurur, tirmandirr ve tepkisel saldirganhk meydana gelir.

"Orijinal olarak, engellenme saldirganlik hipotezi, engellenmeyi; herhangi bir amaca ulasmanin
engellenmesi olarak tanimlanmustir. Daha sonra, herhangi bir birey veya kosulun kisi tizerinde
varattigi ac1 ya da rahatsizlik olarak tanimlanabilecek olan tahrik unsuru (yiize vurulan bir tokat,
stzel bir suclama, mal veya esyaya yonelik saldir)) tamminin da eklenmesi gerekli goriilmiistiir.
Arastirmalar engellenme ve tahrik unsuru artikca, saldirganhgin da artigim ortaya koymaktadir.
Ornegin, deneklerin birbirlerine verebilecegi sok miktarini denetleyebildikleri bir deney diizeninde
kendilerine verilen sok diizeyinin arttirilmasi durumunda diger denege uyguladiklar sok miktarmnmn
arthigr gdzlenmistir'®. Johnson®?, engellenme kuram ile saldirganhk arasinda iliski olmasina
ragmen oldukc¢a karmasik giicliikler oldugunu belirtmektedir. Yani engellenme ile olusan tahrik,
kisiden kisive degismektedir. Dolayisiyla tahrigin taniminin yapilmasi ¢ok genel cercevede
kalmustir. Ayni engellenme kimilerinde tahrik unsuru olurken kimilerini hi¢ ilgilendirmemektedir.
Hatta engellenme bile, kimilerinde gercekten engellenme kabul edilmekte, kimilerinde ise olagan
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karsilanmaktadir. "Toplumsal-siyasal alanlarin icerdigi muhtelif ‘biz/onlar’ iligkileri popiiler bilingte,
takimlarin ve oyuncularin ‘bizim takimimiz’ ve ‘bizim c¢ocuklarimiz’olarak anlamlandirilmasi
yoluyla farkll bir ‘biz /onlar’ iliskisinde aymi kutbu"®", olustururken; engellenme ve tahrik
unsurunun temelini yaratmaktadirlar. Futbol esanli olarak ¢okca politiklestirilmesine ragmen,
vaygin bir sekilde politikanin étesinde veya iizerinde bir konuma getirilmistir. Saflara ayrilan
taraftar; yasamindaki olumsuzluklar takimina aidiyet duygusuyla birlestirirken, takimi icin
vapilabilecek her eyleme tahriklenmis olarak katilmaktadir.

Futbol sahalarinda meydana gelen siddet olaylan gittikce artis géstermektedir ve bunun bir¢ok
nedenleri arasinda tahrik olmak da vardir. Ozdeslesme ve etkilenme nedenleriyle taraftarlar tahrik
olmaktadirlar ve tahrik olma nedenleri merak edilmektedir. Bu cahismada Siiper Ligde oynayan
bir futbol takimi (Genglerbirligi Spor Kuliibii) taraftarlarini siddete iten unsurlarin incelenmesi
amaclanmustir. Bundan sonra yapilacak daha genis kapsaml calismalara da 1sik tutacagindan,
belki de siddetin bir nedeni olan tahrik olma unsurlarinin ortadan kaldirilmasi cahismalarina bir
dayanak olusturacaktir.

MATERYAL VE METOD

Bu arastirmaya, 2001-2002 sezonu Siiper Lig ikinci devresinde Ankara’da oynanan
Genclerbirligi-Gaziantep Spor Kuliiplerinin futbol takimlari macini izleyen 101’ kale arkasinda,
56’s1 maratonda (a¢ik tiriibiin) oturan toplam 157 Genglerbirligi Spor Kuliibii futbol takimi
taraftar1 katilmistir. Arastirma Grubuna, futbolda tahrik edici unsurlara iliskin segceneklerin
isaretlenmesinin istendigi 23 soruluk bir anket uygulanmistir. Arastirma sonucu, yiizdesel
dagilim ve frekans gésterme yoluyla aciklanip, yorumlanmustir.

BULGULAR

1. Arastirma Grubunun Kisisel Ozelliklerine lliskin Bulgular

Tablo 1: Arastirma Grubunun Oturduklan Yer itibaryla Yas Gruplari ve Yiizdeleri

Yas n=101 kale arkasi % n=56 maraton % Toplam |n+n=N=157 %
15-25 65 64,35 21 37,5 86 54,77
25-35 21 20,79 24 42,85 45 28,66
35-45 11 10,89 3 5,35 14 8,91
45 ve lsti 4 3,96 8 14,28 12 7,64

Tablo 2: Arastirma Grubunun Oturduklar Yer Itibariyla Ogrenim Durumlar ve Yiizdeleri

Okul n=101 kale arkasi % n=56 maraton % Toplam [n+n=N=157 %
ilkokul 13 12,87 3 5,35 16 10,19
Ortaokul 13 12,87 9 16,07 22 14,01
Lise 63 62,37 27 48,21 90 57,32
Universite 12 11,88 17 30,35 39 24,84
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Tablo 3: Arastirma Grubunun Oturduklar: Yer itibariyla Meslek Gruplar ve Yiizdeleri

Meslek n=101 kale arkasi % n=56 maraton % Toplam |n+n=N=157 %
Ogrenci 41 40,59 1 19,64 52 33,12
Serbest 45 44,55 34 60,71 79 50,31
Ogretmen 2 1,98 - - 2 1,27

isgi 7 6,93 - - 7 4,45
Memur 2 1,98 9 16,07 1 7

Un. Og. Elem. 1 0,99 2 3,57 3 1,91
Asker 1 0,99 - - 1 0,63

issiz 1 0,99 - - 1 0,63
Emekli 1 0,99 - - 1 0,63

2. Arastirma Grubunu Tahrik Edici Unsurlara iliskin Bulgular

Tablo 4: Arastirma Grubunu Oturduklar Yer Iitibaryla Tahrik Edici Unsurlar ve Yiizdeleri

Tahrik n=101 % n=56 % Toplam n+n=N=157
Secenekleri* | kale arkasi maraton %
1 39 38,61 16 28,57 55 35,03
2 55 54,45 21 37,5 76 48,40
3 42 41,58 23 41,07 65 41,40
4 83 82,17 52 92,85 135 85,98
5 29 28,71 6 10,71 35 22,29
6 87 86,13 53 94,64 140 89,17
7 79 78,21 40 71,42 119 75,79
8 44 43,56 25 44,64 69 43,94
9 76 75,24 47 83,92 123 78,34
10 46 45,54 13 23,21 59 37,57
1 49 48,51 17 30,35 66 42,03
12 79 78,21 43 76,78 122 77,70
13 51 50,49 27 48,21 78 49,68
14 74 73,26 36 64,28 110 70,06
15 20 19,80 2 3,57 22 14,01
16 32 31,68 21 37,5 53 33,75
17 45 44,55 11 19,64 56 35,66
18 65 64,35 31 55,35 96 61,14
19 60 59,40 22 39,28 82 52,22
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*Tahrik secenekleri: 1- Magin sonucuyla ilgili bir beklentinin olmasi, 2- Karsi takimin taraftarlarinda diistincelerine
uymayan pankart gértlmesi, 3- Rakip takim taraftarlarinin tezahtrati, 4- Ahlaka aykiri s6zli veya s6zsliz hakaret
ve hareketler, 5- Kendi takim amigosunun y&nlendirmesi, 6- Hakemin yanl tutumu, 7- Hakemin zamansiz ve
yersiz kart gésterimi, 8- Hakemin sert oyuna izin vermesi, 9- Rakip futbolcularin gol sonrasi kendilerine karsi
yaptigi uygunsuz hareketler ve sevingler, 10- Magtan yenik ayriimak, 11- Kritik bir mag olmasi (kupa magi vb.),
12- Rakip taraftarlarin maga kesici-delici-sopa vb. aletlerle gelmesi, 13- Medyanin kiskirtmasi (taraf olan kdse
yazarlari ve TV programlari), 14- Rakip taraftarlarin sahaya zarar vermesi, 15- Maga beraber gelinen
arkadaslardan etkilenmek, 16- Maca alkolli gelinmesi, 17- Fanatik taraftar olunmasi, 18- Yéneticilerin zor
durumda takima sahip ¢tkmamasi, 19- Mag sirasinda antrendr-teknik direktdr’tn oyunu yénetip ydnlendirememesi.

TARTISMA VE SONUC

Deneklerimizin 15-25 yas grubu itibaryla %64,35’i kale arkasinda oturmaktadir. Ikinci
sirada %42,85 ile maratonda oturan 25-35 yas grubu, daha sonra sirasiyla %20,79 oranyla
25-35 ve %10,89 oranyla 35-45 yas grubu gelmektedir.

Kale arkasinin %62,37’si, maratonun %48,21’i lise mezunlarindan olusmaktadir. Ik, orta
ve Universite mezunlarinin kale arkasinda oturma oranlar1 yaklasik aynidir (sirasiyla %12,87,
%12,87, %11,88). Maratonda oturanlarin %30,35’inin iiniversite mezunu oldugu géze
carpmaktadir. Bu tiriiblindeki ortaokul mezunlarinin orani %16,07 dir, ilkokul mezunu oram
dusiiktiir (%5,35).

Genel toplamda (kale arkasi ile maraton), lise mezunu egitim durumunu (%57,32), {iniversite
mezunu egitim durumu izlemektedir (%24,84). Daha sonra ortaokul mezunu (%14,01) ve ilkokul
mezunu gelmektedir (%010,19).

Deneklerimizin meslek gruplari bakimindan genel toplamda %50,31’inin serbest,
%33,12’sinin de dgrenci meslek grubuna dahil olduklarini gérmekteyiz. Serbest meslek grubunun
%44,55’i ve 6grenci meslek grubunun %40,59’u kale arkasinda oturmaktadir. Maratonda
oturanlarin %60,71’1 serbest, %19,64’1i ise 6grenci meslek grubundandir.

Deneklerimizin yas grubu, egitim ve meslek gruplarn faktérlerini ortak bir genel bakis ile
degerlendirdigimizde, genc yas grubu (15-25 yas grubu: %54,77), lise mezunu (%57,32) ve
serbest meslek (%50,31) grubuna dahil olduklarini gérmekteyiz. Deneklerin meslek gruplar
icinde ilk sirada serbest meslek grubu faktériiniin cogunlugu (%50,31), Genglerbirligi taraftarlarmin
meslek grubu profili hakkinda bir fikir verebilmektedir. Ikinci sirada 6grenci grubu (genel toplamda
%33,12) gelmektedir. Toplumsal kani, serbest meslek grubunun gelir dagilimi itibariyla diger
mesleklerden daha iyi oldugu yoniindedir. Mac¢ bilet iicretini rahatlikla &deyebildiklerini
soyleyebiliriz. Ancak bu calisma sirasinda oynanan macta kale arkasi ticretsizdi. Dolayisiyla bu
durumda ‘genel toplam’a degil de; oturma yeri itibariyla maraton’a bakmamiz gerekmektedir.
Serbest meslek grubu %60,71 ile ilk sirada, daha sonra siraswyla 6grenci (%19,64) ve memur
(%16,07) gelmektedir. Deneklere gelir durumu sorulmadigindan, &renciler icin; ‘ailelerinden
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maddi destek aldiklar’, memurlar icinse, ya ‘macin kale arkasina gére daha iyi izlenebildigi’ ya
da ‘taraftarhiklarinin ¢cok daha baskin gelmesi nedeniyle ticret ddemekten ¢ekinmeden maraton
tiribuiniine oturduklar1’” yorumunu yapabiliriz.

Deneklerin tahrik olmalarinda ‘hakemin yanli tutumu’ birinci siray1 almaktadir (genel
toplamda: %89,17). Oturduklan yer itibariyla da (kale arkasi: %86,13, maraton: %94,64),
‘hakemin yanh tutumu’ seceneginde yogunlasilmaktadir. Kendi takimlari aleyhine hakemin yanli
mag¢ yonettigi goriisiine sahip olan taraftarlarin, kendi takimlarinin magclarim yéneten hakemlere
‘asil kendilerinin yanh baktiklarini, objektif bakamadiklarini, hakemin kendi takimlarina karst
belki de objektif kararlarimi géremediklerini’ géstermektedir.

Tahrik nedenleri arasinda ikinci sirada ‘ahlaka aykiri sézlii veya sdzsiiz hakaret ve hareketler’
yer almaktadir (%85,98).

Hemen hemen ayni oranlarla ve siraswyla ‘rakip futbolcularin gol sonrasi kendilerine karst
yaptidi uygunsuz hareketler ve sevingler’ (%78,34), ‘rakip taraftarlarin maca kesici-delici-sopa
vb. aletlerle gelmesi’ (%77,70) ve ‘hakemin zamansiz ve yersiz kart gdsterimi’ (%75,79) énemli
tahrik nedenleri arasindadir. Altinci sirada énemli tahrik nedeni ‘rakip taraftarlarin sahaya zarar
vermesi’ (%70,06) gelmektedir.

Imamoglu®®, Kilcigil®?, Carrol®, Dunning ve arkadaslari®<* 19 Gullianotti", Hobbs ve
Robins®, Horak®”, Moorhouse®®, Piltz??, Pratt ve Salter®, Stokvis®” ve Williams®?; taraftarlarin
hakemler hakkindaki olumsuz diisiincelerinde énemli bir oranda artistan séz etmektedirler. Bu
sonugclar, bizim calismamizi desteklemektedir.

Yoneticilerin, taraftarlarini etkileme ve yonlendirmede, ‘biz ve onlar’ felsefesinden ayrilip,
venilgiyi de hazmedebildiklerini gésterir davrams eylemleri gelistirmeleri gerekmektedir. Futbolun,
{ic sonuclu bir oyun oldugunun ‘sézlerde’ kalmayip, gercekten inandiklarini da taraftarlarina
iletmeleri ve yenilgilerine de mutlaka ve mutlaka bir mazeret bulma zorunlulugundan kurtulmalar
gerekmektedir. ‘Biz hakemler hakkinda konusmuyoruz’ diye baslanilan soézler, hakem yorumlariyla
devam edegeldikge, tarafh ve tahrik edici konusmalar, yorumlar ve televizyon programlari
vapildikca, taraftarlarin tahriklenmesi ve siirekli ‘bilenmesi’ devam edecektir. Hakemden
memnuniyetsizlik sadece bu c¢alisma icin degil, hatta {ilkemiz disinda da popiiler spor olan
futbolun taraftarlarinin, kendi maclarna tarafsiz bakamadiklarini géstermektedir. Bunu kamuoyu,
kitle iletisim araclar1 ve bilimsel literatiirden gérmekteyiz. EGer taraftarlar futbol magclarina tarafli
bakmasalardi bugtin yeryiiziinde var olan siddet ve holiganizm kavramlari anlamli yerini almazd.
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AVRUPA BIRLIiGi VE SPOR

Velittin BALCI *

OZET

1985'te, Milano Avrupa Konseyi, fikir birligiyle Addonina Raporu’'nu olusturmustur. Bu raporda sporun, tek bir
topluluga ait olma hissini destekleyebilecek tek firsati olusturduguna dikkat ¢ekilmistir. Bu hedeflere ulasmak
amaciyla bazi politikalar kabul edilmis ve uygulamaya konmustur. Sporun glnliik yasamdaki énemi, gesitli
sektérleri, 6rnegin, egitim, basin, gérsel-isitsel sektdr, sans oyunlari ve alt yapi sektérlerini etkilemesi bakimindan
Avrupa Birligi'nde (AB) dikkat ¢ekici hale gelmistir ve sporun artan ekonomik ve ticari egilimi gercek bir degisim
yaratmistir. Avrupa Birligi, issizligi azaltmak icin miicadele ydir(itiirken, spor sektdri de, yeni islerin yaratilabilecegi
ve AB’nin altyapi yatirimlari, yeni teknoloji, egitim ve Kkarsilikli degisim programlarinin olumlu etkileri igin
desteklenecek alanlardan biridir. Avrupa Birligi, sporun ¢esitli olumlu fonksiyonlarini yeni kesfetmemistir, ancak,
bu alanda yasanan olumsuz gelismelerin farkinda olarak iyilestirmelerde bulunmak, daha iyi bir gelecege ve
yasama ulasmaya yénelik cabalardir. AB, sporun olumlu etkilerinin yani sira, bazi sorunlarin ve olumsuz etkilerin
de farkindadir ve bunlarin ortadan kaldiriimas: igin gesitli dnlemler almaktadir. Avrupa Birligi faaliyetler yelpazesi,
spor dlnyasini sarmalamaktadir.

Bu ¢alismada amag, Avrupa Birligi’nin spora iliskin genel yaklasim ve politikalarini spor camiasinin  bilgisine
sunmaktir.

Anahtar Kelimeler: Avrupa Birligi, Spor

*  Ankara Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, ANKARA
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THE EUROPEAN UNION AND SPORT

ABSTRACT

In 1985, the Milan European Council established the Addonina Report in concensus. In this report, it's stressed
that, sport is the only oppurtinity that can support the feeling of loyalty to a single community. The importance
of sport in daily life has become attractive, in the way that sport effects various sectors, for example, education,
press, audio-visual sector, chance games and infrastructure investments. In recent years, sport has developed
rapidly in Europe and the increasing economic and commercial trend of sport has created a real transformation.
While the EU carries out a program against unemployment, spor sector is one of the fields that new jobs can
be created and also that can be supported for the positive impacts to the infrastructure investments, new
technology, education and exchange programs of the EU; Beside the positive impacts of sport, EU is also
concious of some problems and negative impacts, and tries to take some measures to remove them. The EU
spectrum of activities surrounds the world of sport. In this study, the objective is to introduce the general
approches and policies of the EU related with to the sport community.

Key Words: European Union, Sport

GIRIS VE AMAC

Avrupa Birligi'ne {iye tilkeler ortak bir amag¢ icin bir araya gelmislerdir. S6z konusu tilkeler,
bu amaca ulasmak icin bazi diizenlemeleri kabul etmekte ve uygulamaya koymaktadirlar.
Zaman i¢inde Avrupa Birligi'ne giden yolda imzalanan ¢esitli antlasmalarda 6ngériilen kosullar
icinde belli sira ve siirelerle uygulanan diizenlemeler; giimriik ile ilgili diizenlemeler yapmak,
ortak bir ticaret ve tarim politikasi yiiriitmek, ortak bir tasima politikasini yasama gecirmek,
serbest rekabet ile ilgili diizenlemeleri yapmak, ekonomik politikalari iyilestirmek, calisanlarin
yasam diizeylerinin yiikseltilmesine katkida bulunmak, yeni kaynaklar bulmak olarak &zetlenebilir.
Uvye iilkelerin ekonomik yapilarini birbirlerine bagimli kilmak icin éngdriilen ilk temel politikalar
"dért 6zgiirlik" adi verilen; mallarin, kisilerin, hizmetlerin ve sermayenin tiye devletler icinde
ozgiirce dolasmasidir®. Goériilecedi gibi, bu uygulamalarin bir program halinde hayata
gecirilmesiyle AB {ilkelerinde yasam standartlarinin yiikseltilmesi ve Avrupa vatandaslarinin
birbirlerine yakinlastirmasi hedef alinmaktadir. Sz konusu uygulamalar oldukc¢a genis bir
yelpazede ele alinmaktadir.

Sporun giinliik yasamdaki énemi, cok cesitli sektdrleri, rnegin, egitim, basin, gorsel-isitsel
sektor, sans oyunlari ve alt yapi sektérlerini etkilemesi bakimindan Avrupa Birligi'nde dikkat
cekici hale gelmistir. Sporun bu kadar fazla alana yayilmasi, etkilerinin degerlendirilmesini de
zorlastirmaktadir. Bu alandaki makro-ekonomik gdstergeler, spor sektériiniin diinya ticaretinin
vaklasik % 3’tine sahip oldugunu géstermektedir®. Spor bu acidan hizla biiyiiyen ve yeni istihdam
yaratmasi kuvvetle muhtemel temel sektérlerden birisidir. Son yillarda Avrupa’da spor hizla
gelismistir ve sporun artan ekonomik ve ticari egilimi gercek bir degisim yaratmistir. Avrupa
Birligi, issizligi azaltmak i¢cin miicadele yiiriitiirken, spor sektorii, yeni islerin yaratilabilecegdi ve
AB’nin altyapt yatirimlari, yeni teknoloji, egitim ve karsilikli degisim programlarinin olumlu
etkiler icin desteklenecegi alanlardan biridir. Simdilerde, yeni spor dallarindan, sporla ilgili
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kliniklerden, sanatoryum ve yeni kaplicalardaki biiyiimeden ve insanlar yaslandik¢a saghkl
kalmanin yollarmin aranmasina olan ilginin artmasindan kaynaklanan yeni uzmanliklar icin is
olanaklar ortaya ¢ikmistir®®).

Spor, Avrupa Birligi icerisinde kiiltiir, egitim, sosyal politikalar, toplum saghg: bashklar1 altinda
islenen bir konudur. Ozellikle niifusun sosyal yapist, toplum saghgi, herkes icin spor, spor ve
cevre, egitim ve spor iliskisi, spor ve siddet-holiganizm konularimn, éncelikli calisma bashklar
oldugu goriilmektedir®®. Diger taraftan, 27 Haziran 1997 yilinda gerceklestirilen ve yayimlanan
Amsterdam Deklarasyonu’'nda da (deklarasyon no:29) belirtildigi gibi, Avrupa’da spor 6nemli
sosyal iligkilere isaret eder. Spor ulusal ve bélgesel kimligi temsil eder ve giiclendirir. Oyunculari
ve seyircileri birlestirir; seyircilere iilkeleri ile 6zdeslesme olanag: verir. Spor, sosyal stabiliteye
katkida bulunur ve kiiltiir ve kimlige iliskin bir simgedir. Birlik icinde, sdzii edilen konularda,
farkh kapsam ve élcekte cok sayida proje ve arastirma yiiriitilmektedir® !4,

Bu calismada amag¢, Avrupa Birligi'nin spora iliskin politika ve yaklasimini spor kamuoyuna,
politika olusturacaklara ve spor bilimcilerin bilgisine sunmaktir.

AVRUPA BIRLIGININ GECMiSi

"Avrupa Biitiinlesmesi" hareketinin kdkenleri ve bu yolda yapilan diisiinsel plandaki cahismalar
XIII ve XIV. yiizyillara kadar inmektedir®. Avrupa biitiinlesmesine ilk adim olarak 9-10 Mayis
1948'de Lahey'de 750 delegenin katilimi ile bir Avrupa Kongresi toplanir. Bu kongrede Avrupa
hareketi (Movement Europeén) adli érgiit kurulur. Avrupa Biitiinlesmesi konusunda diger bir
gelisme de II. Diinya savast sonrast OECD (Ekonomik Isbirligi ve Kalkinma Teskilati)'nin
kurulmasidir. Avrupa Birligi'ne giden yolda biitiinlesmeyi saglayan ti¢c temel neden olarak;
"algilanan siyasi ve askeri tehditler, "ekonomik tehdit" ve "tarih boyunca yasanan Alman-Fransiz

gerginligi" gosterilmektedir®.

Avrupa Birligi'ne iliskin cabalar sirasiyla; "Schumann Deklarasyonu'”, italya, Belcika, Hollanda
ve Likksemburg’'un 18 Nisan 1951’de imzaladigi Paris Antlasmast’yla olusturulan Avrupa Kémitir
ve Celik Toplulugu (CECA- Communauté Européenne du Charbon et de I Acier); daha sonra,
Roma’da, 25 Mart 1957’de imzalanan antlasmayla Avrupa Ekonomik Toplulugu kurulmustur®.
Bu, Avrupa Biitlinlesmesi yolunda atilan énemli adimlardan bir tanesidir. Bu topluluga 1973’te
Danimarka, Irlanda ve Birlesik Krallk’in katilmasiyla topluluk genislemistir. 1986’da ise Ispanya
ve Portekiz'in topluluga katilmasi, 1990°da eski Dogu Alman eyaletlerinin toplulugun parcasi
olmasma ek olarak, 1991'de Polonya, Macaristan, Cekoslovakya ile Avrupa anlasmalari
imzalanmus ve topluluk genisleme siirecine girmistir. 9-10 Arallk 1991°'de Maastricht’te Avrupa
Konseyi toplanmis ve imzalanan Avrupa Birligi Antlasmasi ile ekonomik ve parasal birlik
dogrultusunda ilerleyen ve belirli alanlarda hiikiimetler arasi isbirligini iceren bir Avrupa Birligi
kurulmustur. Buna ek olarak yeni bir Avrupa vatandash@ yaratilmasi fikri benimsenmistir.
Topluluk, 1995’de Avusturya, Finlandiya, ve Isvec’in katlimiyla genislemistir®. Birligi yoneten
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kurumlar sunlardir; demokratik yollarla secilen Avrupa Parlamentosu, {iye devletleri temsil eden
ve bakanlardan olusan Avrupa Konseyi, Avrupa Devlet ve Hiikiimet Baskanlar1 Dorugu,
antlasmalarin koruyucusu olan komisyon, Topluluk hukukuna uyulmasim saglayan Adalet Divan
ve Birligin mali yonetimini izleyen Sayistay. Ayrica, ekonomik, sosyal ve bolgesel cikar gruplarin
temsil eden cesitli calisma ve damsma kurullan vardir. Birligin dengeli gelisimine katkida bulunacak
projelerin finansmanini kolaylastirmak amaciyla kurulmus olan bir Avrupa Yatinm Bankasi da
bulunmaktadir. Ekonomik ve Parasal Birlige katilan 12 AB tiyesi tilkesinin ortak para birimi
olan ve 1 Ocak 1999 tarihinden beri kaydi para olarak kullanilmaya baslanan Euro, 1 Ocak
2002 tarihinden itibaren bazi Avrupa {ilkelerinde dolasima girmistir.

Avrupa Birligi'nin amac ve ilkeleri su sekilde siralanabilir;
- Avrupa Halklar arasinda giderek daha giiclii bicimde kurulacak bir birligin temellerini atmak

- Avrupa’y1 bélen engelleri kaldirarak, tilkelerin ekonomik ve sosyal gelisimini ortak eylemlerle
saglamak.

- Halklarin yasam diizeylerini ve calisma kosullarini stirekli olarak iyilestirmek i¢in caba
harcamak.

- Ticari iliskilerde dengeyi, 6zgiir rekabette diirtistliigii saglamak icin varolan engelleri ortadan
kaldirmak.

- Bolgeler arasindaki ekonomik dengesizlikleri en aza indirmek, ekonomik biitiinliigu
gliclendirmek.

- Avrupa ile deniz asin tilkeleri birbirlerine baglayan dayanismayi pekistirmek, bu yorelerin
Birlesmis Milletler Sarti'ndaki ilkelere uygun bicimde yasam diizeylerini yiikseltmek,

- Cesitli kaynaklarin bir araya getirilmesiyle baris ve 6zgiirliigiin korunmasini saglamak,
kendi tilkiilerini paylasan 6teki Avrupa Halklarin cabalarina ortak etmeye cagirmak.

Avrupa Birligi’'nde Sporun Gecmisi

Avrupa Birligi'ne giden yolda ilk kilometre taslarindan biri olan ve 1957’de gerceklesen Roma
Antlasmast imzalandiginda, spor konusuna hi¢ deginilmemisti. Fakat baslangi¢ imzalarini atan
tilkelerin (Belcika, Almanya, Fransa, italya, Liikksemburg ve Hollanda) bu asamada her konuyu
icerecek bir metin olusturmalar1 beklenemezdi. Ornegin, cevre de ilk anlasmada deginilmeyen
konulardandi; ancak giiniimiizde birligin bu alandaki faaliyetleri biiyiik gelisme kaydetmistir.
Haziran 1984 te Fontainableau Avrupa Konseyi "Insanlarin Avrupas:” konusunda yogunlasacak
bir komite olusturulmasina, dolayisiyla Avrupa Biitiinlesmesine bireysel ve insani bir boyut
katilmasina karar verdi. Hiikiimet veya devletlerin {ist diizey yoneticileri, topluluk eger yol kat
edecekse, bunun artik sadece ekonomik konularla sinirlanamayacaginin farkina varmuglardi. Bir
"ruha" gereksinim vardi. 1985’de, Milan Avrupa Konseyi, tam bir fikir birligiyle "Addonina
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Raporu'nu olusturdu. Bu raporda sporun, tek bir topluluga ait olma hissini destekleyebilecek
tek firsati olusturdugu noktasina dikkat ¢ekildi®.

Yukarnidaki gelisim siirecini aktardiktan sonra, su sdylenebilir: AB’'nin spora miidahil olmasi
yeni bir caba degildir ve uzun yillardir giindemdedir. 24 ayn Avrupa Komisyonu Departmanindan
20’si, spor diinyastyla dogrudan ilgili politikalar tizerinde diizenli olarak faaliyet géstermektedir.
Bu faaliyetler insanlarin &zgiir hareketlerinden, spora ayrilan fonlar ve vergilendirmeye kadar
genis bir yelpazede yer almaktadir. Ornegin, AB'nin kararlari, yarisma kurallari, televizyon yayin
haklarini dogrudan etkileyecektir®. AB’nin, reklamlara iliskin diizenlemesi spor etkinliklerinin
finansmanini da etkileyecektir. Tek bir Avrupa sigorta pazarinin yaratilmasi, diger tiye iilkelerde
kurulmus sirketlerden spor yaralanmalarina karst sigorta policesi alinmasinin yolunu acacaktir.

AVRUPA BIRLIGI’NDE SPOR

Spor; egitim, basin, gorsel-isitsel sektér, sans oyunlari ve alt yapi sektdrlerini, vb. alanlar
etkilemesi bakimindan Avrupa Birligi'nde énemini her gecen giin arttirmaktadir. Sporun bu
kadar cok alana yayilmasi, etkilerinin degerlendirilmesini de zorlastirmaktadir®. Bu alandaki
gostergeler sporun giinliik yasamimizdaki énemini tam anlamiyla yansitmamaktadir. Ancak genel
olarak birka¢ istatistik ve bundan ¢ikan sonuglar1 6rnek vermek gerekirse, konunun boyutlan
Avrupa Birligi kapsaminda daha iyi degerlendirilebilir(*):

+ Yaklagik 125 milyon AB vatandasi herhangi bir spor etkinligine katilmaktadir. Bu her dort kisi basina 1'den
fazla bir rakamdir. Bireyler, butgelerinin yaklagik %2'sini spora ayirmaktadirlar ve bu rakam artma egilimindedir.

+ Almanya’da yapilan ayrintili bir calisma, llkede 85.000 spor kuliibli ve organizasyonu oldugunu 700.000
isin bu alana bagh oldugunu ve sporun ulkenin gayri safi milli harcamasi iginde %1.4’luk yer tuttugunu
g6stermektedir

+ Spor genellikle saglik hizmetlerinde duistis anlamina gelmektedir.

+ Arastirmalar erkeklerin hafta icinde giinde 10, hafta sonunda 15 dakikay! spora ayirdiklarini; bunun kadinlardg
5 ve 6 dakika oldugunu gdéstermektedir.

« Birlik iginde nemli farklar vardir; isvegli kadinlar spora giinde ortalama 8.5 dakika ayirirken, Yunanistan’da
bu rakam 1 dakikanin altina inmektedir.

(*)The European Union and Sport, Office for official publications of the european communities, L-2985
Luxembourg, 1996, s.3.
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Bir baska genel istatistik Avrupa iilkelerindeki sporun durumu hakkinda daha ayrintih bilgi
vermektedir :*

» Danimarka’da 1.850.000 kisi 10.000 spor kuliibline tyedir — ki, bu toplam nifusun %36’sini olusturmaktadir.

« Liksemburg’da 1100 spor kulubinin 120.000 Uyesi bulunmaktadir; bu da toplam nifusun %30'nyl
olusturmaktadir.

+ Belcika'da 17.000 kullip ve 1.400.000 Uyesi vardir.

» Hollanda’da 4 milyon kisi kulplere tyedir ve diger 3 milyon kisi kullp Uyeligi olmaksizin yari zamanli sportif
aktivitelere katilmaktadir. Bunun anlami, bitiin nifusun en azindan bir aktiviteye katildigidir.

- ispanya’da kamu ve &zel kurumlarin Barcelona Olimpiyatlari igin sehirlesmeye (spor etkinlikleri, altyapi
tesisleri, iletisim, vd.) yaptiklari toplam yatirim 6 milyar Euro’ya karsilik gelmektedir.

* Yunanistan'da spor-toto gelirlerinden yillik ortalama 85 milyon Euro yardim saglanmistir.

+ ingiltere’de ev halkinin éncelikli harcamalari iginde spor dolayli ve dolaysiz olarak altinci sirada gelmektedir.

» Almanya’da ¢alisan niifusun %2’si, dolayli ve dolaysiz olarak spor alaninda islendirilmistir.

» Fransa’da Albertville Kig Olimpiyatlarinin agilis térenini on televizyon izleyicisinden sekizi izlemisgtir.

« ltalya’da birinci futbol ligi 10 milyon taraftari gekmistir. Bu durum, Belgika niifusuna eg degerdir.

« ifanda’da niifusun en az yarisi antik dénemden kalma popiiler ve geleneksel sporu hafta sonlari yapmaktadir.
» Portekiz’de spor gazetesi A Bole 170.000 adet basilarak ulusal gazeteler icinde en yliksek tiraji elde etmistir.

*The European Community and Sport, Office for official publications of the european communities, L-2985
Luxembourg, 1992, s. 4.

Yukarida verilen 6rnekler, sporun hemen her Avrupa iilkesinde, her yas grubunda ve toplumun
her kesiminde etkili bir sosyal olgu oldugunu géstermektedir.

Giyim sektorli, ekipman, oyuncak, vb. sektorler gibi spor trtinleri sektorii de, artik AB’yle
sanayi arasindaki yakin iliskinin yeni 6rnekleridir. Spor tirtinleri sektorii, 15 tiye tilkede 40.000
civarinda kisiyi istihdam etmektedir ve ureticiler, standartlara uyum saglamak, kisisel miilkiyet
haklarini korumak ve rekabet politikasini giiclendirmek icin AB’nin hareketlerini yakindan takip
etmek zorundadirlar. Ayni zamanda, {ireticilerin faaliyetleri, Birligin gelismekte olan tilkelerden
yapacagdi ithalatin hacminin belirlenmesinden, tasarim imalat normlarindan, yanhs yénlendirilen
reklamlar ve kullaim talimatlar1 konularindaki diizenlemelerden etkilenecektir®®.

Komisyonun spordaki temel ilgi alami, ortak cikarlar temelinde ilgili tiim kesimlerin aktif ve
stirekli diyalog i¢inde olmalarina iliskin ¢atinin olusturulmasidir. Bilginin her iki yonde de akmast
saglanmalidir. Birligin, yeni AB kanunlari hazirlarken spor diinyasinin endisesi ve diistincelerinden
haberdar olmaya gereksinimi vardir. Ote yandan, spor otoriteleri de Birlikteki faaliyetlerini
etkileyecek gelismelere iliskin ayrintili olarak bilgilendirmelidirler. 1991°den bu vana, iki yénlii
diyalogun odak noktasi, diinya sporu ve komisyon arasinda daha iyi koordinasyonun saglandig
Avrupa Spor Forumu’dur®. Forum, ulusal hiikiimetlerin spor bakanlarini, hiikiimet disi
organizasyonlar ve uluslararasi ve Avrupa federasyonlarindan gérevlileri bir araya getirmektedir.
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1999’da, Olimpia’daki Avrupa Spor Konferansi, Forumun yerini almstir. Bu konferans, Aralik
1999°daki, spora iliskin raporun ortaya ¢ikmasinda 6énemli rol oynamis ve Helsinki Avrupa
Konseyi'ne sunulmustur®. Avrupa Parlamentosu da spor ve AB arasinda bir bag olusturmada
onemli role sahiptir. Bu baglantilar1 gticlendirmekten sorumlu komite, Kiiltiir, Genglik, Egitim
ve Medya Komitesi'dir. 1992’den bu yana, Avrupa Parlamentosu tiyelerinden bir karsi-parti
grubu, Birlikte saglanan gelismelere iliskin uygulamalar incelemek icin diizenli araliklarla
toplanti yapmaktadir®®. Tartisilan tipik konular sunlardir: Saglik ve giivenlik, egitim fonlar,
istihdam alani olarak spor sektérii ve revize edilen Maastricht Antlasmasina, spor {izerine 6zel
bir metin eklenip eklenmemesi.

Bu cok yonlii baglantilar, Komisyon ve Avrupa Ulusal Spor Organizasyonlari arasindaki ikili
toplantilarla giiclendirilmektedir. Uygulama, isbirliginin nasil daha da gelistirilebilecegi tizerinde
calismak amacyla iki yilda bir Avrupa spor direktérleri arasinda yapilan toplantilara kadar
uzanmistir.

Avrupa Parlamentosu da, spor ve AB arasinda bir képrii olusturulmasinda belirleyici rol
Uistlenmektedir. Bu iliskileri zenginlestirme konusundaki temel sorumluluk, Parlamentonun
Kiiltiir, Genclik, Egitim ve Medya Komisyonuna aittir®?. iki yonlii yogun bilgi akisinda temel roli,
Komisyondaki SPORT INFO EUROPE adi verilen 6zel bir yardim masasi tistlenmektedir. Bu
masa, kurum icinde ve disinda komisyonun cesitli boliimlerinden gereksinim duyduklan bilgilerin
insanlara ulasmasina yardimci olmakta ve fikirlerin politika yapicilara ulasmasini saglayan yararh
bir kanal olarak gérev yapmaktadir.

Birligin amaci, ‘herkes icin spor’dur. 1996’da 3.5 milyon ECU’luk bir biitceyle bu iddia
karsilanmaya calisilmistir ve belirli iki programa 6zel ilgi gésterilmistir. Eurathlon, komisyon
tarafindan 1995’de degisik sporlara AB yardimlan icin cerceve saglanmasi amaciyla harekete
gecirilmis bir programdir. Herkes icin sporu hedeflemis bir program olmakla birlikte, programda
nihai amac, insanlarin birbirlerini daha iyi anlamalarinin saglanmasi ve bunu yaparken toplumsal
engelleri ortadan kaldirmak ve saglikli egitimi desteklemek icin sporun bir amac olarak
kullanilmasidir. Bu programlarin cogunun; issizlik, irkcilik ve siddeti geriletmek, ya da erkekler
ve kadinlar arasindaki firsat esitligini desteklemek gibi 6zel amaglan bulunmaktadir. Bu amaclar
arasinda, yoneticiler ve spor insanlan icin egitim programlari gelistirmek ve 6zel spor
organizasyonlarini tesvik etmek bulunmaktadir™®. ik yilinda, 700.000 ECU’luk bir biitceye
sahip olan programa cesitli spor alanlarindan bagimsiz jiiriler tarafindan secilen 80 proje
desteklenmistir. 1996’da ise atletizmden patene, eskrimden voleybola, kiirekten parasiite
50 degisik spor dalini iceren 175 proje desteklenmistir. Desteklenen tek popiiler spor futbol
olmustur. Projelerin hepsi, bireyleri, spor adamlarini veya en azindan iic AB tilkesinden yéneticileri
icermistir®?.

Engelliler icin spor, Birligin, AB icindeki tim yurttaslarin ge¢misi ya da becerilerine
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bakilmaksizin aym firsatlara sahip olmasi gerektigi yéniindeki inancinin acik bir yansimasidir.
Birlik niifusunun yaklasik %10’u, diger bir deyisle, 36 milyonun {izerinde birey, spor alanindaki
etkinliklerden bir kazanc saglamstir. One cikan organizasyonlar arasinda Lillehammer’daki Kis
Engelliler Olimpiyati1 (Winter Paralympic Games), Avrupa Tekerlekli Iskemle Basketbol Sampi-
yonast, Avrupa Gorme Engelliler Atletizm Sampiyonast, ve Atlanta’daki 1996 Engelliler Olim-
pivati sayilabilir. Bunlardan baska faaliyetler de desteklenmistir. Program ayni zamanda, kalp
nakli yapilan 80 kisinin her yil diizenlenen Briiksel 20 km yol kosusuna katilimini, engelli spor-
cularin 1500 kilometrelik Paris-Santiago Compostello haci yolu rotasindaki kosusunu ve Al-
manya’da, 400’lin lizerinde delegenin katildig1 spor rehabilitasyonu kongresini ve ézel spor or-
ganizasyonlarim desteklemistir. Diger girisimler de sunlardir:

¢ Sporda ilacla miicadele konusunda, Avrupa Konseyi'yle ortak bir kampanya olan ve atletler,
dgretmenler, antrendrler ve doktorlar icin ayrintili bir bilgi ve egitim paketi iceren ‘Temiz
Spor Rehberi’,

¢ Yarisma veya spor organizasyonlari icin spor ekipmanlarinin ithaline yoénelik kisitlamalarin
sona erdirilmesi icin énlemler,

e Sporda kullanilan at, kopek ve giivercin gibi hayvanlara yonelik diizenlemeler.

Amsterdam Deklarasyonu sporun AB diizeyinde ele alinmasina yonelik kararin verildigi
adimdir. Birlik ilk kez Aralhk 1999°da Helsinki Avrupa Konseyi'nde sunulan raporda spora
yonelik biitiinctil bir vizyona yer vermis, bunu 2000’de Nice Avrupa Konseyi'ndeki Deklarasyon®®
izlemistir. Bu vizyon, sporun cesitli politikalara yatay bir araci olmasim éngéren muhafazakar
goriisti asmaktadir. Bu, alanin homojen ve tutarl bir tanimim olusturmakta; sporun toplumsal
islevinin 6nemini vurgulamakta ve Birlik’in her politikasinin uygulanmasinda spora basvurulmasina
gereksinim oldugunun altini ¢izmektedir. Komisyon, simdi spor konusundaki Helsinki Raporu'nu
izlemeyi tstlenmistir. Gilintimiizde, sporun Birlik hukukunda nereye kadar s6z konusu edilmesi
gerektigi konusunda tartismalar vardir®. Spor, yas ve kdken icermeden AB vatandaslar
arasindaki en énemli ortak noktadir. Vatandaslarin yarisindan fazlasi, ya 700.000 spor kuliibiine
bagh olarak ya da baska sekillerde diizenli olarak sporla ugrasmaktadir. Yaklasik iki milyon
dgretmen va da egitmen ve goniillii calisan, is saatlerini ya da bos vakitlerinin énemli bir kismim
spor faaliyetlerini organize ederek gecirmektedir. Bu Kisiler, halklarin sosyal birlesme ve Kkiiltiirel
kimlik konusunda 6énemli sorunlar yasadigi su siralarda, egitim ve toplumsal biitiinlesmede
yasamsal bir rol oynamaktadirlar. Son yillarda sporun toplumsal islevi farkli bir olguyu daha
gtindeme getirmistir: Stadyumlarda siddet, yozlasma, dopingin yayginlasmasi, gen¢ sporcularin
somiiriilmesi, sporun daha dengeli gelisimini g6z ardi eden ve ona zarar veren hizla kar saglama
cabalari. Bunlar bir yandan da spor ahlaki ve sporun érgiitlenme prensipleri konularinda da
soru isaretleri yaratmaktadir®?.

Uvye iilkeler arasinda pek cok farklihik olmasmna karsin AB’de, sporun uygulanmasina ve
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orgiitlenmesine yénelik pek cok benzer yaklasim ve &zellik bulunmaktadir. Dolayisiyla spora
Avrupa yaklasimindan s6z edilebilir. Uzun yillar boyunca, Avrupa spor yaklasimi cesitli olgulardan
etkilenmistir®:

e Spor yapanlarin ve seyircilerin sayisi acisindan sporun popiilaritesinin artmast,
e Uluslararasi karsilasmalarin sayisindaki artisla sporun uluslararas niteliginin artmasi,

e TV yayin haklar i¢in 6denen bedellerdeki gériilmemis artisla, sporun ekonomik boyutunun
ciddi bir gelisme g&stermesi.

Bu olgular, spor ve toplum icin belli avantajlar saglamaktadir. Ornegin son 10 yilda AB icinde
spor endistrisinin yarattigi istihdam %60 artarak 2 milyona ulasmistir®®. Ancak bu olgularin
sporun bazi temel prensiplerini sarsabilecedi, hatta onlar1 etkileyebilecedi de kabul edilmelidir.
Bu etkiler séyle siralanabilir:

e Spor takviminin asir1 yogunlasmast, doping kullaniminin yayginlasmasi, sporu olumsuz
etkileyen nedenlerden biri olabilir.

e Kazang getiren spor etkinliklerinin artisi, ticari yaklasimin tercih edilmesine yol acabilir; bu
da spor prensiplerinin ve sporun islevinin zararina olabilir.

e Baz spor isletmecileri ve bazi spor kuliiplerinin, sporun ekonomik potansiyelini sadece
kendileri i¢in maksimum gelire déniistiirmek amaciyla federasyonlar terk etme girisimi soz
konusudur. Bu egilim, profesyonel ve amatdr spor ile pek ¢ok federasyonda yaygin olan
yiikselme ve kiime diisme sistemi arasindaki finansal dayanismaya zarar verebilir.

¢ Giderek daha erken yaslarda iist diizey yarisma sporlarina yénlendirilen, baska egitim
alamamis genc sporcular bekleyen tehlikeli gelecekte, baska islerde istihdam edilmemeleri
riski mevcuttur.

¢ Kisa yoldan kar elde etmenin yollarinin aranmasi, sporun ticarilesmesi ve uluslararast boyut
kazanmasiyla baglantih olarak, daha kiiciik ve daha az tanmnan {ilkelerin tist diizey sporcularinin
esitsizlie maruz kalmalari, bu sporcularin, yurt disinda yeteneklerinden sonu¢ almay tercih
etmelerine neden olabilir. Bu da, s6z konusu tilkelerde sporun gerilemesine yol acabilir.

Avrupa Birligi'nde spor tartismasinda bir diger énemli konu da, ‘sporun egitsel ve toplumsal
roliiniin guiclendirilmesi’dir: Amsterdam antlasmasina eklenen spor tizerine deklarasyon, sporun
6nemini, 6zellikle de kimlik olusturma ve insanlari bir araya getirme konusundaki roliinii
vurgulamaktadir. Dolayisiyla her {iye {ilkenin egitim sisteminde sportif aktivitelerin bir yeri olmasi
gerekmektedir. Spor etkinliklerinin temsil ettigi esit firsatlar, centilmenlik, dayanisma, vb. degerler
genc insanlarn egitim ve 6égrenimlerine, demokratik ve toplumsal yasama biiyiik katkida bulunan
spor kuruluslan tarafindan diger kurumlara aktarilmahdir. Bunun temel gerekcesi, sporun en
énemli kitlesel olgulardan biri haline gelmis olmasidir. Spor, tiim sosyal simflan ve biitiin yas
gruplarin etkiler, toplumsal biitiinlesme ve egitim icin vazgecilmez bir aractir.
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Avrupa toplumunda sporun desteklenmesini artirmak, spora iliskin degerlere saygi
duyulmasini saglamak, spor organizasyonlarinin ve destekleme prensibinin bagimsizhgin:
gtivenceye almak icin, Avrupa Kuruluslar ve tiye {ilkeler ile spor organizasyonlar arasinda yeni
bir ortakligin olusturulmasina gereksinim vardir. Bu ortakhgin temelinin su prensiplerden
olusmasi éngériilmektedir:

e AB, sporun Avrupa toplumundaki miimtaz roliinii kabul etmektedir ve toplumsal biitiinlesme,
egitim ve kamu saghgina katkida bulunulmasi, federasyonlarin sagladigi genel ¢ikarlar gibi
islevleri yerine getirmesine biiyiik 6nem vermektedir,

e Sporun biitiinlestirici 6zelligi ve bagimsizh@ korunmahdir. Spor kuliiplerinin ticari kuruluslarca
satin alinmast, -eger buna izin verilirse- seffaf kurallara gére gerceklesebilmelidir ve sporun
yapilanmasina ve spor ahlakina uygun olmalidir,

e Yiikselme ve kiime diisme sistemi Avrupa sporunun &zelliklerinden biridir. Bu sistem kiiciik
ve orta dlcekli kuliiplere daha iyi sanslar vermekte ve sporda hak edeni édiillendirmektedir,

¢ Doping ve spor taban tabana zttir. Dopingle miicadelede hicbir tolerans s6z konusu

olamaz®,

¢ Geng sporcularin ticareti ile miicadele edilmelidir. Bir kuliip tarafindan tst diizey yarismalar
icin antrene edilen her gen¢ sporcunun, spor egitimine ek olarak meslek egitimi de almast
saglanmaldir,

e Spor federasyonlarinin {istlenecekleri roller sunlar olmahdir;

- Ilgili olduklar1 sporun organizasyonu ve desteklenmesi, bunun genel amaclar dogrultusunda
vapilmasi, ulusal birlik yasalarina uyumlu olmasi ve islemlerin demokratiklik ve seffaflik temeline
dayandirilmast,

- Spor federasyonlarinin, cesitli diizeylerde yapilan spor (rekreasyondan elit diizeye)
uygulamalan arasinda gerekli dayanismayi saglamada anahtar rol oynamasi,

- Bu toplumsal islevlerin 6zel sorumluluklar icermesi ve bu kurumlarin yarismalan diizenleme
yetkisinin taninmasina temel olusturmast,

- Organizasyon yontemlerinin, sporda kenetlenmeyi ve katihmci demokrasiyi saglamast.

Diger taraftan, sporun artan ekonomik ve ticari egilimi gercek bir degisim yaratmistir.
Ornegin, Avrupa Birligi spor karsilasmalarnin TV yayin haklan ile 1974°den beri ilgilenmektedir
(ECJ Hukuki karar: C-36/74 Walraeve v UCI [1974] ECRI-1405)(2). 1950’lerden bu yana,
televizyon ve spor paralel bir gelisim gostermistir: Her ikisi de ulusal diizeyde tek bir kamu
televizyon kanah ve {ilke basina bir federasyon seklinde érgiitlenmistir. Avrupa diizeyinde, Avrupa
Federasyonlarinin ya da kuruluslarinin tiyeleridirler (6rnegin, Avrupa futbolu icin UEFA veya
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bat1 TV istasyonlari icin EBU-Euorovision). Politik diizlemde Avrupa hareketinin karsiigi spor
alaninda Avrupa yarismalarinin ortaya ¢ikmasidir. UEFA (The Union des Associations Européennes
de Football- Avrupa Futbol Birligi) 15 Haziran 1954 de’kurulmustur®® ve devaminda Avrupa
Kuliipler Sampiyonalari ortaya ¢ikmustir. 1953’de Fransiz gazetesi L' Equipe bir Avrupa Kupasi
fikrini ortaya atmstir. Avrupa’da son zamanlarda alinan bir kararla, TV programlarina devlet
yardimi, ‘kamu destegi antlasmasi’ kosullar1 cercevesinde, sadece kamu yarari olan programlari
icin yapilabilecektir. Bu, kamu kanallarinin, spor organizasyonlarinin yayin haklarini satin
almak i¢in kamu kaynagindan baska kaynaklar aramalar1 gerekecegi anlamina gelebilir. Bu
durumda; ‘s6z konusu gelisme spora zarar mi verecektir’ sorusu akla gelmektedir. Diger bir
deyisle toplum, spor etkinliklerini izlemek icin decoder, seyir basina ddeme, vb. yollarla daha
fazla ddemek zorunda kalabilir. Ote yandan daha kiiciik biitceli bazi TV kanallar, daha az
popiiler sporlar1 yayinlayabilirler, béylelikle halkin daha az ilgi gosterdigi sporlar desteklenmis
olur. Bunun en iyi 6rnegi, Ingiltere’de ilgi gérmeyen bir sporken, televizyon yaymlaryla en cok
izlenen sporlardan biri haline gelen "snooker"dir®.

Avrupa Hukuku ve Spor

Avrupa Hukuku'nun insanlarin serbestce hareket edebilmesine agirlik vermesi ve ulusal
diizeyde ayrimcilik yapilmamasina iliskin temel prensip, profesyonel sporlar gibi ekonomik
faaliyetler icin de gecerlidir ve 1995’de Avrupa Adalet Mahkemesi (ECJ)’'nin baktig: bir dava
buna éncii olmustur®. Dava, futbolla ve Belcika’li bir futbolcu olan Jean Mare Bosman'la ilgili
olmasina karsin, bu olayin cok genis yansimalan olmustur. Karar, AB’'nin temel prensiplerini
degistirilemez bicimde saglamlastirmis ve iscilerin ya da calisanlarin becerilerini baska iiye iilkelerde
sergilemelerini énleyen engelleri kaldirmayr amagclamistir. Ayrica bunun profesyonel sporlara da
uygulanabilecegini karara baglamistir. Artik bir sporcunun kontrati sona erdikten sonra, transfer
Uicretleri, baska anlasmalar yapmasina bir engel olarak kabul edilmeyecektir. Bu kararin etkileri,
diger sporlara da yayginlasacaktir ve dava sadece 15 Avrupa Birligi {iyesi tilkede degil, spor
diinyasinda da degisiklikler anlamina gelecektir.

Bosman davast diye anilan bu érnek tek degildir. Birligin rekabet/yarisma politikasi kurallari
ilk kez 1990°da, spor organizasyonlari icin bilet satislarina uygulanmistir. Futbolseverler diinya
kupasina hazirlanirken, Avrupa Komisyonu, tek bir tur operatériiniin bu karsilasmalarin biletlerini
bir paket turun icinde satma haklarini elinde bulundurmasinin, rekabeti futbolseverlerin aleyhine
kisitlayan bir 6zel dagitim anlasmasi olduguna karar vermistir. Artik seyirciler, futbol maclari,
atletizm yarismalar ve diger biiyiik spor organizasyonlar icin tek bir bilet mi alacaklarina, tura
mu katilacaklarina, ¢esitli dagitimcilarin tekliflerini inceleyerek karar vermektedirler.

Avrupa Hukuku, ayni zamanda bir AB {iye iilkesinde egitim almis ve profesyonel olarak
taninan nitelikleri ve belgeleri edinmis spor egitmenlerinin, baska sinamadan gecirilmeden
belgelerinin tim AB’de gecerli olmasini saglamaktadir. Bu miisterek tanima sistemi, 6rnegdin
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Britanya’da veya Avusturya’da tenis 6gretmenligi sertifikas: almis kisilerin Fransa ve [talya’daki
tenis oyuncularini egitmelerine olanak tamyacak sekilde tasarlanmustir.

Sinir étesi yayinlar konusundaki AB diizenlemeleri -ki cogu spor programlarini icermektedir-
televizyon reklamlar1 ve sponsorluk konularinda bazi kosullari dayatmaktadir. Bunlar, spor
organizasyonlarinda herhangi bir tiitiin reklamini yasaklamaktadir. Uydu yayinlari ve kablolu
iletimler icin de AB genelinde kurallarin olusturulmasina yénelik girisimlerde bulunulmaktadir.
Birlik ayni zamanda, spor karsilasmalarinin 6zel yayin haklarina iliskin diizenlemeler ve ticretli
TV kanallarinin gelisimini, izleyicinin genel ¢ikarimin korunmasinin saglanmasi amaciyla yakindan
takip etmektedir. Litksemburg’'daki Avrupa Adalet Mahkemesi, 1996’da, Avrupa Yayin
Birligi'nin 67 iyesinin spor karsilasmalarini yayinlamalarim saglayan &zel haklarla donatilmasi
kararini iptal etmistir®®.

Holiganizm

Ne vazik ki spor, dzellikle de futbol, kiiciik taraftar gruplarinin siddete basvurarak eglenceyi
bozduklari, cogunlugun yasamir tehlikeye attiklari olaylara da sahne olmaktadir. Birligin, insanlarin
serbestce hareket edebilecegi kabulii baglaminda, bir AB iilkesinden digerine seyahat daha da
kolay olmakta, bu tiir olaylar da yayginlasmaktadir. Birlik, giderek artan bir cabayla holiganizmi
engellemenin yollarini arastirmaktadir. 1996 Mart'inda, AB hitkiimetlerinin gelistirdigi ortak
strateji; sorun cikardig: bilinenlere iligkin bilgilerin degerlendirilmesini ve sorunlari uzaklastirmak
icin seyahat diizenlemelerinin ayrintilarinin belirlenmesini ve holiganizm konusunda bir iletisim
birolar agmnin olusturulmasini icermektedir. Onlemlerle, kamu diizenini koruma ve bireysel
haklar ile hareket 6zgtirliigii ve uluslararasi diizeyde ayrimcilik yapilmamasina yonelik AB kurallan
arasinda bir denge olusturulmasinmin gerektigi de ayrica vurgulanmaktadir®®.

Avrupa Parlamentosu bilet satislarinin, spor alanlarinda alkollii icecek tiiketiminin ve spor
alanlarnin tasarim ve giivenliginin koordinasyonunun saglanacag: bir AB yaklasimi gelistirilmesine
ihtiya¢ oldugunu belirlemistir futbol kuliipleri, emniyet yetkilileri ve sporla ilgili diger kurum ve
kuruluslarla, etkili énlemler alinmasi konusunda toplantilar diizenlenmektedir.

AB’de Sporun Gelecegi

Son birkac yilda goriildiigii gibi, AB’nin spor tizerinde siirekli artan bir etkisi bulunmaktadir.
AB gelecekte de kaynaklarini belli spor etkinliklerini desteklemek icin kullanmaya devam
edecektir. Ayni zamanda, herkese esit davranilmasi ve ayn firsatlara sahip olunmasini saglamak
icin olusturulan AB kanunlarinin, uygulanip uygulanmadigi konusunda hakem olarak gorevini
strdiirebilir. Birlik, genisleme hazirhklarin siirdiiriirken, spor, mevcut ve gelecekteki {iyelerin
halklar1 arasinda yararh bir kdprii olacaktir. Tiim bu nedenlerden, AB ve spor diinyas arasindaki
divalogun iyi koordine edilmesi, miimkiin oldugunca acik yiirekli ve yapici olmast énem
tasimaktadir.
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Avrupa Birligi'nin tizerinde durdugu konulardan biri de spor ve istihdamdir. Komisyonun bu
konuda yayinladigr "Beyaz Rapor'da da®® tanimlandig: gibi, spor énemli bir istihdam kaynag:
haline gelmistir. Ik zamanlarda spor, bu isi {icretsiz olarak {istlenen amatérlerce organize
edilmekteydi. Fakat simdi, pek ¢ok kisi, kendi hayatim kazanmak amaciyla sporu profesyonel
olarak yapmak istemektedir. Profesyonel sporun gelisimine yénelik bu egilim, pek ¢ok kisinin
daha fazla bos zamam oldugu ve sporu denemek istedikleri gercegiyle birlesince, sporun cesitli
alanlarinda istihdam biiyiimesi s6z konusu olmustur. Spora yonelik ilginin yogunlasmasinin
olumsuz yani da; yetismis spor adamlarinin karsilastigi sakatlanma ve yetersiz egitim gibi
sorunlardir. Ote yandan, erken profesyonellesme icin, viicutlarim asirt zorlayan cocuk ve gencler,
antrendrler tarafindan profesyonellige zorlanan sporcular, asir1 zorlamaya ragmen spordan
yeterince kazanc saglayamayanlar, madalyonun sorunlar tarafini olusturmaktadir.

SONUC

Goritilmektedir ki, cesitli sektorlerin gelisimi ve asinliklar gibi bir cok konu, Avrupa Birligi
calismalar icerisinde; halk saghgi, egitim, sosyal politikalar, cevre, kisi haklar1 cercevesindeki
hukuksal diizenlemelerle, cesitli programlar aracihigiyla veya projeler yapilarak iyilestirilmeye
calisiimaktadir. Spor da bunlardan birisidir ve bu konularn icinde etkili sekilde yer almaktadr.
Yukarida ayrnntilan ile verilen bir cok konunun yaninda, sporun kendi yapisini iyilestirecek projeler
siirdiiriilmekte, anlasmalar yapilmakta ve raporlar yayinlanmaktadir. Ciinkii spor, kitleleri
etkileyen, ekonomik ve sosyal fonksiyonlari olan bir yapiya sahiptir ve bundan biitiin Avrupa
Birligi etkilenecektir. Sosyal biitiinlesme, irkcilikla miicadele ve hosgoriiniin desteklenmesi,
ulasilmasi istenen hedefler arasindadir. Sporun kendi yapisi icerisinde yer alan 6zel sorunlar da
tive ilkelerin tamaminda giderilmeye cahsimaktadir. Ornegin, spor federasyonlarinin
yapilanmalari, liglerin statiisii, yayin ve bilgilendirme haklari, transfer ve serbest dolasim,
holiganizm ve diger siddet hareketleri, yarismalarin statiileri, spor pazarlamasi ve istihdam,
biiytiyen spor sektérii ve ekonomiye etkisi, toplum saghigi ve spor (herkes icin spor), sporda ilag
kullanimi ve bununla miicadele, erken profesyonellesme ve diger benzeri konular, Avrupa Birligi
ve Spor kavraminda sporun 6zel sorunlari olarak ele alinmakta ve diizenlemelere gidilmektedir.
Yukarida, gelismelerin ayrintilanyla ele alindigi bu konular ashnda diinya sporunun sorunlaridir
ve coziimler diinya sporuna yansiyacak ¢dziimler olacaktir. Sonug olarak, Avrupa Birligi, sporun
cesitli olumlu fonksiyonlarini yeni kesfetmemistir. Ancak yasanan olumsuz gelismelerin de
farkinda olarak bu alanda gerceklestirilecek iyilestirilmeler, daha iyi bir gelecege ve yasama
ulasmaya yonelik cabalandir. Aslinda Avrupa Birligi'nin smirlarinin disina tasarak spora karismak
gibi bir niyeti bulunmamaktadir. AB, ne zaten yapilmakta olan tekrarlamak istemektedir, ne de
ulusal ve bélgesel diizeylerde daha iyi yapilabilecek seyleri yapmaya calismaktadir. Bu baglamda,
Avrupa Birligi faaliyetler yelpazesi, spor diinyasini da sarmalamaktadir. Bu degerlendirme
kapsamindan bakildiginda, Ttirkiye'nin bu calismalardan kendine pay citkarmasi ve yararlanmast
gereken noktalar1 tartismaya baslamasi gerekmektedir.
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