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Editorden

[k yaymlandigi giinden itibaren, topluma dair problemleri disipliner
veya disiplinlerarasi agidan ele alan kuramsal ve uygulamal1 6zgiin ¢alis-
malar yayimlamay1 kendisine ilke edinen OPUS'un 14. Sayisi ile yeniden
karsinizdayiz.

Arastirmacilarin toplumla ilgili bilimsel temelli iirettikleri bilgilerin
daha fazla okuyucu ve arastirmaciya ulastirilmasinda bir referans noktasi
olma hedefinde kararli adimlarla ilerleyen OPUS, 2018 yilinin ilk sayist
olan 14. Say1iy1 yayinlayarak bu hedefine bir adim daha yaklagmustir. Bu
sayida egitim bilimleri, sosyoloji, psikoloji, yonetim bilimi alanlarindan
toplam 26 ¢alismayla toplum aragtirmalarina 6nemli katkilar saglandigi
distiniilmektedir.

Bildiginiz iizere daha 6nceki yillarda Haziran ve Aralik olmak tizere
yilda iki say1 seklinde yayinlanan OPUS’un, arastirmacilardan gelen yo-
gun talepler iizerine 2018 yil1 itibariyle Nisan, Agustos ve Aralik olmak
tizere yilda ti¢ say1 seklinde ¢ikartilmasi karari alinmisti. Bu kapsamda
2018 yilimun ilk sayis1 olan 14. Sayiy1 yayinlamis olmanin seving ve guru-
runu yasamaktayiz.

Bu sayida ayrica Tiirkge yazilmis tiim ¢alismalarda genisletilmis Ingi-
lizce 6zete de yer verilmis olup derginin 6nemli olarak bilinen uluslararasi
indekslerce dizinlenmesi i¢in gerekli sartlardan birisi daha yerine getiril-
mistir. Bu konuda destek veren yazarlarimiza ¢ok tesekkiir ederiz.

Bugiine kadar OPUS’a makale kabul, degerlendirme ve yayin siirecini
titizlikle ve seffaflikla yiiriitmeye calismis olup bundan sonra da aym
yolda devam etmek kararliligindayiz. Bu kapsamda yazarlar, hakemler,
editorler ve yayina gibi tiim paydaslarin uymasi amaciyla yayin etigi ko-
nusundaki ¢calismalarimizi da tamamlamis bulunmaktayiz. Derginin web
sayfasinda yayimnlamis oldugumuz OPUS yayin etigi boliimiindeki etik il-
kelere yonelik standartlara, yayinc ve editorler olarak bagli kalacagimizi
belirtip diger paydaslarimizdan da ayni hassasiyeti beklemekteyiz.

Dergimizin uluslararasi diizeyde taninirligini artirmak igin bazi konu-
lara dikkat edilmesini yazarlarimizdan 6zellikle rica ediyoruz. Makalele-
rimizin en biiytlik sorunlarindan birisi, gonderilen ¢alismalarin daha 6nce
yayimlanmis makalelerle ¢cok fazla benzerlik gostermesidir. Bu yiizden ¢a-
lismalarin gonderilmeden I-thenticate ya da benzeri programlarla tarana-
rak birebir alintilarin oraninin eger yiiksekse diistiriilmesi gerekmektedir.



Dergimize yapilan bagvurularda ret etmek zorunda kaldigimiz ¢alismala-
rin bir kisminda gortilen sorunlardan birisi de veri analiziyle ilgilidir. Ge-
len ¢alismalarin bazilarinda veriler 6zellikle nitel ¢alismalarda bir bulgu
gibi analiz edilmeden sunulmus, bazilarinda da analiz edilmeden sadece
betimleme yapilmistir. Bagvuru yapilmadan once calismalarin derginin
benimsedigi kurallara uyarak makale formatina getirilmesi ve ondan
sonra yayim icin sunulmasi gerekmektedir.

OPUS’un 14. Sayisinda emegi gecen tiim yazar, hakem ve ¢alisanlara
tesekkiir ederiz.
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Oz

Bu arastirmanin amaci, Yalnizli§r Azaltma Psiko-egitim Programi'min yashlarin yalmizlik diizey-
ine etkisini incelemektir. Arastirma, deney ve kontrol gruplu; on test, son ftest, izleme testi
modeline dayali deneysel bir calismadir. Arastirmamn bagimsiz degiskeni; on test ve son test
arasimda sadece deney grubuna uygulanan Yalmzhigr Azaltma Psiko-egitim Programdir.
Arastirmanin bagiml deiskeni ise, yashlarin yalmzlik diizeyleridir. Arastirma, Kayseri ilinde
Haci Rukiye Gazioglu Huzur Evinde 65 yas ve iistii bireylerin katilimt ile gerceklestirilmigtir.
Aragtirmamn verileri “Yaghlar Icin Yalmzlik Olgegi (YIYO)” ile elde edilmistir. Deney grubuna
arastirmact tarafindan Aktivite Kurami ve Biligsel Yaklasima dayali olarak hazirlanan, 11 haftalik
Yalmzlhigr Azaltma Psiko-egitim Programi uygulanmustir. Kontrol grubuna herhangi bir egitim
verilmemistir. Izleme Glciimleri, son test uygulamasindan iki ay sonra yapilmstir. Arastirma
sonucunda elde edilen verilerin coziimlenmesinde Mann Whitney U ve Wilcoxon Isaretli Siralar
testi kullaminugtir. Elde edilen arastirma bulgularmin sonucunda, deney ve kontrol gruplarmmin
son test puanlari arasinda anlaml bir fark (p<.05) oldugu ortaya c¢ikmstir. Ayrica, deney
grubundaki bireylerin YIYO'den aldiklart deney oncesi ve deney sonrast puanlart arasinda anlaml
bir fark (p<.05) oldugu saptanmigtir. Yani bir baska degisle uygulanan Yalnizligr Azaltma Psiko-
egitim Programi, deney grubuna katian yashlarin yalmzlik diizeylerini azaltrigtir. Bu farkin
deneysel islemin sona ermesinden iki ay sonrada da kismen azalarak devam ettigi goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Yalnizlik, Yash, Yashlarda yalmzlik, Psiko-egitim programi, Yalmizlig
azaltma.

1 Bu Calisma Hanife Akgil’tiin “Yalnizhigi Azaltma Psiko-Egitim Programinin Yashlarin Yalnizlik Dizeyine
Etkisi” adli, Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisiinde hazirladigi doktora tezinden iretilmistir.
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The Effect of Psychoeducation Program for Reducing
Lonelinesson Loneliness Level of The Elderly

*

Abstract

The aim of this study is to investigate the effect of Psychoeducation Program for Reducing Loneli-
ness on loneliness level of the elderly. This is an experimental study with experimental and control
groups based on pretest, posttest, and follow-up model. The independent variable of the study was
Psychoeducation Program for Reducing Loneliness which was applied only to experimental group
between pretest and posttest. Loneliness level of the elderly was dependent variable of the study.
The study was conducted with the participation of individuals aged 65 and over, residing in Haci
Rukiye Gazioglu Nursing Home in the city center of Kayseri. The data of the study were obtained
with the "Loneliness Scale for the Elderly”. An 11-week Psychoeducation Program for Reducing
Loneliness, prepared by researcher based on Activity Theory and cognitive Approach, was applied
to the experimental group. Any training was not given to control group. Follow-up measurements
were performed two months after the posttest. Mann Whitney U and Wilcoxon Signed rank tests
were used for analysis of data obtained as a result of the study. As a result of the study findings, it
was revealed that there was a significant difference between posttest scores of control and experi-
mental groups (p<.05). Moreover, a significant difference was found between LSE scores obtained
by individuals in experimental group before and after the experiment (p<.05). In other words, the
Psychoeducation Program for Reducing Loneliness decreased loneliness levels of the elderly indi-
viduals included in the experimental group. It was observed that this difference continued partially
decreasingly two months later upon completion of the experimental procedure.

Keywords: Loneliness, Elderly, Loneliness in the elderly, Psycho-educational program, Reduce

loneliness.
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Yalnizlig1 Azaltma Psiko-Egitim Programimin Yaslilarin Yalnizlik Diizeyine Etkisi

Giris

Yalnizlik, yasl insanlar agisindan incelenip degerlendirildiginde; hemen
hemen her tiilkede farkli derecelerde yasaniyor olmasi nedeniyle kiiresel
boyutlu sosyal bir sorundur. Ozellikle gelismis iilkelerde refah artisi ile
birlikte yash niifusun toplam niifus icindeki payinin giderek artmasi ve
modernlesmenin insan yasamina etkilerinin yasanmasiyla birlikte
yaghlarda yalmizhik artmis ve bir sorun olarak degerlendirilmeye
baslanmustir.

Her insan igin dogal bir duygu olan yalnizlik, yasamin her doéne-
minde ister ¢ocuk, ister geng ister yetiskin, ister yash olsun yasanilan
bireye ac1 veren, psikolojik iyi olusu olumsuz etkileyen hos olmayan bir
ruh halidir. Yani yalnizlik ortak bir deneyimdir ve insanlar hayatlarinin
gesitli donemlerinde, az ya da c¢ok, bir sekilde yalmizlik duygusunu
yasamaktadir. Yalnizlikla ilgili literatiir incelendiginde, yalnizigin top-
lumun bir¢ok kesiminde yaygin olarak yasanildigi goriilmektedir. Yal-
nizlik ve yas raporuna gore, yalnizlik duygusu 65 yas ve {iistiinde olan-
larda % 80 oraninda, 18 yas altinda olanlarda ise % 40 oraninda
goriilmektedir, bu oran yavas yavas orta yetiskinlikte azalmakta fakat 65
yas ve lstiinde yeniden giderek artmaktadir. Yani yalnizlik diizeyinin en
yaygin goriindiigti donem > 70 yas ve tustlindedir (Eshbaugh, 2009;
Hawkley ve Cacioppo, 2010; Stone, Evandrou ve Falkingham, 2013).
Yalmzligin yiizdesi 75 yasindan sonra ciddi diizeyde artmaktadir
(Dykstra, 2009; Schoenmakers, Van Tilburg ve Fokkema, 2012).

Yalnizlik duygusunun tanimlarina bakilacak olursa; “Yalmizhik
kisinin yakinlik ihtiyacinin karsilanmadig1 durumda ortaya ¢ikan, tiim
insan yagantilarinin en ac1 verenidir” (Sullivan, 1953). Yalnizlik duygusu,
bireylerlere ac1 ¢ektiren oOnemli duygulardan biri olarak deger-
lendirilmektedir (Beal, 2006). Peplau ve Perlman (1982) yalnizligy;
“Kisinin bagka insanlarla, var olan iligkileri ile arzuladig iliskileri
arasindaki niteliksel ve niceliksel farklilik sonucu ortaya ¢ikan hos olma-
yan bir duygu durumu” olarak tanumlamislardir. Yalnizlik, “kisiye ac1 ve
sikint1 veren, kisinin psikolojik, fiziksel ve sosyal biitiinliigline karsi
olugsan bir tehlikedir” (Kozakli, 2006). Benzer sekilde Neto ve Barros
(2000) yalnizlik duygusunun, bireyin kisiler arasi ihtiyaglarmin sosyal
iliski agin1 olusturan kisiler tarafindan karsilanmamasi ya da tatmin edi-
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ci diizeyde olmamasindan kaynaklandigin1i savunmaktadirlar. Bu
tanimlar1 inceledigimizde yalnizlik duygusunun ozelliklerinden birisi
yalnizligin 6znel bir deneyim olmasi iken ikinci ozelligi ise bireye
olumsuz etkilerinin olmasidir. Yalmzlik olumsuz ve 6znel bir deneyim-
dir (De Jong Gierveld, 1998).

Tiirkiye’de yash niifus giderek artmasina ragmen, yashlar tizerindeki
calismalar oldukca azdir. Oysa, giderek artan yash niifusla beraber, bi-
reyler cok uzun yillarmi yashlik déneminde gegirmek durumunda kal-
mis ve yashlarin bu dénemdeki ihtiyag ve istekleri dnem kazanmaya
baglamustir (Sivis ve Demir, 2004), tiim diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de
de yaghlara yonelik psikolojik danisma ve rehberlik hizmetlerine duyu-
lan gereksinim 6n plana ¢ikmustir. Psikolojide, rehberlik ve psikolojik
danismanlik alanlarinda yaslhlar tizerinde; yasam Kkalitesi ve bunu etki-
leyen faktorler konulu ¢alismalar (Akca ve Sahin, 2008; Calistir, Dereli,
Ayhan ve Cantiirk, 2006; Daris, 2009; Giiler ve Akar, 2009);
huzurevlerindeki yaghlara saglikli yasam bigimi ve yasam doyumu
gelistirme, huzurevinde ve aile ortaminda yasayan yashlarin 6z bakim
giicli ve yasam doyumunun incelenmesi gibi galismalar (Ozer, 2001;
Tambag, 2010); yashlarda beslenme (Aksoydan, 2006; Akyildizlar, 2007;
Ongan, 2012; C)gﬁt, Polat, ve Orhan, 2008); kendini kabul ve bu durumu
etkileyen faktorler konulu c¢alismalar (Ardahan, 2010; Islam, 1987);
yashlarin ekonomik, fiziksel, ruhsal, sosyal sorunlar1 konulu galismalar
(Akgtin, Bakar, ve Budakoglu, 2004; Ayranci, Kosgeroglu, Yenilmez ve
Aksoy, 2005; Oztop, 2006; Zarif, 2006); yaglilarin depresyon ve anksiyete
diizeyleri, etkileyen faktorler ve diger faktorlerle iliskileri konulu
calismalar (Aksiillii ve Dogan, 2004; Atila, 2006; Bahar, 2005; Coskun,
1998; Demet, Tagkin, Deniz, Karaca ve ilgelli, 2002; Sozeri, Oguzhanoglu,
Anuk ve Atesci, 2008); Oliim, olim kavrami ve din olgusunun
incelendigi calismalar (Erdogdu ve Ozkan, 2007; Ozen, 2008; Yazic,
1994); huzurevini konu alan vb... calismalar (Hacthasanoglu ve Yildirim,
2009; Miroglu, 2009) literatiirde fazla miktarda vardir. Bu c¢alismalarin
bliylik ¢ogunlugu betimsel tiirde galismalar olup sorunu ve iligkiyi
ortaya koyan arastirmalardir. Yashlar iizerinde bu degiskenler ile ilgili
deneysel calismalar yok denecek kadar azdur.

Yaghlarda ve yetigskinlerde yalnizlik konusunda literatiirde smirh
sayida rastlanan arastirmalarin hemen hepsi betimsel arastirmalardir;
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bunlardan Akgiin'iin (2001) yaptig1 calisma huzurevlerinde yasayan
yash bireylerin algiladiklar1 yalnizlik duygular1 ve yasam Kkaliteleri
uzerine etkileri konulu betimsel bir aragtirmadir. Baska bir betimsel
calismada huzur evinde kalan yashlarin yalmzlik diizeyleri incelenmistir
(Dereli, Koca, Demircan ve Tor, 2010). Yildirim'in (2008) yash kadinlarla
yaptig1 “Fiziksel ve Rekreasyonel Aktivetenin Yalmizlik Diizeyine Etki-
si”ni inceledigi calisma beden egitimi ve spor anabilim dalinda yapilmis
bir ¢alismadir. Yetiskinler iizerinde yapilmis ¢alismalarda ise yalnizlik
ve onu etkileyen etmenler olan, depresyon, iligki, cinsiyet, cinsiyet
rolleri, hastalik, engelli cocuk sahibi olma gibi degiskenlerle iligkilerine
bakilmistir (Alkan ve Sezgin, 1998; Kavlak ve Saruhan, 2002; imamoglu,
2008; Sarihan, 2007; Unal ve Bilge, 2005).

Yirmi birinci yiizyilda insanin yasam siiresinin artmasi ile birlikte,
yetigkin ve yaslilara yonelik hizmetlerin yeniden planlanmasi gerek-
mektedir. Ozellikle psikolojik danisma ve rehberlik alanindaki pek gok
hizmetin artik sadece genglere yonelik olarak degil yetiskinlere ve
yaglilara yonelik olarak sunulmas ihtiyaci artmigtir. Ulkemizde rehber-
lik ¢alismalar1 daha ¢ok 6grenim faaliyetleri ile 6zdeslesmis ve bilimsel
calismalar lise ve tiniversite 6grencileri tizerinde yogunlagmistir. Rehber-
lik alaninda; yetigkinlik ve yashlik donemine ait c¢alismalar smirl
sayidadir. Yaglhlarla ilgili arastirmalar daha ¢ok geriatri, saglik, hemsire-
lik, halk saghgi, fiziksel tip ve rehabilitasyon alanlarinda yapilmustir.
Yashlarin ruh saglig1 acisindan yiiksek risk grubunda olmasma karsin,
gerekli onlemlerin alinmasinda uzun siire ilgisiz kalinmis bir grup
olduklar1 konusunda genel bir kan1 bulunmaktadir (Sivis, 2005).

Bu arastirmanin problemi; “yalmzlik diizeyini azaltmaya yonelik
hazirlanan psiko-egitim programinin yaslh bireylerin yalmzlik diizeyle-
rini azaltmaya anlaml bir etkisi var midir?” sorusuna yanit aramaktir.

Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci, yaghlarin yalmizlik diizeyini azaltmaya yonelik
olarak hazirlanan psiko-egitim programinin, yashlarin yalnizlik diizey-
ine etkisini incelemektir.

Arastirmada, bu genel amag¢ dogrultusunda asagida belirtilen denen-
celer test edilmistir.
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Denence 1) Yalnizlig1 Azaltma Psiko-Egitim Programi uygulanan deney
grubundaki bireylerin, Yaslilar Igin Yalmzlik Olgegi son test puan ortal-
amalari, On test puan ortalamalarindan anlamli diizeyde diistiktiir.

Denence 2) Kontrol grubundaki bireylerin Yaghlar Igin Yalnizlik Olgegi
on test puan ortalamalari ile son test puan ortalamalar1 arasinda anlaml
diizeyde bir fark yoktur.

Denence 3) Yalmizligr Azaltma Psiko-Egitim Programina katilan deney
grubundaki bireylerin Yaglilar Igin Yalrizlik Olgegi son test puan ortal-
amalari, bu programa katilmayan kontrol grubunun son test puan ortal-
amalarindan anlaml diizeyde diistiktiir.

Denence 4) Yalnizlig1 Azaltma Psiko-Egitim Programi uygulanan deney
grubundaki bireylerin, Yaglilar Icin Yalmzlik Olgegi izleme testi puan
ortalamalari, on test puan ortalamalarindan anlamli diizeyde diisiiktiir
(meydana gelen degisim kalicidur).

Yontem
Arastirma Modeli

Bu arastirmada sosyal bilimlerde siklikla kullanilan 6n test, son test,
izleme testi, 6l¢timlii ve kontrol gruplu 2x3 olarak gosterilebilecek den-
eysel model kullanilacaktir. Bu modelde, birinci etmen; deneysel islem
gruplarin1 (deney- kontrol), ikinci etmen de; bagimh degiskene iliskin
tekrarli Olgiimleri (O6n test-son test-izleme testi) gostermektedir
(Biytikoztirk ve dig., 2009). Arastirmanin bagimsiz degiskeni; on test ve
son test arasinda sadece deney grubuna uygulanan psiko-egitim pro-
gramidir. Bagimli degiskeni ise; yashlarin yalmizlik diizeyleridir.
Arastirmanin deseni Tablo 1’de sunulmustur.
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Tablo1. Arastirma Deseni

Gruplar  On Test islem Son Test izleme Testi
Deney Olgiim I 12 hafta Olgiim IT Olgiim IIT
Yaglilar Verilecek  Yalmizlik Yasllar icin ~ Yagllar icin
Icin Diizeyini  Azaltma Yalnizlik Yalnizlik
Yalnizlik Psikoegitim Pro- Olgegi Olgegi
Olgegi grami
Kontrol Olgiim I Olgiim IT
Yaglilar Yashlar icin
Icin - Yalnizlik
Yalnizlik Olgegi
Olgegi

Arastirma Gurubu

Aragtirma kapsamina giren bireyler; Kayseri Biiyiiksehir Belediyesi Hac
Rukiye Gazioglu Huzur Evinde yasayan, 65 yas ve iistli 62’si kadin, 91'i
erkek olmak iizere toplam 153 yash bireydir. Calisma grubu; Yashlar fcin
Yalnizlik Olgegi'nden yiiksek puan almis, 20’si deney grubu, 20’si
kontrol grubunda olmak {iizere, ¢alismaya goniillii katilan toplam 40
yasli bireyden olusmaktadir.

Calisma grubu olusturulurken; huzur evinde duyuru yapilmus,

calismayla ilgili agiklamalarda bulunulmus, ¢alismaya katilmak isteyen
goniillii yaghlarla 6n gortismeler yapilmistir. Yaghlara, programin igerigi
ve siiresi ile neler yapilacagi hakkinda detayl bilgi verilerek 6lgek uygu-
lanmigtir. Olgekten yiiksek puan almis 40 yasli, yansiz atama yolu ile
deney ve kontrol gruplarma atanmistir (Deney grubu; 11 kadin, 9 erkek;
Kontrol grubu; 9 kadin, 11 erkek).
Arastirma 34 yash birey ile tamamlanmistir. Deney ve kontrol gruplari
9u (%24,47) kadin, 8'i (%23,52) erkek olmak iizere 17’ser (%50) kisiden
olusmaktadir. Yaghlarin yas gruplarina gore dagilimina bakildiginda,
Psiko-egitime katilan yashilarin, ¢ogunlukla 65-74 yas grubunda oldugu
goriilmektedir (%67,64). Yaghlarin 6grenim durumuna bakildiginda;
tiniversite mezunu (%2,94) ve okuryazar olmama (%8,82) durumunun
diisik oldugu, agirlikli olarak ilkokul mezunu (%50) olduklar1 belir-
lenmistir.
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Tablo 2. Gruplara Gore Bireylerin Demografik Bilgileri

Deney Kontrol Toplam

Demografik Ozellikler n % n % n %
Cinsiyet 9 2447 9 24,47 17 50

E 8 2352 8 23,52 17 50
Yas 65-74 12 3529 11 32,35 23 67,64
Arahi 75-84 3 8,82 4 11,76 7 20,58

85 st 2 5,88 2 5,88 4 11,76

Okuryazar 294 2 588 3 882
Ogrenim (.iegll
Durumu Ilkokul 10 2941 7 20,58 17 50

Ortaokul 2 5,88 3 8,82 5 14,70

Lise 3 8,82 5 14,70 8 23,52

Universite 1 2,94 - - 1 2,94
TOPLAM 17 50 17 50 34 100

Veri Toplama Araci

Bu arastirmanin bagimli degiskeni olan yalmizlik diizeyini 6l¢mek
amaciyla “Yaslhlar fcin Yalmizlik Olgegi” kullanilmistir. Olgek; de Jong
Gierveld ve Kamphuis (1985) tarafindan gelistirilmis, 1999 ve 2006
yillarinda revize edilmis olan (de Jong Gierveld ve van Tilburg, 2006; de
Jong Gierveld ve van Tilburg, 2011) Olgegin Tiirkce'ye uyarlama
calismasi aragtirma kapsaminda yapilmsgtir.

Tirk kiiltirtine uyarlanan 0lgek, sosyal ve duygusal yalnizlig
olgmeye yonelik 11 maddeden olusmaktadir. Olgekte yer alan her bir
ifadenin igerdigi durumun, kisi tarafindan ne derece yasamldigi, 3'li
likert tipi bir derecelenme ile belirlenmektedir. Olcek maddelerinin besi
diiz, altis1 ters yonde kodlanmistir. Olumlu ifadeleri iceren sosyal yal-
nizlik alt boyutuna ait maddeler (1, 4, 7, 8, 11) 1=evet, 2=olabilir, 3=hayur;
olumsuz yondeki ifadeleri igeren, duygusal yalmzlik alt boyutuna ait
maddeler (2, 3, 5, 6, 9, 10) bunun tersi olarak 3=evet, 2=olabilir, 1=hayir
seklinde puanlanmaktadir. Toplam yalnizlik puanini hesaplamak igin;
duygusal yalnizlik puani ile sosyal yalnizlik puan1 toplanmalidir. Bu iki
boyutun toplami genel yalnizhk puamini verir. Olgekten alinan puan
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ylikseldikge, bireyin yalnizlik diizeyinin de yiiksek oldugu kabul
edilmektedir (Akgiil ve Yesilyaprak, 2015).

Olgegin kriter gegerlilik korelasyon katsayisi; Geriatrik Depresyon
Olgegi ile, Duygusal Yalnizlik alt boyutu ile .65, Sosyal Yalmzlik alt
boyutu ile .55 diizeyinde, toplamda ise .69 diizeyindedir. WHOQOL-
OLD: Yakinlik Alt Olcegi puanlar ile Duygusal Yalmzlik alt boyutu
arasinda -.51, Sosyal Yalnizlik alt boyutu ile -.63, toplam puanda -.65
diizeyindedir. Olgegin Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayilari ise; duy-
gusal yalnizlik alt boyutunda .79, sosyal yalnizlik alt boyutunda .80 ve
toplam puan igin .82 dir. Olgegin test-tekrar test yontemi giivenirlik
katsayilarn Duygusal Yalnizlik boyutu igin .90, Sosyal Yalmzlik boyutu
icin .93, toplam puan igin .93 tiir.

Verilerin Toplanmasi

Verilerin toplanmasi siirecinde arastirmanin yapilacagi Kayseri
Biiytiiksehir Belediyesi Hac1 Rukiye Gazioglu Huzur evinde yasayan ve
YIYO'den yiiksek puanlar almis yash bireylerden deney ve kontrol
grubu olusturulmustur. Goniillii bireyler seckisiz atama yontemiyle
deney ve kontrol gruplarma dagitilmigtir. Yasl bireyler deney ve kontrol
gruplarina atandiktan sonra, deney grubuna “Yalnizlik Diizeyini Azalt-
ma” psiko-egitim programi uygulanmis, kontrol grubuna ise hicbir islem
uygulanmamuistir. Deney grubuna yapilan islemden sonra 6n test olarak
uygulanan olgekler, deney ve kontrol gruplarina tekrar uygulanmis ve
hem deney grubunun 6n-test ile son-testi arasinda hem de gruplarin son-
testleri arasinda anlamli fark olup olmadigina bakilmistir. Yapilan
calismanin etkili oldugu sonucuna ulasilirsa, bu sonucun zaman etkisin-
den ve beklentilerin etkisinden bagimsiz oldugunu gosterebilmek
amaciyla izleme Olctimleri yapilmistir. Bu nedenle, “Yalmizlik Diizeyini
Azaltma Psiko-Egitim Programi1” etkisinin zamanin etkisinden bagimsiz,
uzun siireli olup olmadigin test etmek amaciyla, deney grubuna uygu-
lamalarin bitiminden iki ay sonra izleme calismasi olarak son test
olcekleri tekrar uygulanmistir.
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Psiko-egitim Programi
Psiko-egitim Programimin Hazirlanmasi

Deneysel uygulama icin yashlarin yalnizligin1 azaltmaya yonelik psiko-
egitim programi hazirlanmistir. Hazirlanan Psiko-egitim Programi, “Psi-
ko-egitimsel” igerikli bir grup miidahalesidir (Brown, 2013). Yaslhlarin
tiziksel, psikolojik, duygusal Ozelliklerinden dolay1 grupla psikolojik
danisma uygulamasi yerine psiko-egitsel grup uygulamasi tercih
edilmistir. Psiko-egitim, potansiyel bir tehdit veya gelisimsel hayat olay1
ile karsilagsmis olanlar1 egitmek, krizle karsilasmis ve bununla bas etmek
durumunda olanlara bas etme becerilerini 6gretmek icin kullanilir. Yani
egitsel ve Onleyici ya da iyilestirici ve gelistirici amaclar igin kullanilir.

Psiko-egitsel grup; ogretici ve programlidir, planh ve yapilandirilmis
etkinlikleri kullanir, grupla psikolojik danismada {tiyelerin belirledigi
amaglar1 burada lider belirler, 6nlemeye odakhidir, kendini agma kabul
edilir fakat tesvik edilmez, gorevler vurgulanir (Brown, 2013). Psiko-
egitim programinin bigimsel yapilandirilmasinda, Brown'un (2013)
Psikolojik Danismanlar I¢in Psiko-Egitsel Gruplar Hazirlama ve Uygu-
lama Rehberi temel alinmistir.

Psiko-egitimin amaci; bir dizi egitsel ve psikolojik sikintityr meydana
gelmeden onlemekdir. Bu calismada da yalnizlik duygusunu azaltmak
temel amagtir. Bu dogrultuda arastirmanin amacin gergeklestirmek igin
yalnizhigr azaltmaya yonelik olarak literatiir taramas: yapilmistir.
Yapilan literatiir taramas: sirasinda Biligsel Davranisg1 Yaklasim, Sosyal
Beceri Egitimi ve Sosyal Destek Gurubu yaklasimlarimin yalmizhig:
azaltmak i¢in en ¢ok kullanilan yaklagimlar oldugu tespit edilmistir.

Etkili bir psiko-egitim grubunun planlanmasi, giiglii bir kuramsal
temele dayanmalidir. Bu nedenle deney grubuna uygulanacak program,
Aktivite Kurami ve Biligsel Davramisgt Terapi ilkeleri temelinde
yapilandirilmigtir. Ayrica yalnizligin lgtimiinde kullanilan 6lgek yine
Bilissel Davranisci Yaklagim temelinde gelistirilmistir. Psiko-egitim pro-
graminda, sosyal yalnizligin azaltilmasi igin Aktivite Kurami; duygusal
yalnizhigin azaltilmasi igin Biligsel Davranigct Yaklasim temel alinmuistir.
Hazirlanan egitim programimin bazi oturumlarinda Iliskisel Kiiltiirel
Kuram, Duygu Odakli1 Terapi ve Animsama Terapisinde de yer alan bilgi
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ve tekniklerden yararlanilmistir. Bu bilgi ve teknikler, yalnizlik duy-

gusunu etkileyen biligsel stirecler, olay, diisiince, duygu, davranis siireci

(ABC), gecmise yolculuk, ge¢misi hatirlama, anin kullanimi ve iletisim

becerileri ile ilgili konulardir.

Psiko-egitim gruplarinda egitime baslamadan 6nce, uzun bir siire
grubun ihtiyaglar1 tizerinde calisilmalidir. Bu sebeple, arastirmanin
amacint gergeklestirmek i¢in yalmizli§1 azaltmaya yonelik psiko-egitim
programinin igerigi hazirlanirken su ¢alismalar yapilmistir:

v Huzur evindeki yagh bireylerle konusularak, durumlari, genel istek
ve beklentileri tespit edilmistir.

v Huzur evinin miidiirii, sosyologu, psikologu ve diger ¢aliganlari ile
goriisiilmiis, yaghlarin genel 6zellikleri, durumlar1 ve hassasiyetleri
konusunda bilgi toplanmustir.

v Igerik olusturulurken yaglilarda yalnizhikla ilgili genis bir literatiir
taramasi yapilmis ve oturum konular tespit edilirken asagidaki
kaynak kitaplar ve arastirma sonuclar1 dikkate alinmis ve fayda-
lanilmigtir. Programin olusturulmasinda hi¢bir kaynak dogrudan
kullanilmamustir. Yerli ve yabanc kaynaklardan elde edilen bilgiler
yorumlanip, oziimlenip, kaynastirilarak 6zgiin bir program olustu-
rulmustur.

Yashlarin yalnizligini inceleyen arastirmalar tek tek incelenerek, bii-
tiin aragtirmalarin sonucunda ulasilan ortak noktalar tespit edilmis, 6ne-
riler dikkate alinmis ve yalmizligin yordayicilar belirlenmistir (Adams,
Sanders ve Auth, 2004; Akozer, Nuhrat ve Say, 2011; Ballantyne,
Trenwith, Zubrinich ve Corlis, 2010; Beal, 2006; Cattan, Kime ve Bagnall,
2011; de Jong Gierveld, Groenou, Hoogendoorn, ve Smit, 2009; Dereli,
Koca, Demircan, ve Tor, 2010; Dong, Chang, Wang ve Simon, 2012;
Dykstra, van Tilburg ve de Jong Gierveld, 2005; Fees, Martin ve Poon
1999; Ferguson, 2012; Greenfield ve Russell, 2010; Hawkley, ve Cacioppo,
2010; Lou ve Jimmy, 2012; Mulvihill, 2011; Grenade ve Boldy, 2008;
Nyqvist, Cattan, Andersson, Forsman ve Gustafson, 2013; Pennington ve
Knight, 2008; Perese ve Wolf, 2005; Pinquart, 2003; Schoenmakers, van
Tilburg ve Fokkema, 2012; Stanley et al., 2010; Steven ve van Tilburg,
2000; TUIK, 2009; Victor, 2012; Woolham, Daly ve Hughes, 2013). Bunlar;
v Fiziksel, bedensel ve psikolojik saglik
v" Beslenme
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v" Sosyal ve psikolojik rahatlik i¢inde olma

Sosyal baglantilar ve iliskilerin kalitesi; aile, arkadas ve karsi cins
iligkileri

Etkili iletisim; ziyaret ve etkinlikler, telefon gortismeleri, giin i¢indeki
telefonla veya ytiz ylize konusma durumu

\

\

\

Bireyin yasam doyum diizeyi ve benlik algisi; kendini kabul ve iyim-
ser tutum icinde olmasi

Kisisel inang ve ibadetleriyle olan faaliyetler; cay partileri, kuliip
yeligi ve kuliiple ilgili faaliyetler

Bireysel zevkler, sevdigi isleri ve hobilerinin olmasi

v' Aragtirmalarin bu ortak sonuglart dogrultusunda yalmzhigin
yordayicilar1 da dikkate almmarak oturumlar diizenlenmis, bu
konularda bilgi sunulmus ve bilissel degisiklik olusturulmaya
calisilmustir.

<\

<\

Psiko-Egitim Programinin Amaglar

Program, beceri gelistirme odakli olup programda iiyelerin yalmzhk
duygusunu azaltmak temel amaca dogrultusunda; yalmzhigin
yordayicilart olan, olumlu benlik algisi, kendini kabul, yasam doyum
diizeyi, fiziksel ve psikolojik saglik, etkili iletisim, hobi, sosyal faaliyet
boyutlarindaki becerileri gelistirmek hedeflenmistir. Temel hedefler
asagida ana bagliklar altinda gosterilmektedir:

1. Sosyal becerileri gelistirmek,
Sosyal destek saglamak,
Sosyal etkilesimi artirmak,
Uyumsuz sosyal bilesenleri elemek,
Yalnizlikla bag etme becerileri kazandirmalk,
Iliski kurma becerileri kazandirmak,
Yashlarin, saglikli, mutlu ve yasama bagh olmalarina katkida
bulunmak.

NSk

Yalmizlig1 Azaltma Psiko-egitim Programinin Icerigi ve Siireci

On bir oturumluk egitim programinin oturumlar1 ve aktiviteler ii¢ bo-
liim halinde planlanmuistir. Birinci boliimde yer alan iki oturum, bireyle-
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rin kendilerini ve yalmizlig1 tanima ve tanisma igerikli oturumlar olarak
planlanmistir. Tkinci béliimde yer alan alti oturum, yalnizlikla bas etme
becerileri igerikli oturumlar olarak planlanmistir. Son boliimdeki otu-
rumlar ise yakinlik ¢alismalarin igeren oturumlardan olusmaktadir. On
birinci ve son oturum ise sonlandirmaya yonelik vedalasma oturumu-
dur. Arastirmada, deney grubuna uygulanan psiko-egitim programinin
igerigi asagida sunulmustur.
1.0OTURUM: Baslangig; Tanisma - Tanitma
2.0TURUM: Tanima; Kendini Tanima - Yalnizligr Tanuma
3.0TURUM: Yalnmizlikla Bas Etme Becerileri; Kendini Kabul -
Olumlu Benlik Algist
4. OTURUM: Yalnizlikla Bas Etme Becerileri; Yasam Doyumu
5.0TURUM: Yalmizlikla Bas Etme Becerileri; Olumsuz Sosyal
Bilesenleri Degistirme
6.0OTURUM: Yakinlik Calismalars; fletisim Becerileri - Konusma
7.0TURUM: Yakinlik Calismalary; Teknoloji Okuryazarligi
8.OTURUM: Yalnizlikla Bas Etme Becerileri; Hobi - Bireysel
Zevkler Gelistirme
9.0TURUM: Yalnizlikla Bas Etme Becerileri; Saglik — Beslenme
10.0TURUM: Yalnizlikla Bas Etme Becerileri; Saglik - Egzersiz
11.0TURUM: Sonlandirma; Veda Zamani
On gériigme ve hazirlik asamasi: Egitim programinin uygulanmasinin
baslangicinda, yashlarla goriisiilmiis, uygulama saati ve yeri belirlenmis,
yasghlar igin yalnizlik 6lgeginin uygulamasi gergeklestirilmistir.

Verilerin Analizi

Katilmar sayisinin azligr ve dagilimin normal dagilim gostermemesi
nedeni ile bu arastirmada iliskisiz 6l¢timler igin Mann Whitney U testi ve
Wilcoxon Isaretli Siralar Testi kullanilmistir (Biiytikoztiirk, Cokluk ve
Koklii, 2013). Gruplarda yer alan kisi sayisi ve kisilerin YIYO'den
aldiklar1 puanlarin normal dagilmamis olmasi (p<,05) dikkate alindigin-
da, gruplar arasindaki farkliligin manidarhigimn tespit etmek igin Mann
Whitney U Testi kullanilmistir. Tiim denenceler, parametrik olmayan
istatistiksel testler ile test edilmistir.
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Denence 1, 2 ve 4 icin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi kullanilmustr.
Bunun nedeni, belirtilen denencelerin, ayni1 gruptan alinmis farkl 6lg¢tim-
ler arasindaki farkliligin manidarliga yonelik kurulmus olmasidir.
Denence 3 i¢in ise Mann Whitney U Testi kullanulmistir. Bunun nedeni,
Denence 3’tin iki farkli gruptan alman oOlgtimler arasindaki farkliligin
manidarligina yonelik kurulmus olmasidir (Biiytikoztiirk, 2012).
Verilerinin ¢6ztimlenmesinde paket program kullanilmis ve manidarlik
diizeyi olarak ,05 alinmistir.

Bulgular

Yalnizlig1 azaltmaya yonelik olarak uygulanan psiko-egitim pro-
graminin, yashlarin yalnizlik diizeyine etkisini belirlemek iizere yapilan
istatistiksel analizler sonucu elde edilen bulgular ve yorumlar denen-
celerin yazilis sirasi ile sunulmustur.

Tablo 3'de deney ve kontrol grubunda yer alan bireylerin YIYO'den
aldiklar1 betimsel degerler verilmistir.

Tablo 3. Deney ve Kontrol Grubunun YIYO’den Aldigr Puanlarin Betimsel Istatisti-
kleri

G On test Son test izleme testi
rup bq S bq S X S

Deney (n=17) 18,24 ,62 353 58 4,94 A7

Kontrol (n=17) 18,41 ,61 1823  ,56 - -

Tablo 3’de goriildiigi gibi, Yalmizligi Azaltma Psiko-egitim Programi'na
katilan yaglilarin deney 6ncesi YIYO ortalama puani 18,24 iken bu deger,
deney sonrasinda 3,53 ve izleme testinde 4,94 olmustur. Egitim almayan
yashlarin (Kontrol grubu) ortalama puanlarina bakildiginda, 6n test pu-
anlar1 18,41 iken, bu deger son test de 18,23 diir.

Veri ¢oziimlemesinde ilk olarak, etkililigi arastirilan deneysel islemin
baslangicinda gruplarin incelenen degisken agisindan manidar bir fark
olmadig1 incelenmistir. Bagka bir anlatimla, deney ve kontrol gruplarmnin
on test sonuglarinin karsilastirilmasi gergeklestirilmistir. Gruplarda yer
alan kisi sayis1 ve kisilerin YIYO’den aldiklar1 puanlarin normal dagil-
mamis olmasi (p<,05) dikkate alindiginda, gruplar arasindaki farkliligin
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manidarhigin tespit etmek igin Mann Whitney U Testi kullanilmus,
sonuglar Tablo 4’de verilmistir.

Tablo 4. YIYO'niin Deney ve Kontrol Grubunun On Test Puanlarina Gére U-Testi
Sonuglar

Grup n Sira Ortalamasi Sira Toplami U p
Deney 17 17,26 293,50 140,50 ,89
Kontrol 17 17,74 301,50

Tablo 4'de goriildiigii gibi deney ve kontrol grubunda yer alan kisilerin
YIYO'den aldiklar1 puanlar arasinda manidar bir farklilik yoktur. Bu
durum, deney ve kontrol grubunun istatiksel olarak esit kabul edile-
bilecegini gostermektedir (U= 140,50, p>,05).

Denence 1'in test edilmesi igin yapilan Wilcoxon Isaretli Siralar Tes-
tinin sonuglar1 Tablo 5'de verilmistir.

Tablo 5. Deney Grubunun Son Test - On Test Puanlarinin Wilcoxon Isaretli Siralar
Test Sonuglari

Sontest-Ontest n Sira Ortalamasi Sira Toplami z p
Negatif Sira 17 9 153,00 -3,63* 0,00
Pozitif Sira 0 0 0

Esit 0

*Negatif siralara dayali

Tablo 5’e gore deney grubunun 6n test ve son test puanlarinin arasinda
manidar bir farklihk vardir (z=-3,63, p<001). Fark puanlarinin sira
ortalamasi ve toplamlar1 dikkate alindiginda, manidar farkliligin negatif
siralar lehine oldugu goriilmektedir. Bagka bir anlatimla, farkliligin den-
ey grubunun 6n test puanlarinin lehine oldugu belirtilebilir. Boylece, bu
durumda denence 1 kabul edilir ve uygulanan egitimin yash kisilerin
yalnizligini azalttigi bulgusunun elde edildigi sdylenebilir.
Denence 2'nin test edilmesi i¢in yapilan Wilcoxon Isaretli Siralar Testinin
sonuglar1 Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6’ya gore kontrol grubunun o6n test ve son test puanlarinin
arasinda manidar bir farklilik yoktur (z=-,73, p>,05). Boylece, bu durum-
da denence 2 kabul edilir. Elde edilen bulgu, kontrol grubunda 6n test ile
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son test arasinda yalnizlik agisindan istatistiksel olarak bir farklilik
yasanmadigini gostermektedir.

Tablo 6. Kontrol Grubunun On Test-Son Test Puanlartnin Wilcoxon Isaretli Siralar
Test Sonuglar

Sontest-Ontest n  SiraOrtalamast  Sira Toplami  z p
Negatif Sira 7 5,86 41,00 -73 A7
Pozitif Sira 4 6,25 25,00

Esit 6

Denence 3'iin test edilmesi igin yapilan Mann Whitney U Testinin
sonuglar1 Tablo 7’de verilmistir.

Tablo 7. Deney Grubunun Son Test- Kontrol Grubu Son Test Puanlarimin Mann
Whitney U Test Sonuglar

Grup n Sira Ortalamasi  Sira Toplami U )
Deney 17 9 153,00 0 0,00
Kontrol 17 26 442,00

Tablo 7’ye gore deney grubu son test-kontrol grubu son test puanlarinin
arasinda manidar bir farklilik vardir (U=0, p<,001). Sira ortalamalar1 dik-
kate alindiginda, egitime katilan yaglilarin, egitime katilmayan yashlara
gore daha az yalmizlik hissettigi goriilmektedir. Boylece bu durumda
denence 3 kabul edilir. Buna gore, arastirmada verilen psiko-egitimin
yaglilarin yalnizligini azalttig ifade edilebilir.

Denence 4'iin test edilmesi igin yapilan Wilcoxon Isaretli Siralar Tes-
tinin sonuglar1 Tablo 8'de verilmistir.

Tablo 8. Deney Grubunun On Test-Izleme Testi Puanlarinmin Wilcoxon Isaretli
Siralar Test Sonuclart

Qn test- . n Sira Ortalamas:  Sira Toplami z p
Izleme testi

Negatif Sira 17 9,00 153,00 -3,62 00
Pozitif Sira 0 ,00 ,00

Esit

*Negatif siralara dayali
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Tablo 8’e gore deney grubunun on test ve izleme testi puanlarinin
arasinda manidar bir farklilik vardir (z=-3,62, p<,001). Fark puanlarinin
sira ortalamas1 ve toplamlar1 dikkate alindiginda, manidar farkliligin
negatif siralar lehine oldugu goriilmektedir. Bagska bir anlatimla,
farkliligin deney grubunun 6n test puanlarinin lehine oldugu belirtilebil-
ir Bu durumda, denence 4 kabul edilir ve deney grubunda on test ile
izleme testi arasinda yalnizligin azaldig, egitimin kalict oldugu soylene-
bilir.

Deney grubunun YIYO'den 6n test, son test ve izleme testinde aldig
puanlarin ortalamalari ile kontrol grubunun YIYO’den 6n test, son
testten aldig1 puanlarin ortalamalar1 Sekil 1'de gosterilmistir.

I
=

e e e
[ )

8

YiYO Puan Ortalamalar
=

Olciimler
= Deney grubu = Kontol grubu

Sekil 1. Deney ve Kontrol Grubunun Olgiimlerine Gore Elde Edilen Puan Ortalama-
lan

Sekil 1 incelendiginde, 6n test (6l¢tim 1) ile son test (6l¢lim 2) arasinda
deney grubundaki YIYO’den alinan ortalama puanlar yiiksek bir diisiis
gosterirken, kontrol grubunda degisim neredeyse gozlenmemektedir.
Bununla birlikte, deney grubunda on test (0l¢ciim 1) ile izleme testi
(6l¢tim 3) arasinda YIYO’den alinan ortalama puanlarda yiiksek diisiis
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goriilmektedir. Bu baglamda, egitimin kalic1 oldugu, egitimin bireylerin
yalnizligini azaltmada etkili oldugu ifade edilebilir.

Tartisma ve Yorum

Bu arastirmada, yaslilara yonelik olarak hazirlanan “Yalmzlig1 Azaltma
Psiko-egitim Programi”nin yashlarin yalnizlik duygusu tizerindeki etkisi
ve bu etkinin kalict olup olmadig incelenmistir. Arastirma sonucunda,
yalnizlig1 azaltma psiko-egitim programina katilan yaghlarin, bu pro-
grama katilmayanlara gore yalnizlik puanlarinda anlamli bir azalma
oldugu ve bu etkinin kalict oldugu belirlenmistir. Bu sonug, arastirmanin
amacin destekleyen bir sonuctur.

Psiko-egitimin beceri kazandirmaya, bilgilendirmeye, iyilestirmeye
yonelik ve yasantiya dayali olmasi ve ayrica hafta ici aktiviteleri ile
oturumlarin desteklenmesi programin etkinligini artirmistir. Yalnzlik
duygusunun yordayiclarinin fazla olmasi programin igeriginin dolu
olmasina, yaghlarin fiziksel ve psikolojik 6zellikleri de eklenince siiresin-
in uzun olmasina neden olmustur. Bu sebeple Psiko-egitimin igerigine
konuyla ilgili eglenceli oyunlar, hikayeler, fikralar, tiirkiiler ve siirler
eklenerek daha c¢ekici ve eglenceli hale gelmesi saglanmistir. Her
oturumda oturumun konusuyla ilgili bilgi sunulmus, bu bilgi mini eg-
zersiz ve etkinliklerle desteklenmistir. Egzersiz, etkinlik ve oyunlarin
yaghlarin hosuna gittigi ve psiko-egitime katilimlarmi artirdig:
gozlenmistir. Hazirlanan psiko-egitimin uygulanmaya baglamasimn
ardindan, 5. oturumdan itibaren oturumlarin igerigi; yashlarin 6nceki
oturumdaki geri bildirimleri, yasantilari, 6zellikleri de dikkate alinarak
daha hafifletilmistir. Daha fazla, gorsellik, mini animasyon filmleri, uy-
gulama, hikaye, fikra ve eglence unsurlarina yer verilmeye caligilmistir.
Bu sonuglar, yaglilara yonelik psiko-egitim programlar:1 hazirlanirken
uygulamaya, gorsellige ve eglence 6gesine daha fazla yer verilmesi ger-
ektiginin anlagilmasi agisindan, sonraki uygulamacilarin dikkate almasi
gerekli bir uyar1 olarak degerlendirilmelidir.

Calismanin ayr1 zaman diliminde uygulanan 6lgiimlerden elde edilen
verilere uygulanan istatistiksel analizlerden elde edilen sonuglar;
arastirmanin 1. denencesi olan “Yalmizligi Azaltma Psiko-Egitim Pro-
grami uygulanan deney grubundaki bireylerin, Yaglilar Igin Yalnizlik
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Olgegi son test puan ortalamalari, 6n test puan ortalamalarindan anlamli
diizeyde diisiiktiir”. Arastirmanin 2. denencesi “Kontrol grubundaki
bireylerin Yaghlar Icin Yalnizlik Olgegi 6n test puan ortalamalari ile son
test puan ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde bir fark yoktur”.
Arastirmanin 3. denencesi olan “Yalmzligr Azaltma Psiko-Egitim Pro-
gramima katilan deney grubundaki bireylerin Yaglilar Igin Yalnizlik
Olgegi son test puan ortalamalari, bu programa katilmayan kontrol
grubunun son test puan ortalamalarindan anlamh diizeyde diisiiktiir”
ve 4. Denencesi olan “Yalnizlig1 Azaltma Psiko-Egitim Programi uygu-
lanan deney grubundaki bireylerin, Yaslilar i¢in Yalmzhik Olgegi izleme
testi puan ortalamalari, 6n test puan ortalamalarindan anlamh diizeyde
diistiktiir (meydana gelen degisim kalicidir)”, seklinde ifade edilen
denencelerinin dogrulandigini gostermistir. Arastirma sonucunda, Yal-
nizligr Azaltma Psiko-egitim Programimin oturumlarma katilan
yaghlarin, yasadiklar1 yalmizlik diizeyinde deneysel uygulamanin so-
nunda yapilan son test dlgiimlerinde, 6n test dl¢iimlerine oranla anlaml
diizeyde bir azalmanin oldugu ve bu azalmanimn kalici oldugu bulun-
mustur. Bir bagka anlatimla; hazirlanan Yalnizli§1 Azaltma Psiko-egitim
Programi’nin, yaghlarin yasadig1 yalnizlik diizeyini azaltmada ve yal-
nizlik duygusuyla bas etmede etkili bir program oldugu bulunmustur.

Arastirma sonucu, bu konuda daha 6nce yapilan aragtirma bulgular:
ile birlikte degerlendirildiginde, bulunan sonucu destekleyen calisma-
larin ¢ogunlukta oldugu goriilmektedir (Andersson, 1985; Arnetz ve
Theorell, 1983; Ballantyne, Trenwith, Zubrinich ve Corlis, 2010; Caserta,
ve Lund, 1993; Caserta ve Lund, 1996; Collins, 2006; Hopman-Rock, ve
Westhoff, 2002; McAuley, Blissmer, Marquez, Jerome, Kramer ve Katula,
2000; Stevens ve van Tilburg, 2000; Rosen ve Rosen, 1982; Zettel, ve
Rook, 2004).

Rosen ve Rosen (1982), huzurevi miidiiriince ya da geriatri uzmani
tarafindan Onerilen, ruhsal saglik sorunlari olan 117 kadin ve erkek
denege, grup terapi ve danigma yontemiyle ‘kendine yardim destegi’
vermiglerdir. Grup oturumlarinda, deneklerin baslarina gelen en son
seyleri tartigmiglardir. Arastirmanin sonucunda odak-grup tartisma-
larmin yalnizligr azalttigii ve sosyal etkinligi arttirdigini, ancak ruhsal
sorunlar1 olan yash insanlar arasinda sosyal izolasyonu azaltmadigin
bulgulamislardir. S6z edilen ¢alisma ile bu ¢alismanin sonucu benzerlik
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gostermektedir. Her iki calismada uygulanan psikoegitim, denek
grubundaki yashlarin yalnizlik diizeyini azatmada etkili olmustur. Fakat
bu arastirmada hazirlanan Psiko-egitim programi, daha ¢ok yalnizlig:
azaltmaya ve yakinlig1 artirmaya yonelik olarak planlanmis ve uygu-
lanmis, huzur evindeki yashlarin farkli psikolojik sorunlarina
odaklanmaktan kaginilmis ve oturumlarda bu konulara girilmemesi icin
uygun ortam hazirlanmistir. Bu sebepten dolayidir ki deneklerin yal-
nizlik puanlari anlaml sekilde azalmistir.

Arnetz ve Theorell’in (1983), Isveg Stochom’da yaptig1 alismada; 52-
9lyas aras1 60 kadin ve erkek denege, sosyal etkinlik ve kendine yardim
destegi egitimi verilmistir. Arnetz ve Theorell'in ¢alismasi, huzur evi
sakinlerini sosyal etkinlikleri diizenlemeye ve giinliik ev islerinde daha
fazla sorumluluk iistlenmeye tesvik etmeye yoneliktir. Alti ay sonra
sosyal etkinlik katillminda 6nemli bir artis oldugu ve baslangicta en
kotiimser olan; igsel kontrol odagina sahip olan deneklerin yalnizlikta
en biiylik diisiisii gosterdigi tespit edilmistir. S6z konusu bulgular, bu
aragtirmanin sonucu agisindan da anlamlidir. Ciinkii bu arastirmada,
programda yer verilen (aktivite kurami kapsaminda) sosyal etkinlikler
ve uygulamalarin bu tip programlardaki 6nemini gostermesi agisindan
dikkate degerdir.

Andersson’un (1985) yaptig1 calismada; 60-80 yas arasi huzur evi
bekleme listesinde olan ve yalniz yasayan 108 kadina, kiiciik gruplar
halinde, egitim ve tartisma yoluyla saglik, 6zsaygi ve sosyal iligkiler
konularinda bilgi sunulmustur. Arastirmanin sonunda yalniz kadinlarin
yalnizliklarinin 6nemli 6l¢lide azaldigini ve sosyal baglantilarinin art-
tigin1, 6z sayg1 ve organize etkinliklerine katildiklarimi bulgulamislardir.
Andersson calismasini sadece kadinlar tizerinde yapmigstir. Bu arastir-
mada ise psiko-egitim programi, hem erkeklere hem de kadinlara
yonelik olarak hazirlanmis ve uygulanmistir. Andersson’un ¢alismasi ile
bu ¢alisma, yontem konusunda farklilasmasina ragmen egitimin igerigi
agisindan benzerlik gostermektedir. Her iki c¢alismada da yashilara
ozsaygl, saglik ve sosyal iligkiler konularinda bilgi verilmistir. Yashlarin,
kendileriyle ilgilenmeye yoOnelik hizmetlere olumlu tepki verdiklerini
gosteren bulgu da bu arastirma sonuglari ile tutarlidir.

Bir baska arastirmada, dul kalan yasllara yonelik kayip destegi
calismasi yapilmistir. Denekler yerel basinda yayinlanan 6liim ilanlar:
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araciligiyla belirlenmistir. Calismada yasit ve uzmanlarin onctiliik ettigi
gruplar arasinda onemli bir fark bulunmamustir. Kisa stireli miidahalen-
in ardindan 10 ay sonra depresyon ve yalmzlikta onemli diisiisler
gortilmistiir (Caserta ve Lund, 1993). Caserta ve Lund (1996), kendine
yardim gruplarmin yasi, depresyonu ve yalmzlhig1 azaltmada etkili ol-
masinin nedeninin, hem grup disinda ve grup tiyeleriyle sosyal iligki
kurmak hem de 6z-saygi, yeterlilikler ve yasam memnuniyeti gibi igsel
kisisel etkenlerin olabilecegini One siirmiislerdir. Caserta ve Lund'un
(1993) arastirma bulgular1 ile bu arastirmada elde edilen sonuglar tutar-
Iidir. Ciinkii bu c¢alismada da uygulanan psiko-egitim programinin
oturumlarinin amaclar1 arasinda yasam memnuniyeti, 6z saygi, mutlu-
luk diizeyi, olumlu benlik algis1 gibi icsel, kisisel etkenler ve sosyal
iligkileri artirmaya yonelik etkinliklere yer verilmistir. Sosyal aglar1 ye-
niden yapilandirmak ve yeni iliskiler kurmak, yalmizlikla bas etmenin
olagan ve etkili yollaridir. Psiko-egitim programindaki oturumlar bu
amaglar1 gergeklestirmek icin hazirlanmistir (Bakiniz, Oturum, 2,3,4,6).
Ayni zamanda grup oturumlarinda islenen konular hafta igi aktivitesi
seklinde de devam ettirilmis ve tekrarlanmistir. Baz1 aktiviteler, grup
uygulamasi bittikten sonra bile iiyeler tarafindan yapilacak sekilde plan-
lanmigtir. Caserta ve Lund’un (1996), grup disinda grup tiyeleriyle iliski
kurma onerisi, bu ¢alismada, grup disindaki bireylerle iliski kurma ve
devam ettirme seklinde planlanmistir (6zellikle, huzur evi disindaki
arkadaglar, aile tiyeleri, uygulama sirasinda yardim alman {iniversite
ogrencileri ve anaokulu 6gretmen ve cocuklar1). Caserta ve Lund'un
(1993) arastirma sonuglari, bu arastirma sonuglari ile bire bir
ortiismektedir. Uygulanan destek sonucunda, dul kadinlarin ortalama
yalnizlik diizeyi 5,4’ten 4,3’e, (p<0.01) diismiistiir. Bu calismada ortalama
yalnizlik puani 18.24 iken uygulama sonrasi 3,53’e diismiistiir. Boylece
her iki aragtirma bulgular: tutarl sonuglar ortaya koymaktadir.

2000 yilinda Amerika’da ve 2002 yilinda Hollanda’da yapilan birbiri-
ne ¢ok benzer iki ¢calismada, yashlarin yalnizliginin azaltilmasina yonelik
fiziksel etkinlik egitimi verilmistir (Hopman-Rock ve Westhoff, 2002),
Ayni sekilde, bu arastirmada da fiziksel etkinlige ve bedensel saglk
konularma oturumlarda yer verilmistir. Saglik ve fiziksel etkinlik yal-
nizhigin  yordayiclari arasinda bulunmaktadir. S6z edilen iki
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arastirmanin sonuglar1 ile bu arastirma sonuclari benzerdir ve birbirini
destekler niteliktedir.

Zettel ve Rook (2004) tarafindan yapilan boylamsal bir ¢alismada,
ABD’deki 322 dul kadinin (yas= 60-85, O = 71) sosyal ag yedekleme ve
odiinlemesi incelemistir. Bu ¢alisma kapsaminda da yeni sosyal aglarin
olusturulmasi ve var olan sosyal aglarin gelistirilmesi planlanmistir. S6z
edilen arastirmada oldugu gibi bu arastirmada da yashlarin yalmzhk
diizeyleri anlaml diizeyde azalmstir.

Collins (2006) tarafindan gelistirilen “Seniors CAN” isimli program,
1998-2005 yillar1 arasinda, ABD'nin Nevada sehrinde uygulanarak
yaglilara yonelik deneysel arastirmalar yapilmistir. Arastirmanin amaci;
yaghlarin kendi saghk durumlan {izerinde bilgi, duygu ve kontrol
yetenegini gelistirebilmeleri icin egitim programlar1 gelistirmektir.
Arastirma, bu siireg igerisinde, 1998 ve 2003 yillar1 baslangi¢ olmak tizere
iki defa tekrarlanmustir. lk olarak 1998 yilinda yapilan arastirmada; 55
yas ve lizerinde yaslhilardan olusan iki goniillii grup olusturularak top-
lamda 15 oturumdan olusan egitim verilmistir. Egitimlerde temel egitim
programlar1 uygulanmis ve yaslilarin mevcut yeteneklerini gelistirmeleri
hedeflenmistir. Dersler boyunca yalmzlik, beslenme, saglik ve giivenlik
konularinda da kapsamli egitimler verilmistir. Arastirma siirecinde,
etkin ve aktif bir egitim uygulamasi saglanmistir. Arastirma sonucunda,
yashlar tizerinde en ¢ok goriilen risk faktorlerinin; stres, yalmizlik ve
kontrol kayb1 duygusu oldugu tespit edilmistir. Uygulanan dogru ve
etkin egitim programi sonucunda ise bu ii¢ faktoriin 6nemli oranda or-
tadan kalktig1 belirlenmistir. Ikinci uygulamada da ayni sonuglara
ulagilmigtir. Arastirmada kullanilan 15 oturumluk egitim programinin
igerigi ve sonucu ile bu arastirmada kullanilan Yalnizlig1 Azaltma Psiko-
egitim Programinin igerigi ¢ok biiyiik oranda ortiismektedir. S6z edilen
arastirmanin sonuglari, bu arastirmada elde edilen sonuglar ile tutarlidir
ve birbirini desteklemektedir.

Ballantyne, Trenwith, Zubrinich ve Corlis (2010) tarafindan, 2009
yilinda, Giiney Avustralya’da yaglilar ile yalmzlik iliskisini inceleyen, 3
aylik bir siireci kapsayan pilot proje uygulamas: seklinde bir deneysel
arastirma yapilmustir. Arastirmada, yashlarda sosyal ag kullaniminin
artmast sonucunda, yalmzhik duygularmin azalip azalmadigimn
ol¢lilmesi amaglanmistir. Katilimcilarin, internete baglanma ve inceleme
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yapabilmelerine iliskin bire bir egitim verilmistir. Katilimalarmn timi
aktif internet kullanicis1 olmuslardir. Arastirmaya gore; yaslhlara
teknolojik imkan sunulmasi, gerekli egitimin verilmesi ve internet
kullaniminin ogretilmesi ile yashlarin yalmizlik duygularinda onemli
oranda azalma oldugu tespit edilmistir. Arastirma sonucunda ise; inter-
netin yasghlarin yalmizlik duygularinin azaltilmasinda 6nemli sayila-
bilecek imkanlar sundugu, bu nedenle de yasllarda yalmzlik duygusu-
nun azaltilmas: ya da ortadan kaldirilmasinda internetin kullanulmasi
gerektigi yargisina varilmistir. S6z edilen sonuglar ile bu ¢alismada uy-
gulanan Psiko-egitim Programinin, yedinci oturumunun igerigi bire bir
ortlismektedir ve arastirma sonucu bu arastirma bulgularim
desteklemektedir.

Bu arastirmadan elde edilen bulgular ile Tiirkiye’deki calismalar
karsilagtirllmak istenmis, fakat Tiirkiye 6lgeginde yapilan literatiir tara-
masinda, yaghlarda yalmizhi§i azaltmaya yonelik bir arastirmaya
rastlanmistir. Yalnizlikla ilgili ¢ok fazla betimsel ¢alisma olmasina karsin,
deneysel calisma sinirlidir. Ancak bu ¢alismanin bulgulari, Tiirkiye’deki
smirh sayidaki bagka yas gruplar ile calisilmis yalnizhiglr azaltmaya
yonelik deneysel calismalar (Coskuner, 1994; Cakil, 1998; Bilgic, 2000;
Duy, 2003; Kogak, 2003) ve yaghlarla ilgili farkl1 konulardaki ¢alismalarla
(islam, 1987; Sivis, 2005; Tambag, 2010) karsilastirildiginda sonuglarin
paralellik gosterdigi tespit edilmistir.

Yildirim (2008) tarafindan, yash kadinlar iizerine yapilan bir ¢alisma-
da, fiziksel ve rekreasyonel aktivitenin yash kadinlarin yalnizlik diizey-
ine etkisi incelenmistir. Arastirma, 65 yas ve tistli egzersiz, aktivite ve
kontrol grubunda olmak {izere toplamda 104 gonillii kadin ile
gerceklestirilmistir. Sonug olarak; diizenli fiziksel egzersiz, yash kadin-
larin yalnizlik duygularinin azalmasinda etkili olurken, diizenli fiziksel
egzersizin yani sira uygulanan diger sosyal ve duyusal aktiviteler bu
etkiyi artirmaktadir. Tirkiye’de yapismis calismalar arasinda, bu
arastirmanin bulgular1 ile en ¢ok Ortiisen galismadir ve elde edilen
sonuglar birbirini destekler niteliktedir. Fakat soz edilen arastirmanin
orneklem grubunu da sadece yasl kadimnlar olusturmaktadir (Yildirim,
2008).

Bilgic (2000), Duy (2003) ve Kogak (2003), hazirladiklar1 egitimlerin
tiniversite  Ogrencilerinin  yalmizik  diizeylerine olan etkilerini
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incelemislerdir. Sonuglar bu c¢alismanin sonuglar1 ile paralellik
gostermektedir. Islam (1987), bireysel psikolojik danigsmanin yaslilarda
kendini kabule etkisini inceledigi ¢alismasin1 Ankara Huzurevindeki 36
denek {tizerinde gergeklestirmistir. Arastirma sonucunda; “Yasami
Gozden Gegirme Terapi Modeli”nin yasghlarin kendini kabul diizeylerine
olumlu etki sagladig1 bulunmustur. Benzer bir ¢calismada da Sivis (2005),
Animsama Terapisinin kullanildig1 grupla, Psikolojik Damisma Pro-
graminin ileri yastaki bireylerin yasam doyumlarina etkisini incelemistir.
Ortalama yaslar1 77 olan 60 yas ve fistii 70 denege uyguladigi pro-
graminin, yaghlarin yasam doyumlar: tizerinde olumlu etkisi oldugunu
bulmustur. Tambag (2010), huzur evinde yasayan yashlara verdigi,
saglikli yasam bicimi konulu Psiko-egitimin, yaghlarin yasam doyumuna
etkilerini incelemistir. Psiko-egitimin degerlendirilmesi amaciyla; tek
grupta oOn test, son test desenli miidahale arastirmasi olarak yapilmustir.
Psiko-egitim programindaki her bir oturum, kendi konusu dogrul-
tusunda, haftada iki kez 60-90 dakika siireyle, huzurevlerinin egitim
odalarinda gergeklestirilmistir. Arastirma sonunda, yasam doyumu
olcegi, saghkli yasam bi¢imi davranigslar1 6lgeginin puan ortalamalars,
istatistiksel olarak anlaml diizeyde artmistir. Tambag'in arastirmasimin
sonuglari ile bu arastirma sonuglar1 da birbiri ile paralellik gostermekte-
dir.

Bireylerde yalnizlik duygusuna neden olan ¢ok fazla faktorden s6z
etmek miimkiindiir. Bu faktorlere, bir de yaslilarin ve yashlik doneminin
ozellikleri eklendiginde, durum daha da karmasiklasmaktadir. Yashlar-
da yalnizlik duygusuna bazen bir degisken, bazen birden ¢ok degisken,
bazen de birden ¢ok degiskenin birbirini etkilemesi neden olabilmekte-
dir.  Yalnizhigmm nedenleri arttitkca, yalmzlik duygusu da
karmagiklagsmaktadir. Cesitli yasam olaylari, bireylerin yalnizlik duygu-
larm gegici olarak artirabilmektedir. Yasli bireylerde yalnizlik, ¢ogun-
lukla yasa bagl degisiklikler ve kayiplarla iligkilidir (Ryan ve Paterson,
1987). Bir arkadasin oliimii, yashlarin sosyal aglarinda 6nemli bir degisi-
klige neden olmasi durumunda yalnizligr perginleyebilir. Refakat ger-
eksinimi ayrica sosyal aga ulasamamay1 beraberinde getirebilir (Jacob,
1996). Yalnizlik duygusunda alginin rolii 6nemlidir (de Jong Gierveld,
1988). Yaghlarin her an, ayni duygu durumu igerisinde olmalari
miimkiin olmayabilmektedir. Bu nedenle, yashlara yonelik hazirlanacak
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programlarin, olast pek ¢ok degiskeni kapsamasina ve bu amagla ¢ok
yonlii olmasina 6zen gosterilmelidir. Oyle ki bu tip programlarin
koruyucu etkisinin gecen zaman iginde ortaya ¢ikabilecek degisikliklere
de dayanabilmesi ve yaratilan olumlu etkinin kalic1 olmas: saglanabilsin.
Bu arastirmada uygulanan egitim programinin tamamlanmasindan iki
ay sonra, yashlarin yalmzlik diizeyleri ¢ok az kayipla siirmiis ve pro-
gram kapsaminda Ogrenilen, bilgi, beceri ve yasantilarin olumlu
etkisinin kalic1 oldugu gortilmiistiir.

Biitiin bu bulgular ve tartismalar sonucunda; “Yalnizli§1 Azaltma
Psiko-egitim Programi”nin yashlarin yalnizlik duygusunun diizeyini
azaltmada etkili oldugu ve bu etkinin kalic1 izli oldugu tespit edilmistir.

Yapilan arastirmada, biitiin uygulama ve ulagilan sonuglar dogrul-
tusunda su ¢ikarimlarda bulunulabilir: Oturumlarinin sayisi artirilarak,
uygulama daha uzun siireye yayilabilir ve baz1 uygulamalar huzur evin-
in glinliik programlarina dahil edilebilir. Kadinlar ve erkekler icin ilgi ve
ihtiyaclara gore farkli programlar hazirlanarak, program icinde kazan-
dirllacak  beceriler  cinsiyetlere gore planlanarak  programin
tamamlanmasindan sonra da siirdiiriilebilir olmas: saglanabilir. Yine
programin tamamlanmasindan sonra belirli zaman dilimlerinde mini
programlar veya destekleyici oturumlar uygulanabilir. Boylece program
daha etkili hale gelirken yaghlar i¢in olumlu etkinin artmasi ve ko-
runmasi agisindan iglevsel olabilir.

Sonuc ve Oneriler

Hayatin 6nemli ve son donemi olan yaglilikta, yalnizlik duygusu sik
yasanan ve oldukga yaygin bir durumdur. Yalmzlik diizeyi yiiksek olan
yashlarda, fiziksel ve psikolojik problemler daha sik goriilebilmektedir.
Arastirma sonucunda, Yalnizlifi Azaltmaya Yonelik Psiko-egitim Pro-
grami’nin on test, son test ve izleme testi (YIYO) puanlariin analizlerine
gore, yashlarin yalnzhik diizeylerini azaltmada etkili oldugu ve bu
etkinin kalic1 oldugu sonucuna ulagilmigtir.

Asagida, arastirmadan elde edilen sonuglardan yola ¢ikilarak sunulan
oneriler siralanmistir.  Oneriler, iki bashik altinda sunulmustur. Birinci
baslikta; arastirma sonucunda ulasilan bulgulara dayali olarak uygula-
macilara yonelik 6neriler sunulmustur. Tkinci baslik altinda ise; gelecekte
yashlar ve yalmizlik konularinda ¢alisma yapacak olan arastirmacilara
yonelik onerilere yer verilmistir.
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Arastirma bulgularina dayali olarak uygulamacilara yonelik oneriler:

Bu sonugtan hareketle, Psiko-egitim Programi, Aile ve Sosyal Poli-
tikalar Bakanligina ve Belediyelere bagh huzur evlerinde uygulama-
ya gegirilebilir. Bu ve benzer psiko-egitim programlar: ile diizenli
olarak huzur evinde yasayan yaslilara hizmet sunulabilir.

Yashlarda yalnizlig1 azaltmaya yonelik hazirlanan Psiko-egitim Pro-
grami, 65 yas ve {lizeri bireylere yoOnelik hazirlanmis ve uygu-
lanmigtir. Ancak programin, erken, orta ve ileri yashlik evresi yas
donemleri i¢in de yarali olacag: dikkate alinarak, hafifletilerek, A, B,
C, formlar1 hazirlanarak uygulanabilir.

Yalnizli§1 azaltmaya yonelik psiko-egitim programi, huzur evinde
kalmayan diger yashlar icin de kullamilabilir ve uygulanabilir. Bu
amacla “yash bakim hizmeti verecek bakicilar1” yetistirme program-
larinda, uygulanan Psiko-egitim Programi kapsaminda yer alan
etkinlik ve uygulamalardan yararlanilabilir.

Yaglilara bakim ve saglik hizmeti veren personelin, arastirmada uy-
gulanan Psiko-egitim Programi hakkinda egitilerek, yash yalmizli:
konusunda bilinglendirilmesi saglanabilir.

Yalnizligr azaltmaya yonelik hazirlanan Psiko-egitim Programi, ger-
ekli uyarlamalar yapilarak; risk grubundaki yaslilarin gocuklars,
aileleri ve akrabalarinin da ¢alismaya dahil edilerek uygulanabilir
Huzur evinde yasayan 65 yas tstii bireylerin sosyal iligkilerini
artiracak, bireysel yeteneklerini kullanmalarina imkan saglayacak,
sosyal, kiiltiirel ve sportif programlarin diizenlenmesinin 6nemi, bu
arastirma bulgular ile bir kez daha desteklenmistir. Bu kurumlarda
bu tip etkinlikler daha yogun ve organize bir sekilde yapilmalidir.

Yashlarda yalmizlik duygusunun en 6nemli yordayicilarindan birisi
de saghk faktoriidiir. Bu sebepledir ki yashlara yonelik sunulan
fiziksel ve ruhsal saglik hizmetlerinin ve bu hizmetlerin kalitesinin
artirllmasimmin 6nemi agisindan bu arastirma sonuglart destek sun-
maktadir. Bu amagla yagllara yonelik hizmet sunan kurumlarda
psikolojik danisma ve rehberlik hizmetlerinin profesyonel diizeyde
sunulmasi devlet politikalar: icinde yer almalidur.

Bu c¢alisma yalnizlik diizeyi yiiksek yasllarla yapilmistir. Fakat bu
calisma igin hazirlanan ve kullanilan Psiko-egitim Programi, yashlik
donemine girecek veya girmis, ancak hentiz yalmizlik duygusunu
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yogun yasamamis bireylere de uygulanmasi koruyucu ve onleyici
islevi agisindan yararl olabilir.

e Yash bireylerin “toplumla iliskilerinin siirdiirtilmesi”, BM yash il-
keleri arasindadir. Yashilarin arkadaslari, yasitlar1 ve geng kusaklarla
iligkilerinin stirdiiriilmesi ve siirekliligi hem toplumsal hem de bi-
reysel yararlar saglamaktadir. Bu arastirmanin bulgulari, yashlarin
sosyal katilimi arttikca mutluluklarinin artmakta ve yalnizliklarmin
azalmakta oldugunu ortaya koymustur. Buna dayanarak, ilgili ak-
tiviteler yoluyla yash bireylerin sosyal katilimini artirici olanak ve
kosullarin olusturulmasi, devlet politikalar1 iginde yer alabilir.

Yashlar ve yalmizlik konularinda ¢alisma yapabilecek arastirmacilara
yonelik 6neriler:

e Yaghlara yonelik olarak diger duygulari tanima, ifade etme ve
yonetme gibi konularda (mutluluk artirma, depresyon azaltma,
korkular, dostluk gelistirme) Psiko-egitim Programlar1 hazirlanarak,
yalnizhk duygusunun azaltilmasma dolayll katkilar saglanilip
saglanamayacag1 ve etkileri test edilebilir.

e Yalmzlig1 azaltmaya yonelik hazirlanan Psiko-egitim Programi, ger-
ekli uyarlamalar yapilarak risk grubundaki yaghlarin c¢ocuklari,
aileleri ve akrabalarinin da birlikte katilacaklar1 arastirma desenleri
olusturulabilir.

e Yalmzlig1 azaltmaya yonelik hazirlanan Psiko-egitim Programi, ger-
ekli uyarlamalar yapilarak daha kisa formatda uygulamaya yonelik
arastirmalar planlanabilir ve etki agisindan karsilastirilabilir.

e Yashlarda yalmzlig1 azaltmaya yonelik hazirlanan Psiko-egitim Pro-
grami, 65 yas ve {lizeri bireylere yoOnelik hazirlanmis ve uygu-
lanmistir. Bu nedenle ¢alisma grubu; yaslilik doneminin evreleri olan
erken yaglilik (65-75), orta yashlik (75-85) ve ileri yaghlik (85 ve tizeri)
donemleri dikkate alinarak arastirma tekrarlanabilir.

¢ Yine yalmzlik duygusuna yonelik yashlar iizerinde yapilan betimsel
ve deneysel calismalar Tiirkiye’de smirli sayidadir. Yalmizlik duy-
gusuna yonelik, farkli yas gruplarindan yash bireyler tizerinde farkli
desenlerde, yordayici ve yapisal esitlik modelleri uygulanarak yash
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yalnizligr konusunda literatiire katki saglayacak calismalar yapila-
bilir.

e Bu arastirmada, yalnizligi azaltmaya yonelik Psiko-egitim Pro-
graminin, yashlarin yalmizlik diizeylerine etkisi incelenmistir. Benzer
bir calisma da yaslilarin yalnizlik diizeyini azaltmaya yonelik olarak,
farkli miidahale yontemlerinin (grupla psikolojik danisma, bireysel
psikolojik damisma vb.) yalmzlik {izerine etkisinin incelenecegi
arastirma desenleri planlanabilir.

e Bu arastirmada yalnizhik diizeyi yiiksek yashlarla ¢alisilmistir. Benzer
calismalarda yalnizlik diizeyi diisiik ya da karma gruplarla da
caligilabilir.
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The Effect of Psychoeducation Program for Reducing
Lonelinesson Loneliness Level of The Elderly
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Introduction

When being examined and evaluated in terms of the elderly; loneliness is
a social problem with a global aspect as it is experienced in almost every
country at different levels. According to the report on loneliness and age,
prevalence of loneliness is the highest at the age of > 70 and over
(Eshbaugh, 2009; Hawkley ve Cacioppo, 2010; Stone, Evandrou ve
Falkingham, 2013). Percentage of loneliness increases significantly after
the age of 75 (Dykstra, 2009; Schoenmakers, Van Tilburg ve Fokkema,
2012). “Loneliness is the most sorrowful experience of individuals
arising in cases where the need for intimacy is not met” (Sullivan, 1953).
The feeling of loneliness is evaluated as one of important feelings that
make individuals suffer (Beal, 2006).

In Turkey, the rate of old age population is increasing at higher rate
compared to the population rate of other age groups (Ministry of
Development, 2014). According to the population projections, it is
estimated that the rate of old age population in Turkey will increase to
10.2% in 2023 and will be included among countries with “very old age”
population (Turkish Statistical Institute, 2013). Thus, in these years when
we are at the point of “old age population”, it is required to take the
problems and needs of the elderly to the group of priority studies in
Turkey. There is a very limited number of studies on the elderly in
Turkey. Together with gradually increasing old age population,
individuals have to spend long years in old age and their needs and
demands in this period have begun to gain importance (Sivis and Demir,
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2004). There is an apparent need for psychological counseling and
guidance services for the elderly in Turkey just like around the world.

Objective of the Study

The aim of this study was to examine the effect of the psycho-education
program prepared for decreasing loneliness levels of the elderly on their
loneliness levels.

In the study, the following hypotheses were tested according to this
general objective.

Hypothesis 1) LSE posttest mean scores of individuals in the
experimental group who participated in the Psycho-Education
Program for Decreasing Loneliness are significantly lower than their
pretest mean scores.

Hypothesis 2) There is no significant difference between LSE posttest
and pretest mean scores of individuals in the control group.

Hypothesis 3) LSE posttest mean scores of individuals in the
experimental group who participated in the Psycho-Education
Program are significantly lower than posttest mean scores of
individuals in the control group who did not participate in the
program.

Hypothesis 4) LSE follow-up test mean scores of individuals in the
experimental group who participated in the Psycho-Education
Program were significantly lower than their pretest mean scores (the
change is permanent).

Method

The experimental model with pretest, posttest, follow-up test,
measurement and control group, which is frequently used in social
sciences and can be showed as 2x3, was used in the study. Independent
variable of the study was the psycho-education program applied to the
experimental group. Dependent variable, on the other hand, was the
loneliness levels of the elderly.
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The sample group of the study consisted of a total of 40 elder
individuals, 20 in the experimental group and 20 in the control group,
who obtained high scores from the Loneliness Scale for Elderly. The
study was completed with 34 elder individuals.

The data in the study were obtained with “LSE” which was
developed by Jong Gierveld (de Jong Gierveld ve van Tilburg, 2006) and
adapted into Turkish in this study. In the data collection process, the
“Psycho-Education Program for Decreasing Loneliness” was applied to
the experimental group, which is among the members of the
experimental and the control groups residing in Kayseri Haci Rukiye
Gazioglu Nursing Home. While pretest-posttest were applied to both
groups, follow-up tests were applied to the experimental group.
Structured on the basis of the principles of Activity Theory and
Cognitive Behaviorist Therapy; an eleven-session “Psycho-Education
Program” was applied for the experimental application (Brown, 2013).

As the data did not show a normal distribution, Mann Whitney U
Test and Wilcoxon Signed Rank Test were used for unrelated
measurements in the study (Biiytlikoztiirk, Cokluk and Koklii, 2013). All
the hypotheses were tested with nonparametric statistical tests.

Results

LSE mean score of the elderly who participated in the Psycho-Education
Program for Decreasing Loneliness was 18.24 before the experiment, 3.53
after the experiment, and 4.94 in the follow-up test. While considering
the mean scores of the elderly (control group) who did not participate in
the program; the pretest score was 18.41, whereas the posttest score was
18.23.

At the beginning of the experimental procedure, the presence of a
significant difference between the groups was tested and it was found
that there was no difference.

As a result of the Wilcoxon Signed Rank Test conducted for testing

Hypothesis 1, a significant difference was determined between the
pretest and posttest scores of the experimental group (z=-3.63, p<.001).
Accordingly, it is possible to obtain the result that Hypothesis 1 was
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acceptable and the education applied in the study decreased the
loneliness levels of the elderly.

As a result of the Wilcoxon Signed Rank Test conducted for testing
Hypothesis 2, no significant difference was determined between the
pretest and posttest scores of the control group (z=-73, p>.05).
Accordingly, Hypothesis 2 was acceptable. The acquired result showed
that there was no statistically significant difference between the pretest
and posttest in the control group in terms of loneliness.

As a result of the Mann Whitney U Test conducted for testing
Hypothesis 3, a significant difference was determined between the
posttest scores of the experimental group and the posttest scores of the
control group (U=0, p<.001). Accordingly, Hypothesis 3 was acceptable.
Accordingly, it is possible to state that the psycho-education applied in
the study decreased the loneliness of the elderly.

As a result of the Wilcoxon Signed Rank Test conducted for testing
Hypothesis 4, a significant difference was determined between the
pretest and follow-up test scores of the experimental group (z=-3.62,
p<,001). Accordingly, Hypothesis 4 was accepted and it can be stated that
loneliness decreased between the pretest and follow-up test in the
experimental group and the education was permanent. It was observed
that the difference continued in a partially decreasing way even two
months following the experimental procedure.

Discussion, Conclusion and Recommendations

As a result of the study, it was determined that there was a significant
decrease in the loneliness scores of the elderly who participated in the
Psycho-Education Program for Decreasing Loneliness than those who
did not and the effect was permanent. This result supports the objective
of the study. Group sessions were completed with 17 members in the
experimental group. The fact that group sessions were held in nursing
homes where the elderly live enabled their participation. Feedbacks from
the elderly can be accepted as a qualitative finding which indicates that
the program is effective on providing the interest, satisfaction, and
participation of the elderly.

42 o OPUS © Uluslararasi Toplum Arastirmalar Dergisi



Yalnizlig1 Azaltma Psiko-Egitim Programimun Yaslilarin Yalnizlik Diizeyine Etkisi

As the psycho-education aims to earn skills, give information, and
enhance and is grounded on experience and also the sessions are
supported with weekday activities; the program is even more efficient.
Relevant entertaining plays, stories, jokes, folk songs, and poems were
included in the content of psycho-education and it was made more
attractive and fun. In every session, information about the subject of
session was presented and this information was supported with mini
exercises and activities.

When evaluating the result of the study with the findings of previous
related studies; it is seen that studies supporting the obtained result are
dominant (Andersson, 1985; Arnetz ve Theorell, 1983; Ballantyne,
Trenwith, Zubrinich ve Corlis, 2010; Caserta, ve Lund, 1993; Caserta ve
Lund, 1996; Collins, 2006; Hopman-Rock, ve Westhoff, 2002; McAuley,
Blissmer, Marquez, Jerome, Kramer ve Katula, 2000; Stevens, 2001;
Stevens ve van Tilburg, 2000; Rosen ve Rosen, 1982; Zettel, ve Rook,
2004).

In the study, the following inferences can be made according to all
applications and results: it is suggested to increase the number of
sessions, prolong the application, and include some applications in the
daily programs of the nursing home. It is possible to prepare different
programs for men and women according to their interests and needs,
plan the skills to be earned within the program according to gender, and
thus make them sustainable even after completing the program. It is
suggested to apply mini programs or supportive sessions in certain
periods of time after completing the program so that the program
becomes more efficient and it could be functional for increasing and
preserving its positive effect for the elderly.
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Oz

Bu aragtirma, hemsirelik 1. ve 4. sinif 6grencilerinin yasl ayrimciligina iliskin tutumlarinin ince-
lenmesi amaciyla yapilmistir. Tamamlayict tipte tasarlanan bu calisma Kasim 2015-Mart 2016 tarih-
lerinde Mugla Sitkt Kogman Universitesi'nde, 233 6grencinin katilum ile gerceklestirilmistir. Veriler
sosyo-demografik form ve Yash Ayrimciligt Tutum Olgegi (YATO) ile simif ortaminda toplanmigtir.
Vefikulugay (2008) tarafindan gelistirilen YATO, yashnin yasamni sunirlama (9 madde), yashya
yonelik olumlu ayrimcilik (8 madde) ve yaslya yonelik olumsuz ayrimcilik (6 madde) olmak iizere
ii¢ alt boyutu olan begli likert tipi bir dlgektir. Olgekten aliman toplam puan ortalamasimn yiiksek
olmasi, yasl ayrimciliina iliskin tutumun olumlu oldugunu gosterir. Aragtirma oncesinde ilgili
kurumdan, etik kuruldan ve 63rencilerden izin almmugtir. Arastirmaya katilan 6grencilerin yas or-
talamasin 20.16+2.09 (min:17, max:28) oldugu, % 75.5'inin kadin, % 56.2’sinin birinci sinif ve
%A45.5'inin simdiye kadar yasl ile birlikte yasadigr belirlenmigtir. YATO toplam puan ortalamas:
69.51+7.13, yashmin yasamin stmirlama 19.90+4.00, yashya yonelik olumlu ayrimcilik 31.05+4.65
ve yaslya yonelik olumsuz ayrimcilik 18.55+ 3.59 olarak saptanmstir. Caligmada birinci simiflar ile
dordiincii simiflarin toplam 6lgek puan ortalamas: fark: istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(p<0.05). Katilimcilarin cinsiyeti, yetistigi sosyal cevre, gelir durumu, anne-baba egitim durumu,
yasl ile birlikte yasanis olma durumuna gore dlcek puan ortalamasindaki fark istatistiksel olarak
anlamli bulunmamgtir (p>0.05). Arastirmaya katilan d6grencilerin yash ayrimciligina iliskin orta
diizeyde olumlu tutuma sahip olduklar: sonucuna varilmigtir. Hemgirelik egitimi siirecinde konuyla
ilgili farkindaliin artirilmasun yash saghgina, dolayistyla toplum saghgina katk: saglayacagr dii-
stiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Yasli ayrimciligi, Tutum, Hemgirelik 6grencisi.
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Freshman and Senior Nursing Students” Attitudes
Towards Elderly Discrimination

*

Abstract

This study was conducted to examine freshman and senior nursing students’ attitudes towards el-
derly discrimination. The study which was conducted in descriptive design was carried out with 223
students in Mugla Sitki Kogman University during November 2015-March 2016 period. The data
were obtained through socio-demographic form and Elderly Discrimination Attitude Scale (YATO)
in classrooms. The scale developed by Vefikulucay (2008) is a 5- Likert type scale consisting limiting
elderly’s life (9 items), positive discrimination towards elderly (8 items), and negative attitudes to-
wards elderly (6 items) sub dimensions. High mean value resulted from the data shows that the dis-
crimination towards elderly is positive. Before procedure, ethical permisions were provided and stu-
dents responded voluntarily. It was found that the mean value of the participant students ages was
20.16+2.09 (min:17, max:28), % 75.5 was female, % 56.2 was freshman students, and %45.5 par-
ticipants lived with elderly. The total scale mean value was 69.51+7.13, limiting elderly’s life mean
value was 19.90+4.00, positive discrimination towards elderly mean value was 31.05+4.65, and neg-
ative discrimination mean value towards elderly was 18.55+ 3.59 based on the analysis. There was
found a statistically significant difference between freshman and senior students’ total scale points
(p<0.05). There was not a significant difference between participants’ gender, social environment,
income, parents” educational background, living with an elderly and total scale points (p>0.05). It
was concluded that there was a middle level positive discrimination attitude towards elderly among
students. Therefore, it was considered that raising awareness to the topic during nursing education
would contribute to elderly’s wellness, accordingly, to the public’s health.

Keywords: Elderly Discrimination, Attitude, Nursing students
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Giris

Saglik alanindaki bilimsel ve teknolojik gelismeler, erken tani ve tedavi
yontemlerinin uygulanmasi, koruyucu saglik hizmetlerindeki gelismeler
ile saglikta yasam kalitesi iyilesmekte ve buna bagl olarak da diinyada
yash niifus oran1 giderek artmaktadir (Giiven, Muz ve Ertiirk, 2012). Dii-
nya Saglhk Orgiitii (DSO) yashlik icin kronolojik tanimlamay1 dikkate
almakta ve bu donemi “65 yas ve tlizeri” olarak kabul etmektedir. Tiirkiye
Istatistik Kurumu verilerine gore iilkemizde 65 yas ve iizeri niifus oran
2013 yilinda %?7.7 iken, niifus projeksiyonlarma gore bu oranin 2023
yiinda 9%10.2'ye, 2050 yilinda %20.8’e, 2075 yilinda ise %27.7’ye
yiikselecegi tahmin edilmektedir (TUIK, 2013).

Yashlik, hem gelismis hem de gelismekte olan iilkelerde ortalama
yasam siiresinin uzamasma paralel olarak hem belli bir grup insan
kitlesini olusturmak agisindan hem de belli yaslarda daha ¢ok ortaya
cikan hastaliklara bagli olarak ciddi bir halk saghgi ugrasi alan ve
problemi haline gelmistir (Altay ve Aydin, 2015). Genelde yaslh bireyler
tiretken olmamalari ve artan saglik sorunlar1 nedeniyle i¢cinde yasadiklar:
toplum tarafindan bagimli bir grup ve topluma yiik olarak goriilmektedir
(Gething vd., 2004). Ozellikle, yashlarin aile ve yakin cevre tarafindan
saglanan sosyal destek, yaslanma siirecine uyum, yeterli gelir elde etme,
emeklilik ve barinma gibi alanlarda da sorunlar yasayabilecegi belir-
tilmektedir (Akgtin, Bakar, Budakoglu , 2004). Yash bireylerin tiim bu so-
runlarla karsilasmasmin toplumsal ve sosyal bir sonucu olarak yash
ayrimciligr ortaya ¢itkmaktadir.

Yash ayrimciligy terimini ilk defa 1969 yilinda Amerika Ulusal Yaghlik
Enstitiisii bagkan1 Robert Butler kullanmistir. Butler yash ayrimciligini;
yasli insanlara yonelik bir ayrimcilik, irk ayrimeiligl ve cinsiyet ayrimciligy
gibi eyleme doniisebilen bir ideoloji tiirii olarak tanimlamistir (Ozdemir
ve Bilgili, 2014). Palmore (2004) ise yash ayrimciliging; ileri yastaki birey-
lere yonelik onyargiy1, tutum ve davranislar araciligy ile ifade eden bir
terim olarak tanimlamistir. Yash ayrimcilig1 bir kisiye sadece yas1 nedeni-
yle gosterilen farkli tavir, 6nyargi, davranis ve eylemleri iginde barindiran
¢ok boyutlu bir terimdir (Palmore, 2004). Toplumlarin sosyo-kiiltiirel
yapilar1 ve gelenekleri, degisik alanlardaki tutum ve davranislarmi biiytiik
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ol¢lide belirlemekte ve bu anlamda yashya kars: tutum ve davranislarin
olusmasinda rol oynamaktadir (Altay ve Aydin, 2015; Unsar vd. 2015).

Son yillarda saglik bakim hizmetinin sunuldugu tiim alanlarda yash
insanlara yonelik ayrimcilik yapildigi goriisii yaygindir (Karadag, Inkaya,
Karatay, 2012). Saglik personelinin yashlara yonelik kendi 6n yargilari,
degerleri, algilamalari, inanglar1 yash ayrimcaliginin temel nedenleri
arasinda diistintilmektedir. Yapilan ¢alismalarda hemsirelerin daha geng
yas gruplan ile calismay1 tercih ettikleri, yash bireylerin sorunlarin
yasamin dogal bir seyri olarak diistiniip 6nemsemedikleri ya da erteledi-
kleri ve yaglilar1 bagimls, inaktif, izole olarak algiladiklari tespit edilmistir.
Akut bakim hemsirelerinin yash hastalara yonelik olumlu ve olumsuz
davranislarinin  incelendigi bir arastirmada; hemsirelerin yash
ayrimciligina iliskin olumsuz davranis sergiledikleri ve yagh bakimi ko-
nusunda bilgi eksikliginin oldugu ve yashlarin bakim kalitesinin
etkilendigi belirtilmistir (Ozdemir ve Bilgili, 2014).

Saglik bakim ekibi iginde yer alan hemsirelerin temel amaclarindan biri
bireyin, ailenin ve toplumun ihtiya¢ duydugu konularda egitim ve
danismanlik hizmeti vermektir. Toplumun yasli ayrimcili§ina iliskin esit-
lik¢i bakis acgisi kazanabilmesi, kendi diisiince, davranis ve tutumlarini
gelistirebilmesi i¢in hemsirelerin rehberligine gereksinim vardir (Vefiku-
lugay ve Terzioglu, 2011). Gelecekte saglik bakim ekibi iginde yer alacak
olan hemsirelik 6grencilerinin topluma rehberlik ederken ve yaslh birey-
lere saghk bakim hizmeti sunarken, olumlu tutum icinde olmalar1 her-
hangi bir sekilde ayrimclik sergilememeleri, yashlik donemi ile ilgili
yeterli bilgiye sahip olmalar1 bu agidan onemlidir. Hemsirelik egitimi
veren kurumlara, hemsirelik 6grencilerinin yaslanma ve yagliliga yonelik
olumlu tutumlar gelistirmelerini saglamak {izere ©Onemli gorevler
diismektedir.

Literatiirde hemsirelik 6grencilerinin yash bireylere karst olumlu tu-
tumlara sahip olduklarini gosteren galismalar vardir (Altay ve Aydin,
2015; Giliven vd., 2012; Karadag vd., 2012; Unsar vd., 2015; Yilmaz ve
Ozkan, 2010). Bir toplumda yaglilara karsi olumlu tutum sergilenmesi,
yashlarin aldig1 her tiir hizmetin kalitesini arttiracak ve 6zellikle saghk
sorunlarinin sik ve yogun yasandig1 bu donemde saglik bakim hizmetle-
rinin de kalitesini olumlu yonde etkileyecektir. O nedenle ileride saglik
bakim ekibi iginde yer alacak hemsirelik Ogrencilerinin, yash

56 ¢ OPUS © Uluslararasi Toplum Arastirmalari Dergisi



Hemsirelik 1. ve 4. Siuf Ogrencilerinin Yasl Ayrimciligia iliskin Tutumlari

ayrimciligina iliskin tutumlarinin belirlenmesi, konuyla ilgili farkindalik
olusturulmasi, yashlik ve yaslanmaya iliskin daha olumlu, saygili ve
hosgoriilii tutum gelistirmelerinin saglanmas: 6nemlidir.

Bu arastirma, hemsirelik 1. ve 4. sinif 6grencilerinin yash ayrimciligina
iliskin tutumlarinin incelenmesi amaciyla yapilmustir.

Yontem
Arastirmanin deseni

Tanimlayic tipte tasarlanan bu arastirma, Kasim 2015-Mart 2016 ta-
rihlerinde, Mugla Sitki Kogman Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Hemysirelik Boliimii'nde gerceklestirilmistir.

Evren ve Omeklem

Arastirmanin evrenini, Hemsirelik Boliimii 1. ve 4. sinifta 6grenim goren
ogrenciler olusturmus, orneklem segilmeyerek Ogrencilerinin tiimiine
ulasilmasi hedeflenmistir. Ancak veri toplama asamasinda smf or-
taminda bulunan ve ¢alismaya gondillii katilan 233 6grenciye ulagilmigtir
(Katilim oran1 %63.66).

Veri Toplama Araclar

Veriler sosyo-demografik form ve Yash Ayrimciligi Tutum Olgegi (YATO)
ile aragtirmacilar tarafindan toplanmuastir.

Sosyo-demografik form. Konuya iligkin literatiir incelenerek, 6grencilerin
sosyo-demografik Ozelliklerini belirlemeye yonelik sorularin yanisira,
yasli/yaglilar ile yasamaya iliskin deneyimleri ve ileride yashlar ile
calismaya bakis agisina yonelik sorulara da yer verilmistir (Altay ve Ay-
din, 2015; Unsar vd., 2015).

Yaslh Ayrimciligr Tutum Olgegi (YATO). Yaslhnmin yasamini smirlama,

yasliya yonelik olumlu ayrimcilik ve yashya yonelik olumsuz ayrimecilik
konularini igeren tig alt boyutlu, 23 maddeden olusan bir dlgektir. YATO,
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Vefikulugay tarafindan 2008 yilinda gelistirilmis ve gegerlilik-giivenirlilik
(cronbach alfa giivenirlik katsayis1 0.80) caligmasi yapilmistir. Olgek
yashya iliskin ifadelerin yer aldigit her madde icin “kesinlikle
katilmiyorum”, “katilmiyorum”, “kararsizim”, “katiliyorum”, “tamamen
katiliyorum” segenekleri olan 5’li likert tipi bir Olgektir. Olcekte yasl
ayrimciligina iliskin olumlu tutum ciimlelerine; tamamen katiliyorsa “5”
puan, katiliyorsa “4” puan, kararsizsa “3” puan, katilmiyorsa “2” puan,
kesinlikle katilmiyorsa “1” puan alacak sekilde puanlandirilmistir. Yash
ayrimciligina iligkin olumsuz tutum ciimleleri ise; tamamen katiliyorsa
“1” puan, katiliyorsa “2” puan, kararsizsa “3” puan, katilmiyorsa “4”
puan, kesinlikle katilmiyorsa “5” puan alacak sekilde puanlandirilmigtir.
Olgekten alabilecekleri maksimum puan “115”, minimum puan ise
“23”diir. Olgekten alinan puan arttik¢a yash ayrimcihigima iligkin olumlu
tutum da artmaktadir. Yagh Ayrmalgi Tutum Olgegi ii¢ boyuttan
olusmaktadir. Bunlar;

1. Yashnmin Yasamini Simurlama: Toplumun yash bireyin sosyal
yasamini sinirlamaya iligskin inang ve algilaridir. Bu boyuttan aliabilecek
maksimum puan “45”, minimum puan ise “9”dur.

2. Yaghya Yonelik Olumlu Ayrimcilik: Toplumun yash bireye yonelik
olumlu inang ve algilaridir. Bu boyuttan alinabilecek maksimum puan
“40”, minimum puan ise “8”dir.

3. Yasghya Yonelik Olumsuz Ayrimcilik: Toplumun yagl bireye yonelik
olumsuz inang ve algilaridir. Bu boyuttan alinabilecek maksimum puan
“30”, minimum puan ise “6”dir (Vefikulugay ve Terzioglu 2011).

Verilerin Analizi

Veriler SPSS 20.00 paket programinda degerlendirilmistir. Verilerin nor-
mal dagilima uygunlugu i¢in Kolmogorov-Smirnov testi kullanilmis ve
normal dagilim gostermedigi belirlenmistir (p=0.026). Tanimlayici istatis-
tikler (say1, ylizde, ortalama, standart sapma) ve nonparametrik teslerden
(Kruskall-Wallis Testi, Mann-Whitney U Testi) yararlanilmigtir. Ogrencil-
erin sosyo-demogrofik dzellikleri bagimsiz degisken; YATO puan ortala-
mast ise bagimli degisken olarak ele alinmistir.
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Arastirmanin Etigi

Aragtirma 6ncesinde arastirmanin yapildigi kurumdan, etik kuruldan ve

ogrencilerden izin alinmistir.

Bulgular

Aragtirma kapsamina alinan dgrencilerin yas ortalamasi 20.16+2.09’dur.
Ogrencilerin %56.2’sinin birinci simf grencisi, %75.5'nin kiz 6grenci ve
%71.7’sinin kent merkezinde yasadig belirlenmistir. Arastirmaya katilan
ogrencilerin %45.5’inin 65 yas ve iizeri yasli/yashlarla birlikte ayn1 evde
yasadigl, %63.1’inin mezun olduktan sonra yagh bireylerle calismak

istedigi saptanmustir (Tablo 1).

Tablo 1. Ogrencilerin Tammlayici Ozellikleri (n=233)

Degiskenler Ozellikler n %
Yas (min-max: 17-28) Ort.£5S: 20.16+2.09

Siruf 1. Smf 131 56.2
4. Sinaf 102 43.8
Cinsiyet Kadin 176 75.5
Erkek 57 24.5
L. 1 Kent 167 71.7
Yetistigi sosyal gcevre Kirsal 66 8.3
Gelir giderden az 47 20.2
Aile gelir durumu Gelir gidere denk 155 66.5
Gelir giderden fazla 31 13.3
[Ikogretim 114 489
Baba egitim durumu Ortadgretim 77 33.0
Yiiksekogretim 34 14.6
flkdgretim 151 64.8
.l Ortadgretim 55 23.6
Anne egitim durumu Yiiksekogretim 11 47
Yasli/yaghlar ile birlikte ayn1 ~ Evet 106 45.5
evde yasama durumu Hayir 127 54.5
Mezun olduktan sonra yasli ~ Evet 147 63.1
bireylerle ¢alisma istegi Hayir 86 36.9

Aragtirmaya katilan dgrencilerin YATO toplam puan ortalamast
69.51+7.13, yaglinin yagsamini sinirlama 19.90+4.00, yasliya yonelik olumlu
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ayrimcilik 31.05+4.65 ve yashya yonelik olumsuz ayrimcilik alt boyut
puan ortalamasi18.55+3.59 olarak saptanmistir (Tablo 2).

Tablo 2. Yasl Ayrimciligi Tutum Olgegi (YATO) Puan Ortalamalart

YATO/alt boyutlan Ort+SS Min-Max

Yaglinin Yagamini Sinirlama 19.90+4.00 10.00 - 35.00
Yasliya Yonelik Olumlu Ayrimcilik 31.05+4.65 10.00 - 40.00
Yasliya Yonelik Olumsuz Ayrimcilik  18.55+3.59 6.00 - 30.00
YATO Toplam Puan 69.51+7.13, 41.00 - 90.00

Ogrencilerin ~ siniflarma gére  YATO  puan  ortalamalar
karsilagtirildiginda, 1.siif Ogrencilerin puanlarimin 4.simif 6grencilerin
puanlarina gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu farkin istatiksel
olarak anlamli oldugu saptanmistir (Z=5094.500, p=0.002) (Tablo 3).

Tablo 3. Ogrencilerin Sniflarina Gore YATO Puan Ortalamasimn Dagilim

Sinf n X ss V4 p
1. Siruf 131 70.80 7.33
4. smaf 102 67.85 6.53 5094.500 0.002

Z=Mann-Whitney U Test

Ogrencilerin  cinsiyetlerine gére YATO puan ortalamalar
karsilagtirildiginda, erkek 6grencilerin puanlarinin kiz 6grencilerin pu-
anlarina gore daha yiiksek oldugu belirlenmis ancak bu farkin istatiksel
olarak anlamsiz oldugu saptanmistir (Z=4705.000, p=0.481) (Tablo 4).

Tablo 4. Ogrencilerin Cinsiyetine Gore YATO Puan Ortalamasimn Dagilim

Cinsiyet n X ss zZ P
Kadin 176 69.44 6.90
Erkek 57 69.73 7.84 4705.000 0.481

Z=Mann-Whitney U Test

Ogrencilerin yetistigi sosyal cevreye gore YATO puan ortalamalari
kargilastirildiginda, kirsalda yasayan ogrencilerin puanlarmin kentte
yasayan Ogrencilerin puanlarina gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
Bu farkin istatiksel olarak anlamsiz oldugu saptanmistir (Z=5360.000,
p=0.744) (Tablo 5).
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Tablo 5. Ogrencilerin Yetistigi Sosyal Cevreye Gore YATO Puan Ortalamasinin
Dagilim

Sosyal Cevre n X ss z P
Kent 167 69.44 7.46
Kirsal 66 69.68 6.26 5360.000 0.744

Z=Mann-Whitney U Test

Ogrencilerin aile gelir durumuna goére YATO puan ortalamalar
karsilastirildiginda, geliri giderinden az olan 6grencilerin ailelerinin pu-
anlarinin gelir gidere denk ve gelir giderden fazla olan 6grencilerin ailele-
rinin puanlarina gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu farkin istat-
iksel olarak anlamsiz oldugu saptanmistir (KW=2.292, p=0.318) (Tablo 6).

Tablo 6. Aile Gelir Durumuna Gére YATO Puan Ortalamasinin Dagilim

Aile gelir Durumu n X ss KwW p
Gelir giderden az 47 70.72 8.00

Gelir Gidere denk 155 69.37 7.06 2.292 0.318
Gelir Giderden fazla 31 68.38 5.91

KW=Kruskal-Wallis Test

Anne-baba egitim durumu ve yasl ile birlikte yasamis olma durumuna
gore de Ogrencilerin Olgek puan ortalamalarinda anlamh fark bulun-
mamugtir (p>0.05).

Tartisma

Yash ayrimcalifinda, kisisel, kiiltiirel ve yapisal diizey olmak {izere {ig
diizeyden bahsedilmektedir. Kisisel diizeyde bireyin yas ve yaslanmaya
iliskin bakis agis1 belirleyicidir ve bu biiytik 6lgtide bireyin icinde yetistigi,
sosyallestigi ve 0grendigi yashliga iliskin kabullerle ilgilidir. Kiiltiirel
diizeyde kiiltiiriin yashya bakisi, bunun gorsel ve yazili medyayla nasil
sunuldugu, yashilikla ilgili sakalar, kiiclik diistiriicii espriler, atiflar vb. be-
lirleyicidir. Yapisal diizeyde ise kurumlarin ya da politikalarin yashlara
yonelik olarak yapilanmamasi, hizmet sunmamasi ya da yetersiz hizmet
sunumu, adil olmayan politikalar ve hizmetler anlasilmaktadir (Buz,
2015).
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Bu arastirmada YATO kullamilarak hemsirelik ogrencilerinin yasl
ayrimciligina iligkin tutumlar1 degerlendirilmis (YATO toplam puan
ortalamasi 69.51+7.13) ve genel olarak tutumlarinin olumlu yonde oldugu
saptanmustir. Benzer calismalarda da Ogrencilerin yash ayrimciligina
iliskin tutumlarmin olumlu yénde oldugu bildirilmektedir (Altay ve Ay-
din, 2015; Giliven vd., 2012; Karadag vd., 2012; Unsar vd., 2015; Yilmaz ve
Ozkan, 2010). Kite, Stockdale, Whitley, Johnson (2005) tarafindan yapilan
calismada ise genclerin yash bireylere yonelik tutumlarinin olumsuz
oldugu saptanmistir. Bu farklihgin nedeni, kiiltiirler arasinda yash ve
yasliya karsi inanglarin ve tutumlarin degiskenlik gostermesi olabilir.

Bu calismada, 6grencilerin yaglinin yasamini sinirlama alt boyut puan
ortalamasi 19.90+4.00, yashya yonelik olumlu ayrimcilik alt boyut puan
ortalamasi 31.05+4.65, yasliya yonelik olumsuz ayrimailik alt boyut puan
ortalamast 18.55+ 3.59 olarak belirlenmistir. Ozellikle yashya yonelik
olumlu ayrimailik puan ortalamasinin yiiksek olmasi dikkat cekicidir ve
olumlu degerlendirilebilir. Arastirmada, 6grencilerin yaklasik yarisinin
(% 45.5) hayatinin herhangi bir déneminde, aile iginde, yash bireyle
yasamis olmasi da yaslilara yonelik olumlu tutuma sahip olmalarmin bir
nedeni olabilir. Modernlesen diinya ve degisen yasam kosullarina ragmen
kiltiiriimiizde var olan yashya saygy, bilgi ve deneyimlerine deger verme
gibi 6zelliklerimizin halen devam etmesi sevindiricidir. Altay ve Aydin'in
(2015) hemsirelik 6grencilerinin yash bireylere kars1 tutumunu inceledigi
calismada da benzer sekilde, 6grencilerin YATO toplam puan ortalama-
lar1 68.82+8.54, yashnin yasamini sinirlama alt boyut puan ortalamasi
22.41+5.49, yashya yonelik olumlu ayrimalik alt boyut puan ortalamasi
28.82+5.44 ve olumsuz ayrimcilik puan ortalamas: 17.57+3.46 olarak
bulunmustur.

Bu calismada kiz &grencilerin YATO puan ortalamalarmin erkek
ogrencilere gore daha diisiik oldugu bulunmakla birlikte gruplar arasinda
anlaml bir fark olmadig1 gortilmiistiir. Calismanin bulgusu bazi literatiir
(Kog, Yildirim, Giircii, Ulugay, 2013; Soyuer, Unalan, Giileser, Elmali,
2010; Unalan vd., 2012; Unsar vd., 2015) bulgular: ile benzerlik
gosterirken, bazilar1 (Altay ve Aydimn, 2015; Giiven ve ark. 2012) ile
farklilik gostermektedir. Cinsiyet faktortiniin yasgh ayrimciligi ile ilgili tu-
tumlarda etkili oldugunu gosteren c¢alismalarda, bu farkin
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kiltiirimiizdeki kadinin bakim verici roliinden kaynaklanabilecegi
dustiniilmektedir.

Calismada birinci sif dgrencilerin YATO puan ortalamalarinin do-
rdiincii siniflardan daha yiiksek oldugu ve farkin istatiksel olarak anlamh
oldugu saptanmustir. Calismanin bulgusu literatiir bulgulari ile farklilik
gostermektedir (Altay ve Aydin, 2015; Kulakgi, 2010; Yilmaz ve Ozkan,
2010; Vefikulugay ve Terzioglu, 2011). Oysa 6grenim diizeyi arttikca
hemsirelik 6grencilerinin yash ayrimciligina iliskin tutumlarinin olumlu
yonde degismesi beklenir.

Aragtirma kapsamina alian dgrencilerin yetistigi sosyal cevreye gore
YATO puan ortalamalar karsilagtirildiginda kirsalda yasayan &grencil-
erin puanlarinin kentte yasayan 6grencilerin puanlarina gore daha yiiksek
oldugu belirlenmistir. Ancak bu farkin istatiksel olarak anlamsiz oldugu
saptanmustir. Benzer sekilde Soyuer vd. (2010) c¢alismasinda, yasanilan
yerin yashya yoOnelik ayrimclik tutumlarinda etkisiz oldugu
vurgulanmistir. Yilmaz ve Ozkan (2010) ise calismalarinda, koy/ kasaba
gibi yerlesim yerlerinde dogan 6grencilerin olumlu ayrimcilik puan ortal-
amalarmin daha yiiksek oldugunu belirtmiglerdir.

Calismada 6grencilerin genel olarak yasliya yonelik olumlu tutuma sa-
hip olduklar1 belirlenmesine ragmen, %36.9'unun mezun olduktan sonra
yaslh bireyler ile calismak istemedikleri dikkat ¢ekmistir. Bu oran Unsar
vd. (2015) ¢alismasinda %52, Altay ve Aydin'in (2015) arastirmasinda
%36.9 olarak bildirilmisgtir.

Sonuc ve Oneriler

Hemsirelik 6grencilerinin genel olarak yashya yonelik olumlu tutuma sa-
hip olduklar1 saptanmistir. Hemsgirelik lisans egitiminde, yaslhlik,
yaslanma siireci ve yash bakimina iliskin konularin daha ayrintili yer al-
mas1, Ogrencilere yash kliniklerinde, huzurevi ve rehabilitasyon merkezi
gibi kurumlarda uygulama yapma firsat1 verilmesi, geriatri hemsireligi
becerilerini gelistirme ve yasl ayrimciliginin 6nlenmesi agisindan yararh
olabilir.
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EXTENDED ABSTRACT

The Effect of Psychoeducation Program for Reducing
Lonelinesson Loneliness Level of The Elderly

*

Alihan Olak /Adile Tiimer
Kartal Kosuyolu YIEAH / Mugla Sitki Kogman University

Definition and Importance: As in the world, elderly population in Turkey
is also increasing. Aging is inevitable physiologically. Aging is a process
of diminishing productivity, competency, individuality and independ-
ence in all life activities. Elderly discrimination is a multidimensional term
including different attitudes, prejudices, behaviors, and actions towards a
person only due to their age-related insufficiency and problems. The so-
cio-cultural structures and traditions of the societies largely determine the
attitudes and behaviors in different areas and plays a role in the formation
of attitudes and behaviors towards the elderly. In almost every area, dis-
crimination related to old age must be presented with scientific evidence.
In recent years, there has been a growing consensus that elderly people
are discriminated against in all areas where health care is provided. The
prejudices, values, perceptions and beliefs of the health personnel about
elderly are among the main reasons of the elderly discrimination. It has
been observed that nurses prefer to work with younger age groups, they
consider elderly people's problems as a natural course of life and they ig-
nore or postpone these problems, and they perceive the elderly as depend-
ent, inactive, and isolated. Nurses' guidance is necessary to enable society
to gain an egalitarian view on age discrimination and to develop their own
thinking, behavior and attitudes. It is important for the nursing students
who will take part in health care team in the future to have a positive atti-
tude, to not exhibit discrimination in any way and to have sufficient
knowledge about the old age while providing guidance and health care
services to elderly people. Institutions providing nursing education have
important duties in the development of positive attitudes towards aging
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and old age. Positive attitudes towards the elderly in the society will in-
crease the quality of all services provided to the elderly and affect the qual-
ity of health care services positively especially in this times where health
problems are frequent and intense. For this reason, determining the atti-
tudes of the nursing students regarding elderly discrimination, raising
awareness on this subject, providing more positive, respectful, and toler-
ant attitudes towards old age and aging is important. Aim: This study was
conducted to examine freshman and senior nursing students” attitudes to-
wards elderly discrimination. Method: The study which was conducted
in descriptive design was carried out with 223 students in Mugla Sitki
Kog¢man University during November 2015-March 2016 period. The data
were obtained through socio-demographic form and Elderly Discrimina-
tion Attitude Scale (YATO) in classrooms. The scale developed by Vefiku-
lucay (2008) is a 5- Likert type scale consisting limiting elderly’s life (9
items), positive discrimination towards elderly (8 items), and negative at-
titudes towards elderly (6 items) sub dimensions. High mean value re-
sulted from the data shows that the discrimination towards elderly is pos-
itive. Before procedure, ethical permisions were provided and students
responded voluntarily. Results: It was found that the mean value of the
participant students ages was 20.16+2.09 (min:17, max:28), % 75.5 was fe-
male, % 56.2 was freshman students, and %45.5 participants lived with
elderly. The total scale mean value was 69.51+7.13, limiting elderly’s life
mean value was 19.90+4.00, positive discrimination towards elderly mean
value was 31.05+4.65, and negative discrimination mean value towards el-
derly was 18.55+ 3.59 based on the analysis. There was found a statistically
significant difference between freshman and senior students” total scale
points (p<0.05). There was not a significant difference between partici-
pants” gender, social environment, income, parents’ educational back-
ground, living with an elderly and total scale points (p>0.05). Conclusion:
It was concluded that there was a middle level positive discrimination at-
titude towards elderly among students. Therefore, it was considered that
raising awareness to the topic during nursing education would contribute
to elderly’s wellness, accordingly, to the public’s health.
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Oz

Bu ¢aligma ile, iiniversite 6grencilerinin benlik ayrimlasmast ile manevi yonelim diizeyleri arasinda
anlaml bir iliski olup olmadigim belirlemek ve cinsiyet, ekonomik diizey simf diizeyi ve anne baba
egitim diizeyleri acisindan anlamli bir farklilik olup olmadigmmin incelenmesi amaclanmaktadir.
Arastirma 6rneklemi bir devlet iiniversitesinde egitim goren 183 kadin (%71,5) ve 73 erkekten
(%28,5) olmak iizere 256 kisiden olugmaktadir. Aragtirmada Manevi Yonelim Olgegi (MYO), Benlik
Ayrimlasmast Olgegi (BAO) ve bagimsiz degiskenler icin de kisisel bilgi formu kullanilmigtir.
Arastirma bulgularina gore, manevi yonelim diizeyleriyle cinsiyet ve ekonomik gelir acisindan an-
lamly bir farkhilik bulunmugstur. Yapilan faktor analizi calismasinda tek faktorlii yap: desteklenmistir.
Benlik ayrimlagmast alt boyutlarinda da yine cinsiyet agisindan anlamli farkliik bulunmugtur.
Kadinlar erkeklere gire daha cok duygusal tepkisellik ve baskalarmma bagimhilik yasamaktadir.
Ekonomik gelir agisindan duygusal kopma boyutunda anlamli farklilik bulunmugstur. Bulgulara gire
ekonomik gelir arttikca duygusal kopma da artmaktadir. Ayrica manevi yonelimle benlik
ayrimlagmast arasinda pozitif yonde anlamh bir iliski oldugu da saptanmistir.

Anahtar Kelimeler: Benlik ayrimlagmasi, Manevi yonelim, Sosyoekonomik diizey, cinsiyet
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Whether Self-Distinction Predicts the Spiritual Ori-
entation and Examining the Relationship Between
Some Variables

Abstract

In this study, it is aimed to determine whether there is a meaningful relationship between the self -
differentiation and the spiritual orientation levels of university students and whether there is a mean-
ingful difference in terms of gender, economic level class level and parental education level. The sam-
ple of the research consists of 256 persons, 183 women (71.5%) and 73 men (28.5%) who study at
Usak University. In the study Spiritual Orientation Scale (MAS), the Self-Discrimination Scale
(BAI) and personal Information Form was used for the independent variables. According to research
findings, there was a significant difference in terms of spiritual orientation and gender and economic
income. One factor structure was supported in the factor analysis study. Significant differences were
also found in terms of gender in the sub-dimensions of self-identification. Women have more emo-
tional responsiveness and dependence on others than men. There was a significant difference in the
level of emotional breakdown in terms of economic income. According to findings, as economic in-
come increases, emotional break up also increases. It has also been found that there is a significant

positive relationship between spiritual orientation and self-identification.

Keywords: Self discrimination, Spiritual orientation, Socioeconomic level, Gender
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Giris

Benligin ayrimlasmas: (differentiation of self) kavrami, Murray Bowen
(1976, 1978) tarafindan gelistirilen Aile Sistemleri Kuraminin merkezinde
yer almaktadir (Polat,2014). Bowen'in teorisinde ¢ekirdek aile islevlerinin
gelismesine etki eden anahtar faktorlerden biri kar1 ve kocanin farklilasma
seviyesidir (Klever, 2009). Farklilasma, bireyin hem duygu ve diisiin-
celerinin farkinda olmasin1 hem de bagkalarindan bagimsiz olarak var ol-
mast durumunu igerir (Corey, 2008). Bowen’a gore (1978), kendini
farklilastirma; “Ben’in i¢indeki entelekttiiel (diisiinsel) ve duygusal sistem-
lerden psikolojik olarak ayrilmasi ve bunun sonucu olarak es zamanl
sekilde bireyin ailenin kokeninden ve bagl oldugu sosyal yapilarin igin-
deki diger bireylerden kendini ayirmasi ve bagimsizlastirmasidir (Sexton,
Weeks ve. Robbins, 2003). Farklilasma seviyesi yiiksek olan ¢iftlerin ge-
kirdek aile islevlerini daha fazla gelistirme egiliminde olduklar,
farklilasma seviyesi daha diisiik olan ¢iftlerin de ¢ekirdek aile islevlerinin
daha diisiik gelisme egiliminde olduklar giriliir (Klever, 2009).
Farklilagmus birey, bir etki altinda kalmadan kendi hiir iradesi ile se¢imler
yapmasin ve giiglii bir benlik duygusuna sahip olmasi durumunu igerir.
Diger bir ifade ile bireyin kendi secimlerini hiir iradesi ile yapabilmesi ve
kendini degerli olarak gormesi igerir (Kerr ve Bowen, 1988). Bowen aile
bireylerinin, kendi degisimlerinin ve farklilasmalarinin sorumlugunu
kendilerinin almas: gerektigini savunmustur. Benligi ayrimlasmis bir bi-
rey duygu ve diisiincelerini fark edebilmekte; gevresindekilerden etkilen-
meden kendi basina se¢im yapabilmekte ve bu tercihini yasayabilmekte-
dir (Kesici vd., 2014).

Farklilasan bireyler, bilissel ve duygusal siireglerini yonetebilen ve
birliktelik ile bireyselcilik arasinda denge olusturabilen 6ziinde
ayrimlasma yasanyanlardir (Mert, 2014, s 173). Oziinden farklilasma,
kisilerin duygusal ve zihinsel seviyede kendi ailelerinden farklilasma
yeteneklerini belirtir. Esit agirlikta olan iki yasam giicii vardir: bireysellik
ve birliktelik. Insanlar 6z — farklilasma seviyesinde farklilik gosterirler
(Gladding, 2012). Oziinden farklilasma bir kisinin subjektif duygulariyla
objektif diistinceleri arasindaki farklilasma seviyesidir. Diger bir degisle,
bu saglikli duygusal ayrilma ya da objektifligi siirdiirme yetenegidir
(Gladding, 2012). Farklilasmanin 2 alt boyutu vardir. Bunlardan birincisi,
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bireyin kendisini ailesinden duygusal ve biligsel diizeyde ayr1 tutabilme-
sidir (Bowen, 1978; Kerr ve Bowen, 1988) yani bireysellik ve birliktelik
arasindaki dengedir. Farklilasmanin en yiiksek seviyesinde birey, birey-
selligi  strdiirtirken digerlerine yakinlik konusunda esnektir.
Farklilasmanin en yiiksek seviyesi duygusal yogunlugun ortasindaki bi-
reylere faydali ve iiretken olan diisiincedir (Klever, 2009). Farklilagsmais bi-
reyler ise duygu ve diisiincelerinin farkindadirlar ve yasamlarinda her
ikisine de yer verirler. Ancak duygularmin mantiksal stireclerini
yonlendirmelerine izin vermezler. Durumlar karsisindaki duruslari nettir
ve degisik durumlara kolay uyum saglayabilirler. (Polat, 2014; Golden-
berg ve Goldenberg, 2008). Farklilasma seviyesi yiiksek olan bireylerin ce-
kirdek aile iglevlerini daha fazla gelistirme egiliminde olduklar,
farklilasma seviyesi daha diisiik olan bireylerin de c¢ekirdek aile
islevlerinin daha diisiik gelisme egiliminde olduklar1 goriiliir
(Bowen,1994). Tkincisi ise bireyin bilissel ve duygusal siireclerini birbi-
rinden ayri tutmasidir. Bu iki ana boyutun varlik derecesi bireyin
farklilasma diizeyinin onemli gostergeleridir (Bowen, 1978; Kerr ve
Bowen, 1988). Ancak farklilasma diizeyi diisiik bireyler gerceklerle duy-
gular1 ayirt edemezler, daha ¢ok duygularina gore hareket ederler/karar
verirler, enerjilerinin ¢ogunu ask/sevgiyi aramaya harcalar, biligsel ak-
tiviteleri heyecanlardan ayirt edemezler ve savunmasiz olduklari icin aile
ikilemi iginde kaybolurlar. Bu kisilerin yasamlar1 onay alma ve onay ala-
madiklar kisileri cezalandirmakla geger, ¢ok fazla fiziksel ve duygusal so-
run yagarlar, semptom gelistirmeye daha yatkindirlar ve {iretici-amag
odakl: iglerle ugrasmak igin ¢ok az enerjileri vardir. (Bowen, 1976, 1978;
Kerr ve Bowen, 1988). Farklilasmanin en diisiik seviyesindeki bireylerin
diistincesi duygular tarafindan yonetilir (Klever, 2009). Bu iki boyut dort
alt boyutta incelenmektedir. (Istk ve Bulduk, 2014; Skowron ve Fried-
lander, 1998; Skowron ve Schmitt, 2003). Kisinin kendi i¢ yasantisina
yonelik iki boyuttan biri “Ben Pozisyonu Alma” ve digeri de “Duygusal
Tepkisellik” tir. Kisinin bagkalariyla iligskisine yonelik alt boyutlar ise
“Bagkalarina Bagimlilik” ve “Duygusal Kopma” dir. Duygu ve diisiin-
celerinin farkinda olan insanlar, varolussal niteligini yani maneviyatini
daha bilingli yasamas1 beklenmektedir.

Maneviyat, kutsal olanla, askin olanla baglantili olmasi ile tiim bagka
seylerden — hiimanizm, degerler, ahlak kurallar1 ve ruh saglig: — ayrilir.
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Maneviyat, hem agkin olan1 aramay1 hem de askin olan1 kesfetmeyi igerir
ve bu yiizden diisiinme olmadan ya inangsizliga ya da inanca son verecek
sorgulamaya kadar gotiiren yolda seyahat etmeyi igerir (Koenig, 2012).
Maneviyat kavrami dini uygulamalar1 da igeren, yasami anlamlandiran
inanglar ve uygulamalardir (Walsh, 2009). Benner (1989) maneviyati,
Tanrr'yla iliski kurulmasina yonelik Tanri’nin merhametli ¢agrisina in-
sanin verdigi cevap olarak adlandirmistir. (Sweeney ve Witmer, 1991; My-
ers ve ark., 2000). Maneviyat, daha genis ve daha kapsamli olarak formal
dini yapilarin disinda da yasanmaktadir. Ancak din ile iligskilendirmekle
birlikte, maneviyat: sadece dini inangla simirlandirmamak gerekir. Ma-
neviyatin bu agidan degerlendirildiginde daha sosyal ve geleneksel olan
dine karsi daha kisisel ve 6znel oldugu sdylenebilir. Maneviyat, bireyin
aktif bir sekilde kendi igsel degerlerine yatirim yapmasin olarak deger-
lendirilir. Bu durum onun anlamli, biitiin ve diger insanlarla anlaml
iligkiler kurma hissini giiclendirir (Walsh, 2009). Din ve maneviyat bu
baglamda birey i¢in kendisini daha iyi hissetmesini saglayan sosyal ve
bilissel bir kaynak saglar (Aydogan vd. 2017). “Manevi ihtiyaglar”, in-
sanin sadece “inanilmasi ve sadik olunmasi” 6giitlendigi icin degil; dogru
ve gercek oldugu icin inanabilecegi kendini adayabilecegi degerler
oldugua ve insanin kendisini gergeklestirmesini saglayan temel ihtiyaglar
hiyerarsisi modelinde goriilmektedir (Maslow, 2001). Buna gore olumlu
benlik tasarimi, hayat: anlamli ve bir amaca gore yasama, oto-kontroliin
saglanmasi, duygusal olgunluk, timitvar ve iyimser bir diinya goriisii
gelistirmek insanlara ve dogaya karsi olumlu deger ve tutum gelistirmek
hem psikolojinin hem de dinin 6ngoérdiigii yasam modelinin unsurlaridir
(Maslow, 2001).

Dindarlik siklikla sosyal veya grup analiz diizeyiyle iliskilendirilirken,
maneviyat c¢ogunlukla bireysel analiz diizeyiyle iligskilendirilmistir
(Kasapoglu, 2015). Maneviyata biligsel bir uyum agisindan bakildiginda,
maneviyatin dini inanc1 icermeyen bir anlam igerdigi goriilmektedir. Bu
durum ozellikle kisinin giinliik yasam fonksiyonunda manevi durum
hakkindaki inanglarmni, tutumlarini ve algilarini igermektedir (MacDon-
ald ve Friedman, 2002). Bagka bir deyisle maneviyat daha ¢ok bireysel
olan bir kavramdir bu yoniiyle dindarliktan ayr: tutulabilir. Maneviyat bi-
reysel diizey ile iligskilendirildigi taktirde bireyin duygu ve diisiinceler-
inde farklilasmasi ve mantiksal olarak hareket etmesi olan benlik
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farklilagmasi iliski olmasi beklenebilir. Bundan dolayidir ki tiniversite
ogrencilerinin benlik ayrimlagsmasi ile manevi yonelim diizeyleri arasinda
anlaml bir iligski olup olmadigini belirlemek ve cinsiyet, ekonomik diizey
smif diizeyi ve anne baba egitim diizeyleri agisindan anlamli bir farklilik
olup olmadiginin incelenmesi amaglanmaktadir

Yontem

Aragtirma grubunu Usak Universitesine devam eden 256 &grenci
olusturmaktadir. Katilimalar 183 kadin (%71,5) ve 73 erkekten (%28,5)
olusmaktadir. Katilimcilar: 17-19 yas arast 18 (%7), 20-21 yas aras1 129
(%50,4), 22-23 yas arast 103 (%40,2) ve 24-26 yas arast 6 (%2,3) kisi
olusturmaktadir. Sinif degiskenine bakildiginda arastirma grubunu 1.
siniftan 44 (%17,2), 2. siniftan 37 (%14,5), 3. siniftan 87 (%34) ve 4. siniftan
88 (%34,4) kisi olusturmaktadir. Ekonomik gelir incelendiginde ise dar ge-
lirli 9 (%3,5), ortalama alt1 22 (%8,6), ortalama 193 (%75,4), ortalama iistii
26 (%10,2), varlikli ekonomik durumu oldugunu diistinen 6 kisi (%2,3)
vardir. Anne ve Baba egitim durumu degiskenine bakildiginda arastirma
grubunu, annesi okuma yazmaya bilmeyen 42 (%16,4), ilkokul mezunu
127 (%49,6), ortaokul mezunu 46 (%18), lise mezunu 26 (10,2), 6n lisans
mezunu 9 (%3,5) ve lisans mezunu 6 (%2,3) kisiden olugsmaktadir. Babasi
okuma yazma bilmeyen 19 (%7,4), ilkokul mezunu 88 (%34,4), ortaokul
mezunu 63 (%24,6), lise mezunu 40 (%15,6), 6n lisans mezunu 25 (%9,8)
ve lisans mezunu olan 21 (%8,2) kisi bulunmaktadir. Arastirma grubu
seckisiz yontemle belirlenmistir ve katilimcilar goniillii olarak katilmagtir.

Veri Toplama Araclar

Benligin Ayrimlasmast Glgeg”i (BAO): Skowron ve Friedlander (1998)
tarafindan gelistirilen ve daha sonra Skowron ve Schmitt (2003) tarafindan
revize edilen BAQ, Istk ve Bulduk (2015) tarafindan Tiirkceye uyar-
lanmistir. Uyarlama calismalar1 sonucunda 20 maddeden olusan BAOQ,
Duygusal Tepkisellik (DT), Ben Pozisyonu Alma (BP), Duygusal Kopma
(DK) ve Bagkalarina Bagimlilik (BB) alt 6lgeklerinden olusmaktadir. Top-
lam puan ve alt Olgekler igin alman puanin yiiksekligi, benligin
ayrimlasma diizeyinin yiiksekligini ifade etmektedir (Isik ve Bulduk,

OPUS © Uluslararasi Toplum Arastirmalari Dergisi ¢ 73



Benlik Ayrimlagmasinin Manevi Yonelimine Etkisinin Baz1 Degiskenlerle incelenmesi

2014). Universite 6grencisinin bir boliimden aldig1 puan degeri ne kadar
yliksek olursa, o 6grencinin o boliimdeki 6zellige o kadar ¢ok sahiptir.
Olgekten alinabilecek en diisiik puan 20 iken alinabilecek en yiiksek puan
ise 120'dir. I¢ tutarlilik giivenirlik katsayis1 6lgegin tamamu icin .81 (DT=
.78, BP= .75, BB= .77, DK= .74), 5 hafta ara ile elde edilen test-tekrar test
glvenirlik katsayisi ise r =.74 olarak bulunmustur (Isik ve Bulduk, 2014).

Manevi Yénelim Olgegi (MYO): Kasapoglu (2015) tarafindan gelistirilen
MYO, maneviyatla ilgili literatlir taramasindan sonra cesitli Olgekler
incelenmis ve madde havuzu hazirlanirken bu o6lgeklerden fayda-
lanilmistir. Bu stiregte ilk olarak 53 maddelik deneme havuzu olustu-
rulmustur. Daha sonra 20 madde denemelik madde havuzundan
cikarilmis ve 10 madde yeniden diizenlenmistir (Kasapoglu, 2015).
Yapilan gecerlik ve giivenirlik calismalar: sonucunda 16 maddeden ve tek
boyuttan olusan bir 6lgek elde edilmistir. Olcek 1= hig katilmiyorum, 7=
tamamen katiliyorum seklinde 771i likert tipi olarak hazirlanmstir.
Olgekten alinabilecek en diisiik puan 16, en yiiksek puan ise 112’dir. Top-
lam puan manevi yonelimin yiiksekligini ifade etmektedir. Manevi
Yonelim Olgegi’nin yap1 gegerligini stnamak igin agimlayici ve dogrulayic
faktor analizi yapilmustir. Olgegin toplam varyansin % 47.50’sini agiklayan
bir faktérden olustugu ve bir boyut ile temsil edilen modelin uyum en-
dekslerinin uygun oldugu saptanmistir (x2=239.718, sd=100, p=.000), x2/
sd= 2.39, RMSEA=0.06, RMR= 0.05, GFI=0.93, AGFI=0.90, CFI=0.95,
IF1=0.95, NFI=0.92). Boylece, 16 maddeden olusan 7’li likert tipi bir 6lgek
ortaya cikmistir.Olgegin giivenirlik ¢alismas ise iki yolla hesaplanmistir:
Birincisi, Cronbach Alpha katsayisi (Alpha=.87); ikincisi, test-tekrar test
guvenirlik katsayisi (r=.84). Bu sonuglar, olgegin gecerli ve giivenilir bir
ol¢me araci oldugunu gostermektedir(Kasapoglu, 2015).

Verilerin Analizi

Arastirmada Olgeklerin analizi igin SPSS 17.0 paket programi
kullanilmigtir. Katilmailarin Benlik Ayrimlasmasi ve Manevi Yonelim
diizeyleri almman puanlarin toplamlar1 kullanilarak analiz edilmistir.
Frekans analizi ile katihmcilarin degiskenlere gore yiizdeleri ¢ikarilmistir.
Gegerlik ve giivenirlik testleri uygulanmustir. ikili kiime karsilastirmalar:
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icin T-testi, li¢ veya daha fazla kiime karsilastirmalar icin ise varyans
(ANOVA) analizi uygulanmistir. Benlik Ayrimlasmasi ve Manevi
Yonelim iligkisi analizi i¢in de regresyon analizi uygulanmistir.

Bulgular

Usak Universitesi Ogrencilerinin  manevi yonelim ve benlik
ayrimlasmasina iliskin bulgular tablolar halinde belirtilmis, arastirmadan
elde edilen veriler analiz edilerek yorumlanmustir.

Sekil 1 Scree Plot

Scree Plot

Eigenvalue

2 = 4 s & 7 = ® 18 11 1= 13 14 15 18 17 18 18 =0

Sekil 1'deki scree plot grafigi 6lcegin yap1 durumu hakkinda bilgi ver-
mektedir. Tablo olgegin 4 boyuttan oldugunu gostermekte ve Isik ve
Bulduk (2014)" un ¢alismasini desteklemektedir.

Tablo 1. Universite Ogrencilerinin Maneviyat, Benlik Ayrimlasmast ve Benlik
Ayrimlasmasi Alt Boyutlarinin Puanlart

Kisi Sayis1 Puan
Duygsual Tepkisellik 256 20,5977
Ben Poziyonu Alma 256 21,0430
Duyggusal Kopma 256 13,6562
Bagkalarina Bagimlilik 256 15,8164
Maneviyat 256 92,8242
Benlik Ayrimlagmasi-Toplam 256 71,1133

Elde edilen en yiiksek ortalama ben pozisyonu alma alt boyutun-
dayken; onu duygusal tepkisellik alt boyutu takip etmistir. Duygusal
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kopma alt boyutu ise en diisiik ortalamaya sahiptir. Maksimum puan goz
oniine alindiginda ortalama oldukga ytiksektir yani arastirma grubunun
manevi yonelimler yiiksektir.

Tablo 2. Universite Ogrencilerinin Cinsiyet Degiskenine Gore Analizi T-Testi
Sonuglar

Sig. (2- Mean Dif- Std. Error
F Sig. t df tailed) ference Difference

Manevi Equal vari- 6,574 ,011 2,592 254 ,010 7,40018 2,85456
Yonelim ances as-
sumed
Equal vari- 2,336 108,883 ,021 7,40018 3,16814
ances not as-
sumed

Kadinlarin manevi yonelim diizeylerinin erkeklerden daha fazla
oldugu, yapilan T-testi sonucunda da kadin ve erkeklerin manevi yonelim
diizeyleri arasinda anlamli bir farkliik oldugu bulunmustur
(p=0,011<0,05). Kadinlarin erkeklere gére manevi duygulara daha yatkin
oldugu sonucuna varilmistir.

Tablo 3. Universite Ogrencilerinin Cinsiyet Degiskenine Gére Benlik Ayrimlasmast
Diizeylerinin Karsilastirilmast

cinsiyet N Mean Std. Deviation Std. Error Mean

Duygusal Tepkisellik Kadin 183 21,1694 4,66089 ,34454
Erkek 73 19,1644 4,46907 ,52307
Ben Pozisyonu Alma Kadin 183 20,7049 4,74982 ,35112
Erkek 73 21,8904 3,94603 ,46185
Duygusal Kopma Kadin 183 13,9454 4,61927 ,34147
Erkek 73 12,9315 4,02882 47154
Bagkalarmna Bagimliik  Kadin 183 16,6667 5,34248 ,39493
Erkek 73 13,6849 4,69301 ,54928
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Kadinlarin duygusal tepkisellik ortalamasi 21,1694 iken erkeklerin
ortalamasi ise 19,1644 olarak bulunmustur. Kadinlarin duygusal tepkisel-
lik diizeylerinin erkekle oranla daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Kadin
ve erkeklerin bagkalarina bagimlilik diizeylerini karsilastirdigimizda ise
kadinlarin ortalama puanlarini 16,6667; erkeklerin ise 13,6849 olarak
bulunmustur.

Tablo 4. Benlik Ayrimlasmasi Diizeylerinin Cinsiyet Degiskenine Gore Analizi T-
Testi Sonuglari

Sig. (2- Mean Dif- Std. Error

F Sig. t df tailed) ference Difference
Duygusal ,003 957 3,144 254 ,002 2,00502 ,63780
Tepkisellik 3,201 137,773 ,002 2,00502 ,62634
Ben Pozisyonu 3,898 ,049 -1,888 254 ,060 -1,18549 ,62799
Alma 2,043 158,353 ,043 -1,18549 ,58016
Duygusal 904 343 1,642 254 ,102 1,01385 ,61738
Kopma 1,741 150,897 ,084 1,01385 ,58219
Bagkalarina 3,998 ,047 4,169 254 ,000 2,98174 ,71523
Bagimlilik 4,407 149,842 ,000 2,98174 ,67651

Benlik ayrimlagmasi diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore analizi T-
testi uygulanarak yapilmistir. Kadin ve erkek 6grencilerin Ben Pozisyonu
alma ve Duygusal Kopma Diizeyleri karsilastirildiginda (p.0,060>0,050/
p-0,102>0,05) anlamh bir farklilik bulunamamistir. Kadin ve erkeklerin
duygusal tepkisellik diizeylerinin arasinda anlaml bir farklilik oldugu
goriilmiistiir (p.0,002<0,050). Yani kadinlarin olaylara verdigi duygusal
reaksiyon erkeklere gore daha yiiksektir. Kadin ve erkeklerin bagkalarina
bagimlilik diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik oldugu da goriilmiistiir
(p.- 0,000<0,05). Kadinlarin karar alma ve hareket etme konusunda
erkeklere gore cevrelerine daha bagimli oldugu soylenebilir. Genel olarak
kadinlarin ve erkeklerin alt boyutlardaki puan ortalamalar1 birbirine
yakin bulunmustur. Ancak duygusal tepkisellik ve bagkalarina bagimlilik
alt boyutlarinda bu farkin anlaml olacak diizeyde fazla oldugu bulun-
mustur. Bu durum ise kadinlarin olaylar karsisinda erkeklere oranla
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tepkiye daha acik oldugu; ayrica karar alma konusunda cevresine daha
bagimli oldugunu sdylenebilir.

Tablo 5. Universite Ogrencilerinin Manevi Yonelimlerinin Aile Ekonomik Durumuna
Gore Kargilastirilmast ANOVA Tablosu

Kareler  Top- Kareler

lami Df Ortalamast F Sig.
Between Groups 5196,813 4 1299,203 3,086 ,017
Within Groups ~ 105666,277 251 420,981
Total 110863,090 255

Tablo 6’da aile ekonomik durumlarina gore manevi yonelim diizeyle-
rinin kargilagtirilmasinda anlamh bir farklihik bulunmustur (p. 0,017<
0,050). Tablo 6’dan hareketle ekonomik durumu varlikli olan bireylerin
manevi yonelimleri diisiikken, dar gelirli bireylerin yiiksek oldugu;
ekonomik durumun manevi yonelim negatif yonde etkiledigi sdylenebilir.

Universite Ogrencilerinin Benlik Ayrimlagmasi Alt Boyutlarinin Aile
Ekonomik Durumuna Gore Karsilastirilmasi

Benlik ayrimlagsmasi diizeylerinin aile ekonomik durumuna gore
karsilagtirilmas: yapildiginda puanlarin birbirine ¢ok yakin oldugu
goriilmektedir. Duygusal tepkisellik alt boyutunda en diisiik ortalama
varlikli olan bireylerde (x=18,0000), en yiiksek ortalama ise (x=21,1111) dar
gelirli bireylerde bulunmustur. Yani varlikli bireyler daha diisiik duygu-
sal tepki vermektedir. Ben pozisyonu alma alt boyutunda ise yine en
diisiik ortalamaya dar gelirli bireylerde rastlanmistir (19,2222). En yiiksek
ortalama ise ortalama iistii ekonomik geliri olan bireylerde bulunmustur
(x=22,5385). Ancak varlikli bireylerin ortalamasi (x=21,6667) da bu degere
¢ok yakin bulunmustur. Duygusal kopma alt boyutunda ise en diisiik
ortalama varlikli bireylerde (x=9,0000) bulunurken; en yiiksek ortalama da
yine dar gelirli (14,7778) bireylerde bulunmustur. Hatta ortalamalar
incelendiginde dogrusal bir korelasyon da s6z konusudur. Yani varlikli
bireyler dar gelirli bireylere gore daha az duygusal kopma yasamaktadir-
lar. Bagkalarina bagimlilik alt boyutunda ise en diisiik puan ortalama tistii
ekonomik geliri olan (x=14,4615) bireylerde; en yiiksek puan ise ortalama
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iistii ekonomik geliri olan (x=16,1295) bireylerde bulunmustur. Universite
ogrencilerinin benlik ayrimlasmasi alt boyutlarinin aile ekonomik duru-
muna gore karsilastirilmast ANOVA Tablosu Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6. Universite Ogrencilerinin Benlik Ayrimlasmasi Alt Boyutlarmun Aile
Ekonomik Durumuna Gore Karsilastirilimasi ANOVA Tablosu

Kareler Top- Kareler
lami df Ortalamas: F Sig.
Duygusal Between 108,675 4 27,169 1,241 ,294

Tepkisellik Groups
Within 5492,883 251 21,884

Groups

Total 5601,559 255
Ben Pozisyonu Between 93,780 4 23,445 1,130 ,343
Alma Groups

Within 5206,748 251 20,744

Groups

Total 5300,527 255
Duygusal Between 219,567 4 54,892 2,820 ,026
Kopma Groups

Within 4886,183 251 19,467

Groups

Total 5105,750 255
Bagkalarma Between 86,042 4 21,510 ,754 ,556
Bagimlilik Groups

Within 7158,329 251 28,519

Groups

Total 7244,371 255

Tablo 6 incelendiginde tiniversite 6grencilerinin benlik ayrimlasmasi
alt boyutlarinin ekonomik duruma gore karsilastirilmasi yapildiginda,
duygusal kopma alt boyutu (p. 0,026<0,050) disinda anlamh bir farklilik
bulunamamuistir (duygusal tepkisellik; p.0,294>0,050/ben pozisyonu alma;
p 0,343>0,050/ bagkalarina bagimlhilik; p.0,556>0,050). Yani ekonomik ge-
lirin benlik ayrimlasmasina kismen de olsa etkisi vardir denilebilir. Tablo
6'y1 tekrar inceledigimizde duygusal kopma alt boyutunda ters orantili
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egilim oldugunu gormekteyiz. Yani ekonomik gelir arttikca duygusal
kopma puani diismektedir. Ekonomik geliri yiiksek olan bireyler
ekonomik geliri diisiik olan bireylere gore daha az duygusal kopma
yasamaktadir. Katilimcilarin manevi yonelim puanlarina ile benlik ayrim-
lasmasi alt boyutlar1 ve toplam puan arasindaki korelasyon analizi Tablo
7’de sunulmustur.

Tablo 7. Korelasyon Analizi

Ben Poz. Duy. Bask.Bag Ben.

Man. Yon. Duy. Tep. Al Kop. . Top.
Pearson Man.Yon. 1,000 ,135 ,112 -,068 ,051 ,092
Corre- Duy.1 Kop. 1,000 ,049 328 462 733
lation g Poz. Al 1,000 079  -183 345
Duy.Kop. 1,000 444 724
Bas. Bag. 1,000 ,716
Benlik Top- 1,000
lam
p.-<. 05

Tablo 7 incelendiginde, manevi yonelimle; duygusal tepkisellik, ben
pozisyonu alma, bagkalarina bagimlilik ve benlik ayrimlasmas: toplami
pozitif yonde diisiik iliski bulunurken, duygusal kopma arasinda negatif
yonde diisiik bir iligki bulunmustur. Duygusal tepkisellikle; ben pozisy-
onu alma pozitif yonde diisiik bir iliski bulunurken; duygusal kopma) ve
bagkalarina bagimlilik ile pozitif yonde orta diizeyde bir iliski bulunmus,
benlik ayrimlasmasi toplam puaru ile de pozitif yonde ytiiksek diizeyde
bir iliski bulunmustur. Ben pozisyonu alma ile duygusal kopma arasinda
pozitif yonde diisiik bir iliski bulunurken, bagkalarina bagimlilik arasinda
negatif yonde diisiik diizeyde iliski bulunmustur. Ben pozisyonu alma ile
benlik ayrimlagmasi toplam puani arasinda ise pozitif yonde orta diizeyde
bir iliski bulunmustur. Duygusal kopma ile baskalarma bagimlilik)
arasinda pozitif yonde orta diizeyde bir iliski bulunurken, benlik
ayrimlagsmasi toplam puani arasinda pozitif yonde yiiksek diizeyde bir
iliski bulunmustur. Bagkalarina bagimlilik ile benlik ayrimlasmasi toplam
puani arasinda ise pozitif yonde yiiksek diizeyde bir iliski bulunmustur.
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Katilimailarin 6lgeklerden aldiklar: puanlarin regresyon analizi Tablo 8'de
sunulmustur.

Tablo 8. Regresyon Analizi

Change Statistics
Tahmini R Square Sig. F
Model R R? Std. Hata Change F Change dfl df2 Change
1 2222 ,049  20,49276 ,049 3,247 4 251 ,013

Manevi yonelim oOlgegi; benlik ayrimlasmasi ve dagilimin %4,9'unu
aciklamaktadar.

Tablo 9. ANOVA®

Kareler Ortala-

Model Kareler Toplam: df masi F Sig.
1 Regresyon  5454,791 4 1363,698 3,247 0132
Artik 105408,298 251 419,953
Total 110863,090 255

a.Yordayan : (Constant), benliktoplam, bp, dk, dt

b.Yordanan: maneviyat

Tablo 9 incelendiginde manevi yonelimle benlik ayrimlagmasi toplami ve
alt boyutlar1 arasinda anlamli bir iliski bulunmustur (p 0,013<0,050).

Tablo 10 incelendiginde duygusal kopma puami arttikga manevi
yonelimlerin distiigti goriilmektedir. Diger boyutlarda ise puanlar art-
tikca manevi yonelim puanlar1 da artmaktadir. Yani benlik ayrimlasmasi
yliksek bireylerin manevi yonelim diizeyleri de yiiksektir. Duygusal kop-
may1 yliksek diizeyde yasayanlarin ise manevi yonelim diizeyleri
dismektedir.
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Tablo 10 Katsayilar (Coefficients?)

Standart
Hale
Standart Halde Getirilmis
Olmayan Katsayilar
Katsayilar (Coef- (Coeffi-
ficients) cients) Correlations
Std.  Er- Zero-or- Par-
Model B ror Beta t Sig. der tial  Part
1 (Sabit) 72,218 8,582 8,415 ,000
Duygusal Tepkis- ,331 ,514 ,074 ,644 520,135 ,041  ,040
ellik
Ben Pozisyonu ,291 ,359 ,064 ,812  ,418 ,112 ,051  ,050
Alma
Duygusal Kopma -1,063 ,522 -,228 - ,043 -,068 =127 -
2,035 ,125
Benlik Toplam ,312,301 ,180 1,035 ,302 ,092 ,065 064

a.Yordanan: maneviyat
Tartisma

Bu aragtirma analizinde elde edilen bulgular diger arastirma bulgulariyla
karsilastirilmistir. Arastirmada cinsiyet degiskenine gore manevi yonelim
diizeyleri karsilastinldiginda, kadinlarin erkeklere gore daha yiiksek
diizeyde manevi yonelimli olduklari bulunmustur. Kadinlarin erkeklere
oranla daha yiiksek manevi yonelim diizeylerine sahip olmalari, kadin-
larin daha duygusal yapiya sahip olmalar1 ve 6lgek maddelerinin daha
cok hissetmek ile ilgili olmasiyla agiklanabilir. Tiirkyilmaz (2008) tarafin-
dan yapilan maneviyat diizeylerinin cinsiyet degiskeni acgisindan
karsilastirilmasinda anlamli bir farklilik bulunamamastir.

Arastirmada, cinsiyet degiskenine gore benlik ayrimlagmasi diizeyleri
kargilastirildiginda, duygusal tepkisellik ve bagkalarina bagimlilik boyut-
larinda anlamh farklilik bulunmustur. Bu sonucu 2010 yilinda Peleg ve
Yithzak tarafindan yapilan bir calismada, erkelerde bagkalarina bagimlilik
alt boyutu ile kadinlarda duygusal tepkisellik alt boyutunun ayrilik
kaygisi ile onemli derecede iliskili oldugu; kadin ve erkekteki farklilasma
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diizeyi arttikca ayrilik kaygisinin azaldigy tespit ile dasteklemektedir.
Diger boyutlarda ise anlamli farklilik bulunamamistir. Toplumumuzda
kadin ve erkegin rolleri farklilik gostermektedir. Kadinlar karar almada
cevrelerine daha bagimli ve etkiye agiktir. Erkekler ise daha bagimsiz ve
ozglirdiir. Ailenin, aldig1 egitimin ve igerisinde bulundugu toplumsal
cevrenin ve etkisiyle, cinsiyetlerine uygun roller kazanmakta toplumsal
cinsiyet kimligini edinmektedirler. Dolayisiyla kadinlar igin ev ile ilgili
isleri yiirtitme ve ¢ocuk bakimi gibi isler 6ne cikarken, erkekler igin is
rolleri aile rollerinden daha 6nemli hale gelmektedir (Powell ve Green-
hause, 2010). Toplumumuzun ataerkil bir yapiya olmasi ve aile icindeki
egemenligi bu duruma temel olusturmaktadir. Duygusal tepkisellik alt
boyutunun yiiksekligi isi kadinlarin erkeklere oranla daha duygusal ve
kirilgan olmasiyla aciklanabilir.

Manevi  yonelim  diizeyleri aile ekonomik gelirine gore
kargilagtirildiginda elde edilen bulgular ekonomik gelirin manevi
yonelimi negatif yonde etkiledigi bulunmustur. Ekonomik gelirin be-
raberinde liiks yasami da getirmesi ve sekiilerlesmenin ekonomiyle daha
kolay olmasi bu durumu ortaya ¢ikarmus olabilir. Manevi ve inangsal bas
etme yontemlerinin daha ¢ok kadinlarda, yaslilarda ve sosyoekonomik se-
viyesi diislik olan bireylerde (Boscaglia, Clarke, Jobling ve Quinn 2005;
Romero, Kalidas, Elledge, Chang, Liscum ve Freidman: 2006) olmas: bir
¢ok calismada yer almaktadir.

Benlik ayrimlasmasi alt boyutlarinin aile ekonomik durumuna gore
karsilastirilmasinda duygusal kopma alt boyutunda anlamli bir farklilik
bulunmustur. Aile ekonomik durumu duygusal kopmay1 negatif yonde
etkilemistir. Yani ekonomik gelir yiikseldikce aile igindeki bireylerin
birbirlerinden kopma miktar1 daha yiiksektir yani bireysellik artmaktadir
denilebilir. Kollektif bir yapiya sahip olan toplumumuz globallesmenin
etkisiyle giin gectikce bireyselci bir yapiya biirtinmektedir. Ekonomik ge-
lirin yiiksek oldugu ailelerin bu durumdan daha ¢ok etkilenmis olmas1 bu
duruma sebep olmus olabilir.

Benlik ayrimlagsmasinin manevi yonelim diizeyiyle iliskisini incelemek
i¢in regresyon analizi yapilmigtir tablo 4.1’e bakildiginda dagilimin %4,9
u acikladigr goriilmiistiir. Benlik ayrimlagsmasmin manevi yonelimi
etkiledigi gortilmistiir. Duygusal kopma alt boyutuyla manevi yonelim
arasinda negatif korelasyon bulunurken diger boyutlar ile manevi
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yonelim diizeyleri arasinda pozitif yonde korelasyon bulunmustur. Yani
bireysellik manevi yonelimi negatif yonde etkilemistir.

Sonug olarak bulgular genel olarak birbiriyle ortiismektedir. Lit-
eratiirde arastirmalarin azlif1 ve cinsiyet disindaki degiskenlerde her-
hangi bir arastirma olmamasi nedeniyle karsilastirma yapilamamistir. An-
cak arastirmanin kendi i¢indeki bulgular birbirini desteklemektedir. Ben-
lik ayrimlagmasi boyutlarindan baskalarina bagimlilik boyutunun kadin-
larda yiiksek olmasi ve toplumumuzda kadmin rolii bulgular
desteklemektedir. Manevi yonelim diizeylerinin cinsiyet agisindan
karsilastirilmasinda ise 6nceki yapilan bir arastirmada anlamli bir farklilik
bulunamazken bu arastirmada anlamli bir farklilik bulunmustur.
Ekonomik gelirin duygusal kopma alt boyutunu pozitif yénde etkilemesi
ve manevi yonelimi negatif yonde etkilemesi ayrica duygusal kopmanin
manevi yonelimi negatif yonde etkilemesi arastirma bulgularinin birbirini
destekledigini tutarli oldugunu gostermistir. Ekonomik gelirin
sekiilerlesmeyi etkilemesi ve bu dogrultuda manevi hisleri azaltic1 etki
gosterdigi, ayrica batidan etkilenme miktarin1 da arttirmasi bireyselligi
arttirial etki gosterdigi sonucu ¢ikarilabilir. Bu sonugla birlikte mevcut
aragtirmanin bazi sinirhliklara sahip oldugu sdylenebilir. Oncelikle,
arastirmada calismanmn amaci dogrultusunda nicel bir arastirma yolu
takip edilmistir. Calisma kapsaminda ele alman degiskenlerin benlik
faklilasmasina yonelik nitel arastirma yontemi izlenerek gergeklestirilecek
calismalarin 6nemli olacag: diistiniilmektedir. Ayrica, benlik farklilasmasi
ile manevi yonelim arasinda rol oynayabilecek ara degiskenlerin varligina
yonelik gergeklestirilecek galismalara da ihtiyag duyulmaktadir. Boylece
kavramin temellendirilmesine ve sorunun ¢Oziimiine yonelik
gerceklestirilecek calismalara 1sik tutacagi diistintilmektedir. Bununla
birlikte ¢alismanin veri seti arastirmaya gontilli olarak katilmay1 kabul
eden 256 katilimar ile sinurlidir. Calismada ele alinan degiskenlerin farkl
orneklem gruplar1 ile arastirlmasi sonuglarin giivenirligi agisindan
onemli goriilmektedir. Arastirma kapsaminda gortilmistir ki benlik
ayrimlagmasi diizeyilerinin manevi yonelimi yordayici bir role sahiptir.
Bu sonuca bagli olarak benlik ayrimlasmasinin ve manevi yonelim arasin-
daki iliskinin farkinda olunmasi ve bu konuya dikkat gekilmesi 6nemli
goriilmektedir.
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Introduction

In changing living conditions, the individual needs to differentiate from
their mother and father in order for them to be able to make their own
choices with free will, take their own responsibilities and cope with the
problems of life. Differentiation involves the individual’s awareness of
their feelings and thoughts, their independent existence from others, free
will in making decisions without any influence and a strong sense of self.
In other words, it is the case of an individual who is able to make their
own decisions by their own will and see themselves as valuable.

While religiosity is frequently associated with social and group analy-
sis levels, spirituality is usually associated with an individual analysis
level (Kasapoglu, 2015). Looking at spirituality in terms of a cognitive
compliance, it is seen that spirituality has a meaning that does not involve
religious belief. This issue involves especially the belief, attitudes and per-
ceptions of the individual in their daily life functions (MacDonald and
Friedman, 2002). In other words, spirituality is a more individualistic con-
cept, and it may be distinguished from religiosity with this aspect.

Objective
When spirituality is associated with an individual level, it may be ex-

pected that it is related to differentiation of self which is the differentiation
of the feelings and thoughts of the individual and their adoption of logical
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behavior. This is why it is aimed here to investigate whether or not there
is a relationship between differentiation of self and levels of spiritual ori-
entation in university students, and whether or not there is a significant
difference related to their sex, economic status, class levels and levels of
their parents” education.

Method

This study aims to investigate whether or not there is a relationship be-
tween differentiation of self and levels of spiritual orientation in univer-
sity students, and whether or not there is a significant difference related
to their sex, economic status, class levels and levels of their parents” edu-
cation. The sample consists of 256 students at a state university including
183 women (71.5%) and 73 men (28.5%). The study used a personal infor-
mation form for the independent variables, in addition to the Spiritual
Orientation Scale (SOS) and the Differentiation of Self Scale (DSS).

Findings

According to the findings of the study, there was a significant difference
in spiritual orientation levels based on sex and economic income. The fac-
tor analysis supported a single-factor structure. The sub-dimensions of
differentiation of self also showed difference based on sex. In comparison
to men, women experienced more emotional reactiveness and depend-
ence on others. There was a significant difference in the emotional detach-
ment dimension based on economic income. According to the findings, as
economic income increased, emotional detachment also increased. Addi-
tionally, a positive and significant relationship was found between spir-
itual orientation and differentiation of self.

Discussion
The findings of this study were compared to those of other studies. This
study compared the levels of spiritual orientation based on the variable of

sex and found that women were more oriented towards spirituality than
men. These higher levels may be explained by that women have more
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emotional characters and the items of the scale are rather related to feel-
ings. Tiirky1lmaz (2008) compared levels of spirituality based on sex, and
no significant difference was found.

This study compared the levels of differentiation of self based on sex
and found significant differences in the dimensions of emotional reactive-
ness and dependence on others. The study in 2010 by Peleg and Yithzak
had supportive findings that the dimensions of dependence on others in
men and emotional reactiveness in women were significantly related to
separation anxiety, and as the levels of differentiation in women and men
increased, separation anxiety decreased. No significant difference was
found in the other dimensions. In Turkish society, the roles of men and
women differ. Women are more dependent on their surroundings and
prone to influence in decision-making. Men are more independent and
free. With the influence of family, education and the social environment
they are in, they adopt roles that are suitable for their gender, and they
gain a gender identity. Therefore, while tasks such as doing household-
related work and child care become prominent for women, professional
roles become more important than family-related roles for men (Powell
and Greenhause, 2010).

This study compared the levels of spiritual orientation based on fami-
lies” economic income and found that economic income affected spiritual
orientation negatively. This situation might have arisen by the luxurious
living brought about by economic income and easiness of secularization
over economic factors. Several studies have shown that spiritual and be-
lief-related coping methods are seen more in women, the elderly and in-
dividuals with lower socioeconomic statuses (Boscaglia, Clarke, Jobling
and Quinn 2005; Romero, Kalidas, Elledge, Chang, Liscum and Freidman
2006).

In the comparison of the sub-dimensions of differentiation of self based
on the economic status of families, a significant difference was found in
the emotional detachment sub-dimension. The economic status of the fam-
ily affected emotional detachment negatively. That is, as economic income
increased, the rate of detachment of the members of the family from each
other also increased, therefore increasing individualism. Turkish society,
which has a collectivist structure, is increasingly adopting an individual-
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istic structure by the effects of globalization. This situation might have oc-
curred as families with higher economic income were influenced by this
phenomenon more.

A regression analysis was conducted to investigate the relationship be-
tween differentiation of self and levels of spiritual orientation. Table 4.1
shows that the distribution explained 4.9%. Differentiation of self affected
spiritual orientation. While there was a negative correlation between the
sub-dimension of emotional detachment and spiritual orientation, there
were positive correlations between the other sub-dimensions and spiritual
orientation. Thus, individualism affected spiritual orientation negatively.

Consequently, the findings generally agreed with each other. A com-
parison with the literature was not possible due to the low number of such
studies and as there were no studies conducted with variables other than
sex. However, the findings within the study supported each other. Higher
levels in the differentiation of self sub-dimension of dependence on others
in women and the roles of women in Turkish society support the findings.
While a previous study did not find a significant difference in their com-
parison of levels of spiritual orientation based on sex, this study found a
significant difference. Positive effects of economic income on the sub-di-
mension of emotional detachment, negative effects of it on spiritual orien-
tation and negative effects of emotional attachment on spiritual orienta-
tion showed that the findings of the study supported each other and were
consistent. It may be deduced from here that economic income showed a
reduction effect in spiritual feelings due to its effects on secularization,
and it had an increasing effect on individualism due to the rate of being
influenced by the West. Along with these results, it may be stated that this
study had some limitations. First of all, a quantitative research method
was employed in the study due to its objectives. It is believed that quali-
tative studies on the relationships between the variables discussed in this
study and differentiation of self will be valuable. There is also a need for
studies on presence of intermediary variables that may play a role be-
tween differentiation of self and spiritual orientation. It is believed that
such studies will shed light on future studies that will be conducted to
base the concept on a foundation and solve related problems. Moreover,
the dataset of the study was limited to the 256 participants who volun-
teered to participate in the study. It is seen important for the reliability of
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the results that the variables in the study are studied in different samples.
It was seen in the scope of the study that the levels of differentiation of self
had a predictive role on spiritual orientation. Based on this conclusion, it
is seen important to be aware of the relationship between differentiation
of self and spiritual orientation and raise awareness on this issue.
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Oz

Narsisizm; kendini diger insanlardan iistiin gorme, insanlar tarafindan saygr ve hayranhk duyul-
ma beklentisine girme ile nitelendirilen bir kisilik ozelligidir. Bazi psikologlar, narsisizmin abartili
ya da agir1 sigivilmis yiiksek bir benlik saygist ile iliski oldugunu one siirmektedirler. Bu bakis
agisiyla benlik saygist narsistik kisilik ozelligini artirmaktadir. Benlik saygisi, bireylerin kendilerini
ne kadar degerli hissettiklerini ifade eder. Kisilik, psikolojinin dénemli alanlarindan biridir ve rgiit-
lenmis duygusal, bilissel, toplumsal 6zellikler biitiinii olarak ele alinmaktadir. Kisilige iliskin ¢ok
farkly yaklasimlar 6ne siiriilmiistiir ancak en fazla kullamlan, Bes Faktor Kisilik Kurami olarak
kabul gormektedir. Bu yaklagim baglaminda kisilik, bes faktor altinda toplanabilmektedir: Disa
doniikliik, sorumluluk, uyumluluk, deneyime aciklik ve duygusal denge. Hem kisilik dzellikleri hem
de benlik saygist narsisizm iizerinde etkilidir. Bazi arastirmalar narsisizm eilimlerinin yasa bagh
olarak degistigini bir bagka ifade ile farkl1 gelisim donemlerinde yiikselip azaldigim ortaya koymak-
tadir. Alanyazin 1s18inda bu arastirmamn temel amacy; kisilik Ozelliklerinden disa doniikliik,
uyumluluk, duygusal denge, sorumluluk ve deneyime agiklik kisilik boyutlariyla duygulara yak-
lagma ve duygulardan kaginma ile benlik saygistnin lise ve iiniversite 6grencileri ile 6gretmenlerde
narsisizmi yordayip yordamadigini ve gruplar arast farklilik olup olmadigini aragtirmaktir. Bu
amagla coklu regresyon modeli olusturulmus ve varyans analizi yapilmigtir. Aragtirma grubu
toplam olarak 826 6gretmen, lise ve iiniversite 6grencisinden olusmaktadir (%61.3 kadin, %38.7
erkek). Regresyon analizinde deneyime agiklik, uyumluluk, duygusal denge ve benlik saygisinin
narsisizmi anlaml olarak yordadigr saptanmistir. Varyans analizi sonucuna gore ise narsisizm
puan ortalamalarinda gruplar arast anlamli farklilik bulunmugstur. Yapilan t testi sonucuna gore
iiniversite grubunda narsisizm puan ortalamalart kadinlar ve erkekler arasinda farka isaret etmek-
tedir.

Anahtar Kelimeler: Narsisizm, Benlik Saygisi, Duygu Gereksinimi, Kisilik

OPUS © Uluslararasi Toplum Arastirmalari Dergisi-International Journal of Society Researches

ISSN:2528-9527 E-ISSN : 2528-9535
http://opusjournal.net


https://orcid.org/0000-0003-4128-5690
https://orcid.org/0000-0002-7202-3856
mailto:ertugrulucar@gmail.com
file:///C:/Users/AppData/Local/Temp/bilgekonal@gmail.com

ISSN:2528-9527

E-ISSN : 2528-9535
YiIl Year: 8

Cilt Volume:8

Sayi Issue :14

Uluslararasi Toplum Arastirmalari Dergisi Nisan Apri/ 2018
International Journal of Society Researches Makalenin Gelig Tarihi Received Date: 15/03/2018
Makalenin Kabul Tarihi Accepted Date: 04/04/2018

Relationships Between Narcissism Personality Trait
Need for Affect and Self Esteem At Teacher, Univer-
sity and High School Student

Abstract

Narcissism is a personality trait characterized by a sense of superiority and a desire for respect and
admiration from others. A common belief, both in psychology and in popular culture, is that narcis-
sism represents a form of excessive self-esteem. Some psychologist suggests that narcissism related
an exaggerated form of high self-esteem or inflated self-esteem. So that self-esteem increase narcis-
sist personality trait. Self-esteem indicates whether people have a low or high sense of their overall
self-worth. Personality deals with organized traits which are emotional, cognitive, and social.
Various approaches have been proposed to examine personality but the Big-Five Personality Theory
which suggests personality traits can be assessed under the five-factor has begun to come to the
fore. These factors are extraversion, agreeableness, emotional stability, conscientiousness and open-
ness to experience. Both personality traits and self-esteem effect on narcissism. Both personality
traits and self esteem effect on narcissism. Some studies assert that narcissistic personality tenden-
cies are change with age or increase and decrease different development stage. In light of the litera-
ture the aim of this study is to examine whether extraversion, agreeableness, emotional stability,
conscientiousness and openness to experience, emotion approach and emotion avoidance and self-
esteem’s predict narcissism. Research group consisted of 826 (61.3% female, 38.7% male) teachers,
high school and university students. The preliminary analyses showed that extraversion, agreea-
bleness, emotional stability, conscientiousness and openness to experience and self-esteem’s predict
narcissism. Firstly regression analyzed showed that openness to experience, agreeableness, emo-
tional stability and self-esteem significantly predicts narcissism. Second one way anova analyses
show that there are significantly differences between high school student and university student
and teacher groups. t test shows that there is significantly difference between male and female in
narcissism score at university student. Male’s narcissism scores are higher than females in univer-
sity student.

Keywords: Narcissism, Self-Esteem, Need For Affect, Personality
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Giris

Etimolojik baglamda Yunanca narke (duyarsizlik) sozctigii ile iliskilendiri-
len narsisizm terimi, ¢ikis noktasini mitolojideki “Narkissos Efsanesi!”
den alir. Benlik hakkinda asir1 olumlu ve abartili bir kaniyla agiklanan
terim, bu diizlemde distiniildiigiinde “kibirlilik, benmerkezcilik, kendini
begenmislik, gosteriscilik” gibi davranis oriintiilerine karsilik gelmektedir
(Twenge ve Campbell, 2015). Hem psikolojik hem de kiiltiirel bir duru-
mu tanimlayan kavram, psikoloji literatiiriine ise Ellis (1898) tarafindan
kazandirilmis; 6zellikle bu donemde kendi bedenine tam bir tatmin elde
edene kadar bakan, onu oksayan, seven bir bireyin sapkinlik tutumu ile
iligkilendirilmistir (Kiziltan, 2000).

Glintimiize kadar kuramsal bakis agilarina gore farkli dinamiklerle
aciklanan narsisizmin bazi arastirmacilar tarafindan insan dogasindaki
saglikli sekilleri ve iyi olusla iliskisi tizerinde durulurken (Kohut, 1991;
Watson, Little, Sawrie ve Biderman, 1992; Rhodewalt ve Morf, 1995;
Watson, Hickman ve Morris, 1996; Rhodewalt, Madrian ve Cheney,
1998); baz1 arastirmacilar tarafindan ise terimin olumsuz ve zarar verici
boyutlar1 vurgulanmistir (Reich, 1954; Kernberg, 1975; Lasch, 1979; Coo-
per ve Ronningstam, 1992, akt. Rose, 2002). Psikanalitik diizlem deger-
lendirildiginde narsisizmin ilk olarak Freud (1914) tarafindan ele alindig:
goriilmektedir. Buna gore Freud (1914), narsisizmi libido kavrami merke-
zinde benligin ic¢gilidiisel olarak kendini koruyucu yonii ile agiklamus;
terimi birincil ve ikincil narsisizm olarak kavramlagtirmistir. Birincil nar-
sisizmde baslangictan beri benlikte bulunan libidinal enerji nesnelere
yonelmemekte, bu durumu da giiglii ve kusursuz olma duygularinin
eslik ettigi benlik sismesi izlemektedir. Ikincil narsisizmde ise dis diin-
yada yasanan engellenmeler ve diis kirikliklar1 sonucu, libidonun nesne-
lerden gekilerek yeniden egoya donmesi durumu goriilmektedir (Gegtan,
2015). Freud’a gore narsisizm, canli her varlifa hakli olarak bir ol¢tide

L Narkissos’un kusursuz gazelligi, diger su perileri gibi Ekho’yu da derinden etkiler. Fakat Narkissos’a
biyiik bir askla kendini agan Ekho, geng adam tarafindan ¢ok sert bir sekilde reddedilir. Bu utang verici
reddedilis, onu hasta ederek yok olmasina neden olur. Bunun lizerine diger su perileri, tanrilara Nark-
issos’un cezalandirilmasi igin talepte bulunurlar ve geng adama platonik bir ask yasama cezasi verilir.
Glinler sonra berrak bir géle rastlayan geng adam, burada kendi yansimasini gérerek bu yansimaya asik
olur. Ona her dokunusunda kaybolan bu imgeden kendini ayiramaz ve en nihayetinde ona sarilmak igin
uzandiginda géle diisiip bogularak 6liir.
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atfedilebilecek bir 6zellik, dis diinyadan uzaklasan libidonun benlige
yonetilmesinden kaynaklanan libidinal bir yatirimdir (Freud, 1914).

Genel olarak ele alindiginda psikanalistler, narsisizm sorununun
kaynagini erken ¢ocukluk dénemiyle ortiistiirmektedirler (Lowen, 2016).
Bu durum nesne iliskileri ve kendilik psikolojisi kuramlarinda da gortil-
mekte, her iki kuramda da narsisizmin olusumundaki odak, yasamin
erken evrelerinde ebeveyn-cocuk iliskisindeki bozukluk ya da yetersizli-
gin bir tirtinti olarak degerlendirilmektedir. Buna gore cocuk, olumsuz
yasantilara bagl olarak ilkel baz1 savunma mekanizmalar1 gelistirmek-
tedir. Dolayisiyla ¢ocugun yasamu ilerleyen siiregte caresiz birakildig:
kosullara kars1 gelistirdigi ilkel ve uyum bozucu davranis Oriintiilerin-
den olusmaktadir. Bu diizlemde ebeveynin, ¢ocugun gelisim evresine
ozgli gereksinimlerini karsilamak yerine onu reddederek diis kirikligina
ugratmasi buna bagh olarak da ¢ocugun olumsuz duygular gelistirmesi
ve yalnizlasmasi durumlar1 sz konusu olmaktadir (Ozan, Kirkpinar,
Aydin, Fidan ve Oral, 2008). Nitekim narsist bireyin dier insanlarla
olan duygusal baglar1 oldukga zayiftir ve sevgiden yoksun bu zayif bag-
larin boslugunu begeni toplama istegi doldurmaktadir. Bu egilim de
narsisizmin kendini sevmek ve tanimaktan ¢ok kendinden kagmaya ve
kendine yabancilasmaya yol agtigini gosterir (Gegtan, 2015). Sonug ola-
rak psikanalitik bakis agisiyla narsisizm ya psikoseksiiel gelisim basa-
maklarinda aksamalar ya da nesne tasarimlarindaki saplanmalar ile or-
taya citkmaktadir (Dogan, Ugurlu ve Canat, 2007).

Kohut (1977) ve Kernberg'in (1974/1975) ¢alismalar1 da narsisizm kav-
ramlastirmalarina ivme kazandirmis ve klinik narsisizmin gelismesinde
onemli rol oynamistir (Atay, 2009). Kernberg (1975) narsisizmi, “biiytiik-
lenmecilik, empati (es duyum) yoksunlugu, duygusal bosluk hissi, ben-
merkezcilik” ifadeleri gercevesinde agiklarken patolojik bir bakis agisi
gelistirmis ve bireyin ¢ocukluk donemine atifta bulunarak olumsuz ya-
santilarina kars1 gelistirdigi bir savunma mekanizmasi olarak nitelen-
dirmistir. Kohut ise (1971) saglikli gelisimsel bir yap1 olarak degerlen-
dirdigi narsisizme ek olarak patolojik narsisizmi olagan gelisim diizle-
minde gelisimsel bir duraklama seklinde nitelendirmis, ikisi arasinda bir
devamlilik olduguna vurgu yapmistir. Dolayisiyla Gabbard’ in (2000) da
degerlendirdigi gibi Kohut'un gelisim diizleminde ele aldig1 narsisizmi,
Kernberg’ de hatali bir gelisim -patolojik bir durum- olarak gormek
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miimkiindiir (Anl1 ve Bahadir, 2007). Kohut'un (1977) bakis acisiyla nar-
sisizme yol a¢an kusurlar; ¢ocukluk yasantisindan benlik yapisina yansi-
yan 6z saygi eksikligi, bireyin kendini asir1 boyutlarda degersiz hisset-
mesi, depresif duygusal denge ve digerleri tarafindan reddedilme dii-
siincesi olarak goziikmektedir (Ozakkas, 2006). Narsisizm, daha 6nce de
deginildigi gibi psikanalitik kuramcilar tarafindan bir savunma meka-
nizmasi ya da davranisi ve yaraticiligl yonlendiren bir enerji kaynag gibi
goriilse de ilerleyen siirec, olgunun patolojik bir bozukluga ulasabilecegi
tizerine odaklanmistir (Campbell ve Foster, 2007). Nitekim narsistik kisi-
lik bozuklugu, patolojik bir bozukluk olarak degerlendirilerek 1980 y1-
linda APA tarafindan yayinlanan Zihinsel Bozukluklarin Tanisal ve Ista-
tistiksel El Kitab1nin (The Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders — DSM 1II) 3. baskisinda ilk kez yer almistir (Atay, 2009).
2013’te yaymmlanan DSM-V” te ise tan1 eksen yapisindaki degisikliklerle
birlikte ilk 6ze sadik kalarak erken erigkinlik doneminde baglayan ve
cesitli kosullarda kendini gosteren biiyiiklenmeciligi, hayranlik gereksi-
nimini, es duyum (empati) yoksunlugunu igeren bir bozukluk olarak
vurgulanmaktadir. Patolojik narsisizmde bireyler o6zellikle kendilerini
digerlerinden tistiin gorme egilimindedirler. Bu bireylerin kendilerinden
ne kadar emin olduklarini ve digerlerinin fikirlerine ihtiya¢ duymadikla-
rin1 gosteren ise sisirilmis bir benlik saygisi olarak goziikmektedir. An-
cak bunun tam tersi olarak bu bireylerin, ¢cevreden gelen yorumlarla
beslendigi goriilmekte ve dolayisiyla dis diinyaya yansitilanin aksine
igsel stirecte bu bireylerin diisiik benlik saygisina sahip oldugu diisii-
niilmektedir (Kernberg, 1975). Lowen (2016) klinik tecriibelerinden yola
cikarak bu bireyler icin duygularini -benliklerini- inkar edenler tanimla-
masint kullanir. Duygulardan yoksun hareket ederek duygulardan ka-
¢inma ve olaylar1 kendi ¢ikarlar1 dogrultusunda degistirme egilimli bu
bireyler, tiim gii¢ ve kontroliin kendilerinde olmasini isterler; onlar igin
ne hissettiklerinden ¢ok nasil goriindiikleri 6nem tagimaktadir.

Bazi arastirmalarda birey igin pozitif yonde isledigi bulgulanan nor-
mal narsisizm (Campbell ve Foster, 2007), bireyi olumlu yonde motive
ederek kendisi, cevresi ve gevrenin beklentileri dogrultusunda dis diinya
ile basa ¢tkmada uyumlu hale getirebilmektedir (Rozenblatt, 2002). Bu-
nu; bireyin benligine gii¢, kendini 6nemli hissetme, ¢ekicilik gibi 6zellik-
leri atfetmesiyle agiklamak miimkiindiir. Ayni zamanda narsisizme egi-
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limli bireylerin disadoniik ve kendini gelistirmeyi amaglayan, deneyim-
lere agik bireyler oldugu goriilmektedir ki bu ¢abalarin dinamiginde
kendini digerlerine iyi ve essiz gosterme motivasyonu yatmaktadir
(Twenge, Konrath, Foster, Campbell ve Bushman, 2008). Kendine odak-
lanma da bu bireylerin yiiksek 6z giiven ve 6z degere sahip olmalarin
saglarken bireyi disaridan gelen elestirilere karsit koruma islevi tistlen-
mektedir (Akhtar, 1989). Dolayisiyla benlige iliskin olumlu alginin, nor-
mal narsisizm ile iligkilendirildigi goriilmektedir (Pincus ve Lukowitsky,
2010). Ancak bireyin sosyal iligkilerinde rahat olmasin, liderlik 6zelligi
bulundurmasini, kendini ve yeteneklerini degerlendirmede iyi hisler
icinde olmasini saglayan normal narsisizm; bu degiskenler diisiintildii-
giinde pozitif yonde degerlendirilse de cevreyle olan iligkilerin siirdii-
riilmesini engellemesi ya da yaniltan 6z bilgi baglaminda oldukca zararh
sonuglar dogurabilmektedir (Foster ve Campbell, 2007). Twenge ve
Campbell’a (2015) gore bunun nedeni nesnel lgtimlerin aksine narsist
bireylerin digerlerinden daha zeki, yaratici, giizel goriiniimlii, hak sahibi
olmalarma inanmalar1 ve buna bagl olarak gelistirdikleri tistiinliik algi-
laridir. Bu tistiinliik algis1 ve egsiz olma hissi ise hem bu bireyleri diger-
lerini anlamaktan hem de gevredekilerle duygusal olarak sicak, derin ve
sevgi dolu iligkiler kurmaktan alikoymaktadir. Sonug olarak narsisizm
egilimli bireyler i¢in digerlerini anlamaya calismak ve onlarin duygula-
rinin farkinda olmak 6nem tasimamakta, digerlerinin varligr onun {is-
tinliigtinti onaylamak ve ¢ikarlarimi saglamakla iligkili goriilmektedir.
Biricik olduguna inanan narsist birey; disa dontikliik, iddialilik, kendin-
den son derece emin olma ve abartili gosteriste bulunma gibi 6zellikle-
riyle de 6n plana ¢ikmaktadir (Atay, 2010).

Narsisizm egilimlerinin kimi aragtirmacilar tarafindan benlik saygisi
ile de iliskilendirildigi goriilmektedir. Rosenberg’e (1965) gore benlik
saygis1 “bireyin kendisine kars1 olumlu ve olumsuz tutumlar1”m kapsar.
Birey kendini degerlendirirken olumlu bir tutum ig¢indeyse benlik saygis1
yliksek; olumsuz bir tutum igindeyse benlik saygis1 diisiik olmaktadir.
Yiiksek benlik saygisina sahip bireyler kendilerini toplumda degerli bir
kisi gorme (Baumeister ve Tice, 1986), kendisini kabul etme ve tistiin
niteliklerine odaklanma egilimindedirler ve risk almaya daha agiktirlar
(Baumeister, Tice, ve Hutton, 1989). Bununla beraber benlik saygis1 pek
¢ok arastirmada ortalamanin {izerinde puan almis ve arastirmacilar bu
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durumu, benlik saygisinin yiikselme egilimi icinde olmasi ile agiklamis-
lardir (Baumeister ve ark., 1989). Twenge ve Campbell (2015) ise bu bul-
gularin tiim zamanlardan daha yiiksek bir egilim icinde oldugunu ve
buna bagh olarak yiiksek benlik saygisiyla iliskilendirilen bireycilik, id-
dialilik ve disa doniikliik gibi kendine hayranlikla Ortiistiiriilen 6zellik-
lerdeki yiiksek puanlara dikkat ¢ekmistir. Yiiksek benlik saygis1 mutlu-
luk, kendini iyi hissetme ve giriskenlik ya da gruplar i¢inde kendini da-
ha iyi ifade etme ile iligkili goziikse de (Baumeister, 2013) yapilan aras-
tirmalar benlik saygisinin abartili ve dengesiz bicimde artirilmasimin
narsisizme yol agabilecegini bulgulamistir (Baumeister Campbell, Krue-
ger ve Vohs, 2003).

Narsisizm egilimleri cinsiyet baglaminda degerlendirildiginde litera-
tiirde farkli bakis agilari ve bulgularin oldugu goriilmektedir. Ozellikle
Freud (1914) tarafindan kadinlar i¢in vurgulanan bu egilimin nesnel 6l-
ciimlerle her iki cinsiyette de goriilebilecegi bulgulanmais; baz1 arastirma-
alar esitlige vurgu yaparken (Lasch, 2006), baz1 arastirmacilar (Akhtar
ve Thomson, 1982; Philipson, 1985) ise bu egilimlerin erkeklerde daha
fazla goriildiigli bulgulamistir. Arastirmalarda ¢ikar elde etme ile iligki-
lendirilen “somiirticiiliik”, ayricalik vurgulayan “hak iddia etme” boyut-
lar1 ve giicle agiklanan “otorite” boyutundan erkeklerin kadinlardan
kayda deger sekilde yiiksek puan aldiklar1 saptanmistir (Grijalva ve ark.,
2015).

Genel popiilasyondaki narsisizm egilimlerini 6lgmek isteyen kisilik
psikolojisi ve sosyal psikoloji arastirmacilari, onciil bazi c¢alismalarin
ardindan (Raskin ve Terry, 1979; Emmons, 1987) 40 maddelik Narsistik
Kisilik Envanteri’ ni (NPI-40) olusturmuslardir (Raskin ve Terry, 1988).
2000°1i yillara kadar popiilaritesini siirdiiren NPI-40'm ise Ames, Rose ve
Anderson (2006) tarafindan benlik saygis1 ve Bes Faktor Kurami (McCrea
ve Costa, 1987) kisilik boyutlar1 6l¢iit alinarak 16 maddelik kisa formu
gelistirilmistir. Calismada narsistik egilimlerin 6zellikle disa dontikliik
ve deneyime agciklikla pozitif; duygusal denge ve uyumlulukla negatif
yonlii iligkisi ortaya konmustur.

5 Faktor Kisilik Modeli

Biiytik Besli olarak da anilan Bes Faktor Kisilik Kurami (Big-Five Perso-
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nality Theory), biitiin kisilik 6zelliklerinin evrensel baglamda gozleme
dayali olarak bes temel boyutta ele alinip smiflandirilmasini 6ngoérmekte
(McCrae ve Costa, 2003) ve kisilik alaninin yeterli bir sekilde saptana-
bilmesi icin bes temel boyuta ihtiya¢ duyuldugu sayiltistna dayanmak-
tadir (Berry, Poortinga, Breugelmans, Chasiotis, ve Sam, 2015). Bu bo-
yutlar ise disa doniikliik (extraversion), uyumluluk (agreeableness),
duygusal denge (emotional stability), sorumluluk (conscientiousness) ve
deneyime acikliktan (openness to experience) olusmaktadir.

Disa doniiklitk boyutu; sosyal beceri, giriskenlik ve konugkanlik gibi
ozellikleri icermektedir (Morsiinbiil, 2014). Genel olarak bir bireyin sos-
yal iligkilerindeki rahatlik seviyesiyle ilintili olan boyutun bir ucunda
asir1 disa doniikler, diger ucunda ise ige doniikler bulunur (Burger,
2016). Boyuttan yiiksek puan alan bireyler; sosyal, eglenceyi seven, sa-
mimi, konugkan, aktif ve cevresine hakim olmay1 seven tiplerdir
(McCrae ve Costa, 1987). Uyaric sosyal gevre aramaya egilimli olan bu
bireylerin sempatik olmalar1 da 6nemli 6zellikleri arasinda sayilmaktadir
(Berry ve ark., 2015). Ice doniikler ise cekingen, sessiz, sakin, kapal, yal-
niz kalma egilimi gosteren ve digerleriyle arasina mesafe koyma egilimli
bireylerdir (McShane ve Von Glinow, 2005). Bunlarin yani sira disa do-
niikliik kisilik 6zelliginin, narsisizmle de diger insanlar ile birlikte olma
baglaminda (Aslan, 2008) ilintili oldugu goriilmektedir. Narsisizm egi-
limli bireylerin genel itibariyle yiiksek benlik saygisina bagli olarak disa
dontikliik kisilik ozellikleri sergiledigi diistiniilmektedir (Twenge ve
Campbell, 2015).

Uyumluluk boyutu; sempatik, saygili, samimi ve anlayish olma gibi
ozellikleri igerirken (Morsiinbiil, 2014) bireylerin insancil yoniinii 6n
plana ¢ikarmaktadir (Digman, 1990). Boyuttan ytiiksek puan alan bireyle-
rin; yardimsever, giivenilir ve sefkatli olma yonleri dikkat ¢eker (Burger,
2016), ayn1 zamanda bu 6zellikler onlar1 kibar ve duyarli da yapar (Berry
ve ark., 2015). Empati kurma ve ¢atisma ¢oziimiinde yapict olma egilim-
leri, uyumlu kisiler i¢in vurgulanan diger o6zelliklerdir (Weitten, Ham-
mer ve Dunn, 2001). Boyuttan diisiik puan alan bireyler; davranissal
baglamda isbirliginden ka¢ma, inat¢1 ve kaba olma gibi 6zelliklere sahip-
tirler. Cevrelerine kars1 kayitsiz, giivensiz ve stipheci yaklasan bu birey-
ler (McCrae ve Costa, 1987), ayn1 zamanda ¢ikarlar1 ve inanglar1 igin uz-
lasmak yerine kavgay1 se¢me egilimindedirler (Burger, 2016).
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Duygusal denge (nevrotik olmama) boyutu; elestiriye agiklik, sakin-
lik, rahatlik gibi 6zellikler tizerine kuruludur (Morstinbiil, 2014). Dolay1-
styla boyut, bireylerin kisilerle ve ¢evreyle uyumunun yaninda duygusal
kararlihik durumunu da yordar. Denge durumunda bireylerden sakin,
iyi uyum gosteren; asir1 ve uyumsuz duygusal tepkiler vermeyen birey-
ler olmalar1 beklenir (Burger, 2016). Nevrotik bireyler-duygular1 sikca
degisme egiliminde olan - duygusal sikintilar yasayan, endiseli, sinirli ve
ozgliveni diisiik bireyler iginse beklenen, boyuttan diisiik puan almala-
ridir (McCrae ve Costa, 1987). Berry ve arkadaslarina (2015) gore de
duygusal dengesizlik, kaygiya ve gerginlige neden olmakla beraber
diismanca davranislara meyli de artirmaktadir.

Sorumluluk boyutu; 6z disiplin, diizen ve basarma ile iligkili 6zellik-
leri icermektedir (Morstiinbiil, 2014). Dolayisiyla boyutta 6ne ¢ikan, bire-
yin 6z disipline ne kadar sahip oldugu ve kendini ne 6lgiide kontrol
edebildigi ile ilgili 6zellikleridir. Boyuttan yiiksek puan alan bireylerin
hazz1 erteleyebilen, sorumluluk sahibi, disiplinli davranan, verimli ve
tiretken olmay1 hedefleyen kisiler oldugu soylenebilir (McCrae ve John,
1992). Bunlarin yani sira basarma duygusu yiiksek, organize olmakta
zorlanmayan, plan yapabilme Ozelligine sahip bu bireyler (Costa ve
McCrae, 1995), etik ilke ve degerlere belirgin sekilde baglilik gosterme
egilimindedirler (Neuman ve Wright, 1999).

Deneyime agiklik boyutu; yaraticilik, merak ve yeni diisiincelere agik
olma gibi 6zellikleri igerir (Morsiinbiil, 2014). Dolayisiyla boyut, bireyle-
rin gelenekselin Otesine gecerek yenilikleri ne derece kabul etme egili-
minde olduklariyla ilintilidir. Yeni goriisleri kabul etme istegi, analitik
diistinebilme, zihinsel merak ve genis bir hayal giicti (Burger, 2016), de-
neyime agikligin ayni zamanda entelektiielligi de igermesini saglar
(Berry ve ark., 2015). Boyuttan yiiksek puan alanlar; ¢cok yonlii diistinebi-
len, yeniliklere agik, 6zgiin fikirler {iretebilen, hayal giicii kuvvetli, sana-
ta kars1 duyarli, cesur, degisiklikten korkmayan ve merakli bireyler ola-
rak nitelendirilebilirler (Costa ve McCrae, 1992). Boyuttan diisiik puan
alan bireylerde ise geleneksele baglilik ve bununla ilgili olarak yeni bir
seylerdense alisilageleni se¢me egilimi vardir (Burger, 2016). Boyut, geng
ve ileri yasta olan bireyler igin farkl1 sonuglar vermis, arastirmalar geng-
lerin ileri yas grubuna gore boyuttan onemli bir sekilde yiiksek puan
aldiklarini ortaya koymustur (Costa ve ark., 1986).
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Bes Faktor Kurami yukarida sozii edilen bes boyutu; kalici, degismez
ve evrensel olarak nitelendirerek biyolojik temele dayandirmakta (Costa
ve McCrae, 1995; McCrae ve Costa, 2003), her yerde ve durumda degis-
meyen, bireye 06zgii sabit davranis kaliplarinin altinda yatan kisilik bo-
yutlarini ortaya koymaya ¢alismaktadir (Berry ve ark., 2015). Normal ve
anormal kisilik yapilarini anlamaya yonelik ¢alismalar i¢in zemin olustu-
ran kuram (Taymur ve Tiirkgapan, 2012); kisilik bozukluklarini, normal
kisilik 6zelliklerinin zayif ya da asir1 uglar1 olarak degerlendirmekte ve
klinik psikolojide Bes faktorlii modelin kullanilabilecegini dnermektedir
(Costa ve McCrea, 1992).

Duygu Gereksinimi

Duygular; bir bireyin mutlu, kizgimn, {izgiin, 6fkeli, korkmus olmas: gibi
temel hislerini kapsayan (Ucar ve Aliyev, 2017), uyum saglayici ve kar-
magik bir oriintiiyii ifade etmektedir (Zajonc, 1980; Izard, 2007). Duygu-
larin kavramsallastirilma cabalar1 tarihsel olarak milattan onceye da-
yanmakla birlikte psikoloji literatiiriinde genel olarak gercevenin gevre-
sel/fizyolojik (Tolman, 1923; Dollard, Miller, Doob, Mowrer, ve Sears
1939; Paulhan, 2013) ya da merkezi/zihinsel (Leventhal ve Scherer, 1987;
Zajonc, 1980; Lazarus, 1991; Epstein, 1998) olarak sekillendigi goriliir.
Popiilaritesini koruyan tartisma ise 6zellikle duygularin biligsel bir stire-
cin uzantis1 mi1 yoksa bilisten ayr1 bir siire¢ olarak mi isledigi tizerinedir.
Maio ve Esses’e (2001) gore de duygular siklikla bazi 6zel bilis durumla-
rin1 takip etmektedir ve bilissel siirecler de siklikla bir miktar duygu
icermektedir. Dolayisiyla duygular ve bilis arasinda karsilikli bir etkile-
sim vardir.

Hem bilissel hem de uyumsal islevleriyle insan yasaminin vazgecil-
mez pargcalari olan duygular, 6znel 6zellik gosterirler. Bu diizlemde bilgi
isleme siirecindeki bireysel farkliliklara bagli olarak bireylerin uyaricilar
kargsisinda yasadigr duygu gereksinimleri de farklilagabilir (Mario ve
Essen, 2001). Duygu gereksinimi, bireylerin duygu iceren etkinlik veya
durumlara yaklasmasima ya da bu durumlardan kaginmasina iligskin ge-
nel bir giidiilenme diizeyini ifade eder (Duyan, Ucar ve Kalafat, 2011).
Bireylerin kendi ve digerlerinin duygularin1 anlama istegi, duygu gerek-
sinimiyle ilgilidir. Maio ve Esses’e (2001) gore insanlar bir duygu dene-
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yimi yasadiklarinda kendilerinin ve digerlerinin duygularin1 anlamak
i¢cin gereksinim duyarlar; bu gereksinim, duygulara yaklasmak ve duy-
gulardan kaginmak seklinde ortaya ¢ikan giidiilenmeye yol agar. Birey-
lerden beklenen, rahatsiz edici duygulardan ka¢inma giidiisiiyken; duy-
gulara yaklasma gtidiisiinde ise olumlu duygu yasantilar1 6n plana ¢ik-
maktadir (Lang, 1995; Maio ve Esses, 2001). Duygulara yaklasma ve
duygulardan kaginma giidiilerinin farkli yasantilara bagli olarak ortaya
¢itkmasmin yaninda duygular, insanlarin yargilarmi ve davranislarini
sekillendirmede de etkilidir (Maio ve Esses 2001). Duygularin yargilar
etkilemesi, bilissel sonuglar ortaya ¢ikarmakla birlikte duygu gereksini-
mi fazla olan bireylerde baskin goziikmektedir. Duygulara yaklasma
gereksinimi fazla olan kisiler yasanilan durumlar1 ayrintili olarak dii-
slinme, sorgulama ve tartisma egilimlerine bagli olarak olusan ve yeni
seyler 6grenme ihtiyacina yol acan bir giidiilenme icindedirler. Bu du-
rum, yeni bir seyler 6grenirken eski bilgilerle yeni 6grenilenlerin catis-
mas! ya da var olan bilgilerin genislemesinde yasanan zorlamalardan
otiirti bireyde duygusal bir gerilime yol agmaktadir. Bu 6riintii duygula-
ra yaklagsma gereksinimi olan bireylerin istedigi bir durum olarak deger-
lendirilmektedir. Tartismali konular ve bu konulardaki ug fikirler yine
bu bireyler igin oldukga gekici goziikmektedir ki ug fikirlere dair yapilan
tartismalarin bu bireylere giiclii duygular1 deneyimleme firsati vermesi
bu durumu agiklar niteliktedir. Buradan hareketle duygu gereksinimi
yiiksek kisilerin, yeni ve farkli konular 6grenmeye daha acik ve istekli
hale geldigi diistintilmektedir. Duygu gereksinimi ytiiksek olan Kkisiler,
sosyal gruplara karsida giiclii tutumlar sergileyebilirler; bunun altinda
yatan dinamik, gruplarin giiclii duygularin deneyimlenmesini kolaylas-
tirmasi ve optimal diizeyde uyarilmay1 saglamasi ile ilgilidir (Blankstein,
Flett, Koledin, ve Bortolotto, 1989). Bu diizlemde nefret hisleri ya da
yliksek kabul, igsel olarak memnun edici olabilir (Maio ve Esses, 2001).
Duygu yogunlugu olan aktivitelere katilma olasiliginin - roman veya siir
okumak, korku filmi ya da tiyatro izlemek- yiiksek diizeyde duygu ge-
reksinimi olan bireylerin diisiik olanlara gore daha fazla oldugu goriil-
mektedir. Nitekim diistik duygu gereksinimi, yani duygulardan kaginma
egilimi, bireyi bu tiir etkinliklerden uzaklastirmaktadir. Genel baglam,
bireylerin “duygulara yaklasma”ya “duygulardan kaginma”dan daha
fazla giidiilendigini gostermektedir. Bu egilim, yaklasma giidiisiiniin
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bireyde igsel olarak daha fazla doyum saglama o6zelligiyle iliskilendiril-
mektedir (Schwarz, 1990; Maio ve Esses, 2001). Duygu gereksinimi dii-
zeylerindeki farklilasmanin bir diger nedeni de 6grenme siiregleridir.
Ornegin bireylerin yetistirilme siirecinde 6grendikleri cinsiyet rolleri,
kadin ve erkeklerin hangi duygulara yaklasip hangilerinden kag¢inacagi-
n1 ongormektedir (Fujita, Diener, Sandvik, 1991). Kring ve Gordon’a
(1998) gore erkekler duygusal durumlardan kaginma davranisi gosterir-
ken, kadinlar bu durumlara yaklasma egilimindedir. Farkli arastirma
sonuglar1 da bireylerin duygu tepkilerinin cinsiyete gore farklilik goster-
digini ortaya koymaktadir (Nolen-Hoeksema ve Girgus, 1994; Fujita,
Diener ve ark, 1991). Bu olasiliklarin hepsini, bir duygu gereksinimi 6l-
cegi kullanarak agiklamak miimkiindiir (Maio ve Esses, 2001).

Literatiir taramasi

Narsisizm, daha once de deginildigi gibi kendine hayranlik besleme,
kendini abartili olarak sevme ile tanimlanan bir kisilik 6zelligidir ve ge-
nel kan1 narsisizmin 6zellikle 1980’lerden bu yana hizli bir yiikselis egi-
limine girmis oldugudur. Narsisizm kisilik 6zelliklerinin hangi degis-
kenlerle iligkili oldugunu bulgulamak icin literatiirde Bes Faktor kisilik
modelinden yararlanildigr goriilmektedir. Bu baglamda yapilan arastir-
malar deneyime aciklik ve disa donitikliik kisilik boyutlarinin narsisizmi
yliksek diizeylerde yordadigini, uyumluluk ile narsisizm arasinda ise
negatif korelasyon oldugunu gostermektedir. Diger iki boyutta ise so-
rumluluk ile pozitif, duygusal denge ile de negatif yonde diisiik koreles-
yonlar saptanmigtir. (Bradlee ve Emmons, 1992; Paulhus, 2001; Paulhus
ve Williams, 2002; Ames, Rose ve Anderson, 2006; Vernon, Villani, Vic-
kers ve Harris, 2008; Ucar ve Konal, 2017).

Gelisim donemleri baglaminda yapilan aragtirmalar ise narsisizm egi-
limlerinin yas degiskeni ile iligkili oldugunu ortaya koymaktadir. Aras-
tirmalardaki genel tablo, 6zellikle ergen gruplarindaki narsisizm egilim-
lerinin yetiskin gruplara gore daha fazla oldugunu gostermektedir. Er-
genlik, ergen benmerkezciliginin etkisiyle benlik bilincinin yiikseldigi bir
donem olarak degerlendirilmektedir. Bu donemdeki birey, digerlerinin
onunla ne kadar ilgilendigi odaginda, benzersizlik ve incinmezlik algisi
ile gelisim donemine 6zgli kendine yonelik bir tutum igindedir (Sant-
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rock, 2012. Bu da ergenin kendine asir1 giivenmesi, her seyi yapabilece-
gini diistinmesi, kendisinin egsiz ve biricik bir varlik olduguna dair inan-
a (Steinberg, 2007) ile iliskilendirilebilir. Carlson ve Gjerde (2009) tara-
findan yapilan boylamsal ¢alismada narsisizmin 6zellikle 14-18 yas ara-
liginda belirgin sekilde arttigi bulgulamirken, 18-23 yas araliginda ise
hafif bir diisiis egilimine girdigi gozlenmistir. Bir diger arastirmada ise
18-25 yas araligindaki beliren yetiskin (Arnett, 1997, 1998) grubundaki
uiniversite 6grencilerinin narsisizm skorlarinin orta ve ileri yas gruplari-
na gore anlamli olarak yiiksek oldugu bulgulanmistir (Robert, Edmonds
ve Grijalva, 2010). Tiirkiye’de yapilan arastirma sonuglarinin da bu ¢a-
lismalarla paralel sonuglar verdigi goriilmektedir. Akincai'nin (2015) ¢a-
lismasinda narsisizm egilimlerinin yas degiskenine baglh olarak belirgin
sekilde farklilastif1; geng ve orta yetiskinlere gore beliren yetigkin gru-
bunun ytiksek puanlar aldig: goriilmektedir. Ayrica ¢calisma sonuglarina
gore yasin ilerlemesiyle narsisizm puanlarinin diisme ¢izgisinde oldugu
vurgulanmaktadir. Ozer Ugurluoglu, Kahraman ve Avcr'min (2016) ca-
lismasinda da ayni1 dogrultuda sonuglara varildig: goriilmektedir. Yasin
ilerlemesine bagl olarak narsisizmdeki diisiis egilimlerini insanlarin
daha da olgunlasmalari, kendilerini ve cevrelerini oldugu gibi kabul
etmeleri ile iliskilendirmek miimkiin goziikmektedir (Glingor, Aricak ve
Eksi, 2012).

Duygu gereksinimi, daha 6nce de deginildigi gibi insanlarin kendi
duygulariyla digerlerinin duygularini anlama arzusunu igerir. Belirli
tutum ve davraruslar agiklamada ise kisilik 6zelliklerinin belirleyici ol-
dugu disiiniilmektedir. Kisilik 6zellikleri ile duygu gereksinimi iligkileri
incelendiginde Biiyiik Begli kisilik 6zelliklerinden deneyime agiklik ve
uyumluluk boyutlarimin duygulara yaklasma ile pozitif yonde anlamh
iliskisi bulgulanmis, duygulardan kag¢inma ile de duygusal denge,
uyumluluk, deneyime aciklik ve sorumluluk boyutlarinin negatif iliskisi
saptanmustir (Maio ve Esses, 2001; Ugar, 2017). Duygu gereksinimi, yas
degiskeni baglaminda degerlendirildiginde ise onemli ol¢lide yas ile
negatif yonlii korelasyonu bulgulanmis, dolayisiyla yasin ilerlemesi
duygu gereksiniminin azaldigini gostermistir (Maio ve Esses, 2001).
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Amacg

Bu arastirmanin temel amaci; yukarida deginilen kuramsal tartismalar-
dan hareketle duygu gereksinimi, benlik saygis1 ve kisiligin disa doniik-
likk, uyumluluk, duygusal denge, sorumluluk ve deneyime aciklik bo-
yutlarmin lise, tiniversite ve dgretmen gruplarinda narsisizmi yordayip
yordamadigini arastirmaktir. Buna ek olarak duygu gereksinimi, benlik
saygist ve kisiligin disa dontikliik, uyumluluk, duygusal denge, sorum-
luluk ve deneyime agiklik boyutlari ile narsisizm 6zelliklerinin lise, {ini-
versite ve 0gretmen gruplar1 arasindaki egilim farkliliklarin1 hem cinsi-
yet hem de genel baglamda ortaya koymaktir. Bu amag¢ dogrultusunda
arastirmada kuramsal agiklamalar dikkate alinarak bu degiskenleri ice-
ren bir ¢oklu regresyon modeli kurulmus ve test edilmistir. Bu degisken-
lerin gruplar arasinda farklilasip farklilasmadigini belirlemek icin de tek
yonlii varyans analizi ve t testi uygulanmustir. Arastirmanin sorulari
asagida sunulmustur:

Lise, tiniversite ve 0gretmen gruplarinda disa doniikliik, uyumluluk,
duygusal denge, sorumluluk ve deneyime aciklik; duygulara yaklasma
ve duygulardan kaginma ile benlik saygisi ve narsisizmi anlaml olarak
yordamakta midir?

Disa donitikliik, uyumluluk, duygusal denge, sorumluluk ve deneyi-
me agiklik; duygulara yaklasma ve duygulardan kaginma ile benlik say-
g1s1 ve narsisizm toplam puan ortalamalari; lise, iniversite ve 6gretmen
gruplar1 arasinda anlaml olarak farklilasmakta midir?

Kadin ve erkeklerde disa doniikliik, uyumluluk, duygusal denge, so-
rumluluk ve deneyime agiklik; duygulara yaklasma ve duygulardan
kaginma ile benlik saygis1 ve narsisizm toplam puan ortalamalar1 anlaml
olarak farklilasmakta midir?

Yontem

Arastirma, var olan durumu ortaya koyan betimsel bir arastirmadir.
Tiirkiye’de lise, tiniversite ve yetigkinlik doneminde disa doniikliik,
uyumluluk, duygusal denge, sorumluluk, deneyime agiklik kisilik bo-
yutlartyla duygulara yaklasma, duygulardan kaginma ve benlik saygisi
ile narsisizm arasindaki iligkileri incelemek amaciyla iliskisel tarama
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modeline dayanan bir arastirma gergeklestirilmistir. Tarama modelleri,
gecmiste ya da halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle betimle-
meyi amaglayan arastirma yaklasimlaridir (Karasar, 2004). Veriler, farkl
yaslardaki bireylerden elde edilmis ve kesitsel arastirma diizeni kulla-
nilmistir. Arastirmada lise, {iniversite 6grencileri ve 6gretmenlik yapan
grup tzerinde kisiligin disa doniikliik, uyumluluk, duygusal denge,
sorumluluk ve deneyime aciklik boyutlar ile benlik saygis1 ve narsisizm
tizerindeki iligkilerini igeren goklu bir regresyon modeli gelistirilip test
edilmistir.

Calisma grubu

Katilimailar Nigde ilinde 6grenim goren 6zel bir temel lise 6grencileri,
Aksaray Universitesinde egitim alan 6grenciler ve Nigde ilinde Lisede
calisan orta ogretim kademesindeki 6gretmenlerden olusmaktadir. Ol¢-
me araglarinin uygulanacag bireylerin, “18-40 yas araliginda (ergenlik,
beliren yetigkinlik ve yetiskinlik doneminde) olmas1” durumu dikkate
almarak arastirma igin amacli (purposive) ornekleme yontemlerinden
maksimum cesitlilik yontemi belirlenmistir.

Amacl orneklemde arastirmaci, evrenle ilgili daha 6nceki kuramsal
bilgilere, kendi bilgilerine ve arastirmanin 6zel amacma dayanarak bir
orneklem belirlemektedir (Fraenkel ve Wallen ve Huyn, 1993). Bu 6rnek-
lemenin temeli, arastirmanin amagclar1 dogrultusunda bir evrenin temsil-
ci bir 6rnegi yerine, amacl olarak bir ya da birka¢ alt kesimini 6rnek
olarak alip evrenin arastirma problemine en uygun olanini gozlem ko-
nusu yapmaktir. Bu ornekleme yonteminin evren degerleri hakkinda
onemli ipuclar: verecegi ifade edilmektedir (Biiytikoztiirk, Kilig Cakmak,
Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2008).

Calisma grubu, Aksaray ilinde 2016-2017 yilinda 6grenim gormekte
olan 267 lisans 0grencisi ile Nigde ilindeki 88 6gretmen ve 509 lise 0g-
rencisinden olusmaktadir. Arastirma kapsaminda kullanilan veri topla-
ma araclar1 864 katilimciya uygulanmistir. Ug degerler temizlendikten
sonra ¢alisma, 183 Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik (%22.2), 31 Fen-
Edebiyat Fakiiltesi Matematik Boliimii (%3.8), 45 Fen-Edebiyat Fakiiltesi
Sosyoloji Boliimii (%5.4) olmak {izere toplam 259 iiniversite 0grencisi
(%31.4) ile Nigde ilinde 6grenim gormekte olan 43 lise 9. sinuf (%5.2), 46
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lise10. sinif (%5.6), 127 lise 11. siif (%15.3), 264 lise 12. simf (%32) top-
lam 479 lise 6grencisi (%58.2) ve Nigde ilinde ¢alisan 88 (%10.7) 6gret-
men olmak {izere toplam 826 kisiden olusan katilimci tizerinde analizler
yapilmuistir.

Calisma grubunun 506’s1 kadin (%61.3), 320’si erkektir (%38.7). Ca-
lisma grubunun yagslar ise 18 ile 41 arasinda degismektedir ( yas=19.63;
Sd: 4.17).

Veri toplama araclar
Hizl biiyiik besli kisilik olcegi

Kisilik 6zelliklerini 6lgmek amaciyla Goldbergin (1992) ortaya koydugu
kisilik 6zellikleri ile ilgili 100 sifattan, Vermulst ve Gerris (2005) tarafin-
dan 30"u segilerek gelistirilen ve Morsiinbiil (2014) tarafindan Tiirkge
uyarlamasi yapilan Hizli Biiyiik Besli Kisilik 6lgegi kullanilmistir. Testte
her bir kisilik 6zelligi 6 madde ile dlgiilmektedir. Maddeler, “tamamen
dogru” dan (7 puan), “tamamen yanlis” a (1 puan) dogru siralanan likert
tipi 7 derecelendirmeli bir degerlendirme 6lgegi lizerinde isaretlenmek-
tedir. Hizli Biiyiik Besli Kisilik dlgeginin cronbach alfa i¢ giivenirligi kat-
sayisi .70 olarak bulunmustur. Bu arastirmada cronbach alfa katsayisy;
disa dontiklik alt boyutu i¢in .80, uyumluluk alt boyutu igin .68, so-
rumluluk alt boyutu igin .81, duygusal denge alt boyutu icin .68, dene-
yime agiklik alt boyutu iginse .65 olarak bulunmustur.

Benlik saygis1 6l¢egi

Benlik saygisini 6l¢gmek amaci ile Rosenberg (1965) tarafindan gelistirilen
benlik saygisi 6lgeginin 10 maddelik kisa formu kullamlmistir. Olgegin
Tiirkgeye uyarlanmasi Cuhadaroglu, (1986) tarafindan yapilmistir. Mad-
deler 1 ve 4 arasinda puanlanmaktadir. Olgekten alinan yiiksek puan
benlik saygisinin fazla oldugunu, diisiik puan ise benlik saygisinin dii-
siik oldugunu gostermektedir. Bu ¢alismada Olgegin cronbach alfa ig
tutarlilik katsayis1 .86 olarak bulunmustur.
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Narsisizm dlcegi

Narsisizm puanlarini 6lgmek amaciyla Raskin ve Terry’nin (1988) gelis-
tirdigi 40 maddelik narsisizm envanterinin Ames, Rose ve Anderson
(2006) tarafindan kisaltilarak 16 maddeye indirgenen kisa formu kulla-
nilmasgtir. élgegin Giingor ve Selcuk’un (2015) calismalariyla Tiirkceye
uyarlanan versiyonu tercih edilmistir. Olgegin uygulanmasinda katilim-
cilardan iki 6nermeden olusan her bir madde icin kendisini yakin hisset-
tigi Onermenin isaretlenmesi istenmektedir. Bu arastirmada Olgegin
cronbach alfa degeri .70 olarak bulunmustur.

Duygu gereksinimi 6l¢egi kisa formu: Apple, Gnambs ve Maio tarafin-
dan kisa formu gelistirilmis olan Duygu Gereksinimi Olgegi'nin Tiirkge
uyarlamast Ugar (2017) tarafindan yapilmistir. Olgek 10 maddeden olu-
san 5 dereceli likert tipi bir Glgektir. 5 madde duygulara yaklagsmayi, 5
madde duygulardan kaginmay1 6lgmektedir. Bu arastirmada duygulara
yaklasma alt 6lgegin cronbach alfa degeri .78, duygulardan kaginma alt
boyutunun cronbach alfa degeri ise .73 olarak bulunmustur.

Siire¢

Arastirmada veriler, bireysel uygulama ve grup uygulamas: seklinde
toplanmugtir. Veriler, ders saatleri iginde dersin yiiriitiiciistintin izni ve
yardimiyla elde edilmistir. Olgeklerin uygulanmasi 20-25 dakika arasin-
da degismistir. Arastirma verileri Aksaray ve Nigde illerinde Nisan
2017- Mayis 2017 tarihleri arasinda toplanmistir. Veriler toplanirken go-
niillaliik ilkesi esas alinmis, katilimcilara 6ncelikle arastirmanin amacina
yonelik kisa bir bilgi verilmis ve ardindan arastirmaya katilmak isteyen
katilimcilara Olgekler dagitilmistir. Ayrica, gerekli durumlarda katilimei-
lara ek agiklamalar yapilmis, katilimcilardan kimlik bilgileri istenmemis-
tir.

Bulgular

Katilmailarin 6lgeklerden aldiklari puanlara ait aritmetik ortalamalar
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asagida sunulmustur:

Tablo 1: Betimsel Istatistikler

N X Ss Carpiklik  Basiklik Ranj

Narsisizm 259 5.11 2.84 480 -.094 13.00

Benlik saygisi 259 31.56 5.15 -.374 -.263 23.00
Uyumluluk 259 33.39 4.52 -225 -.195 22.00

ko Disa doniikliik 259 2391 6.53 .207 -.204 36.00
E Sorumluluk 259 29.19 6.80 -.370 -.322 33.00
g Duygusal denge 259 22.82 5.83 211 -.270 30.00
Deneyime agiklik 259 30.44 4.70 -.014 -.668 21.00

Duygu yaklagma 259 20.03 3.06 -.440 224 15.00

Duygu kaginma 259 12.00 3.95 .229 -124 19.00
Narsisizm 88 5.36 2.89 432 -311 12.00

Benlik saygisi 88 33.19 4.47 -.328 -.633 18.00
Uyumluluk 88 35.11 4.29 -.586 .033 20.00

£ Disa doniikliik 88 25.81 7.13 113 -.647 30.00
% Sorumluluk 88 3143 6.98 -.525 .007 33.00
=g° Duygusal denge 88 24.13 6.20 .340 -.051 29.00
Deneyim agiklik 88 3213 522 -228 -.688 23.00

Duygu yaklasma 88 20.01 3.04 -.509 814 15.00

Duygu kaginma 88 11.84 4.03 .515 -174 18.00
Narsisizm 479 6.93 3.16 .223 -.388 15.00

Benlik saygis1 479 30.54 5.58 -518 -129 26.00
Uyumluluk 479 33.48 4.58 -.338 -.369 22.00

Disa doniikliik 479 25.36 7.71 -107 -.535 36.00

8 Sorumluluk 479 27.49 7.11 -.262 -.494 33.00
- Duygusal denge 479 23.51 5.93 .108 -.426 32.00
Deneyim agiklik 479 31.40 5.12 -.198 -.353 26.00

Duygu yaklagsma 479 20.09 3.3 -.468 -.448 14.00

Duygu kacinma 479 12.19 442 .596 -.141 20.00
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Tablo 2: Disa doniikliik, uyumluluk, duygusal denge, sorumluluk, deneyime aciklik,
duygulara yaklasma, duygulardan kacinma ve benlik saygisi ile narsisizm arasin-
daki iligkiler

1 2 3 4 5 6 7 8 9
1.Narsisizm 1 287" 123" 116 .092 -.072 320" 113 .006
2.Benlik saygis1 1 4257 230" .308™ 284" 347" 196"  -.440"
o 3.Uyumluluk 1 110 463" 073 481" 340" -2117
’é’ 4.Disa doniikliik 1 -046 3117 188"  .016 -.081
2  5.Sorumluluk 1 .024 243" 152" -.230"
,g 6.Duygusal denge 1 .044 -178"  -.290"
7 .Deneyimeagiklik 1 268" -140°
8.Duyguyaklasma 1 -.073
9.Duygukacinma 1
1Narsisizm 1 .200 104 .208 151 .041 3947 .095 -.087
2Benlik saygist 1 309" 382" 263" 4177 296" .093 -.384"
e 3 Uyumluluk 1 .200 279" 2777 4147 272 -.230
g 4 Disa doniiklik 1 -010 207 3317102 -252
® 5 Sorumluluk 1 345" 243" .045 -.046
.  6Duygusal denge 1 371 -.002  -.344"
7Deneyimeagiklik 1 249 =313
8Duyguyaklagsma 1 -.011
9Duygukaginma 1
1Narsisizm 1 .289"  .036 304" -.051 .068 285" .034 -.041
2Benlik saygist 1 1737 207 166™ 328" 138" .000 -.330"
3 Uyumluluk 1 .093° 281" .008 336" 243" -.089
o 4 Disa doniiklitk 1 -150"  .386  .140"  .005 -.182"
E 5 Sorumluluk 1 .019 .095 .052 -.044
6Duygusal denge 1 .014 -135"  -280"
7Deneyimeagiklik 1 204 -.022
8Duyguyaklasma 1 -.104
9Duygukaginma 1

** p<0.01 * p<0.05

Tablo 3: Disa doniikliik, uyumluluk, duygusal denge, sorumluluk, deneyime aciklik
kisilik boyutlar1 ile benlik saygisi, duygulara yaklasma ve duygulardan kacinmanin
ogretmen, lise ve iiniversite grubunda narsisizmi yordayip yordamadigina iliskin
regresyon analizi

Model B Sd.
hata B t p R R? F P
Universite ~ Sabit - 2,043 4322 - 114 4322 186 7,151 ,000
3,244 1,588
Oretmen  Sabit - 3,787 454> 819 415 454> 206 2,564 ,015
3,100
Lise Sabit - 1,598  472¢ - 261 ,472¢ 223 16,822 000
1,799 1.126

Disa doniikliik, uyumluluk, duygusal denge, sorumluluk, deneyime
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acgiklik kisilik 6zellikleri, duygulara yaklasma, duygulardan kaginma ve
benlik saygisinin narsisizmi tiniversite 6grencilerinde yordayip yorda-
madigina iliskin ¢oklu regresyon analizi yapilmistir. Yapilan analiz so-
nucunda VIF degeri 1.61 olarak bulunmustur. VIF degerinin 10.00’dan
kiiciik olmasy, degiskenler arasinda otokorelasyon olmadigini, bu neden-
le regresyon analizinin yapilabilecegini gostermektedir. Regresyon ana-
lizi sonuglarina gore disa doniikliik, uyumluluk, duygusal denge, so-
rumluluk, deneyime agiklik kisilik boyutlar1 ile duygulara yaklasma,
duygulardan kagcinma ve benlik saygisinin narsisizmi tiniversite 6grenci-
lerinde yordadig1 bulunmustur (R=.432, R?>=.186, F=7,151, p<0.05). Disa
doniiklikk, uyumluluk, duygusal denge, sorumluluk, deneyime agiklik,
duygulara yaklasma, duygulardan kaginma ve benlik saygisinin, narsi-
sizm ortalamalarina iliskin toplam varyansin % 19'unu acikladig: goriil-
mektedir.

Disa dontikliikk, uyumluluk, duygusal denge, sorumluluk, deneyime
aciklik kisilik ozellikleri ile duygulara yaklasma, duygulardan kaginma
ve benlik saygisinin narsisizmi 6gretmenlerde yordayip yordamadigina
iliskin ¢oklu regresyon analizi yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda VIF
degeri 1.52 olarak bulunmustur. Regresyon analizi sonuglarina gore disa
dontikliik, uyumluluk, duygusal denge, sorumluluk, deneyime agiklik,
duygulara yaklasma, duygulardan kaginma ve benlik saygisinin, narsi-
sizmi 6gretmenlerde yordadig1 bulunmustur (R=.454, R?=.206, F=2,564,
p<0.01). Disa dontikliik, uyumluluk, duygusal denge, sorumluluk, dene-
yime agiklik, duygulara yaklasma, duygulardan kaginma ve benlik say-
gisinin narsisizm ortalamalarina iligskin toplam varyansin %20’sini agtk-
ladig1 goriilmektedir.

Disa dontikliik, uyumluluk, duygusal denge, sorumluluk, deneyime
acgiklik kisilik ozellikleri ile duygulara yaklasma, duygulardan kaginma
ve benlik saygisiin narsisizmi lise 6grencilerinde yordayip yordamadi-
gina iliskin ¢oklu regresyon analizi yapilmistir. Yapilan analiz sonucun-
da VIF degeri 1.27 olarak bulunmustur. Bu deger degiskenler arasinda
otokorelasyon olmadigini bu nedenle regresyon analizinin yapilabilece-
gini gostermektedir. Regresyon analizi sonuglarina gore disa donitikliik,
uyumluluk, duygusal denge, sorumluluk, deneyime aciklik, duygulara
yaklasma, duygulardan kaginma ve benlik saygisinin, narsisizmi lise
ogrencilerinde yordadigr bulunmustur (R=.472, R2?=223, F=16.822,
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p<0.05). D1sa dontikliik, uyumluluk, duygusal denge, sorumluluk, dene-
yime agiklik, duygulara yaklasma, duygulardan kaginma ve benlik say-
gisinin narsisizm ortalamalarina iligkin toplam varyansmn % 22’sini agik-
ladig1 goriilmektedir.

Tablo 4: Benlik saygisi, disa doniikliik, uyumluluk, duygusal denge, sorumluluk,
deneyime acikhik kisilik ozellikleri, duygulara yaklasma ve duygulardan kacinma-
nin, narsisizmi dgretmen, lise ve iiniversite grubunda yordayip yordamadigina ilis-
kin regresyon katsayist tablosu

Model B Sd.hata B t P ikili  Kismi VIF
Sabit -3.244 2.043 -1.588 114
Benlik Saygist 178 .040 .323 4.458 .000 271 254 1.610
o Uyumluluk -.078 .047 -.125 -1.654  .099 -.104 -.094 1.744
"é Disa dontikliik .027 .027 .061 .990 323 .062 .056 1.185
¢ Sorumluluk .008 .028 .020 .301 764 .019 .017 1.344
g Duygusal denge -.073 .032 -.150 2301 .022 -144 -131 1.308
Deneyim agiklik 167 .041 277 4113 .000 252 .235 1.391
Duyguyaklasma -.003 .059 -.003 -.049 961  -.003 -.003 1.223
Duygukaginma .091 .047 127 1.938 .054 122 11 1.315
Sabit -3.100 3.787 -.819 415
Benlik Saygisi .089 .080 137 1.108 271 124 111 1.526
: Uyumluluk -.065 .079 -.097 -.827 410 -.093 -.083 1.369
‘é‘ Disa dontikliik .034 .046 .084 741 461 .083 .074 1.293
] Sorumluluk .044 .047 107 946 347 106 .095 1.269
6‘3 Duygusal denge -.088 .057 -.188 -1.547 126 -171 -.155 1.467
Deneyim agiklik .235 .068 424 3.448 .001 .362 .346 1.505
Duyguyaklasma -.010 101 -.011 -.100 921 -.011 -.010 1.137
Duygukaginma .026 .082 .037 .320 750  .036 .032 1.318
Sabit -1.799  1.598 -1.126 261
Benlik Saygist 160 .026 .282 6.133 .000 272 .249 1.278
Uyumluluk -.070 .032 -.102 -2.207 .028  -.101 -.090 1.283
o  Disa doniiklitk 110 .019 .268 5.836 .000  .260 237 1.276
E Sorumluluk -.021 .019 -.048 -1.087 278  -.050 -.044 1.160
Duygusal denge -.060 .025 =112 -2.370  .018  -.109 -.096 1.354
Deneyim agiklik 154 .027 .250 5.663 .000 .253 .230 1.177
Duyguyaklasma .000 .040 .000 .007 994 .000 .000 1.129
Duygukaginma .046 .032 .064 1.438 151 .066 .058 1.197

Universite dgrencilerinde narsisizmi benlik saygisi, kisilik boyutlari
ve duygu gereksiniminin yordayip yordamadigina iliskin ¢oklu regres-
yon analizindeki (3 degerleri incelendiginde benlik saygisinin narsisizm
toplam puan ortalamalaria iliskin varyansin %32’sini acgikladigr goriil-
mektedir (3= .323, t=4.458, p<0.05). Kisilik boyutlarindan ise deneyime
aciklik, narsisizm toplam puan ortalamalarina iliskin varyansin %28’ini
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acgiklarken (= .277, t=4.113, p<.05) duygusal denge kisilik boyutu ise
narsisizm toplam puan ortalamalarina iligkin varyansm %15'ini agikla-
maktadir (B=-.150, t=-2.301, p<0.05). Ancak duygusal denge boyutunda
degerler negatif yondedir. Buradan hareketle duygusal denge arttikca
narsisizmin azaldig1 yorumu yapilabilir.

Ogretmenlerde narsisizmi benlik saygisi, kisilik boyutlar1 ve duygu
gereksinimin yordayip yordamadigina iliskin ¢oklu regresyon analizin-
deki 3 degerleri incelendiginde, yalnizca deneyime agiklik kisilik boyu-
tunun narsisizm toplam puan ortalamalarina iliskin varyansin %42’sini
acgikladigy goriilmektedir (3= .424, t=3.448, p<0.05).

Lise 6grencilerinde narsisizmi benlik saygisi, kisilik boyutlar1 ve duy-
gu gereksinimin yordayip yordamadigina iliskin ¢oklu regresyon anali-
zindeki (3 degerleri incelendiginde benlik saygisinin narsisizm toplam
puan ortalamalarina iliskin varyansmn %28'ini acikladig1 goriilmektedir
(B=.282, t=6.133, p<.05). D1sa doniikliik kisilik boyutu, narsisizm toplam
puan ortalamalarina iligskin varyansin %27’isi agiklarken (3= .268, t=5.836,
p<.05), deneyime agiklik kisilik boyutunun ise narsisizm toplam puan
ortalamalarina iliskin varyansin %25’ini agikladigr goriilmektedir (8=
250, t=5.663, p<.05). Duygusal denge kisilik boyutunun ise narsisizm
toplam puan ortalamalarina iliskin varyansimn %11’ini acgikladig1 goriil-
mektedir (3= -.112, t=-2.370, p<.05). Ancak duygusal denge boyutundaki
degerler negatif yondedir ve buradan hareketle lise 6grencilerinde de
duygusal denge arttik¢a narsisizmin azaldig1 yorumu yapailabilir.

Yapilan varyans analizi sonuglarma gore narsisizm puan ortalamala-
rinda 6gretmen, iiniversite ve lise 6grencileri arasinda anlamli bir farkli-
lik bulunmustur (F=33.764, p<0.05). Scheffe testi sonuglarina gore de
farklilik, lise ve iiniversite 6grenci gruplariyla (Xise=6.93, Xaniv=5.11, IJ= -
1.81) lise ve 0gretmen gruplarina iliskin sonuglarda anlaml olarak go-
zitkmektedir (Xise=6.93, Xogretmen=5.36, I-J= 1.56). Benlik saygisi puan orta-
lamalar1 incelendiginde puanlar, 6gretmen ve {iniversite (Xsgretmen=33.19,
Kiniversite=31.56, I-J= 1.62), 6gretmen ve lise (Xogretmen =33.19, Xlise =30.54, I-J=
2.64), lise ve {iniversite (Xiniversite=31.56, Xise=30.54, I-]= 1.01) gruplar1 ara-

sinda yine anlamli bir farkliliga isaret etmektedir.
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Tablo 5: Ogretmen lise ve iiniversite gruplarinda narsisizm, benlik saygisi, disa
déniikliik, uyumluluk, duygusal denge, sorumluluk, deneyime aciklik kisilik ézellik-
leri, duygulara yaklasma ve duygulardan kacinma puan ortalamalarina iligkin
anova tablosu

KT sd KO F p Anlaml
fark
Narsi- Gruplar aras1 ~ 623.477 2 311.738  33.764 .000 Univ-lise.
sizm Grup igi 7598.751 823 9.233 ogret-lise
Toplam 8222.228 825
Benlik Gruplar aras1  585.873 2 292936  10.260 .000 Lise-tiniv.
Saygisi Grup i¢i 23498.108 823 28.552 Lise-0gret
Toplam 24083.981 825
Uyumlu-  Gruplar aras1  218.897 2 109.449 5318 .005 Ogr-lise
luk Grup ici 16938.255 823 20.581 Ogr-tiniv
Toplam 17157.153 825
Disa Gruplar aras1 ~ 427.943 2 213972 4.015 .018 Univ-lise
doniik- Grup ici 43860.817 823 53.294
luk Toplam 44288.760 825
Sorumlu-  Gruplararast  1367.792 2 683.806  13.946 .000 Ogr-iiniv.
luk Grup i¢i 40360.256 823 49.040 ogret-lise
Toplam 41728.048 825
Duygu- Gruplar arast ~ 140.096 2 70.048 1.990 137
sal denge  Grup ici 28973.755 823 35.205
Toplam 29113.851 825
Deneyi- Gruplar aras1 ~ 245.613 2 122.807  4.896 .008 Ogr-tiniv.
me Grup ici 20645.226 823 25.085 Lise-liniv
agikhik Toplam 20890.839 825
Duygu Gruplar aras1 ~ .937 2 468 .044 .957
yaklasma  Grup ici 8708.991 823 10.582
Toplam 8709.927 825
Duygu Gruplar aras1 ~ 12.549 2 6.275 .348 .706
kagmma Grup ici 14835.311 823 18.026
Toplam 14847.860 825

Kisilik boyutlar1 degerlendirildiginde ise uyumluluk kisilik boyutun-
da O0gretmen ve lise (ibgretmen =35.11, Xise =33.48, I-J= 1.63), 6gretmen ve
tiniversite (Nogretmen =35.11, Xuniversite =33.39, I-]= -1.71) gruplari arasinda
anlaml bir fark ortaya ¢ikmustir. Disa dontikliik kisilik boyutunda tini-
versite ve lise gruplari arasinda anlamh fark bulunmustur (¥ise=25.36,
¥aniv=23.91, I-J= -1.45). Sorumluluk kisilik boyutunda 6gretmen ve {ini-
versite 8grencileri arasinda (Xsgretmen =31.43, Xinwerste =29.19, 1-J= -2.23),

ogretmen ve lise (iégretmen =31.43, Klise =27.49, I-J= 3.94), lise ve iini-
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versite (Xiise-27.49, Xanv=29.19, I-J= -1.70) gruplar1 arasinda anlamli fark
goriilmektedir. Deneyime acgiklik kisilik boyutunda ise 6gretmen ve {ini-
versite dgrencileri (Xsgretmen =32.13, Xniversite =32.13, I-J= 1.69) ile iiniversite
ve lise ogrencileri (Xise=31.40, Xuniv=30.44, I-]=1. 96) arasinda anlamli bir
farklilik bulunmustur.

Tablo 6 Kadin ve erkeklerde diga doniikliik, uyumluluk, duygusal denge, sorumluluk
ve deneyime aciklik kisilik boyutlariyla duygulara yaklasma ve duygulardan ka-
cinma; benlik saygist ve narsisizm toplam puan ortalamalarinda iliskin t testi tab-
losu

Gruplar N X Ss t p
Narsizm Kadn 195 4.89 2.78 -2.170 .031
Erkek 64 5.78 2.96 -2.102 .038
Benlik Saygisi Kadm 195 31.80 5.09 1.318 189
Erkek 64 30.82 5.28 1.294 199
Uyumluluk Kadin 195 33.51 4.19 738 461
Erkek 64 33.03 541 .650 517
Disadoniikliik Kadn 195 2429 6.51 1.650 .100
Erkek 64 22.75 6.50 1.651 102
E Sorumluluk Kadmn 195 29.48 6.67 1.178 .240
=} Erkek 64 28.32 7.14 1.138 258
Duygusal Denge Kadin 195 2246 5.65 -1.744 .082
Erkek 64 23.92 6.27 -1.653 .101
Deneyime Agiklik Kadin 195 30.16 4.60 -1.653 .099
Erkek 64 31.28 4.93 -1.597 113
Duygu Yaklagma Kadin 195 20.28 2.99 2.298 022
Erkek 64 19.28 3.17 2.228 .028
Duygu Kaginma Kadm 195 11.78 4.11 -1.552 122
Erkek 64 12.67 3.39 -1.710 .090
Narsizm Kadin 54 5.37 2.99 .027 978
Erkek 34 5.35 2.77 .028 978
Benlik Saygis1 Kadm 54 32.92 4.49 -.704 483
Erkek 34 33.61 4.47 -.705 483
Uyumluluk Kadin 54 35.14 4.23 .095 .925
Erkek 34 35.05 4.45 .093 .926
é Disadoniikliik Kadmn 54 26.20 7.51 .637 526
] Erkek 34 25.20 6.54 .657 513
:gb Sorumluluk Kadmn 54 31.14 7.54 -.478 .634
Erkek 34 31.88 6.06 -.502 .617
Duygusal Denge Kadm 54 23.46 6.06 -1.289 201
Erkek 34 25.20 6.35 -1.275 207
Deneyime Agiklik Kadmn 54 3179 5.64 -.768 445
Erkek 34 32.67 4.49 -.808 421
Duygu Yaklasma Kadmn 54 19.94 3.32 -.258 797
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Erkek 34 20.11 2.60 -.273 786

Duygu Kaginma Kadmn 54 11.62 4.24 -.617 .539
Erkek 34 12.17 3.72 -.635 527

Narsizm Kadin 257 6.67 3.16 -1.913 .056
Erkek 222 7.22 3.14 -1.914 .056

Benlik Saygis1 Kadmn 257 30.35 5.76 -.829 407
Erkek 222 30.77 5.37 -.834 405

Uyumluluk Kadin 257 33.67 4.56 991 322
Erkek 222 33.25 4.61 .990 323

Disadoniikliik Kadmn 257 25.39 8.03 .083 934
Erkek 222 25.33 7.34 .084 933

Y Sorumluluk Kadm 257 27.64 7.11 .501 617
A Erkek 22 2731 712 501 617
Duygusal Denge Kadin 257 22.62 6.13 -3.588 .000
Erkek 222 24.55 5.53 -3.615 .000

Deneyime Agiklik Kadm 257 30.91 5.03 -2.226 .026
Erkek 222 31.95 5.18 -2.222 .027

Duygu Yaklagsma Kadmn 257 20.36 3.34 1.839 .067
Erkek 222 19.79 3.41 1.836 067

Duygu Kaginma Kadm 257 12.04 4.56 -.815 415
Erkek 222 12.37 4.27 -.819 413

Kadin ve erkeklerde disa doniikliik, uyumluluk, duygusal denge, so-
rumluluk ve deneyime aciklik kisilik boyutlariyla duygulara yaklasma
ve duygulardan kaginma; benlik saygisi ve narsisizm toplam puan orta-
lamalarinda anlaml bir fark olup olmadig t testi yapilarak belirlenmis-
tir. Buna gore tiniversite grubunda, kadin ve erkeklerin narsisizm puan
ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark bulunmustur (t=-2.170, F=.925,
p<0.05). Erkeklerin narsisizm ortalama puanlar: kadinlarin puanlarindan
daha yiiksektir (Xerkel=5.78>Xkadn=4.88). Universite grubunda kadin ve
erkeklerin duygulara yaklasma puan ortalamalar1 arasinda yine anlaml
bir fark goriilmektedir (t=2.298, F=.083, p<0.05). Kadinlarin duygulara
yaklagma ortalama puanlari erkeklerden daha yiiksektir (¥kadin=20.28>Xer-
kek=19.28). Lise grubunda duygusal denge kisilik boyutu cinsiyetler ara-
sinda anlamli bir farkliliga isaret ederken (t=-3.588, F=3.154, p<0.05) er-
keklerin duygusal denge puan ortalamalarinin kadinlardan daha ytiksek
oldugu goriilmektedir (Xerkek=24.55>Xkaan=22.62). Lise grubunda ise dene-
yime aciklik kisilik boyutunda cinsiyetler arasinda anlamli fark bulun-
mustur (t=-2.226, F=.149, p<0.05). Erkeklerin deneyime aciklik ortalama
puanlari kadilarin puanlarindan daha yiiksektir (Xerkek=31.95>Xia-
an=30.91).
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Sonug, Tartisma ve Oneriler

Regresyon analizi sonuglar: incelendiginde tiniversite grubunda benlik
saygisinin narsisizm kisilik 6zelligini yordadigr goriilmektedir. Bu grup-
ta benlik saygisi, narsisizm toplam puan ortalamalarina iliskin varyansin
%32'sini agiklamaktadir (= .323, t=4.458, p<.05). Benlik saygisi lise gru-
bunda da narsisizm kisilik 6zelligini yordamistir. Regresyon analizinde-
ki B degerleri incelendiginde benlik saygisinin bu grupta narsisizm top-
lam puan ortalamalarina iliskin varyansin %28’ini agikladigi goriilmek-
tedir (= .282, t=6.133, p<.05). Bu analizlerdeki benlik saygisinin narsi-
sizmi yordamasi alanyazin ile paralellik gostermektedir. Benlik saygisi-
nin tamamen olumlu bir 6zellik olup olmadig1 ya da benlik saygis1 6lcegi
ile olgiilen 6zelligin olumlu bir 6zellik olup olmadig1 son zamanlarda
bazi arastirmacilar tarafindan tartisilmaya baslanmistir (Twenge ve
Campbell, 2015, Baumeister Bushman, ve Campbell, 2000). Rosenberg’in
(1965) benlik saygis1 tanim1 “bireyin kendisine karsi olumlu ve olumsuz
tutumlar1” seklindedir. Dolayisiyla Rosenberg’e gore, kisinin kendisine
kars1 olumlu ve olumsuz tiim tutumlari, bireyin kendini ne kadar degerli
hissettigini etkilemekte, bu etki de benlik saygisina yansimaktadir. Birey
kendini degerlendirirken olumlu bir tutum igindeyse benlik saygisi yiik-
sek; olumsuz bir tutum icindeyse benlik saygis1 diisiik olmaktadir. Yiik-
sek benlik saygisina sahip bireyler kendilerini toplumda degerli bir kisi
gorme egilimindedirler ve kendilerine yonelik degerlendirmeleri tama-
men olumlu yondedir.

Yiiksek benlik saygisi her ne kadar mutluluk, kendini iyi hissetme ve
giriskenlik ya da gruplar icinde kendini daha iyi ifade etme ile iligkilen-
dirilse de (Baumeister, 2013) yakin tarihte yapilan baz1 aragtirmalar daha
once de deginildigi gibi benlik saygisinin abartili ve dengesiz bicimde
artirilmasmin narsisizme yol acabilecegini diistindiirmektedir (Baumeis-
ter ve ark., 2003). Twenge ve Campbell (2015) 6zellikle 80’lerden bu yana
hizli bir sekilde yiikselme egilimi gosteren ve bu sekilde olumlu benlik
algisiyla iligskilendirilen normal narsisizmin patolojik narsisizmden daha
tehlikeli oldugunu 6ne stirmektedir. Bu arastirmacilara gore benlik say-
gis1 yiiksek bireylerin basariy1 yakalamadaki istekleri, digerlerinden
iistiin olduklarini kanitlamaya yonelik tutumlariyla iligkilendirilmekte-
dir (Wallace ve Baumeister 2002). Bu nedenle benlik saygisini artirmaya
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dontik yaklasimlarin pozitif yonde islemedigi hatta bireylerdeki narsi-
sizm egilimlerinin artmasina da neden oldugu vurgulanmaktadir
(Twenge ve ark., 2008).

Lise 6grencileri degerlendirildiginde gelisim donemlerinden ergenlik-
te olmalar1 ve buna bagh gelisen ergen benmerkezciligin etkisiyle kendi-
lerine asir1 giiven duyup, kendi 6zelliklerini abartma egilimleri; benlik
saygisl ve narsisizm puanlarinin yiiksek olmasina neden olmus olabilir.
Ergen benmerkezciligindeki asir1 kendine giiven ve ergenin her seyi ya-
pabilecegini diisiinmesi, kendisinin egsiz ve biricik bir varlik olduguna
dair inanc1 (Steinberg, 2007) ergen birey tarafindan yasant: tirtinii olma-
yan abartil1 bir benlik saygisi olarak algilanmaya yol agmis olabilir. Ro-
senberg’in benlik saygis1 6lcegindeki “Kendimi en az diger insanlar ka-
dar degerli buluyorum.”, “Baz1 olumlu 6zelliklerim oldugunu diistinii-
yorum.” ayrica tersine gevrildiginde “Kendimi genelde basarili bir kisi
olarak gorme egilimindeyim.” sekline doniisen maddeler; ergen ben-
merkezciligi ile yakin iligkili gortinmektedir. Narsist kisilik 6lgeginin ise
“Iyi oldugumu biliyorum ¢iinkii herkes bana devamli bunu soylii-
yor.”,”ilgi odag1 olmaktan hoglanirim.”, “Onemli bir insan olacagim.”,
“Imkan bulursam gosteris yapma egiliminde olurum.” ve “Ozel biri ol-
dugumu distintiyorum.” gibi maddeleri biiyiik Olciide ergen benmer-
kezciligi ile iligkilidir. Universite ogrencileri beliren yetiskinlik done-
minde bulunmaktadirlar. Bu donem ergenlige ait 6zelliklerin daha yo-
gun oldugu ve ergenlikteki kimlik arastirmasmin daha derinlemesine
yapildig1 bir déonemdir (Atak, 2011; Morsiinbiil, 2013). Universite gru-
bunda da benlik saygisinin narsisizmi yordamasi bu acgidan ele alindi-
ginda lise grubu ile paraleldir. Ogretmen grubunda benlik saygisi narsi-
sizmi yordamamaktadir. Bu durumu, bu grubun bir ise girmeyle beraber
yetigkin diinyasinin sorumluluklarina katilmalar1 ve Rosenberg’in (1965)
de belirttigi gibi benlik saygisinin olusumunda bireyin yasantilar1 sonu-
cu kendi basar1 ve basarisizliklarinin etkili olmasi ile agiklamak islevsel
goziikmektedir.

Regresyon analizi sonuglar1 incelendiginde deneyime agiklik kisilik
ozelligi, iniversite grubunda narsisizm toplam puan ortalamalarina ilis-
kin varyansm %28’ini (= .277, t=4.113, p<.05); lise grubunda %25ini (=
250, t=5.663, p<.05); 6gretmenlerde ise %42’sini (3= .424, t=3.448, p<.05)
acgiklamaktadir. Tiim gruplarda deneyime agiklik kisilik boyutunun nar-
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sisizmi yordadig goriilmektedir. Bu kisilik boyutu baskin bireyler; yara-
ticllik, merak ve yeni diisiincelere agik olma gibi ozellikler sergilerler
(Morsiinbiil, 2014). Deneyime aciklik kisilik boyutu, diger kisilik boyut-
larindan farkl olarak bilissel 6zellikleri 6ne ¢ikan bir kisilik boyutudur.
Deneyime acik bireyler; ¢cok boyutlu diisiinebilen, yeniliklere acik, yeni
ve Ozglin fikirler iiretebilen, hayal giicii gelismis, sanata karsi duyarls,
cesur, degisiklikten korkmayan ve merakl: bireyler olarak nitelendirilebi-
lirler (Costa ve McCrae, 1992). Boyuttan diisiik puan alan bireyler ise
geleneksele bagl kalma ve yeni bir seylerdense alisilagelen bilineni seg-
me egilimindedirler (Burger, 2016). Bu kisilik boyutunun narsisizmi
yordamasi bu boyutun cesur olma, degisiklik arama ve yeniliklere agik
olma ozellikleri ile iligkilendirilebilir. Nitekim narsist kisiligin yiiksek 6z
giiven algisi, bireyin kendisine verdigi abartili deger ve ¢evredense ken-
disine odaklanma egilimi (Akhtar, 1989) boyutun bu ozellikleriyle Or-
tiismekte ve dinamigi aciklar nitelikte goziikmektedir. Buna ek olarak
narsistik benlik; bireyin deneyimlerinden keyif almasini, basarilariyla
gurur duymasini, basarisizlik ve eksikliklerinden dolay1 ise utang ve
ofke duygularinin daha rahat iistesinden gelmesini saglayabilmektedir
(Rozenblatt, 2002). Bunlar deneyime agiklik tarafindan destekleniyor
olabilir. Ayrica bu durum normal ve patolojik narsisizm ayrimu ile de
yorumlanabilir. Normal narsisizm bireyi olumlu yonde motive ederek
kendisi, cevresi ve gevrenin beklentileri dogrultusunda dis diinya ile
basa ¢itkmada kismen uyumlu hale getirmektedir (Rozenblatt, 2002). Bu
arastirmada birbirinden farkli gruplar incelenmis ve daha 6nceki alanya-
zin arastirmalariyla paralel olarak deneyime aciklik ve narsisizm arasin-
da kayda deger bir iligki bulunmustur.

Literatiir tarandiginda deneyime acgikligin yani sira disa doniikliik ki-
silik boyutunun da narsisizmi yiiksek diizeylerde yordadigi, uyumluluk
ve duygusal denge boyutlarinin ise narsisizm ile negatif korelasyonu
goriilmektedir (Bradlee ve Emmons, 1992; Paulhus, 2001; Paulhus ve
Williams, 2002; Ames, Rose ve Anderson, 2006; Vernon, Villani, Vickers
ve Harris, 2008; Ucar ve Konal, 2017). Lise 6grencileri grubunun regres-
yon sonuglar1 incelendiginde, disa donitikliik kisilik boyutunun narsi-
sizm toplam puan ortalamalarina iligkin varyansm %27’sini agikladig1
goriilmektedir (B= .268, t=5.836, p<.05). Disa doniikliik boyutu; sosyal
beceri, giriskenlik ve konuskanlik gibi 6zellikleri icermektedir (Morsiin-
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biil, 2014). Genel olarak boyut, bir bireyin sosyal iligkilerindeki rahatlik
seviyesiyle iligkilidir. Lise 0grencileri, ergen benmerkezciligin etkisi ile
disa dontikliik kisilik 6zellikleri sergilediklerinde narsisizmin siirekli ilgi
gosterilmeyi bekleme, goz oniinde olma, ovgili ve takdir toplama gibi
ozelliklerini ortaya koymakta ya da kendilerini 6yle algilamaktadirlar.
Disa doniikliik boyutundaki stirekli diger insanlar ile birlikte olma, in-
sanlar ile zaman gecirip rahatlama ve eglenme egilimleri, narsist bireyle-
rin diger insanlar ile birlikte olma istegiyle (Aslan, 2008) iligkili goriil-
mektedir. Ancak narsist birey; 6vgii almak, kendini gostermek icin di-
gerleri ile birlikte olmaktadir. Narsisizm egilimli bireylerin genel itiba-
riyle yiiksek benlik saygisina bagli olarak disa dontikliik kisilik 6zellikle-
ri sergiledigi diisiiniilmektedir (Twenge ve Campbell, 2015). Arastirma-
nin bu bulgusu alanyazindaki tartismalari desteklemektedir. Universite
grubunda ve ogretmen grubunda disa doniikliik narsisizmi yordama-
maktadir. Bu durum, bireylerin yasla beraber deneyimlerin artmasi ve
bunun sonucunda da birey tarafindan disa doniikliik 6zellikleriyle nar-
sist kisilik 6zelliklerinin ayriminin yapilabilmesi seklinde yorumlanabi-
lir.

Duygusal denge kisilik boyutu lise (= -.112, t=-2.370, p<.05) ve tini-
versite (B= -.150, t=-2.301, p<.05) gruplarinda narsisizmi yordamuis, 6g-
retmen grubunda ise yordamamistir. Ancak degerler negatif yondedir.
Buradan hareketle duygusal denge arttik¢a narsisizmin azaldig1 yorumu
yapilabilir. Duygusal denge (nevrotik olmama) boyutu; elestiriye agiklik,
sakinlik, rahathk gibi 6zellikler tizerine kuruludur (Morsiinbiil, 2014).
Dolayisiyla boyut, bireylerin kisilerle ve ¢evreyle uyumunun yaninda
duygusal kararlilik durumunu da yordar. Denge durumundaki bireyler-
den sakin, iyi uyum gosteren; asir1 ve uyumsuz duygusal tepkiler ver-
meyen bireyler olmalar1 beklenir (Burger, 2016). Bu 6zellikler narsisizm
ile tamamen zit olan 6zelliklerdir. Bu nedenle lise ve tiniversite grubun-
da negatif yonde iliski ¢ikmas1 ve 6gretmen grubunda duygusal denge-
nin narsisizmi yordamamasi beklenen bir durumdur. Lise grubunda
uyumluluk narsisizmi negatif yonde yordamus (3= -.102, t=-2.207, p<.05),
Ogretmen ve tiniversite gruplarinda yordamamistir. Uyumluluk kisilik
boyutu; saygili, sempatik, anlayish ve samimi olma gibi 6zellikleri igerir-
ken ayni zamanda bu 6zellikler uyumlu bireyleri kibar ve diger insanla-
ra kars1 duyarl da yapar (Berry ve ark., 2015). Narsisizm egilimli birey-
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ler igin tam tersine digerlerini anlamaya ¢alismak ve onlarin duygulari-
nin farkinda olmak 6nem tasimamakta, digerlerinin varlig1 onun iistiin-
liigtinti onaylamak ve ¢ikarlarimi saglamakla iliskili goriilmektedir. Biri-
cik olduguna inanan narsist birey; disa dontikliik, iddialilik, kendinden
son derece emin olma ve abartili gosteriste bulunma gibi 6zellikleriyle de
on plana ¢ikmaktadir (Atay, 2010). Uyumlulugun lise grubunda narsi-
sizmi negatif yonde yordamasi, 6gretmen ve {iniversite grubunda ise
yordamamasi alanyazin ile uyumlu beklenen bir durumdur.

Bu arastirmada duygulara yaklasma ve duygulardan kaginma, aras-
tirma yapilan ii¢ grupta da narsisizmi yordamamustir. Narsisizmin -
ozellikle patolojik narsisizmin- 6zelligi olarak narsist bireylerin duygu-
lardan yoksun hareket ederek duygulardan kaginma ve olaylar1 kendi
cikarlar1 dogrultusunda degistirme egilimlinde olduklari, tim gii¢ ve
kontroliin kendilerinde olmasin: istedikleri; onlar i¢in ne hissettiklerin-
den cok nasil goriindiiklerinin énem tasidig1 bu bireylerin o6zellikleri
olarak betimlenmektedir. Bu bakimdan duygulardan kaginma ile narsi-
sizm arasinda iligki olmasi beklenen bir durumdur. Alanyazin incelendi-
ginde duygulardan kaginmanin nevrotiklikle yakm iligkili oldugu go-
riilmektedir (Maio ve Esses, 2001; Ucar, 2017). Duygulara yaklasma ve
duygulardan kaginma puan ortalamalar1 tiim gruplarda diisiik diizey-
dedir.

Yapilan arastirmalar narsisizm egilimlerinin yasa bagli olarak degis-
tigini, bir bagka ifade ile farkli gelisim donemlerinde narsisizm puanlari-
nin yiikselip azalma egiliminde oldugunu ortaya koymaktadir. Bulgular
ozellikle ergen gruplarindaki narsisizm egilimlerinin yetigskin gruplara
gore daha fazla oldugunu gostermektedir (Carlson ve Gjerde, 2009). Bu
arastirmada da lise grubunun -ergenlerin- narsisizm puan ortalamalari-
nin (¥=6.93) tiniversite ogrencileri (X=5.11) ve ogretmen grubundan
(¥=5.36) yiiksek oldugu bulgulanmistir. Yapilan varyans analizi sonugla-
rina gore narsisizm puan ortalamalarinda anlaml bir farklilik vardir
(F=33.764, p<0.05). Bu bulgu alanyazindaki, narsisizmin o6zellikle 14-18
yas araliginda belirgin sekilde arttig1, 18-23 yas araliginda ise hafif bir
diisiis egilimine girdigi bulgular ile paraleledir (Carlson ve Gjerde, 2009,
Akinci 2015; Ozer ve ark., 2016). Bu aragtirmanin bulgularinda 6gretmen
grubunun narsisizm puan ortalamalari, iiniversite 6grencilerinden yiik-
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sek olarak saptanmistir (Xsgretmen=5.36>Xiniv sgrenci=5.11). Bu durum ulasila-
bilen alanyazindaki bulgulardan farkl bir sonugtur. Ogretmen grubu-
nun narsisizm puan ortalamalar1 yiiksek olmasimna karsin yapilan tek
yonlii varyans analizi sonucunda anlamli bir farklilik ¢tkmamistir. Bu
bulgu alanyazinda oldugu gibi lise grubunda narsisizm kisilik ozelligi-
nin yiiksek olmast ancak daha sonra diisme egilimine girmesi ile agikla-
nabilir.

Benlik saygisi ortalama puanlarinda lise ve tiniversite 6grencileri ile
ogretmen grubu arasinda anlamhi bir fark bulunmustur. (Xogret
men=33.19>Xiniversite=31.56>Xiise =30.54). Gruplar arasindaki bu farklilik yas-
la beraber benlik saygisinin artmasina isaret edebilecegi gibi statiiniin
ylikselmesi ile benlik saygisinin artmasina da isaret edebilir. Rosenberg
(1965), bireylerin bazi etkinliklerde bulundugunu ve bunun sonucu ola-
rak da buradan basar: elde etmenin benlik saygisini artirdigini belirtmis-
tir.

Uyumluluk kisilik boyutu degerlendirildiginde boyutun; saygil,
sempatik, anlayisli ve samimi olma gibi 6zellikleri igerdigi (Morsiinbiil,
2014) ve bu boyuttan yiiksek puan alan bireylerin; yardimsever, giiveni-
lir ve sefkatli olma Ozellikleri goriilmektedir (Burger, 2016), ayn1 zaman-
da bu 6zellikler onlar1 kibar ve diger insanlara karsi duyarli da yapmak-
tadir (Berry ve ark., 2015). Uyumluluk 6zelligi diisiik olan bireyler; isbir-
liginden kagma, inat¢1 ve kaba olma gibi 6zelliklere sahiptirler. Cevrele-
rine kars1 kayitsiz, giivensiz ve siipheci yaklasan bu bireyler (McCrae ve
Costa, 1987), ayn1 zamanda ¢ikarlar1 ve inanglar1 igin uzlasmak yerine
kavgay1 se¢me egilimindedirler (Burger, 2016). Lise 6grencilerinin uyum-
luluk puan ortalamalar: iiniversite ve 6gretmen gruplari ile karsilastiril-
diginda anlamli bir farklilik gostermistir (Xogretmen=35.11>X 1ise =33.48>Xni-
versite =33.39). Ogretmen grubunun uyumluluk puan ortalamalarinin yiik-
sek olmasi beklenen bir durumdur. Oncelikle uyumluluk kisilik 6zellik-
leri ile 6gretmenlik mesleginin gerektirdigi roller paraleldir. Ogretmenle-
rin uyumluluk puan ortalamalari ile tiniversite ve lise 6grencileri arasin-
daki anlaml farkhilik, 6gretmenlerin ¢alismasi, is yasaminin zaten uyum-
lulugu gerektirmesi ile agiklanabilecegi gibi bulgu, 6gretmenlerin 6zel
okulda olmalars, is kaybetme kaygilar1 ve bununla ilintili sosyal ortamin
yarattigl baski ile de agiklanabilir. Lise ve iiniversite gruplarinda ise
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uyumluluk puan ortalamalar1 arasinda fark ¢itkmamustir.

Disa doniikliik boyutu; sosyal beceri, giriskenlik ve konuskanlik gibi
ozellikleri icermektedir (Morstinbiil, 2014). Genel olarak bir bireyin sos-
yal iligkilerindeki rahatlik seviyesiyle iligkili olan bir boyutudur. Bu bo-
yuttan yiiksek puan alan bireyler; sosyal, eglenceyi seven, samimi, ko-
nugkan, aktif ve ¢evresine hakim olmay1 seven tiplerdir (McCrae ve Cos-
ta, 1987). Uyarici sosyal ¢evre aramaya egilimli olan bu bireylerin sempa-
tik olmalar1 da 6nemli 6zellikleri arasinda sayilmaktadir (Berry ve ark.,
2015). Disa doniikliik kisilik boyutunda lise ve {iniversite ogrencileri
arasinda anlaml bir fark cikarken (Xogretmen=25.81>Xice =25.36>Xiniversite
=23.39) her ii¢ grup i¢in anlaml bir fark s6z konusu degildir. Bu duru-
mu, lise 6grencilerinin ergenligin psikososyal gelisim 6zellikleri olan
akran gruplarina ait olma istegi ve ergen benmerkezciligi ile agiklamak
islevseldir. Nitekim ergen benmerkezciligine bagli uyarici arama ihtiya-
cnin sonucunda uyaricl sosyal ¢evre arayisi betimlenen bir durumdur
(Steinberg, 2007).

Sorumluluk kisilik boyutu; disiplinli olma, kendini kontrol etme, dii-
zen ve basarma ile iligkili 6zellikleri igermektedir (Morstunbiil, 2014).
Boyuttan yiiksek puan alan bireylerin hazzi erteleyebilen, sorumluluk
sahibi, disiplinli davranan, verimli ve {iretken olmay1 hedefleyen kisiler
oldugu soylenebilir (McCrae ve John, 1992). Bunlarin yani sira sorumlu
bireylerin basarma duygusu yiiksektir; bireyler etik, ilke ve degerlere
belirgin sekilde baghlik gosterme egilimindedir (Neuman ve Wright,
1999). Sorumluluk kisilik boyutunda 6gretmen grubu ile lise ve iiniversi-
te ogrencileri gruplari arasinda anlamli bir fark cikmistir (Xoget
men=31.43>Xiniversite=29.19>X 1ise =27.49). Ogretmen grubunun sorumluluk
kisilik boyutundan ytiiksek puan almasi beklenen bir durumdur. Daha
once de belirtildigi gibi arastirma grubundaki 6gretmenler 6zel bir lisede
calismaktadirlar. Bulgular, is kosullar1 nedeni ile bireylerin bu kisilik
ozelliklerini 6ne ¢ikarmasi ve dyle davranmak zorunda kalmasi ile yo-
rumlanabilir. Universite ve lise 6grencileri arasinda da anlaml farklilik
citkmigtir. Lise 0grencilerinin ergenlik donemi 6zelligi olan ergen ben-
merkezciligin etkisinde olmalar1 ile bu bulgu agiklanabilir. Ergen ben-
merkezciliginin 6zelligi olan kisisel efsane boyutuna gore birey her seyi
yapabilecegine inanmakta; kendi yetenek ve kapasitesi ile duygularini
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da asir1 abartmaktadir. Biyolojik yaklasim agisindan bakildiginda ergen-
lerin prefrontal kortexleri ergenlik boyunca gelisimini devam ettirdigi
icin ergenler mantikli ve planli olmaktan ¢ok duygusal olarak davran-
maktadirlar. Prefrontal kortex, duygularin kontrolliinii saglayan, plan-
lama ve karmasik islemleri siniflama gibi iist diizey bilissel islevleri ger-
ceklestiren beyin bolgesidir (Steinberg, 2007 Carlson, 2011).

Duygusal denge kisilik boyutunda yapilan tek yonlii varyans analizi
sonucuna gore gruplar arasinda fark ¢rkmamistir (Xosgretmen=24.13>Xiniversi-
«=22.82>Xiise =23.51). Duygusal denge alt 6lceginden alinabilecek en {ist
puanin 42 oldugu dikkate alindiginda genel olarak duygusal denge pu-
anlar1 diistiktiir. Bu durum nevrotiklik kisilik boyutunun ytiksekligine
isaret etmektedir. Nevrotik bireyler, duygusal olarak kararsiz yani duy-
gular1 sik¢a degisme egiliminde olan, duygusal sikintilar yasayan, endi-
seli, sinirli ve 6zgiiveni diisiik bireylerdir (McCrae ve Costa, 1987). Duy-
gusal dengesizlik, kaygiya ve gerginlige neden olmakta ayni zamanda
diismanca davramslara egilimli olmayr da artirmaktadir (Berry ve
ak.,2015).

Deneyime agiklik kisilik boyutunda 6gretmen grubu ile lise ve {ini-
versite Ogrencileri gruplar1 arasinda fark ¢ikarken lise ve iiniversite
gruplariin kendi arasinda da anlaml fark ¢ikmistir (Kogretmen=32.13>X tise
=31.40>Xiniversite=30.44). Deneyime aciklik kisilik boyutu, merak ve yeni
diisiincelere agik olma gibi en fazla bilissel 6zellikler tasiyan kisilik bo-
yutudur (Morsiinbiil, 2014). Boyuttan yiiksek puan alanlar; ¢ok yonlii
diisiinebilen, yeniliklere acik, 6zgiin fikirler {iretebilen, hayal giicii kuv-
vetli, sanata kars1 duyarli, cesur, degisiklikten korkmayan ve merakl
bireyler olarak nitelendirilebilirler (Costa ve McCrae, 1992). Boyuttan
diisiik puan alan bireylerde ise geleneksele baglilik ve bununla ilgili ola-
rak yeni bir seylerdense alisilageleni se¢me egilimi vardir (Burger, 2016).
Boyut, geng ve ileri yasta olan bireyler icin farkli sonuclar vermis, aras-
tirmalar genglerin ileri yas grubuna gore boyuttan 6nemli bir sekilde
yliksek puan aldiklarii ortaya koymustur (Costa ve ark., 1986). Bu aras-
tirmanin bulgularinda 6gretmen grubunun deneyime agiklik ortalama
puanlari en yiiksek olan grup oldugu ve 6gretmen grubunun lise ve ini-
versiteden anlamli bir sekilde farklilastig1 goriilmektedir. Lise grubu ve
iiniversite 0grencileri arasinda da anlamh bir farklilik ortaya ¢ikmistir.

124 o OPUS © Uluslararasi Toplum Arastirmalari Dergisi



Mehmet Ertugrul Ugar - Bilge Konal

Lise grubunun ortalama puanlar1 daha yiiksektir. Lise 6grencilerinin
deneyimlere agik olmasi beklenen bir durumdur. Ergenlikte olmalari
yeni olgular1 arastirmaya ve kimlik gelistirme siireci icinde olmalar1 ne-
deni ile alanyazinla uyumludur (Costa ve ark., 1986, Steinberg, 2007).
Ogretmen grubunun ortalamasinin yiiksek olmasi da bu sekilde deger-
lendirilebilir. Ogretmen grubundaki katilimcilarin yas ortalamalarina
bakildiginda yaslarinin 22 ile 41 arasinda degistigi, tepe degerin -en ¢ok
olan yagin- 25 oldugu ve yag ortalamalarimin 28 (Xyas=28.95) oldugu
goriilmektedir. Bu durum, bu grubun biiyiik bir ¢ogunlugunun geng
yetiskinlikte oldugunu gosterir ve bununla ilintili olarak alanyazin ile
paralel bir sekilde deneyime aciklik kisilik boyutunun yiiksek oldugu
sOylenebilir. Ayrica geng yetiskinlik doneminde karsilasilan bir olgu olan
beliren yetigkinlik,18-28 yaslar arasindadir. Bu donemde ergenligin te-
mel Ozelliklerinin yani kimlik arayisi, yeni yasantilar deneme ve risk
alma gibi davramglarin daha yogun ve siddeti bir bicimde yasandig1
ongoriilmektedir. Tiirkiye’de yapilan arastirmalarda da 18-28 yaslar ara-
sindaki bireylerin beliren yetiskinligin bu 6zelliklerini tasidig1 bulgu-
lanmustir (Atak, 2011; Morsiinbiil, 2013). Dolayisiyla bu bulgu da litera-
tiirle uyumludur. Bu arastirmanin ilging olan sonucu, tiniversite grenci-
lerinin 6gretmen ve lise grubundan daha diisiik deneyime aciklik puan
ortalamasina sahip olmasidir. Universite dgrencileri de geng yetiskinlik
doneminde olduklar1 igin bu boyuttan yiiksek puan almalar1 alanyazin-
dan hareketle beklenmektedir. Universite 6grencilerinin deneyime agik-
lik boyutundan diisiik puan almalari; yeni bir ¢evrede olmalar1 ve bir
formasyon egitimi almalar1 nedeni ile bocalayip kendilerini deneyimlere
kapatmalarindan kaynaklaniyor olabilir.

Duygulara yaklagsma (Xise = 20.09> Xiniversite= 20.03>X sgretmen= 20.01) ve
duygulardan kaginma (Xiise =12.19>Xiniversite=12.00>X sretmen=11.84) 6zellik-
leri arasinda gruplar arasinda fark ¢itkmamustir. Olceklerden alinacak en
fazla puanin 50 oldugu dikkate alindiginda tiim gruplarin ortalamalar:
oldukga diistiktiir. Maio ve Esses’e (2001) gore insanlar bir duygu dene-
yimi yasadiklarinda kendilerinin ve digerlerinin duygularini anlamak
icin gereksinim duyarlar; bu gereksinim, duygulara yaklasmak ve duy-
gulardan kaginmak seklinde ortaya ¢ikan giidiilenmeye yol agar. Birey-
lerden beklenen, rahatsiz edici duygulardan ka¢inma giidiisiiyken; duy-
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gulara yaklasma gtidiisiinde ise olumlu duygu yasantilar1 6n plana ¢ik-
maktadir (Lang, 1995; Maio ve Esses, 2001). Bu bulgudan hareketle,
gruplar arasinda kendi duygular1 ve digerlerin duygularin1 anlama ge-
reksiniminde bir fark olmadig1 gibi arastirma grubundakilerin duygu
gereksinimlerinin diisiik oldugu sonucuna varilabilir.

Yapilan t testi sonucuna gore liniversite grubunda kadin ve erkeklerin
narsisizm puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark bulunmustur (t=-
2.170, F=.925, P<0.05). Erkeklerin narsisizm ortalama puanlar: kadinlar-
dan daha yiiksektir (Xerkek=5.78>Nkaan=4.88). Bu bulgu alan yazini ile para-
leldir. Erkeklerin narsisizm puan ortalamalar1 kadinlardan daha fazladir
(Akhtar ve Thomson, 1982; Philipson, 1985). Ancak bu arastirmada yal-
niz {iniversite grubunda kadin ve erkekler arasinda anlamli fark gikmuis-
tir. Bu bulgu, Twenge ve Campbell'in (2015) narsisizmin kadinlarda da
ylikselis egiliminde oldugu goriisii ile paraleldir ciinkii diger gruplar
arasinda fark ¢itkmamuistir.

Yapilan arastirma dogrultusunda Coopersmith” in benlik saygis1 6l-
ceginden elde edilen sonuglar ile arastirmanin tekrarlanmasi ve ergen
benmerkezciligi ile narsisizm ve benlik saygis1 arasindaki iligkilerin tarti-
silmasi Onerilmektedir.
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EXTENDED ABSTRACT

Relationships Between Narcissism Personality Trait
Need for Affect and Self Esteem At Teacher Univer-
sity and High School Student

*

Mehmet Ertugrul Ucar - Bilge Konal

Aksaray University — Ozel Nigde Final Temel Lisesi

Narcissism is a personality trait characterized by a sense of superiority
and a desire for respect and admiration from others. A common belief,
both in psychology and in popular culture, is that narcissism represents
a form of excessive self-esteem. Some psychologists suggest that narcis-
sism related an exaggerated form of high self-esteem or inflated self-
esteem. So that self-esteem increase narcissist personality trait. Self-
esteem indicates whether people have a low or high sense of their overall
self-worth.

Personality is one of the important domains of psychology and it
deals with organized traits which are emotional, cognitive, and social.
Various approaches have been proposed to examine personality but the
Big-Five Personality Theory which suggests personality traits can be
assessed under the five-factor has begun to come to the fore. These fac-
tors are extraversion, agreeableness, emotional stability, conscientious-
ness and openness to experience. Self esteem indicates whether people
have a low or high sense of their overall self-worth. The need for affect is
defined as general motivation level of people for participate in or flee
form situations and activities contain affect. According to Maio and Esses
the need for affect reflects a stable intrinsic motivation that can be meas-
ured with the help of self-report items. They developed need for affect
scale that consist two sub dimensions, emotion approach and emotion
avoidance. People high in the need for affect become more deeply in-
volved in emotion-inducing events such as the screening of a drama,
reading novel, poet or a action film. People low in the need for affect
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become avoid in emotion inducing events. Emotion approach and emo-
tion avoidance related personal traits as well. Both personality traits and
self esteem effect on Narcissism. Some studies assert that narcissistic
personality tendencies are change with age or increase and decrease dif-
ferent development stage. In light of the literature the aim of this study
is to examine whether extraversion, agreeableness, emotional stability,
conscientiousness and openness to experience emotion approach, emo-
tion avoidance and self esteem’s predicts narcissism or not at high school
teachers, high school and university students.

Method: Research group consisted of 826 (61.3% female, 38.7% male)
teachers(n=88, 10.7%), high school(n=479, 58.2%) and university stu-
dents(n=259, 31.1%). To collect data Personal data form was used to ob-
tain data on demographical features of the participants such as age and
gender. Quick Big Five Personality Test, self esteem Scale and narcissism
scale. To analyze the data Pearson Correlation and a regression model in
order to investigate extraversion, agreeableness, emotional stability, con-
scientiousness and openness to experience emotion approach, emotion
avoidance and self esteem’s predict narcissism. To used ANOVAs for is
there any differences between teacher, high school and university stu-
dent. To used t test in order to investigate how differences extraversion,
agreeableness, emotional stability, conscientiousness and openness to
experience emotion approach, emotion avoidance and self esteem narcis-
sism between female and men.

The preliminary analyses showed that extraversion, agreeableness,
emotional stability, conscientiousness and openness to experience and
self-esteem’s predict narcissism at high school teachers, high school and
university students. Firstly regression analyzed showed that openness
to experience, agreeableness, emotional stability and self-esteem signifi-
cantly predicts narcissism. Self esteem explained of 32 % variance totally
in narcissism at university students (3= .323, t=4.458, p<0.05). Openness
to experience explained of 28 % variance totally in narcissism (8= .277,
t=4.113, p<.05). Emotional stability explained of 28 % variance totally in
narcissism at university students (3= -.150, t=-2.301, p<0.05) but direction
is negativity its means when emotional stability decrease narcissism is
increased. To be studied carefully values of 3 only openness to experi-
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ence significantly predict narcissism at teachers. Openness to experience
explained of 42 % variance totally in narcissism (3= .424, t=3.448, p<0.05).
Self esteem explained of 28 % variance totally in narcissism at high
school students (3= .282, t=6.133, p<.05). Extraversion explained of 27 %
variance totally in narcissism at high school students (= .268, t=5.836,
p<.05). Openness to experience explained of 27 % variance totally in nar-
cissism (= .250, t=5.663, p<.05) at high school students. Emotional stabil-
ity explained of 11 % variance totally in narcissism (3= -.112, t=-2.370,
p<.05) but direction is negativity its means when emotional stability de-
crease narcissism is increased. Second one way ANOVAs analyses show
that there are significantly differences between high school student and
university student and teacher groups in narcissism score(F=33.764,
p<0.05). To used Scheffe test to analyzed groups differences. Scheffe test
show that there is significantly difference between high school student
and university students(Xnighschoo=6.93, Xuniversity=5.11, I-J= -1.81)in narcis-
sism and there is significantly difference between high school and
teacher (Xnighschoo=6.93, Xreacher=5.36, I-]= 1.56).T test show that there is sig-
nificantly difference between t test shows that there is significantly dif-
ference between male and female in narcissism score at university stu-
dent. Male’s narcissism scores are higher than females in university stu-
dent.
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Oz

Okul éncesi yillar, diger gelisim alanlarinda oldugu gibi ahlaki ve sosyal gelisim icin de kritik bir
dneme sahiptir. Cocuklar bu dénemde, bir yandan bilis ve dil alanlarinda gelisme g0sterirken bir
yandan da ahlaki ve sosyal davrams ozelliklerini gelistirirler. Bu ¢alismada, okul dncesi donem
cocuklarin ahlaki ve sosyal kural bilgi diizeylerinin cesitli deiskenler agisindan incelenmesi
amaglanmistir. Calisma grubunu, okul dncesi egitim kurumuna devam eden 123'ii kiz, 1047ii erkek
olmak iizere 227 cocuk olusturmustur. Arastirmada cocuklarin ahlaki ve sosyal kural bilgilerinin
degerlendirilmesinde Smetana (1981) tarafindan gelistirilen, Secer ve Sar1 (2006) tarafindan Tiirk
kiiltiiriine uyarlanan “Ahlaki ve Sosyal Kural Algist Olgegi” (Preschool Children's Conceptions of
Moral and Social Rules) kullamilmigtir. Elde edilen veriler, bilgisayar ortamunda SPSS 20 paket
programz kullamilarak analiz edilmistir. Sonug olarak; Cocuklarin ahlaki ve sosyal kural bilgilerinin
cinsiyet degiskenine gore farkhilasmadigi, babalari iiniversite mezunu ve profesyonel bir meslek
grubunda ¢alisan ¢ocuklarin, sosyal kural bilgilerinin digerlerine gore daha iyi diizeyde oldugu
saptanmugtir. Okul dncesi cocuklarin ahlaki kural bilgi diizeyleri ile sosyal kural bilgi diizeyleri
arasinda pozitif yonlii bir korelasyon oldugu saptanmustir. Elde edilen bulgular, alan yazinla
desteklenerek tartisilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Okul Oncesi Dénem, Ahlaki Kural, Sosyal Kural.

1Bu calisma, Dog. Dr. Arzu Ozyiirek danismanliginda Ayse Meric tarafindan hazirlanan yiiksek lisans tez
calismasindan tiiretilmistir.
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A Study on Pre-School Children’s Knowledge of
Moral and Social Rules
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Abstract

Pre-school years have a considerable significance for the moral and social development as in other
areas of development. In this period, children develop their cognitive and language skills, as well as
their moral and social behavioral characteristics. This study aims to examine preschool children’s
knowledge of moral and social rules with respect to certain variables. The study group consisted of
a total of 227 children, of whom 123 were girls and 104 were boys, attending a preschool education
institution.In the reseach, to evaluate the children’s moral and social knowledge, a scale “Preschool
Children’s Conceptions of Moral and Social Rules” developed by Smenta (1981) and adapted to
Turkish culture by Secer and Sar1 (2006) was used. The obtained data were analyzed by SPSS 20
packet program. The results showed that children’s knowledge on moral and social rules didn’t
vary with respect to their gender. The children whose fathers are university graduates and have a
professional job have considerable knowledge of social rules when compared to the others. A positive
correlation was found between pre-school children’s knowledge on moral and social rules. Ob-
tained findings were discussedwith supporting field literature.

Keywords: Pre-School Period, Moral Rules, Social Rule,
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Giris

Toplumu toplum yapan kurallardan biri ahlaki kurallardir. Ahlaki ku-
rallarin 6grenilmesi aile ortaminda baslayip bireyin hayat1 boyunca dav-
raniglarini ve gevresiyle uyumunu etkiler.

Ailede baslayip, okulda ve yasamin diger yillarinda da gelismeye de-
vam eden ahlak egitimi, aklin ve kalbin birlikte uyum iginde olmas: du-
rumu olarak tanimlanmaktadir (Uyanik Balat, 2005; Uyanik Balat ve
Balaban Dagal, 2009). Okul 6ncesi yaslar, bireyin yasam1 boyunca top-
luma uyumu icin gerekli olan sosyal-duygusal beceriler ve bu yeter-
liklerin olusmasi agisindan kritik bir 6neme sahiptir (Sheridan, Knoche,
Edwards, Bovaird ve Kupzyk, 2010). Cocuklar bu donemde, bir yandan
bilis ve dil alanlarinda gelisme gosterirken bir yandan da ahlaki ve sos-
yal davranis ozelliklerini gelistirmeyi siirdiirmektedirler. Bu nedenle
okul oncesi yillar, diger gelisim alanlarinda oldugu gibi ahlaki ve sosyal
gelisim igin de kritik bir 6neme sahiptir.

Ahlak, kisinin dogru ile yanhsi ayirt edebilmesini saglayan, kisinin
toplum icindeki gorev ve sorumluluklarmmi 6greten ve uygulamasini
saglayan kurallar ve degerlerin tiimiidiir (Can, 2015). Ahlak bireyin iyi-
kotii, dogru-yanhs, hakli-haksiz durumlar bilingli olarak yorumlayarak
buna gore bir davranista bulunmasini saglayan bilissel bir yapidir (Da-
novitch ve Keil, 2007; Ozgijn, 2012; Ciftgi Aridag, 2015). Ahlak, toplum
icinde bireylerin uymak zorunda olduklar1 davranis bicimleri ve ku-
rallardir (TDK, 2016). Cocukta ahlak gelisimi denildiginde akla ilk gelen,
toplumsal kurallardir. Cocugun toplumla uyum icinde yasamasi,
dogruyla yanlhs kavramlarii kazanabilmesi, hak ve adalet duygusunun
yerlesebilmesi, ahlak kurallarina uygun yasam bic¢imi ve toplumun
degerlerine uygun davranma anlagilabilir. Ahlak gelisiminde, bireyin
toplumsal deger yargilarmni 6grenerek icinde bulundugu cevreye uyum
saglamasi, ayni1 zamanda kendi deger yargilar: ve ilkelerini olusturmasi
amaclanmaktadir (Tuzcuoglu, 2014). Ahlak gelisimi, dogdugu andan
itibaren ¢ocugun cevresindekilerle etkilesimiyle baslar ve ozellikle iki
yasindan itibaren dil kullanimmin artmasiyla toplumsal kurallar pe-
kismeye baglar (Ozgiin 2012). Ahlak gelisimi, kisilik gelisiminin bir par-
casidir ve cocuklarin gevrelerindeki sosyal diinyaya uyum saglaya-
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bilmelerinde gerekli kurallar1 6grenmelerini icermektedir (Aydmn, 2014;
Tuzcuoglu, 2014).

Ahlak gelisimi, ¢ocugun adalet algisi, icinde bulundugu toplumun
veya grubun kiiltiirel degerleri, dogru ya da yanhs kavramlarma dair
algis1 ve ahlaki kurallara dair davranmislarinda olusan degisimler seklinde
tanimlanabilir. Psikanalitik kuram, ahlak gelisimini ele alan ilk kuram
olmustur ve ahlakin ¢ocugun vicdan gelisimine bagh olarak gelistigini
ileri stirmektedir. Piaget ise ahlaksal unsurlar1 kavramlara dayandirarak
bireyin gelisiminde ahlaki incelemistir. Freud anne-baba iligkileri, duy-
gular ve sugluluk konularmna deginirken Piaget bilis, adalet ve akran
iliskileri gibi temel konulara deginmistir (Bee ve Boyd, 2009; Cam, Cav-
dar, Seydoogullar1 ve Cok, 2012; Ozgijn, 2012). Gelisimin Onemli bir
ozelligini olusturan ahlaki gelisiminin duygusal, davranigsal ve bilissel
olmak {izere ii¢ temel yonii bulunmaktadir (Gander ve Gardiner, 2007).
Psikanalist, sosyal Ogrenme ve bilissel gelisim kuramlari, ahlak
gelisiminin farkli yonlerini ele almiglardir (Yapici ve Yapici, 2005; Bee ve
Boyd, 2009; Kagitcibasi ve Cemalcilar, 2014). Freud, ahlak ve kisilik
gelisimini duygusal ve giidiisel bir siire¢ olarak ele almistir ve ahlaki
gelisimi, id, ego ve sliperego arasindaki denge iligkilerine baglamaktadir.
Freud’a gore, ahlaki gelisim, kisilik gelisimine paralel olarak, belirli
psikoseksiiel donemlerden gecerek gerceklesmektedir (Bee ve Boyd,
2009; Yapic ve Yapic, 2010; Hatunoglu, Halmatov ve Hatunoglu, 2012).
Freud, ahlak gelisimini temel kimlik yapilarindan biri olan siiperegonun
bir islevi olarak gormiis ve siiperegonun iginde yer alan “vicdan” ahlak
gelisiminin sonucu olarak ele almistir (Turiel, 2002). Erikson ise, ahlaki
gelisimin g¢ocukluktan yetiskinligin ilk donemlerine kadar devam ettigini
ileri stirmiistiir (Can 2015). Ayrica Erikson, ¢ocuklarin ahlak kurallarini
hem anne hem de babadan 6grendigini savunmustur (Bee ve Boyd,
2009).

Toplumsal 6grenme kuramcilari, ¢ocuklarin ahlaki davraniglarin et-
kileyen faktorleri, anne-babalarin, otorite figiirlerinin, ceza ve kurallarin
varlig1 veya yoklugunun etkilerini arastirmak tizere calismalar yapmuis-
lardir (Gander ve Gardiner, 2007; Ozgiin, 2012). Cocuklar ahlaki egitim-
lerini ailede almaya bagladiklarindan ailenin yapisi, tutumu ve etkilesim
bigimi, ahlaki gelisimlerinde &nemli bir yer tutmaktadir. Insanoglu diin-
ya lizerinde var oldugu stirece ahlaki meziyetlerle ilgili konular ve onla-
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rin davraniglarinin nasil etkilendigi incelenecegi soylenebilir (Cora-
Waters, 2004). Davranisgi yaklasima gore, ahlaki kural bilgisi kosullanma
yoluyla edinilir ve otorite figiirlerinin kabul ettigi davranislar birey tara-
findan yapilmaya devam edilir, kabul etmedigi davranislar yanhs kabul
edilir (Topbasi, 2006). Bilissel gelisim kuramcilari, ¢ocuklar biiytidiikce
ahlaki akil yiiriitmelerinin nasil degistigi, bu degisimleri hangi faktorle-
rin etkiledigi konusunda ¢alismalarda bulunmuslardir. Biligsel olarak,
insanlar yapilmasi ya da yapilmamasi gereken seyler hakkinda diistintir-
ler. Bireyin akil yiiriitmesi, tutumlar1 ve degerleri ile ahlaki gelisiminin
bu yoniinii biligsel gelisim desteklemektedir. Insanlar davraniglariyla,
ahlaki akil ytiriitmeleriyle tutarh veya tutarsiz bir bigimde davranabilir-
ler. Insanlarin neyin dogru neyin yanlis olduguyla ilgili bazi duygular
vardir ve bazen duygular, diisiince ve davraniglara uygun olmayabilir
(Nisan ve Kohlberg, 1982; Gander ve Gardiner, 2007).

Cocugun gelisim siireci, ahlaki kurallardan ahlaki olmayan kurallara
dogru asamali bir ilerleme gostermektedir (Smetana, 1981). Cocuklar iyi
ile kotiiniin ayrimmni, dogduklari andan itibaren anne-babalarin veya
onlara bakan bireylerin emir ve yasaklarindan ogrenmektedirler.
Dolayisiyla yasamlarmin ilk yillarinda, davranislarinda kendi akillarinin
ve kalplerinin bir katkisindan s6z edilemez. Cocuk biiyiidiik¢e kendi
aklindan ve kalbinden emir almaya baslar, kendine 6zgii davranislar
gelistirir. Kendine ve cevresine saygi, sorumluluk, kisilik, erdem gibi
duygu ve diisiinceler yavas yavas olusurken ¢ocuk iyi ve kotii anlayisimi
genisletir ve gelistirir. Saygi, paylasma, dogruluk gibi ahlak kurallari,
biitiin zaman ve mekanlarda gecerlidir, degismezdir (Aydin, 2011). Ayr
sekilde ¢ocuklar, cevreleriyle etkilesim sayesinde belirli toplumsal ku-
rallar1 6grenir ve kendi sosyal kural anlayislarmi gelistirirler (Celikoz,
Secer, Cetin ve Demir Sen, 2008). Ahlaki kural anlayislari ise, sosyal ku-
ral anlayisindan daha erken bir zaman diliminde gelismektedir (Yau ve
Smetana, 2003).

Sosyal gelisim, ¢ocukta benligin olusmasina yardim eden 6nemli bir
stirectir (Bee ve Boyd, 2009). Cocugun yasantilari sonucu ve gevresin-
deki kisilerin etkisiyle benlik kavrami olusmaktadir. Okul 6ncesi do-
nemde benlik, genel olarak ¢ocugun ailesi ve ona bakan diger kisiler,
sonrasinda Ogretmenlerin ¢ocuga karsi tutum ve davranislarindan
etkilenmektedir. Cocuklar1 disipline etmek adma gerceklesen olumsuz
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yaklagsimlar, onlarin benlik kavrami edinimlerine zarar verebilir.
Sosyallesme; sosyal kurallara uygun davranmak olarak tanimlanabilir.
Dogustan getirilen bir yetenek olmayan sosyal kurallara uygun dav-
ranma, gelisim siireci iginde anne-baba, kardesler ve okuldan yani bir
baska ifadeyle yakin gevreyle etkilesim yoluyla kazanilmaktadir (Giren,
2008; Organ, 2012; Aydin, 2014). Cocuklarin sosyal gelisiminde iki 6nem-
li sosyallesme araci aile ve akrandir (Smetana, 1999). Cocuk dogdugu
andan itibaren, fiziksel ve sosyal ¢evreye uyumunda anne ve babasindan
en biiylik destegi almaktadir. Sosyallesme, cocuklarin toplumun diger
iiyelerinin degerlerinden, davranislarindan ve kiiltiiriinden etkilenerek,
icinde bulundugu gruba uyum saglayarak islevsel bireylere dontistiikleri
bir siirectir (Gander ve Gardiner, 2007; San Bayhan ve Artan, 2007).
Cocuklarin sosyallesmesi, sosyal uyaricilara uygun davranabilmesi,
icinde bulundugu kiiltiirdeki diger insanlarla gecinebilmesi ve onlar gibi
davranabilmesidir (Yavuzer, 2015). Okul 6ncesi donemde en 6nemli sii-
reclerden biri sosyal kurallar1 6grenerek sosyallesmektir. Bu siireg iginde
sosyal kurallarla karsilasan ¢ocuk, etrafindaki insanlarin da sosyal ku-
rallara uymalar: gerektigini ve sosyal kurallar1 6grenmeye baglamaktadir
(Akman, 1994). Sosyallesen birey, yasadigr toplumun degerlerine ve
beklentilerine uygun davranir, gereksinimleri ve istekleri ile toplumun
istek ve beklentileri arasinda denge kurabilir (Saricam ve Halmatov,
2012; Giiler, 2015). Cocugun, toplumun ne anlama geldigini anlamasi ve
karsilikli saygiya dayanan dogru ve yanlis davramslar: yargilamas: em-
pati yolu ile saglanmaktadir (Ciftci, 2003). Basarili bir sosyallestirme so-
nucunda, ¢ocukta i¢ denetim gelisir, sosyal kurallar ve toplum zorlamasa
dahi birey sosyal kurallara uygun davranislarda bulunur (Aral ve Duru-
alp, 2011).

Cocugun sosyal olgunluga ulasmasi, baslangigta anne-babasiyla
saglikli iletisim kurmasi, i¢cinde yasadig1 toplumun degerlerini 6gren-
mesi yoluyla gerceklesmektedir (Bedard ve Dhuey, 2006; Atay, 2011).
Sosyallesmenin bireyin toplumsal kiiltiirle biitiinlesmesini ve icinde
yasadigr toplumla uyum saglamasmi miimkiin kilan bir islevi vardir
(Uzamaz, 2000). Toplumlar egitim sistemlerini belirlerken kiiltiirel
degerlerini goz 6niinde bulundurarak ¢ocuklar1 o degerlere uygun dav-
raniglar gosterecek sekilde yetistirmeye 6zen gosterir. Boylece toplumlar
cocuk yetistirme tutumlari ile kiiltiirlerini yeni nesillere aktarmaktadirlar
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(Aral ve Durualp, 2011). Sosyal olarak yeterli olan ¢ocuklar, daha
karmasik beceriler gelistirebilir, daha olumlu davranislar sergiler, anne-
babalar1 ile daha olumlu iligkiler kurabilirler. Sosyal yeterligin
temelinde, bireyin toplum icinde uyumlu, basarili iligkiler gelistirerek
kendi bireysel hedeflerine ulasabilmesi de yer almaktadir (Yurtsever
Kiliggiin, 2016). Diinyada en fazla bakima ve korunmaya ihtiyag duyan
canli insan yavrusudur (Gegtan, 1999). Cocuklar dogduklar1 andan iti-
baren kendilerini sosyal bir yasamm icinde bulurlar ve iginde bulun-
duklar1 bu sosyal-kiiltiirel ortama uyum saglamaya calisirlar. Bu uyum
cabasi dogumla baslar ve yasamin ilerleyen yillarinda gelisim gostererek
devam eder. Cocuklarin tiim gelisim alanlarinda oldugu gibi sosyal
gelisimlerinin temeli de biiyiik oranda yasamin ilk yillarinda atilmak-
tadir (Giinindi, 2010; Yapic1 ve Yapici, 2010; Yavuzer, 2012). Bu nedenle
sosyal becerilerin kazanilmasinda, erken ¢ocukluk donemi yasamm en
onemli donemini olusturmaktadir.

Sosyal gelisim, yasam boyu devam eden bir siire¢ olup biligsel ve
ahlaki gelisim ile paralellikler gostermektedir. Dolayisiyla bireyin baska
insanlarla saglikh iliskiler kurmas: ve siirdiirebilmesi bilissel ve ahlaki
akil yliriitme stireciyle yakindan ilgilidir (Aydin, 2014). Toplum i¢inde
uyumun saglanabilmesi igin toplumu olusturan bireylerin bu kurallar
dogrultusunda davranmalar1 gerekmektedir. Sosyal kurallar giinliik
sosyal iligkiler geregi olan, toplum tarafindan izin verilen veya izin ve-
rilmeyen davraniglar1 agiklayan, sosyal iligkileri siirdiirmeye yonelik,
icinde bulunulan ortamlara bagh degerleri icermektedir. Sosyal kurallar,
sosyal sistemin igerisindeki iligkileri diizenleyen rastgele veya ortaklasa
karar verilmis uygulamalar1 ifade etmektedir (Smetana, 1989). Top-
lumlarda kiiltiiriin nesilden nesile devam etmesinde sosyallesmenin rolii
onemlidir. Boylece bir toplum cocuk yetistirme yolluyla kiiltiiriinii son-
raki nesillere aktarmaktadir (Yavuzer, 2009; Yapici ve Yapici, 2010). Sos-
yal kurallar farkli ortamlarda sosyal etkilesimi diizenleyen dissal olarak
ileri strtilen kurallardir. Gelenekleri igerir ve degistirilebilir. Bu ku-
rallarin ihlal edilmesi, daha ¢ok ilgili yerlesim alani icinde yanhshigm
olusup olusmadigma baghdir (Smetana, 2006).

Cocuklarin sosyal gevre ile ilk baglar1 genellikle anne-baba ve aile bi-
reyleri araciligiyla olmaktadir. Bu nedenle aile, gocugun ilk sosyal de-
neyimleri yasadig1 onemli bir yerdir (Ding, 2002; Girgin, Kurnaz ve Zo-
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bu, 2011; Giinindi ve Kandir, 2012; Yavuzer, 2015). Cocuklarin ilk sosyal
davraniglari, yakin cevrelerinden gordiikleri tepkilere gore sekillen-
mektedir. Sosyal gelisimin, ¢ocuklarin anne, baba, kardes, okul ve top-
lumun diger tiyeleriyle iyi iliskiler kurmasinda, toplum tarafindan kabul
edilen kurallara uymasinda, gorev ve sorumluluklarimi yerine getirme-
sinde, gevresi tarafindan kabul edilmesinde 6nemli bir rolii vardir (Agir,
2014; Aral, Giirsoy ve Koksal, 2001; Gander ve Gardiner, 2007; Yapic1 ve
Yapici, 2010; Organ, 2012). Cocuklarin saglikl aile iligkileri i¢inde sosyal
gelisimlerinin desteklenmesi, ilk ve en ©nemli sos- yal deneyimleri
edindigi aile ortaminin sevgi dolu, olumlu ve tutarli olmasma baghdir
(Ozyiirek ve Tezel Sahin, 2012). Cocugun sosyal yonden gelismesi,
ilerideki sosyal hayatin1 da etkilemektedir. Bu nedenle, erken ¢ocukluk
doneminde, ¢ocuklarin sosyal yonden gelismelerine de destek olan uy-
gun bir ortam sunulmalhidir (Cagdas ve Ari, 1999).

Cocuklarin dogduklar: andan itibaren dogrular1 ve yanlslar1 ya da
hangi davranislarin kabul edilebilir oldugunu 6grenmelerinde destek
gerekmektedir. Gelisimsel agidan dnemli bir donem olarak kabul edilen
okul 6ncesi yillarda ahlaki ve sosyal kural bilgilerinin de kazandirilmasi
gerekmektedir. Okul oncesi donem c¢ocuklarin ahlaki ve sosyal kural
bilgi diizeyleri arasindaki anlamli bir fark olup olmadiginin belirlenmesi
erken yillarda ¢ocuklarin ahlaki ve sosyal kuralara iligkin bilgileri ka-
zanmalarinda rehberlik etmesi agisindan Onem tasimaktadir. Alan
yazinda, ahlaki ve sosyal gelisime yonelik cesitli ¢calismalara rastlamak
miimkiindiir. Smetana (1981) okuloncesi ortamda olusan ahlaki ve sos-
yal kural ihlaliyle ilgili cocuklarin diistincelerini inceledigi ¢alismasinda
bu ¢ocuklarin ahlaki kurallar1 sosyal kurallara gore genellenebilir, daha
ciddi ve daha fazla cezaya layik olarak gordiiklerini ortaya koymustur.
Ahlaki gelisim diizeyleri hakkinda yapilan bazi calismalarda beden
egitimi dersinin ¢ocugun ahlak gelisimine etkisi (Giiler, 2006), ailesiyle
yasayan ve ¢ocuk yuvasindaki ¢ocuklarin ahlaki ve sosyal kural an-
layislar1 (Celikoz ve ark. 2008), annelerin ¢ocuklariyla iliskisi ve baba-
larm tutumlarinin, ¢ocuklarin ahlaki ve sosyal kural bilgilerine etkisi
(Ozyiirek ve Tezel Sahin, 2015), cocuklarn ahlaki gelisim diizeylerinin
anne-babalarin (Tezel Sahin ve Ozyiirek, 2010a) ve cocuklarin bazi kisisel
ozellikleri (Tezel Sahin ve Ozyiirek, 2010b) degiskenlerine gore
incelendigi arastirmalar mevcuttur.Bu ¢alismada, okul 6ncesi donem
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cocuklarin ahlaki ve sosyal kural bilgi diizeylerinin incelenmesi amag-
lanmigtir. Bu genel amag¢ dogrultusunda, asagidaki alt amaglara cevap
aranmigtir:

e Cocuklarin genel olarak ahlaki ve sosyal kural toplam puani
nedir?

e Okul 6ncesi donem c¢ocuklarin ahlaki ve sosyal kural bilgi
diizeyleri; ¢ocugun cinsiyeti ve okula devam siiresi ile anne-
babanin yasi, 6grenim durumu ve meslegi bagimsiz degiskenle-
rine gore farklilik gostermekte midir?

e Okul 6ncesi donem gocuklarin ahlaki kural ve sosyal kural bilgi
diizeyleri arasinda anlamli bir korelasyon var midir?

Yontem
Arastirma Modeli

Nicel olarak tasarlanan bu arastirma, iliskisel tarama modelinde yapi-
landirilmis betimsel bir calismadir (Biiytikoztiirk, 2008; Karasar, 2014).

Calisma Grubu

Aragtirmanin evreninde, Ordu {li Fatsa flge Milli Egitim Midiirligiine
bagl 27 resmi okul oncesi egitim kurumu ve bu kurumlara 2015-2016
egitim 0gretim yilinda devam eden 60 ay ve {izeri yas araliginda toplam
1060 gocuk bulunmaktadir. Bu okul 6ncesi egitim kurumlarindan rastge-
le 7 anasinifi ve 3 bagimsiz anaokulu olmak iizere toplam on okul segil-
mistir. BOylece evrene genelleme yapma imkani olmustur (Creswell,
2016). Calisma grubunu, katilmaya goniillii resmi anasmifi ve
anaokullaria devam eden 60 ay ve {izeri yas araliginda 123’11 kiz, 104t
erkek olmak tizere 227 ¢ocuk olusturmustur.

Veri Toplama Araglar
Aragtirmada veri toplama araci olarak ¢ocuklar ve ailelere ait bazi kisisel

bilgilerin sorgulandig1 “Kisisel Bilgi Formu”, ¢ocuklarin ahlaki ve sosyal
kural bilgilerinin degerlendirilmesinde Smetana (1981) tarafindan

OPUS ©Uluslararasi Toplum Arastirmalari Dergisi ¢ 145



Ayse Meric - Arzu Ozyiirek

gelistirilen, Secer ve Sar1 (2006) tarafindan Tiirk kiiltiirtine uygun bir
bigimde yeniden diizenlenen “Ahlaki ve Sosyal Kural Algist Olgegi”
(Preschool Children's Conceptions of Moral and Social Rules) ve
cocuklarin bu Olgekteki olaylara bakis acilarmi ifade etmek igin
yararlanilan yiiz ifadeleri ¢izimleri kullanilmistir. Cocuklarin Ahlaki ve
Sosyal Kural Bilgilerini Degerlendirme Olgegi kapsam ve goriiniis
gecerligi konusunda uzman goriisii alinmais, on test-son test korelasyon
katsayist r=0,78 bulunmustur (Seger, Sar1 ve Olcay, 2006; Celikoz ve ark.
2008). Olgekte toplam 10 resim bulunmaktadir.
Ahlaki kurallar ile ilgili resimler;

e Bir ¢ocuk bir bagka ¢ocuga vurmaktadir.

e Bir cocuk oyuncak ayisimi arkadasiyla paylasmamaktadir.

e Bir ¢cocuk bagka bir ¢ocugu itmektedir.

e Bir ¢cocuk bagka bir ¢ocuga su atmaktadir.

e Bir ¢ocuk, baska bir ¢cocugun elinde bulunan elmay1 zorla almak-

tadir.
Sosyal kurallarla ilgili resimler;
e Bir cocuk arkadaslariyla oyuna katilmamaktadir.
e Bir cocuk okuldaki hikdye saatinde, oturmasi gereken yere
oturmamaktadir.

e Bir ¢ocuk, yedigi elmanin ¢opiinii yere atmaktadir.

e Bir ¢ocuk oyuncagini olmasi gereken yere koymamaktadir.

e Bir ¢ocuk paltosunu askiya asmay1p yere atmaktadir.

Uygulamada, her resimde yasanan olay1 ¢ocuklarin ne kadar al-
giladiklarini belirlemek amaciyla dort yiiz ifadesi kullanilmaisgtir. Ik re-
simde, kabul eden ve onaylayan mutlu yiiz ifadesi; ikinci resimde, biraz
kizgin/onaylamayan ytiiz ifadesi; tiglincii resimde ¢ok kizgin/hi¢ onayla-
mayan yliz ifadesi ve dordiincii resimde ise ¢ok ¢ok kizgin/kesinlikle
onaylamayan yiiz ifadesi yer almaktadir.

Veri Toplama Yoéntemi
Olgek cocuklara bireysel olarak uygulanmistir. Uygulama, her gocukla
ayr1 ayri olarak yaklasik 20 dakika stirmiistiir. Cocuklara calisma

hakkinda kisa bir agiklama yapilmistir. Oncelikle ¢ocuklara dort farkli
yliz ifadesinin ne anlama geldigi aciklanarak Ornek bir uygulama
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yapilmistir. Daha sonra ¢ocuga, 0lgek resimleri gosterilmis ve ilgili alt:
soru sorulmus, ¢ocuklarin cevaplar: kuramsal olaylar1 kodlama cetveline
kaydedilmistir. Resimler gosterilirken gocuklara yoneltilen sorular, on-
larmn ahlaki ve sosyal kurallarla ilgili bilgilerini degerlendirme amacin
tasimaktadir. Her ¢ocuga kendisine gosterilen resimdeki olay sence
dogru mu? yanhs mi1? diye sorulmustur. Cocuklarin “dogru” cevabi 0
puan, “yanlis” cevabi ise 1 puan seklinde kaydedilmistir. “Eger bu olay
yanligsa”, sence ne kadar kotii? yiiz ifadelerinden sana gore uygun olani
secer misin?” diye sorulmustur. Cocuk mutlu yiiz ifadesini sectiginde 1
puan, biraz kizgin/onaylamayan yiiz ifadesini sectiginde 2 puan, cok
kizgin/hi¢ onaylamayan yiiz ifadesini segtiginde 3 puan, ¢ok ¢ok
kizgin/kesinlikle onaylamayan yiiz ifadesini sectiginde ise 4 puan ve-
rilmistir.

Cocuklara; “Resimdeki c¢ocugun yaptifini Ogretmeni gormemis
olsayd: (ahlaki ve sosyal kurallarla ilgili otorite yoklugu), resimdeki
olayla ilgili olarak 6nceden belirlenmis bir kural olmasaydi (ahlaki ve
sosyal kurallarla ilgili kural yoklugu), cocuk yaptig1 davranist baska bir
yerde yapsaydi (ahlaki ve sosyal kurallarla ilgili genelleme algis1) dogru
olur muydu?” sorular1 yoneltilmistir. Cocuklardan gelen “evet” cevabi 0
puan, “hayir” cevabi ise 1 puan olarak kaydedilmistir. Cocuklarin ahlaki
ve sosyal kurallar1 ¢ignemesi durumunda, ceza ile ilgili tutumunu
Ol¢mek icin; ”Ogretrneni, bu resimdeki ¢ocuga ceza versin mi? Ne kadar
ceza versin (az/¢ok)?” Sorusu sorulmustur. “Hayir, ceza vermesin” ce-
vabina 1 puan, “Evet, az ceza versin” cevabina 2 puan ve “evet, ¢cok ceza
versin” cevabimna ise 3 puan verilmistir. Bunun sonucunda ahlaki ve
sosyal kurallarla ilgili ahlaki ve sosyal kural bilgisi toplam puani elde
edilmistir. Alinan puanin yiiksek olmasi, ¢ocugun ahlaki ve sosyal kural
bilgisinin yiiksek oldugu seklinde yorumlanmustir.

Verilerin Analizi

Aragtirma verileri, SPSS 20 paket programi aracilifiyla ¢oziimlenmistir.
Degiskenlerin normal dagilim gosterip gostermediginin belirlenmesinde
birim sayilar1 nedeniyle Shapiro Wilk’s" degeri kullanilmistir. Veri
setinin normal dagilim gostermemesinden dolayr Mann Whitney U ve
Kruskal Wallis H Testlerinden yararlanilmistir.
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Bulgular

Bu boéliimde, alt problemlere gore bulgulara yer verilmistir. Tablo 1’de
tiim ¢ocuklarin ahlaki ve sosyal kural toplam puanlarmin dagilimi go-
riilmektedir.

Tablo 1. Cocuklarin Ahlaki ve Sosyal Kural Bilgisi Puan Ortalamalari

N Minimum Maximum X SS
Toplam Ahlaki Kural Bilgisi 227 5,00 50,00 39,506 7,068
Toplam Sosyal Kural Bilgisi 227 11,00 50,00 36,6960 7,889

Tablo 1’e gore, calisma grubunu olusturan ¢ocuklarin toplam Ahlaki
Kural Bilgisi puani (X-39,51), Sosyal Kural Bilgisi puanindan (X=36,69)
daha yiiksektir. Buna gore, ¢ocuklarin ahlaki kurallar1 sosyal kurallara
gore daha fazla bildikleri sdylenebilir.

Tablo 2'de ¢ocuklarm Ahlaki Kural Bilgisi ve Sosyal Kural Bilgisi pu-
anlariin cinsiyet degiskeninden etkilenip etkilenmedigine iliskin bulgu-
lar verilmistir.

Tablo 2. Ahlaki ve Sosyal Kural Bilgisi Puanlarinin Cinsiyete Gére Mann Whitney
U-Testi Sonuglari.

Sira Mann Whitney U

Cinsiyet N X SS

Ort. H P
Ahlak Kural  Kiz 123 3956 691 113,80
Bilgisi Erkek 104 3944 729 1140 0% 091
Sosyal Kural Kiz 123 37,06 7,32 115,30
Bilgisi Erkek 104 3627 853 11240 % 074

Tablo 2'ye gore, ¢alisma grubunun Ahlaki Kural Bilgisi ve Sosyal
Kural Bilgisi puanlar1 ile cinsiyetleri arasinda anlamli farklilik
bulunmamaktadir (p>0,05). Buna gore, cocuklarin, ahlaki kural bilgisi ve
sosyal kural bilgisinin cinsiyet degiskenine gore farklilasmadig:
sOylenebilir.

Tablo 3’te ¢ocuklarin Ahlaki Kural Bilgisi ve Sosyal Kural Bilgisi pu-
anlarmin okula devam siiresi degiskeninden etkilenip etkilenmedigine
iliskin bulgular verilmistir.
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Tablo 3. Ahlaki ve Sosyal Kural Bilgisi Puanlarimin Okula Devam Siiresine Gore
Mann Whitney U-Testi Sonuglar

Okula Mann Whitney U
— Sira
Devam N X SS
. Ort. H p
Siiresi
Ahlak Kural ik yil 130 39,00 7,71 110,83
Bilgisi 2.yul 97 40,18 5,72 120,84 1,400 0,491
Sosyal Kural ik yil 130 36,06 7,96 107,81
Bilgisi 2.yd 97 37,55 7,28 123,14 2,700 0,249

Tablo 3’e gore, calisma grubunun Ahlaki Kural Bilgisi ve Sosyal Kural
Bilgisi puanlariyla okula devam siiresi arasinda anlaml farkliik
bulunmamaktadir (p>0,05). Buna gore, ¢cocuklarin ahlaki kural bilgisi ve
sosyal kural bilgisinin okula devam siiresi degiskenine gore
farklilasmadig1 soylenebilir.

Tablo 4'te ¢ocuklarin Ahlaki Kural Bilgisi ve Sosyal Kural Bilgisi pu-
anlarinin anne ve baba yasi degiskeninden etkilenip etkilenmedigine
iliskin bulgular verilmistir.

Tablo 4’e gore, galisma grubundaki ¢ocuklarin anne ve babalarmin
yaslariyla ¢ocuklarin Ahlaki Kural Bilgisi ve Sosyal Kural Bilgisi puanlar1
arasinda anlamh bir fark bulunmamaktadir (p>0,05). Buna gore,
cocuklarin ahlaki ve sosyal kural bilgisinin anne ve baba yasi degiske-
nine gore farklilasmadig1 soylenebilir.

Tablo 4. Ahlaki ve Sosyal Kural Bilgisi Puanlarimin Anne ve Baba Yasina Gore
Kruskal Wallis H-Testi Sonuglart

Sira Kruskal Wallis

Yas N X SS Ort. H p
25 yas ve alt1 13 43,31 3,04 148,80
Ahlak 26-30 yas 57 39,95 5,66 112,90
Kural 31-35yas 96 38,73 8,53 111,50 4,500 0,337
? Bilgisi 36-40 yas 50 39,16 6,36 108,40
>q: 41 yagvetizeri 11 41,09 4,39 125,90
é S 1 25 yas ve alt1 13 41,54 4,16 157,60
< | OV 2630 ya 57 3754 692 11690
Kural yas ! ! !
Bilgisi 31-35 yas 96 35,63 8,27 104,90 0,526 0,980
36-40 yas 50 36,54 8,61 117,30

41 yagvetizeri 11 36,64 7,68 111,80

OPUS ©Uluslararasi Toplum Arastirmalari Dergisi ¢ 149



Ayse Meric - Arzu Ozyiirek

Ap J0vasvealn 24 4042 810 12781
31-35 yas 83 3992 714 11786
% ;‘I‘ri 36-40 yas 74 3851 706 10384 o100 036
; & 41 yagvetiizeri 46 39,89 6,41 116,17
2| Sosyal 30yasvealn 24 3842 861 13294
-] -
Kural 3135 yas 83 3736 712 11684 g oo
Bilgisi 36-40 yas 74 3526 819 10186
4lyagveiizeri 46 3691 822 11851
*p<0,05

Tablo 5'te ¢ocuklarin Ahlaki Kural Bilgisi ve Sosyal Kural Bilgisi pu-
anlarinin anne ve baba Ogrenim durumu degiskeninden etkilenip
etkilenmedigine iliskin bulgular verilmistir.

Tablo 5. Ahlaki ve Sosyal Kural Bilgisi Puanlarinin Anne ve Baba Ogrenim Duru-
muna Gore Kruskal Wallis H-Testi Sonuclar

Ogrenim N X ss Sira Kruskal Wallis
Durumu Ort. H P
Ahlak  Ilkokul 72 38,38 7,86 103,95 6,115 0,106
Kural  Ortaokul 44 39,93 7,26 118,91
Bilgisi  Lise 60 38,98 6,69 107,63
g Universite 51 41,35 5,84 131,44
:C: Sosyal Tlkokul 72 35,44 7,77 101,28
Kural  Ortaokul 44 37,59 7,78 120,33
Bilgisi  Lise 60 36,58 7,61 111,89 5833 0,120
Universite 51 37,82 8,64 128,97
Ahlak  Ilkokul 50 37,64 8,05 96,18 5,371 0,194
Kural  Ortaokul 40 39,15 8,00 112,89
Bilgisi  Lise 79 40,09 6,30 118,80
_'.': Universite 58 39,20 6,28 123,59
M | Sosyal Ilkokul 50 34,16 7,52 89,18
KuZal Ortaokul 40 36,25 8,20 108,95 P}rilgrz:h 10'20019;
Bilgisi I:1s.e - 79 37,47 7,55 120,51 fark 14,24
Universite 58 37,13 7,06 130,01
*p<0,05

Tablo 5’e gore, calisma grubundaki ¢ocuklarin annelerinin 6grenim
durumu ile ¢ocuklarm Ahlak Kural Bilgisi ve Sosyal Kural Bilgisi pu-
anlar1 arasinda anlaml bir iliski bulunmamaktadir (p>0,05). Buna gore,
cocuklarin ahlaki ve sosyal kural bilgisinin anne 6grenim durumu
degiskenine gore farklilasmadig1 sdylenebilir.

Baba 6grenim durumu ile ¢ocuklarin Ahlak Kural Bilgisi arasinda an-
lamli bir iliski bulunmazken (p>0,05) ¢ocuklarin sosyal kural bilgisi pu-
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anlar1 arasinda anlaml bir iliski bulunmaktadir (p<0,05). Sosyal Kural
Bilgisi puanlar1 ilkokul mezunu babalarin diger tiim gruplara gore an-
lamli derecede diisiik (X=34,16) oldugu goriilmektedir. Universite me-
zunu babalarmn puani (X=38,49), ortaokul mezunu babalarin puanindan
(X-=36,25) anlaml1 derecede yiiksektir (p<0,05). Buna gore, babasi ilkokul
mezunu olan ¢ocuklarm, babasi daha yiliksek 6grenim diizeyindeki
cocuklara gore ve babasi ortaokul mezunu olan ¢ocuklarm babas: tini-
versite mezunu olanlara gore sosyal kural bilgilerinin daha diisiik
diizeyde oldugu soylenebilir. Yani baba 6grenim diizeyinin yiiksek ol-
masinin ¢ocuklarin sosyal kural bilgi diizeyini artirdig1 sdylenebilir.

Tablo 6’da Cocuklarn Ahlaki Kural Bilgisi ve Sosyal Kural Bilgisi pu-
anlarinin anne ve baba meslegi degiskeninden etkilenip etkilenmedi-
gine iligskin bulgular verilmistir.

Tablo 6. Ahlaki ve Sosyal Kural Bilgisi Puanlarimin Anne ve Baba Meslegine Gore
Kruskal Wallis H-Testi Sonuglari

Meslek N X ss Sira  Kruskal Wallis
Ort. H P
Calismiyor 156 39,13 7,52 111,63
Serbest 18 3889 551 101,03
Ahlak ’ ’ '
isci 20 3990 639 117,88
Kural =y mur 10 3820 545 91,30 7900 0,095
Bilgisi Prof nel (dr,
o OeSYOREL (AL o3 74 550 14672
£ avukat vb.)
< Calismiyor 156 36,62 7,87 112,96
Sosyal  Serbest 18 36,33 7,54 109,14
Kural  lsci 20 3510 694 9575
7 7
Bilgisi Memur 10 3470 978 10025 /800 0,09
Profesyonel (dr, o3 3978 800 146,72
avukat vb.)
Aplge | Serbest 108 39,10 722 109,19
X al fsci 75 3877 755 108,99
T
B;g;i Memur 14 4136 508 12925 5400 0,146
. Profesyonel (dr, 5 4103 551 13672
8 avukat vb.)
2 Soeval | SCTDESE 108 3593 824 107,76 0,002
OSYal gei 75 3609 7,83 107,89 14,400 ’
Kural 1-4,
. Memur 14 35,86 8,18 104,11 Anlaml
Bilgisi Prof | fark 2-4,
rofesyonel (dr, 30 4137 466 15635 3-4
avukat vb.)
*p<0,05
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Tablo 6'ya gore, calisma grubundaki ¢ocuklarmin annelerinin mes-
lekleriyle ¢cocuklarin Ahlak Kural Bilgisi ve Sosyal Kural Bilgisi puanlar:
arasinda anlamh bir fark bulunmamaktadir (p>0,05). Buna gore, ¢ocukla-
rin ahlaki ve sosyal kural bilgisinin anne meslegi degiskenine gore
farklilasmadig1 soylenebilir.

Babalarin meslegi ile cocuklarin Ahlak Kural Bilgisi arasinda anlaml
bir iligki bulunmazken (p>0,05) baba meslegi ile ¢ocuklarin Sosyal Kural
bilgisi puanlar1 arasinda anlamli bir iliski bulunmaktadir (p<0,05).
Doktor, avukat, 6gretmen gibi profesyonel meslek grubunda calisan
babaya sahip ¢ocuklarin Sosyal Kural Bilgisi puanlari (X=41,37) babasi
serbest meslek, is¢i veya memur olan ¢ocuklara gore anlamh olglide da-
ha yiiksektir. Buna gore, babasi profesyonel bir meslekte calisan
cocuklarin sosyal kural bilgilerinin digerlerine gore daha iyi diizeyde
oldugu soylenebilir.

Tablo 7’de Cocuklarin Ahlaki Kural Bilgisi Olgek puanlari ile Sosyal
Kural Bilgisi Olgek puanlari arasindaki iligskinin korelasyon katsayist
sonuglar1 verilmistir.

Tablo 7. Ahlaki Kural Bilgisi Olcek Puanlari ile Sosyal Kural Bilgisi Olgek Puanlart
Arasindaki Korelasyon

Sosyal Kural Bilgisi
r P
Ahlaki Kural Bilgisi 0,664 0,000*

Tablo 7’ye gore, cocuklarm ahlaki kural bilgisi ile sosyal kural bilgisi
arasinda pozitif yonlii anlaml bir iliski vardir (p<0,05). Buna gore ¢ocuk-
larin ahlaki kural bilgisi arttik¢a sosyal kural bilgilerinin de arttig1 ya da
ahlaki kural bilgisi azaldikga sosyal kural bilgisinin de azaldig1 sdylene-
bilir.
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Tartisma

Calismada gocuklarin ahlaki kurallar1 sosyal kurallara gore daha fazla
bildikleri saptanmistir. Yau ve Smetana (2003), calismalarinda ¢ocuklarin
ahlaki kural anlayislarinin, sosyal kural anlayisindan daha erken bir za-
man diliminde gelismektedir sonucuna ulagsmislardir.

Calismada ¢ocuklarin cinsiyetlerinin, ahlaki ve sosyal kural bilgisi
lizerine bir etkisi olmadigl saptanmistir. Alan yazinda bu bulguyu
destekler calismalar mevcuttur (Smetana, 1981; Walker, 1984; ézgﬁleg,
2001; Secer, Cagdas ve Secer, 2006; Tezel Sahin ve Ozyiirek, 2010b).
Ahlaki ve sosyal kural bilgisinin cinsiyete gore degismemesinin nedeni,
okul oncesi donemde cinsiyet farki gozetilmeksizin genel kurallarin
ogretilmesinden kaynaklaniyor olabilir. Ornegin; bir bagkasinin sagini
cekmek kiz veya erkek olsun, her cocugun yapmamas: gereken bir dav-
ranig olarak goriilmektedir.

Calismada cocuklarin okula devam siiresinin ahlaki ve sosyal kural
bilgisi tizerine bir etkisi olmadigy belirlenmistir. Smetana (1981) tarafin-
dan yapilan ¢alismada, okul 6ncesi 6grencilerinin ahlaki ve sosyal gele-
neksel degerler arasinda ayrim yapabildikleri saptanmistir. Calismada;
okul oncesi ¢ocuklarin, tiim ahlaki kural ihlallerini sosyal kurallarmn ih-
lalinden daha ciddi ve daha ¢ok ceza gerektiren durumlar olarak
tanimladiklar1 sonucuna ulasilmistir. Ahlaki degerlerin, kurallarin bu-
lunmadig1 durumlarda yanlis olarak degerlendirilirken sosyal kurallarin
degerlendirilmemesine tesadiifi olarak yaklasildig1 gortilmiistiir (Smeta-
na,1981). Ding (2002), ¢calismasinda okula devam siiresinin ¢ocugun sos-
yal gelisim diizeyine etkisi oldugunu saptamistir. Okul oncesi egitimde
ilk y1l1 olan ¢ocuklarla kiyaslandiginda, ikinci yili olan ¢ocuklarin sosyal
gelisim diizeylerinin daha yiiksek oldugunu saptamistir. Yau ve Smeta-
na (2003) anasmifina devam eden cocuklarla yaptiklar1 calismada,
cocuklarin ahlaki kurallar: ihlali daha az tolere edilebilir, daha ciddi
bulduklarmi saptamiglardir. Seger ve Sar1 (2006), yapmis olduklari
calismada okul oncesi egitimin ¢ocuklarin ahlaki ve sosyal kural bilgi
farkindalik diizeyini olumlu y6nde etkiledigini belirlemislerdir. Tezel
Sahin ve Ozyiirek (2010b), yapmis olduklari ¢alismada alti yagindaki
cocuklarin okul Oncesi egitime devam siiresinin ahlaki kural bilgisi
tizerine etkisinin oldugunu belirlemislerdir ve okul oncesi egitime de-
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vam etme siiresinin ¢ocuklarin ahlaki ve sosyal kurallar i¢sellestirmede
olumlu yonde etkisi oldugu sonucunu saptamislardir. Bu bulgular,
arastirma bulgulariyla farkliik gostermektedir ve daha once yapilan
calismalarla tutarlilik gostermemektedir.

Calismada, anne ve baba yasiyla ¢ocuklarin ahlaki ve sosyal kural
bilgisi arasinda bir iliski olmadig1 belirlenmistir. Tezel $Sahin ve Ozyﬁrek
(2010a) yaptiklar1 ¢calismada anne yas: ile ¢ocuklarin ahlaki kural bilgisi
arasinda anlamli bir iliski olmadigini, fakat sosyal kural yoklugu
arasinda anlamli bir iliski oldugunu saptamiglardir, bu bulgular
arastirma bulgulariyla farklilik gostermektedir. Bu calisma bulgularina
benzer olarak baba yasi ile ¢ocuklarin ahlaki ve sosyal kural bilgisi
arasimnda anlaml bir iligski olmadigini saptamislardir.

Calismada anne 6grenim durumunun ¢ocuklarin ahlaki ve sosyal ku-
ral bilgisini etkilemedigi saptanmistir. Ayrica gocuklarin ahlaki kural
bilgisinin baba 6grenim durumu degiskenine gore farklilasmadig, fakat
babas: ilkokul mezunu olan ¢ocuklarin, babasi daha yiiksek 6grenim
diizeyindeki ¢ocuklara gore ve babasi ortaokul mezunu olan ¢ocuklarin
babasi {iniversite mezunu olanlara gore sosyal kural bilgilerinin daha
disiik diizeyde oldugu saptanmigstir. Yani baba 6grenim diizeyinin
yiiksek olmasimin ¢ocuklarin sosyal kural bilgi diizeyini artirdigy belir-
lenmistir. Calisma bulgulariyla yakindan iligkili olarak Cabrera, Shan-
non and LeMonda (2007) ¢alismalarinda, 6grenim diizeylerinin en az
lise mezunu olan babalarn, erisilebilirlik, sorumluluk ve katilim yoluyla
cocuklarma kiiglik sekillerde ¢ok yonlii olarak katildiklarim
gostermislerdir. Babanin katiimimin kalitesi veya baba-¢ocuk etkilesimi
olumlu ve destekleyici olmaktadir. Olumlu baba-¢ocuk etkilesimleri,
cocuk gelisimi i¢in onemlidir; gelisimde farkli alanlarda ortaya ¢ikan
farkl etkiler vardir ve bu olumlu baba-¢ocuk etkilesimleri anne babalik
iliskisini ve ailenin insani ve mali degerlerini olumlu yo6nde
destekledigini saptamislardir. Ozyiirek ve Tezel Sahin (2015) caligmala-
rinda, baba tutumlarmin gocuklarin sosyal kural anlayislar1 iizerinde
etkili oldugunu saptamiglardir. Babalarin ¢ocuklariyla iligkilerinde de-
mokratik tutum ve sosyal degerlere uygun davranislar sergilemesi du-
rumunda, ¢ocuklarin sosyal kural bilgisi ve anlayislarinmn, buna bagh
olarak da sosyal davramiglarmin olumlu yonde gelisecegi ¢ikariminda
bulunulabilecegi vurgulanmistir. Telli (2015) yapmis oldugu calismada
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iiniversite mezunu olan babalarmn babalik rolii algisinin ilkokul, ortaokul
ve lise mezunu olan babalara gore daha yiiksek oldugunu saptamistir.
Kurugirak (2010) calismasinda, babalik rolii algisi ve egitim diizeyi
arasinda anlamh bir fark oldugunu saptamistir. Universite mezunu ba-
balarin babalik roliine iliskin daha fazla olumlu algilara sahip oldugu
goriilmektedir. Calismanin bulgularindan farkl olarak Kogak ve Tepeli
(2006) yapmis olduklar1 galismada, dort, bes ve alt1 yas grubu ¢ocuklarin
igbirligi ve sosyal iliski davranislarinda anne 6grenim diizeyinin etkili
oldugunu, baba 6grenim diizeyinin ise etkili olmadigin1 belirlemislerdir.
Yine Tezel Sahin ve Ozyiirek (2010a) galismalarinda, anne-baba dgrenim
durumunun g¢ocuklarin ahlaki ve sosyal kural bilgisi {izerine etkisi ol-
madigini ve genel anlamda anne-babanin yasi, 6grenim durumu ve mes-
lekleri ile ¢ocuklarin ahlaki ve sosyal kural anlayislari arasinda anlamli
bir fark olmadigini saptamislardar.

Bu bulgulardan yola ¢ikilarak ¢ocuklarin ahlaki ve sosyal kural bilgi-
leri tizerinde babalarin 6nemli bir etkisi oldugu soylenebilir. Babalarin
o0grenim durumunun yiiksek olmasiyla baglantili olarak profesyonel
meslekte ¢alisma durumlarinn iligkili oldugu diistintilebilir. Babaerkil
toplumlarda ve babanin otoriter oldugu ailede, babanin 6zellikle kural
koyma ve kurallarin 6grenilmesi konusunda etkili oldugundan hareketle
babalarin desteklenmesi 6nemli olabilir.

Calismada anne meslegiyle ¢cocuklarin ahlaki ve sosyal kural bilgisi
arasinda anlaml bir iliski olmadig1 saptanmistir. Ayrica ¢alismada, ba-
basi profesyonel bir meslekte calisan ¢ocuklarin sosyal kural bilgilerinin
digerlerine gore daha iyi diizeyde oldugu saptanmigtir. Smetana ve
arkadaslar1 (1993), ¢ocugun sosyal kurallarla ilgili anlayisinin, i¢inde
bulundugu sosyal sistemin kurallarim1 ve uygulamalarini yasamasi ile
gelistigini ileri stirmiislerdir. Cocuklarin sosyal kurallar1 kavrayis bigim-
leri, otoriteden ve yetiskinlerden etkilenmektedir. Kiiciik ¢ocuklar
egitimli ve basarili ebeveynleri daha ¢ok dikkate almakta, yetersiz ebe-
veynleri umursamamaktadir. Daha biiyiik ¢cocuklar icin ise kurallar: yar-
gilama kesinlikle sosyal statiiye dayanmaktadir (Bag¢ Uslu, 2005; Nobes
ve Pawson, 2003). Bu bulgu ile benzer olarak, Tezel Sahin ve Ozyiirek
(2010a) caligmalarinda, babasi serbest meslekte calisan c¢ocuklarla
kiyaslandiginda, babasi profesyonel bir meslege sahip olan ¢ocuklarm,
sosyal kurallar1 daha fazla igsellestirdikleri sonucuna varmiglardir.
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Cocuklarimn ahlaki kural bilgisi arttik¢a sosyal kural bilgilerinin de art-
t181 ya da ahlaki kural bilgisi azaldik¢a sosyal kural bilgisinin de azaldig1
belirlenmistir. Cocuklar, giinliik hayatta uymasi gereken kurallari, 6nce-
likle anne-baba ve ailedeki diger bireylerle etkilesimleri sirasinda
ogrenmektedirler. Ilerleyen dénemlerde, okul ortaminda &gretmenler,
akranlar ve diger sosyal alanlar, ¢ocuklarin kural anla- yislarmi etkile-
mektedir (Smetana, 1999; Secer ve ark. 2006; Celikoz ve ark. 2008; Berry
ve O’Connor, 2010). Celikoz ve ark. (2008) calisma- larinda, ailesi yanin-
da kalan cocuklarin ¢ocuk yuvasinda kalan akran- larina gore ahlaki ve
sosyal kurallar1 daha fazla 6nemsedikleri ve ahlaki kurallar1 genellene-
bilir ve otorite veya kuraldan bagimsiz olarak gordiik- lerini sap-
tamaislardir.

Sonug ve Oneriler

Cocuklarin ahlaki kurallar1 sosyal kurallara gore daha fazla bilmeleri,
cocuklarmn ahlaki kural anlayiglarmin, sosyal kural anlayislarindan daha
erken yasta gelismeye basladig1 sdylenebilir. Yani ahlaki kural anlayis-
lari, sosyal kural anlayisindan daha erken bir zaman diliminde gelismek-
tedir.

Okul 6ncesi gocuklarin ahlaki kural bilgisi, ¢ocuk veya anne-babaya
ait degiskenlerden etkilenmezken sosyal kural bilgileri, cocuklarin
babalarmin 6grenim durumu ve meslegi degiskenlerinden etkilene-
bilmektedir. Babalar1 iiniversite mezunu ve profesyonel bir meslek
grubunda calisan ¢ocuklarin, sosyal kural bilgileri digerlerine gore daha
iyi diizeydedir. Okul o6ncesi ¢ocuklarin ahlaki kural bilgi diizeyleri
arttikga sosyal kural bilgi diizeyleri de artmakta veya ahlaki kural bilgi
diizeyleri azaldikga sosyal kural bilgi diizeyleri de azalmaktadir.

Cocuklar ahlaki ve sosyal kurallar1 dogduklar1 andan itibaren,
yasantilar yoluyla O0grenmektedirler. Cocuklar basta anne-babalarini,
yakin cevrelerini ve icinde bulunduklar1 sosyal ¢evreyi gozlemleyerek
ahlaki ve sosyal kurallar1 6grenebilmektedirler. Cocuklarin erken yastan
itibaren ahlaki ve sosyal kurallar1 igsellestirmeleri icin anne-baba-
Ogretmen basta olmak {izere cevresindeki yetiskinlerin olumlu rol model
olmalar1 6nemlidir. Ozellikle baba karakterinin etkisi diisiiniildiigiinde,
babalarin ¢ocuk gelisimi ve yetistirilmesi konusunda daha aktif rol al-
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masi gerektigi sdylenebilir. Bu nedenle, aile egitimi ¢alismalarma baba
katihmmimn saglanmasi onemli bir etki olusturacaktir. Okul Oncesi
egitimden itibaren, babalarin ¢ocuklarm egitimlerinde aktif rol almala-
rin1 saglayabilmek i¢in babalarin katilimini saglayici etkinliklere yer ver-
ilebilir.

Ayrica okul ortaminda, kurallar konmali ve bu kurallara uyma ko-
nusunda oyun agirlikhi etkinlikler uygulanmalidir. Bu galismada, okul
oncesi donem c¢ocuklarin ahlaki ve sosyal kural bilgi diizeyleri ince-
lenmistir. Calisma farkli degiskenlerin ele alindig1 6rneklem gruplariyla
ve farkli degerlendirme teknikleriyle yapilabilir.
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EXTENDED ABSTRACT

A Study on Pre-School Children’s Knowledge of
Moral and Social Rules

*

Ayse Meric/ Arzu Ozytirek
Ordu University/Karabiik University

Introduction: One of the foundations of a society is the moral rules. Mo-
rality is all the rules and values that enable an individual to distinguish
between right and wrong, andinstruct the individual to implementsocial
duties and responsibilities. Moral development can be described as the
changes in the perception of justice of the child, the cultural values of the
society or group that the child belongs, the child’s perceptions about
right or wrong and the child’s behavior aboutmoral rules. Social deve-
lopment, on the other hand, is an important process that haps the deve-
lopment of the self. Socialization is a process where the children are
transformed into functional individuals as a result of the influences by
the values, behaviors and culture of other members of the society and by
adapting to the group that they are a member of. In brief, socialization
can be defined as the conformist behavior based on social rules. The ini-
tial relationships that the children establish with their social environment
are usually with their parents and other family members. Thus, the fa-
mily is an important space where children experience their initial social
experiences. Behavior in compliance with moral and social rules is ac-
quiredvia the interaction with the immediate environment such as pa-
rents, siblings, or school during the development process.The socialized
individual behaves in compliance with the social values and expectations
and could balance her or his needs and desires and the demands and
expectations of the society. Socially compatible children can develop
more complex skills, exhibit more positive behavior, and establish more
positive relationships with their parents. In this period, children develop
their moral and social behaviortraits, while developing their cognitive
and language skills concurrently. Since moral and social rules are a social
issue, it is very important ininteractions with other individuals. It is ne-
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cessary to acquire moral and social rule knowledgeduring pre-school
period, which is considered as an important developmental stage. From
the moment they were born, children need support to learn the right and
wrong or the acceptable mode of behavior.

Objective: It is important to determine whether there is a significant
difference between the moral and social rule knowledge levels of pre-
school children in order to guide the children to acquire knowledge on
moral and social rules at an early age. Thus, the present study aimed to
examine the knowledge of preschool childrenon moral and social
rulesbased onseveral variables.

Method: The present quantitativestudy is a descriptive study designed
withthe relational screening model. The study group included 227 child-
ren, 60 months old or older, attending public kindergartens, 123 of
whom were female and 104 were male, and participated in the study on
a voluntary basis. A "Personal Information Form" that included demog-
raphic information about the children and their parents,”Preschool
Children's Conceptions of Moral and Social Rules” scale that aims to
analyze the moral and social rule knowledge of the children and deve-
loped by Smetana (1981) and adapted to Turkish culture by Seger and
Sar1 (2009), and facial expressions drawings, used to reflect the views of
the children on the events were used as data collection instruments in
the present study. The scale was applied individually to the children.
The application took about 20 minutes for each child. The pictures on the
scale were presented to the child and six related questions were asked
and the children’s answers were recorded on the theoretical events co-
ding table. The obtained data were analyzed using a computer.

Findings: It was determined that children's knowledge on moral codes
was higher when compared totheir knowledge on social rules. It was
also observed that the knowledge of the children on moral and social
rules did not differ based on the gender variable, and the social rule
knowledge of the children whose father was a university graduate and
worked in a professional occupation had higher knowledge on social
ruleswhen compared to others. There was a positive correlation between
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knowledge levels of pre-school children on moral and social rules. It was
observed that as the knowledge levels of pre-school children on moral
rules increased, their knowledge levels on social rules increased as well.
Children learn about moral and social rules since birthvia experiences.

Conclusion and Recommendations: Children learn moral and social
rules by observing their parents, their immediate surroundings and the
social environment that they live in. For internalization of moral and
social rules from early childhood, it is important that adults close to the
children, especially parents and teachers, should provide positive role
models. Particularly when the impact of the paternal character is consi-
dered, it can be argued that fathers should take on a more active role in
child development and education of their children. Thus, father’s partici-
pation in family education studieswould have an important impact. Fur-
thermore, rules should be enforced, and game-intensive activities should
be applied to facilitate the compliance to these rulesin the school envi-
ronment.
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Abstract

The aim of this study was to examine the reliability and validity of the Turkish version of the Mul-
tidimensional Attitudes Scale toward Persons with Disabilities — MAS in university students. In
total, one hundred sixty five participants were recruited from four different universities. The inter-
nal consistent reliability and convergent validity of the total scale and subscales were examined and
confirmatory factor analysis was carried out. Cronbach’s Alpha as for the Turkish version of the
total scale of MAS, Affection, Cognition and Behavior subscale were 0.90, 0.88, 0.89 and 0.84,
respectively. In the confirmatory factor analysis, three factors (Affection, Cognition and Behavior)
confirmed the unitary factors structure found in original form, but three items removed, explaining
% 49.19 of total variance in attitudes toward disable people (X*/df=1.55, RMSEA=0.05, CFI=0.91,
IFI=0.91 and GFI=0.80). Convergent validity was confirmed by positive relationship between the
Turkish version of MAS and attitude towards people with disability scale (0.38 for total scale, 0.11
for affect, 0.50 for cognition and 0.36 for behavior). The Turkish version of the MAS was acceptable
to be a reliable and valid measure of attitudes toward people with disability in university students.

Keywords: disability, attitude, scale adaptation, university students
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Engellilere Yonelik Cok Boyutlu Tutum Olgeginin
Tirk Kiiltiiriine Uyarlanmasi: Gegerlik ve Giivenir-
lik Calismasi

*

Oz

Bu ¢alismamn amaci, Engellilere Yonelik Cok Boyutlu Tutum Olgegini Tiirkge'ye uyarlamak ve
glivenirligini ve gecerligini incelemektir. Caligma, dort farkl iiniversiteden yiiz altmis 6grenci ile
gerceklestirilmigtir. Oleme aracinin hem biitiinii hem de alt boyutlar1 agisindan faktor yapisi, ic
tutarliligi, benzer dlgek gecerliligi, test-tekrar test giivenirligi ve ayirt edici gegerlilik ¢alismalart
yapunustir. Biitiin dlgek, Duygu alt boyutu, Diisiince ve Davrams alt boyutlari icin Cronbach Alfa
degerleri sirastyla, 0.90, 0.88, 0.89 ve 0.84 olarak bulunmustur. Dogrulayici faktdr analizinde
ozgiin form da oldugu gibi ii¢ faktorlii (Duygu, Diisiince ve Davrams) yap: teyit edilmis, ancak
madde-toplam korelasyonu degerleri nedeniyle iic madde 6lgme aracindan ¢ikartilnugtir (X2 / df =
1.55, RMSEA = 0.05, CFI = 0.91, IFT = 0.91 ve GFI = 0.80). Olgegin 31 maddeli Tiirke versiyonu
engelli kisilere yonelik tutumun % 49.19 'unu agiklamaktadir. Benzer dlgek gecerligi icin, Engellile-
re Yonelik Tutum Olgegi kullanilmig ve toplam élgek ile 0.38, Duygu alt boyutu ile 0.11, Diisiince
alt boyutu ile 0.50 ve Davramsg alt boyutu ile 0.36 pozitif iliski bulunmustur. MAS in Tiirkce
versiyonu, tiniversite 6grencilerinin engellilere yonelik tutumlarini cok boyutlu élgmek icin kulla-
milabilecek giivenilir ve gegerli bir 6l¢me araci olarak kabul edilmistir.

Keywords: engellilik, tutum, dlcek uyarlama, tiniversite 6grencileri
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Introduction

Although people with disability are not visible in everyday life in socie-
ty, their population appears not that little. According to the study con-
ducted by the World Health Organization-WHO (2011) people with dis-
abilities accounted for 15% of the population all over the world.  Ac-
cording to the study of the Turkish Statistics Institution —The Disabled
Population in Turkey (2002) almost 13% of the Turkish population con-
sists of individuals with disabilities. Percentage distribution of kind of
disability population is as follows: mentally challenged people 29.2%,
disabled people with chronic diseases 25.6%, orthopedically disabled
people 8.8%, visually impaired people 8.4%, hearing impaired people
5.9%, psychologically and emotionally disabled people 3.9%, language
and speech handicapped people 0.2% and people with multiple disabili-
ties 18%.

The disability term is described in different ways. WHO (2011) de-
fines it as the failure of an individual to live up to expectations based on
age, gender, social and cultural factors due to their incapacity or handi-
cap in a certain way. The United Nations define it as the inability to per-
form tasks in one’s personal and social life without getting help from
others as a result of the lack of physical or mental skills that come heredi-
tary or adventitiously (Aslan & Seker, 2011; Koca, 2010). The Directorate
of Prime Ministry Handicap Administration, on the other hand, uses the
term handicapped instead of disabled and makes the following defini-
tion:

It is a person who is incapable of adapting to social life and covering
his/her everyday needs due to having lost his/her physical, mental, psy-
chological, emotional and social skills in varying degrees by birth or later
in life and is in need of being looked after or rehabilitation, consultancy
and support services. (Official journal, 2010). Although such definitions
seem to describe disability in a different manner, they all repeat the same
line: inability to perform everyday tasks due to being incapacitated in
some way.

Based on the premise that human is a social living creature, people
are expected to live together harmoniously under certain rules. Those
who fail to fall in line with the rules or are incapable of observing them
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may be rejected from the society in one way or another. In this respect,
the disable people constitute one of the biggest groups that fail to con-
form to the society. The members of the society may not have a distinct
attitude towards those with no apparent disability, but their attitude
towards those with visible disability may vary.

Attitude is a specific manner in which an object is perceived.
Kagitcibasi (1979) defines attitude as the tendency by which a person's
feelings, thoughts and behaviors are conditioned towards a psychologi-
cal object. There are two important characteristics that ultimately influ-
ence people’s attitudes: (a) lengthiness (b) cognitive, emotional and be-
havioral patterns. According to the social learning theory, attitudes are
formed through learning (Yazgan-inang & Yerlikaya, 2012).  Attitudes
are not adopted by birth, they are acquired later in life through learning.
Parents, friends, mass media, personal lives are a few of the factors that
play a role in the formation of attitudes (Aydin, 1985). In the same vein,
it can be argued that the society’s attitude towards the disabled is shaped
up by information or random events or encounters.

The disabled people are faced with a number of issues both in their
personal and social lives just because of their disability. Not only are
they deprived of many of their fundamental rights, but they are also
affected by the society’s attitude towards them. Ozyiirek (1977) claims
that the society’s attitude towards the disabled affects the latter more
negatively in their efforts to adapt to the society than the actual degree of
their disability (Quoted by = Akbuga & Giirsel, 2007). A disabled per-
son’s adaptation to society or their exclusion by others are not derived
from their social or economic status. That is, even if the state takes all
institutional and legally necessary measures to enable the disabled to
participate actively in social life, the social perceptions of disability may
cause them to be excluded from society.. The studies suggest that such a
negative attitude have adverse consequences for the disabled people in
terms of their health, self respect and employment (Pruett, Lee, Chan,
Wang & Lang, 2008).

Harasymiw, Horne, & Lewis (1976a; 1976b) point out that the society
is more accepting of invisible disabilities (such as diabetes) compared to
the more conspicuous ones (such as paralyses), mental dysfunctions
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(such as depression) and the disorders for which the individual is held
responsible (such as alcoholism) (Quoted by Grames & Leverentz, 2010).

Social attitudes towards the disabled people may be shaped up by the
inability to fully understand them, fear of uncertainty or the thought
patterns acquired from other people through social learning. Livneh
(1982) has conducted a study on the causes of negative attitudes towards
the disabled people and that socio-culture, childhood memories and
religion all have a bearing on the formation of negative attitudes are
found. Upon encountering a disabled person, most people —due to not
being accustomed to the life of a disabled person- may experience anxie-
ty and feel threatened in terms of their own physical integrity percep-
tion.

A study conducted on the general social attitude towards the disabled
people found that people said nice things about the disabled but their
nonverbal feelings were mostly repudiative (Daruwalla & Darcy, 2008).
According to another study in Scotland, 69% of the participants stated
that there is no problem for disabled people being a classroom teacher,
and 76% stated that the main problem of the disabled people is the prej-
udices of the people in work places Bromley and Curtice (2003). Despite
such encouraging remarks, however, only 4% of the participants stated
that they could consider voting for a disabled candidate for the Scottish
parliament.

The society’s attitudes towards the disabled people are shaped up by
various variables. There are studies suggesting that women of varying
ages in different cultures adopt a more positive attitude towards the dis-
abled compared to men (Avcioglu, Sazak-Pinar & Oztiirk, 2005). Such a
benevolent attitude on the part of women may be attributed to their des-
ignated role in the society, as they are expected to be more sensitive and
protective of others.

In Japan, Horner-Johnson et., all. (2002) found that the students who
had a disabled friend or relative were more sympathetic to the rights of
the mentally challenged individuals. In his study where he studied the
employers' attitudes towards the disabled personnel, Akardere (2005)
suggests that a person's attitude towards the disabled is influenced by
whether or not they have a disabled relative in their family. By contrast,
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Senel (1996) suggests that having a disabled sibling has no bearing on the
formation of one's attitude towards the disabled.

The employees in certain professions are expected to have more a
positive attitude towards the disabled. The examples of such profes-
sionals may include psychiatrists, social workers and religious function-
aries, as these jobs require them to engage in a close interaction with
other people. This is because the academic backgrounds of the profes-
sionals engaging in such professions have more emphasis on such con-
cepts as ethics, social values and humanism (T.R. Directorate of Prime
Ministry Handicap Administration, 2009). In their study, Horner-
Johnson et. al (2002) found that the students from social work or psy-
chology departments had a more positive attitude towards the disabled
people. Weisel and Zaidman (2003), on the other hand, argued that,
while encouraging help for the disabledpeople, religion also leads to
discrimination and causes them to be labeled as ‘not of equal statuses.

In order to find out the real meaning of social perception, one needs
measurement tools that can measure such perception. In this respect,
there have been researchers who have developed scales (Dokmen, 2000)
or those who adapted scales into the Turkish society (Ozyiirek, 2006).
However, they are only capable of measuring one particular dimension
of the attitude. Measuring three main dimensions of the attitude will
allow researchers to obtain more reliable information as to the nature of
the real attitude. The purpose of this study is to adapt the Multidimen-
sional Attitudes Scale Towards Persons with Disabilities (Findler et. al
2007) into the Turkish context. By using this scale, the affect, cognition
and behavioral dimensions of people’s attitude towards people with
disability can be measured in a more valid and reliable way.

Method

Participants

The study consists of one hundred sixty five university students, namely
sixty-seven (% 41) female and ninety-five (%57) male and three unidenti-

fied. They were studying at four different state universities. Also, they
were studying at different program and different class level. The age
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mean of sample is 22.88 and 90 % of them are younger than twenty-
seven years old. For test-retest reliability analysis, another group of stu-
dents was conducted.

Instruments

The Multidimensional Attitudes Scale Toward Persons With Disabili-
ties (MAS): MAS was developed to measure people’s attitude towards
disable people (Findler, Vilchinsky & Werner, 2007). The language of the
original scale is English. Total scale is comprised of three subscales with
thirty-four items. Each item has a 5-Likert type scale where 1 is not at all
and 5 is very much. Affect subscale consists of sixteen items, three of
them are negative, eleven ones are positive and two ones are neutral.
Cognition subscale is comprised of ten items and all of them are positive-
ly keyed. Behavior subscale has eight items, six of them are negative and
two of them are positive. It is possible to take score for each subscale and
total scale score. Before summing up score, negatively stated items
should be reversed. Minimum score of total scale can be 34 and maxi-
mum score can be 170. High score represent more positive attitudes to-
ward people with disability.

In the original form, construct and concurrent validity were per-
formed. To examine questionnaire’s construction, explanatory factor
analysis was conducted. Then, thirty-four items with factor loading
higher than 0.40 were included in the final stage of the analysis. Principal
component factor analysis showed three factors with an eigenvalue
greater than 1, explaining 47.5 % of the total variance.

And it should continue just after the topic. Times New Roman font 11
pts normal, single line spacing should be justified on both sides. Blank
line between paragraphs will not be released.

Attitude Towards Disable People Scale: To examine the concurrent va-
lidity of Turkish form of the MAS, Attitudes Towards Disable People
Scale (Dokmen, 2000) was used, because it has sufficient validity and
reliability values. This questionnaire consists of 30 items measuring atti-
tudes toward disable people. Participants were asked to respond the
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degree to which they agree with the statement in each item on 5-Likert-
type scale ranging from 1(exactly disagree) to 5 (exactly agree). In cur-
rent study total scale yielded a high Cronbach’s Alpha of a=89. A strong
relationship between this scale and Turkish form of MAS would provide
support for the concurrent validity of Turkish form of the MAS.

Data Analysis

As part of the validity studies, a confirmatory factor analysis was con-
ducted to confirm the consistency of the original scale in Turkish society.
A Pearson moments correlation analysis was conducted to ascertain the
relationships among the three dimensions that were present in the origi-
nal scale. For the concurrent validity analysis, The Attitude Towards
the Disabled Scale (Dokmen, 2000) was applied and the Pearson Mo-
ments correlation analysis performed. Within the scope of the reliability
studies, the Cronbach « correlation coefficient was calculated in order to
test the consistency of the scale items with each other. Moreover, in order
to determine the scale’s strength in terms of distinguishing the persons
in higher and lower levels regarding their attitudes towards individuals
with disability, a bottom to top group averages based item analysis was
performed. Lastly, test-retest correlation analysis was performed. SPSS
15 and AMOS software programs were used to analyze the data and the
significance level for interpreting results was determined as .05.

Results

In adapting the Multidimensional Attitude Towards the Disabled Scale,
the following steps have been pursued: asking permission from the scale
developers, translation of the scale items from the original language to
the target language and retranslation of the same for determining their
equivalency, and finally the determination of the validity and reliability
of the Turkish form of MAS.
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Translation Study

Pursuant to the criteria set by (Savasir, 1994), it was ensured that the
persons engaging in the translation of the scale were fluent in both the
source and target languages and that they were well versed in the subject
that the scale was related. In this respect, two academicians from the
Department of Psychological Counseling and Guidance, who were fluent
in both languages and well versed in the subject, were asked to perform
the translation studies. For the back-translation of the scale, however,
two experts from two different universities -who were fluent in both
languages and well informed of the subject- were asked to do the task.
In order to compare the equivalency of the items translated back to the
source language from the target language and that of the original form,
the opinions of an academician at the Department of Psychological
Counseling and Guidance and one of the original developers of the scale,
Liora Findler, were sought. Following the examination of the back-
translation method, each scale item was evaluated and corrected accord-
ingly in line with the opinions submitted by the aforementioned experts.
And then, in order to assess the scale clarity and its suitability of the
scale to the students, the scale was applied to the fifteen Psychological
Counseling and Guidance students at two different universities. After
having made the necessary changes in line with the evaluation of such
data, the final version of the scale in Turkish language was prepared.

Validity Studies
Construct Validity: Confirmatory factor analysis (CFA) was performed
to identify the compatibility of the Turkish version of the MAS to the
Turkish context. The CFA is an analysis that aims to study to what ex-
tent a predetermined construct based on a theoretical foundation is con-
firmed by the collected data (Stimer, 2000).

Firstly, item-total correlation and item-factor loading were examined.
In this way, items that do not have necessary factor loading and item-
total correlation were removed from scale. Thus, two items (15: disgust
and 16: alertness) from affections dimension and one item (1: He/she
seems to be interesting guy/girl) from cognition sub-dimension were
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removed. That is because, these items cannot make any sense in Turkish
society and they can have ambiguity. Descriptive statistics, item-total
correlation, variance and Cronbach Alpha values are presented at Table
1.

Table 1. Descriptive statistics and item-total correlation analysis of MAS Turkish
version

Item Item-total Std. Devia- % of Vari- Cronbach
Factor Name . Mean .
no correlation tion ance Alpha
1 .55 2.98 1.11
2 .53 2.94 1.14
3 48 3.01 1.29
4 43 1.79 1.15
5 .28 3.58 1.26
6 .52 3.81 1.11
7 48 3.70 1.16
Affection 8 .50 3.36 1.09 15.09 .88
9 .34 2.05 1.06
10 40 2.05 1.10
11 .39 3.35 1.24
12 .50 2.71 1.30
13 A7 2.58 1.32
14 40 3.12 1.36
Total 41.00 10.48
1 .35 2.32 1.13
2 47 1.80 .90
3 43 1.82 .84
4 .53 1.80 91
Cognition > 35 2.02 97 26.18 .89
6 .52 1.75 94
7 .50 1.73 .85
8 .52 1.51 .78
9 43 1.73 .85
Total 16.47 6.03
1 .62 1.93 1.00
2 .53 1.62 .92
3 49 1.92 1.09
4 21 2.76 1.21
Behavior 5 .56 1.87 1.13 791 .84
6 40 1.34 71
7 .35 2.10 1.04
8 40 2.02 1.00
Total 15.55 5.61
Total Scale 73.04 16.45 49.19 .90
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As it can be seen at Table 1, the number of items of MAS Turkish form
was reduced to 31 items, unlike original form with 34 items. Item-total
correlations of the new form vary from .21 to .56. First dimension of the
scale accounts for 26.18 % variance, second dimension accounts for 15.09
% variance; third dimension accounts for 7.91 % variance and total scale
accounts for 49.19 % variance.

Biiyiikoztiirk et. al (2004) suggest that each of fit indices have strong
and weak side in evaluating the compatibility between a theoretical
model and the real data and thus a number of fit indices should be used
in order to present accurately the compatibility of the model. The most
frequently used fit indices are the Chi-Square Fit Test, Goodness Fit In-
dex (GFI), Comparative Fit Index (CFI), Normalized Fit Index (IFI), and
the Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA). The acceptable
fit values for the GFI, CFI, IFI indices are acknowledged as 0.90 (Bentler
& Bonett, 1980; Bentler, 1980; Marsh, Hau, Artelt, Baumert and Peschar,
2006). For the RMSEA, the acceptable fit value is acknowledged as 0.08
(Brown and Cudeck, 1993). The results of the confirmatory factor analy-
sis of MAS Turkish form are presented in the Table 2.

Table 2. Evaluation of the Confirmatory Factor Analysis

Acceptable fit  (Tabachnick &

Index Fidell, 2001) Sample statistic
X2 0<X2<2df 650.5 < 838

P value 0.05<p<1.00 0.00
X2/df 0<X2/df<2 0<155<2
RMSEA 0 <RMSEA <0.08 0.05

IFI 0.90 < NFI<1.00 0.91

CFI 0.90 < CFI<1.00 0.91

GFI 0.90 <GFI<1.00 0.80

Chi-squre: 650.5, df:419
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The fit indices for the model were examined and the Minimum Chi-
Square value was found to be statistically significant (X2= 650.5, N=165,
p<0.05). The values of the remaining fit indices were found as follows:
RMSEA=0.05, CFI=0.91, GFI=0.80 and IFI= 0.91. Based on the aforemen-
tioned fit indices values, the model can be considered to be compatible.
The Path Diagram regarding the model is also presented in the Figure 1.

Since the scale has three dimensions, a Pearson Moments Correlations
analysis was performed to establish the relationship between the dimen-
sions. As a result of the analysis, the highest relationship was found
between behavior and cognition (r = .50, p<0.01), which was followed by
behavior and affection (r = .36, p<0.01) and followed by cognition and
affection (r=.20, p<0.05).

Three paired t-test analyses were conducted to compare the means of
the scale dimensions. In this way, it can be proved that dimensions of the
scale are related, but they are different from each other. The results of the
analyses were found as follows: t (affection-cognition) = 24.44, df = 164, p
<0.001; t (affection-behavior) = 29.38, df = 164, p <0.001 and t (cognition-
behavior) =4.93, df = 164, p <0.001.

Concurrent Validity: In order to examine the concurrent validity of the
Turkish form of the MAS, the Attitude Towards the Disabled Scale (Dok-
men, 2000) was applied to one hundred sixty five university students.
Each dimension of the MAS was subjected to the Pearson Correlations
analysis separately along with the Attitude Towards the Disabled Scale.
As a result of the analysis, it was revealed that there was a positively
relationship between the Attitude Towards the Disabled Scale (Dokmen,
2000) and the Emotion sub-dimension of the MAS (r = .11, p >0.05), and a
positively significant relationship between the former scale and the Cog-
nition sub-dimension (r = 50, p <0.01), and a positively significant rela-
tionship between the former scale and the Behavior sub-dimension (r =
36, p <0.01), and a positively significant relationship between the former
scale and total score of the MAS (r =38, p <0.01).

Comparison Regarding Lower-Upper Group Averages: For the purpose

of examining the MAS’s capacity to distinguish people in terms of the
characteristics it has been designed to measure, a comparison of the
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group average scores -determined based on the difference between the
lower 27% and upper 27% group averages identified as per the total
scores of each dimension of the scale- has been made. This analysis al-
lows researchers to establish the scale’s ability to distinguish those who
have a positive attitude towards the characteristic that is being measured
from those who have a negative attitude towards the same (Erkus, 2005;
Tezbasaran, 1996).

e
.50

36

€2
k2
8

r*
~
o
Q
-]
(-
)

.38

24

b

3
g
D
D
<
3
£3)
(2
€23
2
€23

S |l
W] N
1~y
o

2
HS

8

Figure 1: Factor Structure of MAS Turkish version
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In this respect, the scale was applied to 165 students from various
universities. The attitude scores of students towards people with disabil-
ity were listed from the highest to the lowest. Lastly, the threshold
groups of lower 27% and upper 27% were formed based on the listing of
the student scores from the highest to the lowest. A t-test analysis was
performed to identify whether there was a significant difference between
the threshold groups of upper %27 and lower 27% scores calculated
through the scale. As a result of the analysis, a significant difference was
established between groups for affection dimension [t(165)=-26.64,
p<.05]; for cognition dimension [t(165)=-13.55, p<.05]; for behavior di-
mension [t(165)=-13.60, p<.05]; and for total scale scores [t(165)=-40.95,
p<.05].

Reliability Studies

Test-retest Reliability: With the aim of examining the stability of MAS,
test-retest analysis was conducted. In this way, thirty-five university
students were randomly selected at a course. Turkish form of MAS was
carried out by voluntary students. The questionnaire was conducted
twice with in an interval of four weeks. The correlation coefficient analy-
sis was performed to examine the relationship between two applications.
At the end of analysis, it was found that the correlation coefficient is .57
for affection, .64 for cognition and .56 for behavior sub-dimensions
(p<.05).

Internal Consistency Coefficient: In order to determine the reliability of
the Turkish form of the Multidimensional Attitude Towards People with
Disability Scale, an Alpha () coefficient was calculated. In calculating
the a coefficient, the variances of the test items are divided by the vari-
ances of the total scores, which reveals the degree of consistency of the
test items with total scale (Baykul, 2000; Biyiikoztiirk, 2013).  For the
purposes of measuring the consistency of the items of this scale, the scale
was applied to one hundred sixty five students from the various de-
partments of different universities. As a result of the analysis, the relia-
bility coefficient for the entire scale was found as a= 0.90, the reliability
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coefficient for the affection dimension as a= 0.88, for the cognition di-
mension as o= 0.89 and for the behavior dimension as a= 0.84 (Table.1).

Discussion and Conclusion

The present study is involved in the translation of the scale items of MAS
from the original language to the target language as well as the validity
and reliability studies of the Turkish version. The items of original and
Turkish versions were evaluated by the experts; they concluded both
scales had similar statements.

Once the translation work was accepted, the validity and reliability
studies of the Turkish version were performed with the participation of
one hundred sixty five university students. As part of the validity study,
firstly item-total correlation and item-factor loading were explored.
Three items that do not have sufficient item-total correlation were re-
moved from scale. Later, a confirmatory factor analysis was performed
to assess factor of the scale in the Turkish context. As a result of the
analysis, the Turkish version of the Multidimensional Attitude Towards
the Disabled Scale was also found to be three factor-structure as the orig-
inal scale. Such identified factors were named as Affection, Cognition
and Behavior in line with their respective characteristics as do original
scale has.

The fit statistics in the confirmatory factor analysis were found as X2 =
605.5, df=419. Such fit indices are used to determine whether the scale
model will be accepted or not (Simsek, 2007). Based on the fact that the
value in the degree of freedom (df) part of the Chi-square value, being
one of the aforementioned fit indices, is less than 2 (X2/df = 1.55), it can
be argued that the scale model is a good one. It was seen that the Turk-
ish version of the scale had the same structure as the original version, but
it has thirty-one items and thus the scale structure was confirmed.

The relationships between the dimensions and the difference between
the scores within the Turkish version of the scale were examined. It was
established that each dimension of the scale had a positively significant
relationship with one another and that there was a statistically signifi-
cant difference between the total dimension score averages. As a result
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of this analysis, it can be argued that while the dimensions of the scale
had a common issue, they also represented different aspects.

For the concurrent validity study, the Attitude Towards the Disabled
Scale, developed by Dokmen (2000), was used. Since the said scale was
a single dimensional one, each dimension of MAS was compared sepa-
rately and by using the total scale scores. It was established that there
was a positively significant relationship between the Attitude Towards
the Disabled Scale and every dimension of the multidimensional scale
including the total scale scores. In the light of aforesaid, it can be argued
that the scale in question is capable of measuring the attitudes towards
people with disability in multidimensional way.

In order to determine the degree of distinguishability of the Turkish
version of the MAS in terms of the characteristic that it is designed to
measure, an analysis was performed based on the difference between the
lower and upper threshold group averages of 27%. It was established
that there was a statistically significant difference between the lower and
upper threshold group averages of 27% in every dimension of the scale
as well as the total scale scores. As a result of the analyses, it was estab-
lished that the Turkish version of the scale was capable of distinguishing
the persons in terms of their negative or positive attitude towards people
with disability. Through test-retest correlation analysis of MAS conduct-
ed twice with in an interval of four weeks, it was established that the
MAS is stable scale in order to measure people attitudes toward people
with disability.

The internal consistency coefficient for the entire Turkish version of
the Multidimensional Attitude Towards the Disabled Scale was found as
a=0.90, the reliability coefficient for the Affection dimension as a= 0.88,
the reliability coefficient for the Cognition dimension as a= 0.89 and the
reliability coefficient for the Behavior dimension as a= 0.84. In the orig-
inal version of the scale, however, the internal consistency coefficient
was not observed, and the coefficient for the affection dimension was
found as a= 0.90, the reliability coefficient for the cognition dimension as
o= 0.88 and the reliability coefficient for the behavior dimension as a=
0.83 (Findler, Vilchinsky & Werner, 2007). It can be argued that the val-
ues in the Turkish version of the scale are found to be of ideal values
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specified in the literature (Erkus, 2005; Creswell, 2005; Field, 2005) and
thus it has the ideal reliability values.

As a result of the analyses, it can be argued that the Turkish version
of the Multidimensional Attitude Towards the Disabled Scale is a valid
and reliable scale in terms of determining individuals” attitudes towards
people with disability. this scale will be of help to those who wish to
study the attitude towards people with disability.

It can be suggested that individual may provide partial answers in the
studies conducted on measuring the attitudes towards the disabled due
to social desirability. It can be argued that this scale may help to avoid
social desirability because it involves indirect measurement through
story telling. The scale is thought to contribute to the research to deter-
mine the factors that may be related to attitudes towards disabled peo-
ple. This scale can be used especially by teachers, counselors, social
worker to determine their attitudes and everybody who study about
disability.

There are some areas of adaptation of MAS to develop. Since the ad-
aptation studies on this scale were exclusively conducted on university
students and limited sample group. Its field of application may be
broadened by conducting further validity and reliability studies on peo-
ple of various different age and social groups. Moreover, the reliability
and validity studies for this scale may be performed once again by work-
ing on a wider sample group.
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Oz

Bu calismanin amaci, ortaokul 6grencilerinin “alyuvar”, “akyuvar” ve “kan pulcuklar” kavram-
larina iliskin sahip olduklar1 algilari, metaforlar yardimyla belirlemektir. Calisma grubunu, 2016-
2017 akademik yilimin bahar doneminde 6grenimine devam eden toplam 101, 6., 7. ve 8. sinif
d3rencisi olugturmaktadir. Veri toplama aract olarak d3rencilere “Alyuvar... gibidir. Ciinkii ...”,
“Akyuvar... gibidir. Ciinkii ...” ve “Kan pulcuklari .... gibidir. Ciinkii ...” yazili birer A4 kagit
dagitilmistir ve 6grencilerden bu ciimleleri tamamlamalart istenmistir. Aragtirma, nitel esaslhidr.
Verilerin analizinde ise; icerik analizi tekniginden yararlanilmgtir. Calismanin sonucunda 6gren-
cilerin “alyuvar” kavram icin 74 metafor, “akyuvar” kavrami icin 63 metafor ve “kan pulcuklart”
kavrami icin de 60 metafor iirettikleri goriilmiistiir. Bu metaforlar “alyuvar” icin 5, “akyuvar” ve
“kan pulcuklar” icin ise 4’er farkl kategori altinda toplanmistir. Ortaokul Ggrencilerinin “al-
yuvar”, “akyuvar” ve “kan pulcuklari”na iliskin en c¢ok “Gorev” kategorisinde metaforlar
gelistirdikleri belirlenirken, bunu “Sekil”, “Renk” ve “Yap1 ve ozellik” kategorileri izlemistir.

Anahtar Kelimeler: Alyuvar, Akyuvar, Kan pulcuklari, Metafor

1 Bu ¢alisma 11-14 Mayis 2017 tarihinde gerceklesen IVth International Eurasian Educational Research
Congress’de sézIi bildiri olarak sunulmustur.
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Examination of Secondary School Students' Percep-
tions about the Concepts like "Erythrocyte", "Leuko-
cyte" and "Platelet" through Metaphors

Abstract

The aim of this study is to examine the perceptions of secondary school students regarding the
concepts of “erythrocyte”, “leukocyte” and “platelet” with metaphor. The group of the research
consists of total 101 6th, 7th and 8th grade students who are selected in the spring semester of
2016-2017 academic years. As a data collection tool, students are given an A4 paper writing
“Erythrocyte is like ... because ....”, “Leukocyte is like.... because...” and “Platelet is like.... because”
on it and the students were completed the sentences. The study was a qualitative research. The data
were analyzed by using content analysis. As a result of the study, it was seen that the students
produced 74 metaphors about the concept of “erythrocyte”, 63 metaphors about the concept of
“leukocyte” and 60 metaphors about the concept of “platelet”. These metaphors were further identi-
fied in 5 different categories for “erythrocyte” and in 4 different categories for “leukocyte” and
“platelet”. Secondary school students used more metaphors in the category of “Function” than the
other categories which were ordered as “Shape”, “Colour”, and “Structure and feature” according
to their frequency..

Keywords: Erythrocyte, Leukocyte, Platelet, Metaphor
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Giris

Fen ve teknolojideki gelismelerin biiyiik bir hizla yol aldig1 ve bu gelis-
melerin yasamimizin her alanimni etkiledigi bu ¢agda, fen bilimleri egiti-
mi biiytik bir rol oynamaktadir (Dogru ve Kiyici, 2005). Fen bilimlerini
olusturan unsurlarin tiimii bilimsel ve teknolojik gelismelerin alt yapisini
olusturmaktadir. Bilim ve teknolojinin gelismesine hizmet eden en
onemli bilim dallar1 arasinda Biyoloji, Fizik ve Kimya gelmektedir (Han-
cer, Uludag ve Yilmaz, 2007). Bu nedenle fen ve fen bilimlerinin i¢inde
yer aldig1 biyoloji ve fen okuryazarlig: bireylerde bulunmas: gerek bir
ozellik haline gelmistir (Yalmanci, 2016).

2013-2014 egitim-6gretim yili itibariyle flkdgretim Fen ve Teknoloji
Ogretim Programi, Milli Egitim Bakanlig1 Talim ve Terbiye Kurulu Bag-
kanhig: tarafindan yenilenmistir. Fen Bilimleri ad1 altindaki yeni uygu-
lamada, 6grenci merkezli 6gretim programi uygulanarak fen okuryazari
bireyler yetistirilmesi genel vizyon olarak tanimlanmistir (MEB, 2013).
Yenilenen bu 6gretim programi 6grencilerin 6grendikleri yeni kavramla-
r1 giinliik yasamla iliskilendirerek, aktif ve kalict 6grenme ortami olus-
turmay1 hedeflemektedir.

Birey giinliik hayatta karsilastig1 nesne, olay ve olgulari ilk 6nce algi-
lartyla, daha sonra da biligsel yapisini kullanarak algilar. Edinilen bilgi-
nin etkin bir sekilde kullanimi, bilginin nasil kazanilacag bilgisine de
bagldir (Ulgen, 2004). Her 6grencinin birer birey olarak farkli ilgi, yete-
nek, zeka ve hazir bulunusluk diizeyleri bulunmaktadir. Egitim-6gretim
stirecinde bu bireysel farkliliklar1 goz ardi edebilmemiz miimkiin degil-
dir. Ogrencilerin hepsinin ayni diizeyde oldugunu, aym yasantilardan
gectigini, hazir bulunusluk seviyelerinin ayni oldugunu diistinerek bir
ogrenme ortami hazirlamak bosa zaman kaybindan bagka bir sey degil-
dir. Bu 6zelliklerin her biri egitimci i¢in 6grencilerin bireysel farklilikla-
rini ifade eder.

Glintimiiziin ¢agdas egitim kurami olan yapilandirmaci egitim yakla-
simina uygun, ¢ok sayida 6gretim yontem ve teknigi bulunmaktadir. Bu
yontem ve tekniklerden biri de metafor teknigidir. Metafor kelimesinin
Tiirkge karsilig1 “benzetme” dir. Durum veya olaylarin anlamlandirilarak
zihinsel olarak yapilandirilmasinda metaforlar kullanilmaktadir (Arslan
ve Bayrakgi, 2006). Kisaca metafor bir bakis acist olarak goriilmektedir
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diyebiliriz (Morgan, 1980). Saban (2004)’e gore metafor; benzeyen, benze-
tilen ve benzetilene ait 6zellik olmak tizere ti¢ unsurdan olusmaktadir.
Bu teknik ile 6grenciler sahip olduklar: bilgileri, kendilerine 6zgii ifade-
ler ve somut durumlarla yeni 6grendigi soyut kavramlar arasinda bag-
lant1 kurarak yeni 6grenmelerini igsellestirirler (Saban, Kogbekar ve Sa-
ban, 2005).

duyussal gelisimi iyilestirmek, kalict 6grenmeler saglamak, isteksizligi
ortadan kaldirarak hazir bulunusluga katki saglamak, yaratic diisiinceyi
gelistirmek gibi yararlar saglamaktadir (Hanson, 1993; Osborn, 1997;
Sanchez, Barreiro ve Moojo, 2000; Fretzin, 2001; Arslan ve Bayrakgi,
2006).

Bir olgunun metafor olarak kabul edilebilmesi icin kavram ile olgu-
nun gerekgesi arasinda belli bir uyumun olmas: gerekmektedir. Boylece
ogrencilerin dogru kurduklari metaforlardan yola cikarak yoneltilen
kavramlar ile ilgili dogru yapilandirilmis zihinsel imgeler tespit edile-
bilmektedir (Forceville, 2002).

Fen ogretiminde Ogrenilmesi gerekli ve onemli olan kavramlardan
birkag tanesi de 6. sinif kazanimlar1 arasinda yer alan kan hiicreleri yani,
alyuvarlar, akyuvarlar ve kan pulcuklaridir (MEB, 2013). Alyuvarlar;
sadece kan damarlar1 igerisinde dolasabilen, oksijen ve karbondioksit
tasityan, kirmizi renkli, ¢ekirdeksiz hiicrelerdir. Akyuvarlar; damar igin-
de ve damar diginda bulunabilen, cesitleri olan, aktif hareket edebilen,
viicuda giren yabanci maddeleri sindirerek imha eden, gekirdekli beyaz
hiicrelerdir. Kan pulcuklar: ise cekirdeksiz kiigiik hiicre pargalar1 olup
kanin pihtilasmasinda rol oynarlar. Bu kavramlar: 6grenmek, kan dola-
sim1 organlar1 ve gorevleri, lenf sistemi organlar1 ve gorevleri, ayrica
bazi kan hastaliklar ile ilgili durumlar1 6grenebilmek igin altyap: olus-
turmaktadir. Ayrica bu kavramlarin dogru bir sekilde 6grenilmemesi
durumunda giinliik yasamda karsilasabilecegimiz hemofili, anemi, 16-
semi, orak hiicreli anemi, lenfoma gibi ciddi lenf sistemi ve kan hastalik-
lar1 ile ilgili durumlarin bilinmesi ve anlagilmasi asamalarinda da ciddi
problem yaratabilecegi i¢in bu kavramlarin 6grenilmesi biiyiik bir 6nem
arz etmektedir.

Alanyazin arastirmasi yapildiginda fen alaninda metaforik olgular
inceleyen bircok calismaya rastlanmistir (Lannes, Flavoni ve De Meis,
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1998; Cameron, 2002; Soysal ve Afacan, 2012; Yalmanci ve Aydin, 2013;
Zeren, 2015; Ekici, 2016). Ozellikle fen bilimlerinden biyoloji alanina ait
metaforlarla ilgili calismalara bakildiginda biyoloji ile ilgili gesitli kav-
ramlara yer verildigi gortilmiistiir. Andrzej (2002), genom kavramu ile
ilgili algilary; Selvi (2007), biyoloji 6gretmen adaylarinin ¢evre kavrami
ile ilgili algilarin; Eilam (2009), biyoloji 6gretmenlerinin evrim, iireme ve
adaptasyon kavramlar: ile ilgili algilarini; Hellsten ve Nerlich (2011),
sentetik biyoloji kavramu ile ilgili algilar;; Uzunkol (2012), sif 6gretmeni
adaylarmin genetigi degistirilmis organizmalara (GDO) iligskin algilarini;
Ates ve Karatepe (2013), iiniversite 6grencilerinin kiiresel 1sinma kavra-
mina iligkin algilarini; Yalmanci ve Aydin (2013), 6gretmen adaylarinin
biyoloji kavramina iliskin algilarini; Akgay (2016), 6gretmen adaylarinin
biyoteknoloji algisini; Ekici (2016), biyoloji 6gretmeni adaylarmin mik-
roskop kavramina iligkin algilarini; Akgiin, Duruk, Dogan ve Giingor-
mez (2017), ortaokul 6grencilerinin hiicre boliinmesi ve kaliim {inite-
sinde yer alan soyut kavramlara iligkin algilarini; Dogan (2017), ortaokul
ogrencilerinin ¢evre kavramina iliskin algilarini metaforlar araciligiyla
incelemiglerdir. Ancak “alyuvar, akyuvar ve kan pulcuklar” tizerine
ogrencilerin gelistirdikleri metaforlar1 inceleyen bir ¢alisma bulunma-
maktadir. Bu calismamizin amaci, 6. sinif kazanimlarinda yer verilen
“alyuvar”, “akyuvar” ve “kan pulcuklar1” kavramlariyla ilgili ortaokul
ogrencilerinin gelistirdikleri algilar1 metaforlar aracilig1 ile ortaya koy-
mak ve bu algilarin neler oldugunu 6grenmektir. Bu anlamda ¢alisma-
mizla asagidaki temel problemlere cevap aranmaktadir.

1. Ortaokul 6grencileri, “alyuvar”, “akyuvar” ve “kan pulcukla-
r1” kavramlarin1 hangi metaforlar araciligiyla aciklamaktadir-
lar?

2. Ortaokul ogrencilerinin bu kavramlar hakkindaki algilar:
hangi kategoriler altinda toplanmaktadir?

3. Ortaokul Ogrencileri “alyuvar”, “akyuvar” ve “kan pul-
cuklar1” kavramlarini metaforik yapilar1 kullanarak yeterince
igsellestiriyorlar mi1?
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Yontem

Bu calismada nitel arastirma yontemleri kullanilmistir. Nitel arastirma
yontemleri; algilarin 6n planda oldugu, olaylarin dogal ortaminda ger-
cekgi bicimde bir biitiin olarak ortaya konuldugu arastirma yontemi ola-
rak tanimlanmaktadir. Nitel esash arastirmalarda daha ¢ok gozlem, go-
riisme ve yazili materyallerin incelenmesi yoluyla veriler toplanmaktadir
(Yildirim ve Simsek, 2016).

Bu ¢alismada, 6grencilerin “alyuvar”, “akyuvar” ve “kan pulcuklar1”
kavramlariyla ilgili algilar1 metaforlar aracilifiyla saptanmaya caligilmis-
tir. Agik uglu sorular ile grup odakl bir ¢alisma gerceklesmistir. Bu ¢a-
lisma da olgu bilim deseninden yararlanilmistir. Bu desende, farkinda
olunan ancak derinlemesine bir bilgi birikimine sahip olunmayan du-
rumlar incelenir. Olgu bilim deseninde veri analizi yasantilar1 ve bunlara
iliskin bireyin betimlemelerini ortaya ¢ikarmaktadir. Ortaya ¢ikan kav-
ramlar ve betimlemeler gercevesinde aciklamalar gercgeklestirilir (Yildi-
rim ve Simsek, 2016).

Calisma Grubu

Bu calismanin ¢alisma grubunu Hatay'imn Altinozii ilgesinde yer alan
Toprakhisar Ortaokulu'nun 6., 7. ve 8. sinuflarinda 6grenim goren 101
ortaokul 6grencisi olusturmaktadir. Calisma goniilliiliik esasina dayali
olarak gerceklestirilmis ve katilmak istemeyen Ogrenciler calismanin
kapsamina alinmamugtir. Arastirmaya katilan 101 6grencinin cinsiyete
gore dagilimlar: Tablo 1’de gosterilmistir.

Tablo 1. Ogrencilerin sinif diizeyleri ve cinsiyetlere gore dagilimi

Cinsiyet 6. sinif 7. sinif 8. siif
Kiz 24 21 6
Erkek 20 11 19
Toplam 44 32 25
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Veri Toplama Araci

Calismaya baslamadan once literatiir taramasi yapilmis ve benzer calis-
malardan yola ¢ikarak veri toplama araci olusturulmustur (Saban, 2008;
Yalmanci ve Aydin, 2013; Zeren, 2015; Ekici, 2016). Calismada bu 6gren-
cilerden 6. sinif kazanimlarinda yer alan “alyuvar”, “akyuvar” ve “kan
pulcuklar1” kavramlarini i¢sellestirmis olacaklarini diistiniilerek bu kav-
ramlara ait metaforlar {iretmeleri istenmistir. Bu teknik araciligiyla, 6g-
rencilerin ilgili kavramlar1 kendi ilgi, beceri ve tutumlarma bagl olarak
yaraticr diistinceleri ile daha somut 6gelerle ifade edecekleri diisiintil-
mustiir.

Ogrencilere bir A4 kagidi iizerinde 3 soru yoneltilmistir. Bu dogrultu
da calismaya katilan ortaokul dgrencilerinin her birine “alyuvar”, “ak-
yuvar” ve “kan pulcuklar1” kavramlarina iliskin sahip olduklar1 metafor-
lar1 ortaya gikarmak amaciyla “Alyuvar ... gibidir. Ciinkii...”, “Akyuvar
... gibidir. Ciinkii...” ve “Kan pulcuklari... gibidir. Ciinkii....” ctimleleri-
ni tamamlamalar1 istenmistir. Bu sorulara yamit verebilmeleri icin 15
dakika stire taninmistir.

Ogrencilerin gerekgesini belirtebildikleri siirece yazacaklar1 her meta-
forda 6zgiir olduklar1 belirtilmis ve yapacaklar: benzetmelerin gerekgele-
rini actk ve net ifade etmeye 6zen gostermeleri gerektigi belirtilmistir.
Ayrica Ogrencilere bu uygulamanin not ile degerlendirilmeyecegi ve
sadece arastirma amagh kullanilacag belirtilmistir.

Verilerin Analiz Edilmesi

Verilerin analizinde igerik analizinden yararlanilmistir. Icerik analizi
dogrudan olmayan yollarla, durum ve olaylarin ifade edilmesini sagla-
yan yontemdir. Metin igerisindeki kelimelerin analizinden yola ¢ikilarak,
varsayimlarda bulunulur (Biiytikoztiirk, Kili¢ Cakmak, Akgiin, Karade-
niz ve Demirel, 2016). Bu islem, verilerin kodlanmasi, temalarin bulun-
mas1, kodlarin ve temalarin kategorize edilmesi, verilerin ¢oziimlemele-
rinin yapilmasi olmak tizere 4 asamada gerceklestirilir (Yildirim ve Sim-
sek, 2016). Kategoriler olusturulurken kavramlara yonelik elde edilen
veriler tek tek gozden gegirilmis ve bunun akabinde ¢oziimlemelerde
bulunulmustur.

194 ¢ OPUS © Uluslararasi Toplum Arastirmalari Dergisi



Serpil Kalayc1 - Cansu Yogun

Ogrencilerin iirettikleri metaforlar incelendiginde, 6grencilerden baz-
larmin yazdiklar1 metaforlar ile mantiksal dayanaklarinin uyusmamasi,
metaforlarinin gerekgelerinin olmamas1 veya birden fazla metafor kul-
lanmalari sebebiyle bu metaforlar ¢alismaya alinmamistir. Ornegin; “Al-
yuvarlar yumurta gibidir, ¢iinkii onlar ¢ok giizeldir” ifadesinde sunulan ge-
rekce metaforun konusunu daha iyi anlamaya katk: saglamadig i¢in bu
metafor ¢alisma kapsamindan cikarilmistir. Bu sekilde “alyuvarlar” ile
ilgili 74, “akyuvarlar” ile ilgili 63 ve “kan pulcuklar1” ile ilgili de toplam
60 adet anlamli metafor elde edilmistir. “Alyuvar”, “akyuvar” ve “kan
pulcuklarn” kavramlar: ile ilgili anlamli metaforlarin smif ve cinsiyete

bagli dagilimi Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Alyuvar, Akyuvar ve Kan pulcuklar: kavramlari ile ilgili metaforlarin sinif
ve cinsiyete baglh dagilim

Alyuvar Akyuvar Kan pulcuklar
Cinsiyet 6.stif 7.siuf  8.siuf  6.smuf 7.smif 8.smuf  6.smuf  Z.smif  8.simif
Kiz 12 11 18 5 11 18 7 6 16
Erkek 10 18 5 10 16 3 9 16 6
Toplam 22 29 23 15 27 21 16 22 22

Calismanin giivenirligi agisindan, metaforlar ve kategoriler olusturu-
lurken iki arastirmaci tarafindan ciimleler ayr1 ayr1 incelenmis ve yapilan
kodlamalar karsilastirilarak farklilik gosteren kodlar tartisilmistir.7 adet
metafor arastirmacilar tarafindan farkli kategorilerde degerlendirildigi
belirlenmistir. Bunlar, “alyuvar” kavrami igin, yap1 ve 6zellikler katego-
risinde alman “asker” , “antiviriis ve “cicek” metaforlari, “akyuvar”
kavrami icin, sekil kategorisinde alinan “tomurcuk” ile renk kategori-
sinde alinan “beyaz ¢orap” metaforlari ile “kan pulcuklar1” kavramai igin,
sekil kategorisinde alman “yumurta” ile gorev kategorisinde alinan
“damar” metaforlaridir. Uzlasma saglandiktan sonra kod ve kategori
listesine, son sekli verilmistir. Bunun igin goriis birligi ve goriis ayrilig
sayilar1 tespit edilerek veri analizinin giivenirligi saglamak igin Miles ve
Huberman’in formiilii (Giivenirlik = goriis birligi / goriis birligi + goriis
ayriligl) kullanilarak hesaplanmistir (Miles ve Huberman, 1994). Aras-
tirmacilar arasindaki ortalama giivenirlik % 96 olarak bulunmustur.
Uzmanlar arasindaki uyumun % 90 iizerinde olmasi nedeniyle, istenilen
diizeyde bir giivenirlik saglamis olmaktadir (Saban, 2009).

OPUS © Uluslararasi Toplum Arastirmalart Dergisi ¢ 195



Ortaokul Ogrencilerinin “ Alyuvar”, “ Akyuvar” ve “Kan Pulcuklar1” Kavramlar1 Hakkindaki
Algilariin Metaforlar Yoluyla incelenmesi

Bulgular

Calismaya katilan ortaokul 6grencilerinin “alyuvar”, “akyuvar” ve “kan
pulcuklar1” kavramlar: hakkinda iirettikleri metaforlar ve bu metaforla-
rin yer aldig1 kategoriler tablolastirilarak sunulmustur.

Ortaokul Ogrencilerinin “Alyuvar” Kavramina Yénelik Urettikleri
Metaforlar ve Kategorileri

Calismaya katilan ortaokul 6grencilerinin “alyuvar” kavrami hakkinda-
ki metaforlari, sinif diizeyleri ve toplam frekans (f) degerlerine gore ka-
tegorize edilerek Tablo 3’de verilmistir.

Tablo 3. Ortaokul dgrencilerinin “Alyuvar” kavramina yonelik sahip olduklari me-

taforlar
Metafor kodu Metafor ad1 Toplam Smif Diizeyi (f)

T 6. 7. 8.
1 Tiirk bayragt 6 3 3
2 Bitkiler 4 2 1 1
3 Top 4 2 2
4 Cigek 3 1 2
5 Elma 3 1 2
6 Kan 3 1 1 1
7 Agag 2 1 1
8 Insan 2 1 1
9 Kalp 2 2
10 Kan pulcuklar 2 1 1
11 Kirmizi kemik 2 1 1
12 Yaprak 2 2
13 Al yanaklarimiz 1 1
14 Anti viriis 1 1
15 Askerler 1 1
16 Ay 1 1
17 Can 1 1
18 Canli 1 1
19 Ceviz 1 1
20 Cilek 1 1
21 Depo 1 1
22 Direksiyon 1 1
23 Domates 1 1
24 El arabasi 1 1
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25 Erik 1 1

26 Gida boyasi 1 1

27 Hamal 1 1
28 Hamile anne 1 1
29 Hap 1 1

30 Kamyon 1 1
31 Kan damarlar 1 1
32 Kedi 1 1

33 Kirmizi 1 1

34 Kirmiz giil 1 1

35 Kirmizi hali 1 1
36 Kirmizi kan 1 1

37 Kirmizi kart 1 1

38 Kurt 1 1

39 Lamba 1 1

40 Muz 1 1

41 Nar 1 1
42 Oksijen 1 1
43 Oksijen tiipii 1 1

44 Otobiis 1 1

45 Oglena 1 1
46 Portakal 1 1

47 Pul biber 1 1
48 Sut 1 1
49 Tekerlek 1 1

50 Yuvarlak 1 1

51 Zeplin 1 1

Elde edilen metaforlar degerlendirdiginde, toplam 74 gecerli metafor
tespit edilmistir. Bu degerlendirme sonucunda 12 metaforun birden fazla
ogrenci tarafindan kullanuldig1 goriilmiistiir. Geri kalan 39 metafor birer
ogrenci tarafindan kullamilmistir. “Alyuvarlar” kavramina yonelik elde
edilen metaforlarin kategorileri Tablo 4’te verilmistir.

Calismaya katilan 6grencilerin tirettikleri metaforlar, 6grencilerin me-
taforlarina sunduklar1 gerekgeler dogrultusunda 5 baslhikta kategorize
edilmistir. Calismada tespit edilen 74 metaforun frekans dagilimlar1 go-
rev (27), renk (27), sekil (13), yapr ve ozellik (5) ve bulundugu canh (2)
seklindedir.
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Tablo 4. Ortaokul dgrencilerinin “Alyuvar” kavramina yonelik sahip olduklari me-
taforlarin kategorileri
Kategoriler Metaforlar Metafor sayis1
Bitkiler (4)
Cicek (3)
Agag ()
Insan (2)
Yaprak (2)
Asker (1)
Anti viriis (1)
Can (1)
Depo (1)
El arabasi (1)
1) Gérev Hap (1) 27
Hamal (1)
Hamile anne (1)

Kamyon (1)

Kan damarlar (1)
Oksijen tiipti (1)
Otobiis (1)
@glena 1)
Zeplin (1)

Tiirk bayrag: (6)
Elma (3)

Kan(3)

Kalp (2)

Kirmizi kemik (2)
Kan pulcuklar (2)
Cilek (1)
Domates (1)

2 ) Renk Gida boyast (1) 27
Al yanaklar (1)
Kirmuz (1)
Kirmiz giil (1)
Kirmizi hali (1)
Kirmizi kart (1)
Nar (1)

Top (4)

Ay (1)

Ceviz (1)
Direksiyon (1)
Erik (1)

3) Sekil Kirmuz1 giil (1) 13
Lamba (1)
Portakal (1)
Tekerlek (1)
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Yuvarlak (1)
Canl (1)
Muz (1)

4) Yap1 ve 6zellik Oksijen (1) 5
Pul biber (1)
Siit (1)

5) Bulundugu canl1 Kedi (1) 2
Kurt (1)

Kategori 1: Gorev- Bu kategoride toplamda 27 metafor elde edilmistir.
Kategorideki metaforlarin frekans dagilimlar; bitkiler (4), cicek (3), agag
(2), insan (2), yaprak (2), asker (1), anti virtis (1), can (1), depo (1), el ara-
basi (1), hap (1), hamal (1), hamile anne (1), kamyon (1), kan damarlar
(1), oksijen tiipii (1), otobiis (1), 6glena (1), zeplin (1) seklinde olusturul-
mustur. Bu metaforlardan bazilar1 asagidaki sekildedir;

“Alyuvarlar hamal gibidir, ciinkii onlar da yiik tagirlar.”

“Alyuvarlar otobiis gibidir, ciinkii yolcular gibi oksijen ve karbondioksit ta-
sirlar.”

“Alyuvarlar zeplin gibidir, ciinkii icinde gaz bulunur ve yiik tagir.”

Kategori 2: Renk- Bu kategoride toplamda 27 metafor elde edilmistir.
Kategorideki metaforlarin frekans dagilimlari; Tiirk bayrag: (6), elma (3),
kan (3), kalp (2), kirmiz1 kemik (2), al yanaklar (1), cilek (1), domates (1),
gida boyasi (1), kan pulcuklar1 (2), kirmizi (1), kirmiz1 gil (1), kirmiz
hal1 (1), kirmiz1 kart (1) ve nar (1) seklinde olusturulmustur. Bu metafor-
lardan bazilar1 asagidaki sekildedir;

“Alyuvarlar gida boyas gibidir, ciinkii kana kirmizi rengini verirler.”

“Alyuvarlar elma gibidir, ¢iinkii renkleri kirmizidir.”

“Alyuvarlar bayrak gibidir, ¢ciinkii rengi kirmizidir.”

Kategori 3: Sekil- Bu kategoride toplamda 13 metafor elde edilmistir.
Kategorideki metaforlarin frekans dagilimlari; top (4), ay (1), ceviz (1),
direksiyon (1), erik (1), kirmiz1 giil (1), lamba (1), portakal (1), tekerlek
(1), yuvarlak (1) seklinde olusturulmustur. Bu metaforlardan bazilar1
asagidaki sekildedir;

“Alyuvarlar portakal gibidir, ciinkii yuvarlaktir.”

“Alyuvarlar ceviz gibidir, ¢ciinkii yuvarlaktir.”
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“Alyuvarlar direksiyon gibidir, ¢iinkii yuvarlaktir.”

Kategori 4: Yapt ve Ozellik- Bu kategoride toplamda 5 metafor elde
edilmistir. Kategorideki metaforlarin frekans dagilimlari; canli (1), muz
(1), oksijen (1), pul biber (1) ve siit (1) seklinde olusturulmustur. Bu me-
taforlardan bazilar1 asagidaki sekildedir;

“Alyuvarlar oksijen gibidir, ¢iinkii cekirdeksizdirler.”

“Alyuwvarlar muz gibidir, ¢iinkii cekirdeksizdir.”

“Alyuvarlar pul biber gibidir, ciinkii tanecik sayisi fazladr.”

Kategori 5: Bulundugu Canli- Bu kategoride toplamda 2 metafor elde
edilmistir. Kategorideki metaforlarin frekans dagilimlari; kedi(1), kurt (1)
seklinde olusturulmustur. Bu metaforlar asagidaki sekildedir;
“Alyuvarlar kurt gibidir, ciinkii canlt hayvanda bulunur.”
“Alyuvarlar kedi gibidir, ¢iinkii cinsi hayvandir.”

Ortaokul Ogrencilerinin “Akyuvar” Kavramina Yonelik Urettigi Meta-
forlar ve Kategorileri

Calismaya katilan ortaokul 6grencilerinin “akyuvar” kavrami hakkin-
daki metaforlar1 smif diizeyleri ve toplam frekans (f) degerlerine gore
kategorize edilerek Tablo 5te verilmistir.

Tablo 5. Ortaokul dégrencilerinin “Akyuvar” kavramina yonelik sahip olduklar
metaforlar

Metafor kodu Metafor ad1 Toplam Sinif Diizeyi (f)

T 6. 7. 8.
1 Asker 5 3 1 1
2 Kagt 5 2 3
3 Meyve 4 4
4 Siit 4 2 2
5 Bulut 3 3
6 Koruma 3 1 2
7 Savas askerleri 3 1 1 1
8 flag 2 1 1
9 Tiirk bayraginin ay yildiz 2 1 1
10 Stipiirge makinesi 2 2
11 Yumurta 2 1 1
12 Agiz 1 1
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13 Anti viriis 1 1
14 Ayna 1 1

15 Bakteri 1 1
16 Beyaz boya 1 1

17 Beyaz corap 1 1
18 Beyaz silgi 1 1
19 Bit 1 1
20 Bobrek 1 1
21 Cekirdek 1 1

22 Cop kutusu 1 1

23 Dis 1 1

24 Eller 1 1

25 Firca 1 1

26 Gilines 1 1

27 Idrar 1 1

28 Insan 1 1

29 Karda savagan aslan 1 1

30 Kopekler 1 1

31 Misket 1 1

32 Ozel harekat timi 1 1

33 Paspas 1 1

34 Perde 1 1
35 Polis 1 1

36 Tahta 1 1

37 Ten 1 1

38 Tentiirdiyot 1 1
39 Tomurcuk 1 1

“Akyuvarlar” kavramina yonelik elde edilen metaforlarin incelendi-
ginde 6grencilerin toplam 64 adet gecerli metafor {irettikleri tespit edil-
mistir. Bu metaforlardan 11 tanesi birden fazla 6grenci tarafindan yazil-
mustir. Geriye kalan 28 metafor ise birer kisi tarafindan yazilmistir. “Ak-
yuvar” kavramu i¢in olusturulan kategoriler Tablo 6’da verilmistir.

Elde edilen metaforlar degerlendirdiginde, toplam 64 gecerli metafor
tespit edilmistir. Bu degerlendirme sonucunda 11 metaforun birden fazla
ogrenci tarafindan kullanildig1 goriilmiistiir. Geri kalan 28 metafor birer
ogrenci tarafindan kullanilmistir. Calismaya katilan 6grencilerin tirettik-
leri metaforlar, 6grencilerin metaforlarina sunduklar1 gerekgeler dogrul-
tusunda 4 baslikta kategorize edilmistir. Calismada tespit edilen 64 me-
taforun frekans dagilimlar1 gorev (33), renk (21), sekil (6) ve yap1 ve 6zel-
lik (4) seklinde kategorize edilmistir.
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Kavramlar1 Hakkindaki

Tablo 6. Ortaokul dégrencilerinin “Akyuvar” kavramina yonelik sahip olduklar

metaforlarin kategorileri

Kategoriler Metaforlar

Metafor sayis1

Asker (5)

Meyve (4)

Koruma (3)

Savas askerleri (3)
flag (2)

Siipiirge makinesi (2)
Agiz (1)

Anti viriis (1)
Bakteri (1)

Beyaz corap (1)
Bobrek (1)

Firga (1)

Idrar (1)

flag (1)

Karda savasan aslan (1)
Kopekler (1)

Ozel harekat timi (1)
Paspas (1)

Polis (1)
Tentiirdiyot (1)

1) Gorev

33

Kagit (5)
Bulut (3)

Siit (4)

Tiirk bayragindaki ay yildiz (2)
Beyaz boya (1)
Beyaz silgi (1)
Cekirdek (1)
Dis (1)

Perde (1)
Tahta (1)

Ten (1)

2 ) Renk

21

Ayna (1)

Cop kutusu (1)
Giines (1)
Misket (1)
Yumurta (2)

3) Sekil

Bit (1)

Eller (1)
Insan (1)
Tomurcuk (1)

4) Yap ve 6zellik
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Kategori 1: Gorev - Bu kategoride toplamda 33 metafor elde edilmistir.
Kategorideki metaforlarin frekans dagilimlari; asker (5), meyve (4), ko-
ruma (3), savas askerleri (3), ilag (2), stipiirge makinesi (2), agiz (1), anti-
viriis (1), bakteri (1), beyaz corap (1), bobrek (1), firga (1), idrar (1), ilag
(1), karda savasan aslan (1), kopekler (1), 6zel harekat timi (1), paspas (1),
polis (1) ve tentiirdiyot (1) seklinde olusturulmustur. Bu metaforlardan
bazilar1 asagidaki sekildedir;

“Akyuvarlar ilag gibidir, ¢iinkii viicudumuzu hastaliklardan korur.”

“Akyuvarlar koruma gibidir, ¢iinkii viicudumuzu korur.”

“Akyuvarlar savas¢: gibidir, ciinkii zararli bakterilerle savasirlar.”

Kategori 2: Renk- Bu kategoride toplamda 21 metafor elde edilmistir.
Kategorideki metaforlarin frekans dagilimlari; kagit (5), bulut (3), siit (4),
Tiirk bayragindaki ay yildiz (2), beyaz boya (1), beyaz silgi (1), ¢ekirdek
(1), dis (1), perde (1), tahta (1) ve ten (1) seklinde olusturulmustur. Bu
metaforlardan bazilar1 asagidaki sekildedir;

“Akyuvarlar yumurta gibidir, ciinkii beyaz renklidir.”

“Akyuvarlar siit gibidir, ciinkii rengi beyazdir.”

“Akyuvarlar kit gibidir, ¢iinkii rengi beyazdir.”

Kategori 3: Sekil- Bu kategoride toplamda 6 metafor elde edilmistir. Ka-
tegorideki metaforlarin frekans dagilimlary; ayna (1), ¢6p kutusu (1),
giines (1), misket (1) ve yumurta (2) seklinde olusturulmustur. Bu meta-
forlardan bazilar1 asagidaki sekildedir;

“Akyuvarlar giines gibidir, ciinkii yuvarlaktir.”

“ Akyuvarlar misket gibidir, ¢iinkii sekli yuvarlaktir.”

“Akyuvarlar yumurta gibidir, ciinkii sekli yuvarlaktir.”

Kategori 4: Yapt ve Ozellik- Bu kategoride toplamda 4 metafor elde
edilmistir. Kategorideki metaforlarin frekans dagilimlari; bit (1), eller (1),
insan (1) ve tomurcuk (1) seklinde olusturulmustur. Bu metaforlardan
bazilar1 asagidaki sekildedir;

“Akyuvarlar bit gibidir, ciinkii kiiciiktiirler.”

“Akyuvarlar eller gibidir, ¢iinkii hareketlidir.”

“Akyuvarlar tomurcuk gibidir, ¢iinkii minik miniktirler.”
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Ortaokul Ogrencilerinin “Kan Pulcuklar1” Kavramina Yonelik Urettigi
Metaforlar ve Kategorileri

Calismaya katilan ortaokul 6grencilerinin ‘kan pulcuklar1” kavrami hak-
kindaki metaforlar1 sinif diizeyleri ve toplam frekans (f) degerlerine gore

kategorize edilerek Tablo 7'de verilmistir.

Tablo 7. Ortaokul dgrencilerinin “Kan Pulcuklar1” kavramina yonelik sahip olduk-

lart metaforlar

Metafor kodu Metafor ad1 Toplam Sinif Diizeyi (f)

T 6. 7. 8.
1 Su 5 2 1 2
2 Kabuk 4 4
3 Doktor 3 1 2
4 flac 3 2 1
5 Bitki 2 1 1
6 Cop poseti 2
7 Yara band1 2 1 1
8 Yumurta 2 1 1
9 Agac kabugu 1 1
10 Agag 6zsuyu 1 1
11 Akyuvarlar 1 1
12 Ambulans 1 1
13 Asfalt diizelten silindir 1 1
14 Balik pullar 1 1
15 Baloncuklar 1 1
16 Beyaz kaplama 1 1
17 Cam 1 1
18 Cila 1 1
19 Daire 1 1
20 Damar 1 1
21 Deniz kabugu 1 1
22 Dikis makinesi 1 1
23 Eski yillar 1 1
24 Gezegen 1 1
25 GO0z korneast 1 1
26 Hap 1 1
27 Ilkyardim malzemesi 1 1
28 Isci 1 1
29 K vitaminli besinler 1 1
30 Kan pihtilagsmasi 1 1
31 Kapak 1 1
32 Kask 1 1
33 Kertenkele 1 1
34 Lastik 1 1
35 Misket 1 1
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36 Plastik poset 1 1

37 Renksiz 1 1

38 Seffaf kaplama 1 1
39 Seffaf naylon 1 1
40 Surup 1 1

41 Tedavi 1 1
42 Tencere kapag: 1 1

43 Top 1 1

44 Yapistirict 1 1
45 Yara band1 1 1

“Kan pulcuklar1” kavramina yonelik elde edilen metaforlarin katego-
rileri Tablo 8’de verilmistir.

Tablo 8. Ortaokul dgrencilerinin “Kan Pulcuklari” kavramina yonelik sahip olduk-
lar1 metaforlarin kategorileri

Kategoriler Metaforlar Metafor sayis1

Kabuk (4)

Doktor (3)

fla¢ (3)

Bitki (2)

Yara band1 (2)

Agag kabugu (1)

Agag 6zsuyu (1)

Ambulans (1)

Asfalt diizelten silindir (1)
1) Gorev Cila (1)

Dikis makinesi (1)

Deniz kabugu (1) 35

Hap (1)

Hkyardlm malzemesi (1)

Isci (1)

K vitaminli besinler (1)

Kan pihtilagsmast (1)

Kask (1)

Kapak (1)

Kertenkele (1)

Lastik (1)

Surup (1)

Tedavi (1)

Tencere kapag: (1)

Yapistiria (1)

Yara kan1 (1)

Su (5)
Cop poseti (2)
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Akyuvarlar (1)
Balik pullar (1)
Beyaz kaplama (1)
2 ) Renk Cam (1)
Eski yallar (1) 17
Goz korneas (1)
Plastik poset (1)
Renksiz (1)
Seffaf kaplama (1)
Seffaf naylon (1)

Baloncuk (1)

Daire (1)

3 ) Sekil Gezegen (1) 5
Misket (1)
Top (1)

4) Yap1 ve ozellik Damar (1) 3

Yumurta (2)

Elde edilen metaforlar degerlendirdiginde, toplam 60 gecerli metafor
tespit edilmistir. Bu degerlendirme sonucunda 8 metaforun birden fazla
ogrenci tarafindan kullanildig1 goriilmiistiir. Geri kalan 37 metafor birer
ogrenci tarafindan kullanilmistir. Calismaya katilan 6grencilerin {irettik-
leri metaforlar, 6grencilerin metaforlarina sunduklar1 gerekgeler dogrul-
tusunda 4 baslikta kategorize edilmistir. Calismada tespit edilen 60 me-
taforun frekans dagilimlar1 gorev (35), renk (17), sekil (5), yap1 ve ozellik
(3) seklindedir.

Kategori 1: Gérev- Bu kategoride toplamda 35 metafor elde edilmistir.
Kategorideki metaforlarin frekans dagilimlari; kabuk (4), doktor (3), ilag
(3), bitki (2), yara band1 (2), aga¢ kabugu (1), agac¢ 6zsuyu (1), ambulans
(1), asfalt diizelten silindir (1), cila (1), dikis makinesi (1), deniz kabugu
(1), hap (1), ilkyardim malzemesi (1), isci (1), K vitaminli besinler (1), kan
pthtilasmasi (1), kask (1), kapak (1), kertenkele (1), lastik (1), surup (1),
tedavi (1), tencere kapagi (1), yapistirici (1) ve yara kani (1) seklinde olus-
turulmustur. Bu metaforlardan bazilar asagidaki sekildedir;

“Kan pulcuklart aga¢ kabugu gibidir, ¢iinkii yaralarimiza kabuk olurlar.”

“Kan pulcuklar: ambulans gibidir, ¢iinkii olay yerine gidip kani pihtilastiri-
yorlar.”

“Kan pulcuklar: doktor gibidir, ¢iinkii yaralarimizi iyilestirirler.”
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Kategori 2: Renk- Bu kategoride toplamda 17 metafor elde edilmistir.
Kategorideki metaforlarin frekans dagilimlari; su (5), ¢cop poseti (2), ak-
yuvarlar (1), balik pullar: (1), beyaz kaplama (1), cam (1), eski yillar (1),
goz kornasi (1), plastik poset (1), renksiz (1), seffaf kaplama (1) ve seffaf
naylon (1) seklinde olusturulmustur. Bu metaforlardan bazilar1 asagidaki
sekildedir;

“Kan pulcuklar: eski yillar gibidir, ciinkii renksizdirler.”

“Kan pulcuklar: goz korneas gibidir, ¢iinkii seffaftirlar.”

“Kan pulcuklar: su gibidir, ¢iinkii renksizdirler.”

Kategori 3: Sekil- Bu kategoride toplamda 5 metafor elde edilmistir. Ka-
tegorideki metaforlarin frekans dagilimlari; baloncuk (1), daire (1), geze-
gen (1), misket (1) ve top (1) seklinde olusturulmustur. Bu metaforlardan
bazilar1 asagidaki sekildedir;

“Kan pulcuklar: top gibidir, ¢iinkii yuvarlaktir.”

“Kan pulcuklar: misket gibidir, ciinkii yuvarlaktir.”

Kategori 4: Yap: ve Ozellik- Bu kategoride toplamda 3 metafor elde
edilmistir. Kategorideki metaforlarin frekans dagilimlari;; damar (1) ve
yumurta (2) seklinde olusturulmustur. Bu metaforlardan bazilar1 asagi-
daki sekildedir;

“Kan pulcuklart yumurta gibidir, ciinkii yumurta once bir poset gibidir
sonra kabuk baglayip sert yumurtaya doniigiir.”

“Kan pulcuklar: damar gibidir, ciinkii viicudumuzda dolasiyorlar.”

Sonuc ve Tartismalar
Yapilan bu calisma ile ortaokul 6grencilerin “alyuvar”, “akyuvar” ve
“kan pulcuklar1” kavramlarina yonelik sahip olduklar algilar metaforlar
araciligy ile belirlenmeye ¢alisilmistir. Calisma sonucunda ortaokul 6g-
rencilerinin “alyuvar” kavramu igin 74, “akyuvar” kavrami igin 63 ve
“kan pulcuklar1” kavrami igin de 60 adet olmak tiizere, toplam 197 adet
metafor gelistirdigi gortlmistiir.

Calismadan elde edilen ilk bulgu, kurulan metaforlar arasinda “bitki-

/i /i

ler”, “canlt”, “cigek”, “kalp”, “kan”, “kan damarlar1”, “kan pulcuklar1”,

i 77X /ZA7s

“kirmizi kemik”, “kirmizi kan”, “oksijen”, “Oglena”, “yesil yapraklar”,
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“zeplin”, “ag1z”, “bakteri”, “bobrek”, “dis”, “glines”, “idrar”, “karda
7 i 7 £ _ 22177 £’ 7 "

savasan aslan”, “meyve”, “stit”, “tomurcuk”, “yumurta”, “akyuvarlar”,
“balik pullar1”, “gezegen”, “g6z korneas1”, “K vitaminli besinler”, “kan
pthtilasmasi”, “kertenkele”, “su” gibi metaforik kavramlara rastlanmasi
ogrencilerin metafor teknigini kullanirken ders igi farkli 6grenme alanla-
11 arasinda da bag kurabilme ortami1 buldugunu gostermistir. Ogrencile-
rin kurduklar1 metaforlarla onlar1 birer birey olarak birbirinden ayiran
cevresel ve ruhsal faktorler birbirinden bagimsiz degildir. Yasadiklari
tiziki gevre, kiiltiirel yapilar, ilgi ve yetenek alanlari, yasantilar1 ve hazir
bulunusluk diizeyleri bu metaforlar tiretirken etkilendikleri birer unsur
olmaktadir (Kovecses, 2002).

Ortaokul 6grencileri “alyuvar” kavramu ile ilgili olarak en ¢ok gorev
(f=27) ve renk (f=27) kategorilerine ait metaforlar1 kullanmiglardir. 6. siuf
ve 7. sinuf 6grencileri alyuvari en ¢ok “Tiirk bayrag1” (f=6), “top” (f~4) ve
“elma” (f=3)'ya benzetirken, 8. sif Ogrencileri “bitkiler” (f~4), “cicek”
(=3) ve “kan” (f=3)'a benzetmistir. Ornegin, renk kategorisine ait meta-
forlar incelendiginde Ogrencilerden biri “Alyuvar Tiirk bayrag: gibidir.
Ciinkii rengi kirnmizidir” ctimlesi ile alyuvarin rengine vurgu yapmustir.
Benzer sekilde, 6grenciler “akyuvar” kavramu ile ilgili olarak en ¢ok go-
rev (f=33) ve renk (f=21) kategorilerine ait metaforlar1 kullanmigslardir. 6.
smif ve 8. siif Ogrencileri akyuvari en ¢ok “asker” (f=5) ve siit (f=4)’e
benzetirken, 7. simf 6grencileri “kagit” (f=5) ve “meyve” (f~4)’e benzet-
mistir. Ornegin, gorev kategorisine ait metaforlar incelendiginde &gren-
cilerden biri “Akyuvarlar ila¢ gibidir, ciinkii viicudumuzu hastaliklardan ko-
rur.” climlesi ile akyuvarin hastaliklarla savastifina vurgu yapmuistir.
“Kan pulcuklar1” kavramini da 6grenciler en ¢ok gorev (f=35) ve renk
(<17) kategorilerine ait metaforlar1 kullanmiglardir. 6. sinf ve 7. simf
ogrencileri kan pulcuklarini en ¢ok “su” (f=5), “kabuk” (f~4) ve “doktor”
(=3)'ya benzetirken, 8. sinif grencileri “ilag” (~3)'a benzetmistir. Orne-
gin, renk kategorisine ait metaforlar incelendiginde 6grencilerden biri
“Kan pulcuklari eski yillar gibidir, ciinkii renksizdirler.” ctimlesi ile alyuvarin
rengine vurgu yapmistir. Bu bulgulara gore 6grencilerin yeni 6grendik-
leri bu ti¢ kavramin daha ¢ok gorev ve renklerini, ardi sira ise sekil ile
yap1 ve Ozelliklerini dikkate aldiklar1 anlagilmistir.

Ogrencilerin cogunlukla olumlu yénde metafor kurduklari goriilmiis-
tiir. Ayrica bu metafor yontemi ile 6grencilerin yoneltilen ti¢ kavram ile
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ilgili baz1 kavram yarnilgilarina sahip olduklar1 goriilmistiir. “ Akyuvarlar
alyuvarlar gibidir, ciinkii cekirdeksizdirler.” seklinde yazilan bir climlede,
akyuvarlarin gekirdekli olmasi nedeniyle 6grencinin hatali bilgiye sahip
oldugu goriilmiistiir. Bir baska 0grencinin, “Akyuvarlar canlilar gibidir,
ciinkii oksijen ve karbondioksit tagirlar.” seklinde kavram yanilgilar tagidigi
gortilmistiir. Akyuvarlar viicutta savunma sistemimizde rol alir ve oksi-
jen ve karbondioksit tasima gibi gorevleri bulunmamaktadir. “Kan pul-
cuklary alyuvarlar gibidir, ciinkii kirmizidirlar.” ve “Kan pulcuklar: kalbimiz
gibidir, ciinkii kirmizi renktedirler.” seklinde 6grenci climlelerine rastlan-
mistir. Kan pulcuklar: seffaf renkte olduklar: igin 6grencilerin hatali bil-
giye sahip olduklar: tespit edilmistir. Bir bagka 6grenci, “Kan pulcuklar:
as¢t gibidir, ciinkii protein tasir, besin tasir, besin yapar.” ifadesinde de kav-
ram yanilgisi s6z konusudur. Ciinkii kan pulcuklar1 yapisal olarak pro-
tein tagiyabilirler, fakat besin {iretemezler. Bagka bir 6grencinin ise, “Kan
pulcuklar1 bobrekler gibidir, ¢iinkii kani temizlerler.” seklinde kurdugu cim-
leden kan pulcugu ile akyuvar kavramlarin birbirine karistirdig1 gortl-
mektedir. Ciinkii kan pulcuklariin kani temizlemek gibi bir islevi bu-
lunmamaktadir. Cobanoglu ve Bektas (2012) 6. sinuf 6grencilerinin dola-
sim sistemi konusunda yapmis olduklar1 ¢alismada da benzer kavram
yanilgilar: tespit etmiglerdir.

Akkus (2013) dolagim sistemi konusundaki ¢alismasinda 6. sinif 6g-
rencilerinin “Akyuvarlar kana kirmizi renk verir. Alyuvarlar viicut savunma-
sinda gorev yapan kan hiicresidir” ve “Alyuvarlar viicudumuzu mikroplara
karst korurlar savunurlar.” seklinde kavram yanilgilarina sahip olduklarini
ifade etmistir. Benzer kavram yanilgilarina bu ¢alismada da rastlanmis-
tir.

Bu calismadan elde edilen verilere gore 6grenciler karsilastiklar: yeni
kavramlar1 kendi yasantilarina ve bilgi birikimlerine bagli olarak bildik-
leri bagka kavramlara, cogunlukla da somut 6gelere benzeterek igselles-
tirmisler ve zihinsel semalarina katmislardir. Zira Girmen’in (2007) dile
getirdigi gibi hicbir metafor keyfi degildir, tiim metaforlar, fiziksel ve
kiltiirel yasantilardan koken almaktadir.

Bu ¢alisma ile 6grencilerin bilgi diizeyleri ortaya konulmus ve konu
ile ilgili bilgi diizeyleri hakkinda bir fikir edinilmistir. Elde edilen bulgu-
lara gore, Fen bilimleri dersinin 6gretiminin etkili oldugu sodylenebilir.
Bu ¢alisma sonucundan yola ¢ikilarak ortaokul 6grencilerinde Fen bilim-
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leri 6gretimi gerceklestirilirken 6grencilerin algilarmin belirlenmesi, veri-
lecek egitimin kalitesi agisindan faydali olacaktir. Bu sekilde, 6grencile-
rin konu ile ilgili algilar1 ve kavram yanilgilar: tespit edilerek, 6grencile-
rin daha etkili ve kalic1 6grenmeleri saglanabilmektedir. Metafor tekni-
ginin fen bilimleri dersinin genel amaci olan 6grencilerin merak eden,
sorgulayan, aktif 6grenme tekniklerini kullanan bir birey durumuna
getirilmesi konusunda bir koprii olarak kullanabilecegi diistintilmekte-
dir.

Oneriler

Bu calismada sadece ortaokul 6grencilerin ilgili kavramlarina yonelik
algilar1 incelenmistir. Farkli kademelerde ve farkli yas grubuna sahip
katilimcilar {izerinde de uygulanarak aradaki farklar ve benzerlikler
incelenebilir. Calismada ortaya ¢ikan metaforlar, bu alanda calisacak
olan egitimci ve ogretmenlere farkli bakis agilar1 saglayarak, calismala-
rindaki verimliligi artirabilir.

210 ¢ OPUS © Uluslararasi Toplum Arastirmalar Dergisi



Serpil Kalayc1 - Cansu Yogun

EXTENDED ABSTRACT

Examination of Secondary School Students' Percep-
tions about the Concepts like "Erythrocyte", "Leuko-
cyte" and "Platelet" through Metaphors

Serpil Kalayc1 /Cansu Yogun

Mustafa Kemal University / Ministry of National Education

Purpose and Significance: The purpose of this study is to determine the
perceptions of 6th, 7th and 8th secondary school students regarding the
concepts of “erythrocyte”, "leukocyte" and "platelet" via metaphor. The
main questions given below have been investigated considering this
purpose: 1. Secondary students were explained their perceptions of
“erythrocyte”, “leukocyte” and “platelet” through which concepts? 2.
What categories of metaphors are proposed for the concepts of “eryth-
rocyte”, “leukocyte” and “platelet”? 3. Do secondary school students
adequately internalize the concepts of “erythrocyte”, “leukocyte” and
“platelet” using metaphoric structures?

Methodology: In this study, phenomenological method which is one of
the qualitative research techniques was used. Creswell (2013) explains
that when using this research technique “the researcher seeks to establish
the meaning of a phenomenon from the views of the participant”. The
purpose of the phenomenological approach is to describe. The sample of
the research consists of 6th, 7th and 8th grade students who are selected
by purposive sampling technique in the spring semester of 2017-2018
academic years in secondary school which located in Hatay. A total of
101 students (51 female and 50 male) were collected and analyzed. . The
data for the study were gathered by having the students complete the
sentences “Erythrocyte is like .... Because ....”, “Leukocyte is like ....
Because ....”, and “Platelet is like ... Because .... ”. To this end, a paper
was distributed to the students, to which these sentences were written.
The data were analyzed and interpreted by content analysis technique.
The statements of each student related to the concept of “erythrocyte”
“leukocyte” and “platelet” were organized under certain categories and
sub-categories within the section of the statements.
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Categories were given according to frequencies values. Data which
were collected under specific categories were converted table and sup-
ported with students” sentences. In addition to this, 2 coders” codes and
categories were compared to see the competencies between them. To
provide the reliability of data, the average reliability was calculated. It
was calculated (consensus / (consesnsus+ dissidence) x100) formula of
Miles and Huberman (1994) in order to ensure reliability of date. Inter-
personal consensus for the reliability of the research results is calculated
as 96%.

Results and discussion: The findings of the study showed that primary
students have positive thoughts about the concept of “erythrocyte”, “le-
ukocyte” and “platelet”. It was seen that the students produced 74 me-
taphors about the concept of “erythrocyte”, 63 metaphors about the con-
cept of “leukocyte” and 60 metaphors about the concept of “platelet”.
The category of “erythrocyte” was composed of following 5 sub-
categories: function (27), colour (27), shape (13), structure and feature (5)
and example of a living creature (2). The category of “leukocyte” was
further sub-categorized in 9 groups for being as: are function (33), colour
(21), shape (6) and, structure and feature (4). The category of “platelet”
was further sub-categorized in 9 groups for being as: are function (35),
colour (17), shape (5) and, structure and feature (3).

It has been seen that the students have mostly created positive me-
taphors. In addition, it has been seen that students have some miscon-
ceptions about three concepts with this metaphor. A bullet written as
“Leukocytes are like erythrocytes, because they are seedless.” It is seen that
erythrocyte has the nucleus and that the student has erroneous
knowledge. Another student has seen misconceptions as “Leukocytes are
like living things, because they carry oxygen and carbon dioxide.” Leukocytes
play a role in the body's defense system and do not have the functions of
carrying oxygen and carbon dioxide. “Platelets are like erythrocytes because
they are red.” and “Platelets are like our hearts, because they are red.” Since
platelets are in a transparent color, it has been determined that the stu-
dents have faulty knowledge. Another student said, “Platelets are like
cooks, because the protein overflows, the nutrients overflow, the nutrients.”
Platelets can structurally carry proteins, but they cannot produce nutri-
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ents. Cobanoglu and Bektas (2012) found similar misconceptions in their
study of the circulation system of 6th grade students.

According to the results obtained in this research, the students have
to compare the new concepts they have learned with their own experien-
ces and other concepts, mostly internalized by comparing them to conc-
rete items and they added to their mental schemes. As Girmen (2007)
states, no metaphor is arbitrary, all metaphors derive from physical and
cultural experiences.

With this study, students' knowledge levels are revealed about the
subject is obtained. According to the findings, it can be said that the te-
aching of Science is effective. As a result of this research, determining the
perceptions of the students will be useful in terms of the quality of the
education to be provided when the science education is carried out in
secondary school students. In this way, students are able to obtain more
effective and lasting learning by determining the perceptions and mis-
conceptions about the subject.

Suggestions: In this study, perceptions of related concepts of only midd-
le school students were examined. The differences and similarities can be
examined by applying them on participants with different age groups.
Metaphor emerging in the research can increase the efficiency of study
by providing different perspectives to the educators and teachers who
will study in this area.
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Oz

Bu arastirmada 6gretmen adaylarmmin psikolojik saglamlik diizeylerinin cinsiyete, aile gelir duru-
muna, algilanan anne-baba tutumuna ve yasamn biiyiik kisminin gecirildigi yere gore anlamli ola-
rak farklilasip farklilasmadigi incelenmistir. Arastirmada genel tarama modeli kullamilnugtir. Aras-
tirmanmn calisma grubunu, 2017-2018 egitim 63retim yilmda Ankara Universitesi Egitim Bilimleri
Fakiiltesinde ve Ondokuz Mayis Universitesi Egitim Fakiiltesinde 6§renim goren, 423 goniillii 63-
retmen aday: olusturmustur. Arastirmada veriler Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi ve Kisisel Bilgi
Formu ile toplanmustir. Aragtirmanin sonuglari, 6gretmen adaylarmnn psikolojik saglamlik diizeyle-
rinin cinsiyete ve aile gelir durumuna gore anlaml diizeyde farklihik gosterdigini; algilanan anne-
baba tutumu ve yagamn biiyiik kismumn gecirildigi yere gore ise anlaml bir farklilik olusturmadi-
it ortaya koymustur. Elde edilen sonuglar ilgili literatiir 1s1$imda tartisilmigtur.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik saglamlik, Ogretmen aday, Egitim fakiiltesi

OPUS © Uluslararasi Toplum Arastirmalar Dergisi-International Journal of Society Researches
ISSN:2528-9527 E-ISSN : 2528-9535
http://opusjournal.net


mailto:meryem.vural@omu.edu.tr
https://orcid.org/0000-0002-7836-7289
mailto:aynurfirinci@gmail.com
mailto:rumeysa.hosoglu@kapadokya.edu.tr
https://orcid.org/0000-0003-3033-2965
https://orcid.org/0000-0002-6911-3818
https://orcid.org/0000-0002-1104-2244
mailto:tbingol@fsm.edu.tr

ISSN:2528-9527

E-ISSN : 2528-9535
> Yil Year: 8
Cilt Volume:8

Sayi Issue :14

Uluslararasi Toplum Arastirmalari Dergisi Nisan Apri/ 2018
International Journal of Society Researches Makalenin Gelig Tarihi Received Date: 14/03/2018
Makalenin Kabul Tarihi Accepted Date: 02/04/2018

The Resilient Levels of Preservice Teachers

Abstract

In this study, whether or not significant differences the ways the resilient levels of preservice teachers
were analyzed according to gender, family income status, perceived parental attitude and the place
where they spent most of their lives. The general survey method was applied in the research. Working
group of the study consist of 423 volunteer preservice teachers from study at Ankara University
Faculty of Educational Sciences and Ondokuz Mayis University Faculty of Education during the
2017-2018 academic year. The data in the study were collected by using the Brief Resilience Scale
and Personal Information Form. The results of the study revealed that the resilient levels of preservice
teachers differed significantly in terms of gender and family income status, while they were not found
to differ significantly in terms of perceived parental attitude and the place where they spent most of
their lives. The findings are discussed in the light of literature.

Keywords: Resilient, Preservice teacher, College of education
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Ogretmen Adaylarinda Psikolojik Saglamlik

Giris

Psikolojik saglamlik kavrami, Latince “resiliens” kokiinden tiiremistir.
Kelime anlami olarak temelini matematik ve fizik bilimlerinden alan bu
kavram, bir malzemenin degisiklige ugradiktan sonra yeniden eski den-
gesine donmesi olarak tanimlanmaktadir (Greene, 2002). Diger taraftan
psikolojik saglamlik kavraminin ruh saglig: ile ilgili calismalarda da kul-
lanildig1 goriilmektedir. Arastirmacilara gore pozitif psikolojinin ele al-
dig1 onemli kavramlardan biri olan bu kavram, psikolojide aslinda bir me-
tafor olarak kullanilmaktadir (Norris, Stevens, Pfefferbaum, Wyche ve
Pfefferbaum, 2008). Bu baglamda, ge¢misten giintimiize kadar, psikolojik
saglamlik kavramiin ruh saghg: ile ilgili calismalarda birgok farkl se-
kilde tamimlandig1 goriilmektedir. Ornegin Block ve Kremen’e (1996) gore
psikolojik saglamlik, bireyin olumsuz yasam olaylar1 karsisinda goster-
digi uyum ve bu olaylarla basa ¢ikabilme yetenegidir. Jacelon’a (1997)
gore psikolojik saglamlik, olduk¢a olumsuz ve zor kosullara ragmen, bi-
reyin bu olumsuz ve zor kosullarin iistesinden basariyla gelerek uyum
saglayabilme becerisi olarak tanimlanmaktadir. Ramirez (2007) ise psiko-
lojik saglamlik kavramini, hastaliktan, depresyondan ya da cesitli kotii
durumlardan kisa siirede iyilesebilme yetenegi; kendini toparlayabilme,
stresli yasam olaylarindan sonra kisa siirede bu olaylara uyum saglaya-
bilme ve eski haline donebilme becerisi olarak ifade etmektedir. Bu tanim-
larmn yan1 sira Brooks ve Goldstein (2003) ise psikolojik saglamligin, bire-
yin herhangi bir zorluk veya travma yasayip yasamadigina bakilmaksizin,
stresli yagsam olaylariyla basa ¢ikabilme yetenegi olarak ele alinmas: ge-
rektigini savunmaktadirlar. Yapilan ilk ¢calismalarda psikolojik saglamlik
kavrami, bireyde dogustan var olan bir kisilik 6zelligini ifade etmek igin
kullanilmasina ragmen, son yillarda gelistirilebilir bir 6zellik olarak kabul
edilmektedir (Luthar, Cicchetti ve Becker, 2000).

Alanyazinda psikolojik saglamligin olusumunda, bireyin maruz kal-
dig1 ‘risk faktorleri'nin 6nemli oldugu vurgulanmaktadir. Arastirmalar bu
risk faktorlerinden bazilarmin diisiik sosyo ekonomik diizey/yoksulluk (Gar-
mezy, 1993; Gizir, 2007; Karairmak, 2006; Schoon, Parsons ve Sacker,
2004), cocugun yetistirilmesi ile ilgili tutumlarin ¢ok katr olmasi (Sameroff,
1998), annenin egitim diizeyi (Karairmak, 2006), g¢ (Gizir, 2007; Karairmak,
2006), ebeveyn psikopatolojisi (Pilowsky, Zybert ve Vlahov, 2004) ve cocuk
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ihmali ve istismar: (Lansford ve digerleri, 2006) oldugunu gostermektedir.
Bununla birlikte alanyazinda bu risk faktorlerinin ortaya ¢ikardigi olum-
suz sonugclarin, azaltilmasi ya da tamamiyla ortadan kaldirilmasinda ise
‘koruyucu faktorler’den bahsedildigi goriilmektedir. Arastirmacilara gore
koruyucu faktorler igsel koruyucu faktorler ve digsal koruyucu faktorler
olarak ikiye ayrilmaktadir. I¢sel koruyucu faktérlerden bazilari zekd (Wer-
ner, 2000), timlr miza¢ (Green ve Conrad, 2002), benlik saygist (Olsson,
Bond, Burns, Vella-Brodrick ve Sawyer, 2003) ve mizah duygusudur (Oz ve
Higdurmaz, 2009); digsal koruyucu faktorler ise ebeveynlik konusunda ye-
terli olunmasi, aile iiyelerinin birbirlerini destekleyici olmas: gibi aile ile ilgili
koruyucu faktorler (Masten, 1994; Werner, 2000) ve dgretmenlerin destekle-
yici olmasi, arkadagslarla yakin ve giivenilir iliskiler kurulmas: gibi toplumla il-
gili koruyucu faktorler (Eminagaoglu, 2006; Gizir, 2007; Karairmak, 2006)
olarak belirlenmistir. Arastirmacilara gore bireysel farkliliklardan dolay:
risk faktorleri ve koruyucu faktorler bireyden bireye farklilik gostermekle
birlikte, koruyucu faktorler her bireyde aym sekilde etkili olmayabilir.

Bireysel farkliliklarin yani sira, arastirmalar, psikolojik saglamlik dii-
zeyleri yliksek olarak bireylerin bazi ortak 6zelliklere sahip olduklarini
gostermektedir. Bu 6zelliklerden bazilari, 6grenilmis iyimserlik, olumlu
duygusallik (Luthar ve digerleri, 2000), etkili iletisim becerilerine, giiglii
bir 6z-yeterlik algisina, 6zgiivene, gelismis mizah duygusuna, yeni arka-
dasliklar kurma becerisine sahip olmak, yeni durumlara hizla uyum sag-
layabilmek, stresli ve travmatik olaylar karsisinda mantikli bir sekilde
davranabilmek (Gtiirgan, 2006; $Sahin, 2014), etkili problem ¢6zme beceri-
lerine, empati kurabilme yetenegine, destekleyici aile iligkilerine, yiiksek
diizeyde 6z-disipline sahip olmak ve yeni fikirlere agik olmak (Ozcan,
2005) olarak siralanmaktadr.

Yukaridaki ifadelerden anlagildig: gibi psikolojik saglamlikta gerek bi-
reysel 6zelliklerin gerekse birey-cevre etkilesiminin énemli bir etkisi bu-
lunmaktadir. Bu nedenle, psikolojik saglamlik ile ilgili degiskenlerin be-
lirlenmesi ve boylece risk faktorlerine uygun miidahalelerin uygulanarak
Ogretmen adaylarinin psikolojik saglamlik diizeylerinin gelistirilmesi
hem 6gretmenlerin kendi ruh sagliklar1 agisindan hem de 6grencileri ile
acik ve etkili kisilerarasi iligkiler gelistirmeleri ve dolayisiyla saghkli bir
okul ikliminin olusturulmasi agisindan onemlidir.
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Buradan hareketle, bu arastirmanin amaci, 6gretmen adaylarmnin psi-
kolojik saglamlik diizeylerini cesitli degiskenlere gore incelemektir. Bu
amag dogrultusunda su sorulara cevap aranacaktir: Ogretmen adaylarmnin
psikolojik saglamlik diizeyleri; cinsiyete, aile gelir durumuna, algilanan
anne-baba tutumuna ve yasamin biiyiik kisminin gegirildigi yere gore an-
lamli olarak farklilagsmakta midir?

Yontem
Arastirmanin Modeli

Psikolojik saglamligin cinsiyet, aile gelir durumu, algilanan anne-baba tu-
tumu ve yasamin biiyiik kisminin gecirildigi yere gore anlamli bir farklilik
gosterip gostermediginin incelendigi bu arastirma, genel tarama modeline
gore yluriitiilmiistiir. Genel tarama modeli, cok sayida elemandan olusan
bir evrende, evren hakkinda genel bir yargiya varmak amaciyla, evrenin
tiimii ya da ondan alinacak bir grup, 6rnek veya 6rneklem tizerinde yapi-
lan tarama diizenlemeler olarak tanimlanmaktadir (Karasar, 1994).

Calisma Grubu

Bu arastirma, 2017-2018 egitim 6gretim yilinda, Ankara Universitesi Egi-
tim Bilimleri Fakiiltesinde ve Ondokuz May1s Universitesi Egitim Fakiil-
tesinde 0grenim goren 423 0gretmen adayi ile yiriitiilmiistiir. Calisma
grubu basit seckisiz 6rnekleme yontemiyle olusturulmustur. Basit seckisiz
ornekleme yontemi, her bir 6rneklem segimine esit secilme olasili1 vere-
rek segilen birimlerin 6rnekleme alindig1 yontemdir. Bu 6rnekleme yonte-
minde, evrendeki tiim birimler, 6rnege secilmek i¢in esit ve bagimsiz bir
sansa sahiptir ve bir birimin secilmesi digerlerini etkilememektedir (Bii-
ylikoztiirk ve digerleri, 2015). Arastirmaya katilan 6gretmen adaylarinin
%62,88’1 kadin, %37,12’si erkektir ve %21,3'11 birinci sinifta, %18,9"u ikinci
sinifta, %30,51 liglincii sinifta ve %29,3’11 dordiincii sinifta okumaktadir.
Katilimcilarin yas ortalamasi 20.76"dur.
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Veri Toplama Araclar

Aragtirmada veriler ‘Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi’ ve “Kisisel Bilgi
Formu’ araciligryla toplanmuistir.

Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi; Smith ve digerleri (2008) tarafindan bi-
reylerin psikolojik saglamliklarii 6l¢mek amaciyla gelistirilmistir. Dogan
(2015) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanan 6lgek, 6 maddeden olusan, 51i Li-
kert tipi bir lgme aracidir. Olgekte ‘Hig katilmiyorum’ segenegi 1, “Tama-
men katiliyorum’ segenegi 5 olarak puanlanmaktadir. Olgekten alnan
yiiksek puan, psikolojik saglamligin yiiksek oldugunu gostermektedir.
Dogan’in (2015) calismasinda, dlgegin i¢ tutarlik kat sayisini .83, Cronbach
alfa giivenirligini .81 olarak hesaplamistir. Elde edilen bulgular, dlgegin
Tiirk kiiltiiriinde kullanilabilecek gegerli ve giivenilir bir 6l¢me araci ol-
dugunu gostermistir. Bu arastirma i¢gin gtivenirlik katsayis1 .84 olarak he-
saplanmuistir.

Kisisel Bilgi Formu; arastirmacilar tarafindan hazirlanan formda cinsiyet,
aile gelir durumu, algilanan anne-baba tutumu ve yasamin biiytik kismini
gecirildigi yere iliskin sorular bulunmaktadr.

Verilerin Toplanmasi

Veriler, Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesinde ve Ondokuz
Mayis Universitesi Egitim Fakiiltesinde 6grenim gdrmekte olan 8gretmen
adaylarina gondtilliiliikleri dogrultusunda ve ders saatleri igerisinde uygu-
lanmigtir. Uygulamaya baslamadan 6nce katilimcilara aragtirmanin amaci
hakkinda bilgi verilmis ve uygulama esnasinda arastirma ve/veya veri
toplama araglari ile ilgili sorulan sorular arastirmacilar tarafindan yanit-
lanmistir. Olgek uygulamasi yaklagik 10 dakika siirmiistiir.
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Verilerin Analizi

Oncelikle 6gretmen adaylarinin psikolojik saglamlik diizeylerine iliskin
betimsel istatistikler yapilmistir. Orneklem sayisinin yeterli ve dagilimla-
rin normal olmasi nedeniyle analizlerde parametrik testler kullanilmistir.
Ogretmen adaylariin psikolojik saglamlik diizeylerinin cinsiyete gore
anlamli diizeyde farklilik gosterip gostermedigini test etmek i¢in bagim-
s1z O0rneklemler icin t-testi; aile gelir durumuna, algilanan anne-baba tutu-
muna ve yasamin biiyiik kisminin gegirildigi yere gore anlamli diizeyde
farklilik gosterip gostermedigi test etmek igin tek yonliit ANOVA testi uy-
gulanmuistir. Elde edilen istatistiklerin anlamlilig1 05 diizeyinde sinanmais-
tir.

Bulgular

Bu boliimde, arastirmada ele alinan amaglar dogrultusunda toplanan ve-
rilerin istatistiksel ¢oziimlemeleri sonucunda elde edilen bulgular ve yo-
rumlar1 yer almaktadir.

Ogretmen adaylarinin Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi'nden aldiklar:
puanlarin ortalamalar1 ve standart sapma degerleri Tablo 1'de verilmistir.

Tablo 1. Ogretmen adaylarinin Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi’'nden aldiklar: pu-
anlarin ortalama ve standart sapma degerleri

n X ss

Psikolojik Saglamlik 423 19,39 4,725

Tablo 1'de goriildiigii gibi 6gretmen adaylarmin Kisa Psikolojik Sag-
lamlik @lgegi’nden aldiklar1 puan ortalamasi 19,39 (ss=4,72)’dur. Olcekten
alinabilecek puanin orta noktasindan bir standart sapma degeri cikarip,
orta noktasina bir standart sapma degeri ekleyerek orta aralik hesaplana-
bilir. Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi icin alian puan 6-11 arast ise dii-
stik, 12-22 arasi ise orta ve 23-30 arasi ise yiiksek diizeyi gostermektedir.
Bu durumda arastirmaya katilan 6gretmen adaylarmin psikolojik saglam-
liklarinin orta diizeyde oldugu sdylenebilir.
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Cinsiyet degiskeni puanlarma gore 6gretmen adaylarinin psikolojik
saglamlik diizeylerinin bagimsiz 6rneklemler icin t-testi sonuglar1 Tablo
2’de verilmistir.

Tablo 2. Ogretmen adaylarinin psikolojik saglamlik lceginden aldiklart puanlarin
cinsiyet degiskenine gore bagumsiz gruplar t-testi sonuclar

Degisken n X SS t p
Kadin 266 18,87 4,622 -2,934 ,004
Erkek 157 20,25 4,784

p<,05

Tablo 2 incelendiginde 6gretmen adaylarmin psikolojik saglamlik dii-
zeylerinin erkek ve kadin katilimcilar arasinda anlamh diizeyde farklilik
gosterdigi gozlenmektedir [t(421)=-2,934; p<,05]. Erkek ve kadin katilim-
clarin ortalamalari incelendiginde, erkek katilimcilarin psikolojik saglam-
lik diizeylerinin kadin katilimcilara gore anlamli 6lgiide daha yiiksek ol-
dugu goriilmektedir (sirastyla X =2025:X = 18,87).

Aile gelir durumu degiskeni puanlarma gore 6gretmen adaylarmin
psikolojik saglamlik diizeylerinin tek yonliit ANOVA sonuglar1 Tablo 3'te
verilmigtir.

Tablo 3. Ogretmen adaylarinin psikolojik saglamlik 6lceginden aldiklar: puanlarin
aile gelir durumu degiskenine gore tek yonlii ANOVA sonuglar

Degisken Kategori N X S
Yetersiz 29 17,17 4,914
Orta 316 19,43 4,585
Gelir Durumu  fyi 78 20,04 5,026

Toplam 423 19,39 4,725
Varyansin Kareler sd  Kareler F p Anlaml
Kaynag: Toplami1 Ort. Fark
Gruplar 175,841 2 87,920 3,994 ,019 Yetersiz-
Arast Orta
Gruplar 9244,348 420 22,010 Yetersiz-
i Iyi

Toplam 9420,189 422

p<,05
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Gruplar arasinda istatistiksel agidan anlaml bir farkliligin olup olma-
digmi belirlemek igin yapilan tek yonliit ANOVA sonucuna gore; katilim-
cilarin psikolojik saglamlik puanlar: aile gelir durumuna bagl olarak an-
lamli bir farklilik gostermektedir [F(2,420)= 3,994; p<,05]. Varyanslarin ho-
mojenligi testinden elde edilen veriler, gelir durumuna gore psikolojik
saglamlik puanlar1 acisindan aralarinda anlamli bir fark olmadigini, bir
diger ifadeyle, gruplarin homojen oldugunu gostermistir (p>,05). Gelir
durumuna gore dagilhimda 6rneklem sayisi esit olmadig1 ve gruplar ho-
mojen oldugu icin farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek
amaciyla Bonferroni testi yapilmistir. Bonferroni testi sonuglarina gore,
gelir durumu yetersiz olan katilimcilarm psikolojik saglamlik diizeyleri (
X =17,17), geliri orta (X =19,43) ve iyi (X =20,04) olanlara gore anlamh
diizeyde diistiktiir.

Algilanan anne-baba tutumu degiskeni puanlarma gore Ogretmen
adaylarmin psikolojik saglamlik diizeylerinin tek yonlit ANOVA sonug-
lar1 Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. Ogretmen adaylarinin psikolojik saglamlik lgeginden aldiklar: puanlarin
algilanan anne-baba tutumu degiskenine gore tek yonlii ANOVA sonuglar

Degisken Kategori N X S
flgisiz 24 20,29 5,637
Demokratik 155 19,59 5,086
Algilanan Otoriter 36 19,33 4,876
Anne-Baba  Koruyucu 208 19,13 4,304
Tutumu Toplam 423 19,39 4,725
Varyansin Kareler sd Kareler F p
Kaynag1 Toplam1 Ort.
Gruplar Arasi 39,606 3 13,202 ,590 ,622
Gruplar Igi 9380,583 419 22,388
Toplam 9420,189 422
p>,05

Gruplar arasinda istatistiksel agidan anlamh bir farkliligin olup olma-
digmi belirlemek igin yapilan tek yonliit ANOVA sonucuna gore; katilim-
cilarin psikolojik saglamlik puanlar1 algilanan anne-baba tutumuna baglh
olarak anlaml bir farklilik gostermemektedir [F(3,419)=,590; p>,05].
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Yasamin biiyiik kismmin gegirildigi yer degiskeni puanlarina gore 6g-
retmen adaylarinin psikolojik saglamlik diizeylerinin tek yonliit ANOVA
sonuglar1 Tablo 5'de verilmistir.

Tablo 5. Ogretmen adaylarinin psikolojik saglamlik 6lceginden aldiklar: puanlarin
yasamin biiyiik kismimin gecirildigi yer degiskenine gore tek yonlii ANOVA sonug-

lar
Degisken Kategori N X S
Koy-Kasaba 63 19,03 4,288
Yagsamin bii-  lge 139 19,35 4,975
yiuk kismunin - 1 96 19,07 4,499
geirildigi yer  Biiyiikgehir 125 19,85 4,834
Toplam 423 19,39 4,725
Varyansin Kareler sd Kare- F P
Kaynag: Toplami ler Ort.
Gruplar Arasi 44,227 3 14,742 ,659 ,578
Gruplar Ici 9375,963 419 22,377
Toplam 9420,189 422
p>,05

Gruplar arasinda istatistiksel agidan anlamh bir farkliligin olup olma-
digmni belirlemek igin yapilan tek yonliit ANOVA sonucuna gore; katilim-
cilarin psikolojik saglamlik puanlar1 yasamin biiyiik kisminin gecirildigi
yere bagli olarak anlamh bir farklilik gostermemektedir [F(3,419)= ,659;

p>,05].
Tartisma ve Oneriler

Aragtirma bulgulari, 6gretmen adaylarinin psikolojik saglamlik diizeyle-
rinin cinsiyete ve aile gelir durumuna gore anlaml diizeyde farklilik gos-
terdigini; algilanan anne-baba tutumu ve yasamin biiyiik kismmin gegiril-
digi yere gore ise anlaml bir farklilik olusturmadigini ortaya koymustur.

Cinsiyet degiskeni agisindan incelendiginde erkek katilimcilarin psiko-
lojik saglamlik diizeylerinin kadin katilimcilara gore anlamli 6l¢iide daha
yiiksek oldugu gériilmektedir. Tlgili literatiir incelendiginde, bu arastirma
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bulgusunu destekleyen arastirmalar bulunmaktadir (A¢ikgoz, 2016; Baha-
dir, 2009; Dolbier, Smith ve Steinhardt, 2007; Elder, Nguyen ve Caspi,
1985; Erdogan, 2015; Sarwar, Inamullah, Khan ve Anwar, 2010; vb.). Elde
edilen sonucun, aragtirmanin veri grubunu olusturan katihimcilarin gele-
neksel aile yapisi iginde yetismis olmalari, bu durumun bir sonucu olarak,
erkek katilimcilarin aile icinde daha ¢ok sorumluluk almalar1 ve bundan
dolay1 stresli yasam olaylari ile daha ¢ok basa ¢ikmak durumunda kala-
rak, problem ¢6zme becerilerini gelistirmelerinden kaynaklandig sdyle-
nebilir. Diger taraftan, literatiir bulgular: incelendiginde; kadin ve erkek
katilimcilarin psikolojik saglamlik diizeylerine iliskin farkli sonuglar elde
edildigi dikkat ¢ekmektedir. Baz1 arastirmalarda kadin katilimcilarin psi-
kolojik saglamlik diizeylerinin erkek katilimcilardan daha ytiiksek oldugu
sonucu elde edilirken (Giindas ve Kogak, 2015; Oktan, 2008; Onder ve Gii-
lay, 2010; Turgut, 2015 vb.) baz1 arastirmalarin ise psikolojik saglamlik dii-
zeyinin cinsiyet degiskenine gore farklilasmadigini ortaya koydugu go-
riilmektedir (Akga, 2012; Aydogdu, 2015, Bozgeyikli, 2017; Eryillmaz, 2012;
Gilindiiz-Algtinerhan, 2017; Giirgan, 2014; Ozcan, 2005, Terzi, 2008a; Top-
bay, 2016; Toprak, 2014; Tosten, 2015). Bu arastirmalar incelendiginde,
veri grubunun daha ¢ok ergenlik donemindeki bireylerden olustugu goz-
lenmektedir. Elde edilen sonuglarin farkli olmasinin veri grubundaki fark-
liliktan kaynaklanabilecegi diistiniilmektedir.

Elde edilen sonuglar aile gelir durumu agisindan incelendiginde, aile
gelir durumu yetersiz olan katilimcilarin psikolojik saglamlik diizeyleri-
nin, aile geliri orta ve iyi olanlara gore anlamli1 diizeyde diisiik oldugu go-
riilmektedir. Benzer bir aragtirmada, psikolojik saglamlik, babanin issiz
olmast ile bireyin iyi olusu arasinda bir ara degisken olarak bulunmustur
(Bacikova-Sleskova, Benka ve Orosova, 2015). Ailenin ekonomik diizeyi,
bireyin psikolojik saglamlig: icin koruyucu faktorlerden biri olarak kabul
edilmektedir (Gizir, 2007). Bu nedenle ailenin gelir durumunun yiiksek
olmasinin, bireylerin hem fiziksel hem de ruhsal gelisimlerine katkida bu-
lunacak olanaklara daha kolay ulagsmalarini saglayarak psikolojik saglam-
lig1 arttirdig1 soylenebilir. Bununla birlikte alan yazinda aile gelir durumu
ile psikolojik saglamlik arasinda anlamli bir iliski bulmayan arastirmala-
rin oldugu da goriilmektedir (Agikgoz, 2016; Atik, 2013; Gilindiiz-Algii-
nerhan, 2017; Sezgin, 2016; Topbay, 2016). Elde edilen sonuglardaki fark-
lilik, bu konuda daha kapsaml arastirmalar yapilmasi gerekligini ortaya
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koymaktadr.

Sonuglar algilanan anne-baba tutumu agisindan incelendiginde, kati-
Iimailarin psikolojik saglamlik diizeylerinin algilanan anne-baba tutu-
muna bagli olarak anlaml bir farklilik olusturmadig: goriilmektedir. Bu
arastirma sonucuna benzer sekilde, aile tutumu ile psikolojik saglamlik
arasinda bir iliski olmadigini gosteren arastirma sonuglar: bulunmaktadir
(Acikgoz, 2016; Bahadir, 2009; Gera ve Kaur, 2015). Elde edilen sonucun
bu alandaki mevcut literatiirle ortiistiigii goriilmektedir. Bununla birlikte,
alan yazinda demokratik aile tutumu ile psikolojik saglamlik diizeyi ara-
sinda olumlu bir iligki oldugunu gosteren arastirma sonuglar1 da oldugu
gortilmektedir (Aydm, 2010; Giindiiz-Algiinerhan, 2017). Bu arastirma-
lara gore, aile iligkilerinin demokratik oldugu ve bir birey olarak kabul
edilen ortamlarda yetisen genglerin 6zgiiven duygulari arttirmakta ve bu
gengler psikolojik olarak daha saglikli bireyler olmaktadirlar (Yilmazer,
2007). Ayn1 zamanda demokratik aile tutumu gengler igin olasi risk fak-
torlerini aza indirmekte (Masten ve Reed, 2002) ve psikolojik saglamlik
agisindan koruyucu bir faktor olarak degerlendirilmektedir (Gizir, 2007).
Aragtirmalardan farkli sonuglar elde edilmis olmasi nedeniyle, gelecek
arastirmalarda her iki degisken arasindaki iliskiyi daha ayrintili gorebil-
mek i¢in farkli arastirma yontemleri (nitel, karma yontemler) kullanilmasi
faydali olacaktir.

Son olarak elde edilen sonuglar, yasamin biiyiik kisminin gecirildigi
yer agisindan incelendiginde, katilimcilarin psikolojik saglamlik diizeyle-
rinin yasamlarinin biiyiik kismini gegirdikleri yer agisindan anlamh bir
farklilik olusturmadig1 goriilmektedir. flde yasayan bireylerin hayatla-
rinda daha ¢ok uyarici ile karsilasmis olmalar: ve boylelikle etkili problem
¢ozme becerilerinin gelismesi i¢in uygun ortami bulabilmelerinin bir so-
nucu olarak psikolojik saglamliklarmin yiiksek olmasi beklenebilir. Ancak
bu arastirmada anlamli bir farklilik elde edilmemesi, her yasam bolgesinin
kendine 6zgii stres faktorleri olmasindan kaynaklanmais olabilir. Diger ta-
raftan elde edilen bu sonug, daha 6nce ilde yasayan katilimcilarin da
sosyo-ekonomik diizeyi diisiik bolgelerde yasamis olabileceklerinden
kaynaklanmis olabilir. Ayn1 zamanda psikolojik saglamligin daha ¢ok
uyarici ile karsilasma ve maddi olanaklar haricinde aile ici iligkiler (Kaba-
sakal ve Arslan, 2014) ve sosyal destek (Aridag ve Ermumcu, 2017; Terzi,
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2008b) gibi degiskenlerle de iligkili oldugu bilinmektedir. Bu nedenle ya-
samlarinin biiyiik kismimni gegirdikleri yer agisindan anlamli bir farklilik
elde edilmemesinde farkli degiskenlerin etkili olmus olabilecegi diistinii-
lebilir. Gelecek arastirmalarda psikolojik saglamlik ile iligkili fakl degis-
kenler bir arada incelenebilir.

Arastirma sonuglari, 6gretmen adaylarinin psikolojik saglamlik diizey-
lerinin cinsiyete ve aile gelir durumuna gore anlamh diizeyde farklilik
gosterdigini; algilanan anne-baba tutumu ve yasamin biiyiik kisminin ge-
cirildigi yere gore ise anlaml bir farklilik olusturmadigini gostermektedir.
Psikolojik saglamlik, saglikli bir okul iklimi olusturma baglaminda deger-
lendirildiginde, 6nemli bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ciinkii
psikolojik saglamlig1 yiiksek olan bireyler etkili iletisim becerilerine, ytik-
sek bagsar1 motivasyonuna (Capan ve Aricioglu, 2014), olumlu sosyal ilis-
kilere (Werner, 2001), duygular1 yonetme becerilerine (Grupta ve Kumar,
2015) vb. sahiptirler. Ayn1 zamanda bu bireyler, zorlu ve tehdit edici du-
rumlar kargisinda genellikle yilginliga diismek yerine etkili basa ¢ikma
yontemlerini kullanmaktadirlar (Bozgeyikli ve Sat, 2014; Henderson ve
Milstein, 1996, Masten, 2001). Buradan hareketle, tiniversitelerde ¢aligan
ruh saghigi uzmanlarmin, 6gretmen adaylarinin psikolojik saglamliklarini
arttirmaya yonelik bireysel ve grupla psikolojik danisma uygulamala-
rinda bu degiskenleri dikkate almalari 6nerilebilir. Diger taraftan bu aras-
tirmada sinirh sayida degisken ele alinmistir. Gelecek arastirmalarda psi-
kolojik saglamlik ile iligkili olabilecek farkli degiskenler (fakiilte, smif, dini
tutum gibi) incelenebilir.
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Psychological resilience can be defined as the ability to recover quickly
from depression, illness or several bad situations; ability to bounce back
and adjust easily to changes and stressful life experiences , to resume old
situation and to rebound back despite adverse life situations (Ramirez,
2007).

Research has shown that several risk factors which an individual ex-
posed to such as low socioeconomic level / poverty (Garmezy, 1993), pa-
rental psychopathology (Pilowsky, Zybert and Vlahov, 2004), and child
neglect and abuse (Lansford et al., 2006) are important to develop psycho-
logical resilience. However, it is also seen that protective factors are also
mentioned in the literature. Researchers stated several internal protective
factors such as moderate temperament and humor (Oz ve Hicdurmaz,
2009), and some external factors like support from family members (Wer-
ner, 2000), and teachers (Kararmak, 2006). Along with individual differ-
ences, research indicated that individuals with high levels of psychologi-
cal resilience have some common traits such as learned optimism (Luthar
et al., 2000) and being able to act rationally against stressful and traumatic
events (Sahin, 2014).

As it mentioned above, individual characteristics and individual-envi-
ronment interaction have an important effect on psychological resilience.
For this reason, the determination of the variables related to the psycho-
logical resilience and thus, the improvement of psychological resilience of
teacher candidates through intervention programs which are prepared
considering risk factors important both in terms of mental health and the
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development of clear and effective interpersonal relationships with their
students and thus that contribute to create a healthy school climate.

From this point of view, the aim of this study is to examine the psycho-
logical resilience of the teacher candidates according to various variables.
In this study, answers to the following questions will be sought: Does the
psychological resilience level of teacher candidates differ differ signifi-
cantly according to gender, family income, perceived parental attitudes
and where the majority of life is spent?

Method

The study was conducted according to the general screening model. In
addition, this research was carried out in the 2017-2018 academic year.
Participants were 423 teacher candidates who enrolled at of Educational
Sciences of Ankara University and the Faculty of Education of Ondokuz
Mayis University. Simple random sampling was used for selecting partic-
ipants. 62.88% of the participants were female and 37.12% were male. The
mean age of the participants was 20.76 years. The Brief Resilience Scale
(BRS), which was developed to measure the level of individual resilience
by Smith et al., (2008) and adapted to Turkish culture by Dogan (2015) and
a demographic information form prepared by the researcher were used to
collect the data. Firstly, descriptive statistics were calculated to describe
responses to questionnaire items and describe the level of psychological
resilience of teacher candidates. Since the number of samples is sufficient
and the data has a normal distribution, parametric tests are used to ana-
lyze data. In the analysis of the data, the independent sample t test and
analysis of variance (ANOVA) were used. A test of significance was tested
at .05 level of probability.

Findings and Discussion

The findings of the research showed that the psychological resilience lev-
els of the teacher candidates differed significantly according to gender and
family income. On the other hand, it didn’t differ according to parental
attitude and the place where the majority of life is spent.
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In terms of gender, it was found that male teacher candidates have
higher level of psychological resilience than their female counterparts.
When the related literature is examined, it was seen that There are several
researches supporting this finding (Agikgoz, 2016; Sarwar, Inamullah,
Khan and Anwar, 2010). This finding may be related to the nature of the
traditional family structure that the participants grown up. Within the tra-
ditional family structure men were regarded as more responsible and
therefore they had to cope more with stressful life events and develop
problem solving skills.

In terms of family income, it was found that participants who have in-
adequate family income reported signifacantly lower psychological resil-
ience than those who have moderate and high family income. The income
level of the family is considered as one of the protective factor for psycho-
logical resilience of an individual (Gizir, 2007). Therefore, it can be said
that the high income level of the family may increase the psychological
resilience by making it easier for the individuals to reach the things and
opportunities to contribute to both their physical and psychological devel-
opment.

In terms of perceived parental attitude, it was found that, the psycho-
logical resilience level of teacher candidates didn’t differ according to per-
ceived parental attitude. It is seen that this finding is similar to the find-
ings of other studies (Agikgoz, 2016, Gera and Kaur, 2015.) However,
there are also research results showing that there is a positive relationship
between democratic parental attitude and psychological resilience (Ay-
din, 2010; Giind{iiz-Algtinerhan, 2017). Since different results are obtained
from different studies, future studies can try to use different re-
search methods (qualitative, mixed methods) in order to clarify the rela-
tionship between these to variables in more detail.

Lastly, in terms of the place where the majority of life is spent attitude,
it was found that, the psychological resilience level of the participants
didn’t differ according to the place where the majority of life is spent. This
result may be related due the fact that each area of residence has its own
stress factors. In addition, this result may be explained by the fact that
participant who were living in a city, might had lived in rural areas with
low socio-economic level
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In the light of the findings, it can be suggested that mental health pro-
fessionals working at universities take these variables into consideration
in individual and group psychological counseling practices to increase the
psychological resilience of teacher candidates. On the other hand, a lim-
ited number of variables have been examined in this study. Future re-
search may examine different variables (such as faculty, class, religious
attitudes) that may be associated with psychological resilience.
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Calismada, Huang ve Cornell (2016) tarafindan gelistirilen Pozitif Degerler Olgegi (PDO) Tii-
rkeeye uyarlama caligmasmn yapilmas: amaglanmstir. Olgegin Tiirkge formu 315 orta okul
ogrencisi ile calisilmistir. Arastirma siirecinde; 9 maddeden wve iki alt dlcekten olusan Pozitif
Degerler Olgegi'nin derecelendirmesi 6'li Likert iizerinden yapilmaktadir. Olgegin Cronbach Alfa
katsayst .88 olarak hesaplanmugstir.Olgek uyarlama analizi calismasinda iki boyutlu model ortaya
ctkmaktadir (x?=58.77, sd=26, p=0.06, RMSEA=.06, NFI=97, NNFI=98, CFI=98, IFI=.98,
RFI=.96, ve SRMR=.36). Pozitif degerler dlceginin Tiirkce formunun uygulandigi orta okul
ornekleminde giivenilir ve gecerli istatistiki degerler aldig1 sonucuna ulagilmistir.
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Adaptation of the Scale of Positive Values to Turkish
Culture

Abstract

In this study, it was aimed to make adaptation of the Positive Values Scale (PDU) developed by
Huang and Cornell (2016) to Turkish culture. The Turkish form of the scale was studied with 315
middle school students. In the research process, the rating of the scale of Positive Values consisting
of 9 items and two sub-scales is made on the 6th response options. The Cronbach alpha coefficient of
the scale was calculated as .88. A two-dimensional model emerges in the analysis of scale adapta-
tion (x?=58.77, sd=26, p=0.06, RMSEA=.06, NFI=.97, NNFI=.98, CFI=.98, IFI=.98, RFI=.96, ve
SRMR=.36. )It was concluded that the Turkish form of the positive values scale obtained reliable

and valid statistical values in the middle school sample.
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Giris

Degerler bireyin yasaminda yol gosterici ilkeler olarak hizmet ederler.
Rokeach degerleri yasamdaki belirli olaylarin sonuglarinin bireysel ya da
toplumsal olarak kabul goriip gormedigini ifade eden inanglar olarak
tanimlamistir (Myyry, Juujarvi ve Pesso, 2013). Schwartz (1992) degerleri
davranisa rehberlik eden ilkeler olarak tamimlamaktadir (Bozgey-
ikli,2010; Myyry, Juujdrvi ve Pesso, 2013). Degerler ve ahlaki gelisim ile
ilgili psikoloji alanindaki bilim adamlar: tarafindan farkli goriisler one
stirtilmiistiir. Freud’a gore ahlaki gelisim ve degerlerin gelismesi fallik
donemde, baba ile 6zdeslesme sonucunda meydana gelir. Cocugun dav-
raniglarin1 yonlendirmesi ve toplumsal rolleri benimsemesi siiper ego
araciligiyla ogrendigi standartlara gore olur (Cagdas ve Secer,2002).
Erikson’a gore ergenlik donemi sadece “ben kimim” ve “ne olmak
istiyorum” sorusunun cevap arandig1 donem degil ayn1 zamanda kisisel
deger sisteminin ve yasam felsefesinin olustugu bir donemdir (Hillak-
er,2004). Sosyal 6grenme kuramina gore ise ahlaki degerler model alma
yoluyla kazamilmaktadir (Mercin, 2005). Cocuklar anne-babalarmin
bircok davramigin1 6rnek alirken, aymi zamanda ahlaki deger ve
standartlarini da benimserler (Morgan, 1990).

Piaget ise bilissel gelisim ile ahlaki gelisim arasinda paralellik
oldugunu savunmustur (Jersild,1983). Kohlberg (1983) ise Piaget’in ku-
ramini yeniden incelemis, bireyin bilgisi arttik¢a, ahlaki gelisiminde iler-
leme oldugunu soylemistir. Gilligan da(1998) ahlak gelisimi ile ilgili
calismig, Kohlberg'i sadece erkekler {izerinden genellemeler yaptig: icin
elestirmistir. Harris ve Liebert (1991) ¢ocuklarin kendi gelisimlerinde
aktif bir rol oynadigim iddia etmistir (Haljasorg ve Lilleoja,2016).
Schwartz (1992) degerleri yol gosterici ilkeler olarak tanimlamistir ve on
evrensel deger belirlemistir. Bunlar hedonizm, 6z-diizenleme, uyum,
guvenlik, evrensellik, yardimseverlik, gelenekgilik, gii¢, basari, tegviktir.
Scwartz’in yaklasimina gore degerler 6zel gesit inanglardir (special kinds
of beliefs) ve diger inanglar1 diizenlerler. Okul ortami1 geng yasta pek ¢ok
cocuk tarafindan yasam siireci igerisinde ilk deneyimlerin elde edildigi
geleneksel bir kurum olmaktadir (Dulli, 2006). Okul iklimi okuldaki bi-
reylerin degerlerini ve prososyal davraniglarin igerir. Pozitif degerlerin
ve prososyal davrarnslarin giiclii oldugu okullar olumlu okul ortaminin

242 o OPUS © Uluslararasi Toplum Arastirmalar Dergisi



Nihan Arslan

sonucu olarak goriilebilir (Domino,2013). Degerlerin gelistirilmesi ve
uygulanmasi igin tasarlanmis bir okul programinin uygulandigi bir
calismada olumlu davraniglarin arttigns ve devamsizlik oranlarinin
azaldig1 gortilmistiir (Christofferson ve Callahan,2015). Okulun genel
deger ve inang sistemi gibi genis yapilari igine alan ¢alismalarda ogret-
men-0gretmen ve Ogretmen-Ogrenci ¢atismasina sahip okullara giden
ogrencilerin (6-16 yas) davranis problemlerinde anlamli derecede daha
yliksek artiglar yasadigi, ancak diger yandan 6grenmeyi vurgulayan "iyi
organize olmus uyumlu okullara" gidenlerin ise bu sonuglarda diistis
yasadig1 sonucuna ulasilmistir (Dulli, 2006). Catisma oramu yiiksek olan
okullara giden Ogrencilerin, alt1 yil sonra alkol kullanimina ve sug
islemeye yonelik daha yiiksek risk tagidig1 sonucuna ulagilmistir (Kasen,
Berenson, Cohen ve Johnson, 2004). Okullarda olumlu bir disiplinin
strdiirtilmesi, herkes tarafindan anlasilan diyalog siireci ve insa edilmis
saglam bir deger tabani gerektirir (Preez ve Roux,2010). Pozitif degerler
ve 0z yeterlik gelismesinde ebeveynler oldukca onemli rol oynarlar.
Yapilan aragtirmalar ebeveynlerinden duygusal destek alan ergenlerin
basarili kimlik gelistirdigini gostermistir (Sartor ve Youniss,2002; Hillak-
er,2004). Sosyal destek pozitif degerlerin gelismesine ve benlik saygisina
etki eder. Sosyal destek sayesinde birey sadece kendi isteklerini degil
bagkalarimin isteklerini de g6z oniinde bulundurarak hareket eder
(Goodwin, Cost ve Adanu,2004). Sosyallesme siireci ailede baglar,
okulda devam eder, dolayisiyla ailenin yani sira okullar da bireylerin
deger yapilarini gsekillendirmede oldukca oOnemli bir yere sahiptir
(Gill,1997). Degerler egitimi cocugun gelisim donemine uygun bir sekil-
de verilmelidir (Haljasorg ve Lilleoja,2016). Huang ve Cornell (2016)
pozitif degerleri iki boyutta ele almislardir. Birinci boyutta bireysel
sorumluluklar ele alinmis; (dogruyu sdylemek, dogru olari yapmak gi-
bi), ikinci boyutta ise bireyin baskalarina karsi sorumluluklar: olarak ele
almmustir (digerlerine kars: saygili ve nazik olmak gibi).

Bu calismada Huang ve Cornell (2016) tarafindan gelistirilen Pozitif
Degerler Olgeginin Tiirkceye uyarlama caligmasmin  yapilmasi
amaglanmustir. Pozitif degerler 6lgegi okul iklimi ilgili yapilan arastirma-
larda kullamlabilir. Ogrencilerin ileri sosyal davraniglarmin ve pozitif
degerlerin desteklendigi okullar olumlu okul ikliminin gostergesi olarak
yorumlanabilir (Huang ve Cornell, 2016).
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Yontem
Calisma Grubu

Huang ve Cornell, (2016) in gelistirmis oldugu “Pozitif Degerler” olgegi
ortaokul Ogrencileri lizerinde c¢alisilmistir. Pozitif degerler olgegi 315
ortaokul Ogrencisine uygulanmustir. Arastirma verileri Sakarya ilinde
toplanmistir. Arastirma kapsaminda 6rneklemin 154" (% 49) i kiz, 161
(%51)'i erkek Ogrenciden olusmaktadir. Arastirmanin orneklemi 157 (
%48) yedinci smf 6grencisi, 163 (% 52) sekizinci siuf 6grencisinden
olusmaktadir. Orneklemin yas ortalamas1 12.9” dur.

Pozitif Degerler Olg:egi: 9 maddeden ve iki alt 6lgekten olusan Pozitif
Degerler Olgegi'nin (Huang ve Cornell, 2016), derecelendirmesi 6'l1 Lik-
ert iizerinden yapilmaktadir. Olgegin giivenirlik katsayis1 .88 olarak
hesaplanmigtir. Olgek uyarlama galismast kapsaminda, 6lgegin Ingilizce
formu, arastirmaci tarafindan Tiirk¢eye cevrilerek alaninda uzman
ogretim {yelerinden gortis alinmugtir. Arastirma kapsaminda,
dogrulayici faktor analizi, diizeltilmis madde-toplam korelasyonu ve
glvenirligi incelenmistir.

Bulgular
Madde Analizi ve Giivenirlik

PDO'niin  korelasyon katsayilarinin .52 ile .75 araliginda degistigi
bulunmustur. Tablo 1’de analiz sonucu yer almaktadir.

Tablo 1. PDO Maddelerinin Korelasyon Puanlart

Madde No rjx Madde No rjx
1 .52 7 .64
2 .75 8 .60
3 .61 9 .67
4 59
5 .62
6 .58
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Olgegin tamamu i¢in Cronbach's (o) katsayisi .88 olarak bulunmustur.
Yap1 Gegerligi

PDO'niin analizi sonucunda (x>=58.77, sd=26, p=0.06, RMSEA=.06, (NFI)
= 0.97, (NNFI) = 0.98, SRMR = 0.036) iki boyutlu modelin iyi uyum ver-
digini gostermektedir (Hu ve Bentler, 1999). Analiz sonucuna ait
standartlastirilmis regresyon agirliklar: Sekil 1'de verilmistir:

137 Al
057 Al
0.33. A
1.z 4l
0.9 Af
1.19%  Af
0.334  A]
1oz Al
0.1 Al

Chi-Square=58.77, df=26, P-value=0.00024, BMSER=0.063
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Tartisma

Arastirmada, Huang ve Cornell (2016) tarafindan gelistirilen Pozitif
Degerler Olgegi'nin Tiirk kiiltiiriine uyarlanarak alan galismalarinda
kullanilmast  amaclanmustir.  PDO'niin ~ Slciimlerinden yapilacak
yorumlarin yap1 gegerligini test etmek i¢in DFA’dan yararlanilmistir.
DFA’da ulasilan bulgular, PDO’ye iligkin iki faktorlii yapiya ait uyum
indekslerinin yeterli oldugunu gostermistir. Analiz sonucunda ortaya
¢kan uyum indeksleri Olgegin biitiinii ve alt boyutlar1 arasindaki
iliskinin kuramsal yapiy1 agikladigr goriilmektedir. Alan yazinda pozitif
deger kavrami ile ilgili olgek calismalar1 incelendiginde, yapilan
arastirmanin bulgularimi destekleyici nitelikte ulusal ve uluslararasi
alanda yapilan calismalar dikkat ¢ekmektedir. Kim, Atkinson ve Yang
(1999) “Asya Degerler Olgegi” gelistirdikleri galismada etnik kiiltiirel
degerleri 6lcen arag eksikligine vurgu yapmustir. Iki farkli ¢alisma sonu-
cunda i¢ tutarlilik katsayilar1 .81 ve .82 olarak bulunmustur. Olcekten
alman toplam puan Asya kiiltiirtindeki degerleri yansitmaktadir. Asya
kiiltiiriine ait olan yiiksek derecede giivenilirlik bulgular1 arastirmanin
sonucunu destekler niteliktedir. Ulusal literatiirde yapilan c¢alismalar
agisindan, Bolat (2013) alti alt boyuttan olusan ¢ok boyutlu sosyal
degerler Olgegini gelistirmistir. Bu boyutlar aile degerleri, bilimsel
degerler, calisma-is degerleri, dini degerler, geleneksel degerler ve siyasi
degerler olmak iizere arastirmanin alt boyutlar ile uyum gostermekte-
dir. Asan, Eksi, Dogan ve Eksi (2008) bireysel degerler envanteri uyar-
lama calismas: yapmislardir. Yapilan calisma sonucunda, 6lgegin ig
tutarliik ve faktor yiklerinin Turk kiltiirine uygun oldugu
gozlemlenmistir. Yapilan analiz sonuglar1 Kisisel Degerler Envanteri'nin
yliksek diizeyde gegerlik ve giivenirlige sahip oldugunu goriilmektedir.
Yapilan arastirma sonucunda ileride yapilacak calismalara Oneriler
olarak; elde edilen pozitif degerler 6lgegi ile tilke capinda tiim ortaokul
ogrencilerine yonelik karsilagtirmali ¢aligmalar yiiritiilebilir. Calisma,
ortaokul yedinci ve sekizinci smifta okuyan katilimalar ile
gerceklestirilmistir. Lise ve tiiniversite Ogrencilerini de icine alarak
yapilacak uyarlama calismalarindan elde edilecek sonuglarin, bu
calismada elde edilen sonuglarla karsilastirilmasi 6lgegin giivenilirlik ve
gecerliligine katki saglayabilir. Pozitif degerler Slgegi okul iklimi ilgili
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yapilan arastirmalarda kullanilabilir. Pozitif degerlerin desteklenmesi
olumlu bir okul ikliminin gostergesi olarak yorumlanabilir (Huang ve
Cornell, 2016). Bu agidan ele alindiginda, 6gretmenlere yonelik oneriler
kapsaminda, okullarda degerler egitimi ¢alismalarina daha fazla 6nem
gosterilmesinin yaninda ogrencilerinin ahlaki gelisimlerinin desteklen-
mesi saglanabilir. Pozitif degerler Olgeginin egitim bilimleri alaninda
calisan uzmanlara, psikologlara ve psikolojik danigsmanlara 1s1k tutacagi
diistintilmektedir. Pozitif degerler dlceginin olgiit gegerliliginin saglana-
bilmesi agisindan farkli Olgeklerle beraber akademik calismalarda
kullanilmasi onerilmektedir. Pozitif degerler Olgegi ile iilkemizde yer
alan ortaokul Ogrencilerini igeren karsilastirma calismalar1 yapilabilir.
Ayrica, demografik degiskenler kullanilarak 6grencilerin pozitif deger
diizeylerinin farkhilasip farklilasmadig: arastirilabilir.
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EXTENDED ABSTRACT

Adaptation of the Scale of Positive Values to Turkish
Culture

*

Nihan Arslan
FSM Vakif University

Introduction

Values serve as guiding principles in the individual's life. Rokeach de-
fines values as beliefs that indicate whether the consequences of certain
events in life are considered individual or social (Myyry, Juujarvi ve
Pesso, 2013). Schwartz (1992) defines values as guiding principles to be-
havior. Scientists have suggested different views on values and moral
development in psychology. According to Freud, moral development
and development of values occur in the phallic period as a result of iden-
tification with the father. The child's orientation and adoption of social
roles are based on the standards he / she has learned through super ego
(Cagdas ve Seger, 2002). According to Erikson, adolescence is not only
the period when the question “Who am I” and “what am i supposed to
be” is sought. It is also a period of personal value system and life philos-
ophy (Hillaker,2004). According to the theory of social learning, moral
values are acquired through model taking (Mercin, 2005). Children take
examples of many behaviors of their parents. They also adopt moral val-
ues and standards (Morgan, 1990). Piaget argued that there is parallelism
between cognitive development and moral development (Jersild,1983).
Kohlberg (1983) reviewed Piaget's theory, saying that as the individual's
knowledge increased, there was progress in moral development. Gilligan
has also worked on moral development(1998). He criticized Kohlberg for
making generalizations over men only. Harris and Liebert (1991) claimed
that children played an active role in their development (Haljasorg and
Lilleoja,2016). Schwartz (1992) defines values as guiding principles and
sets ten universal values. These are hedonism, self-regulation, harmony,
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security, universality, charity, traditionalism, power, success, incentives.
According to Scwartz's approach, values are special kind of beliefs and
they regulate other beliefs. School environment is a traditional institution
where first experiences are obtained by many young children during the
life process (Dulli, 2006). School climate includes values of individuals in
school and prosocial behavior. Schools where positive values and proso-
cial behavior are strong can be seen as a result of positive school envi-
ronment (Domino,2013). A study of a school program designed to devel-
op and implement values has shown that positive behaviors are increas-
ing and absenteeism rates are decreasing (Christofferson and Calla-
han,2015). In studies involving large structures such as the school's gen-
eral value and belief system, there were significantly higher increases in
behavior problems of students who went to schools with teacher-
teacher-student conflict (6-16 years) (Dulli, 2006). It was concluded that
students who went to schools with high conflict rates had a higher risk of
alcohol use and crime after six years (Kasen, Berenson, Cohen and John-
son, 2004).

Method: Huang and Cornell, (2016) studied the “positive values” scale
of secondary school students. Positive values scale was applied to 315
middle school students. Research data were collected in Sakarya prov-
ince. Within the scope of the research, the sample consists of 154 (49%)
female, 161 (51%) male students. The sample consisted of 157 (48%) sev-
enth grade students, 163 (52%) eighth grade students. The mean age of
the sample is 12.9.

Structure Validity: As a result of the analysis of the Positive Values Scale
(x?=58.77, df=26, p=0.06, RMSEA=.06, (NFI) = 0.97, (NNFI) = 0.98, SRMR =
0.036) shows that the two-dimensional model fits well (Hu and Bentler,
1999).

Conclusion and Discussion
In this study, the Positive Values Scale developed by Huang and Cornell

(2016) was adapted to Turkish culture and used in field studies. A con-
firmatory factor analysis was used to test structure validity from the
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measurement of the Positive Values Scale. The results obtained as a re-
sult of confirmatory factor analysis show that the two-factor confor-
mation indexes for the positive values scale are sufficient. It is observed
that the relationship between the whole scale and its sub-dimensions
reveals the theoretical structure. When the scale studies on the concept of
positive value are examined in the field of literature, the national and
international studies that support the findings of the research. Kim, At-
kinson and Yang (1999) highlighted the lack of tools to measure ethnic
cultural values in the study they developed on the “Asian Values Scale”.
Internal consistency coefficients as a result of two different work found
as .81 and .82. The total score from the scale reflects the values of Asian
culture. As a result of the research, as suggestions for future studies;
comparative studies for all secondary school students across the country
can be carried out with the scale of the positive values obtained. The
study was carried out with the participants who were in the seventh and
eighth grade of secondary school. The results obtained from adaptation
studies involving high school and university students can contribute to
the reliability and validity of the scale.
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Oz

Motivasyon, 63rencilerin akademik basarilarinda en kritik faktordiir. Ogrencilerin motivasyonlari-
min ortaya ¢cikmasinda en kritik faktor ise, 6gretmen davramglaridir. Bu arastirmada, 63retmenlerin
d3renci motivasyonunu artiran ve azaltan davranmglarin tespit etmek amaclanmstir. Aragtirma,
nitel aragtirma desenlerinden fenomenoloji deseninde yiiriitiilmiistiir. Calisma grubunu Necmettin
Erbakan Universitesi'nde pedagojik formasyon egitimi alan ilahiyat fakiiltesi 6grencisi ya da mezu-
nu 294 63retmen adayr olusturmugstur. Veriler, aragtirmacilar tarafindan gelistirilen acik uclu
anket formu ile toplanmigtir. Veriler, icerik analizi ile ¢oziimlenmistir. Analiz sonucunda, 63ret-
menlerin kisisel ilgi, hazirlik/planlama, yiiksek bagsar: beklentisi, cosku, esitlik-adalet, tutarlilik, acik
sumif iklimi, alan bilgisi ve dikkat cekme davramglarinin 6grenci motivasyonunu artirdigr; cosku-
suzluk, gozde 6grenci, tutarsizlik, kapalr stnif iklimi, siddet -fiziksel siddet, psikolojik siddet ve pasif
saldirganlik-, ulagilmazlik, yetersizlik -simif kontrolii, mizah duygusu, insan iliskileri, konusma
sorunlari, alan bilgisi- davramslarimn §grenci motivasyonunu diigiirdiigii bulgusuna ulagilmistir.
Elde edilen bulgulara dayali olarak 6gretmenlere, 6gretmen yetistiren kurumlara ve okullara yone-
lik oneriler getirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ogrenci, Motivasyon, Ogretmen davranis:

. Bu ¢alisma, 3-5 Kasim 2016 tarihinde Antalya/Side’de diizenlenen 1. International academic research
congress’de sozIi bildiri olarak sunulmustur.
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Investigation of Teacher Behavior Increasing and
Reducing Student Motivation

*

Abstract

Motivation is the most critical factor in the academic achievement of students. The most critical
factor in the emergence of student motivation is teacher behavior. In this study, it was aimed to
determine the teacher behavior increasing and decreasing student motivation. The study was car-
ried out in a phenomenological pattern from qualitative research designs. 294 teacher candidates,
who are pedagogical formation students or graduates of Theology Faculty at Necmettin Erbakan
University, have formed the study group. The data were collected by an open-ended questionnaire
developed by the researchers. The data were analyzed by content analysis. As a result of analysis, it
has been reached that teachers’ personal interest, preparation/planning, expectation of high success,
enthusiasm, equality-justice, consistency, open class climate, field knowledge and attention-
grabbing behavior increase student motivation; dejection, favorite student, inconsistency, closed
class climate, violence-physical violence, psychological violence and passive aggression, inaccessibi-
lity, inadequacy-class control, humor, human relations, speech problems and content knowledge
decrease student motivation. Suggestions have been made to teachers, teacher training institutions
and schools based on the findings.

Keywords: Student, Motivation, Teacher behavior
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Giris

Ogrencilerin okul basarisini, motivasyon, yoksulluk, sosyal dezavantaj-
lar, ev ve ailevi durumlar, okullardaki yetersiz kosullar, test ve deger-
lendirme baskis1 gibi bir¢ok faktor etkilemektedir (Robinson, 2017). Bu-
nunla birlikte; egitim arastirmacilar1 ve uygulayicilari, 6grencinin basari-
st ve basarisinin devamu igin en kritik faktoriin 6grencinin motivasyonu
oldugunu belirtmektedirler (Maulana, Opdenakker, den Brok ve Bosker,
2011; Orhan Ozen, 2017; Robinson, 2017). Wang ve Eccles (2013) aym
bakis agistyla, okullar ve egitim arastirmacilarinin, diisiik 6grenme, dii-
siik basar1 ve yiiksek terk oranlariyla ilgili sorunlar1 énlemek icin moti-
vasyon faktorlerine dikkat edilmesi gerektigini ifade etmektedirler.

Motivasyon genel anlamda, kiside ilk istek ve arzularin secilmesi, si-
ralanmasi, eyleme gecilmesi yoluyla biligssel ve motor siirecleri baslatan,
yonlendiren, koordine eden, gii¢lendiren, sonlandiran ve degerlendiren
dinamik bir uyarilma halidir (Dornyei ve Ushioda, 2011). Ogrencinin
simava hazirlanmasi, ders dinlemesi, yaptig1 isten doyum almasi, ne ya-
pacagina karar vermesi durumlar1 onun motivasyonuyla iligkilidir (Yazi-
c1, 2012). Farkli bir ifade ile motivasyon, etkili 6grenmenin en 6nemli
bilesenlerinden biridir (Slavin, 2013).

Ogrencinin motivasyonu, oOgrencinin kisiliginden, yeteneklerinden
ogrenme materyallerinin 6zelliklerine, ortama, 6grenmeyle ilgili tesvik-
lere ve 6gretmen davraniglarina kadar genis bir yelpazede gruplandiri-
labilir (Slavin, 2013). Peki, 6grenciler okul ve 6grenmeye nasil motive
edilebilir? Robinson (2017), 6grenci motivasyonunu artirmaya sistem
bazli bakmakta; 6grencilerin motivasyonunu artirmanin en iyi yolunu,
ogretimin kalitesini gelistirmek, zengin ve dengeli bir program olustur-
mak, destekleyici ve bilgilendirici degerlendirme sistemine sahip olmak
olarak gormektedir. Konuya 6grenci agisindan bakan yazarlar ise (Op-
denakker, Maulana ve den Brok, 2012; Stroet, Opdenakker ve Minnaert,
2015) ev ortamlari, akran gruplar1 ve dersliklerde neler oldugunun 6g-
renci motivasyonunda onemli oldugunu belirtmektedirler. Maulana,
Opdenakker ve Bosker (2016) da 6grencilerin motivasyonunu artirmak
icin, smufta 6grenmenin merkezi figiirii olan O0gretmene odaklanmak
gerektigine vurgu yapmaktadirlar. Bunun nedeni olarak da 6gretmenle-
rin hem derslikte olanlarin 6énemli belirleyicileri olmalar1 hem de 6gret-
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men davraniglariin 6grencilerin akademik motivasyonu ve basarisi ile
iligkili olmasimi gostermektedirler. Diger arastirmacilar da benzer bir
bakis acisiyla 6gretmenin gorevinin, daha ¢ok &grencilerin okul yasa-
minda basarili olabilmeleri igin gerekli beceri ve bilgileri, 6grenmeye
motive olma durumlarini kesfetmek, zorlamak ve motivasyonlarin stir-
diirmeye yardimcr olmak olmasi gerektigini belirtmektedirler (Deniz,
Avsaroglu ve Fidan, 2006; Slavin, 2013). Nitekim geleneksel olarak sinif
icindeki karisiklik ve engellerin birincil kaynag: olarak 6grenciler gorii-
liirken, 6gretmenlerin de istenmeyen davranislar sergilemeleri s6z konu-
sudur (Kearney, Plax, Hays ve Ivey, 1991; Unal, 2012; Unal ve Giirsel,
2015).

Ogretmenlerin Ogrencilerin Motivasyonunu Azaltan Davranislari

Kearney vd. (1991), 6gretimi ve dolayisiyla 6grenmeyi olumsuz etkileyen
ogretmen davraniglarimi, “istenmeyen Ogretmen davranislar1’” olarak
kavramsallagtirmis, 6gretmenlerin 6grencileri rahatsiz eden, motivasyo-
nunu azaltan veya dikkatini dagitan istenmeyen 28 davranis tespit et-
migler ve bunlari, yetersizlik, sorumsuzluk ve saldirganlik olmak {izere
ii¢ ana kategoride toplamuslardir. Yetersizlik davranislari, 6gretmenin
yaptigi ise iliskin bilgi sahibi olmadigini, 6gretmenin dersi ve 6grencileri
onemsemedigini gosteren davraniglardir. Saldirganlik davranislar,
alay/kiiciik diisiirme, sozlii taciz, makul olmayan/keyfi kurallar, cinsel
taciz, olumsuz kisilik ve kayirma/onyargili olma davranislaridir. Sorum-
suzluk davranislar ise devamsizlik, ge¢ kalma, hazirliksizlik ve dagimnik-
lik, programdan sapma, ¢alismalara ge¢ doniit verme ve asir bilgi yiik-
leme davranislarini igermektedir.

Gorham ve Christophel (1992), 6gretmenlerin, motivasyonu azaltan
olumsuz davraniglarinin, motivasyonu artiran olumlu davranislarindan
daha fazla etki yaptigini belirlemislerdir. Gorham ve Christophel, bu
calismada, 6gretmenlerin 6grenci motivasyonunu azaltan davranislarimni
dort kategoride incelemislerdir:

1. Ogretmen bilgisiz, sorumsuz, materyal veya derslik kontrolii al-

tinda degil: Simifta disiplin eksik; bilgi eksikligi var; 6grencilerin
seviyesine adapte edebilmek icin materyallere yeterince asina de-
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gil; siifi hazirlamamus; sinifa geg geliyor; yeterince ¢aba harcami-
yor; 0devlere yetersiz doniit veriyor; dersi erken bitiriyor; notlar:
ge¢ acikliyor; hazirliksiz derse geliyor; kotii 6rnek oluyor.

2. Ogretmenin sunum yetenegi kotii, mizah duygusu yok, dil engel-
leri var, konu disina ¢ikiyor, ¢ok fazla 6rnek veriyor ve hevessiz:
Ogretmen, konuyu 6gretmeye hevesli degil; sunum becerilerini
gelistirmeye ihtiyac1 var; dersleri organize etmemis; dersi sikici
sunmakta; dersin hizin1 ayarlayamamakta; 6grenci cansiz, ilgisiz-
se 0gretmen de Oyle; mizah duygusu yok; dil becerilerinin yeter-
sizliginden kolayca konu disina ¢ikar; derste ¢ok fazla 6rnek verir.

3. Ogrencilere karst olumsuz tutum ve iligki, ulagilmaz: Ogrencilere
kars1 onemsemeyen bir tavir sergileme; 6grencilerle bireysel ola-
rak ilgilenmeme; sozlii veya yazili yorumlar1 dikkate almama;
duyarsizlasma; 6grencilere uzak veya soguk davranma; yardim-
sever olmama; ¢ok sert bir yaklasim; kibirli tutum, keyfi olma,
adaletsizlik; sadece en ¢cok konusan 6grencilere dikkat etme diger-
lerinin cesaretini kirma; yapic1 ya da saygili olmayan elestiri; du-
yarlilik eksikligi; dersi hakkinda danisma veya 6giit icin arandi-
ginda bulunmama.

4. Olumsuz kisisel gortintim.

Gorham ve Millette (1997), Gorham ve Christophel (1992) tarafindan
yapilan calismay1 esas alarak ytiriittiikleri ¢alismada, 6grenciler moti-
vasyon diistikliigliniin ¢ogunu 6gretmen davranislarina, 6zellikle zayif
sunum becerilerine, 6gretmenin sevk eksikligine ve ders materyalinin
genel se¢imi ve organizasyonuna atfetmislerdir. Oxford (1998) ise moti-
vasyonu azaltan dort tiir 6gretmen davranmisi kesfetmistir (Akt: Donyei
ve Ushioda, 2011, Yan, 2009):

1. Ogretmenin &grencilerle olan kisisel iligkileri: Yeterince ilgi gos-

termeme, saldirganlik, asir1 elestiri ve himaye/iltimas.

2. Ogretmenlerin ders veya materyal hakkindaki tutumlar: Sevk ek-
sikligi, 6zensiz yonetim ve dar gortsliiliik.

3. Ogretmen ve 6grenciler arasindaki stil catismalart: Yapilandirma
ya da detay miktar ile catismalar ya da simifin ciddiyeti ve duru-
su ile ilgili catismalar.

4. Sinif etkinliklerinin niteligi: Ilgisizlik, asin yiiklenme ve tekrarla-
ma.
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Lamb (2017) de, ikinci dil olarak Ingilizce dgrenenlerle ilgili yaptig1 li-
teratiir taramasinda, simifta motivasyonu azaltan dokuz faktor tespit
etmistir:

Cok kontrollii olmak, boylece smuf {iiyelerinin smif olaylarin
kontrol etme hissini azaltmak,

Az kontrol uygulayarak ilgisizlik izlenimi uyandirmak,

Dostga veya cana yakin gortinmemek,

Monoton 6grenme faaliyetleri saglamak (6rnegin, dilbilgisi ¢eviri-
si),

Asgin diizeltici yazili geri bildirim vermek veya ¢ok olumsuz geri-
bildirim vermek,

Ogrencilerin birey olarak en belirgin kimligini gérmezden gel-
mek,

Ogrencilerin amaglarini ve metodolojik tercihlerini ihmal etmek,
Ogretmen-6grenci iliskileri igin uygun sinirlar belirlememek,
Konu alanina hakim olmamak.

Chambers (1993), Ingiltere’de 6grencilerin yabanci dil 6grenmek is-
tememeleri ile ilgili yaptig1 calismada, 6grencilerin 6gretmenlerini dav-
raniglariyla ilgili baz1 hususlarda sugladiklarmi tespit etmistir (Akt:
Dornyei ve Ushioda, 2011):

Ogrencilerin derse ilgilerini kaybettiklerini fark etmeden her sey
yolundaymus gibi derse devam etmek,

Yeterince acik talimat vermemek,

Kalitesiz ekipmanlarin kullanilmas: (6rnegin dinleme gorevleri
icin),

Isleri yeterince agiklamamak,

Ogrencileri elestirmek,

Anlamadiklar1 zaman 6grenciye bagirmak.

Dornyei (1998), ikinci dil 6grenme motivasyonu diismiis 50 ortaokul
ogrencisi ile gortisme yaparak gerceklestirdigi calismada, Ogrencinin

motivasyonun diismesinin ana kaynag1 olan dokuz kategori belirlemistir
(Akt: Dornyei ve Ushioda, 2011). Belirlenen davraniglarin ytizde 4071
dogrudan ogretmen ile ilgiliyken (kisiligi, 6gretime baglhlik, 6grencilere
verilen onem, yeterlilik, 6gretim metodu, stil, 6grencilerle olan uyum),
ylizde 151 de ogretmenlerin dolayl olarak da olsa kontrolii altindaki

258 ¢ OPUS © Uluslararasi Toplum Arastirmalar Dergisi



Ogrenci Motivasyonunu Artiran ve Azaltan Ogretmen Davramslarinin Incelenmesi

bazi smif etkinlikleri ile ilgilidir (6rnegin; 6grencinin kendine giivenini
azaltmasina neden olabilen ¢ok diisiik not verme).

Unal (2012), 6gretmenlerin istenmeyen davraniglari ve bu davranigla-
rin okuldaki kural ve iligkilere etkisini inceledigi ¢alismasinda, ogret-
menlerin 6grenciye yonelik sapma davranislarinin, tiim sapma davranis-
larmin yaklagik %257ini olusturdugunu, tespit etmistir. Okul miidiirleri
ogretmenlerin belirlenen sapma davranislarinin neredeyse tamamini
okul kurallarini ya da okulda kisiler arasi iliskileri bozmada 6nemli ola-
rak gormektedirler. Calismada belirlenen istenmeyen davranislar; 6g-
renci dovmek, Ogrenciyi siniftan atmak, Ogrenciye hakaret etmek -
tartaklamak, azarlamak, terslemek, kiifiir etmek-, 6grenciyi cinsel taciz,
ogrenciyi okuldan atmakla tehdit ve 6grencilere ev isleri yaptirmak ola-
rak belirlenmistir. Unal (2013), gelistirdigi Ogretmenlerin Sapma Davra-
niglari Olgegi’nde Ogretmenlerin istenmeyen davranislarini; kisilerarasi
sapma, Ogretim sapmasi, zaman sapmasl, isbirligi sapmasi boyutlarinda
biitiinlestirmistir. Ogretmenlerin dgrencilerin motivasyonunu dogrudan
etkilemesi muhtemel davranislari, siniftaki performansina yonelik 6gre-
tim sapmasi (smifi iyi yonetmemek/yonetememek, verimli ders isleme-
mek /isleyememek, ders miifredatina uymamak, hazirliksiz derse gir-
mek, Ogrenciye fiziksel ceza uygulamak -dovme, kulagini ¢ekme-) ve
Ogretmenin sinifta gegirdigi siireye yonelik zaman sapmasi boyutlarinda
(dersten erken ¢ikma, gerekgesiz olarak derse gelmeme, derste, amag dis1
davraniglarda bulunma, derse ge¢ girme) yer almaktadir.

Ogrencileri etkileyen olumsuz 6gretmen davranislarini belirlemek
amaciyla Unal ve Giirsel (2015) tarafindan yuritiilen ¢calismada ise 6g-
retmenlerin istenmeyen davranislari, mesleki yetersizlik ve siddet olarak
iki kategoride biitlinlestirilmistir. Mesleki yetersizlik kategorisindeki
olumsuz 6gretmen davraniglar1 arasinda; disiplini saglayamama, olum-
suz yargilarda bulunarak 6grenciyi motive etmeye calisma, sinifta basa-
risiz 0grencileri tembeller sirasina oturtma bulunmaktadir. Siddet kate-
gorisinde biitiinlestirilen davranislar; fiziksel siddet, psikolojik siddet ve
pasif saldirganlik olarak ti¢ alt kategoriye ayrilmaktadir. Fiziksel siddet
kategorisinde, 0grenciyi bireysel ya da toplu olarak dovme; psikolojik
siddet kategorisinde azarlama ya da asagilama; pasif saldirganlik kate-
gorisinde, diisiik beklenti, objektif degerlendirme yapmama vb. davra-
niglar yer almaktadir. Analiz yapilirken tespit edilen ilging bir bulgu,
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ogretmen siddetine maruz kalan 6grencilerin, baskalarinin bulundugu
ortamlarda utanma duygusu yasayarak daha fazla etkilendiklerine, ken-
dilerinin siddete ugramasindan daha fazla vurgu yapmalaridir.

Ogretmenlerin Ogrencileri Motive Edici Davranislart

Robinson (2017), egitimin ana amacinin, 6grencilerin 6grenmesine yar-
dim etmek oldugunu, bunu yapmanin da 6gretmenin gorevi oldugunu
belirtmektedir. Ona gore, egitimin kalbi, 6gretmen-6grenci arasindaki
iliskide atmaktadir ve diger her sey bu iligskinin verimli ve basarili olma-
sina baghdir. Eger bu iligski yoksa sistem bir ise yaramiyor demektir.
Aragtirmalar, sorunlu bir 6gretmen-6grenci iliskisinin, 6grencinin 6g-
renmesi ve gelisimi icin tahrip edici oldugunu, saglikli bir 6gretmen-
ogrenci iligkisinin ise verimli bir sinif ortaminin karakteristigi oldugunu
gostermektedir (Maulana, Opdenakker ve Bosker, 2013; Maulana vd.,
2011; Opdenakker vd., 2012). Ogretmenlerini olumlu kisilerarasi davra-
niglar1 benimsemis olarak algilayan 6grenciler, daha fazla motive olmak-
ta, okul gorevlerine girmekte ve daha yiiksek akademik basarilara ulas-
maktadir. Aksine, 6gretmenlerle olan iligkilerini, asir1 derecede siddetli,
diismanca veya celigkili olarak algilayan 6grencilerin motivasyonu diis-
mekte ve daha diisiik performans sergilemektedirler (Passini, Molinari
ve Speltini, 2015). Farkl bir ifade ile 6grencilerin akademik motivasyonu,
ogretmenlerin kisiler aras1 davranislar ile iligkili olup, kisiler aras1 dav-
raniglar, okullar ve 6gretmenler igin Oncelikli olmalidir (Erben Kegici,
Beyhan ve Sonmez Ektem, 2013a; Maulana vd., 2016). Ogrenciler onlarla
iliski kuran ve en 6nemlisi onlara inanan 6gretmenlere ihtiyag duymak-
tadirlar (Robinson, 2017).

Gorham ve Millette (1997) 6gretmenlerin motive edici 6gretmen dav-
raniglarini tespit etmek icin yaptiklari ¢alismada motive edici dort 6g-
retmen davranusi belirlemiglerdir:

e Materyalin kullaniminda giivenilir, bilgili ve yeterli,

e Sunum becerisi, cosku, mizah duygusu, konusmanin agikligi,

kendine 6zgii 6rnekler,

. Ogrencilerle olumlu iliski ve onlara karst olumlu tutum, ulasilabi-

lirlik ve erisilebilirlik,

260 ¢ OPUS © Uluslararasi Toplum Arastirmalar Dergisi



Ogrenci Motivasyonunu Artiran ve Azaltan Ogretmen Davramslarinin Incelenmesi

e Yiiksek beklentilere dayal: iletisim, olumlu doniit ve cesaretlen-

dirme.

Dornyei (2001), kitabinda 6gretmenin sinifta yaptig1 her seyin 6gren-
cilerin motivasyonu {izerinde bir etkisi olmakla birlikte 6gretmenlerin
coskusu, 0grencilerin 6grenmesine olan baglliklar1 ve beklentileri, 6g-
rencilerle olan iligkileri ve 6grencilerin ebeveynleriyle olan iliskilerinin
ogrenci motivasyonunda etkili oldugunu belirtmektedir. DSrneyi'nin
(2001) bu faktorlerle ilgili agiklamalar asagida verilmistir:

Cosku: Ogrencilerin en etkili olarak hatirladiklar1 6gretmenleri, en cos-
kulu olanlardir. Ogretmenlerin 6zveri ve tutkulari grencilere de bulagr.

Ogrencilerin 6grenmesine baghlik ve olumlu beklenti: Ogretmen, lider
pozisyonunda sinifin ruhunu temsil eder. Ogrencilerin grenme ve iler-
lemelerinde kararlilik gosterdiginde aym seyi onlarin da yapmalari igin
onlara bir sans saglar. Bunun igin 6gretmen 6grencilere somut yardimlar
teklif etmesi, hemen doniit vermesi, 6grencilerin kendilerini aramasina
izin vermek vb. davraniglar sergilemelidir. Ogrenmeye baghhigm yani
sira motivasyonu artirmak icin 6grencilerin neler basarabilecegi konu-
sunda yeterince yiiksek beklentilere sahip olmali ve bu beklentilerini
ogrencilerine iletmelidir.

Ogrencilerle iyi iliskiler kurmak: Motive edici bir 6gretmen, 6grencile-
riyle sadece akademik bir diizeyde degil, kisisel olarak da ogrencilerle
olumlu bir iligki kurmalidir. Ogrencileriyle sicak, kisisel etkilesimleri
paylasan, endiselerini empatik bir sekilde yanitlayan ve karsilikli giiven
ve sayginlikla 6grencilerle olan iligkilerini kurmay1 basaran 6gretmenler,
ogrencilere ilham verebilirler. Ogrencilerle kisisel bir iliski kurmak ve
saygl kazanmak icin onlar1 kabul etmek, dinlemek ve dikkat etmek, ula-
silabilir olmak gerekmektedir.

Ebeveynler ile iyi iliskiler: Cogu ¢ocuk icin ailelerinin goriisleri 6nemli-
dir ve bu nedenle anne-babalar herhangi bir motivasyon c¢abasinda giiglii
miittefikler olabilirler.

Yildirim, Unal ve Siiriicii (2015), ogretmenlerin 10 etkili davranigini
belirlemislerdir: Arzulu ve coskulu olma, samimi ve esprili olma, diirtist
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ve giivenilir olma, 0grencilerden yiiksek diizeyde basar1 beklentisi, cesa-
retlendirme ve destekleme, konulari kisa ve anlagilir anlatma, sistemli
olma (amaca baglilik, ciddi olma, planli olma, organize olma), alaninda
yeterli bilgi sahibi olma (genel kiiltiir bilgisi, alan bilgisi, 6gretmenlik
meslek bilgisi) degisiklik konusunda esnek olma, olumlu tutum sahibi
olma, iyi bir model olma, sabirli olma ve kendine giivenme.

Motive edici 6gretmen davramislar: hakkinda kiiltiirel farkliliklara da
dikkat etmek gerekmektedir. Ornegin, Lamb ve Wedel (2014), Endonez-
yali 6grencilerin metodolojide yenilige deger verirken, Cinli 6grencilerin
geleneksel yontemlerin etkili bir sekilde kullanilmasini degerli buldukla-
rin;; Endonezyalilarin 6gretmenlerine eglenceli dersler verdiklerinden
ovgiide bulunurken, Cinlilerin, dersi ilgin¢ hale getiren 6gretmenleri
takdir ettiklerini; Endonezyalilarin acik ve anlagilabilir sinuflara deger
verirken, Cinli 6grencilerin, nasil 6grenecekleri konusunda 6giit veren
ogretmenleri degerli bulduklarini tespit etmistir. Ayrica; 6gretmen dav-
raniglarinin 6grenci motivasyonuna etkisi kiiltiirlere gore farklilik goste-
rebilmektedir. Ornegin; istenmeyen davranislar farkli kiiltiirlerde benzer
sekilde algilanmasina ragmen, ABD, Japonya ve Almanya’daki 6grenci-
lerin motivasyonlarindaki bozulma, Cin’deki 6grencilere gore 6gretmen
davranislariyla daha fazla iligkilidir (Zhang, 2007).

Bu calismada, Maulana vd.'nin (2016) goriisleri dogrultusunda 6gren-
ci motivasyonunu olumlu ve olumsuz etkileyen 6gretmen davranislarina
odaklanilmistir. Bu odaklanmanin birinci nedeni, Maulana vd.'nin (2016)
ortaya koydugu gibi, bircok dgrencinin akademik motivasyonunun zay1f
olmasina ragmen, 6gretmen davramslarinin dinamik dogasi ve 6grenci-
lerin akademik motivasyonunun gelisimiyle iligkili bilgilerin simrl1 ol-
masidir. Ikincisi ise aragtirmalarin gretmen davranisi ile 8grenci moti-
vasyonu arasinda bir iligki gostermesinin, 6gretmenin davraniglar: ile
ogrenci motivasyonunu kolaylikla azaltabilecegini gostermesine ragmen
ogretmenlerin bu denklemdeki etkilerinin tam olarak farkinda olmama-
laridir (Gorham ve Millette, 1997). Oysa 6gretmenler 6grencilerin okul
yasaminda basarili olabilmeleri icin gerekli beceri ve bilgileri 6grenmeye
motive olma durumlarin1 kesfetmek, zorlamak ve motivasyonlarin stir-
diirmeye yardimcr olmak (Slavin, 2013) bir ¢ocugun nasil 6grendigini,
motivasyon gibi faktorlerin nasil ortaya ¢iktigini, 6gretim siirecini nasil
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kolaylastirdigini bilmelidir (Rehman ve Haider, 2013). Bu nedenle, 6g-
retmenlerin 6grencilerin akademik motivasyonunun gelisimiyle ilgili
olan davramslarin tespit etmek, 6grencilerini motive etme konusunda
sorun yasayan Ogretmenlere ve kendisini gelistirmek isteyen 6gretmen
adaylarina yardimci olabilir.

Amacg

Ogretmen-6grenci arasindaki kisiler arasi iliskilerle ilgili aragtirmalar,
ogretmenlerin kisiler aras1 davraniglarmin kalitesinin okul yili boyunca
azalma egiliminde oldugunu (Maulana vd., 2016), 6grenci motivasyonu-
nun sasirtict bicimde siniflar ilerledikge azaldigini, bir¢ok Ogrencinin
motivasyonunun zayif oldugunu gostermektedir (Opdenakker vd.,
2012). Daha 6nce yapilan aragtirmalar, bir 6gretmenin sergiledigi davra-
niglarla 6grenci motivasyonunda artis ya da azalmaya neden olmakla
birlikte; 6gretmenlerin davramslarinin bu etkilerini nispeten bilmedikle-
rini gostermektedir (Gorham ve Millette, 1997). Ogrencinin akademik
motivasyonun zayiflamasinin, 6gretmenlerin davranislar ile iligkili ol-
dugunu bilmekle birlikte 6gretmen davraniglarinin dinamik dogas1 ve
ogrencilerin akademik motivasyonunun gelisimiyle nasil iligkili oldugu
hakkinda bilgiler simirlidir (Maulana vd., 2016).

Bu arastirmanmn amaci, 6gretmenlerin, 6grenci motivasyonunu arti-
ran ve azaltan davranislarini tespit etmektir.

Yontem
Desen

Bu calisma, nitel aragtirma desenlerinden fenomenoloji deseninde yiirii-
tilmiistiir. Fenomenoloji deseninde, bireylerin kendine 0zgii algilar:
tespit edilmeye calisilir ve bu amagla farkinda olunan ancak ayrintil
bilgiye sahip olunmayan olgulara odaklanilir (Creswell, 2013). Bu desen;
etkili, duygusal ve siklikla yogun insan deneyimlerini ¢alismak (Mer-
riam, 2013), ve kisi ya da kisilerin bir olguya iliskin deneyimlerinin an-
lami, yapist ve 6ziinii arastirmak igin (Patton, 2014) uygundur. Bagka bir
ifade ile bu desende, kisilerin bir olguya iliskin deneyimlerinden yola
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cikarak algilar1 ve algilarina yiikledikleri anlamlar anlasilmaya calisilir.
Bu arastirmada incelenen olgu O6gretmenlerin 6grenci motivasyonunu
olumlu ya da olumsuz etkileyen davramislaridir. Bu kapsamda 6grenci-
lerin deneyimlerine iliskin algilar1 ve bu algilara yiikledikleri anlamlar
araciligiyla derinlemesine bilgi elde edilmeye ¢alisilmistir.

Calisma Grubu

Bu arastirmanin ¢alisma gurubunu, 2016-2017 6gretim yilinda Necmettin
Erbakan Universitesi'nde pedagojik formasyon egitimi alan ilahiyat fa-
kiiltesi O0grencisi ya da mezunu &grenciler olusturmaktadir. Calisma
grubu, soz konusu programda derslere katilan 240'1 kiz, 54'ii erkek ol-
mak {izere toplam 294 6gretmen adayindan olugsmaktadir.

Verilerin Toplanmasi

Aragtirmanin verileri, arastirmacilar tarafindan gelistirilen agik uclu an-
ket formu ile toplanmistir. Anket formunda, calisma grubunda yer alan
ogretmen adaylarindan, imam hatip lisesi mezunlar1 i¢cin meslek dersleri
ogretmenlerini, diger liselerden mezun olanlar icin ise din kiiltiiri ve
ahlak bilgisi 6gretmenlerini diisiinerek cevap verecekleri iki soru sorul-
mustur. ik olarak, “Sizi daha cok calismaliyim diye diisiindiirten, sizi
motive ettigini diisiindtigiiniiz bir 6gretmen oldu mu? Olduysa, bu 6g-
retmenin sizi motive eden davranislarimi ayrintistyla yazimiz.” sorusu
sorulmustur. Ikinci olarak da ayni soru motivasyonu azaltan &gretmen
davranisi olarak sorulmustur. Anket formu, ¢alisma grubunda yer alan
ogretmen adaylarina arastirmacilarin bizzat kendileri tarafindan doldur-
tulmustur.

Verilerin Analizi
Arastirma verilerinin ¢oziimlenmesinde igerik analizi kullanilmistir.
Veriler, oncelikle iki arastirmaci tarafindan birlikte okunarak kodlanmis-

tir. Arastirmacilar sonrasinda kodlar1 benzerlikleri dikkate alarak kate-
goriler altinda ve kategoriler temalar altinda biitiinlestirmislerdir. Uciin-
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cli asamada, arastirmacilar birlikte Pattonun (2014) onerileri dogrultu-
sunda, dogrulama yaparak, kategorilere uymayan verileri veya sapan
durumlarimi dikkatle inceleyerek analizin gerceklik ve uygunlugunu test
etmislerdir. Sonugta 6grencilerin motivasyonlarini artiran 6gretmen dav-
ranislartyla ilgili 38 kod tespit edilmis, bu kodlar dokuz temada biitiin-
lestirilmistir. Ogrencilerin motivasyonlarini azaltan &gretmen davranis-
lar1 ile ilgili olarak ise 60 kod tespit edilmis, bu kodlar 13 kategoride top-
lanmis ve yedi temada biitiinlestirilmistir. Analiz siirecinde Nvivo nitel
veri analizi programindan yararlanilmistir.

Analiz sirasinda, veriler toplanirken 6grencilerin, imam hatip lisesi
meslek dersleri 6gretmenleri ve din kiiltiirti ahlak bilgisi dersi 6gretmen-
lerini diislinerek cevap vermeleri istenmis olmasina ragmen, cevaplarin
diger 6gretmenlerin davraniglarin1 da kapsayacak sekilde verildigi tespit
edilmistir. Bu nedenle; arastirmanin ilk amaci olarak belirlenen, imam
hatip lisesi meslek dersi 6gretmenleri ve din kiiltiirii ve ahlak bilgisi 6g8-
retmenlerinin 6grencilerin motivasyonlarini artiran ve azaltan davranis-
larin tespit etme amaci ve ¢alismanin adi, tiim 6gretmenlerin davranis-
laria yonelik olarak degistirilmistir.

Arastirmada ig gegerligi saglamak birden fazla arastirmacinin katilimi
ve arastirmacilarin durusunun agiklanmas: stratejileri kullanilmigtir
(Merriam, 2013). Bu dogrultuda arastirmacilar veri toplama ve analiz
siireglerine birlikte katilmislardir. Arastirmacilar 6gretim {iyesi olarak
ozellikle smif yonetimi derslerinde 6grenci motivasyonunu etkileyebile-
cek 0gretmen davranislarinin neler oldugu konusunda agiklamalar yap-
tiklar1 ig¢in dogal olarak on yargilara sahiptirler. Ayrica, aragtirmacilarin
her ikisi de 6grenci motivasyonunu etkileyen 6gretmen davraruslari ko-
nusunda olmasa da 6gretmen davramglar1 konusunda onceden arastir-
ma yaptiklar: i¢in (Yildirim vd., 2015) analiz siirecinde kendilerini etki-
lemesi muhtemel 6n yargilara sahiptirler. Bu 6nyargilardan bir tanesi,
ogretmenlerin 6grencilerin motivasyonunu artiran davraniglar1 yapma-
masinin ogrenci motivasyonunu diisiirecegidir. Bir baskasi, 6gretmenin
iletisim dilinin 6grenci motivasyonunda en énemli etken oldugudur.

Dis gegerligi saglamak icin katilimcilarin tanitimi ayrintili olarak ya-
pilmaya calisilmigtir. Giivenirligi saglamak igin bagka bir arastirmacinin
stire¢ ve sonuglar1 incelemesi saglanmis; arastirmacilarla ayni boliimde
calisan deneyimli bir 6gretim {iyesinden, arastirmanin deseninden top-
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lanan verilere, bunlarin analizine ve sonuglarin yazimina kadar olan
stireglere elestirel bir gozle bakmasi ve arastirmacilara geri bildirim ver-
mesi istenmistir. Elde edilen bulgularin bagska durumlara uyarlanabilme-
si olasiligini artirmak icin zengin ve yogun tanimlamalar yapilmistir

(Merriam, 2013).

Bulgular

Bulgular, aragtirmanin amaci dogrultusunda 6grencilerin motivasyonu-

nu artiran 6gretmen davranislar1 ve 6grencilerin motivasyonunu azaltan
ogretmen davranislari bashklarinda sunulmustur. Okuyucunun olustu-
rulan kategori ve temalar1 daha rahat takip edebilmesi i¢in olusturulan

temalar ve aralarindaki iligkiler Sekil 1’de sunulmustur.

Psikolojik
Siddet

[®)

Fiziksel
Siddet

Yu%ek

Bagarl
Beklentisi

Q

Ofrenci

Ogrenci
Motivasyonunu
Diisiren
Bgretmen
Davranisi

Artiran

Ulagilmazlik

Sekil 1. Ogrenci motivasyonunu artiran ve azaltan 6gretmen davranislar

Ogrencilerin Motivasyonlarin1 Artiran Ogretmen Davranislart

Motivasyonunu

Baretmen
Davranigi

Ogretmenlerin, 6grencilerin motivasyonunun artiran davraniglars; kisisel
ilgi, hazirlik/planlama, yiiksek basar1 beklentisi, cosku, esitlik-adalet,
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tutarlilik, agik smif iklimi, alan bilgisi ve dikkat ¢ekme temalarindan
olusmaktadir. Bu temalara iligskin agiklamalar asagida verilmistir.

Kisisel Ilgi: Bu tema altinda toplanan 6grenci goriislerine gore, ogret-
menler Ogrencilerin isimlerini bildiginde, 6grencilerle bireysel olarak
ilgilendiklerinde, onlarla konustugunda, basarisiz olan1 kiigiimsemeden
onunla 0zel olarak ilgilendiginde, derse biitiin 6grencileri katmaya calis-
tiginda 6grenci motivasyonunu artirmaktadir. “Derse girdigi ilk giin isim-
lerimizi 6grenmeye gayret edisi hayranlik uyandiricrydi.” diyen bir kiz 6gren-
ci, 0gretmenin 6grencilerin isimlerini 6grenmesinin ¢ok énemli oldugu-
nu ortaya koymaktadir. Ayrica, “Hocamiz benimle gerekenden fazla ilgileni-
yordu. Beni siirekli derslere ve iyi caliskan arkadaslara yonlendiriyordu. Ben
okulun en yaramaz grubunun iiyesiydim. Son sinifta anladim ki hocanin ben-
den bir beklentisi var. Onu mahcup etmemek icin derslere yoneldim. Sonucta
her iki donemi de takdirle bitirdim.” diyen bir erkek 6grenci ve “Anlamayan
ya da bagarisiz olan kiiciimsemez onlarla ozel olarak ilgilenirdi.” diyen bir kiz
ogrencinin ifadeleri bu temay1 agiklayic 6zelliktedir.

Hazirlik/Planlama: Bu kapsamda 0grenci motivasyonunu artiran 6g-
retmen davranislari; derse hazirlikli gelmesi, sunumu bir plan dahilinde
yapmas! ve karmagay1 onlemesi, ne yapacagi konusunda kendisine gii-
venli gortinmesidir. “Kendisi, derslere hep hazir gelir, diizenli ve sistematik
bir tarzda ders anlatird:...” diyen kiz 6grenci, 6gretmenin hazirlikli olma-
siin ve dersini bu hazirlik dogrultusunda planl bir sekilde islemesinin
etkisine dikkat cekmistir. “Cok diizenli ve tertipli ve nerede yanlis yaptigimi,
nereden puan kirdigim bildigim birisiydi. Cok dikkatli olmas: benim derse dnem
gostermemi saglardi. Sertti ama sert olmast onu sevmemize engel degildi. Sadece
saygur olmamizi saglardr.” diyen kiz 6grenci, 6gretmenin diizenli olmasi-
nin, doniit vermesinin 6gretmenin sertligini bile olumlu algilanmasina
neden oldugunu ortaya koymaktadir.

Yiiksek basar1 beklentisi: Bu temaya gore, 6grenciye giivenen, onlarin
basarabilecegine inanan ve bu inancini1 6grenciye aktarip, hissettirebilen
ogretmenler 6grenci motivasyonunu artirmaktadir. Bir kiz 6grencinin
“Daima basarabilecegimizi, yapabilece§imizi soyleyip bizi motive eden bir §3-
retmendi. O 0gretmenin siirekli 6grencilerle ugrasmasi hosuma giderdi.” ya da
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bir baska 6grencinin, “Hocam daha IHL 1. stmifken gelecegin vaizesi demisti
bana. Hala unutmam, hala motive olurum.” seklindeki aciklamalari, 6gret-
menin basar1 beklentisinin 6grenciyi motive etmesindeki 6nemini ortaya
koymaktadir. Yalniz, burada dikkat edilmesi gereken husus, yiiksek
beklentinin olusturulmasi ve dgrenciye aktarilmasinda, 6gretmenin bek-
lentisini yapay degil, dogal ve samimi bir sekilde ortaya koymasina dik-
kat edilmesi gerekliligidir. Farkli bir ifade ile 6grenci, 6gretmeninin ytiik-
sek basar1 beklentisini kendisini motive etmek igin degil gercekten buna
inandig igin ifade ettigine inanmalidir. Bir erkek 6grenci bu durumu,
“Hocamin davramslart gayet dogal ve icten olmustur. Ders disinda da bana
glivendigini hissettirmesi de aymi sekilde o dersle ilgili benim daha iyi olmami
saglamistir.” seklinde ifade etmistir.

Cosku: Bir kiz 6grencinin, “Bagarili olmamiz igin ciddi sekilde gayret giste-
rirdi. Bize dgreteceklerini sanki kendisi de ilk defa 6greniyormuscasina istekli bir
bicimde verirdi.” ya da baska bir kiz 6grencinin, “Ogretmenim dersi o kadar
severek ve sevkli anlatirdi ki bende derse karsi ilgi duyar, biraz daha arastirip
gideyim diye diisiiniirdiim.” seklindeki agiklamalari, 6gretmenin isini sev-
mesi, iyi 0gretmek icin c¢aba harcamasi, 0gretirken yapti1 isten zevk
almasinin 6grenci motivasyonunu artirdigini gostermektedir. Ayrica;
“Ogle aralarim bize ders anlatmak icin feda ediyordu.” ya da “Swrf dersimi
anlatinnm, ¢ikar giderim demedi.” seklinde aciklama yapan Ogrenciler de
ogretmenin 6grencilerin 6grenmesi icin fedakarlikta bulunmas: ve isini
onemsemesinin 6grenci motivasyonunu artirdigini ortaya koymuslardir.
Bu tema altinda toplanan goriisleri belki de “Derslerde gayet mutlu bir
ogretmendi. Meslegini sevdigi belliydi ve bizi bir seyler 63retmek icin ¢aba g0s-
teriyordu.” diyen o6grenci 6zetlemektedir.

Esitlik-adalet: Bu tema altinda biitiinlestirilen goriislere gore 6grenciler,
ogretmenlerinin ¢alismalarini adil bir sekilde degerlendirmeleri ve sinif-
ta biitiin 6grencilere esit davranmalarinin motivasyonlarimi artirdigina
vurgu yapmuglardir. Ornegin bir kiz 6grenci bu durumu, “... not verirken
cok sistemli ve adaletliydi. Mesale tecvidi ayri, yiiziinden okuma vs. ayrt ayr
degerlendirir ona gore yanhslarimizdan not kirardi. Aldiumiz notu hak ettigi-
mizi ve nerede yanhgsimiz oldugunu bilirdik” seklinde ifade ederek adalet
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davranisina dikkat ¢ekmistir. “Derste biitiin dgrencilere esit davranirds. ...
basarili 6grencileri gizlice ddiillendirirdi. Bu odiiller maddi icerikli olmayip, bir
bardak ¢ay i¢me gibi kiiciik ama degerli vakit gecirmelerdi.” diyen ogrenci de
ogretmenin esit davranisina dikkat cekmistir.

Tutarlilik: Bu temada biitlinlestirilen goriislere gore, 6grenciler 6gret-
menlerinin sOyledikleri ile davranislarinin mutlaka uyumlu olmasimi
beklemekte, soyledikleri ile davraniglar tutarli olan 6gretmenleri daha
inandiricy, ikna edici bulmaktadirlar. “Bu 6gretmenimizin dersteki tavsiyele-
ri ve ders disinda kendisinin yaptig islerin tutarli olmas: da etkileyici bir un-
surdu.” diyen bir kiz ya da “Bize dgrettiklerini kendi hayatinda tatbik ediyor-
du.” seklinde agiklama yapan erkek 6grencilerin goriisleri temada ifade
edilenleri agiklamaktadir.

Acik smif iklimi olusturma: Bu temaya gore, 6grenciyi notla tehdit et-
meyen, 0grencileri basarisina gore degerlendirmeyen, derste yapacaklar:
ve yaptiracaklar1 konusunda net olan, 6grenci calismalarii degerlendi-
rirken sistemli olan, smifta rahat bir atmosfer olusturmaya yonelik, ra-
hat, nezaketli 6gretmen davraniglar1 6grenciyi motive etmektedir. Bu
konuda bir kiz 6grenci, “Hocamizin dersine deger vermemizin bir nedeni de
hocamizin sinavi ve notu cok dert eden, 6grenciyi zorlayayim derdine diismeyen
bir insand1.” diyerek not ve simnavdan ziyade 6grenmeyi, iligkileri 6n pla-
na c¢ikaran davraniglara dikkat cekmistir. “... derslerde rahat davranan
ogretmenlere karsi ilgim artar.” diyen kiz 6grenci de dersin tamaminda
konular1 isleyecegim kaygisiyla hareket etmeyen 6gretmenin, 6grencinin
psikolojik olarak rahatlamasmi sagladigina dikkat ¢ekmistir. “Kimseyi
kirmiyordu. Onun bu tutumu beni ¢ok etkiledi. Bu hocanin dersinden diisiik not
alirsam ¢ok iiziiliiviim diye diisiinmiistiim. Onun bu yumusak tavri beni ¢ok
motive etti. Diisiik not alirsam ¢ok iiziiliir diye diisiiniiyordum. Bu kadar nazik
bir hocamin iiziintiisiine hi¢ bir zaman sebep olmak istemezdim.” diyen kiz

“

ogrenci de 0gretmenin nezaketli davranisinin smif iklimine etkisini or-
neklemektedir.

Alan bilgisi: Ders kitabina ve programa tiimiiyle bagli kalmadan konu-

lar1 isleyen, ders zamanin ders igerigiyle dolduran, konu disina ¢ikma-
yan, soru sormaya, elestiri yapmaya izin veren, sorulan sorulara doyuru-
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cu yanitlar verebilen 6gretmenler 6grenciyi motive etmektedir. Bir kiz
ogrenci bu durumu, “Kendine giivenen tavri ve durusu, donanmmli olusu
benim icin Ornek sahsiyet diyebilmem icin onemli etkenlerdir.” diyerek, bir
baska kiz 6grenci de “Dersine donanimlr gelen, her dakikasini verimli kulla-
nan, ...” diyerek ve bir baskas1 da “Sorularimizi cevapsiz birakmazdi.” diye-
rek Ogretmenin alan bilgisinin 6grenci motivasyonundaki énemini 6r-
neklemislerdir.

Dikkat ¢ekme: Bu kapsamda 6grenci motivasyonunu artiran 6gretmen
davraniglary; 6grenciyi diisiindiiren ve arastirmaya yonlendiren sorular
sormasi, dikkat dagildiginda dikkat tekrar toplanana kadar ders disi
konularda konusmasi, dersi fikra ve Oykiilerle zenginlestirmesi, dersi
ayakta anlatmasi, ders konusu ile giincel olaylar arasinda baglant1 kur-
masidir. Bir kiz 6grenci bu temada biitiinlestirilen davrarslari, “Bu ho-
cam ilmi yonden donaniml olmakla birlikte, bu ilmi 6grenciye aktarma konu-
sunda miithis bir kapasiteye sahipti. Konuya hakimdi ve konuyu bize aktarirken
bize sorular yonlendirir, dikkati iizerinde toplardi. Bu sorular beni arastirmaya
iten bir él¢iittii ciinkii cevabr bize birakir, diger derslerde cevabi bizden bekler-
di.” seklinde agiklamistir. Diger 6grenciler de, “Ogrenciyi dersten kopar-
mazdi. Ogrencinin dersten koptugunu anladiginda dersi birakir, biraz konusur,
dgrenci toparlaninca derse tekrar baglardi.”, “Oncelikle giincel olaylart takip
ederek anlattigr dersi, giincel seylere uyarlayarak anlatirdi.”, “Dersi fikra ve
oykiilerle renklendirirdi.” seklindeki aciklamalariyla Ogretmenin dikkat
¢cekme davranislarinin 6grenci motivasyonundaki énemini vurgulamis-
lardar.

Ogrencilerin Motivasyonlarin1 Azaltan Ogretmen Davranislart

Ogrencilerin motivasyonunu azaltan dgretmen davrarslari; cogkusuz-
luk, gozde 0grenci, tutarsizlik, kapali siuf iklimi, siddet -fiziksel siddet,
psikolojik siddet ve pasif saldirganlik-, ulasilmazlik, yetersizlik -sinif
kontrolii, mizah duygusu, insan iligkileri, konusma sorunlari, alan bilgi-
si- temalarina ayrilmisgtir.
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Coskusuzluk: Bu temada biitiinlestirilen goriislere gore, stirekli masada
oturarak ders isleyen, kitaptakileri okuyan ya da kitabin disina ¢ikma-
yan, derse zorla gonderildigi izlenimi veren, ders dis1 konularla ya da
ilgisiz hayat hikayeleriyle zamani dolduran 6gretmenler, 6grenci moti-
vasyonunu diisiirmektedir. Bu kapsamda bazi 6rnekler asagida verilmis-
tir.

“Oncelikle 6gretmenlerin devlet memuru rahatligmda olup kendini gelis-

tirmek geregi duymamalar:, vurdumduymaz olmalari, grenciye gereken

ilgi, alaka ve merhameti gostermemesi beni olumsuz yonde etkileyen amil-

lerdendi. Tek gayesi siire doldurmak olan 6gretmenlerden motivasyon ar-

tirimi olarak bir sey beklemek hayaldir.” (Kiz)

“Cok yaslwyd, ders anlatmaya, konusmaya takati yoktu. ... Dersi sadece

bos oturmakla gecerdi.” (Kiz)

“Bu 6gretmenim oturur ve masadan sadece kitaptakileri okurdu. Cok si-

kici bir ders olurdu ve hic dinlemek istemezdim.” (Kiz)

“Konuyla alakasiz, sagma sapan konulara girmesi, bize fayda saglamaya-

cak hayat hikdyelerini anlatmasi.” (Kiz)

Gozde Ogrenci: Ogretmenin, cesitli nedenlerle baz1 6grencilerle daha
fazla ilgilenmesi, digerlerini gormezden gelmesi ya da dislamasi diger
ogrencilerin motivasyonunu azaltan bir davrarstir. Bir erkek 6grencinin
“Matematik hocasi, kendinden ¢ok emin, iistten bakan, soyledigi seyin hemen
olmasini isteyen biriydi. Bir de ona yakin duran, biraz derse katilanlarla fazla
ilgileniyor, digerlerini dislyordu.”
ornek de bir kiz 6grencinin, “Kendisini bulunmaz Hint kumag: sanan bir
hocaydi. Sevdigi ogrencileri hi¢ sinava bile tabi tutmadan 90’lar1, 100’leri hava-
da ucustururdu.” agiklamasidir. Bu agiklamalar, smifta gozde ogrenci
olmasinin 6grencilerde esitsizlik-adaletsizlik algis1 olusturarak motivas-
yonu azalttigini gostermektedir.

acgiklamasi, tipik bir 6rnektir. Bir baska

Tutarsizlik: Ogrenciler, 6gretmenlerinin sdyledikleri ile davraniglariin
uyumlu olmasini beklemekte, soyledikleri ile davraniglar1 tutarli olma-
yan 6gretmenleri inandirici, ikna edici bulmamaktadirlar. Ornegin, erkek
bir 6grenci, “Derse ilgi ve alakay: kesmemin sebebi, hocanin bazi temel bilgiler-
de kendisi ile celismesidir.” diye bu durumu ifade ederken; iki kiz 6grenci,
“Anlattiklariyla uzaktan yakindan alakas: olmayan (yasayis tarzini kastediyo-
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rum)” “Sen masamn iistiine oturup ayak ayakiistiine atip sozde genglerin dili
ile konusarak onlara yakin olamazsin. ... Dini yasa ve yasat.” seklinde ifade
etmiglerdir.

Kapali Smif Iklimi Olusturma: Ogretmenin derste cesitli nedenlerle
kurallar1 6n plana gikarmasi, kurallara uyulmasini saglamak icin asir1
ciddi, kati, gergin tavirlar sergilemesi, not tehdidi ile 6grencileri ¢alisma-
ya ve kurallara uymaya zorlamasi, 6grenci davramislarini stirekli kisit-
lamaya calismasi, en iyisini ben bilirim yaklasimiyla 6grencinin her dav-
ranigini siirekli sorgulamas: 6grencinin dersi 6grenmesini, derse calis-
masini engellemekte 6grenci motivasyonunu diisiirmektedir. Bu temada
biitiinlestirilen baz1 agiklamalar asagida verilmistir.
“Ogrenciyle konusmaz, konustugunda hakaret ederek konusurdu. Asik
suratryla siirekli negatif enerji yayardi. O sinifa girdiginde karabulut gibi
stmifin havasini karartir ve adeta zaman kendine kilit vurur ve ilerlemek
nedir bilmezdi.” (Erkek)
“Swfa girdigi andan itibaren gergin tavirlar: baglardi. Sinifin herhangi
bir hatasinda haftalarca okulda yiiziimiize bakmaz, simifta kiiserdi.” (Kiz)
“Fazla disiplinli davranmaya ¢alistigr icin ister istemez beni olumsuz et-
kiledi. Aslinda 6gretmenin yanls bir davramist soz konusu degildi; fakat
takindig: tavirlar benim motivasyonumu diisiirdii.” (Kiz)
”Ogretmenimiz zorla ve not tehdidi ile ders calismaya tesvik edece§ini
santyordu. Ne kadar zorlasa da, ne kadar notu diisiik de verse ben yine
calismadim.” (Kiz)
“Swfta cok kat: kurallara sahip, sinirli ve gergin bir yapiya sahipti. Ki-
sitlayici, 6grencinin ne dedigini ¢ok onemsemeyen, asir ciddi bir karak-
terdeydi.” (Kiz)
“Ogretmen derste cok ciddi, giiler yiiz yok, asagilama durumuna maruz
kalryorduk. Bu yiizden ¢ogu arkadas Kuran-i1 Kerim dersine girmiyor-
duk.” (Kiz)
“Bu hocanmin dersinde kendimi 6grenci gibi degil de, sorgulanan bir sanik
gibi hissediyordum.” (Kiz)

Siddet: Bu tema, fiziksel siddet, pasif saldirganlik ve sozel siddet katego-
rilerinden olugmaktadir.
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Fiziksel siddet: Bu alt temada biitiinlestirilen goriislere gore, 6gretmenin

ogrencilere fiziksel siddet uygulamasi 6grencilerin motivasyonunu dii-

stirmektedir. Bu durumu bir kiz 6grenci, su sekilde ifade etmektedir:
“Kuran-1 Kerim dersine giren hocamiz ezber verirdi, ezberi veremeyeni
uzun pergel seklinde sopast vardi, onunla ellerimize vururdu. Ayni ezberi
bir sonraki hafta veremeyenlere dayag: ikiye katlayarak devam ederdi. Ben
degil ama o hoca yiiziinden bircok arkadagim baska okullara, meslek lise-
lerine gecmek zorunda kalmisti.” Bir erkek 6grenci de konuyu, “Kii-
ciik sebeplerden dolay: sinif oniinde 6gretmenimin beni dovmesi yillarca o
dersten nefret etmeme yetti.” seklinde ifade etmistir.

Pasif saldirganlik: Bu alt temada biitiinlestirilen goriislere gore, ogret-
menin Ogrenciyi gormezden gelmesi, dikkate almamasi, ¢abasimi takdir
etmemesi, diisiik not vermesi, ¢ok az kisinin basarili olacagi zor sinavlar
yapmasl, 0grencileri sosyal statiilerine gore degerlendirmesi, 6grenciden
diisiik basar1 beklentisi iginde olmas1 ve 6grenciye bunun iletilmesi, 68-
renciye gereginden ve altindan kalkabileceginden fazla 6dev vermesi
ogrenci motivasyonunu azaltan 6gretmen davramnglaridir. Bu temada
biitiinlestirilen baz1 agiklamalar asagida verilmistir.

“O sene Arapcadan sogumama neden oldu. Soru sordugunda kimse par-

mak kaldirmasa da beni secmezdi. Bir miiddet sonra calismanin ve derse

istirak etmenin beyhude oldugunu diisiindiim.” (Kiz)

“Dersini ne kadar dinlesek, stnavlarina ne kadar ¢alissak da kimseyi ders-

ten gecirmiyordu. Dersini gecenler 60 kisilik sinifta 10 kisi anca oluyor-

du. Ashinda dersini dinliyor ve ¢alistyorduk ama her nasilsa hocay: tat-

min eden cevabr bulamiyorduk.” (Kiz)

“Bir soru sorar, cevap veremeyince, “zaten sizden bir sey ¢itkmaz, biliyor-

dum bilemeyeceginizi” der bize deger vermezdi.” (Kiz)

“Senden zaten olmaz tavirlar1 ¢ok can sikici. Ugrasityorsun ama umur-

samyor. Basaracagina inanmuyor. Haylaz veya aptal oldugunu diisiinii-

yor. llk baslarda ilgisizken sonradan ilgilenmeye calistigim bir derste, ho-

ca yiiziinden kendimi geri cekmistim.” (Kiz)

“Zaten IHL'de okuyorsunuz. Cok fazla beklentiniz olmasmn. Bu okuldan

sonra gidece§iniz okul sinirlt vs. sozlerle motivasyonumuzu diisiiriiyor-

du.” (Kiz)
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“Ogretme egilimi vyiiksek olmasima ragmen gereksiz yere cok ddev
vermesi ..." (Erkek)

Psikolojik siddet: Ben bilirim siz bilmezsiniz havasinda davranma, 6g-
rencilerle siirekli kii¢limseyen tavirlarla iletisim kurma, 6grencilere ha-
karet etme, azarlama, cesitli kisisel Ozellikleri nedeniyle asagilama ve
alay etme, gereksiz yere sinirlenme davranislar1 bu kategoridedir. Bu
temada biitiinlestirilen bazi agiklamalar asagida verilmistir.
“Hukuk hocam, sanki dersi 6nceden bilen birisine anlatryormus gibi anla-
tirdi. Ogrenciler terimleri anlayamadigt icin dersi anlamayinca ise ahmak
muamelesi yapardi.” (Kiz)
“Siirekli koy cocugu oldugumu yiiziime vururdu.” (Kiz)
“Swif icinde hata yapan bir arkadasin rencide edilmesi de olumsuz olarak
gordiigiim davramsiydi. Kiiciik bir hatada kizip azarlamas: da bu davra-
miglarindan bir tanesi.” (Erkek)
“... en ufak bir eksiklikten dolay: hemen cezalandirmay: secmesinden do-
lay dersine karst epeyce isteksiz oldum. Ogrenciyi azarlamay: bir egitim
metodu olarak benimsemesi en biiyiik sorunuydu.” (Erkek)

Ulasilmazlik: Ogrenci cesitli nedenlerle okul zamani iginde ya da disin-
da Ogretmenle goriismek istediginde 6gretmenin ulasilmaz, bulunmaz
olmas1 6grenci motivasyonunu diisiirmektedir. Bir kiz 6grenci bu du-
rumu, “Sorunlarimizi goriismeye gittigimizde odasinda dahi olmuyordu.” sek-
linde yakinarak ifade etmistir.

Yetersizlik: Bu temada biitiinlestirilen gortisler, alan bilgisi yetersizligi,
insan iligkilerinde yetersizlik, mizah duygusu yetersizligi, sinif kontro-
liinde yetersizlik, konusma sorunlar1 olarak bes alt temada incelenmistir.

Alan bilgisi yetersizligi: Bu alt temaya gore, yeterli bilgiye sahip olma-
yan, yeterli bilgisi olmadig1 icin dersi anlatamayan, sadece kitaplara bag-
I1 olarak ders isleyen, ders dis1 etkinliklerle zaman dolduran, sorulan
sorulara cevap veremeyen Ogretmenler 6grenci motivasyonunu diistir-
mektedir. Bir kiz 6grencinin, “Ders anlatmayan, girqir samata hicbir verimi
olmayan, sordugumuz sorulara cevap veremeyen 0gretmenim yiiziinden derse
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ilgisizlestim. Dersi zaman kayb: olarak gordiim.” seklindeki agiklamasi te-
may1 aciklar niteliktedir. Bir baska kiz 6grenci de, “Bilgisi eksik, ... kitapla-
ra bagli kalan hocalar benim motivasyonumu diisiirmiistiir.” seklindeki ifade
ile konuyu agiklamstir.

Insan iliskilerinde yetersizlik: Bu temada biitiinlestirilen goriislere gore,
ogretmenin, 6grencinin kisisel ihtiyaglari, sorunlar ile ilgilenmeyip, 6g-
renciyi sadece ders dinleyen ve dersi 6grenmesi gereken bir kisi olarak
gormesi, 0grencilere kaba, saygisiz davranmasi, 6grencinin motivasyo-
. 0grencinin ne du-
rumda oldugu ya da ne tiir sorunlart oldugunu diisiinmeyen bir insandi.” ve
“Agiri sert ve kuralct bir kimlige biiriiniip 6grencinin kisisel thtiyaclarina dikkat
etmeyen, 0grencinin sadece ders dinlemesi gerektigini diisiinen bir kisilige sa-
hipti.” seklinde ifade etmislerdir. Bir bagka kiz 6grenci ise “Ogrencileriyle
iletisim halinde degildi, sadece ders anlatiyordu.” diyerek durumu daha net
ifade etmistir. “Hocamizin 6grencilerine karst kaba davramslari, ister istemez
girdigi dersin 0grencileri tarafindan énemsenmemesine neden oluyor.” acikla-
mas1, nezaketsiz, kaba 6gretmen davraniginin 6grenci motivasyonunun

“

nunu diisiirmektedir. Tki kiz 6grenci bu durumu,

olumsuz etkiledigini 6rneklemektedir.

Mizah duygusu yetersizligi: Bu alt temada biitiinlestirilen goriislere gore
ogretmenin ¢ok kuralcl olmasi, ciddi bir sekilde durmasi 6grenci moti-
vasyonunu diigtiriicii etkisi vardir. Bir kiz 6grenci bu durumu, “Bu ho-
camiz, derse gelir, oturur ve bir daha oturdugu yerden kalkmazdi. Dersi asiri
ciddi bir havada iglerdi. ...” diyerek ifade etmistir. Bir baska 6grenci de “...
ders diginda bagka sey konusmaz, espri yapmazdi.” seklinde ifade etmistir.

Swnif kontroliinde yetersizlik: Bu temada biitiinlestirilen goriislere gore
ogretmenin 6grencileri kontrol edememesi, dersin kontroliinii kaybet-
mesi 6grenci motivasyonunu diisiirmektedir. Bir kiz 6grenci bu durumu,
“Simifa geldiginde tiim sinifin alay konusuydu. Sinifa hakim olamiyordu. Bagi-
rir, kizar sonra da giderdi.” seklinde ifade etmistir. Bir bagkas: da, ”Ogret—
menin sinif hakimiyeti sifirdi. Sadece benim degil biitiin sinifin motivasyonu
diismiigtii.” biciminde ifade etmistir.
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Konusma yetersizligi (sorunlari): Ogretmenin siirekli ayni tekrarlar
yapmasl, ayni tonda konusmasi ve konusmasmin ritmini hi¢ degistir-
memesi, Ogrencilerin yiiziine bakmamasi, argo kelimeler kullanmasi
O0grenci motivasyonunu diisiirmektedir. “Derse geldiginde hep ayni tonda
konusur, 6grencilerin uyumasima sebep olurdu.”, “Tek diize bir 6retmendi. ...
Bir ciimleyi evirip cevirip dort-bes defa soyliiyordu.” ve “Ders anlatisi bizim ¢ok
uykumuzu getirirdi. Diimdiiz anlatir, arada kisa notlar tuttururdu, ancak biz
dinleyelim diye ¢ok ¢aba sarf etmezdi.” diyen kiz 6grenciler bu durumu 6r-
neklemislerdir. Bir kiz 6grencinin “Derste d3retmenimin argo konustuguna
tanik olduktan sonra onu hi¢ onemsemedim.”
Oonemine vurgu yapmaktadir.

ifadesi de kelime se¢iminin

Tartisma ve Sonug

Ogretmenlerin grenci motivasyonunu artiran ve azaltan davranislarini
tespit etmek icin yapilan bu ¢alismada, 6grenci motivasyonunu artiran
dokuz ve azaltan yedi temel dgretmen davranist tespit edilmistir. Og-
retmenlerin, 6grencilerin motivasyonunu artiran davraniglary; kisisel ilgi,
hazirlik/planlama, yiiksek basar1 beklentisi, cosku, esitlik-adalet, tutarli-
lik, agik smnif iklimi, alan bilgisi ve dikkat ¢cekme davramslaridir. Ogren-
cilerin motivasyonunu azaltan 6gretmen davraniglar ise; coskusuzluk,
gozde Ogrenci, tutarsizlik, kapali sinif iklimi, siddet -fiziksel siddet, psi-
kolojik siddet ve pasif saldirganlik-, ulasilmazlik, yetersizlik -sinf kont-
rolii, mizah duygusu, insan iligkileri, konusma sorunlari, alan bilgisi
yetersizlikleri- davraniglaridir. Ogretmenin bir davranisi yaptiginda ya
da yapmadiginda 6grencilerde motivasyon artisina ya da motivasyon
diismesine neden olan davraniglarinin eslesmeleri de s6z konusudur. Bu
eslesmeler su sekilde olugsmustur: Yiiksek basar1 beklentisi-diisiik bagari
beklentisi (pasif saldirganlik), cosku-coskusuzluk, esitlik-gozde 6grenci,
tutarlilik-tutarsizlik, agik sinuf iklimi-kapali sinif iklimi, alan bilgisi-alan
bilgisinde yetersizlik, dikkat cekme-konusma sorunlari. Arastirma bul-
gulari, tartisma ve sonug bashig1 altinda 6ncelikle bu eslesen davraniglara
gore, sonrasinda eslesme olmayan davranislara gore incelenmistir.
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Yiiksek basari beklentisi-diisiik basari beklentisi (pasif saldirganlik):
Ogretmenin 6grenci motivasyonunu artirmak icin 6grencilerin neler
basarabilecegi konusunda yeterince yiiksek beklentilere sahip olmasi,
ogrencilerle iletisimini yiiksek beklentilere dayali olarak siirdiirmesi ve
bu beklentilerini 6grencilerine iletmesi, 6grenci motivasyonunu artiran
bir etkendir (Dornyei, 2001; Gorham ve Millette, 1997; Robinson, 2017).
Bu bilgiyi destekler sekilde, Yildirim vd. (2015), 6gretmenin 6grenciler-
den yiiksek diizeyde basar1 beklentisini etkili 6gretmen davrarsi, Unal
ve Giirsel (2015) ise diisiik beklentinin istenmeyen 6gretmen davranisi
oldugunu tespit etmislerdir. Ogretmen beklentisinin 6grenci bagarisim
etkiledigi diisiincesi, Pymalion etkisi ya da kendini gerceklestiren keha-
net olarak adlandirilmaktadir. Pymalion etkisi, 6gretmenlerin 6grencile-
rinin yetenekli ya da yeteneksiz olduguna dair beklentileri dogrultusun-
da etkilesimde bulunduklar: ve bu durumun kendini gerceklestiren ke-
hanete doniiserek, ogrencilerin 6gretmen beklentileri dogrultusunda
basarili veya basarisiz olduklari anlamina gelmektedir (Rubie-Davies,
2010). Farkl: bir ifade ile Pymalion etkisine gore, 6gretmen beklentileri
ogrencilerin basarisini bigcimlendirmektedir (Friedrich, Flunger, Nagen-
gast, Jonkmann ve Trautwein, 2015). Ogretmenler bu bicimlendirmeyi,
ogrencilere yonelik olumlu beklentileri varsa, daha fazla 6grenme
imkan1 saglayarak veya daha fazla zorlayarak, daha ayrintil geribildi-
rimler vererek, basariy1 takiben daha sik 6verek ve basarisizlik sonrasi
daha sik tesvik ederek yapmaktadir. Ogretmenler &grencilere karst
olumsuz beklentiler i¢cinde olduklarinda ise tam tersi davraniglar sergi-
lemektedirler (Chang, 2011). Yapilan ¢alismalar Pymalion etkisinin var-
ligin1 gostermekle birlikte, 6grenci basarisinin tiimiiyle 6gretmen beklen-
ti ve davranisiyla agiklanamayacagini, kismen 6grencilerin benlik kav-
rami1 tarafindan belirlendigini (Friedrich vd., 2015), kismen de 6grenci
motivasyonu ve coskusu tarafindan belirlendigini (Chang, 2011) ortaya
koymaktadir.

Cosku-coskusuzluk: Ogretmen coskusunun &grenci motivasyonunu ar-
tirdig1 bulgusu, etkin 6gretim veya 6grenci motivasyonu igin 6gretmen
cogskusunun 6nemli olduguna dair yapilan tespitleri (Gorham ve Millet-
te, 1997; Hisley ve Kempler, 2000; Dornyei, 2001, Dornyei ve Ushioda,
2011; Yildirim vd. 2015) desteklemektedir. Coskunun bulasici bir nitelik
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tasidigr dikkate alindiginda ortaya ¢ikan sonucun beklentilere uygun
oldugu soylenebilir. Thoonen, Sleegers, Peetsma ve Oort (2011), 6gret-
men cogkusu ile 0z yeterlik algisi arasinda iliski oldugunu, daha yiiksek
0z yeterlik algisina sahip 0gretmenlerin daha coskulu olduklarini belirt-
mektedir. Collins (1978), 6gretmenlerin coskusunun sekiz gostergesini
belirlemistir: Hizli, degisik, canlandirici bir sesle konusma; alabildigine
acik gozler; sik gosterilen jestler; degisik dramatik viicut hareketleri;
gesitli ytliz ifadeleri; enerjik bir durus; birgok sifat da dahil olmak iizere
farkli kelime kullanim1 ve 6grencilerin fikir ve duygularina istekli, canli
bir sekilde tepki verme (Akt: Stewart, 1989). Cruickshank, Bainer ve Met-
calf (1995) ise coskulu 6gretmenlerin; kendilerine giivenilebilecegi, yap-
tiklarindan haz aldiklari, 6grencilerine gilivendikleri ve onlara saygi
duyduklar1 mesajimi verdiklerini ifade etmektedir (Akt: Ubuz ve Sari,
2009). Tiirkiye’de 6gretmen adaylar1 kendilerini bu cogskudan maalesef
uzak hissetmektedirler (Sahin ve Beycioglu, 2015).

Esitlik, adalet-gozde dgrenci: Smifta 6gretmenin 6grencilere esit ve ada-
letli davranmasiin 6grenci motivasyonunu artirdigl, sinufta gozde 6g-
renci olmasiin 6gretmenin esitlige aykir1 ve adaletsiz davrandig: algisi-
n1 olusturarak diger dgrencilerin motivasyonunu diistirdigii bulgusu,
onceki arastirma sonuglartyla (Berti, Molinari ve Speltini, 2010; Chory-
Assad, 2002; Ekinci ve Burgaz, 2009; Molinari, Speltini ve Passini, 2013)
benzerlik gostermektedir. Insan motivasyonunun temelinde, insanlarin
kendilerine esit davranilmasi istegi yattigina iliskin esitlik kuramu,
Adams tarafindan gelistirilmistir (Kanfer, 1990). Bu kurama gore, insan-
lar kendi caba ve elde ettikleriyle kendilerine benzer kisilerin ¢aba ve
elde ettikleri arasinda bir karsilastirma yapar. Karsilastirma sonucunda
esitsizlik algisima ulasirsa motivasyonu diiser (Ehrhardt-Madapathi,
Pretsch ve Schmitt, 2017). Orgiitler igin gelistirilen esitlik teorisi, esitligin,
adalet kavraminin bir boyutu oldugu diisiincesinden hareketle orgiitsel
adalet olarak ¢alisilmaya baslanmis ve endiistriyel/orgiitsel psikolojiden
gelen bu kavram smif adaleti olarak, 6gretmen davraniglarini betimle-
mek, aciklamak igin kullanilmaya baglanmistir (Chory-Assad, 2002). Ya-
pilan simuf adaleti arastirmalari, bu orgiit temelli kavramsallagtirmanin,
ogretim ortamlar1 icin de gegerli oldugunu desteklemektedir. Horan,
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Chory ve Goodboy (2010) yaptiklar1 ¢alismada, sinif adaleti ile ilgili bo-
yutlarin, orgiitsel adalet ile ayn1 oldugunu tespit etmisler ve ayni1 boyut-
larda smif adaleti algilarini etkileyen konular: tespit etmislerdir. Buna
gore; dagitimc adalet konular1 arasinda notlar, notlarin iyilestirilmesi
i¢cin firsatlar, 6gretmenin duygular:1 etkilemesi ve cezalandirmalar yer
aliyor; islemsel adalet konulari, not verme siiregleri, biitiinleme/gecikme
politikalari, programlama/is yiikii, sinavlar icin bilgi, geribildirim, 6g-
retmen hatasi, vaatlerin yerine getirilmemesi, ders siiregleri ve pekistir-
me politikalarinin uygulanmamasini icermektedir; etkilesim adaleti ko-
nular1 arasinda ise duyarsizlik/kabalik, aptalligi ima etmek ya da soyle-
mek, cinsiyetci/irk¢i/Gnyargili yorumlar, gozde 6grenci segmek, 6grenci-
leri haksiz sekilde sucglamak ve Ogretmenin duygular1 etkilemesi yer
almaktadir.

Tutarlilik-tutarsizlik: Ogretmenin tutarliligi, ruh haline veya duruma
gore sinuf kurallar1 ve uygulamalarini degistirmemesidir. Bu calismada
tespit edilen 6gretmenin tutarli olmasimin 6grenci motivasyonunu artir-
dig1 bulgusuna benzer sekilde $Sahin (2011) de, 6gretmenlerin “soyledik-
leriyle yaptiklar: tutarli olmalidir” bulgusuna ulasmistir. Ekinci ve Bur-
gaz’'m (2009) calismasinda da, 0gretmenlerin smif kurallarini kararls,
stirekli ve tutarli bicimde uygulamamalari, 6grencilerin istenmeyen dav-
raniglariin ortaya ¢itkmasina neden oldugu tespit edilmistir. Alkan’in
(2007) calismasina gore, erkek ogretmenlerin ve kidemi diisiik 6gretmen-
lerin daha sinifta daha tutarsiz davranis sergiledikleri, Atici'nin (2002)
calismasina gore de, okul bazinda dgretmenlerin davraniglari arasinda
bir tutarlilik olmadig, her 6gretmenin bireysel olarak davranista bulun-
dugu tespit edilmistir. Buna gore, 6gretmenlerin verdigi odevi siirekli
kontrol etmesi, 6grencilerin belli davranisina her seferinde yaptirim uy-
gulamasi ya da iyi davraniglarin 6nemsenmesi, sdyledikleri ile yaptikla-
rinin tutarli olmasi, ornegin simif kurallarina kendisinin de uymasimin
ogrenci motivasyonunu artirdig1 soylenebilir. Aksi durumda 6grenciler,
kurallara ve ogretmene olan saygilarini, sonugta da motivasyonlarmni
yitirebilirler. Tutarlilik, ayn1 zamanda esitlik-adalet ile de baglantilidir.
Ayni1 davraniglara tutarli bir sekilde ayni tepkileri veren bir 6gretmen,
adil olarak algilanirken, farkli tepkiler veren ya da hig tepki vermeyen
ogretmen, kararsiz veya haksiz olarak suglanabilecektir.
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Agik smif iklimi olusturma-kapali sumif iklimi olusturma: Simf iklimi,
ogrencilerin smif igindeki olumlu ve olumsuz durumlar karsisinda, siruf
arkadaslar1 ve 6gretmeni hakkindaki algilarini ifade etmektedir (Ander-
son, Hamilton ve Hattie, 2004). Her 6grenci kendi smif ortamini anlama-
ya caligsa da, 6grenciler ve 6gretmen arasinda ortak bir duygu vardir. Bu
nedenle smif iklimi, siifin herkes tarafindan paylasilan genel bir duy-
gudur (Fraser ve Treagust, 1986; Akt: Barr, 2016). Dersliklerin belirgin
psikolojik ortamlara sahip oldugunun ilk defa Lewin, Lippitt ve White
(1939) tarafindan fark edilmesiyle siuf iklimi arastirmalarmin 1939 yi-
linda basladig diistintilmektedir (Patrick, Kaplan ve Ryan, 2011). Konu-
ya baslangictaki bu anlami agisindan bakildiginda; simif iklimi, sinifta
ogrenme Ogretme etkinlikleri sirasinda O6gretmen-6grenci ve ogrenci-
ogrenci etkilesimine iliskin algilanan hissedis olarak tanimlanabilir. Bu
hissedis psikolojiktir. Cilinkii 6grencilerin akademik basarilari, 6z yeter-
lik algilar1 vb. durumlara gore siruf iklimi farkli sekillerde algilanabilir.
Bu nedenle, ayn1 6gretmenin farkli siniflarinda farkl iklimler olusabil-
mektedir. Bununla birlikte, sinif iklimi, genellikle 6gretmenin bir fonksi-
yonu olarak goriilmektedir (Marsh, Martin ve Cheng, 2008). Farkli bir
ifade ile bu arastirmada ortaya ¢iktigi gibi, 6gretmen davraniglarinin
siif ikliminin belirleyicilerinden oldugu, 6gretmenin davraniglar ile
actk ya da kapalr bir sinif iklimi olusturarak 6grenci motivasyonunu
etkiledigi soylenebilir. Ogretmenin acik ya da kapali iklim olusturmada
onemli olan davranislarini, Gokcora (1989) tarafindan gelistirilen 6lgegin
boyutlarindan takip etmek miimkiindiir (Akt: Mazer ve Hunt, 2008):
Ogretmenin yaklagimi (rahatsiz edici-rahat), 6gretim yaklagimi (anlatim-
tartisma), mizah duygusu (ciddi-esprili), smif kontrolii (gevsek-siki),
tesvik etme (cesaret kirici-tesvik edici), sinif atmosferi (rahat ve gergin),
tartismaya yaklagim (yargilayici ve agik fikirli), 6grencilere davranis
(esit-esit degil), 0grencilerin sorunlarina kars: empati kurmak (ilgisiz ve
ilgili), 6gretim yontemi (heyecanli- sikic). Goriildiigi gibi Gokcora tara-
findan tespit edilen 6gretmen davranislari ile bu arastirmada acik ya da
kapal1 iklime neden oldugu tespit edilen 6gretmen davranislar: birbirine
benzemektedir. Ayrica, acgik iklimin Ogrencileri motive ettigi bulgusu
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onceki arastirma bulgulari ile uyumludur (Anderson vd. 2004; Cheema
ve Kitsantas, 2014).

Alan bilgisi-alan bilgisinde yetersizlik: Ogretmenin mesleki yeterlikleri
genel olarak genel kiiltiir, 6gretmenlik meslek bilgisi ve alan bilgisi ola-
rak ifade edilmektedir. Ogretmenlerin konu alan bilgisindeki yetersizlik-
lerinin, baz1 materyalleri kullanmada rahat hareket edememelerine ya da
arag geregleri 6grenciye konuyla ilgili yanlis bilgi verecek sekilde kul-
lanmalarina ve 6grencilerin konuyla ilgili sorularmi yanitlayamamalari-
na neden olacag1 (Davis, 2003; Akt: Bastiirk, 2009) dikkate alindiginda
ogretmenin alan bilgisindeki eksikliginin 6grenci motivasyonunu dii-
stirmesi beklenebilir. Bu arastirmada, beklentilere uygun olarak meslek
bilgisi ve alan bilgisi yeterli olan 6gretmenlerin 6grenci motivasyonunu
artirdigl, meslek bilgisi ve alan bilgisi yetersiz 6gretmenlerin 6grenci
motivasyonunu diistirdiigii tespit edilmistir. Elde edilen bu bulgu, Gor-
ham ve Millette (1997); Kearney vd. (1991), Yildirim vd. (2015) tarafindan
yapilan ¢alismalarda elde edilen bulgular: da destekler niteliktedir.

Dikkat cekme-konusma yetersizligi (sorunlar1): Elde edilen bulgulara
gore, ogretmenin Ogrencinin dikkatini ¢ekmeye yonelik davranislar,
ayn1 zamanda 6grenci motivasyonunu artirirken, 6gretmenin konusma
yetersizligi (sorunlar1), 6grencinin motivasyonu diisiirmektedir. Bu bul-
gu, onceki arastirma bulgularin1 da (Kearney vd., 1991; Dornyei, 2001;
Gorham ve Christophel, 1992) destekler niteliktedir. Akkaya (2012) tara-
findan yapilan taramaya gore; ¢ekingen, tekdiize ve daginik konusmak,
sozciikleri tekrarlamak, kaba ve argo sozler kullanmak, konusmay1 ge-
reksiz yere uzatmak, konusma sirasinda baskalariyla alay etmek, dinle-
meyi bilmemek, sert, kiric1 ve yapmacik davranmak vb. davraniglar ko-
nusma sorunlari olarak tanimlanmaktadir. Ogretmenin isinin temelde
iletisim, konusma becerilerine dayal1 oldugu dikkate alindiginda, 6gret-
menin konusma sorunlarinin 6grencilerin dikkatinin dagilmasina ve
motivasyonlarinin diismesine neden olmasinin dogal bir durum oldugu
ifade edilebilir. Atic1 (2001), 6grencinin dikkatini ¢eken stratejiler kulla-
nabilen 6gretmenlerin yiiksek yetkinlige sahip 6gretmenler oldugunu
tespit etmistir. Bu nedenle, konusma yetersizligi sergilemeyen, dikkat
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¢cekme davramisini sergileyebilen 6gretmenlerin daha yetkin olduklar
sOylenebilir.

Siddet: Siddetin psikolojik, fiziksel ya da pasif olmasi fark etmeksizin her
ti¢ tlrti de O0grenci motivasyonunu azaltan O0gretmen davranisi olarak
tespit edilmistir. Bu tespit, Unal (2013), Unal ve Giirsel’in (2015) bulgula-
r1 ile de uyumludur. Unal'in (2012), dgretmenlerin &grenciye yonelik
sapma davraniglarinin siddet icerikli oldugu ve sapma davraniglarinin
en biiyiik boliimiinii olusturdugu dikkate alindiginda, Tiirkiye’de 6g-
retmen siddeti kaynakli 6grenci motivasyon diistikliigiiniin olmasi bek-
lenebilir.

Ulasilmazlik: Ogrencilerin, ihtiyag duyduklarinda 6zellikle de okul za-
maninda okulda 6gretmenleri aradiklarinda bulamamalari, 6gretmenin
ulasilmaz olmasi durumunda motivasyonlar1 diismektedir. Bu bulgu,
onceki arastirma sonuglarini da (Gorham ve Christophel, 1992; Gorham
ve Millette, 1997; Dornyei, 2001; Kearney vd., 1991) destekler niteliktedir.

Yetersizlik: Ogretmenin yetersizlik davranislar;; smif kontrolii yetersiz-
ligi, mizah duygusu yetersizligi, insan iliskileri yetersizligi, konusma
yetersizligi (sorunlar1), alan bilgisi yetersizligi olarak bes boyuttan olus-
maktadir. Kearney vd. (1991), 6gretmen yetersizliginin, 6grenci motivas-
yonunu azaltan davraniglardan oldugunu ve 6gretmenin yetersizlik dav-
raniglarinin, 6gretmenin yaptig: ise iliskin bilgi sahibi olmadigini, 6g-
retmenin dersi ve 6grencileri 6nemsemedigini gosterdigini tespit etmis-
lerdir. Zhang'in (2007) arastirmasina gore, tiim iilkelerde en yaygin is-
tenmeyen davranis yetersizliktir ve 6gretmenlerin yetersizlik davranis,
ogrencilerin motivasyonunu disiirmektedir. Ekinci ve Burgaz (2009),
ogretmenin temel yetersizliklerinden birisinin sinif yonetimi konusunda
oldugunu tespit etmislerdir. Bu arastirmada da, simf yonetiminin 6zel-
likle de smif kontroliiniin 6grenci motivasyonunu azaltan bir 6gretmen
yetersizligi oldugu tespit edilmistir. Bu da beklenen bir durumdur. Kura-
I1 olmayan, kurallara uymaya zorlanmayan/zorlanamayan, giiriiltiilii bir
sinifta grenci motivasyonunun ortaya ¢ikmasi séz konusu olamaz. Og-
retmenin derslerde mizahi kullanma yetersizliginin 6grenci motivasyo-
nunu disiirdiigii bulgusu da onceki calismalarla beklentiler dogrultu-
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sunda uyumludur (Gorham ve Christophel, 1992; Gorham ve Millette,
1997; Mazer ve Hunt, 2008; Lamb ve Wedell 2014; Zhang, 2007). Robin-
son (2017), “Basar1iy1 artirmanin yolu, 6gretmenin ve ogrenmenin bir
iliskisi oldugunu fark etmektir. Ogrenciler onlarla baglanti kuran ve en
onemlisi onlara inanan 6gretmenlere ihtiya¢ duyarlar.” diyor. Muhteme-
len bu ifadeye itiraz edecek egitimci ya da arastirmaci yoktur. Bizim
arastirmamizda tespit ettigimiz sekilde, onceki arastirmalar da (Lamb,
2017; Maulana vd., 2016; Opdenakker ve Maulana, 2010; Akt: Opdenak-
ker vd., 2012) 6gretmen-6grenci arasindaki insan iligkilerinin iyi olma-
masinin 6grenci motivasyonunu diistirdiigii tespit edilmistir.

Kisisel ilgi: Brophy ve Good’a (1986) gore, bir 6grencinin 6gretmen tara-
findan goz ardi edildigini veya desteklenmedigini hissetmesi ya da 6g-
renme deneyimini etkilememesi s6z konusu oldugunda 6grenciler bunu
olumsuz olarak deneyimlerler (Akt: Wosnitza ve Nenniger, 2001). Farkl
bir ifade ile 6grenciler, 6gretmenlerinden okul calismalarina verilen aka-
demik destegin otesinde kendilerine yonelmis bir ilgi, merak ve empati
beklemektedirler (Erben Kegici vd., 2013a, 2013b). Wlodkowski'ye (1986)
gore, 6gretmenler 6grencileri gergekten dinleyerek onlara 6nem verdigi-
ni, kisisel ilgi gosterdigini hissettirebilirler (Akt: Dornyei, 2001). Dornyei
(2001); ogrencileri selamlama, adlarmmi hatirlama, giiliimseme, ilging
ozelliklerine dikkat etme, okul dig1 hayatlarin1 6grenme, hobilerine ilgi
gosterme, kisisel ¢abalarini fark etme, daha 6nce konustuklarini hatirla-
ma, konusurken kisisel konular1 ekleme, devamsiz Ogrencilere odev
gonderme vb. davraniglarin sergilenmesinin 6grenciye kisisel ilgi gos-
termek oldugunu ve 6grenci motivasyonunu artiracagin belirtmektedir.

Hazirlik-planlama: Ogretmenin derse hazirlikli olarak gelip, plari dog-
rultusunda uygulama yapmasi, karmasayr onlemesine, dersi diizenli
sekilde islemesine, dgrencilere doniit vermesine katki yapar. Ogretmenin
bu davranisi, sonugta 6gretim etkinliklerinin akici bir sekilde stirdiiriil-
mesini, dersin etkili olmasmi, 6grencinin 6grenmesini saglayacaktir.
Dersin etkili olmasi, 6grencinin 6grenmesinin de 6grenci motivasyonunu
artirmasi dogaldir. Burada dikkat edilmesi gereken husus, 6gretmenin
plan yapmasinin tek basina yeterli olmadigi, 6gretmenin hazirlamis ol-
dugu plan1 hayata gecirmesinin derste diizeni sagladigidur.
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Herzberg cift faktor teorisi adini verdigi motivasyon kuramini ortaya
koydugu calismasinda, motivasyonun karsit anlaminin motivasyonsuz-
luk olmadigy, bir isin motivasyonsuzluk yaratan zellikleri ortadan kal-
dirildiginda motivasyonun artmadigin ortaya koymustur (Robbins, De-
cenzo ve Coulter, 2013). Ayni durum 6grenci motivasyonu igin de soz
konusu olabilir. Sekil 1’den takip edilebilecegi gibi; 6gretmenin siddet,
coskusuzluk, gozde Ogrenci, tutarsizlik, kapali sif iklimi olusturma,
ulasilmazlik ve yetersizlik gostermesi davraniglart 6grencinin motivas-
yonunu diisiirmektedir. Peki, bu davranislar sergilenmediginde 6grenci
motivasyonu artmakta midir? Bu sorunun cevabi kismen evet, kismen
hayir olarak verilebilir. Kismen hayir cevabi verilebilecek béliimiine go-
re, motive edici 6gretmen davranislariyla eslesmeyen motivasyonu azal-
tan davranislar (Sekil 1'de cift yonlii ok ile eslesmeyenler -siddet, ulasil-
mazlik, yetersizlik-) ortadan kalktiginda, motivasyon ortaya ¢ikmaz.
Kismen hayir cevabi verilebilecek kismina gore ise, 0gretmenin cosku-
suzlugunun yerini cosku, gozde 6grenci yerini esit-adil davranis, tutar-
sizhigin yerini tutarlilik, kapali sinif iklimi olusturmanin yerini acik iklim
aldiginda 6grenci motivasyonu ortaya c¢ikabilecektir. Bunun yaninda
ogrenciye kisisel ilgi gostermek ve hazirlik/planlama davramisi 6grenci
motivasyonunu artirmakta ancak bu davranislar yapilmadiginda bu
durum 6grencinin motivasyonunu diistiriicii bir etki yapmamaktadir.

Calismada elde edile sonuclara dayali olarak, siniflarinda etkili olmak
isteyen 0gretmenlerin 6grenci motivasyonunu azaltan davranislari (cos-
kusuzluk, gozde 6grenci, tutarsizlik, kapali sinif iklimi olusturma, ula-
silmazlik ve siddet -fiziksel siddet, psikolojik siddet ve pasif saldirgan-
lik) sergilememeleri, yetersiz olduklar: (alan bilgisi yetersizligi, konusma
sorunlari, mizah duygusu, sinuf kontrolii) alanlar varsa, bu yetersizlikle-
rini ortadan kaldirmaya g¢alismalari; 6grenci motivasyonunu artirmak
i¢cin ise Ogrenci motivasyonunu artiran davranislar (kisisel ilgi, hazir-
lik/plan, yiiksek basar1 beklentisi, cosku, esitlik/adalet, tutarhilik, agik
smif iklimi, alan bilgisi ve dikkat cekme) sergilemeleri onerilebilir. Tabi
ki; 6gretmenlere su davranislar1 yapmn ya da yapmayin Onerisi, onlarin
davranisini degistirmelerine yeterli degildir. Bunun igin oncelikle, 6g-
retmenlerin yapmalar1 ya da yapmamalar1 gereken davranislar konu-
sunda 0gretmen adaylarina hizmet 6ncesinde biling kazandirilmaya ¢ali-
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silmalidir. Ikinci olarak ogretmenler icin okullarinda mesleki gelisimi
saglayabilecekleri, okul temelli mesleki gelisim kiiltiirti gelistirilmeli ve
mesleki gelisim uygulamalar1 yapilmalidir.

Arastirmada elde edilen bulgulara dayali olarak yapilacak nicel ca-
lismalar kapsaminda yapilacak agimlayici ve dogrulayia faktor analizi
ile bu arastirmada belirlenen davranis boyutlar1 gozden gegirilebilir. Bu
sekilde gelistirilecek 6lgek vasitasiyla, 6grenci motivasyonunu artiran ve
azaltan 6gretmen davranislarinin yayginhig: ve etkileri 6grenci ve 6gret-
men bakis agilariyla ayr1 ayri tespit edilebilir.
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Introduction

Motivation is a dynamic state of arousal that initiates cognitive and mo-
tor processes, directs, coordinates, strengthens, terminates and evaluates
them by selecting and ordering of the first wishes in a person and desires
and getting them into the action (Dornyei and Ushioda, 2011). Educa-
tional researchers and practitioners state that the most critical factor is
the motivation of the students for the success of the student and continu-
ation of the success (Maulana et al., 2011; Orhan Ozen, 2017; Robinson,
2017). Maulana et al. (2016) emphasize the need to focus on teacher to
increase the motivation of students. Other researchers state that the task
of the teacher should be to discover students' state of being motivated to
learn, push and help them to maintain their motivation (Deniz et al.,
2006; Slavin, 2013). Gorham and Christophel (1992), determined that
teachers' negative behaviors that reduce motivation have more effect
than positive behaviors that increase motivation. Dornyei (2001) states
that the enthusiasm of teachers, their anticipation, and commitment to
learning of their students, their relationships with the students and stu-
dents' relationships with their parents are effective in student motiva-
tion.

Objective

This research aims to determine the behaviors of teachers that increase
and decrease student motivation.
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Method

This study was conducted in a phenomenological pattern from qualita-
tive research design. The reason for the selection of this pattern is that
the phenomenological study defines the common meaning of more than
one person's experiences with a phenomenon (Creswell, 2013) and this
approach is suitable for studying effective, emotional and often intense
human experiences (Merriam, 2013).

Study Group

The study group of this study consists of the undergraduate or graduate
students of theology faculty receiving pedagogical formation education
at Necmettin Erbakan University in the academic year 2016-2017. The
study group consists of a total of 294 teacher candidates, 240 are female
and 54 are male.

Collection of the Data

The data were collected through an open-ended survey. Candidate
teachers were asked two questions; Imam Hatip High School teachers
were asked to answer thinking about vocational school teachers and
those who graduated from other high schools were asked to answer
thinking about teachers of Religious Culture and Moral Knowledge.
Firstly, the following question was asked: "Has there been a teacher who
made you think that you should work harder, who you think motivated
you? If yes, write the behaviors of this teacher that motivated you in de-
tails." Secondly, the same question was asked about the behavior that
decreased the motivation.

Analysis of the Data
Content analysis was used to analyze the data. The data was primarily

encoded and the codes were integrated under the categories and the
categories were integrated under the themes taking into account similari-
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ties. During the analysis process, the qualitative data analysis program
Nvivo was utilized.

Findings
Teacher Behaviors that Increase the Motivation of Students

Teacher behaviors that increase the motivation of the students consist of
the themes of personal interest, preparation/planning, high success ex-
pectation, enthusiasm, equality and justice, consistency, open class cli-
mate, field knowledge and drawing attention.

Teacher Behaviors that Decrease the Motivation of Students

Teacher behaviors that reduce the motivation of students are divided
into the themes of lack of enthusiasm, favorite student, inconsistency,
closed class climate, violence, inaccessibility, incapacity themes.

Discussion and Conclusion

Teacher's having high expectations for students increases the student
motivation. Teacher enthusiasm has been found to increase student mo-
tivation but teachers in Turkey are unfortunately far from feeling this
enthusiasm ($Sahin and Beycioglu, 2015). It has been determined that
teacher's treating equally and fairly to the students increases the student
motivation, however, perceptions of unfair behavior and contrary to
equality decrease the students' motivation. While the consistency be-
tween what teachers say and do increase student motivation, in the op-
posite case, students may lose their motivation.

It can be said that teacher's behavior influences student motivation by
creating an open or closed class climate. It has been determined that
teachers who have sufficient vocational and field knowledge increase the
student motivation and inadequate teachers reduce student motivation.
While teacher's behaviors to attract student's attention increase the moti-
vation of the student, the teacher's speech problems decrease the motiva-

288 ¢ OPUS © Uluslararasi Toplum Arastirmalar Dergisi



Ogrenci Motivasyonunu Artiran ve Azaltan Ogretmen Davramslarinin Incelenmesi

tion of the student. All types of violence (psychological, physical or pas-
sive) have been identified as teacher behaviors that reduce student moti-
vation. When students cannot find teachers and when they need them
and the teacher is inaccessible, it reduces the motivation of students. It
has been found that the classroom management, especially class supervi-
sion, is a teacher inadequacy reducing student motivation. It has been
determined that inability of teachers to use humor in lessons reduces
student motivation. It has been determined that the lack of good teacher-
student relationships reduces student motivation. Teacher's coming pre-
pared for the course, implementing in the direction of a plan will con-
tribute to the learning and motivation of the student.

Teacher's violence, lack of enthusiasm, favorite students, inconsisten-
cy, creating a closed class climate, inaccessibility and inadequacy reduce
the motivation of the students. Additionally, showing personal interest
in students and preparation/planning behavior increase student motiva-
tion, however, this behavior does not have a reducing effect on the moti-
vation of students. Based on the results, the consciousness of behaviors
to do or not to do should be tried to be brought to teacher candidates
before the service. In quantitative studies, behavioral dimensions identi-
fied in this study can be observed; the prevalence and effects of teacher
behaviors can be determined separately from student and teacher per-
spectives.
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