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Lisansiistii Ogrencilerin Odevlerinde internetten Intihal Yapmaya iliskin Gériisleri
Cenk YOLDAS! Vildan Ceylan KOSEM?

Ozet

Bu ¢alismanin amaci sinif 6gretmenligi alaninda lisansiistii egitim goéren dgrencilerin 6devlerinde internetten intihal
yapmalarinda ogretim elemamnin roline iliskin gorislerinin belirlenmesidir. Betimsel taramanin kullanildig
calismanin drneklemini Agri Ibrahim Cegen Universitesi, Usak Universitesi, Pamukkale Universitesi, Dumluplnar
Universitesi, Mehmet Akif Ersoy Universitesi 2016- 2017 dgrenim yili bahar déneminde lisansiistii 6grenim goren
59 smif 6gretmenligi yiiksek lisans dgrencisi olugturmaktadir. Sinif 6gretmenligi alaninda lisansiistii 6grenim goren
ogrencilerin Odevlerinde internetten intihal yapmalarinda 6gretim elemanmin roliine iliskin goriislerinin
belirlenebilmesi igin Ersoy (2011) ve Ozden (2011) tarafindan gelistirilen 21 maddelik 5°li likert tipinde hazirlanan
“Ogretmen Adaylarmin Odevlerinde Internetten Kopya Odev Yapma Anketi” kullamlmistir. Olgek hazirlanirken
gerek alanyazin taramasinin gerek odak grup goriismesinin verilerinden anket maddeleri yazilmis ve bir madde
havuzu olusturulmustur. Olusturulan madde havuzundaki sorular nitelik acisindan internetten hazir 6dev yapma ile
internetten 6dev yapmada 6gretim elemaninin rolii basliklar altinda gruplandirilmigtir. Anketin gecerligini saglamak
icin anket taslak olarak hazirlandiktan sonra, uzman goriislerine sunulmustur. Anket ii¢ boliimden olusturulmustur.
Birinci béliimde, dgretmen adaylarmin kisisel bilgilerini belirlemeye doniik yedi soruya yer verilmistir. Ikinci
boliimde, 6gretmen adaylarinin internetten hazir 6dev yapma konusundaki goriislerini belirlemeye yonelik on iki
soruya, i¢iincii boliimde ise 6gretmen adaylariin internetten hazir 6dev yapmada 6gretim elemaninin roliine iliskin
gdriislerini belirlemeye yénelik dokuz soruya yer verilmistir. Inceleme sonucunda yanitlar1 gegerli kabul edilen
anket formlart SPSS araciligiyla analiz edilmistir. Toplanan veriler 1s18inda siif 6gretmenligi alaninda lisansiistii
egitim goren 6grencilerin internetten kopya 6dev yapmalarinda 6gretim elemaninin roliine iliskin gériisleri analiz
edilmis olup elde edilen bulgular ve bulgulara dayali yorumlara yer verilmistir. Elde edilen bulgular incelendiginde
lisansiistii 6grencilerinin 6devlerinde internetten intihal yapmaya iliskin goriisleriyle cinsiyet, enstitii, yiiksek lisans
asamasi, Odev sitelerine iiyelik ve donemde hazirladiklart 6dev sayisina bagli olarak anlamli bir farklilik
gostermedigi gorilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Etik, internet, intihal, 6gretim elemani
Post-Graduate Students' Opinions about Plagiarism through Internet

Abstract

The purpose of this study is to determine the opinions of the post graduate students in the field of primary school
teaching about the role of lecturer on plagiarism through internet. The sample of the study in that descriptive survey
being used consists of 59 post-graduate primary school teaching students having graduate study in 2016-2017
Academic Year Spring Term in Agr Ibrahim Cecen University, Usak University, Pamukkale University,
Dumlupinar University, Mehmet Akif Ersoy University. "Teacher Candidates' Plagiarism Through Internet on Their
Works Survey" developed by Ersoy (2011) and Ozden (2011) as “Likert Scale” with 5, 21 items was used in order
to determine the opinions about the role of lecturers on the post graduate students' plagiarism through internet in
their works. While the survey was being prepared, the items of the survey were written from the data of both the
review of literature and the focus group interview and a pool of item was created. The questions in the pool of items
were grouped qualitatively under the titles of doing readymade homework through internet and the role of lecturer in
making homework through internet. After the survey was prepared as a draft, in order to ensure the validity of the
survey, it was presented to expert opinions. The survey has been composed of three parts. In the first part, seven
questions have been taken part to determine the personal information of the teacher candidates. In the second part,
twelve questions have been taken part to determine the opinions of the teacher candidates about doing readymade
homework on the internet and in the third part; nine questions have been taken part to determine the opinions of the
teacher candidates about the role of the lecturer in doing readymade homework through internet. Survey forms
whose responses were considered valid as a result of the assessment were analyzed by SPSS. In the light of the
collected data, the opinions about the role of lecturers on doing copy made home works of the students who received
post-graduate education in the field of classroom teaching have been analyzed and the interpretations based on the
findings and findings obtained have been given part.

Keywords: Ethic, internet, lecturer, plagiarism
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Giris

Bilimsel arastirmalar; bir probleme iligkin verilerin toplanmasi, toplanan verilerin analiz edilmesi ve
sonucun raporlastirilmasidir (Erkus, 2011). Bilimde siirekliligi saglayan bilimsel aragtirmalarin gergek
manada bilime katki saglayabilmesi i¢in arastirma etigine uygun olmasi gerekmektedir (Kurtulmus ve
Ardig, 2013). Arastirma etigi; bilimsel bir arastirmanin yiiriitiilmesi siirecinde uyulmasi gereken bilimsel
ve ahlaki kurallar1 (Balci, 2010); etik prensiplerin gecerli oldugu bilimsel ¢alismalar1 (Uluoglu, 2009)
ifade eder. Arastirma etigi; aragtirmacidan hem calisma disiplinine, hem de ahlaki ilkelere bagli kalmasin
ister (Koklii, 2003). Yetkin bir aragtirmaci olabilmek igin, aragtirmacinin aragtirma siirecinde etik alanda
dikkatli ve hassas olmasi gerekir (Aypay, 2009).

Bilimsel bir ¢alismanin, gegerli sayilabilmesi i¢in arastirma etigine uygun yazilmasi gerekmektedir (Ugak
ve Birinci, 2008). Bilimsel arastirmalarda etik dis1 davraniglarin ortaya ¢ikmasi istenmeyen bir durum
olsa da bilimsel arastirma egitiminin gerektigi gibi verilmemesi, akademisyenlerin ¢cabuk yiikselme hirsi,
fazla yaymin saygmlik getirecegi diisiincesi, Ogrencilerde internette bulunan bilginin direkt
kullanabilecegi diisiincesi intihale neden olmaktadir (Ertekin, Berker, ve Tolun, 2002). Intihal(agirma),
Tirk Dil Kurumuna gore “Bir kisinin eserinde baska kisilerin ifade, bulus ve disiincelerini kaynak
gostermeksizin kendisine aitmis gibi kullanmas1” seklinde tanimlanmigtir. Tiirkiye Bilimler Akademisine
[TUBA] (2002) gore intihal, “Bir baskasina ait olan fikrin, bulusun, arastirma sonuglarimnin veya arastirma
iiriinlerinin bir boliimiiniin ya da tliimiiniin, hatta kitaplarin tiimiiniin ya da bir boliimiiniin kaynak
gosterilmeksizin istemli olarak kopya ya da terciime edilip yazarin kendi {iretimiymis gibi gosterilmesi”
olarak tanimlanmuistir.

Guniimiizde gelisen bilim ve teknoloji sayesinde internet, toplumsal yasamin bir parcasi haline
gelmektedir (Gok ve Erdogan, 2008). Internet, kisa bir zamanda diinya iizerinde en yaygin kullanilan kitle
iletisim araci haline gelmistir. internetin; farkl kiiltiirlere ulasabilmesi, diinya ¢apinda kolay ulasilabilir
olmasi, farkli yas gruplarina hitap etmesi gibi 6zelliklere sahip olmasi insan yasaminda 6nemli bir yere
gelmesini saglamistir (Kayri ve Giiniig, 2009).

Internet kullanimi, toplumsal yasamda kullanim kolayligi, bilgiye erisim ve bilginin paylasiminda
sagladig1 avantajlar sayesinde tiim diinyada hizla yayginlasmaktadir (Ergin, 2005). Internet, yerlesik
biitiin sistemleri etkiledigi gibi egitim sistemini de ¢ok boyutlu etkilemistir (Bas, 2011). Giiniimiizde
internet ve teknolojinin hizli gelisimi, internetin egitsel ortamlarda kullanim diizeyinin st seviyeye
cikmasini saglamustir (Yoldas ve Argi, 2015). Internetin egitim ortaminda kullamlmaya baslanmasiyla
birlikte egitim- dgretim siireci zenginlesmekte, egitim hizmetinin kalitesi artmakta, egitim okula dayal
olmaktan ¢ikmaktadir (Alkan, Deryakulu ve Simsek, 1995).

Ogrenciler, bilgisayar ve internet teknolojisini en fazla kullanan kesimlerden birisidir. Internet ortaminda
bulunan hazir 6dev siteleri, ddev yaptirma siteleri, forumlar ve bloglar 6grencilerin akademik usulsiizliik
yapmasini kolaylastirmakta ve artirmaktadir (Odabasi ve digerleri, 2007). Selwyn’in (2008), 6grencilerin
interneti kullanma amaglarini belirlemek i¢in yaptig1 bir ¢alismada grencilerin 6devlerini hazirlamak ve
akademik g¢aligmalar1 igin arastirma yapmak amaciyla internet kullanimu, interneti siklikla kullanma
nedenlerinden biri olarak ortaya cikmistir. Yine Tiirkiye’de {iniversite dgrencileri lizerinde yapilan bir
arastirmada da Ogrencilerin ¢ogunlugunun interneti 6dev yapmak i¢in kullandigi saptanmistir (Okay ve
Aydogan, 2010).

Selwyn’e (2008) gore internetin diinya ¢apinda potansiyelinin artmasi egitim alaninda 6grenmeyi
hizlandirmakta, bilgiye erisimi kolaylastirmakta ve etkilesimi arttirmaktadir. Bunun yani sira internetin
etik dis1 kullanimim ortaya koyan arastirmalar da vardir. Campbell’e (2000) gore 6dev hazirlarken
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internetteki olasiliklar intihal yapmaya sevk etmektedir. Ciinkii internetin hizli, ucuz ve kolay ulasilabilir
olmasi uzun siiredir devam eden 6grenci intihal sorununun daha da artmasina sebep olmaktadir.

Alan yazin tarandiginda intihalin farkli nedenlerle yapildigini ortaya koyan arastirmalar da vardir. Orhan
ve Giinay’a (2014) gore 6gretim elemaninin her y1l ayn1 6devi veriyor olmasi ve verdigi 6devlere sekilsel
olarak puan vermesi, 6grencilere analiz diizeyinde 6dev yerine ezbere dayali 6devler verilmesi, internet
ortaminda O6devlere ulasmanin kolaylagsmas1 &grencileri internetten akademik usulsiizliige yonelten
sebepler arasindadir. Odev kopyacilig: iizerine Amerika Birlesik Devletleri kolej ve {iniversitelerinde
yapilan aragtirmaya gore 6grencilerin, kopya ddev yapanlarin herhangi bir yaptirima ugramadiklarini
disiindiikleri i¢in kopya 0dev yapmaya basvurduklari ortaya ¢ikmustir (Kir¢il ve Karagiiller, 2007).
Ankara’da bir devlet iiniversitesinde yapilan bir aragtirmada 6grencilerin ddevler icin yeterli zamanlari
olmadiginda ve dersten ge¢menin mutlak bir not almaya bagli olmasindan dolay1r kopya ve intihal
girisiminde bulunduklart sonucuna ulasilmustir (Uzun, Karakus, Kursun ve Karaaslan, 2007). Yine
internetin kamu mal1 olarak algilanmasi nedeniyle kaynak gdsterme gereginde bulunulmamasi internetten
intihalin daha yaygin olarak kullanilmasinin bir nedenidir.

Insanlar arasinda internette bulunan tiim bilginin herkesin kullanimina acik oldugu ve herhangi bir atif
yapilmadan kullanilabilecegi algis1 hakimdir (Ugak ve Birinci, 2008).Internet iizerindeki bilginin
kullaniminda herhangi bir smirlama olmamasi da bir intihal nedenidir. Orta Dogu Teknik Universitesinde
yapilan arastirmaya gore Ogrenciler, intihali akademik bir su¢ olarak saymamakta ve kopya Odevlerin
intihal olmadigin1 diisiinmektedirler. Ayni1 zamanda &grencilerin, nasil atif yapilacaginmi bilmedikleri ve
yaptiklar atiflarin da dogru oldugunu diisiindiikleri ortaya ¢ikmistir (Kdse ve Arikan, 2011). Ersoy ve
Ozden’in (2011) egitim fakiiltesi grencileri iizerinde yaptig1 arastirmaya gore dgretim elemaninin verdigi
Odevler konusunda esnek davranmasi internetten kopya 6dev yapma ve internette bulunan ddevleri aynen
kullanma davranisini arttirdigini ortaya koymustur.

Ugak’in (2012) yaptig1 ¢alismaya gore internet kaynaklarina nasil atifta bulunulacagina dair bir kurallar
birlikteliginin olmamasi, internet sitelerine nasil atif yapilacagmin bilinmemesi ve pek cok internet
sayfasinda yazar ad1 gegmemesi intihali arttiran sebepler arasindadir.

Bu ¢aligmanin amaci; lisansiistli 6grencilerinin internetten 6dev yapma ve ddevlerinde internetten intihal
yapmalarinda dersin 6gretim elemaninin {izerine diisen rollerle ilgili goriislerini belirlemektir. Bu genel
amag dahilinde su sorulara cevap aranmaktadir:

- Farkli {iniversitelerde egitim gdren simif 6gretmenligi yliksek lisans Ogrencilerinin; cinsiyet ve
Odev sitelerine liye olmalari ile internetten intihal yapmalari arasinda anlamli bir iligki var midir?

- Farkli iiniversitelerde egitim goren simif dgretmenligi yiiksek lisans dgrencilerinin internetten
intihal yapmalarinda 6gretim elemanin rolii arasinda anlamli bir iliski var midir?

Yontem

Aragtirma, lisansiistli 6grencilerinin internetten intihal yapmaya iligkin goriislerini herhangi bir deneysel
islem yapilmaksizin var oldugu sekliyle ortaya koyulmasi amaclandigindan dolay1 tarama modelinde
betimsel bir ¢alismadir. “Tarama modelleri, ge¢miste ya da halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle
betimlemeyi amaglayan arastirma yaklasimlaridir” (Karasar, 2009).
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Arastirma Grubu

Aragtirma, 2016/2017 6gretim yilinda Agr1 Ibrahim Cecen Universitesi, Dumlupmar Universitesi,
Mehmet Akif Ersoy Universitesi, Usak Universitesi ve Pamukkale Universitesi Egitim Fakiilteleri Temel
Egitim Bolimii Sinif Egitimi Anabilim Dali’'nda 6grenim goren toplam 59 lisansiistii 6grencisi ile
gerceklestirilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Aragtirma verilerini toplamak amaciyla Ersoy ve Ozden (2011) tarafindan gelistirilen 5°1i likert tipinde
hazirlanan “Ogretmen Adaylarinin Odevlerinde internetten Kopya Odev Yapma” anketi kullanilmuistir.
5°1i likert “Tamamen Katilmiyorum”, “Katilmiyorum”, “Kararsizim”, “Katiliyorum” ve “Tamamen
Katiliyorum” seklinde siralanmistir. Anketin gecerligini saglamak icin anket taslak olarak hazirlandiktan
sonra, uzman gorislerine bagvurulmustur. Bu kapsamda uzmanlarin 6nerileri dogrultusunda maddeler
gbzden gecirilerek gerekli diizeltmeler yapilmis ve veri toplamaya uygun hale getirilmistir.

Anket, ii¢ bolimden olusturulmustur. Birinci bdliimde, 6gretmen adaylarinin kigisel bilgilerini
belirlemeye yonelik yedi soruya yer verilmistir. Ikinci béliimde, 6gretmen adaylarinin internetten kopya
odev yapmalar1 konusundaki goriislerini belirlemeye yonelik on iki soruya yer verilmistir. Ugiincii
boliimde ise 6gretmen adaylarimin internetten hazir 6dev yapmada Ogretim elemaninin roliine iliskin
goriiglerini belirlemeye yonelik dokuz soruya yer verilmistir.

Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda elde edilen verilerin analizinde yilizde, frekans gibi istatistiklerin yaninda
parametrik testlerden olan bagimsiz orneklemler igin t testi ve tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
kullanilmigtir. Parametrik testlerin temel varsayimi olan Shapiro-Wilk normallik testi yapilmis ve 6l¢egin
tamamindan alinan puanlarin normal dagilim gostermedigi goriilmistir (p<.05). Ancak veriler i¢in
hesaplanan ¢arpiklik ve basiklik katsayilarinin -1.5 ve +1.5 araliginda olmasi durumunda veriler normal
dagilim gostermese bile parametrik testlerin kullamlabilmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Olcegin
tamamindan alinan puanlar icin carpiklik ve basiklik katsayilarina bakilmis ve hepsinde de s6z konusu
aralikta oldugu goriilmiis, parametrik testlerin kullanilmasina karar verilmistir. Olgegin tamamindan
alman puanlar i¢in ¢arpiklik ve basiklik katsayilarina bakilmig ve hepsinde de s6z konusu aralikta oldugu
goriilmiis, parametrik testlerin kullanilmasina karar verilmistir. Cinsiyet, enstitii, yiiksek lisans asamasi,
Odev sitelerine tiyelik bagimsiz degiskenleri iki kategorili oldugu igin bagimsiz 6rneklemler igin t testi,
donemde hazirlanan 6dev sayis1 ve internet kullanma yeterligi bagimsiz degiskenleri iki kategoriden daha
fazla oldugu i¢in ANOVA kullanilmustir.

Bulgular

Lisansiistii ogrencilerinin cinsiyete bagl internetten intihal yapmaya iligkin goriisleri arasinda anlamh
farkliligin olusup olusmadigimi anlamak i¢in bagimsiz 6rneklemler igin t testi uygulanmig ve sonuglar
tablo 1’de verilmistir.
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Tablo 1:
Lisansiistii Ogrencilerinin Cinsiyete Bagl Olarak Internetten Intihal Yapmaya Iliskin Gériisleri
Arasmdaki Farkliliklar: Gosteren Bagimsiz t Testi Tablosu

Cinsiyet n x S sd t p
Kiz 34 38,58 5,70 97
-,51 61
Erkek 25 39,48 7,65 1,53

Tablo 1’e bakildiginda lisansiistii 6grencilerin cinsiyete gore internetten intihal yapmaya iligskin goriisleri
arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir(p>.05). Bu durum, kiz 6grencilerin internetten intihal
yapmaya iligkin goriisleri ile erkek 6grencilerin internetten intihal yapmaya iligkin goriiglerinin birbirine
esit oldugu seklinde agiklanabilir.

Lisanstistii 06grencilerin enstitiiye gore internetten intihal yapmaya iliskin goriisleri arasinda anlaml
farkliligin olusup olugsmadigini anlamak i¢in bagimsiz 6rneklemler igin t testi uygulanmig ve sonuglar
tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2:
Lisansiistii Ogrencilerinin Enstitiive Bagli Olarak Internetten Intihal Yapmaya Iliskin Goriisleri
Arasindaki Farkliliklar: Gosteren Bagimsiz t Testi Tablosu

Enstitii n x S sd t p
Sosyal Bilimler 21 37,90 6,29 1,37
-,92 ,36
Egitim Bilimleri 38 39,55 6,70 1,08

Tablo 2’ye gore lisansiistii 6grencilerin enstitiiye bagli olarak internetten intihal yapmaya iliskin goriisleri
arasinda anlamhi bir farklilik yoktur. (p>.05). Bu sonuca gore, sosyal bilimler enstitiisii lisansiistii
Ogrencilerinin internetten intihal yapmaya iliskin goriisleri ile egitim bilimleri enstitlisii lisanstistii
Ogrencilerinin internetten intihal yapmaya iligkin goriisleri arasinda anlamli farklilik gdzlenmemistir

(p>.05).

Lisansiistii 6grencilerin yiiksek lisans asamasina gore internetten intihal yapmaya iliskin goriisleri
arasinda anlamli farkliligin olusup olusmadigini anlamak i¢in bagimsiz orneklemler igin t testi
uygulanmis ve sonuglar tablo 3°de verilmistir.

Tablo 3:
Lisansiistii Ogrencilerinin Yiiksek Lisans Asamasina Bagl Olarak Internetten Intihal Yapmaya Iliskin
Goriisleri Arasindaki Farkliliklar: Gosteren Bagimsiz t Testi Tablosu

Yiksek Lisans Asamast n x S sd t p
Ders 39 40,25 6,16 98
1,86 ,06
Tez 18 36,88 6,69 1,57

Tablo 3’e bakildiginda lisansiistii 6grencilerin yiiksek lisans asamasina bagli olarak internetten intihal
yapmaya iliskin goriigleri arasinda anlamli farkliligin olmadig1 goriilmiistiir (p>.05). Bu durumda, ders
asamasindaki lisansiistii 6grencilerinin internetten intihal yapmaya iliskin goriisleri ile tez asamasindaki
lisansiistii  Ogrencilerinin internetten intihal yapmaya iliskin goriisleri arasinda anlamli farklilik
gbozlenmemistir (p>.05).
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Lisansiistii 6grencilerin 6dev sitelerine liye olmalarma gore internetten intihal yapmaya iliskin goriisleri
arasinda anlamli farkliligin olusup olugmadigini anlamak icin bagimsiz orneklemler icin t testi
uygulanmis ve sonuglar tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4:
Lisansiistii Ogrencilerin Odev Sitelerine Uyelige Bagh Olarak Internetten Intihal Yapmaya Iliskin
Goriisleri Arasindaki Farkliliklar: Gosteren Bagimsiz t Testi Tablosu

Odev Sitelerine Uyelik n x S sd t p
Evet 10 38,60 7,98 2,52
-,23 81
Hayir 48 39,14 6,34 91

Tablo 4’e bakildiginda lisansiistii 6grencilerin 6dev sitelerine liye olup olmadigina bagli olarak internetten
intihal yapmaya iliskin gortisleri arasinda anlamli farklili§in olmadig1 goriilmiistiir (p>.05). Bu durumda,
Odev sitelerine {liye olan lisansiistii 6grencilerin internetten intihal yapmaya iliskin gorisleri ile 6dev
sitelerine iiye olmayan lisansiistii O0grencilerin internetten intihal yapmaya iliskin goriisleri arasinda
anlamli farklilik gézlenmemistir (p>.05).

Lisansiistli 6grencilerin donemde hazirlanan 6dev sayisina bagl olarak internetten intihal yapmaya iliskin
goriigleri arasinda anlaml farkliligin olusup olusmadigini anlamak icin ANOVA testi uygulanmis ve
sonugclar tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5:
Lisansiistii Ogrencilerin Donemde Hazirlanan Odev Sayisina Bagli Olarak Internetten Intihal
Yapmalarina Iliskin Goriisleri Arasindaki Farkliliklar: Gosteren ANOVA Tablosu

Varyansin Kaynagi  Kareler Toplami sd Kareler Ortalamas1 F P
Gruplar Arasi 7,03 2
. 3,51
Grup I¢i 28849 56 ,079 92
44,37
Toplam 2491,93 58

Tablo 5’e bakildiginda lisansiistli 6grencilerin donemde hazirlanan 6dev sayisina bagli olarak internetten
intihal yapmaya iliskin goriisleri arasinda anlamli bir farklilik olmadigi gériilmektedir(p>.05). Buna gore,
dénemde hazirlanan 6dev sayisina bagli olarak lisansiistii 6grencilerin internetten intihal yapmaya iligkin
goriislerinin birbiriyle ayn1 oldugu sdylenebilir. (p>.05).

Lisansiistii 6grencilerin internet kullanma yeterligine bagli olarak internetten intihal yapmaya iliskin
goriisleri arasinda anlamli farkliligin olusup olusmadigini anlamak igin ANOVA testi uygulanmis ve
sonuglar tablo 6’da gosterilmistir.

Tablo 6:
Lisansiistii Ogrencilerin Internet Kullanma Yeterligine Bagl Olarak Internetten Intihal Yapmalarina
liskin Goriisleri Arasindaki Farkliliklar: Gosteren ANOVA Tablosu

Varyansin Kaynagi Kareler Toplami1 sd Kareler Ortalamas1 F P
Gruplar Arast 161,87 5 32,37
. 73 ,59
Grup I¢i 2330,05 53 43,96
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Toplam 2491,93 58

Tablo 6’ya bakildigindan lisansiistii 6grencilerin internet kullanma yeterligine bagli olarak internetten
intihal yapmaya iligkin goriisleri arasinda anlaml farklilik olmadigi goriilmektedir(p>.05). Buna gore,
internet kullanma yeterligine bagl olarak lisansiistii 6grencilerin internetten intihal yapmaya iliskin
goriiglerinin birbiriyle ayn1 oldugu sdylenebilir. (p>.05).

Sonuglar

Egitimcilerin, egitim-6gretim amagh tiim etkinlikleri gerceklestirebilmek icin yiiksek diizeyde egitsel
internet kullanim1 6z-yeterlik inanclarina sahip olmalar1 gerekmektedir (Tekinarslan, 2017). Cavus ve
Gokdas (2006), internet kullanimu ile ilgili alinan egitimin internet kullanimi 6z yeterlik acisindan énemli
oldugunu belirtmistir. Lisansiistii egitimi mezunu egitimcilerin, interneti egitim siirecinde daha fazla
kullanmalar1 onlarin internete yonelik olumlu 6z yeterlik inanglarina sahip olmalarini saglamistir (Sahan,
2007).

Bu aragtirmada; lisansiistii dgrencilerinin internetten intihal yapmaya iligkin goriisleri cinsiyet,
enstitili, yliksek lisans agamasi, donemde hazirlanan 6dev sayisi, 6dev sitelerine iiyelik, internet kullanma
yeterligi degiskenleriyle incelenmis:

e Lisansistii 6grencilerinin kopya 6dev yapmaya iliskin goriislerinin adaylarin cinsiyete bagl
olarak anlaml1 bir farklilik gostermedigi,

e Ogrencilerin, enstitiiye bagl olarak internetten intihal yapmaya iliskin goriisleri arasinda anlaml
bir farklilik olmadig,

e Ogrencilerin yiiksek lisans asamasina bagl olarak internetten intihal yapmaya iliskin goriisleri
arasinda anlamli bir farkliligin olmadig,

e Odev sitelerine iiyelik durumlarmna bagl olarak &grencilerin internetten intihal yapmaya iliskin
goriigleri arasinda anlamli bir farklili§in olmadig,

e Adaylarin dénemde hazirladiklar1 6dev sayisina bagl olarak internetten kopya 6dev yapmalari
arasinda anlaml1 bir farklilik olmadigi,

e Adaylarin internet kullanma yeterligine bagli olarak internetten intihal yapmalar1 arasinda anlaml
bir farklilik olmadig1 sonucuna ulasilmastir.

Oneriler
Aragtirma sonuglar1 dikkate alinarak su oneriler belirlenmistir:

e Internet sayesinde bilgiye ulasimm kolay olmasi, &grencilerde internet ortaminda bulunan
bilgilerin kaynak gostermeden direkt kullanilabilecegi izlenimi yaratmaktadir. Bu nedenle
ogrencilere internette yer alan bilgi ve kaynaklarin kullanimina iligkin egitim verilebilir.

e Lisansiistii Ogrencilere, etik anlayis gelistirmeye doniik dersler verilmesinin yaninda onlara
Odevlerde yapilan intihalleri saptamaya doniik programlar hakkinda da bilgi verilebilir.

e Ogretim elemaninin verdigi ddevin kaynakcasim kontrol edecedi yonergesi, internetten intihal
yapanlara bir yaptirim uygulayacagini belirtmesi internet intihallerinin azalmasini saglayabilir.

e Ogretim elemaninin &devlerin degerlendirme kriterleri arasinda etik kurallara uyma kriteri de
oldugunu dgrencilere sdylemesi 6grencilerin aragtirma etigine uygun davranmasini saglayabilir.
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Fen Bilgisi Ogrencilerinin Katilarda Yogunluk Tayini ile Ilgili Hazarbulunusluklar
Gonca HARMAN®

Ozet

Bu arastirmada fen bilgisi 6grencilerinin katilarda yogunluk tayini ile ilgili hazirbulunusluklarinin saptanmasi
amaclanmistir. Arastirmaya Fen Bilgisi Egitimi Anabilim Dalinda 1. sinifta 6grenim géren 39 6grenci katilmistir.
Arastirmada 6grencilerden diizgiin geometrik sekli olan ve olmayan katilarin yogunluklarinin nasil hesaplanacagini
yazil olarak ifade etmeleri istenmistir. Arastirma sonucunda 6grencilerin 6nemli bir bolimiiniin diizgiin geometrik
sekli olan ve olmayan bir katinin yogunlugunu tayin etmede hazirbulunusluklarinin yeterli olmadig1 saptanmistir.
Ayrica bazi 6grencilerin kiitle-agirlik, hacim-yogunluk kavramlarini birbirine karistirdiklar anlasilmistir. Bazi
ogrencilerin kiitle ve agirlik 6l¢limii igin hassas terazi, hacim 6l¢iimii i¢in ise dereceli silindir kullanacaklarini ifade
ettikleri ortaya koyulmustur.

Anahtar Kelimeler: Diizgiin geometrik sekli olan ve olmayan, fen bilgisi 6grencisi, hazirbulunusluk, katt madde,
yogunluk

Readiness of Science Students on Determination of Density of Solids

Abstract

The aim of this research is to examine readiness of science students on determination of density of solids. 39
students studying at first grade at the Department of Science Education have participated in the research. Students
were asked to express the calculation of density of geometrical shape solid matter and non-geometrical shape solid
matter. As a result of the research, it was determined that a significant part of the students’ readiness on the
calculation of density of geometrical shape solid matter and non-geometrical shape solid matter wasn’t enough.
Also, it was understood that some students confused some concepts such as mass-weight, volume-density. Some
students expressed that mass and weight would be measured by a precision scale and volume would be measured by
a graduated cylinder.

Keywords: Density, geometrical shape, non-geometrical shape, readiness, science student, solid matter

'pr. drgoncaharman@hotmail.com
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Giris

Dogrudan bir 6l¢iimii olmamasi nedeni ile yogunluk kavrami karmasik bir kavramdir. Daha ¢ok kiitle ve
hacim olmak tizere iki olgli arasindaki oranin ifadesidir (Dawkins, Dickerson ve Butler, 2003). Bu
nedenle yogunluk tayini i¢in yogunluk, kiitle ve hacim kavramlarinin dogru olarak bilinmesi bir 6n
kosuldur. Ancak bu kavramlarin farkli kademelerde 6grenim gdérmekte olan Ogrenciler tarafindan
birbirine karistirildigini ortaya koyan ¢esitli calismalar mevcuttur. Bu ¢alismalarda, yogunluk kavramini
8. smif dgrencilerinin bir nesnenin agirligi (Unal, 2008), ilk ve ortaokul 6gretmen adaylarinin kiitle veya
agirlik (Shaker, 2012) olarak ifade ettikleri; 6, 7 ve 8. stif 6grencilerinin yogunluk kavrami yerine hacim
kavramini kullandiklar1 (Zan-Yorik, 2003), 7, 8, 10 ve 11. simf ogrencilerinin yogunlugun agirlik ve
hacme bagh oldugunu belirttikleri (Ozsevgeg ve Cepni, 2006) ortaya koyulmustur. Kiitleyi ise 6, 7 ve 8.
sinif 6grencilerinin cismin agirligi, cismin uzayda kapladigi yer, cismin hacmi, bir maddenin birim hacmi,
bir agirlik olcilisii (Koray ve Tatar, 2003); 7 ve 11. simf Ogrencileri ile fen ve teknoloji 6gretmen
adaylarinin maddenin 6z kiitlesinin hacmine orani, cismin agirligi, maddenin birim hacimdeki agirlig:
(Ayvaci, Bakirc1 ve Yildiz, 2012) olarak ifade ettikleri saptanmistir. Agirlik kavramini 6, 7 ve 8. siif
Ogrencilerinin cismin kiitlesi (Koray ve Tatar, 2003), 7 ve 11. sinif Ogrencileri ile fen ve teknoloji
O0gretmen adaylarinin kiitle, kiitlenin hacme orani olarak ifade ettikleri ve agirligin esit kollu terazi ile
Olciilecegini belirttikleri (Ayvaci ve dig., 2012) ortaya koyulmustur. Benzer sekilde Birinci-Konur ve
Ayas (2008) da 1. sinifta 6grenim goren siif 6gretmeni adaylarinin kiitle ve agirlik kavramlarini birbirine
karistirdiklarinmi saptamistir.

Alanyazindaki arastirma sonuglarindan kiitle, agirlik, hacim ve yogunluk kavramlarinin birbiri ile
karigtirildigi ve birbirinin yerine kullanildigi anlagilmaktadir. Oysaki fen bilimlerinin temel konulart
arasinda yer alan yogunluk, kiitle ve hacim kavramlar1 fen bilimlerinin tiim alt disiplinlerinde karsimiza
cikmaktadir. Bu nedenle bu kavramlarla ilgili sahip olunan 6n bilgilerin dogrulugu ve kavramlarin
birbirine karistirilmamasi son derece 6nemlidir. Bu 6nem nedeni ile mevcut durumun test edilmesi ve
elde edilecek sonuglarin alanyazinda ortaya koyulan sonugclarla iligkilendirilerek analiz edilmesi
gereklidir. Bu gereklilikten hareketle, katilarda yogunluk tayini ile ilgili deneysel etkinligi yapabilmede
ogrencilerin yeterli olup olmadiklarini anlamak ve &grencilerin yeterliliklerini dikkate alarak yapilacak
deneysel etkinligi planlamak i¢in konuya iligskin hazirbulunusluklarinin belirlenmesi 6nemlidir.

Bireyin olgunlasma ve 6grenmenin etkisi ile bir gorevi yapabilmesi i¢in bilissel, duyussal, sosyal ve
devinissel agidan hazir olmas1 gereklidir (Basaran, 1998; Ulgen, 1997; Yenilmez ve Kakmaci, 2008). Bu
hazir olma durumu ve diizeyi hazirbulunusluk olarak ifade edilmektedir. Konu ile ilgili bireyin sahip
olmasi gereken on bilgileri i¢eren hazirbulunugluk ulagilmasi hedeflenen 6grenme birimine bireyin bilgi
ve beceri bakimindan hazir olup olmadigini belirlemek amaci ile saptanir. Ancak bu sekilde bireyin konu
ogretilmeden once eksikleri belirlenerek bu eksiklerin tamamlanmasi i¢in imkan bulunabilir. Bu sayede
bir dnceki konuyu iyi 6grenen birey bir sonraki konuyu hatta konu ile iliskili diger konular1 da 6grenmek
icin daha hazir hale gelebilir (Yenilmez ve Kakmaci, 2008). Ayrica hazirbulunusluk diizeyinin
belirlenmesi ile var olan bilginin tekrarlanacagina mi yoksa mevcut iizerine yeni bilgiler eklenerek devam
m1 edilecegine dair karar verilebilir (Yiiksel, Marangoz ve Canaran, 2004). Bu kararla 6gretimde
harcanacak zamandan ve emekten de tasarruf edilebilir. Bununla birlikte eksiklerin tamamlandigindan,
hatal1 bilgilerin bilimsel bilgilerle degistirildiginden ve 6grenmenin gergeklestifinden emin olabilmek
icin hazirbulunusluk belirlenmelidir.

Belirlenen hazirbulunusluk bireyin konuya yonelik yeterliligi hakkinda fikir sahibi olabilme iizerinde son
derece etkilidir. Bu kanaatle egitim siirecinde baglangic ve sonu¢ arasindaki fark analiz edilerek
hedeflenen davranis degisikliklerinin gergeklesme orani anlasilabilir (Fidan, 1986).
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Bu nedenle arastirmada fen bilgisi 6grencilerinin yogunluk tayini ¢atist altinda kiitle, hacim ve yogunluk
kavramlari ile yogunluk tayininde kullanilacak formiilii ifade etme; kiitle ve hacim 6l¢limii ile yogunluk
degerini belirleme ile ilgili hazirbulunusluklari incelenmistir.

Yontem
Cahismanin Deseni

Bu arastirma, ¢ok sayida elemana sahip bir evrene yonelik genel bir kaniya ulagabilmek amaci ile
evrenden alinan bir ¢aligsma grubu iizerinde yapilan tarama diizenlemeleri olarak ifade edilen genel tarama
modeliyle yiiriitilmistiir (Karasar, 2006).

Katihmcilar

Aragtirma Egitim Fakiiltesi Fen Bilgisi Egitimi Anabilim Dali 1. sinifta 6grenim géren 10’u erkek, 29’u
kiz olmak iizere toplam 39 goniillii 6grenci ile yiiriitiilmiistiir.

Veri Toplama Araci

Aragtirmaya katilan 6grencilere asagidaki sorularin yer aldigi veri toplama araci diizgiin geometrik sekli
olan ve olmayan bir katinin yogunlugunun tayin edilmesini hedefleyen deneysel etkinlikten bir hafta 6nce
uygulanmustir.

1- Diizgiin geometrik sekli olan bir kati i¢in yogunluk tayini nasil yapilir? Ag¢iklaymniz.
2- Diizgiin geometrik sekli olmayan bir kat1 i¢in yogunluk tayini nasil yapilir? Aciklayiniz.
Veri Toplama Siireci

Veriler deneysel etkinlikten bir hafta 6nce 30 dakikalik bir siirede toplanmistir. Diizglin geometrik sekli
olan ve olmayan bir katinin yogunlugunun tayin edilmesini hedefleyen deneysel etkinlikte 6grencilerden
kendilerine verilecek kat1 maddelerin yogunluklarini hesaplamalari istenmektedir.

Verilerin Coziimlenmesi

Aragtirmadan elde edilen verilerin analizi i¢in kavramsal ¢erceve ve arastirma sorulari 15181nda yogunluk
formiiliinii yazma (formiil), kiitle ve hacim kavramlar1 (kavramlar) ile kiitle ve hacim 6l¢imiinii nasil
yapacagint ifade etme (O6lglimler) olmak iizere {i¢ kategoriden olusan bir cer¢eve hazirlanmistir.
Arastirmadan elde edilen veriler daha dnceden belirlenen ¢erceveye gore formiil ve dlglimler i¢in dogru
(+) veya yanlis (-), kavramlar i¢in var (*) veya yok (0) seklinde degerlendirilmistir. Degerlendirilen
veriler agiklanmis ve anlamlandirilmistir. Anlamli hale getirilen veriler igin frekans ve ylizde degerleri
hesaplanarak tablolar olusturulmus ve bu tablolar yorumlanmistir. Arastirmadan elde edilen veriler ham
ve analiz edilmis halleri ile bir uzman tarafindan da incelenmistir. Ayrica 6grencilerin ifadelerinden
dogrudan alintilara yer verilmis ve dogrudan alntilar O1, 02, O3, ..., 039 olmak iizere
numaralandirilarak ifade edilmistir.

Bulgular

Fen bilgisi 6grencilerinin diizgiin geometrik sekli olan bir katinin yogunlugunun hesaplanmasi ile ilgili
verdikleri cevaplarin frekans ve ylizde degerleri Tablo 1’de verilmistir.
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Tablo 1

Diizgiin Geometrik Sekli Olan Bir Katimn Yogunlugunun Hesaplanmasina Iliskin Ogrencilerin
Cevaplarima Ait Frekans ve Yiizde Degerleri

f %
Formiil (d&=m/V): + 17 43,6
Kavramlar: Kiitle (*), Hacim (*)
Olgiimler: Kiitle (0), Hacim (+)
Formiil (d=m/V): 0 12 30,8
Kavramlar: Kiitle (0), Hacim (0)
Olgiimler: Kiitle (0), Hacim (1)
Formiil (d=m/V): + 7 17,9°
Kavramlar: Kiitle (*), Hacim (*)
Olgiimler: Kiitle (+), Hacim (+)
Formiil (d=m/V): 0 2 51

Kavramlar: Kiitle (0), Hacim (*)
Olgiimler: Kiitle (0), Hacim (+)

Formiil (d=m/V): + 1 2,6
Kavramlar: Kiitle (0), Hacim (*), Agirlik (*)
Olgiimler: Kiitle (0), Hacim (+), Agirlik (-)

TOPLAM 39 100,0

dogru: +, yanls: -, var: *, yok: 0
("): Ogrenci 6lgme islemi sonucunda elde edecegi degeri yogunluk olarak ifade etmistir. Ancak cevabinda agikladig1 6l¢me islemi

neticesinde elde edecegi deger hacim degeridir.

17 6grencinin cevaplarinda d=m/V formiili ile kiitle ve hacim kavramlarini yazdiklari, diizgiin geometrik
sekli olan kati maddenin hacmini nasil hesaplayacaklarini belirttikleri, buna karsin kiitle degerini nasil
bulacaklarmni ifade etmedikleri griilmiistiir. Ogrencilerden biri diizgiin geometrik sekli olan bir katmin
yogunlugunun hesaplanmasma iliskin soruyu “d=m/V formiilii ile hesaplamr. Kiitleyi kiip icin a’,
dikdortgenler prizmast icin a.b.c, silindir icin wh, kiire icin 4/3mr° formiilleri sonucunda ortaya ¢ikan
hacim degerine oranlariz.” (O3) seklinde cevaplamistir. Buradan 6grencilerin yogunluk formiiliinii
belirtmelerine karsin formiilde yer alan kiitle degerini nasil bulacaklarini bilmedikleri anlagilmaktadir.

12 dgrencinin cevaplarinda d=m/V formiilii ile kiitle ve hacim kavramlarin1 yazmadiklar1 goriilmiistiir.
Ogrencilerden biri diizgiin geometrik sekli olan bir katimin yogunlugunun hesaplanmasina iliskin soruya
“Yogunlugu kiip icin a°, dikdértgenler prizmasi igin a.b.c, silindir icin wr*h, kiire icin 4/3mr° formiilleri ile
hesaplamr.” (O1) seklinde cevap vermistir. Bu durumdan 12 6grencinin yogunlugun formiiliinii ve
anlamimi bilmedikleri anlagilmaktadir. Ayrica bu 6grencilerin 6lgme igslemi sonucunda elde edecekleri
degeri yogunluk olarak ifade etmelerinin aksine verdikleri cevaplarda agikladiklar1 Olgme islemi
neticesinde elde edecekleri degerin hacim degeri oldugu goriilmektedir.
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2 dgrencinin cevaplarinda d=m/V formiili ile kiitle kavramini yazmadiklari, kati maddenin hacmini nasil
hesaplayacaklarin1 belirttikleri buna karsin kiitleden hicbir sekilde bahsetmedikleri goriilmiistiir.
Ogrencilerden biri diizgiin geometrik sekli olan bir katiin yogunlugunu “kiip=a® dikdortgenler
prizmasi=a.b.c, silindir=m’h, kiire=4/37> ile hacim bulunur.” (O21) seklinde hesaplayacagini
belirtmistir. Bu durumda 2 6grencinin yogunluk formiilii ile yogunlugun ne anlama geldigini bilmedikleri,
yogunlugu hesaplamak icin 6ncelikle bulmalar1 gereken kiitle ve hacim degerlerinden sadece hacmi nasil
bulacaklarini bildikleri anlasilmaktadir.

Bir 6grencinin cevabinda d=m/V formiili ile hacim kavramini yazdigi, katt maddenin hacmini nasil
olgecegini belirttigi, kiitle yerine agwhk yazdigi goriilmistir (037). Ogrenci “kiip=a®, dikdortgenler
prizmasi=a.b.c, silindir=mr’h, kiire=4/3m" ten hacmini buluruz. Agirhgin teraziyle tartarak buluruz.
d=m/V ’de yerine koyariz.” (037) ifadesi ile diizgiin geometrik sekli olan bir katimin yogunlugunu nasil
hesaplayacagini belirtmistir. Bu bulgu 6grencinin kiitle ve agirligin ayni sey oldugunu, kiitle ve agirlik
kavramlarimin birbirinin yerine kullanilabilecegini, formiilde yer alan m’nin agirligin sembolii oldugunu
ve agirligin terazi ile olglildiiglinii diisiindiiglinii ortaya koymaktadir.

7 Ogrencinin cevaplarinda d=m/V formiilii ile kiitle ve hacim kavramlarin1 yazdiklari, kati maddenin
kiitlesini ve hacmini nasil belirleyeceklerini ifade ettikleri goriilmiistiir. Ogrencilerden biri diizgiin
geometrik sekli olan bir katin yogunlugunun hesaplanmasina iliskin “kipp=a® dikdortgenler
prizmasi=a.b.c, Silina’ir=7rr2h, kiire=4/3mr° hacimleri bu sekilde bulunduktan sonra hassas terazi ile
tartilarak kiitle bulunur ve d=m/V formiiliinde yerine yazilir.” (027) seklinde cevap vermistir. Bu bulgu
temelinde 7 6grencinin diizglin geometrik sekli olan bir katinin yogunlugunu dogru tayin edebilecekleri
goriillmiistiir.

Fen bilgisi 6grencilerinin diizglin geometrik sekli olmayan bir katinin yogunlugunun hesaplanmasi ile
ilgili verdikleri cevaplarin frekans ve yiizde degerleri Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2

Diizgiin Geometrik Sekli Olmayan Bir Katimin Yogunlugunun Hesaplanmasina Iliskin Ogrencilerin
Cevaplarina Ait Frekans ve Yiizde Degerleri

f %

Formiil (d=m/V): + 15 38,5
Kavramlar: Kiitle (0), Hacim (*)

Olgiimler: Kiitle (0), Hacim (+)

Formiil (d&=m/V): + 10* 25,6"
Kavramlar: Kiitle (*), Hacim (*)

Olgiimler: Kiitle (+), Hacim (+)

Formiil (d=m/V): 0 4 10,3
Kavramlar: Kiitle (0), Hacim (0)
Olgiimler: Kiitle (0), Hacim (!)

Formiil (d=m/V): 0 4 10,3

Kavramlar: Kiitle (0), Hacim (*)
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Olgiimler: Kiitle (0), Hacim (+)

Formiil (d&=m/V): + 2 51
Kavramlar: Kiitle (*), Hacim (*)

Olgiimler: Kiitle (+), Hacim (-)

Formiil (d&=m/V): + 1 2,6
Kavramlar: Kiitle (0), Hacim (*), Agirlik (*)
Olgiimler: Kiitle (0), Hacim (+), Agirlik (-)

Formiil (d&=m/V): - 1 2,6
Kavramlar: Kiitle (*), Hacim (*)

Olgiimler: Kiitle (+), Hacim (+)

Formiil (d=m/V): 0 1 2,6
Kavramlar: Kiitle (¥), Hacim (*)

Olgiimler: Kiitle (0), Hacim (+)

Formiil (d=m/V): + 1 2,6
Kavramlar: Kiitle (¥), Hacim (0)
Olgiimler: Kiitle (-), Hacim (0)

TOPLAM 39 100,0

dogru: +, yanls: -, var: *, yok: 0
(1): Ogrenci 6lgme islemi sonucunda elde edecegi degeri yogunluk olarak ifade etmistir. Ancak cevabinda agikladig1 6lgme islemi
neticesinde elde edecegi deger hacim degeridir.

15 6grencinin cevaplarinda d=m/V formiilii ile hacim kavraminmi yazdiklari, diizgiin geometrik sekli
olmayan kati maddenin hacmini nasil 6l¢eceklerini belirttikleri buna karsin kiitle kavramini yazmadiklar
ve kiitle degerini nasil belirleyeceklerini ifade etmedikleri goriilmiistiir. Ogrencilerden biri diizgiin
geometrik sekli olmayan bir katinin yogunlugunun hesaplanmasi ile ilgili soruyu “Meziiriin icine su
konulur. Ilk élciilen hacim suyun hacmidir (V1). Daha sonra icine kati atilir. Atilan katiyla beraber
olgiilen hacim toplam hacimdir (VT). Katimin hacmi VT-VI1 bagintisindan bulunup d=m/V bagintisindan
bulunabilir.” (O4) seklinde cevaplanustir. Bu durumdan 15 8grencinin yogunluk formiiliinii ezberlemeleri
ve yogunlugun ne anlama geldigini bilmemeleri nedeni ile formiilde yer alan m’yi kiitlenin sembolii
olarak ifade edemedikleri anlagilmaktadir. Ogrencilerin formiile sadece hacim degerini yazabilecekleri, m
yerine ise ne yazacaklarini belirtmedikleri goriilmektedir.

4 Ggrencinin cevaplarinda d=m/V formiilii ile kiitle ve hacim kavramlarin1 yazmadiklar1 goriilmiistiir.
Ayrica bu 6grencilerin yogunluk olarak hesapladiklari degerin esasen hacim degeri oldugu anlasilmstir.
Ogrencilerden biri diizgiin geometrik sekli olmayan bir katinin yogunlugunu “Once dereceli silindire su
koyariz ve degeri okuruz. Bu degere V1 diyelim. Sonra cismi suyun icine koyarak tekrar degeri okuruz.
Bu degerde V2 ise cismin yogunlugu V2-V1 ile bulunur.” (029) seklinde hesaplayacagimni belirtmistir. Bu
ve benzeri agiklamalardan 6grencilerin cevaplarinda belirttikleri 6lgme islemi sonucunda elde edilecek
degerin hacim degeri olmasina karsin yogunluk degeri oldugunu diisiindiikleri anlasilmaktadir. Bu durum
ogrencilerin yogunlugun formiiliinii ve anlamini bilmemelerinden kaynaklaniyor olabilir.
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4 ogrencinin d=m/V formiili ile kiitle kavramimi yazmadiklari, sadece hacim Ol¢limii yaptiklar
gortilmiistir. Bu 6grencilerden biri diizgiin geometrik sekli olmayan bir katinin yogunlugunu “Dereceli
silindire bir miktar su koyup 6l¢iiyoruz. Daha sonra belli bir geometrik sekli olmayan katiyr suyun igine
birakiyoruz. Tekrardan su yiiksekligini ol¢tiyoruz. Son 6l¢iim eksi ilk olgiim bize katimin hacmini verir.”
(023) seklinde hesaplayacagini belirtmistir. Buna benzer agiklamalar yapan &grencilerin yogunluk tayini
icin kullanmalar1 gereken formiilii bilmedikleri diistiniilmektedir.

2 oOgrencinin cevabinda d=m/V formiilii ile kiitle ve hacim kavramlarmni yazdiklari, kiitleyi nasil
belirleyeceklerini ifade etmelerine karsin hacmi nasil dlgeceklerini dogru ifade edemedikleri goriilmiistiir.
Bu 6grencilerden biri “Kati maddeyi tartiyoruz. Dereceli silindire su koyuyoruz. Kati maddeyi suya
koyuyoruz. Dereceli silindirdeki deger kati maddenin hacmi oluyor. Yogunlugu bulmak igin kiitleyi hacme
boliiyoruz.” (025) ifadesi ile diizgiin geometrik sekli olmayan bir katinin yogunlugunu nasil
hesaplayacagini belirtmistir. Bu durum 6grencilerin diizgiin geometrik sekli olmayan bir katinin hacminin
nasil dlgiilecegini bilmediklerini ortaya koymaktadir. Oyle ki, bu ogrenciler kati madde suya
birakilmadan 6nce dereceli silindirdeki suya ait hacim degerini kaydetmemis ve son hacim ile ilk hacim
arasindaki farki hesaplamamislardir.

Bir ogrencinin cevabinda d=m/V formiili ile hacim kavramini yazdigi, hacim degerini nasil
belirleyecegini ifade ettigi, kiitle kavrami yerine agirlik kavramini kullandig1 goriilmiistiir. Bu 6grenci
diizgiin geometrik sekli olmayan bir katinin yogunlugunun hesaplanmasina iliskin soruya “Ilk olarak
dereceli silindir (meziir) alp igine su koyup hacmini olgeriz (VI1). Sonra igine diizgiin olmayan kati
maddeyi koyariz ve bunun hacmine V2 deriz. V2-VI bunun gergek hacmini verir. Agirlhigini teraziyle
tartarak buluruz. d=m/V ‘de yerine koyariz.” (037) seklinde cevap vermistir. Bu cevaptan 6grencinin
kiitle ile agirligin ayni anlama geldigini, formiilde yer alan m’nin agirligin sembolii oldugunu ve agirligin
terazi ile Olciildliglinii diisiindligli anlagilmaktadir.

Bir 6grencinin cevabinda kiitle ve hacim kavramlarini yazdigi, kiitle ve hacim degerlerini nasil
belirleyecegini ifade ettigi, bu degerleri yerlestirecegi formiilii ise d=m.V olarak yazdigi goriilmiistiir. Bu
Ogrenci diizgiin geometrik sekli olmayan bir katinin yogunlugunu “Dereceli silindirin icerisine su
koydugumuzda hacmi bulunmaz. Bu yiizden daha sonra sekli belli olmayan kati maddeyi atariz. Hacim
farkina bakariz. Kati maddeyi tartariz ve kiitlesine bakariz. d=m.V’ den hesaplayabiliriz.” (012) seklinde
hesaplayacagini belirtmistir. Bu bulgu ile 6grencinin yogunluk formiiliinii yanls bildigi goriilmektedir.

Bir 6grencinin cevabinda d=m/V formiiliiniin olmadigi, kiitle ve hacim kavramlarini yazdigi, hacmi
Olgmesine karsin kiitle degerini nasil belirleyecegini ifade etmedigi goriilmiistiir. Bu 6grenci diizglin
geometrik sekli olmayan bir katinin yogunlugunun hesaplanmasi ile ilgili soruyu “Once diizgiin sekli
olmayan katimin kiitlesini buluruz. Sonra dereceli silindirin i¢ine su koyup igine kati maddeyi koyariz. Son
hacimden ilk hacmi ¢cikarttigimizda (V2-V1) diizgiin bir geometrik sekli olmayan katinin yogunlugunu
hesaplamis oluruz.” (O35) seklinde cevaplanustir. Buradan dgrencinin yogunluk tayini igin kiitle degerini
bulmasinin gerekli oldugunu bilmesine karsin kiitle 6l¢limiinii nasil yapacagini bilmedigi anlagilmaktadir.

Bir 6grencinin cevabinda d=m/V formiilii ile kiitle kavramin1 yazdigi, katinin kiitlesini yanhs 6l¢tiigii,
hacim kavramu ile hacim degerini nasil belirleyeceginden higbir sekilde bahsetmedigi goriilmiistiir. Bu
ogrenci “Geometrik olmayan katiyr dikkatlice tartariz. Belirli hacimdeki i¢i su dolu dereceli silindire
yvavas¢a koyariz. Tekrar tartariz. Son tartimdan ilk tartimi ¢ikaririz. Aradaki fark katimin kiitlesidir.
Buldugumuz degerleri d=m/V formiiliinde yerine yazip yogunlugu hesaplariz.” (O2) cevab ile diizgiin
geometrik sekli olmayan bir katinin yogunlugunu nasil hesaplayacagini ifade etmistir. Bu ifade
Ogrencinin hacim degerini bulabilmek i¢in herhangi bir islem yapmadigini, bunun yani sira katinin kiitlesi
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olarak ifade ettigi Ol¢iim degerinin aslinda dereceli silindir ile suyun toplam kiitlesi oldugunu
gostermektedir.

10 6grencinin cevaplarinda d=m/V formiilii ile kiitle ve hacim kavramlarimi yazdiklari, kati maddenin
kiitlesini ve hacmini nasil belirleyeceklerini ifade ettikleri goriilmiistiir. Bu 6grencilerden biri diizglin
geometrik sekli olmayan bir katinin yogunlugunu “Yogunlugunu hesaplayacagimiz kati énce hassas
terazide tartilir. Daha sonra dereceli silindir igine su konarak hacim degeri okunur (V1). Kati madde
meziiriin igine atilir ve son hacim okunur (V2). Son hacim ile ilk hacim arasindaki fark (V2-V1) katinin
hacmidir. Son olarak katimin kiitlesinin hacmine orani yogunlugu verir (d=m/V).” (O1) seklinde
hesaplayacagini ifade etmistir. Buradan 10 &grencinin diizgiin geometrik sekli olmayan bir katinin
yogunlugunu dogru tayin edebilecekleri anlasilmaktadir.

Tartisma ve Sonu¢

Aragtirma sonucunda bir 6grencinin kiitle ve agirlik kavramlarini birbirine karigtirdigi saptanmuistir.
Benzer sekilde alanyazinda da 6, 7 ve 8. sinif 6grencilerinin (Koray ve Tatar, 2003), 7, 8, 10 ve 11. sinif
ogrencilerinin (Ozsevgec ve Cepni, 2006), 7 ve 11. simf dgrencilerinin, fen ve teknoloji dgretmen
adaylarinin (Ayvaci ve dig., 2012), 1. sinifta 6grenim goren sinif 6gretmeni adaylarinin (Birinci-Konur ve
Ayas, 2008) kiitle ve agirlik kavramlarin birbirine karistirdiklar1 saptanmustir.

Bir 6grencinin agirhig terazi ile dlgebilecegini ifade ettigi goriilmiistiir. Bu durum iizerinde 6grencinin
kiitle ve agirligin ne anlama geldigini bilmemesi nedeni ile bu kavramlar: birbirine karistirmasinin etkili
olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu sonucu destekler nitelikte alanyazinda da 7 ve 11. smif 6grencileri ile
fen ve teknoloji Ogretmen adaylarinin agirhigin esit kollu terazi ile Olgiilecegini belirttikleri ortaya
koyulmustur (Ayvact ve dig., 2012).

12 6grencinin diizgiin geometrik sekli olan bir katinin, 4 6grencinin ise diizgiin geometrik sekli olmayan
bir katinin yogunlugunu hesaplarken yogunluk olarak ifade ettikleri degerin aslinda hacim degeri oldugu
saptanmistir. Bu durum 6grencilerin hacim ve yogunlugun anlamini bilmemeleri nedeni ile bu iki kavrami
birbirine karistirmalarindan kaynaklaniyor olabilir. Alanyazinda da 6, 7 ve 8. sif &grencilerinin
yogunluk ve hacim kavramlarini birbirine karistirdiklart goriilmiistiir (Zan-Y 6riik, 2003).

Bu aragtirmada ogrencilerin %17,9’u diizgiin geometrik sekli olan, % 33,3’0 diizgiin geometrik sekli
olmayan bir katinin kiitlesini 6lgmek icin hassas terazi kullanacaklarini belirtmislerdir. Hacim dl¢iimiinde
ise 0grencilerin % 82,11 diizgilin geometrik sekli olmayan bir katinin hacmini 6lgmek icin dereceli silindir
kullanacaklarini ifade etmislerdir. Alanyazinda da Maral, Oguz-Unver ve Yiiriimezoglu (2012) tarafindan
yapilan ¢alismada fen bilgisi 6gretmen adaylarinin énemli bir boliimiiniin hacim 6l¢timii i¢in dereceli
silindiri, kiitle 6l¢limii igin ise esit kollu teraziyi sectikleri ortaya koyulmustur.

Arastirma sonucunda 6grencilerin % 17,9’unun diizgiin geometrik sekli olan, % 25,6’sinin ise diizgiin
geometrik sekli olmayan bir katimin yogunlugunun tayin edilmesi ile ilgili olarak dogru cevap verdigi
goriilmiistiir. Bu sonuglardan 6grencilerin 6nemli bir boliimiiniin diizgiin geometrik sekli olan ve olmayan
bir kattnin yogunlugunu tayin etmede hazirbulunugluklarinin yeterli olmadigi, bunun yani sira bazi
Ogrencilerin kiitle, agirlik, hacim ve yogunluk kavramlarini da birbirine karigtirdiklar1 anlagilmustir.

Aragtirmanin fen bilgisi Ogrencilerinin kiitle, hacim ve yogunluk kavramlari; yogunluk tayininde
kullanilacak formiil; kiitle ve hacim &lgiimii ile yogunluk degerini belirleme ile ilgili 6n bilgilerini agiga
cikarmast ve deneysel etkinlik ile Ogretimin on bilgiler temelinde tasarlanmasina imk&n sunmasi
baglaminda énemli oldugu diisiiniilmektedir. Oyle ki, arastirmanin sonuglari dikkate alinarak tasarlanan
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deneysel etkinlikte kiitle, agirlik, hacim ve yogunlugun farkli kavramlar oldugu ve 6lgtimlerinde de farkli
araclar kullanilmasi1 gerektigi tizerinde yogun bir sekilde durulmustur. Bununla birlikte arastirmadan elde
edilen sonuglar fen bilgisi 6grencilerinin daha 6nceki egitim kademelerinde yogunluk tayini i¢in gerekli
bilgileri sadece teorik diizeyde gérmiis ve ezberlemis olabileceklerini diisiindiirmektedir. Bu arastirmanin
yogunluk tayini konusunu deneylerle yaparak yasayarak oOgrenmenin gerekliligini ortaya koymasi
baglaminda alanyazina katki saglayacagi disiiniilmektedir.
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Stres Verici Yasam Olaylar1 ve Bilissel Ozelliklerin Olas1 Koruyucu Etkisi
Volkan GULUM?

Ozet

Universite yasami baslangicindan bitimine kadar pek ¢ok stres verici olayim ortaya ¢ikmasina ortam hazirlayan bir
siiregtir. Ogrenciler i¢in heyecan verici olabildigi kadar basa ¢ikilmasi gereken cok sayida kosul yaratan bu siirecte
ogrencilerin yasadiklar1 stres verici olaylar ve bu olaylarla basa cikabilme becerileri bazi biligsel degiskenlerle
iligkilidir. Bu ¢aligma kapsaminda Ogrencilerinin son bir ay igerisinde yasadiklari stres verici yasam olaylart
niteliksel olarak incelenmis ve bu olaylarla basa ¢ikma siirecinde biligsel esneklik ve tekrarlayici diisiinme gibi
bilissel degiskenlerin ne sekilde islev gériiyor olabilecegi incelenmistir. Ogrencilerinin en ¢ok rapor ettikleri stres
verici olaylar gelecek kaygisi, okulla iligkili akademik sorunlar ve kisilerarasi iliski sorunlar: olarak one ¢ikmigtir.
Biligsel esneklik ve tekrarlayici diisiinme agisindan farklilasan 6grencilerin rapor ettikleri stresli yasam olaylari
acisindan belirgin bir farkliliga sahip olmadiklar1 dikkat c¢ekmistir. Bu bulgu biligsel o6zelliklerin iiniversite
ogrencilerinin stres verici yagam olaylart konusunda hem koruyucu hem de siirdiiriicii nitelik tasiyabilecegine isaret
etmektedir. Biligsel esnekligin artmasi ve tekrarlayici diistinmenin azalmasi 6grencilerinin psikolojik iyilik halleriyle
iligkili olabilmektedir. Elde edilen bulgular olasi koruyucu uygulamalar 1s18inda tartisiimistir.

Anahtar Kelimeler: Biligsel esneklik, stres, tekrarlayici diisiinme, {iniversite 6grencileri

Stressful Life Events and Possible Preventive Effects of Cognitive Feature

Abstract

College life is a process that full of stressful life events. This process can be exciting and at the same time too much
to cope with in many ways for students. Students’ coping mechanisms with these stressful events are related to some
specific cognitive variables. In scope of this study, stressful life events of students were qualitatively investigated
and the function of some cognitive variables (i.e., cognitive flexibility and repetitive thinking) examined which
emerge while coping with these events. The most reported stressful live events were concern of future, academic
problems related to college education, and interpersonal relationship problems. The students who differ in respect
of cognitive flexibility and repetitive thinking were not differ notably in terms of stressful life events. This result can
be considered as a support for cognitive features’ importance as preventing and maintaining factors. Increase of
cognitive flexibility and decrease of repetitive thinking can be linked with psychological wellbeing of students. The
results were discussed in light of the possible preventive practices.

Keywords: College students, cognitive flexibility, repetitive thinking, stress
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Giris

Universite hayat: pek ¢cok dgrenci igin yeni firsatlar sunmas1 bakimindan heyecanli ve beklentilerle dolu
bir siirectir. Universiteye giris donemi, alan yazinda beliren yetiskinlik olarak adlandirilan ve 18-25 yas
arasini kapsayan doneme denk gelmektedir. Bu donem, ergenlik ve yetigkinlik arasinda bir donem olup
“kimlik arayisi, istikrarsizlik, kendine odaklanmiglik hissi ve sonsuz olanaklara sahip olma inanci” gibi
ozellikleri icermektedir (Dogan ve Cebioglu, 2011, s. 11). Ogrenciler yeni firsatlar1 degerlendirmeye
calisirken bir diger taraftan da c¢oziilmeyi bekleyen yeni sorunlarla bas basa kalmaktadir. Universite
hayat1 boyunca ortaya ¢ikan yeni firsatlar ve ¢oziilmeyi bekleyen sorunlar 6grencilerin yasaminda birer
stres kaynagidir. Bu firsat ve sorunlar iiniversiteye giris anindan itibaren ortaya ¢ikmakta ve mezuniyet
zamami yaklastik¢a farkli bigimler alabilmektedir. Ornegin, Ross, Niebling ve Heckert (1999) {iniversite
Ogrencilerinin 6nemli yasam olaylarindan ¢ok giinliilk sikintilarla basa ¢ikma ile ilgili sorunlar
yasadiklarini, bu sorunlarin da ¢ogunlukla uyku ve yeme diizenindeki degisimler, tatiller, is ylikiiniin
artis1 ve yeni sorumluluklarla iliskili oldugu sonucuna ulasnustir. Ulkemizde yapilan bir ¢aligmada ise
tiniversite 6grencilerine en ¢ok stres veren durumlar kendi hedefleri ve aileye karsi sorumluluk, ders yiikii
ve yogunlugu, mezuniyet sonrasi is bulamama korkusu ve basarili olmak zorunda hissetmek seklinde
goriilmiigtiir (Durak Batigiin ve Atay Kayis, 2014). Vurgulanan bu stres kaynaklar1 ve daha fazlasi
{iniversite grencilerin yasaminda cesitli sonuclar dogurmaktadir. Ogrencilerin yasadiklari stresli
olaylarin akademik basarilarina etkisi oldugu gibi hem fiziksel hem de ruhsal sagliklarina yonelik
olumsuz etkileri de olabilmektedir (Shankar ve Park, 2016). Ogrencilerinin maruz kaldiklar1 stresin bir
sonucu olarak ortaya ¢ikmasi muhtemel ruh sagligi sorunlar arasinda kaygi, depresyon ve panik atak
belirtileri 6ne ¢itkmaktadir (Eisenberg, Hunt, Speer ve Zivin, 2011; Morris, Ciesla ve Garber, 2010).

Beliren yetigkinlik dénemindeki {iniversite dgrencilerinin yasayabilecekleri psikolojik sorunlarla iligkili
olabilecek bazi bilissel degiskenler bulunmaktadir. Bu degiskenlerden bilissel esneklik (BE) ve
tekrarlayici diisiinme (TD) hem kaygt hem de depresyonla iliskili, zit yonlii iki degiskendir. BE koruyucu
bir etken olarak ele alinabilirken, TD daha ¢ok bir yatkinlik ve belirti olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bir tiir
ogrenme siireci olarak ele alinan ve deneyimle elde edilebildigi disiiniilen BE, belli bir duruma uyum
saglayabilme, fikirler arasinda gegis yapabilme, farkli sorunlari ¢ok boyutlu olarak ele alabilme (Martin
ve Rubin, 1995); degisen cevresel kosullara uyum saglayabilme (Dennis ve Vander Wal, 2010); yeni
ve/veya beklenmedik durumlara uyum gosterebilme becerisi olarak kavramsallastirilabilmektedir. Ionescu
(2012), BE’nin bilissel bir beceriden ¢ok bilissel sistemin bir parcasi olarak degerlendirilmesi gerektigini
one siirmekteyken farkli arastirmacilar bunun yiiriitiicii islevlerin bir pargasi oldugunu ifade etmektedir
(Or: Diamond, 2013 ). Ancak her kosulda ve her gegen giin BE’nin psikolojik iyilik hali ile iligkili
olduguna dair pek ¢ok kanit birikmektedir. Ornegin, BE nin stresli yasam olaylari ile psikolojik iyilik hali
arasinda bir g¢esit tampon islevi goriiyor olabilecegi (Brewster, Moradi, DeBlaere ve Velez 2013)
belirtilmis; depresyon (Brooks, Iversoni Sherman ve Roberge, 2010), basa ¢ikma tarzlar1 ve psikolojik
dayaniklilik ile iliskili oldugu gosterilmistir (Dennis ve Vander Wal, 2010; Philips, 2011). Hayes, Luoma,
Bond, Masuda ve Lillis’in (2006) meta analiz ¢alismasinda da BE nin genel olarak psikolojik iyilik hali
ile orta diizeyde bir korelasyonu oldugu, BE’nin olmamasimin psikiyatrik bozukluklar i¢in bir risk unsuru
olabilecegi ifade edilmistir. Ulkemizde yapilan yakin zamanli bir ¢alismada da benzer sonuglara
ulagilmistir. 992 iiniversite 6grencisi ile yapilan bu ¢alismada BE’nin depresyon, sosyal kaygi ve obsesif
kompulsif bozukluk belirtileriyle negatif yonde iligkili oldugu ortaya konmustur (Dag ve Giiliim, 2013).

Biligsel esneklik gibi TD de pek ¢ok psikolojik durumla iliskilendirilmektedir. TD, alan yazinda 6nceleri
ruminasyon olarak yer almaya baslayan ve Tepki Tarzlari Kuramina dayanan (Nolen-Hoeksema, 1991)
bir yapinin tanilardan bagimsiz olarak yeniden kavramlastirildigi daha genel bir psikolojik yapiy1 ifade
etmektedir. TD, psikolojik sikintilara neden olabilecek bi¢imde, bir konu, olay ya da durum hakkinda bir
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baska ifade ile kisinin kendisi ya da diinyasi hakkinda derin ve girici (intrusive) bir bi¢imde diislinme,
diisiincelere dalma ve bunun tekrarli ve sik bir bicimde ortaya ¢ikmast durumdur. Ruminasyonu da i¢ine
alacak sekilde genisletilen TD’nin yiiriitiicii islevlerdeki farklilagmalardan kaynaklaniyor olabilecegi dne
stiriilmiistiir (Brinker, Campisi, Gibbs ve Izzard, 2013). TD’nin tanilardan bagimsiz dogas1 geregi pek ¢ok
psikolojik sorun icin ortak bir etiyolojik sorun oldugu diisiiniilebilmektedir. Bu siireg, iiretken olmayan
bir yapiya isaret etmekte ve kisilerin zihinsel kapasitelerini tiiketebilmektedir (Ehring ve ark., 2011).
Zihinsel sisteme ek yiikler bindirebilen TD, zihinsel kaynaklar1 sinirlar ve BE’yi azaltabilir (Davis ve
Nolen-Hoeksema, 2000; Watkins ve Brown, 2002). TD’nin iiniversite 6grencilerinde depresyon, kaygi,
sosyal kaygi, panik ve endise belirtileriyle iligkili oldugu (McEvoy, Mahoney ve Moulds, 2010)
goriilmiistiir. Yakin zamanl bir tarama calismasinda TD’nin psikopatolojilerle genel olarak diisiik-orta
diizeyde korelasyonlara sahip oldugu da ifade edilmistir (Samtani ve Moulds, 2017). Yine iilkemizde
yapilan bir ¢alismada TD’nin {niversite dgrencilerinde, depresyon, sosyal kaygi ve obsesif kompulsif
bozukluk belirtileriyle iligkili oldugu goriilmiigtiir (Giilim ve Dag, 2014).Bu ¢alismalarin sonucu ortaya
koymustur ki TD arttik¢a psikolojik belirtilerin diizeyi de artmaktadir.

Ozetlenen alan yazindan da anlasilabilecegi iizere BE ve TD’nin, pek ¢ok psikolojik bozuklukla tutarli bir
bigimde iligkili oldugu bilinmektedir. Kisilerin biligsel olarak esnek olmasi koruyucu bir etken iken
TD’nin artmasi bir risk etkenidir. BE yoksa kisiler yeni ve/veya beklenmedik durumlarin ortaya ¢ikardigi
taleplere islevsel olmayan bigimlerde tepki verebilmektedir. TD ise yagami planlama ya da hayal kurma
gibi durumlarda uyum saglayict olabilecegi gibi bazi durumlarda endise vb. tepkiler yaratarak uyum
bozucu da olabilmektedir (Samtani ve Moulds, 2017). Ozellikle iiniversite yasaminin stres yaratici ortami
gdz oOniine alindiginda {iniversite 6grencilerinin BE ve TD diizeylerinin ne gibi etkilerinin oldugu,
bunlarin ne gibi sonuglar dogurabilecegi konusunda yapilan calismalar 6nem kazanmaktadir. Ornegin
Dag ve Giiliim (2013) ile Giiliim ve Dag’in (2014) calismalarinda baz1 katilimcilarin TD’yi 6lgmeye
yonelik 6lgegi secgici olarak doldurmamis olabilecegi goriilmiis ve bunun “stres veren yasam olaylarini
unutmaya calisma” cabasi olabilecegi diisiiniilmiistiir (Giiliim ve Dag, 2013). Ogrencilerin TD ile basa
¢ikamadig1 durumlarda “gérmezde gelerek” basa ¢ikmaya calisiyor olabilecekleri sonucunu destekler
nitelikte sonuglara ulagilmigtir. Bunu yapan 6grencilerin BE diizeylerinin 6lgekleri tamamen dolduran
Ogrencilere gore daha diisiik oldugu da calismada ulasilan bulgulardan biridir. Giilim ve Dag’in
calismalari s6z konusu biligsel diizeneklerin 6grencilerinin yasaminda agik ya da ortiik olarak ne derece
onemli oldugunu gostermektedir.

Tim bu bilgiler 1s18inda bu ¢aligsmanin amaci, tiniversite 6grencilerinin son bir ay icerisinde yasadiklar
stres verici durumlari listelemek; BE ve TD puanlari agisindan gruplanan (islevsel ve islevsel olmayan)
Ogrencilerinin stres verici yagam olaylarmi nitel acidan karsilagtirmaktadir. Bu sayede, alan yazinda
koruyucu ya da risk faktorii olarak ele alinan BE ve TD degiskenlerinin iiniversite 6grencilerinin giinliik
yasamlarindaki islevine dair fikir edinmek hedeflenmektedir.

Yontem
Katilmcilar

Calismanim 6rneklemini, uygun rnekleme yontemi ile Dumlupinar Universitesi Egitim Fakiiltesindeki
bazi 4. Smif 6grencileri olusturmustur (N= 48). Ders aralarinda ulasilan 6grenciler ¢alismaya davete
dilmistir. Goniillii katilimcilarin 10’u erkek (Yasort= 22.6, SS= .97), 38’1 kadindir (Yasorr= 22.03,
SS=.72).
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Veri Toplama Araclari

Bilissel Esneklik Envanteri (BEE): Denis ve Vander Wal (2010) tarafindan gelistirilen BEE, BE
diizeyini 6z bildirime dayanan likert tipi bir aragla 6lgmektedir. Olgegin Tiirkce gecerlik ve giivenirlik
calismasi Giiliim ve Dag (2012) tarafindan yapilmistir. 20 madde ve iki boyuttan (kontrol ve alternatifler)
olusan 6l¢ek alt boyutlar iizerinden degerlendirilebilecegi gibi genel bir puan iizerinden de degerlendirme
yapmaya olanak saglamaktadir. 1-5 arasinda derecelendirilen Olgekten alinabilecek puanlar 20-100
arasinda degismekte ve Olcekten alman puanin artmast BE’nin de arttigina isaret etmektedir. Olgegin
Tiirk¢e uyarlamasindaki i¢ tutarlilik kat sayis1 .90, bu ¢aligmadaki i¢ tutarlilik katsayisi ise .82’dir.

Tekrarlayier Diisiinme Olcegi (TDO): McEvoy ve arkadaslari (2010) tarafindan gelistirilen TDO,
tanilardan bagimsiz olarak kisilerde goriilen TD diizeyini degerlendirme amagli likert tipi bir dlgme
aracidir. Olgegin 31 maddelik uzun ve 10 maddelik kisa formu bulunmaktadir. Olcegin Tiirk¢e gecerlik
ve gilivenirlik caligmast Giiliim ve Dag (2012) tarafindan yapilmistir. Mevcut calismada olgegin kisa
formu kullanilmustir. 1-5 arasinda derecelendirilen Olgekten alinabilecek puanlar 10-50 arasinda
degismekte ve olgekten alman puanin artmast TD’nin de arttifa isaret etmektedir. Olgegin kisa
formunun Tiirk¢e uyarlamasindaki i¢ tutarhilik kat sayis1 .94, bu calismadaki i¢ tutarhilik katsayisi ise
.89°dur.

Nitel_Veri: BEE ve TDO’ye ek olarak dgrencilerden son bir ay icerisinde kendilerini huzursuz, mutsuz
eden, canlarin1 sikan konular1 basliklar halinde siralamalari istenmistir. Bu veri su yonerge verilerek
toplanmustir: Son bir ay icerisinde size sikinti veren sizi mutsuz eden olaylart hatirlamaya ¢alisiniz.
Olaylari kisa basliklar halinde siralayniz.

Islem

Ogrencilerin rapor ettikleri giindelik yasam sorunlarindaki nitel_ve nicel farkliliklar1 gdrebilmek igin
oncelikle tiim grubun TDO ve BEE puan ortalamalari hesaplanmistir. TDO’den alinan puanin artmasi
tekrarlayici diisiinmenin arttigina (olumsuz bir durumun varlhigina), BEE’den alinan puanin artmasi ise
biligsel esnekligin arttigmma (olumlu bir durumunun varligina) isaret etmektedir. Bilissel basa ¢ikma
kapasitesi ag¢isindan farkli iki grup elde etmek {iizere belirlenen puanlar iizerinden bir ayristirma
yapilmistir. Buna gére aym anda hem TDO’den ortalamanm iistiinde hem de BEE’den ortalamanin
altinda puan alanlar biligsel basa ¢ikma kapasitesi diisiik gruba yani islevsel olmayan gruba (n=13); aym
anda hem TDO’den ortalamanin altinda hem de BEE’den ortalamanin iistiinden puan alan 6grenciler ise
biligsel basa ¢ikma kapasitesi yiiksek gruba yani islevsel gruba dahil edilmistir (n=13). Bu sayede her iki
bilissel degisken acgisindan gorece uclarda kalan 6grenciler belirlenebilmis ve gruplar arasi olasi farklarin
belirginlesmesi hedeflenmistir. Kalan 22 6grenci karsilastirma analizlerine dahil edilmemistir. Ancak
Ogrencilerin glindelik sikintilarina dair genel sonuglar herhangi bir grup ayrimi yapilmadan sunulmustur.
Bu amagla temel betimsel istatistiklerin yani sira niteliksel veri de icerik analizi yapilarak incelenmistir.

Biligsel basa ¢ikma kapasitesine gore ayrilan Ogrenciler sonraki niteliksel karsilagtirmanin temelini
olusturacagindan bu gruplardaki égrencilerin rapor ettikleri sorun sayisi, TDO ve BEE ortalama puanlari
Mann-Whitney U testi ile karsilastiriimistir.

Calismanin nitel verisi ise arastirmaci tarafindan icerik analizi yapilarak incelenmistir. Yapilan analizin
giivenirligini arttirmak amaciyla ilgili kodlamalar segkisiz olarak, bagimsiz iki uzman (uzmanlik
derecesine sahip ve egitim alaninda ¢alisan bilim insanlar1) tarafindan kontrol edilmistir.
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Bulgular
Gruplar Arasi Niceliksel Karsilastirma Sonuclar:

Tiim grubun ve bilissel basa ¢ikma diizeyleri agisindan ayristirilnus gruplarmn sorun sayisi, TDO ve BEE
puan ortalama ve standart sapmalar1 Tablo 1°de sunulmustur.

Tablo 1

Degiskenlere Iliskin Grup Ortalama ve Standart Sapmalar

Grup Degisken Ranj Ortalama (SS)
Islevsel (n=13) Sorun Sayist 2-5 3.85 (.90)
TDO 2.30-3.60 2.99 (.46)
BEE 3.75-4.50 3.97 (.20)
Islevsel Olmayan Sorun Sayist 2-6 4,54 (1.51)
(n=13)
TDO 3.80-4.90 4.32 (.41)
BEE 2.80-3.65 3.4(.27)
Genel (N=48) Sorun Sayisi 2-6 4.04 (1.18)
TDO 2.30-4.90 3.69 (.70)
BEE 2.75-4.80 3.69 (.43)

TDO: Tekrarlayici Diisiinme Olgegi, BEE: Bilissel Esneklik Envanteri

Mann-Whitney U testi sonuglar1 rapor edilen sorun sayisi agisindan iki grup (islevsel ve islevsel olmayan)
arasinda anlamli fark olmadigini -1.34, p=.18 ancak TDO puanlar1 -4.34, p<.001 ve BEE puanlar1 -4.34,
p<.001 acisindan anlamli farklar oldugunu gostermistir. Buna gore iki grubun rapor ettigi sorunlarin
sayis1 agisindan fark olmazken bilissel basa ¢ikma kapasitesinin yiiksek oldugu islevsel grubun TDO
puani diisiik gruba gore daha diisiik (ortalama sira biligsel kapasitesi yiiksek grup icin 7.0, diisiik grup i¢in
20.0), BEE puanlar1 ise anlamlh diizeyde daha yiiksektir (ortalama sira biligsel kapasitesi yiiksek grup igin
20.0, diisiik grup i¢in 7.0).

Nitel Verilere iliskin Sonuclar

Elde edilen nitel veriler igerik analizine tabii tutulmustur. Igerik analizi sonucunda bazi ana temalarin ne
ciktig goriilmiistiir. [lgili ana temalar ve bu temalarin dagilimlari Tablo 2°de sunulmustur.

Tablo 2

Son Bir Ay Icerisinde Yasandigi Belirtilen Sorunlara Iliskin Icerik Analizi Sonuclart Ozeti

Genel (N=48) Islevsel (n=13) Islevsel Olmayan (n=13)
Gelecek Kaygisi 29 9 9
Okulla Tliskili 27 7 10
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Akademik Sorunlar

Kisilerarasi Iliski 26 4 5
Sorunlari

Saglik Sorunlar 19 7 7
Aile 11 5 2
Maddi Kaygilar 11 4 4
Romantik liski 11 3 2
Sorunlari

Insanlik ve Toplumla 10 0 2

Iliskili Sorunlar

Giindelik Yasama 9 0 4
Iliskin Sorunlar

Diger 6 1 4

Not: Buradaki sayilar ilgili temanin kag farkli katilimer i¢in gegerli oldugunu ifade etmektedir.

Ogrencilerin son bir ay icerisinde deneyimlediklerini bildirdikleri en sik sorun gelecek kaygilarina
yoneliktir. Bu ana tema igerisinde Kamu Personeli Segme Sinavi’na yonelik kaygilar belirgin olarak éne
cikmaktadir. Okulla iliskili akademik sorunlar temasinda ise sinav notlari, ders yogunlugu, ddevler vb.
akademik konular yer almaktadir. Kisilerarast iligki sorunlar: temasinda ise arkadaglik iliskilerine yonelik
sorunlar one ¢ikarken, ev ya da oda arkadaglartyla iliskili olarak yasanan sorunlar ve insan iliskilerinin
geneline dair sorunlu durumlar yer almaktadir. Saglik sorunlar: temasinda Ogrencilerin fiziksel ve
psikolojik sagliklarina yonelik belirttikleri sorunlar yer almaktadir. Aile temasinda ise aile 6zlemi ve aile
iligkilerine dair diger sorunlar siralanmistir. Maddi kaygilar temasinda 6grencilerin biitge ayarlamalar1 ve
genel maddi yetersizliklerle ilgili rapor ettikleri kaygilari ele alinmustir. Romantik iliski sorunlart
temasinda, romantik es ile yasanan tartismalar ve iliskilerde yasanan kopmalar dile getirilmistir. /nsanlik
ve toplumla iliskili sorunlarda ise &grencilerin iilkemiz ve diinyaya yonelik sorun olarak gordiikleri
durumlar yer almaktadir. Giindelik yasama iliskin sorunlarda ise hobilerine, eglencelerine zaman
ayiramama ve genel yogunluk durumuna iliskin yakinmalar sirlanmigtir. Diger temasi ise yukaridaki
temalara girmeyen ancak Ogrencilerin sorun olarak siraladiklari, gorece gegici sayilabilecek lojistik
sikintilar (barinma ve ulasim sorunlart gibi), ders baslama saatleri, komsu iligkileri gibi basliklar ele
alinmustir.

Tartisma

BE’nin yiiksekligi ve TD’nin disiikliigliniin psikolojik iyilik hali i¢in gerekli oldugu diisiiniildiigiinde bu
degiskenlerin durumu gozetilerek katilimeilar arasinda yapilan gruplama bize iglevsel olan ve olmayan
gruplar1 ayirt etme firsat1 vermistir. Bu amagla kullanilan BEE ve TDO ortalama puanlarmin ¢ok daha
genis bir drneklemde yapilan c¢aligma bulgulartyla tutarhi oldugu goriilmiistiir (Dag ve Giiliim, 2013;
Giilim ve Dag, 2014). Islevsel grupta olan katilimcilarin yasamlarinda karsilastiklar stres verici olaylarla
basa ¢ikma konusunda daha etkili olabilecekleri, bu kisilerin stres veren durumlarin ¢éziimii konusunda
otomatik tepkilerini engelleyerek daha uyumlu tepki verebildikleri ve bdylece sorunlu kabul edilen TD
dongiisiine girmedikleri varsayilabilir. Ancak, arastirmamizdan elde edilen bulgular bu degiskenlerin
hangi yonde birbirlerini etkilediklerine dair bir bilgi sunmamaktadir. Bu eksikligi de akilda tutarak bu iki
degiskenin birbirlerini karsilikli olarak etkilemis olabileceklerini varsaymak miimkiin olabilir.
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Universite dgrencilerinin stres kaynagi olarak ifade ettikleri durumlar incelendiginde ne gikan temalarin
onceki calismalarla tutarlilik gosterdigi anlasilabilmektedir (Durak Batigiin ve Atay Kayis, 2014 gibi).
Ancak, katilimc1 grubunun tamamimin {iniversite son sinif dgrencilerinden olugsmasi nedeniyle 6zellikle
“gelecek kaygisinin” ve “akademik sorunlarin” 6n planda oldugu; okullarini bitirmeye yakin olan bu
Ogrencilerin bir gecis doneminde olmalar1 nedeniyle gerilimli sayilabilecek bu siirecin “kisilerarasi iliski
sorunlarina” neden olmus da olabilecegi diisiiniilebilir. Mezuniyet siirecindeki bu 6grencilerin yagadiklar
stresli siirecin karar verme becerilerine etki edebilecegi diisiiniildiigiinde 6grencilere yonelik koruyucu ve
iyilestirici miidahalelere ihtiyag olabilecegi ortadadir. Kaufman ve Jensen (2017), smif ortaminda
yiiriittiikleri bir meditasyon egitimi sonuglarini incelemis ve stres ve i¢cgorii diizeyinden bagimsiz olarak,
meditasyonun yiiriitiici iglevlerde artis sagladigini gérmiislerdir. Benzer uygulamalarin iilkemizdeki
iniversite Ogrencileriyle de sinanmasi ve uygun sonuglar elde edilmesi kosuluyla yaygin olarak
kullanilmasi yararl olabilir.

Soares ve arkadaslari (2012), uygun karar verme becerisinin stresli duruma bagli olarak davranis
stratejilerinde degisim yapabilme becerisine bagli oldugunu ifade etmektedir. Bu degisimleme becerisi de
BE olarak tanimladigimiz yiiriitiicii isleve baglidir. Mevcut ¢alismamizin bulgular da islevsel olan ve
olmayan gruplarin rapor edilen sorun sayist agisindan istatistiksel olarak anlamli bir bi¢imde
ayrilmadigini, bir bagka deyisle her iki grubun da benzer diizeylerde stres verici yasam olaym maruz
kaliyor olabilecegini gostermistir. Ancak, iki grup arasindaki temel fark koruyucu (BE) ve siirdiiriicii
(TD) biligsel degiskenler agisindan ortaya ¢ikiyor olabilir. Rapor edilen sorunlar nitel olarak
incelendiginde de pek cok tema i¢in gruplar arasinda benzerlikler oldugu goriilmektedir. Elbette bu bulgu
daha ¢ok betimsel veriye dayandigindan dikkatle ele alinmalidir. Ozetle, elimizdeki ¢alismanin bulgular:
BE ve TD’nin stres verici yasam olaylarindan bagimsiz olarak 6grenciler agisindan fark yaratabilecegini
gostermektedir. Onceki calismalarla tutarli olarak bu ¢aligma da iiniversite yasaminin stres verici
olabilecegini (Erdogan, Sanli ve Bekir, 2005; Durak Batigiin ve Atay Kayis, 2014), depresyon, sosyal
kayg1 ve obsesif kompulsif bozukluk belirtileriyle iligkili (Dag ve Giiliim, 2013; Giiliim ve Dag, 2014)
ancak bu stres verici olaylarla basa ¢ikabilmek adina uygulanabilecek teknikler oldugu (Kaufman ve
Jensen, 2017) sdylenebilmektedir.

Mevcut ¢aligmanin bulgulart degerlendirilirken gesitli sinirliliklar oldugu da dikkate alinmalidir. Nitel
verinin ayrintili bireysel goriismeler ya da odak grup goriismeleriyle toplanmasi, katilimcilarin
sinirlandirilmamalari agisindan yararl olabilirdi. Ayrica, ¢alismanin her ne kadar betimsel ve onciil bir
degeri olsa da katilimci sayis1 sinirl ve katilimcilarin cinsiyet dagilimi dengesizdir. Caligmanin bir diger
sinirliligt da herhangi bir nedensel ¢ikarima olanak saglayacak bi¢cimde yapilandirilmamig olmasidir.
Ayrica, ¢alismada kullanilan 6l¢iim araglar1 da incelenen psikolojik durumlari kisith bir bakis agisiyla
degerlendirmeye olanak saglamustir. fleride yapilacak ¢alismalar ilgili degiskenler hem bir egitim donemi
boyunca hem de tiniversite egitimi siiresince ele alindig1 takdirde daha kapsamli ve isabetli sonuglar elde
etmek miimkiin olabilecektir. Bu dlgeklere ek olarak psikolojik belirtiselligi ele alan bir 6l¢tim aracini da
calismaya dahil etmek s6z konusu degisken ile mevcut ¢alismadaki yapilar1 bir arada degerlendirme
imkan1 saglayacaktir.
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