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Ingilizce Ogretiminde Deyimsel Ifadelerin Ogretiminin Gerekliligine iliskin
Goriislerin Incelenmesi”

Orhan ATAMAN, Abdurrahman KILIC
Diizce Universitesi, Diizce, TURKIYE
E-Posta: orhanataman@duzce.edu.tr

Oz

Bu ¢alismanin amaci1 Bat1 Karadeniz Bolgesi’nde yer alan bir devlet {iniversitesinin yabanci
diller yiiksekokulunda 6grenim gormekte olan hazirlik smifi 6grencileri ile bu kurumda
calisan 0gretim elemanlariin yabanci dil 6gretiminde deyim bilgisi ilgili goriislerini ve
ogrencilerin deyimlerin 6gretimine ihtiya¢ duyup duymadiklarini belirlemektir. Arastirmada,
katilimcilarin bireysel algilarini, deneyimlerini ve bakis agilarini 6grenme, mevcut durumlari
anlama ve aciklama amaciyla nitel arastirma yaklasimi desenlerinden biri olan durum
caligmast kullanilmistir. Arastirmaya Ol¢iit 6rnekleme yontemi ile bahsi gegen kurumda
ogrenim gdrmekte olan orta ve orta-iist seviye Ingilizce bilgisine sahip 30 hazirlik smifi
ogrenci ve 10 6gretim gorevlisi dahil edilmistir. Veri toplama araci olarak agik uglu sorularin
yer aldigi bir goriisme formu kullamilmistir ve veriler katilimcilardan yazili bir sekilde
toplanmistir. Elde edilen veriler betimsel analiz yontemiyle analiz edilmistir. Arastirma
sonucunda, Ingilizce 6greniminde deyimler katilimcilar tarafindan onemli goriilmesine
ragmen, kullanilan ders kitaplarinda bu konuya yeterince yer verilmedigi goriisiiniin hakim
oldugu ortaya ¢ikmistir. Bunun yani sira, 6grencilerin bu tiir ifadelerle karsilastiklarinda
onlart1 anlamlandirmakta ve Ogrenmekte zorlandiklari, dolayisiyla kullanmaya ihtiyag
duyduklarinda da bu konuda eksiklik hissettikleri goriilmiistiir. Bu nedenle, bir yillik siireyi
Ingilizce 6grenimiyle geciren ve bu siirecin sonunda ileri diizeyde Ingilizce becerilerine
ulagsmasi hedeflenen 6grencilerin hedef dilin kiiltiirel 6zellikleri hakkinda da bilgi sahibi
olmasini saglayan ve 6zellikle de giinliik hayatta, dilin ger¢ek ortaminda kullanildiginda sikg¢a
ihtiya¢ duyulan deyimsel ifadelere yer verilmesi gerektigi sonucuna ulagilmigtir.

Anahtar Kelimeler: deyim; ingilizce; ihtiyac analizi; hazirlik sinifi

* Bu makale 9-11 Mayis 2018 tarihlerinde Manisa’da gerceklestirilen 8. Uluslararasi Egitimde Arastirmalar Kongresi’nde sunulan sozlii
bildirinin genigletilmis halidir.
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The Examination of Views on the Need of Teaching Idioms in English

Abstract

The aim of this study is to determine preparatory class students and instructors’ views on
learning and teaching idioms in English and whether the students need to learn idioms or not.
Case study research design, which is one of the qualitative research methods, was used in the
study because it allows in-depth exploration and understanding of individuals’ perceptions
and perspectives about the issue in question. Criterion sampling method was used to
determine the student participants in terms of their English proficiency. Therefore, 30
preparatory class students whose English levels were pre-intermediate and intermediate
participated to the study. Also, 10 instructors participated to the study by employing
convenience sampling method. Data was collected through a written interview form which
had open-ended questions. Descriptive analysis method was used for the analysis of the
qualitative data. As a result of the study, it was revealed that although nearly all of the
participants thought that idioms were important in learning English, most of them claimed
that they did not encounter with idioms in course books. Instead of this, they suggested they
learned idioms from sources such as; magazines, newspapers, TV shows, songs and videos on
the internet. In addition to that, students stated that they had difficulty in perceiving and
learning idioms, so they felt insufficient when they needed to use an idiom to express
themselves in a better way. It could be recommended that idioms, which are an important part
of culture and everyday language, be included in the preparatory class curriculum since
students are expected to be at B2 level at the end of one-year intensive English program.

Keywords: idiom; English; need analysis; preparatory class
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Giris

Glinlimiizde biiylik bir hizla gelisen teknoloji sayesinde artan ulasim ve iletisim olanaklari
ve ayni zamanda bunlarla beraber hizla kiiresellesen diinyada ilerleyen sosyal ve ekonomik
iliskiler gibi etkenlerden dolayi, milyonlarca insan farkli toplumlarla iletisim kurmak
amaciyla yabanci bir dil 6grenmeye ihtiya¢ duymaktadir. Hatta birgok kisi i¢in en az bir
yabanci dil bilmek egitim ve is hayatinda elzem duruma gelmistir. Bu nedenle hemen hemen
biitiin iilkelerin egitim sistemleri igerisinde &grencilerin  en az bir yabanct dil
ogrenmelerini hedeflemektir.

Yabanci dil 6greniminde dil bilgisi kurallar1 ve kelimelerin yani sira, hedef dilin ait oldugu
toplumun kiiltiirel 6zelliklerini yansitan deyimlerin 6grenilmesi de biiyiik bir 6neme sahiptir.
Deyimsel ifadeler; bu tiir ifadeleri olusturan soézciiklerin gercek anlamlarinin disinda
kullanilmas1 sonucunda, kendine has yeni bir anlam kazanan ve anlami tahmin edilemeyen
kaliplasmis s6z Obekleri olarak tanimlanabilir (Aksoy, 1988; Bateni, 2010; Merriam-
Webster’s Dictionary, 2018; Palmer, 2001). Deyimler, kisa, 6z ve ¢arpict olma ozellikleriyle
bir dilde dilbilgisi kadar onemli bir yere sahiptir, “dile yumusaklik, 06zgiinliik, gizellik,
anlamsal zenginlik, imgesellik ve renk katar” (Krupnov, 1976, akt. Giines, 2009). Akkok
(2011) deyimi olusturan kelimelerin anlamlarinin tek basina deyimin anlamina etkisi olmadigi
icin, alanyazinda bu tiir s6z 6beklerinin dilsel bi¢imlerinin ¢éziimlenemez (noncompositional)
dilsel birimler oldugu goriislinlin yer aldigini ifade etmistir. Diger bir ifadeyle, ¢ogunlukla
deyimleri olusturan kelimelerden biri veya daha fazlasi anlam kaybina ugradigi igin;
deyimler, yalnizca barindirdiklart kelimelere karsilik gelen sozciikleri kullanmak suretiyle ve
ayni dil bilgisi bigimleriyle baska dillere ¢evrilemezler. Ayrica, dillerdeki her deyim bir kiiltiir
birikiminin sonucunda olusmustur ve deyimler; her dilin kendine 6zgii, bagka dillerden ayiran
bir yoniinii olusturur (Yavuz, 2010). Bu ylizden, yabanci dil 6grenenler i¢cin deyimleri
ogrenmek ve bu meselenin listesinden gelmek ulagilmasi gii¢ bir hedef olmaktadir (Andreou
& Galantomos, 2007; Chuang, 2013, Nippold, 2003).

Bir dili 6grenmek, o dili konusan toplumun kiiltiirel 6zellikleri hakkinda da bilgi sahibi
olmay1 gerektirmektedir, deyimler ise dil ve Kkiiltiir arasinda koprii gorevi goriir. Delisle
(2001)’e gore, anadilin ve yabanci dilin etkin kullanimi i¢in dilbilgisi kurallarin1 veya
kelimeleri bilmek yeterli degildir. Bunun yani sira, o dildeki deyimleri ve buna benzer 6zel
anlamlara sahip ifadeleri de bilmek gerekir. Benzer sekilde, Aksan (2000) ve Cakir (2011)
deyimlerin bir dilin s6z varliginin énemli bir boliimiinii olusturdugu i¢in ve ¢esitli sosyo-
kiiltiirel 6zelliklerini yansittiklar icin, deyimlerin 6grenilmemesi durumunda, dil 6grenimi
cabasinin eksik kalacagini ifade etmistir. Cooper (1998) ileri seviyede kelime ve (grammar)
dil bilgisine sahip olan Ogrencilerin bile deyimsel ifadelerin kullanimiyla ilgili zorluklar
yasayacagini belirtmistir. Bu nedenle hedef dile tam anlamiyla hakim olabilmek i¢in o dile ait
deyimlerin 0grenilmesi ve bilinmesi gerekmektedir (Yavuz, 2010). Benzer sekilde, Avrupa
Dilleri Ortak Cergeve Programmna (The Common European Framework of Reference for
Languages-CEFR) gore dil &gretiminde kullanilan materyallerde gilinliik konusmalarda
kullanilan ifadelere de yer verilmesi gerekmektedir. Bu noktadan hareketle, giinliik konusma
ifadeleri arasinda yer alan deyimlerin de 6grenilmesi gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir. Burke
(1998) Ingilizce’de deyimlerin siklikla kullanildigini ve Ingilizce’yi yabanci dil olarak
ogrenenlerin deyimleri anlamamasi durumunda, o dili konusan toplumla biitiinlesemeyecegini
bu yiizden kendilerini grup igerisinde yabanci gibi hissedeceklerini ifade etmistir. Ayrica,
Abisamra (2002) deyim bilgisine sahip 6grencilerin daha iyi iletisim kurabildiklerini ve hedef
dili kullanma agisindan 6zgiivenlerinin yiliksek oldugunu belirtmistir.
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Deyimler anadil konusmacilar1 tarafindan gilinlik konusma, kitap, gazete, televizyon
programlart ve ders gibi farkli baglamlarda giinliikk hayatta olduk¢a sik kullanilmasina
ragmen, yabanci dil 6gretim materyallerinde bu konuya yeterince yer verilmedigi sdylenebilir
(Cooper, 2012; Tarcaoanu, 2012). Bunun yani sira, Asl (2013) yabanci dil 6gretmenlerinin
Ingilizce’yi 6grencileri i¢in sadelestirmeye ve basitlestirmeye ¢alismasi sebebiyle, deyimlerin
ogretimine gerekli onemi vermediklerini iddia etmistir. Hatta, yine ayni sebepten oOtiirii
ogretmenlerin deyimsel ifade kullanmaktan bilingli bir sekilde kagindiklari, bu tiir soyut ve
anlagilmas1 zor ifadeler yerine Ogrencilerin daha kolay anlayabilecegi basit ve somut
kelimeleri kullanmaya meyilli olduklar1 dile getirilmistir (Bulut, 2004; Mahmoud, 2002).

Buna ek olarak, yabanci dil 6gretiminin tarihgesine bakildiginda dil sozvarligi igerisinde
onemli bir yere sahip olan sozciik ve deyimlerin 6gretimine yeterince onem verilmedigi
(Giines, 2009), anadilde deyimlerin kullanim &zelliklerini edinebilmek i¢in maruz kalinan
girdi yogunluguna karsin yabanci dil 6gretiminde bu konuda sikinti yasandigi sdylenebilir
(Yavuz, 2010). Bu durumda, yabanci dil 6grenenlerinin hedef dilde iletisimin kurmakta
zorlanmasina ve birtakim problemler yasamasina sebep olabilir. Baz1 durumlarda deyimlerin
yanlis anlagilmasinin ise son derece vahim iletisim kazalarina yol agabilecegi de
belirtilmelidir. (Giines, 2009).

Bu tiir sdylemlerden yola ¢ikarak yapilan bu arastirmanin amaci, bir devlet iiniversitesinde
Yabanci Diller Yiiksekokulunda 6grenim gormekte olan hazirlik sinifi 6grencilerinin ve bu
kurumda calisan Ogretim gorevlilerinin yabanci dil &gretiminde deyim bilgisine iligkin
goriislerini belirlemek ve 6grencilerin deyimlerin 6gretimine ihtiyag duyup duymadiklarim
belirlemektir. Bu amag¢ dogrultusunda calismada asagidaki alt problemlere cevap aranmustir.

1. Ogrenciler ve dgretim elemanlar1 Ingilizce ders kitaplarinda deyimsel ifadelere hangi
oranda yer verildigini diisiinmektedir?

2. Ogrencilerin ve dgretim elemanlarmin Ingilizce 6greniminde deyimsel ifadelerin énemi
hakkindaki gortisleri nasildir?

3. Ogrencilerin deyimsel ifadelerin bilinmesi ve kullanimi ile eksiklik yasadigi durumlar
hakkinda 6grenci ve 6gretim eleman1 goriisleri nasildir?

4. Ogrenciler Ingilizce’ye ait deyimsel ifadeleri 6grenirken ve 6gretim elemanlar1 da bunlari
ogretirken ne tiir yontem ve teknikler uygulamaktadir?

5. Ogrenciler Ingilizce’ye ait deyimsel ifadeleri 6grenirken, dgretim elemanlari da bunlari
ogretirken ne tiir zorluklar yagsamaktadir?

YONTEM
Arastirma Modeli

Bu arastirmada ayritili ve derinlemesine veri toplama, katilimcilarin bireysel algilarini,
deneyimlerini ve bakis agilarin1 dogrudan 6grenme, mevcut durumlari anlama ve agiklama
amactyla nitel aragtirma yaklasimi kullanilmistir (Biyiikoztirk, Kilic Cakmak, Akgiin,
Karadeniz ve Demirel, 2014). Nitel arastirmalar, algilarin ve olaylarin dogal ortamda gergekci
ve biitlinclil bir sekilde ortaya konmasina yonelik bir siirecin izlendigi arastirmalardir
(Yildinm & Simsek, 2006). Arastirma deseni olarak ise durum ¢alismasi deseni kullanilmistir.
Durum caligmasi arastirmasi, arastirmacinin gercek yasam, sinirli giincel bir durum ya
da belli bir zaman igerisindeki ¢oklu simirlandirilmis durumlar hakkinda gézlemler,
miulakatlar, gorsel-isitsel materyaller, dokiimanlar ve raporlar aracilifiyla ayrintili ve
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derinlemesine bilgi toplandigi bir durum Dbetimlemesidir (Creswell, 2013).Durum
caligmasinda bir duruma iligkin etkenler (ortam, bireyler, olaylar, siirecler vb.) biitiinciil bir
yaklagimla arastirtlir  ve ilgili durumu nasil etkiledikleri, ilgili durumdan nasil
etkilendikleri lizerinde odaklanilir (Yildirrm & Simsgek, 2006). Mevcut arastirmada,
ogrencilerin ve dgretim elemanlarinin Ingilizce dgreniminde deyimsel ifadeler ile ilgili
goriislerini paylagarak durumu degerlendirmeleri istendigi i¢in arastirma deseni olarak durum
caligmasinin uygun oldugu diisiiniilmiistiir.

Calisma Grubu

Bu arastirmanin c¢alisma  grubunu, Bati Karadeniz Bolgesi’'nde yer alan bir devlet
{iniversitesinin yabanci diller yiiksekokulunda Ingilizce hazirhik siniflarinda bir yil siireyle
ogrenim gérmekte olan 30 6grenci ve yine ayni1 kurumda gorev yapan 10 Ingilizce okutmani
olusturmustur. Arastirmaya dahil edilen 6gretim elemanlarinin belirlenmesinde kolay
ulasilabilir 6rnekleme ydntemi kullanilmustir. Ogrenci olarak katilimcilarm belirlenmesinde
ise olciit 6rnekleme yontemi kullanilmustir. Olgiit olarak, dgrencilerin Ingilizce seviyeleri esas
alimmistir ve orta ve orta-list diizeydeki 6grenciler arastirmaya dahil edilmistir. Arastirma
konusu dikkate alindiginda deyimsel ifadelerin yabanci dil 6grenim siirecinin baslangig
seviyelerindeki 6grencilerden ziyade, orta ve ileri diizeyde Ingilizce bilgisine sahip dgrenciler
tarafindan ihtiya¢ olarak goriiliip goriilmedigini, egitimleri siirecince deyimsel ifadelerle ne
oranda karsilastiklarini ortaya ¢ikarmak daha anlamli olacaktir.

Katilimeilarin 17’si Ingilizce Ogretmenligi béliimiinii kazanmus fakat hazirlik smifindan muaf
olamamig Ogrencilerdir. Muafiyet smav sonuclari ve ge¢miste aldiklar1 Ingilizce egitimi
dikkate alindiginda bu 6grencilerin Ingilizce seviyelerinin B1 oldugu sdylenebilir. Diger 13
katilimcr ise; agirlikli olarak miihendislik fakiiltesi 6grencisi olmakla birlikte 6grenim yilinin
ilk haftasinda yapilan seviye belirleme smavinda en yiiksek puanlari alan ve bu sinav
sonuglarma gore A2 seviyesinde Ingilizce bilgisine sahip olan &grencilerdir. Sonug olarak,
arastirmaya katilan Ogrencilerin Ingilizce bilgisinin orta ve orta-iist seviyelerde oldugu
sOylenebilir.

Veri Toplama Araci ve Verilerin Toplanmasi

Arastirmada veri toplama araci olarak acik uglu sorularin yer aldigi bir goriisme formu
kullanilmigtir ve veriler katilimcilardan yazili bir sekilde toplanmistir. Veri toplama aracinda
kullanilan ag¢ik uclu sorular, arastirmaci tarafindan literatlir taramasi yapilarak ve alan
uzmanlarinin 6nerileri alinarak hazirlanmastir.

Verilerin Analizi

Aragtirmada elde edilen veriler betimsel analiz yontemiyle analiz edilmistir. Betimsel analiz
yonteminde, toplanan veriler onceden belirlenen temalara goére Ozetlenir, yorumlanir ve
gortistilen kisilerin goriislerini dogrudan yansitmak amaci ile sik sik dogrudan alintilara yer
verilir (Yildirim ve Simsek, 2013). Mevcut arastirmada elde edilen veriler, analiz siirecinin ilk
asamasinda genel olarak incelenmis ve daha sonra da kodlanmistir. Ardindan, bu kodlar ortak
ozelliklerine gore belirli temalar altinda toplanmistir. Bu sekilde, toplanan veriler, kodlar
araciligr ile kategorize edilmistir. Ayrica, bulgularin sunumunda katilimeilarin goriislerine
dogrudan alintilar yapilarak da yer verilmistir. Bu dogrudan alintilar ¢calisma grubundaki her
ogrenciye (Ogrenci-1, Ogrenci-2, Ogrenci-3) ve her bir gretim elemanma ( Ogr. El-1,
Ogr.El.-2, Ogr.El-3) bir numara atanarak sunulmustur.
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BULGULAR
Ingilizce Ders Kitaplarinda Deyimsel ifadelerin Yeri

Ogrenciler oldukga biiyiik bir cogunlukla kullandiklar1 Ingilizce ders kitaplarinda deyimsel
ifadelerle pek karsilagsmadiklarini ve bunlara oldukea az yer verildigini ifade etmislerdir. Kimi
ogrenciler ise deyimlere hi¢ yer verilmedigini, bu nedenle deyimsel bir ifade 6grenmediklerini
belirtmislerdir.

o Ogrenci -14: Bence c¢ok az yer veriliyor. Koca kitapta ancak birkag tane
deyimsel ifade karsimiza ¢ikiyor. Bu da iyi bir sey degil, ¢iinkii giinliik hayatta
¢ok kullaniliyor ve biz bunlardan baska pek ¢ok seyi 6greniyoruz.

e Ogrenci-16: Genellikle cok az yer veriliyor. Bence arttirilmali.

o Ogrenci-17: Yalmzca hikdye kitabi okursak karsilasiyoruz, ders kitaplarinda
neredeyse hig yok.

e Ogrenci-6: Hi¢ verilmedi.

e Ogrenci-12:Bu zamana kadar gérdiigiim hi¢hir ders kitabinda deyim
gormedim.

Ogretim elemanlarmin bu konu hakkindaki goriisleri iki ana tema olusturmustur. Bir grup
ogretim eleman1, dgrenciler arasindaki hakim gériise benzer sekilde kullanilan Ingilizce ders
kitaplarinda deyimsel ifadelere yer verilmedigini belirtirken, diger grup ise konusmaya daha
cok dnem veren ve ileri seviyelerde kullanilan kitaplarda bunlara yer verildigini belirtmistir.

e Ogrt. EL-6: Ben 10 yildir grammar ya da Reading-Writing dersine giriyorum ve
kullandigim kitaplarda ¢ok az deyimsel ifade vardi. Olsa bile ¢ocuklara 6gretme
amagl degil sadece okuma par¢alarinda nadiren gordiim.

o Ogrt. EL-1: A2 seviyesinin altindaki kitaplarda deyimsel ifadelere yer verildigini
hatirlamiyorum.

o Ogrt. EL-8:Seviyelere gire degismekle birlikte yer veriliyor. Ornegin,
Listening&Speaking dersi i¢in  kullandigimiz ~ Northstar kitabinda  3-4-5.
Seviyelerinde deyimleri ogretmek igin kisimlar var.

Ingilizce Ogreniminde Deyimsel ifadelerin Onemi

Ingilizce 6greniminde deyimlerin dnemi ile ilgili olarak biitiin 6grenciler bu tiir ifadelerin
onemli oldugu yoniinde goriis belirtmislerdir. Bunun nedeni agiklarken One siirdiikleri
gerekgeler ise su temalar1 olusturmustur; deyimler hedef dilin kiiltiirii hakkinda bilgi sahibi
olmay1 saglar, giinliik hayatta konugmalar i¢inde sik¢a kullanildig1 i¢in daha nitelikli ve akici
bir iletisim saglar, olas1 yanlis anlasilmalarin oniine gecer ve anlatilmak istenen bir meseleyi
kisa yoldan 6zetleme imkani sunar.

o Ogrenci-1: Onemli oldugunu diisiiniiyorum ¢iinkii deyimsel ifadeler diger
milletlerin kiiltiiriinii ve dilini daha iyi anlamamizi saglar. Eger bunlar: bilirsek
iletisimde de yarart olur.

o Ogrenci-5: Ingilizce ogrenirken amag yurtdisina ¢ikmak, farkl insanlarla
kiiltiirlerle tamismak ise deyimleri 6grenmek kesinlikle onemlidir.
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e Ogrenci-11: Deyimler giinliik dilde cok kullaniliyor ve eger deyimleri bilmezsek
yvanliy anlayip, yanlis cevap verebiliriz.

e Ogrenci-18: Bir dili 6Srenmek sadece gramerini égrenmekle sinrli kalmamalr.
Giinliik olarak dilimizde deyimlere yer vermek bizim o dile hakimiyetimizi daha da
gelistirebilir.

e Ogrenci-24: Bazen bir olayr uzun uzun anlatmak yerine, ya da daha kisa cevap
vermek i¢in kullanmalyyiz. Bu da bizim konusmamizin etkili olmasini saglar.

Ogretim elemanlarinin tamam Ingilizce 6greniminde deyimlerin dnemli bir yeri oldugu
yoniinde gorlis belirtmiglerdir. Deyimler giinliik hayatta sik¢a kullanildigr igin iletigim
kurmada gerekli olmasi, ayrica deyimlerin hedef dilin kiiltiirel 6zelliklerini yansitan ifadeler
olmasi ve dil 6grenimi siirecinde bu tiir kiiltlirel unsurlara da yer verilmesi gerekliligi 6gretim
elemanlarinin goriislerinden ortaya ¢ikan temalar olmustur.

o Ogrt. EL-2: Giinliik hayatta sik¢a kullamlan ifadeleri hem kullanabilmek, hem de
kendimize soylendiginde anlayabilmek yabanct bir dil 6grenme amaglarina biiyiik
oranda hizmet edecektir.

e Ogrt. EL-3:Bu tiir kullamimlar gercekten dilin olmazsa olmazlar, bu ifadeleri
ogrenmeden ogrenciler o dilde iletisim kuramazlar diye diisiiniiyorum. Ciinkii bu
tiir deyimlere genelde dizilerde ve filmlerde rastliyoruz. Bu da gosteriyor ki, bu
kullanimlar giinliik hayatta ¢ok fazla 6neme sahip.

o Ogrt. EL-4:Herhangi bir yabanci dili égrenirken, o dilin kiiltiriinii 6grenmenin de
onemli oldugunu diisiintiyorum. Deyimler i¢inde bulundugu dilin kiiltiirel
ozelliklerini tasidiklarindan deyimlerin dil 6gretim siirecinde belirli bir oranda yer
almasi gerektigini diistintiyorum.

Deyimsel ifadelerin Kullannminda Karsilasilan Giicliikler

Ogrenciler okuma (reading) becerisinde deyim kullanimi ile ilgili olarak; okuma pargalar
icerisinde deyimlere sik¢a yer verilmedigi i¢in bu beceri alaninda deyim bilgisine dair ara sira
eksiklik yasadiklarini belirtmislerdir. Ders materyalleri haricinde okuduklar1 hikdye ve gazete
gibi yazili dokiimanlarda ise deyimlerin daha sik kullanildigin1 ve bu gibi durumlarda ciimleyi
anlamakta giicliik ¢ektiklerini belirtmislerdir. Ayrica, buna benzer sekilde dinleme (listening)
becerisinde de ¢ogu Ogrenci yine ara sira eksiklik hissettigini ve bunun duydugu ifadeyi
coziimleme ve anlamlandirma ile ilgili oldugunu belirtmistir.

e Ogrenci-2: Okudugumuzda, terciime yapmaya calistigimizda cok farkly seyler ¢ikiyor.
e Ogrenci-10: Okudugum deyimin deyim oldugunu anlayamiyorum.
e Ogrenci-11: Kitap okurken ve gazete okurken ¢cok stk oluyor.

e Ogrenci-20: Fazla deyim bilmedigim icin dinlerken ne anlama geldigini
anlayamiyorum. Fazla stk olmuyor ama bazen denk geliyor.

e Ogrenci-16: Dinlemede, ilk defa duydugum deyimin yazilisini gérmeden anlamiyorum.

Ogretim elemanlar;, okuma becerisinde ogrencilerin deyimlerin anlamin1  baglamdan
cikarmaya calistiklarini, anlamaya ¢alistiklarini ve ara sira sikinti yasadiklarini belirtmislerdir.
Dinleme becerisinde ise, 6grencilerin daha sik problem yasadiklarini ifade etmislerdir.
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o Ogrt. El-4: Eger okuma parcasi deyim iceriyorsa ogrenciler deyimi de ana
dillerine birebir c¢eviriyorlar ama anlayamadiklar: bir ciimle ile karsilasiyorlar.
Osrencilerin bu sorunla deyimlerin dogru kullamim yolunu oégrenene kadar
genellikle karsilastiklarim diisiintiyorum.

e Ogrt. EL-9:Dinlemelerde eger deyim gecerse anlamakta zorluk ¢ekiyor ya da yanlis
anliyorlar.

e Ogrt. EL-3:Dinleme yaparken bu tarz ifadelerle cok sik karsilasiyorlar ve bu da
stkinti yaratiyor. Bunu gelistirmek i¢cin ya yurt disinda bulunmalari ya da ¢ok fazla
dizi ve filme izleyip bu eksikliklerini kapatmalar: gerekiyor.

e Ogrt. ElL-2:Dinleme parcalarinda gecen deyimsel ifadeler en ¢ok zorlamilanlar
arasinda.

Ogrenciler yazma (writing) becerisinde deyim kullanimu ile ilgili olarak; kendilerini ifade
etmek istedikleri sekilde, zihinlerindeki diisiinceleri tam anlamiyla yaziya dékemedikleri i¢in
eksiklik hissettiklerini belirtmislerdir. Ogrenci goriislerinde, aymi sorunlarin speaking
(konusma) becerisi i¢in de gecerli oldugu goriilmektedir, yani 6grenciler kendilerini sozel
olarak ifade ederken de deyim kullanimi ile ilgili siklikla eksiklik hissettiklerini
belirtmislerdir.

e Ogrenci-2: Yazmada aklimdaki seyi tam olarak aktaramiyorum.

e Ogrenci-8: Demek istedigim deyimi birebir cevirince Ingilizce’de bir anlam ifade
etmiyor.

o Ogrenci-12: Cok sik oluyor. Kendimi tam anlamiyla ifade edemiyorum. Uzun ciimle
kurmak yerine deyimlerle hemen agiklayabiliriz.

e Ogrenci-7: Konusurken kullanmiyorum ¢iinkii bilmiyorum.

e Ogrenci-14: Deyim bilmedigim icin kullanmiyorum ve tam istedigim gibi
konusamuyorum.

o Ogrenci-17: Konusurken daha giizel olsun dive bir deyim kullanmak istiyorum ama o
an bilmedigim i¢in séyleyemiyorum ve giizel olmuyor.

Ogretim elemanlar1 yazma becerisinde giinliik hayatta énemli bir yere sahip olan deyimsel
ifadeler kullanmak yerine, daha resmi ifadelerin kullanilmas1 gerektigini belirtmislerdir. Bu
nedenle yazma becerisinde deyimsel ifadelerin kullanilmamasinin bir eksiklige yol
agmayacagl goriisiinii 6n plana ¢ikmistir. Ote yandan, ogrencilerin deyimsel bir ifade
kullanmak istediklerinde ise, gerek yazma gerekse de konusma becerisinde bu tiir ifadeleri
kelimelerin birebir ¢evirisiyle liretmeye ¢alistiklart icin 6nemli bir eksiklik hissettiklerini dile
getirmislerdir.

e Ogrt. EL-3: Yazma Konusunda da égrencilerden giinliik dilde kullanilan ifadeler
verine daha resmi ifadeler kullanmalarini istedigimiz igin bir sikinti yasadiklarini
diistinmiiyorum.

e Ogrt. El-4: Ogrenciler herhangi bir konuda yazi yazarken bazen deyim kullanmak
istiyorlar ama kullanmak istedikleri deyimin sozliikteki Ingilizce karsiligina bakmak
yerine deyimin birebir ¢evirisi yapma yolunu seg¢iyorlar. Bu durum deyimin yer
aldigi ciimlenin anlamsal olarak hatali olmasina yol aciyor. Ogrencilerin bu
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sorunla  deyimlerin dogru kullamim yolunu ogrenene kadar genellikle
karsilastiklarin diigiiniiyorum.

o Ogrt. EL-8: Konusmada deyim kullammu ile ¢ok karsilastigimi séyleyemeyecegim.
Eger biliyorlarsa kullaniyorlar. Sorun Tiirkce 'den transfer yapmak istediklerinde
oluyor. Deyimlerde birebir ¢eviri olamayacagi icin bu tir bir yaklasim
sergilediklerinde yanls kullanim oluyor.

Deyimsel ifadelerin Ogrenimi ve Ogretiminde Kullanilan Teknikler

Ogrenciler deyimsel ifadeleri daha cok izledikleri dizi, film, video ve sarki gibi dilin bizzat
giinliik hayattaki haliyle kullanildig1 ortamlarda; bunun yani sira, internette,sosyal medya
mecralarinda ve karikatiirlerde deyimsel ifadelerle karsilagtiklarinda bunlarin anlamini merak
edip arastirarak Ogrendiklerini belirtmislerdir. Bunlara ek olarak, kimi 6grenciler Kitap
okurken karsilastiklar1 deyimleri 6grendiklerini ifade etmistir.

e Ogrenci-15: Videolarda, karikatiirlerde vb. yerlerde gériiyorum ve o ciimleyi
google’da aragtiriyorum.

e Ogrenci-19: Sosyal medyada gorselli sakalar gordiigiimde aklimda kaliyor.
e Ogrenci-21:Sosyal medyada veya dizi/filmlerde karsima ¢ikarsa arastirtyorum.

o Ogrenci-28: Bazen film ve dizi izlerken ilgimi cekiyor. Bazen de bir okuma
paragrafinda.

Ogretim elemanlar1 deyimleri genellikle baglamdan yola gikarak o deyimin hangi durumlarda
kullanilacagini agiklayarak ve bunlar1 6rneklendirerek 6gretmeye calistiklarint belirtmislerdir.
Bunun yani sira, Ingilizce’deki deyimsel ifadeyi Tiirkge’den benzer bir ifadeyle
iliskilendirerek agikladiklarini dile getirmislerdir.

e Ogrt. EL-3: Once ne anlama geldigini aciklama seklinde égretiyorum. Daha sonra
kullanilabilecegi durumlar: ornekler vererek acikliyyorum. En sonunda onlardan bir
diyalog ya da ornek ciimle yazmalarini istiyorum.

o Ogrt. EL-9: Tiirkce de benzeri bir ifadeyle iliskilendirip, 6rnek vererek.
Deyimsel ifadelerin Ogrenimi ve Ogretiminde Karsilasilan Giigliikler

Ogrenciler deyimsel ifadeleri 6grenme siirecinde yasadiklar1 zorluklara iliskin olarak,
deyimleri olusturan sozciiklerin genellikle ger¢ek anlamlarinin disinda kullanilmasi sebebiyle
bu tiir ifadeleri 6grenmenin zor oldugunu belirtmislerdir.

o Ogrenci-4: Kelimeler gercek anlaminin disinda kullanilabiliyor.

o Ogrenci-15: Ceviri yaparak égrenilmiyor ve mantigimi kavramada zorlaniyorum.
e Ogrenci-22: Ezberlemek zor geliyor.

o Ogrenci-28: Kiiltiir farkliliklar: oldugu icin bazi seylerin tam karsihigi olmuyor.

Ogretim elemanlari ise, dgrencilerin deyimleri anlamlandirmakta giicliik ¢ektigini dolayisiyla
bu anlamda zorluk yasadiklarini belirtmislerdir. Bunun nedeni olarak, deyimlerin kiiltiirel
ozellikler barindirmas1 ve soOzciiklerin gercek anlamlarmin disinda kullanilmasin1  ve
ogrencilerin Ingilizce’ye yeterince maruz kalmamalarini ileri siirmiislerdir.
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e Ogrt. EL-1:Tiirkce karsiliklarindan tamamen farkli kelimelerle olustugundan
zorluk yasryorum.

e Ogrt. EL-8: Kiiltiir isin icine girdigi i¢cin anlamlandiramama sorunu olusuyor.

e Ogrt. EL-3: Kullamlan ifadelerin gercek anlamlariyla hichir alakasi olmamas:
bazen zorluk yaratiyor. Cok sik bir sekilde dile maruz kalmamalarindan
kaynaklanan zorluklar da yaganiyor.

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Arastirmada ortaya ¢ikan bulgulara gore, dgrenciler Ingilizce 6greniminde deyimlerin oldukca
onemli oldugunu diistinmektedir. Arastirmada, ayrica deyimlerin kiiltiiriin de bir parcasi
oldugu icin, 6zellikle de giinliik hayatta sik¢a kullanilmasi sebebiyle iletisimi daha gercekci
bir hale getirdigi icin deyimlerin dgrenciler tarafindan 6nemsendigi sonucuna ulasilmistir.
Angel (2016)’in 15 dilbilim lisans Ogrencisi ile yaptigir goriismelerde, katilimcilarin hepsi
deyimlerin 6nemli oldugu goriisiinli paylasmistir. Katilimcilar, dile tamamen hakim olmak ve
hedef dili dogal ve uygun bir bicimde kullanmak i¢in deyimlerin &grenilmesinin 6nemli
oldugunu ifade etmislerdir. Liontas (2002) farkl: dilleri 6grenen 60 yetiskin 6grenciyle yaptigi
calismada, deyimsel ifadelerin katilimcilarin egitimlerinin bir parcast olmasi gerektigi
sonucuna ulagmistir.

Deyimlerin 6nemli oldugu goriisiine ragmen, mevcut arastirmada kimi Ogrenciler
kullandiklar1 ingilizce ders kitaplarinda deyimsel ifadelere hi¢ yer verilmedigini; biiyiik bir
cogunlugu ise cok az yer verildigini ifade etmistir. Bununla iliskili olarak, 6grencilerin
deyimsel ifadeleri ders kitaplarindan ziyade daha c¢ok dizi, film, video, sarki ve karikatiirler
gibi dilin kasith bir sekilde egitim amacgli hazirlanmadigi; aksine dilin bizzat gergek
yasamdaki haliyle ve kiiltiirel 6gelerin de yer aldigi otantik (authentic) materyallerden
ogrendikleri sonucuna ulagilmistir. Fakat, 6grencilerin deyim gibi mecazi anlam igeren
ifadeleri okul disinda duymalar1 durumunda, Burke (1998) 6grencilerin bu tiir ifadeleri yanlis
anlama riskinin yiiksek oldugunu, bu ylizden deyimsel ifadelerin derslerde Ogretilmesi
gerektigini belirtmistir. Aksi halde, 6grenciler deyimsel ifadeleri uygun olmayan baglamlarda
kullanabilir ve zor durumda kalabilirler. Ayrica, Noor ve Fallatah (2010)’a gore TV
programlari ve diger ortamlar dilin O6grenilmesinde gerekli olan etkilesimsel ortami
saglamadig1 i¢in, 6grenciler deyimlerin anlamini kavrama ve buna yonelik doniit alma gibi dil
ogrenimine temel olusturan firsatlar1 kagirmaktadirlar. Bu yiizden Ingilizce dgretmenlerinin,
ogrencilere deyimleri uygun bir bi¢gimde nasil kullanacaklarini etkilesimli bir sekilde
Ogretmesi son derece elzemdir.

Mevcut arastirmanin sonuglarina gore, 0grencilerin deyim Ogrenirken en c¢ok deyimlerde
sozctiklerin genellikle gergek anlamlarinin disinda kullanilmasi sebebiyle zorluk yasadiklari
ortaya c¢ikmistir. Bu sebeple, dort beceri alaninda deyimlerin bilinmesi ve kullanilmasiyla
ilgili olarak; Ogrencilerin okuma ve dinleme becerisinde, kullanilan deyimleri
anlamlandiramadiklari icin ara sira eksiklik hissettikleri goriilmiistiir. Uretime dayali beceriler
olan yazma ve konugma becerilerinde ise, genel olarak 6grencilerin deyim kullanmaya ihtiyag
duyduklart durumlarda zihinlerindeki diislinceleri tam anlamiyla yaziya veya sozel ifadelere
dokemedikleri i¢in eksiklik hissettikleri sonucuna ulasilmistir. Angel (2016)’in ¢alismasinda
katilimcilarin biiyiik bir ¢cogunlugu deyimleri 6grenmenin zor oldugunu ifade etmislerdir.
Deyimlerin kiiltiirel Ogeler barindirmast ve deyimleri anlamak icin bu Kkiiltiirel ogeler
hakkinda da bilgi sahibi olma gerekliligi, bunun sebepleri olarak ileri siiriilmiistiir. Elthair
(2003) deyimsel ifadelerin ogretilmesinde karsilagilan zorluklar1 arastirmak amaciyla
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yiriittiigli ¢alismada 6grencilerin deyimsel ifadelere yeteri kadar asina olmadiklari, bu yiizden
bu tiir ifadelerle daha fazla ilgilenmeleri gerektigi sonucuna ulagmistir.

Ogretim elemanlarindan elde edilen verilerin analizlerinin sonucunda, dgretim elemanlarmin
Ingilizce 6greniminde deyimlerin énemli oldugu gériisiinde hemfikir olduklar1 goriilmiistiir.
Bununla birlikte, kullanilan ders kitaplarinda deyimlere hangi oranda yer verildigine dair
gorisleri incelendiginde, genel olarak kullanilan ders kitaplarinda deyimsel ifadelere
yeterince yer verilmedigi ancak ileri seviyelerdeki dinleme ve konusma odakli kitaplarda
bunlara yer verildigi sonucuna ulasilmistir. Najarzadegan ve Ketabi (2015)’nin deyimsel
ifadelerin Ogretilmesiyle ilgili 6gretmen goriislerini inceledikleri ¢alismada Ogretmenlerin
tamamina yakini Ingilizce’de deyimsel ifadelerin giinliik hayatta énemli oldugunu, fakat ayni
zamanda Ingilizceyi yabanci dil olarak dgrenenler icin deyimlerin en zor alanlardan biri
oldugunu belirtmislerdir. Ayrica, katilimcilarin biiyiik bir ¢ogunlugu kullanilan ders
kitaplarinda deyimsel ifadelere yeterince yer verilmedigini ifade etmislerdir. Bunun
sonucunda, &grencilerin  biiyilk bir ¢ogunlugunun deyimsel ifadeleri kullanmaktan
kacindiklar1 goriisiinii paylasmislardir.

Ogretim elemanlar1 deyimsel ifadelerin bilinmesiyle ilgili olarak &grencilerin okuma
becerisinde ara sira sikint1 yasadiklarini, dinleme becerisinde ise daha sik problem yasadiklari
yoniinde goris belirtmislerdir. Yazma becerisinde giinliik hayata ait deyimsel ifadeler yerine
resmi bir dil kullanilmas1 gerektigi, fakat 6te yandan konusma becerisinde deyimlerin daha
fazla 6nem kazanmasiyla birlikte 6grencilerin de daha sik eksiklik hissettikleri ortaya
cikmistir. Bununla birlikte, 6grencilerin deyimsel bir ifade kullanmak istediginde bunu
anadildeki kelimeleri ¢evirmek suretiyle ifade etmeye calistiklarini ve bu sebeple ¢ok yanlis
ifadeler tiirettikleri dile getirilmistir. Bu noktada, dgretim elemanlari, deyimleri olusturan
sozctiklerin genellikle gergek anlamlarmin disinda kullanilmasi ve kiiltiire 6zgli olmasi
sebebiyle oOgrencilerin deyim O6greniminde zorluk yasadiklarini belirtmislerdir. Bu tiir
problemlerin 6niline ge¢mek i¢in, 6gretim elemanlarimin deyim 6gretiminde baglam veya
durum iizerinden Ornekler vererek ve anadilden benzer deyimsel ifade ornekleri kullanarak
deyimsel ifadeleri agikladiklari sonucuna ulasilmistir. Benzer sekilde, Maisa ve
Karunakarans (2013)’1n caligmasina katilan 6gretmenlerin ¢ogu deyimsel ifadelerin giinliik
hayatta olduk¢a ©nemli oldugunu belirtmislerdir. Bunun yani sira, c¢alismaya katilan
ogretmenler deyimsel ifadelerin tamamen yeni Ogeler olarak ele alinmasimi gerektigini ve
ogrencileri bu tiir ifadelerin anlamlarin1 baglamdan ¢ikarmaya g¢alismalarini tegvik etmenin
etkili bir yontem oldugunu belirtmislerdir. Bununla ilgili olarak, Noor ve Fallatah (2010)’1n
Ingilizce Ogretmenligi boliimiinden 60 dgrenci ile yaptig1 calismanin sonucunda, baglamin
deyimlerin taninmasi ve anlamlandirilmas: noktasinda son derece dnemli oldugunu ortaya
koymuslardir.

Ogrenci ve 6gretim elemanlarinin goriislerinin incelenmesi sonucunda, Ingilizce 6greniminde
deyimler katilimcilar tarafindan 6nemli goriilmesine ragmen, kullanilan ders kitaplarinda bu
konuya yeterince yer verilmedigi goriisiiniin hakim oldugu ortaya ¢ikmistir. Bunun yani sira,
ogrencilerin bu tir ifadelerle karsilastiklarinda onlari anlamlandirmakta ve Ogrenmekte
zorlandiklari, dolayisiyla kullanmaya ihtiyag¢ duyduklarinda da bu konuda eksiklik
hissettikleri gorilmiistiir.

Yabanci dil o6gretiminde, Ogrenenler hedef dilde kullanilan deyimlerle anadilinde
kullanilan deyimleri karsilagtirmali, benzer ve farkli kullanim 6zelliklerini fark edebilmelidir.
Bu nedenle, bir yillik siireyi Ingilizce 6grenimiyle gegiren ve bu siirecin sonunda ileri
diizeyde Ingilizce becerilerine ulasmas1 hedeflenen 6grencilerin hedef dilin kiiltiirel 6zellikleri
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hakkinda da bilgi sahibi olmasin1 saglayan ve ozellikle de giinliikk hayatta, dilin gercek
ortaminda kullanildiginda sik¢a ihtiyag duyulan deyimsel ifadelere yer verilmesi
onerilmektedir.
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Oz

Bu arastirma, 2017-2018 egitim-6gretim yilinda uygulamaya konulan Sosyal Bilgiler Dersi
Ogretim Programni (Ortaokul 5, 6 ve 7. Siniflar) dijital vatandaslik ve alt boyutlar1 agisindan
incelemeyi amaglamaktadir. Arastirma, Sosyal Bilgiler Dersi Ogretim Programimin dokiiman
incelenmesi yOntemi ile taranmasi seklinde yapilmistir. Arastirmada veri kaynagi olarak
Sosyal Bilgiler Dersi Ogretim Programi (Ortaokul 5, 6 ve 7. Siniflar) kullanilmustir.
Arastirmaya iligkin veriler 2017-2018 egitim-6gretim yilinda toplanmistir. Arastirmada elde
edilen veriler betimsel analiz teknigiyle ¢oziimlenmistir. Arastirmanin sonucunda Sosyal
Bilgiler Dersi Ogretim Programmin temel felsefesinde, genel amaglarinda, anahtar
yetkinliklerinde, beceri ve degerlerinde dijital vatandaslik ve alt boyutlarina bazen dogrudan
bazen de dolayli olarak yer verilerek dijital vatandaslik desteklenmeye calisilsa da 6grenme
alanlarmin ve 6grenme alanlar icerisinde yer alan kazamimlarin dijital vatandaslhik ve alt
boyutlarini yeterli bir sekilde yansitmadigr goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Ortaokul; sosyal bilgiler programi; dijital vatandaslik ve alt boyutlari
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Examination of the Updated Middle School Social Sciences Curriculum in
terms of Digital Citizenship and its Sub-Dimensions

Abstract

The purpose of this study is to examine the Social Studies Curriculum (Middle School 5th,
6th, and 7th grades), implemented in the 2017-2018 academic year, from the perspective of
digital citizenship and its sub-dimensions. A document analysis was conducted on the Middle
School Social Sciences Curriculum. The data of this study consisted of Middle School Social
Sciences Curriculum. The data were collected during the academic year of 2017-2018. The
data were analysed by using a descriptive analysis method. The findings showed that although
the Middle School Social Sciences Curriculum aims to support digital citizenship by
addressing digital citizenship and its sub-dimensions both directly and indirectly in its
fundamental philosophy, general objectives, key competencies, and skills and values, learning
areas and the learning outcomes included in learning areas do not reflect digital citizenship
and its sub-dimensions sufficiently.

Keywords: middle school; social studies curriculum; digital citizenship and 1ts sub-
dimensions
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Giris

Giliniimiizden otuz yil dncesine kadar ugak ve otobiis bileti almak, otel rezervasyonu yapmak
icin seyahat acentesine gitmek gerekiyordu. Elektrik, su, kredi kart1 6demeleri, para havalesi
ancak banka subelerinden yapilabilirdi. TV izlemek i¢in televizyona radyo dinlemek igin
radyo cihazina ihtiyag vardi. Haberlesmek i¢cin mektup yazmak, ankesorlii telefonlari
kullanmak ya da evdeki sabit telefonlar1 kullanmak gerekiyordu (Tirkoglu, 2017). 21.
ylizyilin hizla gelisen ve degisen teknolojik imkanlar1 sayesinde arttik tek tikla (internet
araciligiyla) bilet alabiliyor, rezervasyon yaptirabiliyor, faturalarimizi 6deyebiliyor, film ve
dizileri izleyebiliyor, radyo dinleyebiliyor hatta e-kitap ve e-dergileri takip edebiliyoruz.
Bilgisayarlar, akilli telefonlar ve sosyal aglar sayesinde goriintiilii gériismeler yapabiliyor,
anlik fotograflarimizi, duygu ve diisiincelerimizi paylasabiliyoruz. Ulkemizde de devletin
hizmetlerini (e-devlet) elektronik ortamda sunmasi ile artik (Egitim, Adalet, Is ve Kariyer,
Genel Bilgiler, Giivenlik, Kisisel Bilgiler, Saglik, Sosyal Giivenlik ve Sigorta, Sikayet ve
Bilgi Edinme, Telekomiinikasyon, Trafik ve Ulasim, Vergi, Har¢ ve Cezalar gibi...) birgok
islemlerimizi yapabiliyoruz (URLIwww.turkiye.gov.tr). Kisacas: istedigimiz tiim islerimizi
dijital teknoloji araclartyla gerceklestirebiliyoruz.

Dijital teknolojide yasanan gelismeler bireysel, toplumsal, siyasal, ekonomik, kiiltiirel, egitim
ve hukuk gibi bir¢ok alani etkiledigi gibi vatandaslikla ilgili caligmalar1 da etkilemis ve
teknoloji ile ilgili vatandaslik kavramlari (siber vatandas, e-birey, e-vatandas gibi.) ortaya
cikmistir. Bu teknolojik vatandaslik kavramlarindan biri de dijital vatandaslik kavramidir
(Kus, Giines, Basarmak ve Yakar, 2017). “Dijital teknolojinin toplumsal hayata olan
yansimalart sonucu farkli bir anlam kazanan vatandaglik kavrami, bugiin dijital vatandaslik
olarak ifade edilmektedir” (Gérmez, 2016). Ulke sirlara bagli bir vatandaslik tanimmin
kiiresel bir kdy haline gelen diinyada giderek 6nemini yitirmesi ve ayni dijital ortamlarin tiim
diinya vatandaglar1 tarafindan kullanilabilir hale gelmesi dijital vatandaglik kavramini daha da
onemli hale getirmistir (Cubukcu ve Bayzan, 2013).

Dijital vatandaslik kavramini tanimlamak ve aciklamak oldukc¢a zordur. Ciinkii vatandaslik ve
vatandaglik egitimi kavramlarindaki cesitlilik ve ideal dijital vatandashik davraniglarim
tanimlayan “yasal, etik, giivenli ve sorumlu” ifadelerinin anlaminin, iilkelere, kiiltiirlere, okul
sistemine ve kurumlara gore farklilik gostermesi (Greenhow, 2010) durumun daha da
karmagik hale gelmesine neden olmustur. Bu yiizden dijital vatandaghik hakkinda herkesin
lizerinde uzlastidi bir tanimi ifade etmek miimkiin degildir. Ilgili alan uzmanlarinin ve
arastirmacilarinin dijital vatandaglikla ilgili tanimlaria bakacak olursak, dijital vatandaslik;
Farmer (2011)’ e gore” teknolojiyi giivenli, sorumlu, elestirel, iiretken ve toplumsal olarak
kullanma becerisi”; Mossberger, Tolbert ve Neal (2008)’e gore “topluma ¢evrimigi katilma
yetenegi’; Gormez (2017a)’ e gore “bireylere teknolojik araclarin nasil kullanilmasi
gerektigini 0greten bir yontem olmasinin yaninda, bireyi degisen dijital topluma hazirlayan
bir siireg; Aydin (2015)’e gore ise “internet ortaminda etik ve evrensel kurallar cergevesinde
her tiirlii tehlikenin bilincinde hareket etmektir”. Ribble (2011) ise dijital vatandashg: detayli
olarak tanimlamak ve konudaki karmasikligi gidermek i¢in dijital vatandashigi dokuz ayrn
boyutta incelemistir. Bunlar dijital erisim, dijital ticaret, dijital iletisim, dijital okuryazarlik,
dijital etik, dijital hukuk, dijital haklar ve sorumluluklar, dijital saglik ve zindelik, dijital
giivenliktir. Dijital vatandasligin boyutlarina iliskin tanimlar kisaca incelendiginde (Ribble
2011): Dijital erisim, ¢evirim i¢i ortama tam katilimi; dijital ticaret, elektronik ortamdan {iriin
alig ve satis islemini; dijital iletisim, elektronik ortamda g¢evirim igi bilgi alisverisini; dijital
okuryazarlik, teknoloji ve teknolojinin kullanimu ile ilgili 6gretme ve 6grenme siirecini; dijital
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etik, elektronik ortamdaki davramis standartlarini; dijital hukuk, dijital ortamda
gerceklestirilen eylem ve eylemlere i¢in kanunlarda belirtilen sorumluluklart ve kisitlamalari;
dijital haklar ve sorumluluklar, dijital diinyadaki herkese sunulan hak ve 6zgiirliikleri, dijital
saglik ve zindelik, dijital diinyada ruh ve beden sagligin1 etkileyen unsurlarin farkinda olmay,
dijital giivenlik, elektronik ortamlarda gergeklestirilen islemlerin giivenligi saglamak igin
alinan elektronik dnlemleri ifade etmektedir.

Dijital vatandaslik ve alt boyutlar1 ¢agdas bireylerinin sahip olmasi gereken énemli 6zellikler
arasinda goriilmektedir (Gormez, 2017b). Bu Ozelliklerin bireylere kazandirilmasina aract
olacak temel kaynaklarin basinda 6gretim programlari gelmektedir. Bu nedenle oncelikli
olarak bireylere dijital vatandashga iliskin beceri, deger ve etik kurallar1 kazandirmay1
hedefleyen giincel egitim programlari tasarlamalidir (Aydin, 2015).

Teknolojik gelismeler hayatimizin olagan akisini degistirmektedir. Oyle ki bilgisayar, tablet
ve telefon gibi teknolojik araglar hayatimizin ayrilmaz birer parcast haline gelmistir (Ribble,
2008). Teknolojiyle i¢ ice yasamak zorunda oldugumuz 21. ylizyilda dijital teknoloji
araglarmin giivenli, etkin ve bilingli kullanimi noktasinda toplumda farkindaligin
olusturulmasi iilkenin gelecegi olan gengler ve c¢ocuklar agisindan son derece Onemlidir
(Bayzan ve Ozbilen, 2012). Bu nedenle devletlerin vatandaslarindan beklentisi giderek
degismektedir. Artik modern demokratik devletler yetistirdikleri bireylerin bagimsiz diistinen,
iireten, yaratici fikirler sunan, yeniliklere ve degisimlere acik, teknoloji ile barisik, elestiren ve
sorgulayan kisiler olmasini istemektedir (Aydemir ve Adamaz 2017). “Klasik O6gretim
faaliyetlerinin yerini tablet bilgisayarlara, akilli tahtalara, zeki 6gretim sistemlerine, internete
vb. biraktig1” (Giirgiin, 2016) bir ¢agda devletler klasik egitim anlayis ve yontemleriyle
vatandag yetistirmenin siirdiiriilebilir olmadigin1 fark etmislerdir. Nitekim hayatinin hemen
hemen her aninda bilgisayara, tablete, cep telefonuna ve dijital oyunlara yer veren yeni nesil
bireylerin geleneksel egitim yontemleriyle egitilmesi dogru degildir (Prensky, 2001). Bu
baglamda Tiirk egitim sisteminde de degisiklige gidilmis ve 6gretim programlarinda (Sosyal
Bilgiler Dersi Ogretim Programi (MEB, 2017a), Tiirkce Dersi Ogretim Programi (MEB,
2017b) ve Fen ve Teknoloji Dersi Ogretim Programi (MEB, 2017c)) teknolojiyle ilgili
kazandirilmasi hedeflenen 6zel amaglarin yaninda “...Bilim/Teknolojide Temel Yetkinlik™ ile
“Dijital Yetkinlik™ anahtar yetkinligine ve “Dijital Vatandaslik™ becerisine yer verilmistir.

“Teknoloji, bireylerin hayatlarinin énemli bir parcasi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bireyler
en giincel teknolojiyi ¢ok yakindan takip etmektedir” (Giirgiin, 2016). “Teknolojiyi yakindan
takip eden ve etkili bir bigimde kullanan bireylerin nitelikli bir vatandagin tasimas1 gereken
tim vasiflar1 tasiyarak dijital ortamda neleri yapmalari, neleri yapmamalar1 gerektigini”
bilmesi ¢ok onemlidir (Gormez, 2016). Bu dogrultuda yapilan arastirmalar incelendiginde
arastirmalarin genel olarak 6gretmen (Gormez, 2017b), 6grenci (Elgi, 2015; Karaduman,
2011; Karaduman ve Oztiirk, 2014; Oztiirk, 2015; Secil, 2016; Som Vural ve Kurt 2017;
Unal, 2017) ve 6gretmen adaylarin1 (Aslan, 2016; Bakir, 2016; Gérmez, 2016; Karacadag,
2012; Kaya ve Kaya, 2014; Sakalli, 2015; Sakall1 ve Cift¢i 2016) konu alan ¢aligmalar oldugu
goriilmektedir. Ilgili literatiirde Ortaokul Sosyal Bilgiler Dersi Ogretim Programini dijital
vatandaslik ve alt boyutlar1 agisindan inceleyen herhangi bir arastirmaya rastlanmamagtir.

Dijital vatandaslik egitiminin etkili bir bigimde verilebilmesi i¢in oncelikle dijital vatandaslik
ve alt boyutlarima iliskin bilgi, beceri, tutum ve degerlere Ogretim programlarinda yer
verilmelidir. Bu baglamda 21.ylizyilin gerektirdigi becerilere sahip, “bilgiye hizla erisebilen,
her gecen gilin dijitallesen diinyamizda topluma, diinyaya ve gelisen teknolojiye ayak
uydurabilen dijital vatandaslar yetistirebilmek i¢in Sosyal Bilgiler derslerinde dijital
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teknolojiye yer verilmelidir” (Yesiltas ve Sonmez, 2009). Nitekim mevcut ortaokul 6gretim
programlari igerisinde oncelikli amaci aktif, etkin, katilimc1, demokratik ve sosyal vatandaglar
yetistirmek olan Sosyal Bilgiler Ogretim Programinin dijital vatandashk ve alt boyutlarmi
ogrenciye kazandirmak icin en uygun 6gretim programi oldugu sdylenebilir (Gérmez, 2017a).
Bu nedenle 6ncelikli olarak Sosyal Bilgiler Dersi Ogretim Programimin dijital vatandasliga
iliskin kazanim, yetkinlik, beceri ve degerleri kazandirmasi agisindan daha etkili hale
getirilmesi biiylik 6nem arz etmektedir.

Arastirmanin Amaci

Bu aragtirma 2017-2018 egitim-6gretim yilinda uygulamaya konulan Ortaokul Sosyal Bilgiler
Dersi Ogretim Programinin (5, 6 ve 7. smiflar) temel felsefesini, genel amaglarini, dgrenme
alanlarini, anahtar yetkinliklerini, kazanimlarini, beceri ve degerlerini dijital vatandaslik ve alt
boyutlar1 agisindan incelemeyi amaglamaktadir. Bu amag¢ dogrultusunda asagidaki alt
amaglari belirten sorulara cevap aranmistir:

1. Ortaokul Sosyal Bilgiler Dersi Ogretim Programinin temel felsefesinde dijital
vatandaslik ve alt boyutlarin yeri nedir?

2. Ortaokul Sosyal Bilgiler Dersi Ogretim Programmin genel amagclarinda dijital
vatandaslik ve alt boyutlarin yeri nedir?

3. Ortaokul Sosyal Bilgiler Dersi Ogretim Programimin anahtar yetkinliklerinde dijital
vatandaslik ve alt boyutlarin yeri nedir?

4. Ortaokul Sosyal Bilgiler Dersi Ogretim Programmin &grenme alanlarinda dijital
vatandaglik ve alt boyutlarin yeri nedir?

o. Ortaokul Sosyal Bilgiler Dersi Ogretim Programinin kazandirmayi hedefledigi
becerilerde dijital vatandaslik ve alt boyutlarmn yeri nedir?

6. Ortaokul Sosyal Bilgiler Dersi Ogretim Programinin kazandirmayi hedefledigi
degerlerde dijital vatandaslik ve alt boyutlarin yeri nedir?

1. Ortaokul Sosyal Bilgiler Dersi Ogretim Programinin kazanimlarinda dijital vatandaslik
ve alt boyutlarin yeri nedir?

YONTEM

Arastirmanin Deseni

Ortaokul Sosyal Bilgiler Dersi Ogretim Programinin (5, 6 ve 7. siniflar) temel felsefesini,
genel amaglarini, O0grenme alanlarini, anahtar yetkinliklerini, kazanimlarini, beceri ve
degerlerini dijital vatandaslik ve alt boyutlar1 agisindan incelemek i¢in bu aragtirmada nitel
arastirma yontemlerinden dokiiman analizi teknigi kullanilmistir. Dokiiman analizi,
“arastirilmasi amaclanan olay veya olgular hakkinda bilgi igeren yazili materyallerin analizini
kapsar. Dokiiman incelemesi tek basina bir veri toplama yontemi olabilecegi gibi diger veri
toplama yontemleri ile birlikte de kullanilabilir.” (Yildirrm ve Simsek, 2013: 217). Bu
aragtirmada buna bagli olarak Ortaokul Sosyal Bilgiler Dersi Ogretim Programi dijital
vatandaslik ve alt boyutlar1 agisindan incelenmistir.

Veri Kaynagi ve Verilerin Toplanmasi

Arastirmada dokiiman olarak Ortaokul Sosyal Bilgiler Dersi Ogretim Programi (5, 6 ve 7.
simiflar) kullamlmigtir. Ortaokul Sosyal Bilgiler Dersi Ogretim Programinda dijital
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vatandaglik ve alt boyutlar1 ile ilgili bilgiler “6gretim programinin temel felsefesi, genel
amaglari, 6grenme alanlari, anahtar yetkinlikleri, kazanimlari, beceri ve degerleri” baglaminda
incelenmeye calisilmistir.

Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen veriler betimsel analiz kullanilarak analiz edilmistir. “Bu analiz
teknigine gore toplanan veriler, daha Onceden belirlenen temalara gore oOzetlenir ve
yorumlanir. Betimsel analizde temel amag, elde edilen verilerin diizenlenmis ve yorumlanmis
bir bigimde okuyucuya sunmaktir” (Yildirim ve Simsek, 2013). Bu baglamda Ortaokul Sosyal
Bilgiler Dersi Ogretim Programinin “temel felsefesi, genel amaclari, 6grenme alanlari,
anahtar yetkinlikleri, kazanimlari, beceri ve degerleri” birer tema olarak kabul edilmis ve
temalar dogrudan alintilar yapilarak desteklenmistir. Arasgtirmanin gegerlik ve giivenirligi
iicgenleme tiirlerinden arastirmaci tiggenlemesi (Merriam, 2013; Patton, 2014) ile saglamistir.
Bu dogrultuda ogretim programindan elde edilen veriler {i¢ alan uzmanima ayr1 ayri
gonderilmis ve geri bildirim alinmistir. Alan uzmanlari tarafindan gonderilen geri bildirimler
dogrultusunda verilerde gerekli diizenlemeler yapilarak analizler tekrardan diizenlenmistir.

BULGULAR VE YORUMLAR

Ortaokul Sosyal Bilgiler Dersi Ogretim Programmmin Temel Felsefesinde Dijital
Vatandashk ve Alt Boyutlari

Arastirmanin birinci alt amaci olarak Sosyal bilgiler dersi 6gretim programinin temel felsefesi
dogrudan alintilar yapilarak incelenmistir. Dijital vatandaslik ve alt boyutlartyla ilgili olarak;

13

“birey” olmanmin aym zamanda ¢ok daha genis bir “diinya ailesi” ne ait
olmak oldugunun bilincine varacak, yasadigi topluma ve iilkesine, topragina samimi bir hisle
baglanacak, bilim ve teknolojiyi etkin sekilde kullanarak gerekli teknik bilgi, birikim, beceri
ve yeterliliklere sahip kusaklar yetistirmek hedeflenmistir” ifadesine yer verilmistir (MEB,
2017a).

Ogretim programi’nin uygulanmasinda dikkat edilecek hususlar béliimiinde ise “Son yillarda
dijital teknolojideki gelismelere bagli olarak vatandaslik hak ve sorumluluklariyla ilgili yeni
durumlar (dijital vatandagslik, e-Devlet, sanal ticaret, sosyal medya vb.) ve birtakim sorunlar
(dijital boliinmiisliik, kimlik hirsizligi, kisisel bilginin gizliligi, siber dolandiricilik, siber
zorbalik vb.) ortaya ¢ikmistir. Ogrencilerin dijital vatandashk yeterliliklerini gelistirmek
amaciyla konuyla ilgili ders i¢i ve ders disi etkinlikiere yer verilmelidir” ifadesine yer
verilmistir (MEB, 2017a).

Ortaokul Sosyal bilgiler dersi 6gretim programinin temel felsefesinde yer alan ifadeler
incelendiginde, dijital vatandaslik ve alt boyutlarina yasanilan ¢agin ihtiyaglar1 dogrultusunda
cagin gerekliliklerine uygun dijital vatandaglar yetistirmenin dnemsendigi goriilmektedir. Bu
dogrultuda programin temel felsefesinin dijital vatandashgin; dijital erisim, dijital
okuryazarlik, dijital etik, dijital gilivenlik, dijital ticaret, dijital iletisim ve dijital hak ve
sorumluluklar gibi alt boyutlar1 igerdigini sdylemek mimkiindiir. Diger yandan 6gretim
programinin temel felsefesinin dijital vatandashigin; dijital saglik ve zindelik ve dijital hukuk
alt boyutlarina yer vermedigi goriilmektedir.

Ortaokul Sosyal Bilgiler Ogretim Programinin Genel Amaclarinda Dijital Vatandashk
ve Alt Boyutlar
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Arastirmanin ikinci alt amaci olarak Sosyal bilgiler dersi 6gretim programinin 18 genel amaci
(MEB, 2017a) dijital vatandashk ve alt boyutlar1 acisindan incelenmistir. Ogretim
programinin genel amaglarindan 3 maddesinin dijital vatandaslik ve alt boyutlar ile ilgili
oldugu tespit edilmistir. Dijital vatandaglik ve alt boyutlar1 ile iligkili olan bu amaglara
asagida verilmistir;

Bilim ve teknolojinin gelisim siirecini ve toplumsal yasam {iizerindeki etkilerini kavrayarak
bilgi ve iletisim teknolojilerini bilingli kullanir (11. Genel Amacg).

Bilimsel diisiinmeyi temel alarak bilgiye ulasma, bilgiyi kullanma ve liretmede bilimsel ahlak1
gozetir (12. Genel Amacg).

Toplumsal iligkileri diizenlemek ve karsilastig1 sorunlari ¢ozmek icin temel iletisim becerileri
ile sosyal bilimlerin temel kavram ve yontemlerini kullanabilir (13. Genel Amag).

Ogretim programinin bahsi gegen genel amaclarinin dijital vatandashk ve alt boyutlarni
icermektedir. Ayn1 zamanda belirtilen amaglarin dijital vatandasgligin alt boyutlar1 olan, dijital
erisim, dijital okuryazarlik, dijital etik, dijital iletisim ve dijital hak ve sorumluluklar ile
iligkili oldugu goriilmektedir. Diger yandan 6gretim programinin genel amaclarinin dijital
vatandashigin; dijital saglik ve zindelik, dijital giivenlik, dijital ticaret ve dijital hukuk alt
boyutlarini icermedigi goriillmektedir.

Ortaokul Sosyal Bilgiler Dersi Ogretim Programimin Anahtar Yetkinliklerinde Dijital
Vatandashk ve Alt Boyutlar

Aragtirmanin {iglincli alt amact geregi, Sosyal bilgiler dersi O6gretim programinda
kazandirilmas: hedeflenen 8 anahtar (Ana Dilde Iletisim, Yabanci Dillerde Iletisim,
Matematiksel Yetkinlik ve Bilim Bilim/Teknolojide Temel Yetkinlikler, Dijital Yetkinlik,
Ogrenmeyi Ogrenme, Sosyal ve Vatandashikla ilgili Yeterlilik, Inisiyatif Alma ve Girisimcilik
Algis1, Kiiltiirel Farkindalik ve Ifade) yetkinlik (MEB, 2017a) dijital vatandashik ve alt
boyutlar1 agisindan incelenmistir. Yapilan incelemeler dogrultusunda 8 anahtar yetkinlikten
sadece “Dijital Yetkinlik” alaninin dijital vatandaslik ve alt boyutlarini igcerdigi tespit
edilmistir.

Bu dogrultuda dijital yetkinlik alani ile ilgili olarak; Dijital Yetkinlik: “Giinliik yasam ve
iletisgim icin bilgi toplumu teknolojilerinin giivenli ve elestirel sekilde kullaniimasini
kapsamaktadir. S6z konusu yetkinlik, bilgi iletisim teknolojisi i¢inde bilgiye erigim ve bilginin
degerlendirilmesi, saklanmasi, iiretimi, sunulmast ve aligverisi icin bilgisayarlarin
kullanmilmasi, ayrica Internet aracihigiyla ortak aglara katilim saglanmas: ve iletigim
kurulmas: gibi temel beceriler yoluyla desteklenmektedir” (MEB, 2017a) ifadesine yer
verilmistir.

Ogretim programin dijital yetkinlik alani ile ilgili esas alman becerileri ile ilgili olarak da:
Dijital yetkinlik alam; “bilgiyi arastirma, toplama ve isleme yetenegini ile baglantilar
tammlarken sanali gercekten ayirmayi, elestirel ve sistematik yolda kullanmayr igerir.
Bireyler karmagsik bilgiyi tiretmek, sunmak ve anlamak icin teknolojik araglari kullanma
becerileriyle birlikte Internet hizmetlerine erisebilme, arastirma ve faydalanma becerilerine
de sahip olmalidir. Bireyler ayni zamanda elestirel diisiinme ve yenilenmeyi desteklemek i¢in
bilim ile teknolojiyi kullanabilme becerilerine sahip olmaldr” (MEB, 2017a) ifadesine yer
verilmistir.
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Dogrudan alinti yapilan bu ifadelere bakildiginda, “Dijital Yetkinlik” alanin igeriginin ve
kazandirmay1 hedefledigi becerilerinin dijital vatandaslik ve alt boyutlariyla iliskili oldugu
gorilmektedir. Ayn1 zamanda “Dijital Yetkinlik” alanin dijital vatandaghigin alt boyutlar
olan, dijital erisim, dijital okuryazarlk, dijital etik, dijital iletisim ve dijital hak ve
sorumluluklar ile iligkili oldugu goriilmektedir. Diger yandan “Dijital Yetkinlik” alanin dijital
vatandagligin; dijital saglik ve zindelik, dijital gilivenlik, dijital ticaret ve dijital hukuk alt
boyutlarina yer vermedigi goriilmektedir.

Sosyal Bilgiler Dersi Ogretim Programinin Ogrenme Alanlarinda Dijital Vatandashk ve
Alt Boyutlari

Arastirmanin dordiincii alt amact geregi, Sosyal bilgiler dersi 6gretim programinda yer alan
(Birey ve Toplum, Kiiltiir ve Miras, Insanlar, Yerler ve Cevreler, Bilim, Teknoloji ve Toplum,
Uretim, Dagitim ve Tiiketim, Etkin Vatandashik ve Kiiresel Baglantilar) 6grenme alanlar
(MEB, 2017a) dijital vatandaslik ve alt boyutlar1 agisindan incelenmistir. Bu baglamda;

Bilim, Teknoloji ve Toplum: “Bu ogrenme alanminda égrencilerden; yenilikgi, elestirel ve
bilimsel diisiincenin bilim ve teknolojideki gelismelerin temeli oldugunu; bilim ve teknolojinin
gelisim siirecini ve toplumsal yasam iizerindeki etkileri kavrayarak bilgiye ulagmada
teknolojiyi kullanma becerisi edinmeleri beklenmektedir. Ote yandan, teknolojilerin giinliik
hayatla ne derecede iliskili oldugunu ogrenirken bazi teknolojik iiriinlerin dogaya verdigi
zararlart tartisir. Bilimsel eserlerin yasalarla korundugunu fark ederek akademik diiriistliik
ilkelerini dikkate alir” (MEB, 2017a) ifadesine yer verilmistir.

Dogrudan alint1 yapilan bu ifadelere bakildiginda, “Bilim, Teknoloji ve Toplum” 6grenme
alanin igeriginin ve kazandirmay:r hedefledigi becerilerinin dijital vatandaghk ve alt
boyutlariyla baglantili oldugu goriilmektedir. Ayn1 zamanda “Bilim, Teknoloji ve Toplum”
ogrenme alanin dijital vatandash@in alt boyutlar1 olan, dijital erisim, dijital okuryazarlik,
dijital etik, dijital iletisim ve dijital hak ve sorumluluklar ile iliskili oldugu goriilmektedir.
Diger yandan “Bilim, Teknoloji ve Toplum” 6grenme alanin dijital vatandash@in; dijital
saglik ve zindelik, dijital glivenlik, dijital ticaret ve dijital hukuk alt boyutlarina yer vermedigi
goriilmektedir.

Sosyal Bilgiler Dersi Ogretim Programimin Becerilerinde Dijital Vatandashk ve Alt
Boyutlar:

Artirmanin besinci alt amaci geregi Sosyal bilgiler dersi dgretim programini olusturan
ogelerden biri olan “Beceriler” dijital vatandaslik ve alt boyutlar1 bakimindan incelenmis ve
Ogretim programinda yer alan toplam 26 beceriden 12 tanesinin dijital vatandaslik ve alt
boyutlari ile ilgili oldugu tespit edilmistir. Sosyal Bilgiler Dersi Ogretim Programinda “Dijital
Vatandaglik ve alt boyutlar1” ile ilgili oldugu tespit edilen beceriler asagidaki gibidir;

e Dijital okuryazarlik o Elestirel diistinme

e Arastirma ¢ Finansal okuryazarlik
e lletisim e Problem ¢6zme

e Medya okuryazarligi ¢ Yenilikei diistinme

e Sosyal katilim e Girisimcilik
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e Karar verme o s birligi

Tablo 1. Ogrenme Alanlarinda Dijital Vatandaslik ve Alt boyutlar1 Ile ilgili Olan Becerilere
[ligkin Bulgular

OGRENME ALANI
= 7)) =4 =
5 = = S E \ ~
e SEe Z z = z % =
= = > = < 7=
~ = W AW <2 Z
g e =~ E £>ao : > ¢ =z 2%
0= | E EN ©) .E -l = < = =
= | < ol = < <
E fen] »n ,d =4 > <)
& M Z = 3=
Dijital Is birligi, Arastrma  Arastirma
S.simf Sosyal katilim --- --- okuryazarlik  Yenilikgilik, ve ve
Girisimcilik Sosyal Yaraticilik
ve katilim
Aragtirma
=
6.simf = Elestirel Yenilik¢ilik  Girigimcilik, Elestirel Aragtirma
5 Diisiinme - - ve Yenilikgilik diisiinme ve
&} Aragtirma ve Elestirel
g Aragtirma diigiinme
7.smmf Iletisim Problem Is birligi
ve - Problem - Aragtirma ¢ozme ve
Medya ¢Ozme Problem
okuryazarlig cozme

Tablo 1 incelendiginde;

5. simf diizeyinde dijital vatandaslik ve alt boyutlariyla ilgi oldugu tespit edilen beceriler;
sosyal katilim, dijital okuryazarlik, is birligi, yenilikg¢ilik, girisimcilik, arastirma ve yaraticilik
becerileridir.

6. simf diizeyinde dijital vatandaslik ve alt boyutlariyla ilgi oldugu tespit edilen beceriler;
elestirel diisiinme, yenilikg¢ilik, arastirma ve girisimcilik becerileridir.

7. smf diizeyinde dijital vatandaslik ve alt boyutlariyla ilgi oldugu tespit edilen beceriler;
iletisim, medya okuryazarhigi, is birligi ve problem ¢6zme becerileridir.

Sosyal Bilgiler Dersi Ogretim Programimin Degerlerinde Dijital Vatandashk ve Alt
Boyutlar ile ilgili Bulgular

Aragtirmanin altinc1 alt amaci geri, Sosyal bilgiler dersi 6gretim programini olusturan
Ogelerden biri olan “Degerler” dijital vatandaslik ve alt boyutlar1 bakimindan incelenmis ve
ogretim programinda yer alan 18 degerden 12 degerin dijital vatandaslik ve alt boyutlar: ile
ilgili oldugu tespit edilmistir. Sosyal Bilgiler Dersi Ogretim Programinda “Dijital vatandaslik
ve alt boyutlar1” ile ilgili oldugu tespit edilen degerler asagidaki gibidir;
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e Adalet e Dayanigsma e Saygi

e Bilimsellik e Duyarlilik e Sevgi

e (Caligkanlik e Diirustliik e Sorumluluk
o Esitlik o Ozgiirliik e Tasarruf

Tablo 2. Ogrenme Alanlarinda Dijital Vatandaslhik ve Alt Boyutlar ile Ilgili Olan Degerlere
Mliskin Bulgular

OGRENME ALANI
= 2 & =
= = . S 2 i &
= & 2 = e = 1<
5 = == S = < =2 7 ==
= - D < B Z < »n =
= ;= Moo auw g a z
- > 2> 2>a > 2 = Z ¥
> =2 > =70 = 5 Q< D o
> 0= 5 = R = = 20
[ zZ O = = >
= = S 3 = > =
) o) 2] o & ~
M ~ £ = =
Bilimsellik - Dayamgsma  Diiriistlik, ~ Sorumluluk  Ozgiirliik
S.smmif ve ve
o Sorumluluk Bilim etigi
=)
6.simif = Dayanisma Bilimsellik  Sorumluluk  Esitlik
=)
QD
a
7.simf Ozgiirliik - Ozgiirliik Bilimsellik  Dayanigma,
ve ve ve Sayg1
Sorumluluk Ozgiirliik Diiriistliik

Tablo 2 incelendiginde;

5. smif diizeyinde dijital vatandaslik ve alt boyutlartyla ilgi oldugu tespit edilen degerler;
bilimsellik, sorumluluk, dayanisma, diiriistliik, bilim etigi ve 6zgiirliikk degerleridir.

6. smif diizeyinde dijital vatandaslik ve alt boyutlartyla ilgi oldugu tespit edilen degerler;
dayanisma, bilimsellik, sorumluluk ve esitlik degerleridir.

7. smif diizeyinde dijital vatandaslik ve alt boyutlariyla ilgi oldugu tespit edilen degerler;
ozgiirliik, sorumluluk, bilimsellik, dayanisma, diiriistliik ve saygi degerleridir.
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Tablo 3. Birey ve Toplum Ogrenme Alam1 Kazanimlarinda Dijital Vatandaslik ve Alt

Boyutlari
Birey ve Toplum Ogrenme Alam Kazanimlar
Sosyal Bilgiler dersinin, Tiirkiye Sosyal rollerin  zaman igerisindeki Iletisimi etkileyen tutum ve
Cumbhuriyeti’nin etkin bir degisimini inceler. davraniglar analiz ederek kendi
vatandas1 olarak kendi gelisimine tutum ve davranislarini sorgular.
katkisini fark eder. L L
Bireyin  gelisiminde ve  toplumsal

Yakin g¢evresinde yasanan bir
ornekten yola ¢ikarak bir olayin
¢ok boyutlulugunu agiklar.

uygun davranir.

Cocuk haklarindan yararlanmaya
ve bu haklarin ihlallerine 6rnekler

birlikteligin olusmasmda sosyal, kiiltiirel
ve tarihi baglarin etkisini analiz eder.

Toplumsal birlikteligin olugsmasinda sosyal
yardimlasma ve dayanigmay1 destekleyici
faaliyetlere katilir.

Bireysel ve toplumsal iligkilerde
olumlu iletisim yollarini kullanir.

= Toplumda uyum igerisinde yasayabilmek Medyanin sosyal degisim ve
E ‘E icin farkli cinsiyet, sosyo-ekonomik ve ‘E etkilesimdeki roliinii tartigir.
vy | Katildigi gruplarda aldigi rollerin 7 | kiltirel gruplara karst on  yargilan 7

gerektirdigi hak ve sorumluluklara | \& | sorgular. =~

fletisim araglarindan
yararlanirken haklarini kullanir ve
sorumluluklarini yerine getirir.

verir.

Bir soruna getirilen ¢oziimlerin hak,
sorumluluk ve Ozgiirliikler temelinde
olmasi gerektigini savunur.

Ortaokul Sosyal Bilgiler Dersi Ogretim Programimin “Birey ve Toplum” 6grenme alani
incelendiginde 5. ve 6. sinif kazanimlarinin dijital vatandaslik ve alt boyutlarini igermedigi
goriilmistlir. 7. simif kazamimlarimin ise dijital vatandaslik ve alt boyutlarini icerdigi
goriilmektedir. Bu baglamda 7. sinif kazanimlarinin dijital vatandashgin alt boyutlart olan,
dijital erigimi, dijital iletisim, dijital etik ve dijital okuryazarlig1 i¢erdigi goriilmiistir.

Tablo 4. Kiiltiir ve Miras Ogrenme Alan1 Kazanimlarinda Dijital Vatandaslik ve Alt Boyutlari

Kiiltiir ve Miras Ogrenme Alam1 Kazamimlari
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5.simmf

Somut  kalmtilarindan  yola
¢ikarak kadim uygarliklarin
insanlik tarihine katkilarini fark
eder.

Cevresindeki dogal varliklar ile
tarihi mekanlari, nesneleri ve
eserleri tanitir.

Ulkemizin ¢esitli ~ yerlerinin
kiiltiirel 6zellikleri ile yasadigi
¢evrenin kiiltiirel 6zelliklerini
karsilastirarak bunlar
arasindaki benzer ve farkli
unsurlar belirler.

Kiiltiirel 6gelerin, insanlarin bir
arada yasamasindaki roliini
analiz eder.

kiiltiirel
gelisimini

Giinlik  yasamdaki
unsurlarin  tarihi
degerlendirir.

6.smif

Orta Asya’da kurulan ilk Tiirk devletlerinin
cografi, siyasal, ekonomik ve kiiltiirel
ozelliklerine iliskin ¢ikarimlarda bulunur.

Islamiyet’in ortaya ¢ikigmi ve beraberinde
getirdigi degisimleri yorumlar.

Tiirklerin Islamiyet’i kabulleri ile birlikte
siyasi, sosyal ve kiiltiirel alanlarda meydana
gelen degisimleri fark eder.

Tiirklerin Anadolu’yu yurt edinme siirecini
analiz eder.

Tiirkiye Selguklular Dénemi’nde
gergeklestirilen kiiltiirel faaliyetlerin
Anadolu’nun Tirklesme ve Islamlagsma

stirecine katkilarma kanitlar gosterir.

Tarihi ticaret yollarimin toplumlar arasi
siyasi, kiiltiirel ve ekonomik iliskilerdeki
roliinii agiklar.

7.smmf

Tarihsel olay ve yorumlara
dayanarak Osmanli Devleti’nin
siyasi giic olarak ortaya ¢ikis
siirecini ve bu siireci etkileyen
faktorleri agiklar.

Osmanli Devleti’nin fetih
siyasetini  Ornekler  {izerinden
analiz eder.

Avrupa’daki gelismelerle
baglantili olarak Osmanli
Devleti’ni  degisime  zorlayan
siiregleri kavrar.

Osmanli  Devleti’'nde  1slahat

hareketleri sonucu ortaya ¢ikan
kurumlardan hareketle toplumsal
ve ekonomik degisim hakkinda
¢ikarimlarda bulunur.

Osmanlt kiiltiir, sanat ve estetik
anlayigina drnekler verir.

Ortaokul Sosyal Bilgiler Dersi Ogretim Programmin “Kiiltiir ve Miras” &grenme alani
incelendiginde 5., 6. ve 7. simif kazanimlarinin dijital vatandaslik ve alt boyutlarini (dijital
erisim, dijital etik, dijital iletisim, dijital okuryazarlik, dijital saglik ve zindelik, dijital
giivenlik, dijital ticaret, dijital hak ve sorumluluk ve dijital kanun) icermedigi goriilmiistiir.

Tablo 5. Insanlar, Yerler ve Cevreler Ogrenme Alanm1 Kazanimlarinda Dijital Vatandashik ve

Alt Boyutlar1
Insanlar, Yerler ve Cevreler Ogrenme Alam1 Kazanimlari
Haritalar iizerinde yasadigi Konum ile ilgili kavramlari kullanarak Ornek  incelemeler  yoluyla
bolgenin yeryiizii sekillerini kitalarin, okyanuslarin ve tilkemizin cografi gecmisten giliniimiize, yerlesmeyi
genel olarak agiklar. konumunu tanimlar. etkileyen  faktorler  hakkinda
¢ikarimlarda bulunur.
Yasadigt bolgede goriilen Tiirkiye'nin ~ temel  fiziki  cografya
iklimin, insan faaliyetlerine ozelliklerini ilgili haritalar tizerinde gosterir. Tirkiye’de  niifusun  dagiligini

5.smf

etkisini, glinlik yagantisindan
ornekler vererek agiklar.

Bolgesindeki dogal 6zellikler
ile beseri 6zelliklerin niifus ve
yerlesim iizerindeki etkilerini
iligkilendirir.

Yasadig1 ¢evredeki afetlerin ve
¢evre sorunlarinin olusum
nedenlerini sorgular.

Dogal afetlerin toplum hayati
tizerine etkilerini  Orneklerle
agiklar.

6.simf

Tirkiye'nin ~ temel  beseri  cografya
ozelliklerini ilgili haritalar tizerinde gosterir.

Diinyanin farkli dogal ortamlarindaki insan
yasantilarindan yola ¢ikarak iklim ozellikleri
hakkinda ¢ikarimlarda bulunur.

7.simf

etkileyen faktorlerden hareketle
Tiirkiye nin demografik
ozelliklerini yorumlar.

Ornek incelemeler yoluyla gogiin
neden ve sonuglarimi tartigir.

Temel haklardan yerlesme ve
seyahat 6zgiirliigiinii agiklar.
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Ortaokul Sosyal Bilgiler Dersi Ogretim Programinin “Insan, Yerler ve Cevre” dgrenme alani
incelendiginde 5., 6. ve 7. sinif kazanimlarinin dijital vatandaslik ve alt boyutlarini (dijital
erisim, dijital etik, dijital iletisim, dijital okuryazarlik, dijital saglik ve zindelik, dijital
giivenlik, dijital ticaret, dijital hak ve sorumluluk ve dijital hukuk) icermedigi goriilmiistiir.

Tablo 6. Bilim, Teknoloji ve Toplum Ogrenme Alan1 Kazanimlarinda Dijital Vatandashk ve
Alt Boyutlar1

Bilim, Teknoloji ve Toplum Ogrenme Alam Kazanmmlar:

Sanal ortamda ulastig1 Sosyal bilimlerdeki ¢alisma ve bulgulardan Bilginin korunmasi,
bilgilerin dogruluk ve hareketle sosyal bilimlerin toplum hayatina yayginlastirilmasi ve
giivenilirligini sorgular. etkisine drnekler verir. aktarilmasinda degisim ve
stirekliligi inceler.
Sanal ortami giivenli ) Bilimsel ~ve  teknolojik  gelismelerin )
kullanmaya dnem gosterir. gelecekteki yasam iizerine etkilerine iliskin Tiirk-Islam medeniyetinde
fikirler ileri siirer. yetisen  bilginlerin  bilimsel
Teknoloji kullaniminin gelisme  siirecine  katkilarini
tartigir.
= sosyallesme ve toplumsal %= | Bilimsel aragtirma basamaklarimi kullanarak = ¥
£ | iliskiler iizerindeki etkisini £ aragtirma yapar £
v | tartisir. ) =~ | 15-20. yuzyillar arasinda
. . Avrupa’da yasanan gelismelerin
Telif ve patent haklar1 sakl tirtinlerin yasal PP ilimsel  birikimini
Bulus yapanlarin ve bilim ollardan temin edilmesinin gerekliligini ginimilz  bilimsel _ birikiminin
insanlarmin ortak 6zelliklerini zavunur. & £ olugmasina etkisini analiz eder.
belirler.
Ozgiir  diisiincenin  bilimsel
Yaptigi calismalarda bilimsel gcli§m0101jc- katkisini
etige uygun davranir. degerlendirir.

Ortaokul Sosyal Bilgiler Dersi Ogretim Programmin “Bilim, Teknoloji ve Toplum” 6grenme
alani incelendiginde 5., 6. ve 7. smif kazanimlarimin dijital vatandaglik ve alt boyutlarini
(dijital erisim, dijital etik, dijital iletisim, dijital okuryazarlik, dijital saglik ve zindelik, dijital
giivenlik, dijital ticaret, dijital hak ve sorumluluk ve dijital hukuk) kismen i¢cermektedir. Bu
baglamda 5.sinif kazanimlar1 dijital vatandashigin alt boyutlar1 olan, dijital erisimi, dijital
etigi, dijital okuryazarlig1 ve dijital hak ve sorumluluklar igerirken, 6.sinif kazanimlar dijital
vatandasligin alt boyutlar1 olan, dijital etik, dijital hukuk, dijital iletisim, dijital hak ve
sorumluklar ve dijital okuryazarligr icermektedir. 7. smif kazanimlarinin ise dijital
vatandasligin alt boyutlarini dolayl olarak destekledigini soylemek miimkiindiir.
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Tablo 7. Uretim, Dagitim ve Tiiketim Ogrenme Alan1 Kazanimlarinda Dijital Vatandaslik ve

Alt Boyutlar1

Uretim, Dagitim ve Tiiketim Ogrenme Alam1 Kazanimlari

Yasadig1 bolgenin ekonomik
faaliyetlerini belirler.

Cevresindeki ekonomik
faaliyetlerin, insanlarin sosyal
hayatlarina etkisini analiz eder.

Kullandig1 temel tirtinlerin
tiretim, dagitim ve tiikketim
agini analiz eder.

Is birligi yaparak iiretim,
dagitim ve tiiketime dayal1 yeni

Ulkemizin kaynaklartyla ekonomik

faaliyetlerini iliskilendirir.

Kaynaklarin bilingsizce tiiketilmesinin canli
yasamina etkilerini analiz eder.

Tiirkiye'nin  cografi  Ozelliklerini  dikkate
alarak yatinm ve pazarlama proje Onerileri
hazirlar.

tilke
vergi

Vatandaslik sorumlulugu ve
ekonomisine  katkist  agisindan
vermenin geregini ve dnemini savunur.

Uretimde ve yonetimde topragin
Onemini gecmisten ve
gliniimiizden &rneklerle agiklar.

Tarihten ve giiniimiizden 6rnekler
vererek tiretim teknolojisindeki
gelismelerin sosyal ve ekonomik
hayata etkilerini degerlendirir.

Vakiflarm  ve sivil  toplum
kuruluslarinin  ¢aligmalarina  ve
sosyal yasamdaki rollerine
tarihten ve giiniimiizden ornekler
verir.

fikirler gelistirir.

b= b= =
2 £ . - | B
| Bilingli bir tiiketici olarak & | Tirkiye ckonomisinin gelismesi ile nitelikli | % | rarih poyunca Tiirklerde meslek
haklarin: kullanir. insan giicii arasindaki iliskiyi agiklar. edindirme ve meslek  etigi
kazandirmada rol oynayan
Yasadis: bdloedeki ekonomik ilgi duydugu mesleklerin gerektirdigi kisilik kurumlart tanir.
faa?iyet%ere baggh olarak gelisen ozelliklerini, becerileri ve egitim siirecini
meslekleri tanir. arastirir. Diinyadaki  gelismelere  bagh
olarak  ortaya ¢ikan  yeni

meslekleri dikkate alarak mesleki

tercihlerine  yonelik planlama
yapar.

Dijital ~ teknolojilerin  iiretim,
dagitm  ve tiiketim  aginda
meydana getirdigi  degisimleri
analiz eder.

Ortaokul Sosyal Bilgiler Dersi Ogretim Programmin “Uretim, Dagitim ve Tiiketim” 6grenme
alani incelendiginde 5., 6. ve 7. smif kazanimlarmin dijital vatandashik ve alt boyutlarimi
(dijital erisim, dijital etik, dijital iletisim, dijital okuryazarlik, dijital saglik ve zindelik, dijital
giivenlik, dijital hak ve sorumluluk ve dijital hukuk) icermedigi goriilmiistiir. Yalnizca 7. stmif
“Uretim, Dagitim ve Tiiketim” &grenme alami igerisinde yer alan bir kazammn dijital
vatandasligin alt boyutu olan dijital ticareti igerdigi goriilmistiir.

Tablo 8. Etkin Vatandaslik Ogrenme Alam1 Kazanimlarinda Dijital Vatandashik ve Alt
Boyutlari

Etkin Vatandashk Ogrenme Alam1 Kazanimlari
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5.smf

Cevresindeki toplumsal
ihtiyaglar ile bu ihtiyaglarin
karsilanmasi i¢in hizmet veren
kurumlar iliskilendirir.

Yasadig1 yerin yonetim
birimlerinin temel gorevlerini
agiklar.

Temel haklar1 ve bu haklar
kullanmanin 6énemini agiklar.

Bayrak ve Istiklal Mars1 gibi
milli egemenlik ve bagimsizlik
sembollerine deger verir.

6.smif

Demokrasinin temel ilkeleri agisindan farkli
yonetim bi¢imlerini karsilagtirir.

Tirkiye Cumbhuriyeti Devleti’nde yasama,
yiiriitme ve yargt gligleri arasindaki iliskiyi
agiklar.

Yonetimin karar alma siirecini etkileyen
unsurlari degerlendirir.

Toplumsal ~ hayatimizda demokrasinin

Onemini agiklar.

7.smif

Demokrasiyi ve demokrasinin
gelisim evrelerini agiklar.

Atatiirk’tin Tiirk demokrasisinin
gelisimine katkilarini agiklar.

Tiirkiye Cumbhuriyeti Devleti’nin

temel  niteliklerini  toplumsal
hayattaki uygulamalarla
iligkilendirir.

Demokrasinin uygulanma
siireglerinde karsilasilan sorunlari
analiz eder.

Bir yasam  big¢imi  olarak
demokratik tutumu benimser.

Ortaokul Sosyal Bilgiler Dersi Ogretim Programinin “Etkin Vatandaslik Ogrenme” alani
incelendiginde 5., 6. ve 7. smif kazanimlarinin dijital vatandaslik ve alt boyutlarini (dijital
erisim, dijital etik, dijital iletisim, dijital okuryazarlik, dijital saglik ve zindelik, dijital
giivenlik, dijital ticaret, dijital hak ve sorumluluk ve dijital hukuk) icermedigi goriilmiistiir.

Tablo 9. Kiiresel Baglantilar Ogrenme Alam1 Kazanimlarinda Dijital Vatandashik ve Alt
Boyutlar

Kiiresel Baglantilar Ogrenme Alam1 Kazanimlar

S.simf

Ulkeler arasindaki ekonomik
iligkilerde yasadigi ilin yerini
ve dnemini aragtirir.

Ulkeler arasindaki ekonomik
iligkilerde iletisim ve ulasim
teknolojisinin etkisini tartigir.

Turizmin uluslararast
iligkilerdeki 6nemini agiklar.

Cesitli lilkelerde bulunan ortak
miras dgelerine drnekler verir.

Toplumun ilgi, istek ve
ihtiyaglarini aragtirarak bunlari
karsilamaya yonelik yenilikgi
fikirler 6nerir.

6.s1mif

Tirkiye'nin ¢esitli 6zelliklerini bagh olarak
iistlendigi uluslararasi rolleri analiz eder.

Ulkemizin diger iilkelerle olan ekonomik
iligkilerini analiz eder.

Tiirk Cumbhuriyetleri ile komsu ve diger
iilkelerle olan kiiltiirel, sosyal, siyasi ve
ekonomik iligkilerimizi degerlendirir.

Uluslararast popiiler kiiltiiriin, kiiltiirimiiz
tizerindeki etkisini sorgular.

7.s1mf

Tiirkiye’nin iyesi oldugu
uluslararast kuruluslara &rnekler
Verir.

Tiirkiye’'nin  iligkide  oldugu
ekonomik bolge ve kuruluslar
tanir.

Cesitli kiltiirlere yonelik sahip
oldugu kalip yargilari sorgular.

Arkadaslartyla  birlikte  kiiresel
sorunlarin ¢oziimiine yonelik fikir
onerileri gelistirir.

Ortaokul Sosyal Bilgiler Dersi Ogretim Programinin “Kiiresel Baglantilar Ogrenme” alani
incelendiginde 5., 6. ve 7. smif kazanimlarinin dijital vatandaslik ve alt boyutlarini (dijital
erisim, dijital etik, dijital iletisim, dijital okuryazarlik, dijital saglik ve zindelik, dijital
giivenlik, dijital ticaret, dijital hak ve sorumluluk ve dijital hukuk) icermedigi goriilmiistiir.
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Yalnizca 5. simif “Kiiresel Baglantilar” 6grenme alani ig¢erisinde yer alan bir kazanimin dijital
vatandasligin alt boyutlarinda olan dijital ticareti igerdigi goriilmiistiir.

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu arastirma, 2017-2018 egitim-0gretim yilinda uygulamaya konulan Ortaokul Sosyal
Bilgiler Dersi Ogretim Programmin (5, 6 ve 7. simflar) temel felsefesini, genel amaglarini,
O0grenme alanlarini, anahtar yetkinliklerini, kazanmimlarini, beceri ve degerlerini dijital
vatandaslik ve alt boyutlarin1 agisindan incelemek amaciyla yapilmistir. Bu baglamda
Ogretim Programinin temel felsefesinin, genel amaglarinin, dgrenme alanlarinin, anahtar
yetkinliklerinin, kazanimlarinin, beceri ve degerlerinin dijital vatandaslik ve alt boyutlarini ne
diizeyde yansittig1 tespit edilmeye calisilmistir.

Ortaokul Sosyal Bilgiler Dersi Ogretim Programinmn dijital vatandashk baglaminda
ogrencilerin; ¢evrim i¢i ulastiklar1 bilgilerin dogruluk ve giivenilirligini arastirabilmeleri,
sanal ortami1 giivenli kullanmay1 Ogrenebilmeleri, dijital teknolojinin sosyallesme ve
toplumsal iliskiler iizerindeki etkisini fark etmeleri, iletisim teknolojilerinde yasanan
gelismelerin gelecekteki yasam tizerine etkilerine iliskin fikirler edinmeleri, interneti aligveris
icin kullanarak sagladigi hizmetlerden faydalanabilmeleri, telif ve patent haklar1 sakl iirtinleri
yasal yollardan temin edebilmeleri dijital teknoloji araglarini etkili olarak kullanarak arastirma
yapmalart ve edindikleri bilgileri saklayabilmeleri, fikirlerini 6zgiirce ifade edebilecekleri
sanal platformlara katilabilmeleri, dijital vatandas olarak teknolojiyi etkili, verimli ve
amacina uygun kullanabilmeleri, internet ortaminda karsilagabilecekleri olast dolandiricilik ve
zorbaliklara karsi tedbirli olabilmeleri aym1 zamanda etik davranislar sergileyebilecekleri
becerileri edinmelerini hedeflemistir (MEB, 2017a). Bu yoniiyle Ogretim programinin
ogrencilere dijital vatandaslik ve alt boyutlarin1 kazandirma noktas1 énemli bir yere sahip
oldugunu sdylemek miimkiindiir. Diger yandan Ogretim programinin dijital teknolojilerin,
beden ve ruh saghigi iizerindeki etkilerine, interneti kullanma ve yOnetme siirecindeki etik
ilkelerin neler olduguna, etik ilkelerin ihlali sonucunda karsilasilacak durumlara ve kanuni
yaptirimlara, sanal ortamlarda baskalarinin haklarina nasil dikkat edilecegine, dijital ortamda
yapilan paylagimlarin kalici izler biraktigina, bu durumun {iiziicii sonuglarinin olabilecegine bu
nedenle sorumlu davranilmasi gerektigine, ¢evirim igi ortamlarda dikkat edilmesi gerekli
olan gizlilik ve gilivenlik konularina, sanal ortamlarda gerceklestirilen iletisimlerin
dogurabilecegi olumsuzluklara, siber zorbaliga, bilisim suc¢larinin neler olduguna ve bu suglar
karsisinda ne tiir onlemler alinmasi gerektigine iligkin konu ve kazanimlara yer vermedigi
goriilmektedir (MEB, 2017d). Her ne kadar Ogretim programi’nmin uygulanmasinda dikkat
edilecek hususlar boliimiinde; dijital vatandaglik, e-Devlet, sanal ticaret, sosyal medya gibi
konulara ve yine dijital boliinmislik, kimlik hirsizhigi, kisisel bilginin gizliligi, siber
dolandiricilik, siber zorbalik gibi dijital sorunlara yonelik ders i¢i ve ders dis1 etkinliklere yer
verilmelidir (MEB, 2017a) ifadesine yer verilmis olsa da 6gretim programinda verilecek sinif
ici ve dis1 etkinliklerin neler olduguna yonelik detayl bir agiklamaya ve 6gretim programinin
uygulayict olan Ogretmeleri yonlendirecek bir etkinlige yer verilmedigi goriilmektedir.
Ogretim programimin bu dogrultuda énemli bir eksikliginin oldugu tespit edilmistir.

Ag tabanli dijital teknolojilerin 6grencilerin geleneksel smif ortaminda kazanilmasi zor
birtakim becerilerini gelistirdigi ifade edilmektedir (Mason v.d. 2000). Bu baglamda Baloglu
Ugurlu (2012) internetin elestirel diisiinme becerisini gelistirmede etkili oldugunu ifade
ederken, Acun (2012) internetin iletisim, ¢oklu arastirma ve diislinme becerilerinin yaninda
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isbirlik¢i ¢alisma becerisine de katkisi sagladigini ifade etmistir. Trilling and Fadel (2009) ise
dijital teknolojinin iletisim, igbirligi ve yaratict diisiinme gibi becerileri gelistirme noktasinda
etkili oldugunu sdylemistir. Diger yandan dijital iletisim teknolojilerinin 6grencilerin iletisim
becerilerini artirarak kiiltiirler arasi etkilesimlerine olanak sagladigi, 6zgiivenlerini artirdigi ve
farkliliklara kars1 saygi duyma yetkinligi kazandirdigi da iddia edilmektedir (MEB, 2017d).
Karaduman (2011) tarafinda yapilan arastirmada ise Ogrenciler dijital vatandashik
etkinliklerinin kendi akademik basarilarini, arastirma, degerlendirme ve yorumlara
becerilerini arttirdigini1 ifade etmislerdir. Cagin gerektirdigi bilgi ve becerilere sahip iyi
vatandaslar yetistirmeyi hedefleyen Ortaokul Sosyal Bilgiler Dersi Ogretim Programinin bu
dogrultuda dijital vatandasin sahip olmasi gereken; elestirel diisiinme, arastirma, iletisim,
problem ¢6zme, medya okuryazarligi, finansal okuryazarlik, dijital okuryazarlik, yenilik¢i
diistinme, sosyal katilim, karar verme, girisimcilik ve is birligi gibi becerilere yer vermesi
bireyleri gelecege hazirlamak agisindan da yerinde bir adim olmustur. Bu baglamda
Uluslararas1 Teknolojik Egitim Standardi’nin (ISTE) (2007), 6grenciler i¢in belirledigi egitim
teknolojileri standartlarinin (yaraticilik ve yenilik, iletisim ve igbirligi, arastirma ve bilgi,
etkililik, elestirel diisiinme, problem ¢6zme ve karar verme, dijital vatandaslik, teknoloji,
islemler ve kavramlar) 6gretim programinda dijital vatandaslara kazandirilmasi: hedeflenen
beceriler ile paralellik gosterdigini soylemek miimkiindiir.

Internetin yayginlasmasiyla sanal ortamlarda uygun olmayan icerik paylasimlar1 giderek
artmaktadir. Istenmeyen zararli paylasimlarmn bireyleri pornografi, uyusturucu, terdr, kumar,
bahis oyunlari, cinsel istismar, intihar, miistehcenlik ve fuhus gibi durumlarla kars1 karsiya
getirerek onlarm ruh ve beden sagliklarina zarar vermektedir (Bayzan ve Ozbilen 2012). Bu
nedenle dijital vatandaghik egitimi Ogrencilerin interneti, yasal, etik, giivenli, sorumlu ve
saygili bicimde kullanmaya da tesvik etmelidir (Greenhow, 2010). Diger yandan ortaokul
cagindaki bireylerin dijital ortam igerisinde yer alan olumsuz paylasimlardan korunabilmesi
icin gerekli deger ve tutumlar1 edinmesi de gereklidir. Bu baglamda Ortaokul Sosyal Bilgiler
Dersi Ogretim Programmin bireylere kazandirmay:r hedefledigi; duyarhilik, diiriistliik,
ozgiirliik, saygi, sevgi, sorumluluk, tasarruf, adalet, bilimsellik, caliskanlik, esitlik, dayanigsma
gibi degerlerin bilingli dijital vatandaslar yetistirmeye katki saglayacag: sdylenebilir.

Sosyal Bilgiler genc nesillere i¢inde yasamis olduklar1 toplumu, cevreyi, kiiltiirii, bagka
toplumlar1 ve kisacasi diinyayr tanima imkéni vermektedir (Acun, 2012). Sosyal Bilgiler,
sosyal bir varlik olan insam1 ve onun kiiltlirel 6zelliklerini ele alan soyut konulara yer
vermektedir. Soyut islemlere donemine gegmemis Ogrencilerin bu konulart kendi
yasantilartyla iliskilendirmesi zor olacagindan, 6grenme alanlarinda yer alan konu ve
kazanimlarin dijital teknoloji yardimiyla somutlastirilmasinin ve dijital teknoloji araglari
araciligiyla Ogrencilerin  6grenme siirecine dogrudan aktif katiliminin saglanmasinin
ogrenmeyi kolaylastiracaktir (Acun, 2012). Bu baglamda 6grenme alanlari tek tek ele
alindiginda;

Birey ve Toplum 6grenme alaninin temel olarak “ben” ve “biz” olma siireclerini konu
edindigi aym1 zamanda disiplinler aras1 bir yaklasim benimseyerek 6grencilerin, “ben” ve
“biz” olma siireclerini etkileyen mekansal, tarihi ve kiiltiirel faktorleri degerlendirmesine
firsat verdigi goriilmektedir (MEB, 2017a). Bu 6grenme alani dijital vatandashgm dijital hak
ve sorumluluklar, dijital erisim ve dijital iletisim alt boyutlar ile desteklenebilir. Bu sayede
ogrencilerin toplumda yerine getirmeleri gerekli sorumluklarina dikkat cekilebilir, ayn1
zamanda topluma faydali olacak sosyal sorumluluk projelerin gerceklestirilmesinde ve
duyurulmasinda sosyal medyanin ve internetin faydalari ele alinabilir. Diger taraftan dijital
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teknolojiye asir1 bagli bir hayat siirdiirmenin toplumsal ve sosyal iliskilerde olumsuz iletisime
neden olacag belirtilebilir. Teknolojinin kiiltlir {izerindeki olumlu ve olumsuz etkileri
anlatilabilir.

Kiiltiir ve Miras 6grenme alan1 bir yandan kiiltiir ve kiiltiirel mirasin tarihi kdkenini 6gretmeyi
hedeflerken diger yandan kiiltiiriin korunmas1 ve gelistirilmesini hedefleyerek O6grencilerde
milli biling olugturmay1 amaglamaktadir. Ayn1 zamanda bireylerde ortak kiiltlir mirasina sahip
¢tkma bilincinin de olusturulmasi bu 6grenme alanin oncelikli hedefleri arasindadir (MEB,
2017a). Bu 6grenme alanina iliskin konu ve kazanimlar ele alindiginda 6grencilerin kendi
kiiltiirlerine ve diinya kiltlir mirasia ait tarihi mekanlar, nesneler ve eserler (miize, cami,
tirbe, koprii, medrese, kervansaray gibi) hakkinda gorsel ve yazili bilgilere daha kolay
ulasabilmesi icin dijital vatandashigin alt boyutu olan dijital erisim ve dijital okuryazarlik
becerilerine Oncelik verilerek bu becerilerin kazandirilmasi saglanabilir. Kiiltiirel miras
alanlarimi yerinde inceleme firsati bulamayan O6grencilerin herhangi bir rehbere ihtiyac
duymaksizin dogru bilgiler edinmeleri, miras 6gelerini ilk yapildiklar1 haliyle ve somut
olmayan kiiltiirel oOgelerle birlikte gormelerini icin Web tabanli sanal miizelere
yonlendirilebilirler (Siiriicii ve Bagar, 2016). Bu dogrultuda 6grencilerin saglikli bir gozlem
yaparak gercekci deneyimler kazanabilmeleri i¢in “Kiiltiir ve Miras” 6grenme alaninda dijital
erisim ve dijital okuryazarlik alt boyutlarindan yararlanilabilir.

Insan, Yerler ve Cevreler dgreneme alani insan yasami igin gerekli mekansal temel bilgi,
beceri ve degerleri 6grencilere kazandirmayr amaglamaktadir. Aynt zamanda bu 6grenme
alan1 6grencilere insanin ¢evre ile olan etkilesimini ve bu etkilesimden ortaya ¢ikan sonuglari
gosterirken diger yandan onlara gelecege yonelik bireysel ya da toplumsal bakis acisi
kazandirmaya ¢alistirmaktadir (MEB, 2017a). Bu 6grenme alaninda, Jeopolitik, iklim, ulagim,
yer sekilleri, bitki Ortiisii, niifus dagilisi, ekonomik faaliyetler, yer alt1 ve yer ustii kaynaklari,
dogal afetler, hava olaylari, grafik okuma ve olusturma gibi konu ve kazanimlara yer
verilirken, dijital vatandashgm alt boyutu olan dijital erisim ve dijital okuryazarlik
becerilerine oncelik verilerek Ogrencilerin birgok giivenilir kaynaga ulagsmasi1 saglanabilir.
Nitekim Google Map, Google Earth, YandexMap, BingMap gibi dijital tabanli uygulamalar
ogrencilerin mekansal bilgilere ulasimini kolaylastirirken ayni1 zamanda onlarin yer ve yon
bulmalarina, konum belirlemelerine, mesafeleri hesaplamak i¢in 6lgek kullanabilmelerine
katki saglamaktadir (Ayas, Kaya, Tastan ve Ozder, 2015).

Uretim, Dagitim ve Tiiketim dgrenme alaninin dgrencilere iiretim, dagitim ve tiikketim ile ilgili
temel kavramlar1 6gretmenin yam sira 0grencilere girisimci ve bilingli tiiketici becerilerini
edindirmeyi de amacladig1r goriilmektedir. Ayrica bu 6grenme alanin bireyin meslekleri
tanimasina ve ilgi duydugu mesleklerin gerektirdigi 6zellikleri arastirmasina iliskin firsatlar
sunmaktadir (MEB, 2017a). Tarim, sanayi, ticaret, madencilik, turizm ve hayvancilik gibi
ekonomik faaliyetlere iliskin konu ve kazanimlara yer veren bu Ogrenme alani dijital
vatandasligin, dijital erigim, dijital ticaret, dijital kanun ve dijital giivenlik alt boyutlariyla
desteklenebilir. Bu sayede 6grencilerin ekonomik faaliyetler ve meslekler hakkinda giivenilir
kaynaklara c¢evrimi¢i olarak ulagmasi saglanabilir, iilkeler arasi ticarette dijital teknoloji
araclarimin katkisi ve sagladigi kolayliklar anlatilabilir. E-ticaret, e-bankacilik ve e-aligveris
ilgili gecmisten giinlimiize yasanan degisime dikkat cekilebilir. E-aligveris sirasinda
karsilagilabilecek olas1 dolandiricilik olaylariyla ilgili internet ve gazete haberlerine yer
verilerek bu tiir durumlarda ne tir hukuki haklarmmin oldugu Ogretilebilir. Boylelikle
ogrencilere dijital teknolojinin faydalariin yaninda birtakim olumsuzluklarinin da olabilecegi
anlatilarak 6grencilerin bilinglenmesi gergeklestirilebilir.
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Bilim, Teknoloji ve Toplum 6grenme alaninda 6grencilerin teknolojinin gelisim ve degisim
stirecinin yaninda sosyallesme, toplumsal iliskiler ve gelecek yasam {izerindeki etkilerini
kavramalar1, bilgiye ulasmada teknolojiyi kullanma becerileri edinmeleri beklenmektedir.
Ayni zamanda bu 6grenme alaninda Ogrencilere teknolojik iirlinlerin gilinlik yasamimiza
sagladig1 faydanin yaninda bazi teknolojik iiriinlerin dogaya verdigi zararlarin da 6gretilmesi
amaglanmaktadir. Diger yandan telif ve patent hakkina sahip olan eserlerin yasal yollarda
nasil temin edileceginin dgretilmesi bu 6grenme alanin 6ncelikli hedefleri arasindadir (MEB,
2017a). Teknolojinin gelisimini ve toplumsal hayat ilizerindeki etkilerine iliskin konu ve
kazanimlara yer veren bu 6grenme alani dijital vatandasligin dijital erigim, dijital etik, dijital
iletisim, dijital okuryazarlik, dijital saglik, dijital giivenlik, dijital ticaret, dijital hak ve
sorumluluk ve dijital kanun alt boyutlar1 ile dogrudan desteklenebilir. Bu sayede 6grenciler,
sanal ortamda baskalarina zarar verecek (saygisizlik yapma, kiiflir, hakaret ve tehdit etme
gibi) davranislardan kacinmayi, kimligi belirsiz kisilerle iletisime ge¢gmemeyi, ¢evrim ici
ortamda elde edilen bilgilerin giivenilir olup olmadigini tespit etmeyi, giivenli aligveris
yapmayl, her yer ve zamanda internet teknolojisinin imkanlarindan yararlanabilmeyi,
cevrimici ortamda gergeklestirilen islemlerin takip altinda oldugunu bu nedenle kanuna aykiri
islemleri yapmamayi, teknolojik {triinleri uzun silire kullanmanin sagliklarini olumsuz
etkileyebilecegini 6grenebilirler.

Etkin Vatandaglik 6grenme alaninin degisen diinya sartlarina uyum saglayan, diinyada ve
iilkesinde yasananlardan haberdar olan ayni1 zamanda igerisinde yer aldig1 topluma etkin ve
aktif katilan bilingli vatandaglar yetistirmeye odaklandigi goriilmektedir. Ayn1 zamanda bu
O0grenme alani toplumdaki problemlerin nasil ¢oziildiiglinii ve diizenin nasil saglandigini
gozlemleyen, demokratik diizen igerisinde bireylere sunulan temel hak ve hiirriyetlerin nasil
korundugunun bilincinde olan, kamusal hizmetlere ve degisik resmi etkinliklere katilma
yollarin1 farkinda olarak yonetimi etkilemek i¢in hangi demokratik yollarin tercih edilmesi
gerektigini bilen demokratik vatandaslar yetistirmeyi hedefledigi de bilinmektedir (MEB,
2017a). 21. yiizyilda e-demokrasinin ve e-katilimin temsili demokrasiyi ve demokratik karar
vermeyi etkiledigi, bireylerin demokratik katiliminin saglanmasinda bilgisayarlar, akilli
telefon ve tablet gibi dijital teknolojik araglarin yaninda internet gibi bilgi iletisim
teknolojilerinin kullanilmasinin etkili oldugu goriilmektedir (Macintosh, 2004, s. 2). Bu
nedenle “Etkin Vatandashk™ oOgrenme alani dijital vatandashgin dijital erisim, dijital
okuryazarlik ve dijital iletisim alt boyutlari ile desteklenebilir. Bu sayede 6grencilerin, forum
sayfalarinda, sosyal medyada, internet haber sitelerin yorum boliimlerinde veya online
anketlerde herhangi bir konu veya konularda kendilerine ait fikir ve diisiincelerini demokratik
olarak savunmasina firsat verilebilir. Boylelikle fikirlerini dijital platformlarda ozgiirce
seslendirebilen ve dijital teknolojiyi bilingli kullanabilen demokratik dijital vatandaglar
yetistirilebilir.

Kiiresel Baglantilar 6grenme alanin gelisen diinyanin glindemini takip eden, karsilastigi
sorunlara ¢ozlim iretebilen etkin ve sorumlu vatandaglari yetistirmeyi hedefledigi
goriilmektedir. Ayrica bu O0grenme alami Ogrencilere, iilkeler arasi insani ve ekonomik
iligkilerde iletisim teknolojilerinin ne derece etkili oldugunu gdsteremeye caligsmaktadir
(MEB, 2017a). Bu 6grenme alani dijital vatandaghigin dijital ticaret ve dijital iletisim alt
boyutlar ile desteklenerek 6grencilerin diinyanin en uzak {ilkelerinde yasamlarini stirdiiren
farkli dil, din, milliyete sahip toplumlar ve kiiltiirler hakkinda bilgi edinmeleri saglanabilir
(Bayzan ve Ozbilen, 2012). Hatta dgrencilerin farkli kiiltiirlere sahip bireylerle iletisime
geegmesi saglanarak giivenli arkadasliklar kurmasi desteklenebilir. Bu dogrultuda farkliliklar:
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benimseyen ve “Gtekinin” bakis agisi ile olaylara bakabilen, ¢oklu bakis acisin1 benimseyen,
diinyadaki diger insanlarla iletisim kurabilen dijital vatandaslar yetistirilebilir (Kan, 2009).
Ote yandan iilkeler aras1 ekonomik iliskilerde dijital teknolojisinin sundugu firsatlar da
ogretilebilir.

Arastirmada ulasilan sonuglar genel olarak ele alindiginda, 6gretim programinin temel
felsefesinde, genel amaclarinda, anahtar yetkinliklerinde, beceri ve degerlerinde dijital
vatandaslik ve alt boyutlarina bazen dogrudan bazen de dolayli olarak yer verilerek dijital
vatandaslik desteklenmeye calisilsa da 6grenme alanlarinin ve 6grenme alanlari igerisinde yer
alan kazanimlarin dijital vatandashk ve alt boyutlarini yeterli bir sekilde yansitmadig
goriilmistilir. Ayrica dijital vatandaslik alt boyutlarinin 6grenme alanlarina belli bir biitiinliik
icinde dagitilmadigr goriilmiistir. Bu baglamda Gormez (2017a) tarafinda yapilan
aragtirmanin sonuglarinin yapilan arastirmanin sonuglariyla benzerlik gosterdigi goriilmiistiir.
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Oz
Bu arastirmanin amaci ,liniversite 6grencilerinin beslenme aligkanliklarinin belirlenmesidir

Calismada ayrica cinsiyet, yas, okuduklari boliim, 6grenim durumlarn ve aylik gelirleri
acisindan anlaml farkliliklarin olup olmadig: incelenmistir.

Arastirmaya, Bartin Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu’nda &grenim gdren
ogrenciler arasindan tesadiifi 6rnekleme yontemiyle secilmis olan ve arastirmaya gontlli
olarak katilmay1 kabul eden 118 erkek ve 106 kadin olmak iizere toplamda 224 {iniversite
ogrencisi katilmistir.

Tarama modelinde yapilmis bu arastirmada veri toplama araci olarak,arastirmaci tarafindan
hazirlanan Kisisel Bilgi Formu ile birlikte,liniversite 6grencilerinin beslenme aliskanliklarini
belirlemek amaciyla (Dayioglu H. ve ark. 2015) tarafindan gelistirilen 50 sorudan olusan
anket formu kullanilmistir. Veriler SPSS 22.0 paket programi ile degerlendirilmis ve
anlamlilik diizeyi p>0.05 olarak alinmistir.

Arastirmadan elde edilen analiz sonuclara gore,0grencilerin demografik bilgilerinin “yas,boy,
bolim ve aylik gelir beslenme aliskanliklarini etkileme agisindan anlamli bir farklilagsmanin
olmadig1 gozlemlenirken; sadece cinsiyet degiskeni acisindan kadin katilimcilarin duygusal
durum degisikliklerinden kaynakli yeme durumlarinin erkek katilimcilara gore farklilik
gosterdigi belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Spor, Universite, Ogrenci, Beslenme Aliskanlig
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Investigation of Nutrition Habits of University Students in the School of
Physical Education and Sports Depending on Some Variables

Abstract

The aim of this study is to determine the nutritional habits of university students. The study
also examined whether there were any significant differences in terms of students’ gender,
age, department, education level and monthly income .

A total of 224 university students (119 male and 105 female) who were selected randomly
from the students of Bartin University School of Physical Education and Sports attended to
the study voluntarily.

In this study, which was conducted in the screening model,the Personal Information Form
prepared by the researcher and a questionnaire form developed by Dayioglu H. et al. (2015)
consisting of 50 questions used as data collection tools . The data were evaluated with SPSS
22.0 package program and the significance level was taken as p> 0.05.

According to the results of the study, it was observed that there was no significant difference
between the demographic information and the age, height, department and monthly income
eating habits of the students. Only in terms of gender variable, eating status of female
participants due to emotional state changes were found to differ according to male
participants.

Keywords: Sports, University, Student, Nutrition Habits
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Giris
Beslenme; sagligi korumak, gelistirmek ve yasam kalitesini yiikseltmek i¢in viicudun

gereksinimi olan besin 6gelerini yeterli miktarlarda ve uygun zamanlarda almak icin bilingli
yapilmasi gereken bir davranistir (Onurlubas, Dogan ve Demirkiran, 2015)

Saglikli beslenme, ancak yeterli ve dengeli beslenme ile olusturulabilmektedir. Yeterli ve
dengeli beslenme; viicudun gereksinimi kadar enerji, protein, karbonhidrat, vitamin ve
mineralleri saglayacak miktarda besinlerin alinmasidir. Yetersiz ve dengesiz beslenme
durumlarinda; viicudun biiylime, gelisme ve normal calismasinda aksakliklar olacagindan,
yeterli ve dengeli beslenmeye dikkat edilmelidir. (Ersoy , 2004)

Universite dgrencileri eriskin doneme ge¢me asamasinda olan gocukluk cagi sonrasi ilk
gruptur. Bu 6grencilerin iiniversite egitiminin baslamasi ile birlikte o zamana kadar alistiklari
aile ortamlar icerisinden ayrilmalari, dis etkilere daha acik hale gelmeleri ve kendi 0zgiir
se¢imlerini daha belirgin sekilde yapmaya basliyor olmalari nedeniyle beslenmelerinde yeni
bir donem baslamaktadir. Bu donemin belirleyici 6zelligi ekonomik problemler ve yeni
kurulacak bir diizene uyum saglama cabalaridir. (Yilmaz ve Ozkan, 2007) Beslenme
aliskanliklarinda ortaya ¢ikabilecek yeni formlar iiniversite 6grenimi sonrasina tasinacaktir.
Ogrencilerin beslenme egilimlerinin tespiti eriskin dénemde beslenme aliskanliklarinin
diizenlenmesi ve uygunsuz beslenmenin yol agabilecegi muhtemel bozukluklarin 6nlenmesi
acisindan énemlidir (Mazicioglu ve Oztiirk, 2003).

Beslenme aligkanliklarindaki degisikliklerin farkinda olmak ve bunlarin ekonomik, sosyo-
demografik faktorler ve saglik ile olan iligkilerini saptamak, beslenme aligkanliklarinin
nedenlerini ve sonuglarmi anlamaya onemli Ol¢iide 151k tutmaktadir. Kuskusuz bu da,
insanlarin daha saglikli beslenmeleri i¢in gereken degisikliklerin yapilabilmesi ve
gelistirilebilmesi konusunda yardimci olacaktir (Turgut, Bayrak ve Bas, 2014).

Degisen beslenme davranislart {niversite Ogrencisinin zihinsel ve fiziksel durumunu
ilgilendirdigi gibi okul performansini da dolayli olarak etkileyebilmektedir. Ogrencilerin
beslenme aligkanliklarinin belirlenmesi bu aligkanliklarin diizenlenmesi ve diizensiz ve
yetersiz beslenmenin neden olacagl sorunlarin Oniine geg¢ilmesi acisindan Onemlidir.
Dolayisiyla bu ¢alismanin amaci; Bartin Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
ogrencilerinin sahip olduklar1 beslenme aliskanliklarini belirleyerek duruma uygun oneriler
gelistirmektir.(Ermis, Dogan ve ark., 2015)

MATERYAL VE METOD

Arastirmada ama¢ Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullarinda 6grenim goren iiniversite
ogrencilerinin beslenme aliskanliklarinin belirlenmesidir.

Arastirmanin evrenini, Universitelerin Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullarinda &grenim
gbren Ogrenciler olusturmaktadir. Orneklemini ise 2017-2018 egitim Ogretim yili Bartin
Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulunda farkli boliimlerde 6grenim goren 119
erkek , 105 kadin olmak iizere toplamda 224 6grenci goniillii olarak katilmistir.

VERIi TOPLAMA ARACI

Arastirmada veri toplama araci olarak, Dayioglu H. ve ark. (2015) tarafindan gelistirilen
gecerlilik ve giivenirliligi saglanmis, ‘Beslenme Aliskanliklarinin Belirlenmesi > anket formu
ile arastirmaci tarafindan hazirlanan demografik bilgi formu kullanilmistir. Veri toplamada
kullanilan anket formu 50 sorudan olusmaktadir.
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VERILERIN ANALIZi

Arastirmada elde edilen veriler bilgisayar ortamina aktarilip SPSS 22.0 paket programi
aracilifiyla analizler yapilmistir. Bu programla frekans dagilimi, aritmetik ortalama, One -
Way Anova test ve korelasyon analizi sonuglarindan faydalanilmistir. Calismada hata diizeyi
p>0.05 olarak alinmistir.

BULGULAR
Tablo 1. Calismaya Katilan Ogrencilerin Fiziksel Ozellikleri

N Yas (y1l) Boy Uzunlugu (cm) Viicut Agirhg (kg)
(Mean+SD) (Mean+SD (Mean+SD
Erkek 118 21,05+1,78 177,43+4,61 75,49+£7,16
Kadn 106 20,77+1,80 165,08+6,45 59,26+7,09

Tablo 1’de caligmaya katilan Ogrencilerin fiziksel oOzellikleri incelendiginde; erkek
ogrencilerin yas, boy, viicut agirhigi, sirasiyla: 21,05+1,78 yil, 177,43+4,61cm, 75,49+7,16
kg, 21,65+2,75 kg/m2, kiz dgrencilerin ise; 20,77+1,80 yil, 165,08+6,45 cm, 59,26+7,09
kg/m2 dir.

Tablo 2. Calismaya Katilan Ogrencilerin Demografik Degiskenlerine Gore Frekans ve Yiizde

Dagilimlari

Degiskenler N %
Evli 17 7,6

Medeni Durum Bekar 207 92,4
Total 224 100,0
.. 56 25,0
Ogretmenlik
Antrenorliik 140 64,5

Boliim Spor Yoneticiligi 15 6,7
Rekreasyon 13 5.8
Total

115 100,0
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1 0,4
2012 y1ih
37 16,5
2014 yih
2015 yilh 45 20,1
Giris Yih
2016 yih 61 272
2017 yih 80 257
Total
224 100,0
Normal Ogretim 142 63,4
Ogrenim Durumu ikinci Ogretim 82 366
Total 294 1000
100-500 TL 26 16
501-1000 TL
128 57,1
1001-1500 TL
56 25,0
Aylik Gelir 1501-2000 TL
2001-2500 TL 12 54
2501-3000 TL 2 0,9
Total 224 100,0

Tablo 2 © ye baktigimiz zaman arastirmaya katilan 6grencilerin % 7,6 ¢ sinin evli , % 92,4 *
tinlin ise bekar oldugu anlasilmaktadir. Ayrica tabloda 56 kisinin 6gretmenlik , 140 kiginin
antrenorliik , 15 kisinin spor yoneticiligi, 13 kisinin ise rekreasyon boliimii okudugu tespit
edilmistir. Yine ayn1 tabloyu inceledigimizde 142 kisinin normal 6gretim, 82 kisinin ise ikinci

ogretimde okudugu goriilmektedir.

Tablo 3. Beslenmede Duygusal Durum Maddelerinden Cinsiyete Gore Farklilasma

Gosterenler
Madde df p
No Madde
28 Yapacak bir sey olmadiginda yemek yerim. 2 0,051
29 Duygusal olarak kendimi iyi hissetmedigim zamanlarda daha ¢ok yerim. 2 0,000*
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30 Kendimi yalniz hissettigimde yeme istegim artar. 2 0,000*

31 Beslenme aliskanliklarim arkadas iliskilerimdeki durumumdan etkilenir. 2 0,047*

34 Kaygili, endiseli oldugumda normal zamanlara gore daha ¢ok yerim. 2 0,000*

37 Sinavlarin yogun oldugu dénemlerde sik yemek yerim 2 0,001*

38 Baskalarini yerken gordiiglimde yemek isterim. 2 0,390

39 Lezzetli yiyeceklere karsi koyabilirim. 2 0,181
p>0,05

Tablo 3’de gosterilen maddelerin cinsiyetle olan iligskisine bakildiginda elde edilen serbestlik

derecesin ve p degerleri tablo 3’de gosterilmistir. Bu sonuglara gore p<0,05 oldugundan

tabloda yer alan 28,38 ve 39 nolu madde disinda diger maddelerin cinsiyetle iligkili oldugu

gozlemlenmistir. Bu sonuglar dogrultusunda kadin katilimcilarin  duygusal

durum

degisikliklerinden kaynakli yeme durumlarinin erkek katilimcilara gore farklilik gosterdigi

distiniilmektedir.

Tablo 5. Yeme Aliskanliklari ile Ilgili Sorulara Verdigi Cevaplarin Say1 ve Yiizdeleri.

Madde Higbirzaman |Bazen Sik Coksik Her zaman
'YemeAligkanliklari
No Say1 % Sayt | % |Sayi1| % |Sayi| % |Say1| %
1 Kahvaltidamisirgevregini tam 42 | 188 hoa 46.4 47 210 b6 116 |5 b o
kahvaltiyatercihederim. ' ' ' ' '
2 Giinliikolarakmeyvetiiketirim. 15 6,7 |89 39,7 B7 38,8 27 12,1 |6 2,7
4 Stitvesiitiiriinlerini (yogurt, peynir vs.) 4 18 76 339 B2 66 U8 b14 14 63
tiiketirim. ' ' ' ' '
6 Haftadabirkagkez fast- food yerim. 4 1,8 62 27,7 93 41,5 50 22,3 [15 6,7
8 Kizarmigyiyecekleriyemeyiseverim. 11 49 70 31,3 (85 37,9 43 19,2 |15 6,7
g  [Gazhigecekleri (Kola, gazoz vs.) 31 [138 B0 268 67 299 57 P54 9 140
tiikketirim.
10 IAna 6glinlerdebaliktiiketirim. 52 | 23,2 {46 20,5 64 28,6 40 17,9 [22 9,8
11 IAlkolliigecekleritiiketirim. 33 | 14,7 55 24,6 |83 37,1 43 19,2 |10 4.5
32 Sgsrzi%/emeklerml et yemeklerinetercih 9 | 40 3 b37 1102 W55 43 192 17 76
a1 Giinde 3 fincandanfazlagay, kahve 8 B6 54 Ppa1 P8 U438 M9 P19 {5 g7
tiiketirim.
42 Giinliikenaz 1,5litresutiiketirim. 13 58 56 25,0 85 37,9 b4 24,1 (16 7,1
43 Kirmizietibeyazetetercihederim. 11 49 60 26,8 |78 34,8 b2 23,2 23 10,3
44 Yesll., !qrmlzwe sar1 renklisebzeler 10 45 |54 a1 (78 348 |62 277 10 8.9
tiikketirim.
45 Hamburger, patateskizartmast, pizza 6 | 27 B9 63 93 W5 52 [32 4 63
gibidisaridasatilanmeniilerdenyerim.
46 [>cbzeyemekleriyemeyedzen 11 | 49 b1 |72 |86 1384 W49 PL9 17 76
igosteririm.
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Kuru fasulye, nohut, mercimekgibi 8 | 36 63 28,1 (89 39,7pb1 228 (13 8
47 kuru baklagillerileyapilanyemekleri
erim.
Bitkiselbesinlerihayvansalbesinlere
49 tercihederim. 14 6,3 |70 31,3 |76 33,9 48 21,4 |16 7,1
Tablo 5 incelendiginde katilimcilarin yeme aligkanliklariyla ilgili 17 maddeye verdikleri cevaplarin
say1 ve ylizdeleri goriilmektedir.
Tablo 6. Katilimeilarin Beslenme Bilgisi Ve Genel Aliskanliklar fle ilgili Sorulara Verdigi
Cevaplarin Say1 ve Oranlari.
Madde . Higbirzaman |[Bazen S1k Coksik Herzaman
Besl Bil 1Aliskanlikl
No csienme 1g1s1veGene 1§Kanliklari Sayl % Sayl % Sayl % Sayl % Sayl %
3 'Yemeklerimetuzeklerim. 6 2,7 85 [379 P81 36,2 47 21,0 5|22
5 Ogﬁnaralarlndaatlstmrlm. 4 1,8 68 30,4 91 40,6 49 | 219 12 5,4
7 ]e)duezr?rrTl]llbeslenmekurallarlnadlkkat 11 4.9 65 200 |36 38.4 49 | 219 13 | 5.8
12 Diizenlisporyaparim. 15 6,7 |63 28,1 (72 32,1 50 22,3 24 10,7
13 |Yemeklerimiyavasyemeyedzen 9 40 58 |259 |5 | 37,9 | 49 |219 | 23 | 103
gosteririm.
14 'Yemeklerimihizliyerim. 9 4,0 64 28,6 |73 32,6 59 | 26,3 19 8,5
Kahvaltiyaaksamyemegindendaha
15 e ladnemveritim. 8 36 B3 23,7 91 40,6 50 [22,3 22 9,8
16 [aghiklibesinleryemeyedzen 8 36 79 |353 (77 | 344 | 36 [161 | 24 | 107
gosteririm.
17 [ryaghiya dayagsizbesinlertercih 8 36 60 |268 (92 | 411 | 46 |205 | 18 | 80
18 [oumuk vitamin tiketiminediidcat 0 40 59 |263 83 |371 |55 P46 |18 | 80
19 'Yalnizcaanadgilinlerdeyemekyerim. 3 13 p1 22,8 188 39,3 61 | 27,2 21 9,4
o0 [daghkacisindansneminebakmadan 6 27 59 |263 |85 | 379 | 56 |250 | 18 | 80
sevdigimyiyecekleriyerim.
IAra dgiinlerdekibesinlerinsaglikli
21 olmasinasnemveririm. 11 49 56 25,0 193 41,5 49 1219 15 6,7
Kilo aldiysam her zaman yedigimden
22 dahaazyerim. 8 3,6 |49 219 97 43,3 53 23,7 17 7,6
23 |Yemekzamanlarinda, yemek 0 40 W8 |214 03 | 415 | 50 [223 | 24 | 107
istedigimdendahaazyemeyecaligirim.
24 |[remekalirkenyemeginfiyatisecimimi g 27 57 |254 j93 | 415 | 45 |201 | 23 | 103
o5 fayiflaticioldugunudiiindiigiim 8 36 51 [228 |8 | 393 |60 [268 |17 | 7.6
besinleritiiketirim.
26 |0 amamakiginazyemeyedikdeat 7 31 56 [250 |92 | 411 |47 [210 | 22 | 98
27 INe yiyeceginizekararverirkenkilomu 9 40 63 281 180 35,7 56 | 250 16 71
hesabakatarim.
Besindiizenimkurumlarinyemeksunumlar {10 45 63 28,1 169 30,8 58 | 25,9 24 10,7
33 ndan (Okul, yurt yemekhanesi
vs.) etkilenir.
35 oheisayarbagindagaligirkenatisirmayl 7 31 59 |263 [78 | 348 | 57 |254 | 23 | 103
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40 'Yemekhazirlarkenatistirmayiseverim. 7 3,1 74 33,0 168 30,4 59 | 26,3 16 7,1
48 Aldigimgiinliikkalorimiktarinizihesaplarim| 10 45 [70 |31.3 |88 393 37 |165 19 85
50 Glinliik mineral ve vitamin ihtiyacinizi 19 85 [0 B13 [70 313 41 | 183 24 10,7

karSilamaya6zengésteririm.

Tablo 6 ‘ya bakildig1 zaman katilimcilarin beslenme genel bilgileri ile alakali 24 maddeye

vermis olduklar1 cevaplarin say1 ve yiizdeleri gosterilmektedir.

Tablo 7. Katilimcilarin Bazi Degiskenlere Gore Yeme Aliskanliklart ve Beslenme Genel
Bilgileri Arasindaki Iliski

Yeme Ahskanhklar: Beslenme ve Genel

Bilgi

Ogrenim Durumu R 240" .318™
P ,000 ,000
N 224 224
Aylik Gelir R -,034 -,046
P ,609 491
N 224 224

Tablo 7 incelendiginde katilimcilarin aylik gelir durumlarinin yeme aliskanliklar1 ve beslenme
genel bilgileri arasinda anlamli bir iliski gézlemlenmemis iken (yeme aliskanliklar1 p <0,609 ;
beslenme genel bilgisi p<0,491); 6grenim durumlar ile yeme aligkanliklar1 arasinda pozitif
yonlii orta diizeyde anlamli bir iliski (r:,24, p>0,000), beslenme genel bilgileri arasinda da
yine orta diizeyde pozitif yonlii bir iliski tespit edilmistir (r:,31, p>0,000). Tablodan da
anlasilacag1 tlizere Ogrencilerin normal 6gretim — ikinci 6gretim okuyor oluglarinin yeme

aliskanliklarin etkiledigi belirlenmistir.

TARTISMA ve SONUC

Arastirma 6rneklemini 2017-2018 egitim &gretim yilinda Bartin Universitesi Beden Egitimi
Spor Yiiksekokulunda 6grenim goren farkli boliimlerde 106 Kadin 118 Erkek 6grenci

olusturmaktadir.
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Arastirma Bartin Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunun farkli boliimlerinde
ogrenim goren 224 ogrenciyle gergeklestirilmistir. Bu dgrencilerin %47,3' kadin, %52,7'si

ise erkeklerden olusmaktadir. Ogrencilerin %92,4% bekar, %7,6"s1 evlidir.

Katilimeilarin yaslart 18 ile 28 arasinda degismektedir ve biiyiikk bir ¢ogunlugu yirmili
yaslarin basindadir. Calismaya katilmis olan bu 224 6grencinin yas ortalamasi 20,91+1,79 yil

olarak bulunmustur.

Aragtirmanin gergeklestirildigi donem igerisinde 6grencilerin %25,0’1beden egitimi ve spor
ogretmenligi, %64,5’1 antrendrliik egitimi, %6,7'si spor yoneticiligi, % 5,8 rekreasyon egitimi

boliimiinde 6grenimlerine devam etmekte olduklart belirlenmistir.

Yeterli ve dengeli beslenebilmek icin giinliik diyetin 3 esit 68iin halinde tiiketilmesi
gerektigini, giinliikk diyetin 2 6glinde tiikketilmesinin veya O6giinlerin esit aralikta olmasinin
metabolizmayi aksatacagi bildirilmektedir (Arslan P, Karaagaoglu N. Ve ark. 1994, Tai MM,
Castillo PP. ve Sunyer FX. 1992).

Bu giin Tirkiye’de tiiniversitelere kayitlanma merkezi smavlar ve yerlestirmeler ile
yapilmaktadir. Ogrenciler bu yerlestirmeler sonucunda sehir ve ortam degistirmek zorunda
kalmaktadir. Bu nedenle iiniversiteye yeni baglayan genclerin biiyilik bir ¢cogunlugu barinma
yerlerini degistirmek zorunda kalmakta ve degisen bu kosullar neticesinde 6grencilerin yasam

tarzi ve bununla beraber beslenme diizenleri de degismektedir.

Cinsiyet farkliliklarinin beslenme davraniglar1 iizerine ve 6glin atlama agisindan etkisinin
incelendigi arastirmada, cinsiyetin fark yaratmadigi saptanmissa da bizim ¢alismamizdan elde
ettigimiz bulgulara gore kadin katilimcilarin duygusal durum degisikliklerinden kaynakli
yeme durumlarimin erkek katilimcilara gore farklilik gosterdigi diisiiniilmektedir. Kadin
katilimcilarin kaygili olduklar: durumda yeme sikliklarinin arttig1 gézlemlenmistir. Yine ayni
calismada saptandigi gibi kiz Ogrencilerin yemek yeme aligkanliklarinin {iziintii veya
yorgunluk durumundan daha fazla etkilenmesi, ayrica estetik kaygi nedeni ile besin
kisitlamasina gidebilmeleri beslenme aligkanlik puan ortalamasinin erkek dgrencilerden daha

diisiik bulunmasinda etkili olabilir (A¢ik Y, Celik G, ve ark. 2003) sonucuna ulasilmistir.

Yapilan bir ¢alismada; katilimcilarin %66'smin sporcu beslenmesi konusunda bilgisinin
oldugu, %34'iniin olmadigi, bilgisi olanlarin bu bilgiyi %44" {iniin okuldan ve %42'sinin

antrendriinden edindigi tespit edilmistir. Beslenme konusunda bilgi sahibi olan sporcularin
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%50'sinin beslenme konusunda kendi beslenmesinde degisiklik yapmis, %26'sinin maddi
nedenlerde dolay1 beslenmesinde degisiklik yapamadigi tespit edilmistir (Sevindi T., Yilmaz

G. ve ark. 2007)

Calismalar incelendiginde sporcularin genel olarak en az bir beslenme destek {iriinii kullandig1
goriilmistlir. Genel olarak sporcular arasinda yasal ve yasal olmayan beslenme destek {iriinii
kullannm1 yaygin olmakla birlikte, hem miktar hem de g¢esit olarak artan bir egilim
gostermektedir. Etkileyici pazarlama teknikleri, milyonlarca amator ve elit sporcunun besin
suplemantleri kullanmasina neden olmakta, bu tiir yardimci1 maddeler pahali ve bazen de
zararli olabilmekte, ayrica reklami yapilan ergojenik etkiler genellikle bilimsel kanitlara
dayanmamakta veya cok az dayanmaktadir. Bu 6gelerin birgogu sagligi ve performansi

olumsuz etkileyebilmektedir (Ersoy, 2013).

Sonug olarak; bilimsel arastirmalarla desteklenmis beslenme bilgileri Onciiliigiinde, gerek
ailelerin gerekse antrendrlerin beslenme bilgilerini arttirmak amacli egitim ve seminerler
diizenlenmelidir. Bu egitim ve seminerler bilingli bir toplum olusturmada Onciiliik ederek
saglikli bir nesil olusmasina yardimei olabilecegi diisiiniilmektedir. Saglikli bir nesil olugmasi

modern ¢ag hastalig1 olan obezitenin olusmasini engellemede etkili olacaktir.
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Oz

Calismanin amaci, tiniversitede 6grenim goren hentbolcularin serbest zaman tatmin ve yasam
doyum diizeylerinin ¢esitli degiskenlere gore incelenmesidir. Calismanin evrenini, 2015-2016
akademik yilinda iiniversitelerarasi hentbol miisabakalarina katilan sporcular olusturmaktadir.
Orneklem grubunu 2015-2016 akademik yilinda {iniversitelerarast 2. lig hentbol
miisabakalarina katilan 85 hentbolcu (yas ortalamas1 Xyas=18.86+1.20) olusturmaktadir.
(Calismada, mevcut durumu ortaya ¢ikarmak amaciyla betimsel tarama modeli kullanilmistir.
Veri toplama araci olarak, arastirmacilar tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu, Beard ve
Ragheb (1980) tarafindan gelistirilen ve Tiirkgeye uyarlamasi ¢alismasi Karli ve digerleri
(2008) tarafindan yapilan “Serbest Zaman Tatmin Olgegi” (SZTO), Diener, Emmons, Larsen
ve Griffin (1985) tarafindan gelistirilen ve Tiirkceye uyarlamasi Koker ve Yetim (1991)
tarafindan yapilan Yasam Doyumu Olgegi (YDO) kullanilmistir. Verilerin analizinde frekans,
yiizde, t-Testi ve pearson korelasyon testleri kullanilmistir.

Arastirmanin bulgularinda, cinsiyet degiskenine gore t-Testi sonucunda SZTO ve YDO alt
boyutlar1 arasinda anlamli farklilik tespit edilmemistir (p>0,05). Yas degiskenine gore
korelasyon analizi sonuglarinda SZTO ve YDO toplam puan ortalamalarinda anlamli iliski
bulunmamistir (p>0,05). STZO ve YDO alt boyutlar1 arasinda yapilan korelasyon analizi
sonucunda YDO ile “Egitim, Fizyolojik, Estetik, Rahatlama, Sosyal ve Psikolojik” alt
boyutlarinda pozitif yonde ve orta diizeyde anlamli iligki bulunmustur (p<0,05).

Sonug olarak, iiniversiteleraras: hentbol miisabakalarina katilan 2. lig hentbolcularinin serbest
zaman etkinliklerinden Egitim, Fizyolojik, Estetik, Rahatlama, Sosyal ve Psikolojik alt
boyutlarinda tatmin elde etmektedir. Universitede 6grenim goren hentbolcularin serbest
zaman faaliyetlerine katilimiyla beraber tatmin ve paralel olarak yasam doyumunda artis
goriilmektedir. Dolayisiyla serbest zaman etkinlikleri hentbolcular iizerinde olumlu yonde etki
birakmakta ve yeterli diizeyde doyuma ulastigi sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Serbest zaman tatmin, Yasam doyum, Hentbolcular

*Bu caligma 13.10.2016 tarihinde 1. Uluslararast Avrasya Spor, Egitim ve Toplum Kongresinde sozel bildiri olarak
sunulmustur
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Investigation of Free Time Satisfaction and Life Satisfaction Levels of
Handball Studying in University

Abstract

The purpose of the study is to examine the free time satisfaction and life satisfaction levels of
the handball players studying at the university. In the 2015-2016 academic year, athletes
participated in the intercollegiate handball competitions. The sample group consisted of 85
handball players (mean age X = 18.86 + 1.20) who participated in 2nd League Handball
competitions in the 2015-2016 academic year.

The descriptive survey model was used to reveal the current situation. As data collection tool,
personal information form prepared by the researchers, developed by Beard and Ragheb
(1980) and and Turkish adaptation was made by Karli et al. (2008) “Free Time Satisfaction
Scale” (FTSS), developed by Diener, Emmons, Larsen and Griffin (1985) and Turkish
adaptation was made by Koker ve Yetim (1991) “Life Satisfaction Scale” (LSS) were used.
Frequency, percentage, t-Test and pearson correlation tests were used to analyze the data.

In the findings of the study, no significant difference was found between the FTSS and LSS
sub-dimensions as a result of t-Test according to gender variable (p>0.05). There was no
significant correlation between the mean scores of FTSS and LSS in correlation analysis
results according to age variable (p> 0.05). As a result of the correlation analysis between
FTSS and LSS sub-dimensions, a positive and moderate significant relationship was found
between the subscales of “Education, Physiological, Aesthetics, Relaxation, Social and
Psychological” with LSS (p<0,05).

As a result, it has gained satisfaction with the free time activities of 2nd league handball
players participating in inter-university handball competitions such as “Education,
Physiological, Aesthetic, Relaxation, Social and Psychological” dimensions. For this reason,
satisfaction with the participation of handball players in free time activities is observed in
parallel with an increase in life satisfaction. Therefore, free time activities have a positive
effect on the handball players and can be said to have reached sufficient satisfaction.

Keywords: Free time satisfaction, Life satisfaction, Handballers
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Giris
Glinlimiizde egitim kavrami, insanligin gelisimi ve degisimi evresinde goz ardi edilemez bir
rol oynamaktadir. Egitim, bireyin &grenim hayatini, toplum igindeki statiisii ve sosyal
yasantisini etkilemektedir. Egitim bir siire¢ olarak karsimiza ¢ikmakta ve bu siirecin etkili
olmas1 biiyiik Olgiide zamanin verimli kullanilmasi ile ger¢eklesmektedir. Bu sebeple
iiniversite 6grencilerinin zamani etkili ve diizenli bir sekilde degerlendirilmesi hem sportif
aktivitelere katilimi hem de sosyal etkinliklerde genel diizeyde tatmin elde etmesini

saglayacaktir.

Serbest zaman kavrami, yerinde ve degerli kullanilabildiginde insana kendi kendine kalmak,
kendi Ozglrliigiinii yasamak, kendini bulma olanagi verir. Serbest zamanin iyi
degerlendirilmesi; kisinin kendini ifade etmesini, yaraticiligin1 gelistirmesini, yeni deneyimler
kazanmasini, toplumsal g¢evresini gelistirmesini ve iiretkenligini arttirmasini saglar. Serbest
zamanin akillica kullanilmasi bir gelismislik ve egitim sonucudur (Kilbas, 2004; Yasartiirk ve
digerleri, 2017). Serbest zaman etkinlikleri, sosyal, psikolojik, kiiltiirel ve egitim agisindan

degerlendirildiginde ¢alisma verimini ve sportif performansi dogrudan etkileyebilmektedir.

Serbest zaman tatmini, rekreatif etkinliklere katilim sonucu kisinin ortaya koydugu ve ulastigi
pozitif doyum veya duygular olarak tanimlanmaktadir (Siegenthaler ve O’Dell, 1998). Bireyin
veya tiniversite 0grencilerinin yasam doyumu algisim1 da 6nemli 6lgiide etkileyen (Wang ve
digerleri, 2008) serbest zaman tatmini yasam kalitesinin arttirilmasinda ve buna ydnelik
olumlu duygular yiiklenilmesinde etkin bir rol oynayabilmektedir (Siegenthaler ve O'Dell,
2000). Bu durum serbest zaman etkinliklerinin farkli doyum veya tatmin yaratabildigini

gostermektedir (Demir ve Demir, 2014).

Doyum, serbest zaman etkinliklerindeki pozitif algilarin bir sonucu olarak gelismekte (Beard
ve Ragheb, 1992) ve deneyimsel agidan bireyin gereksinimlerinin karsilanmasia yonelik
memnuniyet derecesinin bir gostergesi seklinde degerlendirilmektedir (Rojek, 2013). Doyum
kavrami, beklenti, gereksinim ve isteklerin karsilanmasi durumu olarak agiklanmakta fakat
serbest zaman etkinlikleri sonucunda hedeflenen tatmin diizeyi genel olarak yasam doyumunu

etkilemektedir.

Yasam doyumu, bireyin tiim yasamini ve bu yasamimin degisik boyutlarini icermektedir.
Mutluluk, moral, doyum gibi degisik ac¢ilardan iyi olma halini ifade eden yasam doyumu,

belirli bir duruma 6zgli doyumu degil, tiim yasam alanlarindaki doyumu ifade etmektedir
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(Ozer ve Karabulut, 2003). Yasam doyumu kavramu ilk kez Neugarten, Havinghurst ve Tobin
(1961) tarafindan kisinin beklentileriyle (ne istedigi), elinde olanlarin (neye sahip oldugu)
karsilastirilmasiyla elde edilen durum ya da sonug¢ olarak tanimlanmistir. Yasam doyumu,
bireyin beklentilerinin gercek durumla kiyaslanmasi sonucunda olusan durum olarak

aciklanmaktadir.

Yasam doyumu kavramindaki doyum ifadesi; beklenti, gereksinim, istek ve hayallerin yerine
getirilmesini ifade eder. Yasam doyumu genel olarak bireyin biitiin yasamini kapsar
(Avsaroglu, Deniz ve Kahraman, 2005). insanlarin yasam doyumuna ulasmasi, bireye gore
kisisel farkliliklardan kaynaklanmaktadir. Ornegin, kitap okumak, sinemaya gitmek, sportif
etkinliklere katilim saglamak rekreatif etkinlikleri icermekte ve yasam doyumunu olumlu
yonde etkilemektedir. Universite Ogrencilerinin serbest zaman faaliyetleri cesitlilik
gostermekle birlikte elde edilen tatmin ve yasam doyumu da birey lizerinde farkli yonde

etkiler olusturmaktadir.

Bu noktada serbest zaman diliminde yapilan sportif aktivitelere etkin katilimin 6nemi
karsimiza ¢ikmaktadir. Ciinkii {iniversite 0grencilerinin serbest zaman etkinliklerinden elde
ettigi tatmin ve yasam doyumu sadece sosyal hayatin1 degil sportif etkinliklerdeki basarisin
da dogrudan etkileyecektir. Buradan yola ¢ikarak arastirmanin amaci, iiniversitede 6grenim

goren hentbolcularin serbest zaman tatmin ve yasam doyum diizeylerinin incelenmesidir.
Yontem
Arastirmanin Modeli

Arastirma, mevcut durumu ortaya ¢ikarmak amaciyla tarama modelinde betimsel bir ¢aligmadir.
Tarama modelindeki arastirmalarda, mevcut bir durum oldugu bigimiyle betimlenmeye c¢alisilir

(Karasar, 2009).
Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini, 2015-2016 akademik yilinda {iniversitelerarasi hentbol miisabakalarina katilan
ogrenciler olusturmaktadir. Orneklem grubunu, 2015-2016 akademik yilinda iiniversitelerarast 2. lig
hentbol miisabakalarina katilan 85 0grenci igerisinden erkek (n=47), kadin (n=38) hentbolcu

olusturmaktadir.

Veri Toplama Araclar
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Universitede 6grenim goren hentbolcular serbest zaman tatmin ve yasam doyumu diizeylerinin

incelenmesi amaciyla katilimcilara; kisisel bilgi formu, serbest zaman tatmin 6lgegi (SZTO) ve yasam

doyum 6lgegi (YDO) kullanilmistir.

Yasam Doyum Olgegi, Diener, Emmons, Larsen ve Griffin (1985) tarafindan gelistirilen (The
Satisfaction with Life Scale-SWLS) Tiirkge uyarlamas1 Koker ve Yetim (1991) tarafindan yapilan
Yasam Doyumu &lgegi yasamdan alinan genel doyumu &lgmek amaciyla gelistirilmistir. Olgegin
madde sayis1 az olmakla birlikte, orijinalini gelistiren Diener ve arkadaslar1 (1985) 6lgegin giivenirlik
katsayisini .87 olarak tespit etmislerdir. Bu ¢alisma kapsaminda yapilan analiz sonuglarina goére 6lgek

i¢ tutarlilik katsayisinin .85 oldugu tespit edilmistir.

Serbest Zaman Tatmin Olgegi, Beard ve Ragheb (1980) tarafindan gelistirilen ve Tiirk¢e gecerlik,
giivenirlik calismas1 Karli ve digerleri (2008) tarafindan yapilan “Serbest Zaman Tatmin Olgegi”
(SZTO) kullanilmistir. Serbest zaman tatmin &lgedi, gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi sonrasinda
toplam 39 soru ve 6 alt boyuttan (psikolojik, egitim, sosyal, rahatlama, fizyolojik ve estetik)
olugmaktadir. Serbest Zaman Tatmin 6lgeginin Tiirkge gegerlik ve gilivenirlik ¢aligmasina iligkin genel
toplamdaki i¢ tutarlik kat sayis1 .92, psikolojik alt boyutu igin .86, egitim alt boyutu i¢in .84, sosyal alt
boyutu igin .82, rahatlama alt boyutu i¢in .79, fizyolojik alt boyutu igin .82 ve estetik alt boyutu igin
.79 olarak tespit edilmistir. Bu sonug, Alpar (2001) tarafindan oldukg¢a giivenilir olarak ifade edilen
0.60-0.80 degerleri arasinda yer aldigindan dolayi, SZTO i¢ tutarlik giivenirligine sahip oldugu
belirtilmektedir. Bu calisma kapsaminda toplam i¢ tutarlik kat sayisi .84 olarak bulunurken, alt

boyutlarin i¢ giivenirlik kat sayilar1 ise .75 - .84 aras1 degismektedir.
Verilerin Analizi

Verilerin analizi asamasinda SPSS 20.0 (Statistical Package For Social Sciences) paket programindan
yararlanilmistir. Ayrica kisisel bilgiler i¢in betimsel istatistik yontemleri frekans (n) ve yilizde (%)
analizi kullanilmistir. Katilimcilarin 6lgeklerin cinsiyet degiskenine gore farkini test etmek igin t-Testi,
yas degiskeni ve Olgekler arasindaki iligkiyi tespit etmek amaciyla Pearson korelasyon testi

kullanilmistir. Sonuglar 0.05 anlamlilik diizeyinde degerlendirilmistir

Bulgular

Bu boliimde iiniversitelerarast hentbol miisabakalarina katilan 6grencilere uygulanmis olan Slgek
formu sonucunda elde edilen bulgular yer almaktadir. Istatistiksel analizlerden elde edilen veriler tablo

haline getirilerek yorumlanmaistir.
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Tablo 1. Katilimeilarin Demografik Degiskenlere Gore Tanimlayici Istatistik Sonuclari

Degiskenler Grup N X S
Yas 85 18,86 1.20
N %
Cinsiyet Kadmn 38 447
Erkek 47 55,3

Tablo 1 incelendiginde, katilimcilarin yas ortalamalart 18,86; %44,7’si kadin, %55,3’1 erkek oldugu

belirlenmistir.

Tablo 2. Katilimeilarin Cinsiyet Degiskenine Gore SZTO ve YDO t-Testi Sonuglart

Cinsiyet N X Ss sd t p
Egitim Ié:f;ﬁ 23 222 (1):3411 83 11,383 170
Fizyolojik Iéfs; E 23 gég 212 83 11,205 232
Estetik Ié:‘lf;kl 23 2;3 gg; 83 1,118 267
Rahatlama Ié:f;i ig 22‘; 182 83 1,857 067
Sosyal Ié:f;rkl ?13 223 igé 83 11,835 070
Psikolojik Kadm | 38 3,00 0.%8 83 1,612 111
Erkek | 47 334 0,98
Yasam Doyum Ié:‘lf;rk‘ 23 iggg ;gi 83 220 827

*p<0,05
Tablo 2 incelendiginde, katilimeilarin SZTO toplam puan ortalamalari ve alt boyutlar;, YDO toplam
puan ortalamalari cinsiyet degiskenine gére SZTO ve YDO toplam puan ve alt boyut ortalamalarinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (p>0.05).

Tablo 3. Katilimeilarin Yas Degiskenine Gore SZTO ve YDO Korelasyon Testi Sonuglari

Alt Boyutlar Yas
Esiti r ,073
srm D 504
r 035

F. I - k 1
izyoloji 5 752
Estetik r ,168
p 124
Rahatlama r ,074
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p ,503
Sosyal i 092
y D 401
. .. r ,151
Psikolojik 5 168
r ,132

Yasam Doyum
p ,230

*p<0,05

Tablo 3 incelendiginde, “yas degiskenine ile SZTO toplam puan ortalamalar1 ve alt boyutlar;, YDO
toplam puan ortalamalar1” arasindaki iligskiyi gostermek icin yapilan korelasyon analizi sonucunda

istatistiksel olarak anlamli bir iligki tespit edilmemistir (p>0.05).

Tablo 4. Katilimeilarin SZYO ve YDO Korelasyon Analizi Sonuglart

ieli-[]);s; uth;;;llan Tatmin Olgegi Yasam Doyum
Egitim r o
D 001
Fizyolojik ; ’,30808;
. ’4 -
Estetik ; ,09090
*
Rahatlama Fr) 1,309086
Sosyal ,; 1,400084*
Psikolojik Fr) 1,504020*

*p<0,05

Tablo 4 incelendiginde, “SZTO alt boyutlar1 ile YDO toplam puan ortalamalar1” arasindaki iligkiyi
gostermek amaciyla yapilan korelasyon analizi sonucunda “Egitim, Fizyolojik, Estetik, Rahatlama,
Sosyal ve Psikolojik alt boyutlar” ile YDO arasinda pozitif yonde ve orta diizeyde bir iliski

bulunmustur.
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Tartisma ve Sonuc¢

Bu calismanin amaci, lniversitelerarast 2. lig hentbol miisabakalarina katilan 6grencilerin serbest

zaman tatmin ve yasam doyum diizeylerinin incelenmesidir.

Katilimeilarin cinsiyet degiskenine gore yapilan t-Testi sonucunda SZTO ve YDO alt boyutlarinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamistir (p>0.05). Vong (2005) cesitli iilkelerde yasayan
insanlar tizerinde yaptig1 calismada cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilik tespit etmistir. Fakat
Gokee (2015) iiniversite girig sinavina hazirlanan 6grencilerle, Yigit (2018) tiniversite topluluklarinda
rekreatif etkinliklere katilan bireylerle, Huang (2003) Taiwanda 6grenim goren liniversite 6grencileri
tizerinde yaptigi ¢calismada, Lu ve Hu (2005) Cinli 6grenciler iizerinde yaptig1 ¢aligmada ve
Ardahan ve Yerlisu (2010) tiniversite dgrencilerinin serbest zaman tatmin diizeyinde cinsiyet
degiskenine gore anlamli bir farklilik tespit etmemistir. Cenkseven ve Akbas (2007) {liniversite
Ogrencilerinde yaptig1 arastirmada kadinlarin yagam doyumu diizeyi erkeklere gore daha yiiksek
bulunmustur. Fakat yasam doyumunun cinsiyete gore farklilik gostermedigini belirten ¢aligmalarda
bulunmaktadir (Giindogar, Giil, Uskun, Demirci ve Kegeci, 2007; Tiimkaya, 2011; Hintikka, 2001).
Universitede 6grenim géren hentbolcularin cinsiyet farkliligi gozetmeksizin benzer nitelikte serbest
zaman faaliyetlerinden tatmin elde ederek yasam doyum diizeylerinde farklilik olusturmadigini
sOyleyebiliriz. Ayrica bu sonuglar calismamiz ile paralellik gostermekte ve serbest zaman tatmin ve
yasam doyum diizeyi ile ilgili yapilan g¢alismalarin ¢ogunlugunda cinsiyet degiskenine gore fark

bulunmadigini soyleyebiliriz.

Katilimeilarin yas degiskenine gore yapilan korelasyon analizi sonucunda YDO ve SZTO alt
boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski tespit edilmemistir (p>0.05). Cakir (2017) tiniversite
Ogrencilerinin serbest zaman doyumu ve yonetimini incelemek i¢in yaptigi ¢calismada anlamli farklilik
tespit etmemistir. Akal (2005) calismasinda bireylerin, yasi ile yasam kalitesi puan ortalamalarini
karsilagtirdiginda, aralarindaki farkliligin anlamli oldugunu tespit etmis ve yasin artmasiyla beraber
yasam Kkalitesi puan ortalamalarinin 6nemli oranda diistiiglinii belirtmistir. Atasoy (2014) Beden
egitimi Ogretmenleri iizerinde yaptigi c¢alismada yas ile yasam doyumu arasinda negatif ve diigiik
diizeyde bir iliski tespit etmistir. Akandere, Acar ve Bastug (2009) ise yas arttikca bilgi diizeyinin
artmasiyla iliskili olarak yasam doyumunun arttigini bildirmislerdir. Avsaroglu, Deniz ve Kahraman
(2005), Bulut (2007) ve Bilge, Sayan ve Kabake1 (2009) yas ile yagsam doyumu arasinda anlamli ilisgki
olmadigimi belirtmistir. Literatiirde yer alan ¢aligmalar yas degiskeni ve yagsam doyumu arasinda ¢esitli
sonuglar gostermektedir. Caligmamizda farklilik olmasimin nedeni olarak, orneklem grubu hem
iiniversite 6grencisi hem de aym lig statiisiinde hentbol sporcusu olmasindan dolay1 yasam doyum

diizeyleri yakin seviyede yer almaktadir.
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Sonug¢ olarak, tniversitelerarast hentbol miisabakalarina katilan Ogrencilerinin serbest zaman
etkinliklerinden elde ettigi Egitim, Fizyolojik, Estetik, Rahatlama, Sosyal ve Psikolojik yonden tatmin
diizeyi arttikga yasam doyumu da paralel olarak artmaktadir.
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Calismanin amact Muay Thai antrendrlerinin liderlik stillerinin farkli degiskenlere gore
incelemektir. Bu amag¢ dogrultusunda uygun 6rnekleme yontemiyle secilmis olan 22 (%18.5)
“Kadin” ve 97 (%81.5) “Erkek” toplam 119 farkli kategorilerdeki Muay Thai antrenorii
caligmaya goniillii olarak katilmistir.

Arastirmada, Muay Thai antrenérlerinin liderlik stillerini 6lgmek amaciyla; orijinal formu
Chelladurai ve Saleh (1980) tarafindan gelistirilen SLO versiyonu bes alt boyut (egitim-
ogretim, demokratik davranis, otoriter davranis, sosyal destek, ddiillendirici davranis) altinda
toplanmis 40 maddeden olusmaktadir. Olgegi olusturan alt boyutlarin madde dagilimi ise;
egitim ve Ogretim alt boyutunda oniic madde (1,5,8,11,14,17,20,23,26,29,32,35,38),
demokratik davranis alt boyutunda dokuz madde (2,9,15,18,21,24,30,33,39), otoriter davranis
alt boyutunda bes madde (6,12,27,34,40), sosyal destek alt boyutunda sekiz madde
(3,7,13,19,22,25,31,36) ve oOdiillendirici davranis alt boyutunda bes madde (4,10,16,28,37)
"dir. Olgegi olusturan her bir degisken 5°li Likert (1-Higbir zaman, 2-Nadiren, 3-Ara sira, 4-
Sik sik ve 5-Her zaman) derecelendirmesi ile 6l¢iilmektedir.

Katilimcilarin kigisel bilgilerinin dagilimlarinin belirlenmesi i¢in ylizde (%) ve frekans (f)
yontemleri; verilerin normal bir dagilima sahip olup olmadiginin belirlenmesi i¢in Shapiro
Wilks normallik testi uygulanmig ve bunun neticesinde verilerin non parametrik test
kosullarina uygun oldugunun anlasilmasindan sonra anlamli farkliliklarin belirlenmesi icin
Mann-Whitney U ve Kruskall Wallis testleri uygulanmistir.

Sonug olarak; katilimcilarin liderlik stillerinin Muay-Thai bransinda sporculuk yapma, milli
olma ve antrendrliik kademelerine gore baz1 alt boyutlarda anlamli bir farklilik ortaya ¢ikmus,
katilimcilarin cinsiyet, yas ve refah diizeylerine gore ise .05 diizeyinde anlamli bir farklilik
olmadig belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Muay-Thai, Antrenorliik, Liderlik

* Bu ¢alisma Ender EYUBOGLU danigmanliginda Korkmaz ATALAY tarafindan tamamlanan 525689 numarali “Muay-Thai antrenérlerinin
liderlik anlayislar1 ve karar verme stratejileri arasindaki iligkinin incelenmesi” baslikl1 yiiksek lisans tezinden iiretilmistir. Ayrica 25-27
Nisan 2018 tarihlerinde Ukrayna’nin Lviv sehrinde diizenlenen 6. Uluslararasi Bilim, Kiiltiir ve Spor Kongresi’nde bildiri olarak
sunulmugtur.
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Investigation of the Leadership Styles of Muay-Thai Trainers by Different
Variables

Abstract

The purpose of the study is to examine the leadership styles of Muay Thai coaches according
to different variables. For this purpose, 22 (18.5%) women and 97 (81.5%) male "male” Muay
Thai coaches from 119 different categories were selected voluntarily for the study.

In the study, in order to measure the leadership style of Muay Thai coaches, The SLO version,
originally developed by Chelladurai and Saleh (1980), consists of 40 items, collected under
five sub-dimensions (education-instruction, democratic behavior, authoritarian behavior,
social support, rewarding behavior). Substance distribution of the sub-dimensions forming the
scale is; Thirteen items (1,5,8,11,14,17,20,23,26,29,32,35,38) in the education and teaching
sub-dimension, nine items in the democratic behavior sub-dimension (2,9,15,18,
21,24,30,33,39), five items in the authoritarian behavior subscale (6,12,27,34,40), eight items
in the social support subscale (3,7,13,19,22,25,31, 36) and five items in the rewarding
behavior sub-dimension (4,10,16,28,37). Each variable forming the scale is measured by a 5-
point Likert (1-Never, 2-Rarely, 3-Occasionally, 4-Often and 5-Always) ratings.

Percent (%) and frequency (f) methods for determining the distributions of personal
information of participants; Mann-Whitney U and Kruskall Wallis tests were applied to
determine the significance of the differences after the Shapiro Wilks normality test was
performed to determine if the data had a normal distribution and that the data were suitable
for non parametric test conditions.

As a result; there was a significant difference in the sub-dimensions of participant's leadership
styles in the Muay Thai branch, nationality and coaching levels, and there was no significant
difference in the level of participants’ sex, age and welfare at .05 level.
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1. GIRIS

Spor, gliniimiizde sozcilik anlaminin ¢ok daha 6tesinde anlamlar tasiyan bir toplumsal olgu
durumunu almistir. Buna neden olarak sporun modern toplumda en genis tabana yayilmis ve
etkin sosyal yapilardan biri olmasi gosterilebilir (Demirel vd. 2007).Gerek bireysel, gerekse
takim sporlarinda tek bir amag 6ne ¢ikmistir: Kazanmak, ne pahasina olursa olsun kazanmak.
Bu amag¢ salt sporcular agisindan degil; sponsorlar, bireyler ve iilkeler tarafindan
korunmustur. Ciinkii sporun artik giic odagi olmak, taninirhigr arttirmak, para kazandirmak
gibi bir misyonu vardir. Bu sektor iiretim ve tiiketim agisindan bir¢ok kisi i¢in bir arag
olmustur (Dogan 2005, Toklu, 2010). Ayrica spor etkinlikleri; toplumsal uyumu arttiracak,

bireysel basariyr insa edecek birgok kisilik 6zelligini gelistirmeye zemin hazirlamaktadir
(Ekinci vd., 2015).

Cogu kisinin bir grubu kontrol ederek isteklerine ulagmasi istegi liderligin cazip bir hedef
haline gelmesi, dolayistyla bu konuda bircok bilimsel ¢alisma yapilmasina neden olmustur.
Spor alaninda liderligin bilimsel temeller {izerine oturmasiyla birlikte antrendriin liderlik
fonksiyonu 6nem kazanmistir. Antrendriin, Oncelikle sporculara rehberlik ederek onlari

yonlendirebilme yetisini kazanmas1 gerekliligi bu énemi arttirmaktadir (Ikizler, 2000, Koriik
vd., 2003).

Liderlik insanlar1 organize ederek o organizasyonu basariya ulastirmanin temel noktasidir. Bir
organizasyonun basarist liderlikle Ongoriilebilir. Clinkii Moore’nin belirttigi gibi liderlik,
insanlar1 istenen bi¢cimde hareket ettirme yetenegi olarak tanimlanir. Bu baglamda liderlik,
etkin bir yoneticilik tavriyla biitiinlesir (Yetim 1998, Toklu, 2010). Antrenor bilgi birikimini
bilimle temellendirip farkli karakterlerde ve Ozelliklerdeki bireylere uygulayabilmelidir
(Eskiyecek vd., 2015).

Birgok aragtirma incelendiginde, basarili antrendrler “etkili  antrendr”  olarak
adlandirilmaktadirlar ve etkili antrendrler, hem basarili sonuclar elde edecek hem de
sporcularini pozitif yonde psikolojik destek vermektedirler. Bunun neticesinde, antrendrler,
sporcularii yalnizca fiziksel olarak antrene eden kisiler degil ayn1 zamanda psikolojik olarak
da mutlu eden kisilerdir. Sporcularin tekniksel becerilerine ek olarak, hayatlarinin igerisinde
bir lider, 6gretmen, rol model, psikolog/rehber ya da mentor olarak yer almaktadirlar (Anshel,
2003; Kuchler, 2008, Onag vd., 2013).

Antrenor lider olarak sporculariyla tutarli bir iligki kurmali, takim i¢i diizeni bu temel iizerine
yerlestirmelidir. Antrendriin bagarisi sporcularina verecegi egitimle devamlilik kazanacaktir.
Basaril1 bir lider olabilmenin yollarindan birisi de etkili bir egitim stratejisine sahip olmaktir.
Buna ek olarak basarili bir antrendr c¢alisma ¢abasi i¢in sporcularini tesvik edecek
davraniglarda bulunur (Eskiyecek vd., 2015).

Bu baglamda ¢aligmanin amaci Muay-Thai antrendrlerinin liderlik stillerinin  farkl
degiskenler acisindan incelenmesidir.

2. MATERYAL VE METOT

Orneklem: 22 (%18.5) “Kadin” ve 97 (%81.5) “Erkek” farkli kategorilerdeki toplam 119
Muay Thai antrenorii goniillii olarak ¢alismaya katilmigtir.
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Veri Toplama Araclari: Birinci boliimde calismaya katilan antrendrlerin, cinsiyetleri,
yaslari, sporculuk yapip yapmadiklari, bransta milli olup olmadiklari, toplumdaki refah
diizeyleri, antrendrliik kademeleri ve kac yildir antrenorliik yaptiklari gibi genel bilgileri
edinmeye yonelik arastirmaci ve danigmani tarafindan 7 sorudan olusturularak hazirlanmas,
kisisel bilgi formu kullanilmstir.

Antrenér Icin Liderlik Olcegi: Orijinal formu Chelladurai ve Saleh (1980) tarafindan
gelistirilen SLO versiyonu bes alt boyut (egitim-dgretim, demokratik davranis, otoriter
davranis, sosyal destek, ddiillendirici davranis) altinda toplanmis 40 maddeden olugmaktadir.
Olgegi olusturan alt boyutlarin madde dagilimi ise; egitim ve &gretim alt boyutunda oniic
madde (1,5,8,11,14,17,20,23,26,29,32,35,38), demokratik davramis alt boyutunda dokuz
madde (2,9,15,18,21,24,30,33,39), otoriter davranis alt boyutunda bes madde (6,12,27,34,40),
sosyal destek alt boyutunda sekiz madde (3,7,13,19,22,25,31,36) ve ddiillendirici davranig alt
boyutunda bes madde (4,10,16,28,37) *dir. Olgegi olusturan her bir degisken 5°1i Likert (1-
Higbir zaman, 2-Nadiren, 3-Ara sira, 4-Sik sik ve 5-Her zaman) derecelendirmesi ile
Olciilmektedir.

Antrenérler icin Liderlik Olcegi Puanlamasi: Olgegi olusturan alt boyutlarin madde
dagilimi ise; egitim ve Ogretim alt boyutunda onii¢ madde
(1,5,8,11,14,17,20,23,26,29,32,35,38), demokratik davranis alt boyutunda dokuz madde
(2,9,15,18,21,24,30,33,39), otoriter davranis alt boyutunda bes madde (6,12,27,34,40), sosyal
destek alt boyutunda sekiz madde (3,7,13,19,22,25,31,36) ve odillendirici davranis alt
boyutunda bes madde (4,10,16,28,37) *dir. Olgegi olusturan her bir degisken 5°1i Likert (1-
Higbir zaman, 2-Nadiren, 3-Ara sira, 4-Sik sik ve 5-Her zaman) derecelendirmesi ile
Olciilmektedir.

Olgekte bulunan maddelerin tamami "Benim antrendriim " ifadesi ile baslamaktadir. Bu dlgek
sporcunun antrendriiniin davranislarini nasil algiladigini 6lgen ve 1-5 (Higbir Zaman" = 1 ve
"Her Zaman"= 5) aras1 puanlanan Likert tipi bir 6lgektir. Olgekte kullanilan 40 maddenin
higbirisi ters puanlanmamaktadir. Olgegin bu galisma icin giivenirlik katsayilar1 alt boyutlar
icin .66 ile .74 arasinda degismekte olup; toplamda ise .73’tiir. (Unutmaz ve Genger, 2012,
Glingdrmiis vd., 2008).

Verilerin Toplanmasi: Veriler Tiirkiye’deki aktif tiim antrendrlerin katildigi gelisim
semineri esnasinda toplanmistir.

Verilerin Analizi: Katilimcilarin kisisel bilgilerinin dagilimlarinin belirlenmesi igin yiizde
(%) ve frekans (f) yontemleri; verilerin normal bir dagilima sahip olup olmadiginin
belirlenmesi i¢in Shapiro Wilks normallik testi uygulanmis ve bunun neticesinde verilerin non
parametrik test kosullarina uygun oldugunun anlasilmasindan sonra anlamli farkliliklarin
belirlenmesi i¢in Mann-Whitney U ve Kruskall Wallis testleri uygulanmigtir.
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3. BULGULAR

Tablo 1. Arastirma Grubunun Kisisel Bilgilerinin Dagilimi

FAKTOR DEGISKEN f %
Kadin 22 18.5
Cinsiyet Erkek 97 |8L5
Toplam 119 100
18-24 8 6.7
25-32 27 22.7
Yas
33-40 32 26.9
41 ve tsti 52 43.7
Toplam 119 100
Kot 6 5.0
Refah Diizeyi Normal 58 |48.7
Iyi 38 31.9
Cok Iyi 17 14.3
Toplam 119 100
Evet 101 84.9
;\(A:patﬁ;[;h;il? Bransinda Sporculuk Hayir 18 15.1
Toplam 119 100
Muay-Thai Bransinda Milli Oldunuz | Evet 34 28.6
mu Hayir 85 71.4
Toplam 119 100
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1. Kademe 24 20.2
2. Kademe 60 50.4
Antrenorliik Kademeniz
3. Kademe 13 10.9
4. Kademe 4 34
5. Kademe 18 15.1
Toplam 119 100
1-3 Yil 28 23.5
4-7 Y1l 36 30.3
Antrenorlilkk Yiliniz
8-11 Y1l 14 11.8
12-15 Y1l 12 10.1
15°den Fazla 29 24.4
Toplam 119 100

Katilimcilarin temel bilgileri Tablo 1°de verilmektedir. Calisma grubundaki katilimeilarin, %
81.5’inin “Erkek” (n=97), % 43.7’sinin “41 ve stii, “Yas” araliginda (n=52), %48.7’sinin
“Normal” refah diizeyine sahip oldugu (n=58), %84.9’unun daha 6nce Muay-Thai bransinda
sporcu oldugu (n=101), %71.4’linlin (n=85) daha once Muay-Thai bransinda Milli sporcu
olmadigl, %50.4tiniin  (n=60) “2. Kademe” antrendrliik seviyesinde oldugunu ve
%30.3’1liniin (n=36) “4-7 y11” dir antrenorliik yaptig1 sonucu ortaya ¢ikmistir.

Tablo 2. Katilimcilarin Cinsiyetlerine Antrendrler Igin Liderlik Olgegi Mann Whitney U
Testi Sonuglari

Antreniirler
glm . leelllll; Cinsiyet | N Sira Sira Mann p
gesl Ortalamasi Toplam WhitneyU
Boyutlar:
Egitim-Ogretim | Kadin 22 63.70 14015 985.50 576
Erkek 97 59.16 5738.5
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Demokratik Kadin 22 60.57 13325 1054.50 932
Davranis
Erkek 97 59.87 5807.5
Otoriter Kadin 22 62.55 1376.0 1011.00 .700
Davranis
Erkek 97 59.42 5764.0
Sosyal Destek Kadin 22 61.34 1349.5 1037.50 .839
Erkek 97 59.70 5790.5
Odiillendirici Kadin 22 66.07 1453.5 933.50 357
Davranis
Erkek 97 58.62 5686.5

Katilimcilarin cinsiyetlerine gore. 05 anlamlilik diizeyinde antrenodr liderlik davraniglarina
iliskin uygulanan Mann Whitney U testi, cinsiyete gore antrenorler igin liderlik olgegi alt
boyutlarinda .05 diizeyinde anlamli farklilik ortaya ¢ikmamustir.

Tablo 3. Katilimcilarin Yaslarina Gore Kruskal Wallis Testi Sonuglari

Antrenorler | Yas N | Sira Ss X2 p
Icin Liderlik Ortalamasi

Olcegi  Alt

Boyutlan

Egitim  ve | 18-24 Yas 8 76.81

Ogretim
25-32 Yas 27 |57.41
.36693 2.483 478
33-40 Yas 32 |56.30
41 ve Ustii 52 | 61.04
Demokratik | 18-24 Yas 8 57.25
Davranis
25-32 Yas 27 |61.81
.50400 553 .907

33-40 Yas 32 |56.58

41 ve Ustii 52 | 61.59
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Otoriter 18-24 Yas 8 77.50
Davranis
25-32 Yas 27 |50.76
.62750 4.175 243
33-40 Yas 32 |61.88
41 ve Ustii 52 |60.95
Sosyal 18-24 Yas 8 86.50
Destek
25-32 Yas 27 |59.00
49280 5.551 136
33-40 Yas 32 | 54.66
41 ve Ustii 52 | 59.73
Odiillendiric | 18-24 Yas 8 |71.31
i Davrams
25-32 Yas 27 | 51.57
.64684 3.002 391
33-40 Yas 32 |59.02
41 ve Ustii 52 |63.24

Katilimcilarin yaslarina gore .05 anlamlilik diizeyinde antrenorliige iliskin liderlik stillerinin
belirlenmesi i¢in yapilan Kruskal Wallis testi sonuglarina gore, yaslarina goére antrendr
liderlik 6lgegi alt boyutlarinda .05 diizeyinde anlamli farklilik bulunamamastir.

Tablo 4. Katilimcilarin Muay-Thai Bransinda Sporculuk Yapma Durumlarina Gore
Antrendrler i¢in Liderlik Olgegi Mann Whitney U Testi Sonugclar

Antreniirler
glm 5 L'deilll; Sporculuk | N Sira Sira Mann p
gesl Yapma Ortalamasi Toplami WhitneyU
Boyutlar: Durumu
Egitim-Ogretim | Evet 101 59.87 6047.00 896.000 923
Hay1r 18 60.72 1093.00
Demokratik Evet 101 58.31 5889.50 738.500 205
Davrams
Hay1r 18 69.47 1250.50
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Otoriter Evet 101 57.16 5773.50 622.500 .033
Davranis
Hay1r 18 75.92 1366.50
Sosyal Destek Evet 101 60.20 6080.50 888.500 879
Hayir 18 58.86 1059.50
Odiillendirici Evet 101 57.41 5798.00 647.000 .050
Davrams
Hayir 18 74.56 1342.00

Katilimcilarin Muay-Thai bransinda sporculuk yapma durumlarmma gore .05 anlamlilik
diizeyinde antrenor liderlik davranislarina iliskin yapilan Mann Whitney U testi sonuglarina
gore, Muay-Thai bransinda daha once sporculuk yapma durumu antrendrler i¢in liderlik
dlgegi “Otoriter Davranis” ve “Odiillendirici Davranis” alt boyutlarinda .05 diizeyinde anlamli
farklilik ortaya ¢ikmuistir.

Tablo 5. Katilimcilarin Muay-Thai Bransinda Milli Olma Durumlarina Gére Antrendrler igin
Liderlik Olgegi Mann Whitney U Testi Sonuglari

Antrenﬁrler
g]m .. leelj:ll: Milli N Sira Sira Mann p
B Gegtll Olma Ortalamasi Toplam WhitneyU
oyutiari Durumu
Egitim-Ogretim | Evet 34 54.40 1849.50 1254500 | .261
Hayir 85 62.24 5290.50
Demokratik Evet 34 46.09 1567.00 972.000 .005
Davrams
Hayir 85 65.56 5573.00
Otoriter Evet 34 52.25 1878.50 1283.500 |.339
Davrams
Hayir 85 61.90 5261.50
Sosyal Destek Evet 34 53.57 1821.50 1226.500 |.197
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Hayir 85 62.57 5318.50
Odiillendirici Evet 34 57.41 1952.00 1357.000 | .602
Davrams

Hayir 85 61.04 5188.00

Katilimcilarin Muay-Thai bransinda milli olma durumlarma gore .05 anlamlilik diizeyinde
antrenér liderlik davramiglart i¢in uygulanan Mann Whitney U testine gore, Muay-Thali
bransinda milli olma durumu antrenorler icin liderlik 6lgegi “Demokratik Davranis™ alt
boyutlarinda .05 diizeyinde anlamli farklilik ortaya ¢ikmuistir.

Tablo 6. Katihmcilarin Refah Diizeylerine Gore Kruskal Wallis Testi Sonuglari

Antrendrler | Refah Diizeyi | N Sira Ss X? p

I¢in Liderlik Ortalamasi

Olcegi  Alt

Boyutlan

Egitim  ve | Koti 6 66.42

Ogretim Normal c8 | 60.46 36693 1820 | .611
Iyi 38 |54.97
Cok lyi 17 | 67.41

Demokratik | Kotii 6 71.67

Davrams I ormal 58 | 5627 50400 3105 |.376
Iyi 38 | 58.99
Cok lyi 17 | 70.88

Otoriter Kotii 6 63.42

Davrams 58 | 5812 62750 5344 | .148
Iyi 38 | 54.70
Cok lyi 17 | 77.06

Sosyal Koti 6 50.88
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Destek Normal 53 | 60.02 149280 805 848
fyi 38 |59.29
Cok lyi 17 | 64.85

Odiillendiric | Kotii 6 |67.25

tDavrants I ol 58 | 5876 64684 636 | .888
fyi 38 | 62.14
Cok lyi 17 | 56.88

Katilimeilarin refah diizeylerine gore .05 anlamlilik diizeyinde antrendrliige iliskin liderlik
stillerinin belirlenmesi i¢in yapilan Kruskal Wallis testi sonuglarina gore, yaslarina gore
antrenor liderlik 6l¢egi alt boyutlarinda .05 diizeyinde anlamli farklilik bulunamamustir.

Tablo 7. Katilimeilarin Antrendrliik Kademelerine Gore Kruskal Wallis Testi Sonuglari

Antrenorler | Refah N | Sira Ss X2 p
Icin Liderlik | Diizeyi Ortalamasi

Olcegi  Alt

Boyutlarn

Egitim ve | 1. Kademe |24 | 68.69

Ogretim
2. Kademe |60 |55.59 36693 3.689 | .450

3. Kademe 13 | 62.65

4. Kademe 4 77.13

5. kademe 18 |57.39

Demokratik 1. Kademe 24 | 68.44

Davrams
2.Kademe |60 |54.31 50400 4801 | .308

3. Kademe 13 | 63.50

4. Kademe 4 81.63
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5. kademe 18 | 60.39

Otoriter 1. Kademe 24 | 63.94

Davrams
2.Kademe |60 |57.01 62750 2.666 | .615

3. Kademe 13 | 62.58

4. Kademe 4 42.00

5. kademe 18 | 66.86

Sosyal Destek | 1. Kademe 24 | 73.83

2. Kademe |60 |53.34 49280 10.090 | .039

3. Kademe 13 | 51.58

4. Kademe 4 89.88

5. kademe 18 |63.19

Odiillendirici | 1. Kademe |24 |65.69

Davrams
2. Kademe |60 |55.53 64684 3.927 | 416

3. Kademe 13 | 68.96

4. Kademe 4 78.63

5. kademe 18 | 56.69

Katilimeilarin antrenérliik kademelerine gore .05 anlamlilik diizeyinde antrendrliige iliskin
liderlik stillerinin belirlenmesi i¢in yapilan Kruskal Wallis testi sonuglarina gore, yaslarina
gore antrendr liderlik 6lgegi alt boyutlarinda sadece “Sosyal Destek” alt boyutunda .05
diizeyinde anlaml1 farklilik bulunmustur.

4. TARTISMA ve SONUC

Calismanin amaci; Muay Thai antrendrlerinin liderlik stillerini farkli degiskenler agisindan
incelemektir. Bu amag¢ dogrultusunda uygun 6rneklem yontemiyle secilmis 119 Muay Thai
antrendrii 0rneklem grubunu olusturmustur.

Katilimeilarin cinsiyetlerine gore .05 anlamlilik diizeyinde liderlik davranislarina iligkin
uygulanan Mann Whitney U testine gore, cinsiyete gore antrendrler i¢in liderlik dlgegi alt
boyutlarinda .05 diizeyinde anlamli farklilik ortaya ¢ikmamistir. Tablo 3°de katilimcilarin
yaglarina gore .05 anlamhilik diizeyinde antrendrliige iliskin karar verme stillerinin
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belirlenmesi i¢in yapilan Kruskal Wallis testi sonuglarina gore, ise .05 diizeyinde anlamli
farklilik ortaya ¢ikmamistir. Karademir ve Karademir (2018) tarafindan yapilan ¢alismada da
halk oyuncularinin demokratik davranis algilamalarinda cinsiyet degiskenine gore istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunmaktadir.

Katilimcilarin Muay-Thai bransinda sporculuk yapma durumlarina gore .05 anlamlilik
diizeyinde antrendr liderlik davranislart i¢in uygulanan Mann Whitney U testine gore, Muay-
Thai bransinda daha 6nce sporculuk yapma durumu antrendrler icin liderlik 6lgegi “Otoriter
Davranis” ve “Odiillendirici Davrans” alt boyutlarinda .05 diizeyinde anlamli farklilik ortaya
cikmigtir. Katilimcilarin Muay-Thai bransinda milli olma durumlarina gore .05 anlamlilik
diizeyinde antrendr liderlik davranislart ic¢in uygulanan Mann Whitney U testine gore, Muay-
Thai bransinda milli olma durumu antrenérler i¢in liderlik 6lgegi “Demokratik Davranis™ alt
boyutlarinda .05 diizeyinde anlamli farklilik ortaya ¢ikmistir. Gacar vd. (2017) tarafindan plaj
hentbolu antrendrlerine yapilan ¢alismada ise ¢alismaya katilan hentbolcularin, cinsiyet, yas
degiskenlerine gore, antrendrlerin liderlik davranislar diizeyleri arasinda anlamli farkliliklar
gozlenmistir. Spor yapma yil1 ve dgrenim gordiigii boliim degiskenine gore ise, antrendrlerin
liderlik davranislar diizeyleri arasinda anlamli farkliliklar gozlenmemistir.

Katilimcilarin refah diizeylerine gore .05 anlamlilik diizeyinde antrendrliige iliskin liderlik
stillerinin belirlenmesi i¢in yapilan Kruskal Wallis testi sonuglarina gore, yaslarina gore
antrendr liderlik dl¢egi alt boyutlarinda .05 diizeyinde anlamli farklilik bulunamamastir.

Katilimeilarin antrenérliik kademelerine gore .05 anlamlilik diizeyinde antrendrliige iliskin
liderlik stillerinin belirlenmesi i¢in yapilan Kruskal Wallis testi sonuglarina gore, yaslarina
gore antrendr liderlik o6lcegi alt boyutlarinda sadece “Sosyal Destek™” alt boyutunda .05
diizeyinde anlamli farklilik bulunmustur. Donuk (2006) tarafindan futbol antrendrleri
iizerinde yapilan ¢alismada, antrendrlerin, sporcularinin egitim-6gretimine 6nem veren, sosyal
destek saglayan, yar1 demokratik, yar1 otokratik bir liderlik tarzinin oldugu, sporcularin ise
antrenorlerinin daha az otokratik, daha ¢ok demokratik olma taleplerini ortaya koyulmustur.

Sonug olarak; Muay Thai antrendrlerinin liderlik stilleri de sporculuk yapma durumlarina ve
antrendrliik kademelerine gore anlamli farkliliklar gosterebilmektedir.
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