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DERLEME
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Irisin ve Egzersiz

Ozet

Egzersizin saglik durumunu olumlu yonde etkiledigi, fiziksel uygunlugu artirdigi, kas metabolizmasini ve
enetji homeostazisini diizenledigi bilinmektedir. Egzersizin endokrin sistem tizerindeki etkileri hormonlarin
salinimi veya Uretilmesi ile iliskilidir. Bu stirecte bazt hormonlarin salinimi artarken bazilarinda da azalir.
Enerji metabolizmasi ve kas yenileme kapasitesi ile ilgili olan miyokinler, diizenli egzersizlerle aktif kaslara
destek saglamaktadirlar. Metabolik sistemletin dizenlenmesinde hayati rol oynayan iskelet kaslari, enetji
tiketimindeki artiglarla iligkili oldugu distintlen irisin hormonunu salgilayan endokrin bir organdir. Yeni bir
miyokin olan irisin, egzersiz sayesinde beyaz yag dokularini daha fazla mitokondriye sahip olan kahverengi
yag dokularmna donistiirerek, viicut metabolizmasinin diizenlenmesinde rol alir. Irisin, obezite ve tip 2
diyabet gibi metabolik hastaliklatin 6nlenmesinde rol alabilecegi fikrinin 6ne suriilmesi ile birlikte bircok
aragtirmacinin ilgisini ¢ekmistir. Irisin ve egzersiz arasindaki etki mekanizmastinin tam olarak aydinlanmast
amaciyla bir¢ok arastirma yapilmustir. Bu detlemede enetji metabolizmast ve egzersiz ile iliskili oldugu 6ne
stirtilen irisin hormonu hakkinda bilgi verilmis ve yapilan calismalar 6zetlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Irisin, myokin, egzersiz

Irisin and Exercise

Abstract

It is known that exercise affects health status positively, increases physical fitness, regulates muscle
metabolism and energy homeostasis. The effects of exercise on the endocrine system are associated with the
production or secretion of hormones. In this process, some hormone secretion increases and some
decrease. Myokines, which are related to energy metabolism and muscle regeneration capacity, support
active muscles through regular exercises. Skeletal muscles, which play a vital role in the regulation of
metabolic systems, are an endocrine organ that secretes the hormone iris, which is thought to be associated
with increases in energy consumption. Irisin, a new myokine, plays a role in the regulation of body
metabolism by transforming white fat tissues into brown fat tissues that have more mitochondria through
exercise. It has attracted the attention of many researchers with the suggestion that iris may play a role in
the prevention of metabolic diseases such as obesity and type 2 diabetes. Many studies have been conducted
to clarify the mechanism of impact between irisin and exercise. In this review, information is given about
irisin hormone which is suggested to be related with energy metabolism and exercise and the studies are
summarized.

Keywords: Irisin, myokine, exercise

Aufigin; Arikan, S. ve Akin, G. (2019) Irisin ve egzersiz. Tiirk Spor Bilimleri Dergisi, 2(2), 106-114.
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GIRIS

Egzersiz, saglikli yasamin temel ilkelerinden biridir ve iskelet kaslarinin zindeligini artirarak bircok hastaligt
ve yasam kalitesini iyilestirmektedir (Kell, Bell ve Quinney, 2001). Endokrin sistem insan ve hayvan
viicudunda kontrol ve diizenleme sistemidir. Viicutta, ana fonksiyon olarak bilinen blylime ve gelismenin
yaninda seksiel gelisim ve tGiremeyi icine alan kimyasal maddelerin konsantrasyonunu saglayan, sinir sistemi
ile birlikte vicudun streslere karst koymasina yardimct olan, lipit ve karbonhidrat metabolizmasint
dizenleme gibi fonksiyonlarla yakindan iligkilidir. Endokrin sistemin egzersizle birlikte baslica gérevi
kardiyovaskiiler sistemleri ve metabolizmay: diizenlemektir. Egzersizde baslica endokrin bezler hipofiz,
troid, hipotalamus, paratroid, adrenal bezler ve gonadlardir. Bunlarin yaninda ise kalp, karaciger, bobrek,
yag dokusu ve gastrointestinal sistemde birtakim hormonlar salgilanmaktadir (Koz, Akgtl ve Atict, 2016).
Hiicresel reaksiyonlar faaliyetlerini yiriitebilmek icin endokrin hormonlara ihtiya¢ duyarlar. Endokrin
hormonlar bezler veya 6zellesmis hiicreler tarafindan kana salglanir ve viicudun baska bir bolgesindeki

hiicrelerin  fonksiyonlarint etkiler. Dolasim sistemi sayesinde endokrin hormonlar viicuttaki bitlin
hticrelere tasinirlar ve reseptorlerine baglanarak cesitli hiicresel reaksiyonlart baslatirlar (Kiciik, 2018).

Son yillarda insilin direnci, obezite ve diyabet gibi metabolik hastaliklarin gériilme orant artmistir. Buna
baglt olarak yapilan ¢alismalarin sonucunda kas dokusunun da bir sekresyon organ olarak islev gérdigi
tespit edilmistir. Egzersize baglt olarak iskelet kast tarafindan salgilanan irisin hormonunun kesfiyle yeni
teoriler ortaya ¢tkmistir. Irisinin 6zellikle beyaz yag dokusunu kahverengi yag dokusuna gevirmesi zelligi
ile metabolik stire¢lerde etkili oldugu ifade edilmektedir (Bostrém vd., 2012). Kahverengi yag dokusu, kalp
ve iskelet kast gibi mitokondrinin yogun oldugu ve oksidatif metabolizmanin aktif oldugu dokularda
bulunmaktadir (Puigserver vd., 1999). Kahverengi yag dokusunun farelerde obezite ve diyabete karsit
etkiler gosterdigi, ayni etkilerle insanlarda kilo kaybi olusturdugu belirtilmistir (Qian vd., 2013). Irisin
hormonu kilo kayb: ve kan glukoz seviyesine etkisinden dolayt diyabet ve obezite tedavisinde gelecek
vadeden bir sinyal molekilidir (Sahin, 2016).

Itisin Hormonunun Yapist

Insan viicudundaki en biiyiikk organ sayilan iskelet kasinin kasilarak sitokin retmesinin kesfedilmesi
sonucunda, iskelet kasinin metabolizma ve organ sistemlerini etkileyen hormon benzeri faktorler salgilayan
endokrin bir organ oldugu diistiniilmektedir. Iskelet kast liflerinden salinarak otokrin, parakrin ve endokrin
ctkilere sahip olan sitokinler ve diger peptitler ‘miyokin’ olarak tamimlanmustir (Pedersen ve Febbraio,
2012). Iskelet kast endokrin organ olarak, ¢esitli doku ve organlarin koordinasyonunda ve ayni zamanda
insan homeostazisinde rol oynayan miyokinler olarak bilinen sitokin salgilar. Enerji metabolizmast ve kas
yenileme kapasitesi ile ilgili olan miyokinler, akut ya da diizenli egzersizlerle aktif kaslara destek saglamakta
(Esfahani, Baranchi ve Goodarzi, 2015) ve diizenli fiziksel aktivite ile bitlikte bireyleri metabolik
hastaliklardan korumaktadir (Aslan ve Yardimet, 2017).

Irisin, Bostrom ve arkadaslari tarafindan 2012 yilinda kesfedilmis ve ismini Yunan mitolojisinde tanrilar
arasinda mesaj tastmakla gorevli tanrica Iris’ten almaktadir. Irisin glikoprotein yapisinda 12kDa agirhginda
ve 112 aminoasitten olugan adipoz dokuda salgilanan bir hormondur (Bostrém vd., 2012). Bircok hiicrede
enerji metabolizmasi ve mitokondriyal biyogenez ile iligkili stire¢lerde etkili bir transkripsiyonel koaktivator
olan Peroksizom Proliferatér Koaktivatér-1 Alfa (PGC-1a), egzersizle birlikte kaslardan inditklenmektedir.
PGC-1a, kaslardan Fibronektin tip III Alan 5 (FDNC5) gen ekspresyonunu stimiile eder ve kaslarin
kasilmastyla beyaz yag dokulari daha fazla mitokondriye sahip olan kahverengi yag dokularina déntiserek
irisin {iretimini baslatir. Irisin iskelet kaslarinda FNDC5 proteininin bilinmeyen bir proteaz tarafindan
parcalanmast sonucunda olusur (Polyzos vd., 2018). Irisin salgilandiktan sonra adipoz dokuya sinyal
gondermekte ve kahverengi benzeri (bej) adipoz doku olusumunu desteklemektedir (Bostrém, Fernandez-
Real ve Mantzoros, 2014). FNDCS5, uncoupling protein-1 (UCP1) genin mRNA ekspresyonunu artirir.
Beyaz adipoz doku enerji depolarken UCP1 igeren ¢ok sayida mitokondsri ile karakterize olan kahverengi
adipoz doku termogenezin diizenlenmesine aracilik eder ve viicut isisinin korunmasina katki saglar.
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UCPT’in artmast, ATP sentezini engeller ve 1s1 olusumuna yol agarak enerji tiiketiminin artmasint saglar
(Elsen, Raschke ve Eckel, 2014).

Irisinin Sentezi ve Atilimi1

Irisin sentezinin biiyiik bir cogunlugu iskelet kas dokusunda gerceklesirken, kalp kasinda da sentezlenir
(Bostrom vd., 2012). Iskelet kast besin alimi yoklugunda temel aminoasit deposu gérevi goriir ve diger
dokularda protein sentezinin siirdirilmesine katkt saglar (Ripperger vd., 1995; Avci, 2015). Bunun yani
sira yapilan son ¢alismalarda iskelet kasinin fiziksel aktivite sonrast endoktin organ gibi davrandigi ve enerji
diizenlenmesiyle ilgili birtakim hormonlar salgiladigt bildirilmistir (Avet, 2015). 11k kez iskelet kaslarinda
sentezlendigi kesfedilen irisinin, daha sonra bircok dokuda da sentezlendigi gézlenmistir. Irisin kana iskelet
kasi, adipoz doku, kalp kasi, bobrek, karaciger, akciger, mide, dil, rektum, beyin, optik sinir gibi bircok
bolgeden salgilanmaktadir. Ayrica insan serebrospinal stvisinda, anne sttinde ve tikirikte de
bulunmaktadir (Bostrém vd., 2012; Castillo-Quan, 2012; Huh vd., 2012; Hofmann, Elbelt ve Stengel,
2014). Siganlarda yapilan calismada miligram doku basina kalp kas dokusu ve iskelet kas dokusundaki itisin
miktart hesaplandiginda, kalp kast dokusundaki irisin miktatinin daha ¢ok oldugu bildirilmistir (Aydin,
2014).

Irisin hormonunun atilimi bilgisayarli tomografide tek foton emisyon ile degerlendirildiginde yiiksek
radyoaktif irisin tutulumunun safra kesesinde oldugu, bunu bébrek ve karaciger tutulumunun izledigi rapor
edilmistir. Radyoaktivitenin 60. dakikadan sonra karaciger ve bobreklerde hizla azaldigi, 120. dakikadan
sonra ise daha yavag bir sekilde azalmaya devam ettigi gbzlemlenmistir (Lv vd., 2015). Ebert vd. (2014)
irisin diizeylerini kronik bobrek yetmezligi olan hastalarda hemodiyalizden 6nce ve sonra degerlendirmisler
ve irisinin hemodiyaliz ile bitlikte en az %23 oraninda viicuttan uzaklastigint belirlemislerdir.

Irisinin Etki Mekanizmasi

Yag hiicreleri fenotiplerine gére beyaz, bej ve kahverengi olarak tge ayrilir. Kahverengi adipositlerin gegici
birincil islevi termogenezdir. Viicut soguga maruz kaldiginda viicut isisindaki digmeye karsilik olarak
kahverengi yag dokusu hiicrelerindeki mitokondri sayist artis gostererek 1s1 diizenlemesi saglanir (Bauwens
vd., 2014). Irisin, beyaz yag dokusu hiicresine iki sekilde etki eder. 11k olarak, irisin beyaz yag dokusu hiicre
yuzeyindeki reseptre baglandiginda, hiicre membranindaki adenilatsiklaz enzimi aktive olur ve hiicre
icinde siklik adenozinmonofosfat (cAMP) artist olur. Bu artis protein kinazi aktive ederek hormon sensitiv
lipazin (HSL) aktive edilmesini saglar. Aktive olan HSL etkisi ile lipoliz ve enerji harcanmast artar. Tkinci
olarak, irisin beyaz yag dokusu hiicre yiizeyine baglandiginda bilinmeyen bir mekanizma ile beyaz yag
dokusu hucre c¢ekirdegini uyarir. Beyaz yag dokusu hiicre ¢ekirdeginin uyarilmastyla UCP1, mRNA
ekspresyonunu yaklastk 7-1500 kat artirir ve UCP1’in artist ile beyaz yag dokusu kahverengi yag dokusuna
doniigiir. Kahverengi yag dokusuna déntsen hicre mitokondri i¢ zarindaki UCP1, oksidatif fosforilasyon
sonucu mitokondri i¢ zarinda olusan proton gradientini bozarak mitokondri matriksine dogru proton
kacisina neden olur. Bu durum ATP sentezini durdurur ve bu proton kagisi sirasinda 1s1 tiretilir (Xiong vd.,

2015) (Sekil 1.).
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Sekil 1. Beyaz yag dokunun kahverengi yag dokusuna doniismesi (Castillo-Quan, 2012).

Irisin Obezite Iligkisi

Obezitenin tim diinyada giderek artan bir saglik sorunu oldugu bilinmektedir. Daha 6nceki yillarda
gelismis ilkelerin sorunu olarak dustintlen obezite ginimiizde gelismekte olan tlkelerin de ciddi bir
sorunu haline gelmistir. Fiziksel aktivite diizeylerinin azalmasi, teknolojinin ilerlemesi ve kirsal kesimden
kentlere gbgiin artmast gibi nedenlerle obezite insan hayatini olumsuz yonde etkilemektedir (Blonde,
Pencek ve Macconell, 2015). Irisin ilk kesfedildigi donemde egzersizle bitlikte kas dokusundan salgilanan
ve beyaz yag dokusunu kahverengi yag dokusuna gevirerek termogenezisi uyarmast 6zellikle obezite ve tip
2 diyabet gibi metabolik hastaliklarla miicadelelerde heyecan yaratmustir (Elsen, Raschke ve Eckel, 2014).
Irisin, kan glukoz seviyesinin dizenlenmesi ve kilo kaybina sebep olan etkilerinden dolayr diyabet ve
obezite tedavisinde gelecek vadeden bir sinyal molekiil olarak gériilmektedir (Sahin, 2016). Bliher vd.
(2014) bir ydiik diyet+egzersiz programindan sonra 17-18 yas araligindaki obez genglerin irisin
dizeylerinde % 12’lik artis oldugunu tespit etmislerdir. Metabolik ve antropometrik parametreler
arasindaki iliskiyi arastirmak icin obez (n=306) ve saghkl cocuklar (n=30) tzerinde yapilan bir arastirmada
obez olan ¢ocuklarin irisin diizeyleri sagliklt cocuklardan anlamli derecede yiiksek bulunmustur (Catlt vd.,
2016). Bu calismaya benzer olarak obez ¢ocuklarin saglikli kontrol grubuna gdre irisin diizeylerinin yitksek
oldugunu belirten ¢alismalar da mevcuttur (Palacios Gonzalez vd., 2015; Binay, Paket¢i, Glizel ve Samanct,
2017). Submaksimal egzersizin serum irisin diizeyi tizerine etkisini belirlemek i¢in obez erkeklerde yapilan
bir bagka calismada egzersiz yapan grubun irisin diizeylerinin, kontrol grubuna gére yiksek oldugu tespit
edilmistir (Rahman, Reza, Mahboobe ve Sadegh, 2016). Kemirgenler tzerinde yapilan calismalarda da
benzer sonuclara ulasimustir. Sicanlarda ylzme egzersizinin serum irisin dizeyi ve diger obezite
parametreleri ile iliskisini degerlendirmek icin yapilan ¢alisma sonucunda, yitksek yaglt diyet ile beslenen
sicanlarda viicut yag kitlesinin azaldigt ve bu sonucun ylizme egzersizinden sonrasi artmis irisin
diizeyinden kaynaklandigs belirtilmistir (Lu vd., 2016). Benzer sekilde, Yang vd. (2016) yiiksek yaglt diyetle
beslenen obez si¢anlara 8 hafta boyunca ylizme egzersizi yaptirmislar ve bu egzersiz sonucunda obezitenin
ilerlemesinin hafifledigini gézlemlemislerdir.

Irisin ve Egzersiz

Irisin egzersizin etkisiyle tetiklenen bir miyokin olarak tanimlanmistir (Bostrém vd., 2012; Schumacher vd.,
2013; Palacios Gonzalez vd., 2015). Bostréom vd. (2012) insanlarda 10 haftalik dayaniklilik egzersizinin
hiicrede PGC-1a mRNA gen ifadesini artirarak ¢ekirdekteki PPAR-a reseptorleri tizerinden FNDC5 adli
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proteinin Uretimine sebep oldugunu bildirmislerdir. Ayrica arastrmacilar FNDC5’in  membranda
bilinmeyen bir proteazla irisine bélinerek beyaz yag dokusunda mitokondriyal bir protein olan UCP1” in
artisina sebep olmast dokunun beyaz adipositlerinde kahverengilesmeye sebep olup viicutta total enerji
titketimini artirdigini saptamuslardir. Irisinin kesfinden sonra yapilan ¢ok sayida calismada 6zellikle de
egzersiz sonrast dolagimdaki irisin diizeyleri acisindan cgeliskili sonuglara ulasilmustir. Egzersizin irisin
hormon duzeyinin artmasinda biiytik etkisinin oldugunu soyleyen arastirmalatin yani sira, egzersizin irisin
diizeyinde bir etkisinin olmadigi ya da irisin dlzeyini azaltict etkisinin oldugunu belirten calismalar da
mevcuttur (Sekil 2.).

Kaynaklar

Denekler Egzersiz Tiuri

Ana Bulgular

Saglikli yetiskin 10 hafta Plazma ve kas Irisin diizeyinde egzersiz )
Bostrém vd. (2012) (n=10) dayaniklilik biyopsisi sonrast iki kat artis
egzersizi
Saglikli yetiskin erkek | 8 hafta kronik ve Plazma Kronik egzersiz sonrasinda -
Huh vd. (2012) (n=15) akut egzersizi irisin diizeyinde bir degisiklik
yok ancak akut egzersizden
hemen sontra 6nemli bir artig i
Timmons vd. (2012) | Saglikli yetiskin erkek 6 hafta bisiklet Iskelet kast Egzersiz sonrast FNDC5 —
(n=24) egzersizi biyopsisi mRNA duzeyinde degisiklik
yok
Timmons vd. (2012) | Saglikli yetiskin erkek 6 hafta direng Iskelet kast Irisin dizeyinde herhangi bir —
devami (n=43) egzersizi biyopsisi degisiklik yok
Timmons vd. (2012) | Saglikli yash ve geng 6 hafta Iskelet kast Yasl olan bireylerde T
devami erkek dayaniklilik biyopsisi FNDC5 mRNA’sinda
(n=20) egzersizi %30’luk bir artis belirlenirken
geng bireylerde degisiklik yok —
Hecksteden vd. Saglikls eriskin bireyler 26 hafta Serum Irisin diizeyinde herhangi bir —
(2013) ve kontrol grubu dayaniklilik degisiklik yok
egzersizi
Blither vd. (2014) Obez geng 12 aylik Plazma Irisin diizeyinde % 12’lik artis T
(n=15) egzersiztdiyet
Khalafi vd. (2016) Diyabetik sican Yiksek ve distik Plazma Kontrol grubuna gére irisin i
(deney-+kontrol) yogunluklu dizeylerinde artis.
egzersiz
Benedini vd. (2017) Atlet ve kontrol Diizenli yapilan Plazma Irisin diizeyinde herhangi bir —
(n=70) atletizm degisiklik yok
antrenmanlari
Artkan vd. (2018) Kadin ve erkek elit Diizenli yapilan Plazma Antrenmanlarin ve cinsiyetin —
tekvandocular ve tekvando irisin diizeyine etkisi yok
sedanter bireyler antrenmanlari
(n=27)
Artkan (2018) Elit tekvandocular 120 dakikalik Plazma Akut egzersizin ve cinsiyetin —
(n=13) tackwonda irisin diizeyine etkisi yok
egzersizi
Kigiik (2018) Klasman hakem ve 16 haftalik Plazma Antrenmanlara baglt olarak 1
sedanter bireyler aerobik ve irisin diizeyinde artis
(n=44) anaerobik
egzersiz
Kabasakalis vd. Kadin ve erkek Serbest stil Plazma Akut egzersizin irisin —
(2019) yuziici yluzme egzersizi diizeyine etkisi yok fakat
(n=32) cinsiyetler arasi fark var
Jozkow vd. (2019) Maraton kosucu Maraton kosusu Plazma Maraton kosusundan hemen 1
erkek (n=28) sonra irisin diizeyinde diisiis

Saglikli yash ve geng yetiskinlerdeki 6 haftalhik dayamkhlik antrenman programinin irisin hormunu tzerine
etkisini incelemek amaciyla yapilan bir calismada yaslt bireylerin biyopsilerinde FNDC5 mRNA’ sinda
egzersiz Oncesine gore %30 luk bir artis tespit edilmistir (Timmons, Baar, Davidsen ve Atherton, 2012).
Huh vd. (2012) genc eriskin erkek gonillilerde 8 hafta siiren kronik egzersizler sonucunda dolasimdaki
irisin diizeylerinin degismedigini ancak egzersiz protokolinin bitmesinden hemen sonra irisin diizeyinde
artisin  gorildigini bu nedenle akut bir etkiden soz edilebilecegini bildirmislerdir. Bu calismanin
sonuglartyla uyumlu olarak Huh vd. (2014) saglikli gen¢ kadimnlarda akut tiim viicut vibrasyon egzersizinin
irisin diizeylerini artirdigint ancak 6 haftalik bir antrenman programi sonrasinda plazma irisin diizeylerinde
istatistiksel anlamda bir farkin olusmadigini gozlemlemislerdir. Irisin diizeyinin egzersiz sonrast artigint
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gosteren bir diger calismada ise sagliklt erkek yetiskinlere uygulanan 10 haftalik dayaniklilik egzersizlerinin
kas ve kan biyopsilerinde irisinin egzersiz sonrast 2 kat arttugl gorillmustiir (Besse vd., 2014). Khalafi,
Shabkhiz, Alamdart ve Bakhtiyar1 (2016) diyabetik sicanlarda iki farkli egzersizin (yitksek yogunluklu
aralikli ve disik yogunluklu siirekli egzersiz) irisin lzerine etkisini arastirmak amactyla yaptiklari calismada
egzersiz yapan grubun kontrol grubuna gbre irisin seviyelerinin arttugint ancak egzersizi yapan gruplar
arasinda irisin seviyesi ag¢isindan anlaml fark olmadigini bildirmislerdir. Yash bireylerde 12 haftalik direnc
egzersizlerinin serum irisin diizeylerine etkisinin incelendigi bir ¢alismada ise irisin diizeyinin yikseldigi ve
bu durumun yash erkek yetiskinlerde viicut yaginin diizenlenmesinde rol oynayabilecegi sonucuna
ulagilmistir (Zhao, Su, Qu ve Dong, 2017). Aerobik ve anaerobik egzersizlerin irisin diizeylerini nasil
etkiledigini belirlemek icin yapilan bir diger ¢alismada ise 24 hakem ve 20 sedanterden olusan grup 16
haftalik antrenman programina dahil edilmis ve ¢alismanin sonucunda irisin diizeylerinin antrenmanlara
bagli olarak yiikseldigi gzlenmistir (Kigiik, 2018).

Egzersizden sonra iskelet kasindan ve diger dokularda irisin saliniminin arttigint savunan ¢alismalarin yant
sira irisin hormonunun egzersizle bir iligkisi olmadigint savunan calismalar da mevcuttur. Timmons, Baar,
Davidsen ve Atherton (2012) 24 geng eriskin erkegi 6 hafta boyunca bisiklet egzersiz programina dahil
etmisler ve kas biyopsisi sonucunda FNDC5 mRNA diizeylerinin degismedigini gézlemlemislerdir. Ayni
calismanin devaminda ise yas araligt 20-80 arasinda degisen eriskinlere uygulanan direng egzersizinin de
irisin duzeylerine etkisinin olmadi§t sonucuna varilmustir. Aerobik dayaniklilik (yiirime+kosu) ve kuvvet
antrenmanlart uygulanan yetiskinlerde irisin diizeylerinin incelendigi bir baska calismada da benzer
sonuglara ulasilmis ve 26 hafta sonunda irisin diizeylerinde kontrollerine gore istatistiksel anlamda bir fark
olusmadig: bildirilmistir (Hecksteden vd., 2013). Pekkala vd. (2013) ise dusiik siddette aerobik
egzersizinden sonra iskelet kasindaki PGC-1a, FNDC5 ve serum irisin dizeylerinde énemli bir farkin
olusmadigini tespit etmislerdir. 12 hafta uygulanan dayamkhlk ve kuvvet antrenmanlarindan olugan kronik
ve akut egzersizlerin hem sedanter hem de antrenmanli bireylerde irisin dizeylerini etkilemedigini
bildirmislerdir (Kurdiova vd., 2014). Bu ¢alisma ile uyumlu olarak Ellefsen vd. (2014) 18 sedanter kadina
uygulanan kuvvet antrenmanlarinin kas ve dolagtmdaki FNDC5 ekspresyonu tizerine etkisini arastirmak
amactyla yaptiklar1 calisgmada 12 hafta boyunca uygulanan kronik egzersizlerin iskelet kasi fenotipi tizerine
o6nemli etkileri olmasina ragmen serum irisin diizeylerinde bir etkisi olmadigi sonucuna ulagmiglardir.
Benedini vd. (2017) diizenli olarak antrenman yapan atlet sporcularin irisin diizeylerinin kontrollerinden
farkh olmadigint tespit etmislerdir. Benzer sekilde Arikan vd. (2018) diizenli olarak antrenman yapan elit
tekvandocularda ve sedanterlerde irisin dizeylerinin antrenmanlar ve cinsiyetten -etkilenmedigini
saptamiglardir. Farkli bir arastirmada Artkan (2018) akut egzersizin irisin ve cinsiyet iizerine etkisini
arastirmis ve tekvandocularin irisin diizeylerinin akut egzersizden etkilenmedigini ayrica hem kadin hem
erkek sporcularda egzersiz 6ncesi ve sonrasindaki degisimlerin benzer oldugu sonucuna ulagmistir.
Kabasakalis vd. (2019) kadin ve erken yiiziiciilere uygulanan akut serbest stil egzersizi sonucunda irisin
diizeylerinde anlamli bir farkin olmadig: fakat erkeklerin irisin diizeylerinin kadimnlardan ytksek oldugunu

tespit etmislerdir.

Akut ya da kronik egzersizlerden sonra irisin diizeylerinin arttigini ya da degismedigi sonucuna ulasan
yukaridaki calismalarin yant sira literatirde egzersizlerin irisin hormon diizeyini azaltict etkisi oldugunu
belirten calismalar da mevcuttur. Qiu vd. (2015) kronik egzersizlerin erigkinlerdeki irisin tizerindeki
etkilerini aragtirmak amactyla randomize kontrollii ve randomize olmayan calismalart meta analiz ederek
degerlendirmislerdir. Randomize kontrollt ¢alismalarda kronik egzsersizlerin dolasimdaki irisin diizeylerini
o6nemli Olclide azaltict etkisinin oldugu, randomize olmayan calismalarda ise kamitlarin yetersiz oldugu
sonucuna ulagsmuslardir. Obez, fazla ve normal kilolu 85 ¢ocuk tizerinde yapilan bir ¢alismada 8 haftalik
antrenmanlardan sonra irisin dizeylerinde istatistiksel olarak anlamli olmayan bir dists gdzlenmistir
(Palacios-Gonzalez vd., 2015). Jozkow vd. (2019) deneyimli 28 erkek maraton kosucusu tzerinde yaptigt
¢alismada ise maraton kosusundan 6nce, sonra ve 7 giin sonra plazmadaki irisin diizeyini incelemis ve
maraton kosusundan hemen sonra 639 + 427 ng/ml olan irisin diizeyinin 461 + 255 ng/ml’ye 7 giin sonra
ise 432 + 146 ng/ml’ye distugunt ve bu sonucun istatistiksel olarak anlamlt oldugunu tespit etmislerdir.
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Bu calismanin sonucunda uzun mesafeli bir kosunun erkeklerdeki irisin salinimint olumsuz etkiledigi

sonucuna varilmistir.

SONUC

Obezite dinya ¢apinda salgin bir hastalik haline gelmistir ve insilin direnci, metabolik sendrom, tip II
diyabet, hipertansiyon, kronik bobrek hastaligl, kardiyovaskiiler hastalik, kalp yetmezligi, kanser gibi
hastaliklar1 da beraberinde getirmektedir. Egzersize baglh miyokinlerin tanimlanmasi, egzersiz biyolojisi ve
metabolik homeostazinda yeni bir bakis acist olusturmustur. Miyokinlerin egzersizle iliskili metabolik
streci diizenlemedeki rolii ve hastaliklarin tedavisinde Gmit verici bir alandir. Bu derlemenin literatiir
asamasinda irisin egzersiz iligkisi ile ilgili yapilan c¢alismalar incelendiginde sonuglarin celiskili oldugu ve
egzersizin irisin diizeylerine etkisinin olup olmadigt konusunda direkt bir yorum yapmanin dogru olmadigi
goriilmektedir. Ancak bu durumun uygulanan antrenman tipleri, siireleri ve siddetlerinin farkhihigindan,
denek gruplarnin cesitliligi (saglikli, hasta, obez, sporcu, sedanter, geng, yasl, kadin, erkek vb.) ve
beslenme aliskanliklarinin  farkliliginda ileri gelebilecegi distiniilmektedir. Irisin hormonunun etki
mekanizmasinin aydinlatilmast ve gerek akut egzersiz gerekse diizenli egzersizde olusan degisimlerinin
bilinmesi, bize hem sportif performanst gelistirmede hem de hastaliklarin dnlenmesinde ve tedavisinde

yeni ufuklar agacaktir.
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E-Spor Katilim Motivasyonu Olgegi’nin (EKMO)
Gegerlik ve Gilivenirlik Caligmasi

Ozet

Bu calismanin amaci gelecegin sporu olarak gorilen e-spor aktivitelerine katilan bireyler 6rnekleminde
bireyleri E-spor aktivitelerine motive eden faktorlerin belirlenmesine yonelik “E-Spor Katilim Motivasyonu
Olgeginin” gelistirilmesi, gegerlik ve giivenirliliginin yapilmasidir. Arastirmanin evrenini E-spora profesyonel
veya amator diizeyde katlim saglayan bireyler olusturmaktadir. Orneklem olarak E-spor aktivitelerine
katilim saglayan ve ankete goniillii olarak katilan kolay ulasilabilir 6rnekleme yontemi ile segilen 599 kisi
katlmistir. Clark ve Watson (1995)’1n 6nerdigi Slcek gelistirme asamalart izlenen bu arastirmanin amacina
bagl olarak E-spor temelli literatiir taramast sonucunda 58 ifadeden olusan bir madde havuzu
olusturulmustur. AFA sonrasinda kalan 47 maddeye yapilan yap: gegerliligi smnamalart ve gerekli
modifikasyonlarla Slgege son halinin verilmesi amaglanmistir. Olgeklerin yapt gegerliligi icin Agtklayict
Faktor Analizi (AFA) kullandmistir. AFA sonucunda bes faktor altinda toplanan 47 maddeli bir yaprin
ortaya ¢iktigi gorilmistiir. Agiklanan varyansin %66.11 ve KMO degerinin ,974 oldugu tespit edilmistir.
Olgegin “taksanomik alan’, ‘yetkinlik’, ‘rekabet ve basarr’, iliskisel benlik’ ve ‘bos zaman degerlendirme’ adint
tastyan boyutlarin sirastyla .960, .953, .90, .912 ve .905 oldugu ve toplam giivenirliliginin («toplam= .98)
kabul diizeyinde (Cronbach’a> 0.72) oldugu tespit edilmistir. Madde toplam korelasyon katsayilarinin ise
0.665 ve 0.830 arasinda degistigi gbzlemlenmistir. Sonug olarak 47 madde ve bes boyuttan olusan yapinin E-
spor katilim nedenlerini 6lgmeye yonelik, yeterli psikometrik 6zelliklere sahip, E-Spor Katilim Motivasyonu
Olgegi adiyla bir 6lgme aract olarak kullanilabilecegi séylenebilir.

Anahtar Kelimeler: E-Spor, katillim motivasyonu, dijital oyunlar, bos zaman degerlendirme

E-Sport Participation Motivation Scale (EPMS) Validity
and Reliability Study

Abstract

The aim of this study is to develop the “E-Sports Participation Motivation Scale,, to determine the factors
that motivate individuals to E-sports activities in the sample of individuals participating in e-sports
activities, which are seen as the sports of the future, and to make validity and reliability. The universe of the
study consists of individuals who participate in E-sports at professional or amateur level. 599 people who
participated in E-sports activities and volunteered to participate in the survey were selected by the easily
accessible sampling method. Clark and Watson (1995) suggested that the scale development stages wete
followed, and depending on the aim of this study, a pool of 58 items was created as a result of E-sports
based literature review. It was aimed to finalize the scale with the structural validity tests and the necessary
modifications to the remaining 47 items after the EFA. Explanatory Factor Analysis (EFA) was used for
construct validity of the scales. As a result of the EFA, a structure consisting of 47 items gathered under
five factors emerged. It was found that the variance explained was 66.11% and the KMO value was .974.
The dimensions of the scale called 'taxanomic domain', 'competence’, 'competitiveness and success',
'relational self' and 'leisute time' were .960, .953, .90, .912 and .905, respectively, and the total reliability (o
total) = .98) (Cronbach alpha> 0.72). The item total correlation coefficients varied between 0.665 and
0.830. As a result, it can be said that the structure consisting of 47 items and five dimensions can be used as
a measurement tool called E-Sports Participation Motivation Scale with sufficient psychometric properties
to measure the reasons of E-sports participation.

Keywords: E-sport, participation motivation, digital games, leisure time
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GIRIS

Tarihsel olarak degerlendirildiginde insanlarin tarihi ve sosyal butinlugini saglamada kullanilan (savas,
kesif, istila vb.) siniflandirma &zelliklerinin yerini yaklasik bir asirdir sosyal olaylarin insan tizerindeki yeri
ve insanin bu siire¢te dogdugu yillar almaya baslamustir. Ilkel donemlerdeki organik toplum birey bag
6zerklesmenin artmasi ile bitlikte yerini inorganik baglantilara birakmaya baslamistir. Bu baglarin XY ve Z
kugaklart tzerindeki en 6nemli etkisini ise teknolojik gelismeler ve dolayistyla birey tzerinde sosyal,
psikolojik ve ekonomik temelli olarak kendisini géstermektedir (Uslu ve Kedikli, 2016). Bilgisayarlarin
insan hayatindaki yerinin artmast ile birlikte -tipki kéleligin yayilmast ile diistinsel gelisimin baslamast gibi-
birey is yukiiniin biytk bir kismini teknolojiye terk etmistir. Devam eden stirecte internet yolu ile yeni bir
baglantilar agt kuran insanlar yasamlarinin merkezine yeni teknolojileri ekleyerek bir adaptasyon stirecinden
gecmektedirler (Barton, 1991). Kiresellesme siireciyle birlikte ekonomik, politik hayat basta olmak tizere
yasanan 6nemli doniisimler kavramlarin, olgularin ve siireglerin girift hale gelmesine neden olmakta ve
sosyo-kultirel yasam temelinde sosyo/ekonomik-politik alanlart etkileyerek farklt karsitliklarin gerek birey
gerek tlke gerekse de toplumlar iginde es anlt olarak paradoksal durumlarin gozlemlenmesine sebebiyet
verebilmektedir (Yilmaz, 2015). Sistemi gekici kilan tarafi bu sistemin herhangi bir iyelik tarafinin
bulunmamasidir. Siire¢ olagan bir yapida tekamill etmekte, kendine has linguistik kavramlar gelistirmekte,
etik ilkeler iretmekte ve siirece herkesi dahil olma zaruriyeti hissettirmektedir.

Spor bu siirecten mutlak ve nisbi olarak payini almistir. Ozellikle teknolojik yeniliklerin rekreatif faaliyetler
tzerinde denenmeye baslamast ile bireyler sportif etkinliklerin dijital ortamdaki gelismelerine olumlu
yaklasimlar sergilemisler, bu durumun farkinda olan treticiler de yeni bir aliskanlik ve ekonomik alan tesis
edebilme yoluna gitmislerdir. Eglence, bos zaman degerlendirme yoluyla rahatlama, heyecan, rekabet gibi
hedonik duygularin yeni arenast dijital ortamda gergeklestirilen, amatér bir ugrasi ve profesyonel rekabetci
etkinlik olarak karsimiza ctkan dijital oyun etkinlikleri tantmi gectigimiz yirmi yillik stregte ‘e-spor’ adint
almistir (Kabadayi, 2019). E-Spor kavraminin kullanilmasinin ortaya cikist giivenilir bir kaynak olabilecek
Cevrimi¢i Oyuncular Birligi'nin (Online Gamers Association-OGA) 1999 yilindaki faaliyete ge¢cmesiyle
ilgili basin aciklamasi oldugu séylenebilir. ‘Elektronik spor’ kavraminin kisaltmasi olarak kullanidan bu
tanimin ici kisa siirede ekonomik, teknolojik, sosyal ve psikolojik olarak hizla dolmaya baglamigtir.

Hamari ve Sjéblom (2017) E-Sporu, sporun birincil yonlerinin elektronik sistemler tarafindan
kolaylastirilmis bi¢imi olarak tanimlamaktadir. Elektronik spor hem fiziksel hem zihinsel ézelliklere sahip
bir spor dalidir. Diger sporlardan, bireysel ve takim halinde uygulanabilmesi, dogasina 6zgi arac ve gereci
gerektirmesi, diinyanin her yerinden, her yastan ve cinsiyetten bireylerin icra edilebilmesi, iklim sartlarinin
6nemsizligi, bir oyuncunun profesyonel seviyede birden fazla oyuna katilabilmesi ile ayrilir. Bununla
birlikte E-Spor, okguluktaki gibi reaksiyon zamani, beyzboldaki gibi refleks hareketleri veya satrangtaki gibi
distinmeyi gerektiren bir spordur (Argan vd., 2006). E-Sporlar yitksek derecede el-géz koordinasyonu
gerektirmektedir. Bunun yaninda takimlarin magt kazanmalart icin karst takimlarin stratejilerinden daha iyi
bir strateji belitlemek zorundaditlar (Wagner, 2000).

Ancak her djjital oyunun e-spor olarak adlandirilmast yanlishigt ve zararlt sonuclar doguran her oyun ve
uygulamanin e-spor ile aynt agidan degerlendirilmesi, e-sporun algilanabilmesinde bazt olumsuzluklara yol
acabilmektedir. Bir bilgisayar oyunu, konsol veya mobil oyunun elektronik spor olarak adlandirilmast icin
sahip olmasi gereken bazi 6zellikler vardir. Bunlar;

* Profesyonellesmis bir lige veya turnuvaya sahip olmast (Futbol dahilinde yer alan Siiper Lig,
Diinya Sampiyonast gibi),

* Kuliiplerin ve takimlarin olusturulmast,

* Rekabete dayalt olmasi (kazanan ve kaybedenin olmast),

* Profesyonel olarak oyun oynayan kisilerin olmast,

* Offline (g¢evrimdisi) ve online (¢evrimici) izleyici kitlesine sahip olmasi,
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* Kolay ulagilabilir olmast,

* Misabakalarin canli olarak yayinlanmasidir (Internet {izerinden veya televizyon araciligiyla)
(Argan vd., 2000).

Tum dinyada ¢ok hizh bir sekilde biiyiiyen, devasa butcelere ve takipei sayisina ulagan, olumlu ve olumsuz
yanlart ile tartistimaya devam eden E-Spor iilkemiz genclerini de etkisi altina almaya baslamistir ve bu etki
giderek artmaktadir (Colak vd., 2018). Bilgisayar caginda E-Spor tim diinyada ve tlkemizde artarak
buylyecek bir sektdr olmast kacinilmazdir. Bu siirecin gerisinde kalmamak, olumlu yénlerini bireylere
kazandirip olumsuz yoénlerine engel olmak icin farkindalik calismalati gerekmektedir.

Calismamiz bu bilgiler 1s131nda e-spor alanina radikal bir bakis acist getirerek siirece katkida bulunmaya
odaklanmaktadir. X, Y ve Z kusaklarinin e-spora katilim giidileri ortaya cikarilarak daha sonra yapilacak
olan calismalara da bir yol haritasi ¢izebilmek amaglanmistir.

E-Spor Tanimlamalari

E-Spor ’un tam olarak ne oldugunu anlamak, kiltiir, teknoloji, spor ve is dinyasinn birlesmesi ile bu
endiistrinin géreceli yeniligi nedeniyle karmagiktir. Uluslararast E-sport Federasyonu (IESF) E-sporu; genel
olarak kabul gérmiis kurallarla zafer kosullar1 yaratmak icin fiziksel ve zihinsel yeteneklerin kullaniddig
sanal bir ortamda gerceklestirilen rekabetci bir spor olarak tanimlamaktadir. Futbol, basketbol ve tenis gibi
sporlardan farkli olarak, E-Spor coklu platformlarin bir araya gelmesiyle meydana gelmektedir. Sanal
atletler veya siber atletler ile de E-Sporcular kastedilmektedir (Argan vd., 2006).

Ulkemizde 2017 yapilan calistayda, éncelikli hedeflerden biri olan “E-Sporun tanimint ortaya koyma” ile
ilgili yapilan calismalar neticesinde E-Spor tlzerine ortak bir tanimlamanin bulunmadigi belirtilmistir.
Kamuoyu tarafindan benimsenecek ortak bir tanimlamaya ihtiya¢ duyuldugu, mevcut tanimlamalarin
belirsiz ve bir dijital oyunun E-Spor olup olmadigi konusunda ¢aligmalar yapilmast énerilmistir (Erisim
2019a).

EKMO Alt Boyutlarinin Kuramsal Dayanaklar

Genel bilimsel aragtirma mant@i ile incelendiginde; kuramlar, daha katt ya da daha az kati biciminde
sinanabilir, ‘daha kolay’ ya da ‘daha az kolay’ yanlislanabilirler. Stnanabilitligin nasil olmast gerektigine
iliskin verilecek karar, kuramlarin seciminde biyik rol oynar (Popper, 2018). Bu aragtirma, kuramlar
arasinda, yanliglanabilir ya da yanlislanamaz seklinde katt bir ayrmin mimkin olup olamayacagi
sorusundan bagimsizdir. Sinanabilirlik ya da yanlslanabilirlik derecelerinin karsilastirilmasini, yanlislama
olanagi saglayan 6nerme kiimelerinin karsilastirilmasina dayandirarak agiklamaya ¢alisilmistir.

Bilissel psikoloji, duyumdan algiya, 6runti tamimaya, dikkate, bilince, 6grenmeye, bellege, kavram
olusturmaya, diistinmeye, zihinde canlandirmaya, hatirlamaya, dile, zekaya, duygulara ve gelisime kadar tim
psikolojik stirecleri igine alir ve davranis alaninin tim cesitliligini kapsar. Disiinen zihnin  bilimsel
calismast gibi planladigimiz bu siire¢ hem heyecan verir hem de istekli olmayt gerektirir (Solso ve ark
2010). Bilissel psikolojik gériislerin bu heyecan ve motivasyon iliskisini barindirmast EKMO’niin genel
kuramsal dayanagini olusturur. Modern bilissel kuramlar 1s1¢1inda olusturulan taksanomik alan, yetkinlik,
rekabet ve basary, iliskisel benlik ve bos zaman degerlendirme alt boyutlart da bu ¢ercevede incelenmis ve
actklanmaya calistlmustir.

Taksonomik alan boyutunda bulunan 15 madde kendi icerisinde bilissel, duyussal ve psikomotor zellikleri
tantmlamak icin  kullanilmis ve bu  siflandirmalara uygun davranislart  Slgebilecek  maddelerle
sinirlandirdmislardir. Bu maddeler kendi iclerinde agiklanmak yerine Bloom ve digerleri (1956) tarafindan
yapilan siniflandirmaya sadik kalinmustir.

11 maddeden olusan yetkinlik boyutu; Bandura’nin  (1997) kuramsal tanimlamalart ile agiklanmaya
calistimuistir. Bandura yetkinligi, bireyin belli bir davranisi géstermek icin gerekli etkinlikleri diizenleme ve
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basarili bir sekilde yapma kapasitesine iliskin kendi yargilart seklinde tanimlamistir. Maddelerde bu
aciklamalara paralel olarak bireyin kendi hakkinda edindigi total yargilardan olusmaktadir.

Rekabet ve basart alt boyutu toplamda 8 maddeden olusmus ve rekabetin ontolojisinin Interaktif Karar
Kurami (Aumann ve Schelling, 2005) araciligiyla aciklanmast amaglanmistir. Asunakutlu ve digerlerinin
(2010)’nin Senel (2003)’den aktardigina gbre davranis setini besleyen kavramlar; “yazgicilik, savaseilik,
ctkarcihk” tgclemesi ile Gzetlenebilir. E-spor bu kaynaklardan beslenen en 6nemli etkinliklerden biri
oldugundan, boyut maddeleri rekabetin tim yonleri ile ele alinabilmesini saglamustir.

8 maddeden olusan ve alt boyutlardan dérdiinciisii iliskisel benlik olarak aciklanmistir. Oztiirk ve digerleri
(2015)’nin, Brewer ve Gardner (1996)’dan aktardigina gore ilk defa gérgil olarak farkliligi gosterilen bu
kavram, ikili ve yakin gevre ile iligkileri, iliskilerdeki rolleri ve iligkilerden dogan memnuniyeti ele
almaktadir. Dolayistyla iligkisel benlik, insanin kendisini yakin iliskileriyle ne kadar 6zdeslestirdigi seklinde
tanimlanmustir. Olusturulan maddeler iliskisel benligin tim yonleri ile bagdastirilmaya calistimustur.

Besinci ve son alt boyut olan bos zaman degerlendirme maddeleri postmodern bos zaman degerlendirme
yaklagimlart ile aciklanmaya calislmustir. Postmodernizm, modernligin 6n kabullerinin dislandigt yeni bir
toplumsal, siyasal, kiltiirel toplum projesi olarak, global altiist oluslarin yansidigt mobilik bir sosyal
biinyeye isaret etmektedir. Postmodernizm, yerlesik kurulu toplumsal yapilarin tekno-radikal degisimler
sonucu yeni bir toplumsal formata biirinmesi, “degiskenlik”, “gérelilik”, “ucuculuk”, “hiz”, “yapaylik” vb.
goringiilerle tanimlanmasi anlamimna gelmektedir (Aytag, 2002). E-spor, sporun postmodern bir

giincellemesini yasattigindan alt boyut maddeleri bu iliskisel durumla baglantili olarak olusturulmustur.

Tim alt boyutlar: ile bir bitin olarak incelendiginde OSlgegimiz ruminatif motivasyonel c¢alismalarin
6tesinde alaninda bagat olma Szelligindedir. Zihinsel temsiller (mental represantion) aracihigt ile farkl tanim
ve aciklamalarin e-spor aktiviteleri ile yapilabilitligi de boylelikle ampirik bir boyutta incelenmeye
calistlmistir. Gelistirilmis olan dijital oyunlatla ve sosyal aglarla ilgili calismalardan farklt olarak motivasyon
kaynaklarinin dogru olarak belirlenmesi, siiflandirmalarin daha detaylt olarak ele alinmast ve gelecekteki
calismalara 6ncli olmast amaglanmaktadir. Proaktif bir bakis acistyla olusturdugumuz ¢alismamiz, hipotetik
timdengelimsel sonuglarla desteklenmistir.

Arastrmanin Amact

Literatiirde E-spor ile ilgili calismalarin kisitliligs dikkat cekmektedir. Bu ¢alisgmanin amact gelecegin sporu
olarak gorilen e-spor aktivitelerine katilan bireyler 6rnekleminde bireyleri E-spor aktivitelerine motive
eden faktorlerin belitlenmesine yénelik “E-Spor Katilim Motivasyonu Olgeginin” gelistirilmek, gecerlik ve

gvenirligini test etmektir.
YONTEM

Olgek gelistirme asamalarinda Clark ve Watson (1995)’1n 6nerdigi 6lcek gelistirme prosediirleri izlenmistir.
Bu dogrultuda arastirma amacina bagli olarak “Oyun Motivasyonu Olgegi” (Akin vd., 2015), “Bilgisayar
Opyunlart Motivasyon Olgegi” (Munusturlar ve Munusturlar, 2018),” Cok Kullanicili Cevrimigi Grafik
Ortamlarin Kullanicilarinin Demografik Ozellikleri, Motivasyonlari ve Elde Edilen Deneyimleri” (Yee,
2006a) “Online oyunlara katihm giidileyicileri” (Koo, 2009), “Video oyunlart katihim giidileyicileri” (Kim
& Ross, 2006), Online oyunlar i¢in motivasyonlar” (Yee, 2006b), “Oz-belitleme kurami yaklasimi ile video
oyunlarina motive unsurlart” (Ryan vd., 2006) , “Online Oyunlarda psikolojik motivasyonlar” ( Fuster ve
ark, 2012) ve Bilgisayar oyunu ilgilenim (Brockmyer vd., 2009) modelleri temel alinarak ve bilgisayar
oyunlari temelli yapilan derinlemesine literatiir taramasi sonucunda 58 ifadeden olusan bir madde havuzu
olusturulmustur. Hazirlanan 58 maddelik denemelik form Spor Bilimleri Fakiltesi Rekreasyon
béliimiinden 4 6gretim iyesinin ve Turizm Fakiiltesi Rekreasyon Yonetimi Bélimiinden 3 Ogretim
Uyesinin gorisine sunulmustur. Bu gruptaki 6gretim tyelerinden maddeleri anlagilabilirlikleri acisindan
degerlendirmeleri, var ise ifade hatalarini diizeltmeleri ve kendilerini bu maddeler acisindan 1 ile 5 arasinda

bir puanla degerlendirmeleri istenmistir. Yapilan inceleme sonucunda ii¢ maddenin anlasimasinin giic
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oldugu gozlenmistir. Bu maddelerin ifadeleri tizerinde tekrar ¢alisilmus ve gelen 6neriler dogrultusunda
diizeltmeler yapilmustir. Ayrica 6gretim yelerinin maddelere verdikleri yanitlarin genisligine bakilmis ve

tim maddelere verilen yanit degerlerinin 1 ile 5 arasinda degistigi goérilmistiir. Olusturulan madde havuzu
bir 6lcme modeli olusturmaya yonelik ilgili giivenirlik ve gecerlik sinamalarina tabi tutulmustur.

Veri Toplama Araglari

Verilerin toplanmasinda E-spor ve motivasyon ile iligkilendirilmis literatiir taramast sonucunda elde edilen
58 ifadeli taslak madde havuzu kullanidmistir. Hazirlanan 6leek formu E-spor misabakalarina seyirci ve
oyuncu olarak katilim saglayan bireylerine miisabakalar sirasinda ve sonrasinda yiiz yiize uygulanmis ayrica
elektronik ortamda oyun oynayan ve stratejik olarak paylasimlarda bulunan bireylere elektronik anket
olarak uygulanmustir.

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Tirkiye’de E-spor ile ilgilenen, E-spor aktivitelerine sporcu olarak veya amator
oyuncu olup izleyici olarak bizzat katilan bireyler olusturmaktadir. Orneklem olarak E-spor aktivitelerine
katithm saglayan ve ankete génilli olarak katilan kolay ulasilabilir 6rnekleme yontemi ile secilen 599 kisi
katidmistir.

Verilerin Analizi

Bu calismada veri toplama aract olarak hazirlanan, E-spor ile alakali calismalarda yer alan 1 federasyon
yetkilisi, 1 yayinci, 2 E-sporcu ve 5 amatér dizeyde E-Spor ile ilgilenen izleyiciden destek alinmustir.
Uzmanlar tarafindan anlasilirlik ve hedef kitleye uygunluk belirlendikten sonra 50 amatére pilot ¢alisma
yapimis ve anlasihirlik test edilmistir. Anket formunda bireylerin demografik bilgilerinin alindigt sorularin
yaninda Tablo-1’de stralanan calismalardaki motivasyonel maddeler arasindan alinan 47 maddeden olusan
bireylerin E-spor’a Katilim Gerekgeleri’nin belirlendigi maddelerden olusmustur. Calismada E-spor
Katilim Motivasyonu Olgegi icin icin besli Likert 6lcegi (1-Kesinlikle Katilmiyorum,..., 5-Kesinlikle
Katiliyorum) kullandmistir. KMO ve Bartlett kiiresellik testlerinin sonuglarina gére lgege agiklayicr faktor
analizi (AFA) uygulanabilir oldugu icin AFA uygulanmis, modelin gegerlilik ve glvenirliligi AFA ile
yapilmis ve BE-Spor Katilim Motivasyonu Olgeginin alt boyutlart ortaya konulmustur. Faktér analizi
sonucunda olusan E-Spor Katilim Motivasyonu Olgeginin yapt gegerliligini test etmek i¢cin madde-faktor
analizi yapilmistir. Olgegin i¢ tutarliligini degerlendirmek icin Cronbach’s Alpha katsayilarina, elde edilen
6lgegin maddeleri ve faktdrleri arasindaki iliskiye bakmak icin test Pearson Corelation Testi kullanilmis ve
sonuglar 0.01 ve 0.05 anlamlilik diizeyinde sorgulanmugtir.

BULGULAR

Literatiirde elektronik spor olarak ifade edilen etkinliklerden biti olan ve katilimcilarin  gesitli kazanimlar
elde etmek icin veya sosyal amaclar ile katildiklart varsayilan “E-Spor Katilim Motivasyonu Olgegi”
gelistirilmek icin gegerlilik ve giivenirliligini yapmak icin AFA uygulanmis ve elde edilen sonuglar Tablo-
1°de verilmistir. Tablodan da gortlebilecegi E-Spor katiim motivasyonu 6lceginin  Kaiser—Meyer—Oklin
degeri Kaiser’in (1974) de 6ngoérdigti bicimde (0.60) degerinin tstiinde ve Bartlett’s Test of Sphericity
(p<0.05) olarak bulunmustur. Bu sonuclar verilerin faktr analizine uygun oldugunu gostermektedir. E-
Spor katilim motivasyonu 6lcegini gelistirmek icin 47 madde ile AFA ve Bartlett Kiiresellik Testi yapilmis
ve Ki-kare= 24409,205, p=0.000 ve Keiser-Meyer-Olkin 6rneklem yeterlilik dl¢timi  (0.974) olarak
hesaplanmistir. “E-Spor Katilim Motivasyonu Olgegi” igin anket formunda yer alan 58 maddenin her
birinin varyanst hesaplanmis 0.50’in altinda olan maddeler Olgekten ¢ikartilarak tekrar AFA’ya tabi
tutulmus ve olmasi gereken faktorde faktorlestigi icin hicbir binisiklik tespit edilen madde olmadigindan
AFA’dan ¢ikarilmamustir. Modelde Varimax doéndirme yontemi kullandmistir. Buna goére Cizim.1’de
gorilebilecegi gibi maddeler 6z degerleri 1°den biiyitk olan bes faktérde toplanmis ve toplam varyansin
%066,11’ini aciklamistir. Olgegin Cronbach’s Alpha degeri ise (0.980) olarak bulunmustur. Tablo-2’de
faktorler ve maddeler arasindaki korelasyon degerleri verilmistir. Buna gore faktorlesme iliskileri
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dogru gerceklesmistir. Her grupta o maddenin korelasyon degerleri faktorlestigi grupta en yiksektir. E-
Spor Katilim Motivasyonu Olgegi'nin toplam Cronbach’s alpha degeri 0,980°dir. Elde edilen faktorler,
faktorlerde yer alan maddeler, Cronbach’s alpha degeri ve déndurtlmis 6z degerler (DD); Faktor-1 (F1)
icin DD=9,231 ve Cronbach’s alpha degeri=0.960,Faktr-2 (F2)icin DD=7,594 ve Cronbach’s alpha
degeri=0.953, Faktér-3 (F3) icin DD=5,053 ve Cronbach’s alpha degeri=0.90, Faktor-4 (F4) icin
DD=4,896 ve Cronbach’s alpha degeri=0.912, Fakt6r-5 (F5) icin DD=4,300 ve Cronbach’s alpha
degeri=0.905 olarak bulunmustur.

Tablo 1. EKMO’ye ait AFAya Uygunluk Belirten Test Sonuglar

Kaiser-Mayer-Olkin Orneklem Yeterlilik Olciimi 0.974
Yaklasik Ki-kare 24409,25
Bartlett KiresellikTesti Serbestlik derecesi 1081
Anlamlilik 0.000

Modelde Varimax déndiirme yontemi kullanilmigtir. Buna gére Cizim 1°de de goriilebilecegi gibi, tim
maddeler 6z degerleri 1’den biiyiik olan 5 faktérde toplanmis ve toplam varyansin %066.11’ini agiklamugtir.

Scree Plot

Eigenvalue

o 3]

T T 1 1 T 1 T ©* 1 T T 1T T T T T 1T T T T T T T T
13 5 7 9 11 131517 19 21 23 25 27 29 31 33 35 37 39 41 43 45 47

Component Number

Sekil.1 EKMO’ye ait scree plot sonuglart.
AFA ile elde edilen faktdrler asagidaki gibi isimlendirilmislerdir:

F1: “Taksonomik Alan” ad: verilen bu faktor bireylerin “E-spor’ da stratejilerimi simiile ederim”, “E-
spor aktivitelerinde oynarken oyuncular ve takimlar hakkindaki bilgimi kullantyorum”, “Bilgimi kullanarak
oyunculari ve takimlart seciyorum” ve “E-spor aktivitelerine katiddigimda spor bilgimi de
kullanabiliyorum.” , “Spor video oyunlari oynamanin adrenalin diizeyimi yukselttigini hissedebiliyorum”,
“Spor video oyunlart oynuyorum c¢iinkl beni heyecanlandiriyorlar”, “Spor video oyunlart beni stirekli
tetikte tutuyor”, “Spor video oyunlart oynuyorum, ¢linkid duygularimi uyariyorlar”, “Canli grafiklerle E-
spor aktivitelerinin sanal yonlerinden keyif aliyorum”, “Gergekei grafikler nedeniyle dijital platformda spor
video oyunlart oynuyorum”, “E-spor aktivitelerinin tasarimlari ilgimi ¢ekiyor.”, “En sevdigim spor bir E-
spor oyununa uyarland.”, “lgilendigim spor dali ile ilgili aktivite olmadiginda E-spor formatindaki icerige
yoneliyorum.”, “Bazt Spor Aktivitelerinden aldigim keyfi dijital platformdan da aldigim icin katihm
sagliyorum” ve “E-spor aktivitelerinde bagka bir ben ortaya ¢ikiyor ve bambagka bir diinyayr gérmemi
sagliyor.” maddelerini tarifleyen unsurlardan olusur.

F2: “Yetkinlik” adt verilen bu faktér bireylerin “E-spor becerilerimi gelistiriyor”, “E-spor ile yeni
beceriler kazaniyorum” , “E-spor ile diistince becerilerim gelisiyor”, “E-spora yetenegim oldugu icin
oynuyorum”, “E-sporda kendimi gelistirecegime/yukselecegime inantyorum”, “E-spot’daki oyunlar
oynamak, gercek oyunlar icin becerilerimi de 6grenmeme yardimet oluyor.”, “E-spor ilgimi ¢ekiyor”, “E-
Spor aktiviteleri beni tatmin ediyor”, “E-spora katilim ile yasamim daha ilgi ¢ekici bir hale geldi”, “E-spor
aktiviteleri beni rahatlatiyor” ve “E-spor aktiviteleri 6zgtir hissettiriyor” tarifleyen unsurlardan olusur.
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Tablo 2. E-Spor Katilim Motivasyonu Olgegine Iliskin A¢imlayict Faktor Analizi Sonuglart

Boyutlar ve Unsurlar Faktor Ortak
Yikii Varyans
Taksonomik Alan
Spor video oyunlart oynuyorum, ¢inkii duygularimi uyartyorlar 0,771 0,603
Spor video oyunlari beni stirekli tetikte tutuyor 0,748 0,620
Spor video oyunlart oynamanin adrenalin diizeyimi yiikselttigini hissedebiliyorum. 0,744 0,679
Spor video oyunlart oynuyorum ¢linkii beni heyecanlandirtyorlar 0,740 0,656
Gergekgi grafikler nedeniyle dijital platformda spor video oyunlart oynuyorum 0,720 0,598
Canli grafiklerle E-spor aktivitelerinin sanal yonlerinden keyif aliyorum 0,699 0,654
E-spor aktivitelerine katildigimda spor bilgimi de kullanabiliyorum. 0,686 0,048
Bilgimi kullanarak oyunculari ve takimlari segiyorum. 0,651 0,655
E-spor aktivitelerinin tasarimlari ilgimi ¢ekiyor. 0,646 0,694
E-spor’ da stratejilerimi simiile ederim 0,622 0,670
E-spor aktivitelerinde oynarken oyuncular ve takimlar hakkindaki bilgimi kullantyorum 0,620 0,703
Baz1 Spor Aktivitelerinden aldigim keyfi dijital platformdan da aldigim i¢in katilim sagliyorum 0,611 0,729
Tlgilendigim spor dalr ile ilgili aktivite olmadiginda E-spor formatindaki igerige yoneliyorum 0,594 0,693
En sevdigim spor bir E-spor oyununa uyarlandi. 0,569 0,711
E-spor aktivitelerinde bagka bir ben ortaya ¢ikiyor ve bambagka bir diinyay1 gbrmemi sagliyor. 0,541 0,649
Yetkinlik
E-spor ile diistince becerilerim gelisiyor 0,704 0,081
E-spor ile yeni becetiler kazaniyorum 0,681 0,727
E-sporda kendimi gelistirecegime/ yiikselecegime inantyorum 0,674 0,701
E-spor aktiviteleri 6zgiir hissettiriyor 0,672 0,686
E-spor aktiviteleri beni rahatlattyor 0,666 0,715
E-spora katilim ile yagsamim daha ilgi ¢ekici bir hale geldi 0,658 0,635
E-spor becerilerimi gelistiriyor 0,653 0,024
E-spora yetenegim oldugu icin oynuyorum 0,632 0,041
E-Spor aktiviteleri beni tatmin ediyor 0,595 0,731
E-spordaki oyunlari oynamak, gercek oyunlar icin becerilerimi de 6grenmeme yardimet oluyor 0,592 0,704
E-spor ilgimi ¢ekiyor 0,558 0,714
Tliskisel Benlik
Cevrem E-spor aktivitelerine kattlmamu istedigi icin oynuyorum 0,726 0,540
Yeni insanlar ile tanigmak i¢in oynuyorum 0,724 0,678
Kendimi sanal ortamda daha iyi ifade edebiliyorum 0,678 0,671
E-spor aktivitelerine katiltyorum ¢linkd bagkalartyla baglant: kurma firsatlari sagliyor 0,603 0,568
Takim calismasint sevdigim i¢cin oynuyorum 0,597 0,655
E-spor aktiviteleri yeni bir sosyal ¢cevre olusturmak icin bir iyi bir ortam yaratir 0,575 0,657
Arkadaglarim ile ortak oyun siirdiirdéiglimiiz icin oynuyorum 0,531 0,663
Rekabet ve Bagari
Rekabeti Seviyorum 0,707 0,672
E-spordaki 6diilleri kazanmayt seviyorum 0,673 0,675
E-spor bana statii ve sayginlik kazandirryor 0,591 0,617
E-spor bana popiilerlik kazandirtyor 0,579 0,641
Baskalarina da en iyi oldugumu kanitlamak i¢in oynamay1 seviyorum 0,563 0,634
Birine karst kaybettigimde, hemen onu yenmek icin tekrar oynamak istiyorum 0,555 0,619
E-spor ‘da en hizli ve en yetenekli kisi olmak benim i¢in énemli 0,533 0,530
E-spor ’da basarili oldugum icin oynuyorum. 0,532 0,655
Bos Zaman Degerlendirme
E-spor, ciddi bos zaman aktivitesi olarak tempomun degismesini sagliyor sagliyor 0,690 0,660
E-spor oyunlarina kolay ulasildigt icin tercih ediyorum 0,626 0,749
E-spor normal rutinimden ¢tkip mola vermeme yardimei olur. 0,624 0,663
E-spor diger bos zaman aktivitelerinden daha ¢ok beni oyalar/ daha ¢ok dikkatimi dagitir. 0,622 0,677
E-spor gergek hayattaki problemlerden uzaklasmami saglar. 0,620 0,670
E-spor aktivitelerine miisait oldugumda ne zaman istersem katilabiliyorum 0,570 0,657

F3: “Iligkisel Benlik” adi verilen bu faktér bireylerin “Arkadaslarim ile ortak oyun siirdiirdiigiimiiz igin
oynuyorum”, “Yeni insanlar ile tanismak icin oynuyorum”, “Cevrem E-spor aktivitelerine katilmami
istedigi icin oynuyorum” ve “Takim ¢alismasini sevdigim i¢in oynuyorum”, “Kendimi sanal ortamda daha
iyi ifade edebiliyorum”, “E-spor aktivitelerine katiiyorum c¢linkii baskalariyla baglantt kurma firsatlart
sagliyor” ve “E-spor aktiviteleri yeni bir sosyal ¢evre olusturmak icin bir iyi bir ortam yaratir” maddelerini
tarifleyen unsurlardan olusur.

F4: “Rekabet ve Bagar1” ad1 verilen bu faktor bireylerin “E-spordaki 6diilleri kazanmay1 seviyorum”, “E-
spor bana statii ve sayginlik kazandirtyor”, “Rekabeti Seviyorum”, “E-spor bana poptilerlik kazandiriyor”,
“E-spor ’da bagarili oldugum i¢in oynuyorum.”, “Bagkalarina da en iyi oldugumu kanitlamak i¢in oynamayi
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seviyorum”, Birine karst kaybettigimde, hemen onu yenmek icin tekrar oynamak istiyorum” ve “E-spor
‘da en hizlt ve en yetenekli kisi olmak benim i¢in 6nemli” maddelerini tarifleyen unsurlardan olusur.

F5: “Bos Zaman Degerlendirme” ad: verilen bu faktSr bireylerin “E-spor normal rutinimden ¢ikip
mola vermeme yardimet olut.”, “E-spor, ciddi bos zaman aktivitesi olarak tempomun degismesini sagliyor
sagliyor”, “E-spor diger bos zaman aktivitelerinden daha ¢ok beni oyalar/ daha ¢ok dikkatimi dagitir.”,

>

“E-spor gercek hayattaki problemlerden uzaklagmami saglar.”, “E-spor oyunlarina kolay ulagildigt icin
tercih ediyorum” ve “E-spor aktivitelerine musait oldugumda ne zaman istersem katiabiliyorum”

tarifleyen unsurlardan olusur.
Tablo 3. Madde-Faktor Iliski Degerleri

Basari ve Rekabet Yetkinlik Iliskisel Benlik Bos Zaman Degerlendirme Taksonomik Alan

Basaril 0,792** 0,643 0,514 0,526™ 0,515
Basari2 0,825** 0,706™ 0,620™ 0,575 0,598
Basari3 0,722** 0,541 0,449 0,430™ 0,468
Basari4 0,818 0,676™ 0,605 0,564 0,568
Basari5 0,811** 0,703 0,559 0,576™ 0,586™
Bagari6 0,790** 0,653 0,612 0,532" 0,567
Basari7 0,726** 0,566™ 0,538™ 0,497 0,526
Basari8 0,812* 0,731 0,599 0,573* 0,577
Yetkinlik1 0,690 0,812** 0,603 0,602 0,609
Yetkinlik2 0,718 0,843** 0,619 0,597 0,614
Yetkinlik3 0,660 0,823** 0,590™ 0,541 0,606™
Yetkinlik4 0,702 0,833** 0,655 0,597 0,622
Yetkinlik5 0,699 0,847** 0,650™ 0,590™ 0,624
Yetkinlik6 0,689 0,798** 0,633™ 0,583™ 0,590
Yetkinlik7 0,684 0,803** 0,636™ 0,602 0,616™
Yetkinlik8 0,686 0,810** 0,640™ 0,589 0,617
Yetkinlik9 0,700 0,847** 0,681 0,598 0,659
Yetkinlik10 0,673** 0,837** 0,650 0,625™ 0,627
Yetkinlik11 0,623 0,818** 0,677 0,591 0,613"
TliskiselBenlik1 0,580 0,617 0,744** 0,539 0,564
TliskiselBenlik2 0,497 0,582 0,799** 0,502 0,494
TliskiselBenlik3 0,510 0,549 0,790** 0,513 0,509
TliskiselBenlik4 0,540 0,580 0,774** 0,522 0,541
TliskiselBenlik5 0,560 0,595 0,808** 0,506 0,555
TliskiselBenlik6 0,625 0,672* 0,816** 0,546™ 0,596
TliskiselBenlik7 0,649 0,703 0,809** 0,555™ 0,586™
BosZamanDegerlendirmel 0,563 0,578 0,505 0,810** 0,653*
BosZamanDegerlendirme?2 0,594 0,629 0,563 0,858"* 0,664"
BosZamanDegerlendirme3 0,560 0,548 0,539 0,806** 0,633
BosZamanDegerlendirme4 0,566 0,606™ 0,557 0,839** 0,674
BosZamanDegerlendirme5 0,522 0,573 0,558 0,819** 0,658"
BosZamanDegerlendirme6 0,549 0,614 0,565 0,807** 0,689*
Taksonomil5 0,561 0,647 0,565™ 0,663™ 0,759**
Taksonomil2 0,571 0,619 0,601 0,667 0,780**
Taksonomil3 0,538 0,605 0,608 0,692 0,800**
Taksonomil4 0,555 0,613 0,584 0,689 0,801**
Taksonomil 0,529 0,574 0,530 0,631 0,781
Taksonomi2 0,619 0,640™ 0,562 0,657 0,806**
Taksonomi3 0,585™ 0,608™ 0,541 0,647 0,798**
Taksonomi4 0,545 0,600™ 0,551 0,631™ 0,805**
Taksonomi5 0,542 0,579* 0,501 0,616 0,811**
Taksonomi6 0,501** 0,561 0,523* 0,615 0,792**
Taksonomi7 0,530 0,532 0,534 0,592 0,790**
Taksonomi8 0,537 0,549 0,544 0,607 0,817
Taksonomi9 0,601™ 0,629 0,561 0,648 0,822**
Taksonomil0 0,600 0,616™ 0,572 0,631™ 0,833**
Taksonomill 0,586™ 0,621 0,555™ 0,667 0,808**
Taksonomik Alan Yetkinlik Tliskisel Benlik Basari ve Rekabet Bos Zaman Degerlendirme
Taksonomik Alan 1 0,749 0,694 0,700 0,804
Yetkinlik 1 0,776* 0,830 0,718
Tliskisel Benlik 1 0,715 0,665
Basari ve Rekabet 1 0,679
Bos Zaman Degerlendirme 1
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TARTISMA ve SONUGC

Bu calismanin amaci gelecegin sporu olarak goriilen e-spor aktivitelerine katilan bireyler 6rnekleminde E-
spor aktivite ve misabakalarina motive eden faktOrlerin belirlenmesine yonelik “E-Spor Katilim
Motivasyonu Olgeginin” gelistirilmesi ve gegetlik ve giivenitliliginin yapilmasidir.

Olgegin gegerliligiyle ilgili ilk asamalardan birinin yapinin tanimlanmast oldugu ifade edilmektedir
(MacKenzie vd., 2011). Yapinin belirlenmesi icin AFA’ dan yararlanilmistir. Fakt6r analizine baslamadan
once 6rneklem sayisinin biytikligi degerlendirilmistir. Biytikoztirk (2002) 6lgekteki madde sayisinin 3 ve
fazlast kadar 6rneklemin faktor analizi icin uygun oldugunu belirtmektedir. Arastirma kapsaminda 599
kisiye ulasilmistir. Dolayistyla faktdr analizi yapmak igin istenen 6rneklem buyikligine fazlastyla ulasildig
sOylenebilir. Arastirma verilerinin faktdr yapisint ortaya ¢ikarmaya uygunlugunu tespit etmek amaciyla,
analizlerin ilk asamasinda KMO ve Bartlett kiiresellik testi uygulanmustir. KMO testi icin yazin
incelendiginde 0.50°den kugiik degerin analiz i¢in uygun olmayacagi, 0.50-0.59 arasi degerin kétd, 0.60—
0.69 aras1 degerin zayif, 0.70-0.79 arast degerin orta, 0.80—0.89 arast degerin iyi, 0.90 ve lzeri degerin ise
mitkemmel oldugu ifade edilmektedir. Elde edilen bulgulara bakildiginda KMO 6rneklem yeterlilik
degerinin 0.974 oldugu gérilmektedir. Bu da verilerin faktér ¢ikarmak icin kullanima uygun oldugunu
gOstermistir.

AFA sonucunda 6z degeri 1’in tizerinde bes faktorli bir yapr elde edilmis ve agiklanan varyansmnimn % 66.11
oldugu tespit edilmistir. Sosyal bilimlerde toplam actklanan varyans orani genellikle %50-60’a kadar
diisebilmektedir (Hair vd., 1995). Kisaca orijinal Slgekteki 5 faktdrlii yapinin analiz sonucunda ortaya
ctktigt ifade edilebilir.

AFA sonucunda 6lcegin yakinsak gecerligi degerlendirildiginde 47 soru icerisinde 0,53 alt kesme noktasinin
altinda soru bulunmamaktadir. Tim soru grubu arasinda en distk faktor yik degeri 0,531 ve en yiksek
faktor yik degeri ise 0,771 diizeyindedir. Varimax rotasyonunda, genel olarak faktér yiiklerinin alt kesim
noktast olarak 0,30 fakt6r yitkiine sahip maddeler isleme alinmaktadir (Comrey ve Lee, 1992). Child (1970)
faktor yuk degetlerinin 0,50 ve tizeri olmasinin iyi ve ¢ok anlamli, 0,32 ve asagisint ise zayif olarak
yorumlanabilecegini belirtmektedir.

Clark ve Watson (1995) ise 6lgek gelistirmenin, hedef yapinin net bir tanimini, dikkatli bir madde havuzu
olusturma stirecini, havuzdaki maddelerin temsil edici bir 6rneklem tzerinde test edilmesini ve maddeler
arast korelasyon ve faktor analizi ile boyutluluk ve ayiricilik gecerliklerini kapsayan bir siire¢ oldugunu ifade
etmistir. Ayrisma gecerligi icin Oleek icerisinde bulunan yapilar arasindaki korelasyon degerleri
incelenmistir. E-spor Katilim Motivasyonu Olgegi'ni olusturan yapilar arasindaki korelasyonlar 0,665 ile
0,830 arasinda degismektedir. Olgegin ve alt boyutlarinin arasindaki iliski korelasyon analizi teknigi ile
degerlendirilmis olup Slgegin toplam puan ve tim alt boyut puanlari arasinda istatistiksel acidan (p<<0,001)
pozitif yonde anlaml iliski bulunmustur. Dolayisiyla, korelasyon degerlerine gore yapilarin birbirinden
gereken sekilde ayristugi ifade edilebilir.

Giivenitlik konusunda yapilan bir diger analiz ise i¢ tutarhlik analizidir. I¢ tutarliligr Slgmede en stk
kullanilan yéntemlerden biri Cronbach alfa katsayisinin hesaplanmasidir. Alfa katsayist ne kadar yiksekse,
oleeginde ic tutarlihginin o kadar yiksek oldugu séylenebilir (Tezbasaran, 1996; Biyiikoztirk, 2016). I¢
tutarlik analizi sonucunda Glgegin toplam Cronbach Alpha katsayis1 0,980’dir.

I¢ tutarhlik kapsaminda yapilan son giivenirlik analizi ise madde-toplam korelasyon analizidir. Olgek
maddelerinin bireyleri ayirt etme 6zelligi madde-toplam korelasyonu ile degerlendirilmistir. En duisiik
madde-toplam korelasyon degeri r = 0.722, en yiliksek ise r = 0.858 olarak bulunmustur. Herhangi bir
6lgme aracinda, 0.20 Ustii deger alan maddeler kabul edilebilir, 0.30 tstii degerler ise iyi duzeyde
degerlendirilir (Buyukozturk, 2016). Yukarida belirtilen referanslar dogrultusunda E-Spor Katiim
Motivasyon Olgegi’nin madde-toplam korelasyonlarinin yiiksek diizeyde oldugu séylenebilir. Bu haliyle
EKMO’niin  E-spor katilim motivasyonunu 6lgmede gegerli ve giivenilir bir 6lgme aract olarak
kullanilabilecegi séylenebilir.
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Sociodemographic Criteria in Turkey

Abstract

Physical activity, that is one of the significant indicators of healthy lifestyle, is included among priority
public health problems in 2013-2017 Strategic Plan of Turkish Ministry of Health and 2014-2017 Strategic
Plan of Institution of Public Health. In this study, physical inactivity was analyzed based on
sociodemogtaphic criteria, and the differences were addressed. The universe of this descriptive study was
whole Turkey; and it was based on data from a total of 128.484 participants belonging to Health Studies of
Turkish Statistical Institute which were held in 2008, 2010, 2012, 2014 and 2016. Dependent variable of
physical activity was summarized based on various independent variables including sex, body mass index,
education level and age groups. The results of the analyses were expressed by percentages and ratios; and
bar graphics and line charts were used when necessary. It was found that males were more active than
females; the levels of moderate and vigorous activity were decreased as age increased and the ratio of having
walks were increased as education level increased. Based on marital status, it was seen that married and
single ones had higher activity levels compared to widow individuals. Moreover, the individuals, who had
highest level of physical activity, were the ones who stated to experience no depression. The ratios of
having walks and low level activities were observed least among obese and underweight individuals. Public
health policies made in our country are generally planned by considering the population as homogenous.
However, it is required to make plans and to determine goals and strategies for high risk and priority
groups, who experience these problems, by detecting priority public health problems.

Keywords: Physical activity, physical inactivity, sociodemographic analysis

Tiurkiye’de Fiziksel Inaktivitenin Sosyo-Demografik
Kriterlere Gore Analizi

Ozet

Sagliklt yasam bi¢iminin 6nemli gostergelerinden biri olan fiziksel aktivite, Ttrkiye’de Saglik Bakanligt 2013-
2017 Stratejik Planr’nda ve Halk Sagligt Kurumu’nun 2014-2017 Stratejik Plan’nda 6ncelikli halk saghgt
sorunlart arasinda yer almaktadir. Bu ¢alismada, fiziksel inaktivitenin sosyo demografik kriterlere gore analizi
yapilarak farkliliklar ele alinmistir. Tanimlayict olan ve evreni Tirkiye’nin olusturdugu bu aragtirmada,
Tirkiye Istatistik Kurumu tarafindan yapilan Saglik Arastirmalari 2008, 2010, 2012, 2014 ve 2016 yillarina ait
toplam 128.484 katihmcinin verileri baz alinmustir. Fiziksel aktivite bagimli degiskeni, alt kirtlimlarda cinsiyet,
beden kitle indeksi, egitim durumu, yas gruplar gibi ¢esitli bagimsiz degiskenlere gére 6zetlenmistir. Analiz
sonuglart yizde ve oranlarla ifade edilmis ve gerekli yerlerde sttun grafigi ve cizgi grafiginden
yararlanlmugtir. Erkeklerin, kadinlara gére daha aktif oldugu, orta ve agir aktivite diizeyinin yas arttikca
azaldigy, egitim diizeyi arttikga ylriyiis yapma olasihginin arttigr gériilmektedir. Medeni duruma bakildiginda
evli ve bekar olanlar, dul bireylere gére daha yiiksek fiziksel aktivite oranlarina sahiptir. Ayrica fiziksel
aktivite oraninin en yiiksek oldugu kisiler ayni zamanda kendimi depresyonda hissetmedim diyen kisilerdir.
Yirtyis yapma oranlart ise en diistik obez bireylerde ¢tkmistir. Genellikle hafif diizeyli aktiviteler obezler ve
zaytflar tarafindan tercih edilmekte olup orta ve agir aktivite diizeyi obezlerde diisiik olmaktadir. Ulkemizde
yapilan halk saglig1 politikalari genellikle homojen bir toplum distinilerek planlanmaktadir. Ancak 6ncelikli
halk sagligi sorunlarinin tespit edilerek bu sorunlart yasayan yiiksek riskli ve éncelikli gruplara yonelik
planlamalar yapmak ve hedef ve stratejiler belirlemek gereklidir.

Anahtar Kelimeler: Fiziksel aktivite, fiziksel inaktivite, sosyo-demografik analiz
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INTRODUCTION

Almost one in four adults are not physically active enough today; and physical inactivity continues to be
one of the severe public health problems across the countries (Moniruzzaman, Ahmed & Zaman, 2017).
Epidemiological and clinical studies, that have been performed in the last fifty years, revealed a wide range
of positive effects of physical activity on physical and mental health. Physical activity could attain its valid
place in public health field only during the first quarter of 21st century; and it was integrated into public
health proposals and policies as a part of promoting health and preventing chronic diseases (Pratt, Epping
& Dietz, 2009).

Physical inactivity causes death of 3.2 million individuals in the world and ranked as fourth among the
leading risk factors; and it is causing 6% of global deaths (WHO Global Strategy, 2016). The other three
global causes of death are hypertension (13%), diabetes (6%), and overweight and obesity (5%) (WHO
Global Recommendations, 2016).

The effects of physical activity on our physical and mental health can be categorized under three headings.
The first one is physical activity effects on our “physical health” including its protective and supportive
roles on musculoskeletal system and other systems in our bodies. It has also effects on our “mental and
social health” by decreasing depression and anxiety. Besides, it has positive effects on our “future lives” by
reducing the risks for several diseases of old age (Ministry of Health, 2014).

It has been observed that regular physical activity decreases the risk for coronary cardiac disease, stroke,
diabetes, hypertension, colon cancer, breast cancer and depression. Moreover, physical activity is the most
important determinant of energy consumption; and thus, it is essential for energy balance and weight
control (www.who.int 2016). It is estimated that physical inactivity is the main reason of nearly 21-25% of
breast and colon cancers, 27% of diabetes and 30% of ischemic cardiac diseases.[3] Physical activity and
exercise support public mental health studies by preventing and treating conditions such as depression and
anxiety (Smith, Jones, Houghton & Dutftell, 2010).

Purpose of the Research

In this study, it was planned to analyze physical inactivity that was declared as priority public health
problems in 2013-2017 Strategic Plan of Turkish Ministry of Health and 2014-2017 Strategic Plan of
Institution of Public Health, based on sociodemographic criteria. In this study, it was aimed to provide
information that will shed a light on the basic strategies for this public health problem and plan to meet
the needs of high-risk groups, by analyzing physical inactivity according to socio-demographic criteria.
Thus, this study will contribute to the literature on physical activity.

METHOD

In this descriptive study by using quantitative method, statistical data regarding a priority public health
problem, that was addressed as physical inactivity, were analyzed based on various sociodemographic

criteria such as age groups, sex, education level and income level; and the differences were examined.

Turkey Health Survey (THS) is a research that is carried out biennially by Turkish Statistical Institute
(TurkStat) in order to reveal general health profile of the community and to retrieve data regarding health
indicators. The universe of this study includes all settlements within the borders of Turkey; and data
sources are the households chosen for the sample. The questionnaire form, general health states of the
individuals, their chronic diseases, their weight and height values, states of smoking and alcohol use and
many variables in this field can be obtained from this study (TUIK, 2016).

Data of Turkish Health Research Study were demanded with Micro Data Request Form in written form
by the researcher and data from 2008 to 2016 were retrieved at the end of Turkish Statistical Institute
approval. The study was based on the analysis of existing data from Turkey Health Surveys by Turkish
Statistical Institute and therefore no ethics committee was needed.
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A total of 128.484 individuals were participated in Turkey Health Survey including 20.624 in 2008, 20.200
in 2010, 37.979 in 2012, 26.075 in 2014 and 23.606 in 2016; and analyses were based on data from the
individuals over 15 years old. Physical activity level was dependent variable whereas age, education level,
sex, income level, body mass index and marital status were independent variables.

While THS data used in the study were assessed, categorical variables were summarized as n (%) and
continuous variables were given as mean * standard deviation. Physical inactivity was shown by
percentages and ratios in many sub fractions and graphical approaches were used when required.

RESULTS

Due to the changes made in some questions in the questionnaire forms during the years, some data could
not be presented comparatively in this section.

When we compared 2014 and 2016 based on physical activity levels, an increase was observed in low level
physical activity (figure 1) whereas a decrease was found in vigorous physical activity. No change was
observed in moderate level physical activity. While activities such as aerobics, fast cycling, field work,
construction work and heavy lifting were considered as vigorous activities, moderate level activities
included playing tennis, cycling at normal speed and light-load lifting (Ministry of Health, 2014).

Activity Levels

52.6 52
50 39.9 42.7
40
£ 30
20
10 7.4 53
0

2014 2016

E|low B Moderate ™ Vigorous

Figure 1: Physical activity ratios in 2014 and 2016.

Based on sex, significant increases were detected in the ratio of having 10-minute walks (figure 2) in both
sexes between 2008 and 2016 except 2012. The response of yes for “having a 10-minute walk daily” was
found to be 82.8% among females and 90% among males in 2016. Similatly, vigorous activities were
found to be lower among females (1.6%) compared to males (10.0%) in 2016. The ratios of moderate level
activities were very comparable between females and males (F=50.0%; M=54.6%). Moreover, low level
activities were found to be higher among females (48.4%) compared to males (35.4%).

The Ratios of Having 10-minute Walks

%
-
=

2008 2010 2012 2014 2016
=@=Female| 65,2 60,6 55,8 70,9 82,8
egdp Male 73,2 70,2 63,4 80,6 90

Figure 2: Distribution of the individuals who responded as “yes” for “having 10-minute walk daily” based
on sex.
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Physical activities were also assessed based on age groups, and the ratios in 2016 were presented in Table
1. It can be stated that vigorous level activities were highest among 25-34 and 35-44 year old age groups;
and similarly, moderate level activities were highest among the same age groups. For 10-minute walks, the
ratios decreased as age increased. While the percentage of the ones responding as “yes” was 86.7% in the

youngest group, it was decreased to 52.8% in 75+ group.

Table 1. Physical Activity and Age Groups, 2016

Age Groups

Activity Level 15-24  25-34%  35-44  45-54  55-64  65-74 75+
Lo level activie n 1142 1041 1126 1211 1086 956 795
) % 393 34.6 327 403 459 619 822
Moderate level activity n 1646 1754 2018 1605 1209 569 165
% 56.7 583 58.6 534 51.1 368 171

. » n 117 211 300 191 73 20 7
Vigorous level activity % 40 7.0 8.7 6.4 31 1.3 0.7

When physical activities were evaluated based on education levels, 10-minute walking activity was found
to be lowest among the illiterate ones and highest among college, faculty and master-doctorate graduates.
The ratios of having walks increased as education level increased. This ratio was 78.1% among the illiterate
individuals whereas it was 88.9% among college/faculty or master-doctorate graduates. The ratios of
vigorous and moderate level activities were found to be highest among elementary school graduates.
When marital status was examined, it was found that married and single individuals had higher physical
activity rates compared to widow individuals. Ratio of low level physical activity was found to be higher

among the widows.

When number of days for doing exercises was addressed, the ratio of participants express their answers to
this question, who stated to do no exercise, was found to be 93.4% as seen in Table 2 (92.6% in 2014).
The percentage of the ones stating as “1-3 days” was 4.4% whereas it was 2.2% among the ones stating as
“4-7 days”. The percentage of the ones, who stated to do no exercise, was found to be highest among the

females.

Table 2: Distribution of the Number of Exercise Days Based on Sex, 2016

Days Category Male Female Total
n % n % n %
No 6.979 91 9.120 95,3 16.099 93,4
1-3 days 459 6 305 3.2 764 4.4
4-7 days 230 3 149 1.6 379 2.2
Total 7.668 100 9.574 100 17.242 100

The ratios of low, moderate and vigorous level activities and 10-minute walking activity were examined in
body mass index (BMI) groups based on 2016 data in the scope of daily physical activities. Based on the
answers given to the question as “Which of the following describes your situation best while
working/petforming your daily activities?”, the ratios across BMI groups were presented in Table 3. In
general, low level activities were preferred by underweight and obese individuals. When daily 10-minute
walks were evaluated, the ratio was found to be lowest among the obese ones (74.6%); and the ratios were
81.4% , 84% and 81.7% in underweight, normal and overweight groups, respectively.

Table 3: Physical Activity and BMI Groups, 2016

BMI Category

Activity Level Underweight Normal Overweight Obese
. n 278 2604 2582 1893
Low level activity % 442 39.4 416 49.9
Moderate level activity > 331 3640 3264 1731
% 52.6 55.0 52.6 45.6
Vigorous level activity 0 20 371 358 170
K % 3.2 5.6 5.8 4.5
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When the relationship between physical activity levels and depression was examined, it was seen that the
group who responded to 10-minute walk question as “yes” at highest ratio included the individuals who
never felt themselves in depression. Assessment for other activities based on the state of feeling in
depression was given in Table 4.

Table 4. Physical Activity Walking and Feeling in Depression

n Depression (within last 2 weeks)
(%) Never Some days More than one week Almost everyday
Yes 8334 4829 350 458
10-minute walk 83.70 79.20 72.60 64.20
No 1618 1266 132 255
16.30 20.80 27.40 35.80
Physical activity and feeling in depression
n Depression (within last two weeks)
(%) Never Some days More than one week Almost everyday
Low level activity 3963 2722 252 420
39.8 44.7 523 58.9
Moderate level activity 2434 3062 205 265
54.6 50.2 42.5 37.2
Vigorous level activity 335 31 25 28
5.6 5.1 5.2 3.9

DISCUSSION

Physical inactivity takes the first place among the preventable public health problems in Turkey as well as
in the world. It is required to bring healthy lifestyle behaviors into the society for this public health
problem, that is included among the risk factors of chronic diseases and to plan basic strategies and
activities in health policies of the countries for that.

The important outcomes of this study are the facts that males were more active than females, moderate
and vigorous activity levels were decreased as age increased and the possibility of having walks increased
as education level increased. According to the results of field study which was conducted in 28 countries
by European Commission in 2013 (Special Eurobarometer 412 “Sport and physical activity”), males were
found to perform exercise and sports more than females. The ratio of performing exercises and sports
showed a decrease by increasing age. The percentage of the ones, who perform exercise and sports once a
week, was found to be highest in 15-24 year old group (European Commission, 2014). These data support
the outcomes of Turkey Health Survey. Macro and micro environment, individual factors and
unchangeable factors such as genetic structure, age, gender, geographical structure and weather conditions,
affect individuals' participation in physical activity. For instance, women have less leisure time for sport
activities than for men because women are more frequently engaged household chores and childcare. In
addition, chronic diseases and problems that occur with advancing age affect a person's daily activity level.
In the studies, it was found that there was a negative correlation between age and physical activity and the
rate of physical activity decreased with increasing age (Vaidya & Krettek, 2014).

In Turkey Health Survey, the question as “how many times do you do sports (spotts, fitness, leisure
activities) in a week?” was responded as “never” by 93.4% (within the ratio of participants answering this
question) in 2016. In European Union countries, the ratios of doing sports (aerobics, fast cycling, etc.)
were reported as “never” by 54% (European Commission, 2014). When the outcomes of Turkey Health
Survey were compared with European Commission data, it was striking to see that the ratio of the ones,
who never did sports, was higher in Turkey. Considering that many factors such as socio-economic,
cultural, environmental and individual factors affect the individual's physical activity status, it is important
to encourage the placement of healthy lifestyles throughout the society and to make and maintain plans
that will lead to behavior change. In Turkey, significant studies are done in order to increase the level of
awareness in the community about physical activity in recent years. It is important to address the issue in a
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social dimension by providing cooperation between different sectors (health, sports, transportation, city
planning, education, etc.) that will encourage physical activity.

Furthermore, the individuals, who had highest physical activity levels, were the ones who stated to
experience no depression. The ratio of walking (10 minutes daily), that is one of the most popular physical
activities for public health, was found to be lowest among the obese individuals. In a cross-sectional study
which was carried out to find prevalence and correlation between physical activity level and
sociodemographic characteristics of 1733 adults over 35 years old in South Africa during 2008-2009,
physical activity levels were found to be lower among obese (>30.0) and underweight individuals; and
these data also support the outcomes of Turkey Health Survey (Malambo, Kengne, Lambert, De Villiers &
Puoane, 2016).

“Turkish Healthy Nutrition and Active Life Program” was introduced in Turkey for struggling with
physical inactivity; and it was planned to cope with obesity as well as to enhance physical activity levels by
encouraging society for physical activity. “Turkish Healthy Nutrition and Active Life Program (2010-
2014)” was updated for 2014-2017 period to be compatible with new strategic plan during reconstruction
of Ministry of Health by “Decree Law no. 663 concerning the organization and duties of the Ministry of
Health”. “National Physical Activity Plan” was prepared based on age groups and published. In the scope
of the program, it was planned to promote local authorities, private sector and such organizations that
carry out various activities encouraging for physical activity and to make attempts for including proper
messages on obesity and physical activity on the media. Besides, there are other arrangements in the scope
of the program such as expanding green and sports fields in the city centers, giving priority to the
construction of cycling paths, creating exercising fields in the shopping malls, encouraging walking instead
of driving and using escalators and introducing exercise programs on television (Public Health Institution
of Turkey, 2017).

In strategies for public health problems addressed in Turkish health policies, it is important to make plans
for high risk and priority groups rather than a homogenous population. There are differences between the
strategies for enhancing physical activity among children and adolescents and the programs organized for
advanced age groups. Public health is affected by many factors including social, physical and financial; and
public health policies should be generated and carried out by an evidence-based decision making
mechanism. Monitoring and evaluation of public health policies planned within the framework of the
criteria to be determined will contribute to the success of these policies.

In this study, the use of Turkey Health Interview Survey data for 2016 can be expressed as the limitations
of the research. Next Turkey Health Survey will be held at the end of 2019 and due to the article being in
writing at these dates, current data will be available in future studies. In addition, accessing data on factors
that prevent physical activity in future studies will provide important guidance for the strategies to be
developed.
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Cimnastikte Siirat Ceviklik ve Denge Iligkisi

Ozet

Arastirmada 7-9 yas grubu cimnastik sporcularinda ¢eviklik, denge ve stirat parametreleri arasindaki iliskinin
incelenmesi amaglanmistir. Yas ortalamast 7,90 £ 0,99 yil, boy uzunluklart 122,60 + 3,47 cm, vicut
agirhiklart 23,25 + 3,13 kg olan ve haftada en az 4 antrenman yapan 22 (11 Erkek ve 11 Kiz) akdf olarak
cimnastik sporcusu arastirmaya dahil edilmistir. Katidimeilarin denge 6Sl¢timleri Denge Hata Puanlama
Sistemi kullanilarak Sl¢tlmusttr. Strat performansinin tespit edilmesi amact ile 5 m ve 10 m strat testleri
uygulanmustir. Ceviklik performansinin belirlenmesinde Pro Agility Shuttle Run testi uygulanmistir. Verilerin
analizinde Pearson ve Spearman korelasyon analizi kullanilmistir. Farklt durus pozisyonlarindan elde edilen
denge skorlart ile 5 m ve 10 m strat ve hiz performanslar arasinda anlaml diizeyde korelasyon tespit
edilmemistit (p < 0,05). Tum kosullardaki denge skorlari ile ceviklik parametreleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir korelasyon olmadig1 belirlenmistir (p > 0,05). 5 m siirat ile ¢eviklik testinin 1. 10 yrd, 2. 10
yrd ve toplam ceviklik dereceleri arasinda orta diizeyde pozitif kotelasyon tespit edilmistir (p < 0,05). Benzer
olarak, 10 m siirat derecesi ile 1. 10 yard arasinda orta diizeyde, 2. 10 yard ve toplam ¢eviklik derecesi
arasinda yiksek dizeyde pozitif korelasyon saptanmustir (p < 0,05). Cimnastik sporculatinin 5 m ve 10 m
testlerindeki hizlart ile iliskisi incelendiginde; 5 m’deki kosu hizlari ile 1. 10 yard, 2. 10 yard ve toplam
ceviklik dereceleri arasinda istatistiksel olarak anlamli, orta diizeyde ve negatif iliski oldugu belirlenmistir (p
< 0,05). Katlimetlarin 10 m’deki kosu hizlart ile 1. 10 yard, 2. 10 yard ve toplam ¢eviklik performanslari
arasinda istatistiksel olarak anlaml, yiiksek diizeyde ve negatif yonde korelasyon tespit etmistir (p < 0,05).
Sonug olarak, 7-9 yas grubu cimnastikcilerde denge ile siirat, hiz, ve ceviklik arasinda iliski olmayabilecegi,
cimnastikte hiz, siirat ve ¢eviklik 6zelliklerinin birbirini destekleyen yetiler olabilecegi sGylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Cimnastik, ¢ceviklik, stirat, denge

Relationships between Speed Agility and Balance in
Gymnasts

Abstract

This study aimed to find out whether there were relationships among agility, balance, and speed in 7-9 aged
gymnasts. Twenty-three active gymnasts who practice least 4 times in a week joined to the study (11 male,
11 female, mean age: 7.90 £ 0.99 years, mean height: 122.60 * 3.47 cm, mean weight: 23.25 £ 3.13 kg).
Balance Error Scoring System was used to measure balance performance. A 5 m and 10 m speed tests were
conducted to determine subjects’ speed and velocity performances. Agility was measured by using the Pro
Agility Shuttle Run test. To analyze data, Parson and Spearman correlation coefficients were used. There
was no significant correlation between balance scores and 5 m and 10 m speed performances (p < .05). No
significant correlation was founded between velocity and balance scores (p < .05). A moderate positive
correlation was found between 5 m speed and 1. 10 yrd, 2. 10 yrd and total agility levels of the agility test (p
< .05). Similatly, thete was a moderate positive correlation between 10 m speed and 1. 10 yards and a high
positive correlation between 2. 10 yard and total agility (p < .05). When the relationship between gymnastics
athletes' velocity in 5 m and 10 m tests was examined; it was determined that there was a statistically
significant, moderate and negative relationship between running speeds at 5 m and 1.10 yard, 2.10 yard and
total agility (p < .05). It found a statistically significant, high and negative correlation between the running
velocities of the participants at 10 m and the performances of 1. 10 yards, 2. 10 yard and total agility (p <
.05). In conclusion; it may be said that there was no correlation between balance and speed, velocity, and
agility in 7-9 aged gymnasts. Also, the results suggest that speed, velocity, and agility might be abilities which
support each other in gymnastics.

Keywords: Gymnastic, agility, speed, balance

Auf igin; Bastirk, D., Catalkaya, Z., Seyhan M.E., Acikalin, Y., Hondoroglu, K., ve Karatas K. (2019) Cimnastikte stirat ¢eviklik ve denge iliskisi.
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GIRIS

Temel teknik becerilerin ve koordinatif yeteneklerin uygun bir bicimde calismasini saglamak icin erken
vaslarda spora ve egzersize gereken 6nem verilmelidir (Bulca ve Erséz 2004). Viicut kompozisyonu
korumak ve iyilestirmek performans noktasinda Ust seviyelere ulasmak icin sporcularin antrenmana ve
egzersize gereken 6nemi vermesi 6nemlidir. Bu seviyeye ulagmak i¢in de yiksek diizeyde motor beceri,
esneklik, gli¢, dayaniklilik, koordinasyon, ceviklik, denge 6zelliklerini gelistirmek temel de 6nemli bir yere
sahiptir (Santos, Lemos, Lebre ve Carvalho, 2015). Cimnastik, cesitli egzersizlerle viicudumuzu
kuvvetlendirmek icin yapilan, sistematik ve ritmik hareketlerin, viicut sistemleriyle birlikte koordineli
sekilde uygulandigr bir branstir (Cimen 2012). Cimnastikte ¢esitli giic uygulamalari, hiz, dayanikliik ve

koordinasyon Ozelliklerini dogru ve zamaninda gerektirir. Bu nedenle jimnastikte basarinin 6n kosulu,
uygun bir kuvvet, cabukluk ve dayanikliliktir (Unal, Zorba, Saygin, Altay ve Bagct, 2006).

Cimnastik degisik performans gereksinimleriyle caba gerektiren, ¢ok yonlii bir spor olarak da ifade edilir.
Bu sporu yaparken motorik 6zelliklere olan gereksinim giderilmeli ve en iyi verimi almak i¢in ¢alistimalidir.
Sportif performansin beliflenmesinde 6nemli bir bilesen motorik 6zellikler hiz, kuvvet, dayanikldik,
ceviklik, esneklik, denge ve glictin kombinasyonunu gerektirir. Hiz, kuvvet, giig, ceviklik ve esneklik, denge
ve jimnastik, antrenmanin ve performanst gelistirmek i¢in 6énemli parametreleridir (Daly, Bass ve Finch,
2001).

Motor becerilerde, esneklik, giic, dayaniklilik, koordinasyon, ¢eviklik, slirat ve denge parametrelerin de
yuksek diizeyde bir gelisim gereklidir. Bu motor becerilerin uygulanmast birbiriyle baglantiidir ve en iyi
performansi yakalayabilmek, yiiksek bir seviyeye ulasmak icin vazgecilmez olarak kabul edilir (Laffranchi,
2005). Gerek takim oyunlarinda gerekse bireysel sporlarda aerobik ve anaerobik sistemlerin ard arda
kullanildig1 siirat, kuvvet, ¢eviklik, esneklik ve denge gibi faktérlerin performansa etki ettigi bir gercektir
(Tamer, 2000).

Stirat Ozelligi 7-12 yas cocuklarda hareket stratinin (cabukluk, ceviklik) 6nemli artist ile ortaya cikar.
Reaksiyon siirati ve ¢abukluk antropemetrik gostergeler bu dénemde strat performansinin gelisimini
belirleyen etkenlerdir (Giinay, Siktar ve Stktar, 2017). Gintimizde sporcular i¢in siiratin énemi git gide
artmaktadir. Sporcularin strati yalnizca onlarin kondisyon diizeyleri ile ilgili degildir (Drozd vd., 2017).
Ceviklik ise strat kaybt olmadan dengeyi koruyarak hizlica yén degistirme yetenegi olarak
tanimlanmaktadir. Cevikligin belitli biomotor Ozellikler yardimiyla tanimlandigt gérilmektedir. Bu
baglamda ceviklik, denge ve siirat gibi O6zelliklerden olusmakta ve bunlardan 6nemli derecede
etkilenmektedir (Brown, Ferrigno ve Santana, 2000; Verstegen ve Marcello, 2001). Tyi bir ceviklik gésteren
sporcu, cogunlukla dinamik denge ve ritmin yaninda gérsel isleme gibi diger niteliklere de sahip olacaktir
ve bu parametreler birbiriyle iliskilidir (Ellis vd., 2000; Okudur ve Sanioglu, 2012).

Denge cocuklarin motor davranisini etkin olarak belirleyen bir 6zelliktir. Tm spor branslarinda yitksek
performansin elde edilmesindeki bagslica etkenlerdendir Dengenin sporsal becerilerde, iyi performans
gOsterenler ve gOsteremeyenler arasinda ayrim yapilmasinda bir 6nctl oldugu ve motor becerilerin
sergilendigi bedensel gelisim icin pozitif yénde bir ivme kazandirdigi distintilmektedir (Altay, 2001).

Stirat, denge ve ceviklik parametrelerinin anlamlt yonden birbiri ile iliskili oldugunu savunan arastirmalar
buna 6rnek verebilitiz (Hazar ve Tasmektepligil 2008; Vescovi ve Mcguigan 2008; Cakmak, 2019). Bunun
yaninda ¢eviklikle maksimum hiz ve ivmelenme arasinda sirastyla anlaml bir iliski oldugu da gériilmektedir
(Little ve Williams, 2005). Motorsal 6zellikler arasindaki iliskiler her zaman arastirmacilarin ilgisini ¢cekmis
ve o kapsamda degisik arastirmalar yapilmustir. Bu ylzden cimnastik sporcularinin fiziksel 6zelliklerini
gelistirmeyi hedefleyen calismalar yapilmakta ve zaman zaman yapilan testlerle sporcularin performanslart
arastirilmaktadir (Sevim, 2007).
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Arastirmanin Amacit

Bu calismanin amact 7-9 yas grubu cimnastik sporcularinda ceviklik, denge ve siirat degiskenlerinin
arastirilmasi ve degiskenler arasindaki iliskilerin tespit edilmesidit.

YONTEM

Arastirmada iligkisel tarama modeli uygulanmistir. Arastirmaya aktif olarak cimnastik sporcusu olan ve
diizenli olarak haftada en az 4 antrenman yapan 7-9 yas araliginda 11 erkek ve 11 kiz sporcu dahil
edilmistir. Cimnastik sporcularinin yas ortalamasi 7,90 £ 0,99 yil, boy uzunluklar 122,60 * 3,47 cm, viicut
agithiklar 23,25 + 3,13 kg ve spor deneyimleri 2,94 + 1,35 yildir.

Calisma Oncesinde deneklere, velilerine ve antrendrlerine calisma ile ilgili karsiagilabilecek risk ve
rahatsizliklart iceren ayrintlt bilgi verilecek, goéntlli olur formu deneklerin velilerine okutturulup
imzalatilmistir. Katilimeilar son 6 ay icerisinde ciddi bir kas-iskelet sakatligi yasamamis veya nérolojik
probleme sahip olmayan cimnastik sporcularindan secilmistir.

Testler Oncesinde tim denekler antrendrtleri esliginde yaklastk 20 dk’lik standart bir 1sinma
gerceklestirmislerdir.

Denge Olgiimii

Cimnastikgilerin denge yetilerinin belirlenmesinde Ingilizce ismi Balance Error Scorring System (BESS)
olan ve Tirkce kaynaklarda Denge Hata Puanlama Sistemi (DHPS) olarak ifade edilen test ile Sl¢tilmustiir
(Erkmen, Tagkin, Sanioglu ve Kaplan, 2009). Teste ait durus ve testin uygulanisi testin gecerlik ve
glivenirligini gerceklestiren Riemann ve Guskiewicz (2000)’in tanimladid sekilde uygulanmugtir.

Test, 3 ayrt durus pozisyonunun iki ayrt zemin (diiz zemin ve kopik zemin) tzerinde uygulanmast
sonucunda toplamda 6 ayri durus kosulu altinda denge hata skorlarinin hesaplanmasint esas almaktadir.
Her bir durus pozisyonu gozler kapali bir sekilde 20 sn test pozisyonlarnm siirdirilmesini
gerektirmektedir. Test icin durus pozisyonlari: Cift bacak, tek bacak ve tandem durus seklindedir. Dtz
yizey igin bir spor salonu zemini kullandmustir. Képiik yiizey icin ise 50x41x6 cm ebatlarinda orta
yogunluklu bir képtik blok kullanilmistir (Airex Balance Pad, Alcan Airex AG,CH-5643 Sins/Switzerland).

DHPS’nin durus pozisyonlart su sira ile uygulanmustir: 1. Cift bacak diz yiizey, 2. Tek bacak diiz yuzey, 3.
Tandem durus diz ylzey, 4. Cift bacak képtk yiizey, 5. Tek bacak képtk ylizey, 6. Tandem durus kopiik
yuzey. Her bir test durusu 20 sn siirmektedir ve bu siire sirasinda deneklerin denge hatalart hesaplanmis ve
katthmeinin denge performanst olarak kaydedilmistit. Denge testi sirasinda hata olarak kaydedilen
durumlar asagidadir: 1. Ellerin iliac’in Gist kismindan kaldirilmasi 2. G6zlerin agilmast, 3. Herhangi bir yone
adim atlmasi, sendelenme veya disme, 4. Kalca eklemi ile 30%lik acidan daha fazla fleksiyon veya
abdiiksiyon yapma, 5. Ayak parmaklarinin veya topugun yerden kaldirilmasi, 6. Test pozisyonunun 5
sn’den daha fazla bir siire boyunca saglanamamasi. Deneklerin yapmis olduklart her bir hata 1 puan olarak
kaydedilir ve her test pozisyonu icin toplam hata puanlart hesaplanir. Bir test durusu sirasinda maksimum
hata 10 olarak kabul edilir. Deneklerin hata puanlari, testin gerceklestirildigi ylizey (Dtz zemin ve képiik
zemin), durus sekli (Tek ayak, cift ayak ve tandem durug) ve 6 durus pozisyonundan elde edilen toplam

hata puanlarinin toplanmast ile DHPS puanlari hesaplanr.
Siirat Testleri

Cimnastikgilerin stirat performansinin belirlenmesi amact ile 5 m ve 10 m siirat testleri uygulanmugtir.
Baslangic cizgisi belirlendikten sonra serit metre yardimi ile baglangic cizgisinden itibaren 5 m ve 10 m’lik
mesafeler tespit edilmitir. Baslangi¢ ¢izgisine, 5 m ve 10 m’lik mesafelere fotosel kapilart (Fusion Sport
Smart Speed Timing Gates, Brisbane, Australia) yerlestirilmistir. Her bir katilict baslangic ¢izgisinin hemen
gerisinde ¢tkisa hazir bir durumda beklerken fotoselin 1s1iklt uyart sonrasinda kendisinin belirledigi bir anda
en kisa siirede 10 m’lik mesafeyi kosarak kat etmeye calismistir. Bu test her bir denck icin iki kez
gerceklestirilmis ve en distik degerler deneklerin dereceleri olarak kaydedilmistir. Her bir stirat testinde es
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zamanlt olarak denegin 5 m ve 10 m stirat ve hiz dereceleri fotosele baglt ekrandan okunmak suretiyle
kaydedilmistir.

Ceviklik Testi

Ceviklik performansinin belirlenmesi amact ile Pro Agility Shuttle Run testi uygulanmistir (Harman ve
Garhammer, 2008). Test parkuru, serit bant yardimiyla birbiri ile arasinda 5 yard mesafe olan 3 paralel ¢izgi
cizilerek olusturulmustur. Test sirasinda katilicilar orta cizgide bir eli ile cizgiye dokunur sekilde ve ayaklar
cizginin saginda ve solunda olacak sekilde baslangic pozisyonunda dururlar. Testin baslamast ile denek en
hizli sekilde sag tarafinda 5 yard mesafedeki ¢izgiye dogru kosar ve bir eli ile ¢izgiye dokunduktan sonra
geri donerek diger taraftaki cizgiye dogru kosar, bu ¢izgiye de bir eli ile dokunduktan sonra tekrar geri
donerek baslangic cizgisini gecer. Ceviklik testi, fotoselin (Fusion Sport Smart Speed Timing Gates,
Brisbane, Australia) yaziliminda bulunan protokole gére gerceklestirilmistir. Test icin tek bir fotosel kapisi
kullanilmistir. Bu kapt hem testin baslatiimast hem de sonlandirimasint gerceklestirmistir. Fotoselin
arasinda hazir olarak baglangic pozisyonda bekleyen sporcular fotoselden gelen yesil 151k sonrasinda cikiga
hazir olduklart bir anda ¢ikis yapmislar ve test stresi otomatik olarak baslatilmistir. Test tamamlandiktan
sonra fotosel sistemine kaydedilmis test siiresi denegin ¢eviklik derecesi olarak kabul edilmistir. Ceviklik
testi 2 kez tekrar edilmis ve en iyi skor katthmcinin derecesi olarak kaydedilmistir. Tekrar arasinda 3-5 dk
dinlenme verilmistir. Ceviklik testi sirasindaki katithimeilarin ilk 10 yard, ikinci 10 yard ve toplam ¢eviklik
(20 yard) skotlar1 ayr1 ayr1 degerlendirmeye alinmustir.

Veri Analizi

Tliskisel tarama modelinde gerceklestirilen bu arastirmada denge, siirat ve ceviklik parametrelerinin
normallik analizleri Shapiro-Wilk testi ile incelenmistir. Normal dagiim g&steren degiskenlerin iligkisel
analizinde Pearson Korelasyon analiz, normal dagilim gdstermeyen degiskenlerin analizinde ise Spearman
Korelasyon analizi uygulanmistir. Istatistiksel énem diizeyi 0,05 olarak kabul edilmistir. Veri analizinde
SPSS 22.0 istatistik paket programi kullanilmustur.

BULGULAR

Aragtirmaya katilan cimnastik sporcularinin tanimlayici bilgileri Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Cimnastik Sporcularinin Tanimlayict Ozellikleri

Degiskenler Cinsiyet Ortalama Std. Sapma
Yas (yil) Eiiek g% (1)32
Boy Uzunlugu (cm) gﬁek }3382 g:(l)g
Viicut Agirlig (kg) o 3282 :1588
Spor Deneyimi (yil) Ei ok i:gg (1)22?

Katilimeilarin DHPS testi ile Slgiilen denge performanslarinin ortalama, standart sapma, minimum ve
maksimum degerleri test kosullarina gére Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Cimnastik Sporcularinin DHPS Puanlart

Degiskenler Ortalama Std. Sapma Minimum Maksimum
Cift Ayak 0,00 0,00 0,00 0,00
Tek Ayak 16,88 3,88 7,00 20,00
Tandem 11,00 4,86 1,00 20,00
Diiz Zemin 10,92 5,84 0,00 21,00
Képiik Zemin 17,24 3,80 8,00 26,00
Toplam DHPS 28,16 8,85 8,00 47,00

Cimnastik sporcularinin 5 m ve 10 m siirat ve hiz performanslari Tablo 3’de gorilmektedir. Katilimcilarin

ceviklik testinin ilk 10 yard, ikinci 10 yard ve toplam ¢eviklik performanslari ise Tablo 4’de sunulmustur.
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Tablo 3. Cimnastik Sporcularinin Siirat ve Hiz Performanslari

Degiskenler Ortalama Std. Sapma Minimum Maksimum
5 m Siirat (sn) 1,36 0,20 1,13 1,74
10 m Sarat (sn) 2,28 0,20 1,98 2,63
5 m Hiz (km/sa) 7,57 1,03 5,74 8,88
10 m Hiz (km/sa) 17,38 1,66 15,21 20,23

Tablo 4. Cimnastik Sporcularinin Ceviklik Performanslart

Ceviklik Ortalama Std. Sapma Minimum Maksimum
1. 10 yrd (sn) 3,28 0,24 2,82 3,75
2.10 yrd (sn) 2,95 0,23 2,44 3,41
Ceviklik Toplam (sn) 06,24 0,44 5,45 7,00

Tablo 5’de denge skorlar ile siirat ve hiz parametreleri arasindaki iligkiyi gosteren korelasyon analizi
sonuglart verilmistir. Gerceklestirilen Pearson ve Spearman korelasyon analiz sonuglarina gore farkl
kosullarda elde edilen denge skotlart ile 5 m ve 10 m slirat parametreleri arasinda istatistiksel anlamh
diizeyde iliski olmadigr belitlenmistir (p > 0,05). Buna benzer olarak, denge skorlart ile 5 m ve 10 m hiz
performanslari arasinda da istatistiksel bir iliski tespit edilmemistir (p > 0,05).

Tablo 5. Denge ile Stirat Parametrelerinin Korelasyon Analizi

Degiskenler 5 m Siirat 10 m Siirat 5 m Hiz 10 m Hiz
Dity Zemin r 2210 1410 274b -084b
uz ae p 288 502 1186 767
. . r ~0150 ~037 1492 205
Kopiik Zemin P 945 862 AT8 465
r 1480 ~,0492 -004 085¢
Tel Ayak p 479 816 983 764
Cift Ayak ;
r 1850 1320 ~201b -,048b
Toplam DHPS p 376 531 334 864

* Spearman Korelasyon Kaysayist, ® Paerson Kotelasyon Katsayisy, © Degiskenlerden birisi sabit oldugu icin hesaplanamad.

Denge skotlarinin ceviklik performanst ile iliskisini inceleyen korelasyon analizi sonuglart Tablo 6’da
sunulmustur. Korelasyon analizi sonuglarina gére tim kosullardaki denge skorlart ile geviklik parametreleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir korelasyon olmadigt goérillmektedir (p > 0,05).

Tablo 6. Denge ile Ceviklik Parametrelerinin Korelasyon Analizi

Degiskenler 1. 10 yard 2. 10 yard Ceviklik
Dity Zemin r 163 1730 1810
" p 438 A07 386
o . r 170 0477 115
Kopik Zemin b 417 823 584
r 179 075 119
Tek Ayak p 392 722 570
Cift Ayak ;
r ;1990 2010 2150
Toplam DHPS b 341 335 301

* Spearman Korelasyon Kaysayist, ® Paerson Korelasyon Katsayust, © Degiskenlerden birisi sabit oldugu icin hesaplanamad.

Tablo 7’de cimnastik sporcularinin strat ile ceviklik performanslart arasindaki iligkisel analizi
sunmaktadir. Korelasyon analizi sonuglarina gére 5 m stirat ile ¢eviklik testinin 1. 10 yard, 2. 10
yard ve toplam ¢eviklik dereceleri arasinda orta dizeyde pozitif korelasyon tespit edilmistir (p <
0,05). Benzer olarak, 10 m siirat derecesi ile 1. 10 yard arasinda orta diizeyde, 2. 10 yard ve toplam
ceviklik derecesi arasinda yiiksek diizeyde pozitif korelasyon saptanmustir (p < 0,05). Cimnastik
sporcularinin 5 m ve 10 m testlerindeki hizlar ile iliskisi incelendiginde; 5 m’deki kosu hizlari ile 1.
10 yard, 2. 10 yard ve toplam ceviklik dereceleri arasinda istatistiksel olarak anlamli, orta dizeyde
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ve negatif iliski oldugu belirlenmistir (p < 0,05). Kattlmeilarin 10 m’deki kosu hizlar ile 1. 10
yard, 2. 10 yard ve toplam g¢eviklik performanslar arasinda istatistiksel olarak anlaml, yiksek
diizeyde ve negatif yonde korelasyon tespit etmistir (p < 0,05).

Tablo 7. Strat ile Ceviklik Parametrelerinin Korelasyon Analizi

Degiskenler 1. 10 yard 2.10 yard Ceviklik

5 o Siirat r 643 617+ 649"
ura p 000 1000 1000

10 m Siteat r 665" 7100 720b"
ura p 000 1000 1000

r 526" 631 613"
>m Hiz p 003 ,000 ,000

t 7910 _812v ~838"
10 m Hiz p ,000 ,000 ,000

* p < 0,05; * Spearman Korelasyon Kaysayisy; ® Paerson Korelasyon Katsayist.

TARTISMA

Cimnastikgilerin denge, strat, hiz ve ¢eviklik yetileri arasindaki iliskiyi incelemek amactyla gerceklestirilen
bu arastrmada 7-9 yas grubundan sporcular incelenmistir. Arastirmanin temel bulgulart bu yas grubu
cimnastikgiler ¢eviklik, stirat ve hiz performanslar ile denge performanst arasinda iliski olmadigint isaret
etmektedir. Diger taraftan bu arastirmanin bulgulari ¢eviklik performansinin 5 m ve 10 m strat ve hiz ile

iliskili oldugunu géstermektedir.

Cimnastik sporculart diger spor branglarinda daha yiksek bir denge yetisine sahip olduklar1 bilinmektedir
(Etkmen ve ark 2007. Bunun yant sira, cimnastik, hareketlerin mimkin olan en yiksek hizda
gerceklestirilmesi gerektirmektedir (Bagei, 2003). Bunun i¢in bir¢cok spor bransindan sporcularda oldugu
gibi cimnastik sporcularinin da verimini belirleyen 6nemli 6zelliklerden birisi olan stirat 6n plana
ctkmaktadir. Strat sinirl diizeyde gelistirilebilen bir yetidir (Dindar, 2003). Cimnastik sporculart icin
Onemi tartistlamayacak bir motor yeti olan c¢eviklik, bir uyartya viicudun bir biitiin olarak hizinin veya
yonuniin yiiksek hizda degistirilmesi olarak tanimlanirken (Sheppard ve Young, 2006) bir hareket serisinin
uygulanmasinda hizlt bir sekilde yon degistiritken dogru vicut pozisyonunu siirdiirme ve kontrol etme
(Sleivert ve Tainhahue, 2004) olarak da ifade edilir. Sekulic, Spasic, Mirkov, Cavar ve Sattler’e (2013) gbre
ceviklik performansina dengenin etkisi, iskelet kaslarinin zamanlamasini ve aksiyon kuvvetini hatasiz olarak
koordine etme becerisiyle agiklanabilir ve bu yetiler néromuskuler kontrolin gelisimine bagimlidir.
Ceviklik performansint gelistirmek icin denge gelisiminin gerekli oldugu 6ne sturtlmektedir (Spotis, Jukic,
Milanovic ve Vucetic, 2010).

Sekulic vd. (2013) farkli spor branglarindan kadin ve erkek sporculart inceledigi arastirmasinda denge
performanst ile ¢eviklik arasinda istatistiksel olarak anlamh iligki elde etmis ancak bu sonucun sadece erkek
katilicilar icin gegerli oldugu, kadin sporcularda denge ve ceviklik arasinda istatistiksel bir iliski olmadig
bildirilmistir. Okudur ve Sanioglu (2012) 12 yas tenis oyuncularinda ¢eviklik ile denge iliskisini
incelemislerdir. Arastirmacilar, bu ¢alismaya benzer yontemlerle denge ve ceviklik performansint
degerlendirmislerdir. Yazarlar 12 yas tenis oyuncularinin denge skorlari ile ceviklik performanslart arasinda
porzitif iliski oldugunu bildirmislerdir. Bunun aksine, Erdem, Caglayan, Korkmaz, Kizilet ve Ozbar (2015)
yetiskin futbol oyuncularinda denge ve ceviklik arasinda anlmali bir iliski olmadigini rapor etmistir.
Erkmen, Taskin, Sanioglu, Kaplan ve Bastlrk de (2010) sprint-ivmelenme performansinin denge yetisi ile
iligkili olmadigini bildirmistir. Sibenaller, Martino, Massey ve Butler’e (2017) gbre saglikl lise sporcularinin
statik ve dinamik denge 6lctimleri ile ¢eviklik performanslart iliskili degildi.

Denge ve stirat, ¢evikligin basarisinda esit diizeyde 6nemli belirleyici olarak gériilmesine (Sekulic vd., 2013)
ragmen bu arastirmanin sonuglari, Ust dizeyde denge performansi gerektiren cimnastik sporcularinin
denge skorlar ile siirat, hiz ve ¢eviklik performanslart arasinda anlaml iliski olmadigt isaret etmektedir.
Yapilan aragtirmalarda ceviklik ve denge Olctimiinde farkli Slgim yontemlerinin uygulandigt ve farklt
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diizeyde denge yetisinin 6nemli oldugu spor branslarindan sporcularin incelendigi goriilmektedir. Tim bu
sonuglar incelendiginde denge yetisini siirat, hiz ve ceviklik performansiyla iliskisinin acgtk olmadig
goriilmektedir.

Ceviklik performansinin tahmininde stratin belitleyici bir 6zellik olabilecegi bildirilmektedir (Sekulic vd.,
2013). Cevikligin farkli Szellikler icermesi nedeniyle kuvvet ve kondisyon antrenmanlart ile genellikle
gelistirilmesi zordur. Bu yiizden aragtirmacilar siirat ve giic gibi farklt sportif yetilerde ¢evikligin yapisint
bulmak icin ¢alismalar yiritmislerdir (Little ve Williams, 2005; Markovic, Sekulic ve Markovic, 2007,
Nimphius, McGuigan ve Newton, 2010). Maksimum hiz ve ¢evikligin yapisal ve biyokimyasal belirleyicileri
bu yetilerin yliksek iliskiye sahip olduklarini distindiirmektedir (Little ve Williams, 2005). Ancak arastirma
bulgulart ceviklik ve strat iligkisi hakkinda birbiri ile tutarlt sonuglar ortaya koyamamistir. Farkli branstan
sporcularin incelendigi bir arastirmada her iki cinsiyetten sporcularda siirat ve ¢eviklik arasinda iliski tespit
edilmistir. Ayrica kadin sporcularda ¢eviklik ve glic arasinda dusiik bir iliski oldugu bildirilmistir. Sheppard,
Young, Doyle, Sheppard ve Newton (2006) Amerikan futbol oyuncularinda 10 m strat ile yon degistirme
yetenegi ve reaktif ceviklik performanst arasinda iliski oldugunu bildirmistir. Buna karsin Mayhew, Piper,
Schwegler ve Ball (1989) siirat ve geviklik arasinda iliski olmadigt sonucuna ulagsmistir. Bu sonuglar genel
olarak strat yetisinin ¢eviklik ile iliskili oldugunu ve ¢evikligin yapisinda stiratin 6nemli bir fakt6r oldugunu

isaret etmektedit.

Sonug olarak, 7-9 yas cimnastikcilerde denge yetisinin ¢eviklik, stirat ve hiz ile iliskili olmayabilecegi, bu
parametrelerin dengenin yapisint actklamada yetersiz olabilecegi séylenebilir. Diger taraftan, bu yas grubu
cimnastikgilerde strat, ¢eviklik performansinin énemli bir belitleyicisi olarak kabul edilebilir.
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The Investigation of the Life Satisfaction and Self-
Efficacy Level of Soccer Players Studying at Physical
Education Teaching Department

Abstract

The aim of this study is to examine the life satisfaction and self-efficacy level of active soccer players
studying at physical education teaching department. The sample of the study consisted of soccer players
studying physical education teaching in Gaziantep, Adana, Mersin and Karaman provinces. A total of 144
volunteer soccer players 81 of whom were male soccer players whose ages ranged between 18-24 years
(Xage=22.06£1.69) and years in sports ranged between 1-14 years (Xyears in spors=5.2813.37) and 63 of whom
were female whose ages ranged between 19-24 years(Xaee=22.0£1.56) and yeats in sports ranged between 1-
14 years (Xyears in spors=5.25£3.02). In order to collect data on the self-efficacy status of the soccer players,
General Self-Efficacy Scale developed by Sherer et al. (1982) and adapted to Turkish culture by Yildirim and
Ilhan was used, and to collect data on their life-satisfaction, Satisfaction with Life Scale developed by
Diener et al. (1985) and adapted into Turkish culture by Yetim (1991) was utilized. In the analysis of the
data, the relational scanning model which includes the comparison and correlation type of analyses among
the variables was used. With the normality test results were found to have a normal distribution,
Independent T-Test was used for paired comparisons, and Pearson Correlation Analysis was used to
examine the relationship status.

Keywords: Physical education, soccer, life satisfaction, self-efficacy

Beden Egitimi Ogretmenligi Bolimlerinde Okuyan
Futbolcularin Yasam Doyumu ve Oz Yeterlik
Ozelliklerinin Incelenmesi

Ozet

Bu calismanin amaci, beden egitimi 6gretmenligi boliminde okuyan aktif futbolcularin yasam doyumu ve
Oz-yetetlilik seviyelerini incelemektir. Arastirmanin 6rneklemini Gaziantep, Adana, Mersin ve Karaman
illerinde beden egitimi 6gretmenligi yapan futbolcular olusturmustur. 81'i erkek, 18-24 yas arast (Xy.s = 22.06
+ 1.69), spordaki yaslart 1-14 yil Xspor yu = 5.28 £ 3.37) ile 63 arasinda degisen toplam erkek gonilli
futbolcudur. 19-24 yas arast (Xyas = 22.0 £ 1.506), spordaki yaslart 1-14 yil (Xspor yin = 5.25 £ 3.02) arasinda
degismektedir. Futbolcularin 6z yeterlik durumlart hakkinda veri toplamak icin, Sherer ve arkadaslart
tarafindan gelistirilen Genel Oz Yeterlik Olgegi. (1982) Yildirim ve ilhan tarafindan Tirk kiltiriine
uyarlanmis ve Diener et al. (1985) ve Yetim (1991) tarafindan Turk kiltirtine uyarlanmustir. Verilerin
analizinde, degiskenler arasindaki kargilastirma ve korelasyon tiirlerini iceren iliskisel tarama modeli
kullanilmistir. Normallik testi sonuglarinin normal dagilima sahip oldugu tespitinde, esli karsilastirmalarda
Independent T-Test, iliski durumunu incelemek icin Pearson Korelasyon Analizi kullanilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Beden egitimi, futbol, yasam doyumu, 6z yeterlik
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INTRODUCTION

Throughout history, philosophers saw happiness as the highest and only source of motivation for human
actions. In 1973, international psychology thesis summaries began to devote a chapter to happiness, and in
1974, Social Indicators Research, in which the majority of articles devoted to subjective well-being, began
to be published. In this study, subjective well-being is used synonymously with life satisfaction. Subjective
well-being literature focuses on why and how people consider their lives in positive ways. These studies

include different concepts such as happiness, satisfaction, morale and positive emotion (Yetim, 1991).

Coined by Neugarten et al., for the first time (1961), the concept of life satisfaction has served guidance to
many researchers. In order to define life satisfaction, the concept of 'satisfaction' should be explained first.
Satisfaction is the fulfillment of expectations, requirements, wishes and desires. Life satisfaction, however,
is the situation or result obtained by comparing the expectations of a person (what they want) to what
they already have (what they possess). Life satisfaction indicates the result of comparing the expectations
of a person with the real situation he/she is in. Life satisfaction, in general, includes the whole life of a
person and the various dimensions of this life. When life satisfaction is mentioned, what is meant by it is
not the satisfaction in a given situation but rather the satisfaction in all domains of life. Happiness refers
to a state of well-being in different aspects such as morale and refers to the state of being in which

positive emotions in daily relationships dominate negative emotions.

Self-efficacy, on the other hand, is the individual's perception of having the competence to achieve a task
they come across. Self-efficacy judgment is the judgment that affects the activities we will take part in,
how much we will exert an effort in a situation and our emotional reactions in waiting for a situation or
taking part in that situation (Tokinan & Bilen, 2011).

The theoretical foundation of self-efficacy is based on social learning (socio-cognitive) theory developed
by Albert Bandura. Bandura mentioned the concept of self-efficacy for the first time in 1977 in his article
‘Self-Efficacy: Toward a unifying theory of behavioral change’. Then, in 1986, he placed the concept of
self-efficacy into the ‘theory of social learning’ and he stated in his book, 1997, ‘Self efficacy. The
Exercises of Control’, it was stated that self-efficacy is in the personal and collective central theory in
which other social learning factors regulating human success and well-being operate in harmony (Bandura,
1977, Pajeres, 1997). Self-efficacy of physical education teacher defined; knowledge, understanding, skills
and attitudes required to perform the duties and responsibilities required by physical education teachers.
The capacity to carry out the profession of physical education teachers (Unlii et al., 2008).

Strong self-efficacy is a factor that ensures people’s happiness and success in many different walks of life.
Individuals with strong self-efficacy approach their abilities with high confidence. Instead of avoiding
difficult tasks, they strive to overcome them. These individuals are motivated in a way that they challenge
their goals and work steadily to achieve them. They always raise the target bars, and when it comes to
failure or mishandling, they focus on putting themselves back together. Those who have doubts about
their capacities fear difficult tasks and see them as threats. They are not enthusiastic and take little
responsibility for their purposes (Bandura, 1994; Bandura, 1997). Self-efficacy beliefs are formed by
filtering, selecting, evaluating and integrating information from many sources related to efficacy and
making a whole out of all these. If the individual's self-efficacy beliefs are firmly grounded, the individual
is more resistant to changes (Morgul et al., 2010).

These individuals having negative self-efficacy perceptions avoid difficult tasks, give up quickly when they
face difficulties, and they are stressful and perform poorly which leads them to end up failing (Tschannen-
Moran & Hoy, 2001). Studies on different groups in the literature have revealed that general self-efficacy
petceptions significantly predict life satisfaction (Vecchio et al., 2007; O'Sullivan, 2011; Lightsey et al.,
2013; Ozbay et al., 2012; Telef & Ergun, 2013;). Given these findings, it can be said that individuals with
positive self-efficacy perceptions get more satisfaction from their lives. In the review of literature there are
some studies which was focus on life satisfaction (Karababa, 2019; Soba et al., 2017) and focus on self-
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efficacy (Dereceli et al., 2019; Eroglu & Unlii 2015). However, there were no study which was focus on
self-efficacy level and life satisfaction of physical education teaching student who were playing score.

Purpose of the Research

From this point in this study it was investigated the life satisfaction and self-efficacy level of soccer players
studying at physical education teaching department.

METHOD
Study Model

In this study life satisfaction and self-efficacy characteristics of registered active soccer players studying at
physical education teaching department were examined in terms of age, gender and years in sports. The
relational scanning model which includes the comparison and correlation type of analyses among the
variables was used.

General scanning models aimed at describing an existing situation as it is, the relational screening model is
a method of revealing the presence, of a change between two or more variables along with its degree and
direction. In this study, correlation and comparison types, which are sub-categories of relational survey
models, were used (Karasar, 2015).

Study Group

The universe of the study consists of registered active male soccer players studying at physical education
teaching departments in Turkey. The sample of the study includes registered male soccer players studying
physical education teaching in Gaziantep, Adana, Mersin and Karaman provinces. A total of 144 volunteer
soccer players 81 of whom were male soccer players whose ages ranged between 18-24 years
(Xage=22.0611.69) and years in sports ranged between 1-14 years (Xyears in sports=5.281+3.37) and 63 of
whom were female whose ages ranged between 19-24 years (X,,.=22.0%1.56) and years in sports ranged
between 1-14 years (Xyears in spors=5.25+3.02).

Ethical Considerations

The data used in the study were collected by the researchers themselves. In the process of collecting data,
the researcher made necessary explanations for the purpose of the study which includes the scope of the
research and the protection of the confidentiality of the information to be obtained. Participants
voluntarily participated with the consent form and were informed about the study according to the
Helsinki criteria. For the purposes of this study, necessary permits were obtained having resorted to the
ethics committee. Only voluntary participants who were registered active male soccer players studying at
physical education teaching departments were included in the study.

Data Collection Tools

In order to determine the demographic characteristics of the participants, they were handed in ‘Personal
Information Form’ including questions such as gender, age and years in sports.

Life Satisfaction Scale

The original form of the scale developed by Diener et. Al (1985) is a single factor, 5-item and 7-point
Likert scale. Each item is evaluated according to a 7-point response scale (1=Completely Disagree, 7=
Completely Agree) In the original study, Diener et al. (1985) found the Cronbach's alpha of the scale to be
.87, and the criterion-related validity was found to be .82. The aforementioned scale was previously
adapted to Turkish by Koker (1992) and was used as a 7-point scale by several researchers in Turkey.
Koker (1991) found that the test-retest coherence coefficient of the scale, which was performed three
weeks apart, was 0.85. Similarly, Yetim (1991) calculated the adjusted split-half value as 0.75 and Kuder
Richardson-20 value as 0.79. The test-re-test reliability coefficient of the scale was .85 and the item-test
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correlation coefficients were between 0.71 and .80 (Yetim, 1991). Within the scope of this study, the
internal consistency coefficient of the Satisfaction with Life Scale was found .86.

General Self-Efficacy Scale

The General Self-Efficacy Scale (GSE), which is one of the data collection tools of the study, was
developed as 23 items by Sherer et al. (1982). The scale, which consists of a two-factor structure, does not
indicate social self-efficacy and a specific field of behavior, is a 14-point scale in its original form. The
scale was transformed into a 5-point likert scale by Sherer and Adams (1983) and the increase in scores on
the scale translates into an increased self-efficacy. In a study by Yildirim and Ilhan (2010), the General
Self-Efficacy Scale, which was converted into 17 items by Magaletta and Oliver (1999), was adapted to
Turkish Culture (Yildirim & Ilhan, 2010). In this process, the researchers evaluated the scale in terms of
conformity to the culture, comprehensibility and conformity with the aim, receiving support from the
academicians who are specialized in psychology, psychiatry, linguistics and sociology. Yildirim and
11han(2010) determined the criterion-based validity of the General Self-Efficacy Scale and also carried out
exploratory factor analysis and varimax rotation to determine the factor structure. The results of
exploratory factor analysis indicate 3 factors with a self-value greater than 1. The Pearson’s correlation
coefficient for the test-retest reliability coefficient of the scale demonstrates a moderate and significant
relationship (r = .80, p <.001). Two half reliability of the study was determined as .77. The two half
reliability and Cronbach’s alpha coefficients indicate that the scale is reliable (Yildirim & IThan, 2010).

In the reliability studies conducted within the scope of this study, it was found that the internal
consistency coefficients of the General Self-Efficacy Scale were .72 for the sub-dimension of initiative, .81

for the sub-dimension of persistence and .86 for the sub-dimension of effort.
Data Analysis

The data were analyzed statistically. In the normality test results, Kolmogorov Smirnov value of self-
efficacy and life satisfaction scores were not found to be significant according to gender, age and years in
sports status (p> .05). As a result of the normality test, the distribution was found to be normal and the
independent t-test analysis was performed to reveal the statistical difference between two groups and

Pearson Correlation Analysis was carried out to evaluate the data in terms of age and years in sports.

FINDINGS

Table 1. The Comparison of Self-Efficacy Scores in Terms of Gender

General Self-Efficacy Scale  Gender n X Sd Sh. T th;Z“ -
- N
A R
L N

When Table 1 is examined, it was determined that there was no significant difference according to gender

in the initiative, persistence and effort sub dimension scores (p> .05).

Table 2. The Comparison of Life Satisfaction Scores in Terms of Gender

— t-Test
Score Gender n X Sd Sh . T — P
. . . . Male 63 24.02 4.40 49
Satisfaction with Life Scale Female 31 23.46 429 54 77 142 44

When Table 2 is examined, it was seen that life satisfaction scores of the sample group did not differ
according to gender (p>, 05).
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Table 3. The Relationship between the Self-efficacy and the Age

Age Initiative Persistence Effort
Age 1
Initiative 523%* 1
Persistence .052 184 1
Effort A42%* .690** 374 1

*p<,05; #p<,01

When Table 3 is examined; while there is a significant positive relationship between age variable and
initiative sub-dimension (p<,01; r=,523), there is a significant negative relationship between the age
variable and effort sub-dimension (p<,01; r=-,442). There was no statistically significant relationship
found between age variables and persistence sub-dimension.

Table 4. The Relationship between the Satisfaction with Life and the Age

Age Life Satisfaction
Age 1

Life Satisfaction -424x% 1

#p<,01

When Table 4 was examined, there was found a significant negative correlation between age variable
characteristics and life satisfaction scores of the study group (p <.01; r = -.424).

Table 5. The Relationship between the Self-Efficacy Scale and the Years in Sports Variable

Years in Sports Initiative Persistence Effort
Years in Sports r 1
Initiative r -.148 1
Persistence r J122%% 184 1
Effort r 301%* .690** 3740 1

*p<,05; *p<,01

When Table 5 is examined, there is a significant negative relationship between the years in sports variable
of the study group and the ‘persistence ‘ sub-dimension of general self-efficacy scale (p <.01; r = -.722). A
significant positive correlation was found between the effort sub-dimension and years in sports (p <.01; r
=, 301).

Table 6. The Relationship between Satisfaction with Life Scale Scores of the Study Group and Years in
Sports Variable

Years in Sports Life Satisfaction
Years in Sports r 1
Life Satisfaction r 135 1

When Table 6 was examined, there was no significant relationship found between years in sport variable
and life satisfaction scores of the study group (p>. 05).

Table 7. The Relationship between Satisfaction with Life Scale and Self-Efficacy

Life Satisfaction Initiative Persistence Effort
Life Satisfaction t 1
Initiative t 4394 1
Persistence r 190+ 184 1
Effort t 382% .690%* 374%% 1

*p<,05; #p<,01

When Table 7 is examined, a significant negative correlation was found between life satisfaction score of
the study group and the initiative (p <.01; r = -, 439) and persistence sub dimensions of the general self-
efficacy scale (p <.05; r = -, 190). A significant positive correlation was found between life satisfaction and
effort sub dimension score (p <.01; r =.382).
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DISCUSSION and CONCLUSION

When Table 1 is examined, it was determined that there was no significant difference according to gender
in the initiative, persistence and effort sub dimension scores (p>.05). Similarly, in their study with
tackwondo players in 2012, Cengiz et al. did not find a difference between their self-efficacy scores in
terms of gender. This supports the findings of our study. This result may be due to the fact that the study
group consists of registered athletes. It was seen that life satisfaction scores of the sample group did not
differ according to gender (p>.05). In their study on the students continuing their education in different
departments of Erciyes University School of Physical Education and Sports and Selcuk University
Physical Education and Sports Academy, Ulucan et al. found that their life satisfaction scores were found
to have differed according to gender. In a study (Gencay, 2009) conducted with the students of Physical
Education and Sports Teaching Department, it is seen that the female students' life satisfaction scotes are
higher than the male students. The results of this study do not coincide with the results our study.

While there is a significant positive relationship between age variable and initiative sub dimension (p<.01;
r=.523), there is a significant negative relationship between the age variable and effort sub dimension
(p<.01; r=-.442). There was no statistically significant relationship found between age variables and
persistence sub dimension.

There was found a significant negative correlation between age variable characteristics and life satisfaction
scores of the study group (p<.01; r=-.424). Toros (2001) in his study on elite and non-elite basketball
players, found no significant relationship between the athletes’ age status and their life satisfaction scores.
This result does not support our finding. It is believed that the athlete’s state of aging will increase
proportionally with their age, their training capacity will increase inversely proportional to age. It can be
expected that life satisfaction may decline as the age of the athlete increases. There was no significant
relationship found between years in sport variable and life satisfaction scores of the study group (p>. 05).
In Toros' (2001) study, no significant relationship was found between years in sports and life satisfaction

of the non-elite sample group. This supports our study.

There found a significant negative relationship between the years in sports variable of the study group and
the ‘persistence’ sub-dimension of general self-efficacy scale (p<.01; r=-.722). A significant positive
correlation was found between the effort sub-dimension and years in sports (p<.01; r =.301).

A significant negative correlation was found between life satisfaction score of the study group and the
initiative (p<.01; r=-.439) and persistence sub-dimensions of the general self-efficacy scale (p <.05; r=-
.190). A significant positive correlation was found between life satisfaction and effort sub dimension score
(p <.01; r=.382). Reigal et al. (2014) in their study on 2079 adolescents aged 14-17 years, reported that
there is a significant relationship between self-efficacy and life satisfaction depending on the exercise. This
suppotts our study. Increased self-efficacy of the athlete in a given field means that he/she has a belief in
his/her the ability to successfully perform a directive given the coach. In this case, the possibility of
realizing the directive may increase and the life satisfaction of the athlete is expected to enhance
accordingly.
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10-14 Yas Grubu Kadin Tenis Oyuncularinin Baz:
Fiziksel ve Motorik Ozelliklerinin incelenmesi

Ozet

Bu ¢alisma ile 10-14 yas grubu kadin teniscilere yaptirilan 8 haftalik temel tenis egitiminin bazi fiziksel ve
motorik 6zelliklerine olan etkisinin ortaya konulmast amaclanmustir. Calisma grubunu 11,50%1,16 yas
ortalamasina sahip 16 kadin tenisci olusturmustur. Sporculara haftada 3 giin, giinde 90-120 dakika olmak
tizere toplam 8 hafta temel tenis egitim ¢alismasi yaptirilmistir. 8 haftalik temel tenis egitimi 6ncesinde ve
sonrasinda baz fiziksel parametreleri kaydedilmistir. Elde edilen verilerin tanimlayict istatistikleri yapilmus,
6n ve son test degetlerin karsilastitilmasinda  Paired-Samples t testi kullanilmugtir. Sag-Sol el kavrama
kuvveti ve flamingo dengelerinde istatistiksel bir degisim gézlenmezken (p>0,05); otur-uzan, dikey sicrama,
20 m. siirat, durarak uzun atlama, boy, viicut agirligt ve BKI (Beden Kitle indeksi) 6n ve son test Slciim
degerleri arasindaki farkin istatistiksel agindan da anlam teskil ettigi tespit edilmistir (p<<0.05). Sonug olarak;
8 hafta sireyle, haftada ti¢ giin diizenli olarak yapilan temel tenis egitimi ¢alismalarin kadin sporcularin bazi
fiziksel ve motorik parametrelerini pozitif olarak etkiledigi séylenilebilir.

Anahtar Kelimeler: Fiziksel 6zellikler, kadin tenisci, motorik 6zellikler

Examination of Some Physical and Motoric
Characteristics of Female Tennis Players at 10-14 Age
Group

Abstract

The aim of this study was to determine the effect of 8 weeks of basic tennis training on 10-14 age group
female tennis players on some physical and motoric characteristics. The study group consisted of 16 female
tennis players with an average age of 11.5021.16 years. The athletes received basic tennis training for 8
weeks, 90-120 minutes a day, 3 days a week. Some physical parameters were recorded before and after 8
weeks of basic tennis training. Descriptive statistics of the obtained data were studied, and Paired-Samples t
test was used to compare the pre- and post-test values. Thete was no statistically significant difference in
right-left hand grip strength and flamingo balance (p>0.05); Sit-lie, vertical jump, 20 m. sprint, standing long
jump, height, body weight and BMI (Body Mass Index), difference between the pre-test and post-test
measurements were found to be statistically significant (p<0.05). As a conclusion; It can be said that basic
tennis training performed regularly for 8 weeks, three days a week have some positive effects on some
physical and motoric parameters of female athletes.

Keywords: Physical characteristics, women tennis player, motoric characteristics
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GIRIS

Ginimiizde tenis sporu ¢agdas diinyanin benimsemis oldugu, uygulamast heyecan veren, seyretmesi ise
heyecanla birlikte hayranlik uyandiran olimpik bir spor dalidir. Bu spor dali, aerobik ve anaerobik
yiklenmelerin birlikte oldugu ve ayni zamanda kuvvet, siirat, dayanikhilik, esneklik ve koordinasyon gibi

biyomotor yetilerin de iyi seviyede olmasini gerektiren bir performans sporudur (Kermen, 1997; Ferrauti
vd., 2002).

Yarismaci teniste, tenise 6zgli spesifik teknik beceri 6nemli bir performans belirleyicisidir. Bunun yaninda
tiziksel parametreletle beraber oyunun sonucuna etki eder. Bu sebeple fiziksel 6zelliklerinin
degerlendirilmesi teniste énemli bir rol oynar (Fernandez vd., 2014).

Tenis, gelismis fiziksel uygunluk gereksinimi gdsteren spor dallarindan biridir. Bir tenis¢inin etkili bir vurus
yapabilmesi i¢in tiim fiziksel uygunluk parametrelerinin st diizeyde olmasi gerekmektedir. Rakibe temasin
olmadigi tenis oyununda 6zellikle hizlt yon degistirmelere, hizli kol hareketlerine, sigramalara ve hamlelere
ihtiya¢ duyulur (Weber, 1982; Chu, 1995; Gullikson, 2003). Bu ylzden tenis sporunda, anaerobik ve
aerobik giiclerin yiksek olmasinin yaninda kuvveti olusturan kaslarin da glicli olmast gerekir (Zorba, 1993;
Chu, 1995; Ferrauti vd., 2002).

Bir tenis magt normal sartlarda 1,5-2 saat siirmekte fakat 4 saate kadar ¢iktigt da gériilmektedir (Fernandez
vd., 2000). Kadin tenis miisabakalarinin, erkek tenis miisabakalarina gére, rallilerin daha uzun stirdigi,
saniyede 6nemli vuruslarin daha az oldugu, servisten sayt alma oraninin daha az oldugu, servis oyununu
kazanmanin ve cift hata oraninin daha fazla oldugu bildirilmistir (O’Donoghue ve Ingram, 2001).

Stirekli buyime Ozelligi, ¢ocuklart yetiskinlerden ayiran en O6nemli Ozelliklerden biridir ve fiziksel
yiklenmelere verdikleri cevaplar yetiskinlerden farklidir. Cocuklarda incelenecek her tirli kondisyonel
Ozellikleri biyime ve gelisim dénemlerinden bagimsiz olarak degerlendirmemek gerekir (Diker ve
Miniroglu, 2016). Cocuklarin ve genclerin baglica &zelligi, gézlenebilen bir gelisim siireci icinde
olmalaridir. Gelisim belli safhalart icerir ve sportif antrenmanin bu gelisim siireglerini dikkate alarak
diizenlenmesi ¢ocugun saghklh gelisimi ve sportif gelecegi acisindan 6nemlidir (Giiveng vd., 2005).
Mikemmel bir teknie ve taktige sahip olan sporcularin ancak aerobik ve anaerobik kapasite ve temel
motorik 6zellikleri sistematik bir bicimde gelistirildigi takdirde basar elde edilebilir (Kumagtarli vd., 2011).

Giniimiizde tenis sporunun tim dinyada oldugu gibi ilkemizde de popiiler bir spor haline geldigi
gorilmektedir. Bitiin spor dallarinda oldugu gibi tenis sporunda da motorik Szellikler, teknik beceriyi

destekleyerek, performansin artirilmasinda 6nemli bir yer tutar.

Son yillarda teknik ve taktiksel olarak tenis sporunda 6nemli degisiklikler olmus, bu da teniscilerin fiziksel
performanstyla ilgili calisma ve aragtirma ihtiyacint artirmugtir. Tenisle ilgili bilimsel literatlir ¢ogunlukla
tenisin fizyolojik, biyomekanik ve sporcu saghgt boyutuyla ilgilidir ve geng tenis oyuncularinin fiziksel ve
motorik 6zellikleriyle ilgili sinirlt sayida ¢alisma bulunmaktadir (Munoz vd., 2007).

Yetenegin aranmasi, tespit edilmesi, secilmesi, egitimi ve gelisiminin takip edilmesi bilimsel bazt bilgiler
gerektirir. Bu nedenle tenis alt yapistyla ilgilenen antrendr ve beden egitimi 6gretmenlerinin ¢ocuk gelisimi
streglerini, yetenek secimi ve gelisimi ilkelerini, tenis temel teknigi ve antrenman ilkelerini iyi 6ztimseyerek

uygulamaya dénustirebilmeleri gerekmektedir.
Arastrmanin Amact

Bu calismada, 10-14 yas grubu kadin tenis oyuncularinin bazi fiziksel ve motorik 6zelliklerinin belirlenmesi

amaclanmistir.
YONTEM

Arastirma grubunu 11,50%1,16 yas ortalamasina sahip 16 kadin tenis¢i olusturmustur. Sporcular ¢alismaya
gonillii olarak katilmuslardir. Sporculara haftada 3 giin (Pazartesi, Carsamba, Cuma) ve giinde 90-120
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dakika olmak tizere toplam 8 hafta temel tenis egitim calismast yapurilmistir. Antrenman saatleri hafta ici
17:00-19:00 saatleri arasinda yapildi. 8 haftalik temel tenis egitimi Oncesinde ve sonrasinda bazi fiziksel
parametreleri kaydedilmistir. Sporcularin boy, viicut agithgr él¢imlerinin yant sira, el kavrama kuvvetleri,
dikey sicrama, durarak uzun atlama, otur-uzan, 20 metre strat, flamingo denge testleri yapilmis, BKI
degerleri kaydedilmistir.

Tablo.1 Kadin Tenis Oyunculatina Uygulanan 8 Haftalik Antrenman Programi1

Pazartesi Cargamba Cuma

1.Hafta  Tenis branstyla ilgili genel bilgi verildi. Isinma i¢in 20 dk kosu, raket tutuslari ve temel durusun calisdmasi.

Isinma icin 20 dk kosu, sag ve sol elle raket iistinde top sektirme, sag ve sol elle raketle agagida top sektirme, bir
2.Hafta ters bir diz top sektirme, iki raketle agagida ve yukarida top sektirme, iki kigi top sektirirken toplart degisme ve
statik topa salinimsal vurus calismalatt yapildi.

3.Hafta Isinma icin 20 dk kosu, dinamik topa forehand vurus calismalari ve hedefe yonelik isabet ¢alismalart yapilds.

4.Hafta Isimnma icin 20 dk kosu, dinamik topa backhand vurus calismalar: ve hedefe yonelik isabet caligmalari yapildi.

Isinma igin 20 dk kosu, adimlama hareketleri ile ilgili driller yaptirildi. Ogrenilen temel konularin tekrart ve

5-Hafta pekistirilmesi icin rally calismalars yapilds.
6.Haft Isinma igin 20 dk kosu, arka arkaya gelen toplara forehand ve backhand vuruslarin yapilmasi tizerine ¢aligmalar
et yapildi. Forehand-backhand kesik vurus teknikleri gosterildi ve yaptirildi. Rally ¢alismalart yapildi.
Isinma igin 20 dk kosu, servis vurug ¢alismalari icin salinimlar yapild: ve servis atislar calisildi. Hedefe yonelik
7.Hafta . ’
servis atig caligmalart yapildt. Rally ¢alismalart yapildi.
8. Hafta Isinma igin 20 dk kosu, filede karsilikli ralli ¢alismalart yapildi. Ogrenilen teknik ve becerilerin turnuva

formatinda uygulanabilmesi i¢in antrenman oyunculari arasinda mini bir turnuva yapildi.

Boy ve Viicut Agirliklari Olgiimii

Sporcularin boy uzunluklari, ayaklari ¢iplak, Gstlerinde sort ve tisort olacak sekilde 0.01 mm hassasiyetinde
boy 6lcer kullantlarak belirlenmistir. Sporcularin viicut agirliklar yine aym sekilde istlerinde sadece sort
olacak sekilde ve ciplak ayakla, Tefal Marka 0.01 gr hassasiyetinde dijital tart1 aleti kullanilarak tespit
edilmistir.

Beden Kitle indeksi (BKI)

Beden kitle indeksinin belirlenmesi i¢in asagidaki formil kullanmilacaktir (Tamer, 2000; Zorba ve Saygin,
2009).

Beden Kitle Indeksi (BKI) = Viicut Agirligt (kg) / Boy (m)>
El Kavrama Kuvveti Testi

El kavrama kuvvet 6lctimleri, Takkei marka el dinamometresi ile gerceklestirilmistir. Bes dakika 1stnmadan
sonra, sporcu ayakta iken 6l¢im yapian kolu bitkmeden ve viicuda temas ettirmeden, kol viicuda 45
derecelik a¢1 pozisyonunda l¢iim alinmistir. Sag-sol el kavrama kuvveti lgtimleri 3 kez tekrar edilerek en
iyi deger kaydedilmistir (Zotba, 1993; Tamer, 2000; Ozer, 2001).

Dikey si¢crama Testi

Dikey sigrama testi 6ncesi katilimeiara 10 dakika isinma siiresi verilmistir. Katilimeilar jump metre
cihazinin yerde bulunan lastik levhast tizerine bastirilmistir. Sigrama Slciistint gésteren dijital Slct cihazt,
katilimcilarin kollari yukartya kaldirilarak gbbek hizasina yerlestirilerek kemerle sabitlenmistir. Dijital 6l¢tim
cihaziyla ayak tabanlarinin bastigt lastik levha arasindaki ip, ayaklarin tam ortasinda olmak tizere gergin hale
getirilmis ve Ol¢lim cihaz sifirlanmistir. Katilimer hiz almadan iki bacagt ile bulundugu yerden, dizlerini
bukiip kollarindan da gii¢ alarak yukartya dogru sigramis ve si¢rama sonrasi yerdeki lastik levhaya inmistir.
Test her katthmet icin aralarinda birer dakika dinlenme verilerek iki kez tekrarlanmis ve elde edilen en iyi
sonug kayit altina alnmustir. Sicrama sonrasinda lastik levha disina diisen katiimeiara bir hak daha
verilmistir. Sicramalar parmak ucu ¢tkislt olarak yaptirilmis, topuk olabildigince yere az temas ettirilerek,
sicrama aninda ana ylklenme alt bacak iticilerince yaptirilmigtir. Katilimet cift ayakla, adim almadan oldugu
yerden si¢rayip erisebildigi en tist noktaya ulasmast istenmistir (Cinar Medeni vd., 2016).
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Otur-Uzan (Esneklik) Testi

Test, uzunlugu 35 cm, genisligi 45 cm, ylkseklik 32 cm, Ust yiizey uzunlugu 55 cm, genisligi 45 cm, ayrica
st yuzey ayaklarin dayandigs kistmdan 15 cm daha disarida olan 0-50 em’lik él¢tim cetveli olan standart bir
sehpa ile yapimistir. Denek yere oturtuldu ve ciplak ayak tabanlarinin diiz bir sekilde test sehpasina
dayamasi saglandi, daha sonra gévdesini 6ne dogru olacak sekilde ileri uzanabilecegi kadar uzatilarak, kollar
ve parmaklar gergin ve diz sekilde en son noktada bir iki saniye beklemesi istenmis ve iki deneme
yaptiktan sonra en iyi derece kayit edilmistir (Tamer, 2000).

Durarak Uzun Atlama Testi

Durarak uzun atlama testi i¢in sporcularin ayakugclart baslangic cizgisinde ve ayaklart kapali durumda ayakta
hazir hale gelmeleri saglanmistir. Ayaklari hareket etmeden ¢omelerek ileriye dogru atlayabilecegi en uzak
noktaya dogru atlamistir. Miimkiin oldugunca ayaklar kapali ve ayaklarin haricinde viicut pargalari yere
dokunmadan hareket sonlandirlmaya cahigilmistir. Sporcularin topuklart ile baglangic ¢izgisi arasindaki
mesafe cm cinsinden kayit edilmistir. Sporculara iki deneme hakki verilmis ve iyi dereceleri
degerlendirmeye alinmistir (Mackenzie, 2005).

20 metre Surat Testi

Katilimcilarin stirat performanslart 20 metre sprint testiyle belirlenmistir (Ayan ve Milazimoglu, 2009;
Arin vd., 2012). 20 m parkurun basinda ve sonuna fotosel yerlestirilmistir. Katilimcilar baglama ¢izgisinin
50 cm gerisinden sprint kosusuna baslamistir. Tki deneme yapilmis ve en iyi derece degerlendirmeye
alinmugtir.

Flamingo Denge Testi

Flamingo denge testinde amag statik (hareketsiz) dengeyi 6lgmektir. Testin uygulanabilmesi icin, 50 cm.
uzunlugunda, 4 cm. yiksekliginde ve 3 cm. genisliginde denge tahtasina ve kronometreye ihtiyac vardir.
Denge tahtast yere yerlestirilir ve arastirmact elinde kronometre ile denegin karsisinda hazir bekler. Bir
kiside denegin dengesini kurmasinda yardimer olmak ve hata sayisint saymak icin denge tahtasinin yaninda
durur. Denekten denge tahtast Uzerinde, test boyunca tercih ettigi ayagiyla miimkiin oldugu kadar uzun
strede dengede kalmast istenir. Serbest bacagini geriye dogru buikerek, aynit tarafta bulunan eliyle bacagint
tuttuktan sonra serbest kalan koluyla da denge saglanabilir. Bu sekilde duruldugu andan itibaren test
baslamis sayilir ve bu durumda 1 dakika boyunca dengede kalinmaya calisilir. Test, her dengeyi kaybediste
durdurulur. Her duraklamadan sonra ayni uygulama yeniden baslayarak 1 dakikanin tamamlanmasina kadar
devam eder. Denge tahtast tizerinde bir dakika durabilmek icin gereken deneme sayist test sonucudur.
Ornegin, bir dakika igerisinde dengesi 5 defa bozularak yeniden dengesini saglayan 5 puan alir. ilk 30
saniye icerisinde denegin 15 defa denge denemesi yapmasi halinde, test durdurulur ve 0 puan verilir
(Altunkék, 2006; Bresel vd., 2007; Hazar ve Tasmektepligil, 2008).

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS 25 paket programi kullandmistir. Elde edilen verilerin tamimlayict istatistikleri
yapilarak, homojenlik ve varyanslart test edilmis, 6n ve son test degerlerin karsilastirilmasinda Paired-
Samples t testi kullanilmigtir.

BULGULAR
Tablo 2. Arastirmaya Katilan Tenis Oyuncularinin Boy Viicut Agirligt ve BKI Degisimleri
On Test Son Test
N X Ss X Ss t p
Boy (cm) 16 150,06 12,99 152,13 12,97 -7,764 ,000 *
Viicut Agirligi (kg) 16 41,37 15,10 40,50 14,33 3,006 ,009 *
BKI (kg/m?) 16 17,95 456 17,24 433 5273 ,000*

* Olctimler arast anlamlt farkhilik
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Tablo 2 incelendiginde sekiz haftalik temel tenis egitiminin kadin tenis oyuncularinin, 6n ve son test
Olcimleri arasinda boy, viicut agirligt ve BKI degerlerindeki degisimin istatistiki olarak anlamli oldugu
belitlenmistit.

Tablo 3. Arastirmaya Katilan Tenis Oyuncularinin Otur-Uzan, Dikey Sicrama ve El Kavrama Kuvveti
Degisimleri

On Test Son Test
N X Ss X Ss t P
Otur-Uzan (cm) 16 23,63 7,14 25,38 6,49 -3,656 002~
Dikey Sigrama (cm) 16 31,31 5,75 35,56 5,42 -5,323 ,000"
Sag El Kavrama Kuvveti (kg) 16 9,74 4,41 9,64 3,17 ,189 ,852
Sol El Kavrama Kuvveti (kg) 16 9,49 4,67 9,59 4,88 -,422 ,679

* Olgtimler arast anlamli farklilik

Tablo 3 incelendiginde sekiz haftalik temel tenis egitiminin kadin tenis oyuncularinin, 6n ve son test
Slgimleri arasinda Otur-uzan ve dikey sicrama degetlerindeki degisimin istatistiki olarak anlamli oldugu
belirlenmistir. Sag ve Sol el kavrama kuvvetleri 6n test- son test degerleri arasinda istatistiksel olarak
farklilik bulunmamistit.

Tablo 4. Arastirmaya Katllan Tenis Oyuncularinin 20 metre Sirat, Durarak Uzun Atlama ve Flamingo
Denge Degisimleri

On Test Son Test
N X Ss X Ss t p
20 metre Siirat (sn) 16 4,76 31 4,59 27 2,675 017~
D.Uzun Atlama (cm) 16 129,88 23,04 136,94 19,92 -3,842 002~
Flamingo Denge (Sag) 16 11,25 2,91 10,56 3,79 1,068 ,302
Flamingo Denge (Sol) 16 11,13 3,12 10,69 2,85 ,923 ,371

* Olctimler arast anlamli farkhlik

Tablo 4 incelendiginde sekiz haftalik temel tenis egitiminin kadin tenis oyuncularinin, 6n ve son test
Slgtimleri arasinda 20 metre stirat ve durarak uzun atlama degerlerindeki degisimin istatistiki olarak anlamh
oldugu belirlenmistir. Sag ve Sol ayak flamingo denge testi 6n test- son test degetleri arasinda istatistiksel
olarak farklilik bulunmamistir.

TARTISMA ve SONUC

Bu calisgmada, 10-14 yas grubu kadin tenis oyuncularina yaptirilan 8 haftalik temel tenis egitiminin bazi
fiziksel ve motorik 6zelliklerine olan etkisinin ortaya konulmasi amaclanmigstir. Arastirma grubuna Konya
ili tenis sporuna yeni baslayan yas ortalamalart 11,50%1,16 yil olan, 16 kadin tenis oyuncusuna 8 hafta
boyunca temel tenis egitimi uygulanmustir.

Aragtirmanin  sonucunda kadin sporcularin 6n ve son test Olgimleri arasindaki boy uzunluklar
degerlerinde istatistiki acidan anlamh farklilga rastlanmustir (Tablo 2). Kocyigit (2018) 12-14 yas elit
teniscilere yaptigt calismada, antrenman grubunun 6n ve son Slgim degerlerinde anlamli farklilik tespit
etmistir. Bu sonuglar, arastirma grubundaki sporcularin fiziksel olarak biylime ve gelisme déneminde
olmalarindan kaynaklandigini géstermektedir.

Calismamizda kadin sporcularin viicut agirhigt ortalamalart 6n ve son test degerleri istatistiki olarak anlaml
oldugu belirlenmistir (Tablo 2). Aktas (2010) yaptigt benzer bir arastirmada ise, 12-14 yas grubu erkek
tenisgilerine yapmis oldugu calismada, deney ve kontrol gruplarinin viicut agithigr 6n ve son test ortalama
degerleri arasinda istatistiki olarak anlamli olmadigini bildirmistir. Bu farkliligin arasturma gruplarindaki
sporcularin cinsiyet farkliligindan kaynaklanabilecegi diistintilmektedir.

Bu calismada, kadin sporcularin BKI 6n ve son test degetlerinde istatistiki olarak anlamli farkliliga
rastlanmistir  (Tablo 2). Piskin (2018), 10-12 yas tenis¢i c¢ocuklara yaptigi calismasinin sonucunda
arastirmaya katilan sporcularin BKI degerlerinde istatistiki agidan anlamh farkhiliga rastlamamugtir.
Calismalar arasinda gorilen farkliliklar, antrenman dizeyi ve sekli, sosyo ekonomik durum, beslenme

aliskanliklari, cevresel faktorler, antrenman deneyimi gibi faktérlerden kaynaklanabilecegi distiniilmektedir.
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Aragtirmamiza katilan kadin sporcularin otur-uzan testi 6n ve son test degerleri arasinda istatistiki olarak
anlaml oldugu (p<0.05) belirlenmistir (Tablo 3). Aktas (2010) 12-14 yas grubu erkek teniscilerine yapmus
oldugu calismada, deney ve kontrol gruplatinin otur-uzan testi 6n ve son test degerleri arasinda istatistiki
olarak anlamli olmadigini belirtmistir. Ozcan (2011) temel tenis teknik 6gretiminde iki farklt antrenman
metodunun teknik biyomotorik ve fizyolojik 6zellikler tizerine etkisini arastirdigt calismada, timevarim ve
timdengelim gruplarinin otur-uzan testi 6n ve son test degerleri arasinda istatistiki olarak anlaml
olmadigint bildirmistir. Bu degetler calismamizla paralellik géstermemektedir. Soyleyici (2011) Spor
bilimleri bélimlerinde 6grenim géren yeni tenis sporuna baslayanlarda 8 haftalik yogun kuvvet ve teknik
antrenman programlarinin biyomotorik ve teknik gelisimleri tizerine etkilerinin arastirldigt calismada,
antrenman grubunun otur-uzan testi 6n ve son test degerleri arasinda anlamli bir fark oldugunu
belirtmistir. Suna (2013) tenisgilere yaptig1 arastirmada, antrenman grubunun otur-uzan testi 6n ve son test
degerleri arasinda anlamlt bir fark oldugunu bildirmistit. Bu degerler calismamizla benzerlik
gostermektedir. Bu caligmalardaki sonuglarin farkli ¢cikmasina neden olarak, aragtirmalara katilan sporcu
gruplarinin degisik antrenman metotlari, yas ve cinsiyet farkliigindan kaynaklandigi distintlmektedir.

Bu calismada, kadin sporcularin dikey sicrama testi 6n ve son test degerleri arasinda istatistiki olarak
anlamh oldugu belirlenmistir (Tablo 3). Aktas (2010) 12-14 yas grubu erkek teniscilerine yapmis oldugu
calismada, deney grubunun son test dikey sigrama testi degeri, kontrol grubunun son test dikey si¢crama
test degerinden anlamli derecede yiiksek oldugunu bildirmistir. Suna (2013) teniscilere yaptigt arastirmada,
antrenman grubunun dikey sicrama testi 6n ve son test degerleri arasinda anlamlt bir fark oldugunu
belirtmistir. Demirkan (2016) 9 yas grubu tenis¢i kiz ¢cocuklarina yaptigi ¢alismada, antrenman dncesi ve
sonrast dikey sicrama testi degerlerinde anlamli farklihia rastlamugtir. Akttirk (2017) 17-25 yas grubu geng
teniscilerde yaptigi calismada, dikey sicrama testi degerleri deney ve kontrol gruplart aralarindaki farkin
6nem diizeyinde deney grubu lehine anlamh oldugu belirtmistir. Tung (2018) 12-14 yas elit teniscilere
yaptift arastirmada, antrenman grubu dikey sicrama testi 6n ve son test ortalama degerleri arasinda
istatistiki actdan anlaml bir farkin oldugunu bildirmistir. Bu arastirmalarin sonuglari calismamizla benzerlik

gOstermektedir.

Aragtirmamiza katllan kadin sporcularin sag-sol el kavrama kuvveti 6n ve son test degerleri arasindaki
farkin istatistiki olarak anlamli olmadig1 tespit edilmistir (Tablo 3). Piskin (2018) 10-12 yas tenis¢i cocuklara
yaptigt calismada, deney ve kontrol grubu 6n test-son test ortalamalar arasinda anlamli dizeyde fark
olmadigini bildirmis. Yapict vd. (2018) 13-15 yas kadin tenis sporcularina yaptiklari aragtirmada, sag ve sol
el kavrama kuvveti ortalama degerleri arasinda anlamli bir farkin olmadigini belirtmislerdir. Bu
aragtirmalarin sonuglart calismamizla benzerlik gstermektedir.

Bu ¢alismada, kadin sporcularin 20 metre siirat testi 6n ve son test ortalama degerler arasinda istatistiki
olarak anlamli oldugu belitlenmistir (Tablo 4). Aktirk (2017) 17-25 yas grubu geng teniscilerde yaptig
calismada, 20 m. siirat testi ortalama degerlerinin, deney ve kontrol gruplar arasinda anlamlt bir farkin
olmadigini tespit etmistir. Kir (2017) 11-15 yas arast erkek tenis sporcularina yaptigt arastirmada, 20 metre
stirat testi deney ve kontrol gruplarinda 6n test ve son test ortalama degetlerinde gurup ici ve guruplar
arast anlamlt bir farklilik olmadigint bildirmistir. Bu arastirma sonuglarinin ¢alismamizla olan farkliligin yas
ve cinsiyet degiskeninden kaynaklandigi distintilmektedir.

Aragtirmamiza katlan kadin sporcularin durarak uzun atlama testi 6n ve son test ortalama degerleri
arasinda istatistiki olarak anlamli oldugu tespit edilmistir (Tablo 4). Suna (2013) teniscilere yaptug
arastirmada, 8 haftalik antrenman 6ncesi ve sonrasinda durarak uzun atlama testi ortalama degerleri
arasinda anlamli fark oldugunu bildirmigtir. Tung (2018) 12-14 yas elit teniscilere yaptigi calismada,
arastirma grubunun 8 haftalik antrenman 6ncesi ve sonrasinda 6n ve son test durarak uzun atlama testi
ortalama degerleri arasinda anlamli fark oldugunu belirtmistir. Bu degerler calismamizla benzerlik
gostermektedir.

Bu ¢alismada, kadin sporcularin flamingo denge (sag) ve (sol) testi 6n ve son test ortalama degerleri
arasinda istatistiki olarak anlamli olmadig: belirlenmistir (Tablo 4). Diker vd. (2017) gen¢ tenis
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oyuncularina yaptiklart arastirmada, erkek ve kiz tenisgilerin denge testi ortalama degerleri arasinda
istatistiki olarak anlamli olmadigint tespit etmislerdir. Karagéz vd. (2015) minik tenisciler tizerine yaptigt
calismada flamingo denge testi ortalamalari arasinda cinsiyet degiskenine gore istatistiksel agidan anlamli
farklilik olamadig: belirtmislerdir. Olgiicii vd. (2010) tarafindan 10-14 yas grubu 6 haftalik tenis egitiminin
daha 6nce spor yapmis ve spor yapmamis gruplar tizerine yapilan calismada, denge parametresinde iki
grup arasinda anlamli fark olmadigint bildirmislerdir. Literatiirdeki bu sonuclar ¢alismamiz bulgulart ile
benzerlik gstermesi bakimindan 6nem tagimaktadir.

Sonug olarak; 8 hafta streyle, haftada t¢ giin diizenli olarak yapilan temel tenis egitimi ¢alismalarin kadmn
sporcularin boy, viicut agirligi ve BKI gibi fiziksel 6zellikleri ile esneklik, dikey si¢rama, stirat ve durarak
uzun atlama gibi motorik 6zelliklerini olumlu yonde etkiledigi sGylenilebilir.
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Egitim Fakiiltesi Ogrencilerinin Merhamet
Diizeylerinin Spor ve Farkli Degiskenler A¢isindan
Incelenmesi

Ozet

Bu arastirma, 2017-2018 6gretim yilinda, Atatiirk Universitesi, Kazim Karabekir Egitim Fakiiltesi'nin Beden
Egitimi ve Spor Ogretmenligi ile Okul Oncesi béliimlerinde 6grenim goren 6grencilerin merhamet
diizeylerinin spor ve farkli degiskenler agisindan incelenmesi amacityla yapilmistir. Arastirmaya 156 kadin,
136 erkek olmak Uzere toplamda 292 Ogrenci katilmustir. Arastrmada Kisisel Bilgi Formu (KBF) ve
Pommier (2011) tarafindan gelistirilen, Akdeniz ve Deniz (2016) tarafindan Tirkce ‘ye uyarlanan 24
ifadeden olusan Merhamet Olgegi kullanimustir. Veriler analiz edilirken; demografik 6zelliklerin
belirlenmesinde betimsel istatistik, iki bagimsiz degisken ile merhamet 6lgegi arasindaki farki incelemek icin
Bagimsiz Orneklem T Testi, ikiden fazla degisken ile merhamet diizeyleri arasindaki farki incelemek igin ise
Tek Yonli Varyans Analizi (Anova) testleri kullanilmistir. Degiskenler arasindaki fark P<0.05 anlamhilik
dizeyi esas alinarak yorumlanmistir. Sonug olarak; égrencilerin merhamet dizeyleri ile cinsiyet ve spor
yapma durumu degiskenleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farkhilik bulunmustur. Fakat bélim, spor
tirt, haftalik spor yapma suresi ve spor yapma amact degiskenleri arasinda ise anlamli bir farklilik
bulunmamustir. Oneri olarak, cocuklarin gelisiminde 6nemli bir etkiye sahip olan 6gretmenlerin égrenciletle
olan iliskilerinde merhametli olmalart ¢ocuklarin gelisimi agisindan 6nemli olabilecegi disiincesinden yola
cikarak, 6gretmenlerin merhamet diizeyleri tizerinde olumlu etkiye sahip olacak degiskenlerin belirlenmesi
o6nem arz etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Merhamet, 6grenci, spor

The Investigation of Compassion Levels of Education
Faculty Students in Terms of Sport and Different
Variables

Abstract

This study was carried out to investigate the compassion levels of the students attending the Physical
Education and Sports Teaching and Preschool departments of Kazim Karabekir Education Faculty in
Atatiirk University in 2017-2018 academic year in terms of sports and different variables. A total of 292
students (156 females and 136 males) participated in the study. In the study, the Personal Information Form
(KBF) and the Mercy Scale consisting of 24 statements developed by Pommier (2011) and adapted to
Turkish by Akdeniz and Deniz (2016) were used. While analyzing the data; Descriptive statistics were used
to determine demographic characteristics, Independent Sample T Test was used to examine the difference
between two independent variables and comoassion scale, and One-Way Variance Analysis (Anova) tests
were used to examine the difference between more than two variables and compassion levels. The
difference between the variables was interpreted based on the significance level of P <0.05. As a result;
There was a statistically significant difference between the compassion levels of the students and the
variables of gender and sporting status. However, no significant difference was found between the variables
of department, type of sport, duration of weekly sport and purpose of sport. As a suggestion, it is important
to determine the variables that will have a positive effect on the compassion levels of the teachers,
considering the fact that the teachers who have a significant effect on the development of children are
compassionate in their relationship with the students and may be important for the development of the
children.

Keywords: Compassion, students, sport
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GIRIS

Merhamet kavrami bircok din ve dgreti icerisinde kendisine genis yer bulan bir kavramdir (Braun, 1993).
Miuslimanlikta; Gazali ve Fahreddin er-Razi'ye gbre, merhamet Allah’in insanlatin kalplerine yerlestirmis
oldugu birer iyilik aract olup, ana gayesinin muhta¢ ve care bekleyenlere yardimda bulunulmasi,
stkintilarinin giderilmesi olarak belirtilmektedir. Merhamet acima hissi sonucunda gésterilen iyilik ve
yardimda bulunma davranist ya da tutumu olarak da ifade edilmektedir (TDV, 2004). Dini kaynaklara
bakidiginda ise merhamet kelimesi, hayrin yaratilanlara ulastirilmast istegi olarak ifade edilen rahmet

kavramiyla da agiklanmaktadir (Cuircani, 1997). Kisaca merhamet, yaratilanlarin iyiliklerle karsilasmasint
isteyip ve onlara yardim edilmesi gerektigi arzusunun bireylerde olustugu hissiyattir (IKandemir, 1993).

Bitin dinlerde 6nemli bir erdem olarak, merkezi konumunu ylzyillardir koruyan merhamet, son
zamanlarda psikoloji biliminde de arastirmalara konu olmustur. Son 15 yil 6éncesine kadar merhamet bagh
basina bir duygu veya tutum olarak deneysel psikologlar ve psikoterapistler tarafindan ihmal edilmistir
(Davidson ve Harrington, 2002; Goleman, 2003; Pommier, 2011). Psikoloji alaninda ise bu kavramin
derinlemesine ele alinmast son birkac yil icerisinde miimkiin olmustur.

Merhamet kavramu siklikla baska kavramlarla kanstirilabilmektedir. Merhameti; empati, sempati, alturizm
gibi benzer diger kavramlardan ayiran temel 6zellik onun actyt giderme istegini, acinin kaynagini anlamayla
ilgili biligsel siireci ve merhametli eylemlerde bulunmakla ilgili davranissal siireci bir arada igerisinde
barindiriyor olmasidir. Yani merhamet; giidii, duygu, disiince ve davranigin birlesimi ile olusur (Gilbert,
2005). Merhamet dogast geregi bagkalarinin adina davranma arzusu yaratarak insanlart harekete
gecirmektedir. Harekete ge¢me durumu diger bir ifadeyle merhametli davranig; merhameti, empati,
sempati ve acima duygusundan ayirmaktadir (Ledoux, 2015). Nussbaum (2001) merhametli davranisin
birinin act ¢ektiginin ve bu acinin ciddi oldugunun fark edilmesiyle bagladigini ifade etmektedir.

Bireylerin merhamet duygusu ancak cevresindeki kisilerin ¢ektikleri act ve sikintdart fark ettiklerinde
harekete gecebilir (Schopenhauer, 2007). Acimak, genellikle bagkasinin sikintisina karst farkindalik durumu
icerdigi icin merhamete ¢ok yakin bir kavram olarak degerlendirilir. Oysa actmada karsidakine tenezziil
etme, litfetme, birisine ahlaki ve psikolojik olarak yitksekten bakma gibi 6zellikler vardir. Acimak act ¢eken
adina pozitif bir katitlm icermeyebilir; oysa merhamet karsindakine yogun bir ilgiyi ve saygiyt barindirir
(Ekstrom, 2012). Diger taraftan acima bir nevi inkdr mekanizmasinin devreye girmesidir. Birisine acima
duygusu hissettigimiz zaman, o kisi i¢in Gzuliiriiz ancak onun icerisinde oldugu durumu bizim basimiza hig
gelmeyecegini ya da gelse bile onunla ayni sekilde deneyimlemeyecegimizi disiniriz (Snow, 1991).
Merhamet ise esitlik icerir. Herkes act ¢ektigine gére, act ¢ekme bizi birbirimize baglayan ortak bir bagdir.
Act ¢ekmeye merhametli bir yolla actk hale geldigimizde daha az yalniz hissederiz. Aciyt gérmezden
geldigimizde ise onunla miicadele eden digetlerinden uzaklasiriz (Germer ve Siegel, 2012). Birey kendine
ve baskalarina merhamet gostererek act ¢cekmenin tim insanhigin ortak bir deneyimi oldugunun bilincine
varir. Bu sayede act ¢eken bireyleri kendisinden bagimsiz degil ortak bir yasantinun pargast olarak algilar
(Neff, 2003). Underwooda gére (2002) kisinin digerine yardim etmede kendini &zgiir hissetmesi,
karsisindakinin durumunu biligsel olarak anlamlandirabilmesi, kendi duygularinin farkinda olmasi, insan
olmanin degerine yonelik anlayisi ve diinyada kendisinden daha buyiik bir seyi temsil ettigine dair inanci

bireyi merhametli davranmaya sevk etmektedir.

Toplumun mimarlari olan 6gretmenlerin tlkenin ve ¢agin ihtiyaclarina cevap verecek seviyede yetismis
olmalart gerekir. Cunkd bir tlkenin kalkinmasi ile toplumun refah seviyesi, Ggretmenlerin iyi
yetistirilmesine ve gorevlerini en iyl sekilde yerine getirebilecek mesleki ve kisisel niteliklere sahip olmasina
bagldir (Yetim ve Goktas, 2004). Baltacioglu’na (1995) gbre saglikli duygular, yapilan faaliyetlerle gelisitler.
Kigctkliginden itibaren baska bireylerin seving ve uzintilerine duyarsiz kalmis ve boyle ortamlarda
yetismis bir cocukta merhamet ve sefkat duygulari gelismesi zor gérinmektedir. Merhamet egitiminin
kiigiik yaslarda bireylere islenmesi bu yiizden énemlidir. Once ailede baslayan merhamet egitimi, sinifta ve
okulda yapilan etkinlikletle, uygulamalarla devam etmelidir (Kiral ve Basdag, 2017).
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Arastirmanin Amacit

Bu arastirmanin amaci, egitim fakiiltesi 6grencilerinin merhamet diizeylerinin spor ve farkli degiskenler

acisindan incelenmesidit.
YONTEM
Aragtirma Modeli

Aragtirma, tarama modelinin kullanildig1 bir calismadir. Tarama modeli, ge¢cmiste ya da halen var olan bir
durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan arastirma yaklasimidir. Arastirmaya konu olan, birey ya
da nesne, kendi kosullari icinde ve oldugu gibi tanimlanmaya calisilir. Onlari, herhangi bir sekilde
degistirme, etkileme ¢abast gésterilmez (Karasar, 2005).

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini, 2017-2018 egitim 6gretim yilinda, Atatiitk Universitesi, Kazim Karabekir Egitim
Fakiiltesinin Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi ve Okul Oncesi bolimlerinde égrenim géren égretmen
adaylart olustururken, 6rneklem grubunu ise genel evren icerisinden, calismaya gonilli olarak katilmayi
kabul eden 156’s1 kadin, 136’1 erkek olmak tizere toplam 292 6gretmen adayt olusturmustur. Arastirmanin

6rneklemini belirlemede kolayda 6rnekleme yontemi kullamlmustir.
Veri Toplama Araglari

Arastirmada, 6gretmen adaylarinin tutum diizeylerinin tespiti icin arastirmacilar tarafindan gelistirilen
“Kisisel Bilgi Formu”, Pommier (2011) tarafindan gelistirilen, Akdeniz ve Deniz (20106) tarafindan
Tiirkge'ye uyarlanan 24 ifadeden olusan “Merhamet Olgegi” kullanilmustir.

Merhamet Olgegi (MO)

Pommier (2011) tarafindan gelistirilen Merhamet Olgeginin Tiirkceye uyarlayanlar Akdeniz ve Deniz
(2016) dir. Merhamet Olgegi; Sevecenlik, Umursamazlik, Paylasimlarin Bilincinde Olma, Baglantisizlik,
Bilingli Farkindalik ve Tliski Kesme olmak iizere alti alt boyuttan olusmaktadir. Cevaplama sistemi her
ifade icin “(5) Her Zaman”, “(4) Sik S1k”, “(3) Ara Sira”, “(2) Nadiren” ve “(1) Hicbir Zaman” olarak besli
Likert 6lcegi seklindedir. Her bir maddenin puanlart “5 ile 17 arasinda degismektedir. Olgek 24 maddeden
olusmaktadir. Alt boyutlara ait maddelerin faktor yikleri; sevecenlik alt boyutu icin .61-.74, umursamazlik
icin .56-.69, paylasimlarin bilincinde olma i¢in .54-.83, baglantisizlik icin .51-.73, bilingli farkindalik icin .55-
.72 ve iliski kesme igin .58-.68 arasinda degismektedir. Olgegin uyum indeksleri (CFI = .97; NNFI = .96;
SRMR =.05 ve RMSEA = .06) olarak bulunmustur. Alt boyutlar i¢in i¢ tutarhk givenilirlik katsayist
hesaplandiginda ise sevecenlik icin .73, umursamazlik icin .64, paylasimlarin bilincinde olma icin. .66,
baglantisizlik icin .67, bilingli farkindalik icin .70 ve iliski kesme i¢in .60 bulunmustur (Akdeniz ve Deniz,
2016). Bu ¢alisma kapsaminda yapilan Cronbach Alpha giivenirlik katsayist 6lgegin toplami i¢in 0.85 olarak
tespit edilmistir.

Verilerin Analizi

Aragtirmanin katihmectlarindan elde edilen verilerin degetlendirilmesinde ve hesaplanmasinda SPSS 22.0
istatistik paket programi kullanilmustir. Verilerin normal dagilima sahip olup olmadigi, Skewness (carpiklik)
ve Kurtosis (basiklik) degerleri ile incelenmis ve verilerin normal dagilim gosterdigi gdrillmustiir.
Demografik 6zelliklerin belirlenmesinde betimsel istatistik, iki bagimsiz degisken ile merhamet diizeyleri
arasindaki farki incelemek igin Bagimsiz Orneklem T Testi, ikiden fazla degisken ile merhamet diizeyleri
arasindaki farki incelemek icin ise Tek Yonlt Varyans Analizi (Anova) testleri kullanilmustir.

BULGULAR

Bu bélimde, arastirmanin genel amact ve bu amag¢ dogrultusunda olusturulan alt problemlerin

analizlerinden elde edilen bulgulara yer verilmistir.
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Tablo 1. Arastirmaya Katilan Bireylerin Demografik Ozellikleri Dagilimi

Degiskenler Kategori f %
Cinsiyet Kadin 156 53,4
Erkek 136 46,6
Boliim Beden Egitimi ve Spor Bélimii 107 36,6
Okul Oncesi 185 63,4

Arastirma, 156’st kadin ve 136’st erkek olmak iizere, toplam 292 birey tizerinde yapilmistir. Bolimler
incelendiginde, 107 kisinin Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Béliimiinde, 185 kisinin ise Okul Oncesi
bélimunde oldugu ifade edilmistir.

Tablo 2. Arastirmaya Katilan Bireylerin Spor Yapma Durumlari Dagilimi

Degiskenler Kategori f %
Evet 164 56,2
Spor Yapma Durumu Hayir 128 3.8
. Bireysel Spor 112 68,3
Spor Tirti Takim Sporu 52 31,7
1 saat 37 22,7
Haftalik Spor Yapma Stiresi 2-4 saat 75 46,0
5 saat ve uzeri 51 31,3
Maddi Kazang 18 11,0
Saglik 101 61,6

Spor Yapma Amact Sosyal Cevre 15 9,1
Eglence 30 18,3

Arastirmaya katilan bireylerden 164 kisinin spor yaptigi ve 128 kisinin ise spor yapmadigl saptanmustir.
Spor yapan bireylerden 112 kisinin bireysel spor ve 52 kisinin takim sporu yapmaktadir. Haftalik spor
yapma sureleri incelendiginde, 37 kisinin 1 saat ve alt1, 75 kisinin 2-4 saat arast ve 51 kisinin 5 saat ve tzeri
spor yaptigt saptanmistir. Spor yapma amaglari incelendiginde, 18 kisinin maddi kazang, 101 kisinin saglik,
15 kisinin sosyal ¢evre edinmek ve 30 kisinin eglence amacl spor yaptiklari ifade edilmistir.

Tablo 3. Cinsiyete Gore Ogrencilerin Merhamet Olgegi Alt Boyut Puanlarina Tliskin T Testi Sonuglart

Alt Boyutlar Cinsiyet N X s t P
sevceni Fac b a0 om  a7m
S o
Paylasimlarin Bilincinde Olma E::elﬁ 122 12231 izzz ;:Zé; ,025%
Baglanusi S R R R
b
e W W o
*p< 0,05

Ogrencilerin cinsiyetleri ile merhamet 6lgeginin alt boyutlarindan aldiklart puan ortalamalart arasindaki fark
incelendiginde, paylagimlarin bilincinde olma, bilingli farkindalik ve umursamazlik alt boyutlarinda
istatistiksel olarak anlamli farklihk bulunmustur. Paylasimlarin bilincinde olma ve bilingli farkindalik alt
boyutlarinda erkek Ogrencilerin puan ortalamalarinin kadin 6grencilerden duisiik oldugu saptanmustir.
Umursamazlik alt boyutunda ise kadin 6grencilerin puan ortalamalarinin erkek 6grencilerden dusiik oldugu
tespit edilmistir. Sevecenlik, baglantisizik ve iliski kesme alt Olgeklerinde ise anlamh farklilik
bulunmamistit.
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Tablo 4. Boliime Gore Ogrencilerin Merhamet Olgegi Alt Boyut Puanlarina {liskin T Testi Sonuglar

Alt Boyutlar Boliim N X s t )
R A
R A
Paylasimlarin Bilincinde Olma giielnof:ii;rini ve Spor 1?; 12:22 ;:22 :;:232 ,000*
R
e e s
e e A e

*p< 0,05

Ogrencilerin boliimleri ile merhamet 6lgeginin alt boyutlarindan aldiklart puan ortalamalart arasindaki fark
incelendiginde, sevecenlik, paylasimlarin bilincinde olma, bilingli farkindalik, umursamazlik ve
baglantsizlik alt boyutlarinda anlamh farkliik bulunmustur Sevecenlik, paylasimlarin bilincinde olma ve
bilingli farkindalik alt boyutlarinda beden egitimi ve spor boliiminiin puan ortalamalarinin okul éncesi
bélimunden disik oldugu saptanmistir. Umursamazlik ve baglantisizlik alt boyutlarinda ise okul 6ncesi
boliimii puan ortalamalarinin beden egitimi ve spor bélimiine gore disik oldugu tespit edilmistir. Tliski
kesme alt 6lgeginde ise anlamli farklidik bulunmamistir.

Tablo 5. Spor Yapma Durumuna Gore Ogrencilerin Merhamet Olgegi Alt Boyut Puanlarina Tliskin T Testi
Sonuclar

Alt Boyutlar Spor Yapima N X s t P
e
P T
Paylagimlarin Bilincinde Olma EI:;L 122 12:;2 ;:gz :1:2(7)2 ,001
Baglantistzlik EIZ‘;L 13: 228 232 HZ 379
Bilint el e I IS 300k,
e w mw w
*p< 0,05

Katilimeilarin spor yapma durumlar ile merhamet 6lceginin alt boyutlarindan aldiklart puan ortalamalart
arasindaki fark incelendiginde, umursamazlik ve bilingli farkindalik alt boyutlarinda anlamli farklilik
bulunmugtur. Umursamazlik alt boyutunda “hayir” cevabi veren 6grencilerin puan ortalamalarinin “evet”
cevabi veren 6grencilerden disiik oldugu saptanmustir. Bilingli farkindalik alt boyutunda ise “evet” cevabi
veren 6grencilerin puan ortalamalarinin “hayir” cevabi veren 6grencilerden diisitk oldugu tespit edilmistir.
Sevecenlik, paylagimlarin bilincinde olma, baglantisizlik ve iligki kesme alt boyutlarinda ise anlamh farkhilik

bulunmamugtir.

Ogretmen adaylarinin yaptiklart spor tiirii ile merhamet &lgeginin alt boyutlarindan aldiklart puan
ortalamalart arasindaki fark incelendiginde, baglantisizlik alt boyutunda anlamli farkliik saptanmugtir.
Baglantisizlik alt boyutunda takim sporu yapan Ogrencilerin puan ortalamalarinin bireysel spor yapan
ogrencilerin puan ortalamalarindan diisitk oldugu tespit edilmistir. Sevecenlik, umursamazlik, paylasimlarin
bilincinde olma, bilingli farkindalik ve iliski kesme alt boyutlarinda ise anlamlt farklilik bulunmamistir
(Tablo 6).
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Tablo 6. Spor Tiirii Degiskenine Gore Ogrencilerin Merhamet Olgegi Alt Boyut Puanlarina Iliskin T Testi

Sonuglari
Alt Boyutlar Spor Tiirii N X s t P
4 Bireysel Spor 112 16,43 3,13 575
Sevecenlik Takim Sporu 52 16,13 3,14 575 922
Bireysel Spor 112 8,75 3,31 -, 792
Umursamazlik Takim Sporu 52 9,19 335 789 791
] o Bireysel Spor 112 15,58 3,31 2,185
Paylasimlarin Bilincinde Olma Takim Sporu 57 14,36 331 2183 776
i} Bireysel Spor 112 9,00 2,62 657 .
Baglanusizlik Takim Sporu 52 8,69 334 602 022
o Bireysel Spor 112 15,50 3,14 165
Bilineli Farkindalik Takim Sporu 52 15,42 3,01 167 B04
T Bireysel Spor 112 16,43 3,13 1,367
Tligki Kesme Takim Sporu 52 16,13 314 575 602
*p< 0,05
Tablo 7. Haftalik Spor Yapma Saati Degiskenine Gore Ogrencilerin Merhamet Olgegi Alt Boyut
Puanlarina Tliskin Varyans Analizi Sonuglari
Haftalik Spor
Alt Boyutlar Yapma Saati N X s F P Fark
1 saat 37 17,13 2,67
. 2-4 saat 76 1578 3,11
Sevecenlik 5 saat ve iizeri 51 1658 335 0 09 e
Toplam 164 1634 3,13
1 saat 37 848 3,06
2-4 saat 76 898 333
Umursamazlik 5 saat ve {izeri 51 003 351 0t T8 e
Toplam 164 889 332
1 saat 37 1583 2,83
b 2-4 saat 76 1430 3,40
v b b *
Paylasimlarin Bilincinde Olma 5 sant ve iizeri 51 16,05 334 5,336 ,006 2<1,3
Toplam 164 1519 3735
1 saat 37 791 3,09
} 2-4 saat 76 918 2,64
Baglanasizlik 5 saat ve lizeri 51 921 201 2O 0T e
Toplam 164 890 286
1 saat 37 1616 2,73
o 2-4 saat 76 1497 2,97
Bilingli Farkindalik 5 <ant ve fizeti 51 15.74 342 2,133 1220 e
Toplam 164 1548 3,09
1 saat 37 813 348
I 2-4 saat 76 8,75 3,27
Tligki Kesme 5 saat ve iizeri 51 854 310 P 0B e
Toplam 164 854 326
*p< 0,05

Bireylerin haftalik spor yapma saati ile merhamet 6lgeginin alt boyutlarindan aldiklart puan ortalamalar

arasindaki fark incelendiginde, paylasimlarin bilincinde olma alt boyutunda anlamli farklilik oldugu

bulunmustur. Paylagimlarin bilincinde olma alt boyutunda haftalik 2-4 saat arast spor yapan &grencilerin

puan ortalamalarinin haftalik 1 saat ve 5 saat tizeri spor yapan Ogrencilerin puan ortalamalarindan digtk

oldugu tespit edilmistir. Sevecenlik, umursamazlik, baglantisizlik, bilin¢li farkindalik ve iliski kesme alt

boyutlarinda ise anlamh farklilik tespit edilmemistir.
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Tablo 8. Spor Yapma Amact Degiskenine Gore Ogrencilerin Merhamet Olgegi Alt Boyut Puanlarina
1liskin Varyans Analizi Sonuclari

Alt Boyutlar Spor Yapma Amacimz N X s F ) Fark
Maddi kazang 18 15,88 3,17
Saglik 101 16,69 299
Sevecenlik Sosyal cevre 15 15,33 345 1,243 296 -
Eglence 30 15,93 3,36
Toplam 164 16,34 313
Maddi kazang 18 10,38 4,31
Saglik 101 8,43 3,07
Umursamazlik Sosyal cevre 15 9,13 241 2,157 095
Eglence 30 9,40 3,64
Toplam 164 8,89 332
Maddi kazang 18 15,11 3,44
Saglik 101 15,59 332
Paylasimlarin Bilincinde Olma Sosyal cevre 15 13,20 242 2389 071
Eglence 30 1490 354
Toplam 164 1519 335
Maddi kazang 18 977 3,13
Saglik 101 8,77 2,74
Baglantisizhik Sosyal cevre 15 9,33 3,17  ,826 482 e
Eglence 30 8,63 2,97
Toplam 164 890 286
Maddi kazang 18 14,55 3,45
Saglik 101 1591 3,01
Bilingli Farkindalik Sosyal cevre 15 1413 274 .. oo @ -
Eglence 30 1526 3,10 2232 087
Toplam 164 1548 3,09
Maddi kazang 18 10,33 3,77
Saglik 101 7,72 3,04
Mliski Kesme Sosyal cevre 15 9,00 2,03 6,771 000 2<14
Eglence 30 10,03 3,28
Toplam 164 8,54 326
*p< 0,05

Ogrencilerin spor yapma amact ile merhamet &lgeginin alt boyutlarindan aldiklart puan ortalamalart
arasindaki fark incelendiginde, iliski kesme alt boyutunda anlamli farklilik saptanmustir. Tliski kesme alt
boyutunda saglik amactyla spor yapan Ogrencilerin puan ortalamalarinin maddi kazang, sosyal cevre ve
eglence amactyla spor yapan 6grencilerin puan ortalamalarindan distik oldugu tespit edilmistir. Sevecenlik,
umursamazlik, paylasimlarin bilincinde olma, baglantisizlik, bilingli farkindalik alt boyutlarinda ise anlamh
farklilik bulunmamustir.

TARTISMA ve SONUC

Aragtirmadan elde edilen bulgulara gére, cinsiyetleri ile merhamet 6l¢eginin alt boyutlarindan aldiklart puan
ortalamalar1 arasindaki fark incelendiginde, paylasimlarin bilincinde olma, bilingli farkindahk ve
umursamazlik alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur. Paylasimlarin bilincinde
olma ve bilingli farkindalik alt boyutlarinda erkek 6grencilerin puan ortalamalarinin kadin 6grencilerden
diisiik oldugu saptanmustir. Umursamazlik alt boyutunda ise kadin 6grencilerin puan ortalamalarinin erkek
ogrencilerden diisiik oldugu tespit edilmistir. Sevecenlik, baglantisizlik ve iliski kesme alt Slceklerinde ise
anlamh farklilk bulunmamustir. Calismamizda ¢ikan bu sonug, kadinlarin dogasi geregi daha duygusal,
hassas ve ana¢ olmalarindan kaynaklandigt varsayilabilir. Alan yazin incelendiginde kadin bireylerin
merhamet diizeylerinin erkek bireylerden daha yiiksek oldugu galismalar mevcuttur. (Kapicioglu, 2019;
Aydemir, 2018; Cing6l ve ark. 2018; Tatum, 2018; Erdogan, 2017; Polat ve Erdem, 2017; Beresford, 2016;
Salazar, 2016; Pommier, 2011; Chakrabarti, 2006; Beutel ve Marini, 1995). Ote yandan, Giilactt ve Ciftci
(2018) tarafindan Universite 6grencileri tizerinde yapilan galismada ise, cinsiyet ile merhameti Slgeginin
sevecenlik, paylasimlarin bilincinde olma, bilingli farkindaliklar alt boyutlarinda erkek 6Sgrencilerin
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merhamet dlzeylerinin kadin 6grencilerden yiiksek oldugu ifade edilmistir. Cikan bu sonug ¢alismamizdan
ctkan sonug ile 6rtismemektedir.

Ogrencilerin boliimleri ile merhamet Slgeginin alt boyutlarindan aldiklart puan ortalamalart arasindaki fark
incelendiginde, sevecenlik, paylasimlarin bilincinde olma, bilingli farkindalik, umursamazlik ve
baglantisizlik alt boyutlarinda anlamh farklilik bulunmustur Sevecenlik, paylasimlarin bilincinde olma ve
bilingli farkindalik alt boyutlarinda beden egitimi ve spor boéliminin puan ortalamalarinin okul dncesi
béliminden disik oldugu saptanmistir. Umursamazlik ve baglantisizlik alt boyutlarinda ise okul 6ncesi
boliimii puan ortalamalarinin beden egitimi ve spor boliimiine gore diisiik oldugu tespit edilmistir. 1liski
kesme alt Slceginde ise anlamh farklilik bulunmamustir. Alan yazinda, Giilagti ve Ciftci (2018) tarafindan
yapilan ¢alismada PDR &grencilerinin merhamet diizeylerinin Formasyon 6grencilerinden anlamlt bir
sekilde fazla oldugu ifade edilmistit.

Calismamizda elde edilen bagka bir bulgu ise, 6grencilerin spor yapma durumlari ile merhamet 6lgeginin alt
boyutlarindan aldiklart puan ortalamalari arasindaki fark incelendiginde, umursamazlik ve bilingli
farkindalik alt boyutlarinda anlamli farkliik bulunmustur. Umursamazlik alt boyutunda “hayit” cevabi
veren Ggrencilerin puan ortalamalarinin “evet” cevabr veren 6grencilerden dusiik oldugu saptanmugtir.
Bilingli farkindalik alt boyutunda ise “evet” cevabi veren 6grencilerin puan ortalamalarinin “hayir” cevabi
veren 6grencilerden diisiik oldugu tespit edilmistir. Sevecenlik, paylagimlarin bilincinde olma, baglantisizlik
ve iliski kesme alt boyutlarinda ise anlamli farkhilik bulunmamustir.

Ogretmen adaylarinin yaptiklart spor tiirii ile merhamet 6lceginin alt boyutlarindan aldiklart puan
ortalamalar arasindaki fark incelendiginde, baglantisizlik alt boyutunda anlamli farkhhik saptanmustir.
Baglantisizlik alt boyutunda takim sporu yapan 6grencilerin puan ortalamalarinin bireysel spor yapan
ogrencilerin puan ortalamalarindan diisitk oldugu tespit edilmistir. Sevecenlik, umursamazlik, paylasimlarin
bilincinde olma, bilincli farkindalik ve iliski kesme alt boyutlarinda ise anlaml farklilik bulunmamustir.

Bir baska bulgu da ise, bireylerin haftalik spor yapma saati ile merhamet Slgeginin alt boyutlarindan
aldiklart puan ortalamalart arasindaki fark incelendiginde, paylasimlarin bilincinde olma alt boyutunda
anlamh farklilik oldugu bulunmustur. Paylasimlarin bilincinde olma alt boyutunda haftalik 2-4 saat arasi
spor yapan 6grencilerin puan ortalamalarinin haftalik 1 saat ve 5 saat tizeri spor yapan grencilerin puan
ortalamalarindan diigiik oldugu tespit edilmistir. Sevecenlik, umursamazlik, baglantisizlik, bilincli
farkindalik ve iliski kesme alt boyutlarinda ise anlaml farklilik tespit edilmemistir.

Ogrencilerin spor yapma amact ile merhamet 6lceginin alt boyutlarindan aldiklart puan ortalamalart
arasindaki fark incelendiginde, iliski kesme alt boyutunda anlamli farklilik saptanmistir. Iliski kesme alt
boyutunda saglk amaciyla spor yapan 6grencilerin puan ortalamalarinin maddi kazang, sosyal ¢evre ve
eglence amactyla spor yapan 6grencilerin puan ortalamalarindan distik oldugu tespit edilmistir. Sevecenlik,
umursamazlik, paylasimlarin bilincinde olma, baglantisizlik, bilingli farkindalik alt boyutlarinda ise anlamls
farkllik bulunmamustir.

Oneri olarak, egitim fakiiltesi 6grencilerinin merhamet diizeylerinin gelistirilebilmesi icin merhamet odakls
egitimler verilebilir ve ek olarak Sgrencilerin merhamet duzeyleri tizerinde olumlu etkiye sahip olacak
degiskenlerin belirlenmesi 6nem tegkil etmektedir. Bundan dolayi, bu calismanin daha genis ve farkl
Orneklem gruplarinda yapilmasi Onerilir.
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Elit Tirk Kadin Buz Hokeycilerin Fiziksel Profilleri

Ozet

Bu calismanin amact Turkiye’deki milli takim dizeyinde kadin elit buz hokeycilerin fiziksel profillerinin
arastirilmasi ve diinyadaki diger elit kadin buz hokeycilerle kiyaslanmasidir. Calismaya yas ortalamalar
22,61%£3,58; vicut agirliklart 56,76£6,51; boy uzunluklari 162,79%5,55 olan 18 elit kadin buz hokeyci
katilmistir. Sporcularin viicut agirliklari, boy uzunluklar, viicut yag yizdeleri, viicut kiitle indeksi, aerobik
kapasiteleri ve anaerobik giic ve kapasiteleri incelenmigtir. Verilerin analizi SPSS-20 programuiyla
yapilmustir. Katthmeilarin profilleri tanimlayict istatistik ile tespit edilmigtir. Calismanin sonuglarina gore
elit kadin buz hokeyi sporcularinin viicut yag yizdeleri 20,90+3,16; maksimal oksijen tiiketimleri
(VO2maks) 43,22+4,28 viicut kiitle indeksi 21,36£2,05 anaerobik gli¢ ve kapasitenin gostergesi olan zirve
gic 473,52177,53; ortalama glc 351,74%54,02; minimum glc 203,41146,16; gic dusts yuzdesi
55,8219,36 olarak bulunmustur. Sonu¢ olarak bu ¢aligma elit Tirk kadin buz hokeycilerin fiziksel
profillerinin arastirildigt ilk calismadir. Antrenétler ve sporcular bu arastirmadaki verileri kullanarak kadin
buz hokeyi sporcularinin eksik ve zayif yonlerini tespit edip bu dogrultuda fiziksel antrenman programi
yapabilmeye yardimei olabilir. Tleriki ¢alismalarda buz hokeyine 6zgii testlerin yapilmasi, daha genis
fiziksel profillerin ¢ikarilmasi ayrica bu sporda basariy1 etkileyen beslenme, 6zel yasam, psikolojik faktorler
gibi diger faktorleri de arastirmak bu sporun gelisimi igin fayda saglayacaktir.

Anahtar Kelimeler: Kadin buz hokeyi, maksimal oksijen tiiketimi, wingate

Physical Profiles of Elite Woman Turkish Ice Hockey
Players

Abstract

The aim of this study was to determine physical profiles of elite woman ice hockey players in Turkey and
compare them with other players from other countries. Eighteen elite woman ice hockey players (age:
22.61£3.58; body mass: 56.761£6.51; height: 162.791+5.55) voluntarily participated in this study. Body
mass, height, body fat percentages, body mass index, acrobic capacity and anaerobic power of the athletes
were measured. Data was processed with SPSS 20. Descriptive statistic was used to determine the profile
of the athletes. According to results, body fat percentage VO2max, body mass index, peak power, mean
power, minimum power and power drop percentage were found as follows: 20.90%3.16; 43.221+4.28;
21.3612.05; 473.52+77.53; 351.74+54.02; 203.41+46.16; 55.8219.306, respectively. As a result, this is the
first study determining physical profiles of elite woman ice hockey players and athletes and coaches can
consult to these finding when an evaluation is needed. It can be suggested for the future studies that sport
specific tests, broader physical profiles and nutrition, private life and physiological factors can be included
in order to develop this sport in Turkey.

Keywords: Maximal oxygen consumption, woman ice hokey, wingate
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GIRIS

Kadinlar arasinda buz hokeyinin oynanmasi ¢ok eski zamanlara dayanmasina ragmen ulkeler fark
etmeksizin hi¢bir zaman erkeklerin oyunu kadar popiiler ve genis katilimli olmamistir (Gilenstam, Karp, ve
Henriksson, 2008; Henriksson, 2017; Theberge, 2003; Weaving ve Roberts, 2012). Kadinlarin bu oyuna
katilimi1 sinirli olmasina ragmen son yillarda gozle gorilen ilerlemeler kaydedilmistir (Ransdell, Murray, ve
Gao, 2013). Nitekim son zamanlarda Kuzey Amerika'daki kadin hokeye katilim % 900'in tGzerinde bir artis
gostermistir. ABD'de 1990 yilinda yaklasik 6.000'den 2010 yilina 65.609'a ve Kanada'da 1990 yilinda
8.146'dan 2010 yilina kadar 85.624 kadin sporcuya yikselmistir (Akt: Ransdell vd., 2013). Bazt yazatlar
yapisal ve finansal destekler gibi sosyo-kiltiirel kogullarin, kadinlarin buz hokeyine katilim firsatint 6nemli
derecede pozitif etkiledigini vurgulamustir (Henriksson, 2017). Bu spora katiimin artisina ragmen buz
hokeyi ile ilgilenen kadinlar tizerinde yapilan bilimsel ¢alismalar sinurlt sayidadir (Bracko ve George, 2001;
Geithner, Lee, ve Bracko, 2006; Gilenstam, Thotsen, ve Henriksson-Larsen, 2011; Ransdell vd., 2013;
Wilson, Snydmiller, Game, Quinney, ve Bell, 2010). Randsell ve Murray (2011) yaptiklart ¢alismada
birincil amacin kadin buz hokeyi ile ilgili mevcut arastirmalari genisletme ihtiyact ve elit bayan buz hokeyi
oyuncularinin test performans 6zelliklerini bilme ve bu oyuncularinin fiziksel profilini tespit etmek
oldugunu vurgulamaktadir. Yapilan diger ¢calismalarda buz hokeyinin yiiksek diizeyde metabolik, fiziksel ve
biyomekanik uygunluk gerektiren ylksek siddetli anaerobik agirlikli, giic kuvvet ve siirat ¢eviklik ve aerobik
strecler iceren bir spor tiirii oldugu tespit edilmistir (Burr vd., 2008; Brocherie, Girard, Millet, 2018; Ulmer
vd, 2019).

Arastirmanin Amacit

Bu dogrultuda yapilan calismanin amact Tirk kadin elit buz hokeyi sporcularin aerobik, anaerobik ve

antropometrik profillerini tespit edip mevcut literatiirle kiyaslanmasidir.
YONTEM
Aragtirma Grubu

Bu ¢alismaya yas ortalamalart 22,61£3,58; viicut agirliklart 56,7616,51 kg; boy uzunluklart 162,79£5,55 cm
olan 18 elit kadin buz hokeyi sporcusu katilmistir. Katilimeilar son iki ayda herhangi sakatliga sahip olmasi
durumunda ¢alismaya dahil edilmemislerdir. Katiimcilardan; Slgiimlerden en az 48 saat 6nce agir egzersiz
yapmamalari ve performanst arttirict ergojenik takviyeler alinmamasi istenmistir. Olgiimler sabah saat
09:00-11:00 arasinda yapilmustr.

Aragtirmada Kullanilan Testler ve Verilerin Toplanmas:

Aragtirma kapsaminda 18 elit kadin buz hokeyi sporcusunun éncelikle antropometrik Sl¢imleri hemen
sonrasinda anaerobik Sl¢timleri 2 glinliik bir toparlanmadan sonra da aerobik Slgiimleri alinmustir. Testlere
baslamadan Once yaklasik 15 dakikadan olusan standart bir isnma programi uygulanmigtir. Isinma
programi iki boliimden olusmustur. Ik béliim viicut 1sisint yiikseltmek amaciyla yapilan diisiik yogunluklu
kosu; sonrasinda ise genel germe hareketleri yapilmustir. Ikinci boliim olan ézel 1sinmada ise yapilacak
egzersiz orta siddette tekrar edilmistir.

Antropometrik testler

Katilmcilarin vicut agirliklar, viicut yag yizdeleri, beden kiitle indeksleri Plus Avis 333 (JawonMedical,
South Korea) marka biyoelektrik impedans analizorii ile tespit edilmistit. Boy uzunlugu Harpenden
stadiometre (Holtain, U.K.) ile “cm” cinsinden 6l¢iilmiistiir. Olcimlerde kadin hokeycilerden yalin ayakla
ve ayaklar topuklardan bitisik durumda dik durmalari ayrica gézler ileriye bakarken, derin bir inspirasyon
sonrast nefeslerini tuttuklarinda bagin tzerinde en yiksek nokta 1 mm hassasiyetle OSl¢tlmustir.
Katilimcilarin vicut agirliklary, viicut yag oranlart ve viicut kiitle indeksleri belitlenirken yalnizca sort ve
sporcu tisorti ile Slgime katldmislardir. Katilimeilar cithazin tGzerine ¢iktiktan sonra ilgili bilgisayara girilen
datalarin ekrana gelmesiyle el elektrotlar: tutulmus ve kollar iki yanda yaklastk 30° acikta ve gergin
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pozisyonda iken yaklasik 10 saniye boyunca 6l¢tim alinmustir (Kiviniemi, Hautala, Kinnunen, ve Tulppo,
2007).

Wingate anaerobik kapasite testi

Test, Monark Peak Bike marka, Ergomedik 894 E model cihazla (Monark, Sweden) yapilmistir.
Katlimeilar test o6ncesinde 60-80 devir/dk pedal hizinda 4 dakika isinmuglardir. Isinma sirasinda
katilimcilardan 1,30 ve 2,30’uncu saniyelerde her biri 4-5 sn stiren 2 maksimal pedal ¢evirmeleri istenmistir.
Istnmadan sonra 4 dk dinlenme arast verilmistir (Inbar vd., 1996). Bisiklet ergometresi tstiinde uygulanan
bu testte bireyler 30 saniye boyunca belirli bir dirence karst maksimum hizda pedal ¢evirmislerdir (Gore,
2000). Bu testte uygulanacak yiik icin tam bir standart olmasa da genellikle viicut agirhginin kilogram
basina 75gt/kg yiuk-diren¢ kullanilmaktadir. Test sttesince her bes saniyelik boluimde cevrilen pedal
sayisindan yapilan hesaplamalarla “Zirve Gi¢”?, “Minimum Gi¢”, “Ortalama Gig¢”ve “Yorgunluk
Indeksi”formiillere gore hesaplanmistir (William vd., 2011).

Aerobik kapasite testi

Katiimcilarin aerobik performanslarini tespit etmek icin 20 metrelik mekik kosu testi yapilmustir. Test 20
metrelik mesafede, 8,5 km/hiz ile baslayp ortalama olarak her bir dakikada 0,5 km/s’lik bir hiz artistyla
artan siddette 23 bolimden olusur. Béliimler arasinda dinlenme verilmeden devamli kosular uygulanur.
Kaydedilen biplerin arasindaki zaman her dakika azalir. Katidimeilar her “bip” sesinde 20 metre yolu almis
olup 20 m cizgisinin Gstine basmalidir veya Otesine gitmelidir. Katilimer sinyal sesinden 6nce 20 m’lik
mesafeyi tamamlamissa sinyal sesi geldikten sonra kosusuna tekrar devam etmelidir. Eger katiimet ti¢ defa
art arda sinyal sesinde 20 m mesafeyi bitiremezse test bitirilir ve mekik sayist ile seviye kayit altina alinir
(Cooper vd., 2005; Svensson ve Drust, 2005). Kosulan mekik sayisindan kisinin maksimal oksijen

titketiminin hesaplanabilmesi i¢in asagidaki formtl kullaniir.
Formil:VO2maks = 31,025 + (3,238 * X) — (3,248 * yas) + (0,1536 * X * yas)
(X= Testin birakildigs son hiz) (Leger, Mercier, Gadoury, ve Lambert, 1988).
Istatistiksel Analiz

Katilmcilarnin profillerinin ortaya ¢ikarilmasi icin verilerin minimum, maksimum degetleri, ortalamast,

standart sapmast SPSS-20 programiyla yapilmigtir.

BULGULAR
Tablo 1. Elit Tiirk Kadin Buz Hokeyi Sporcularinin Tanimlayict Istatistik Degerleri
Degiskenler (n=18) Min. Max. Ort. SS.

Yas 18,00 32,00 22,61 3,58
Viicut Agirhigs (kg) 46,40 68,40 56,76 6,51
Boy (cm) 153,00 172,80 162,79 5,55
VYY (%) 15,63 26,90 20,90 3,16
VOzmaks 39,44 50,28 43,22 4,28
Zirve Giic 314,22 584,93 473,53 77,53
Ortalama Giig 255,57 449,82 351,74 54,02
Minimum Giig 131,63 306,12 203,41 46,16
Giic Diisiis Yiizdesi 43,09 76,54 55,82 9,36
VKI 18,51 24,80 21,36 2,05

VYY (%): Viicut yag yiizdesi; VO amars: Maksimal oksijen titketimi; VKI: Viicut kiitle indeksi
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Tablo 2. Elit Tiirk Kadin Buz Hokeyi Sporculart Ile Diger Ulkelerin Milli Takimlarinin Viicut Agirligs,
Vicut Yag Yiizdesi Ve Maksimal Oksijen Ttketimlerinin Ortalama Degerleri

Ulusal Takim Yil- kisi say1s1(n) Va (kg) VYY (%) VO2maks
Turkiye 2017 (n:18) 56,76%6,51 20,90£3,16 43,22+428
Kanada 2011 (n:16) 63,78%7,18 16,01+1,97 48,55%3,93
Amerika 2011 (n:14) 69,07£4,36 17,29+3,16 47,29%5,35
Rusya 2011 (n:16) 62,19£8,53 18,29+3,37 43,29%4,37
Fransa 2011 (n:15) 61,10£7,70 19,10 £3,33 45,88£3,36
11 Ulusal takim 2011 (n:204) 62,82£7,67 18,46+3,45 45,37£4,77

Va (kg): Viicut agithigi; Vyy (%): Viicut yag yiizdesi; VOomaks: Maksimal oksijen tiiketimi

Tablo 1’de kadin buz hokeycilerine ait tanimlayict istatistikler yer almaktadir. Buna gore elit Turk kadin
buz hokeyi oyuncularinin ortalama viicut agirliklart 56,7616,51; boy ortalamalart 162,791+5,55; viicut yag
yuzdeleri 20,90%3,16; VO2maks’leri 43,2214,28; anaerobik glic ve kapasitenin gbstergesi olan zirve glic
473,53%77,53; ortalama giic 351,74154,02; minimum gl¢ 203,411406,16; giic dists yizdesi 55,8219,36;
vicut kitle indeksi 21,36+2,05 olarak tespit edilmistir.Tablo 2’de ise Tirk ve 2011 yilinda buz hokeyi
federasyonunun organize ettigi kampta antrenman yapan Kanada, Cekoslovakya, Finlandiya, Fransa,
Almanya, Japonya, Kazakistan, Norveg, Rusya, Isvicre, Isvec, Slovakya ve Amerika’dan olugan toplam 13
tlkenin 204 kadin sporcusunun ortalama degetleri yer almaktadir (Ransdell vd., 2013).

TARTISMA

Bu calismanin en 6nemli 6zelligi Tturkiye’deki elit kadin buz hokeyi ile ilgili ilk fiziksel ve antropometrik
profillerinin aragtirilmasidir. Bu ¢alismada elde edilen en 6nemli bulgular a) Tirk elit kadin buz hokeyi
sporcularinin  daha 6nce yurtdisinda yapilan calismalardaki kadin sporcularin  aerobik kapasitenin
belirleyicisi olan maksimal oksijen titketiminden daha az oksijen tiketimine sahip olmast b) Vicut yag
yizdesinin 6nce yurtdisinda yapilan calismalardaki atletlerden daha fazla olmast ¢) Anaerobik glic ve
kapasitelerinin norm tablolarina gére “zayif* olmasidur.

Buna gore elit Tirk kadin buz hokeyi sporcularin diger 11 tlkenin elit kadin sporcularina gére maksimal
oksijen tiiketiminde (VO2maks) ve vicut agirliklarinda daha disiik degerlere sahip oldugu ancak vicut yag
yizdesinde daha yiiksek degerlere sahip oldugu gorilmektedir. Yapian diger calismalarda kadinlarin
VO2maks’larinin 45£8,7 (Gilenstam vd., 2011) 40,1£1,0 (Durocher vd., 2008) oldugu ifade edilmektedir.
Daha 6nceki ¢alismalar maksimal oksijen tliketiminin yitksek olmast buz hokeyi oyununda yiiksek siddetli
aktiviteler arasinda dinlenmeyi hizlandirdigt ve tekrar eden sprint yetenegini destekledigini ortaya
ctkarmustir Peterson vd., 2015; Stanula vd., 2014). Hokey oyunculan tipik olarak aerobik metabolizma
yoluyla enerji taleplerinin yaklagik ticte birini kargilar. Hokey oyuncularinda aerobik kondisyonun
arttirilmast, oyuncularin aerobik olarak daha yiiksek bir enerji talebi ylizdesini karsilamasini saglayabilir. Bu
da laktat birikimini ve yorgunlugunu 6nlemeye yardimct olabilir. Antrendrler, oyuncularin yorgunlugu
6nlemek, periyotlar ve oyunlar arasindaki dinlenmeyi hizlandirmak icin potansiyel olarak aerobik
antrenman odagini artirmayi distinmeleri gerektigi unutulmamalidir (Durocher vd., 2008). Bunu yani sira
VO2maksin yitksek olmast ylksek siddetli bir oyun olan buz hokeyinde anaerobik enetji sistemlerinin
yenilenmesini de hizlandirmaktadir (Henriksson, 2017). Bu bilgiler 1siginda buz hokeyi yitksek siddetli
anaerobik agirlikli bir spor olsa da aerobik kapasitenin gelistirilmesi gbz ardi edilmemelidir.

Miisabakalarda buz hokeyinin 6nemli anlarinda ani yon degistirme, ylksek siddetli viicut temasi, yitksek
stratte hamleler, maksimal kuvvet gerektiren hareketler sonucu (Naimo vd., 2015). Buz hokeyi
oyuncusunun kalp atim hiz1 yaklasik olarak maksimum kalp attm hizinin %90’1nin {izerinde oldugu
bulunmugtur (Spiering, Wilson, Judelson, ve Rundell, 2003). Bu da buz hokeyi sporunun yiiksek siddetli
anaerobik bir aktivite oldugunu gostermektedir. Anaerobik glic ve kapasite kadin norm verilerine gore elit
kadin buz hokeyi sporcularinin anaerobik kapasitelerinin yetersiz oldugu gérillmektedir (Zupan vd., 2009).

Elit Turk kadin sporcularin vicut agirhiklart ile diger dilkelerin ulusal takimlart ve diger calismalarin
sonuglart incelendiginde, Tirk kadin buz hokeyi sporcularinin vicut agirhigt (56,7626,51) 13 tlkenin elit
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kadin sporcularin ortalamalart (62,8217,67) ve diger yapilan calismalarin sirastyla 77£10.7 (Gilenstam vd.,
2011) 70,4£7,1 (Randsell ve Murry, 2011) 66,4%6,9 (Geithner vd., 2006) 67,1+10,2 (Janot, Beltz, ve
Dalleck, 2015) daha distik ¢ikmugtir. Astrand vd. (2003)’e gére vicut agirhigt ve viicut kompozisyonunun
Ozellikle agirlik tastyan sporlarda dikkate alinmast gereken 6nemli bir faktér oldugunu vurgulamaktadir
(Astrand vd., 2003). Bu sonugclara gore elit Ttrk kadin buz hokeyi sporcularinin diinyadaki rakipleriyle
miucadele edebilmek icin viicut agirliklarint Szellikle de yagsiz viicut agirhigint ve kas kitlesini artirmast
daha bagarili olmasinda bir etken olabilecegi g6z 6nitinde bulundurulmalidr.

Diinyada buz hokeyi ile ilgili yapilan calismalarin ¢ogu erkekler tizerinde yapilmustir (Allisse, Sercia,
Comtois, ve Leone, 2017; Barry, Dalin, Peterson, ve Fitzgerald, 2014; Roczniok vd., 2014; Roczniok vd.,
2016; Runner vd., 2016). Az sayida kadinlar ile yapilan c¢aligmalarda ise genellikle fiziksel profiller
incelenmistir (Bracko ve George, 2001; Gilenstam vd., 2011; Geithner vd., 2006; Gilenstam vd., 2011;
Gilenstam, 2009; Henriksson, 2017; Janot vd., 2015; Ransdell vd., 2013; Ransdell ve Murray, 2011; Wilson
vd., 2010). Nitekim yaptigimiz bu giincel ¢alismada amacimuz elit kadin buz hokeyi sporcularinin fiziksel ve
antropometrik profilini ortaya koyup diger calismalatla kiyaslamaktir. Antropometrik ve fiziksel test verileri
profil olusturma bilgisi saglar, béylece sporcular ve antrenérler basarilt bir elit sporcu olmanin ne demek
oldugunu bilebilirler. Gegmis performans, beceri, oyun oynama, psikolojik faktérler ve takima uyum gibi
diger 6zellikler de bir sporcunun elit dizeyde basarili olup olmadigint belirleyebilir. Bununla birlikte, eger
iki sporcu benzer beceri seviyelerine sahipse, antrendrler fiziksel olarak daha formda olan bir oyuncuyu
tercih edecektir, ¢inkii bu sporcu yorgunluga daha fazla dayanabilir ve sakatliga daha dayanikli olma
ihtimali fazladir (Burr ve ark., 2008). Bu c¢alismada elde edilen verileri referans olarak kullanmak kadin elit
buz hokeyi sporcularinin fiziksel performanslari hakkinda antrendrler ve kuvvet- kondisyon uzmanlarina
onemli bir 151k tutacaktir. Bu mevcut veriler sporcularin uygunluk seviyeleri eksikliklerin iyilestirilmesine ve
antrenman odaklamasina yardimct olmast icin beklenen normlarla karsilastirimasina yardimct olabilir.
Daha o6nceki basarilh sporcularin veya takimlarin 6nemli fiziksel uygunluk 6zelliklerine odaklanan
antrenman programlart tasarlayarak, giic ve kondisyon koglart programlarini, oyunlarint ve sporcularini
gelistirmeye devam edebilirler (Burr vd., 2008). Sonug olarak elit kadin buz hokeyi sporcularinin diinyadaki
diger rakipleriyle kiyaslandiginda onlardan fiziksel ve antropometrik olarak daha geride olduklari tespit
edilmistir. Ileriki calismalarda buz hokeyine 6zgli testlerin yapilmasi, daha genis fiziksel profillerin
ctkarilmast ayrica bu sporda basartyr etkileyen beslenme, 6zel yasam, psikolojik faktorler gibi diger
faktorleri de arastirmak bu sporun gelisimi icin fayda saglayacaktir. Ayrica 6zellikle kadin buz hokeyinin
tlkemizde daha fazla yayginlasmasi icin daha fazla yatirima, tamutima ve tesvige ihtiya¢ duydugu
disuntlmektedir.
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