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oz

Deese-Roediger-McDermott (DRM) paradigmasi (Deese, 1959; Roediger ve
McDermott, 1995), anlamsal iligkili sozciik listelerinin ortak olarak ¢agristirdigi
ancak gergekte hi¢ goriilmemis sozciige dair giiglii bir bellek yanilmasi
yaratmaktadir. G6zlenen bellek yanilmasinin oldukga giiglii olmast literatiirde bu
paradigmanin siklikla kullanilmasini, farkli degiskenlerin bu yanilmaya etkisinin
incelenmesini ve farkl dillerde DRM listelerinin gelistirilmesini saglamugtir.
Gelistirilmis olan mevcut DRM listelerinde bellek yanilmasini etkileyebilecek
baz1 sozciik ozellikleri (Orn., somutluk, siklik, imgelem giicii vb.) kontrol
edilmesine kargin, sozciiklerin duygusal degerlikleri siklikla g6z ardi edilmistir.
Bu ¢aligmanin amaci, gesitli sozciik 6zellikleri agisindan kontrol edilmis pozitif,
negatif ve noétr duygu igerikli sdzciiklerden olusan Tiirkge DRM listelerinin
literatiire kazandirilmasidir. Bu amagla, her ii¢ duygu kosulundan 10’ar adet
DRM listesi gelistirmistir. Listelerin bellek yanilmasi olusturma yiizdeleri
tanima bellegi gérevi kullanilarak ol¢tilmiistiir. Tanima bellegi gorevinden elde
edilen veriler iki sekilde analiz edilmistir. Ilk olarak katilimcilarin isabet ve
yanlis alarm oranlar1 analiz edilmis, katilimcilarda her {i¢ duygu kosulunda genel
olarak basarilt bir sekilde bellek yanilmasi ortaya ¢ikartilabildigi goriilmiistiir.
Ardindan, gelistirilen her bir DRM listesinin etkililigi incelenmistir. Bulgular,
her ti¢ duygu kosulunda gelistirilen DRM listelerinin basarili bir sekilde bellek
yanilmasi olusturabildigini, gozlenen etkilerin uluslararasi liste gelistirme
¢alismalartyla uyumlu oldugunu gostermistir. Negatif listeler ortalama %66,
pozitif listeler %65 ve nétr listeler %58 oraninda bellek yanilmasina yol agmustir.
Calismada gelistiren duygusal DRM listelerinin, basta biligsel psikoloji olmak
lizere psikolojinin farkli alanlarinda duygu ve bellek yanilmasini inceleyen
aragtirmacilara fayda saglayacag diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: DRM, bellek yanilmasi, duygu, degerlik, uyarilmishk
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Duygu Icerikli DRM Listeleri

ABSTRACT

The Deese-Roediger-McDermott (DRM) paradigm (Deese, 1959; Roediger & McDermott, 1995) creates strong false
memories of critical words that are actually never studied but are associated to a semantically-related studied word list.
The fact that the created memory illusion is quite powerful has led to the frequent use of this paradigm to investigate
effects of different variables on this illusion and to develop DRM lists in different languages. The present study aimed
to develop Turkish emotional DRM lists including positive, negative and neutral words that are matched on arousal and
on several other word characteristics. Ten DRM lists were created in each emotion condition (negative, positive, neutral);
each list included ten list words related to one critical lure. Recognition memory test was used to measure the magnitude
of false memories. Analyses of participants’ hit and false alarm rates revealed that similar levels of false memories were
created in each emotion condition. Levels of false memories for each critical lure were then calculated separately. The
data showed that each DRM list was able to produce comparable levels of false recognition when compared to previous
studies in the literature. Sixty-six percent of the negative critical lures, 65% of the positive critical lures and 58% of the
neutral critical lures were recognized by the participants as old words. We believe that these emotional DRM lists would
be useful for researchers working in different areas of psychology who are interested in investigating emotion and false
memories in native Turkish-speakers.

Keywords: DRM, false memory, emotion, valence, arousal

EXTENDED ABSTRACT

The Deese-Roediger-McDermott (DRM) paradigm (Deese, 1959; Roediger &
McDermott, 1995), is frequently used to experimentally create false memories. In a typical
procedure, semantically-related word lists are studied, each of which is associated with
one non-presented critical theme word, followed by a recall or a recognition test.
Participants frequently report non-presented critical words at comparable levels with
studied words (Roediger & McDermott, 1995). Even if participants are warned about the
nature of the DRM effect, false memories for critical lures are almost inevitable (McCabe &
Smith, 2002; McDermott & Roediger, 1998). The fact that the created memory illusion is
quite powerful has led to the development of various sets of DRM lists in different

languages.

One of the most frequently used DRM lists was created by Stadler, Roediger, and
McDermott (1999). Some researchers have used Stadler et al’s (1999) DRM lists by translating
them into their own language (e.g., Anastasi, Rhodes, Marquez, & Velino, 2005, Spanish;
Misirlisoy, 2004, Turkish; Stein & Pergher, 2001, Brazilian Portuguese; Zeelenberge & Pecher,
2002, Dutch). In fact, translating DRM lists into different languages could potentially impair
associations within list words (Anastasi, Rhodes, Marquez, & Velino, 2005). To overcome this
problem, researchers have developed various original DRM lists in accordance with unique
word characteristics in their own language (e.g., Anastasi, De Leon, & Rhodes, 2005, Spanish;
Cadavid & Beato, 2017, Spanish; Goz, 2005, Turkish; lacullo & Marucci, 2016, Italian). Yet,
while some word characteristics (e.g., frequency of use, concreteness, etc.) were controlled
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in most of the developed lists, emotional valence and arousal of the words have often been
ignored. Extensive research has demonstrated that these two dimensions of emotion
substantially effect false memories (Dewhurst, Anderson, & Knott, 2012; Gong, Xiao, &
Wang, 2016). To our knowledge, currently there are no emotional DRM lists available for use
with native Turkish speakers. To this end, we aimed to develop Turkish DRM lists including
positive, negative and neutral words that are matched on arousal.

Method

Ninety-two undergraduate psychology students (79% women) with an average age of
21.14 years (SD = 1.83) participated in this study. Participants were not informed about the
nature of the DRM task; neither before the study phase nor before the test phase. DRM lists
were created by using the word norms of Tekcan and Go6z (2005) for imaginability,
concreteness, associations, and frequency, and norms of Kapucu, Kilic, Ozkilic and Saribaz
(2018) for valence and arousal. Ten DRM lists were created in each emotion condition
(negative, positive, neutral); each list included ten list words related to one critical lure. To
prevent high memory load, each participant was presented with five randomly selected
DRM lists for each emotion condition, instead of all ten lists. All participants studied
positive, negative, and neutral DRM lists in a counterbalanced order followed by a
recognition test including studied/old words, critical lures and noncritical lures. For each
test item, participants decided whether each item was old or new.

Results

A 3 (emotion: positive, negative, neutral) x 3 (word type: old, critical lure, noncritical lure)
two-way repeated measures ANOVA was conducted on participants'“old” response rates (see
Figure 1). As expected, false alarm rates (“old” responses to lures) for critical words (X = 0.61,
SS = 0.19) were remarkably higher than those for noncritical words (X = 0.20, SD = 0.13),
showing false memory for critical words was successfully created in participants in each
emotion condition (F(2, 182) = 510.12, p < .001, n? = .85). We then analyzed levels of false
memories created by each DRM list, separately. To this end, we calculated the percentage of
participants who gave an “old” response to each test word. A 3 (emotion: positive, negative,
neutral) x 3 (word type: old, critical lure, noncritical lure) two-way between-subjects ANOVA
was conducted on these old response rates (see Figure 2). Again, the significant main effect
of word type (F(2, 138) = 204.09, p < .001, n? =.74) showed that old response rates for critical
lures (X = 0.63, SD = 0.17) were higher than those for noncritical lures (X = 0.20, SD = 0.13).
Sixty-six percent of the negative critical lures, 65% of the positive critical lures and 58% of the
neutral critical lures were recognized by the participants as old words.
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Discussion

Emotional meanings of words are frequently ignored in false memory literature despite
well-documented emotion-related effects. To our knowledge, this is the first study to
develop Turkish emotional DRM lists including positive, negative and neutral words that are
controlled on several word characteristics. Levels of false memories created by these newly
developed DRM lists were satisfactory on each emotion condition and were comparable
with existing studies in the literature (e.g., Stadler et al., 1999; Ulatowska & Olszewska, 2013).
We believe that these emotional DRM lists will be useful for researchers working in different
areas of psychology who are interested in investigating emotion and false memories in
native Turkish-speakers.
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Bellegimiz, ge¢mis deneyimlerimizin bir kopyasi degildir; yalnizca “kusurlu bir arsi-
vidir” (Brainerd ve Reyna, 2005, s. 4). Kimi zaman ger¢ekte hi¢ yasamadigimiz bir olay
icin dahi bellegimizde yanlis bir an1 kaydedilebilir. Giinliik hayatta deneyimledigimiz
s0z konusu bellek yanilmalari laboratuvar ortaminda siklikla Deese-Roediger-McDer-
mott (DRM, Deese, 1959; Roediger ve McDermott, 1995) paradigmasiyla incelenmekte-
dir (Orn., Gallo, 2004; Watson, Bunting, Poole ve Conway, 2005). Bu paradigmada kati-
limcilardan semantik olarak birbiriyle iliskili bir dizi sozciigii ¢alismasi (Orn., dost,
sirdas, yakin, kardes, yoldas), ardindan test asamasinda c¢alistiklari sdzciik listelerine ilis-
kin serbest hatirlama ya da tanima bellegi gorevlerini tamamlamalar istenmektedir. Ca-
lismalardan elde edilen ortak bulguya gore katilimeilar, kendilerine sunulmamis olsa
dahi sbzciik setinin ortak olarak cagristirdigi kritik celdiriciye (Orn., arkadas) yénelik

yanlig bir an1 olusturmakta, s6z konusu kritik ¢eldiriciyi gordiiklerini rapor etmektedirler.

DRM paradigmasinda katilimcilarda sunulmayan kritik ¢eldiriciye iliskin oldukc¢a
giiclii ve tutarl bir bellek yanilmasi olusturulmaktadir. Ornegin, kisilere ¢alismanin do-
gas1 hakkinda fikir vermek, yani ¢alisilan sozciik listelerinin kendilerine sunulmayan
bagka bir sozcligli cagristirabilecegini ve test asamasinda buna dikkat etmeleri gerektigi-
ni sdylemek, bellek yanilmasini azaltmakla birlikte bu etkiyi ortadan kaldiramamaktadir
(McCabe ve Smith, 2002; McDermott ve Roediger, 1998). Geri getirme araliginin uzadi-
81 deneysel desenlerde liste kelimelerine yonelik bellek performans: diiserken, kritik
DRM c¢eldiricilerine yonelik bellek yanilmalarmin bozulmamasi (Payne, Elie, Blackwell
ve Neuschatz, 1996), hatta uzun siireli geri getirme aralig sonunda (Orn., 1 hafta) kritik
DRM c¢eldiricilerinin liste sozciiklerinden daha iyi hatirlanmasi (Thapar ve McDermott,
2001) bu paradigmada ortaya konan bellek yanilmasinin oldukea giiclii oldugunu destek-
lemektedir. DRM’in kolaylikla uygulanabilir bir gorev olmasi ve yliksek deneysel kont-
roliin saglanabilmesi bellek yanilmasi deneylerinde bu paradigmanin siklikla kullanilma-
simi saglamistir. Arastirmacilar yaglanma, bireysel farkliliklar, duygu gibi psikolojinin
gesitli aragtirma alanlarinda bellek yanilmalarinin roliinii incelemek igin farkli nitelikler-
de DRM listeleri gelistirmislerdir. Bu ¢alismanin amaci Tiirkge literatiirde ilk kez, gesitli
sozciik ozellikleri agisindan kontrol edilmis pozitif, negatif ve ndtr duygu igerikli s6z-
cliklerden olusan DRM listelerini gelistirmektir. Gelistirilen DRM listelerinin, basta bi-
ligsel psikoloji olmak {izere psikolojinin farkli alanlarinda duygu ve bellek yanilmalarini
inceleyen arastirmacilara fayda saglayacagi ve Tiirkce literatiirde bellek yanilmalarina

iliskin caligmalari yapilmasini kolaylagtiracagi diigiiniilmektedir.
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Literatiirde Gelistirilmis Olan DRM Listelerinin Ozellikleri

Stadler, Roediger ve McDermott (1999) tarafindan gelistirilen Ingilizce DRM listeleri
literatiirde en sik kullanilan listelerdir. Arastirmacilar, Deese (1959) ve Roediger ve Mc-
Dermott (1995) tarafindan gelistirilen listelere ek toplam 36 liste gelistirmis ve bu listele-
rin bellek yanilmasi olusturma diizeyleri i¢in norm degerlerini belirlemislerdir. Serbest
hatirlama gorevinde kritik celdiricilerin ortalama %46’s1 yanhslikla “daha once calisil-
mis” olarak hatirlanirken, tanima bellegi gorevinde bu oran %66’dir. Ancak ¢aligmanin
detaylar1 incelendiginde, DRM listelerinin kritik ¢eldiricilere dair bellek yanilmasi olus-
turma araliginin oldukca genis oldugu goriilmektedir. Arastirmacilar tarafindan gelistiri-
len listeler arasinda Pencere kritik ¢eldiricisi katilimeilarin %841 tarafindan yanliglhikla
taninirken, Kral kritik ¢eldiricisinin bellek yanilmasi olusturma yiizdesi 27°dir. Stadler
ve arkadaglar1 (1999) tarafindan gelistirilen DRM listeleri ¢ok sayida bellek yanilmasi
deneyinde kullanilmasia karsin gercekte yalmzca ana dili Ingilizce olan katilimcilarda
uygulanmaya elverislidir. Bu durum, bellek yanilmasi deneylerinin biiyiik 6lgiide ingiliz-
ce ana dilli katilimcilarla yiiriitiilmesine yol agmistir. Bazi1 arastirmacilar Stadler ve arka-
daglar1 (1999) tarafindan gelistirilen listeleri kendi dillerine g¢evirerek kullanmiglardir
(Orn., Anastasi, Rhodes, Marquez ve Velino, 2005, Ispanyolca; Misithisoy, 2004, Tiirkce;
Stein ve Pergher, 2001, Portekizce; Zeelenberg ve Pecher, 2002, Flemenk¢e) Ancak
DRM etkisinin, liste sozciikleri arasindaki dile 6zgii anlamsal iliskilere (semantic associ-
ation) dayandig1 diisiiniildiigiinde (Gallo, 2010), farkl dillerde gelistirilmis olan listeleri
yalnizca gevirerek kullanmak yeterli olmayabilir. Ornegin, Anastasi Rhodes, Marquez ve
Velino (2005), DRM etkisi ve dil arasindaki iliskiyi inceledikleri calismalarinda, ingiliz-
ce’den cevrilerek kullanilan DRM listelerinin dogal anlamsal iligkisinin bozuldugunu ve
DRM etkisinin beklenenden daha diisiik diizeyde oldugunu gostermislerdir. Literatiirdeki
bu ihtiyagtan yola ¢ikarak farkl iilkelerden arastirmacilar kendi dillerine uygun olarak
cesitli DRM listeleri gelistirmislerdir (Orn., Anastasi, De Leon ve Rhodes, 2005, Ispan-
yolca; Cadavid ve Beato, 2017, Ispanyolca; Goz, 2005, Tiirkge; lacullo ve Marucci,
2016, Italyanca; Johansson ve Stenberg, 2002, Isvecce; Stein, Feix ve Rohenkohl, 2006,
Portekizce; Ulatowska ve Olszewska, 2013, Lehge).

Farkli dillerde gelistirilen DRM listelerinin 6zellikleri incelendiginde bazi ortak ¢1-
karimlar yapmak miimkiindiir. {lk olarak, katilimcilar liste sozciikleri ve kritik DRM
sOzciikleri i¢in s6z konusu sozciikleri ¢aligma asamasinda gormiis olduklarina dair ben-

zer seviyede olumlu tanima karari verirlerken, liste sozciikleriyle iligkili olmayan ¢eldi-
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riciler (kritik olmayan ¢eldiriciler) i¢in verilen olumlu tanima kararlari belirgin seviye-
de daha diisliktir. Bu durum basarili bir sekilde DRM etkisinin ortaya ¢iktigini
gostermektedir. Bununla birlikte tiim listelerin benzer seviyede bellek yanilmasina yol
acmadig1, ayni calisma iginde dahi DRM etki ranjimnin oldukca genis oldugunu soyle-
mek miimkiindiir (Orn., Anastasi, De Leon ve Rhodes, 2005; Cadavid ve Beato, 2017;
Stein ve ark., 2006). Son olarak, gelistirilen listelerde baz1 sézciik dzellikleri (Orn., kul-
lanim sikligi, somutluk) kontrol edilmesine karsin, sdzciiklerin sahip oldugu duygusal

degerlik ve uyarilmis diizeyleri siklikla g6z ard1 edilmistir.

Duygu ve bellek etkilesimini inceleyen arastirmalarda deneysel uyaranlar olarak
sozciikler siklikla kullanilmaktadir ve bu ¢alismalarda sézciiklerin sahip oldugu duygu-
sal dzelliklerin bellegi farkli sekillerde etkiledigi gosterilmistir. Ornegin, nétr sozciikle-
re kiyasla duygu igerikli sdzciikler i¢in bellek dogrulugunun arttig1 bilinmektedir (Bkz.
Kensinger ve Schacter, 2008). Tanima bellegi gorevi kullanilan ¢alismalarda ise s6z ko-
nusu farklilagsmanin katilimcilarin tepki yanliligr ile iliskili olabilecegi gosterilmistir.
Katilimcilarda negatif sozciikler i¢in artan liberal tepki yanlilig1 -s6zciiklerin ger¢ekten
eski olup olmamasindan bagimsiz olarak “eski” olarak rapor edilme egilimi- siklikla
gosterilen bir bulgudur (Dougal ve Rotello, 2007; Kapucu, Rotello, Ready ve Seidl,
2008; White, Kapucu, Bruno, Rotello ve Ratcliff, 2014; Thapar ve Rouder, 2009). Bel-
lek yanilmalari baglaminda incelendiginde ise duygunun degerlik ve uyarilmislik bo-
yutlarmin katilimcilarda farkl diizeylerde bellek yanilmasina yol ac¢tigi bulunmustur.
Ornegin, Norris, Leaf ve Fenn (2018) DRM paradigmasinda pozitif ya da notr sdzciikle-
re kiyasla negatif liste sozciiklerinin hem hatirlanma dogrulugunun hem de negatif kri-
tik celdiricilere iligkin bellek yanilmasinin arttigini géstermislerdir. Negatif sozciikler
icin artan DRM etkisi diger arastirmacilar tarafindan da desteklenmistir (Dewhurst, An-
derson ve Knott, 2012; Gong, Xiao ve Wang, 2016). Dahasi, tanima bellegi gorevinin
kullanildig1 bir calismada DRM etkisinin farkli degerlik diizeyindeki sozciiklere yone-
lik bellek dogrulugundaki farklilagmadan degil negatif kritik ¢eldiricilere yonelik libe-
ral tepki yanliligindaki artistan kaynaklanabilecegi gosterilmistir (Yiivriik, Kapucu ve
Turan, 2018). Tiim bu bulgular, gelistirilen DRM listelerinin duygusal igeriklerine dik-

kat etmenin 6nemini vurgulamaktadir.

Stadler ve arkadaglarinin (1999) gelistirdikleri DRM listelerini duygusal igerikleri
bakimindan gruplamak miimkiindiir. Ornegin, dfke, oriimcek, soguk, hirsiz, ¢op gibi

DRM listeleri negatif, miizik, uyku, meyve, tatli gibi DRM listeleri pozitif, pencere,
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araba, sehir, kalem gibi DRM listeleri ise notr listeler olarak gruplandirilabilir'. Buna
karsin aragtirmacilar soz konusu listelerin duygusal igeriklerine yonelik herhangi bir
caligma gerceklestirmemislerdir. Farkli duygusal nitelige sahip s6z konusu DRM liste-
leri gesitli ampirik ¢alismalarda bir arada kullanilmistir. S6zciiklerin duygusal nitelik-
lerinin dengelenmemis oldugu listelerin bir arada kullanilmasi, duygunun bellek yanil-
malar1 tlizerinde karistirict (confounding) bir etki gostermesine neden olabilir.
Ulasilabilen sinirl sayida aragtirmada DRM listelerinin duygusal iceriklerinin incelen-
digi goriilmistiir. Stein ve arkadaslar1 (2006), Portekizce duygusal igerikli sézciikler-
den olusan sekiz DRM listesi gelistirmislerdir. Ayn1 arastirmacilar, daha sonra anlam-
sal iligkiler, somutluk, kullanim sikligi ve duygusal degerlik puanlarmi igeren 44
sOzciik listesi gelistirmis olmalarina karsin bu kez s6z konusu listelerin ne diizeyde
bellek yanilmasina yol agtigini test etmemisglerdir (Stein ve Azevedo Gomes, 2009).
Tiirkge literatiir incelendigindeyse, farkli ampirik caligmalarda DRM listelerinin kulla-
nildig1 goriilebilir (Goz, 2005; Goz, Karahan ve Tekcan, 2016; Misirlisoy, 2004; Sahin,
2011; Sahin ve Tekman, 2019). Ancak ulasilabilen ¢alismalarin higbirinde dilimiz 6zel-
liklerine uygun, duygusal icerikli sdzciliklerden olusan DRM listelerinin gelistirilmedi-
g1 goriilmiistiir. Bellek yanilmalar1 arastirmalarinda duygu dnemli bir degisken olmasi-
na karsin hem Tiirkge hem de uluslararasi literatiirde kullanilan DRM listelerinin
duygusal 6zellikleri siklikla g6z ardi edilmistir. Literatiirdeki bu eksikliklerden yola
¢ikarak, bu caligmada, uyarilmislik seviyeleri agisindan dengelenmis pozitif, negatif
ve noétr duygu icerikli sozciiklerden olusan Tiirkge DRM listelerinin gelistirilmesi ve

literatiire kazandirilmasi amaglanmaistir.

Gelistirilen DRM listelerinin bellek yanilmasi olusturma diizeyleri tanima bellegi
gorevi kullanilarak 6l¢iilmiis; boylece serbest hatirlama gorevlerine kiyasla bellek per-
formansi1 daha kapsamli bir sekilde degerlendirilebilmistir. Katilimcilarin sunulan liste
sOzciikleri i¢in isabet oranlari ve kritik ¢eldiriciler i¢in yanlis alarm oranlarina ek ola-
rak, DRM listeleriyle iliskisiz kritik olmayan celdiricilere iliskin yanlis alarm oranlar
da 6l¢ililmistiir. DRM etkisinin gézlenebilmesi igin kritik ¢eldiriciler i¢in “eski” tanima
karar yiizdesinin ¢alisilan liste sozciikleriyle benzer seviyede, kritik olmayan celdirici-
lerden ise anlamli seviyede yiiksek olmasi beklenmis ve s6z konusu yiizdelerin literatiir-

deki caligmalarla benzer diizeyde olacagi dngoriilmiistiir.

1 Bu gruplama Kapucu ve arkadaslarimn (2018) Tiirkge sozciikler i¢in degerlik norm degerlerinden hareketle
yapilmugtir.
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YONTEM

Katimcilar

Ulkemizdeki bir devlet {iniversitesinin psikoloji béliimiinden 92 6grenci (%79 u ka-
din) ¢aligmaya goniillii olarak katilmistir. Yas ortalamasinin 21.14 oldugu 6rneklemde
(88 = 1.83), duygu (pozitif, negatif, notr) ve sdzclik tiri (eski, kritik ¢eldirici, kritik ol-
mayan ¢eldirici) denek-i¢i degiskenlerdir. Tiim katilimcilar her ii¢ duygusal igerikli soz-
cliklerden olusan DRM listelerini ¢aligmislar, ardindan bu soézciiklere iliskin bir tanima

bellegi gérevini tamamlamiglardir.

Veri Toplama Araclan

DRM listelerinin olusturulmasi Bu ¢aligma kapsaminda her duygu grubundan (pozi-
tif, negatif, notr) 10’ar adet olmak {izere toplamda 30 DRM listesi olusturulmustur. Her bir
DRM listesi 10 gagrisim sozcligiinden olusmaktadir (benzer liste uzunlugu igin bkz. Norris
ve ark., 2018). Calismada kullanilan tiim sozciik listeleri Ek 1°de verilmistir. Bu listelerin

olusturulmasinda belirlenen se¢me kriterleri ve izlenen islem basamaklar su sekildedir:

Kritik ¢eldiricilerin belirlenmesi. Kritik ¢eldiriciler, calisma agamasinda katilimcilara
sunulmayan, DRM listesinin ortak olarak ¢agristirdigi, listenin ana temasini olusturan s6z-
cuklerdir. Kritik ¢eldiricilerin belli sdzcik 6zellikleri agisindan birbirine benzer nitelikte
olmasi1 hedeflenmistir. Bu amagla sozciiklerin somutluk, siklik, cagrisim seti genisligi ve
imgelem giicii degerleri Tekcan ve G6z (2005)’lin ¢caligmasindan elde edilmistir. Somut-
luk, s6zcliglin ne derece duyu organlartyla algilanabilen bir sdzciik olduguna, siklik, s6z-
cligiin yazili Tiirkge’de bir milyon sozciik i¢inde ne siklikta kullanildigina, ¢agrisim seti
genisligi, sozciiglin toplam kag farkli sézcligii ¢agristirdigina, imgelem giicii ise sdzciikle-
rin zihinsel imge uyandirma ya da hayal edilebilme giicline isaret etmektedir. Calismada
kullanilan sozciiklerin degerlik ve uyarilmiglik puanlari ise Kapucu ve arkadaglarinin
(2018) norm ¢alismasindan elde edilmistir. Degerlik, bir sdzctigiin ne kadar olumlu/hos ya
da olumsuz/nahos bir sdzciik oldugunu, uyarilmislik ise sdzctigiin ne kadar sakinlik ya da
heyecan uyandirdigimi ifade etmektedir. Kapucu ve arkadaglarmin (2018) caligmasinda
sozctliklerin norm degerleri 9°lu Likert tipi maddeler tizerinden belirlenmistir. “/” puan
sOzcligiin olumsuz ya da sakinlik uyandiran bir s6zciik olduguna isaret ederken, “9” puan

olumlu ya da heyecan uyandiran bir sozciik olduguna isaret etmektedir.

Kritik celdiricilerin tiim sozciik 6zelliklerine dair norm degerlerini elde edebilmek

icin s6z konusu iki norm calismasindaki ortak sézciikler belirlenmistir. Belirlenen 564
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ortak sozciikten her duygu kosulu igin en az 20’ser adet aday kritik celdirici su kriterlere
uygun olarak se¢ilmistir: Kapucu ve arkadaslarinin (2018) norm degerlerinden hareketle
degerlik puaninin 7’den yiiksek oldugu sozciikler pozitif, 3’ten diisiik oldugu sozciikler
negatif ve 5’¢ yakin oldugu sozciikler notr aday kritik ¢eldiriciler olarak siniflandirilmis-
tir. Uyarilmighk diizeylerinin dengelenebilmesi i¢in tiim duygu kosullarindaki aday kritik
celdiricilerin uyarilmiglik puanlarinin 6’ya yakin olmasina dikkat edilmistir. Ek olarak
yeterli uzunlukta DRM listeleri gelistirebilmek i¢in Tekcan ve G6z’tin (2005) verilerin-
den hareketle yalnizca gagrisim seti genisliginin 10°dan yiiksek oldugu sézciikler aday
kritik ¢eldirici havuzuna alinmistir. Se¢im yapilirken diger sozciik 6zelliklerinin duygu
kosullart arasinda birbirine yakin olmasina 6zen gosterilmistir. Norm degerlerine ek ola-
rak birbiriyle semantik olarak fazlaca iliskili olan kritik ¢eldiricilerden (6rnegin; oliim,
mezar ve cenaze) yalnizca biri se¢ilmis, boylece kritik ¢eldiricilerin de kendi i¢inde se-
mantik kategori olusturmasi engellenmeye calisilmistir. Daha sonra aday havuzu daralti-
larak, her duygu kosulundan bu kriterleri en iyi saglayan 10 kritik ¢eldirici belirlenmistir.
Bu kriterlere gore belirlenen kritik ¢eldiricilerin duygu puani ortalamalarinin duygu ko-
suluna gore istenen yonde birbirinden farklilagip farklilasmadigi gergeklestirilen tek
yonlii varyans analiziyle incelenmistir. Tiim sozciik 6zelliklerine dair elde edilen ortala-
malar Tablo 1’de verilmistir. Buna gore, degerlik (F(2, 29) = 452.94, p < .001, ° = .97)
ve uyartlmishik (F(2,29)=102.51, p <.001, #° = .88) puanlarmin duygu kosullar1 arasin-
da istenen yonde birbirinden farklilagtigi gortilmiistiir. Bonferroni diizeltmesi yapilan
ikili karsilagtirmalar pozitif kritik ¢eldiricilerin en yliksek degerlige, negatif kritik celdi-
ricilerinse en diisiik degerlige sahip oldugunu, notr kritik celdiricilerin degerliginin her
ikisinin ortasinda ve her ikisinden anlamli olarak farklilastigini gostermistir (tim p’ler <
.001). Uyarilmislik puanlari incelendiginde, notr kritik ¢eldiricilerin en diisiik uyarilmis-
lik seviyesinde oldugu (p < .001), ancak pozitif ve negatif ¢eldiricilerin birbirinden fark-
lilagsmadig1 goriilmektedir (p = .25). Bu bulgular, gelistirilen listelerin kritik celdiricileri-
nin istenen degerlik ve uyarilmiglik diizeylerine sahip oldugunu ortaya koymustur. Bir

sonraki agamada, her bir kritik ¢eldiriciye ait DRM liste sozciikleri belirlenmistir.

Tablo 1. Kiritik ¢eldiricilerin duygu kosuluna gére sozciik 6zellikleri ortalama ve standart sapma degerleri.

imgelem Somutluk Cagrlsfm. Eetl
Duygu Genisligi

Ort. (SS) ort. (SS) Ort. (SS) Ort. (SS) ort. (SS) ort. (SS)
Pozitif 5.05(0.99)  433(1.58)  13.60(2.71) 28330 (27091)  7.76(0.28)  6.55 (0.20)
Negatif  4.17(1.03)  4.07(1.76)  14.50 (2.22) 78.60 (37.97)  2.05(047)  6.27(0.36)
Notr 497(1.66)  531(2.12)  17.60(2.12)  181.40(130.40)  5.04 (0.49)  4.49(0.43)

Sikhk Degerlik Uyarilmishk
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Cagrisim listelerinin olusturulmas:. Kritik celdiricilere ait cagrisim listelerinin
olusturulmasinda Tekcan ve G6z’iin (2005) cagrisim listelerinden yararlanilmis, ilk
olarak kritik ¢eldiricilere ait mevcut ¢agrisim listeleri belirlenmistir. S6z konusu ¢ag-
rigim listeleri igerisinde, kritik ¢eldiricilerden herhangi biriyle ayni olan liste sozciik-
leri cagrisim listelerinden ¢ikarilmigtir. Ayn1 zamanda c¢agrigim listeleri arasinda bir-
den fazla kez tekrar eden sozciikler de tespit edilmis, bu sdzciiklerin yalnizca ¢agrisim
gliciiniin en yiiksek oldugu DRM listesinde yer almasina, diger DRM listelerinden si-
linmesine karar verilmistir. Cagrisim giiclerinin DRM listeleri arasinda benzer oldugu
durumlarda ise gagrisim setlerinin genisligi gozetilerek karar verilmistir. Ornegin,
kardes kelimesi hem aile hem de arkadas kritik g¢eldiricilerinin ¢agrisim listelerinde
yer almaktadir ve her iki listedeki ¢agrisim giicli de 4’tiir. Ancak aile s6zcligiin ¢agri-
sim seti genisligi daha fazla oldugu icin, kardes s6zciigliniin yalnizca arkadas listesin-
de kullanilmasina karar verilmis, aile listesinden ¢ikarilmistir. Tiim eleme islemleri
sonucunda bir sdzcliglin yalnizca bir DRM listesinde yer aldigt 10’ar sozciikten olu-

san DRM listeleri gelistirilmistir.

Kritik olmayan ¢eldiricilerin belirlenmesi. Kritik olmayan ¢eldiriciler tanima bel-
legi gorevinin test asamasinda yeni sozciikler olarak sunulmak iizere se¢ilmis, ¢alisi-
lan DRM liste sozciikleri ile iliskisiz ¢eldiricilerdir. S6z konusu ¢eldiriciler, Tekcan
ve Goz (2005) ile Kapucu ve arkadaslarinin (2018) norm ¢aligmalarindaki ortak soz-
ciikler arasindan, kritik ¢eldiricilerin se¢iminde kullanilan ayni kriterlere uygun ola-
rak secilmislerdir. Oncelikle her duygu kosulundan 3’er adet kritik olmayan ¢eldirici
belirlenmis, ardindan Tekcan ve G6z’lin (2005) ¢agrisim normlar1 kullanilarak her bir
kritik olmayan celdiriciye iliskin 2 adet sozclik daha eklenmistir. Béylece test asama-
sinda sunulmak {izere her duygu kosulunda 3’er adet 3’er sozciik igeren kritik olma-
yan ¢eldirici listeleri olugturulmustur. Calismada kullanilan tiim kritik olmayan ¢eldi-

riciler Ek 1°de verilmistir.

islem

Ulkemizdeki bir devlet iiniversitesinin Bilimsel Aragtirmalar ve Yayin Etigi Kuru-
Iu’ndan arastirma izninin alinmasmin ardindan veri toplama siireci baglatilmis, onam
formunu dolduran katilimcilar bireysel olarak deneye alinmistir. Deneyde uyaran sunu-
mu ve katilimcilarin tanima karari kayitlar1 E-Prime 2 (Schneider, Eschman ve Zucco-
lotto, 2012) paket programiyla saglanmistir. Katilimeilarin tanima kararini ne zaman

verdigine iliskin tepki zamani kaydi alinmamustir.
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Her bir deney, ¢alisma ve test asamasi olmak tizere iki agamadan olusmaktadir ve
yaklagik 25 dk. siirmektedir. Katilimcilar bir bellek deneyine katilacaklar1 konusun-
da bilgilendirilmis, ¢alisma agamasinda gordiikleri sozcilikleri miimkiin oldugunca iyi
bir sekilde 6grenmeleri istenmistir. DRM listelerinin dogasina iliskin ise herhangi bir
bilgilendirme yapilmamistir. Bilissel yiikiin asir1 artisin1 engellemek icin c¢aligma
asamasinda katilimcilar tiim DRM listelerini degil, her duygu kosulundan seckisiz
olarak belirlenen 5’er adet DRM listesini ¢alismislardir. Bu asamada sunulan 15 lis-
te, duygu gruplarina gore bloklar halinde ve bloklarin sirast dengelenmis sekilde su-
nulmustur. Bir duygu blogu icerisinde hangi DRM listesinin sunulacagi ise seckisiz
olarak belirlenmistir. DRM listelerine ait sdzciikler, literatiirdeki ¢alismalara benzer
sekilde listenin kritik celdiricisiyle ¢agrisim giicii yiiksekten diisiige olacak sekilde
(Orn., Johannson ve Stenberg, 2002; Roediger ve McDermott, 1995; Stadler ve ark.,
1999) 1500 ms siireyle ve 750 ms uyaranlar aras1 aralikla sunulmustur. Her bir liste
sonunda diger listeye gegmek icin katilimcilara “Hazirsaniz diger listeye gecebilirsi-
niz” seklinde bir uyar1 verilmis, katilimcilar hazir olduklarinda “Bogluk” tusuna ba-
sarak bir sonraki listeyi ¢aligmislardir. Tiim listelerin ¢alisilmasinin ardindan test

agsamasina gecilmistir.

Test asamasinda katilimcilardan 45°1 ¢alisma asamasinda sunulmus (eski sdzciik-
ler) ve 42’si sunulmamis (yeni sozciikler) toplam 87 sozciik i¢in tanima karar1 ver-
mesi istenmistir. Eski sdzciikler, DRM listelerinde yer alan 2’nci, 5’inci ve 8’inci si-
radaki liste sozclkleridir. Eski sozcliklerin, DRM listelerinin basindan, ortasindan ve
sonundan se¢ilmesine literatiirdeki mevcut ¢alismalardan (Bkz. Johannson ve Sten-
berg, 2002; Stadler ve ark., 1999; Stein ve ark., 2006) hareketle karar verilmistir.
Yeni sozciiklerin ise 15’ini kritik ¢eldiriciler, 27’sini ise kritik olmayan ¢eldiriciler
olusturmaktadir. Daha 6nce bahsedildigi gibi kritik ¢eldiriciler ¢alisilan DRM liste-
lerinin ana temasini olusturan sozciiklerken, kritik olmayan ¢eldiriciler ise DRM lis-
teleriyle iliskisiz ¢calisma asamasinda sunulmamis yeni sézciiklerdir. Test agamasinda
her bir sozciik ekranda 1500 sn. siire ile segkisiz sirada sunulmustur. Her bir test
sOzcligiiniin ardindan katilimecilardan 6’l1 giiven degerlendirmesi kullanarak (“/ :
Eminim yeni - 6 : Eminim eski””) ekranda gordiikleri sozciiglin ¢alisma asamasinda
sunulup sunulmadigini tespit etmeleri istenmistir. Test agamasinin tamamlanmasinin
ardindan katilimcilarin geri bildirimleri alinmis, kendilerine tesekkiir edilmis ve otu-

rum sonlandirilmistir.
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BULGULAR

Verilerin analizinden 6nce, tanima agamasinda katilimcilarin verdikleri /’den (“Emi-
nim yeni”) 3’e (“Yeni olabilir’) olan giiven degerlendirmeleri “yeni”, 4’ten (“Eski olabi-
lir’) 6’ya (“Eminim eski”) olan giiven degerlendirmeleriyse “eski” tepkisi olarak yeni-

den kodlanmig ve bdylece tanima kararlari dikotomik hale getirilmistir?.

[k olarak, genel bellek performanslarmin degerlendirilmesi amaciyla katilimeila-
rin “eski” tepki ylizdelerinin duygu grubu (pozitif, negatif ve notr) ve sozciik tiirline
(eski, kritik ¢eldirici ve kritik olmayan ¢eldirici) gore farklilasip farklilasmadigi 3x3
tekrarli 6l¢iimler i¢in iki yonlii varyans analiziyle test edilmistir. Boylece katilimcila-
rin isabet orani (hit rate, eski sozciikler igin “eski” tepki yiizdeleri) ve yanlis alarm
oranlart® (false alarm rate, yeni sozciikler i¢in “eski” tepki ylizdeleri) ayni analize
dahil edilmistir. S6z konusu analizde eski kelimeler i¢in isabet oran1 genel bellek per-
formansinin, kritik ve kritik olmayan celdiriciler i¢in yanlis alarm oranlar ise katilim-
cilarda ne diizeyde bellek yanilmasi olusturulabildiginin bir dl¢iitii olarak degerlendi-

rilmistir.

Her bir DRM listesinin katilimcilarin ylizde kaginda bellek yanilmasi olusturabildigi
ise DRM listelerinin etkililigi olarak degerlendirilmistir. Bunun i¢in her bir test sdzcii-
giine o sozclgl degerlendiren kisilerin ylizde kagi tarafindan “eski” tepkisi verildigi
hesaplanmistir. Bu agsamada sozciiklerden elde edilen veriler analize dahil edilmistir. Bu
sebeple sozciiklerin ait oldugu duygu grubu (pozitif, negatif ve notr) ve tiirii (eski, kritik
celdirici ve kritik olmayan c¢eldirici) denekler aras1 degisken olarak ele alinmistir. He-
saplanan “eski” tepki ylizdelerinin duygu ve sozciik tiiriine gore farklilasip farklilagma-
dig1 3x3 denekler arasi iki yonlii varyans analiziyle test edilmistir. Gergeklestirilen tiim
analizlerde anlamli temel etki ve etkilesimler i¢cin Bonferroni diizeltmesi uygulanan ikili

karsilagtirmalar rapor edilmistir.

2 Giiven degerlendirmeleri bu ¢alismayla baglantili bagka bir ampirik ¢alisma (Yivriik ve ark., 2018) kapsaminda
sinyal tespit analizlerini ger¢eklestirmek i¢in alinmistir. Ancak sinyal tespit analizleri bu ¢aligmanin kapsami
diginda kalmaktadir. Ek olarak literatiirdeki mevcut liste gelistirme g¢alismalarinda tanima kararlart siklikla
dikotomik olarak ele almdig1 i¢in (Orn., Cadavid ve Beato, 2017; Stadler ve ark., 1999; Ulatowska ve Olszewska,
2013) bulgularin karsilastirilabilir olmas1 adina katilimeilarin tanima kararlart dikotomik hale getirilmistir.

3 Islem boliimiinde de belirtildigi {izere yeni sozciikler, kritik celdiriciler ve kritik olmayan ¢eldiricilerden
olugmaktadir. Gergeklestirilen varyans analizinde her iki tiir ¢eldirici i¢in yanlig alarm oranlart ayri ayri
hesaplanmustir.
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Genel Bellek Performanslari — isabet ve Yanlis Alarm Oranlari

Katilimeilarin isabet ve yanlig alarm oranlarina yonelik analizler, duygu (£(2, 182)
=9.57, p <.001, #°=.09) ve sozciik tiirii (F(2, 182) =510.12, p <.001, °= .85) temel
etkilerinin istatistiksel olarak anlamli oldugunu gdstermistir. Buna gore, notr sézciik-
lere (Ort. = .49, 8S = .13), pozitif (Ort. = .53, §S = .13) ve negatif (Ort. = .55, S§ =
.13) sozciiklerden daha diisiik oranda “eski” tepkisi verildigi (notr-pozitif p =.02,
notr-negatif p < .001) ancak pozitif ve negatif sozciikler i¢gin farkin istatistiksel olarak
anlamli olmadig1 goriilmistiir (»p = .32). Sozciik tiiri temel etkisi incelendigindeyse,
katilimcilarin isabet oranlar1 ortalamasinin (Ort. = .77, 8§ = .10), yanlis alarm oranlari
ortalamalarindan (kritik ve kritik olmayan ¢eldiriciler i¢in) daha yiiksek oldugu goriil-
mistiir (tiim p’ler <.001). Yani katilimcilar 6grenme asamasinda ¢alistiklar eski liste
sozciiklerini yeni sozciiklerden daha yiiksek oranda gordiiklerini belirtmislerdir. Daha
onemlisi kritik ¢eldiricilerin yanlis alarm oranlar1 (Ort. = .61, SS = .19), kritik olma-
yan ¢eldiricilerin yanlig alarm oranlarindan (Orz. = .20, SS = .13) anlaml1 olarak daha
yliksek bulunmustur (p < .001). Katilimcilar 6grenme asamasinda her iki tiir ¢eldirici-
yi de hi¢ gérmemis olmalarina ragmen, kritik ¢eldiriciler i¢in belirgin sekilde daha
yiiksek oranda “eski” tepkisi vermislerdir. Bu bulgu katilimcilarda DRM paradigmasi
araciligiyla basarili bir sekilde bellek yanilmasi olusturulabildigini gdstermektedir. Ek
olarak, gergeklestirilen analizler duygu ve sozciik tiirii etkilesiminin de anlamli oldu-
gunu ortaya koymustur, F(4, 364) = 9.85, p < .001, #°= .10. Etkilesimin kaynagin1
anlamak tlizere gerceklestirilen ikili kargilastirmalar (Bkz. Sekil 1), yalnizca kritik ol-
mayan ¢eldiricilere yonelik yanlis alarm oranlarinda duygu kosullar1 arasinda farkli-
lagma oldugunu gostermistir. Kritik olmayan negatif ¢eldiriciler (Ort. = .29, S§ = .20)
icin yanlis alarm oranlari, kritik olmayan pozitif (Ort. = .16, SS = .17) ve notr (Ort. =
.15, 8§ = .16) celdiricilerin yanlis alarm oranlarindan daha yiiksektir (tim p’ler <
.001). Yine de bu oran, negatif sozciikler i¢in isabet oranlart (Ort. = .77, SS = .15) ya
da negatif kritik ¢eldiriciler i¢in yanls alarm oranlarindan (Orz. = .60, SS = .22) an-
laml1 olarak daha dusiiktiir (tiim p’ler <.001). Ek olarak, isabet oranlar1 ve kritik ¢el-
diricilerin yanlis alarm oranlar1 duygudan farkli sekillerde etkilenmemistir (tim p’ler
> .05). Sonug olarak bulgular, tiim duygu kosullarinda isabet oranlar1 agisindan ben-
zer bellek performanslarinin goézlendigini ve basarili bir sekilde bellek yanilmasi
olusturulabildigini desteklemektedir. Bir sonraki asamada, her bir DRM listesinin ne

diizeyde bellek yanilmas1 olusturdugu incelenmistir.
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Katilmeilann “Eski’” Tepki Yiizdesi Ortalamalar:

Eski Sozciikler DRM Kritik Celdiricisi Kiritik Olmayan
Celdirici

Sozciik Tiiri

OPozitif ONegatif mNotr
Sekil 1. Katilimcilarin duygu ve kelime tiiriine gére “eski” tepki ortalamalari.
Not: Eski sozciikler igin “eski” tepki yiizleri isabet oranlarini, kritik ve kritik olmayan
celdiriciler icin “eski” tepki yiizdeleri yanlig alarm oranlarmi vermektedir.
*» <.001.

DRM Listelerinin Etkililigi

Test sozciikleri bazinda “eski” tepki oranlari* incelendigindeyse, duygu (F(2, 138) =
3.73, p=.03, #°=.05) ve sozciik tiirii (F(2, 138) =204.09, p <.001, °=.74) temel etki-
lerinin anlamli oldugu goriilmiistiir. Buna gore negatif sozciiklere “eski” tepkisi veren
katilimeilarin yiizdesi (Ort. = .66, SS = .24), notr sozciiklere “eski” tepkisi veren kati-
limcilarm yiizdesinden (Ort. = .60, SS = .25) daha yiiksektir (»p = .02). Yani, negatif
sozcilikler sozciik tiirinden bagimsiz olarak katilimcilarda “eski” deme egilimini artir-
mis goriinmektedir. Buna karsin pozitif sdzciiklere verilen “eski” tepki yiizdesi (Ort. =
.63, 8§ = .26) diger duygu kosullarindan anlamli olarak farklilasmamaktadir (tim p’ler
> .05). Sozciik tiirii temel etkisi incelendigindeyse tiim sozciik tiirlerindeki “eski” tepki
ylizdelerinin birbirinden anlamli olarak farklilastigi goriilmiistiir (tiim p’ler < .001).
Beklenen sekilde katilimcilar arasinda en yiiksek oranda eski liste kelimeleri i¢in (Ort.
=.77, 8§ = .11), en diisiik ise kritik olmayan celdiriciler i¢in (Ort. = .20, SS=.13) “eski”

4 Her bir test sozciigiine katilimcilarin yiizde kaginin “eski ” tepkisi verdigi.
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tepkisi verilmistir. Kritik celdiriciler i¢in ortalama %63 oraninda (SS = .17) “eski” tepki-
si verilmis olup, bu deger DRM listelerinin etkililigini gostermektedir. Son olarak etki-
lesim etkisinin (F(4, 138) = 1.27, p = .29) istatistiksel agidan anlamsiz olmasi her ii¢

duygu kosulunda gelistirilen DRM listelerin benzer etki diizeylerine sahip oldugunu

gostermektedir.
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Kritik Celdiricilere «Eski» Tepkisi Veren Katilimeilarin Yiizdesi

Sekil 2. Duygu kosullaria gére DRM listelerinin etkililigi.
Not: Gri gubuk grafikler ortalama degerleri vermektedir. Sekil tizerindeki sozciikler,
her bir kritik ¢eldiricinin katilimcilarin yiizde kagi tarafindan “eski” olarak nitelendirildigine
gore konumlandirilmistir.

Gelistirilen DRM listelerinin etkililigi daha detayli incelendiginde (Bkz. Sekil 2) ise
DRM listelerinin bellek yanilmasi olusturmada genis bir ranja sahip oldugu goriilmiis-
tiir. Notr listeler i¢in bu ranj %42 olup, en diisiik DRM etkisine sahip Izlenim listesinin
katilimcilarda %38 oraninda bellek yanilmasi olusturdugu, en yiiksek DRM etkisine sa-
hip Bina listesinin ise %80 oraninda bellek yanilmasi olusturdugu gézlenmistir. Pozitif
DRM listeleri de nétr listelere oldukga benzer etki gostermislerdir. Pozitif listeler i¢in
etki ranj1 %40 olup, en diisiik DRM etkisine sahip Guiliis listesi %40 oraninda, en yiik-
sek DRM etkisine sahip Arkadas listesi %80 oraninda bellek yanilmasi olusturmustur.
Negatif DRM listeleri i¢in etki ranjinin daha genis oldugu (%69) oldugu tespit edilmis-
tir. Israr listesi %22 oraniyla en diisik DRM etkisine sahipken, Guiriiltii listesi %91

oraniyla bu ¢aligmada en yiiksek bellek yanilmasini olusturan listedir.
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TARTISMA

Bu calismada, Tiirkge literatiirde ilk kez, duygusal icerikli sdzciiklerden olusan Tiirkce
DRM listeleri gelistirilmis ve bu listelerin bellek yanilmasi olusturma etkililikleri test edil-
mistir. Tekcan ve G6z’iin (2005) somutluk, siklik, imgelem giicli ve ¢agrisim seti norm de-
gerlerinden ve Kapucu ve arkadaslarinin (2018) degerlik ve uyarilmislik norm degerlerin-
den hareketle her duygu kosulundan (pozitif, negatif ve notr) 10’ar adet DRM listesi
olusturulmustur. Tanima bellegi gorevinden elde edilen bulgular katilimeilarda kritik ¢eldi-
ricilere yonelik bellek yanilmasinin basarili bir sekilde olusturulabildigini gostermistir.
DRM listelerinin etkililikleri 6zgiil olarak degerlendirildiginde negatif listelerin katilimci-
larda ortalama %66, pozitif listelerin %65 ve nétr listelerin %58 oraninda bellek yanilmasi-
na yol agtig1 gozlenmistir. Uluslararast literatiir incelendiginde, elde edilen bulgularin litera-
tiirdeki mevcut liste gelistirme cahismalariyla uyumlu oldugu goriilmiistiir. Ornegin, tanima
bellegi gorevinde Stadler ve arkadaglar: (1999) katilimcilarda %66, Anastasi, De Leon ve
Rhodes (2005) %68, Ulatowska ve Olszewska (2013) %57 oraninda bellek yanilmasi olus-
turabilmislerdir. Bununla birlikte baz1 ¢aligmalarda katilimeilarin isabet oranlarmin, kritik
celdiriciler i¢in yanls alarm oranlarindan farklilasmadig bulunmustur (Orn., Roediger ve
McDermott, 1995; Stadler ve ark., 1999). Bu calismada hem genel bellek performansina
iliskin analizlerde hem de DRM listelerinin 6zgiil etkililiklerine dair analizlerde eski liste
sozciiklerine kritik celdiricilerden daha yiiksek oranda “evet” tepkisi verildigi goriilmiistiir.
Calismalar arasindaki duyusal modalite farkinin s6z konusu farklilasmay agiklayabilecegi
diistiniilmistiir. Literatiirde isitsel sunumun gorsel sunuma kiyasla DRM paradigmasinda
daha yiiksek seviyede bellek yanilmasina yol agtigin1 gésteren galigmalar bulunmaktadir
(Cleary ve Greene, 2002; Gallo, McDermott, Percer ve Roediger, 2001; Smith ve Hunt,
1998; aksi yonde bulgular i¢in bkz. Maylor ve Mo, 1999; Pierce, Gallo, Weiss ve Schachter,
2005). Dahas1 Cleary ve Greene (2002) DRM paradigmasinda isitsel sunumun gorsel sunu-
ma kiyasla sunulmayan kritik celdiriciler i¢in daha yiiksek oranda yanlig alarma yol acar-
ken, sunulan liste sdzciikleri i¢in daha diisiik oranda isabet oranina yol actigini1 gdstermisler-
dir. Bu ¢aligmada sozciikler gorsel olarak sunulurken, bazi ¢aligmalarda isitsel sunum
gerceklestirilmektedir. Literatiirdeki bulgulardan hareketle gorsel sunumun, eski liste soz-
ciikleri i¢in bellek performansini artiran bir faktor olabilecegi diigiintilmiistiir (Bkz. Anasta-
si, De Leon ve Rhodes, 2005; Ulatowska ve Olszewska; 2013). Yine de bu ¢calismada DRM
etki diizeylerinin literatiirle uyumlu olmasi, ¢alismanin ana amaci olan bellek yanilmalari-

nin basaril bir sekilde ortaya ¢ikartilabildigini desteklemektedir.
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DRM listelerinin 6zgiin etkililiklerine dair analizlerde duygu ve sozciik tipi etkile-
simi olmamas1 her {i¢ duygu kosulunda benzer seviyelerde bellek yanilmasi olusturu-
labildigini gostermistir. Bununla birlikte duygu temel etkisi incelediginde, s6zciik tii-

3

riinden bagimsiz olarak negatif sozcilikler i¢in daha yiiksek oranda “evet” tepkisi
verildigi goriilmiistiir. Genel bellek performansina iliskin analizler de bunu destekle-
mis, katilimcilarin kritik olmayan negatif ¢eldiriciler i¢in daha yiiksek oranda yanlis
alarm tepkisi verdigi tespit edilmistir. Literatlirdeki duygu ve bellek etkilesimine ilig-
kin ¢alismalar, bu ¢alismada gozlenen negatif sdzciiklerde artan “evet” deme egilimi-
nin liberal tepki yanlilig1 ile iligkili olabilecegini diigiindiirmektedir (Dougal ve Rotel-
lo, 2007; Kapucu ve ark., 2008). Bu ¢aligmada, katilimcilarin tepki yanliligina iliskin
dogrudan bir 6l¢iim alinmasa da literatiirdeki bulgular bu yorumu desteklemektedir.
Ornegin, Yiivriik ve arkadaslar1 (2018) tarafindan yakin zamanda gergeklestirilen bir
calismada, kritik ¢eldiricilerin eski liste sdzciiklerinden ayirt edilmesine iliskin bellek
dogrulugunun duygudan etkilenmedigi gosterilmistir. Katilimcilar, pozitif ya da notr
kritik celdiricilere kiyasla, negatif kritik ¢eldiriciler i¢in liberal bir tepki yanlilig1 be-
nimsemislerdir. Bu bulgular, gelecek ¢alismalarda duygu-bellek yanilmasi iliskisinde
katilimcilarin tepki yanliliklarinin goz oniine alinmasi gereken 6nemli bir degisken

oldugunu gostermistir.

Bu ¢aligmada gelistirilen DRM listelerinin bellek yanilmasi olusturma diizeyleri yal-
nizca tanima bellegi goreviyle test edilmistir. Daha 6nce bahsedildigi tizere, tanima bel-
legi gorevi, katilimcilarin bellek performansina iliskin daha kapsamli bir degerlendirme
yapma imkéan1 saglamistir. Isabet ve yanlis alarm oranlarinin birlikte degerlendirilmesi-
nin, 6zellikle duygu ve bellek literatiiriinde 6nemli bir arastirma konusu olan tepki yan-
lihginmn (Orn., Dougal ve Rotello, 2007) bellek yanilmalari baglaminda da ¢alisilmasia
katki saglayabilecegi diigiiniilmiistiir. Bununla birlikte literatiirde bellek yanilmalarinin
serbest hatirlama gorevleriyle de incelendigi ¢ok sayida galisma mevcuttur (Orn., Dew-
hurst ve ark., 2012; Johansson ve Stenberg, 2002; Stadler ve ark., 1999). Bu ¢alismalar-
da genel olarak katilimcilardan her bir DRM listesinin sonunda serbest hatirlama gore-
vini tamamlamalar istenmektedir. Elde edilen ortak bulguya gore kritik ¢eldiricilerin
hatirlanma orani, ¢alisilan DRM listelerinin ortasindaki sdzciiklerin hatirlanma oraniyla
benzer seviyededir (Orn., Roediger ve McDermott, 1995; Stadler ve ark., 1999). Gelisti-
rilen listelerin bellek yanilmasini serbest hatirlama goreviyle incelemek isteyen arastir-

macilarin da kullanimina sunulabilmesi i¢in gelecek calismalarda mevcut listeler ser-
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best hatirlama goreviyle de test edilebilir. Boylece, listelerin bellek yanilmasi olusturma

diizeylerine iligkin bu ¢alismada elde edilen kanitlar gii¢lendirebilir.

Bu calisma, literatiire birka¢ acidan &zgiin katki saglamaktadir. Ik olarak, gelistiri-
len DRM listeleri ¢eviri degildir ve dilimiz sézciik 6zelliklerine uygun olarak gelistiril-
mistir. Bu agidan liste sozciikleri arasindaki anlamsal baglant1 ve ¢agrisimlar bozulma-
dan bellek yanilmasi olusturulabilmigtir. Boylece gelecekte Tiirkce ana dilli
oreklemlerde gerceklestirilecek bellek yanilmasi ¢aligmalarinin kullanimina sunul-
mustur. Ikinci ve daha dnemlisi ise, sdzciiklerin degerlik ve uyarilmislik puanlarinin in-
celenmesiyle hem ulusal hem de uluslararasi literatlire onemli bir katki saglanabilecegi
diistiniilmiistir. Duygu, bellek yanilmasi literatiiriinde dnemli bir degisken olmasina
karsin, duygu igerikli sdzcliklerden olusan liste gelistirme ¢aligmalar1 ihmal edilmekte-
dir. Oldukga sinirh sayida arastirmada kelimelerin yalnizca degerlik diizeyleri ele alin-
mis, uyarilmislik diizeyleri neredeyse hig incelenmemistir (Orn., Stein ve ark., 2006).
Ulasilabilen ¢alismalarin yalnizca birinde hem degerlik hem uyarilmiglik puanlari veril-
mistir (Stein ve Azevedo Gomes, 2009). Bu ¢alismada gelistirilen DRM listelerinin uya-
rilmishk diizeyleri dengelenmis, yalnizca degerlik diizeyleri agisindan farklilasan liste-
ler gelistirilmistir. Boylece, calismada gelistiren duygusal DRM listelerinin, basta
biligsel psikoloji olmak iizere psikolojinin farkli alanlarinda duygu ve bellek yanilmasi-

n1 inceleyen arastirmacilara fayda saglayacagi diistiniilmektedir.

Finansal Destek: Yazarlar bu ¢alisma i¢in finansal destek almamiglardir.
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Duygu cerikli DRM Listeleri

EK1

KC DRM LIiSTE SOZCUKLERI
Uyku (%79) Riiya Yatak Gece Yastik Rahathk Horultu Tulum Derin Bulut Yorgan
Cikolata (%50) Tath Mutluluk Siyah Kahverengi Lezzet Seker Gofret Findik Yemek Siit
Aile (%69) Anne Baba Beraberlik  Sicaklik Giiven Yuva Cekirdek Birey Toplum Familya
Miizik (%63) Nota Sarki Gitar Dans Melodi Cosku Kulak Radyo Saz Zevk
= Giiliis (%40) Dis Kahkaha Tebessiim Espri Gamze Nese Komik  Samimiyet Surat Yanak
é Baris (%71) Giivercin Huzur Beyaz Antlagma Giizellik Ozgiirlik ~ Zeytin dali isaret Diinya Siiktinet
= Tatil (%71) Deniz Yaz Dinlenme  Eglence Giines Havuz Keyif Heyecan Sahil Bosluk
Arkadas (%80) Dost Sirdag Yakin Kardes Yoldas Lise Okul Paylasmak  Ahbap Sadakat
Yavru (%59) Bebek Cocuk Kopek Kus Kedi Kiigiik Minik Evlat Ufak Sirin
Sevgi (%67) Ask Baghhk Kalp Saygi Sefkat Yiirek Hayat Hosgorii Siir Emek
Esir (%55) Savag Kole Tutsak Esaret Mahkim Zincir Kamp Kirbag Asker Asik
Cenaze (%85) Oliim Tabut Uziintii Toren Yas Yesil Aglama Ceset Diigiin Gozyast
Siiphe (%46) Kusku Kaygi Paranoya Ajan Aldatmak  Dedektif Endise Merak Sanik Sorgu
Israr (%22) inat Sikint1 Bikkinlik  Gereksiz Sikica Teklif itici Sinir Ugras Dayanmlmaz
é Yalan (%67) Yanhg Dogru Cirkin iftira Kandirmak  Pembe Sahtelik Soz Yilan Hile
é Korkung (%82) Film Urkiitiicii Kotii Hayalet Karanhk Dehset Canavar Cighk igreng Kabus
Ishal (%40) Tuvalet Hastahk Su Kabiz Karm Kahve Bagirsak  Halsizlik ~ Kolera Kusmak
Yangin (%84) Ates itfaiye Alarm Kizil Koku Merdiven Acil Orman Tehlike  Sondiirmek
Cinayet (%87) Katil Kan Sug Bigak Ayrim Hapis Polis Zanh Adli tip Tore
Giiriiltii (%91) Ses Bas agris1 Patirti  Rahatsizhk Kalabahk Yorgunluk Kargasa Kirlilik Sehir Trafik
Alet (%63) Edavat  Hirdavat Tamirat Makas Tornavida Canta Cekig Marangoz Arag Cihaz
Izlenim (%38)  Gozlem Goriis Diisiince Fikir Bakis Goriinim ~ Onyarg1 intiba Etki Gezi
Onem (%45) Deger  Ehemmiyet — Dikkat lgi Ciddiyet Oncelik Uyari Vermek Anlam Bekleyis
Giysi (%55) Elbise Kiyafet Pantolon  Aligveris Marka Ortii Dolap Para Ayakkabt Ciplak
E Omuz (%53) Kol Genis Sirt Vatka Aski Atkt Viicut Boyun Cikik Erkek
g Cabuk (%56) Hizlh Acele Ders Atik Kosmak Siirat Hemen Kesmek Saat Tez
Balkon (%58) Ev Manzara Gobek Teras Cay Masa Saks1 Diismek Hava Demir
Araba (%59) Tekerlek Ehliyet  Direksiyon ~ Konfor Otomobil Taksi Anahtar Benzin Cip Lastik
Komsu (%69)  Apartman  Yardim Kapt Misafir Kiz Dedikodu Kiil Mabhalle Bahge Gerekli
Bina (%80) ingaat Yap1 Deprem Beton Daire Yiiksek is yeri Kat Mimar Tugla
KRITIK OLMAYAN CELDIRICILER
POZITIF
indirim Ucuzluk  iskonto Sinema Salon Bilet Zeka Akil Beyin
NEGATIF
Kavga Doviig Siddet Soguk Kig Kar Sok Elektrik Haber
NOTR
Kabin Dus Giyinmek Reklam  Televizyon — Tamtim imza isim Onay

Not: KC: Kritik Celdirici. Kritik celdiricilerin yanindaki parantez igindeki sayilar, s6z konusu kritik ¢eldiricinin katilimeilarin yiizde
kag1 tarafindan yanlig alarm olarak tanindigini gosteren DRM etki yiizdeleridir. DRM liste sozciikleri, kritik sozciik ile ¢agrisim giiciine
gore yiiksekten diisiige siralanmustir. Koyu yazilan DRM liste sozciikleri, test asamasinda sunulan eski sozciiklerdir.
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oz

Bu ¢aligmanin amact, is yerinde mizah yoluyla basa ¢ikma egiliminin is talepleri
ile ¢alisanlarin ise iligkin olumsuz duyussal iyi olus algilar1 arasindaki iligkideki
bigimlendirici roliinii incelemektir. Artan rekabetin ve giiglesen is kosullarmnin,
bireyleri giin gegtikce karmasiklasan bir c¢alisma ortamu ile karsi karsiya
biraktig1 goriilmektedir. Bu baglamda, galisanin olumsuz duygularinda azalma
saglayabilecek her unsurun dikkatle incelenmesinin gerekliligi goz oniine alinmis
ve is taleplerindeki artisla birlikte ¢ogalacag: disiniilen ise iliskin olumsuz
duyugsal iyi olus algilarinin mizah yoluyla azaltilabilecegi Ongoriisiinden
hareketle arastrmanin modeli olusturulmustur. Arastirmanin  6rneklemini
Tiirkiye nin farkl sehirlerinde egitim ve saglik sektorlerinde ¢aligmakta olan 319
katilimei olugturmustur. Hiyerarsik regresyon ve basit egim analizleri, i yerinde
mizah yoluyla basa ¢ikma egilimi arttikga is talepleri ile olumsuz duyussal iyi
olus algst arasindaki pozitif iliskinin zayifladigim ortaya koymustur. {5 talebi
yiiksek ve mizah yoluyla basa ¢tkma egilimi diisiik olan ¢alisanlarin, is talebi
yiiksek ancak mizah yoluyla basa ¢ikma egilimi yiiksek olan galisanlara nazaran,
olumsuz duyussal iyi olus algilart daha fazladir. Arastirma bulgulari, mizah
yoluyla basa ¢ikma egilimi zay1f olan kisilerin, mizah yoluyla basa ¢ikma egilimi
giiclii olan kisilere nazaran yiiksek is talepleri karsisindaki olumsuz duyussal
iyi olug algilart agisindan daha dezavantajli durumda olabilecegini ortaya
koymustur. Bu bulgular, is yerinde mizah yoluyla basa ¢ikma becerilerinin,
yalnizca galisanin sagligina olumlu katki saglama agisindan degil, is taleplerinin
karsilanmasi agisindan da 6nem arz ettigini gostermisgtir.

Anahtar Kelimeler: is yerinde mizah, is talepleri, ise iliskin duyussal iyi olus
algist
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ABSTRACT

The aim of this study is to investigate the moderating role of occupational humorous coping on the relationship between
job demands and negative job-related affective well-being perception. Because of the increasing competition and
difficult conditions, individuals encounter an increasingly complex working environment. In this context, every element
that may cause a reduction in the employees’ negative feelings should be taken into consideration. The model of the study
is established in light of the foresight that occupational humor can reduce the negative job-related affective well-being
perception which is expected to increase depending on the job demands. Employees working in the education and health
sectors in Turkey (N = 319) participated in the study. Hierarchical regression and simple slope analysis revealed that
as the occupational humorous coping tendency increases, the positive relationship between job demands and negative
job-related affective well-being perception decreases. Employees whose job demands are high and whose tendencies
for occupational humorous coping are low, have higher negative job-related affective well-being perception levels than
the employees whose job demands and whose tendencies for occupational humorous coping are high. The findings of
the study showed that in terms of negative job-related affective well-being perception in the face of high job demands,
the employees with a weak tendency for occupational humorous coping are at a disadvantage in comparison to the
employees with a stronger tendency for occupational humorous coping. These findings put forward that occupational
humorous coping is an important skill not only in terms of contributing positively to the health of the employee, but also
in terms of meeting job demands.

Keywords: Humor in workplace, job demands, job-related affective well-being

EXTENDED ABSTRACT

In recent years, different methods for controlling the emotional effects caused by the
demands in work place began to attract attention. The job demands-resources model is a
functional model for assessing the well-being of the employee (Demerouti & Bakker, 2011).
Schaufeli and Bakker (2004), pointed out that it should be more effective to decrease the
job demands rather than to increase job resources. From this point of view, it is considered
that it is important to prevent a negative job-related affective well-being perception in
order to enhance the factors related to quality of work life. Humor is an important
phenomenon that can have a positive effect on the individual’s perception of well-being. It
may decrease the negative job-related affective well-being perception. Based on this idea,
this study aims to investigate the moderating role of occupational humorous coping on the
relationship between job demands and a negative perception job-related affective well-
being.

Method

The sample of this research constitutes 319 employees from various cities of Turkey
working in the education and health sectors. For measuring job demands, a scale
(Xanthopoulou, Bakker, Demerouti, & Schaufeli, 2007) with four sub-scales including
workload (4 items), emotional demands (6 items), emotional dissonance (5 items) and
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organizational changes (7 items); for measuring the negative job-related affective well-
being perception, 10 items measuring negative job-related affective well-being perception
of the Job-related Affective Well-being Scale (Van Katwyk, Fox, Spector, & Kelloway, 2000)
and for measuring occupational humorous coping, the Occupational Humorous Coping
Scale (23 items), which was developed by Doosje, De Goede, Van Doornen and Goldstein
(2010), was used.

Results

For testing the hypotheses, hierarchical regression and simple slope analyses were
conducted. According to the hierarchical regression results, in the first model, job demands
have a positive effect on the negative job-related affective well-being perception (B = 0.45,
SH=0.06; R?=.19, p <.001). In the second model, when occupational humorous coping was
added to the equation, the explanatory strength of the model increased (AR?=.18, p <.001)
and it was revealed that occupational humorous coping has a negative effect on the
negative job-related affective well-being perception (B = -0.44, SH = 0.05). In the third
model, the interaction of job demands and occupational humorous coping has an effect (B
=-0.15, SH = 0.05) on the negative job-related affective well-being perception (AR?=.02, p <
.001). Occupational humorous coping has a moderating effect on the relationship between
job demands and the negative job-related affective well-being perception. Thereafter,
simple slope analysis and a test for difference in simple slopes revealed that high
occupational humorous coping weakens the positive relationship between job demands
and the negative job-related affective well-being perception (for high occupational
humorous coping: b = .24, t = 3.816, p < .001; for low occupational humorous coping: b =
A1, t=9.171, p < .001; for difference in simple slopes t(604) = 2.096, p < .05). According to
this, as the occupational humorous coping tendency increases, the positive relationship
between job demands and the negative job-related affective well-being perception
decreases.

Discussion

The results of this study showed that employees who have a low ability of occupational
humorous coping are at a disadvantage when compared to employees who have a high
ability of occupational humorous coping in the context of a negative job-related affective
well-being perception against job demands. According to this, it can be said that the
occupational humorous coping skills are not only important for the health of employees,
but also important for responding to job demands. People are more sensitive to negative
stimuli than to positive stimuli (Garcia, Rosenberg, Erlandsson, & Siddiqui, 2010), and the
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increase in negative feelings in the workplace lead to increasing counterproductive
behavior (Fox, Spector, & Miles, 2001). In this context, this study examined the negative job-
related affective well-being perception. Turkey is a high power distance country (Kabasakal
& Dastmalchian, 2001), which means that the status differences in organizations are
important. It is thought that high power distance can be a restrictive factor for using humor
in the workplace. From this point of view, there can be a greater need for an encouraging
organizational climate. The negative and positive affective well-being perceptions can be
examined separately. The decrease in negative affective well-being perception does not
mean an increase in positive affective well-being perception. Therefore, in future studies, it
will be useful to examine the positive job-related affective well-being perception in relation
to job demands and also the effects of occupational humorous coping in the context of

these relationships.
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Son yillarda ig yasamindaki kosullarin giderek giiclesmesi, aragtirmacilarin ilgisini,
caligsanlarin psikolojik agidan iyi oluglarinin saglanmasina yoneltmektedir. Bu ¢ergeve-
de, pozitif psikoloji alanindaki ¢aligmalar daha fazla dikkat ¢ekmeye baglamis; olumsuz
yanlarin iyilestirilmesi yoniindeki c¢aba, olumlu 6zellikleri gelistirmeye dogru yonlen-
mistir. Is yasaminda bireylerin karsisina ¢ikan taleplerin yarattig1 duygusal etkileri kont-
rol edebilmek amaciyla farkli yontemlerin arastirilmaya baslanmasi, giiniimiiziin zorla-

yic1 ¢aligma kosullarimin dogal bir sonucu olarak goriilebilmektedir.

Is ortaminda olusan talepler, ¢alisan tarafindan bilissel olarak degerlendirilmekte,
taleplerle basa ¢ikabilecek kaynaklara sahip olunmadigina kanaat getirilmesi durumun-
da, calisanin stres diizeyi artmaktadir (Lazarus ve Folkman, 1984). Is talepleri-kaynak-
lar1 modeline gore ise (Demerouti, Bakker, Nachreiner ve Schaufeli, 2001), taleplerin
caliganin enerjisini zorlayip tiikettigi ve ¢aliganin kaynaklari araciligiyla taleplerle basa
cikarak motive oldugu iki yonlii bir siire¢ islemektedir. Is talepleri-kaynaklar1 modeli,
caliganin ige iligkin iyi olusunun degerlendirilmesinde islevsel bir model olarak goriil-
mektedir (Demerouti ve Bakker, 2011). Schaufeli ve Bakker (2004), is talepleri-kaynak-
lar1 modeli araciligiyla, tilkenmigligi ve ¢aligmaya tutkunlugu irdeledikleri arastirmala-
rinda, is kaynaklarinin ¢alismaya tutkunlugu artirdigini, ancak titkenmiglik tizerindeki
etkisinin diisiik oldugunu belirtmislerdir. Bu nedenle, is kaynaklarini artirmaktansa, is
taleplerini azaltmanin daha islevsel olabilecegi ileri siiriilmiistiir. Bu noktadan hareketle,
i taleplerinin olumsuz etkilerini azaltabilecek unsurlar iizerinde ¢aligilmasi yararl go-
riinmekte ve bu baglamda mizah yoluyla basa ¢ikmanin olumsuz etkileri azaltma giicii-
niin test edilmesi 6nem kazanmaktadir. Is talepleri-kaynaklar1 modelini inceleyen calis-
malarinda Xanthopoulou, Bakker, Demerouti ve Schaufeli (2007), daha fazla bireysel
kaynaga sahip olan ¢aliganlarin ig taleplerinin yarattigi olumsuz etkilere karsi daha da-
yanikli olduklarini ortaya koymuslar ve ¢aliganlarin bireysel kaynaklarmin giiglendiril-
mesine yonelik ¢alismalarin yapilmasini énermislerdir. Is yerinde mizah yoluyla basa
¢ikmanin is taleplerinin yarattigi olumsuz etiklerle basa ¢ikmadaki rolii, bireysel kay-
naklan giiclendirmede dikkate alinmasi gereken bir unsurdur. Bu ¢aligmanin, is yerinde
mizah yoluyla basa ¢ikmayi islevsel bir bireysel kaynak olarak inceleyerek, alan yazina

katki saglamas1 hedeflenmektedir.

Yasamin 6nemli bir boliimiiniin is ortaminda ge¢mesi, bireyin is yasamindaki iyi
olusuna dair algilarinin da 6nem kazanmasini ve incelenmesini beraberinde getirmistir.

Ise iliskin duyussal iyi olus algis1 (job-related affective well-being perception), ¢alisanin
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genel anlamda isiyle ilgili olumlu ve olumsuz duygularinin belirlenmesini kapsamakta-
dir (Van Katwyk, Fox, Spector ve Kelloway, 2000). Calisanlarin duygu durumu ile ilgili
caligmalarm bir kismi is yerindeki kosullarin duygularla olan iliskisini incelerken, bir
kismi calisanlarin duygularimin orgiitteki davraniglariyla iliskisini vurgulamaktadir
(Warr, Bindl, Parker ve Inceoglu, 2014). Weiss ve Cropanzano (1996) Duygusal Olaylar
Teorisi kapsaminda duygularin is yerindeki davranislarla olan iliskisini ortaya koymus-
lar, is yerinde gerceklesen olaylarin ¢alisanin duygulanimi tizerindeki etkisi ile duygula-
nimin tutumlar ve bu tutumlara bagli davranislar izerindeki etkisinin 6nemini vurgula-
miglardir. Bu baglamda, calisanlarin isle ilgili olumlu ya da olumsuz duygularini igeren
ige iligkin duyussal iyi olug algis1 kavrami orgiitsel sonuglar agisindan 6nem arz etmek-
tedir. Olumsuz duygularin tepki, siire ve biligsel etkiler bakimimdan olumlu duygulardan
daha gii¢lii oldugu goriilmektedir (Larsen, 2009). Bu baglamda, olumsuz duygularin
orgiitsel sonuglar tizerindeki etkisinin olumlu duygularin etkisinden daha giiclii oldugu
disiiniilmektedir. Bu noktadan hareketle, duyussal iyi olus algisinin olumsuz boyutunun
irdelenmesi dnemli goriilmiis ve bu calisma kapsaminda calisanlarin olumsuz duyussal

iyi olus algilar1 ele alinmstir.

Bireyin iyi olus algisi iizerinde olumlu yonde etki yaratabilecek olgulardan biri mi-
zah olarak goriilmektedir (Ruch ve Carrell, 1998). Mizahin, iyimserlik diizeyiyle pozitif
yonde iligkilerinin yani1 sira (Crawford ve Caltabiano, 2011), durumluk ve siirekli neseli
olma haliyle de iligkili oldugu belirtilmektedir (Falkenberg, Buchkremer, Bartels ve
Wild, 2011). Bu baglamda, mizahin, bireyin ig yerindeki duyussal iyi olus algisiyla ilis-
kili olabilecegi; is kosullar1 sebebiyle gelisebilecek olumsuz duyussal iyi olus algisini
negatif yonde etkileyebilecegi diisiiniilmektedir. Bu fikirden hareketle, bu ¢alisma kap-
saminda, is talepleri ile olumsuz duyussal iyi olus algis1 arasindaki iliskide, is yerinde

mizah yoluyla basa ¢ikmanin bigimlendirici rolii incelenmistir.

is Talepleri ve Duyussal iyi Olus Algis:

Herhangi bir is ele alindiginda, o is i¢in, is talepleri ve is kaynaklar1 olmak iizere, iki
temel unsur s6z konusu olmakta; is talepleri, yerine getirilmesi gerekenleri vurgularken,
is kaynaklari, is taleplerini karsilamak ve isi amacina ulastirabilmek i¢in gerekli fiziksel
ve psikolojik kaynaklar1 belirtmektedir (Schaufeli ve Bakker, 2004). Is talepleri, is yii-
kiinlin yan1 sira, duygusal, biligsel ve fiziksel talepleri de kapsamaktadir (Bakker ve
Demerouti, 2008). Demerouti ve arkadaslari (2001) tarafindan olusturulan, Schaufeli ve

Bakker (2004) tarafindan gelistirilen ig-talepleri kaynaklart modeli, daha sonra Xantho-
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poulou ve arkadaglar1 (2007) tarafindan genisletilmis ve is talepleri; is yiikii, duygusal
talepler, duygusal uyumsuzluk ve orgiitsel degisiklikler olmak tizere 4 faktor kapsamin-
da degerlendirilerek tanimlanmustir. Is yiikii, rutin ¢alisma saatleri icerisinde yetistiril-
mesi miimkiin olmayan isler sebebiyle, calisan lizerinde olusan baskiy1 isaret etmektedir
(Genina, Haines Illa, Pelletierb, Rousseaua ve Marchanda, 2016). Calisma ortaminda
farkli bigimlerde ortaya ¢ikabilen duygusal talepler, duygularin isin bir pargasi olarak
sunulmasini igermekte ve bu durum, ¢alisanin duygularini zor kosullarda dahi yonete-
bilmesi gerekliligini ortaya ¢ikarmaktadir (Rafaeli ve Sutton, 1987). Hochschild (1983),
duygusal emek kuraminda, ¢alisanlarin hangi durumlarda hangi duygular sergileyecek-
lerinin Orgiit tarafindan belirlendigini ve belirlenen bu kurallar ¢er¢evesinde kalmanin
calisan i¢in zorlayici olabilecegini ortaya koymustur. Calisma ortaminin talep ettigi
duygular ile calisanin dogal egilimiyle sergileyebildigi duygular arasinda tutarsizlik ol-
dugu takdirde, duygusal uyumsuzluk ortaya ¢ikmakta ve bu durum calisanin iyi olusunu
olumsuz yonde etkilemektedir (Diefendorff, Greguras ve Fleenor, 2016). Is talepleri
kapsaminda incelenen orgiitsel degisiklikler ise, orgiitiin herhangi bir kademesinde, her-
hangi bir hizda ya da derecede meydana gelebilmekte, ¢alisanda bir takim biligsel, duy-
gusal, davranissal tepkiler olusturmakta, bu tepkiler baglaminda ¢alisanin degisime di-
renci ya da destegi sekillenmektedir (Oreg, Bartunek, Lee ve Do, 2018).

Iyi olus kavrami arastirmacilar tarafindan degisik yonlerden ele alinmis ve genel ola-
rak li¢ farkli cergevede agiklanmistir (Diener, 1984). Birincisinde, iyi olus, bireyin yasa-
dig1 ortamda, kiiltiirde ve zamanda, ideal olarak tanimlayabilecegi 6gelerle sekillen-
mektedir. Ikincisinde, bireyin kendi yasam kalitesine dair degerlendirmeleriyle ortaya
ctkan yasam doyumu vurgulanmaktadir. Ugiinciisiinde ise iyi olus, genel anlamda,
olumlu duygularin olumsuz duygulardan daha agir basmasi durumu olarak kabul gor-
mistiir. Daha sonra Diener (1994), 6znel iyi olusu, yasam doyumu, hosnutluk veren
duygularin uzun siireli varlig1 ve hognutsuzluk veren duygularin yoklugu olarak tanim-
lamigtir. Yagam doyumu, bireyin yasamu ile ilgili genel biligsel yargilarimi kapsarken
(Emmons ve Diener, 1985), olumlu duygularin varligi ve olumsuz duygularin yoklugu,
duyussal iyi olusa isaret etmektedir (Pavot, Diener, Colvin ve Sandvik, 1991). Van
Katwyk ve arkadaslar1 (2000) ise, bireylerin ise iliskin duyussal iyi olus algilarinin dort
boyutlu bir model ile dl¢iilebilecegini one stirmiislerdir (Bkz. Sekil 1). Modele gore,
hosnutluk ve uyarilmighik diizlemlerinin kesisimleriyle, ¢alisanin ise iligskin duyussal iyi

olus algisinin olumlu ya da olumsuz yonii belirlenmektedir. Yiiksek hosnutluk ve yiik-
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sek uyarilmiglik ile yiiksek hognutluk ve diisiik uyarilmishik ige iliskin olumlu duyugsal
iyi olus algisini; diisiik hosnutluk ve yiiksek uyarilmiglik ile diisiik hosnutluk ve diistik

uyarilmiglik ise olumsuz duyussal iyi olug algisini gostermektedir.

Yiiksek Uyarilmishk

Tiksinti Nese
Korku Seving
Hayal kirikhigi Cosku
Kizginlik Heves
Tehdit algisi Esinlenme
Diisiik Hosnutluk Yiiksek Hosnutluk
Can sikintisi Huzur
Kafa kanisiklign Hosnutluk
Bunalim duygusu Memnunluk
Yorgunluk Iftihar etmek
Bezginlik Tatmin

Diisiik Uyarilmishk

Sekil 1. Van Katwyk ve Arkadaslarinm (2000) Olusturdugu Ise liskin Duyussal iyi Olus Algisi
Modeli

Is talepleri, alisanin karsilayabileceginden fazla oldugu takdirde, tiikenmislik ve isi
birakmayla sonuglanabilmektedir (Bakker, Demerouti ve Schaufeli, 2003). Is yiikiiniin
fazlalig1 uzun vadede fiziksel rahatsizliklarin yani sira, ¢alisanin duygusal agidan yip-
ranmasini da beraberinde getirerek, depresyona yol agmaktadir (Hakanen, Schaufeli ve
Ahola, 2008). Rol belirsizligi ve rol ¢atigmasi da iy doyumunun diismesi ve tilkenmislik
ile iliskili gortinmektedir (Sabuncuoglu, 2008). Tastan (2014) is yiikii, rol belirsizligi,
rol ¢atigmasi ve is giivencesizligiyle degerlendirilen is talepleri ile ¢alismaya tutkunluk
arasinda negatif iligkiler oldugunu belirlemistir. Turgut (2011) ise, ig ylikiiniin, is-aile
catigmasi araciligiyla, calismaya tutkunlugun dinglik ve adanmislik boyutlari iizerinde
olumsuz etkiler ortaya koydugunu belirtmistir. Balducci, Schaufeli ve Fraccaroli (2011)
i§ talepleri ile calisanlarin amag karsiti davraniglar arasinda pozitif yonli bir iliski oldu-
gunu bildirmislerdir. Is taleplerinin ve bu gercevede degerlendirilen, rol catismasi, rol
belirsizligi ve asir1 is yiikiiniin, ¢alisanlarin ise iliskin duyussal iyi olus algilar1 tizerinde
olumsuz bir etkiye sahip oldugu da goriilmektedir (Nordenmark, Vinberg ve Strandh,
2012; Vandenberghe, Panaccio, Bentein, Mignonac ve Roussel, 2011). Diger yandan,
bireyin duyussal iyi olus algisi lizerinde ig stresinin de olumsuz etkileri bulunmaktadir
(Morris ve Long, 2002). Is talepleri ile bireyin yetkinlikleri arsinda uyusmazlik oldugu
takdirde, stres diizeyi ve olumsuz duygular artmaktadir (Lazarus ve Folkman, 1984).

Webster, Beehr ve Love (2011), ¢alisanlarin is yiikiinii, rol ¢atigmasini ve rol belirsizli-
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gini engel olarak algiladiklarimni, bu algilarn stres diizeyini artirdigin1 ve bunun da cali-
sanlarin psikolojik iyi olusu {izerinde olumsuz bir etki yarattigini gdstermislerdir. Is
stresini artiran unsurlarin, bireyin duyussal iyi olus algisini da olumsuz yonde etkileye-
bildigi goriilmekte, bu baglamda, is taleplerindeki artigin, calisanin ise iliskin olumsuz

duyussal iyi olus algisini artirabilecegi diisiintilmektedir.

is Yerinde Mizah Yoluyla Basa Cikma ve Bicimlendirici Rolii

Son yillarda 6zellikle pozitif psikoloji alaninda ¢alisan aragtirmacilar tarafindan ilgi
goren mizah olgusu, karmasik bir yapiya sahiptir. Mizah, bireyin psikolojik durumunu
ve sosyal kosullarini destekleyici bir kavram olarak éne ¢ikmaktadir. s yerinde mizah
s0z konusu oldugunda ise, mizahin dort farkli basa ¢ikma tarzi gercevesinde kullanildigi
goriilmektedir: Oncel odakli, tepki odakli, aragsal sosyallestirici ve aragsal saldirgan/
manipiilatif basa ¢ikma (Doosje, De Goede, Van Doornen ve Goldstein, 2010). Oncel
odakli basa ¢ikma, is yerinde meydana gelen stres yaratici olaylari biligsel olarak yeni-
den degerlendirmeyi vurgularken, tepki odakli basa ¢ikma, is yerindeki stresli olaylar
karsisinda olusan olumsuz duyguyu hafifletmek, ondan ka¢inmak ya da onu azaltmak
amactyla mizahi kullanmay1 vurgular. Aragsal sosyallestirici basa ¢ikma, is yerinde
stresli durumlar olustugunda, diger ¢alisanlarin olumsuz duygularini azaltmak tizere mi-
zahi kullanmay1 ifade ederken, aragsal saldirgan/manipiilatif basa ¢ikma, is yerinde stres
yaratan olaylar karsisinda, diger calisanlarda olumsuz duygular uyandirarak kendi

olumsuz duygularini azaltma yolunu segmeyi kapsar.

Mizahn is yasamindaki roliinii inceleyen ¢alismalarin sayisi giin gegtik¢e artmakta-
dir. Mizah is yerinde olusan gerginliklerin azaltilmasinda, stresin hafifletilmesinde
onemli bir rol oynamakta (Smith, Harrington ve Neck, 2000), bu sayede, is ortamindaki
giicliiklerle basa ¢ikmada etkili bir yontem olarak one ¢ikmaktadir. Mizahin, is yerinde-
ki sosyal iligkilerin gelismesinde de 6nemli islevleri bulundugu goriilmektedir (Holmes
ve Marra, 2002). Mizah yoluyla is ortaminda olusan pozitif duygular, grup i¢indeki da-
yanigmaya katki saglamakta, ¢calisanlarin moralini yilikseltmektedir (Duncan, 1982). Bu
bulgular, mizahin is ortamindaki stresi azaltmak suretiyle, bireyin ise iliskin duyussal
iyi olus algisin1 da etkileyebilecegini diisiindiirmektedir. Malik ve Noreen (2015), is
stresi ile duyussal iyi olus arasindaki iliskide algilanan orgiitsel destegin bi¢imlendirici
rolii oldugunu ortaya koymuslardir. Bu baglamda, is taleplerinin, ¢alisanin iyi olusu
tizerindeki olumsuz etkilerini azaltabilecek unsurlarin 6nem arz ettigi ve bu destekleyici

unsurlarin mizah kullanimi gibi farkli kaynaklara yonelmek suretiyle de saglanabilecegi
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disiiniilmektedir. Mizah, ig yerinde, ¢alisanlarin bilissel, duygusal ve davranigsal tepki-
lerinde belirleyici rol oynamaktadir (Kohler ve Ruch, 1996). Bu baglamda, is yerinde
karsilagilabilecek giicliiklerle basa ¢ikmada, mizahin kullaniminin, ¢aliganin iyi olusuna
olumlu katkilar saglamakla birlikte, olumsuz duygularini hafifletici etkisinin de bulun-
dugu diisiiniilmektedir. Ozellikle giiniimiiz kosullarinda, is taleplerindeki artisla birlikte
¢ogalacag: diisiiniilen ise iliskin olumsuz duyussal iyi olus algilarinin, mizah yoluyla
azaltilabilecegi ongoriilmektedir. Bu noktadan hareketle, arastirma hipotezleri asagidaki

sekilde olusturulmustur:

H]: Is taleplerinin, ise iliskin olumsuz duyussal iyi olus algis1 iizerindeki etkisinde is
yerinde mizah yoluyla baga ¢ikma egilimi bigimlendirici olacaktir; is yerinde mizah yo-
luyla basa ¢ikma egilimi arttikga, is taleplerinin ige iliskin olumsuz duyussal iyi olus al-

gi1s1 tizerindeki pozitif etkisi zayiflar.

H?2: Is taleplerinin dort faktoriiniin, ise iliskin olumsuz duyussal iyi olus algis1 {ize-
rindeki etkisinde is yerinde mizah yoluyla basa ¢ikma egilimi bi¢cimlendirici olacaktir;
is yerinde mizah yoluyla basa ¢ikma egilimi arttikca, is taleplerinin a) is yiikii, b) duy-
gusal talepler, ¢) duygusal uyumsuzluk ve d) orgiitsel degisiklikler faktorlerinin ise ilis-

kin olumsuz duyussal iyi olus algisi tizerindeki pozitif etkisi zayiflar.

Arastirmanin degiskenleri arasindaki iliskilerin sematik modeli Sekil 2°de goriil-

mektedir.

Is Talepleri

-Is Yiikii Ise Tliskin Olumsuz

-Duygusal Talepler Duyussal Iyi Olus Algist
-Duygusal Uyumsuzluk
-Orgiitsel Degisiklikler

A 4

Is yerinde Mizah
Yoluyla Basa Cikma

Sekil 2. Is talepleri, Ise iliskin Olumsuz Duyussal Iyi Olus Algilar1 ve Is yerinde Mizah Yoluyla Basa
Cikma Arasindaki Tliskileri Gosteren Arastirma Modeli
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YONTEM

Orneklem

Bu aragtirmanin 6rneklemini Tiirkiye nin farkli sehirlerinde, duygusal, biligsel ve fi-
ziksel is taleplerinin yogun oldugu diisiiniilen egitim ve saglik sektdrlerinde ¢aligmakta
olan 319 katilimc1 olusturmaktadir. Katilimeilarin tamami iiniversite mezunu olup, bii-
yiik bir cogunlugu (% 94) lisansiistii dereceye sahiptir. Cinsiyetleri bakimindan dengeli
bir dagilim s6z konusu olan (% 47 kadin ve %53 erkek) katilimcilarin yaslar1 24 ile 66
arasinda (Ort. =41, SS = 9.50) ve caligma siireleri 1 yil ile 49 yil arasinda (Ort. =17, SS
= 9.68) degismektedir. Ayrica, katilimeilarin %31°1 yoneticilik pozisyonunda ¢alismak-
tadr.

Veri Toplama Araclan

Is Talepleri ve is Kaynaklar1 Olcegi. Is taleplerini 6lgmek iizere Xanthopoulou ve
arkadaglar1 (2007) tarafindan gelistirilen, is yliki (4 madde), duygusal talepler (6 mad-
de), duygusal uyumsuzluk (5 madde) ve orgiitsel degisiklikler (7 madde) olmak {izere 4
faktor ve toplam 22 maddeden olugan dlgek kullanilmistir. Xanthopoulou ve arkadaglari
(2007) tarafindan elde edilen bulgulara gore 4 faktdriin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsa-
yilar1 .77 ile .86 araligindadir. Olgegin Metin (2010) tarafindan uyarlamasi yapilmis
Tiirkge versiyonunun 4 faktoriine ait Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilari .66 ile .75 ara-
ligindadir. Olgekteki maddeler 1 (Highir zaman) ile 5 (Her zaman) arasinda uzanan 5
basamakli Likert tipi skala lizerinden cevaplandirilmistir. Dort faktorden alinan puanla-
rin toplanmastyla is talepleri i¢in toplam puan hesaplanmaktir; alinan yiiksek puan is

taleplerinin yiiksek oldugunu gdstermektedir.

ise iliskin Duyussal iyi Olus Algis1 Olgegi. Ise iliskin olumsuz duyussal iyi olus
algisini 6lgmek lizere Van Katwyk ve arkadaslar1 (2000) tarafindan gelistirilen, olumlu
ve olumsuz olmak iizere 2 ana boyutu bulunan Ise iliskin Duyussal Tyi Olus Algis1 Olge-
gi’nin olumsuz ana boyutu (10 madde, Cronbach o = .92) kullanilmistir. Olgek Bayram,
Aytac, Bilgel ve Kusdil (2004) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmis ve ise iliskin olumsuz
duyussal 1yi olus algist ana boyutunun Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi .93 olarak ra-
por edilmistir. Olgekteki maddeler 1 (Hichir zaman) ile 5 (Cok sik) arasinda uzanan 5
basamakli Likert tipi skala {lizerinden cevaplandirilmistir. Buna gore, 6l¢ekten alinan
yliksek puan ise iliskin olumsuz duyussal iyi olus algisinin yiiksek oldugunu gostermek-
tedir.
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Is Yerinde Mizah Yoluyla Basa Cikma Olgegi. Is yerinde mizah yoluyla basa ¢ik-
ma becerisini 6lgmek tizere Doosje ve arkadaslar1 (2010) tarafindan gelistirilen Slgek
kullanilmigtir. Yirmi iic maddeden olusan 6lgegin, dncel odakli basa ¢ikma (9 madde),
tepki odakli basa ¢ikma (4 madde), aragsal saldirgan/manipiilatif basa ¢ikma (7 madde)
ve aracsal sosyallestirici basa ¢ikma (3 madde) olmak iizere 4 faktorii bulunmaktadir.
Doosje ve arkadaslar1 (2010) tarafindan elde edilen bulgulara gore Cronbach alfa i¢ tu-
tarlik katsayisi .73 ile .82 arasinda degismektedir. Test-tekrar test korelasyon katsayisi
tiim 6lgek igin .71 olarak bulunmustur. Olgegin Tiirkge’ye uyarlanmasi ve giivenirlik
gecerlik ¢alismalar1 Oktug, Turgut ve Unal (2018) tarafindan yapilmis ve Cronbach alfa
i¢ tutarlik katsayilariin .79 ile .91 arasinda degistigi ve dlgegin faktor ve olgiit gecerli-
ginin bulundugu tespit edilmistir. Olgekteki maddeler 1 (Hi¢hir zaman) ile 5 (Cok sik)
arasinda uzanan 5 basamakli Likert tipi skala lizerinden cevaplandirilmistir. Buna gore,
Olcekten alinan yiliksek puan i yerinde mizah yoluyla baga ¢ikmanin yiiksek oldugunu

gostermektedir.

Islem

Arastirmanin 6rneklemine, kolayda ulasilabilir ve kartopu 6rneklem yontemleri ile
ulasilmistir. Olgiim araglar1 ¢evrimici hazirlanan bir anket sitesi araciligiyla elektronik
posta yontemi ile katilimcilara ulastirilmistir ve onlarin da ¢evrelerindeki ¢alisanlara
iletmesi ile 6rneklem sayisi arttirilmistir. Anketin cevaplanma siiresi 15-20 dakika ara-
sinda degismektedir. Anket 730 kisiye ulastirilmig, 2 ay igerisinde 319 kisiden yanit
gelmistir. Anketin cevaplanma orani %43.7°dir. Anketin ilk sayfasinda katilimcilarin ce-
vaplarinin sakli kalip sadece bilimsel aragtirma i¢in kullanilacagima ve arastirmanin

amacina dair bilgi verilmistir.
BULGULAR

Olgeklerin Giivenirlikleri ve Degiskenler Arasi Korelasyonlar

Ilk olarak, dlgeklerin i¢ tutarlilik seviyelerini tespit etmek igin Cronbach Alfa Gii-
venirlik Analizi uygulanmis ve her bir 6l¢egin yiiksek i¢ tutarlilik katsayisina sahip ol-
dugu saptanmistir (Bkz. Tablo 1). Bununla birlikte, aragtirma degiskenlerine ait veriler
tek bir zaman diliminde ayn1 katilimcilardan ve her degisken i¢in ayni skala kullanila-
rak toplandigindan, i¢ tutarlilik seviyelerinin yanilgili olmasina sebep olabilecek ortak
yontem yanliliginin (common method bias) bulunup bulunmadig: test edilmelidir. Bu-

nun i¢in, en yaygin kullanilan yontemlerden biri olan Harman’in tek faktor skoru (de-
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giskenlerin 6l¢iimiinde kullanilan tiim maddelerin ortak faktore yiliklenmesi; Podsa-
koff, MacKenzie, Lee ve Podsakoff, 2003; Podsakoff ve Organ, 1986) uygulanmistir.
Tek faktor icin toplam varyansin %26.6 oldugu tespit edilmis ve bu deger %50°den
kiigiik oldugundan ortak yontem yanliliginin verileri ve sonuglari etkilemedigi yargisi-

na varimistir.

Ardindan, degiskenler arasindaki korelasyon katsayilari hesaplanmistir. Elde edilen
bulgulara gore, ise iliskin olumsuz duyussal iyi olus algisinin, is yerinde mizah yoluyla
basa ¢ikma ve is talepleri ile arasindaki korelasyon katsayilari ayni biiyiikliiktedir, an-
cak beklendigi iizere iliskinin yont is talepleri ile pozitif (#(317) = .44, p <.001), is ye-
rinde mizah yoluyla basa ¢ikma ile negatiftir (#(317) =-.44, p <.001). Ayrica, is taleple-
rinin her bir faktorii de olumsuz duyussal iyi olus algisi ile pozitif yonde iliskilidir.
Diger yandan, is talepleri ve faktorleri ile is yerinde mizah yoluyla basa ¢ikma arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamaktadir (Bkz. Tablo 1).

Tablo 1. Degiskenlere Ait Tanimlayici Istatistikler, Giivenirlik Katsayilari ve Korelasyonlar

Ort. SS 1 2 3 4 5 6 7
1.Ise Iligkin Olumsuz Duyussal Iyi Olus Algist  2.31  1.00 (95) -44 44 25 34 30 42

2.Is yerinde Mizah Yoluyla Baga Cikma 2.73 0.70 95) -07 -10 -01 -02 -.08
3.1s Talepleri (IT) 3.03 0.9 (90) .73 80 .75 73
4.0T- 15 Yiikii 3.50  0.74 (81) 48 41 34
5.IT- Duygusal Talepler 3.00 0.78 (.84) .52 42
6.IT- Duygusal Uyumsuzluk 3.00 0.75 (.87) .37
7.1T- Orgiitsel Degisiklikler 2.62 0.87 (.87)

Not: Korelasyon katsayilari anlamliliklart: » =[.12—.14|, p < .05; r = |.15-.19|, p < .01; r>].20|, p < .001.
Giivenirlik katsayilar1 diyagonalde parantez i¢inde sunulmustur.

Hipotez Testi

Arastirmanin hipotezlerini test etmek {izere hiyerarsik regresyon ve basit egim
(simple slope) analizleri uygulanmis, etkilesim grafikleri olusturulmustur. Hiyerarsik
regresyon uygulanmadan 6nce yordayici ve bigimlendirici degiskenler standardize edil-
mis ve carpimlari alinmigtir. Regresyon analizinde birinci modele yordayici degisken,
ikinci modele bi¢cimlendirici degisken ve ii¢lincii modele yordayici ve bigimlendirici de-

giskenlerin etkilesim halleri alinmistir.

Tablo 2’de goriildiigii gibi, birinci modelde is taleplerinin ise iliskin olumsuz duyus-
sal iyi olus algisi iizerinde istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonlii etkisi (B = 0.45,
SH = 0.06, R*= .19) bulunmaktadir. Ikinci modele is yerinde mizah yoluyla basa ¢ikma

eklendiginde, modelin agiklayicilik giiciiniin istatistiksel olarak anlamli diizeyde arttig1
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(4R*= .18), ayrica bu degiskenin ise iligkin olumsuz duyussal iyi olus algisi tizerinde
beklendigi gibi negatif yonlii etkisi (B = -0.44, SH = 0.05) oldugu saptanmustir. Ugiincii
modelde, ige iliskin olumsuz duyussal iyi olus algis1 lizerinde, is taleplerinin bagimsiz
etkisinin biraz azaldig1 (B = 0.37, SH = 0.05), is yerinde mizah yoluyla basa ¢ikmanin
etkisinin degismedigi (B = -0.44, SH = 0.05) ayrica bu iki degiskenin etkilesim halinin
ise iliskin olumsuz duyussal iyi olus algis1 lizerinde istatistiksel olarak anlaml bir etkisi

(B=-0.15, SH=0.05, 4R*>= .02) oldugu saptanmuistir.

Tablo 2. is Talepleri ile Is yerinde Mizah Yoluyla Basa Cikma Etkilesiminin Ise Iliskin Olumsuz
Duyussal Iyi Olus Algis1 Uzerindeki Etkisi

Model Degiskenler B SH(B) p R? AR?
1 Is talepleri 0.45 0.06 A4* 19% 19%
2 Is talepleri 0.42 0.05 A41* 37 .18%*
Mizah -0.44 0.05 -42%
3 Is talepleri 0.37 0.05 37* 39% .02%
Mizah -0.44 0.05 -A43%
Is talepleri* Mizah -0.15 0.05 -.16*
p < 001,

Uygulanan basit egim (simple slope) analizi (Aiken ve West, 1991), is yerinde mi-
zah yoluyla basa ¢ikma egiliminin hem yiiksek hem de diisiik oldugu durumda, is ta-
leplerinin ise iliskin olumsuz duyussal iyi olus algis1 lizerindeki pozitif etkisinin ista-
tistiksel olarak anlamli oldugunu gostermistir (yliksek mizah icin: b= .24, t=3.82, p <
.001; diisiik mizah i¢in: b= .41, t=9.17, p <.001). Her iki basit egimin de istatistiksel
olarak anlamli olmasi {izerine; is taleplerinin ise iliskin olumsuz duyussal iyi olus algi-
st lizerindeki etkisinin mizah yoluyla basa ¢ikma egiliminin diisiik ve yliksek oldugu
durumlarda farkli olup olmadigini test etmek igin basit egimlerde fark testi (Soper,
2019) uygulanmistir. Bu analiz, mizah yoluyla basa ¢ikma egiliminin diisiik ve yliksek
oldugu durumlarda basit egimler arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugunu
(1(604) =2.10, p < .05) gostermistir. Bu sonuglara gore, is taleplerinin olumsuz duyus-
sal iyi olus algis1 iizerindeki pozitif etkisi, is yerinde mizah yoluyla basa ¢ikma egilimi
yiiksek oldugu durumda, diisiik oldugu duruma kiyasla daha zayiftir. Degiskenlere ilis-

kin egimler Sekil 3’te sunulmaktadir.
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Sekil 3. Is Talepleri ile Is Yerinde Mizah Yoluyla Basa Cikma Etkilesiminin Ise Iliskin Olumsuz
Duyussal Iyi Olus Algis1 Uzerindeki Etkisi

Béylece, “Is taleplerinin, ise iliskin olumsuz duyussal iyi olus algisi iizerindeki etki-
sinde is yerinde mizah yoluyla basa ¢ikma egilimi bi¢cimlendirici olacaktir; is yerinde
mizah yoluyla basa ¢ikma egilimi arttikca, is taleplerinin ise iliskin olumsuz duyussal iyi
olus algis1 lizerindeki pozitif etkisi zayiflar” seklinde kurulan hipotez (H7) desteklenmis-

tir.

Is taleplerinin her bir 4 faktorii ile ise iliskin olumsuz duyussal iyi olus algis1 arasin-
daki iliskilerde, is yerinde mizah yoluyla basa ¢ikmanin bi¢imlendirici rolii Gistlenip tist-
lenmedigini gérmek icin de yine hiyerarsik regresyon ve basit egim analizleri uygulan-

mis, etkilesim grafikleri olusturulmustur.-

Tablo 3’de yer alan sonuglar, is yerinde mizah yoluyla basa ¢ikmanin, is yiikii (4R>=
.02, Bkz. Model 3), duygusal talepler (4R*= .03, Bkz. Model 3), duygusal uyumsuzluk
(4R*= .01, Bkz. Model 3) ve orgiitsel degisiklikler (4R*= .01, Bkz. Model 3) ile etkile-
simlerinin ige iligkin olumsuz duyugsal iyi olus algis1 lizerinde istatistiksel olarak an-

lamli etkisi oldugunu gostermektedir.

Basit egim analizi sonuglarina gore, is yiikliniin ise iliskin olumsuz duyussal iyi
olus algis1 lizerindeki pozitif etkisi, is yerinde mizah yoluyla basa ¢ikma egilimi dii-
siik oldugu durumda istatistiksel olarak anlamli (b = .34, t=5.16, p <.001); i yerinde
mizah yoluyla basa ¢ikma egilimi yiiksek oldugu durumda (b = .08, ¢t = 1.26, p > .05)

istatistiksel olarak anlamsizdir. Sekil 4’ten de izlendigi gibi, is yiiki ile ise iliskin
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Tablo 3. Is Taleplerinin Faktorleri ile Is yerinde Mizah Yoluyla Basa Cikma Etkilesiminin Ise iliskin
Olumsuz Duyussal Iyi Olus Algist Uzerindeki Etkisi

Model Degiskenler B SH(B) p R? AR?
1 Is yiikii 0.26 0.06 25%HE 06%** 06H**
2 Is yiikii 0.21 0.05 21%%% 24k 18HE
Mizah -0.44 0.05 - 42%x*
3 Is yiikii 0.21 0.05 2] HRE 26%H* L02%*
Mizah -0.45 0.05 - 43FE*
[ yiikii* Mizah -0.13 0.04 - 14k
1 Duygusal talep 0.35 0.05 34k 2%k 2%k
2 Duygusal talep 0.35 0.05 34k 3] Bk
Mizah -0.46 0.05 - 44k
3 Duygusal talep 0.33 0.05 33FE* 34k 03
Mizah -0.46 0.05 - 45¥x*
Duygusal talep*Mizah -0.16 0.05 - 16%*F*
1 Duygusal uyumsuzluk 0.30 0.05 30%k* LQQFHk LQQHH*
2 Duygusal uyumsuzluk 0.29 0.05 29%x 28 Bl
Mizah -0.45 0.05 - 44
3 Duygusal uyumsuzluk 0.27 0.05 2T** 29%** .01*
Mizah -0.46 0.05 - 44
Duygusal uyumsuzluk* Mizah -0.10 0.04 -.10%*
1 Orgiitsel degisiklik 0.41 0.05 vk Bhian L gHEE
2 Orgiitsel degisiklik 0.38 0.04 39k 35k 7HEE
Mizah -0.43 0.05 3 R
3 Orgiitsel degisiklik 0.37 0.04 3Gk 3oHH* .01*
Mizah -0.43 0.05 - 42FF*
Orgiitsel degisiklik* Mizah -0.11 0.04 - 11*

*p < 05 *p < 013 ##%p < 001,

45 |
35 1
3 e DUsilk Mizah

== Yiksek Mizah
25

I

15

ise iliskin Olumsuz Duyussal iyi Olus Algisi

Duisiik Is Yk Yitksek Is Yikd

Sekil 4. s Yiikii ile Is Yerinde Mizah Yoluyla Basa Cikma Etkilesiminin Ise iliskin Olumsuz
Duyussal Iyi Olus Algis1 Uzerindeki Etkisi
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olumsuz duyussal iyi olus algis1 arasindaki pozitif iliski, ¢aligsanlarin ig yerinde mizah
yoluyla baga ¢ikma egilimleri yiiksek oldugu durumda, diisiik oldugu duruma kiyasla,

daha zayiftir.

Basit egim analizi, duygusal taleplerin ise iliskin olumsuz duyussal iyi olus algisi
tizerindeki pozitif etkisinin, is yerinde mizah yoluyla basa ¢ikma egilimi yiiksek oldu-
gu durumda (b= .17, t=2.64, p <.01) ve diisiik oldugu durumda (b = .49, t="7.89, p
<.001) istatistiksel olarak anlamli oldugunu gostermistir. Her iki basit egimin de ista-
tistiksel olarak anlamli olmasi tizerine; basit egimlerde fark testi uygulanmig ve mizah
yoluyla basa ¢ikma egiliminin diisiik ve yliksek oldugu durumlarda basit egimler ara-
sindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu (#(634) = 3.51, p <.001) tespit edil-
mistir. Buna gore, duygusal taleplerin olumsuz duyussal iyi olus algisi iizerindeki po-
zitif etkisi, is yerinde mizah yoluyla basa ¢ikma egilimi yliksek oldugu durumda,
diisiik oldugu duruma kiyasla, daha zayiftir. Degiskenlere iliskin egimler Sekil 5°te

sunulmaktadir.
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Sekil 5. Duygusal Talep ile Is Yerinde Mizah Yoluyla Basa Cikma Etkilesiminin Ise iliskin Olumsuz
Duyussal Iyi Olus Algis1 Uzerindeki Etkisi

Basit egim analizi, duygusal uyumsuzlugun ise iliskin olumsuz duyussal iyi olusg
algisi1 tizerindeki pozitif etkisinin, is yerinde mizah yoluyla basa ¢ikma egilimi yiiksek
oldugu durumda (b = .18, t = 2.61, p < .01 ) ve diisiik oldugu durumda (b = .37, ¢t =
6.17, p <.001 ) istatistiksel olarak anlamli oldugunu gostermistir. Her iki basit egimin

de istatistiksel olarak anlamli olmasi iizerine; basit egimlerde fark testi uygulanmis ve
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mizah yoluyla basa ¢ikma egiliminin diisiik ve yiiksek oldugu durumlarda basit egim-
ler arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu (#634) = 2.06, p < .05) tespit
edilmistir. Buna gore, duygusal uyumsuzlugun olumsuz duyussal iyi olus algis1 {izerin-
deki pozitif etkisi, is yerinde mizah yoluyla basa ¢ikma egilimi yiiksek oldugu durum-
da, diisiik oldugu duruma kiyasla, daha zayiftir. Degiskenlere iligkin egimler Sekil 6’da

sunulmaktadir.

45 |

35 1

3 g Diigiik Mizah
== Yiksek Mizah

25

.| /

15 |

Dilsiik Duygusal Uyumsuz Yiiksek Duygusal Uyumsuz

ise lliskin Olumsuz Duyussal lyi Olus Algisi

Sekil 6. Duygusal Uyumsuzluk ile Is Yerinde Mizah Yoluyla Basa Cikma Etkilesiminin Ise Iliskin
Olumsuz Duyussal Iyi Olus Algis1 Uzerindeki Etkisi

Basit egim analizi, orgiitsel degisikliklerin ige iliskin olumsuz duyussal iyi olus
algis1 iizerindeki pozitif etkisinin, is yerinde mizah yoluyla basa ¢ikma egilimi yiiksek
oldugu durumda (b = .26, t = 4.07, p < .001 ) ve diisiik oldugu durumda (b = .47, t =
7.93, p <.001) istatistiksel olarak anlamli oldugunu géstermistir. Her iki basit egimin
de istatistiksel olarak anlamli olmas1 iizerine; basit egimlerde fark testi uygulanmis ve
mizah yoluyla basa ¢ikma egiliminin diisiik ve yiiksek oldugu durumlarda basit egim-
ler arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu (#(634) = 2.37, p < .01) tespit
edilmistir. Buna gore, orgiitsel degisikliklerin olumsuz duyussal iyi olus algisi iizerin-
deki pozitif etkisi, ig yerinde mizah yoluyla basa ¢ikma egilimi yiliksek oldugu durum-
da, diisiik oldugu duruma kiyasla, daha zayiftir. Degiskenlere iliskin egimler Sekil

7’°de sunulmaktadir.
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Sekil 7. Orgiitsel Degisiklikler ile Is Yerinde Mizah Yoluyla Basa Cikma Etkilesiminin Ise iligkin

Olumsuz Duyussal Iyi Olus Algis1 Uzerindeki Etkisi

Ozetle, elde edilen sonuglar, is yerinde mizah yoluyla basa ¢ikma egilimi giiclendik-
¢e is taleplerinin her faktori ile ige iliskin olumsuz duyussal iyi olus algis1 arasindaki
pozitif iligskinin zayifladiginm gostermektedir. Boylece is taleplerinin her bir faktorii i¢in
kurulan hipotezler (H2a, H2b, H2c, H2d) desteklenmistir.

TARTISMA

Bu calismada, is taleplerinin ¢alisanda olusturabilecegi olumsuz duyussal iyi olusg
algilari azaltacak faktorlerin belirlenmesine katki saglamak iizere, ¢alisanlarin is ye-
rinde mizah yoluyla basa ¢ikma egilimleri incelenmis, is talepleri ile olumsuz duyussal
iyi olus algis1 arasindaki iliskide, mizahin bigimlendirici roliiniin bulundugu tespit edil-
migtir. Arastirma kapsaminda ortaya ¢ikan bulgular, is talepleri karsisindaki olumsuz
duyussal iyi olus algilart agisindan, mizah yoluyla basa ¢ikma egilimi zayif olan kisile-
rin, mizah yoluyla basa ¢ikma egilimi gii¢lii olan kisilere nazaran daha dezavantajli du-
rumda olabilecegine isaret etmektedir. Is talebi yiiksek ve mizah yoluyla basa ¢ikma
egilimi disiik olan kisilerin, hem is talebi hem de mizah yoluyla basa ¢ikma egilimi
yliksek olan kigilere nazaran, ise iliskin olumsuz duyussal iyi olus algilarinin daha fazla
oldugu gozlenmistir. Bu bulgu, is yerinde mizah yoluyla basa ¢ikma becerilerinin, yal-
nizca ¢alisanin sagligina olumlu katki saglama agisindan degil, ayni1 zamanda, is taleple-

rinin karsilanmasi a¢isindan da 6nem arz ettiginin altin1 ¢izmektedir.
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Calismada is taleplerinin faktorleri olan duygusal talepler, duygusal uyumsuzluk, is
yiikii ve orgiitsel degisiklikler de ayrica ele alinmis, mizah yoluyla basa ¢ikma egilimi
giiclendikge her bir faktor ile ise iligkin olumsuz duyussal iyi olus algis1 arasindaki pozi-
tif iligkinin zayifladig1 belirlenmistir. Duygusal taleplerin ve duygusal uyumsuzlugun
duygusal tiikenmislik ile pozitif yonlii gii¢lii iliskilerinin oldugu goriilmektedir (Diestel
ve Schmidt, 2010; Scanlan ve Still, 2019). Loh, Idris, Dollard ve Isahak (2018) yaptik-
lar1 ¢alismada, orgiitlerdeki psikososyal giivenlik ikliminin duygusal talepler ve duygu-
sal tiikenmislik arasindaki iliskiyi zayiflattigin1 ortaya koymuslardir. Psiko-sosyal gii-
venlik ikliminin odak noktasi, 6rgiit icinde ¢alisanin ruh sagliginin korunmasina yonelik
uygulamalar gelistirmektir (Dollard ve Bakker, 2010). Is yerinde mizah yoluyla basa
¢tkma egiliminin Orgiit iklimini olumlu ydnde gelistirecegi ve ¢alisanin ruh saghigini
koruyucu bir unsur olarak kabul edilebilecegi diisiiniilmektedir. Bu baglamda ¢aligma-
nin sonuglari, duygusal talepler ve duygusal uyumsuzlugun ¢alisan tizerindeki olumsuz
etkilerinin hafifletilmesinde, is yerinde mizah yoluyla baga ¢ikmanin 6rgiit iklimine kat-
k1 saglayan bir unsur olarak degerlendirilebilecegine isaret etmektedir. Diger yandan, is
ylikiindeki artig ¢alisanin stres diizeyini artirmaktadir (Greenglass, Burke ve Fiksenba-
um, 2001). Mizah yoluyla basa ¢ikma becerilerinin is yiikiinden kaynaklanan stres dii-
zeyini azalttig1 ve bu baglamda duyussal iyi olus algilarini olumlu yonde sekillendirdigi
disiiniilmektedir. Giiniimiiziin is kosullart siirekli degisime ayak uydurma zorunlulugu-
nu beraberinde getirmekte, ¢alisanlar agisindan degisimin varligi da bir stres kaynagi
olabilmektedir. Degisimin kabullenilmemesi, degisime atfedilen negatif deger ve bire-
yin harekete gegme isteginin diisiik olmasi ile ortaya ¢ikmaktadir (Oreg ve ark., 2018).
Mizah yoluyla basa ¢ikma egiliminin yarattig1 pozitif duygulanimin, bireyin harekete
gegmedeki isteksizligini azaltmak suretiyle degisim karsisindaki tutumunu olumlu yon-

de etkiledigi diisiiniilmektedir.

Bireyin mizaha bakisi, duygusal durumu iizerinde etkilidir. Nunes, Jose ve Capelas
(2018), saglik sektoriinde yaptiklari ¢alismada, mizah kullanimi hakkinda olumsuz go-
risii olan galisanlarin, olumlu goriisii olanlara nazaran daha kederli olduklarini, bagkala-
11 tarafindan yanlis anlagildiklarina dair hislerinin daha fazla oldugunu gostermislerdir.
Is taleplerinin ¢alisan iizerindeki etkileri kapsaminda diisiiniildiigiinde, bireyin mizah
duygusunun giiclii olmasinin talepleri karsilama siirecinde destekleyici olacagi, zayif
olmasinin ise siirecte olumsuz duygularla daha fazla karsilasacagi seklinde yorumlana-

bilir. Bu baglamda, 6zellikle is taleplerinin yogun oldugu sektorlerde, ¢alisanlarin mi-

286 Psikoloji Calismalari - Studies in Psychology Cilt/Volume: 39, Sayi/Issue: 2, 2019



Turgut T, Oktug Z, Unal ZM

zah duygularini gelistirebilecekleri rgiit iklimlerinin mevcudiyeti dnem kazanmaktadir.
Tiirkiye giic mesafesi yiiksek bir toplumdur (Kabasakal ve Dastmalchian, 2001), baska
bir deyisle, orgiitte statii farklar1 nem arz eder. Genis giic mesafesinin varligmin is ye-
rinde mizah kullanimini kisitlayict bir etken olabilecegi, bu noktada cesaretlendirici 6r-

giit iklimine daha fazla ihtiya¢ duyulabilecegi diisiiniilmektedir.

Pozitif psikoloji hareketinin orgiitlere yansimasi olarak kabul edilen pozitif 6rgiitsel
davranig akimi kapsaminda Luthans ve Youssef (2004), calisanlarin 6z-yeterliligini,
iyimser tutumunu, basari i¢in umudunu ve psikolojik dayanikliligini igeren pozitif psi-
kolojik sermaye kavramini alan yazina kazandirmig, bu kavramin orgiitsel sonuglar agi-
sindan 6nemini vurgulamisgtir. Arastirmacilar ayrica, psikolojik sermayenin performans
tizerindeki olumlu etkisinin orgiitsel sonuglara 6nemli yansimalari oldugunu belirtmis-
lerdir. Is yerinde mizah kullanimimin iyimserlik ve psikolojik dayamklilik ¢er¢evesinde
psikolojik sermayeye katki sagladigi ve bu baglamda, gelecekteki ¢aligmalarda bu husu-

sun incelenmesinin yarar getirecegi diisiiniilmektedir.

Bu ¢alisma kapsaminda, is taleplerinin ¢alisanlarda olusturabilecegi olumsuz duyus-
sal iyi olus algilar1 incelenmistir. insanlar olumsuz uyaranlara karsi olumlu uyaranlara
nazaran daha agiktirlar (Garcia, Rosenberg, Erlandsson ve Siddiqui, 2010). Is yasami
acisindan degerlendirildiginde, olumsuz duygulardaki artisin iiretkenlik karsiti davra-
niglar artirma (Fox, Spector ve Miles, 2001) olasilig1 da dikkate alinarak, olumsuz du-
yussal iyi olus algisini azaltacak unsurlarin vurgulanmasi 6nemli goriilmiistiir. Artan re-
kabet, giiclesen kosullar, bireyleri giin gectik¢e zorlasan, karmasiklagsan bir ¢alisma
ortami ile kars1 karsiya birakmaktadir. Bu baglamda, ¢alisanin olumsuz duygularinda
azalma saglayabilecek her unsurun dikkatle incelenmesi yararlidir. Yoneticilerin de bu
hususlarda destek¢i olmalari, gelisime agik tutumlar sergilemeleri elde edilecek yarar

artiracaktir.

Calisanin memnuniyet ekseninde ortaya ¢ikan ve isiyle baglantili genel mutluluk dii-
zeyini yansitan olumlu ve olumsuz duyussal iyi olug algilar1 ayr1 ayr1 degerlendirilebil-
mektedir (Bayram ve ark., 2004). Duyussal iyi olus algilari, hosnutluk ve uyarilmiglik
olmak iizere iki temel sistemden dogmakta, bu sistemler birbirinden bagimsiz iki ayr1
diizlemde degerlendirilmektedir (Russell, 1980). Hosnutlugun yiiksek oldugu durumlar-
da olumlu duyussal iyi olug algisi, diisiik oldugu durumlarda ise olumsuz duyussal iyi

olus algist s6z konusu olmakta, her iki durumda da uyarilmighk diizeyi yiiksek ya da
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diisiik olabilmektedir. Bagka bir deyisle, calisanin hosnutluk diizeyi yiiksek iken, uyaril-
miglik diizeyi yiiksek ya da diisiik olabilmekte, benzer sekilde, hosnutluk diizeyi diisiik
iken, uyarilmislik diizeyi yine yiiksek ya da diisiik olabilmektedir. Bu sekilde ortaya ¢1-
kan dort durum, olumlu duyussal iyi olug algis1 tanimi altinda yiiksek hosnutluk-yiiksek
uyarilmiglik, yiiksek hognutluk-diisiik uyarilmiglik olarak, olumsuz duyussal iyi olus al-
gis1 tanimi altinda ise, diisiik hosnutluk-yliksek uyarilmighk, diisiik hosnutluk-diisiik
uyarilmiglik olarak yer almaktadir. Bu ¢alisma kapsaminda, is yerinde mizahin olumsuz
duyussal iyi olug algis1 lizerindeki roli ele alinmistir. Ancak is yerinde mizah yoluyla
basa ¢ikma egiliminin, ¢alisanlarin olumsuz duyussal iyi olus algilarini hafifletici etkisi-
nin bulunmasi, ayn1 zamanda olumlu duyugsal iyi olus algilarini artirdigi anlamina gel-
memektedir. Gelecekteki ¢alismalarda, is taleplerinin olumlu duyussal iyi olus algilari
ile iliskilerinin ve bu iliski baglaminda mizahin etkilerinin incelenmesinin yararli olaca-

g1 diistiniilmektedir.
Finansal Destek: Yazarlar bu ¢alisma i¢in finansal destek almamislardir.
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oz

Nesne Temelli Tliskilendirme Kurami’na gore, duygusal uyarilmiglik bir uyaranin
igsel Ozelligiyle olan baglantisinin hatirlanmasimi  kolaylastirirken, digsal
ozelligiyle olan baglantisinin hatirlanmasini zayiflattigini ya da bu baglantinin
hatirlanmasina bir etkisi olmadigini 6ne siirmektedir. Bu galigma, nesne igi
ve nesneler arasi baglantilarin bellekte giincellenmesinde negatif duygusal
uyarilmighgin etkilerini arastirmay1 amaglamistir. Negatif duygusal uyarilmighk
icerikli i¢sel (nesne i¢i) eslesmelerin digsal (nesneler arasi) eslesmelere gore daha
yiiksek diizeyde ileriye ket vurmaya neden olmasi beklenmistir. Duygu kosullari
icin secilen 6fkeli, tizgiin ve notr yiiz ifadeleri, ntr nesneler olarak gesitli sapkalar
ile eslestirilmistir. Nesne i¢i kosulda sapka, yiiz ifadesinin iizerinde bitisik
sekilde nesnenin igsel bir 6zelligi olarak sunulmusken, nesneler arasi kosulda yiiz
ifadesinin yaninda ayrik digsal bir 6zellik olarak sunulmustur. Katilimeilar ilk
Once bir dizi yiiz-sapka eslesmelerini 6grenmisler, ardindan daha 6nce gordiikleri
yiizler ile yeni sapka eslesmelerini 6grenmislerdir. Test asamasinda katilimcilar,
yarist dogru yarisi yanlis eslestirilerek sunulan ikinci listedeki eslesmelerin
dogru mu, yanliy m1 olduguna karar vermislerdir. Elde edilen veriler Sinyal
Tespit Kurami temelinde incelenmistir. Sonuglar nesne igi kosuldaki 6fkeli yiiz-
sapka eslesmelerinin yanlig alarm (YA) oraninin, nesneler arasi kosuldaki 6fkeli
yiiz-sapka eslesmelerinin YA oranina gore daha yiiksek oldugunu gostermistir.
Yiiksek YA orani, negatif duygusal uyariimislik kosulunda nesne i¢i eslesmelerin
giincellenmesinin zorlastigina isaret etmektedir. Bellek duyarliligi (d”) analizi
sonuglarina goére her bir duygu agisindan nesneler arasi eslesme kosulundaki
katilimcilar, nesne i¢i eslesme kosulundaki katilimcilara gore dogru ve yanlig
eslesmeleri birbirlerinden daha iyi ayirt edebilmislerdir. Hem YA hem duyarlilik
sonuglart birlikte ele alindiginda, arastirma hipotezlerinin desteklendigi, nesne
i¢i eslesme kosulunda yiiksek uyarilmishgn ileriye ket vurmaya yol actig1 ve
boylece bellegin giincellenmesini zorlastirdig: goriilmektedir. Bu sonuglar Nesne
Temelli iliskilendirme Kurami’min, duygusal uyarilmishgn nesne ici bilginin
hatirlanmasinda giiglendirici etki ortaya gikarttig1 agiklamasini desteklemektedir.
Anahtar Kelimeler: Bellegin giincellenmesi, ileriye ket vurma, baglantisal
bellek, duygusal bellek, negatif duygusal uyarilmiglik
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Negatif Duygusal Uyarilmislik ve ileriye Ket Vurma

ABSTRACT

According to the Object-based Binding Theory, emotional arousal enhances within-object binding, but impairs or does
not affect between-object memory binding. The present study aimed to investigate the effects of negative emotional
arousal on memory updating of within-object and between-object associations. Negative emotional arousal was expected
to cause a higher level of interference in intrinsic associations (within object condition) than in extrinsic associations
(between object condition). Angry, sad and neutral facial expressions chosen for emotion conditions are paired with
various hats as neutral objects. In the within-object condition, the hat was presented together with a face, while in the
between-object condition, the hat was presented as a separate object distinct from the face. First, all participants learned a
list of face-hat pairs, then learned a second list with the same faces paired with new hats. In the test phase, the second list
of pairs was rearranged into half correct and half incorrect, and the participants decided whether the pairs were correct or
incorrect. The data were analyzed on the basis of Signal Detection Theory. We found that higher false alarms were given
to angry faces in the within-object condition than in the between-object condition. This high false alarm rate indicates
that negative emotional arousal prevented memory updating of within-object associations. According to analysis of
memory sensitivity, in all emotion conditions, correct and incorrect pairs were better discriminated in the between-object
condition than in the within-object condition. When false alarm rates and sensitivity results are considered together, the
hypotheses of the study are supported and it is seen that negative emotional arousal leads to proactive interference in the
within-object condition and thus makes it difficult to update memory. These results are consistent with the OBT in that
negative emotional arousal exerts an enhancing effect on remembering intrinsic features of objects.

Keywords: Memory updating, proactive interference, associative memory, emotional memory, negative emotional

arousal

EXTENDED ABSTRACT

A growing body of literature has demonstrated that emotionally arousing items are
better remembered than non-arousing neutral items (e.g., Cahill & McGaugh, 1995).
However, it is questionable whether the effect of emotional arousal on item memory also

extends to associative memory.

According to Object-based Binding Theory (OBT; Mather, 2007) the effects of arousal
on memory binding depend on “whether the elements to be bound are part of the same
object as the arousing item or whether the binding has to occur between different objects”
(Mather, 2007, p.12). The theory asserts that emotional arousal enhances binding when the
items are within the arousing objects (within-object binding). On the other hand, emotional
arousal either has no effect on binding, or even impairs it, when the item to be bound is
outside the arousing item (between-object binding).

Besides learning associations, whether between-object or within-object, it is also
essential to keep information in memory updated. Novak and Mather (2009) found that
arousal impaired memory updating for within-object associations. Another study testing
between-object binding showed that arousal enhanced memory updating (Mather & Knight,
2008). The present study, therefore, aims to directly compare the effects of negative arousal
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on memory updating for between-object and within-object associations. We predicted that
high arousing stimuli would either impair updating or have no effect on it for within-object
associations, but instead would facilitate updating for between-object associations.

Method

Seventy-three undergraduate sociology and psychology students (63 women, 10 men)
with an average age of 21.7 years, participated in the experiment. The participants were
randomly assigned to one of the experimental conditions: between-object and within-
object conditions. In both conditions, photographs of different types of hats were paired
with angry (high arousal and negative), sad (low arousal and negative) or neutral female and
male faces. Participants in the between-object condition saw the faces and hats on opposite
sides of the screen, whereas participants in the within-object condition saw people (faces)
wearing the hats.

Participants were instructed that they were about to view a series of face-hat pairings
and that they should study each pair for a subsequent memory test. At the first learning
stage, participants were presented pairs in three emotional categories. At the second
learning stage, the same faces were matched with new hats and the participants performed
a similar task as in the first stage. In the test phase, half of the pairs of the second learning
list were matched correctly, half were matched incorrectly, and participants were asked to
decide which pair was correct or incorrect. In addition, a five-minute filler task was used
between the learning and test phase.

Results

Following the analysis of variance for interaction, planned comparisons based on
hypotheses were conducted for accuracy, false alarm, sensitivity, and bias measures.’ False
alarms were higher for the angry faces paired with hats in the within-object condition than
in the between-object condition, F(1, 71) = 5.26, p < .05, r;p2 = .07. Furthermore, sensitivity
results revealed that participants were better able to discriminate between correct and
incorrect angry face-hat pairs in the between-object condition than in the within-object
condition, F(1, 71) = 5.49, p < .05, npz = .07. Similarly, sadness pairs in the between-object
conditions were better able to be discriminated than in the within object conditions, F(1,
71)=7.69, p <.01,n.?=.10. And, neutral pairs in the between-object conditions were better

1 Because there were some comparisons that did not serve hypotheses (such as the comparison of anger in
between objects condition with sadness in within object condition), instead of post-hoc analysis followed
by interaction effect, planned comparisons were made with conditions appropriate to the purpose of the
study.
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able to be discriminated than in the within object conditions, F(1, 71) = 4.93, p < .05, npz =
.07. In addition, participants showed a more conservative response bias (were more likely to
respond with the word “incorrect”) towards sad face-hat pairs compared to angry face-hat
pairs in the within-object condition (p < .05).

Discussion

This study investigated the effects of negative high and low emotional arousal on the
updating of memory for between-object and within-object associations via a proactive
interference paradigm. As predicted, participants gave more false alarms to high arousing
stimuli (hats paired with angry faces) in the within-object condition than in the between-
object condition. At the same time, in terms of each emotion category, participants were
better able to discriminate between correct and incorrect pairs in the between-object
condition than in the within-object condition. These findings are consistent with OBT's
prediction (Mather, 2007) that remembering the internal properties of an object is more
affected by emotional arousal. In addition, it has been shown that emotional arousal leads
to memory impairment caused by proactive interference. Unexpectedly, there were no
significant differences among emotion categories in the within-object or between-object
conditions.

296 Psikoloji Calismalari - Studies in Psychology Cilt/Volume: 39, Sayi/Issue: 2, 2019



Karaaslan A, Siakir-Oglou N, Kapucu A

Bir olayin ya da nesnenin hatirlanmasini etkileyen en 6nemli faktorlerden birisi sa-
hip oldugu duygusal igeriktir. Duygusal igerik bazi kosullarda daha iyi kodlamaya ve
geri getirmeye yol acarken, bazi durumlarda olayin hatirlanmasina yonelik bozucu/ket-
leyici etkide bulunabilir (Kensinger ve Schacter, 2008; Tyng, Amin, Saad ve Malik,
2017). Duygunun bellek iizerindeki etkisine yonelik ¢cok sayida ¢alisma bulunmasina
karsin, farkli bellek yapilarinda ve nesneler arasi iliskilerde duygunun ne yonde etki
yarattig1 tartigmalidir. Bu ¢alismada tanima belleginde, nesnenin igsel bir 6zelliginin ha-
tirlanmasi ile nesneye eslik eden baglantisal bir 6zelligin hatirlanmasi iizerinde duygu-
sal uyarilmighgin etkisi arastirtlmistir. Bu amagla iki temel soruya yanit aranmistir.
Bunlardan ilki, bellegin giincellenmesinde (memory updating), baska bir deyisle ileriye
doniik ket vurmada (proactive interference) duygusal uyarilmishigin etkisinin var olup
olmadig sorusudur. Ikincisi, duygusal bir nesnenin igsel bir 6zelliginin hatirlanmast ile
duygusal nesneye eslik eden digsal bir bilginin hatirlanmasinin ileriye ket vurma agisin-

dan farklilagip farklilagmadigi sorusudur.

Alan yazin incelendiginde duygu ve bellege iliskin cesitli yaklagimlar ve tanimlamalar
oldugu goriilmektedir. Duygunun tanimina iligskin genel kabul goren tanimlamalardan bi-
risinde Scherer (2005), duyguyu, organizmayi ilgilendiren digsal ve i¢sel uyaranlarin de-
gerlendirilmesine yonelik bes alt sistemin (bilis, fizyolojik diizenleme, motivasyon, motor
disavurum, i¢sel durumu izleme) tiimiinde ya da ¢ogunda birbiriyle iliskili, eszamanli de-
gisimlerin oldugu zaman dilimi olarak tanimlar. Duygunun islevine yonelik agiklamalar
duygunun diger biligsel islevlerde oldugu gibi organizmanin karsilastigi yasamsal prob-
lemlere uyum saglayici ¢ozlimler tiretmeye hizmet eden yapilar olduguna isaret eder (To-
oby ve Cosmides, 2008). Bu anlamda duygu ve diger bilissel siiregler (dikkat, bellek, yii-

rlitiicii iglevler, vb.) arasinda dogrudan ve dolayli bir iligkinin oldugu diisiiniilebilir.

Duygu gibi bellek de tekil bir yapidan olugsmamaktadir. Bir olayi, kisiyi ya da nesne-
yi hatirlamak ¢ok sayida bilgiyi bir arada kodlamay1 gerektirir. Tekil bir nesneyi hatirla-
ma (nesne bellegi) ile nesneler arasi iliskiyi hatirlama (baglantisal bellek) arasinda kod-
lama ve geri getirmeye yonelik biligsel siirecler agisindan farkliliklar olacaktir (Johnson
ve Raye, 2000; Mather, 2007). Ornegin gorgii tan1g1 belleginde ‘Soyguncunun elinde ne
vardi1?’ ya da ‘Soyguncunun arkasindaki masanin tizerinde ne vardi?’ sorular1 nesne bel-
legini 6lgmektedir. ‘Silah hangi soyguncunun elindeydi?” sorusu ise kisinin nesneler
arasindaki iliskileri ne kadar iyi kurduguyla, dolayisiyla baglantisal bellek ile ilgilidir.

Bununla birlikte, bazen de ilk 6grenmenin sonraki 6grenmeleri nasil etkiledigi incelen-
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mistir. Ornegin, ‘Silah en son hangi soyguncunun elindeydi?” sorusu bellegin giincellen-
mesine isaret eder. Ancak bellegin giincellenmesi her zaman miimkiin olmayabilir (Mat-
her, 2007). Ornegin, silahin ilk kimde oldugu bilgisi, sonra kimde oldugu bilgisini
6grenmemizi engelliyorsa bellegin glincellenmesindeki bir sorundan, dolayisiyla ileriye

ket vurmanin bir etkisinden soz edilebilir.

Duygunun bellek tizerindeki etkisinden s6z ederken, tipki bellek yapilanmasinda oldu-
gu gibi tek bir duygusal boyuttan bahsetmek miimkiin degildir. Alanda kabul gérmiis ¢e-
sitli duygu kuramlari olmakla birlikte yaygin kabul edilen agiklamalardan birisi duygunun
iki temel boyutta yapilandigini ortaya koyan dongiisel modeldir (Posner, Russell ve Peter-
son, 2005; Russell, 1980). Dongiisel modele gore, farkli duygular kiside yol actigi aktivas-
yonu ifade eden uyarilmislik ve uyaranin arzulanirligini ifade eden degerlik olmak tizere
iki boyut {izerinde konumlandirilabilmektedir. Ornegin, 6fke yiiksek uyarilmislik ve nega-

tif degerlige, hosnutluk ise diisiik uyarilmislik ve pozitif degerlige sahip duygulardir.

Alan yazin incelendiginde, duygu ve bellek arasindaki etkilesime yonelik ¢calismalar-
da hem duygunun genel etkisinin hem de duygunun uyarilmishk ve degerlik boyutlar:
Ozelindeki etkisinin ele alindig1 goriilmiistiir. Tanima bellegi ¢alismalarinda ¢ogunlukla
nesne i¢i baglantilar1 igeren uyaranlarin taninmasi ele alinmig ve duygusal icerigin bel-
lekteki gliglendirici etkisine yonelik bulgular elde edilmistir. Duygunun tanima bellegin-
deki bu tlirden bir gii¢lendirici etkisi video (Cahill ve ark., 1996), fotograf (Bradley, Gre-
enwald, Petry ve Lang, 1992; Hamann, Ely, Grafton ve Kilts, 1999; Kensinger, Brierley,
Medforf, Growdon ve Corkin, 2002), kelime (Kensinger ve ark., 2002, Nagae ve Mosco-
vitch, 2002; White, Kapucu, Bruno, Rotello ve Ratcliff, 2014) gibi ¢esitli uyaranlarla ya-
pilan ¢alismalarla gosterilmistir. Ancak bu ¢alismalarda uyaranin hangi detaylarinin bel-
lekte saglamlastigi ve geri getirmede Oncelikli hale geldigi, ayrica duygunun hangi
boyutlar1 agisindan bu etkinin gézlendigi sorulari hala yanitlanmaya gereksinim duymak-
tadir. Duygunun bellek performansi lizerindeki giiglendirici etkisine yonelik agiklamalar-
dan birisi Easterbrook’un (1959) ‘bellek daralmasi hipotezi’dir. Buna gore, duygu, dik-
kati merkezi bilgilere yogunlastirarak bu bilgilerin daha iyi kodlanmasina yol agmaktadir.
Ancak merkezi bilgiye odaklanan dikkat, cevresel bilgilerin detayli islenmesinin oniine
gegerek hatirlanma olasihigini diisiirmektedir. Banka soygunu 6rneginde, silahl kisi mer-
kezi detay, onun uzaginda bulunan masanin iizerindeki nesneler ise ¢evresel detay olarak
degerlendirilirse, bu hipoteze gore silahli kisi ve ona dair detaylar iyi hatirlanacakken,

masanin iizerindeki nesnelerin hatirlanma olasilig1 daha diisiik olacaktir. Ote taraftan,
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herhangi bir duygu i¢cermeyen bir sahnede dikkat biitiin sahneye esit bir sekilde dagila-
caktir, dolayisiyla merkezi ve cevresel bilgilerin kodlanma ve hatirlanma olasilig esit
olacaktir (Easterbrook, 1959). Bu ¢aligsmalar, duygunun ¢evresel ve merkezi bilgilerin
hatirlanmasinda (nesne bellegi) farkli etkileri olduguna isaret etmekle birlikte, bir nesne-
ye eslik eden diger nesnenin hatirlanmasina (baglantisal bellek) dair bir bilgi vermemek-
tedir. Dolayistyla bellek daralmasi hipotezinin duygusal nesneyle bir arada bulunan diger
nesnelerin hatirlanmasi lizerinde, duygunun giiglendirici ya da zayiflatici etkisine yone-

lik agiklama sunmakta yetersiz oldugu diisiiniilmektedir.

Bellek daralmasi hipotezinden farkli olarak Uyarilmigliga Dayali Rekabet Kurami
(Arousal-biased Competition Theory; Mather ve Sutherland, 2011), hem nesne bellegi
hem de baglantisal bellek ile ilgili ongoriilerde bulunmaktadir. Buna gore, sinirli kapasi-
tesi olan dikkatimizi pek ¢ok bilgi arasindan 6nceligi olan bilgilere yoneltiriz. Bir bilgi-
nin 6nceligi iki sekilde belirlenebilir. Birincisi, uyaran zitlik, parlaklik, hareketlilik gibi
algisal 6zelliklerinden dolay1 digerlerinden ayriliyorsa asagidan yukariya islemeyle dik-
kati iizerine ¢eker. Ikinci olarak, o uyaran kisinin amacina veya beklentilerine uygun
oldugu durumlarda yukaridan agagiya isleme ile algida 6ncelik kazanir (Mather ve Sut-
herland, 2011). Duygunun hem asagidan yukariya (Knight ve ark., 2007; LaBar, Mesu-
lam, Gitelman ve Weintraub, 2000; Nummenmaa, Hyona ve Calvo, 2006; Rosler ve
ark., 2005), hem de yukaridan asagiya siireclerde gii¢lendirici etkisinin oldugu gosteril-
migstir (Lee ve ark., 2010). Uyarilmisliga Dayali Rekabet Kurami, uyaranin duygusal
uyartlmighik diizeyinin 6ncelikli hatirlamada belirleyici oldugunu o6ne siirer. Eger iki
nesne arasindaki iliskinin hatirlanmasi1 gerekiyorsa, yiiksek uyarilmislikla eslesen nes-
ne, diisiik uyarilmislikla eslesen nesneye kiyasla daha iyi hatirlanacaktir (Mather ve
Sutherland, 2011). Guillet ve Arndt (2009), Uyarilmigliga Dayali Rekabet Kurami’nin
baglantisal bellek ile ilgili dngoriilerini destekleyen bulgular elde etmistir. Sunulan keli-
me c¢iftlerindeki iki kelimeden birinin yliksek uyarilmiglikta oldugu durumda, her iki
kelimenin de nétr oldugu duruma gore kelime ¢iftinin daha iyi hatirlandig1 yani baglan-

tisal bellek performansinin daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Mather’in (2007) Nesne Temelli iliskilendirme Kurami, bellek daralmasi hipotezi ve
Uyarilmigliga Dayali Rekabet Kurami’nin goz ardi ettigi dnemli bir noktaya deginmek-
tedir. Bu kurama gore, duygusal uyarilmishigin baglantisal bellek {izerindeki etkisi bag-
lantinin tiiriine gore degismektedir. Duygusal uyarilmighigin yiiksek oldugu nesnenin

i¢sel ozellikleri birbirleriyle iligkilendirilerek daha yiiksek hatirlamaya neden olmakta-
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dir. Ancak duygusal uyarilmislik ifade eden bir nesne, kendisine eslik eden diger digsal
nesnelerin ve baglamsal bilgilerin hatirlanmasinda bir artisa neden olmayacaktir. Ya da
bu bilgilerin hatirlanma olasiligin1 diislirecektir. Bunun nedeni baglantisal nesnenin
daha az dikkat cekmesi ve bu yilizden iki nesne arasinda saglam bir bagin olusturulmasi-
nin engellenmesidir (Mather, 2007). Duygusal uyarilmisligin bir nesnenin ig¢sel 6zellik-
leriyle eslestirilmesinde giiclendirici roliiniin oldugunu gosteren ¢ok sayida arastirma
bulunmaktadir. Ornegin, Doerksen ve Shimamura (2001), katilimcilarin duygusal keli-
melerin rengini (nesne i¢i 6zellik) notr kelimelerin rengine gére daha iyi hatirladiklarim
gostermigstir. Farklh gorevlerin kullanildig: gesitli arastirmalarda da benzer bulgular elde
edilmistir (D’Argembeau ve Van der Linden, 2004; Kensinger ve Corkin, 2003; Mac-
Kay ve ark., 2004). Bir nesnenin rengi gibi, bir alandaki konumu da o nesnenin igsel bir
6zelligi olarak degerlendirilmektedir. Duygusal uyarilmishigin kelime (D’ Argembeau ve
Van der Linden, 2004) ve fotograf (Mather ve Nesmith, 2008) uyaranlarinin konumlari-
nin hatirlanmasinda olumlu etki yarattigi bilinmektedir. Nesne Temelli iliskilendirme
Kurami ayn1 zamanda uyarilmishigin, uyaranin uzamsal alani disinda bulunan bir nes-
neyle eslestirilmesini zorlastirdigini ya da bu eslestirme tizerinde herhangi bir etki ya-
ratmadigini 6ne siirmektedir (Mather, 2007). Ancak nesneler arasi siireglere iligkin bu
tiirden bir 6ngoriiniin test edildigi ¢ok az sayida ¢alisma vardir ve bu agiklamanin yeni
calismalarla desteklenmesi gerekmektedir. Her ne kadar Nesne Temelli Iliskilendirme
Kurami uyarilmishigmn iki farkli nesneler arasi siirecteki etkisini agiklayan kapsamli bir
kuram gibi goriinse de, alanda bu kuramin agiklamalariyla ortiismeyen bazi bulgular da
mevcuttur. Ornegin, Guillet ve Arndt’m (2009) yiiriittiigii kelime ¢iftlerini hatirlama de-
neyinde, kelimelerden birinin duygusal olmasinin hatirlama performansini artirdig: bul-
gusu bu kuramla celismektedir. Duygusal bir kelime ile eslesen ndtr kelimeler digsal
eslesmeler olarak degerlendirilirse, Nesne Temelli iliskilendirme Kurami’na gére duy-

gunun bellek performansini diisiiriicii bir etkisinin ortaya ¢ikmasi beklenirdi.

Duygusal uyarilmishigin bellek tizerindeki bozucu etkisinin bir nedeninin ileriye ket
vurma oldugunu gosteren caligmalar mevcuttur. Ornegin, duygu icerikli uyaranlar ara-
sindaki baglantilarin notr baglantilara gére daha fazla ileriye ket vurmaya neden oldugu
goriilmistiir (Mitchell, Mather, Johnson, Raye ve Greene, 2006). Novak ve Mather
(2009) bu olguyu test etmek {izere katilimeilara ekranin sekiz farkli yerinde goriintiile-
nen duygusal icerikli (uyarilmishk diizeyi yiiksek) ve ndtr fotograflar sunmustur. Kati-

limcilardan bu fotograflar1 ekrandaki konumlari ile birlikte hatirlamalar: istenmistir.
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Test asamasinda katilimcilardan daha 6nce gordiikleri bu fotograflarin ekranin hangi
alaninda sunuldugunu belirtmeleri istenmistir. Katilimcilarin testte hata yapmalari duru-
munda, bu 6grenme ve test blogu tiim fotograflarin konumlari iki kez dogru sekilde ha-
tirlanana kadar tekrarlanmistir. Sonug olarak, katilimcilarin ilk testteki hatirlama perfor-
manslart duygusal ve notr fotograflar arasinda farklilasma gostermemistir. Ancak iki
O0grenme asamasindaki yanlig tanima oranlari incelendiginde, katilimcilar duygusal fo-
tograflarda yaptiklar1 yanliglart n6tr fotograflarda yaptiklari yanliglara gore daha fazla
tekrarlamiglardir. Dolayistyla ilk 6grenmede yanlis bir baglanti kuruldugunda sonraki
asamalarda dogrusunu O0grenmek, duygusal fotograflar icin ndtr fotograflara kiyasla
daha zor olmustur. Arastirmacilar bu sonucun ileriye ket vurmadan kaynaklandigindan
emin olabilmek icin bir 6grenme ve test blogu daha uygulamis, ancak bu kez fotografla-
rin yarisinin konumlarim degistirmislerdir. Katilimeilar duygusal fotograflarin yeni ko-
numlarin1 6grenmekte yine daha basarisiz olmuslardir. Arastirmacilar bu bulgulardan
baglantisal bellekteki duygu igerikli anilarin ndtr anilara gore degistirilmesinin ve giin-
cellenmesinin daha zor oldugu ¢ikarimini yapmislardir (Novak ve Mather, 2009). Ancak
bu aragtirmanin bulgular1 uyaranin igsel 6zelligiyle (fotografin konumuyla) iliskilidir ve
nesneler arasi siirecler hakkinda bilgi vermemektedir. iki ayr1 uyaranin iliskilendirilme-
sini (nesneler aras1 baglantiy1) ele alan ileriye ket vurma ¢aligsmalarinin bir kismi1 uyaril-
mighigin ileriye ket vurmay1 artirdigini gosterirken (6rn., Bisby ve Burgess, 2014; Mat-
her ve Knight, 2008), bir kism1 da uyarilmishigin baglantisal bellek performansina bir
etkisi olmadigini goéstermistir (6rn., Sakaki, Ycaza-Herrera ve Mather, 2014). Sonug
olarak, mevcut alan yazin igsel-digsal baglantilarin 6grenilmesinde uyarilmighigin ileri-
ye ket vurmaya neden olup olmadigi konusunda tartismalidir. Bu ¢alismanin bir amaci
duygusal uyarilmighigin nesne bellegi ile baglantisal bellek arasindaki etkisinin farklila-
sip farklilasmadigin ileriye ket vurma siirecleri agisindan ele almaktir. Ote yandan,
alandaki caligmalar duygunun baglantisal bellek performansina etkisinde ¢ogunlukla
uyarilmighik diizeyinin roliine vurgu yapsa da (Bkz. Bradley ve ark., 1992; Mather,
2007; Mather ve Sutherland, 2009), McKenzie, Powell ve Donaldson (2015) yaptiklari
calismada Nesne Temelli Iliskilendirme Kuramu ile tutarsiz bir sonug olarak, hem nesne
ici hem nesneler arasi eslesmelerde uyarilmigliktan ziyade negatif degerligin bellegi za-
yiflatict etkisi oldugunu goéstermistir. Pierce ve Kensinger (2011) ise sadece negatif de-
gerlik boyutundan ya da sadece uyarilmigliktan degil, bu iki boyutun etkilesiminden or-
taya ¢ikan bir etkiden sdz etmektedir. Kapucu, Arikan Iyilik¢i, Eroglu ve Amado (2018),

duygunun uyarilmighk ve degerlik boyutlariin yaninda motivasyonel boyutun da bel-
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lekte kodlama ve geri getirme siirecleri tizerinde etkili oldugunu gostermistir. Bununla
birlikte, Kaynak ve Gokg¢ay (2017) duygunun degerlik boyutunun, yaslilarda dogru tani-
ma performansi tizerindeki etkisinin pozitif duygusal uyaranlara kars1 bir tepki yanlilig
olusturdugunu gdstermistir. Ket vurma arastirmalarina bakildiginda yine uyarilmighgin
ve negatif degerligin birlikte ket vurmay1 artirdig1 goriilmektedir (Novak ve Mather,
2009). Novak ve Mather (2009), gelecekteki arastirmalarda duygusal uyaranin tam ola-
rak hangi 6zelliklerinin (uyarilmislik, degerlik boyutu ya da bagka faktorler) ket vurma-
y1 artirdigini belirlemenin dnemine igaret etmektedir. Dolayisiyla alandaki bir diger tar-
tismal1 konu, uyarilmighgm ileriye ket vurmada tek basina bir etkisinin olup olmadigidir.
Bu tartismal1 agiklamalara bagl olarak bu calismanin bir amaci da ayn1 degerlige sahip
(negatif) yiliksek ve diisiik uyarilmiglik diizeyleri arasinda, ileriye ket vurma agisindan

bir farklilik olup olmadigini test etmektir.

Alan yazindaki mevcut eksikliklerden yola ¢ikarak bu calisma, negatif duygusal
uyarilmighgin tanima belleginde ileriye ket vurmaya neden olup olmadigini ve bu olasi
etkinin nesne i¢i ve nesneler arasi siire¢lerde farklilagip farklilagmadigini test etmek
lizere yiriitiilmistiir. Alanda nesne bellegi lizerinde duygusal uyarilmighigin etkisi ¢ok
sayida ¢alismada test edilmis olsa da, nesneler arasi siireclere iligkin ¢aligmalar yetersiz-
dir ve az sayidaki mevcut calisma da ¢eliskili bulgular ortaya koymustur. Bu calisma,
ileriye ket vurma paradigmasi kullanilarak nesne belleginde ile baglantisal bellekte uya-
rilmishgin bellegin glincellenmesi iizerindeki etkisini incelemeyi amaglamaktadir. Ayni
zamanda alan yazinda tanima bellegi performansi dl¢limii i¢in siklikla dogruluk puanla-
11 ve isabet oranlar1 kullanilmaktadir. Ancak, literatiirde tanima belleginde daha giiveni-
lir bir 6l¢iim olarak dogru eslesmelerin yanlis eslesmelerden ayirt edilebilme becerisini
ifade eden duyarlilik parametresinin kullanilmasit 6nerilmektedir (Macmillan ve Creel-
man, 2005). Bu ¢alismada sinyal tespit teorisi temelinde duyarlilik analizi de gergekles-

tirilerek tanima performansina iligkin daha giivenilir bir 6l¢lim alinmas1 amaglanmaistir.

Bu c¢alismada, bellegin giincellenmesinin negatif duygusal uyarilmiglik boyutundan
ne kadar etkilendigi ve bunun baglantinin tiiriine (nesne i¢i ya da nesneler arasi baglanti)
gore degisip degismedigi ele alinmaktadir. Duygusal uyarilmislik bellegin giincellenme-
sini engelliyorsa (Mather, 2007), duygusal uyarilmishigi yiiksek nesne, i¢sel ya da digsal
bir 6zellikle bir kez eslestikten sonra, ayni1 duygusal uyaranin sonraki baska bir 6zellikle
eslesmesinin 6grenilmesini ve dolayisiyla hatirlanmasini (ileriye ket vurmadan dolay1)

zorlastiracagi 6ngoriilebilir. Ancak, farkli bellek tiirleri arasinda kodlama ve geri getirme
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stiregleri agisindan farklilik oldugu bilindigine gore (Johnson ve Raye, 2000; Mather,
2007), duygusal uyarilmigligin nesne bellegi ve baglantisal bellek iizerinde de bellek bo-
zulmasi agisindan farkli etkiler ortaya ¢ikartacagi ongoriilebilir. Buna gore, Nesne Te-
melli {liskilendirme Kurami’nin éne siirdiigii bicimde uyarilmislik, nesne ici bilginin ha-
tirlanmasini zorlastiracakken iligkili nesnenin hatirlanmasinda (nesneler arasi iligkilerde)
bir etkide bulunmayacaktir. Bu 6ngoriilerden hareketle, bu ¢aligmada ileriye ket vurma
paradigmasiyla iki 6grenme agamasinda duygusal uyaranlarla eslesen ndtr uyaranlarin
tanima bellegi performansi karsilastirilmistir. Arastirma sonucunda, negatif yiiksek uya-
rilmislik ifade eden bir uyaran nétr bir uyaranla eslestiginde, ayn1 duygusal uyaranin son-
raki yeni bir ndtr uyaranla eslesmesi durumunda, bu ikinci 6grenmeye iliskin bellegin
giincellenmesinin daha zor olmasi ve dolayisiyla tanima bellegi performansinin diismesi
beklenmektedir. Ancak bu tiirden bir bozulmanin nesne i¢i uyaran eslesmelerinde ortaya
citkmasi beklenirken, nesneler arasi eslesmelerde benzer bir ileriye ket vurma etkisinin

ortaya ¢ikmasi beklenmemektedir. Buna gore calismanin hipotezleri su sekildedir.

Hipotez 1: Nesne ici kosulda, negatif yliksek uyarilmishk diizeyindeki yiiz ifadesi
eslesmelerinde, diisiik uyarilmishk diizeyindeki eslesmelere gore daha yliksek tanima

performansi ortaya ¢ikacaktir.

Hipotez 2: Nesne i¢i kosuldaki eslesmelerin her birisinde (6fke, tiziintii, ndtr) nesne-
ler aras1 kosuldaki ayni duygu eslesmelerine gore daha yiiksek tanima performansi orta-

ya ¢ikacaktir.
YONTEM

Katimcilar

Calismaya Ege Universitesi Edebiyat Fakiiltesi’nin Sosyoloji ve Psikoloji boliimle-
rinde okuyan, yas ortalamasi 21.7 (SS = 1.40) olan toplam 73 kisi (63 kadin, 10 erkek)
katilmistir. Bu katilimcilardan 37 kisi nesneler arasi kosula, 36 kisi ise nesne ici kosula
seckisiz olarak atanmistir. Pilot calismaya ise yas ortalamasi 21.6 (SS = 1.71) olan 38
kisi (29 kadin, 9 erkek) katilmis ve katilimeilar iki kosula segkisiz olarak atanmustir.
Orneklem goz kusuru olmayan ya da deney esnasinda lens/gézliik kullanan kisilerden
olugmaktadir. Biitiin katilimcilar arastirmaya katilmaya goniilliilik gosteren kisilerden
secilmistir. Arastirmanin etik kurul onay1 Ege Universitesi Bilimsel Arastirmalar ve Ya-

yin Etigi Kurulu’ndan alinmistr.
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Veri Toplama Araclari

Aragtirmada uyaran olarak 6fke, iiziintii ve notr duygu igeren yiiz ifadesi fotograflari i¢in
FACES (Ebner, Riediger ve Lindenberg, 2010) bataryasinda bulunan gen¢ model fotografla-
1 kullanilmstir. 12 kadi ve 12 erkek yiizii olmak iizere 24 modele ait nétr, dfkeli ve lizgiin
yiiz ifadelerini igeren toplam 72 (24 yiiz x 3 duygu) fotograf segilmistir. Tiim fotograflarin
boyutlart (2835 x 3543 px) sabit tutularak, gri renkte olan arka zeminleri genigletilmistir.

Calismada Google’da acik kaynak olarak sunulan 24 kadin ve 24 erkek sapka fotog-
raflar1 GIMP 2.8 acik kaynak fotograf diizenleme araci ile islenerek yiiz fotograflarina
uygun hale getirilip kullanilmistir. Sapka fotograflarinin se¢iminde karistiric1 olabilece-
gi diisliniilen degiskenleri elemek i¢in fotograflarin seciminde, fotograf ¢oziiniirliigliniin
yiiksek olmasi, sapka acisinin yiiz fotografina uygun olmasi, kirmizi gibi ¢arpici renkler
veya siisler icermemesi, sapkalarin birbirine ¢ok fazla benzememesi fakat ayni1 zamanda
bellek performansini artiracak bigimde dikkat ¢ekici olmamasi Olgiitleri kullanilmistir.
Ayrica katilimcilarin géreve alismasi igin deneyin basinda bir deneme asamasi yirtitil-
mistiir. Deneme asamasinda uyaran olarak, yukarida sozii gegen sapka ve yliz uyaranla-

rindan farkl iki yiiz ifadesi ve iki sapka kullanilmistir.

Islem

Deney Ege Universitesi Psikoloji Boliimii laboratuvarinda her bir katilimei igin bi-
reysel olarak yliriitilmistiir. Laboratuvara alinan katilimeilar bilgilendirilmis onam for-
munu imzaladiktan sonra bilgisayar araciliiyla ve sozel olarak deneysel gorev hakkin-
da bilgilendirilmislerdir. Deneyde uyaranlarmn sunumu ve tepki kaydimin alinmasi

OpenSesame 3.1.9 agik kaynak kodlu bilgisayar yazilimi ile gerceklestirilmistir.

Calismada ileriye ket vurmanin etkileri, bu alanda siklikla kullanilan klasik bir AB/
AC paradigmasi ile incelenmistir. Buna gore ilk 6grenme asamasinda duygusal bir yiiz
ifadesi bir sapka ile eslestirilmistir. Ardindan ikinci 6grenme asamasinda ayni yiiz ifade-
si bagka (yeni) bir sapka ile eslestirilmistir. Boylece test asamasinda ikinci eslesmenin
sunulmasiyla, ilk 6grenmenin ikinci 6grenme lizerindeki ileriye ket vurma etkisi ince-
lenmistir. Deney, deneme asamasi ile birlikte toplam 6 asamadan olusmaktadir: birinci
O0grenme, ara gorev, ikinci 6grenme, ara gorev ve test. Deneyde iki nesne iliskisi kosulu
olusturulmustur: nesneler arasi kosulda yiiz ve sapka ciftleri yan yana, nesne i¢i kosulda
ise sapka modelin sagini ortecek sekilde (kiginin sapkayi taktigi goriiniimiinde) sunul-

mustur. Katilimcilar segkisiz olarak bu kosullardan birisine atanmustir.
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Deneyin baginda bir deneme asamasiyla, katilimcilarin deneye agina olmasini sagla-
mak ve olas1 sorularini agikliga kavusturmak {izere iki 6rnek yiiz-sapka eslesmesi sunu-
mu gergeklestirilmis ve test asamasinda olacagi gibi iki 6rnek test sorusu sorulmustur.
Katilimeinin gorevi anladigindan emin olduktan sonra birinci 6grenme agamasina gegil-
mistir. Birinci 6grenme agsamasinda her bir denemede katilimciya ekranda 500 ms. siire-
since bir sabitleme (fixation) noktasi gosterildikten sonra bir yiiz-sapka eslesmesi sunul-
mustur. Katilimemin hangi kosulda olduguna baglh olarak sapka ya bir igsel nesne
(nesne i¢i kosulu) ya da bir digsal nesne (nesneler arasi kosulu) olarak sunulmustur.
Katilimeinin hem yiiz ifadesine hem de sapkaya odaklanmasi ve bu yiiz-sapka ¢iftlerini
daha sonraki test asamasinda hatirlamak tlizere Ogrenmesi gerektigi soylenmistir.
Yiiz-gsapka uyaranlar1 3000 ms. boyunca ekranda kaldiktan sonra her bir eslesmeden
sonra ekranin ortasinda yesil veya sar1 renkte bir daire sunulmus ve katilimcilardan dai-
renin hangi renkte olduguna klavyedeki iki tustan birine basarak karar vermeleri isten-
mistir. Daire gérevinin amaci katilimcilarin dikkatlerini az dnce gordiikleri uyarandan
uzaklastirip bir sonraki eslesmeye hazirlamak ve bdylece once goriilen eslesmelerin bir
sonraki eslesmenin performansini etkilemesinin oniine gecmektir. Bu islem dongiisii
tiim 24 yiiz-sapka ¢ifti i¢in ayn1 sekilde tekrarlanmistir. Katilimcilar dort nétr, dort iiz-
giin ve dort 6fkeli kadin yiizi ile eslestirilmis farkli kadin sapkalar1 ve dort notr, dort
tizglin, dort 6fkeli erkek yiizii ile eslestirilmis farkli erkek sapkalarini {i¢ tekrarla gor-
mistiir. Her katilimer sapka ve yiizlerin 6nceden eslestirilmis dort farkli eslesme havu-
zundan seckisiz olarak birisinde yer almis ve uyaran ciftleri her bir katilimciya segkisiz
sirada sunulmustur. Diger asamalara gegmeden Once katilime1 gordiigli yiiz-sapka ¢ift-
lerini tekrar gérecegine dair bir uyar1 almistir. Arkasindan katilimeiya ikinci ve tigiincii
bloklarda ayni uyaran ¢iftleri segkisiz olarak degisen sirada sunulmustur. Boylece kati-
Iimcilarin aynmi eslesmeleri (AB) ii¢c kez gorerek yeterli 6grenmeyi gergeklestirmeleri

saglanmstir'.

1 Asil deneyden 6nce katilimeilarin yiiz — sapka eslesmelerini bellege kodladiklarindan emin olmak i¢in bir pilot
calisma yiuriitiilmistiir. Pilot ¢alismada, katilimcilarin uyaran eslesmelerini ti¢ tekrarda basarili bir sekilde
ogrenip ogrenemedikleri test edilmistir. Katilimeilarin {i¢ tekrar sonunda toplam eslesmelerin yaklasik %80 ini
dogru olarak tanimasi basarili 6grenme 6l¢iitii olarak kabul edilmistir. Pilot ¢aligma, deney asamasina benzer
islemle gerceklestirilmistir; ancak pilot ¢aligmada asil deneyden farkl: olarak yalnizca birinci 6grenme asamasi
(i¢ tekrarla) sunulmus ve arkasindan bes dakikalik bir ara gorev verilmistir. Daha sonra, ikinci 6grenme ve
ikinci ara gérev asamalar yiirttilmeden dogrudan test asamasina gegilmistir. Sonuglarda, nesne i¢i kosulun
dogru tanima oran1 % 79; nesneler arasi kosulun dogru tanima oran1 % 82 olarak bulunmustur ve kosullar
arasinda anlamli bir farklilasma olmadig1 goriilmiistiir (p > .05). Bu sonuglarla her iki kosulda da ii¢ tekrarin
yeterli 6grenmeyi sagladigi sonucuna ulagilmis ve asil deneyde hem birinci hem ikinci 6grenme asamalarinda
¢ tekrar yapilmasina karar verilmistir.
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Test agamasina gegmeden Once katilimeilarin zaman gegirmesini saglamak ve uya-
ran eslesmelerine yonelik aktif saglamlastirma siirecinden dikkatini uzaklastirmak
i¢in yiiriitiilen ara gorevlerde, katilimei bes dakika boyunca basit matematik problem-
leri ¢ozmiistiir. [lk ara gérevin sonunda katilimer “Liitfen deneyciye haber veriniz”
yazisi lizerine deneyciyi ¢agirmigtir. Deneyci katilimciya az sonra sunulacak olan lis-
tede aym yiizlerin farkli sapkalarla eslestirildigini ve bunlar1 daha sonra yapilacak
olan tanima testi i¢in 6grenmesi gerektigini sdylemistir. fkinci 6grenme asamasinda
da, ilk 6grenme asamasindaki sunum siirelerine, akis semasina ve segkisizlestirme sii-
recine benzer bir igslem gergeklestirilmis ancak katilimeilarin ilk 6grenme asamasinda
gordiikleri yiiz ifadeleri yeni sapkalarla eslestirilmistir. Uyaranlar yine ii¢ blok halin-
de sunulmustur. Ikinci 6grenmeden sonra ikinci ara gérevde de bes dakika boyunca
basit matematik problemleri sunulmustur. Bu agama tamamlandiktan sonra deneyin
O0grenme asamasi sona ermistir. Test asamasina gegildiginde katilimer ikinci 6grenme
asamasinda gordigi eslesmelerin yarisini dogru eslesme olarak, diger yarisini yanlis
eslesme olarak karisik sirada gormiistiir. Katilimer her bir eslesmeden sonra o esles-
menin daha once gordiigii eslesme (dogru eslesme) olup olmadigina 1 (“kesinlikle
yanlis ) ile 6 (“kesinlikle dogru ) degerleri arasinda bir giiven degerlendirmesi dlgegi
iizerinden karar vermistir (Bkz. Sekil 1). Deneyin siiresi her bir katilimei i¢in yaklagik
25 dakikadir.

Sekil 1. Deneydeki Uyaran Sunum Siirecini Gosteren Ornek Akis Semasi
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Arastirma Deseni

Bu ¢alismanin arastirma deseni 3 (duygusal uyarilmislik: 6fkeli, lizglin ve notr yiliz
ifadesi) X 2 (kosul: nesne i¢i uyaran, nesneler arasi uyaran) karisik deney desenidir. De-
nek i¢i degisken olan duygusal uyarilmighg: degisimlemek amaciyla dongiisel modelde-
ki boyutlar temel alinarak (Russell, 1980; Russell ve Barrett, 1999) negatif degerlikteki
yiiksek uyarilmislik diizeyi igin 6fkeli yiiz ifadeleri, diisiik uyarilmislik diizeyi i¢in lizgiin
yliiz ifadeleri ve kontrol kosulu i¢in ise nétr yiiz ifadeleri kullanilmistir. Nesne i¢i ve nes-
neler arasi siireci karsilagtirabilmek i¢in Mather ve Knight’in (2008) kullandig1 deneysel
isleme benzer bicimde duygusal bir yiiz ifadesi ile notr bir nesne olarak sapka eslestirme-
leri kullanilmistir. Hem 6fke hem de iiziintii duygulart negatif degerlikte duygular oldu-
gundan ¢alismadan elde edilecek bulgularin uyarilmislik etkisine bagli olarak ortaya ¢1-
kacagi varsayillmistir. Caligmada denekler arasi degisken olarak, yiiz ifadelerinin
sapkalarla eslesme durumu ele alinmistir. Bu degiskenin diizeyleri sapkanin yiiz ifadesi-
ne gore bulundugu konumun tiirdi, nesne i¢i (yiiziin tstiinde bir biitiin olarak) ve nesneler

arasi (yaninda ayrik bir nesne olarak) eslesmelerdir (6rnek eslesmeler i¢in bkz. Ek 1).

Veri Analizi

Deneyde bagimli degiskenler olarak isabet, yanlhs alarm, duyarlilik (d’) ve tepki
yanlilig1 (¢) puanlar1 hesaplanmistir. Deneyden elde edilen verilerin analizi IBM SPSS
20 paket programi kullanilarak karisik desenler i¢in varyans analizi ile gergeklestiril-
mistir. Caligmanin hipotezleri temelinde planli karsilastirmalar yiriitilmistir.> Analiz-
lerde yapilan biitiin planl karsilagtirmalar i¢in Bonferroni diizeltmesi uygulanmis ve

sonuglar bu diizeltmeler temelinde raporlanmaistir.

Calismanin test agamasinda yliz-sapka eslesmeleri i¢in giiven degerlendirmeleri Sin-
yal Tespit Kurami ¢er¢evesinde ROC analizlerinin yapilmasi amaciyla alinmistir (Mac-
millan ve Creelman, 2005). Ancak elde edilen veriler incelendiginde, 6’11 giiven deger-
lendirmesi Olgeginde her bir giiven degerlendirmesi i¢in yeterli veri dagilimi
gdzlenmemistir. Bu nedenle, bagimli degiskenlerin hesaplanabilmesi igin gliven deger-
lendirmesi 6l¢eginde 1’den 3’e kadar olan yanitlar “yanlis”, 4’ten 6’ya kadar olan yanit-

lar “dogru” olarak kabul edilerek dikotomik hale getirilmistir.

2 Verilerin analizinde planli karsilastirma yapilmasimnin nedeni, hipotezlere hizmet etmeyen (6rnegin, nesneler
arast Ofke kosulu ile nesne i¢i liziintii kosulunun karsilastirilmast gibi) bazi karsilastirmalarin bulunmasi
nedeniyle olasi biitiin ikili kargilagtirmalar1 ortaya cikartmak yerine, aragtirmanin amacina uygun olarak
hipotezler yoniindeki planl karsilagtirmalar yiirtitilmistiir.
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Calismadan elde edilen verilerden her duygu icin isabet orani (katilimeinin “dogru”
cevabini verdigi dogru eslesmelerin sayisi) ve yanlis alarm (YA) orani (katilimcinin
“dogru” cevabini verdigi yanlis eslesmelerin sayisi) hesaplanmuistir.

Alan yazinda, tanima bellegi performansinin giivenilir 6l¢iimii i¢in sadece dogru ya-
nitlarin (isabet oraninin) degil, hatalarin da hesaba katildig1 duyarlilik parametresinin
kullanilmasi 6nerilmektedir (Macmillan ve Creelman, 2005). Bu ¢alismada da isabet
oranlarinm yaninda duyarlilik puanlari hesaplanmustir. {sabet oraninin 1 veya YA orani-
nin 0 oldugu durumlarda duyarlilik ve tepki yanliligi parametreleri hesaplanamadigi
i¢in bir diizeltme formiili uygulanmistir (Bkz. Snodgrass ve Corwin, 1988)%.

Tanima belleginde tepki yanliligi, katilimcilarin olasi tepkilerden birini daha fazla
oranda verme egilimini ifade etmektedir. En sik kullanilan yanlilik él¢limlerinden ‘c’,
daha diisiik degerlerde katilimcilarin daha liberal bir yanlilik gosterdigine ve “dogru”
tepkisi verme egilimlerinin daha yiiksek olduguna, daha yiiksek degerlerde ise muhafa-
zakar (conservative) yanliligin artarak “yanlis” deme egiliminin yiiksek olduguna isaret

etmektedir (Macmillan ve Creelman, 2005).

BULGULAR

Arastirmanin hipotezlerinin test edilmesi asamasina gecilmeden dnce degiskenlere
ait ortalama, standart sapma ve standart hata degerleri degerlendirilmistir. Bu degerlere

Tablo 1°de yer verilmistir.

Tablo 1. Degiskenlere Ait Ortalama, Standart Sapma ve Standart Hata Degerleri

Nesne ici eslesme Nesneler arasi eslesme
Ort. SS SH Ort. SS SH
Ofke 77 19 .03 .82 18 .03
Isabet Puanlari Uziintii .69 23 .04 .81 .16 .03
Notr .79 .16 .03 .85 .16 .03
Ofke 41 26 .04 29 21 .04
Yanlig Alarm Oranlari Uziintii 35 .25 .04 27 .20 .03
Notr .36 24 .04 28 24 .04
Ofke 1.10 1.08 18 1.64 .90 15
Duyarlilik Puanlari Uziintii 1.03 1.11 19 1.66 .84 .14
Notr 1.32 .99 17 1.79 .83 .14
Ofke -.29 44 07 -17 42 .07
Yanlilik Puanlari Uziintii -.06 .50 .08 -.13 .39 .07
Notr -23 .39 .07 -.19 49 .08

Notlar: Ort.; Ortalama, SS; Standart Sapma, SH; Standart Hata’y1 ifade etmektedir.

3 Isabet oranmin 1 oldugu durumlar igin (isabet orani + 0,5) / (dogru eslesmeler + 1), Yanlis Alarm oraninin 0
oldugu durumlar i¢in (YA + 0,5) / (Yanlis eslesmeler + 1) formiilityle yeni degerler hesaplanmistir.
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isabet ve Yanhs Alarm Oranlari
Isabet oranlarinin kosula ve duyguya gore farklilagip farklilasmadigima yonelik hipo-

tez stnamak {izere yapilan varyans analizi sonuglaria Sekil 2°de yer verilmistir.

Isabet ve Yanhs Alarm (YA)

m0Ofke ®Uziintii 7 Notr
*%

1
0.9 w * ,—*WI

1
n

Nesneler-aras1 kosul Nesne-ici kogul isabet ~ Nesneler-aras1 kosul YA Nesne-ici kosul YA orani
isabet oran1 orani orant
*p<.05,
*p< .01

Sekil 2. [sabet ve Yanlis Alarm Oranlarma Y6nelik Olarak Yapilan Varyans Analizi Sonuglart

Analiz sonucunda nesneler arasi kosuldaki {izgiin yiliz-sapka eslesmesinin isabet ora-
n (Ort. = .81, 8§ = .16) nesne i¢i kosuldaki iizgiin yiiz-sapka eslesmesinin isabet orani-
na (Ort. = .69, SS = .23) gore anlaml olarak daha yiiksek bulunmustur, F(1, 71) = 7.29,
p < .01, ’7p2 =.09. Bununla birlikte, nesne i¢i kosuldaki {izgilin yiiz-sapka eslesmesinin
isabet oran1 (Ort. = .69, SS = .23) nesne i¢i 6fkeli yiiz (Ort. = .77, SS = .19) kosulunda
gore, F(1,35)=4.66,p < .05, ;7p2 = .12 daha disiiktiir. Ayn1 zamanda, nesne i¢i kosulda-
ki lizgiin yiiz-sapka eslesmesinin isabet orani nesne i¢i ndtr yiiz eslesmelerin isabet ora-
nima (Ort. =.79, S§ = .16) gore daha diisiiktiir, F(1,35)=5.87,p <.03, r]pz =.14. Ancak,

isabet oraninin verisi bazi kosullar i¢in normal dagilim gostermemistir.

Yanlis alarm oranlarina bakildiginda hipotezler temelinde yapilan planli karsilagtir-
ma sonuglarina gore, nesne i¢i kosuldaki 6fkeli yiiz-sapka eslesmesinin YA orani (Ort. =
41, 8§ =.26) nesneler arasi kosuldaki 6fkeli yiiz-sapka eslesmesinin YA oranina (Ort. =
.29, 8§ = .21) gore anlamli olarak daha yiiksektir, F(1, 71) =5.26, p < .05, nlf =.07.

Duyarhlik (4”)
Alanda duyarlilik 6l¢timii i¢in isabet ve YA oranlarinin z degerleri arasindaki fark
hesaplanmaktadir (Macmillan ve Creelman (2005). Bu ¢alismada da benzer formiil ile

duyarlilik puanlari hesaplanmustir.*

4 &=

Zisabet — ZYA
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Her bir kosulun kendi i¢indeki duygu kosullar1 arasinda farklilagma olup olmadigini
test etmek iizere yapilan duyarlilik analizi yapilmistir. Buna gore, yiiksek uyarilmiglik
(6fke), diigiikk uyarilmighk (lizlinti) ve notr duygu kategorileri arasinda hem nesne igi
kosuldaki duygu eslesmeleri (p > 0.5) hem de nesneler arasi kosuldaki duygu eslesmele-
11 (p > .05) agisindan bir farklilik olmadig1 goriilmiistiir (Bkz. Sekil 3.).

Duyarhlik ()

m Nesneler-aras1 kosul  ® Nesne-ici kosul

* %k *
2 |
1.5
-
Ofke Uziintii Notr
* p<.05,
**p<.01

Sekil 3. Duyarlilik Puanlarina Yo6nelik Yapilan Varyans Analizi Sonuglari

Bu ¢alismanin ikinci hipotezi agisindan yapilan planli karsilastirmalarda her bir duy-
gu kategorisi agisindan, duygu kategorilerinin nesne i¢i ve nesneler arasi farklilagsmasi-
na bakildiginda; nesneler arasi 6fke eslesmeleri (Orz. = 1.64, SS = 0.90) nesne i¢i 6fke
(Ort. = 1.10, SS = 1.08) kosulundaki eslesmelerden daha iyi ayirt edilmistir, F(1, 71) =
5.49,p < .05, 77p2 =.07. Benzer sekilde nesneler arasi iiziintii eslesmeleri (Orz. = 1.66, SS
= (0.84), nesne i¢i tiziintii eslesmelerinden (Orz. = 1.03, SS = 1.11) daha iyi ayirt edilmis-
tir, F(1, 71) = 7.69, p < .01, np2 = .10. Son olarak, nesneler aras1 notr eslesmeleri (Ort. =
1.79, SS = 0.83) nesne i¢i notr eslesmelerden (Ort. = 1.32, SS = 0.99) daha iyi ayirt edi-
lebilmistir, F (1, 71) = 4.93, p < .05, np2 = .07. Ancak yiiksek uyarilmiglik ifade eden
duygu kategorisi (6fke) ile diisiik uyarilmiglik ifade eden duygu kosulu (liziintii) arasin-
da hem nesne i¢i kosulda (p > .05), hem de nesneler arasi kosulda (p > .05) anlaml1 bir

farklilik ortaya ¢ikmamustr.

Tepki Yanhihgi (¢)
Katilimeilarin herhangi bir kosula ya da duygu kategorisine yonelik tepki yanliligini

test etmek tizere hesaplanan yanlilik puanina (c)’ yonelik olarak yapilan planli karsilagtir-

—_ 5%
5 €= 5% (e T Zya)
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ma sonuglarina gore anlamli olan tek farklilagma, nesne i¢i kosuldaki iizgiin yiiz-sapka
eslesmelerine olan tepki yanliliginin (Ort. =-.06, SS' = .50) ayn1 kosuldaki 6fkeli yiiz-sap-
ka eslesmelerine olan tepki yanliligina (Ort. =-.29, SS = .44) gore daha yiiksek olmasidir,
F(1,35)=28.05, p < .05 kismi 7> = .187. Analiz sonuglarina Sekil 4’de yer verilmistir.

Tepki Yanhhig (c)
m Nesneler-arasi kosul B Nesne-ici kosul

Ofke Ugziintii Notr

I

Sekil 4. Tepki Yanlilig1 Puanlarina Yonelik Yapilan Varyans Analizi Sonuglart

Muhafazakar

¢

Liberal
o
-

TARTISMA

Bu calismada hem negatif hem de uyarilmislik diizeyi yiiksek ve diisiik duygularin
eslesme tiirline (nesne i¢i ve nesneler arasi baglantilara) gore bellegin giincellenmesi
iizerindeki etkisi ileriye ket vurma yontemiyle arastirilmistir. Bunun igin 6fkeli, lizgiin
ve notr yiizler cesitli sapkalar ile eslestirilmistir. Bir kosulda sapka yiiziin igsel 6zelligi
olarak sunulmusken diger kosulda dissal 6zellik olarak sunulmustur. fleriye ket vurmay1
test etmek i¢in klasik bir AB/AC paradigmasiyla katilimcilar 6nce bir dizi yiiz-sapka
eslesmelerini 6grenmislerdir, ikinci asamada ise daha 6nce gordiikleri yiizler ile yeni
sapka eslesmelerini 6grenmislerdir. Test asamasinda katilimcilara AC ciftleri dogru
veya yanlis eslestirilmis halde sunulmustur ve katilimcilardan sunulan eslesmenin dog-

ru mu yanlis m1 olduguna karar vermeleri beklenmistir.

Deneyde kullanilan 6fke, {iziintii ve notr duygu eslesmelerinin karsilastirilmasiyla
elde edilen anlaml1 etkiler, dongiisel modelde (Posner, Russell ve Peterson, 2005; Rus-
sell, 1980) 6fke duygusunun yiiksek uyarilmiglk, {iziintii duygusunun ise diigiikk uyaril-
miglik boyutunda olmasina dayanarak, duygunun uyarilmislik boyutundan kaynaklandi-

g1 sonucunu ortaya ¢ikarttifina isaret etmektedir. Ancak her ne kadar duygular
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arasindaki uyarilmislik farki bu tiirden kuramsal bir temele dayansa da, ¢aligmada kulla-
nilan duygusal uyaranlarin uyarilmislik diizeyinden emin olmak i¢in uyaranlarin deger-
lendirilmesi gerekmistir. Bu amacla deney sonrasi yapilan bir ek calismada, deneyde
kullanilan uyaranlar bir grup katilimer tarafindan degerlendirilmistir. Bu ek ¢aligmada,
asil deneyde kullandigimiz yiiz ifadeleri uyaranlarinin (72 uyaran) uyarilmishk diizeyle-
rinin degerlendirmesi 1 (diisiik uyarilmishik) ile 7 (yliksek uyarilmislik) arasinda The
Self-Assesment Manikin — SAM (Lang, 1980) kullanilarak online form aracilifiyla
alimmustir. Ege Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Psikoloji Béliimii’nde grenim goren 26
katilimeidan (21 kadin, 5 erkek) elde edilen veriler tekrarli 6l¢timler i¢in varyans analizi
yontemi ile test edilmistir. Caligma sonunda 6fkeli yiiz ifadelerinin {izgiin yiiz ifadele-
rinden (p <.01) ve nétr yiiz ifadelerinden (p < .001) daha ytiksek uyarilmislik ifade etti-
81 goriilmiistiir. Ayn1 zamanda {lizgiin yiiz ifadelerinin nétr yiiz ifadelerinden, uyarilmis-
lik diizeyi agisindan daha yiiksek puanlandig1 goriilmiistiir (» <.001). Bu sonuglar, 6fke
duygusunun iiziintii duygusundan daha yiiksek uyarilmislik diizeyinde oldugunu goster-
mistir ve asil deneyde ortaya ¢ikan etkilerin duygusal uyarilmighktan kaynaklandigina

isaret etmektedir.

Asil calismadan elde edilen sonuglara bakildiginda nesne i¢i kosuldaki ofkeli
yliz-sapka eslesmelerinin YA orani, nesneler arasi kosulundaki 6fkeli yliz-sapka esles-
melerinin YA oranma gore daha yiiksektir. Baska bir ifadeyle katilimcilar, 6fkeli
yliz-sapka eslesmelerinde nesne i¢i kosulda, nesneler arasi kosula kiyasla daha fazla
hata yapmiglardir. Bu bulgu, yiiksek uyarilmiglik ifade eden duygunun nesne igi esles-
melerde bellegin giincellenmesini zorlastirdig1 aciklamasiyla ve Nesne Temelli Iliski-
lendirme Kuramu ile (Mather, 2007) tutarlidir.

Caligmanin isabet verisi incelendiginde verilerin normal dagilim gdstermedigi goriil-
miistiir. Bunun yaninda isabet verisi ile duyarlilik verisinden elde edilen bulgular arasin-
da bir tutarsizlik goriilmiistiir. Alan yazinda tanima belleginin giivenilir 6l¢iimii i¢in
dogru yanitlar ve hatalarin birlikte ele alindig1 duyarlilik (d’) parametresinin ele alinma-
st gerektigi onerilmektedir (Macmillan ve Creelman, 2005). Buna dayanarak bu calis-
mada da, tanima belleginin performansmin dogru 6l¢iimii i¢in isabet verisi yerine du-
yarlilik puanlari temel alinmigtir. Tanima bellegi duyarliligi sonuglarina gére nesneler
arast eslesme kosulundaki katilimcilar, nesne i¢i eslesme kosulundaki katilimcilara
gore, her bir duygu kategorisi acisindan dogru eslesmeleri, yanlis eslesmelerden daha

iyi ayirt edebilmiglerdir ve ti¢ duygu kategorisinde de nesneler arasi iliskideki eslesme-
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ler nesne i¢i eslesmelere gore daha iyi taninmistir. Bu bulgular, bu ¢alismanin hipotezle-
riyle tutarli olarak gdstermistir ki, bir uyaranin i¢sel 6zelliginin hatirlanmasi gerektigin-
de ileriye ket vurma gerceklesmektedir. Bu igsel ozellik bellege kodlandiktan sonra o
uyarana iliskin yeni 6grenme ger¢eklesmesi zorlasmaktadir. Duyarlilik bulgularina gore
her bir kosulun kendi i¢indeki duygu kategorileri arasinda anlamli farklilik bulunama-
mistir ve boylece arastirmanin negatif yiiksek uyarilmishgin diisiik uyarilmisghga gore
ayirt etme performansini diislirecegi yoniindeki hipotezi desteklenmemistir. Bunun bir
nedeni, uyarilmighk etkisinin sonraki uyaran ciftine gegcmesini engellemek amaciyla
kullanilan daire gérevinin bu konuda yetersiz kalmasi olabilir. Gelecekteki arastirmalar-
da tiim duygular igeren karisik eslesme bloklar1 sunmak yerine, her duygunun kendi
iginde ayr1 bir blokta sunuldugu kosullar yaratarak bunun éniine gegilebilir. Tkinci bir
olas1 sebep ise, deneyde anlik tanima bellegi 6l¢iimii alinmis olmasidir. Alan yazinda,
duygunun bellek iizerindeki etkisinin duygusal uyaranin bellekte amigdala-hipokampiis
arasi etkilesimin sonucu olarak ayricalikli saglamlastirilmasindan kaynaklandig diisti-
nlilmektedir. Bu saglamlastirma siirecinin belli bir zaman almasi nedeniyle de duygu-
nun bellek iizerindeki etkisinin ancak 6grenmenin iizerinden belli bir siire gegtikten son-
ra ortaya ¢iktigini gosteren arastirmalar mevcuttur (Cahill, Gorski ve Le, 2003; Pierce
ve Kensinger, 2011; Sharot ve Yonelinas, 2008). Bu nedenle gelecek caligmalarda tani-
ma testinin §grenme agamasindan hemen sonra yapilmasi yerine, gecikmeli olarak (6rn.
24 saat sonra) yapilmasinin duygular arasinda bir farklilagsmay1 ortaya cikartabilecegi

distiniilmektedir.

Tepki yanliligi sonuclarma bakildiginda, nesne i¢i kosuldaki tizgiin yiiz-sapka esles-
melerinde katilimcilarin konservatif tepki yanliligi gosterdigi goriilmiistiir. Baska bir
ifadeyle, katilimcilar nesne i¢i kosuldaki iizgiin yiiz-sapka eslesmelerine daha ¢ok ‘yan-
l1ig eslesme’ yanitini vermislerdir. Buna gore negatif diigiik uyarilmislik diizeyi, nesne igi
eslesmeler kosulunda katilimcilarin kararlara olan giivenini etkilemistir. Bu bulgu,
alan yazinda yiiksek uyarilmishigin katilimcilarda liberal yonde tepki yanlilig1 gosterdi-
gine yonelik bulgular ile tutarli gériinmektedir (Dougal ve Rotello, 2007; Kapucu, Ro-
tello, Ready ve Seidl, 2008).

Bu ¢alismadaki sinirliliklardan birisi standardizasyonu olmayan sapka uyaranlariin
kullanilmig olmasidir. Sapka fotograflari belirli 6l¢iitlere gore se¢ilmis olsalar da sapka-
larin bilinmeyen etkiler yaratmis olma ihtimali vardir. Bu olasi etkiyi kontrol edebilmek

adina her katilimei i¢in dort farkli eslestirme listesinden bir tanesi tesadiifi olarak se¢il-
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mis ve eslesmelerin her bir katilimciya sunum sirasi segkisiz olacak sekilde ayarlanmis-
tir. Ancak sonraki ¢caligmalarda kullanilacak olan nesne uyaranlari i¢in bir standardizas-
yon ¢aligmasiin yapilmas: 6nerilmektedir. Benzer sekilde bu caligmadaki bir diger
simirlilik, kisilerin yiiz ve sapka nesneleri arasinda negatif duygusal uyarilmislik disinda
anlamsal bir bag kurmus olmalar1 olasiligidir. Kisiler nesne i¢i ve nesneler arasi kosul-
larda duygusal etkilerden ziyade anlamsal iligkilendirme stratejileriyle nesneleri iliski-
lendirmis olabilir. Sonraki ¢aligmalarin bu tiirden alternatif aciklamalari test etmesi ya-

rarl1 olacaktir.

Uyaranlara iligkin tartisilabilir bagka bir konu da nesne i¢i kosuldaki sapkanin nesne-
nin i¢sel bir 6zelligi olarak kabul edilip edilemeyecegidir. Alandaki ¢aligmalarda nesne-
nin rengi ya da bir alandaki konumu gibi 6zellikleri nesnenin i¢sel 6zelligi olarak deger-
lendirilmistir (D’ Argembeau ve Van der Linden, 2004; Doerksen ve Shimamura, 2001;
Mather ve Nesmith, 2008). Ancak mevcut ¢alismada i¢sel veya digsal bir 6zellikten zi-
yade yiiz ve sapka arasindaki mesafe farkindan s6z etmek miimkiindiir. Ornegin; Mac-
Kenzie, Powell ve Donaldson (2015) renk baglaminin igsel ve digsal baglanti farkini ele
aldiklar1 ¢alismada farkli bir yol izleyerek, sunulan fotografin ¢ergeve rengini degistire-
rek digsal baglanti, fotografin lizerine renkli bir filtre uygulayarak ise i¢sel baglanti ko-
sullarmi olusturmustur. Ote yandan, bu calismada Ozellik Biitiinlestirme Kurami’nin
(Kahneman, Treisman ve Gibbs, 1992) 6nerdigi bi¢imde, yiiz uyaranlari ile benzer ko-
numu paylagmalarindan dolay1 sapka uyaranlari igsel 6zellik olarak degerlendirilmistir.
Ancak Scholl (2001), ayn1 konumda olsalar bile iki farkliuyaranin, nesne temelli algila-
nacagini 6ne siirer. Dolayisiyla bu ¢alismanin bir smirliligi olarak Nesne Temelli Isleme
Kurami’nin yaklagimi dogrudan test edilmemistir. Bu tartismayla paralel bi¢cimde, bu
caligmada ortaya ¢ikan sonucun negatif duygusal uyarilmislik etkisinden ziyade, iki ko-
sul arasindaki dikkatin yonlenmesine baglh farkliliktan kaynaklandigi da distiniilebilir.
Her ne kadar bu ¢aligma Oncesi yapilan pilot ¢alismada, kosullar arasinda bir 6grenme
farklilig1 ortaya ¢ikmasa da, sonraki ¢aligmalarin kisilerin farkli nesneler aras: siirecler-
deki dikkatlerini yonlendirme stratejilerini goz dniinde bulundurmasi énemli goriinmek-
tedir. Gelecek ¢alismalarda, i¢sel ve dissal baglantiya iligskin bu tiirden alternatif yakla-

simlarin ele alinmasi ve bu ¢alismanin tekrarlanmasinin faydali olacagi diigiiniilmektedir.

Bu ¢aligmada alanda siklikla kullanilan ileriye ket vurma paradigmalarindan AB/AC
paradigmasi tanima testiyle kullanilmis olsa da, tipik olarak ileriye ket vurma ¢alismala-

rinda test asamasinda geri ¢agirma (recall) performansi 6l¢iilmektedir. Geri ¢cagirma ca-
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lismalarinda test asamasinda katilimcilarin hem ilk eslesme (AB) hem de ikinci eslesme
(AC) performanslar karsilagtirilarak ileriye ket vurma etkisine yonelik aciklamalar ya-
pilabilmektedir. Ancak bu ¢alismada tanima testinde, ikinci eslesmenin geri cagirma go-
revinde oldugu gibi bir ipucuyla alinmasi baz1 teknik ve kuramsal sorunlara yol agabile-
ceginden (katilimeilarin ayni yiiz ifadelerini tekrar goérmelerine bagh etkiler,
fotograflarin kelime listelerinde oldugu gibi ipucuyla sunulmasina iliskin sorunlar vb.),
birinci ve ikinci eslesmeler arasindaki tanima performansi dogrudan karsilagtirilama-
mistir. Bu soruna yonelik olarak, yeterli 6grenme i¢in gerekli deneme sayisini belirle-
mek lizere deney Oncesi yaptigimiz pilot ¢aligma verileri 2 (kosul) x 3 (duygusal uyaril-
miglik) varyans analizi ile test edilmistir. Sonuglarda kosul (nesneler arasi ve nesne ici)
temel etkisi, duygu temel etkisi (6fke, iizlintli, n6tr) ve kosul ile duygu etkilesiminin
isabet orani, yanlis alarm, duyarlilik ve yanlilik puanlar1 agisindan istatistiksel olarak
anlamli olmadig1 goriilmiistiir. Bu sonugclar, yiiz ve sapka eslesmelerinin 6grenilmesinin
kosula ve duyguya bagl olarak farklilagmadigini géstermis, boylece asil deneyde ortaya
¢ikan farkin 6grenme asamasindaki bir farkliliktansa, iki testin 6grenilmesi arasindaki
stirecten yani bu calismanin konusu agisindan ileriye ket vurma etkisinden kaynaklandi-
gina iliskin bilgi sagladigi diisiiniilmektedir. Ancak bu aciklama ileriye ket vurmaya ilis-
kin dolayli bir bilgi vermesi acisindan bu ¢aligmanin bir sinirliligi olarak degerlendirile-
bilir. Gelecek caligmalarda ortaya c¢ikan etkinin ileriye ket vurmadan kaynaklanip
kaynaklanmadig1 sorusunun farkli ve yeni yontemler ile test edilmesi gerekmektedir.
Deney asamasina yeni kosullar eklenerek ya da ileriye ket vurmaya yonelik farkli para-

digmalar kullanilarak bu ¢aligmadaki sorularin yeniden ele alinmasi1 énemlidir.

Son olarak, pek ¢ok caligmada oldugu gibi bu ¢aligmada da uyarilmislik diizeyini
degisimlemek icin yliz ifadesi fotograflar1 kullanilmistir. Kullanilan uyaranlar her ne
kadar standart veri tabanlarindan secilmis olsa da farkli uyaran tiirleriyle (video, ses,
vb.) ve kisinin hissettigi duygunun degisimlenmesiyle (duygu sevki yontemleri) yapila-
cak olan yeni ¢aligmalar uyarilmishigin bellek istiindeki ketleyici etkisini aydinlatmaya

katk: saglayacaktir.

Sonug olarak, nesne i¢i eslesmelerin nesneler arasi eslesmelere kiyasla, ileriye ket vur-
madan daha fazla etkilendigi goriilmistiir. Negatif yiiksek uyarilmislik durumunda nesne
i¢i eslesmelerde daha fazla yanlis alarm ortaya ¢ikmasi, nesne igi bilginin bir kez kodlan-
diktan sonra yeni 6grenmelere karsi daha direngli olduguna isaret etmektedir. Bununla

paralel olarak katilimcilar nesne i¢i eslesmeleri ayirt etmede, nesneler arasi eslesmelere
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gore daha basarisiz olmustur. Boylece, i¢sel bir dzelligin kodlanmasinin yeni 6grenmele-
rin hatirlanmasini zorlagtirdig goriilmiistiir. Bu sonuglar caligmanin ilk hipotezi olan nes-
ne i¢i 6grenmelerin ileriye ket vurmaya yol agacagi beklentisiyle tutarlidir. Ancak ¢alis-
manin ikinci hipotezi olarak negatif duygusal uyarilmighgm roliine iliskin hipotez
desteklenmemistir. ileriki ¢alismalarda duygusal uyarilmislik ve nesneler arasi iligkilerin
farkli deneysel paradigmalarla ve bellek yaklasimlariyla ele alinmasi yararl olacaktir. Bu-
nun yaninda her ne kadar duygu ve bellek iliskisi son yillarda Tiirkiye’deki arastirmalarin
konusu olsa da (6rn., Kapucu ve ark., 2018; Kaynak ve Gokc¢ay, 2017; Sayar, 2013), yeni

calismalarla kiiltiirler arasi etkilerin test edilmesi 6nemli goriinmektedir.

Finansal Destek: Yazarlar bu ¢aligma i¢in finansal destek almamiglardir.
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Ek 1. Uyaran eslesmelerinin 6rnek gosterimi

Nesne i¢i kosuldaki eslesme 6rnegi Nesne arasi kosuldaki eglesme $rnedi
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ABSTRACT

The aim of the current study is to investigate whether the perception of the value,
cost and sincerity of a best friend’s helping behaviors, the gratitude felt toward
the best friend and general gratitude expression differ according to dispositional
gratitude and gender. Moreover, situations in which people felt gratitude toward
their best friends and their means of expressing gratitude were investigated.
A total of 406 people, 230 female and 176 male, participated in this study.
Gratitude, Resentment and Appreciation Test - Revised, Gratitude Expression
Scale, Gratitude Cognitive Evaluation Form, Gratitude Adjective Scale and
Demographic Information Form were used. In addition, participants were
asked open-ended questions to write about an event where they were grateful to
their friend and how they expressed their gratitude. The Multivariate Analysis
of Covariance (MANCOVA) results indicated that those high in dispositional
gratitude were more likely to have stronger (a) perceptions of the value, cost and
sincerity of their best friend’s helping behaviors, (b) feelings of gratitude toward
their best friend, and (c) gratitude expression. Additionally, the levels of gratitude
expression for women were higher than those for men. Content analysis showed
that the participants felt most grateful after receiving psychological and financial
support from their friends and expressed their gratitude using verbal expression,
nonverbal expression, or other-oriented expression styles. In parallel with the
literature, the results of the study suggested that those high in dispositional
gratitude were more aware of the behaviors of their best friends, and felt and
expressed gratitude to them.

Keywords: Dispositional gratitude, gratitude, gratitude expression, friendship,
close relationships
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(074

Bu arastirmanin amaci en yakin arkadasin yardim davranslar ile ilgili deger, bedel ve igtenlik algisinin, en yakin
arkadasa hissedilen minnettarlik duygusunun ve genel olarak minnettarlik digavurum diizeyinin, cinsiyete ve minnettarlik
egilimine gore farklilagip farklilagsmadigini incelemektir. Bir diger amag ise en yakin arkadasla iliski baglaminda hangi
durumlarda minnettar hissedildigini ve bu duygu sonrasinda verilen tepkileri belirlemektir. Arastirmaya 230’u kadin
ve 176’s1 erkek olmak iizere toplam 406 kisi katilmistir. Katilimcilara Yenilenmis Minnettarlik, Memnuniyet ve Takdir
Olgegi, Minnettarlik Disavurum Olgegi, Minnettarligin Biligsel Degerlendirimi Formu, Minnettarlik Sifat Listesi ve
Kisisel Bilgi Formu uygulanmistir. Ayrica katilimeilardan en yakin arkadaslarina minnettar hissettikleri bir olay 6rnegini
ve minnettarliklarini nasil disavurduklarini yazmalari i¢in agik uglu birer soru sorulmustur. Cok Degiskenli Kovaryans
Analizi (MANCOVA) bulgularina gore, minnettarlik egilimi yiiksek olanlarin (a) en yakin arkadaslarinin yardim
davraniglarinin degeri, bedeli ve igtenligine yonelik algilari (b) en yakin arkadaslarina yonelik minnettarlik hisleri ve
(c) minnettarhik disavurum diizeyleri minnettarlik egilimi diigiik olanlara kiyasla daha yiiksektir. Ek olarak, kadnlarin
minnettarlhk disavurum diizeyleri erkeklere kiyasla daha yiiksektir. Igerik analizi bulgularina gére, katilimcilar
kendilerini en ¢ok, arkadaslarmin sagladigi psikolojik destek, maddi destek ve saglik destegi sonrasinda minnettar
hissetmekte; minnettarliklarini ise sozel disavurum, sézel olmayan disavurum veya 6teki odakli disavurum tarzi ile
ifade etmektedirler. Literatiirle paralel olarak bu ¢aligma sonucunda minnettarlik egilimi yiiksek olan kisilerin en yakin
arkadaslarinin yaptig1 davranislarin daha ¢ok farkinda olduklari ve bunlari arkadaslarinin bir katkisi seklinde algilayarak
minnettarlik hissettikleri gortilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Minnettarlik egilimi, minnettarlik duygusu, minnettarlik disavurumu, arkadaslik iliskisi, yakin

iliskiler
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Gratitude has evolved as a mechanism that promotes responsive behaviors among
individuals and is placed at the center of important relationships in our daily lives
(Algoe, 2012). Studies on building new relationships (Bartlett, Condon, Cruz, Baumann,
& Desteno, 2012), maintaining relationships (Kubacka, Finkenauer, Rusbult, & Keijsers,
2011) or increasing the quality of relationships (Algoe, Fredrickson, & Gable, 2013)

support the importance of the functions of gratitude in dyadic relationships.

In psychology literature, gratitude has been evaluated as an emotion or a trait. Both
concepts are closely related but have different specifications. As an emotion, gratitude is
experienced when “people affirm that something good has happened to them and when
they recognize that someone else is largely responsible for this benefit” (Watkins, 2007,
p. 383). Gratitude, however, as a trait or disposition, is “the generalized tendency to
recognize and respond with grateful emotion to the roles of other people’s benevolence
in the positive experiences and outcomes that one obtains” (McCullough, Emmons, &
Tsang, 2002, p. 112). People with high dispositional gratitude are described by many
theories and findings in the literature (e.g., McCullough et al., 2002; Wood, Froh, &
Geraghty, 2010). In addition, some researchers have studied the cognitive appraisals of
gratitude, that is, perceptions of helping behaviors (e.g., MacKenzie, Vohs, &
Baumeister, 2014; McCullough et al., 2002; Tesser, Gatewood, & Driver, 1968; Tsang,
2006), and some researchers have studied gender differences in gratitude (e.g. Morgan,
Gulliford, & Kristjansson, 2017; Reckart, Huebner, Hills, & Valois, 2017; Froh,
Yurkewicz, & Kashdan, 2009). Although the gratitude felt toward close others and
toward strangers do not significantly differ from each other after experiencing a helping
behavior (Ma, Tunney, & Ferguson, 2017), in the literature, the experience of gratitude
is frequently studied at the beginning of friendships (Algoe, Haidt, & Gable, 2008;
Williams & Bartlett, 2015) or in ongoing romantic relationships (Algoe et al., 2013;
Algoe, Gable, & Maisel, 2010; Lambert & Fincham, 2011). However, to the best of our

knowledge, no studies have investigated gratitude in close friendship relationships.

Therefore, in the current study, the relationships between dispositional gratitude, the
cognitive, emotional, and behavioral aspects of gratitude (respectively, the perception of one’s
best friend’s helping behaviors, feelings of gratitude toward one’s best friend, and gratitude
expression in general) and gender are investigated. Unlike most of the research in the
literature, the study aims to explore gratitude in the context of a close relationship in Turkey,
which is a relatively collectivist culture (Hofstede, 1980). The study is based on the hypothesis
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that even in a relatively collectivist culture, the cognitive, emotional and behavioral indicators
of gratitude will be determined according to the high or low dispositional gratitude. Therefore,
it might be regarded that the current study can provide valuable information to better
understand the nature of gratitude and its relationship with friendship. The literature

information about the variables used in this study is presented below.

Gratitude as an Emotion and the Expression of Gratitude

Gratitude is an other-oriented emotion that emerges in a social exchange between a
helper and a beneficiary (Blau, 1964). Emmons (2007) conceptualizes gratitude as
having two cognitive stages. To experience gratitude, one must be aware of the good in
life and be aware of the role of others in it. Gratitude is generally sourced from the
perceived positive outcome of another person’s behavior and these outcomes do not
have to be won or deserved (McCullough et al., 2002). Gratitude is experienced
consistently and strongly when the behavior has value for the beneficiary and the helper

does it purposely at a cost (McCullough, Kilpatrick, Emmons, & Larson, 2001).

Just like gratitude experience, the expression of gratitude is also important in human
relationships (Algoe et al., 2013). Emotional expression provides the relationship
between the external world and inner experiences. Gratitude expression also serves this
purpose and forms communication among people (Trierwiler, Eid, & Lischetzke, 2002).
Baumeister and Ilko (1995) note that gratitude is a communicative emotion and may not
be expressed even if it is felt. However, beneficiaries often express their gratitude by
thanking. The expression of gratitude influences how helpers perceive themselves in the
social world (Grant & Gino, 2010). The experience and the expression of gratitude can
have a positive effect on relationships because they imply that a person and his or her
behaviors have been seen and approved. As with many types of emotional expression,
gratitude expression can make a difference in the quality and maintenance of a
relationship by influencing interaction and communication. Also, several studies have
supported the link between gratitude and gender. Women express (Kashdan et al., 2009;
Ventimiglia, 1982; Watkins, Woodward, Stone, & Kolts, 2003) and experience (Froh et
al., 2009) slightly more gratitude than men.

Cognitive Appraisals of Gratitude (Perception of Helping Behaviors)
Tesser et al. (1968) argue that gratitude is the result of three cognitive appraisals: (a)

the perceived cost of the helping behavior (e.g., time, effort, money, etc), (b) the
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perceived sincerity of the helping behavior and (c) the perceived value of the helping
behavior. It has been demonstrated that high cognitive appraisals of helping behavior
may increase the possibility of gratitude (McCullough et al., 2002; Wood, Maltby,
Stewart, Linley, & Joseph, 2008). Similarly, Tsang (2006) supports the proposal of
cognitive appraisals; according to his study, if the intent of the helper is sincere, then
there is a higher level of the emotion of gratitude. The unselfishness of the helper and

the magnitude of the help also predict the emotion of gratitude.

Moreover, in experimental studies, it is reported that participants felt less grateful for
the help when free will belief was reduced (MacKenzie et al., 2014). When it is thought
that people are not behaving of their free will, their behavior is perceived as less sincere,

and therefore, the level of gratitude decreases.

Dispositional Gratitude/Gratitude as a Trait

McCullough et al. (2002) describe gratitude as a trait and specify the characteristics
of people with high dispositional gratitude. Their model suggests that those high in
dispositional gratitude have four common characteristics: a) They feel more intense
gratitude after having benefited than those low in dispositional gratitude, b) They
experience gratitude more often, ¢) They do not limit their gratitude to one area of their
lives (e.g., their profession) but also feel gratitude in different aspects of their lives (e.g.,
friends, family, health, etc.), d) They are grateful toward different sources in the context

of a positive outcome.

According to Watkins et al. (2003, p. 436), those high in dispositional gratitude are
inclined to have “a sense of abundance”, to “recognize the contributions of others to
goodness”, to “appreciate simple pleasures in life” and to “acknowledge the importance
of experiencing and expressing gratitude”. There are many good and beautiful things in
their lives compared to people low in dispositional gratitude. Those high in dispositional
gratitude can appreciate simple pleasures and beauty and do not need great events to

feel grateful. In short, they see and appreciate life as a gift.

Similarly, Wood et al. (2010) define this disposition as a life orientation toward
realizing and appreciating the positive things in life. They argue that the reason for this
orientation is the gratitude cognitive schema, which becomes active more easily in those
high in dispositional gratitude. It leads to a more gratifying perception of situations

(Wood et al., 2008). Furthermore, many studies have demonstrated that dispositional
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gratitude and gender are connected. Women, compared with men, have higher
dispositional gratitude (Morgan et al., 2017; Reckart, et al., 2017; Sun & Kong, 2013;
Yost-Dubrow & Dunham, 2017).

Friendship

Friendship is defined as “a voluntary interdependence between two individuals that
includes the experience and satisfaction of various provisions (intimacy, support, self-
validation) to varying degrees” (Demir, Ozen, & Procsal, 2014, p. 2359). Friendship is a
voluntary cooperation between two people and includes various types and degrees of
companionship, intimacy, affection and mutual assistance (Hays, 1988). In the literature,
friendship is studied in terms of friendship quality. A high-quality friendship is defined by

high levels of pro-social behavior, intimacy and other positive characteristics (Berndt, 2002).

Research on friendship has mostly focused on children and adolescents. However,
studies on adult friendships have been increasing in recent years. Adults evaluate
support from friends, especially from their best friend, as unique and important
(Blieszner & Roberto, 2004). Even if support from friendship fluctuates during
adulthood, the tension in a friendship decreases over time (Birditt, Jackey, & Antonucci,
2009) and positive support remains constant or increases (Newsom, McFarland, Kaplan,
Huguet, & Zani, 2005).

The transition from being an acquaintance to being a friend and to being one’s best
friend is determined by the increase in relationship characteristics such as intimacy,
trust, support and loyalty. The stages of closeness involve interaction with the other,
emotional closeness, helping and sharing more intimate knowledge step by step
(Blieszner & Adams, 1992). In addition, most best friendships are same-sex friendships
(Demir & Ozdemir, 2010).

Close relationships, particularly friendships, serve functions of intimacy and social
support including help, emotional closeness and validation of values (Monsour, 2002).
Wright (1978) has identified five main benefits of friendship based on the concept of self:
Utility, ego support, self-affirmation, stimulation and security. Utility means providing
financial resources for each other or helping with obligations, while ego support means
emphasizing successes without considering failures. Self-affirmation is acting in a way that
reinforces a friend’s valued qualities. Stimulation means proposing new ideas and activities

to each other, while security means forming an unquestionable sense of trust and safety.
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According to Mendelson and Aboud (1999), friendship has six functions: Stimulating
companionship (having fun together, doing exciting things), help (giving guidance),
intimacy (being sensitive to one’s needs, being open to honest expression), reliable
alliance (accessibility and loyalty), self-validation (encouraging and reassuring one’s
self-image as a worthy person), and emotional security (relief and confidence in new or
threatening situations). All these dimensions are effective in the formation of a high or

low friendship quality perception.

Aims and Hypotheses

Since reciprocal help and support have an important place in friendship (Markiewicz,
Doyle, & Brendgen, 2001), dispositional gratitude is thought to be related to friendship.
The primary aim of this study is to investigate whether the perception of the value, cost
and sincerity of the best friend’s helping behaviors, the gratitude felt toward the best
friend and general gratitude expression differ according to dispositional gratitude and
gender. A secondary aim is to determine the situations in which people feel grateful

toward their best friend and their reactions with regard to how they express gratitude.

Based on the opinions of both McCullough et al. (2002) and Watkins et al. (2003) on
dispositional gratitude, the cognitive, emotional and behavioral indicators of gratitude
in the relationship with the best friend are expected to be higher for those high in

dispositional gratitude.

Hypothesis 1: The perception of the value, cost, and sincerity of the best friend’s
helping behaviors, the emotion of gratitude toward the best friend and gratitude

expression will differ according to dispositional gratitude.

The literature indicates that women and men do not differ in terms of many
experienced emotions, but women express their feelings more than men (Ciarrochi,
Hynes & Crittenden, 2005; Kashdan, Mishra, Breen, & Froh, 2009; Kring & Gordon,
1998). Based on these findings, women are expected to differentiate from men only in
terms of behavioral indicator of gratitude and not in terms of cognitive appraisals and

emotion of gratitude.
Hypothesis 2: Expression levels of gratitude reported by women will be higher than men.

Based on the first and second hypothesis, it is expected that gratitude and gender

have a common effect on the expression of gratitude.
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Hypothesis 3: The expression of gratitude will be higher for women with high

dispositional gratitude than men with high dispositional gratitude.
METHOD

Participants

The study was conducted with 422 adults volunteering to participate in the research
from different cities across Turkey. In this study, the accidental sampling method was
used, where all individuals with a best friend and over 18 years of age could
participate. The data from two of the participants were missing, and 14 of them were
outliers. Therefore, the sample of the study consisted of a total of 406 individuals
(230 female and 176 male). The ages of the participants ranged from 18 to 76 years
old, with a mean age of 30.98 (SD = 9.69). Fifty-six percent of the participants were
under 30 years of age, while 43.8% of them were 30 years of age and above. A total of
7.1% of the participants had graduated from primary education, 23.4% from high
school, and 50.3% from university, and 19.2% had a graduate educational level.
Forty-six percent of the participants were currently studying for undergraduate,
graduate or doctoral degrees. A total of 64% of the participants were single, and 36%

were married.

In the current study, 22.2% of the data were collected by paper-and-pen, and 77.8%

were collected with an online survey.

Measures

The Gratitude, Resentment, and Appreciation Test-Revised (GRAT-R). To
measure gratitude as a disposition, the short-form GRAT-R developed by Watkins et al.
(2003) and subsequently revised by Thomas and Watkins (2003) was used. This scale
consists of three factors using a 5-point Likert-type scale: Sense of abundance, simple
appreciation, and appreciation of others. The Cronbach’s Alpha value of the scale is
.92. There are 5 inverse items. The higher the score is, the higher the dispositional
gratitude. The Turkish adaptation study was conducted by Erdugan (2016). The
findings of the confirmatory factor analysis showed similarity with the original scale
and provided evidence of construct validity. The criterion validity of the scale was
demonstrated with the well-established Gratitude Questionnaire (McCullough et al.,
2002). The Cronbach’s alpha value was .77. The Cronbach’s Alpha value is also .77 in
this study.
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Gratitude Expression Scale (GES). The GES was developed by Araz and Erdugan
(2017) to identify the level of gratitude expression. The GES consists of eleven items
(e.g. “I express my gratitude™) using a 4-point rating scale (I = never, 4 = always).
Higher scores mean higher levels of gratitude expression. The scale has been
demonstrated to have adequate validity and reliability in the Turkish population.
Construct validity and criterion validity was proven with three sub dimensions of Five
Factor Personality Inventory (Somer, Korkmaz, & Tatar, 2004), Subjective Happiness
(Lyubomirsky & Lepper, 1999) and Optimisim Scale (Scheier & Carver, 1987). The
Cronbach’s Alpha value was .84 for the scale. In this study, the Cronbach’s Alpha value
is .80.

Cognitive Appraisal Form of Gratitude (CAFG). The CAFG was developed to
determine the cognitive aspects of the helping behavior of one’s best friend. It consists
of six items concerning the value, cost and sincerity of helping behavior and has been
used by many researchers (e.g., MacKenzie et al., 2014; Tesser et al., 1968; Wood et al.,
2008). The participants were asked to write the names of their same-sex best friend and
were then asked to complete the CAFG with their friends in mind. They were asked to
respond considering the helping behavior of the friend in general. The questions were
answered using a 5-point rating scale. Value is designed to determine how important and
valuable the helping behavior is, and it is measured by two items (Example: “How
valuable do you think that your friend’s help was to you?”). Cost is how much effort is
assessed for the helping behavior and is measured by two items (Example: “How much
did it cost your friend to help you (in terms of time, effort, financial costs, etc.)?”).
Sincerity, on the other hand, determines how much the friend’s behavior was perceived
as voluntary, without the expectation of anything in return; it is measured by two items
(Example: “To what extent was your friend motivated by a sincere desire to help you?”).
The perceptions of value, cost and sincerity are calculated separately by taking the mean
values of the questions related to these constructs. For the current study, psychometric
properties of the scale have been demonstrated in a Turkish sample. Exploratory factor
analysis results showed a three-factor structure (KMO = .73; Bartlett’s y’(15) = 925.12,
p <.001) explaining 82.93 % of variance and provided evidence for construct validity.
The Cronbach’s Alpha value was .83 for perception of value, .67 for perception of cost,
and .81 for perception of sincerity. For the perceptions of value, cost and sincerity,

higher scores mean higher levels of perception of the best friend’s helping behavior.
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Gratitude Adjective List. This instrument consists of three questions focused on
gratitude, thankfulness and appreciation that were used by Emmons and McCullough
(2003) to determine the level of gratitude. The Cronbach’s Alpha value of Gratitude
Adjective List ranged from .86 to .92. For the current study, the questions were adapted
by the authors with regard to best friendship. The participants were asked to respond
according to their friendship in general with the friend they specified before (Example:
“When you consider your friendship, how grateful do you feel toward your friend?”).
The scale involves a 5-point rating scale. For the current study, Gratitude Adjective List
demonstrated adequate psychometric properties. The Cronbach Alpha value was .81.

Higher scores mean higher levels of feelings of gratitude toward the best friend.

Demographic Information Form. The participants were asked to respond to

demographic questions such as gender, age, marital status, and educational level.

In addition, given the secondary purpose of this study, two open-ended questions were
asked to determine in what circumstances the person was grateful toward his or her best
friend and the reactions given after feeling grateful: (1) Briefly write and respond by
choosing one of your experiences in which you felt grateful toward your best friend. What
made you feel grateful? (2) What did you do after feeling grateful? How did you react?

Procedure

After the required permissions were obtained from the Ethics Committee of Dokuz
Eylil University, Faculty of Arts, the study was conducted with the participation of
volunteers over 18 years of age. The data were obtained both via the paper-and-pen
method and via an electronic questionnaire. The participants were asked to sign the
informed consent form or to indicate their choice on the form that they were consenting
to participate. The scales were balanced for sequence effect. The application lasted

approximately 15 minutes.

Data Analysis

The data from the paper-and-pen sample and the online sample were combined. For
the data analyses, SPSS 23.0 was used. First, whether or not the scales had appropriate
values for analysis was evaluated. Then, the correlations among the variables were
analyzed. Multivariate analysis of covariance (MANCOVA) was applied to assess whether
the participants differed in terms of the variables according to their level of dispositional

gratitude and gender. The mean scores of all measurement instruments were used.
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For the two open-ended questions, content analysis was conducted. First, the themes
that emerged in the answers were determined for each question. The event examples and
gratitude expressions of 335 respondents were independently evaluated by the
researchers. The Cohen kappa coefficient was calculated to determine the consistency
of the categories determined by the evaluators. For the examples of gratitude, inter-rater
reliability scores varied .63 and .79 (p < .001). The Cohen kappa values, which were
found to be within the adequate range (.61 - .80) according to Landis and Koch (1977),
indicated that the inter-rater reliability was sufficient. The Cohen kappa values for the
expressions of gratitude for the help of the best friend ranged from .69 to .89 (p <.001).
The Cohen kappa values, which are satisfactory (.61 - .80) and excellent (.81 - 1.0),

demonstrated that the inter-rater reliability was adequate.
RESULTS

Correlation coefficients, means, standard deviations, lowest and highest scores of

the variables were calculated (see Table 1).

Table 1. Correlation Coefficients, Means, Standard Deviations, Lowest and Highest Scores of the
Variables

Standard Lowest-

Mean Deviation Highest ! 2 3 4 S 6
1. GRAT-R 3.54 0.57 1.56-4.75 - 27% 16%  23*%  24*%  (18%*
2. Value 4.25 0.62 2-5 - A47%  48%  38*%  62%*
3. Cost 345 0.96 1-5 - 25%  23*%  50%
4. Sincerity 4.51 0.59 3-5 - 23%  45%
5. Gratitude Expression 3.19 0.47 1.73-4 - 37*
6. Gratitude Emotion 3.90 0.74 1.33-5 -

*
‘p<.01
Note: GRAT-R: The Gratitude, Resentment, and Appreciation Test-Revised

Correlation Analysis Results

Correlation analysis showed that the scores for dispositional gratitude, perceptions
of the value, cost and sincerity of the best friend’s behaviors, gratitude toward the best
friend and gratitude expression were positively correlated (ps <.01). The coefficients of

the correlations of the scales with each other are presented in Table 1.

MANCOVA Results
In this part of the study, to determine whether the value, cost and sincerity perceptions

of the best friend’s helping behaviors, the level of gratitude felt toward the best friend
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and gratitude expression differed according to gender and dispositional gratitude, a 2x2

MANCOVA was applied, controlling for age and educational level.

Low and high dispositional gratitude groups were formed by using the median score
(3.56). A total of 193 participants were in the low dispositional gratitude group, and 213
were in the high dispositional gratitude group. There were 96 females and 97 males in
the low dispositional gratitude group. In contrast, there were 134 females and 79 males

in the high dispositional gratitude group.
The mean and standard deviation values of the male and female participants for the
dependent variables according to dispositional gratitude are presented in Table 2. Statistically,

Table 2. Mean and Standard Deviation Values of Male and Female Participants for Dependent
Variables According to Dispositional Gratitude

Dispositional Standard
Gr:)titude Gender Mean Deviation
Female 4.058 .6435 96
Low Male 4.000 7395 97
Value Total 4.029 .6915 193
Female 4.492 .5055 134
High Male 4.275 .5902 79
Total 4.383 5478 213
Female 3.252 9644 96
Low Male 3.273 9382 97
Total 3.262 9513 193
Cost
Female 3.597 1.0195 134
High Male 3.583 8194 79
Total 3.590 9194 213
Female 4.400 .6747 96
Low Male 4.293 7864 97
o Total 4346 7305 193
Sincerity Female 4.643 5077 134
High Male 4.525 6236 79
Total 4.584 5656 213
Female 3.824 7972 96
Low Male 3.632 7599 97
Gratitude Emotion Total 3728 7785 193
Female 4.047 .6902 134
High Male 3.970 7369 79
Total 4.008 7135 213
Female 3.178 4888 96
Low Male 2.972 4959 97
) . Total 3.075 4923 193
Gratitude Expression Female 3300 4189 134
High Male 3.219 3967 79
Total 3.270 4078 213
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the significance level after Bonferroni correction was set at .025 instead of .05 to be able to

reduce the probability of Type 1 errors and to compare groups of different numbers.

Although age as a control variable had a significant effect (Wilks’ 1 = .96, F(5, 394)
=3.17, p = .01, > = .04), educational level did not have a significant effect (Wilks’ A =
98, F(5,394) = 1.32, p = .25). The results of the analysis showed that gender (Wilks’
=.97, F(5, 394) = 2.85, p = .02, #° = .04) and dispositional gratitude (Wilks’ A = 91,
F(5,394)="1.82, p <.001, #”=.09) had significant main effects on gratitude toward the
best friend, the perceived value, cost and sincerity of the best friend’s helping behaviors
and gratitude expression. However, gender and dispositional gratitude did not have a

significant interaction effect.

According to the findings of this study, age as a control variable had a significant
effect on gratitude expression (F(1, 406) = 9.06, p =.003, > = .02). Accordingly, as age
increases, the level of gratitude expression increases. However, perceptions of the value
(F(1, 406) = 0.54, p = .81), cost (F(1, 406) = 3.74, p = .05), and sincerity (F(1, 406) =
0.18, p = .66) of the best friend’s helping behavior and the level of gratitude toward the
best friend did not vary with age (F(1, 406) = 0.06, p = .80).

The findings showed that gratitude expression differs depending on gender (F(1,
406) = 11.04, p = .001, ° = .03). The level of gratitude expression of women (M = 3.26,
SD = 0.45) was higher than that of men (M = 3.08, SD = 0.47). However, according to
the perceptions of the value (F(1, 406) =4.77, p = .03, n* = .01), cost (F(1, 406) = 0.01,
p =.93) and sincerity (F(1, 406) = 3.07, p = .08) of the best friend’s helping behavior,
there was no gender difference. In addition, the level of gratitude felt by women and
men toward their best friends did not differ (F(1, 406) =2.70, p = .10).

It was found that dispositional gratitude had a significant effect on gratitude
expression (F(1, 406) = 20.55, p < .001, #? = .05) and perceptions of the value (F(1,
406)=29.57, p <.001, #° = .07), cost (F(1, 406) = 8.30, p = .004, ° = .02) and sincerity
(F(1, 406) = 12.58, p < .001, #° = .03) of the best friend’s helping behavior. According
to this result, those high in dispositional gratitude had higher levels of gratitude
expression (M = 3.30, SD = 0.41) than those low in dispositional gratitude (M = 3.07,
SD = 0.49). Those high in dispositional gratitude (M = 4.42, SD = 0.55) found their best
friend’s helping behaviors to be more valuable than those low in dispositional gratitude
(M =4.05, SD = 0.67). Additionally, those high in dispositional gratitude (M = 3.58, SD
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=0.96) perceived their best friend’s help as costlier than did those low in dispositional
gratitude (M = 3.30, SD = 0.94). People high in dispositional gratitude (M =4.61, SD =
0.53) thought that their best friend’s help was generally more sincere (good will) than
did people low in dispositional gratitude (M = 4.35, SD = 0.73).

In addition, the level of gratitude toward one’s best friend (F(1, 406) = 13.27, p <
.001, n? = .03) differed according to dispositional gratitude. Those high in dispositional
gratitude (M = 4.02, SD = 0.71) felt more gratitude toward their best friend than did
those low in gratitude (M = 3.74, SD = 0.77).

Content Analysis Results

A content analysis was conducted on two open-ended questions that asked the
participants for an example of an event in which they felt grateful toward their best friends
and how they expressed this feeling. Content analysis was performed on the data of 335
respondents who answered the open-ended questions. The responses were examined, and
six categories of gratitude events and five categories for gratitude expression were
determined. An effort was made to determine the gratitude events according to the type of
help delivered by the friend. These categories were called psychological support, financial
support, health support, responsibility sharing, self-serving and other. Responses were

coded into more than one category according to their content.

Psychological support describes the support given when a person is going through a
difficult period or experiencing an event that psychologically affects them. For example,
“supported me in my grief process” and “even if I did not show when I was depressed,
did everything to make me feel better” expressions are evaluated as belonging to this
category. Financial support reflects situations in which a person’s financial needs, such
as those involving money or shelter, were met. For example, “shared her money
although she needs it” and “opened her house to me at a time when I was in a difficult
situation in my college years and offered a room for free” expressions appear in this
category. The health support category describes help behaviors exhibited when a person
was ill. Explanations such as “when I got sick, he took me to his house and took care of
me” and “took me to the emergency room” are included in this category. The
responsibility sharing category is created to describe the fulfillment or sharing of
responsibility by the best friend. “I had a very difficult test. Despite being out of town, to
help with this test, she lectured on video from Skype, and I passed that exam with a very
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high score” and “while I was not there, he did my girlfriend’s and her mother s chores
patiently and carefully” expressions are evaluated as belonging to this category.
Examples of events in which the friend made a positive contribution to the person’s self-
perception are included in the self-serving category. For example, “I am grateful to him
because he never judged me, because he accepted me with my faults, and because, no
matter what it is, he has always asked and learned the truth from me” and “before I get
into trouble, she criticized me directly when she saw me doing something wrong”
expressions are evaluated as belonging to this category. In the category of other,
expressions of the beautiful qualities that the friend has or the expressions of satisfaction
originating from knowing the friend are included. For example, “I am grateful to her for
being good, clear and honest” and “for being sincere and friendly” answers are included

in this category.

The responses after the experiences of gratitude were categorized as verbal
expression, nonverbal expression, other-oriented expression, helping and others. The
verbal, nonverbal, and other-oriented categories were structured in parallel to the GES.
The verbal expression contains expressions that were orally expressed to the person
toward whom gratitude is felt. For example, the statement “/ thanked them and indicated
that I was very pleased” is in this category. The nonverbal expression category includes
behaviors showing gratitude toward the friend with behaviors such as smiling and
hugging. For example, “hugged and kissed each other” and “I smiled” explanations fall
into this category. In the other-oriented expression category, there are expressions that
elevate the value of the other person. For example, “I pray that she will be happier every
day” and “I said he/she was one of the people I trust most in this life” statements belong
to this category. The helping category includes statements with regard to helping to the
friend in return or helping in a similar way. For example, “I was also with her in her
most difficult times” and “I did not do anything special for that, but later, I always tried
to be with him” statements are included in this category. In the category of other,
considering oneself to be lucky, buying a gift for the friend, and ordering a meal are
included. For example, “I offered to get something to eat together” and “I tried to be the

person whom she treated me as” statements belong to this category.

According to the content analysis, 55.0% of the events concerned psychological
support, 24.0% financial support, 18.5% health support and 29.0% responsibility

sharing. Eighteen percent concerned self-serving, and 5.4% were in the category of
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other. Fifty-four percent of the expressions of gratitude were verbal expressions, 12.2%
were nonverbal expressions, 9.0% were other-oriented expressions, 20.4% were helping

and 20.8% were in the category of other.
DISCUSSION

The current study first examined whether the perceptions of the value, cost and
sincerity of the best friend’s helping behaviors, the emotion of gratitude toward the best
friend and gratitude expression differ according to dispositional gratitude and gender. A
second aim was to determine in which situations a person feels grateful toward his or

her best friend and the reactions given after that feeling.

When the results are evaluated as a whole, it is understood that while the first and
second hypotheses are confirmed, the last hypothesis is not. These findings are discussed
below. The MANCOVA results showed that the level of gratitude expression varied
according to age and that the feeling of gratitude toward the best friend and the
perceptions of the value, cost and sincerity of best friend’s helping behaviors did not

change. As a control variable, educational level had no effect on any of the variables.

There were diverse results in a small number of studies involving the age variable,
which is significantly associated with only gratitude expression. Both the research result
showing a positive relationship between age and gratitude expression (Araz & Erdugan,
2017) and the finding that people suppress their emotions less as their age increases
(John & Gross, 2004) also support that gratitude, similar to other emotions, is expressed
more with age. However, the findings suggest that there is no association between
chronological age and dispositional gratitude and that if a person perceives more
opportunities and time ahead, then he or she feels more grateful (Allemand & Hill,
2016). Therefore, the relationship between gratitude and age must be examined in more
detail. Conducting studies with homogeneous samples such as students can be
considered one of the reasons for the contradictory findings, as there is very little chance
to compare different age groups. Furthermore, the relationship between gratitude
expression and age, supported by the results of this study, might be related to the idea
that people become more mature as they age. It may be noted that they begin to see life
as more other-oriented and that they suppress their feelings less frequently and express

them more often.
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Perceptions of the value, cost and sincerity of the best friend’s helping behaviors did
not vary depending on gender when age and educational level were controlled. Similarly,
in terms of feeling gratitude toward the best friend, there was no difference according to
gender. In other words, when the subject was the best friend, the perceptions of women
and men regarding their best friend’s helping behavior and the gratitude that they felt
were similar. In contrast though, women had a higher level of gratitude expression than
men. Many studies have shown that gratitude expression is different between genders
and that women express their gratitude more (Kashdan et al., 2009; Ventimiglia, 1982;
Watkins et al., 2003). In this study, there was a gender difference in the expression of
gratitude, while there was no difference for feelings of gratitude toward one’s best
friend. This result is consistent with the finding that women tend to express their
emotions more often and more intensely than men and that women and men do not
differ in terms of the emotions that they experience (Ciarrochi et al., 2005; Kring &
Gordon, 1998). Current studies in the literature are also in line with the finding that
women have a higher level of gratitude expression than men. For example, in one study
(Sommers & Kosmitzki, 1988), it is claimed that American men prefer to hide their
gratitude instead of expressing it, which may also be true for men from Turkey’s culture.
Traditional gender roles encourage men to express their feelings less often. In particular,
gratitude is less accepted in terms of traditional gender roles since it requires recognizing
the contribution of someone else and expressing it. It has been demonstrated that males
do not express their emotions less than females when they are born and that gender
norms influence their experience over time (Brody, 1999). Furthermore, the idea
claiming that women express more gratitude than men can be explained by women’s
placing greater value on gratitude (Kashdan et al., 2009). Rotkirch, Lyons, David-
Barrett, and Jokela (2014) argue that women attach more importance to gratitude and
that men associate gratitude more with obligation and anxiety and report less benefits
from gratitude. Additionally, men associate gratitude with more indebtedness than
women (Watkins, Scheer, Ovnicek, & Kolts, 2006). Here, the interpretation is that
women can distinguish their gratitude better than indebtedness. Moreover, the difference
in the gratitude expression between women and men needs further investigation since it
potentially creates different communication patterns among friends. These studies may
help to explain some friendship differences between men and women since gratitude

expression may play a role in friendship dynamics.
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The findings that the emotion of gratitude does not differ between women and men
while the expression of gratitude differs may also originate from the measurement of the
variables. In this study, the level of gratitude expression in general was measured, while

the emotion of gratitude specific to the best friend was measured.

The results of the study revealed that those with higher dispositional gratitude felt
more gratitude toward their best friends. McCullough et al. (2002) specified that people
with higher dispositional gratitude have lower thresholds for experiencing gratitude in
everyday life and feel gratitude toward more people, more often, and more intensely.
Similarly, Watkins (2014) suggested that people high in dispositional gratitude are more
likely to be positive about other people, see more goodness in others, and be more likely
to appreciate them. In the present study, consistent with the literature, people with higher
dispositional gratitude felt more gratitude toward their best friends. As in the study by
Watkins et al. (2003), who revealed three aspects of gratitude (simple appreciation,
appreciation of others, sense of abundance), in this study, those high in dispositional
gratitude were more aware of the behaviors of their best friends and evaluated these
behaviors as their contribution and felt gratitude toward them. This result suggests that
the appreciation of others dimension of gratitude emerges in the relationship with one’s
best friend.

Cognitive appraisals of gratitude play a mediator role between dispositional gratitude
and the emotion of gratitude (Wood et al., 2008). The perception of helping behavior
and dispositional gratitude are effective in the emergence of gratitude. In this case, as
expected, those high in dispositional gratitude had a higher perception of the value, cost
and sincerity of helping behaviors and a higher feeling of gratitude afterward. The
transfer of a similar evaluation pattern and similar emotions to the best friendship can be
observed in this study. Moreover, those high in dispositional gratitude expressed more
gratitude than those low in dispositional gratitude. It is anticipated that the disposition to

feel gratitude is likely to change with the tendency to express this emotion.

The content analysis results for the open-ended questions show the diversity of the
events in which people felt gratitude toward their best friends and the subsequent
gratitude expression. People experience gratitude not only for the psychological,
financial and health support provided by their best friends but also after the sharing of

responsibilities or a positive behavior boosting their self-worth. In addition to all of
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these factors, the personality of the best friend — because of the positive emotion created
by having that kind of friend — can also be a contributing factor in situations that create
a sense of gratitude. The gratitude of the participants in this study mostly followed
receiving psychological support from their best friends, followed by the sharing of
responsibilities and financial and health support. These findings support the help,
intimacy, reliable alliance, self-validation and emotional security (Mendelson & Aboud,
1999) functions of friendship and show that they have important roles in the feeling of
gratitude. Moreover, the content of these gratitude inducing behaviors may help future
studies to develop different vignettes or situations to test gratitude in different types of
relationships or cultures. Which behaviors arouse a gratitude feeling in which level of

closeness might reveal the different functions of gratitude and relationships.

Furthermore, the content analysis findings for gratitude expression showed that
gratitude expression can take various forms. The gratitude felt toward a best friend
could be expressed by verbal expressions, nonverbal behaviors, praising expressions,
trying to respond in a similar way, giving gifts, or ordering meals, among other
responses. The verbal expression of gratitude, which has been observed frequently in
other studies in the field (Baumgarten-Tramer, 1938; Freitas, Pieta, & Tudge, 2011),
was also the most frequently used style in this study. After verbal expressions, the most
commonly used forms of gratitude expression were those of the others category,
followed by helping and nonverbal expressions. The rarest expression of gratitude
toward the best friends was other-oriented expression, including praising and placing
them in a higher position. It can be argued that this situation can be concluded because
the intimacy of the relationship established with the best friend does not require these

praising rituals after each favor.

The present study is significant in the context of being the first known study on the
gratitude dynamics of close friendships in Turkey. When factors related to gratitude
such as well-being, life satisfaction, low stress level, and contribution to maintaining the
relationship are considered, it is crucial to conduct research on the concept of gratitude
in Turkish culture. Future studies related to this subject (e.g. investigating the
relationship between friendship quality and gratitude) will be valuable in terms of
contributing to the field by testing the information available in the field of gratitude and
evaluating it in a different culture and from a different perspective. The study revealed

the importance of dispositional gratitude in every step of gratitude dynamics in even a
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relatively collectivist culture and demonstrated that researchers need to consider it in
gratitude studies. Also, since gratitude is linked to positive personal and relational
consequences, the inclusion of different components of the gratitude might help to

reveal processes leading to these outcomes.

The present study also had some limitations. First, the scales used in the study were
self-reports and the participants were likely to give desirable answers. In Turkey, since
the literature on gratitude is limited to small number of studies (e.g., Sivis-Cetinkaya,
2013; Oguz-Duran & Tan, 2013) and these instruments were used for the first time,
comparison with other research findings is not possible, creating another limitation of
this research. Additionally, in this study, the relationship between friends was considered
unilaterally, and the factors that could affect the gratitude dynamics were not evaluated
from the perspective of the best friend. Given the principle of reciprocity, the fact that
this study presents a unilateral and momentary view of friendship is another limitation.
In future studies, a more holistic perspective can be obtained by setting a benchmark on
the criterion of the best friend. Additionally, the consideration that the participants may
have a biased recall triggering their previous experiences (Nutt & Lam, 2011) creates
another limitation since the participants’ emotions, which could positively or negatively

affect the evaluations of their friends, were also not controlled.

Since the study is correlational, it is necessary to avoid making causal inferences
about the relationships between the variables. Future experimental studies can lead to
inferences regarding causality. Future studies should also consider the partners in a
romantic relationship or kinship relationships to test whether the study results are
specific to the dynamics of best friend relationships. Future research with variables that
consider the influence of socialization and cultural context, such as perceptions of
helping behaviors, gratitude and gratitude expression, will make it possible to discover

the cultural and universal aspects of gratitude.
Grant Support: The authors received no financial support for this work.
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oz

Bu ¢alismada, stresli durumlarda bireylerin duygular iizerinde bilissel kontrol ile
degerlendirme ve basa ¢ikma esnekligini 6lgme amaci tastyan Bilissel Kontrol ve
Esneklik Olgegi’nin (The Cognitive Control and Flexibility Questionnaire; Gabrys,
Tabri, Anisman ve Matheson, 2018) Tiirk¢e’ye uyarlanmasi amaglanmstir.
Olgegin psikometrik 6zellikleri, katilimcilarmim {iniversite 6grencileri oldugu
ti¢ farkli agama ile smanmistir. Arastirma, 6lg¢im aracinin dilsel ey degerligini
smamay1 amaglayan birinci agamada 47 (%66 kadin, %34 erkek), 6l¢tim aracinin
yap1 gegerligini ve giivenirligini smnamay1 amaglayan ikinci asamada 241 (%65
kadin, %35 erkek), 6l¢iim aracinin diger yapilarla iliskilerinin, i¢ tutarhliginin,
madde gegerliginin ve giivenirlik degerlerinin incelenmesini amaglayan tigiincii
asamada 352 (%45 kadin, %55 erkek) olmak iizere toplam 640 katilimci ile
gergeklestirilmistir. Olgiim aracimin 6zellikleri dilsel esdegerlik, madde analizi,
yap1 gegerligi ve Cronbach Alpha giivenirlik sinama yontemleriyle incelenmistir.
Olgegin gegerlik simamalari igin katihimcilara Bilissel Esneklik Envanteri,
Siirekli Umut Olgegi ve Algilanan Stres Olgegi uygulanmistir. Yapt gegerligi igin
gergeklestirilen dogrulayici faktor analizi bulgulart 6lgegin Duygular Uzerinde
Bilissel Kontrol ile Degerlendirme ve Basa Cikma Esnekligi olmak iizere iki
faktorli yapisinin yeterli uyum degerlerine sahip oldugunu gostermistir. Ayrica
beklenildigi gibi, Bilissel Kontrol ve Esneklik Olgegi, biligsel esneklik ve siirekli
umut ile pozitif, algilanan stres ile ise negatif yonde anlamli iliskiler gostermektedir.
Tkinci ve iigiincii agama kapsaminda alt faktérler ve 6lgegin tiimii igin hesaplanan
Cronbach Alpha giivenirlik katsayilari .85 ile .91 arasinda degismektedir.
Sonug olarak arastirma bulgulart 6lgegin Tiirk tiniversite 6grencilerinin stresli
durumlarda duygular iizerinde bilissel kontrol ile degerlendirme ve basa ¢ikma
esnekligi diizeylerini degerlendirmede kullanilabilecek gegerli ve giivenilir bir
6l¢tim araci olduguna iliskin destek sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Bilissel kontrol, biligsel esneklik, 6lgek uyarlama, gegerlik,
glivenirlik
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Bilissel Kontrol ve Esneklik Olcegi Tiirkce Formu

ABSTRACT

The purpose of the current research study is to adapt The Cognitive Control and Flexibility Questionnaire (CCFQ;
Gabrys, Tabri, Anisman, & Matheson, 2018), which aims to measure the levels of cognitive control over emotions,
appraisal and coping flexibility of individuals, into Turkish. The psychometric properties of the scale were tested in
three stages in which the participants were university students. The first stage of the research, aimed to test the linguistic
equivalence of the instrument, was conducted with 47 participants (66% female, 34% male), the second stage, aimed to
test the construct validity and reliability of the measuring instrument, was conducted with 241 participants (65% female,
35% male), the third stage, aimed at examining the relationship of the measuring instrument with other structures,
internal consistency, substance validity and reliability values, was conducted with 352 participants (45% female, 55%
male). The psychometric properties of the scale were investigated by linguistic equivalence, item analysis, construct
validity and Cronbach’s alpha reliability. The Cognitive Flexibility Inventory, The Dispositional Hope Scale and The
Perceived Stress Scale were used to test the validity. The results of the confirmatory factor analysis showed that the
two-factor structure of the scale, Cognitive Control over Emotion and Appraisal and Coping Flexibility, has adequate fit
values. As expected, it was found that the scale has positive and significant relationships with cognitive flexibility and
dispositional hope, and negative and significant relationship with perceived stress. In the second and the third phases
of the study, Cronbach’s Alpha reliability coefficients were found to range from .85 to .91. In conclusion, the research
findings indicate that the Turkish Form of CCFQ is a valid and reliable tool for the measurement of cognitive control
over emotion and appraisal, and the coping flexibility of the Turkish university students in the context of stress.

Keywords: Cognitive control, cognitive flexibility, scale adaptation, validity, reliability

EXTENDED ABSTRACT

Cognitive control and cognitive flexibility is an essential feature in the ability of
an individual to adjust to changing environments and to play a role in goal-oriented
behavior (Gabrys, Tabri, Anisman, & Matheson 2018). Cognitive flexibility is associated
with the individuals’ capability to adjust the problem solving plan, in compliance with
the requirements of the task (Al Jabari, 2012). Cognitive flexibility is linked with multiple
thinking strategies and the use of mental frameworks. Cognitively flexible people have
capabilities to explore the environment to define emerging changes and generate multiple
strategies to be ready (Gurvis & Calarco, 2007). Although there is no consensus within the
literature about the definition and measurement of this construct, the core component
of cognitive flexibility is “the ability to switch cognitive sets to adapt to the changing
environmental stimuli” in most operational definitions (Dennis & Vander Wal, 2010, p. 242).
Cognitive control refers to the ability to block non-relevant information while focusing on
information that is currently inappropriate for a particular purpose (Gabrys et al., 2018). The
cognitive control defines the ability to define, manage, and process the information in an
effective and adaptive manner, in order to direct the behavior to the individual’s internal
goals (Badre, 2011), and depends on the multiple executive functions, including working
memory, blocking, conflict monitoring, and setting change (Glascher et al., 2012; Mackie,
Van Dam, & Fan, 2013). Studies reported on the context of stressful experiences examined
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cognitive control and flexibility, emotional regulation, and processes related to depressive
symptoms. However, it is not fully understood how these capabilities can be expressed in
stressful situations (Gabrys et al., 2018). In this respect, Gabrys et al. (2018) have suggested
that cognitive control and flexibility can be demonstrated through a variety of key processes
such as attention, assessment / reassessment and approval of specific coping strategies, and
have developed the Cognitive Control and Flexibility Questionnaire (CCFQ). The purpose of
the current research study is to adapt the Cognitive Control and Flexibility Questionnaire,
which was designed to measure cognitive flexibility and control levels of individuals in
stressful situations, into Turkish.

Method

The validity and reliability testing study of the scale was conducted with three different
study phases. The research was conducted on 47 participants (% 66 female, %34 male) for
the first phase of the study, 241 participants (% 65 female, %35 male) for the second phase
of the study and 352 participants (%45 female, %55 male) for the third phase of the study,
for a total of 640 participants. The psychometric properties of the scale were investigated
by linguistic equivalence, item analysis, construct validity (convergent validity, relationships
with other constructs, internal consistency) and Cronbach’s alpha reliability testing methods.
The Cognitive Flexibility Inventory (Dennis & Vander Wal, 2010), Dispositional Hope Scale
(Snyder et al., 1991) and the Perceived Stress Scale (Cohen, Kamarck, & Mermelstein, 1983)
were also used for testing the validity.

Results

Inthe first phase of the study, the test-retest correlation over two weeks for the linguistic
equivalence of the scale was found to be high (appraisal and coping flexibility: r(45) = .88,
p < .01; cognitive control over emotion: r(45) = .96, p < .01; total scale: r(45) = .95, p < .01).
The results of the confirmatory factor analysis for the construct validity demonstrated
that all t values were significant, and the two-factor model, as in its original form, had
acceptable fit indexes (y%sd = 2.63, NFl = .94, CFl = .96, GFl = .86, AGF| = .82, IFI =.96, SRMR
= .07 ve RMSEA = .08). The findings of the Pearson correlation analysis showed that the
Turkish form of CCFQ was positively correlated with the Cognitive Flexibility Inventory
and Dispositional Hope Scale, and negatively correlated with the Perceived Stress Scale.
Cronbach’s alpha internal consistency coefficient was found as .88 for Cognitive Control
over Emotion factor, .88 for the Appraisal and Coping Flexibility factor, and .90 for total
scale on the second study and as .85, .91 and .91, respectively, on the third phase of the
study.
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Discussion

In conclusion, the research findings present evidence that the Turkish form of CCFQ is
a valid and reliable measurement tool that can be used to measure the cognitive flexibility
of Turkish university students in the context of stress. The measurement tool can be applied
in experimental and correlational studies in different fields of psychology by researchers, as
well as in determining the cognitive flexibility levels of individuals by the practitioners. As
the sample group of this study is composed of university students, it would be useful to test
the scale with the other groups to determine the validity of the scale. As the scale is short
and easy to implement, it is thought that it will support further research to be done about
cognitive control and flexibility.
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Yasamlar1 boyunca bireyler 6ngoriilemez, kontrol edilemez veya asir1 yiiklenme ola-
rak degerlendirdikleri yasam olaylar1 karsisinda stres algilarlar (Cohen, Kamarck ve
Mermelstein, 1983). Bireylerin zihinsel, duygusal, fiziksel, ruhsal ve sosyal ortamlari
degistikce, yasam degisimin getirdigi stresle basa ¢ikabilmeyi gerektirir (Coleman,
1993). Bireyler uyum ya da degisim talepleriyle karsi karsiya kaldiklarinda, sahip ol-
duklart kaynaklarini, basa ¢ikma becerilerini ve ¢evrenin taleplerine cevap verebilme

becerilerini biligsel olarak degerlendirirler (Lazarus ve Folkman, 1984).

Biligsel kontrol ve bilissel esneklik, bireyin siirekli degisen ortamlara uyum saglama
becerisinde ve hedefe yonelik davraniglarinda rol oynayan énemli bir 6zelliktir (Gabrys,
Tabri, Anisman ve Matheson, 2018). Alan yazinda bilissel esnekligin tanim1 konusunda
bir fikir birligi olmamasina ragmen, pek ¢ok tanimda bilissel esnekligin temel bileseni
degisen c¢evresel uyaranlara uyum saglamak icin biligsel yapilari degistirme becerisi
seklindedir (Dennis ve Vander Wal, 2010). Martin ve Rubin (1995) biligsel esnekligi,
bireyin herhangi bir durumda segenekler ve alternatiflerin mevcut olduguna iligkin far-
kindaligini, esnek olma ve duruma uyum saglama istekliligini ve esnek olma konusunda
0z-yetkinligini kapsayan bir kavram olarak tanimlamislardir. Bir bagka tanima gore bi-
ligsel esneklik, degisen ¢evresel taleplere yanit olarak hedefe yonelik davranigi uyarla-

yabilmedir (Garcia-Garcia, Barcelo, Clemente ve Escera 2010).

Yurt igindeki ve yurt digindaki ilgili alan yazin incelendiginde, bilissel esnekligin
norobilissel alanda (6rn., Crowe, 1998; Tharp ve Pickering, 2011), egitimde (6rn., Alper
ve Deryakulu, 2008; Cartwright, 2008) ve psikolojide (6rn., Cousins, Tomlinson, Cohen
ve McMurtry, 2016; Dogan-Lagin ve Yal¢in, 2018) calisildigi goriilmektedir. Gabrys ve
arkadaglaria gore (2018) dnceki ¢alismalar bilissel kontrol ve esneklik, duygu diizenle-
me ve depresif belirtilerle ilgili siiregleri incelemelerine ragmen biligsel kontrol ve es-
neklik becerilerinin stresli durumlarda nasil kullanilabilecegi tam olarak anlagilamamis-
tir. Bu bakimdan arastirmacilar biligsel kontrol ve esnekligin, dikkat, degerlendirme/
yeniden degerlendirme ve belirli basa ¢ikma stratejilerinin onaylanmasi gibi gesitli te-
mel siireclerle ortaya konabilecegini onermisler ve Bilissel Kontrol ve Esneklik Olge-
gi’ni (BKEO) gelistirmislerdir. Bu arastirmada, stresli durumlarda bireylerin bilissel es-
neklik ve kontrol diizeylerini belirlemek amaciyla gelistirilen 6l¢iim aracinin Tiirk¢e’ye
uyarlanarak yurt i¢i alan yazina kazandirilmasi amaglanmistir. Bu ¢alisma sayesinde ruh
saglig1 alaninda, bilissel kontrol ve esneklik kavramlarina dikkat c¢ekilecegi diisiiniil-

mektedir. Bunun yaninda Tiirk¢e’ye uyarlanmasi amaglanan 6l¢tim araci, yalnizca stres-
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li durum baglaminda biligsel esneklik ile ilgili yapilan arastirmalarda degil, ayn1 zaman-

da bireysel ve grupla psikolojik danisma uygulamalarinda da kullanilabilecektir.

Bilissel Kontrol ve Bilissel Esneklik

Biligsel bilim perspektifinden biligsel esneklik, bilissel kontroliin bir yoni veya sirali
olarak ya da paralel olarak ¢alisan ¢oklu biligsel kontrol iglemleri olarak goriilmiistiir
(Zaehringer, Falquez, Schubert, Nees ve Barnow, 2018). Biligsel kontrol, konuyla ilgisi
olmayan bilgiyi engellerken, durumla (veya amagla) ilgili bilgilere dikkatin yonlendiril-
mesi olarak tanimlanabilir (Gabrys ve ark., 2018). Diger bir ifade ile bilissel kontrol, su
anda belirli bir amag i¢in uygun olan bilgilere odaklanirken konuyla ilgili olmayan bil-
gileri engelleme yetenegini ifade eder (Morton, Ezekiel ve Wilk, 2011). Davranist kigi-
nin i¢sel hedeflerine yonlendirmek i¢in ilgili bilgiyi etkin ve uyarlamali olarak tanimla-
ma, yonetme ve isleme yetenegini tanimlayan biligsel kontrol (Badre, 2011), ¢alisma
bellegi, engelleme, ¢atisma izleme ve ayar degistirme dahil olmak iizere ¢oklu yiiriitme
islevlerine baghdir (Glascher ve ark., 2012; Mackie, Van Dam ve Fan, 2013). Diger
aragtirmacilar biligsel esnekligi, bireylerin farkli goriisleri esnek yollarla diigtinme ve
ele alma derecesi olarak kavramsallagtirmislardir (De Dreu, Baas ve Nijstad, 2008). Bi-
ligsel esneklik bireyin problem ¢6zme planini, gorev degisikliginin talepleri olarak ayar-
layabilme becerisiyle ilgilidir (Al Jabari, 2012) ve degisen durumsal gerekliliklerin kar-
magikligima ve zorluk seviyesine bagli olarak, bilginin birden fazla yolla yeniden
yapilandirilmasi olarak ifade edilebilir (Jacobson ve Spiro, 1995). Bilissel esneklik,
farkl1 diisiinme stratejileri ve zihinsel ¢ergeveler kullanma ile iligkilidir. Biligsel esnekli-
ge sahip bireyler, ortaya c¢ikan degisiklikleri tanimlama, durumlara yonelik kolektif bir
anlayis gelistirme ve gelisebilecek her seye hazirlikli olma amaciyla goklu stratejiler

olusturmak i¢in ¢evreyi arastirma yetenegine sahiptirler (Gurvis ve Calarco, 2007).

Onceki arastirmalar bilissel esnekligin, depresyon ve kaygi ile negatif yonde, psikolo-
jik iyi olus ile pozitif yonde iliskili oldugunu gdstermistir (Cardom, 2016; Fu ve Chow,
2017; Kato, 2012). Biligsel esnekligin benlik saygisi ve fiziksel saglik da dahil olmak
iizere bireylerin iyi olusu lizerinde olumlu etkiye, ruhsal sorunlar tizerinde ise olumsuz et-
kiye sahip oldugu gosterilmistir (Koesten, Schrodt, ve Ford, 2009). Biligsel kontrol ve es-
neklik, hedefe yonelik davranislari kolaylastirmanin yan1 sira duygunun diizenlenmesinde
yer almakta, bu becerilerin yoksunlugu ise ruh sagligi ve kaygi bozukluklarinda dnemli
rol oynamaktadir (Gabrys ve ark., 2018; Liao ve ark., 2019). Koster, Lissnyder, Derakshan

ve De Raedt (2011) bozulmus dikkat kontroliiniin siirekli gevis getirme olarak tanimlanan
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ruminasyonla iligkili oldugunu ve olumsuz etkiye yol agtigini saptamiglardir. Yapilan aras-
tirmalar daha fazla bilissel kontroliin, bireylerin endise ve ruminasyonla basa ¢ikmalaria

yardimc1 olabilecegini gostermektedir (Robinson, Schmeichel ve Inzlicht, 2010).

Bu aragtirmanin konusunu olusturan Biligsel Kontrol ve Esneklik Olgegi (The Cogni-
tive Control and Flexibility Questionnaire; Gabrys ve ark., 2018) bireylerin stresli du-
rumlarda sahip oldugu biligsel kontrol ve esneklik diizeylerini 6l¢gmeyi amaglamaktadir.
Olgek, bireyin araya giren, istenmeyen olumsuz igerikli diisiince ve duygular iizerindeki
kontrol saglama becerisini ve stresli bir durumla esnek bir sekilde basa ¢ikma becerisini
Olgmektedir. Arastirmacilar 6l¢lim aracinin gelistirilmesinde 3 farkli calisma gergekles-
tirmiglerdir. Arastirmacilar ilk ¢alisma sonucunda 6lglim aracinin duygular iizerinde bi-
ligsel kontrol ile degerlendirme ve basa ¢ikma esnekligi olmak tizere istikrarli ve giiveni-
lir iki faktorli yap1 6nerdigini bildirmislerdir. Ayrica 6lgekten alman puanlarin depresif
semptomlarla giiclii bir bicimde iliskili bulundugu ortaya koyulmustur. ikinci ¢alismada,
Olcekteki diisiik puanlar ile birey i¢in anlamli stresli bir olaya iliskin olumsuz stres deger-
lendirmeleri (daha fazla algilanan tehdit ve kontrol edilemezlik) arasinda iligki bulun-
mustur. Ugiincii ¢alismada, Slgegin duygu bileseni iizerindeki bilissel kontrolden alinan
diisiik puanlar, akut psikososyal stres etkeninden sonra artan negatif etki ve kotiilesmis
kortizol yanitim1 6ngérmiistiir. Ayrica dlgegin yap1 gegerligi igin gergeklestirilen faktor
analizi, 6lgegin iki faktorlii yapiya sahip oldugunu gostermistir. Olgiim aracinin faktér
analizi, Temel Bilesenler Analizi (PCA) Promax dondiirme yontemi kullanilarak gergek-
lestirilmistir. Olgegin iki faktorlii yapisinimn alternatif tek ve ii¢ faktorlii modellere gore

daha iyi uyum degerleri gosterdigi rapor edilmistir (Gabrys ve ark., 2018).

Biligsel Kontrol ve Esneklik Olgegi, birbirinden farkli ancak birbiriyle &rtiisen iki
faktorden olusmaktadir. Olgegin duygular iizerinde biligsel kontrol faktorii bireyin, stresli
bir durumda aniden ortaya ¢ikan ve tekrarlayici olumsuz diisiince ve duygularini kontrol
edebilme diizeyini degerlendirmektedir. Duygular {izerinde daha fazla biligsel kontrol
sahibi oldugunu algilayan bireyler, dikkatlerini olumsuz biligsel ve duygusal durumlar-
dan daha kolay uzaklastirarak ¢abalarini dogrudan stresli bir durumu ¢6zmeye odaklaya-
bilmektedirler. Buna karsilik, duygular iizerinde diisiik biligsel kontrol algilayan bireyle-
rin tekrarlayan olumsuz diisiincelere ve olumsuz duygulara sahip olmasi daha
muhtemeldir (Gabrys ve ark., 2018). Gabrys ve arkadaglar1 (2018) duygular iizerindeki
diisiik bilissel kontroliin yiiksek diizeyde tekrarlayan diisiince ve ruminasyonla, stresli bir

durumun ardindan artan olumsuz duygularla ve sonug olarak yiiksek depresyon belirtileri
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ile iliskili oldugunu bulmuslardir. Olgegin degerlendirme ve basa ¢cikma esnekligi faktorii
ise, bireyin stresli bir durumun detayli ve uygun degerlendirmesini ve ayrica ¢esitli basa
¢ikma stratejilerinin se¢imini kolaylastirabilen bir dizi ¢aba igeren davranislarda bulun-
ma becerisini degerlendirmektedir. Degerlendirme ve basa ¢ikma esnekligi faktoriindeki
yiiksek puanlar, tepki vermeden once stresli durumlara birden fazla bakis agisiyla yaklas-
ma, stresli durumlar1 yeniden degerlendirerek olumsuz diisiince ve duygulari yonetme ve
uygun olan1 segmeden dnce birden fazla alternatif basa ¢ikma stratejisi olugturma egili-
mini gosterir. Diigiik diizeyde degerlendirme ve basa ¢ikma esnekligi ise daha kolay ya
da otomatik olarak yanit verme egilimini yansitmaktadir. Ayrica, daha ani bilissel, duy-

gusal ve davranigsal tepkilerle sonu¢lanmaktadir (Gabrys ve ark., 2018).

Yurt i¢indeki ilgili aragtirmalar incelendiginde, bilissel esnekligin 6l¢iimiine iligkin
dlgek uyarlama ¢aligmalar1 gdze carpmaktadir. Ornegin, Martin ve Rubin (1995) tara-
findan gelistirilen Biligsel Esneklik Olgegi, Celikkaleli (2014) tarafindan; Dennis ve
Vander Wal (2010) tarafindan gelistirilen Biligsel Esneklik Envanteri, Giilim ve Dag
(2012) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmistir. Bunun yaninda ergenlerin biligsel esneklik
diizeylerini belirleyebilmek amaciyla Bilgin (2009) tarafindan Bilissel Esneklik Olgegi
gelistirilmistir. Bu aragtirmada ise stresli durumlarda bireylerin biligsel kontrol ve es-
neklik diizeylerini 6l¢me 6zelligi ile diger 6l¢lim araglarindan farklilagan Biligsel Kont-
rol ve Esneklik Olgegi’nin (Gabrys ve ark., 2018) yurt i¢i alan yazina kazandirilmasi
amaglanmistir. Olgegin gecerlik ve giivenirligine iliskin daha fazla destek saglamak

amacityla arastirma li¢ asamada yiirtitiilmiistiir.
YONTEM

Katimcilar

Calismanin veri toplama siireci li¢ asamadan olusmaktadir. Birinci asamaya Akdeniz
Bolgesi’ndeki bir devlet iiniversitesinin Egitim Fakiiltesi’ne bagl Ingilizce Ogretmenli-
§i Programi’nda 6grenim goren 31 kadin (%66) ve 16 erkek (%34), toplam 47 dgrenci
katilmistir. Katilimeilarin yas ranj1 18 - 22 olup yas ortalamasit 19.97°dir (SS = 0.82).
Ikinci asamaya ise, 2019 yil1 bahar déneminde Akdeniz, Karadeniz ve i¢ Anadolu Bél-
geleri’nde yer alan farkli tiniversitelerin, Egitim Fakiilteleri’nde lisans ve yiiksek lisans
egitimi alan 157 kadin (%65), 84 (%35) erkek, toplam 241 grenci katilim gostermistir.
Bu asamada arastirmaya katilanlarin yas ranj1 18-34 arasinda olup, yas ortalamasi
22.72’dir (SS = 4.54). Ugiincii ve son asamaya 2018-2019 giiz dsneminde Akdeniz Bél-
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gesi’ndeki bir devlet iiniversitesinin Egitim Fakiiltesi ve Dis Hekimligi Fakdiltesi’nde
O0grenim goren 157 kadin (%45) ve 195 erkek (%55) olmak iizere toplam 352 dgrenci
katilmistir. Katilimeilarin 96’s1 (%27) Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Programi,
29’u (%8) Dis Hekimligi Programi 6grencileri olup, geriye kalan 227 6grenci (%65)
Egitim Fakiiltesi’'nde pedagojik formasyon egitimi alan Ogrencilerden olusmaktadir.

Katilimcilarin yas ranji 18-38 olup yas ortalamasi 22.69°dur (SS = 4.24).

Veri Toplama Araclari

Bilissel Kontrol ve Esneklik Ol¢egi (BKEO). Gabrys ve arkadaslari (2018) tarafin-
dan gelistirilen 6lgek bireyin araya giren, istenmeyen (olumsuz) diisiince ve duygulari
tizerindeki kontrol saglama ve stresli bir durumla esnek bir sekilde basa ¢ikma becerisi-
ni 6lgmektedir. Degerlendirme ve basa ¢ikma esnekligi ve duygular iizerinde biligsel
kontrol olmak {izere iki faktore sahip olan 6l¢iim araci, her iki faktérde 9 madde olmak
iizere toplam 18 maddeden olugsmaktadir. Arastirmacilar 6lgegin Cronbach Alpha giive-
nirlik katsayilarini degerlendirme ve basa ¢ikma esnekligi faktori i¢in .89 ve .93 olarak,
duygular {izerinde bilissel kontrol faktdrii igin .90 olarak rapor etmislerdir. Oz bildirime
dayali 6l¢tim aracinda, katilimcilardan stresli durumlar olumsuz diisiincelerini ve duy-
gularini tetiklediginde genel olarak ne diisiindiiklerini, ne hissettiklerini ve ne yaptikla-
rin1 7°li Likert derecelendirme 6l¢egi (1 = Hig katilmiyorum, 7 = Tamamen katilyyorum)
arasinda bildirmeleri istenmektedir. Olgekte yer alan bazi 6rnek maddeler “Nasil bir
adim atacagima karar vermeden once elimdeki segenekleri tartarim” ve “Hog olmayan

diisiincelerden ve duygulardan kurtulmak benim igin kolaydir” seklindedir.

Arastirmaya baglamadan 6nce 6l¢lim aracini gelistiren arastirmacilardan birinci ya-
zar ile e-posta aracilifiyla iletisime gecilmis ve arastirma hakkinda bilgi verilerek 6lge-
gin uyarlanmas1 hususunda onay1 alimmustir. Olgiim araci Ingiliz Dili Egitimi’nde lisans
derecesine sahip arastirmaci tarafindan Tiirk¢e’ye ¢evrilmistir. Maddelerin Tiirkce ¢evi-
risinden sonra Miitercim Terciimanlik Boliimii’'nde lisans, Egitimde Program Gelistirme
Bolimii’nde doktora derecesine sahip bir uzman tarafindan 6l¢ek maddelerinin geri ge-
virisi yapilmus, cevirilerin tutarli olup olmadig1 incelenmistir. Daha sonra birisi Ingiliz
Dili Egitimi Anabilim Dali’ndan, ikisi Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Anabilim
Dali’ndan ii¢ 6gretim tiyesinin goriisleri alinarak 6lgegin Tiirk¢e formuna son hali veril-
mistir. Uygulamaya ge¢gmeden dnce Egitim Fakiiltesi 6grencilerinden 10 kisilik kiigiik
bir gruba 6n uygulama yapilmig ve maddelerin anlasilabilirligi kontrol edilmistir. Uyar-

lanan 6lglim arac1 Ek 1°de sunulmustur.
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Bilissel Esneklik Envanteri (BEE). Orijinal adi Cognitive Flexibility Inventory
olan dl¢lim araci, bireylerin uyumsuz diigiincelerini sorgulamalar1 ve uyumsuz diistince-
lerini uyumlu diigiinceler ile basarili bir sekilde degistirmeleri i¢in gerekli olan bilissel
esnekligi 6lgmek amaciyla gelistirilmistir (Dennis ve Vander Wal, 2010). Alternatifler
ve kontrol olmak {iizere iki faktdre sahip olan 6l¢lim aract her iki faktdrde 10 madde ol-
mak iizere toplam 20 maddeden olusmaktadir. Olgegin Tiirkce’ye uyarlama calismasi
Gilim ve Dag (2012) tarafindan yapilmistir. Agimlayic1 faktor analizi bulgularina da-
yal1 olarak 6l¢iim aracinin iki faktorli yapisinin Tiirk drneklem iizerinde gegerli oldugu
rapor edilmistir. Cronbach Alpha giivenirlik katsayilari, alternatifler i¢in .90, kontrol
i¢in .89, dlgegin tiimii i¢in .85 olarak hesaplanmistir. Bu aragtirmada, Cronbach Alpha

katsayilari sirasiyla .91, .83 ve .90 olarak hesaplanmuistir.

Siirekli Umut Olcegi (SUO). Orijinal ad1 Dispositional Hope Scale olan 6lgiim
araci, bireylerin siirekli umut diizeylerini belirleyebilmek amaciyla gelistirilmistir (Sny-
der ve ark., 1991). Alternatif yollar diislincesi (pathways) ve amaca giidiilenme (agency)
olarak iki faktore sahip Olcek, toplam 12 maddeden olugsmaktadir. Faktorlerde dorder
madde yer almaktadir ve kalan dort madde umutla iliskili olmayan dolgu maddelerdir.
Olgegin Tiirkce’ye uyarlanmasi Tarhan ve Bacanli (2015) tarafindan iiniversite grenci-
leri tizerinde gergeklestirilmistir. Dogrulayici faktor analizi sonuglarina gore iki faktorlii
modelin Tiirk 6rnekleminde iyi uyum degerlerine sahip oldugu rapor edilmistir (GFI =
.96, AGFI = .92, RMR = .08, NNFI = .94, RFI = .90, CFI = .96, RMSEA = .077). Olge-
gin Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi .84 olarak bulunurken test tekrar test giivenir-
lik katsayis1 ise .86 olarak hesaplanmistir. Bu arasgtirmada Cronbach Alpha giivenirlik
katsayilan alternatif yollar faktorii i¢in .76, amaca giidiilenme faktorii i¢in .74, 6l¢egin

tiimii i¢in .84 olarak hesaplanmustir.

Algilanan Stres Olcegi (ASO). Olcek bireylerin algilanan stres seviyelerini be-
lirlemek i¢in Cohen ve arkadaslar1 (1983) tarafindan gelistirilmistir. 10 maddeden
olusmakta olan Ol¢iim aracindan alinan yiiksek puan, birey tarafindan algilanan
stres seviyesinin yiiksek oldugunu géstermektedir. Olgiim aracinin Tiirkge’ye uyar-
lama calismasinda yap1 gegerligini test etmek amaciyla Beck Depresyon Envanteri
(Beck, Ward, Mendelson, Mock ve Erbaugh, 1961) ve Spielberger’in Durumluk-Sii-
rekli Kaygi Envanteri (Spielberger, Gorsuch ve Luschene, 1970) ile iligkileri ince-
lenmis ve diger yapilarla aralarinda anlamli iliskiler bulunmustur (Yerlikaya ve

Inang, 2007). Olgegin Cronbach Alpha giivenirlik katsayis1 .84 olarak rapor edil-
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mistir. Olgegin bu arastirma i¢in hesaplanan Cronbach Alpha giivenirlik katsayis1 da
.84’ diir.

Islem

Aragtirmanin birinci agamasinda, 6l¢iim aracinin dilsel es degerligini snamak amaglan-
mugtir. Bu amagla her iki dile hakim olan katilimcilara, 6lgegin orijinal formu ile Tiirkce
formu iki hafta ara ile uygulanarak iki form arasindaki iligkiler incelenmistir. Bu amacla 47
ogrenciye, 6lgegin once Ingilizce formu uygulanmus, iki hafta sonra da 6lgegin Tiirkge for-

mu uygulanmistir. Veriler sinif ortaminda toplanmis olup goniilliiliik esas alinmustir.

Ikinci asamada, 6l¢iim aracinin yap1 gegerligini ve giivenirligini smnamak amaglan-
mistir. Bu amagla 6l¢tim aracinin iki faktorlii yapisinin Tiirk tiniversite 6grencileri {ize-
rinde bir model olarak dogrulanip dogrulanmadig: sinanmis, ayrica madde-toplam puan
korelasyonu ve Cronbach Alpha giivenirlik katsayilar1 hesaplanmustir. Ikinci asamada
veri toplama araci igin internet iizerinden ¢evrimici ortamda form olusturulmustur. Aras-
tirmada uygun 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Cohen, Manion ve Morrison (2007),
uygun 6rneklemeyi katilimer olarak en yakin bireylerin segilmesi ve gerekli 6rneklem
biiyiikliigii elde edilene veya erisilebilir olana kadar bu siirece devam edilmesi olarak
aciklamaktadir. Bu yonteme dayali olarak sosyal medya aglari araciligiyla ulasilabilen
katilimcilar aragtirmaya davet edilmis ve yeterli sayiya ulasana kadar ¢cevrimici ortamda

veri toplamaya devam edilmistir. Verilerin toplanmasi yaklagik bir hafta stirmiistiir.

Son agamada Sl¢lim aracinin diger yapilarla iligkilerinin incelenmesi kapsaminda
ASO (Cohen ve ark., 1983) ve SUO (Snyder ve ark., 1991) kullanilmustir. Diisiik bilis-
sel esneklik seviyesine sahip kisiler duygusal stresin azaltilmasinda bilissel yeniden ya-
pilandirmayi, bilissel olarak esnek bireyler gibi kullanamazlar. Gabrys ve arkadaslar
(2018) &lgegin gelistirilmesinde BKEO’den alinan puanlar ile depresif semptomlar ve
negatif stres degerlendirmeleri (6rn., daha fazla algilanan tehdit ve kontrol edilemezlik)
arasinda yiiksek diizeyde iliski oldugunu ortaya koymuslardir. Bu nedenle iki 6lgiim
araci arasinda negatif yonde korelasyon beklenmektedir. Diger taraftan orijinal 6lgegin
gelistirme calismasindan farkli olarak &l¢iim aracinin pozitif bir degisken olarak SUO
ile arasindaki iligkilerin ortaya konmasi amaglanmistir. Umut, bireylerin yasamdaki he-
deflerini ortaya koymasini, bu hedeflere ulasmak i¢in alternatif yollar gelistirmesini ve
bu alternatifleri kullanmaya yonelik motivasyonunu devam ettirebilmesi ile iliskili algi-

larm1 kapsamaktadir (Snyder, Lopez, Shorey, Rand ve Feldman, 2003). iki yaprya ilis-
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kin kavramsal agiklamalara dayali olarak biligsel esneklik ve umut arasinda pozitif yon-
de iliski beklenmektedir. Olgiim araglar1 bilgilendirilmis onam esliginde, katilimcilara
siif ortaminda arastirmaci tarafindan uygulanmistir. Uygulamalar 2018-2019 Egitim

Ogretim Giiz Dénemi’nde gerceklestirilmistir.

Veri Analizi

Ilk asamada, 6lgek formlar: arasindaki korelasyon degerlerine ydnelik yapilacak
analizi belirlemek amactyla veriler normallik varsayimlari agisindan incelenmistir. Veri-
lerin normal dagilima uygunlugunu belirlemek i¢in merkezi egilim dlgiileri ile basiklik
ve carpiklik degerleri dikkate alinmistir. Merkezi egilim olgiileri bakimindan ortalama,
ortanca ve tepe degerin birbirine yakin degerler almas1 ve ¢arpiklik ve basiklik degerle-
rinin 1.5 degerleri arasinda olmasindan dolay1 (Bkz. Tablo 1) verilerin normal dagilim-
dan 6nemli bir sapma gostermedigi sonucuna varilmistir (Can, 2015; Tabachnick ve
Fidell, 2013). Olgegin orijinal formu ile Tiirkge formu arasindaki iliskiler Pearson mo-
mentler ¢arpimi korelasyon analizi ile incelenmistir (Bkz. Tablo 1). Analizler, orijinal
Olcekteki faktorler kullanilarak gerceklestirilmistir. Verilerin analizinde SPSS 24.0 pa-

ket programindan yararlanilmistir.

Ikinci asamada BKEO’niin yap1 gegerligini test etmek amaciyla dogrulayict faktor
analizi (DFA) yapilmistir. Analiz gergeklestirilmeden dnce verilerin DFA igin uygunlu-
gu test edilmistir. U¢ degerlerin belirlenmesi amaciyla Mahalanobis uzaklik degerleri
olusturulmus, analizleri olumsuz etkileyecek ug degere rastlanmamistir. Ayrica test
maddelerinin birbirleriyle iligkileri incelenmis, .80 tizerinde bir deger olmadigi i¢in (en
yliksek .64) coklu dogrusal baglanti problemine rastlanmamistir (Biiyiikoztiirk, 2011).
Olgegin madde gecerligini sinamak amaciyla madde-toplam puan ve madde-faktor top-
lam puan korelasyon katsayilart kullanilmistir. Giivenirligini sinamak i¢inse Cronbach
Alpha giivenirlik katsayilart hesaplanmigtir. Analizlerin gergeklestirilmesinde, SPSS
24.0 ve LISREL 8.8 paket programlar1 kullaniimistir.

Ucgiincii asamada, 6lgegin gegerligine iliskin analizler gerceklestirilmeden énce veri-
ler kayip degerler, u¢ degerler, coklu dogrusal baglantililik ve ¢ok degiskenli normallik
varsayimlari kapsaminda incelenmistir. Veri setinde kayip degere rastlanmamustir. Ug de-
gerlerin belirlenmesi i¢in Mahalanobis uzaklik degerleri hesaplanmis, analizleri olumsuz
etkileyecek ug deger olmadig1 sonucuna varilmistir. BKEO’den (Gabrys ve ark., 2018)

elde edilen veriler iizerinde 6lgek maddelerinin birbirleriyle korelasyon degerleri ince-
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lenmis, coklu baglanti problemine yol agabilecek bir deger olmadigi goriilmiistiir (en
yiiksek .68). Olgekler ve faktorler arasindaki iliskileri ortaya koyabilmek amaciyla lgek
toplam puanlari ve faktor toplam puanlari ile elde edilen puanlarin ortalamalar1 ¢arpiklik
ve basiklik degerleri hesaplanmistir. Carpiklik ve basiklik degerlerinin £1.5 degerleri
arasinda olmasi normal dagilim i¢in destek olarak degerlendirilmis (Tabachnick ve Fidel,
2013) ve parametrik testlerden Pearson momentler ¢arpimi korelasyon analizinin kullani-
labilecegine karar verilmistir. Ol¢iim aracinin madde gecerligi kapsaminda, madde-top-
lam korelasyonu degerleri ile 6lgekten alinan toplam puana gore belirlenen alt %27 ve
iist %27°lik gruplarin 6l¢ek maddelerine verdikleri yanitlar arasindaki farkliliklar karsi-
lastirilmistir. Bu karsilastirmalar bagimsiz 6rneklemler igin #-testi araciligiyla incelen-
mistir. Olgegin giivenirligi i¢in Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi kullaniimistir. Ana-

lizlerin gergeklestirilmesinde SPSS 24.0 paket programi kullanilmistir.
BULGULAR

Birinci Asamaya iliskin Bulgular
Bu asamada, 6lgegin dil gecerligini stnamak amaciyla ayni ¢alisma grubuna iki hafta
arayla l¢iim arac1 uygulanmistir. Olgeklerden alinan puanlara iliskin betimsel istatistik-

ler ve Pearson momentler carpimi korelasyon katsayis1 degerleri Tablo 1°de sunulmustur.

Tablo 1. Dilsel Esdegerlige iliskin Betimsel Istatistikler ve Pearson Korelasyon Katsayilari.

Degiskenler X Ort. Tepe d. Car. Bas. r
Degerlendirme ve Baga Cikma  Ingilizce Form 47.85 49.00 49.00 .09 .49 .88*
Esnekligi Faktori Tiirkce Form 47.23 49.00 50.00 -29 -.46
Duygular Uzerinde Bilissel Ingilizce Form 33.87 33.00 33.00 31 23 96%*
Kontrol Faktorii Tirk¢e Form 33.57 32.00 31.00 40 -.10

Bilissel Kontrol ve Esneklik Ingilizce Form 77.72 78.00 80.00 32 =22 95%
Olgegi Toplam Tiirk¢e Form 80.80 80.00 80.00 .08 33
N=47,%p< 01

Tablo 1’de goriildiigii {izere, iki 6l¢lim arasindaki Pearson korelasyon katsayilar1 de-
gerlendirme ve basa ¢ikma esnekligi faktorii igin .88 (p < .01), duygular {izerinde bilissel
kontrol faktorii igin .96 (p < .01) ve 6l¢egin tiimil i¢in .95 (p < .01) olarak hesaplanmustir.

ikinci Asamaya iliskin Bulgular
[k analizde model uyum degerleri y%sd = 2.96, NFI = .93, CFI = .95 ve RMSEA =
.09 olarak hesaplanmistir. Buna ragmen, analiz sonuc¢larinin model uyum degerlerini

artirabilecek modifikasyon 6nerileri sundugu gozlenmistir. Tkinci analizde modifikas-
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yon Onerileri dogrultusunda 12. ve 13. maddeler arasinda modifikasyon yapilmis ve

RMSEA degerinin .08 e diistiigii, dolayistyla modelin iyilestigi ortaya ¢ikmustir.

Modifikasyon sonrasi uyum degerleri incelendiginde y?%sd = 2.63, NFI = .94, CF1 =
.96, GFI = .86, AGFI = .82, IF1 = .96, SRMR = .07 ve RMSEA = .08 oldugu gorilmiis-
tiir. Olgek maddelerinin faktdr yiiklerine ve ¢ degerlerine iliskin DFA bulgular1 Sekil

1’de sunulmustur.

E%
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Chi-Square=345.80, 4£=133, F-value=0.00000, RM3EA=0.082

Sekil 1. Biligsel Kontrol ve Esneklik Olgegi’ne iliskin Path Diagrami ve Faktor Yiikleri

Sekil 1°deki degerler incelendiginde, tiim ¢ degerlerinin 7.54 ile 14.58 arasinda de-

gistigi ve p < .001 diizeyinde anlamli oldugu goriilmiistiir. Olcek maddelerinin faktor
yiik degerleri .48 ve .81 arasinda degismektedir.

Madde-toplam puan korelasyonu bulgulari, dl¢iim aracindaki maddeler ile 6l¢iim
aracindan alinan toplam puan arasindaki iliskilerin .50 ile .73 arasinda degistigini ortaya
koymustur. Ayrica madde-faktor toplam puani korelasyonlarit hesaplanmis ve 6lglim
aracindaki maddeler ile faktdr toplam puanlart arasindaki iliskilerin duygular iizerinde
biligsel kontrol faktorii icin .31 ile .71 arasinda, degerlendirme ve basa ¢ikma esnekligi

faktorii i¢in .30 ile .83 arasinda degistigi goriilmiistiir.
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Olgegin giivenirligi igin hesaplanan Cronbach Alpha katsayilar1 duygular iizerinde
biligsel kontrol faktdrii icin .88, degerlendirme ve basa ¢ikma esnekligi faktorii i¢in .88,

Olcegin tiimil i¢in .90 diizeyinde oldugu belirlenmistir.

Uciincii Asamaya fliskin Bulgular

Biligsel Kontrol ve Esneklik Olgegi’nin yaklasan (convergent) gegerligini test etmek
icin BEE (Dennis ve Vander Wal, 2010), diger yapilarla iliskilerini incelemek amaciyla
ASO (Cohen ve ark., 1983) ve SUO (Snyder ve ark., 1991) kullanilmstir. Olgekler arasi

korelasyon katsayilar1 Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. Olgekler Arast Korelasyon Katsayilar

Degiskenler Ort. SS Carptkhk  Basiklik 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1. Biligsel Kontrol ve Esneklik ~ 47.12  9.51 =79 1.08 (91)

Olgegi- Degerlendirme ve Basa

Cikma Esnekligi

2. Biligsel Kontrol ve Esneklik ~ 36.49  10.66 .18 -21 53%(85)

Olgegi- Duygular Uzerinde
Bilissel Kontrol

3. Biligsel Kontrol ve Esneklik ~ 83.61  17.63  -.18 38 86%  .89*% (9])

Olgegi

4. Biligsel Esneklik Envanteri- ~ 62.67  9.45 -.46 .26 66%  41% 61* (91)

Alternatifler

5. Biligsel Esneklik Envanteri-  28.46  6.93 .09 -.63 A45%.63*% .62% 51% (83)

Kontrol

6.Bilissel Esneklik Envanteri 91.14 1429 .06 -37 .66*%  58% 70%  91* 82* (.90)

7. Siirekli Umut Olgegi 25.66  4.50 -.67 .52 .63%  39%  58% 67* .49*% .68*% (.76)

- Alternatif Yollar

8. Siirekli Umut Olgegi 2430 473 -42 .00 S0* 37*  49%  S56*  48* .60* .68* (.74)

- Amaca Guidiilenme

9. Siirekli Umut Olgegi 4997 846 -52 14 62%  41*  58% 67* .53*% 70% 91% .92*% (.84)
10. Algilanan Stres Olgegi 3032 6.84 -15 .20 -37% -53% -53% -36% -50% -52% -32% -39% -40% (84)

N=352,%p<.01
Not: Ort. = Ortalama, SS= Standart Sapma. Parantez i¢inde italic olarak sunulan degerler Cronbach Alpha degerleridir.

Tablo 2’deki korelasyon degerleri incelendiginde, duygular iizerinde biligsel kontrol
faktorii, degerlendirme ve basa ¢ikma esnekligi faktorii ve 6lgegin tiimiiniin, BEE (Den-
nis ve Vander Wall, 2010) ve faktorleri ile (alternatifler ve kontrol) pozitif yonde orta ve
yiiksek diizeylerde anlamli iliskilere sahip oldugu goriilmektedir. Bunun yaninda, SUO
(Snyder ve ark., 1991) ve faktorleri (alternatifler ve amaca yonelik giidiilenme) ile pozi-
tif yonde orta diizeyde iliskilere sahiptir. Ayrica ASO (Cohen ve ark., 1983) ile negatif
yonde orta diizeyde anlamli iliskiler bulunmustur. Olgegin i¢ tutarliligina destek olarak,
BKEO’den alman toplam puan ile degerlendirme ve basa ¢ikma esnekligi (#(350) = .86,
p <.01) ve duygular {izerinde biligsel kontrol (#(350) = .89, p <.01) faktorleri arasinda
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yiiksek diizeyde anlamli iliskilere ve iki faktoriin birbirleri ile orta diizeyde iliskiye
(7(350) = .53, p <.01) sahip oldugu goriilmiistiir (Bkz. Tablo 2).

Madde-toplam puan korelasyonu bulgular1 dl¢iim aracindaki maddelerin .46 ve .69
arasinda deger aldigim gostermistir. Olgekten alinan toplam puana gore belirlenen alt %27
ve st %27’lik gruplarin 6lgek maddelerine verdikleri yanitlar arasindaki farkliliklara ilis-

kin gergeklestirilen bagimsiz 6drneklemler igin #-testi sonuglart Tablo 3’de sunulmustur.

Tablo 3. Maddelerin Alt-Ust Grup Ortalamalarina Yénelik #-Testi Bulgulari

Madde No Grup N Ort SS sd t )4
Madde 1 Alt Grup 95 4.46 1.58 188 -11.115 <.001
Ust Grup 95 6.44 0.69
Madde 2 Alt Grup 95 3.16 1.38 188 -10.486 <.001
Ust Grup 95 5.41 1.55
Madde 3 Alt Grup 95 4.52 1.49 188 -9.884 <.001
Ust Grup 95 6.24 0.79
Madde 4 Alt Grup 95 2.68 1.49 188 -12.563 <.001
Ust Grup 95 5.40 1.48
Madde 5 Alt Grup 95 3.51 1.44 188 -14.002 <.001
Ust Grup 95 5.98 0.93
Madde 6 Alt Grup 95 4.14 1.39 188 -13.444 <.001
Ust Grup 95 6.30 0.71
Madde 7 Alt Grup 95 2.65 1.56 188 -15.261 <.001
Ust Grup 95 5.70 1.15
Madde 8 Alt Grup 95 2.46 1.43 188 -11.571 <.001
Ust Grup 95 5.11 1.71
Madde 9 Alt Grup 95 3.56 1.45 188 -13.869 <.001
Ust Grup 95 6.06 0.97
Madde 10 Alt Grup 95 3.93 1.39 188 -13.622 <.001
Ust Grup 95 6.18 0.81
Madde 11 Alt Grup 95 2.41 1.60 188 -9.613 <.001
Ust Grup 95 4.68 1.65
Madde 12 Alt Grup 95 438 1.44 188 -11.319 <.001
Ust Grup 95 6.27 0.73
Madde 13 Alt Grup 95 4.09 1.30 188 -12.315 <.001
Ust Grup 95 6.14 0.96
Madde 14 Alt Grup 95 3.78 1.36 188 -14.032 <.001
Ust Grup 95 6.15 0.91
Madde 15 Alt Grup 95 3.44 1.50 188 -11.336 <.001
Ust Grup 95 5.83 1.39
Madde 16 Alt Grup 95 277 1.43 188 -12.290 <.001
Ust Grup 95 5.46 1.57
Madde 17 Alt Grup 95 3.95 1.27 188 -11.793 <.001
Ust Grup 95 5.93 1.01
Madde 18 Alt Grup 95 243 1.16 188 -15.709 <.001
Ust Grup 95 5.57 1.56
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Tablo 3’deki degerler incelendiginde, alt %27 ve tist %27’lik gruplarin dlcek madde-

lerine verdikleri yanitlar arasinda anlamli bir farklilik oldugu bulunmustur (p <.001).

Olgegin giivenirligi i¢in hesaplanan Cronbach Alpha giivenirlik katsayilar1 duygular
tizerinde biligsel kontrol faktorii i¢in .85, degerlendirme ve basa ¢ikma esnekligi faktorii

icin .91°dir. Olgegin tiimii i¢in hesaplanan deger ise .91°dir (Bkz. Tablo 2).
TARTISMA

Bu arastirmada, Gabrys ve arkadaslar1 (2018) tarafindan gelistirilen BKEO’niin
Tiirk tiniversite 6grencileri lizerinde psikometrik 6zellikleri incelenerek yurt i¢i alan ya-
zina kazandirilmasi amaglanmistir. Dilsel esdegerlik ¢aligmasi kapsaminda iki hafta ara
ile gergeklestirilen uygulamalar arasindaki yiiksek diizeyde korelasyon degerleri, 6lce-
gin orijinal formu ile Tiirk¢e formunun birbirine es deger olduguna igaret olarak deger-
lendirilebilir. Model uyumuna yonelik olarak, y%sd degerinin 3’lin altinda olmas: mii-
kemmel uyuma, RMSEA ve SRMR degerlerinin .08 ve altinda olmasi iyi uyuma, NFI,
CFI ve NNFI degerlerinin .90 ve {izerinde olmasi iyi uyuma ve .95 ve lizerinde olmasi
milkemmel uyuma, IFI degerinin .90 ve {izerinde olmas1 iyi uyuma, GFI degerinin .90
ve lizerinde olmasi iyi uyuma, AGFI degerinin .85 ve iizerinde olmasi kabul edilebilir
uyuma isaret olarak gosterilmektedir (Hooper, Coughlan ve Mullen, 2008; Hu ve Bent-
ler, 1999; Joreskog ve Sorbom, 1993; Kline, 2005; Schermelleh-Engel, Moosbrugger ve
Miiller, 2003; Marsh ve Hau, 1996; Schumacker ve Lomax, 1996; Tabachnick ve Fidell,
2013). Yapr gecerligini sinamak amaciyla gergeklestirilen dogrulayici faktdr analizi
uyum istatistikleri incelendiginde GFI ve AGFI degerleri kabul edilen siirlarin altinda
goriilmektedir. GFI ve AGFI degerleri siklikla kullanilmasina ragmen bazi arastirmaci-
lar simiilasyon ¢alismalarindaki diisiik performanslari nedeniyle bu degerlerin kullanil-
masini dnermemektedir (Hu ve Bentler, 1998; Marsh, Balla ve McDonald, 1988). Bu-
nun yaninda, dogrulayici faktor analizinde birden fazla uyum indeksi elde edilmektedir
ve modelin dogrulugu tek bir uyum indeksi ile degil tiim indeksler bir aradayken deger-
lendirilmektedir (Joreskog ve Sorbom, 1993). Bu bakimdan model uyum degerleri ve
dlcek maddelerinin faktor yiik degerleri bir arada degerlendirildiginde BKEO niin iki
faktorlii 18 maddelik yapisinin dogrulandigi ve modelin yeterli uyum degerlerine sahip
oldugu soylenebilir. Madde analizi bulgulari, dl¢iim aracindaki maddelerin bireyleri,
degerlendirme ve basa ¢ikma esnekligi ile duygular tizerinde biligsel kontrol bakimin-

dan 1iyi derecede ayirt edici 6zellige sahip oldugunu gostermektedir. Alan yazinda bir

Psikoloji Calismalari - Studies in Psychology Cilt/Volume: 39, Sayi/Issue: 2, 2019 361



Bilissel Kontrol ve Esneklik Olcegi Tiirkce Formu

maddenin faktdr yiik degerinin en diisiik .30 veya .40 olmas1 beklenmektedir (Sencan,
2005). Bunun yaninda, dl¢egin tiimii ile faktdrleri arasindaki yiiksek diizeyde korelas-
yon degerleri 6lcegin i¢ tutarliigmin yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir. Olgegin
BEE (Dennis ve Vander Wal, 2010) ile yiliksek diizeyde pozitif iliskilere sahip olmasi ise
gecerligine iliskin bir diger destegi olusturmaktadir. Ayrica Cronbach Alpha degerleri

Olcegin yiiksek diizeyde giivenirlige sahip oldugunu gostermektedir.

Orijinal 6lgek ¢aligmasinda (Gabrys ve ark., 2018) ortaya ¢ikan sonuglarla bu aras-
tirmada ortaya ¢ikan sonuglar karsilastirildiginda her iki ¢aligmada da 6l¢egin yiiksek
giivenirlik degerlerine sahip oldugu goriilmektedir. Benzer olarak her iki calisma da
madde-faktor yiiklerinin birbirine yakin degerler aldig1 ve dlgegin iki faktorli arasinda
pozitif yonde orta diizeyde iliskilere sahip oldugu goriilmiistiir. Buna karsin, orijinal 6l-
¢ek calismasinda acimlayict yapisal esitlik modeli bulgulari, bu ¢alismanin ikinci aga-
masinda yapilan dogrulayici faktor analizinden farkli olarak daha yiiksek model uyum
degerleri gostermektedir. Model uyum degerleri agisindan ortaya ¢ikan bu farklilik iki
caligmada kullanilan farkli analiz yontemlerinden kaynaklaniyor olabilir. Gabrys ve ar-
kadaslar1 (2018) olcegin gelistirilmesinde agimlayici faktor analizi, ortaya ¢ikan iki fak-
torli modelin dogrulanmasi igin ise agimlayict yapisal esitlik modeli kullanmislardir.
Bu ¢alismada ise 6nceden kurulan bir modelin bazi parametreler agisindan dogrulugu-
nun test edildigi (Cokluk, Sekercioglu ve Biiytikoztiirk, 2010) dogrulayici faktor analizi
kullanilmigtir. Bunun yaninda iki ¢aligma bulgular1 arasinda ortaya ¢ikan farkliliklar
kiiltiirel ve dilsel farkliliklar (Hambleton, 2005) acisindan da agiklanabilir.

Bu calismada, orijinal 6l¢ek calismasinda oldugu gibi yaklasan gegerlik kapsaminda
Olciim araci ile BEE (Dennis ve Vander Wal, 2010) arasindaki iligkiler incelenmistir.
BKEO ve faktérleri ile BEE ve faktorleri arasindaki iligkilere yonelik elde edilen kore-
lasyon degerlerinin bu ¢aligmada daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Kavramsal agikla-
malar 15181inda beklenildigi gibi BKEO’niin degerlendirme ve basa ¢ikma esnekligi fak-
torti ile BEE nin alternatifler faktorii arasinda yiiksek diizeye yakin iligkiler bulunmustur.
Bununla birlikte, bu iki faktor arasinda 6nemli bir fark vardir. BEE nin alternatifler fak-
torii zor durumlar i¢in ¢oklu agiklamalar olusturma egilimini daha dogrudan olgerken,
BKEO’niin degerlendirme ve basa ¢ikma esnekligi faktorii olumsuz diisiince ve duygu-
lan1 diizenlemeyi amaclayan yeniden degerlendirmenin kullanimini ve bunu yaparken
bireyin algiladig1 zorluklari degerlendirme amaci tasir. Ayrica BKEO niin duygular iize-

rinde biligsel kontrol faktori ile BEE nin kontrol faktorii arasinda yiiksek diizeye yakin
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iliski oldugu varsaymm da karsilanmistir. Tki faktor arasinda giiglii iliskiler olmasia
ragmen dnemli farkliliklar da vardir. Ozellikle BEE nin kontrol faktdrii zor durumlarda
algilanan kontrol edilebilirligi degerlendirirken BKEO niin duygular iizerinde bilissel
kontrol faktorii, bireyin olumsuz diigiince ve duygularin kontroliinii ne dl¢iide saglaya-
bildigini dlgmektedir (Gabrys ve ark., 2018). Bu farkliliklar nedeniyle BKEO niin alan

yazinda ihtiya¢ duyulan bir 6l¢lim araci oldugu diistintilebilir.

Bu ¢aligmada, 6l¢glim aracinin diger yapilarla iligkilerinin incelenmesi kapsaminda
BKEO ve ASO (Cohen ve ark., 1983) arasindaki iliskiler incelenmistir. Beklenildigi
gibi iki dl¢ek arasinda negatif yonde ve orta diizeyde anlamli iliski bulunmustur. Aras-
tirma bulgularmin orijinal 6l¢ek ¢alismasinda ortaya konan bulgularla (Gabrys ve ark.,
2018) tutarli oldugu sdylenebilir. Yiiksek diizeyde biligsel esneklik, biligsel yeniden de-
gerlendirme ve yapilandirma kullanilarak i¢inde bulunulan duygusal stresin 6nemli 61-
¢lide azalmasiyla iliskilendirilmistir (Johnco, Wuthrich ve Rapee, 2014). Ayrica arastir-
macilar, diigiik biligsel kontrol ve esneklik puanlari ile problem odakli basa ¢ikma
arasinda pozitif yonde, duygu odakli basa ¢ikma ve kaginmaci basa ¢ikma puanlari ara-
sinda negatif yonde anlaml iliski bulmuslardir (Gabrys ve ark., 2018). Ulkemizde iini-
versite dgrencileri lizerinde yapilan bir arastirmaya gore, biligsel esneklik diizeyi arttik-
ca algilanan stres seviyesi azalmaktadir (Altunkol, 2011). Bu bulgu, arastirmanin
sonuglarin destekler niteliktedir. Olumsuz, istenmeyen, aniden gelen duygular {izerinde
kontrol becerisine sahip ve stresli veya zor durumlarda farkli alternatifler yaratabilen

bireyler, bu beceriye sahip olmayan bireylere gore daha az stres yasamaktadirlar.

SUO’niin (Snyder ve ark., 1991) alternatifler ve amaca yonelik giidiilenme faktorleri
ile bu caligmada uyarlanan l¢lim aracinin faktorleri arasinda beklenildigi gibi anlamli
diizeyde pozitif iliskiler bulunmustur. Snyder ve arkadaslari (1991) umudu, karsiliklr iki
bilesenden (amaca giidiillenme ve alternatif yollar) olusan biligsel bir yap1 olarak kav-
ramsallagtirmaktadirlar. Umutlu bireyler, olumlu duygular yasamakta ve basari1 dniinde-
ki engelleri stres yaratan faktorler olarak degil, asilmasi gereken giicliikkler olarak gorme
egilimi gostermektedirler (Oettingen ve Gollwitzer, 2002). Kavramsal agiklamalar ve
bu arastirmada ortaya ¢ikan korelasyon sonugclari iki degiskenin birbiri ile iligkili oldu-

gunu ortaya koymaktadir.

Ote yandan, bu arastirma bazi1 smirliliklara da sahiptir. Arastirmanin uygun drnekle-

me yontemiyle secilen katilimcilardan olusmasi bulgularin genellenebilirligi a¢isindan
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bir sinirliliktir. Bu bakimdan farkli bolgelerden segilecek katilimeilarla yapilacak calis-
malar 6l¢iim aracinin gegerligi ve giivenirligine dair daha gli¢lii destek sunabilir. Ayrica,
aragtirmanin katilimcilar1 sadece tiniversite 6grencilerinden olustugu i¢in, uyarlamasi
gergeklestirilen dlgegin bagka gruplarla da test edilmesi 6l¢egin gecerliginin ortaya ko-

nulmasi agisindan faydali olacaktir.

Olgek puanlarinm umut ve algilanan stres ile iliskilerine yonelik sonuglardan yola
¢ikarak arastirmacilara bazi onerilerde bulunulabilir. Olgiim araci kullamilarak bilissel
kontrol ve esnekligin, iyimserlik, sikkran duyma, azim, affedicilik, yapilandirmaci dii-
stinme, psikolojik saglamlik ve mutluluk gibi pozitif degiskenlerle iliskisi arastirilabile-
cegi gibi, umutsuzluk, kaygi, ruminasyon, 6fke, saldirganlik gibi olumsuz degiskenlerle
iliskisi de incelenebilir. Sonug olarak, bu arastirmanin stresli durumlarda bilissel kontrol
ve esneklik konusunda yapilacak arastirmalar icin yol gosterici olarak alan yazina katki

saglayacag diisliniilmektedir.
Finansal Destek: Yazar bu ¢alisma i¢in finansal destek almamustir.
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Ek 1. Bilissel Kontrol ve Esneklik Olcegi

1 2 3 4 5 6 7
Hig Cogunlukla Biraz Ne katiliyorum Biraz Cogunlukla Tamamen
katilmiyorum katilmiyorum katilmiyorum Ne katiliyorum katiliyorum katiliyorum
katilmiyorum

Bu 6lgegin amaci, stresli durumlar olumsuz diisiinceleri ve duygular tetiklediginde genel olarak ne
distindiigliniizii / ne hissettiginizi / ne yaptiginizi belirlemektir. Elbette, duruma bagl olarak farkli
davranabilirsiniz, ancak stresli ya da iizgilin oldugunuzda genellikle ne diisiindiigiiniizii / hissettiginizi /
ne yaptiginizt diisiinmeye c¢alisin. Asagida yer alan dlcegi kullanarak, belirtilen ifadelere ne 6lglide
katilip katilmadiginizi belirtin.

Genellikle, stresli durumlarda...

1. Nasil bir adim atacagima karar vermeden 6nce elimdeki 1 2 3 4 5 6 7
segenekleri tartarim.

2. Diistincelerim ve duygularim tizerindeki kontroliimii 1 2 3 4 5 6 7
kaybediyormusum gibi hissederim.

3. Duruma farkl bakis acilarindan yaklasirim. 1 2 3 4 5 6 7
4. Aniden ortaya ¢ikan diisiincelerden ve duygulardan kurtulmak 1 2 3 4 5 6 7
benim i¢in zordur.

5. Tepki vermeden 6nce ¢ok yonlii bakis agisi ile durumu 1 2 3 4 5 6 7
degerlendiririm.

6. Durumla en iyi sekilde basa ¢ikabilmek i¢gin harekete gegmeden 1 2 3 4 5 6 7

once farkli ¢oziim yollar1 diisiinmeye ¢aligirim.

7. Hos olmayan diisiincelerden veya duygulardan kurtulmak benim 1 2 3 4 5 6 7
i¢in kolaydir.

8. Rahatsiz edici diislinceleri gormezden gelmek benim i¢in kolaydir. 1 2 3 4 5 6 7

9. Nasil bir tepki gosterecegime karar vermeden 6nce, kolaylikla 1 2 3 4 5 6 7
farkli basa ¢ikma stratejileri diisiinebilirim.

10. Tepki vermeden 6nce olaylara farkli agilardan bakmaya ¢aligirim. | 1 2 3 4 5 6 7

11. Can sikic diisiinceler veya duygular yiiziinden dikkatim 1 2 3 4 5 6 7
kolaylikla dagilir.

12. Soruna birden fazla ¢6ztiim yolu bulmak i¢in ugrasirim. 1 2 4 7
13. Diistincelerimi ve duygularimi, durumu i¢inde bulundugu sartlara | 1 3 4 5 6

gore degerlendirerek kontrol ederim.

14. Diisiincelerimi ve duygularimi kontrol altinda tutabilirim. 1 2 3 4 5 6 7
15. Duygularimi yonetmede zorlanirim. 1 2 3 4 5 6 7
16. Diistincelerim ve duygularim bir ise odaklanabilmemi engeller. 1 2 3 4 5 6 7
17. Distincelerimi veya duygularimi, durumu yeniden 1 2 3 4 5 6 7

degerlendirerek yonetirim.

18. Dikkatimi olumsuz diisiincelerden veya duygulardan baska yone 1 2 3 4 5 6 7
¢evirmekte zorlanirim.

Duygular Uzerinde Bilissel Kontrol: 2, 4, 7, 8, 11, 14, 15, 16, 18
Degerlendirme ve Basa Cikma Esnekligi: 1, 3, 5, 6,9, 10, 12, 13, 17
Ters Maddeler: 2, 4, 11, 15, 16, 18
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oz

Buarastirma erken ¢ocuklukta ikinci dil 6grenmenin anadildeki anlati becerilerinin
kurgusal ve dil bilgisel yapilarimnin tizerindeki etkilerini incelemektedir. Bu sorulari
aragtirmak igin tek dilli ve iki dilli ¢ocuklara anlati becerileri gorevi (kurbaga
hikayesi), sozciik dagarcigi testleri uygulanmistir. Bes ve yedi yasindaki 112 tek
dilli (Dil 1 [D1]: Anadil, Tiirkge) (N=61) ve iki dilli (D1, Tiirkge, Dil 2 [D2]: ikinci
dil, ingilizce) (N = 51) gocuk arastirmaya katilmistir. Anlati becerileri tek dilli
¢ocuklar i¢in sadece Tiirk¢e oturumla degerlendirilmis, iki dilli gocuklar Tiirkge
diginda farkl bir oturum giiniinde ve farkli bir arastirmaciyla Ingilizce olarak da
degerlendirilmistir. Anlati sdylemlerinin kurgusal agidan degerlendirilmesi i¢in
alan yazinda iki dilli ¢ocuklarin anlat1 becerilerini degerlendirmek i¢in kullanilan
ve dort temel alan1 kapsayan bir sema kullanilmistir. Buna gore hikayeler kurbaga
hikayesi unsurlari, akis, perspektif/duygu ve son olarak anlatimda canlilik
alanlarinda degerlendirilmistir. Dil bilgisel karmasiklik degerlendirilmesi igin
basit ve karmagik ctimlecikler kodlanmistir. Karmagik ctimleciklerin yiizdesel
orant dil bilgisel karmasiklik diizeyinin gostergesi olarak alinmistir. Bulgular,
anadilde anlati becerilerinin iki dilli c¢ocuklarda tek dilli gocuklara goére
farklilik gosterdigini, anlati kurgusu unsurlarinda (kurbaga hikayesi unsurlari,
akis, perspektif/duygu ve canlilik) ve dil bilgisel karmagsiklik alanlarinda tek
dilli gocuklarin iki dilli ¢ocuklardan daha iyi performans gosterdigini ortaya
koymustur. Yasla ilgili farkliliklar bes yasta perspektif/duygu ve canlilhk
unsurlarinda tek ve iki dilli ¢ocuklar arasinda fark olmadigini, bu becerilerin bu
yas grubu igin zor oldugunu ortaya koymustur. Tki dilli gocuklarin D1 sézciik
dagarcig1 becerilerinde tek dili gocuklardan farki olmadigi bulunmustur. Sonuglar
erken donemde baslayan yogun ikinci dil pratiklerinin anadildeki anlat1 becerileri
agisindan olumsuz etkiler ortaya koyabilecegini gostermistir.

Anahtar Kelimeler: ikinci dil edinimi, iki dillilik, anlati becerileri, dil bilgisel
karmasiklik, anlat1 yapisi
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ABSTRACT

This research examines the effects of second language acquisition in early childhood on the structural and linguistic
properties of narrative skills in the child’s native language. To investigate these questions, narrative and vocabulary skills
in monolingual and bilingual children (Frog story) were evaluated. One hundred and twelve five- and seven-year-old
monolingual (Language 1 [L1]: Mother tongue, Turkish) (N = 61) and bilingual (L1, Turkish; Language 2 [L2]: Second
language, English) (N = 51) children participated in the study. Narrative skills were evaluated only for Turkish for
monolingual children, whereas bilingual children were tested in English as well, the latter test taking place on a separate
day. For the structural evaluation of narrative discourse, a schema is used to evaluate the narrative skills of bilingual
children. The elements in the schema are: Frog story elements, sequence, perspective / emotion and affect, and finally
engagement. In order to evaluate the linguistic complexity simple and complex clauses were coded. The percentage of
complex clauses with respect to total clauses was used as an indication of linguistic complexity. There were two age
groups in the monolingual and bilingual groups. The findings revealed that in L1: Turkish, bilingual and monolingual
children differed for narrative structure components regardless of age group. Monolinguals outperformed their bilingual
peers for frog story elements, sequence, perspective affect, and engagement. Age differences indicated that for five-year-
olds there were no differences between monolinguals and bilinguals for perspective affect and engagement which were
difficult skills to display at that age. Monolingual children were better at incorporating more complex structures into their
narratives compared to bilinguals. It was found that bilingual and monolingual children did not differ in L1 vocabulary
skills. The results showed that early exposure to L2 might result in negative outcomes for L1 narrative development.

Keywords: Second language acquisition, bilingualism, narrative skills, linguistic complexity, narrative structure

EXTENDED ABSTRACT

Narrative competence plays a crucial role in the development of children’s linguistic and
cognitive skills in many respects. Therefore, investigating children’s narrative skills provides
enriched information in both domains. Narrative competence involves an integration of
multiple systems of language as it requires the simultaneous planning of a meaningful
content in terms of a coherent structure, a cohesive language use and a concern for the
listeners’informational needs (Johnston, 2008).

Producing narratives requires a coherent organization of the events making up the story
around a goal in a way that renders them meaningful in terms of the intentional states of
the characters and to express them by use of complex syntactic structures and appropriate
lexical items. (Berman & Slobin, 1994; Johnston, 2008). Research on bilingual children’s
narrative development is often limited to specific language-pairings (i.e. Spanish/English)
and minority contexts where low-socioeconomic status (SES) is another variable playing a
key role (Miller et al., 2006).

The present study aimed to investigate the effects of L2 (L2: Second language, English)
on L1 (L1: Mother tongue, Turkish) and language competence reflected in narratives, both
in structural and linguistic aspects. To investigate these questions, narrative skills task was
performed with monolingual and bilingual children utilizing the wordless Frog, Where are
you? (Mayer, 1969).
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Method

One hundred and twelve five- and seven-year-old monolingual (N = 61) and bilingual (N
= 51) children participated in the study. Narrative skills were evaluated only for Turkish for
monolingual children, whereas bilingual children were tested in English as well, the latter
test taking place on a separate day. In order to assess vocabulary competence for L1 and L2
Tiirkce ifade Edici ve Alici Dil Testi (TIFALDI, Kazak-Berument & Giiven, 2013) and Peabody
Picture Vocabulary Test-4 (PPVT-4, Dunn & Dunn, 2012) were administered. In order to assess
executive functioning - working memory, the backward digit span task of the Wechsler
Intelligence Scale for Children- R (WISC-R, Wechsler, 1974) was used.

Results

Narratives were transcribed and narrative quality was evaluated using Pearson (2002)
coding scheme. Narratives were coded on four dimensions: Frog story elements, which refers
to the episodic components of the story, sequence, which refers to overall plotline of the story,
perspective-and-affect, which refers to referencing and internal states, and engagement, which
corresponds to effort for listener engagement (Pearson, 2002). For each dimension 2 (Age: 5-and
7-year-olds) x 2 (Language group: monolingual and bilingual) factorial ANOVAs were conducted.
For frog story elements, monolinguals (M = 6.13, SD = 2.81) performed better than bilinguals
(M = 4.25, SD = 2.91) for both age groups, F(1, 107) = 12.18, p < .001, nzpz .10. For sequence,
monolinguals (M=7.73, SD = 2.59) again performed better than bilinguals (M = 5.35, SD = 2.36),
F(1,107) = 27.39, p < .001, nzp =.20. For perspective and affect, monolinguals was a main effect
of language group (F(1, 107) = 23.87, p < .001, nzp =.18) as well as language and age interaction
(F(1, 107) = 30.08, p < .001, nzp =.02). Post-hoc t-test showed that five-year-old monolinguals
and bilinguals did not differ in their performance, (t(51) = 0.36, p = .72), whereas seven-year-old
monolinguals (M =7.36, SD = 1.45) were better than bilinguals (M= 2.60, SD = 2.63), t(56) = 8.79,
p < .001. Finally, for engagement, monolinguals was a main effect of language group (F(1, 107)
=40.48, p < .001, nzp =.27) as well as language and age interaction (F(1, 107) = 15.04, p < .001, nzp
=.12). Post-hoc t-tests indicate that there was no difference between five-year-old bilingals and
monolinguals, t(51) = 1.78, p = .08. Seven-year-old monolinguals (M = 5.85, SD=0.91) were better
than bilinguals (M= 3.00, SD=2.04), t(56) = 7.16, p < .001. Monolingual children (M =.50, SD = .15)
were better at incorporating more complex linguistic structures into their narratives compared
to bilinguals (M =.36, SD=.19), F(1, 107) = 16.99, p < .001 r;?p =.14.

Discussion

Overall, the present study made it possible to see the effects of early and intense L2
exposure on L1 by utilizing narratives elicited in both L1 and L2. Narratives of bilingual
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children have been studied more often in societies where L1 is not the dominant language
(e.g., Akinci, Jisa, & Kern, 2001; Kaufman, 2001; Kupersmitt & Berman, 2001; Viberg, 2001),
with a focus on the development of L2 and often with no data for L1 monolinguals that
match the minority’s L1, with some exceptions (e.g., Verhoeven & Boeschoten, 1986). In this
respect the results of the current study are important as they provide information on
bilingual narrative development in an L1 dominant, high-SES context. Findings raise
questions regarding how early immersion schooling should start and how it should be
designed to enhance both L1 and L2.
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Anadil-ikinci dil etkilesimine yogunlasan ikinci dil edinimi aragtirmalari, cogunluk-
la anadilin azinlik dili, ikinci dilin ise ¢ogunluk dili oldugu baglamlarda yapilmistir
(Bennett-Kastor, 2002; Minami, 2008; Mufioz, Gillam, Pefia ve Gulley-Faehnle, 2003;
Pearson, 2002). Bu iliskinin anadilin ¢ogunluk dili, ikinci dilin azinlik dili oldugu or-
tamlarda da arastiritlmas1 6nem tagimaktadir. Son yillarda Tiirkiye’de okuldncesi egitim
veren 0zel kurumlarda ikinci dil egitim saati artmis ve kimi zaman bu uygulama tam
zamanl ikinci dil egitimine déniigmiistiir (Milli Egitim Bakanligi, 2015; Ozdemir, Ba-
canli ve Sozer, 2012). Bu durum, anadil-ikinci dil iliskisini anadilin ¢ogunluk, ikinci
dilin azinlik dili oldugu bir ortamda arastirilmas1 imkanini dogurmustur. Ikinci dil edini-
minin, anadil yapilar1 ediniminin heniiz tamamlanmadig1 {i¢ yas kadar erken bir yasta
baslamas1 da konunun arastirilmasindaki 6nemi artirmaktadir. Caligmanin amaci erken
donemde yogun Ingilizce egitiminin Tiirkce {izerindeki etkilerini anlati becerilerinin
kurgusal, dilbilimsel ve algisal siirecleri iizerinden kesitsel olarak incelemektir. Ak-
tan-Erciyes ve Aksu-Kog (2016) bes yas okul 6ncesi tek dilli ve iki dilli ¢ocuklarin anla-
t1 becerilerini karsilastirdiklar: ¢alismada anlati kurgusu ve dil bilgisel karmasiklik agi-
sindan tek dillilerin iki dillilerden daha yetkin olduklarini gozlemistir. Ancak bu
caligmadaki sinirl katilimer sayist (N = 30) ve tek yas grubu bulunmasi, konunun daha
genis yas grubu ve katilimei sayisiyla tekrarini gerektirmistir. Ayrica anadil (Dil 1 [D1]:
Anadil, Tirk¢e) agirlikli egitimin basladigr ilkdgretim sonrasi bu dezavantajin devam
edip etmeyecegi de arastirilmasi gereken bir husus olarak diisiiniilmiistiir. Bu etkilerin
arastirilmasinda en uygun yontemin standart dil testleri yerine anlati becerilerinin geligi-
mini incelemek oldugu diisiiniilmektedir. Zira anlat1 becerileri pek ¢ok beceriyi gerekti-

ren karmasik bir yapiy1 gérme imkani sunmaktadir.

Anlat1 bir tema etrafindan diizenlenen ve aktorlerin bilissel ve duygusal durumlari-
nin yansidigi, zamansal ve nedensel olarak baglantili gergek veya kurgusal olaylar dizi-
sinin sunumudur (Aksu-Kog ve Aktan-Erciyes, 2018). Iyi bir anlati, olayin kimin tara-
findan, nerede ve ne zaman gergeklestigini bildiren gondergesellik (referentiality)
islevine hizmet ettigi gibi olaylarin ardindaki niyet ve amagclari ifade eden degerlendir-
me islevini de icermektedir (Labov ve Waletzky, 1967). Iyi bir anlat1 yukarda bahsedi-
len islevlerin yani sira, biitiinsel ve tutarli bir aktarim olusturmak amaciyla dilbilimsel
yapilarin ustaca kullanimimi da gerektirmektedir (Halliday ve Hasan, 1976). Cocuklarin
iyi bir anlat1 olusturmak i¢in en az {i¢ temel bilgiye sahip olmalar1 gerekmektedir. Birin-

cisi, senaryo ve hikaye taslaklarindan olusan kavramsal bilgidir. Senaryolar belirli bag-
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lamlarda meydana gelen olay tiirleri hakkinda bilgi iceren genellenmis temsillerdir
(Nelson, 1996). Hikaye taslaklar1 ise olaylarin zamansal-nedensel iligkileriyle olayin
ortaya ¢ikigina hizmet eden durumlarin biligsel temsilleridir. Hikaye taslaklari hikaye-
nin makro yapisinin (macrostructure) temelini olusturmaktadir (Mandler, 1987; Stein ve
Glenn, 1979, 1982). Senaryolar ise aslinda giinliik hayat rutininden beslenip anlatilara
malzeme olusturmaktadir (Hudson ve Shapiro, 1991; Nelson, 1996). En temel yapisiyla
girig, gelisme ve sonuctan olugan hikaye taslaklarinin ¢cocukluktaki temeli yetigkin—¢o-
cuk etkilesimlerinde yer alan ge¢mise dair yapilan diyaloglar, hikaye anlatimi ve kitap
okuma gibi pratiklere dayanmaktadir (Schick ve Melzi, 2010). Anlat1 becerileri igin ge-
rekli olan ikinci unsur ise dilbilimsel yapilardir. Dilbilimsel yapilar anlatiya biitiinliik
saglamak ve hikaye akisindaki biitiinselligi korumak i¢in gerekli olan dil bilgisi beceri-
lerini igermektedir (Bamberg, 1997; Berman ve Slobin, 1994; Hickmann, 2003). Co-
cuklar ii¢ yasa kadar anadildeki temel dil bilgisi yapilarin1 6grenmis olurlar. Daha son-
raki agamalarda dilbilimsel yapilarinda bicim—islev iliskilerini 68renip olaylar1 birbirine
baglayarak anlatiy1 sdzdizimsel bir biitiinliik i¢cinde sunabilmektedirler. Cocuklarin iyi
bir anlat1 olusturmak icin ihtiya¢ duyduklart iiglincii temel bilgi ise sosyal-edinimsel
bilgidir. Saglikli bir iletisim saglanmasi i¢in ¢gocuklarin dinleyicinin kim olduguna bagh
olarak neye odaklanilip neyin sdylenmesi gerektigine karar vermeleri gereklidir. Bu se-
kilde bilgileri aktarmaya yonelik varsayimlar ve beklentileri dikkate alir ve dogru refe-
rans i¢in uygun dilbilimsel bigimleri segerler (Hickmann, 2003). Bu nedenle, ¢ocuklar-
da yapilan dil gelisimi arastirmalarinda yalnizca sdzciik bilgisini 6l¢en araglara nazaran
anlati becerilerini esas alan Ol¢iimler dilin gelisimiyle ilgili cok daha zengin bilgiler

icermektedir.

Bu arastirma, anadili Tiirkce olan ve ii¢ yastan itibaren tam giin Ingilizce egitim ve-
ren yuvaya veya ayni kurumlarin ilkdgretim boliimlerine devam eden iki dilli ¢ocuklarla
i¢ yasta Tiirk¢e egitim veren yuvaya veya ayni kurumlarin ilkdgretim boliimlerine de-
vam eden bes ve yedi yas ¢ocuklarin anlati becerileri agisindan karsilastirilmasini amag-

lamistir.

Ikinci dil ediniminin zorunluluktan ziyade tercih sebebi oldugu érnegin sosyoekono-
mik statiisii (SES) yiiksek olan “elit iki dilliler’ baglaminda topluluklarda anlat: becerile-
ri gelisimine odaklanan ¢alismalar sayica fazla degildir (Severing ve Verhoeven, 2001;
Verhoeven, 1993, 1994; Verhoeven ve Stromgqvist, 2001). Anadil (D1) baskin topluluk-

larda ikinci dilin (D2) edinilmesi, yiiksek sosyoekonomik kdokenli topluluklarda daha az
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caligilmaktadir (Verhoeven ve Boeschoten, 1986). Bu ¢alismada D2 ediniminin bagla-
mi, DI’in ¢ogunluk dili oldugu ve D2’ye baslama yasinin ii¢ yas kadar erken basladig:
bir baglamdir. D2’nin D1 iizerindeki etkileri genellikle dezavantajli kokenlerden gelen
cocuklarda arastirilmistir ve bu durumlarda ¢ogunlukla D1 baskin ve toplumca degerli
bir dil olmamaktadir. Bu arastirma deginilen ¢alismalardan da farkli olmas1 yoniinden
degerlidir. Son olarak, Tiirk¢e dili tizerinde ikinci dilin etkilerini arastiran ¢alismalar
toplum dilinin Tiirk¢e oldugu baglamlarda pek sik aragtirllmamakta, daha ¢ok gégmen
ve azinlik baglaminda arastiriimaktadir (Orn., Akinci, Jisa ve Kern, 2001). Bu nedenle

bu ¢alismanin Tiirkge 6zelinde de alan yazina 6nemli katkilar1 olacaktir.

Anlati Becerilerinin Dil ve Biligsel Gelisimdeki Rolii

Anlat1 becerileri, ¢ocuklarin dil bilgisel ve biligsel becerilerinin gelisiminde 6nemli
bir rol oynar. Bu nedenle, cocuklarin anlati becerilerini arastirmak her iki alan hakkinda
da zenginlestirilmis bilgi saglar. Anlat1 becerileri, dinleyicilerin bilgi ihtiyaglarini goz
oniinde tutarak tutarli bir yap1 ve dil kullanimini gerektirmektedir. {yi bir hikaye olusu-
mu i¢in de anlamli bir igerigin eszamanli olarak planlanmasini sarttir, bu nedenle anlati-
lar pek ¢ok dil becerisini i¢inde barindirmaktadir (Johnston, 2008). Iyi bir anlat1 olustu-
rabilmek i¢in dinleyicinin karakterleri, zihinsel durumlarin1 ve igerdikleri olaylarin
zamansal siralamasimi takip etmesi ve bu bilgilerin hikaye ortaya ¢iktik¢a giincellemesi
gerekir (Arnold ve Griffin, 2007; Johnston, 2008; Montgomery, Polunenko ve Marinel-
lie, 2009; Wong ve Johnston, 2004). Anlati olusturmak 6te yandan hikayeyi olusturan
olaylari, karakterlerin niyetleri ve amaclarini uygun sdzdizimsel yapilar ve sozciikler
kullanarak ifade etmek ve biitlinsel olarak anlami1 koruyacak sekilde tutarl bir akist or-
taya koymaktir (Berman ve Slobin, 1994; Johnston, 2008). Ayrica, kavramsal i¢erigin
aktarilmasinda anlaticinin dinleyiciyi izlemesi ve degisen bilgi ihtiyaglarina gore akta-

racaklarini giincellemesi gerekir (Arnold ve Griffin, 2007; Wong ve Johnston, 2004).

Stein ve Glenn (1979), hikayenin 6dnemli unsurlarini tanimlamak amaciyla anlati
metinlerinin ‘hikaye dilbilgisi’ baglaminda incelenmesini dnermistir. Bu unsurlar ara-
sinda ‘hikayenin gectigi yer’, ‘baslangi¢ olay’, ‘tepki’, ‘plan’, ‘harekete ge¢me girisi-
mi’, ‘sonug’ ve ‘¢oziimleme ve son’ bulunmaktadir. Cocuklarin yukarida belirtilen alan-
lar i¢in sahip olduklar1 bilgi semalari (igerik, yapi, tutarli dil ve dinleyicilerin ihtiyaglar)
anlati sOyleminin ortaya konmasinda énemli bir rol oynamaktadir (Pearson, 2002). Bu
alanlardan herhangi birinde yer alan semalar iyi gelismemisse, hikayenin niteligi zarar

gorecektir.
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Anlat1 becerilerinin dil ve biligsel gelisim acisindan bir diger 6nemi de baglamsizlas-
tirtlmis dil becerilerinin kullanimina imkan tanimasidir. Bu beceri ayn1 zamanda oku-
ma-yazma becerilerinin gelisiminde de rol oynamaktadir (Cummins, 1991; Curenton ve
Justice, 2004; Dickinson ve Snow, 1987; Peterson, Jesso ve McCabe, 1999). Baglamsiz-
lastirilmis dil, yakin ¢evrede bulunan baglamsal ipuglarina dayanan baglamsallastiriimig
dilin aksine, yalnizca dil bilgisel yapilarla verilmek istenen mesaji iletir (Cummins,
1991; Curenton ve Justice, 2004; Watson ve Shapiro, 1988). Cocuklar baglamsizlagtiril-
mis dil kullanimryla ilgili hem kendilerine yonlendirilen anlatilar1 dinleyerek hem de
kitap okuma pratikleri sayesinde dil ve biligsel gelisimlerini destekleme imkan1 bulurlar.
Anlat1 sdylemlerinin baglamsizlagtirilmis olmasi hikaye anlatimini ¢ocuklar i¢in biligsel
acidan oldukca karmagik hale getirir. Bu nedenle ¢ocuklar anlat1 séylemi olustururken
oykiide betimlenen durumu, baglamin Gtesindeki yonleriyle temsil etmek ve yeniden
yaratmak durumunda kalirlar (Terry, Mills, Bingham, Mansour ve Marencin, 2013). Bu
sayede dikkat, islemleme hizi, uzun siireli bellek ve isler bellek gibi pek ¢ok biligsel sii-
reci de kullanmak durumda olurlar (Gerrig ve O’Brien, 2005; Montgomery ve ark.,
2009; Singer, Graesser ve Trabasso, 1994; Zwaan ve Radvansky, 1998). Ozetle, calisan
bellek ve dikkat becerileri gibi biligsel siirecler anlati becerilerinde hem dil bilgisel hem
de yapisal diizeyde rol oynamaktadir. Bu faktorler tek dilli ve iki dilli ¢ocuklarin anlatt

becerilerini degerlendirirken g6z 6niinde bulundurulmalidir.

Anlat1 Becerilerinin iki Dillilik Baglaminda Gelisimi

Anlati becerilerinin hem okuma-yazma gelisimi hem de tek dilli ve iki dilli ¢ocukla-
rin akademik basarisinda 6nemli bir rol oynadigi one siiriilmiistiir (Feagans ve Appleba-
um, 1986; Hemphill ve Snow, 1996; Pearson, 2002; Snow, 1983; Snow ve Dickinson,
1991). Alan yazindaki ¢aligmalarda anadil—ikinci dil etkilesimini inceleyen aragtirmalar
coklukla anadilin azinlik dili ikinci dilin ise ¢ogunluk dili oldugu baglamlarda yapilmis-
tir (Severing ve Verhoeven, 2001; Shrubshall, 1997; Silvén ve Rubinov, 2010). iki dilli
cocuklarin anlat1 gelisimi iizerine arastirmalar, genellikle belirli dil eslesmeleriyle (Orn.,
Ispanyolca/Ingilizce), azinlik baglamlariyla veya diisiik SES’nin rol oynayan énemli bir
degisken oldugu durumlarla sinirli olmustur. Alan yazinda ikinci dil edinimine bagl
anlati becerilerinin gelisimini odak alan ¢aligmalar ¢ogunlukla anadilin azinlik dil oldu-
gu toplum dilinin evdeki dilden farkl: ikinci dil oldugu durumlari kapsamaktadir. Bu
nedenle bu ¢alismanin sartlarina benzer sartlari yansitan ¢alisma tam olarak alan yazin-

da yer almadigindan var olan ¢aligmalarin bulgularindan 6rnek verilmistir.
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Anlat1 becerilerinin gelisimini incelemek dil gelisimi agisindan ¢cok daha zengin bil-
giler icermektedir. Kurbaga, Neredesin? (Mayer, 1969) resimli hikaye kitab1 anadilin
azimlik dil oldugu ortamlarda hem anadil hem de ikinci dilin gelisimini 6l¢gme araci ola-
rak siklikla kullamilmistir. Bu baglamda D1: ispanyolca oldugu, toplum dilinin D2: ingi-
lizce oldugu durumlarda ¢ocuklarin dil gelisimlerini degerlendiren arastirmalar iki dilin
gelisiminin paralel bir sekilde ilerledigini gostermektedir (Miller ve ark. 2006; Mufioz
ve ark., 2003; Pearson, 2002). Miller ve ark. (2006) yaslar1 bes ile dokuz arasinda degi-
sen D1: Ispanyolca D2: Ingilizce olan ¢ocuklarin sézel dil becerilerini anlati sdylemi,
anlat1 kavrama ve okuma yeterligi agisindan karsilastirmistir. Sonuglar D1: Ispanyolca
sozel dil becerileri D1: Ispanyolca okuma becerileriyle anlamli bir sekilde iliskili oldu-
gunu, D2: Ingilizce sozel dil becerilerinin ise ayni dildeki okuma becerileriyle ilgili ol-
dugunu gostermistir. Diller arasi iliski de bulunmus, yas kontrol edildikten sonra D2:
Ingilizce sozel dil becerileri D1: Ispanyolca okuma ve sozel dil becerilerini, D1: Ispan-
yolca sdzel dil becerileri ise D2: Ingilizce okuma becerilerini anlamli olarak yordamis-
tir. Benzer bir sekilde Pearson (2002), ilkdgretim 2. ve 5. Siniflara devam eden D1: Is-
panyolca — D2: Ingilizce iki dilli ve Ingilizce tek dilli cocuklarda anlati becerilerini
Kurbaga, Neredesin? (Mayer, 1969) hikayesinin anlatimlariyla karsilagtirmistir. Anlati
kalitesi iki temel diizlemde incelenmistir: (1) Dil diizeyi (lokal diizey): Sozciiksel ve dil
bilgisel unsurlar, (2) Hikaye diizeyi (biitlinsel diizey): Hikayenin diizeni, siralamasi, an-
laticinin bakis agis1 gibi unsurlar ele alinmistir. Sonuglara bakildiginda yiiksek SES, bii-
yiik yas ve tek dilli olmanin avantaj yarattig1 ortaya ¢ikmustir. Tek dilli ¢ocuklar hikaye
diizeyinde iki dilli yasitlarina nazaran daha iyi performans sergilerken, dil bilgisel alan-
daki farkin daha biiyiik oldugu ortaya konmustur. Mufioz ve ark. (2003) dort ve bes yas
Ingilizce konusan diisiik SES Latin kokenli ¢ocuklarin Kurbaga, Neredesin? (Mayer,
1969) hikayesinin anlatimlarini incelemistir. Bes yas ¢ocuklarin dort yas ¢ocuklarina
nazaran daha gelismis hikayeler tirettikleri ve birden fazla tamamlanmis olay anlattikla-
11 ortaya konulmustur. Hikayelerde gdze carpan bir dnemli unsur baslangi¢ olaymin ve
sonug ifadelerinin ¢ogunlukla atlanmasi olmustur. Toplam sbzce sayisi ve toplam farkl
kelime sayisi agisindan yag gruplarinda fark bulunmazken, bes yas ¢ocuklarin sézdizim-
sel agilardan daha az hata yaptiklar1 ve dort yas ¢ocuklara nazaran daha fazla tamamlan-
mig hikaye boliimii anlattiklart goriilmiistiir. Toplam sézce ve farkli kelime sayisinda
fark bulunmamasi tek dilli gocuklarin anlati becerilerinin degerlendirilmesinde kullani-
lan baz1 6l¢iimlerin diisiik SES iki dilli ¢ocuklar i¢in yeterince hassas olmadigini diisiin-
diirmiistiir (Mufioz ve ark., 2003).
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Iki dilli gocuklarin anlat1 becerilerini arastirirken bir dnemli unsur da D1 ve D2 ara-
sindaki farkliliklar ve gelisim evreleridir. Gutiérrez-Clellen (2002), yedi-sekiz yas ara-
sindaki iki dilli cocuklarin hem D1: Ispanyolca hem de D2: Ingilizce’deki anlat1 beceri-
lerini hikaye hatirlama, hikaye kavrama ve hikaye anlatma gorevi kullanarak
arastirmistir. Cocuklar, hikaye anlatimi ve hikaye kavrama performanslar karsilagtiril-
diginda, baglamsallastirilmig resimlerin ipucu sagladig hikaye anlatma gorevinde hika-
ye kavrama gorevine nazaran dnemli dl¢iide daha iyi performans gostermislerdir. D1:
Ispanyolca ve D2: Ingilizce’deki performans karsilastirildiginda, ¢ocuklarmn biiyiik bir
béliimii D2: Ingilizce oturumlarinda hikaye kavrama ve hikaye hatirlama unsurlarinda
iyi performans gdstermis, &te yandan hikaye anlatiminda ¢ocuklarin ¢ogunlugu D1: Is-
panyolca’da daha iyi performans gostermistir. Sonug olarak, D1 ve D2’deki anlat1 bece-

rileri iki dilli birey i¢in her iki dil i¢in farkli zorluklar tagiyor olabilir.

Anlati becerileri, dil ediniminde 6nemli bir kilometre tasi olarak kabul edilmektedir.
Anlat1 soylemi ¢ocuklarda dilbilimsel karmagiklik agisindan dil {iretiminin tepe noktasi
olarak goriilmektedir (Kiintay, 2002). Bu nedenle anlat1 becerileri, ikinci dil ediniminin
anadil {izerindeki etkilerini incelemek i¢in ¢ok elverisli bir zemin olusturmaktadir. An-
lat1 becerilerini 6l¢lim araci olarak kullanmak, D1 ve D2’deki dil bilgisel yetkinligi 6l¢-
mek i¢in de standardize 6l¢iim araclarindan daha gercekei bir tablo sunmaktadir. Yuka-
rida ele alinan ¢alismalarda toplum dilinin iki dilli ¢gocugun anadili olmadig1 dolayisiyla
sonuglart itibariyle bu ¢aligmaya 11k tutmakta eksik kaldig bir gercektir ancak alan ya-
zinda anadilin toplum hakim dili olup erken yasta bu denli ikinci dile maruz kalmanin

yogun oldugu drnekler yok denecek kadar azdir.

Aragtirma okul éncesi dénemde D2: Ingilizce’ye yogun bir sekilde maruz kalmanin
D1: Tiirkge anlat1 becerileri agisindan nasil sonuglar dogurdugunu bes ve yedi yas tek
dilli ve iki dilli ¢ocuklarin hem D1 hem de D2 deki performanslarini karsilagtirmay1

hedeflemektedir. Aragtirma hipotezleri asagidaki gibi siralanabilir:

Hipotez 1: Ug yas civarindan baslanarak alinan D2 egitimi dolayisiyla bes yas cocukla-

rimin D1 anlati becerileri, iki dilli gocuklarda tek dilli cocuklara gére daha diistik olacaktir.

Hipotez 2: Tlkdgretimde alt1 yastan baslayarak D2 egitiminin azalmasindan 6tiirii
yedi yas grubundaki ¢ocuklar iki okul yil1 D1 agirlikli egitim almis olacaklarindan, yedi
yas cocuklarda iki dilli ve tek dilli cocuklar arasindaki fark anlati kurgusunda ve dil bil-

gisel karmagiklikta bulunmayacaktir.
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Hipotez 3: Yasla gelen gelisime bagl olarak yedi yas ¢ocuklar1 bes yas ¢ocuklardan
kelime dagarcigi, anlati becerileri kurgusu ve dil bilgisel karmagiklik agisindan daha

yetkin olacaktir.

Hipotez 4: 1ki dilli gocuklarm D1 ve D2’deki anlatilarinin anlat1 becerileri kurgusu

ve dil bilgisel karmasiklik agisindan farklilik gdstermeyecektir.

Hipotez 5: D1 kelime dagarcigi agisindan iki dilli ¢ocuklar tek dilli ¢gocuklardan
daha diisiik performans gosterecek, buna karsin iki dilli cocuklar yonetici islev gorevle-

rinde tek dilli cocuklardan daha yetkin olacaklardir.
YONTEM

Katilimcilar

Arastirmaya 51 iki dilli, 61 tek dilli toplam 112 ¢ocuk katilim gdstermistir. Yas grup-
larina dair detaylara Tablo 1°de yer verilmistir. Tiim katilimcilar Tiirk ailelere mensup,
anne ve babasi Tiirk olan ¢ocuklardan olusmaktadir. Iki dilli gocuklar yogun D2: ingi-
lizce’ye ti¢ yas gibi erken bir yasta baslamislardir. Tiim ¢ocuklarin iki buguk-ii¢ yasta
okula bagladiklar1 okuldan teyit edilmis dolayisiyla iki dilli ¢ocuklarin iki buguk-ii¢ yas-

tan itibaren ikinci dilde egitim aldiklarindan emin olunmustur.

Tablo 1. Katilimeilarin dil grubuna ve cinsiyetine gére ortalama yas (ay) ve standart sapma bilgileri

Tek dilliler iki dilliler
Kiz Erkek Kiz Erkek
Ort. SS Ort. SS Ort. SS Ort. SS
S yas grubu 70.11 3.42 68.36 3.38 68.63 3.35 69.27 4.69
7 yas grubu 88.76 4.46 91.19 4.77 92.00 3.15 92.73 3.85
N 34 27 25 26

Veri Toplama Araclan

Dil becerileri gorevleri. Cocuklarin Tiirkge dil becerileri Tiirkce Ifade Edici ve Ali-
c1 Dil Testi (TIFALDI)- Alict dil alt testiyle dl¢iimlenmistir (Kazak-Berument ve Gii-
ven, 2013). Test 2 -12 yas aras1 ¢ocuklarin Tiirk¢e kelime dil bilgilerini 6l¢iimlemek i¢in
olusturulmus standardize bir dlgiim aracidir. TIFALDI Alic1 dil alt testi (Kazak-Beru-
ment ve Kazak, 2013) 159 maddeden olusmaktadir. Her bir madde doért farkli resimden
olugmakta ve ¢cocugun ona yoneltilen kelimeyi bu dort segenek iginden isaret etmesi
beklenmektedir. Testin standardizasyonu i¢in Tiirkiye ¢capinda 61 ilde 3,755 ¢ocuktan

veri toplanmistir. Giivenilirlik ¢aligmasi sonunda test-tekrar test (.99) ve i¢ tutarlilik kat-
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sayilarimin hem biitiin 6rneklem (.99) hem de her yas grubu icin ayr1 ayri (.88 - .99) he-
saplandiginda yiiksek olduklart bulunmustur. Bu test hem tek dilli hem de iki dilli ¢o-
cuklara uygulanmustir. Tki dilli ¢ocuklarin Ingilizce kelime bilgisini 6l¢gmek amaciyla
farkli giinde ve farkli arastirmaciyla gergeklestirilen Ingilizce oturumda Peabody Pictu-
re Vocabulary Test—4 (Dunn ve Dunn, 2007) uygulanmistir. Test, 228 test maddesinden
olusmakta ve TIFALDI (Kazak-Berument ve Giiven, 2013) gibi her bir sayfadaki dért
resim arasindan verilen kelimeye karsilik gelen resmin secilmesi istenmektedir. PPVT-4
testinin (Dunn ve Dunn, 2007) standardizasyon ¢aligmasi yaslar1 iki yas alt1 ay ve 81
arasinda degisen 3,540 katilimciyla ger¢eklestirilmistir. PPVT-4’iin (Dunn ve Dunn,
2007) test-tekrar test katsayisi A formu i¢in .92, B formu i¢in ise .94 olarak hesaplanmig
olup i¢ tutarlilik katsayisi her iki form igin de .95°dir. TIFALDI (Kazak-Berument ve
Giiven, 2013) ve PPVT (Dunn ve Dunn, 2007) dl¢limleri igin yas gruplari arasindaki

farkliliklara bakabilmek adina ham puanlar dikkate alinmistir.

Anlat1 becerileri gorevi. Resimli ve yazisiz bir kitap olan Kurbaga, Neredesin?
(Mayer, 1969) uyaran olarak kullanilmistir. Aragtirmaci kitab1 daha 6nce gormedigi iz-
lenimi vermek i¢in i¢lerinde ayni1 kitap bulunan ii¢ zarf arasindan katilime1 ¢ocugun se-
¢im yapmasini ister. Bu sayede zarfin i¢cinden Kurbaga, Nerdesin? kitabi ¢ikinca kitabi
ilk kez gérmiis gibi davranir. Bu anlatinin olabildigince detayli olmasini saglamaktadir.
Katilimei gocuk hikayeyi daha dnce duymamis birine daha detayli anlatacaktir. Katilim-
c1 ¢cocuktan once tiim kitaba sonuna kadar bakmasi ve hikayeyi anlamasi, daha sonra
istediginde tekrar kitaba bakarak hikayeyi arastirmaciya anlatmasi istenir. Arastirmaci
katilime1 gocugun karsisina oturur ve bu sayede ¢ocuk kitaba bakarken ortak baglam
durumunu 6nlemis olur. Tiim anlatilar video kamerayla daha sonra desifre edilmek ve
kodlanmak tizere kaydedilmistir. Hem tek dilli hem de iki dilli ¢ocuklar bu gorevi ta-
mamlamislardir. Anlati beceri gorevi, iki dilli ¢ocuklar i¢in farkli bir aragtirmaci tarafin-

dan farkl1 bir giinde yapilan Ingilizce oturumda Ingilizce olarak da uygulanmustir.

Yonetici islevler gorevi. Katilimer ¢ocuklarin yonetici iglevlerini degerlendirmek
amaciyla isler bellegin dl¢iimlendigi Wechsler Intelligence Scale for Children—R (WIS-
C-R, Wechsler, 1974) ters say1 dizisi gorevi uygulanmistir. Buna gore katilimc1 gocuklar-
dan ard1 ardina kendilerine sdylenen sayilari ters sirayla tekrar etmeleri istenmistir. Once-
likle iki sayiyla baglanmis katilimer ardi ardina iki kere yanlis yapana kadar zihinde
tutulmasi istenen say1 miktar1 birer birer artirilmis ve en fazla yedi sayrya kadar devam

edilmistir.
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Demografik Bilgi Formu. Katilime1 ¢ocuklarin aileleri gelir, egitim diizeyi ve evdeki

dil uygulamalarini igeren bir demografik bilgi formu gevrimici olarak tamamlamislardir.

Islem

Tiim ¢ocuklar okullarin bitimine yakin degerlendirmeye alinmistir. Bu sayede D2’ye
maruz kalma siiresi bes yas iki dilli cocuklar i¢in {i¢ okul yili olarak maksimum diizey-
deyken ele alinmistir. Benzer bir sekilde yedi yas iki dilli ¢ocuklar da iki okul y1l1 bo-
yunca D1 ag¢isindan yogun bir egitim almis olacaklardir. Katilimcilar kendi okullarinda
sessiz bir odada tek tek test edilmislerdir. Tiim ¢ocuklar 6nce Tiirk¢e oturumu almislar-
dir. Ingilizce oturumlar iki dilli ¢ocuklar i¢in Tiirk¢e oturumdan sonra en ¢ok iki hafta
iginde tamamlanmustir. Tiirk¢e oturumlarda sirastyla anlat1 becerileri gorevi ve TIFAL-
DI (Kazak-Berument ve Giiven, 2013) uygulanmustir. Iki dilli ¢ocuklara farkl1 bir giinde
gerceklestirilen ingilizce oturumlarda ise sirastyla anlati becerileri gorevi ve PPVT-4

(Dunn ve Dunn, 2007) Ingilizce olarak uygulanmistir.

Arastirma Deseni

2x2 (Yas grubu x dil grubu) betimsel desen uygulanmistir. Yas grubu bes ve yedi yas
cocuklardan olugmaktadir. Dil gruplari ise tek dilli ve iki dilli ¢ocuklar olarak tanimlan-
mustir. Tek dilli ve iki dilli cocuklar devam etmekte olduklar1 okul tiirlerine gore asagi-

daki bicimde tanimlanmislardir.

1) D1 yuvalara veya ayni yuvalarin ilkdgretim okullarina devam eden tek dilli ¢o-
cuklar: Tek dilli ¢ocuklarin devam ettikleri yuvalarda egitim dili tamamen Tiirk¢e olup
haftada iki-ii¢ saat Ingilizce egitim uygulanmaktadir. [lkdgretim siniflarinda ise haftada

alt1 saat Ingilizce egitim uygulanmaktadur.

2) D2 yuvalara veya ayni yuvalarin ilkdgretim okullarina devam eden iki dilli gocuk-
lar: Tam zamanli D2 yuvalar giinde sekiz saat Ingilizce egitim vermektedir. Arastirmaya
katilan bes yas iki dilli cocuklar bu yuvalara devam etmekte, yedi yas iki dilli ¢ocuklar
yuvalarin devami olan ilkdgretim okullarina devam etmektedir. Bu ilkdgretim okulla-
rinda egitim Tiirkce olup haftada 10 saat Ingilizce egitim programi uygulanmaktadir.

Tiim iki dilli ¢ocuklarin ikinci dile baglama yas1 li¢ veya daha erkendir.

Kodlama
Anlat1 sdyleminin kurgusal ve dil bilgisel degerlendirilmesi i¢in planlanan ii¢ farkl

kodlama semasi asagida sunulmustur. Kodlama 6ncesinde tiim hikayelerin videolar: iz-
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lenerek transkripsiyonlari tamamlanmistir. Transkripsiyonlar iki ayr1 kodlayici tarafin-

dan yapilmis ve %100 uyum bulunmustur.

Tablo 2. Hikayenin Kurgusal Kodlama Semasi*

Kurbaga Hikayesi Unsurlart Akis

Perspektif / Duygu

Canhhk

+2 Kaybolan kurbagadan
bahseder

+1 ‘Aramak’ ifadesini kullanir

0 Resim tanimlama

—2 ‘burada’ ‘orada’
‘simdi’ ifadelerinin
kullanimi (kendine dair
perspektif, hikayeye degil)
- kaybedilen puan

+2 Aramaya baslamasini ifade

eder

3 Bagimsiz olaylar anlatma

Karakter tanittiminda
yetersizlik (hemen zamir
kullanimina gegme)

—1 ana karakter

—1 diger karakterler

-2 yer yer anlagilmaz
veya diizensiz
ifadeler- kaybedilen
puan

+1 Kurbagasini bulur

4 Birbirini takip eden
olaylar (bazilar1, hepsi
degil)

Referans kullaniminda
aksaklik (okuyucu ’kim’
sorusu sormak durumunda
kalir)

—1 bir hatali referans
kullanim1

-2 iki hatali referans
kullanim1

—4 bes ya da daha fazla
hata

Akista bozulma

-2 dinleyicinin
hikayeyi takibini
zorlagtiran anlatimlar/
donukluk

+1 Kurbagay1 gotiiriir

—1 resim tanimlama i¢in
kaybedilen puan
—1 gereksiz detay igin

kaybedilen puan
(6) Ortalama (6) Fiili Olaylar (6) Tarafsiz Gozlemci (6) Gergekgei form
Canli veya merak
+1 Amagtan bahseder 7 Ayrmtili olaylar +1 Niyet atfetme uyandiran anlatim

+1 nakarat kullanimi

+1 Basarisizliktan bahseder
(bulamama)

+1 I¢ durumla ilgili bilgi
verme (duygu ifadeleri, 1
ya da 2)

+1 uygun haykirig
kullanimi1

8 Siradiizeli Yap1
(baslangic/genisleme/bitis)
(Olaylarin vurgulanmast)

+1 {i¢ ya da daha fazla i¢
durum bilgileri

+1 dolaysiz anlatim
kullanim

+4 Ana karakterin
geyik boynuzlarini dal
zannetmesinden bahseder

12 Gegmise yonelik veya
gelecege yonelik 6zet

+2 ozet ifadeleri

+3 ikiden fazla 6zet ifadesi

+3 Ironik perspektif
kullanimi (6r. cansiz
varliklara duygu atfetme)

Mecaz kullanimi

+1 her biri 1 puan en
fazla 3 puan

/12

/12

/12

/12

Toplam_/48

*Pearson, 2002.
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Hikayenin kurgusal kodlamasi. Bu kodlama i¢in Pearson’in (2002) ¢alismasin-
daki sema esas alinmistir. Bu semanin sec¢ilmesindeki ana etken bu kodlamanin iki
dilli ¢ocuklarin irettikleri Kurbaga hikayelerinde kullanilmis olmasi ve pek c¢ok alt
bileseni icermesidir (Bkz. Tablo 2). Kodlama semas1 dort ana maddeden olugmakta-
dir: (1) Hikayenin genel kurgusunu yansitan kurbaga hikayesi unsurlari, (2) Hikaye-
nin hiyerarsik organizasyonunu yansitan akig, (3) Gondergesellik kullanimi, niyet ve
duygu aktarimi i¢eren perspektif/duygu ve (4) dinleyicinin ilgisini canli tutma aragla-

rini yansitan canlilik.

Hikayenin dilbilgisel kodlamasi. Bu kodlama i¢in Berman ve Slobin’in (1994) ara-
larinda Tiirkge de bulunan farkli dillerde Kurbaga hikayelerinin yapilarini karsilagtir-
mak i¢in olusturduklari sema esas alinmistir. Buna gore ciimlecik “iginde yiliklem barin-
diran ve tek bir durumu (is, olus, hal) ifade eden birim”dir (Berman ve Slobin, 1994,
5.660). Buna gore kodlama 6ncesinde tiim yan ve temel climlecikler alt alta siralanacak
sekilde ayrilmis ve climlecikler dilbilimsel karmasiklik agisindan kodlanmistir. Bu se-
maya gore basit ciimleler, eylemlik ciimleleri, baglacl yan ciimleler, zarf ciimleleri,
bag-fiil climleleri belirlenmistir. Basit climle disindaki yapilar karmasik olarak kategori-
lendirilmistir. Kodlamalar hem Tiirkge hem de Ingilizce anlatilar i¢in yapilmistir (Bkz.
Tablo 3 ve 4).

Tablo 3. Dilbilgisel Karmagiklik Kodlama Semasi — Tiirkge

Dilbilgisel Karmasikhik

Unsurlar1 Tanim Ornek
Basit ctimlecik Tek yiiklemli cimlecik - Bir ¢ocuk vardi
Eylemlik cimlecikleri -r.rllak el.<iyle olusturulmus iki yiiklemli - Kurbagay1 bulmak istedi
ctimlecik - Kosmaya basladi

‘Ve’, ‘ama’, ‘sonra’ gibi baglaglarla baglanan - evden ¢ikti ve aradi kurbagasini

Baglaglh yan ciimlecik ki climlecik

Yantiimce baglaci ile bir araya getirilen iki
ctimlecik
Zarf cimlecikleri -di1g1 zaman
-dig1 i¢in - Kopek diistiikten sonra kizdr ona
-diktan sonra

Bagli ciimlecikler:

Fiil+ken (kosarken)

Fiil+ince (kosunca) -Kopek yere diisiince sinirlendi ¢ocuk
Fiil+ip (kosup)

Fiil+erek (kosarak)

Fiil+a Fiil+a (kosa kosa)

Beg-fiil cimlecikleri
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Tablo 4. Dilbilgisel Karmagiklik Kodlamasi- Ingilizce
Dilbilgisel Karmasiklik

Unsurlart Tanim Ornek
Basit climlecik Tek yiiklemli ctimlecik - the boy shouted
Eylemlik climlecikleri ~ -‘to’ ekiyle olusturulmus iki yiiklemli ciimlecik - the boy wanted to run
Baglacli yan climlecik ~ ‘and’, ‘but’, gibi baglaclarla baglanan iki - the child shouted and ran
ciimlecik
Zarf ctimlecikleri Yantiimce baglaci ile bir araya getirilen iki - the boy was so sad because he lost
ctimlecik, his frog

‘because’, ‘after’, ‘when’, ‘while’, ‘so’
kullanilarak olusturulan yapilar

Kodlayicilar arasindaki uyum uzlagma saglanan kodlama 6lgiitlerinin toplam kodla-
ma Ol¢limlerine oraniyla hesaplanmistir. Buna gore kodlayicilar arasindaki uyum anlati-
nin kurgusal kodlama i¢in .93 (x = .91, %95 Giiven Araligt: .89 - .94) ve dilbilgisel
kodlama i¢in .94 (x = .92, %95 Giliven Araligi: .91 - .96, p < .01) olarak belirlenmistir.

BULGULAR

On Analizler

iki dilli gocuklarin devam etmekte olduklar1 egitim kurumlari iist gelir diizeyi ailelere
hitap etmekte olup tek dilli ¢ocuklarin devam ettikleri kurumlar da benzer 6zellikte olan-
larm arasindan secilmistir. Katilimer ailelerden gelir ve egitim diizeylerini bildiren bir
demografik form doldurmalar1 istenmistir. Sonuglara gore tiim aileler yiiksek SES’ye sa-
hip olup gelir diizeyi acisindan iki dilli gocuklarin aileleri tek dilli gocuklarin ailelerinden
siirda diizeyde daha yiiksek gelire sahip olarak bulunmus (#(105) =-1.98, p = .05) ancak
anne egitim diizeyi agisindan farklilasma goriilmemistir (#(110) = -1.64, p = .10). Buna

istinaden gruplar arasi farkliliklarin SES’den kaynaklanma ihtimali diglanmistir.

Yalnizca iki dilli ¢ocuklara uygulanan PPVT-4 (Dunn ve Dunn, 2007) sonug¢larina
gdre yedi yas iki dilli cocuklarin (Ort. = 99.56, SS = 22.66) ortalama olarak anadili ingi-
lizce olan c¢ocuklarla kiyaslandiklarinda 28. yiizdelik dilimde, bes yas iki dilli ¢ocukla-
rin ise (Ort. = 72.54, 8§ = 20.12) 16. yiizdelik dilimde yer aldiklar1 gériilmiistiir. Bu so-
nuglara bakildiginda hem yedi yas hem de bes yas iki dilli cocuklarin anadili ingilizce
olan gocuklarla benzer ingilizce dil bilgisine sahip olduklar1 ve dolayistyla iki dilli ola-

rak adlandirilabilecekleri ortaya koyulmustur.

Bulgularin sunumu hipotezlerle olan eslesmelerine goére siralanip gergeklestiril-

mistir.
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Hipotez 1, Hipotez 2 ve Hipotez 3

Hipotez 1, 2 ve 3’iin sinanmasi amaciyla Tiirk¢e hikaye kurgusu ve dil bilgisel kar-
magsiklik diizeylerinin karsilagtirmasi 2 (Yas: bes ve yedi yaslar) x 2 (Dil grubu: tek dilli
ve iki dilli) faktoryel ANOVA testleriyle gergeklestirilmistir.

Tiirkce hikaye kurgusu. Hikaye kurgusu 6l¢iimlerinin tek dilli ve iki dilli ¢ocukla-
rin yaglarma gore ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 5’te goriilebilir.

Tablo 5. Hikaye Kurgusu: Tek Dilli ve iki Dilli Cocuklarin Tiirkce ve Ingilizce Ortalama Puan ve
Standart Sapmalari

Tek dilli -Tiirkee iki dilli- Tiirkce iki dilli- ingilizce
5 yaslar 7 yaslar 5 yaslar 7 yaslar 5 yaslar 7 yaslar
ort. SS O SS  Ort SS ort. SS  Ort SS  Ort. SS

Kurbaga hikayesi 526 28 685 265 292 271 564 246 446 276 345 219
unsurlart

Akis 630 264 891 189 446 260 628 170 446 233 6.09 256
Perspektif/Duygu 2,15 294 736 145 242 253 260 263 434 233 695 3.71
Canlilik 304 163 585 091 235 1.3 3.00 2.04 500 240 413 221
Toplam puan 16.74 8.43 2897 529 1215 7.02 1752 7.06 1826 829 205 7.78
N 27 33 26 25 26 22

Kurbaga hikayesi unsurlar i¢in dil grubunun ana etkisi bulunmustur. Buna gore tek
dilli ¢ocuklar (Ort. = 6.13, SS = 2.81) iki dilli cocuklara (Ort. = 4.25, SS = 2.91) nazaran
daha 1yi performans gostermislerdir, F(1, 107) = 12.18, p <.001, ;7217 =.10. Yasin da ana
etkisi bulunmus, 7 yas cocuklarin (Ort. = 6.33, SS = 2.62) 5 yas cocuklardan (Ort. = 4.11,
8§ =2.97) daha yiiksek puan aldiklar1 gézlenmistir, F(1, 107) =17.97, p <.001, nzp =.02.
Yas ve dil grubunun etkilesim etkisine rastlanmamistir, (1, 107) = 1.23, p = .27.

Akis puanlamasi i¢in yine dil grubunun ve yasin ana etkisi bulunmus, tek dilli ¢o-
cuklar (Ort. = 7.73, SS = 2.59) iki dilli cocuklara (Ort. = 5.35, SS = 2.36) nazaran daha
iyi performans gostermislerdir, F(1, 107) =27.39, p <.001, 772p =.20. Yedi yaslar (Ort. =
7.59, SS = 2.22) bes yaslara (Ort. = 5.39, SS = 2.75) kiyasla daha iyi performans goster-
miglerdir, F(1, 107) = 26.99, p < .001, ’72p =.20. Yas ve dil grubunun etkilesim etkisi
bulunmamustir, F(1, 107) = 0.87, p = .35).

Perspektif ve duygu acgisindan incelendiginde yine yas ve dil grubunun ana etkisi
bulunmus, yedi yaslar (Ort. = 5.31, SS = 3.12) bes yaslardan (Ort. = 2.28, SS = 2.72)
daha iyi perspektif ve duygu aktarimi yapabilmislerdir, F(1, 107) = 34.45, p < .001, 772,,
= .24. Tek dilliler ise (Ort. = 5.01, SS = 3.44) iki dillilerden (Ort. =2.51, S§=2.55) daha
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iyi perspektif ve duygu aktarimi yapabilmislerdir, (1, 107) =23.87, p <.001, r]zp =.18).
Yas ve dil grubunun etkilesim etkisi de bulunmustur, (F(1, 107) = 30.08, p <.001, ’72,, =
.02). Post-hoc t-testi sonucuna gore bes yas grubu icin tek dilli (Ort. = 2.15, SS = 2.94)
ve iki dilli (Ort. =2.42, SS = 2.53) ¢ocuklar arasinda farkin bulunmadigi (#(51) = 0.36, p
= .72) ancak yedi yas grubu icin tek dilli (Ort. = 7.36, SS = 1.45) ¢ocuklarin iki dilli
(Ort.=2.60, SS = 2.63) ¢cocuklardan daha iyi performans gosterdikleri (#(56) = 8.79, p <
.001) bulunmustur.

Dinleyicinin ilgisini canli tutmaya yonelik canlilik puanlamasinda yas (F(1, 105) =
38.81, p <.001, rfp =.27) ve dil grubunun (F(1, 107) = 40.48, p <.001, i72p =.27) ana
etkisi, ayrica yas ve dil grubunun etkilesim etkisi (1, 107) = 15.04, p <.001, nzp =.12)
goriilmiistiir. Yine yedi yas grubu ¢ocuklar (Ort. =4.62, SS = 2.05) bes yas grubu ¢ocuk-
lardan (Ort. = 2.69, SS = 1.44), tek dilliler (Ort. = 4.58, SS = 1.89) de iki dillilerden
(Ort. =2.66, SS = 1.66) daha iyi performans gostermislerdir. Etkilesim etkisi incelendi-
ginde yedi yas tek dilli gocuklarin (Ort. = 5.85, SS = 0.91) iki dilli yasitlarindan (Ort. =
3.00, SS = 2.04) daha iyi performans sergiledikleri (#(56) = 7.16, p < .001) ancak bu
farkin bes yas iki (Ort. =2.35, S = 1.13) ve tek (Ort. = 3.04, SS = 1.63) dilli ¢ocuklarda
bulunmadigi (#51) = 1.78, p = .08) ortaya ¢ikmuistir.

Anlatidaki dil bilgisel karmasiklik. Anlatilar 6ncelikle toplam sézce sayisi ve toplam
climlecik sayis1 agisindan karsilastirilmistir. Tek dilli ve iki dilli cocuklarin karsilastirilma-
stigin 2 (Yas: bes ve yedi yas) x 2 (Dil grubu: tek dilli ve iki dilli) faktoryel ANOVA uygu-
lanmigtir. Toplam s6zce sayisi agisindan sonuglara bakildiginda dil grubunun anlamli bir
ana etkisi bulunmus (F(1, 107) = 10.98, p < .001, ’72,, =.09), tek dilli gocuklarin (Ort. =
182.13, SS = 63.92) yastan bagimsiz olarak iki dilli cocuklardan (Ort. = 137.59, SS =
76.42) daha fazla s6zce kullandiklar1 sonucu ortaya ¢ikmistir. Yasin sinirl ana etkisi bu-
lunmustur, (1, 107) =3.79, p = .05, 772p =.03. Buna gore yedi yas grubu (Ort. = 174.42,
SS=47.61) bes yas grubundan (Ort. = 147.51, S§ = 91.93) daha fazla s6zce kullanmistir.
Yas ve dil grubunun etkilesim etkisi bulunmamustir (F(1, 107) =2.39, p = .13).

Toplam climlecik sayisina gore karsilastirma yapildiginda yine dil grubunun etkisi
bulunmus, tek dilli cocuklar (Ort. = 47.13, SS = 14.07) iki dilli yasitlara (Ort. = 34.96,
SS = 15.46) nazaran daha fazla sayida ctimlecik kullanmistir (F(1, 107) = 19.17, p <
.001, nzp =.15). Yasin ana etkisi bulunmustur, 7(1, 107) = 7.83, p < .01, nzp =.07. Buna
gore yedi yas grubu ¢ocuklar (Ort. = 45.34, SS = 10.98) bes yas grubundan (Ort. =
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37.38, 8§ = 19.16) daha fazla s6zce kullanmistir. Ancak yas ve dil grubunun etkilesim
etkisi bulunmamstir, F(1, 107) =2.62, p = .11.

Kullanilan tiim ciimlecikler basit ve karmasik yapilar olarak kodlanmig (Bkz. Tablo
7) ve karmagik ciimlecik sayisinin tiim ciimlecik sayisina oranlanmastyla dil bilgisel
karmasiklik diizeyi yiizdesine ulagilmistir. Karmagik ciimlecik yiizdesi bagimli degis-
ken olarak aliip tek dilli ve iki dilli cocuklarin karsilastirilmasi igin 2 (Yas: bes ve yedi
yas) x 2 (Dil grubu: tek dilli ve iki dilli) faktéryel ANOVA uygulanmaistir.

Tablo 6. Toplam Sozce Sayisi, Ciimlecik Sayisi, Basit ve Karmasik Ciimlecik Yiizde Ortalamalari ve
Standart Sapmalari

Tek dilliler iki dilliler-D1* iki dilliler-D2*
5 yaslar 7 yaslar 5 yaslar 7 yaslar 5 yaslar 7 yaslar

Ort. SS Ort. SS Ort. SS Ort. SD Ort. SS Ort. SS
Toplam sozce sayist 177.5 80.1 1857 479 1164 943 159.6 43.6 1955 912 2072 712
Toplam ciimlecik sayist 454 168 485 11.5 29.1 182 41.1 88 284 83 318 89
Basit ciimlecikler 048 0.15 049 0.15 071 022 057 0.12 0.87 0.11 073 0.18
Karmasik ciimlecikler 0.52 0.15 051 0.15 029 022 043 0.12 0.13 0.11 027 0.18
*D1:Tiirkge , D2: Ingilizce

Sonuglar hem yasin (F(1, 107) = 7.61, p < .01, ’72,, =.07) hem de dil grubunun F(1,
107) =16.99, p < .001, nzp = .14) karmasik ciimlecik kullanimi tizerinde anlaml etkisi
oldugunu gostermektedir. Yedi yas ¢ocuklart (Ort. = .48, SS = .14) bes yas ¢ocuklarina
(Ort. = .39, SS§ = .21) nazaran daha fazla oranla karmagsik ciimlecik kullanmigtir. Buna
ek olarak tek dilli cocuklar (Ort. = .36, SS = .19) yastan bagimsiz olarak iki dilli ¢ocuk-
lardan (Ort. = .50, SS = .15) daha fazla oranda karmasik climlecik kullanmiglardir. Yas
ve dil grubunun etkilesim etkisi bulunmamstir, £(1, 107) =2.39, p = .13).

Hipotez 4
Hipotez 4’lin stnanmasi amactyla iki dilli ¢ocuklarin D1 ve D2 deki hikayeleri 2 (Dil:
D1 ve D2) x 2 (Yas: bes ve yedi yas) karma desen ANOVA kullanilarak karsilagtirilmustir.

Tiirkce ve Ingilizce hikaye kurgusu. Kurbaga anlatis1 unsurlari igin yasin (F(1, 46)
=1.45, p = .24) ve dilin (F(1, 46) = 0.16, p = .69) ana etkisi bulunmazken, anlaml1 bir
yas ve dil etkilesim etkisi goriilmiistiir, F(1, 46) = 17.79, p <.001, ’72,, = .28. Bes yas iki
dilli ¢ocuklar D2°de (Ort. = 4.46, SS = 2.76) D1’den (Ort. = 2.92, SS = 2.72) daha iyi
performans gostermiglerdir, #(25) = -2.38, p < .01. Buna karsilik yedi yas ¢ocuklar
D1’de (Ort. =5.50, S5 =2.42) D2’den (Ort. = 3.45, SS = 2.19) daha yiiksek puan almis-
lardir, #21) =3.01, p <.01.
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Akis i¢in dilin ana etkisine (F(1, 46) = 0.06, p = .81) ve yasla etkilesim F(1, 46) =
0.02, p = .89) etkisine rastlanmamistir. Yasin ana etkisi bulunmus, yedi yas iki dilli ¢co-
cuklar (Ort. = 6.11.41, SS = 1.80) bes yas iki dilli cocuklardan (Ort. = 4.45, S5 =2.13)
daha iyi performans sergilemislerdir, F(1, 46) = 11.61, p <.001, ’72p =.28.

Perspektif ve duygu acisindan incelendiginde dilin ana etkisi bulunmustur, F(1, 46)
=38.30, p <.001, ’72,, = .45, ki dilli gocuklar D2’de (Ort. = 5.41, SS = 1.90) D1’¢ (Ort.
=2.43, §S = 2.57) nazaran daha yiiksek puanlar almisladir. Yasin ana etkisi F(1, 46) =
3.144, p = .08) ile yas ve dilin etkilesim etkisi (F(1, 46) = 2.48, p = .12) bulunmamustir.

Canlilik ile ilgili karsilagtirmalar yapildiginda dilin ana etkisi bulunmustur, F(1, 46)
=44.60, p < .001, ’72,, =.49. Buna gore iki dilli ¢cocuklarin D2’deki (Ort. = 4.83, SS =
2.14) performanslar1 D1’den (Ort. = 2.48, SS = 1.50) daha yiiksektir. Yasin ana etkisi
(F(1, 46) = 0.66, p = .42) ile yas ve dilin etkilesim etkisi (F#(1, 46) = 3.24, p = .08) bu-
lunmamustir. Tek dilli ve iki dilli cocuklarin yas gruplarina ve her bir alt hikaye kurgusu

Olciimiine gore grafik gosterimleri Sekil 1’de temsil edilmistir.

Kurbaga hikayesi unsurlar: Ak
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Sekil 1. Tek Dilli ve iki Dillilerde Tiirk¢ce Kurbaga Hikayelerinin Kurgusal Karsilastirilmasi

Anlatidaki dil bilgisel karmagikhk. ki dilli cocuklarm D1 ve D2’deki anlatilarinda-
ki dil bilgisel karmasiklik diizeylerini karsilastirmak amaciyla 2 (Dil: D1 ve D2) x 2
(Yas: bes ve yedi yas) karma desen ANOVA uygulanmistir. Sonuglar iki dilli ¢ocuklarin
toplam sozce sayisina bakildiginda D2’de (Ort. = 199.61, SS = 71.27) D1’e (Ort. =
132.61, SS = 43.61) nazaran daha fazla sayida s6zce kullandigim (F(1, 44) = 38.28, p <
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.01, r]zp = .47) gostermistir. Yasin ana etkisinin oldugu (F(1, 44) = 1.24, p = .03, r]zp =.07)
ancak yas ve dilin etkilesim etkisinin olmadig1 (F(1, 44) = 1.48, p = .23) bulunmustur.

Toplam ciimlecik sayisia bakildiginda dilin (F(1, 44) =7.94, p <.01, rfp =.15) ve yasin
(F(1, 44) =4.83, p < .05, nzp =.19) anlamli bir ana etkisi bulunmustur. Buna gore iki dilli
cocuklar D1°de (Ort. =36.15, SS=15.41) D2’ye (Ort. = 30.17, §S = 9.85) kiyasla daha fazla
climlecik kullanmiglardir. Yedi yas iki dilli cocuklar (Orz. = 36.37, SS=11.21) da bes yas iki
dilli ¢ocuklardan (Ort. = 29.66, SS = 9.15) daha fazla climlecik olusturmuslardir.

Iki dilli gocuklarin D1 ve D2’de olusturduklar anlatilarda kullandiklar dilin yapisina ya-
kindan bakmak i¢in toplam karmagik ciimle yiizdeleri karsilagtirilmistir. Karmagik ciimle
yiizdeleri karsilagtirldiginda D1°deki anlatilarda (Ort. = .79, §S = .17) D2’deki anlatilara
(Ort. = .62, SS = .19) nazaran daha fazla karmagik climle kullanildig1 (F(1, 44) = 10.77, p <
01, 772p =.19) ancak yas ve dilin etkilesim etkisinin olmadig (F(1, 44) = .16, p = .69) goriil-
miistiir. Yasin ana etkisi bulunmustur (F(1, 44) = 28.03, p <.001, 772]] =.39). Yedi yas cocukla-
rin (Ort. = .35, 8§ =.27) bes yas ¢ocuklarina (Ort. = .22, §§ = .32) kiyasla daha yiiksek oranda
karmagik ctimle yapist kullandiklar1 goriilmiistiir. Tek dilli ve iki dilli gocuklarin anlatilarda
kullandiklar dil bilgisel karmasiklik diizeylerinin ve iki dilli ¢ocuklarin hem D1 hem de D2
icin karmagiklik diizeylerinin yaslara gére grafik gosterimi Sekil 2°de sunulmustur.

80%

40% I I I
20% :[ I
I
0%

5 yaglar 7 yaslar 5 yaglar 7 yaslar 5 yaglar 7 yaslar
Tek dilliler iki dilliler - D1 iki dilliler - D2

M Basit cim lecikler Karma gik climlecik ler

Sekil 2. Basit ve Karmasik Ciimle Yiizdelerinin Dil Grubu ve Yasa Gére D1: Tiirkce ve D2: Ingilizce
icin Ortalama Degerleri

Hipotez 5

Hipotez 5’in sinanmas1 amaciyla tek dilli ve iki dilli gocuklarm TIFALDI testi (Ka-
zak-Berument ve Giiven, 2013) ve ters say1 dizisi gorevindeki (Wechsler, 1974) puanla-
11 dikkate alinmis ve 2 (Yas: bes ve yedi yaslar) x 2 (Dil grubu: tek dilli ve iki dilli) fak-
toryel ANOVA testleri uygulanmistir.
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Dil becerileri gorevleri. Tek dilli ve iki dilli cocuklarn 2 (Yas: bes ve yedi yas) x 2 (Dil
grubu: Tek ve iki dilli) faktdryel varyans analizi (ANOVA) sonucuna gére D1 kelime da-
garc1g1 icin uygulanan TIFALDI (Kazak-Berument ve Giiven, 2013) puanlarmim farkhlas-
madig1 goriilmiis, dil grubu ana etkisi (F(1, 108) = .41, p = .53) ve dil grubu ve yas etkile-
sim etkisi (F(1, 108) = 0.10, p = .75) bulunmamistir. Yasin ana etkisi bulunmustur (F(1,
108) =91.10, p <.001, 7]217 =.46). Buna gore yedi yas ¢cocuklarm (Ort. = 88.41, SS = 5.01)
bes yas ¢ocuklardan (Orz. = 72.70, SS = 11.25) daha iyi performans sergiledigi goriilmiistiir.

Dil becerileri gorevlerine ait ortalama degerler Tablo 7°de sunulmustur.

Tablo 7. Dil Degerlendirme Araglari: Tek Dilli ve iki Dilli Cocuklarin Tiirkce ve ingilizce Ortalama
Puan ve Standart Sapmalar1

Tek dilliler iki dilliler
5 yas 7 yas 5 yas 7 yas
Ort. SS Ort. ) Ort. SS Ort. SS
TIFALDI 7346 11.78 88.64 554 7188 1081 88.12 4.29
PPVT-4 - - - - 72.54 20.12 99.56 22.66

Yonetici islev gorevi. Isler bellegin 6lciimlenmesi icin kullanilan Ters Say1 Dizisi
(WISC-R, Wechsler, 1974) gorevindeki performansin tek dilli ve iki dilli ¢ocuklar agi-
sindan karsilagtirilmasi i¢in 2 (Yas: bes ve yedi yas) x 2 (Dil grubu: Tek dilli ve iki dilli)
faktdryel ANOVA uygulanmistir. Sonuglar iki dilli ¢ocuklarin (Ort. = 3.92, SS = 1.61)
tek dilli yasitlarindan (Ort. = 3.20, SS = 1.21) daha iyi performans gosterdiklerini ortaya
koymustur, F(1, 101) =9.18, p <.001, nzp =.08.

TARTISMA

Arastirmada erken ¢ocuklukta ikinci bir dil 6grenmenin anadildeki anlati becerile-
rindeki kurgusal ve dil bilgisel yapilarin iizerindeki etkileri incelemistir. Bu amacla
Tiirk¢e anadilli olup ikinci dil olarak Ingilizce’yi dgrenen iki dilli gocuklarla Tiirkge
anadilli tek dilli cocuklara anlat1 becerileri gorevi (Kurbaga hikayesi, Mayer, 1969) soz-

ciik dagarcigi testleri ve yonetici islevler gorevleri uygulanmustir.

Tek dilli ve Iki Dilli Cocuklarda D1 Anlati Becerileri

Hipotez 1’de belirtildigi iizere anlat1 becerileri gorevinde bes yas tek dilli cocuklarin
bes yas iki dilli gocuklardan daha iyi performans sergileyecekleri beklenmistir. Yani sira
Hipotez 2°de yedi yasta tek dillilik avantajiin kalmayacagi yedi yas tek dilli ve iki dilli

cocuklarin benzer performans sergileyecekleri 6ngoriilmistiir. Bulgular, kurbaga hika-
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yesi unsurlar1 ve akis igin bes yas tek dilli ¢ocuklarim iki dilli yasitlarindan daha iyi ol-
duklarimi ancak perspektif/duygu ve canlilik agisindan benzer performans sergiledikleri-
ni gostermistir. Hipotez 2’nin aksine tlim unsurlar i¢in yedi yas grubunda tek dillilik
avantaji1 gozlenmistir. Hipotez 3 ile 6ngoriilen yas arttik¢a performansin artmasi yoniin-
deki varsayimlar karsilanmis, anlati becerilerinde dil grubundan bagimsiz olarak yedi

yas ¢ocuklar1 bes yas ¢cocuklarindan daha iyi performans sergilemislerdir.

Kurbaga hikayesi unsurlari, hikayenin 6nemli noktalarinin dile getirilmesini iger-
mektedir (Pearson, 2002). Bunlar kaybolan kurbagadan bahsetme, kurbagay1 arama,
bulma ve eve gotiirme gibi unsurlar icerdigi gibi amaglar ve bu ama¢ dogrultusunda
karsilagilan basar1 ve basarisizliklar1 da igermektedir. Sonuglara bakildiginda, kurbaga
hikayesi unsurlari i¢in tek dillilik avantaji her iki yas grubunda da gozlenmistir. Yedi yas
grubu i¢in gdzlenen tek dillilik avantaji beklentilerin tersine ger¢eklesmistir. Bu bulgu-
lar Pearson’in (2002) ¢calismasinda buldugu yedi yas grubu tek dilli ve iki dilli ¢ocuklar
arasinda tek dillilerden yana olan avantajla ortiismektedir. Ne var ki Pearson’in (2002)
caligmasindaki iki dillilerin ana dili D1: Ispanyolca olup biiyiimekte olduklari toplumun
dili D2: Tiirk¢e’dir. Halbuki bu arastirmadaki ¢ocuklarin yasadigi toplumun dili Tiirk-
¢e’dir. Bu agilardan biiyiik yas grubunun performansindaki gorece diistikliik sasirticidir.
Bu bulgu iki dilli cocuklarda anlat1 becerilerindeki hikaye kurgusunda tek dilli yasitlari-
na nazaran daha yavas bir hizla gelistiklerine isaret edebilir. Uccelli ve Paez (2007), iki
dilli ve tek dilli okul 6ncesi ¢ocuklarini, Pearson (2002) semasini kullanarak boylamsal
olarak incelemistir. Sonuglar tek dilli gocuklarin D1: Ispanyolca anlati kalitesinin D2:
Ingilizce’deki anlati becerilerini pozitif ydnde yordadigini gdstermistir. Sonuglar temel
hikaye unsurlarini kullanmak ag¢isindan iki dillilerin tek dillilerle benzer yetkinlikte ol-
dugunu ancak bu unsurlarin belli bir akis icinde hiyerarsik olarak temaya bagl dizilimi

gibi yonlerden geri kalabilecegini gdstermistir.

Akis unsurlart incelendiginde beklenildigi gibi bes yas tek dilli ¢ocuklarin iki dilli
yasitlarindan daha iyi performans gosterdikleri bulunmustur. Bu fark beklenilenin aksi-
ne yedi yag tek dilli cocuklarla iki dilli yagitlar arasinda da gozlenmistir. Her iki yas
grubu i¢in de tek dilliler hiyerarsik yapida ve biitiinsel temaya uygun hikaye olusturma-
da iki dillilere nazaran daha basarili bulunmuslardir. Alan yazindaki anlati becerilerinde
tek dilliligin hiyerarsik ve epizodik yap1 agisindan avantaj sagladigina iligkin bulgular
bulunmaktadir (Gutiérrez-Clellen 2002; Kupersmitt, Yifat ve Blum-Kulka, 2014; Sh-
rubshall, 1997).

Psikoloji Calismalari - Studies in Psychology Cilt/Volume: 39, Sayi/Issue: 2, 2019 391



Cocuklukta ikinci Dil Edinimi ve Anlati Becerileri

Perspektif ve duygu aktarimi agisindan bakildiginda bes yas iki dilli ve tek dilli ¢o-
cuklar arasinda fark bulunmamistir. Yedi yas grubunda fark olmayacagina iliskin hipo-
tez dogrulanmamistir. Hem tek dilli hem de iki dilli ¢ocuklar bu yonden diisiik perfor-
mans gostermislerdir. Bunun bir nedeni gondergesellik gelisimi ag¢isindan heniiz
yeterince olgunlagsmamis olmalari, anlati icinde i¢ duruma gonderge yapmak konusun-
da heniiz gelismekte olduklar1 olabilir (Bamberg ve Damrad-Frye, 1991; Berman,
2009; Karmiloff-Smith, 1981). Baska bir agidan bakildiginda ¢ocuklarin yedi-dokuz
yastan Once paylasilan ve paylasilmayan bilgi igeriginin sistematik olarak gz Oniine
alip buna gore perspektif belirmeyi bagaramamalar1 bu sonuglarda rol oynamis olabilir
(Kail ve Hickmann, 1992; Kiintay, 2002; Serratrice, 2008). Benzer bir sekilde cocuklar
bes-yedi yas araliginda duygu ve perspektifi degerlendirme boyutu konusunda yetkin
olmaya baglarlar (Bamberg ve Damrad-Frye, 1991; Berman, 2009; Kiintay ve Naka-
mura, 2004).

Canlilik ile ilgili performansa bakildiginda D1’deki anlatilarda yine tek dilli olma
avantaji1 goriilmiis ve her iki yasta da tek dilliler yasitlarindan daha yetkin bulunmuslar-
dir. Canlilik dinleyicinin dikkatini ve ilgisini aktif tutma, dogru tonlama kullanma, ben-
zetmeler yapabilme ve akis1 bozan takilmalari 6nlemeyi igerir. Tek dilli gocuklarin yaga-
diklar1 avantaj, D1’de buna benzer aktiviteleri okul ortaminda yapmis olmalar1 ancak
iki dilli ¢ocuklarin bu tarz aktiviteleri D2°de yapmis olmalarindan kaynaklaniyor olabi-
lir. Yedi yasta bulunan tek dillilik avantajiin iki okul y1l1 sonrasi bile goriilityor olmast,
tek ve iki dilliler arasindaki acigin bu kadar siirede kapanmadigina da isaret etmektedir.
Bu bulgulara ek olarak dil bilgisel alanda da bulunan farkliliklar anlat1 becerilerindeki
farkliliklar bir 6l¢iide agiklayabilir durumdadir. Dil bilgisel bulgular her iki yas grubun-
da da karmasik ctimle yapilarinin tek dillilerde cok daha fazla kullanildigini, dolayistyla
daha geliskin bir dil diizeyinden s6z edilebilecegini gdstermektedir. D1°de olusturulan
anlatilar ayn1 zamanda her iki yas grubunda da daha fazla sayida sézce ve climlecik
igermektedir. Bulgular bu y&niiyle Ingilizce-Fransizca iki dilli yetisen Tiirk gogmen go-
cuklariyla yiiriitiilen arastirmalarla paralel sonuglar gostermektedir. Bu ¢aligmalarda da
D1 ve D2’deki karmasik ciimle yapist iki dillilerde tek dillilerden daha diisiik diizeyde
bulunmustur (Akinci ve ark., 2001; Kupersmitt ve Berman, 2001). Isler bellek agisindan
her ne kadar iki dilliler tek dilli yasitlarindan daha avantajli bulunsalar da bunun anlat:
becerilerine yansimasi olmamistir. Bunda da en 6nemli etkenin iki dillilerde dil bilgisel

alandaki zayiflik oldugu diigiiniilmektedir.
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Sonug olarak, bu bulgular okul 6ncesinde baslayan yogun D2 egitiminin D1 anlati
becerilerinin gelisimine olumsuz yonde yansidigini gdstermektedir. Bu olumsuzluk iki

okul y1l1 boyunca D1’le yogun ilkdgretim egitimi alinmasina ragmen devam etmektedir.

iki dillilerin Tiirkce ve Ingilizce Hikayelerinin Karsilastirilmasi

Hipotez 4’te iki dilli ¢ocuklarin D1 ve D2 karsilastirmalarina bakildiginda bes ve
yedi yas cocuklarin D1 ve D2 anlat1 kurgusu ve dil bilgisel karmasiklik agilarindan ben-
zer performans sergileyecekleri beklenmistir. Ancak bu hipotez dogrulanmamistir. Yedi
yas iki dilli ¢ocuklar kurbaga hikayesi unsurlar1 agisindan D1’de daha iyi performans
gosterirken bes yas iki dilli cocuklar D2’de daha iyi performans gostermislerdir. Bu bul-
gu D1 bakimindan yogun ilkdgretim egitiminin yedi yas gruplari iizerindeki olumlu et-
kileri olarak da yorumlanabilir. Ote yandan, bes yas iki dilli cocuklarm D2’de D1’den
daha iyi performans sergilemeleri D2’de anlat1 faaliyetlerini okul dncesi ortamda daha
stk yapmalarindan kaynaklaniyor olabilir. Bir baska neden ise, D2 oturumlarmin D1
oturumlarindan hep daha sonra yapilmis olmasi olabilir. Bu agidan bakildiginda hikaye-

yi ikinci kez anlatiyor olmanin avantaji yasanmig olabilir.

Perspektif/duygu ve canlilik agisindan bakildiginda da hem yedi hem bes yas iki dilli
cocuklar D2°de D1’den daha iyi performans gostermislerdir. Bunun yine D2 anlatilarin sira
etkisinden kaynaklanabilmis olacagi diistiniilmektedir. Cocuklar anlatiy1 ikinci kez olustur-
manin avantajini yasamaktadirlar (Pavlenko, 2009; Pearson, 2002). Bir diger agiklama da
D1 ve D2’nin tipolojik olarak farkli olmas1 ve D2’de zamir kullanimi zorunlu iken D1 i¢in
bu zorunlulugun olmamasinin perspektif agisindan kodlanan gondergesellik kullanimina
etki etmesi olabilir. Aksu-Kog ve Nicolopoulou (2015) gondergesellik acisindan ingilizce
konusan ¢ocuklarm zamir kullanimima vurgu yaptiklari, Tiirkce konusan ¢ocuklarin ise za-
mirsiz (null-pronoun) kullanima yéneldiklerini ifade etmistir. Ingilizce icin cinsiyet belirten
zamirlerin kullanim zorunlulugu avantaj saglarken zamirsiz kullanim olanag1 géndergesel-
lik agisindan bir dezavantaj olusturmustur. Bu nedenle bu ¢alismada da D2’de iiretilen anla-

tilardaki perspektifin D1’de iiretilenlerden daha basarili oldugu diistiniilebilir.

Bes ve yedi yas iki dillilerin D1°de dil bilgisel karmasiklik agisindan D2’den daha
gelismis bir dil kullanacaklar1 beklenmistir. Sonuglara gore her iki yas grubunda D1°de
daha karmasik bir dil yapist kullanilmistir. Anlat1 kurgusu ve dil bilgisel yapilar agisin-
dan sonuglar biitiin olarak degerlendirildiginde su sonuca varmak miimkiin olabilir: Tki

dilli cocuklarm anlat1 olustururken dil bilgisel diizeye (Orn., dogru dilbilgisel yapilari
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kullanma) tek dilli yasitlarina nazaran daha fazla biligsel kapasite kullanmak zorunda
kalmis olabilirler ve anlat1 kurgusundaki eksiklikleri bu zorlanmanin sonucu olarak or-
taya ¢ikmis olabilir. Bu olasilig1 test etmek i¢in dil bilgisel karmasiklik diizeyleri istatis-
tiksel olarak kontrol edilerek anlati kurgusundaki farkliliklar yeniden degerlendirilmis-
tir. Kurbaga hikayesi unsurlarina bakildiginda, dil bilgisel karmagiklik kontrol degiskeni
olarak alindiginda iki dilli ve tek dilli ¢ocuklar arasindaki fark kaybolmustur. Akis, pers-
pektif/duygu ve canlilik i¢in benzer bir analiz yapildiginda hem kontrol degiskeni ola-
rak dil bilgisel karmagikligin hem de dil grubunun etkisi anlamli olmaya devam etmistir.
Bunlar g6z 6niine alindiginda dil bilgisel karmasiklikta iki dillilerin tek dillilere nazaran
daha kotii performans gostermelerinin anlati becerilerinin kurgusuna da yansimis olabi-

lecegi diisiintilmektedir.

Kelime Dagarci@1 ve Yonetici islevler

Aragtirmanin son hipotezinde tek dilli cocuklarin iki dilli yasitlarina nazaran daha faz-
la kelime dagarcigina sahip olacag1 yani sira iki dilli ¢ocuklarin yonetici islevler gorevle-
rinde daha yetkin bulunacag: éngériilmiistiir. Bu hipotez kismen dogrulanmistir. Tki dilli
ve tek dilli ¢ocuklar Tiirkge kelime dagarcigi agisindan fark géstermezken, iki dilli gocuk-

lar tek dilli yasitlarina nazaran yonetici islevler gorevlerinde daha yetkin bulunmustur.

Calismanin bazi kisitliliklart bulunmaktadir. Bunlardan ilki ¢aligmada yalnizca iki
okuldan veri toplanmis olmasidir. Erken donemde yabanci dilde egitim yapan kurumla-
rin arasindan veri toplanabilecegi diisiiniilen bir kurum ile anlasilmis ve iki dilli ¢ocuk-
larin verileri bu okuldan toplanmigtir. Bu kurumla benzer sosyoekonomik diizeye hitap
eden ve anadilde egitim yapan kurumla da anlasilmis ve tek dilli katilimeilarin verileri
de bu ikinci kurumdan toplanmistir. Dolayisiyla okul ¢esitliligi agisindan bir kisithlik
olusmustur. ki dilli cocuklar ayn1 hikayeyi iki kere anlatmuslar ve ilk anlatimlar hep
Tiirkge olarak belirlenmistir. Bu aslinda sira etkisi yaratiyor gibi goziikse de ikinci dil-
deki anlatimin daha gii¢ olacag1 varsayildigi ve daha zengin hikayeler olusturmalarina

imkan tanimak amaciyla Tiirk¢e anlatimlar hep birinci sirada tutulmustur.

Arastirma bulgular1 anlati becerilerinin ¢ocuklarin dil, biligsel ve pragmatik beceri-
lerini aragtirmak i¢in en uygun yontem oldugunu gostermistir. Kelime bilgisi yetkinligi-
ni dlgen TIFALDI testinde (Kazak-Berument ve Giiven, 2013) iki dilli ve tek dilli ¢o-
cuklar arasinda fark bulunmazken anlati becerilerinde kayda deger farkliliklar ortaya

¢ikmistir. Bu aragtirma yogun D2’ye maruz kalmanin D1 iizerindeki etkilerini anlamaya
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da imkan tanimistir. Aragtirmacinin daha 6nceki bulgulariin yeniden sinanmasi ve dog-
rulanmasini saglamistir (Aktan-Erciyes ve Aksu-Kog, 2016). Anlati becerilerinin iki dil-
lilik baglaminda arastirilmasi ¢ogu zaman D1’in toplumdaki baskin dil olmadig1 bag-
lamlarda goriilmekte ve ¢ogu zaman asil odak noktada D2’deki gelisim olmaktadir
(Orn., Akinci ve ark., 2001; Kaufman, 2001; Kupersmitt ve Berman, 2001; Viberg,
2001). Bu agilardan bakildiginda D1’in baskin toplum dili ve SES’in yiiksek oldugu
baglamda bilgi vermesi agisindan bu aragtirmanin sonuclari énem tasimaktadir. Anlati
becerilerinde bulunan iki dillilik dezavantajlar farkli sorulari da ortaya atmaktadir. Or-
negin D2’nin yogun 6gretimi ne kadar erken baslamali ve hem D1 hem de D2’yi destek-
lemek igin nasil kurgulanmalidir? Schwartz ve Shaul (2013) D1: Rusga - D2: ibranice
cocuklarin anlati becerilerini arastirdig1 ¢aligmada iki okul tilirlinde arastirmay1 yiiriit-
miistiir: Iki dilli anaokulu (D1: Rusga - D2: Ibranice egitim) ve tek dilli anaokulu (D2:
Ibranice yogun egitim). Boylamsal sonuglara bakildiginda iki dilli anaokullarina devam
eden ¢ocuklarin hem D1 hem de D2 anlatilarinda tek dilli ana okullara devam eden ak-
ranlarimin gelisim hizina olduk¢a benzer durumda olduklar1 goriilmiistiir. Bununla bir-
likte, D2 yogun anaokullaria devam eden ¢ocuklar i¢in, D1’deki performans ¢ok daha
diisiik bulunmustur. Schwartz ve Shaul’in (2013) sonuglar1 D1 ve D2 arasinda birbirini
destekleyen siiregler agisindan yorumlanmigtir. Benzer bir sekilde, Viberg (2001) anlatt
becerilerinin her iki dil i¢in de var olan genel bir kavramsal beceri oldugunu ileri siir-
mis ve Ozellikle dil bilgisel becerilerin iki dil i¢in dengeli olmayan bir gelisim i¢inde
olduklarinda anlat1 becerilerinin olumsuz etkilendigini tartismistir. [luz-Cohen ve Wal-
ters (2012) anlat1 becerilerindeki hikaye kurgusu alaninin tiim diller i¢in gegerli olan te-
mel bir beceri oldugunu ve 6zellikle iki dilli bireylerin bu beceriyi her iki dili i¢in de
kullandiklarmi ileri siirmiistiir. Tki dil arasinda sézdizimsel ve sozciiksel gegisler siirh

olsa da anlat1 becerileri diller iistii bir beceri olarak tartisilmaktadir.
SONUC

Bu aragtirma gelecek ¢alismalara yon vermesi agisindan biiyiik 6nem tagimaktadir.
Iki dil bilmenin oldukga yaygin avantajlar1 bulunmaktadir ancak dengeli olmayan D1 ve
D2 gelisimine dikkat ederek onlemleri almak 6zellikle D2’ye baglangicin erken oldugu
durumlar i¢in dnem tagimaktadir. ikinci dil egitiminin tercihe bagli olarak erken donem-
de basladig1 durumlarda her ne kadar sosyoekonomik kosullar olumlu da olsa, anadilin
iizerinde olumsuz sonuglar olusturdugu goriilmiistiir. Bu nedenle erken yasta baslanan

ikinci dil ile birlikte anadilin ne sekilde desteklenmesi gerektigi ve bu destegin egitim
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politikalarina ne sekilde yansitilmasi gerektigi ayrica derinlemesine arastirilmalidir. Ben-
zer caligmalar ayni ¢ocuklarin takibiyle boylamsal olarak yapilmali ve daha biiyiik yas

gruplar1 aragtirmaya dahil edilerek aradaki farkin ne zaman kapanacagi sorgulanmalidir.
Finansal Destek: Yazar bu ¢alisma icin finansal destek almamugtir.
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oz

Kronik Bébrek Yetmezligi (KBY), uzun siiren, ilerleyici ve bakim almay1 gerekli
kilan, kronik bir hastaliktir. Siklikla hemodiyaliz tedavisi ile izlenen KBY
hastaligina ve tedavisine ait siiregte hastalar kadar onlara bakim veren yakinlari
(informal bakim veren) ve saglik ekibi de (formal bakim veren) hastalik ve
tedavi siirecinin zorlugunu yasamaktadirlar. Bu ¢alisma kapsaminda hemodiyaliz
hastalarinin informal ve formal bakim verenlerinin bakim verme siireclerinin
‘Bakic1 Stres Modeli’ gergevesinde incelenmesi amaglanmistir. Istanbul’daki
¢esitli diyaliz birimlerinden 50 informal (yas Ort. = 48.5, %92 kadin) ve
63 formal (yas Ort. = 33.4, %84 kadin) bakim verenin katildigi arastirmada
Yetiskinler i¢in Psikolojik Dayaniklilik Olgegi, Cok Boyutlu Algilanan Sosyal
Destek Olgegi, Bakici lyilik Olgegi, Stresle Bag Etme Tarzlari Olgegi, Maslach
Tiikenmislik Olgegi kullanilmistir. Sonuglara bakildiginda Bakic1 lyilik
Olgegi’nin faktorlerinden yasamsal faaliyetler ile Maslach Tiikenmislik Olgegi
kisisel bagar1 faktorii arasinda Stresle Bag Etme Tarzlar1 Olgegi kendine giivensiz
faktoriintin bigimlendirici; psikolojik dayaniklilik, Stresle Bas Etme Tarzlar
Olgegi kendine giivenli ve kendine giivensiz faktérlerinin ise tam araci etkiye
sahip olduklart goriilmektedir. Bu calisma ile Bakici Stres Modeli ilk defa
hemodiyaliz hastalariin hem informal hem de formal bakim verenleri iizerinde
test edilmigtir. Ayrica, alan yazinda siklikla bigimlendirici etkileri ele alinan
psikolojik dayaniklilik, bas etme ve sosyal destek degiskenlerinin modeli kismen
destekleyen araci etkilerine katki sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Bakim verme, hemodiyaliz, bakici stres modeli, kronik
bobrek yetmezligi
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ABSTRACT

Chronic renal failure (CRF) is a long, progressive, and chronic condition that requires care. In hemodialysis treatment,
which is the most preferred treatment method in CRF, caregivers (informal caregivers) and health teams (formal
caregivers) have difficulties as much as patients during the period of illness, and treatment. The aim of this study is
to investigate the caregiving process of hemodialysis patients’ informal and formal caregivers within the frame of the
“Caregiver Stress Model”. Informal (N = 50, mean of age: 48.5, 92% of which were woman), and formal (N = 63, mean
of age: 33.4, 84%of which were woman) caregivers from various dialysis units in Istanbul participated in the study. The
Resilience Scale for Adults, The Caregiver Well-Being Scale, The Multidimensional Scale of Perceived Social Support,
The Ways of Coping Inventory, and the Maslach Burnout Inventory were used. The results showed that the unconfident
coping factor of The Ways of Coping Inventory was a moderator of the relationship between the vital activities and
personal success which is sub-dimension of Maslach Burnout Inventory was revealed. Also, the findings suggested that
resilience, self-confident and unconfident coping factors were significant mediators of the relationships between the vital
activities and personal success. The importance of this study is that the caregiver stress model being tested on caregivers
of hemodialysis patients has never appeared in the literature before. In the literature, psychological resilience, coping
and social support variables, whose formative effects are frequently discussed, contributed to the mediator effects that
partially supported the model. Our findings are discussed in light of other published studies in the field.

Keywords: Caregiving, hemodialysis, caregiver stress model, chronic renal failure

EXTENDED ABSTRACT

In the literature, the concept of caregiving is explained as the provision of support for
physical, social, economic, and emotional dimensions, which are handled across a wide
spectrum of time frames (Toseland, Smith, & McCallion, 2001).

The literature on caregiving consists of various models which try to define the concept
of caregiving within the frame of the biopsychosocial perspective (Pearlin, Mullan, Semple,
& Skaff, 1990). Lazarus and Folkman’s (1984) transactional stress and coping paradigm
constitutes the theoretical basis of these models. The Caregiver Stress Model (Pearlin et al.,
1990) which is handled in this study addresses the positive and negative concepts affecting
caregivers of patients with a chronic iliness as an interaction rather than a situation.

The aim of this study is to examine the outcomes of the caregiving process on informal
and formal caregivers of hemodialysis patients within the frame of the Caregiver Stress
Model. Although social support and coping variables were frequently examined as a
moderator variable in the literature, they were suggested as mediator variables within this
model. Additionally, while it is not covered in the model, resilience - which is another variable
considered to be important in the context of the caregiver literature - was also discussed in
this study.

In the first hypothesis, the mediator effects of resilience, coping, social support in the
relationship between basic needs, vital activities, and burnout were examined within the
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caregiver stress model. In addition, in the second research question - moderator effects of
resilience - coping, social support in the relationship between basic needs, vital activities,
and burnout were investigated within the Caregiver Stress Model.

Method

Fifty informal and sixty three formal caregivers from various dialysis units in Istanbul
participated in the study. The Resilience Scale for Adults (Friborg et al. 2003; Basim & Cetin,
2011), The Caregiver Well-Being Scale (Berg-Weger, Rubio, & Tebb, 2000; Demirtepe & Bozo,
2009), The Multidimensional Scale of Perceived Social Support (Zimet et al. 1988; Eker &
Arkar, 1995), The Ways of Coping Inventory (Folkman & Lazarus, 1984; Sahin & Durak, 1994),
and The Maslach Burnout Inventory (Maslach & Jackson, 1981; Ergin, 1992) were used.

Results

In the first hypothesis of the study, resilience, self-confident, and optimistic coping styles
were found to have full mediator effects on the relationship between basic needs and the
personal success sub-dimension of the Maslach Burnout Inventory. The results of this analysis
were similar to other studies in the literature using the Caregiver Stress Model (Demirtepe-
Saygil & Bozo, 2011). Within the scope of the second research question, the results showed
that only the moderator effect of the unconfident coping style was significant between the
relationship of the vital activities and personal success (F(1, 109) = 6.330, p < .05).

Discussion

When we examined the results of this research, some differences were observed with
the Caregiver Stress Model - the theoretical basis of this study. Accordingly, the social
support that the model suggested as being a mediator variable was not significant in both
the mediator and the moderator effects in this study. When the relevant literature was
examined, it was seen that social support - which was not compatible with similar studies in
the field - was generally considered as a moderator (Cohen & Wills, 1985) and occasionally
both a moderator and a mediator variable (Brand, Barry, & Gallagher, 2014).

The mediating effect of the coping style variable, as suggested by the model, was found
to be significant, as well as the significant moderator effects of this variable. In addition, the
mediating effect of the resilience which was introduced in to the model within this study
attracted attention in this study.

The difficulties of reaching informal and formal caregivers is restrictive because they
have limited time due to the workload of caregivers. At the same time, the scales used in the
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study are completely structured and highly directional. It is thought that the results of the
analysis can be affected by these limitations.

Nevertheless this study introduces important contributions to the field despite these
limitations. In other countries, the caregiver stress model was studied on caregivers of
cancer, Alzheimer’s, and AIDS patients (Matthews, Baker, & Spillers, 2003; Pearlin & Mullan,
1994; Stetz & Brown, 2004). In Turkey, only caregivers of children with leukemia have been
studied within the frame of this model (Demirtepe-Saygili & Bozo, 2011). This is the first
time that this model has been studied on hemodialysis patients’ relatives and health care
providers.

Although the Caregiver Stress Model is partially supported by our results, the importance
of this study is that this is the firts time that this model has been tested on hemodialysis
patients’ caregivers, in the literature.
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Biyopsikososyal saglik perspektifinde bir hasta fiziksel, zihinsel, ruhsal ve sosyal
acilardan ailesi, sosyal ¢evresi ve saglik ekibi gibi hastay1 ¢cevreleyen sistem i¢inde bir
biitiin olarak goriillip ele alinir (Engel, 1977). Hastay1 ¢evreleyen bu ¢gemberin en 6nem-
li iki halkas1 ise hastaya bakim veren aile yakinlar1 ve saglik ekibidir. Alan yazinda ba-
kim verme kavrami hasta veya yasl bir bireye fiziksel, sosyal, ekonomik ve duygusal
acilardan destek saglayan, siirekli ve uzun dénem bir yardim siirecini kapsayan bir kav-
ram olarak ele alinmaktadir (Toseland, Smith ve McCallion, 2001). Bakim veren roliinii
zorluk ve giicliiklerin eslik ettigi ve bireylerin iyilik haline olumsuz etkisi olan bir du-
rum olarak belirtenlerin yani sira memnuniyetin eslik ettigi ve bakim verene olumlu et-
kisi olan bir durum olarak ifade eden tanimlamalar da mevcuttur (Aneshensel, Pearlin,
Mullan, Zarit ve Whitlatch, 1995; Kramer, 1997).

Alan yazin, bakim verme kavraminin igine aile tiyelerinden profesyonel ekibe yay1-
lan genis bir yelpazeyi sigdirmaktadir. ‘Informal bakim verenler’ genellikle aile icinden
olan ve bakima ihtiya¢ duyan yakinlarina banyo yaptirma, besleme, ilaglarini takip
etme, tedavi sirasinda refakat etme gibi isleri iicretsiz yapan kisilerdir. Belli bir ticret
karsiliginda evde veya bir kurumda tibbi ve bakim destegi saglayan profesyonel kisiler
ise ‘formal bakim veren’ olarak tanimlanmaktadir (Inci ve Erdem, 2008; Karahan ve
Giiven, 2002).

Hasta birey tizerinde derin bir etki yaratan kronik hastalik tanisi bireyin ailesinden
baslayarak etrafindaki diger insanlara da dalga dalga yayilmaktadir. Bu dalga ailedeki
bireylerin rollerini, duygu durumlarini, sosyal hayatlarini, kendilerine ait istek ve hedef-
lerini, hayata bakis agilarimi degistiren sonuglar yaratir (Ovayolu, Pehlivan, Ugan ve
Cuhadar, 2007). S6z konusu hastalik Kronik Bobrek Yetmezligi (KBY) oldugunda ise
yogun ilag tedavisi, diyaliz makinasina ve bir klinige bagimli olma, is kaybi, cinsel islev
bozukluklari, aile i¢indeki ¢oziilmeler ve hatta boganma gibi psikososyal sorunlar hem
psikolojik hem de sosyoekonomik acidan hastalar kadar ailelerini de olumsuz yonde et-
kilemektedir (Akpolat ve Utas, 2001).

KBY nin en yaygin tedavi sekli olan hemodiyaliz, hastaligin tanisinin kendisi kadar
hastalar1 ve aileleri diislindiiren zorlu bir siiregtir. Hemodiyaliz tedavisi ile birlikte ba-
kim veren de haftanin 3-4 giinii diyaliz merkezine gitmek ve giinilin biiyiik bir kismimn
orada gec¢irmek zorunda kalmaktadir. Bu zorunluluklarin zincirleme bir sekilde bakim

verenin tiim hayatini etkiledigi ve bu durumun bakim verenlerde anksiyete, depresyon,
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yorgunluk, aile iligkilerinin bozulmasi ve maddi problemler gibi sorunlara neden oldugu

saptanmigtir (Cukor, Cohen, Peterson ve Kimmel, 2007; White ve Grenyer, 1999).

Bakim veren kavrami alan yazinda genellikle hasta yakinlari i¢in kullaniliyor olsa da
artik ¢aligmalarda hasta yakini kadar siirece dahil olan saglik ekibinin de bu kavram
icine yerlestirildigi goriilmektedir (Klersy ve ark., 2007; Yesil, Aker ve Sezgin, 2008).
Saglik calisanlarina yonelik ¢alismalar sinirli oldugu ve var olanlarin ise ¢aliganlarin
daha ¢ok fiziksel sagliklari ve tikenmislikleri iizerinde yogunlastigi goriilmiistiir (Ar-
gentero, Dell’Olivo ve Ferretti, 2008; Klersy ve ark., 2007). Oysa hemodiyaliz merke-
zinde c¢alisan saglik personeli birebir bu hastalarin yasadiklar1 acilara ve gecirdikleri
olumsuz degisimlere tanik olmaktadirlar. Haftanin ti¢-dort giinii iletisim halinde olan
saglik caligan1 ve hasta arasinda diyaliz siirecinde yakin bir bag kurulmaktadir. Bu bagin
getirdigi duygusal yogunlugun iistiine zaman zaman uygulanan tedavinin iyilesmeye
katkida bulunmamasi hatta hastalik siirecinin 6liim ile sonu¢lanmasi saglik ¢alisanlari-

nin ruhsal olarak zorlanmalarina neden olmaktadir (Yesil, Aker ve Sezgin, 2008).

Ote yandan bakim verme alan yazini, kavrami biyopsikososyal cercevede aciklama-
ya calisan ¢esitli modellerden olusmaktadir (Aranda ve Knight, 1997; King, King, Ro-
senbaum ve Goffin, 1999; Pearlin, Mullan, Semple ve Skaff, 1990). Bu modellerin teo-
rik zeminini genellikle Lazarus ve Folkman’in (1984) transaksiyonel stres ve basa
¢ikma paradigmasi olusturmaktadir. Transaksiyonel model, stresi bir uyaran veya tepki
olarak degil de birey ve cevresi arasindaki etkilesimden dogan bir siire¢ olarak ele alir
ve kigilerin bu stres ile bas etme siirec¢lerine odaklanir (Lazarus, 1991). Bu ¢aligma kap-
saminda ele alinan ve transaksiyonel modeli temel alan Bakic1 Stres Modeli de (Pearlin
ve ark., 1990) kronik bir hastalig1 olan bireye bakim verenleri etkileyen pozitif ve nega-
tif kavramlar birer durum olarak degil etkilesim olarak ele almaktadir. Modelin ‘stresin
baglami ve arka plant’, ‘(birincil ve ikincil) stresorler’, ‘araci degiskenler’ ve ‘sonuglar’
olmak iizere dort ana baslig1 bulunmaktadir. Modelde stresin baglami ve arka plani yas,
egitim seviyesi, sosyoekonomik seviye, bakim veren ile hasta arasindaki iliski ve bakim
verme siiresi gibi bakim verme Oykiisii ile ilgili 6zelliklerden olugmaktadir. Modelde
yer alan birincil stresorler bakim verme gorevleri, hastanin islevselligi, hastanin proble-
matik davranislar1 ve giinliik ihtiyaglardan olugsmakta iken, rol ¢atismalar1 ve ruhsal ¢a-
tigmalar ise ikincil stresorleri ifade etmektedir. Bas etme ve sosyal destek modelin aract

degiskenleri iken fizyolojik ve psikolojik sonuglar ise modelin sonug¢ degiskenleridir.
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Bakict Stres Modeli’nin kullanildigi ilk ¢alismalardan biri Quittner ve arkadaglar
(1998) tarafindan yapilmistir. Bu ¢alismada ‘ikincil stresorler’ kavrami i¢inde yer alan
faktorlerden rol ¢atismasinin evlilik memnuniyeti ve psikolojik stres ile olan iligkisi ele
almmustir. Bakic1 Stres Modeli’ni destekleyen calisma sonuglarina gore rol ¢atigmasi-
nin (es olma ve bakim veren olma rollerinin i¢ i¢e girmesi, birbirlerini engellemeleri)
evlilik memnuniyeti ve depresyon iizerinde yordayici etkisi oldugu goriilmiistiir (Quit-
tner ve ark., 1998). Ancak bu calisma stresorlerle sonuglar arasindaki dogrudan iligki-
lere odaklanmistir. Modelin 6nerdigi arac1 degiskenlerden sosyal destek ve bas etmeyi
de ele alan ¢alismalar mevcuttur. Bununla birlikte, genel olarak alan yazinda bag etme
ve sosyal destegin stres ve saglik sonuglar1 arasindaki iligkide tampon (yani bigimlen-
dirici) etkilerine deginen caligmalar da vardir (Ergh, Rapport, Coleman ve Hanks,
2002; Kamarck, Annunziato ve Amateau, 1995; Lepore, Allen ve Evans, 1993; Lewis
ve Kliewer, 1996; Morano, 2003; Ownsworth, Henderson ve Chambers, 2010; Sandler,
Tein ve West, 1994). Buna ragmen Bakic1 Stres Modeli’nde bu degiskenlerin araci de-
giskenler olarak ele alinmasi onerilmektedir (Pearlin, 1989). Bir baska deyisle model,
stres faktorlerinin nasil degerlendirildigini, hangi bas etme yontemlerinin kullanilaca-
gin1 veya ne tlir bir sosyal destege basvurulacagini belirlemektedir. Kullanilan bas
etme yontemleri veya bagvurulan sosyal destek tiirii ise saglik sonuglarini etkilemekte-
dir (Pearlin ve ark., 1990). Bu modelin 6n goriilerini destekleyen ¢aligmalardan biri
losemili ¢ocuklarin ebeveynleriyle gerceklestirilmis olup hem algilanan sosyal destek
hem de duygu odakli bas etmenin temel ihtiyaclar ve yasamsal faaliyetler ile depresif
semptomlar arasindaki iligkide tam araci etki gosterdigini bulmustur (Demirtepe-Say-
gil1 ve Bozo, 2011).

Bakici Stres Modeli’ni inceleyen ¢alismalar genellikle bakim verme siirecine dair
faktorler lizerinde yogunlasirken kisilik gibi temel bir boyut iizerinde durmamistir (De-
mirtepe-Saygili ve Bozo, 2011; Matthews, Baker ve Spillers, 2003; Mausbach ve ark.,
2012; Pearlin ve Mullan, 1994; Raina ve ark., 2004; Stetz ve Brown, 2004; Whitlatch,
Schur, Noelker, Ejaz ve Looman, 2001). Oysaki bakim verenler ile yapilan ¢aligmalarda
kisilik 6zelliklerinin de bakim verme siireci iizerinde etkili oldugu goriilmiistiir (Ander-
son, Cunningham, Devitt, Preece ve Cass, 2012; Limpawattana, Theeranut, Chindapra-
sirt, Sawanyawisuth ve Pimporm, 2013). Bakim verme siirecinde kisilik 6zelinde énem-
li kavramlardan birisi ise psikolojik dayanikliliktir (Ma ve ark., 2013; Ross, Holliman

ve Dixon, 2003). Psikolojik dayaniklilik, arastirmacilarin bir kismi tarafindan stresin
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olumsuz etkisini azaltan ve uyum saglamay1 destekleyen bir kisilik 6zelligi olarak ele
almirken (Jacelon, 1997), bu kavrami zorlu veya travmatik olaylar karsisinda uyum sag-
layabilme becerisi ya da benzer sekilde yasam zorluklari ve stresorler karsisinda goste-
rilen bir tepki olarak ele alan daha giincel yaklasimlar da bulunmaktadir (Gitterman,
2001; Greene, 2002). Psikolojik dayanikliliga yonelik bu yaklasim bi¢imi tipki Bakict
Stres Modeli’nde tanimlanan sosyal destek ve bas etme kavramlarinin model i¢indeki
araci etki roliine benzer goriinmektedir. Dolayisiyla bu ¢aligmada kisilik boyutu olarak
modele psikolojik dayaniklilik degiskeninin eklenerek modelin genisletilmesinin uygun

olacagi diistinilmistiir.

Tiim bu alan yazin bilgisi 1s18inda bu ¢alismada temel olarak Bakici Stres Modeli
cercevesinde hemodiyaliz hastalarmin informal ve formal bakim verenlerinin bakim
verme siireclerinin incelenmesi hedeflenmistir. Bu dogrultuda bu arastirmanin iki temel
amac1 bulunmaktadir. {1k olarak alan yazinda ele alinmis oldugu iizere temel ihtiyaglar
ve yasamsal faaliyetler olarak kavramsallagtirilmis olan stres faktorleri (birincil ve ikin-
cil stresorler) ile saglik sonuclar1 arasindaki iliskide sosyal destek, bas etme ve modele
bu calismada eklenen psikolojik dayanikliligin araci etkilerini dngéren Bakici Stres Mo-
deli’nin informal ve formal olmak tizere hemodiyaliz hastalarina bakim veren bir grupta
simanmasi amaglanmaktadir. S6z konusu model daha 6nce kanser (Matthews, Baker ve
Spillers, 2003), Alzheimer (Pearlin ve Mullan, 1994), AIDS hastas1 (Stetz ve Brown,
2004) bakim verenlerinde incelenmis olup bu ¢alisma ile ilk defa bakim verme siiregle-
rinin ¢ok 6nemli bir rol oynadig1 hemodiyaliz hastalarinin bakim verenlerinde ele alin-
mis olacaktir. Bakic1 Stres Modeli kullanarak yapilmig daha dnceki ¢aligmalarda kati-
Iimc1 olarak yalnizca informal bakim verenler ele alimmistir. Ancak bu arastirmada
bakim veren grubuna formal bakim verenler de dahil edilmek sureti ile modelin gegerli-
81 de degerlendirilmis olacaktir. Son olarak modelde araci degiskenler olarak yalnizca
sosyal destek ve bas etme degiskenleri tanimlanacaktir. Giincel alan yazinda stresle olan
iligkilerine dair pek ¢ok ¢aligma yiiriitiilen psikolojik dayaniklilik degiskenin de modele
eklenmesiyle genisletilmis modelin uygunlugu gézden gegirilecektir. Bu baglamda aras-

tirmanin ilk amaci dogrultusunda hipotezler su sekildedir:

Hipotez 1. Hemodiyaliz hastalarina bakim verenlerde temel ihtiyaglar ile tiikkenmis-
lik diizeyleri arasindaki iliskide

a. bag etme, b. sosyal destek ve c. psikolojik dayanikliligin tam araci etkisi olacaktir.
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Hipotez 2. Hemodiyaliz hastalarina bakim verenlerde yasamsal faaliyetler ile tiiken-
mislik diizeyleri arasindaki iligkide

a. bag etme, b. sosyal destek ve c. psikolojik dayanikliligin tam araci etkisi olacaktir.

Bakici Stres Modeli’nde bas etme ve sosyal destek aract degisken olarak ele alin-
maktadir. Ancak, alan yazininda sosyal destegin bicimlendirici (Cobb, 1976; Cohen ve
Wills, 1985), psikolojik dayanikliligin kimi zaman durumsal (Cam ve Bilylikbayram,
2017) kimi zaman ise bir kisilik 6zelligi olarak ele alindig1 (Lin, Rong ve Lee, 2013),
bas etmenin ise transaksiyonel modele gore araci ama zaman zaman da bigimlendirici
etkisi oldugundan bahsedilmektedir (Lazarus ve Folkman, 1984; Morano, 2003). Dola-
yistyla Bakict Stres Modeli’nde araci degiskenler olarak one stiriilen sosyal destegin,
bas etmenin ve psikolojik dayanikliligin genisletilen modelde 6ngoriildiigii gibi araci
rollerinin mi yoksa alan yazinda belirtildigi lizere bi¢imlendirici rollerinin mi destekle-
necegi sorusuna cevap aranmasi dnemli goriinmektedir. Bakic1 Stres Modeli kullanila-
rak yapilan ¢aligmalarda bu degiskenlerin yalnizca araci etkileri ele alinmis bigimlendi-
rici etkilerine bakilmamistir. Bu dogrultuda bu ¢aligmanin ikinci amaci bu modelde
araci etkileri olacag1 dngoriilen s6z konusu degiskenlerin alan yazindaki bulgular da géz
Ontine alinarak bigimlendirici rollerinin olup olmadig1 arastirma sorular1 baglaminda in-
celenmigtir. Bu sayede Bakici Stres Modeli’nin gecerligine dair bir degerlendirme s6z
konusu olacaktir. Bununla birlikte, modeldeki degiskenlerin bigimlendirici etkilerine
dair bulgular elde edildigi taktirde bu modelin yeniden gézden gegirilmesi ve gerektigi
taktirde modelin dngoriilerinin revize edilerek modelin yenilenmesi s6z konusu olacak-

tir. Ikinci amag dogrultusunda asagidaki arastirma sorular1 incelenecektir:

Soru 1. Hemodiyaliz hastalarina bakim verenlerde temel ihtiyaglar ile tiilkenmislik
diizeyleri arasindaki iligkide

a. bas etme, b. sosyal destek ve c. psikolojik dayaniklihign bigimlendirici etkisi var midir?

Soru 2. Hemodiyaliz hastalarina bakim verenlerde yagamsal faaliyetler ile titkenmis-
lik diizeyleri arasindaki iliskide
a. bas etme, b. sosyal destek ve c. psikolojik dayanikliligin bigimlendirici etkisi var midir?

Bu arastirma sayesinde Bakict Stres Modeli farkli bir tan1 almig kisilerin informal ve
formal bakim verenlerinde sinanmis olacaktir. Ayn1 zamanda modelin iginde yer alan degis-
kenlerin modeldeki rollerine dair daha kapsamli bilgi saglanacaktir. Bu sayede ileride bakim
verenlere yonelik ¢alismalarda hangi degiskenlerin ne sekilde ele alinmasi gerektigi bilgisiy-

le olusturulacak saglik miidahalelerine ve ilgili alan yazina katki sunulmasi umulmaktadir.
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YONTEM

Katilimcilar

Arastirmanin drneklemine Ekim 2015-Haziran 2016 tarihleri arasinda Istanbul’da
bulunan devlet hastanelerine bagl ve 6zel olarak c¢alisan diyaliz birimlerinde ulagilmis-
tir. Calisma kapsaminda arastirmaci tarafindan olusturulan igleme kriterlerine uyan ve
kolayda 6rnekleme yontemi ile secilmis hemodiyaliz hastalarinin informal (N = 50, yas
Ort. =48.5, SS = 11.84, %92 kadin) ve formal bakim verenleri (N = 63, yas Ort. = 33.4,
S§=8.87, %84) ile goriislilmustiir.

Caligmaya hemodiyaliz tedavisi géren hasta bir yakinina birincil derecede bakim ve-
renler (informal bakim verenler) ile diyaliz birimlerinde saglik ¢alisani (hekim, hemsire,
diyaliz teknikeri) olarak gdrev yapanlar arasindan (formal bakim verenler) ¢alismaya ka-
tilmaya goniillii olanlar dahil edilmistir. Diger yandan maas karsiligi bakim veren infor-
mal bakim verenler ve hemodiyaliz diginda (periton diyaliz ve transplantasyon) KBY te-

davisi goren hastalara bakim veren formal bakim verenler ¢calismaya dahil edilmemistir.

Veri Toplama Araclan

Psikososyodemografik Bilgi Formu. Katilimcilarin psikososyodemografik bilgile-
rini edinmek i¢in arastirmaci tarafindan informal ve formal bakim verenler i¢in hazirla-
nan formda bakim verenlerin cinsiyet, yasadiklari yer, egitim ve medeni durumlari, sos-
yal giivenceleri, meslekleri ve ¢alisma durumlari, sosyoekonomik seviyeleri, ne kadar

stiredir bakim verdiklerine dair sorulara yer verilmistir.

Yetiskinler icin Psikolojik Dayamikhhik Ol¢egi (YPDO). Calisma kapsaminda ka-
tilimcilarin psikolojik dayaniklilik diizeylerini 6l¢iimlemek amaciyla kullanilan 6lgek,
Friborg ve arkadaslar1 (2003) tarafindan gelistirilmistir. Olgegin uyarlamas1 Basim ve
Cetin (2011) tarafindan yapilan 6l¢ek alt1 faktdrden (yapisal stil, gelecek algisi, aile
uyumu, kendilik algisi, sosyal yeterlilik, sosyal kaynaklar) olusmaktadir. Olgegin Cron-
bach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi .86 iken dogrulayici faktdr analizi sonucunda karsilas-
tirmali uyum indeks (CFI) degeri ise .84 olarak bulunmustur. Olgegin bu calismadaki
Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi .87 olarak saptanmistir.

Bakia lyilik Olcegi (BiO). Berg-Weger, Rubio ve Tebb (2000) tarafindan gelistiri-
len Slgegin Tiirkge’ye uyarlanmasi Demirtepe ve Bozo (2009) tarafindan yapilmistir.

Temel ihtiyaclar ve yasamsal faaliyetler olmak tizere iki faktdrden olusmaktadir. Temel
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ihtiyaglar faktoriiniin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi .89 ile yasamsal faaliyetler
faktdriiniin ise .93 olarak bulunmustur. Olgegin gecerligi kapsaminda depresyon ile ne-
gatif, genel iyilik hali ile ise pozitif yonde anlamli iliskileri oldugu bulunmustur (De-
mirtepe ve Bozo, 2009). Bu calisma kapsaminda temel ihtiyaglar faktorii i¢in Cronbach
Alpha i¢ tutarlilik katsayist .88 iken, yasamsal faaliyetler faktorii icin .88 olarak elde

edilmistir.

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi (ASDO). Olgek, Zimet, Dahlem, Zi-
met ve Farley tarafindan 1988 yilinda gelistirilmis ve 6lgegin uyarlamasi1 Eker ve Arkar
tarafindan 1995°te yapilmistir. Eker ve Arkar (2001) caligmalarinda dlgegin gézden ge-
cirilmis formunun faktor yapisi, gecerlik ve giivenirligi incelenmistir. Olgegin Cronbach
Alpha i¢ tutarlilik katsayisi tiim 6lgek i¢in .89 olarak tespit edilirken, yap1 gegerliligi
icin Beck Depresyon Envanteri (Beck, Ward, Mendelson, Mock ve Erbaugh, 1961) ve
Durumluk Siirekli Kayg1 Olgegi (Speilberg, Gorsuch ve Lushene, 1964) ile iliskisinin
anlamlilig1 degerlendirilmistir. Boylece iki 6lgek arasindaki korelasyonun anlamli oldu-
gu saptanmistir. Bu ¢aligmada ise tiim 6l¢egin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi .90
iken faktorlerinin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayilar .83 ile .93 arasindadir.

Stresle Bas Etme Tarzlar1 Olgegi (SBTO). Folkman ve Lazarus (1984) tarafindan
gelistirilen 6lgegin uyarlamasi Sahin ve Durak (1994) tarafindan yapilmistir. Olgegin
kendine giivenli, iyimser, sosyal destege bagvurma, kendine giivensiz, boyun egici/¢are-
siz olmak {izere besfaktorii vardir. Olgegin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi .47 ile
.80 arasinda degigsmekte oldugu bulunmustur. Gegerlik analizleri i¢in psikolojik sorun
belirtileriyle iliskilerine bakilmis ve sosyal destege bagvurma digindaki tiim faktorlerin
lic caligmada da psikolojik sorun belirtileri dl¢timleri ile beklenen yonde ve anlamli bir
iligki i¢inde oldugu goriilmiistiir (Sahin ve Durak, 1994. Bu ¢alisma kapsaminda tiim
Olcegin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayis1 .63 iken faktorlerinin Cronbach Alpha i¢
tutarhilik katsayilar1 .51 ile .75 arasindadir.

Maslach Tiikenmislik Olgegi (MTO). Maslach ve Jackson (1981) tarafindan gelis-
tirilen 6lgegin Tiirkce’ye uyarlanmasi Ergin (1992) tarafindan yapilmustir. Olgek, duyar-
sizlagma, duygusal tiikenmislik ve kisisel basar1 olmak {izere ii¢ faktérden olusmaktadir.
Pelsma, Richard, Harrington ve Burry (1989) kii¢lik ¢ocuga sahip anneler {izerinde ebe-
veyn titkenmisligini incelemek iizere MTO’yii kullanmistir. Bu ¢alismay1 géz oniinde

bulunduran Duygun (2001), 61¢egin Tiirk¢e’ye uyarlanan 6zgiin formunda yer alan “is”
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ifadesi yerine uyarlamanin amaglar1 dogrultusunda gerekli goriilen yerlerde “cocugum”,
“cocugumun bakimi” seklindeki ifadeleri kullanmistir. Bu calismada da Duygun’un
(2001) onerileri dogrultusunda olusturulmus olan formdaki “cocugum” ifadesi “has-
tam” olarak revize edilmis ve kullanilmistir. Duygun’un (2001) ¢alismasinda Cronbach
Alpha ig tutarlilik katsayisi .65 ile .83 arasinda degismektedir. Olgegin yap1 gegerliligi-
ne bakildiginda ise her iki faktoriin toplam varyansa birlikte yaptiklart katkinin %35.6
oldugu tespit edilmistir. Bizim ¢aligmamizda ise tiim 6l¢egin Cronbach Alpha i¢ tutarli-
lik katsayis1 .77 olarak, olgek faktorlerinin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayilari ise

.55 ile .75 arasinda bulunmustur.

Istatistiksel Analiz

Calismada SPSS 16 programi kullanilarak verilerin siklik yiizde dagilimlari, standart
sapma, medyan, varyans, 0lcek puan ortalamalar1 hesaplanmistir. Degiskenlerin normal
dagilima uygunlugu Tek Orneklem Kolmogorov-Smirnov normal dagilim testi ile ince-
lenmistir. Caligmanin sorular1 i¢in hiyerarsik dogrusal bi¢imlendirici (moderator) ve hi-

yerarsik dogrusal arac1 (medyatdr) regresyon analizleri kullanilmistir.
BULGULAR

On Analizler
Calismadaki katilimecilarin psikososyodemografik bilgileri agagidaki tabloda sunul-
maktadir (Tablo 1).

Tablo 1. informal ve Formal Bakim Verenlerin Ortak Demografik Ozellikleri ve Test Istatistikleri

informal BV** Formal BV** Test istatistigi
Ort SS Ort SS
Yas 48.5 11.8 334 887 z=-6.19%
N % N %
Cinsiyet Kadmn 46 92 Kadin 53 84 £=159
Erkek 4 8  Erkek 10 16
Medeni Durum Evli 39 78 Evli 41 65
Bekar 9 18  Bekar 21 33 =374
Bosanmis 2 4 Bosanmis 1 2
Egitim Durumu*** Okur-Yazar Degil 2 4  Lise 22 35
ilkogretim 31 62  On Lisans 14 22
Lise 13 26  Lisans 16 25
Lisans 4 8  Lisansiistii 11 17

*p <.05
**Bakim veren
***[nformal ve formal bakim verenlerin egitim durumlarindaki farklilasma nedeniyle bu 6zellik baglaminda gruplar karsilasgtirilamamigtir.
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Bakim verenlerin yas, cinsiyet, egitim ve medeni durum gibi temel demografik 6zel-
liklerine bakildiginda iki grubun yas ortalamalar1 arasinda farklilik saptanirken (U =
470.50, p <.001), cinsiyet (y* = 1.592, p > .05) ve medeni durumlarinin (y*=1.592, p >
.05) dagilim1 arasinda farklilik goriilmemistir (Bkz. Tablo 1).

Temel Hipotezlerin Analizi
Calismanin temel hipotezleri incelemeden once degiskenler arasindaki iligkilere ba-

kilmigtir. Degiskenlerin birbirleriyle iliskisine Tablo 2’de yer verilmistir.

Tablo 2. Degiskenler Arasindaki Korelasyon Katsayilari

Ortalama+SS 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Temel ihtiyaclar (1)  74.16+£14.18  75%%% 5Q%%k A7wkx JPkx  J7ess 4Rk _ |5 -.02 24%*
Yasamsal 69.91+15.17 1 LO5FHE L FRAAE _JAk FHAR A7RRE 10 .00 25%*
Faaliyetler (2)
Psikolojik 125.59+19.60 1 J3RHEE L ABREE Jqkxx o o1FEE 03 -.03 33k
Dayamklhilik (3)
Kendine Giivenli 14.93+£3.48 1 S21% 60 Fx 3p¥EEk _DD* 15 41 EEE
Bas Etme (4)
Kendine Giivensiz  9.68+4.20 1 S28%* 6% 19%  26%*  -10
Bas Etme (5)
iyimser Bag Etme (6) 9.42:+2.90 1 21% -0l -00  39%kx
Sosyal Destek (7) 60.68+16.35 1 -.00 .05 15
Duygusal Tiikenme 15.62+7.09 1 A49**x - 03
®
Duyarsizlasma (9)  4.19+3.29 1 -21%
Kisisel Basar1 (10) 23.99+4.10 1

*p <.05, ¥*p <01, ¥**p <001

Not: Bakicr lyilik Olgegi: temel ihtiyaglar ve yasamsal faaliyetler boyutlari; Yetiskinler igin Psikolojik Dayamklilik Olgegi: psikolojik
dayaniklilik boyutu; Stresle Bas Etme Tarzlari Olgegi: kendine giivenli bas etme, kendine giivensiz bas etme, iyimser bas etme boyutlari;
Algilanan Sosyal Destek Olgegi: sosyal destek boyutu; Maslach Tiikenmislik Olgegi: duygusal tiikenme, duyarsizlasma, kisisel basar1 boyutlar1.

Calismanin temel hipotezleri kapsaminda bag etme, sosyal destek ve psikolojik da-
yanikliligin araci etkilerini sitnamak amaciyla Baron ve Kenny’nin (1986) 6nerdigi yon-
temler dogrultusunda Hiyerarsik Dogrusal Araci Regresyon Analizi uygulanmistir. Bu
dogrultuda Tablo 2’de de yer aldig1 iizere yordayici degisken olarak ele alinan Temel
Ihtiyaclar ve Yasamsal Faaliyetler ile yordanan degisken olarak yalnizca kisisel basari
faktoriiniin iliskili oldugu goriilmiistiir. Bununla birlikte yordanan (kisisel basari) ve
yordayici degiskenler (temel ihtiyaclar, yagamsal faaliyetler) ile yalnizca psikolojik da-
yaniklilik, kendine giivenli ve kendine giivensiz bas etme tarzlarinin korelasyonlar1 an-

lamli olarak saptanmistir (Bkz. Tablo 2). Bu sebeple ana hipotezlerin ilkinde temel ihti-
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yaglar ile kisisel basar1 arasinda psikolojik dayaniklilik, kendine giivenli ve giivensiz

bas etme tarzlarinin araci etkilerini incelemek tizere ii¢ ayr1 araci etki analizi yapilmistir.

Ikinci hipotezde ise yasamsal faaliyetler ile kisisel basar1 arasinda psikolojik daya-
niklilik, kendine giivenli ve gilivensiz bas etme tarzlarinin araci etkileri {i¢ ayri araci etki
analizi ile incelenmistir (Bkz. Tablo 3).

Tablo 3. Temel Ihtiyaglarin Kisisel Basar1 Uzerindeki Yordayici Etkisinde Psikolojik Dayaniklilik,

Kendine Giivenli ve [yimser Bas Etme Tarzlarinin Araci Roliine {liskin Hiyerarsik Regresyon Analizi
Sonuglart

Numaras:_ Agaman DBl L
1 1 Temel Ihtiyaclar 07 24 .02 2.69 .06 .05 <.001
2 Temel Ihtiyaglar .02 .07 .03 .64 11 .10 52
Psikolojik Dayaniklilik .06 .29 .02 2.66 <.001
2 1 Temel Ihtiyaclar 07 24 .02 2.69 .06 .05 .00
2 Temel Ihtiyaclar .02 .06 .02 69 17 15 48
Kendine Giivenli Bag Etme .44 38 11 3.86 <.001
3 1 Temel Ihtiyaclar 07 24 .02 2.69 .06 .05 <.001
2 Temel Ihtiyaclar .03 .11 .02 1.26 .16 15 .20
Iyimser Bag Etme 49 34 13 3.72 <.001

Not: Bakict lyilik Olgegi: temel ihtiyaglar boyutu; Yetiskinler icin Psikolojik Dayamklilik Olgegi: psikolojik dayaniklilik boyutu; Stresle Bas
Etme Tarzlari Olgegi: kendine giivenli bas etme ve iyimser bas etme boyutlari.

Tablo 3’te de gosterildigi lizere temel ihtiyaglar ve kisisel basar1 degiskenleri arasin-
da psikolojik dayaniklilik, kendine giivenli ve iyimser bag etme tarzi degiskenlerinin
araci etkilerinin incelendigi her ii¢ aracilik etki sinamasinda da temel ihtiyaglarin kisisel
basar1 degiskeni iizerindeki anlaml1 yordayici etkisinin (F(1, 111) =7.281, p <.01) arac1
degiskenler olan psikolojik dayaniklilik, kendine glivenli ve iyimser bag etme tarzi de-

§100¢0s.csc kenleri regresyon denklemine dahil edildikten sonra anlamsiz h5

le geldigi goriilmiistiir. Ote yandan bu ii¢ arac1 degiskenin kisisel basar1 iizerindeki yor-
dayici etkileri de anlamli oldugu i¢in temel ihtiyaglar ve kisisel basari arasindaki iliski-
de psikolojik dayanikliligin, kendine giivenli ve iyimser bas etme tarzlarinin tam aract

etkiye sahip olduklar1 goriilmiistiir.

Bir diger yordayic1 degisken olan yasamsal faaliyetlerin kisisel basarry1 yordamasin-

da araci etkisi sorgulanmistir. Analiz sonuglarina Tablo 4°te yer verilmistir.
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Tablo 4. Yasamsal Faaliyetlerin Kisisel Basarty1 Yordamasinda Psikolojik Dayaniklilik, Kendine
Giivenli ve fyimser Bas Etme Tarzlarinin Araci Rollerine iliskin Hiyerarsik Regresyon Analizi
Sonuglari

Model Analiz .. Standart Diizeltilmi
Numarasi Asamasi Degiskenler B b Hata ! ’ R* ’
1 1 Yasamsal Faaliyetler .07 .25 .02 2.80 .06 .05 <.001
2 Yasamsal Faaliyetler .01 .06 .03 52 A1 .10 .59
Psikolojik Dayaniklilik .06 .29 .02 2.52 .01
2 1 Yasamsal Faaliyetler 07 .25 .02 2.80 .06 .05 <.001
2 Yasamsal Faaliyetler .03 .11 .02 1.24 18 .16 21
Kendine Giivenli Bas Etme 43 36 11 3.93 <.001
3 1 Yasamsal Faaliyetler .07 25 .02 2.80 .06 .05 <.001
2 Yasamsal Faaliyetler 03 .12 .02 1.37 .16 15 17
Iyimser Bag Etme 48 34 13 3.68 <.001

Not: Yasamsal Faaliyetler: Bakici Tyilik Olgegi; Psikolojik Dayaniklilik: Yetiskinler i¢in Psikolojik Dayanikhlik Olgegi; Kendine Giivenli
Bas Etme, fyimser Bas Etme: Stresle Bas Etme Tarzlar1 Olgegi

Yapilan analizlerin tiimiinde yagamsal faaliyetlerin tek bagina anlamli olan yordayict
etkisi (F(1, 111) = 7.874, p < .01) aym ¢ arac1 degisken modele girildiginde yine an-
lamsiz hale gelmistir. Tiim bu sonuglar yasamsal faaliyetler ile kisisel bagar1 arasindaki
iligkide de psikolojik dayaniklilik, kendine giivenli ve iyimser bas etme tarzinin tam

araci etkiye sahip oldugunu ortaya koymaktadir (Tablo 4).

Calismanin arastirma sorularini incelemek i¢in ise yine Baron ve Kenny’nin onerile-
ri dogrultusunda (1986) hiyerarsik dogrusal bi¢cimlendirici regresyon analizi kullanilmig
olup regresyon analizine yordanan degiskenle anlaml iliskiler gdsteren yordayici degis-
kenlerin yan1 sira tiim bigimlendirici degiskenler dahil edilmistir. Bu dogrultuda temel
ihtiyaglar ve yasamsal faaliyetler ile yalnizca kigisel bagar1 arasindaki korelasyon an-
laml1 oldugundan bu iliskilerde bas etme, sosyal destek ve psikolojik dayanikliligin bi-

¢imlendirici etkileri stnanmistir (Bkz. Tablo 5).
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Tablo 5. Katilimcilarin Temel Ihtiyaglar Puanlarmin Kisisel Basari Puanlar1 Uzerindeki Yordayici
Etkisinde Bas Etme, Sosyal Destek ve Psikolojik Dayanikliligin Bigimlendirici Roliine Dair
Hiyerarsik Dogrusal Bigimlendirici Regresyon Analizi Sonuglar1

Model Numarasi Degiskenler B Diizeltilmis R* R?

1 Temel Ihtiyagclar (a) .69 05%* .06%*
Kendine Giivenli Bas Etme (b) 38F** 16%F* 1 T7EEE
axb .00 15 17

2 Temel Ihtiyaglar (a) 26%* L05%* .06%*
Kendine Giivensiz Bas Etme (b) -.01 .05 .06
axb -.14 .06 .08

3 Temel Ihtiyaclar (a) 12 L05%* 06%*
fyimser Bas Etme (b) 35 5 7R
axb -.03 14 17

4 Temel Ihtiyaglar (a) .08 05%%* 06%%*
Psikolojik Dayaniklilik (b) 30%* 10%* 2%
axb -12 A1 13

5 Temel Ihtiyaclar (a) 24% Q5% .06%*
Sosyal Destek (b) .03 .05 .06
axb -.09 .05 .07

* <05, *p < .01, ***p <.001

Not 1: Tum 6lgek puanlart analiz 6ncesinde standart skorlara dontistiiriilmustiir. Tablodaki standardize B kat sayilar1 3. Adimda elde edilmis
katsayilardir.

Not 2: Temel Thtiyaglar: Bakici Tyilik Olgegi; Psikolojik Dayaniklilik: Yetiskinler igin Psikolojik Dayaniklilik Olgegi; Kendine Giivenli Bag
Etme, Kendine Giivensiz Bas Etme, fyimser Bag Etme: Stresle Bas Etme Tarzlar1 Olgegi; Sosyal Destek: Algilanan Sosyal Destek Olgegi

Analizlere gegmeden Once yordayici degiskenler ile bigimlendirici degiskenler ara-
sinda ¢oklu dogrusal iligki stnamasi i¢in varyans enflasyon faktorii (VIF) ve tolerans is-
tatistikleri de hesaplanmistir. Buna gore temel ihtiyaglar degiskeni i¢in VIF degerleri
1.12 ile 1.55, tolerans degerleri ise 0.65 ile 0.90 arasinda iken, bu degerlerin yagamsal
faaliyetler degiskeni i¢in sirastyla 1.16 ile 1.74 ve 0.57 ile 0.86 arasinda oldugu bulun-
mustur. Bu degerler yordayici ve bigimlendirici degiskenler arasinda ¢oklu dogrusal
iligkinin olmadigina isaret etmistir. Bigimlendirici regresyon analizine dahil edilecek
olan tiim Ol¢ek puanlar standart (z) skorlara doniistiiriildiikten sonra yapilan analizler
sonucunda temel ihtiyaglarin yordayici degisken oldugu durumda higbir degiskenin bi-
¢imlendirici etkisi anlamli bulunmamistir. Her bir modelde agiklanan varyans ve tiim

regresyon katsayilarina Tablo 5’te yer verilmistir.

Yasamsal faaliyetler ile kisisel basar1 arasinda bas etme, sosyal destek ve psikolojik
dayanikliligin bigimlendirici roliine dair hiyerarsik dogrusal bi¢cimlendirici regresyon

analizi uygulanmistir. Yapilan analizin sonuglar1 Tablo 6’da yer almaktadir.
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Tablo 6. Katilimcilarin Yasamsal Faaliyet Puanlarinin Kisisel Basar1 Puanlar1 Uzerindeki Yordayici
Etkisinde Bas Etme, Sosyal Destek ve Psikolojik Dayanikliligin Bigimlendirici Roliine Dair
Hiyerarsik Dogrusal Bigimlendirici Regresyon Analizi Sonuglar1

Model Numarasi Degiskenler B Diizeltilmis R* R’

1 Yasamsal Faaliyetler (a) 11 L05%* .06**
Kendine Giivenli Bas Etme (b) 3o 6%** 18%**
axb .00 15 18

2 Yasamsal Faaliyetler (a) 26%* L05%* .06%*
Kendine Giivensiz Bag Etme (b) -.02 .04 .06
axb -22% .09* A1

3 Yasamsal Faaliyetler (a) 13 L05%* L06%*
fyimser Bas Etme (b) 34 5 Qe
axb -.01 .14 .16

4 Yasamsal Faaliyetler (a) .07 05%* .06%*
Psikolojik Dayaniklilik (b) 28% .10* A1
axb -.03 .09 A1

5 Yasamsal Faaliyetler (a) 26%* Q5% L06%*
Sosyal Destek (b) .02 .05 .06
axb -.11 .05 .07

*p<.05, ¥¥p<.01, ***p<.001
Not I: Tum odlgek puanlari analiz 6ncesinde standart skorlara doniistiiriilmiistiir. Tablodaki standardize p kat sayilar1 3. Adimda elde edilmis

katsayilardir.
Not 2: Yagamsal Faaliyetler: Bakici lyilik Olgegi; Psikolojik Dayaniklilik: Yetiskinler Igin Psikolojik Dayaniklilik Olgegi; Kendine Giivenli
Bas Etme, Kendine Giivensiz Bas Etme, lyimser Bas Etme: Stresle Bag Etme Tarzlar1 Olgegi; Sosyal Destek: Algilanan Sosyal Destek Olgegi.

Tablo 6’da yer alan analiz sonuglarina gore yalnizca kendine giivensiz bas etme tar-
zinin yagamsal faaliyetler ve kisisel basar1 degiskenleri arasinda bi¢gimlendirici bir etki-
ye sahip oldugu gortilmiistiir (F(1, 109) = 6.330, p <.05).

Sekil 1°de ise yasamsal faaliyetler ile kisisel basar1 arasindaki iliskide kendine gii-

vensiz bag etme tarzinin bigimlendirici etkisi gosterilmistir.

5
4,5
4
g
&35
= —e— Diisiik
2 3 Kendine
& Giivensiz
25 Bag Etme
2 Yiiksek
--a--- Kendine
Giivensiz
15 Bas Etme
1 T
Low BiO-YF High BIO-YF

Sekil 1. Yasamsal Faaliyetiler ile Kisisel Basar1 Arasindaki iliskide Kendine Giivensiz Bas Etme
Tarzinin Bigimlendirici Etkisi

Not: Kisisel Bagart: Maslach Tiikenmislik Olgegi; Yasamsal Faaliyetler: Bakic lyilik Olgegi; Kendine Giivensiz Bas Etme: Stresle
Bas Etme Tarzlar1 Olgegi
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Basit egim testine gore kendine giivensiz bas etmenin diisiik oldugu durumda ya-
samsal faaliyetler ile kisisel basar1 arasindaki iliskinin anlamli oldugu goriilmistiir (5 =
0.26, t = 2.78, p < .01). Bir baska deyisle yasamsal faaliyetler degiskeninin puanlari
arttikca kisisel basar1 puanlari da artmaktadir. Ote yandan bu iliskinin kendine giivensiz
bas etmenin yiiksek oldugu durumda anlamsiz hale geldigi gozlenmistir (8 = -0.025, ¢ =
0.186, p > .05) (Bkz. Sekil 1).

TARTISMA

Bu ¢alismanin amaci informal ve formal olmak iizere hemodiyaliz tedavisi goren
hastalarin bakim verenlerinde bakim verme siirecinde rol oynayan degiskenler arasinda-
ki iligkilerin ‘Bakic1 Stres Modeli’ gercevesinde incelenmesidir. Sosyal destek ve bag
etme degiskenlerinin alan yazinda siklikla bigimlendirici degisken olarak incelenmeleri-
ne karsin Bakici Stres Modeli kapsaminda araci degisken olarak ele alindiklar1 goriil-
mistiir. Dolayistyla alan yazin ve modelin 6ne siirdiigii iki etkinin karsilastirilarak ince-
lenmesi ve bu sayede Bakict Stres Modeli’nin sinanmasi ve hemodiyaliz hastalarinin
bakimverenlerine uyarlamasinin gerceklestirilmesi bu arastirmanin diger bir hedefi hali-
ne gelmistir. Ote yandan model kapsaminda yer almamakla birlikte yine bakim verme
stirecinde alan yazin baglaminda énemli oldugu goriilen psikolojik dayaniklilik da ele
alimmustir. Sosyal destek ve bas etme kavramlarina benzer bir ikilem psikolojik dayanik-
lilik kavrami i¢in de gegerli olup bakim verme siireci i¢inde aracit mi1 yoksa bigimlendi-
rici bir role mi sahip oldugunun aydinlatilmasinin énem tasidig1 diistiniilmiistiir. Tiim bu
ikilemlerden yola ¢ikilarak ¢alismanin hipotezleri olusturulmustur. Caligmanin ilk ama-
c1 baglaminda dnerilen iki temel hipotezde Bakici Stres Modeli dahilinde temel ihtiyag-
lar ve yasamsal faaliyetler ile tiikenmislik faktorleri arasindaki iliskide psikolojik daya-
niklilik, bag etme ve sosyal destek degiskenlerinin araci etkisi aragtirtlmistir. Calismanin
ikinci amaci dogrultusunda olusturulmus olan arastirma sorular1 kapsaminda ise temel
ihtiyaglar ve yasamsal faaliyetler ile tilkenmislik 6l¢eginin faktorleri arasindaki iliskide
psikolojik dayaniklilik, bas etme ve sosyal destek degiskenlerinin bi¢cimlendirici etkisi

incelenmistir.

Calismanin betimsel bulgulari incelendiginde informal ve formal bakim verenlerin
medeni durum ve cinsiyet a¢isindan farklilik gdstermedikleri goriilmistiir. Tiim katilim-
cilar bir arada ele alindiginda formal bakim verenlerin yas ortalamalarinin informal ba-

kim verenlerinkine oranla daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Ote yandan formal bakim
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verenlerin de informal bakim verenlerde oldugu gibi biiyiik kisminin kadinlardan olus-
tugu bulgulanmistir. Bunun yaninda informal bakim verenler bilylik oranda ilkogretim
mezunu iken formal bakim verenlerin daha ¢ok lisans ve lisansiistii egitime sahip olduk-
lar1 tespit edilmistir. Saglik profesyoneli olan formal bakim verenler agisindan egitim
diizeylerindeki bu fark sasirtict olmamakla birlikte informal bakim verenlerin i¢in bu
bulgunun alan yazindaki ¢alismalar ile uyumlulugu dikkat ¢ekmistir (Bahadir Yilmaz ve
Ata, 2017; Giilpak ve Kocadz, 2014; Sahin, Polat ve Ergiiney, 2009).

Calismanin temel hipotezleri kapsaminda ise hemodiyaliz hastalarina bakim veren-
lerde sosyal destek, bas etme ve psikolojik dayanikliligin temel ihtiyaglar ve yagamsal
faaliyetler ile tiikenmislik arasindaki iligkide araci etkisinin olup olmadigi arastirilmis-
tir. Buna gore temel ihtiyaglar ile tiikenmisligin bilesenlerinden olan kisisel basar1 ara-
sinda psikolojik dayanikliligin, kendine giivenli ve iyimser bas etme tarzlarinin tam ara-
c1 etkiye sahip oldugu goriilmiistiir. Benzer sekilde yasamsal faaliyetler ile kisisel basar1
arasindaki iligskide de psikolojik dayaniklilik, kendine giivenli ve iyimser bas etme tarz-
larinin araci rolleri bulunmustur. Bu analiz sonuglar1t Hla ve H2a’nin kismen, Hlc ve
H2c¢’nin tamamen karsilarken HI1b ve H2b’yi ise desteklememistir. Dolayisiyla ¢calisma-
nin temel hipotezleri kismen desteklenmis olmakla birlikte Bakici Stres Modeli’ni kul-
lanan alan yazindaki diger arastirmalar ile de benzerlik gostermektedir (Demirtepe-Say-
gili ve Bozo, 2011; Pearlin ve Mullan, 1994; Raina ve ark., 2004).

Bas etme, Ozellikle Bakici Stres Modeli’nin de zeminini olusturan transaksiyonel
stres modeli kapsaminda araci degisken olarak ele alinmistir (Folkman ve Lazarus,
1984). Bu modeli kullanan pek ¢ok ¢aligma tarafindan bas etmenin araci etkisi incelen-
mistir (Haley ve ark., 1996; Mausbach ve ark., 2012; Parveen, Morrison ve Robinson,
2014). Bununla birlikte Bakict Stres Modeli’ni temel almayan bazi arastirmalarda da bu
caligmada oldugu gibi bas etmenin bigimlendirici ve araci etkileri bir arada sinanmistir
(Connor-Smith ve Compas, 2002; Lewis ve Kliewer, 1996). Bu sinama ¢aligmalarinda
bas etmenin bu ¢alismanin sonuglarinda oldugu gibi daha ¢ok araci etkisinin anlamli

oldugu gorilmistiir.

Psikolojik dayanikliligin ise durumsal bir faktor mii yoksa bir kisilik 6zelligi mi ol-
dugu tartigmasinin alan yazinda siirmesi sebebi ile ¢aligmada bu degisken hem araci
hem de bigimlendirici olarak analizlere dahil edilmistir. Sonuglar tiim analizlerde psiko-

lojik dayanikliligin araci etkisinin anlamli ¢iktigini gostermistir. Dolayisiyla hemodiya-
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liz hastalarinin bakim verenlerinin bakim verme siirecini etkileyen faktorler ile bakim
verme sonuglar1 arasindaki iligkide psikolojik dayanikliligin alan yazinda bazi ¢alisma-
larda da 6ne siiriildigi tizere (Davidson ve ark., 2005; Lavretsky, Siddarth ve Irwin,
2011; Rosenberg, Baker, Syrjala, Back ve Wolfe, 2013) durumsal bir faktor olarak go-

riindiigii sdylenebilir.

Calismanin ele aldig1 aragtirma hipotezler ise hemodiyaliz hastalarinin bakim veren-
lerinde sosyal destek, bas etme ve psikolojik dayanikliligin temel ihtiyaglar ve yagsamsal
faaliyetler ile titkenmiglik arasindaki iliskide bigimlendirici etkisinin olup olmadigidir.
Bu kapsamda temel ihtiyaclar ve yasamsal faaliyetler ile bakim vermenin sonuglarindan
biri olan tiikkenmislik dlgegi faktorleri arasinda psikolojik dayaniklilik, bas etme ve sos-
yal destegin bi¢imlendirici etkisine bakilmistir. Sonuglar, yalnizca yasamsal faaliyetler
ve tlikenmisligin kisisel basar1 faktorii arasindaki iliskide kendine giivensiz bas etme
tarzinin bigimlendirici etkisi oldugunu ortaya koymustur. Bu bulgu daha yakindan ince-
lendiginde yasamsal faaliyetler ile kisisel basari arasindaki iliskide kendine giivensiz
bas etmenin az kullaniliyor olmasinin olumlu bir etki yarattigi goriilmektedir. Ote yan-
dan kendine giivensiz bag etme tarzinin yiiksek diizeyde kullanimi1 yasamsal faaliyetler
yliksek olsa dahi basar1 algisinda degisiklik yaratmamak sureti ile olumsuz bir etki do-

guruyor gibi goriinmektedir.

Arastirma sonuglarini gdzden gegirdigimizde bu ¢aligmanin kuramsal zeminini olus-
turan Bakic1 Stres Modeli ile birtakim farkliliklar géze carpmaktadir. Buna goére mode-
lin arac1 degisken olarak one siirdiigii sosyal destegin bu ¢alismadaki hem araci ve hem
de bicimlendirici etkileri anlaml1 ¢rkmamustir. Tlgili alan yazin incelendiginde bu bulgu-
nun alandaki benzer calismalar ile uyusmadigi, sosyal destegin genel olarak bigimlendi-
rici (Cobb, 1976; Cohen ve Wills, 1985) zaman zaman ise hem bigimlendirici hem de
araci degisken (Brand, Barry ve Gallagher, 2014; Feng, Ji ve Xu, 2014) olarak ele alin-
dig1 goriilmiistiir. Bu sonug, drneklem biyiikliigliniin yeterli olmayist ve sosyal destek
6l¢timiiniin genis kapsamli olmayisi gibi arastirmanin dogast ile iliskili olabilecegi gibi
orneklem grubunun farkliliginin da bu bulgu iizerinde etkisi olabilecegi diisiiniilmekte-
dir. S6z gelimi bu ¢alismada sosyal destek, algilanan sosyal destek tanimina gore kav-
ramsallagtirilan bir 6l¢lim araci ile degerlendirilmistir. Ayrica bu 6lgiim araci yalnizca
sosyal destek kaynaklarini ve hatta bu kaynaklarin yalnizca informal olanlarin1 deger-
lendirmektedir. Oysaki sosyal destek cok boyutlu bir kavram olup duygusal, aragsal
veya bilgisel gibi farkli tiirleri barindirmaktadir (Wills, 1991). Ayni zamanda alan yazin-
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da sadece algilanan degil ihtiya¢ duyuldugunda beklenen kaynaktan istenen tlirde deste-
gin ne denli elde edilebildigini ele alan sosyal destek karsilikliginin da degerlendirilme-
sinin onemli oldugu vurgulanmaktadir (Aktas ve Sertel-Berk, 2015). Bu dogrultuda
sosyal destegi daha genis bir perspektif ile ele alan dlgiimler ile bu modelin tekrar test

edilmesinin daha saglikli olabilecegi diisiiniilmektedir.

Bag etme ise modelin 6ne siirdiigii gibi aracilik etkisi gostermistir. Bu ¢alisma kapsa-
minda yalnizca kendine giivensiz bas etmenin anlamli bi¢imlendirici etkileri gorilmis-
tiir. Bunun yaninda Bakici Stres Modeli’nden farkli olarak modele bu ¢alismada ekle-
nen psikolojik dayanikliligin iliskilerde aracilik etkisine sahip oldugu dikkati ¢ekmistir.
Dolayisiyla, bas etme ve psikolojik dayaniklilik degiskenlerinin ¢aligma kapsaminda
agir basan anlamli araci etkileri Bakici Stres Modeli’ni desteklemektedir. Bununla bir-
likte bu araci etkiler bakim verme siirecinde s6z konusu iki degiskenin degismez yapilar
olmaktan ziyade durumsal 6zelliklerine, bir bagka ifadeyle degisebilir dinamiklerine
dair de ipuglar1 sunmaktadir. Bu dogrultuda bakim verme siirecine dair planlanacak des-
tek ve miidahale ¢alismalarindan daha iyi sonuglar elde edilmesi adina bu degisebilir

yapilarin hedef aliabilecegi diisliniilm{istiir.

Bu ¢aligma alana katkisinin yani sira bir takim siirliliklar: da igermektedir. Oncelik-
le hem informal hem de formal bakim verenlerde klinik 6rnekleme ulasma zorluklari,
bakim verenlerin is yiikii sebebiyle sinirli vakte sahip olmalar1 ve bu vakti dncelikle te-
mel ihtiyaclarma ayirmak istemeleri sebebiyle sinirli sayida vaka ile ¢alisilabilmistir.
Bununla birlikte ¢aligma toplam yedi adet 6lgekten olustugundan uygulamasi bir saat
veya zaman zaman bir buguk saat stirmiistiir. Bu siirenin uzunlugu katilimeilarin bir kis-
minin ¢aligmaya dahil olmamasina, bir kismimin ise ¢alismadan sikilmasina neden ol-
mustur. Tiim bu sebeplerden 6tiirii ¢alismada yer alan informal ve formal bakim veren
sayis1 arastirmanin hipotezlerinin her iki grupta ayri ayr1 sinanmasini olanakli kilama-
migstir. Model daha biiyiik 6rneklemlerde formal ve informal bakim verenlerde ayri ola-
rak smandig: taktirde her iki gruba has iligki oriintiileri daha iyi ortaya konabilir. Bu
baglamda, s6z konusu ¢alismalar iki bakim veren grubuna 6zgii miidahalelerde yol gos-
terici olabilir. Ayn1 zamanda ¢aligmada kullanilan dl¢eklerin tamamiyla yapilandirilmig
ve oldukga yonlendirici olmasi ve 6z bildirime dayanmasi aragtirmada kisitlilik olarak
degerlendirilebilecek bir bagka konudur. Dolayisiyla analiz sonuglarinin bu siirliliklar-
dan etkilenebilecegi diisiiniilmekte, bu sebeple ¢aligma sonuglarinin bu hususlar goz

oniinde tutularak ele alinmasi onerilmektedir.
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Arastirmanin bir diger kisithlig1 daha 6nce de deginildigi {izere sosyal destek kavra-
minin bu arastirmadaki 6l¢iimiine iligkindir. Sosyal destegin model i¢indeki roliiniin goz-
lemlenememesinde dl¢iimdeki kisithligin nemli bir rol oynadig1 diisiiniilmektedir. fleri-
ki caligmalarda sosyal destegin farkli bilesenleri ile birlikte cok boyutlu dl¢iilmesi sureti
ile modeldeki roliiniin stnanmasi uygun olacaktir. Benzer sekilde bag etmenin bu ¢alig-
mada nasil 6l¢iildiigiint de ele almak 6nemli olabilir. Bu ¢alismada bas etmeyi 6lgmek
icin geleneksel bir kavramsallastirmaya dayali bir dl¢tim araci kullanilmigtir. Oysa ki bag
etme kavraminin yaklasma ya da uzaklagsma stratejileri gibi (Moos ve Holahan, 2003)
veya stres kaynagina uygun yontemlerin tercih edilebilme becerisi olarak tanimlanabile-
cek basa ¢ikma esnekligi (Cheng, 2001) gibi ¢ok boyutlu 6zellikleri ile de ele alabile-
cegi unutulmamalidir. Son olarak, arastirmada bi¢imlendirici etki analizleri Baron ve
Kenny’nin (1986) kriterleri dogrultusunda yiiriitiilmiistlir. S6z konusu arastirmacilar bi-
¢imlendirici etki sinamasi i¢in bigimlendirici degiskenin yordanan degiskenle anlamli
iligki gostermesi gerekmedigini, hatta bulgularin yorumlanabilmesi agisindan ne yorda-
nan ne de yordayici degiskenle korelasyonlariin anlamli olmamasini énermislerdir (Ba-
ron ve Kenny, 1986). Bu ¢alismada ise bigimlendirici degiskenin analizlere dahil edilen
degiskenlerle iligkilerinin diisiik ve orta diizeyde de olsa anlamli oldugu goriilmektedir.
Ancak aragtirmada yer alan bi¢imlendirici degiskenlerin dogasi itibari ile anlamli iligki
gostermeme beklentisini karsilama olasiliklart pek miimkiin géziikkmemektedir. Yine de
calismada yordayici ve bigimlendirici degiskenler arasinda ¢oklu dogrusal iligkilerin ol-
madiginin gézlenmis olmasi s6z konusu arastirmacilarin bu 6ngorisiinii nispeten telafi
edici bir unsur olarak kabul edilebilir. Ote yandan yine Baron ve Kenny (1986), bigim-
lendirici etki sinamalarinda yordayict ve yordanan degisken iliskilerinin de anlamliligi-
nin bir gereklilik olmadigini dile getirmislerdir. Bu calismada ise daha geleneksel bir
yaklasim benimsenmis olup bi¢imlendirici regresyon analizlerine yalnizca yordanan de-
giskenle anlamli korelasyonu olan yordayicilar dahil edilmistir. Bu tercih bi¢cimlendirici
ve araci etki karsilastirmalarinda ayni degiskenlerin kullanilmis olmasi bakimindan bir
avantaj sagliyor gibi goriinse de daha giincel istatistiksel yaklagimlar yordayici ve yorda-
nan arasinda anlamli iligki olmasa dahi bu bi¢imlendirici sinamalarin yapilabilecegini
one siirmektedir. Bu hususlarin s6z konusu degiskenler arasindaki iliskilere dair farkli

model olasiliklarini da beraberinde getiriyor olabilecegini akilda tutmak gerekir.

Sonug olarak, Bakic1 Stres Modeli yurt disinda kanser, Alzheimer, AIDS hastas1 ba-

kim verenleri lizerinde ¢alisilmig (Matthews, Baker ve Spillers, 2003; Pearlin ve Mullan,
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1994; Stetz ve Brown, 2004), iilkemizde ise yalnizca 16semili cocuklarin bakim verenleri
bu model cercevesinde ele alinmistir (Demirtepe-Saygili ve Bozo, 2011). Bu sebeple, bu
calisma ile Bakici1 Stres Modeli hem hemodiyaliz hastalarinin yakinlari yani informal
bakim verenler, hem de saglik caliganlar1 yani formal bakim verenler {izerinde ilk defa
test edilmistir. Formal bakim verenlerin model cercevesinde ele alinmasinin yani sira
model baglaminda yalnizca araci etkisi sinanan bas etme, sosyal destek ve modele bu
aragtirma kapsaminda eklenen psikolojik dayaniklilik degiskenlerinin alan yazina daya-
nilarak bi¢cimlendirici etkileri de simanmigtir. Boylelikle modelin gecerligi tekrar gézden
gecirilmistir. Ayrica modele bu ¢alisma ile eklenen psikolojik dayanikliligin roliiniin mo-
delin ongoriilerini destekledigi de gdzlenmistir. Bu bulgu modelin genisletilebilmesine
dair bir 6neri olarak degerlendirilebilir ve bakim verenlere yonelik miidahalelerde psiko-

lojik dayanikliligin da dikkate alinmasi agisindan ileriki ¢aligmalara 151k tutabilir.
Finansal Destek: Yazarlar bu ¢alisma i¢in finansal destek almamislardir.
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Pozitif ruh saglig anlayisinin popiilerlik kazanmasiyla birlikte; affetme kavrami,
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psikoloji ve ruh saglig1 alaninda ¢alisan pek gok arastirmacinin dikkatini ¢ekmis
ve affetmeyle iligkisi olan degiskenleri belirlemek amaciyla gergeklestirilen
¢aligmalar oldukga artis gostermistir. Affetmenin psikolojik sagligin gostergesi
olan degiskenlerle iligkisinin ortaya konulmasiyla birlikte, bireylerin affetme
konusundaki bilgi, beceri ve olumlu tutumlarini arttirmaya yonelik galigmalar
da 6nem kazanmistir. Bu arastirmada, affetmeyi temel alan grup miidahalelerinin
etkililiginin sistematik olarak incelenmesi amaglanmgtir. Bu amag dogrultusunda;
Wiley Online Library, Taylor and Francis, Springer Link, Scopus, Science Direct,
Sage Journals, EBSCOhost ve TR Dizin veri tabanlarinda, “affetme miidahalesi”,
“affetme grubu”, “affetme terapisi”, “affetme egitimi” ve “affetme programi”
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ABSTRACT

Along with the increasing popularity of positive mental health understanding, the concept of forgiveness has attracted
the attention of many researchers working within the field of psychology and mental health. Studies aiming to identify
variables related to forgiveness have also increased. After determining that forgiveness is associated with psychological
health, studies for enhancing positive attitudes toward forgiveness has gained importance. In the current study, the aim
was to systematically review the studies examining the effectiveness of forgiveness group interventions for children

2 .

and adolescents. In line with this aim, the keywords of “forgiveness intervention”, “forgiveness group”, “forgiveness
therapy”, “forgiveness education” and “forgiveness program” were searched in the databases of the Wiley Online
Library, Taylor and Francis, Springer Link, Scopus, Science Direct, Sage Journals, EBSCOhost and TR Index in Turkish
and English for 2010-2019. The resulting 529 articles from the literature search were evaluated according to the PRISMA
guide and the selection criteria determined for this research. Among all the articles, the six that met the required criteria
have been included in the research. The selected articles have been examined in terms of research method, research
group, features of applied program, instrument used, and effectiveness of the applied program. According to results, all
investigated interventions have been found effective to produce forgiveness. Besides this, the selected studies contributed
to decreasing of anger, depression and anxiety; increasing of empathy, hope and life satisfaction. It was determined that
the group interventions based on the forgiveness process model produced positive results. Consequently, the selected
studies showed that forgiveness intervention for children and adolescents enhanced forgiveness and positively affected
psychological health. In the light of the obtained results, it is suggested that, forgiveness group interventions for children
and adolescents should be used in schools as a part of preventive and interventional psychological counseling services.

Keywords: Forgiveness, forgiveness intervention, systematic review, child, adolescent

EXTENDED ABSTRACT

In current study, it was aimed to systematically review studies examining the
effectiveness of forgiveness interventions for children and adolescents.

Method

This study was a systematic review. The literature review was conducted for 2010-2019
years, in the databases of Wiley Online Library, Taylor and Francis, Springer Link, Scopus,
Science Direct, Sage Journals, EBSCOhost and TR Index, between November 2018 and
March 2019. The terms of “forgiveness intervention’, “forgiveness group’, “forgiveness
therapy’, “forgiveness education” and “forgiveness program” were used for the search. The
following selection criteria were identified: (a) studies involving forgiveness group
intervention for children and adolescents, (b) studies involving information about the
content of intervention programs, (c) studies showing the effects of applied programs by
using statistical data. The exclusion criteria were as follows: (a) studies not writing in Turkish
or English, (b) studies with only an abstract, (c) studies not using group intervention, (d)
review studies, and (e) descriptive studies. A total of 529 research articles were reached and
6 articles have been selected for inclusion within the scope of the study.
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Results

In terms of research group and study design, obtained results are following: Park, et al.
(2013) conducted the study with female adolescents (N = 48, M, =15.79). This study was
based on 3 (pre-test, post-test, follow up test) x 3 (experimental, control, and placebo
group) mixed design. Enright, et al. (2014) conducted the study with 8" grade students (N =
132, M, = 13.48). This study was based on 3 (experimental group) x 2 (pre-test, post-test)
mixed design. Taysi and Vural (2016) carried out their study with 4* grade students (N =122,
M= 10.00). Their study was based on 3 (pre-test, post-test, follow up test) x 2 (experimental
and control group) mixed design. In the study of Vassilopoulos, et.al (2018), the participants
were 6th grade students (N = 42, Mage = 11.14). This study was based on mixed design
including qualitative and quantitative methods. Quantitative dimension was based on 2
(pre-test and post-test) x 2 (experimental and control group) mixed design. Freedman
(2018) conducted the study with high school students (N = 21, Mage = 17.3). Research design
was mixed design including qualitative and quantitative methods. Quantitative dimension
was based on 2 (pre- and post-test) x 2 (experimental and control group) mixed design.
Finally, Rahman, et al. (2018) conducted the study with female early adolescents (N = 8, age
range: 11-12). Research design was 3 (pre-test, post-test, follow up test) x 2 (experimental

and control group) mixed design.

When the studies examined in terms of features of applied programs, following results
were obtained. Park et al. (2013) applied “Forgiveness Program for Aggressive Victims".
Enright et al. (2014) applied a class guidance program based on process model. Program
focuses importance of forgiveness, aims to gain forgiveness understanding and decrease
anger. Taysi and Vural (2016) applied a class guidance program based on process model.
Program is “Joyful Forgiveness” for 9-11 age children. Vassilopoulos et al. (2018) applied a
class guidance program. Program includes recognition and expression of emotions,
relations among emotions, thoughts and behaviors, value of love, forgiveness, developing
an act plan for applying forgiveness. Freedman (2018) applied a small group guidance
program based on process model. Program includes offence, anger, commitment to forgive,
reframing, empathy, compassion and absorption of pain. Rahman et al. (2018) applied
forgiveness therapy based on process model. The first 16 sessions were applied as individual
therapy; the latter 16 sessions were applied as group therapy.

When the studies examined in terms of results, following results were obtained. In the
study of Park et al. (2013), after intervention forgiveness, empathy and grades increased,
anger, hostile attribution, aggression and delinquency decreased in experimental group. In
the study of Enright et al. (2014); after intervention, forgiveness, and willingness to forgive
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increased, and prejudice decreased in all groups. In the study of Taysi and Vural (2016),
forgiveness and hope scores of experimental group increased at post-test. Anger scores of
experimental group increased at follow up test. In the study of Vassilopoulos et al. (2018), at
post-test, forgiveness and life satisfaction increased, anger decreased in favor of
experimental group. In the study of Freedman (2018), a significant difference in favor of
experimental group was found in terms of forgiveness, anxiety, depression and hope;
however, there wasn't significant difference between groups in terms of self-esteem. In the
study of Rahman et al. (2018), after intervention, forgiveness increased and anger decreased

in experimental group.
Discussion

According to obtained results, forgiveness group interventions for children and
adolescents are effective on enhancing of information and skills about forgiveness and
development of positive attitudes towards forgiveness. Besides, forgiveness interventions
help children and adolescents to cope anger, to decrease depression and to increase hope,

and so positively affect mental health.
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Her yastan bireyin bir biitiin olarak gelismesine ve kendini gergeklestirmesine yardimci
olmay1 amaglayan psikolojik danisma ve rehberlik, 6zellikle ¢ocukluk ve ergenlik done-
minde kritik bir neme sahiptir. Psikolojik danigma ve rehberlik alaninda ¢alisan uzmanlar-
dan ¢ocuk ve ergenlerin benlik gelisimini desteklemeye ve ruh sagligini korumaya yonelik
calismalar yapmalar1 beklenmektedir. Cocuk ve ergenlerin benlik gelisimini destekleyen ve
iyi olusunu arttiran bilgi, beceri ve tutumlar1 kazanmalarinda gruplarla gergeklestirilen psi-
kolojik danigma ve rehberlik miidahaleleri etkili sonuglar ortaya ¢ikarmaktadir. Bu ¢aligma
kapsaminda da ruh saghig tizerindeki olumlu etkileriyle son yillarda yurt i¢i ve yurt dist
caligmalarda popiilerlik kazanan affetme kavrami ele alinmakta ve 2010-2019 yillar ara-
sinda cocuk ve ergenlerle gergeklestirilen affetme temelli grup miidahalelerinin incelenme-
si amaglanmaktadir. Son on yilda ¢ocuk ve ergenlere yonelik olarak gerceklestirilen affet-
me miidahalelerinin sistematik olarak gozden gecirilmesinin; affetme miidahalelerinin
etkililigine iligkin genel bir fotograf sunacagi, bu konudaki ihtiyaclari ortaya cikaracagi ve

gelecekte daha etkili caligmalar yapilmasia katki saglayacagi diistiniilmektedir.

Affetme Kavram

Yaklagik 40 yillik bilimsel bir gegmise sahip olan (McCullough, Pargament ve Tho-
resen, 2000) affetme; psikolojik bir kavram olarak, bireyin kendisini inciten kisiyle mii-
cadele etmekten vazgegerek, onu kosulsuz olarak kabul etmesidir (Enright, Gassin ve
Wu, 1992). Affetme, bir incinme ya da haksizlik durumunda meydana gelen (Hortwitz,
2005); ofke, kizginlik, nefret, kin ve intikam gibi duygular terk etmeyi (Eaton, Strut-
hers ve Santelli, 2006; Enright ve ark., 1992; North, 1987; Roberts, 1995) ve sugluyla
ilgili merhamet (Rye ve ark., 2000), yardimseverlik (North, 1987; Roberts, 1995), em-
pati, umut ve sefkat gibi olumlu duygularin ortaya ¢ikmasini igeren (Harris ve ark.,
2006), prososyal bir degisim siirecidir (McCullough, Hoyt ve Rachal, 2000).

Mazur gérme, hakli ¢ikarma (Murphy ve Hampton, 1990), g6z yumma (Enright ve
ark., 1992; Scobie ve Scobie, 1998), inkar etme (Murray, 2002), unutma (Fincham, Hall
ve Beach, 2005) ve uzlasma (Enright ve ark., 1992; Fincham ve ark., 2005) kavramla-
riyla ayni anlama gelmedigi vurgulanan affetme; bir kisilik 6zelligi (Roberts, 1995),
stresle basa ¢ikma stratejisi (Worthington ve Scherer, 2004) ya da kisiler arasi iligkileri
siirdiirme yeterliligi (Entezar, Othman, Kosnin ve Panah, 2011; Hodgson ve Wertheim,
2007) olarak ele alinabilmektedir. Ayrica affetmenin ¢ok boyutlu bir yap1 oldugu; kisi-
nin kendisini, baskasini ya da kontrol edilemeyen durumlari affedebilecegi ileri siiriil-
mektedir (Thompson ve ark., 2005).
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Affetmeyi aciklayan cesitli kuramsal modeller vardir. Affetmenin sosyal psikolojik
belirleyicileri modelinde (McCullough Rachal, Sandage, Worthington, Brown ve Hight,
1998), affetme giidiisel bir sistem olarak ele alinmaktadir. Model, giidiisel sisteme karsi-
lik gelen incinme ve 6tke duygularini igermektedir. Bireyin saldirty1 algilamasi ve kagin-
ma davranigi sergilemesini ifade eden incinme duygusu; suglu ile yeniden temas kurmak-
tan kaginma gidiistine karsilik gelirken; bireyin su¢ludan intikam alma ya da ona zarar
gelmesi yoniindeki istegini igeren 6fke duygusu intikam alma gidiisiine karsilik gelmek-

tedir. Kaginma ve intikam alma giidiileri bireyin affetme olasiligini diistirmektedir.

Hargrave’nin affetme modeli (Hargrave ve Sells, 1997; Sells ve Hargrave, 1998), aile
ici iligkilerde affetmeye odaklanmaktadir. Bu modele gore, aile i¢inde zarar goren kisi,
zarar veren Kisiye karsi kontrolsiiz 6fke ve kin duygular1 beslemekte ve giivenilir bir ilig-
kiyi hak etmedigi diisiincesiyle sucluluk duymakta ya da utang hissetmektedir. Gelecekte
benzer sekilde bir zarar gérme riskini en aza indirebilmek i¢in de asir1 kontrollii davrana-
bilmekte ya da iligkilerde incinmenin kaginilmaz oldugu inanciyla birlikte kaos yasamak-
tadir. Model, aklama ve affetme olmak tizere iki temel faktorden olugmaktadir. Aklama,
kurban roliindeki aile {iyesinin zarar veren diger aile liyesine karsi empati gelistirmesini
ve meydana gelen olumsuz durumla ilgili i¢ gorii kazanmasini; affetme ise, aile iginde
sevgi ve giivenin yeniden kurulabilmesi i¢in kurban ve suglunun birbiriyle etkilesime

geemesini icermektedir (Hargrave ve Sells, 1997; Sells ve Hargrave, 1998).

Worthington’un (1998) aile iliskileri i¢inde empati, algakgoniilliilik ve bagislamanin
ifadelendirilmesi modelinin ¢ekirdegini empati olusturmakta, empati olmadan affetmenin
gerceklesmeyecegi vurgulanmaktadir. Algakgoniilliiliik kisinin kendisinin de incittigi kisi-
lerin oldugunu anlamasini; affetmenin ifadelendirilmesi ise bireyin affettigini ac¢ik davra-

nislarla gostermesini anlatmaktadir (Worthington, 1998; Worthington ve Wade, 1999).

Enright’in siire¢ modelinde (Enright ve The Human Development Study Group,
1996) affetme; aciga ¢ikma, karar verme, ¢alisma ve sonug¢ olmak lizere dort evreden
olusan bir siire¢ olarak ele alinmaktadir. Modele gore, affetme siirecinde gergeklesmesi
beklenen 20 basamak vardir. A¢iga ¢ikma evresinde (Basamak 1-8); kisi incinme ve
adaletsizlik yasantisini kesfetmekte, duydugu 6fkenin boyutunu degerlendirmekte ve
6fkeyi barindirmanin yollarini aramaktadir. Karar verme evresinde (Basamak 9-11); in-
cinen birey duygularmi yeniden diizenlemek ve problemi ¢dzmek i¢in denemeler yap-

makta ve sucluyu affetmeye karar vermektedir. Calisma evresinde (Basamak 12-15);

434 Psikoloji Calismalari - Studies in Psychology Cilt/Volume: 39, Sayi/Issue: 2, 2019



Asicl E

incinen birey olumsuz durumu yeniden diizenleyerek farkli bir bigimde algilamaya bas-
lamakta ve suclu kiginin insani yoniine odaklanmaktadir. Bu evrede su¢luya karsi empa-
ti ve sefkat duygular1 ortaya ¢ikmaktadir. Sonug evresinde (Basamak 16-20) ise incinen
birey yasadigi olumsuz olay ve affetme siireciyle ilgili yeni anlamlar kesfetmekte, gec-
miste kendisinin de affedilmeye ihtiya¢ duydugunu hatirlamakta, affetme siirecinde yal-
niz olmadigim fark etmekte ve bdylece psikolojik iyilesme gergeklesmektedir (Baskin
ve Enright, 2004; Enright ve The Human Development Study Group, 1996).

Affetmenin piramit modeli olarak bilinen (Worthington, 1998), psikoegitimsel ve bi-
lissel teknikleri igeren bir affetme miidahalesi olan REACH affetme modeli bes adim-
dan olugmaktadir. Bu adimlar; incinmenin hatirlanmasi, suglu kisi ile empati kurma,
suclu kisiye 6zgeci bir armagan sunma, sugluyu affetmek i¢in s6z verme ve affetmeyi
stirdiirmedir (Goldman ve Wade, 2012; Wade ve Meyer, 2009; Worthington, 2001).

Affetmenin yakin iliskilerde olumsuz duygular ortaya ¢ikaran ve iliskileri bozabilen
zarar verici olaylarla saglikli bicimde basa ¢ikmaya yardimci olarak kisa ve uzun vadeli
olumlu sonuglar irettigi (Allemand, Ambeerg, Zimprich ve Fincham, 2007) ve kisiler
arasi iligkilerin devam etmesine olanak sagladig1 (Scobie ve Scobie, 1998) ileri siiriil-
mektedir. Bagkalarmi affetmede yetersizlik yasayan bireyler 6fke duygularinin ve inti-
kam arayislarinin 6niine gegememekte (Akhtar, 2002), baskalariyla ilgili duygulardan
yoksun olmalar1 nedeniyle, yalnizlik ve hatta depresyon yasamakta, sadece suclu kisi-
lerle olan iligkilerinde degil, ayn1 zamanda baskalariyla olan iligkilerinde de pozitif etki-
lesimlerden uzaklagmaktadirlar (Karremans, Van Lange ve Holland, 2005). Affetmede
basarisizlik, depresyon ve anksiyete ile iligkiliyken (Avery, 2008; Maltby, Macaskill ve
Day, 2001; Ross, Kendall, Matters, Rye ve Wrobel, 2004; Tse ve Cheng, 2006); yiiksek
affetme diizeyi, depresyon (Lawler-Row ve Piferi, 2006) ve strese (Asict ve Uygur,
2017; Lawler-Row ve Piferi, 2006; Orcutt, 2006) kars1 koruyucu olmakta ve bireyin
0znel, psikolojik ve fizyolojik iyi olusuna katki saglamaktadir (Avery, 2008; Bono, Mc-
Cullough ve Root, 2007; Kog, Iskender, Colak ve Diisiinceli, 2016; Lawler-Row ve Pi-
feri, 2006). Norotizm diizeyi yiiksek olan bireyler affetmede zorluk yasamakta (Berry,
Worthington, Parrot, O’Connor ve Wade, 2001; Berry, Worthington, O’Connor, Parrot
ve Wade, 2005; Brose, Rye, Lutz-Zois ve Ross, 2005; Brown, 2003; Ross ve ark., 2004;
Walker ve Gorsuch, 2002) ve paranoid kisilik bozuklugu olan bireylerde de intikam
alma istegi ve affetmede isteksizligin yogun oldugu goriilmektedir (Sastre, Vinsonneau,
Chabrol ve Mullet, 2005).
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Arastirmanin Amaci

Affetmenin psikolojik sagligi destekleyici yoniiniin ortaya ¢ikmasiyla birlikte; bi-
reylerin belli bir kisiyi/durumu affetmesine ya da genel olarak affetme egilimini arttir-
maya yonelik ¢alismalar da 6nem kazanmis ve son yillarda affetme miidahalelerin etki-
liligini test eden caligmalarin sayis1 artmistir. Ruh sagliginin desteklenmesi agisindan
cocukluk ve ergenlik ¢aglarinda gerceklestirilen psikolojik danigsma ve rehberlik miida-
halelerinin 6nemi dikkate alinarak; bu arastirmada 2010-2019 yillar1 arasinda ¢ocukla-
ra ve ergenlere yonelik olarak gerceklestirilen affetme temelli grup miidahalelerinin
etkililigini inceleyen ¢alismalarin sistematik sekilde gézden gecirilmesi amaglanmistir.
Gozden gegirilmek tizere 2010-2019 yillar1 arasinda gerceklestirilen ¢aligmalarin segil-
mesinin nedeni, son 10 yilda yurt i¢inde ve yurt disinda ¢cocuk ve ergenlere yonelik af-
fetme miidahalelerine ne kadar yer verildiginin belirlenmesi ve ger¢eklestirilen miida-
halelerin etkililigine iligskin giincel bulgularin ortaya konmasidir. Boylece, ¢ocuk ve
ergenlere yonelik affetme miidahalelerinin gelistirilip uygulanmasina ne kadar ihtiyag
duyuldugu ve etkili affetme miidahalelerinin nasil olmasi gerektigi konularinda arastir-
macilara 151k tutulacagi diistiniilmektedir. Aragtirmanin amaci dogrultusunda, asagida-

ki sorulara yanit aranmistir:

1) Cocuk ve ergenlere yonelik affetme grup miidahalelerinin etkililigini inceleyen ¢a-

lismalarda arastirma modelleri nasildir ve aragtirma gruplari nasil belirlenmistir?

2) Cocuk ve ergenlere yonelik affetme grup miidahalelerinin kuramsal yonelimi,
oturum sayilari, siireleri nedir, oturumlar kim tarafindan uygulanmistir ve otu-
rumlarin i¢eriginde hangi konular yer almaktadir?

3) Cocuk ve ergenlere yonelik affetme grup miidahalelerinin etkililigini inceleyen

caligmalarda kullanilan 6l¢gme araglar1 nelerdir?

4) Cocuk ve ergenlere yonelik affetme grup miidahalelerinin etkililigi ne diizeydedir?
YONTEM

Arastirma Stratejileri

Bu ¢alisma, ¢ocuklarda ve ergenlerde affetmeyi arttirmaya yonelik olarak gergekles-
tirilen miidahaleleri ve bu miidahalelerin etkililigini incelemeyi amaglayan sistematik
bir gbzden gecirmedir. Calismada PRISMA rehberi (Moher, Libertai, Tetzlaff, Altman
ve PRISMA Group, 2009) kullanilarak sistematik ve yapilandirilmis bir literatiir tara-

mas1 gergeklestirilmistir. Literatiir taramas1 Kasim 2018 — Mart 2019 tarihleri arasinda
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Wiley Online Library, Taylor and Francis, Springer Link, Scopus, Science Direct, Sage
Journals, EBSCOhost ve TR Dizin veri tabanlarinda, 2010-2019 yillar1 arasinda yayim-
lanan arastirma makalelerini igerecek sekilde Tiirkge ve Ingilizce olarak yapilmistir. Af-
fetmeyi psikolojik yonleriyle ele alan ve deneysel bir islem uygulayarak bunun etkilili-
gini inceleyen ¢alismalar1 belirleyebilmek igin literatiir taramasinda ‘“‘affetme
miidahalesi” (forgiveness intervention), “affetme grubu” (forgiveness group), “affetme
terapisi” (forgiveness therapy), “affetme egitimi” (forgiveness education) ve “affetme

programi1” (forgiveness program) anahtar kelimeleri kullanilmistir.

Secim Kriterleri

Calisma kapsamina alinacak arastirma makalelerinin belirlenmesi igin gerceklestiri-
len literatiir taramasinda kullanilan se¢im kriterleri sunlardir: (a) ¢ocuk ve ergenlere yo-
nelik affetme grup miidahalelerini igeren makaleler, (b) uygulanan miidahalenin 6zellik-
leri ve icerigi konusunda bilgi veren makaleler, (c) uygulanan miidahalenin etkililigini
istatistiksel verilerle ortaya koyan makaleler. Calismanin diglama kriterleri ise; (a) dili
Tiirkge ya da Ingilizce olmayan makaleler, (b) sadece &zetine ulasilabilen makaleler, (c)
grup miidahalesine dayanmayan ¢alismalar, (d) derleme makaleler ve (e) betimsel ma-

kaleler olarak belirlenmistir.

Yapilan literatiir taramasi sonucunda toplam 529 makaleye ulagilmistir. Se¢im kriter-
leri dogrultusunda bunlarin arasindan segilen 6 makalenin daha ayrintili olarak incelen-
mek iizere caligma kapsamina dahil edilmesine karar verilmistir. Makalelerin sistematik

bir sekilde gbzden gegirilme siirecine iliskin PRISMA akis semasi Sekil 1°de verilmistir.

Toplam 529 makaleyeulagildi. | —* | Yinelenen makale say151=116 ‘
Scopus=83
Taylor & Francis=99 l
Springer Link= 83
Ebshchost=74 197 makale bagliga gére
Sciencedirect=68 secildi
Wiley=73 Deneysel/yar1 deneysel
Sagejournals=44 l—’ olmayan 146 makale
TR. dizin=5 digland:
51 makale daha ayrintil
olarak incelemek iizere
secildi Aragtirma grubu cocuk
l —————» | yada ergenler olmayan,
grup miidahalesini
Segim kriterlerine uyan 6 icermeyen, sadece
makale galigma kapsamina dzetine ulagilabilen ve
almds. yazim dili Tiirkce ya da
Ingilizee olmayan 45
makale diglandi.

Sekil 1. PRISMA Akis Semasi.
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BULGULAR

Bu ¢alisma kapsaminda, 2010-2019 yillar1 arasinda ¢ocuk ve ergenlere yonelik ola-
rak gerceklestirilen affetme miidahalelerini iceren 6 arastirma makalesi secilerek ince-
lenmistir. Se¢ilen makaleler Tiirkiye, Yunanistan, Amerika Birlesik Devletleri (ABD),
Giiney Kore ve Pakistan’da gergeklestirilen ¢aligmalari igermektedir. Seg¢ilen arastirma-

larin 6zellikleri Tablo 1°de sunulmustur.

Calisma kapsaminda incelenen arastirmalarin 6zellikleri ve bulgulari asagida sirala-

nan bagliklar altinda verilmektedir.

Arastirma Gruplari

Gozden gegirilen 2010-2019 yillar arasindaki ¢aligmalarin 1 tanesinin ¢ocuklara
(Bkz. Taysi ve Vural, 2016), diger 5’inin ise ergenlere yonelik olarak gerceklestirildigi
(Bkz. Enright, Rhody, Litts ve Klatt, 2014; Freedman, 2018; Park, Enright, Essex,
Zahn-Waxler ve Klatt, 2013; Rahman, Iftikhar, Kim, and Enright, 2018; Vassilopoulos,
Koutsoura, Brouzos, and Tamami, 2018); arastirma gruplarinin yaglarinin 9 - 19 arasin-

da degistigi belirlenmistir.

Calismalarda aragtirma gruplariin nasil belirlendigi incelendiginde; 3 ¢alismanin
(Bkz. Enright ve ark., 2014; Taysi ve Vural, 2016; Vassilopoulos ve ark., 2018) arastir-
ma grubunu okul/sinif temelli; diger 3’linlin (Bkz. Freedman, 2018; Park ve ark., 2013;

Rahman ve ark., 2018) ise 6grenci temelli belirledigi goriilmektedir.

Arastirma grubunu okul/smif temelli belirleyen ¢alismalardan 1’inde (Bkz. Enright
ve ark., 2014) sehirdeki tiim sekizinci siiflar ¢alismaya katilmaya davet edilmis ve bir
smif 6gretmeni ¢alismaya katilmaya goniillii oldugunda siniflarin ¢alismaya dahil edil-
mesi i¢in siniflardaki 6grencilerin %100 Afrikali Amerikan ya da %100 Avrupali Ame-
rikan olmas1 kosulunu karsilamasi dikkate alinmistir. Smiflar belirlendikten sonra 6g-
renciler irklarina gore iki gruba ayrilarak, segkisiz olarak {i¢ tedavi kosuluna (2 mektup
arkadagligi, 1 glinliik tutma grubu) atanmistir. Bir bagka calismada (Bkz. Taysi ve Vural,
2016) oncelikle bir sehirdeki dokuz okul belirlenmis ve bunlar sosyoekonomik diizeyi-
ne gore diistik, orta ve yiiksek olarak ayrilmistir. Ardindan bu okullarin i¢inden sosyoe-
konomik diizeyine gore bes okul secilmistir. Segilen bes okuldaki alt1 tane dordiincii si-
niftan dordii (li¢ii diisiik, biri orta sosyoekonomik diizeyden) deney grubuna; ikisi (biri

disiik, digeri yliksek sosyoekonomik diizeyden) kontrol grubuna atanmistir. Diger ¢alis-
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mada (Bkz. Vassilopoulos ve ark., 2018), uygulama yapilacak okullar arastirmacilara
cografi yakinligina bagl olarak se¢ilmis; katilim i¢in okullara, siniflara ya da 6grencile-
re herhangi bir davet gonderilmemistir. Bu ¢alismada iki okul se¢ilmis; deney ve kont-

rol gruplart farkli okullarda olusturulmustur.

Arastirma grubunu 6grenci temelli olarak belirleyen ¢aligmalarda, 6ncelikle belirli bir
kurum ya da okul belirlenmis, ardindan da belirlenen kurum/okulda taramalar yapilarak
arastirmaya katilmasi uygun olan 6grenciler tespit edilmistir. Park ve arkadaglar1 (2013),
affetme programinin etkililigini gelisimsel baglamda ve daha ciddi problem durumlarin-
da test edebilmek amaciyla ortaokul ve 1slah evi olmak iizere iki farkli ortam belirlemis-
tir. Diigiik sosyoekonomik diizeyden gelen 6grencilerin bulundugu ortaokulda arastirma
grubunun yedinci siniflardaki kiz 6grenciler (N = 122) arasindan seg¢ilmesi hedeflenmis-
tir. Islah evinde ise arastirma grubunun ¢esitli suglar igleyen 130 kiz ergen arasindan se-
¢ilmesi hedeflenmistir. Bu su¢lar madde kullanimi ya da fuhus gibi bagkasint magdur et-
meyen suglardan agir cezay1 gerektiren baskasina siddet uygulamayi igeren suglara kadar
uzanmaktadir. Bu dogrultuda, arastirmaya katilmaya gonillii olan 103 yedinci sinif 6g-
rencisi ve 1slah evindeki 120 ergen i¢in tarama islemi gergeklestirilmistir. Tarama siire-
cinde ¢oklu bilgi toplama yaklagimi kullanilarak; 6z-bildirimler, akran bildirimleri ve
ogretmen bildirimleri araciligryla saldirgan magdurlar (aggressive victims) tespit edil-
mistir. Tarama sonucunda yedinci sinif 6grencilerinden 24, 1slah evinden 24 olmak iizere
toplam 48 dgrenci aragtirma grubuna dahil edilmistir. Belirlenen 48 6grenci seckisiz ola-
rak deney (2 grup), plasebo (2 grup) ve kontrol (2 grup) gruplarma atanmigtir. Her grup 8
ergenden olusmustur. Bir diger calismada (Rahman ve ark., 2018), arastirma grubu Co-
cuk Esirgeme ve Yardim Biirosu’ndaki cinsel ya da fiziksel istismar magduru olan ergen-
ler arasindan segilmistir. Cocuk Esirgeme ve Yardim Biirosu 17 ergeni ¢alismaya dahil
edilmesi i¢in yonlendirmistir. Bu ergenler arasindan 11-12 yaslarinda olma, en az bir yil
once sonlanmis fiziksel ya da cinsel istismar deneyimi olma ve bilissel kapasitesi yeterli
olma kriterlerini karsilayan 8 kiz 6n ergen arastirmaya katilmak {izere se¢ilmistir. Segilen
ergenler seckisiz olarak deney ve kontrol gruplarina atanmistir. Son ¢alismada (Freed-
man, 2018) ise geleneksel olmayan 6gretim programlari ve egitim yontemlerini kullanan
bir egitim kurumunda (alternatif lise) okuyan 200 lise 6grencisine bes soruluk bir anket
uygulanmistir. Bu ankette 6grencilere bir bagkas1 nedeniyle derin, kisisel ve adaletsiz bir
incinme yasantisina sahip olup olmadiklari, incinme yasantisiyla ilgili 6fke ya da olum-

suz duygularinin olup olmadigi, gelecekte incinme durumlartyla daha iyi baga ¢ikmayi
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isteyip istemedikleri ve gelecekte incinme durumlariyla daha iyi basa ¢ikmak i¢in bir
egitim grubuna katilmay1 isteyip istemedikleri sorulmustur. Ayrica d6grencilere incinme
yasantilarin1 tanimlama se¢enegi sunulmustur. Bir incinme yasantisina sahip oldugunu,
bu incinme yasantisiyla ilgili 6fke ya da olumsuz duygular1 oldugunu ve gegmis incinme
yasantilariyla basa ¢ikmaya yonelik egitimle ilgilendigini belirten, not ortalamasi 3 ya da
daha yiiksek olan 6grenciler arastirmaya katilmak {izere segilmistir. Secilen 6grenciler

seckisiz olarak deney ve kontrol gruplarina atanmustr.

Arastirma kapsaminda ele alinan ¢alismalardaki arastirma gruplarinin sayisinin 8 ile
132 arasinda degistigi goriilmektedir. Birden fazla okuldaki siniflarin dahil edildigi 2
calismada (Bkz. Enright ve ark., 2014; Taysi ve Vural, 2016) deney ve kontrol grupla-
rindaki dgrencilerin sayisi yiiksek iken; tek (Bkz. Rahman ve ark., 2018; Freedman,
2018) ve iki (Bkz. Park ve ark., 2013; Vassilopoulos ve ark., 2018) okul/kurumda ger-
ceklestirilen diger 4 calismada deney ve kontrol gruplarindaki toplam 6grenci sayilar1 8

ile 48 arasinda degismektedir.

Arastirma Modeli

Arastirma kapsamindaki calismalar modeline gore incelendiginde; 6 calismanin
2’sinde (Bkz. Taysi ve Vural, 2016; Vassilopoulos ve ark., 2018) deney ve herhangi bir
isleme tabi tutulmayan kontrol gruplarimin oldugu; 2’sinde (Bkz. Freedman, 2018; Rah-
man ve ark., 2018) deney ve aktif kontrol gruplarinin oldugu; 1 ¢aligmada (Bkz. Park ve
ark., 2013) da deney ve hicbir igleme tabi tutulmayan kontrol gruplarina ek olarak plase-
bo grubuna da yer verildigi goriilmektedir. Enright ve arkadaslarinin (2014) ¢aligmasin-
da ise affetme miidahalesinin uygulandig: ii¢ farkli deney grubu yer almaktadir. Gruplar
miudahaleye ek olarak katilimeilara verilen mektup arkadashig (1 grup kendisiyle aym
irktan olan, 1 grup ise kendisiyle farkli irktan olan bir arkadasi ile esleserek mektuplas-
migtir) ve giinliik tutma (1 grup bireysel olarak giinliik tutmustur) ev 6devleri agisindan
farklilasmaktadir. Calismalarin 2’sinde (Bkz. Enright ve ark., 2014; Freedman, 2018) 6n
test ve son test Olglimlerinin, 3’tinde (Bkz. Park ve ark., 2013; Rahman ve ark, 2018;
Taysi ve Vural, 2016) ilaveten izleme Sl¢limiiniin oldugu; 1 ¢aligmada (Bkz. Vassilo-

poulos ve ark., 2018) ise izlemenin nitel yontem araciligryla yapildig: goriilmektedir.

Affetme Miidahalelerinin Kuramsal Yonelimleri, Oturum Sayilar: ve Siireleri ile
Oturum icerikleri
Calisma kapsamina alinan makalelerde uygulanan programlarin kuramsal yonelim-

leri incelendiginde; 6 ¢alismanin 5’inde (Bkz. Enright ve ark., 2014; Freedman, 2018;
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Park ve ark., 2013; Rahman ve ark., 2018; Taysi ve Vural, 2016) uygulanan programin
Enright’1n siire¢ modelini temel aldig1, 1 ¢alismanin (Bkz. Vassilopoulos ve ark., 2018)
ise affetmeyi bir problem ¢ozme stratejisi olarak ele alan problem yonelimli bir yaklasi-

mi temel aldig1 goriilmektedir.

Gozden gecirilen calismalarin 2’sinde (Bkz. Enright ve ark., 2014; Taysi ve Vural,
2016) uygulamalarin egitici egitimine tabi tutulan sinif 6gretmenleri; 2 ¢alismada (Bkz.
Park ve ark., 2013; Rahman ve ark., 2018) psikoloji alaninda doktora yapan doktora
ogrencisi; 1 ¢calismada (Bkz. Vassilopoulos ve ark., 2018) grup danismanligi kursu alan
bir 6grenci ve 1 ¢aligmada (Bkz. Freedman, 2018) da 6gretmenlerle birlikte arastirmaci-
nin kendisi tarafindan gerceklestirildigi goriilmektedir. 6 ¢alismanin 5’inde (Bkz. Enri-
ght ve ark., 2014; Freedman, 2018; Park ve ark., 2013; Rahman ve ark., 2018; Taysi ve
Vural, 2016) uygulanan miidahaleler kamera kaydina alinmis ve bu kayitlardan bazilari
seckisiz olarak belirlenip degerlendirilerek, uygulayicilarin programin igerigine sadik
kalip kalmadigimi incelenmistir. 1 ¢alismada (Bkz. Vassilopoulos ve ark., 2018) ise uy-
gulayici her hafta diizenli olarak siipervizyon almig, haftalik uygulama planlarini ve

Ozetlerini siipervizoriine sunmustur.

Gozden gegirilen caligmalarin 4’{inde (Bkz. Enright ve ark., 2014; Park ve ark.,
2013; Taysi ve Vural, 2016; Vassilopoulos ve ark., 2018) miidahalenin haftada bir uygu-
land1g1 ve oturum sayilarinin 6 - 12 arasinda degistigi; 1 calismada (Bkz. Rahman ve
ark., 2018) miidahalenin haftada iki kez uygulandig1 ve 32 oturumdan olustugu; 1 calig-
mada (Bkz. Freeedman, 2018) ise miidahalenin her giin uygulama yapilarak gerceklesti-
rildigi ve oturum sayisinin 31 oldugu goriilmektedir. Uygulanan programlarin oturum
stirelerine bakildiginda 3 ¢aligmanin (Bkz. Enright ve ark., 2014; Freedman, 2018; Tay-
si ve Vural, 2016) 45 - 60 dakikalik birer ders saati olarak, okul ders saatleri disinda
gergeklestirilen 1 calismanin (Bkz. Vassilopoulos ve ark., 2018) ise iki saat olarak uygu-
landig1 goriilmektedir. Park ve arkadaglari (2013) calismalarinda oturumlarin siiresi
hakkinda herhangi bir bilgi vermezken; Rahman ve arkadaslarinin (2018) ¢alismasinda
ilk on alt1 oturumun 30 - 40 dakikalik, sonraki on alt1 oturumun ise 60 dakikalik olarak

gerceklestirdigi goriilmektedir.

Gozden gegirilen ¢aligmalarin oturum igerikleri incelendiginde su sonuglara ulagil-
maktadir: Park ve arkadaslar1 (2013) ¢alismalarinda deney grubuna “Affetmek Bir Se-
¢cimdir” (Enright, 2001) kitabin1 temel alarak Kore kiiltlirline uygun olacak sekilde ha-
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zirlanan “Saldirgan Magdurlar Icin Affetme Programi™ni uygulamistir. Program on iki
temayi ele alan hikayeler ve giinliik tutma aktivitesi i¢in sorulardan olugmustur. Siire¢
icerisinde katilimcilarin kendi incinme yasantilarini, su¢luya iligkin goriislerini ve his-
settikleri acinin derecesini kesfetmelerine; affetmeyi 6grenmelerine ve kendilerini inci-
ten kisiyi affetmek icin karar vermelerine; sucluyu yeni bir ¢ergeveden gormelerine;
empati kurabilmelerine ve en sonunda sugluyu affetmelerine yardimci olmak amaglan-
mistir. 11k yedi hafta boyunca katilimcilar kendilerine saldiran kisiye yonelik empati
gelistirmeye tesvik edilmistir. Son bes hafta ise katilimcilar magdur ettikleri insanlara
odaklanmisglardir. Enright ve arkadaslarinin (2014) ¢alismasinda {i¢ farkli bakis acis1
alma grubuna da aymi affetme programi uygulanmigtir. Program affetmenin 6nemine
odaklanmakta, grup aktiviteleri aracilifiyla katilimcilara derin bir affetme anlayis1 ka-
zandirarak 6fkeyi azaltmay1 amaglamaktadir. Affetmeyle ilgili 6nemli kavramlar gerce-
vesinde hazirlanan programda, her oturuma o6nceki oturumun hatirlanmasi ile baglan-
makta; ardindan 6gretmen affetmeyle ilgili yeni kavrami dgrencilere tanitmaktadir.
Oturumlar gézden gegirme ve mektup arkadaghigr iletisimi ve gilinlik tutma odevleri
icin yonergelerin aciklanmasiyla sonlanmaktadir. Affetme ile uzlagsma arasindaki ayri-
min vurgulandigi programda; o0grencilerden affetmeyle ilgili 6grendikleri kavramlari
tedavi silirecince karsilastiklar: adaletsizlik durumlarina uygulamalari istenmekte; ancak
ogrenciler affetmeye zorlanmamaktadir. Taysi ve Vural’in (2016) ¢alismasinda deney
grubuna “Keyifli Affetme” (Knutson ve Enright, 2008) programi uygulanmistir. Keyifli
Affetme programi affetmeyle yakindan ilgili olan ahlaki degerlere (affetmenin dogasin-
da var olan deger, ahlaki sevgi, sevecenlik, saygi ve comertlik) odaklanmaktadir. Bu
degerler ¢ocuklara hikayeler, tartismalar ve sinif aktiviteleri araciligiyla 6gretilmektedir.
Freedman’in (2018) caligmasinda deney grubuna temel affetme egitimi uygulanmistir.
Daha 6nce gerceklestirilen Aile Iginde Affetme (Cardis, Enright, Ashleman, Lewis ve
Walker, 1994) ¢aligmasindan yararlanilarak hazirlanan affetme egitimi, kisinin kendisini
derin sekilde inciten birini affetmesini amaglamaktadir. Egitim incinme, 6fke, affetme,
affetmek i¢in s6z verme, yeniden ¢ergeveleme, empati, duyarlilik ve aciy1 igine ¢ekme
konularina odaklanmaktadir. Egitimde dgretici yonergelere az, kiigiik grup ve ikili ¢alis-
malara ise daha ¢ok yer verilmektedir. Kavramlar1 gostermek i¢in somut aligtirmalar
(vaka calismasi ve film izleme gibi) kullanilmaktadir. Ayrica egitim siirecinde dgrenci-
lerden “Affetmek Bir Se¢imdir” (Enright, 2001) kitabin1 okumalar istenmektedir. Vassi-
lopoulos ve arkadaglarinin (2018) ¢aligmasinda deney grubuna okul temelli bir evrensel

affetme miidahalesi uygulanmistir. Gergeklestirilen okul temelli affetme miidahalesi
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duygusal farkindalik, affetmeyle ilgili psikoegitim, kisileraras1 sevgi (interpersonal
love/agape) ve bir ¢atisma ¢ozliim araci olarak affetme konularindan olusmaktadir. Otu-
rumlar duygular1 tanima ve ifade etme, duygular, diisiinceler ve davraniglar arasindaki
iligkileri anlama, sevginin degerini fark etme, affetmeye giris, affetmenin giicii ve affet-
me uygulamasina dayali bir eylem plani gelistirme konularina odaklanmaktadir. Prog-
ramda problem ¢6zme aktiviteleri de yer almakta ve miidahale siirecinde hikayeler, yap-
bozlar, sarkilar, videolar, grup oyunlari, yasantisal aktiviteler ve drnek senaryolar gibi
psikoegitimsel materyaller kullanilmaktadir. Son olarak, Rahman ve arkadaslar1 (2018)
deney grubuna dért aylik affetme terapisi uygulamustir. i1k iki ay bireysel olarak gergek-
lestirilirken; son iki ay grup formatinda gergeklestirilmistir. Bireysel oturumlarda istis-
mar yasantisindan kaynaklanan 6fkeyi aciga ¢cikarmak ve “Affetmek Bir Se¢imdir” (En-
right, 2001) kitab1 araciligryla bunu detayli olarak ele almak amaglanmistir. Bireysel
oturumlarda katilimcilarin kullandiklari psikolojik savunmalar tanimlanarak onlara 6f-
kelerinin iistesinden gelebilmek i¢in terapiye katilma secenegi sunulmustur. Grup otu-
rumlari egitsel formatta gerceklestirilmis ve “Affetme Seriiveni” (Enright ve Knutson,
2010) kitab1 rehberliginde hikayeler aracilifiyla katilimcilarin affetmenin bes temel
Ogesini (affetmenin dogasinda var olan deger, ahlaki sevgi, sevecenlik, saygi ve comert-
lik) 6grenmeleri amaglanmistir. Grup siirecinde katilimcilardan kendi istismar yasantila-
rin1 grup iyeleriyle paylasmalart degil, affetmeyi kendi i¢ diinyalarinda uygulamalar

istenmistir

Arastirmalarda Kullamlan Ol¢me Araclan

Arastirma kapsaminda incelenen caligmalarin uygulanan affetme miidahalelerinin
etkililigini test etmek i¢in kullandiklar1 6lgme araglari incelendiginde; ¢alismalarda ¢ok
cesitli 6lgme araglara yer verildigi goze carpmaktadir. Bu dlgme araglar1 Tablo 1°de
verilmistir. 6 ¢aligmanin 5’inde (Bkz. Enright ve ark., 2014; Park ve ark., 2013; Rahman
ve ark., 2018; Taysi ve Vural, 2016; Vassilopoulos ve ark., 2018) Enright Cocuklar Igin
Affetme Envanteri’nin (Enright, 1993), 1 ¢alismada (Bkz. Freedman, 2018) ise Enright
Affetme Envanteri’nin (Enright ve Rique 2000) kullanildig1 gériilmektedir. Ayrica Enri-
ght ve arkadaslarinin (2014) ¢alismasinda miidahalenin affetme tizerindeki etkisi Affet-
meye Isteklilik Olgegi (Hebl ve Enright, 1993) araciligiyla da degerlendirilmistir. Mii-
dahalelerin 6fke iizerindeki etkisini test etmek i¢in 2 calismada (Bkz. Enright ve ark.,
2014; Taysi ve Vural, 2016) Beck Gengler Igin Ofke Envanteri (Beck, Beck ve Jolly,
2001), 1 calismada (Bkz. Vassilopoulos ve ark., 2018) Cocuklar I¢in Siirekli Ofke ifade
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Tarz1 Olgegi (Steele, Legerski, Nelson ve Phipps, 2007), 1 ¢alismada (Bkz. Park ve ark.,
2013) Durumluk-Siirekli Ofke ifade Tarzi Envanteri’nin Durumluk Ofke Alt Olgegi
(Spielberger, Jacobs, Russell ve Crane, 1983) ve bir diger ¢calismada (Bkz. Rahman ve
ark., 2018) da yoreye 6zgii olarak gelistirilmis olan bir 6fke 6l¢egi kullanilmigtir. Miida-
halenin depresyon tizerindeki etkisini degerlendirmek amaciyla 2 ¢calismada (Bkz. Taysi
ve Vural, 2016; Vassilopoulos ve ark., 2018) Cocuk Depresyon Envanteri (Kovacs,
1992) 1 calismada (Bkz. Freedman, 2018) da Reydols Ergen Depresyon Olgegi (Rey-
nolds, 1987) kullanilmistir. 1 ¢aligma (Bkz. Taysi ve Vural, 2016) miidahalenin umut
iizerindeki etkisini Cocuklarm Umut Olgegi (Snyder ve ark., 1997) araciliiyla 2 calis-
ma (Bkz. Freedman, 2018; Rahman ve ark., 2018) da Umut Olgegi (Al-Mabuk, Enright
ve Cardis, 1995) aracilifiyla test etmistir. Bunlara ek olarak, calismalarda Cocuk ve Er-
genler Icin Empati Indeksi (Bryant, 1982, Bkz. Park ve ark., 2013), Sosyal Davranis
Formu (Warden ve Mackinnon 2003, Bkz. Taysi ve Vural, 2016), Ogrenci Yasam Doyu-
mu Olgegi (Huebner, 1991, Bkz. Vassilopoulos ve ark., 2018), Durumluk-Siirekli Ank-
siyete Envanteri (Spielberger,Gorsuch, Lushene, Vagg ve Jacobs, 1983, Bkz. Freedman,
2018) ve Coopersmith Benlik Saygist Envanteri (Coopersmith, 2002, Bkz. Freedman,
2018) de kullanilmistir. Enright ve arkadaslar1 (2014) calismalarinda kendileri gelistir-
dikleri Onyargi Olgegi ve Duygusal Reaksiyon Olgegi’ne; Park ve arkadaslari (2013) da
Diismanca Yiiklemeler Anketi’ne yer vermistir. Park ve arkadaslar1 (2013) saldirganlik
ve suclulugu degerlendirmek i¢in Cocuk Davranig Kontrol Listesi’nin 6gretmen bildiri-
mi ve geng bildirimi formundan yararlanirken; Korece, matematik ve Ingilizce ders not-
lar1 araciligryla 6grencilerin akademik performansini da degerlendirmislerdir. Ayrica 2
calismada (Bkz. Freedman, 2018; Vassilopoulos ve ark., 2018) nitel veriler toplamak

amactyla anket formlarindan yararlanilmistir.

Affetme Miidahalelerinin Etkililigi

Aragtirma kapsaminda incelenen g¢aligmalarin hepsinde uygulanan miidahalelerin
katilimeilarin affetme agisindan gelisim saglamalarina katki sagladigi saptanmistir. Bu-
nun yani sira, psikolojik belirtilerinin azalmasi1 ve olumlu psikolojik 6zellikleri gelistir-

me agisindan miidahalelerin kismi olarak etkili oldugu goriilmiistiir.

Park ve arkadaslarinin (2013) calismasinda, tekrarli 6lglimler igin ¢ok degiskenli
varyans analizi (MANOVA) kullanilmigtir. Analizler sonucunda; gruplarin affetme
(F(2,42)=13.91, p < .05), empati (F(2, 42) = 3.50, p < .05), 6tke (F(2,42)=5.17,p <
.01), dismanca yiiklemeler (F(2, 42) = 7.08, p < .01), 6z-bildirime dayali saldirganlik
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(F(2,42)=10.02, p <.001) ve suca yonelim (F(2, 42) =5.19, p <.01) puanlarindaki 6n
test ve son test dl¢limleri arasindaki farkliligin istatistiksel olarak anlamli oldugu sap-
tanmugtir. Son test dl¢limiinde deney grubunun affetme ve empati puanlar1 anlamli dere-
cede artarken; 6fke, diismanca ylikleme, 6z-bildirime dayali saldirganlik ve suca yone-
lim puanlar1 azalmistir. Gruplarin affetme (F(2, 27) = 7.81, p <.01), empati (F(2, 27) =
5.07, p <.05), diismanca yiikleme (F(2, 27) = 13.73, p <.001) ve 6z-bildirime dayali
suca yonelim (F(2, 30) = 5.56, p < .01) puanlarindaki 6n test ve izleme testi dlgiimleri
arasindaki farkliligin istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmistir. Izleme dl¢iimiinde
deney grubunun affetme ve empati puanlar1 anlamli derecede artarken; diismanca yiik-
leme ve 6z-bildirime dayali suga yonelim puanlart azalmistir. Ayrica dlgiimler arasinda
deney grubunun Korece (F(1, 12) =12.62, p <.01) ve matematik (F(1, 12)=11.43,p <
.01) notlarinda meydana gelen degisimlerin anlamli oldugu; deney grubunun ders basa-
risinin uygulamadan sonra arttig1 saptanmistir. Calismada sonuglar i¢in hesaplanan Co-
hen d etki biiyiikliigii su sekildedir: affetme = 1.05, empati = 0.62, 6tke = 0.63, diisman-
ca yiikleme = 1.04, suca yonelim = 0.16, saldirganlik = 0.52, Korece = 1.09, matematik
=0.28, Ingilizce = 0.37.

Enright ve arkadaslarinin (2014) ¢alismasinda ¢ok degiskenli varyans analizi kulla-
nilarak yapilan istatistiksel analizler sonucunda gruplar arasinda (2 mektup arkadasligi,
1 giinliik tutma) sonug dl¢limleri agisindan anlamli farklilik olmadig1 belirlenmistir (F =
0.57, p > .05). Yapilan eslenik drneklemler igin ¢ testi sonuglari; tim gruplarda 6n test-
ten izleme testine affetme (7= -7.99, p <.001, = .07) ve affetmeye isteklilik (¢ =-3.81,
p <.001, =.04) puanlarinin arttigini, ényargi (¢ = 2.301, p < .01, »*=.01) puanlarinin
ise azaldigini gdstermistir. Caligmada ayrica etnik farkliliklarin affetme miidahalesinden
elde edilen kazanimlari nasil etkiledigine yanit aramak amaciyla yapilan eslenik 6rnek-
lemler i¢in 7 testi sonucunda; Afrikali Amerikan 6grencilerin sadece affetme agisindan
oOn testten izleme testine anlamli degisim gosterdigi (¢ =-5.488, p <.001, = .07); Avru-
palt Amerikan 6grencilerin ise affetme (¢ = -5.779, p <.001, *= .08), affetmeye istekli-
lik (z=-4.608, p <.001, r*= .07) ve 6nyargi (¢ = 3.255, p <.001, 7?=.02) agisindan 6n
testten izleme testine anlamli degisim gosterdigi tespit edilmistir. Bu sonug, programin
Avrupali Amerikan 6grenciler i¢in Afrikali Amerikan 6grencilere gore daha basarili ol-

dugu seklinde yorumlanmustir.

Taysi ve Vural’in (2016) calismasinda; affetme miidahalesinin etkililigini test etmek

icin tek yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir. Analiz sonuglari, deney grubu-
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nun depresyon (F(2, 112) = 0.78, p > .05, ° = .01) ve sosyal davranisin alt boyutlari
olan prososyal davranis (Greenhouse-Geisser F(1.97, 138.31) = 1.92, p > .05 #*= .03),
iliskisel antisosyal (Greenhouse-Geisser F(1.94, 135.87) = 2.45, p > .09, #°=.03) ve fi-
ziksel antisosyal (F(2, 140) =0.99, p > .05, #°=.01) on test ve son test puanlar1 arasinda
anlamli farklilik olmadigini ortaya koymustur. Bununla birlikte analiz sonuglari, deney
grubunun 6fke puanlarinin izleme testinde 6n test ve son test 6l¢iimlerine gore anlaml
diizeyde azaldigim gostermistir (F(2, 126) =9.06, p <.001, ’=.13). ANOVA sonuglart,
deney grubunun 6n test, son test ve izleme testi affetme puanlar1 arasinda anlamli farkli-
lik olmadigmi (F(2, 134) =2.66, p > .05, #°=.04) gostermesine ragmen; son test (Ort. =
76.34, SS = 16.64) puanlariin 6n test (Ort. = 70.47, 8§ = 16.02) puanlarina gore anlam-
I1 diizeyde daha yiiksek oldugu saptanmistir. Umut degiskeni acisindan; deney grubu-
nun On test, son test ve izleme testi puanlar1 arasinda anlamli farklilik oldugu belirlen-
mistir (Greenhouse-Geisser (F(1.95, 136.56) = 5.87, p <.01, n°=.08). Deney grubunun
umut puanlari son test ol¢iimiinde artmistir; ancak izlemede bu artis korunamamistir.
Olgiimler arasinda kontrol grubunun puanlari arasindaki farkliliklar incelendiginde;
kontrol grubunun depresyon (F(2, 88) = 6.15, p < .01, n*=.12), 6tke (F(2, 88) =6.15, p
<.01, #°=.07) ve fiziksel antisosyal davranis (F(2, 92) = 4.28, p < .05, #°= .08) puanla-
rinin izleme testinde diistiigii saptanmistir. Affetme (Greenhouse-Geisser (£(1.86, 85.8)
=1.25, p> .05, #°> = .03), umut (Greenhouse-Geisser (F(2, 92) = 2.11, p > .05, ° = .03)
ve sosyal davranigin prososyal davranis (F(2, 92) = 0.27, p > .05, #°> = .01) ve iliskisel
antisosyal (F(2, 92) = 3.01, p > .05, #° = .06) boyutlar1 a¢isindan 6l¢timler arasinda an-

laml1 farkliliklar bulunmamustir.

Vassilopoulos ve arkadaglar1 (2018) uyguladiklari miidahalenin etkililigini test et-
mek amaciyla karma desenler i¢in tek yonlii varyans analizi kullanmigtir. Yapilan analiz
sonucunda; deney grubunda olmanin affetme puanlarinin artmasinda etkili oldugunu
(F(1, 40) = 11.67, p = .001, 7721,: .23) gostermistir. Benzer sonuglar Enright Cocuklar
I¢in Affetme Envanteri’nin biligsel, duygusal ve davranissal affetme boyutlarindan ali-
nan puanlar agisindan da goriilmiistiir. Bulgular deney grubunda olmanin 6grencilerin
depresyon (F(1, 40) =13.99, p =.001, ;72[): .26) ve ofke (F(1,40)=31.59, p<.001, nzp
= .44) puanlarinin azalmasinda etkili oldugunu gdstermistir. Son olarak bulgular, deney
grubunda olmanin dgrencilerin yasam doyumunun artmasinda etkili oldugunu goster-
mistir (F(1, 40) = 15.28, p < .001, ’72,,: .28). Calismada ayrica nitel bulgular da elde

edilmistir. Nitel bulgular; deney grubu 6grencilerinin ¢ogunun miidahaleden sonra affet-
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menin ne olduguna iligkin olarak kontrol grubuna gdre daha iyi bir anlayis kazandigin
gostermistir. Miidahaleden bir y1l sonra deney grubundaki 6grencilerle yapilan izleme
goriismeleri sonucunda miidahalenin uzun dénemli etkisi oldugu belirlenmistir. Ogren-
ciler miidahalenin diger insanlarla daha isbirlikgi iligkiler kurmalarina, daha sabirh ve

affedici olmalarina yardimei oldugunu ifade etmistir.

Freedman (2018) ¢alismasinda, uyguladig1 programin etkililigini test etmek icin ba-
gimsiz Orneklemler icin # testi kullanmistir. Bulgular, uygulamadan sonra kontrol grubu
ile karsilastirildiginda; deney grubunun anksiyete (#19) = -3.61, p < .002, Cohen d =
1.58) ve depresyon (#(19) = -3.18, p <.005, Cohen d = 1.39) puanlarinin azaldigini, af-
fetme (#(19) = 4.20, p < .001, Cohen d = 1.83) ve umut (#(19) = 2.91, p <.013, Cohen d
= 1.28) puanlarinin ise arttigini gostermistir. Ancak benlik saygisi agisindan gruplar ara-
sinda farklilik bulunmamistir (#(19) = 1.54, p > .05). Calismada bireysel goriismeler
yoluyla elde edilen nitel bulgular, affetme egitiminin katilimcilarin daha ¢ok duygusal
iyi olusu ve affetme konusundaki bilgilerinin artmasi tizerinde etkili oldugunu goster-

mistir.

Rahman ve arkadaglar1 (2018) ¢aligmalarinda yapilan eslenik drneklemler 7 testi so-
nucunda; affetme terapisine katilan ergenlerin affetme puanlarinin son test (#3) = 3.257,
p =.047, Cohen d = 1.63) ve izleme 6l¢iimiinde (#3) = 7.04, p = .006, Cohen d = 3.52)
arttigini; 6fke puanlariin ise son test (#(3) = -4.13, p = .03, Cohen d = -2.07) ve izleme
(#(3) = -8.72, p = .003, Cohen d = -4.36) Ol¢iimiinde azaldigin1 géstermistir. Ancak
umut puanlari agisindan 6n test ile son test (#3) = 1.78, p = .17, Cohen d = .89) ve izle-
me testi (#(3) = -2.71, p = .07, Cohen d = -1.36) 6l¢iimii arasinda istatistiksel olarak an-
lamli bir farklilagmanin olmadig1 saptanmistir. Deney ve kontrol gruplarinin izleme testi
puanlari arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigt iki uglu bagimsiz 6rneklemler ¢
testi araciligryla test edilmistir. Analiz sonuglari, uygulamadan bir yil sonra yapilan izle-
me Ol¢limiinde affetme terapisi katilimeilarinin affetme (#(6) = 3.332, p = 0.016, Cohen
d =2.36) ve umut (#6) = 5.44, p = 0.002, Cohen d = 3.84) puanlarinin kontrol grubun-
dan daha yiiksek; otke (#6) = -6.21, p = .001, Cohen d = -4.39) puanlarinin ise daha

diisiik oldugunu gostermistir.
TARTISMA

Bu ¢alismada, 2010-2019 yillar1 arasinda, ¢ocuk ve ergenlere yonelik olarak gercek-

lestirilen affetme miidahalelerinin etkililigini inceleyen caligmalarin sistematik olarak
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gozden gegirilerek, affetme miidahalelerine iligkin genel bir ¢erceve sunmak amaglan-
mistir. Arastirma kapsaminda incelenen ¢aligmalardan elde edilen sonuglar genel olarak
degerlendirildiginde; tiim ¢aligmalarin affetmenin artmasina katki sagladigr goriilmek-
tedir. Bunun yani sira ¢alismalarin 6nyargi, 6fke, diismanca yiiklemeler, depresyon ve
anksiyetenin azalmasina; umut, empati ve yasam doyumunun artmasina katki sagladigi

da belirlenmistir.

Incelenen ¢alismalarin {igiinde uygulanan affetme miidahalesinin kisisel iletisim
(Bkz. Freedman, 2018), beceri gelistirme (Bkz. Park ve ark., 2013) ve genel tedavi
programi (Bkz. Rahman ve ark., 2018) ile karsilastirildigi goriilmektedir. Bu karsilastir-
ma, uygulamalardan sonra elde edilen kazanimlar affetme miidahalesinin {iretip iiret-
medigini test etme olanagi sunarak, elde edilen sonuglarin ariligimi arttirmaktadir. Calis-
malarda affetme egitimine katilan ergenlerde gozlemlenen olumlu geligsmelerin diger
gruplarda gozlemlenmemis olmas1 nedeniyle, uygulamalardan sonra kaydedilen gelis-

melerin uygulanan affetme miidahalesine bagli olarak gergeklestigi s6ylenebilir.

Yapilan incelemede iki ¢alismada (Bkz. Freedman, 2018; Vassilopoulos ve ark.,
2018) nitel boyuta da yer verilerek karma bir desen izlenmis olmasi, nicel yontemin ek-
sikliklerinin giderilerek, affetme miidahalelerinin etkililigine iliskin daha kapsamli so-
nuglar elde edilmesini saglamistir. Bu nedenle, bu arastirmalardan elde edilen sonugla-

rin daha gii¢lii ve giivenilir oldugu diisiiniilebilir.

Gozden gegirilen galismalarda uygulamalar psikoloji alaninda egitim alan bir kisi ya
da sinif 6gretmenleri tarafindan gergeklestirilmistir. Sinif 6gretmenlerine uygulama 6n-
cesinde egitici egitimleri verilmistir. Incelenen calismalarin hepsinde uygulayicilarin
programa bagli kalip kalmadiklarini belirlemeye yonelik incelemeler yapilmigtir. Dola-
yistyla, tim caligmalarda uygulayicilarin yeterli bilgi ve beceriye sahip olduklar1 ve

programlar1 olmas1 gerektigi sekilde uyguladiklar1 diisiiniilebilir.

Gozden gecirilen ¢aligmalardan ti¢linde nicel (Bkz. Park ve ark., 2013; Rahman ve
ark., 2018; Taysi ve Vural, 2016) birinde nitel (Bkz. Vassilopoulos ve ark., 2018) yonte-
me dayali olarak izleme 6l¢iimiine de yer verildigi goriilmektedir. Sonuglar genel olarak
affetme miidahalelerinin etkilerinin kalic1 oldugunu gostermekle birlikte bazi degisken-
ler agisindan elde edilen kazanimlarin izleme 6l¢iimiinde korunamadigi dikkat ¢ekmek-
tedir. Ornegin Park ve arkadaslarmin (2013) ¢aligmasinda uygulamadan sonra 6fke ve

saldirganlik; Taysi ve Vural’in (2016) ¢calismasinda affetme ve umut agisindan elde edi-

450 Psikoloji Calismalari - Studies in Psychology Cilt/Volume: 39, Sayi/Issue: 2, 2019



Asicl E

len kazanimlar izleme 6l¢iimiinde korunamamistir. Bu durum, s6z konusu programlarin
iceriklerinin baz1 degiskenler agisindan kalict etkiler tiretme konusunda yeterli olmadi-
ginin bir gostergesi olabilecegi gibi, katilimcilarin miidahale bittikten sonra elde ettikle-
ri kazanimlar1 korumak i¢in bireysel olarak ¢aba harcamalar1 gerektiginin bir gostergesi
de olabilir. Diger taraftan, bazi olumlu gelismeler izleme 6l¢iimiinde ortaya ¢ikabilmek-
tedir. Ornegin, Taysi ve Vural’in (2016) ¢alismasinda son test dl¢iimiinde dfke agisindan
bir degisim goriilmemesine ragmen izleme dl¢iimiinde affetme egitimine katilan ¢ocuk-
larin 6fke diizeyinin azaldig1 géze carpmaktadir. Bu durum, bireylerin affetme miidaha-
lelerinden 6grendiklerini giinliik yasama aktarma konusunda bazen daha ¢ok zamana
ihtiya¢ duyabileceklerinin bir gostergesi olabilir. Bu sonucun uygulamaya katilan ¢o-

cuklarin biligsel kapasiteleriyle ilgili oldugu da diistiniilebilir.

Arastirma gruplarmin okul/sinif temelli olarak belirlendigi {i¢ ¢alismada (Bkz. Enri-
ght ve ark., 2014; Taysi ve Vural, 2016; Vassilopoulos ve ark., 2018) programlarin sinif
rehberligi formatinda gerceklestirildigi goriiliirken; aragtirma gruplarinin 6grenci temelli
olarak belirlendigi iki ¢calismanin (Bkz. Freedman, 2018; Park ve ark., 2013) kii¢iik grup
rehberligi seklinde yapilandirildigi goriilmektedir. Arastirma grubunun 6grenci temelli
olarak belirlendigi Rahman ve arkadaglarinin (2018) ¢aligmasinda ise Oncelikle bireysel
daha sonra grup affetme terapisi uygulamasi gergeklestirilmistir. Buna gore, aragtirmaya
katilacak ¢ocuk ve ergenlerin 6zelliklerine bagli olarak farkli formatlarda affetme miida-
halelerini etkili bir bigimde gerceklestirmek miimkiin gériinmektedir. Cocuk ve ergenlere
genel olarak affetme konusunda bilgi ve beceri kazandirmay1 amaglayan ¢aligmalarin si-
nif rehberligi formatinda gerceklestirilmesi uygun olabilir. Ancak spesifik bir incinme
durumunu affetmek isteyen, 6fke gibi olumsuz duygular tasiyan ¢ocuk ve ergenlerle cali-
sirken kiiciik grup rehberligi ve grupla psikolojik danisma uygulamalar1 daha uygun ola-
caktir. Ayrica spesifik incinme yasantilar1 olan ¢ocuk ve ergenler i¢in bireysel ve grup

caligmalarini biitiinlestirmek de etkili sonuglar ortaya cikarabilir.

Incelenen ¢alismalarin besinde uygulanan miidahalenin Enright’in siire¢ modelini
(Enright ve The Human Development Study Group, 1996) temel aldig1 gbze ¢apmakta-
dir. Buna gore, ¢ocuk ve ergenlerle ¢alisilirken siire¢ modelini temel alan miidahalelerin
etkili sonuglar tirettigi diislintilebilir. Bununla birlikte, gelecek c¢aligmalarda farkli ku-
ramsal yonelimleri temel alan miidahalelerin etkililiginin incelenmesi ve farkli kuram-
sal modellere dayali olarak gerceklestirilen affetme miidahalelerinin etkilerinin karsilas-

tirtlmas literatiire onemli katkilar saglayacaktir.
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Uygulanan programlarin igeriklerine bakildiginda; genel olarak Enright’in siire¢ mo-
deli (Enright ve The Human Development Study Group, 1996) dogrultusunda, incinme-
yi fark etme, 6fkeden kurtulma, affetmeye karar verme, affetme stratejilerini (yeniden
ger¢eveleme, empati, duyarlilik gibi) kullanma ve affetme ile yakindan iligkili olan kav-
ramlara (sevecenlik, saygi, comertlik gibi) yer verildigi goriilmektedir. Vassilopoulos ve
arkadaglarmin (2018) gelistirdikleri programda ise duygular, duygu-diisiince-davranig
iliskisi, sevgi, affetmenin giicii ve uygulamasina dayali bir eylem plan1 gelistirme konu-
larina odaklanilmaktadir. G6zden gecirilen ¢aligmalardaki programlarla ilgili dikkat ¢e-
ken ortak nokta, programlarda kiiciik grup calismalari, hikayeler, yapbozlar, sarkilar,
video ya da film izleme, grup oyunlari, yasantisal aktiviteler ve 6rnek senaryolarla rol
oynama gibi psikoegitimsel materyallerden yararlanilmis olmasidir. Iginde bulunduklar
gelisimsel donemin 6zellikleri dikkate alindiginda, uygulanan miidahalelerin basarili ol-
masinda, miidahalelerde psikoegitimsel materyallere siklikla yer verilerek, konunun ¢o-
cuk ve ergenler icin daha dikkat ¢ekici ve dgretici hale getirilmis olmasinin etkili oldu-

gu diisiintilebilir.

Arastirma kapsaminda etkililigi incelenen affetme miidahaleleri ile literatiirdeki
arastirma bulgularindan elde edilen sonuglar dikkate alindiginda; ¢ocuk ve ergenlerin
affetme konusunda bilgi ve becerilerinin artmasi ve affetmeye iliskin olumlu bir tutum
gelistirmelerinin; onlarin 6fke, intikam (Akhtar, 2002), yalmzlhik (Karremans, ve ark.,
2005), stres (Asict ve Uygur, 2017; Lawler-Row ve Piferi, 2006; Orcutt, 2006) gibi
olumsuz duygulardan kurtulmalarina; kisiler arasi iligkilerini daha saglikli yiiriitebilme-
lerine (Allemand ve ark., 2007; Karremans ve ark., 2005), ruh sagliklarini korumalarina
ve 1yi oluslarini arttirmalarma (Avery, 2008; Berry ve ark, 2001, 2005; Bono ve ark.,
2007; Brose ve ark., 2005; Brown, 2003; Ko¢ ve ark., 2016; Lawler-Row ve Piferi,
2006; Maltby ve ark., 2001; Ross ve ark. 2004; Sastre ve ark., 2005; Tse ve Cheng,
2006; Walker ve Gorsuch, 2002) yardimci olabilecegi sdylenebilir. Yapilan taramada
2010-2019 yillar1 arasinda Tiirkiye’de gergeklestirilen tek bir ¢aligmanin oldugunun be-
lirlenmis olmasi nedeniyle, Tirkiye kapsaminda ¢ocuk ve ergenlerde affetmeyi arttir-
maya yonelik ¢caligmalar yapmaya yeteri kadar agirlik verilmedigi ve bu tiir ¢aligmalara
daha ¢ok ihtiya¢ oldugu anlagilmaktadir. Benzer sekilde, 2010-2019 yillar1 arasinda ula-
silan ergenlere yonelik ¢alisma sayisinin az olmasi, cocuklara yonelik ise sadece bir ¢a-
lismaya rastlanmis olmasi nedeniyle, yurt disinda da ¢ocuk ve ergenler i¢in affetme mii-

dahalelerine daha ¢ok agirlik verilmesi gerektigi diigiiniilmektedir. Ayrica ¢alismalarda
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affetmenin farkli boyutlarina (kendini ve durumu affetme) yer verilmemis olmasi nede-

niyle gelecek caligmalarda miidahalelerin bu boyutlar1 da igermesi yararl olacaktir.

Sonug olarak, cocuk ve ergenler i¢in affetme miidahaleleri affetme konusunda bilgi
ve becerilerin artmasi ve affetmeye iliskin olumlu bir tutumun gelismesi konusunda et-
kili olmaktadir. Bunun yani sira affetme miidahaleleri ¢ocuk ve ergenlerin 6fke duygu-
lariyla basa ¢ikmalarina yardimer olma, anksiyete ve depresyonun azalmasini ve umu-
dun, empatinin ve yasam doyumunun artmasini saglama yoluyla ruh sagligini olumlu
yonde etkilemektedir. Bu nedenle affetme temelli grup miidahaleleri okullarda gerek
Onleyici psikolojik danigma hizmetleri kapsaminda gerekse de miidahale edici psikolo-

jik danigsma hizmetleri kapsaminda ¢ocuk ve ergen drneklemlerinde kullanilabilir.
Finansal Destek: Yazar bu ¢alisma i¢in finansal destek almamuigtir.
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oz

Kanser, bu hastaliga sahip olan kisilerin fiziksel saglik durumlari iizerindeki olumsuz
etkilerin yam sira 6nemli psikolojik sorunlari da beraberinde getiren ciddi bir
hastaliktir. Giiniimiizde psikolojik tedaviler olumsuz belirtilerin azaltilmasinda etkili
sonuglar ortaya koymaktadir. Ugiincii kusak biligsel davramsg1 psikoterapilerden
biri olan Kabul ve Kararlilik Terapisi kanser hastalarinda belirtilerin azaltilmasinda
onemli bir tedavi yaklagmudir. Ozellikle hastaligm kendisinin ve olumsuz
etkilerinin kabul edildigi ve psikolojik esneklik diizeyinin yiiksek oldugu durumlar
daha az belirti ve hastalik siirecine uyum gosterme davramiginda artig gibi olumlu
sonuglarla iliskili bulunmaktadir. Bu calisgma kapsaminda kanser hastalarmin
psikolojik sorunlarina yonelik uygulanmis Kabul ve Kararlilik Terapisi temelli
tedavi yaklagimlari sistematik bir sekilde degerlendirilmistir. Sadece kanser hastalari
orneklemini, en az on test ve son test dl¢timleri ve Kabul ve Kararlilik Terapisinin
temel bilesenlerini kapsayan bir miidahaleyi kullanmak gibi i¢leme kriterlerini
karsilayan on bes caligma detayli olarak incelenmistir. Sonuglar, uygulanan
tedaviler sonrasinda hem tedavi dncesine hem de kontrol gruplarina kiyasla kanser
hastalarinin psikolojik esneklik, travma sonrasi gelisim, maneviyat ve yagam
kalitesi diizeylerinde anlamli artislar oldugunu; hastaligin tekrar edecegi korkusu,
depresyon, kaygi, stres, duygusal kontrol ve diigtinceleri bastirma davraniglarinda
ise anlamli azalmalar oldugunu gostermektedir. Ayrica, sadece tedavi dncesine gére
farkindalik diizeylerinde artis gozlenirken, agri ve iliskili belirtiler, tiikenmislik,
uyku sorunlari ve hareketsiz yasam tarzinda anlamli azalmalar goriilmiistiir. Hem
bireysel hem de grup olarak nispeten kisa siireli bir sekilde uygulanabilen Kabul
ve Kararlilik Terapisi temelli miidahale yontemleriyle kanser hastalarinin olumsuz
psikolojik belirtileri azaltilabilir ve bunun yaninda yasama dair beklentilerinin ve
yasam kalitelerinin artmasi saglanabilir. Ancak miidahalenin giivenirliginin artmasi
ve farkli kanser hastalarina genellenebilmesi i¢in gelecekte yontemsel agidan
daha kontrollii ve terapi kazanimlarinin daha uzun dénemli olarak takip edilecegi
¢alismalara ihtiya¢ duyulmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Kanser, kabul ve kararlilik terapisi, psikolojik esneklik,
sistematik derleme
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ABSTRACT

Cancer is a serious disease that brings with it important psychological problems as well as the negative effects on the
physical health of survivors. Nowadays, psychological treatments reveal effective results on reducing such negative
symptoms. Acceptance and Commitment Therapy (ACT) - one of the third wave behavioral and cognitive psychotherapies
- is an important treatment approach in reducing the negative symptoms of cancer survivors. In particular, situations
in which the disease itself and its adverse effects were accepted and the level of psychological flexibility was high
were found to be associated with less negative symptoms and more positive outcomes such as adherence with the
disease process. This study systemtically evaluated ACT based interventions on the psychological problems of cancer
survivors. Fifteen studies that met the following criteria were examined in detail: using only a sample of cancer patients,
having at least a pre-test and a post-test assessment, and an intervention involving basic components of ACT. The results
showed that following the treatments, there were significant increases in psychological flexibility, posttraumatic growth,
spirituality, quality of life and significant decreases in fear of recurrence, depression, anxiety, stress, emotional control,
and thought suppression levels of patients when comparing both pre-treatment and control groups. Additionally, there
were significant increases in mindfulness compared to pre-treatment results alone, but a significant decrease in pain
and related symptoms, burnout, sleep problems and sedentary behaviors. ACT interventions, which can be applied both
individually or in groups and over relatively short period of time, are promising as an alternative treatment for cancer
patients to reduce their negative psychological symptoms as well as to increase their life expectancy and quality of life.
However, in order to generalize the findings for different cancer patients and to increase the confidence of intervention,
future studies should be more controlled, reliable and long-term.

Keywords: Cancer, acceptance and commitment therapy, psychological flexibility, systematic review

EXTENDED ABSTRACT

Studies indicate that cancer causes a negative effect on both the physical and
psychological health status of patients. Meta-analysis and review studies demonstrate that
psychological therapies show promising effects on reducing the stress levels of cancer
survivors and increasing their quality of life (De la Torre-Luque, Gambara, Lopez & Cruzado,
2015; Linden & Girgis, 2012). The concept of acceptance has an important role in the course
of the cancer disease. This concept includes acceptance of both the disease itself and the
altered body image after treatment (e.g., as common in breast cancer patients). Research
indicates that acceptance of the cancer disease increases the commitment to cancer and
treatment process (Kaminska et al., 2014). Although Acceptance and Commitment Therapy
(ACT) interventions are quite limited, they are promising as an important alternative
treatment in reducing the symptoms of cancer survivors (Fashler, Weinrib, Azam ve Katz,
2018). More detailed studies such as systematic reviews or meta-analyses are needed to
examine the existing studies in terms of methodological issues and study results. For this
reason, a systematic review was carried out in examining the current status of ACT-based
treatment studies in the context of cancer patients.
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Method

The EBSCOhost, Web of Science, PubMed, Science Direct and Google Scholar, ULAKBIM,
and TR Dizin databases were used to search examples of literature which included studies
up to August 2018. The keywords “cancer” and “acceptance and commitment therapy” or
“ACT" were used for studies in English and Turkish languages. A total of 205 studies were
identified with this search, and then repeated articles were excluded. Following the title and
summary review, articles which did not meet the inclusion criteria were excluded. The full
text of the remaining 15 studies were examined in detail.

Results

In total, 1200 people with different types of cancer (mainly breast cancer), were included
and various ACT based interventions were implemented through the remaining 15 studies.
Almost two thirds of the participants were female (N = 745; 62%) and mainly adults between
the ages 12-75 (M = 49.8). The findings were gathered according to their common goals such
as psychological flexibility, psychological symptoms and fear of recurrence etc.

Eight of the nine studies (89%) measuring psychological flexibility showed significant
increases within the group compared to the pre-test and post-test and the gains were
maintained for up to 12 months. In all four studies - including the control group - significant
differences were observed between the groups and the gains of the treatment group were

maintained for up to six months.

In eight studies measuring depression (89%), within group differences decreased
significantly after ACT treatment and gains remained for up to three months. In addition, in four
of the five studies (80%) using the control group, the differences between the groups decreased
significantly for depression. The gains were maintained for up to three months after treatment.
In seven of the eight studies (88%) measuring anxiety levels, significant differences were found
within the group, while the gains were maintained in the three-month follow-up assessment. In
the control group comparisons, in three of the five studies (60%), the differences between the
groups significantly decreased in terms of anxiety level. The gains were maintained in follow
up assessments up to three months later. For stress, significant improvements were observed
within the group in four studies, while the gains were maintained for up to 12 months. However,
in the comparison of the control group, differences between the groups were significant only in
one study. These gains continued for up to three months.

Significant improvements were found in quality of life and related variables in all eight
studies following the ACT treatment. In addition, treatment gains were maintained for up to
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12 months. In terms of group differences, in three studies using no-treatment and treatment
as the usual control conditions, significant differences were found between the groups in
post-test and follow-up assessments for up to six months. Only in the study with normal
care control groups, was there no significant difference between the groups in quality of
life. In addition to these factors, studies showed that there were significant improvements
in posttraumatic growth, spirituality, recurrence anxiety, emotional control and suppression
of thoughts compared to both pre-treatment and control groups. Moreover, significant
improvements were observed in mindfulness, pain and related symptoms, burnout, sleep
problems, and sedentary behaviors compared to the only pre-treatment group. All the gains
were maintained after the interventions for an average of 4.1 months for within groups and
5 months on a between-groups basis.

Discussion

As a result, ACT based intervention methods show effective results in reducing the
psychological problems of survivors with different types of cancer as a new treatment
approach. Although the results show that ACT is an effective treatment for many symptoms

of cancer survivors, more controlled, randomized and long-term studies are needed.

462 Psikoloji Calismalari - Studies in Psychology Cilt/Volume: 39, Sayi/Issue: 2, 2019



Bas S, Dirirk G

Kanser hem diinyada hem de iilkemizde baglica 6liim nedenlerinden biri olarak kargi-
miza ¢ikan 6nemli kronik bir hastaliktir. Diinya Saglik Orgiitiiniin (DSO) yaymlanis oldu-
gu diinya genelindeki baslica on 6liim nedeni arasinda altinci sirada kanser gelirken (DSO,
2018), iilkemizde iyi ve kot huylu tiimorler 6liim nedenleri arasinda %20°lik bir oranla
ikinci sirada yer almaktadir (Tiirkiye Istatistik Kurumu, 2018). Ulkemizde erkekler icin en
yaygin kanser ftiirleri trakea, brons-akciger (%21) ve prostat (%13); kadilarda meme
(%25) ve tiroid (%12); ¢ocuklarda ise 16semi (%37), merkezi sinir sistemi tiimorleri (%18)
ve lenf kanseri (lenfoma) (%16) seklinde siralanmaktadir (Sencan ve Keskinkilig, 2017).

Yapilan ¢aligmalar kronik hastaliklardan biri olan kanserin, hastalarin fiziksel saglik-
larinin yani sira psikolojik sagliklarini da olumsuz yonde etkiledigine isaret etmektedir.
Farkli tiir kanser tanisi olan kisilerde karm agrilari, yorgunluk, uyku sorunlari (Heins,
Korevaar, Rijken ve Schellevis, 2013), cinsel yasam sorunlari (Yaman ve Ayaz, 2016),
engellenme, umutsuzluk, 6fke kontroliinde zorluk, beden imgesinde bozulmalar, uyum
bozukluklari, depresif bozukluklar ve kaygi bozukluklar1 (Gregurek, Bras, Dordevic,
Ratkovi¢ ve Brajkovi¢, 2010; Miovic ve Block, 2007) yaygin olarak goriilen sorunlardir.

Kanser hastaliklarinda yukarida bahsedilen sorunlardan yola ¢ikilarak psikolojik fak-
torlerin 6nemli bir rolii oldugu diisiiniilebilir. Bu faktorlerin hastaligin baslangici agisin-
dan saglik ve hastalik inanglari, saglik davranislar ve davranis degisikligi miidahaleleri-
nin yani sira tani ve tedavi agisindan tarama, yardim arama davranisi, tedavide gecikme
ve tedavi uyumu, bas etme, ve yasam kalitesini etkileyen konularda 6nemli etkenler ol-
dugu belirtilmektedir (Ogden, 2016). Konuyla ilgili meta-analiz ve derleme ¢aligmalart
psikolojik tedavilerin kanser tanisi olan kisilerin stres diizeylerinin azaltilmasi ve yasam
kalitelerinin arttirtlmasi agisindan dnemli bir etkiye sahip olduguna isaret etmektedir (De

la Torre-Luque, Gambara, Lopez ve Cruzado, 2015; Linden ve Girgis, 2012).

Kanser tanist olan kisilere uygulanan psikolojik miidahaleler incelendiginde 6z yo-
netim stratejileri (Dunne ve ark., 2017), telefon/internet temelli miidahaleler (Ream,
Gargaro, Barsevick ve Richardson, 2015; Wootten ve ark., 2016), motivasyonel goriis-
me teknikleri (Spencer ve Wheeler, 2016), bilissel davranisei terapi (BDT), farkindalik
temelli miidahale programlari (Johns ve ark., 2016; Yastibas ve Dirik, 2018), Kabul ve
Kararlilik Terapisi (Acceptance and Commitment Therapy: ACT)! (Hulbert-Williams,

1 Acceptance and Commitment Therapy’nin kisaltmasi ve Tiirkce karsilig1 “eylem/hareket” olan ACT kelimesi,
tedavideki degerler dogrultusunda hareket etmeyi vurguladigindan, baska dillerde de “ACT” seklinde kisaltilmasi
onerilmektedir (Harris, 2016). Ulusal ve uluslararasi yayinlardaki tutarliligi devam ettirmek amaciyla bu ¢caligma
kapsaminda Tiirk¢e kisaltmas1 KKT seklinde degil ACT olarak kullanilmistir.
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Storey ve Wilson, 2015) gibi tedavi yontemlerinin kullanildigi gériilmektedir. Bu miida-
hale yontemleri arasinda her ne kadar BDT aragtirmacilar ve uygulamacilar tarafindan
siklikla tercih edilen bir yontem olsa da son zamanlarda ii¢lincii kusak psikoterapilerden
biri olarak gdsterilen ACT nin kanser hastalig: ile iligkili psikolojik sorunlarin tedavi-

sinde kullanimindaki artig dikkat ¢ekmektedir.

Bu ¢aligmanin amaci, kanser hastalarinda yukarida belirtilen psikolojik sorunlarin azal-
tilmasma yonelik uygulanan ve giintimiizde sayilar1 gittikce artan ACT temelli miidahale
caligmalarina yonelik bir sistematik alan derlemesi gergeklestirmektir. Bilindigi kadariyla,
son yillarda gergeklestirilen en giincel tedavi ¢aligmalarina ait sonuglarin detayli ve agik bir
sekilde degerlendirildigi sistematik bir alan derleme ¢alismasi heniiz bulunmamaktadir. Bu
caligma ile ACT agisindan oldukga sinirli olan 6zellikle Tiirk¢e alan yazina 6nemli bir kay-
nak sunulmus olacaktir. Bunun i¢in 6ncelikle hem ACT hem de kanserde en yaygin kullani-

lan tedavi yaklasimi1 BDT ye yonelik ge¢mis alan yazin bilgisine yer verilecektir.

Kanser ve Bilissel Davramisci Terapi

Yapilan derleme ¢aligmalarit BDT nin farkli tiir kanser tanist olan hastalarin sorunla-
rinin azaltilmasinda hem bireysel hem de grup olarak etkili bir tedavi yontemi olduguna
isaret etmektedir (Faraji, Mahdavi, Samkhaniyan, Asadi ve Dezhkam, 2015; Xiao ve
ark., 2016). Kanser hastalarina yonelik gerceklestirilen BDT uygulamalarinda genel
olarak bilissel yeniden yapilandirma, imgesel ya da yasantisal (in-vivo) maruz birakma-
lar, basa ¢ikma becerileri egitimi, problem ¢ézme, davranissal deneyler, ev ddevleri,
kabul ve farkindalik temelli teknikler kullanilmaktadir (Nenova ve ark., 2013).

Xiao ve arkadaglar1 (2016) tarafindan gerceklestirilen meta-analiz ¢aligmasinda,
meme kanseri ameliyati sonrasi hastalarin depresyonlarina yonelik gerceklestirilmis
psikolojik miidahalelerin sonuclar1 degerlendirilmistir. Bulgular bireysel BDT uygula-
masinin depresyonun azaltilmasinda énemli bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir.
Meme kanseri olan kadinlarla yapilan ¢aligmalar, BDT grup miidahalesinin de hastala-
rin depresyon, kaygi ve Travma Sonrasi Stres Bozuklugu belirtilerinin yani sira beden
imgesine yonelik endigelerin azaltilmasinda etkili olduguna isaret etmektedir (Faraji ve
ark., 2015). Peoples ve arkadaslar1 (2017) tarafindan gergeklestirilen randomize plase-
bo kontrollii bir ¢calismada insomnia sorunu ve kanser tanisi olan 95 hastaya, bireysel
BDT uygulanmistir. Tedavi sonrasinda ve ii¢ aylik takip ¢alismasinda insomniada azal-

malar ve yasam kalitelerinde ilerlemeler kaydedilmistir. Yakin zamanda gerceklestirilen
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bir baska arastirmada sekiz seanslik telefon destekli bireysel BDT nin yiiz ylize BDT
uygulamasi ile kiyaslamasi gerceklestirilmistir. Bulgulara gore kaygi, depresyon ve
kansere yonelik endise diizeyleri agisindan her iki tedavi grubunda da anlamli azalmalar
gerceklesmistir (Watson, White, Lynch ve Mohammed 2017).

Kanser ile Kabul ve Kararhlk Terapisi

Kanser tanisi olan kisilere yonelik psikoloji alan yazindaki tedavi ¢alismalari ince-
lendiginde kabul kavramimin hastaligin gidisati agisindan 6nemli bir yere sahip oldugu
goriilmektedir. Bu kavram hem hastaligin kendisinin hem de tedavi sonrasi degisen be-
den imgesinin kabul edilmesini igermektedir. Arastirmalar kanser hastaligina yonelik
kabul diizeyleri arttik¢a tedaviye yonelik uyumlarin da artig gosterdigine isaret etmekte-
dir (Kaminska ve ark., 2014). Beden imgesine yonelik kabul siirecinin ise agamali, kar-
masik ve devamli bir siire¢ oldugu nicel ¢aligmalar vasitasiyla gosterilmistir (Buki, Rei-
ch ve Lehardy, 2016). Kanser hastasi bireylerin yasi ilerledikge duygusal kabul
diizeyleri (Politi, Enright ve Weihs, 2007), tan1 alinan siire ilerledik¢e de 6z kabul dii-
zeyleri artig gostermektedir (Chen, Liu, Zhang ve Li, 2017).

ACT, tgilincti kusak bilissel davranis¢i bir psikoterapi yaklasimi olarak kabul edil-
mektedir (Hayes, 2004). Olumsuz duygu ve diisiinceleri deneyimlemek ve yonetmek
konusunda insanlar1 tesvik eden bir tedavi yaklagimidir ve temel amaci psikolojik es-
nekligi arttirmaktir. Bu baglamda ACT tedavi modeli psikolojik esnekligi temsil eden
alt1 temel bilesen icermektedir. Bunlar anda olmak, degerler, kabul, ayrigma (diffusion),
baglamsal benlik ve degerler dogrultusunda davranislar seklindedir (Hayes, Strosahl ve
Wilson, 1999). Anda olmak i¢inde bulunulan psikolojik ve ¢evresel durumlara elestirel
olmadan gontillii ve esnek bir bigimde odaklanma halidir. Degerler ise kisilerin kendisi-
nin belirledigi ve degigkenlik gosterebilen kariyer, aile gibi uzun vadeli yagamsal hedef-
leri temsil etmektedir. Bu yoniiyle degerler, ACT miidahalelerinin temel amacidir. Ka-
bul kavrami ise pasif bir sekilde boyun egme davranigindan farkl olarak, kisisel yasama
dair durumlarin etkin ve agik bir sekilde, onlar1 degistirmeye ¢abalamadan sahiplenil-
mesi halidir (6rn., kaginmalar olmadan kayginin bir duygu olarak tamamen hissedilmesi
gibi). Diislincelerin davranislar iizerindeki baskinligi sonucunda kisinin i¢inde bulundu-
gu ortama uygun davraniglar sergileyememesi biligsel birlesme olarak adlandirilir. Buna
karsilik biligsel ayrisma teknikleri sayesinde ise bu diisiincelerin davranig iizerindeki is-
tenmeyen etkisi degistirilmeye ¢alisilir. Diisiincenin siklig1 ya da sekline miidahale edil-

mez. Baglamsal benlik kavramiyla kiginin deneyimledigi yasantilarina yonelik perspek-
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tif alabilme durumuna atifta bulunulur. Yasanan deneyimlerde “digerleri” yerine “ben’e,
bir bagka zaman/mekan yerine “simdi/burada”ya temas etmek esastir. Bu sayede kisi
kendi deneyimlerine bagl kalmadan ve onlar tarafindan kusatilmadan yasadiklarinin
farkindadir. Son olarak, ACT kisinin belirledigi yasam degerleri dogrultusunda etkili
davranig egilimlerinin gelisimini 6nemseyen bir yaklagimdir. Bu dogrultuda maruz bi-
rakma, beceri edinimi ve hedef belirleme gibi birgok davranis¢1 teknik ACT protokolii
icerisinde yer almaktadir (Hayes, Luoma, Bond, Masuda ve Lillis, 2006; Yavuz, 2015).

Diger geleneksel bilissel davranis¢i tedavi yaklasimlarindan farkli olarak ACT igin
temel hedef psikolojik belirtilerin azaltilmasi degil, kisinin belirtilerle olan iligkisini de-
gistirerek ana odakli degerler dogrultusunda bir yasama ulagsmasini saglamaktir (Harris,
2016). Bu baglamda yukarida bilesenleri agiklanan psikolojik esneklik kavrami, deger-
lerimize agiklikla ve dikkatli bir sekilde yaklasarak anda bulunmak ve degerlerimiz
dogrultusunda yasamak olarak 6zetlenebilir ve arastirmalarda yayginlikla Kabul ve Ey-
lem Olgegi-II (Acceptance and Action Questionnaire-I1I [AAQ-II], Bond ve ark., 2011)
araciligtyla degerlendirilmektedir. Farkli tiir kanser tanisi olan kisilerde psikolojik es-
nekligin kaygi, depresyon, olumsuz duygu durum ve yasam kalitesi ile iligkili oldugu
belirtilmektedir (Hulbert-Williams ve ark., 2015). ACT, Amerikan Psikoloji Dernegi
Klinik Psikoloji Toplulugu (Division 12)? tarafindan siralanan giiniimiiz kanit temelli
tedavileri arasinda yerini almaktadir ve kronik agr1 (Veehof, Oskam, Schreurs ve Bohl-
meijer, 2011), depresyon (Forman ve ark., 2012), kaygi bozukluklari, obsesif kompulsif
ve iligkili bozukluklar (Bluett, Homan, Morrison, Levin ve Twohig, 2014; Swain, Han-
cock, Hainsworth ve  Bowman, 2013) ve psikoz (Bach, Hayes ve Gallop, 2012) gibi

bozukluklar i¢in etkinligi gosterilmis bir tedavi yaklagimidir.

Graham, Gouick, Krah¢ ve Gillanders (2016) tarafindan gergeklestirilmis bir siste-
matik derleme ¢alismasinda, kronik hastaliklar ve uzun dénemli sorunlarda ACT uygu-
lamalar1 ele alinmistir. Derlemeye dahil edilen ¢alismalarda randomize kontrollii desen-
le ele aliman miidahale arastirmalar1 ve vaka calismasi desenleri kullanilmistir. Ele
alian arastirmalarda, yasam kalitesi ve stresin azaltilmasi gibi birgok uygulama ger¢ek-
lestirilmis ve AIDS, epilepsi, kanser gibi ¢esitli hastaliklar ele alinmistir. Sonuglar her
ne kadar psikolojik esneklik ve 6z yonetim gibi alanlarda ilerlemelerin kaydedildigini

gostermis olsa da, ACT aragtirmalarinin yontemsel konular ve miidahale kaliteleri agi-

2 https://www.div12.org/psychological-treatments/treatments/
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sindan yetersiz olduguna ve bu nedenle kronik bozukluklar ve uzun dénemli sorunlar
i¢in heniiz iyi yapilandirilmis ¢alismalar olmadigina isaret etmektedir. Ote yandan soz
konusu derleme, kanser hastaliginin yani sira AIDS ve epilepsi gibi diger hastaliklar1 da
kapsamakta ve yontemsel olarak sadece randomize kontrollii ¢alismalart degil, vaka ca-

lismalarimi da igermektedir.

Sonug olarak alan yazinda kanser hastalig1 olan bireylere yonelik ACT temelli miida-
haleler incelendiginde yapilan ¢aligmalarin siirl oldugu goriilmektedir. Var olan calis-
malarim yontemsel hususlar ve ¢alisma sonuglar1 agisindan daha detayli incelenebilmesi
iginse sistematik derleme ya da meta-analiz gibi daha kapsamli ¢aligmalara ihtiya¢ du-
yulmaktadir (Orn., Fashler ve ark., 2018). Kanser hastalarinda psikolojik faktérlerin éne-
minden hareketle ticlincii kusak biligsel davraniggr miidahale yaklasimi olan ACT nin,
kanser tanisi olan kisilerin psikolojik tedavi ihtiyacina 6énemli bir katki sunacagi diisiiniil-
mektedir. Bu nedenle simdiki calisma kapsaminda, alan yazinda var olan ACT temelli
tedavi ¢alismalarin daha detayli olarak incelenebilmesi amaciyla sistematik bir derleme
calismasi ylritiilmiistiir. Bu sayede gerceklestirilmis tedavi ¢aligmalarmin kanser hasta-

lar1 agisindan ne gibi sonuglar ortaya koydugu daha net bigimde goriilebilecektir.
YONTEM

Tarama ve Secim Siireci

Yapilan ¢aligsmada sistematik derlemelerin ve meta-analizlerin yaziminda kanita da-
yali dlgiitleri esas alan PRISMA akis semasi kullanilmistir (Liberati ve ark., 2009). EB-
SCOhost, Web of Science, PubMed, Science Direct ve Google Scholar, ULAKBIM, TR
Dizin veri tabanlar1 kullanilarak Agustos 2018 ve 6ncesi ¢aligmalari i¢eren bir alan ya-
zin taramast yapilmistir. Tarama yapilirken Ingilizce ve Tiirkge dillerindeki ¢alismalar

icin “cancer”, “kanser”, “acceptance and commitment therapy” ve “kabul ve kararlilik

terapisi” ya da “ACT” anahtar kelimeleri kullanilmistir.

Derleme kapsamina alinma o6lgiitleri, ¢aligmalarin 2018 ve dncesinde gergeklestiril-
mis olmasi, 6rneklemi sadece kanser hastalarindan olugmasi, en az bir 6n test ve son test
6l¢limii icermesi ve ACT nin temel bilesenlerini kapsayan bir miidahaleyi igermesi ola-
rak belirlenmistir. Calismada, kanser hastaliginin tiirii agisindan herhangi bir sinirlandir-
ma kriteri getirilmemistir. Dislama kriterleri olarak ise derleme ¢aligmalar, yayinlanma-
mis tez ¢alismalari, konferans bildiri 6zetleri, nitel arastirmalar, tedavi planlari, kanserin

yani sira baska kronik hastaliklara sahip 6rneklem igeren ¢aligmalar, kanser hastalarinin
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yakinlari ile gergeklestirilen ve kismen bir ACT tedavisi uygulanan aragtirmalar belir-
lenmistir. Ek olarak, tam metin ulasilamayan ve Ingilizce ya da Tiirk¢e dillerinde olma-

yan aragtirmalar da derleme kapsami disinda tutulmustur.

Tarama sonucunda toplam 205 adet calismaya ulagilmistir (Web of Science: 103,
EBSCOhost: 58, PubMed: 17, ULAKBIM: 16, Science Direct: 7, TR Dizin: 2 ve diger
kaynaklar: 2). Diger kaynaklar kisminda veri tabanlarinca tespit edilmeyen ancak tara-
ma yapilirken derleme ¢aligmalar igerisinde tespit edilen iki arastirma yer almaktadir.
Sekil 1°de gosterildigi gibi tekrar eden ¢aligmalar ¢ikarildiktan sonra kalan 118 arastir-
ma, baslik ve 6zet bilgileri dogrultusunda incelenmis ve yukarida siralanan diglama kri-

terlerine takilan, ingilizce veya Tiirkge disindaki dillerce yazilmis olan 80 ¢alisma ¢ika-

Sekil 1. PRISMA Akis Semast
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rilmistir. Geriye kalan ve detayli olarak incelenen 38 tam metin makaleden derleme
caligmalar, tedavi plani sunan aragtirmalar, kismen bir ACT tedavisi uygulamig olanlar
ve drneklem acgisindan uygun olmayanlar (6rn., kanser hastalarinin yakinlariyla gergek-
lestirilen ¢aligmalar) ¢ikarildiktan sonra geriye en az 0n test ve son test arastirma deseni
kullanan toplam 15 ¢aligma kalmistir. Bu ¢alismalar, pek ¢ok farkli agidan detayli olarak

degerlendirmeye alinmigtir.
BULGULAR

Yapilan tarama sonrasinda elde edilen ¢aligmalardan yukarida belirtildigi iizere dig-
lama kriterleri dogrultusunda bazilari ¢ikarilmis ve son olarak degerlendirme 15 arastir-
ma tizerinden gerceklestirilmistir. Bu dogrultuda ¢aligmalar Tablo 1°de gosterilen bas-

liklar ekseninde degerlendirilmistir.

Calismalarin Desenleri

Degerlendirilen 15 ¢alismanin tamaminda 6n ve son test dl¢limlerin alindig: arastir-
ma desenleri kullanilmistir. Bunlardan 10 tanesinde en az bir kontrol grubu kullanilmig-
tir (%67). Calismalarin dort tanesinde (%26.7) randomize kontrollii arastirmalar gergek-
lestirilmistir (Bkz. Tablo 1). Detayli olarak incelendiginde Arch ve Mitchell’in (2016)
caligmasinda tek grup ¢oklu temel dl¢timler, Kangas, McDonald, Williams ve Smee’nin
(2015) galismasinda ise vaka serileri deseni kullanilmistir. Kalan ¢alismalarin altisinda
(%40) 6n ve son test kontrol gruplu arastirma deseni kullanilirken (Ghasemi, Dehghan,
Farnia, Tatari ve Alikhani, 2016; Mohabbat-Bahar, Maleki-Rizi, Akbari ve Moradi-Joo,
2015; Montazer, Nemati, Dehghani ve Fallah, 2017; Montesinos ve Luciano, 2016; Naj-
vani, Neshatdoost, Abedi ve Mokarian, 2015; Rost, Wilson, Buchanan, Hildebrandt ve
Mutch, 2012), diger ii¢ arastirmada (%20) tek grup 6n ve son test desen kullanilmistir
(Datta, Aditya, Chakraborty, Das ve Mukhopadhyay, 2016; Feros, Lane, Ciarrochi ve
Blackledge, 2013; Martin ve ark., 2016).

Arastirmalarin sekizinde (%53) 1-12 ay (Ort. = 5 ay) araliginda degisen takip o6l-
¢limleri alinmustir. En uzun siireli takip degerlendirmesi Hawkes, Pakenham, Chambers,
Patrao ve Courneya (2014) ve Lynch, Courneya, Sethi, Patrao ve Hawkes (2014) tara-
findan 12 ay siireli olarak gergeklestirilmistir. Bunun yani sira ii¢ ¢alismanin son test
Olciimleri 1-3 ay zaman araliginda degisen periyotlarda alinmistir (Datta ve ark., 2016;
Martin ve ark., 2016; Rost ve ark; 2012).
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Orneklem Ozellikleri

Caligmalarin 6rneklem ozellikleri incelendiginde yedi arastirmada (%47) sadece
meme kanseri tanisi olan kisilerin aragtirmaya dahil edildigi goriilmektedir (Ghasemi ve
ark., 2016; Gonzalez-Fernandez, Fernandez-Rodriguez, Paz-Caballero ve Perez-Alva-
rez, 2018; Mohabbat-Bahar ve ark., 2015; Montazer ve ark., 2017; Montesinos ve Luci-
ano, 2016; Mosher ve ark., 2018; Najvani ve ark., 2015). Iki arastirmada ise birden ¢ok
kanser tiirii olan kisiler (6rn., meme, mide-bagirsak, jinekolojik, 16semi, lenfoma, bas ve
boyun ve akciger gibi) 6rneklemde yer almigtir (Arch ve Mitchell, 2016; Feros ve ark.,
2013). Kalan ¢alismalara bakildiginda ise, kalin bagirsak kanseri (kolorektal) (Hawkes
ve ark., 2014 ve Lynch ve ark., 2014), nérofibromatozis (NF1) (Martin ve ark., 2016),
beyin timdrii (Kangas ve ark., 2015), yumurtalik (ovarian) kanseri (Rost ve ark., 2012)
iizerinde aragtirmalar yapildig1 goriillmektedir. Bir aragtirmada katilimcilarin hangi kan-

ser tiiriinde tan1 aldiklart bilgisi paylasiimamistir (Datta ve ark., 2016).

Bu kapsamda incelenen galismalar araciligiyla farkl tiirlerde kanser tanist olan top-
lam 1200 kisiye ulagilmis ve ACT temelli ¢esitli miidahale programlari uygulanmistir.
Katilimcilarin yaklasik tigte ikisinin kadin (N = 745; %62) ve yaglar1 18-75 (Ort. = 49.8)
arasinda degisen yetiskin katilimeilar oldugu gozlenmektedir. Sadece bir ¢caligmada 12-
21 (Ort. =16.9, SS=2.9) yas araligindaki geng yetiskin bireylere yer verilmistir (Mar-
tin ve ark., 2016).

Calismalarin Amaclar:

Degerlendirilen calismalar her ne kadar farkli amaglara hizmet etse de baz1 ortak
konular etrafinda toplandiklar: gériilmektedir. Psikolojik esnekligin/kabuliin arttirilmasi
(Arch ve Mitchell, 2016; Hawkes ve ark., 2014; Martin ve ark., 2016; Najvani ve ark.,
2015) stresin ve olumsuz duygularin azaltilmasi1 (Datta ve ark., 2016; Feros ve ark.,
2013; Gonzalez-Fernandez ve ark., 2018; Hawkes ve ark., 2014; Montesinos ve Lucia-
no, 2016), iyilik halinin ve yasam kalitesinin arttirilmasi (Datta ve ark., 2016; Feros ve
ark., 2013; Hawkes ve ark., 2014; Kangas ve ark., 2015; Rost ve ark., 2012), depresyon
ve kaygi diizeylerinin diisiiriilmesi (Kangas ve ark., 2015; Martin ve ark., 2016; Mohab-
bat-Bahar ve ark., 2015; Najvani ve ark., 2015; Rost ve ark., 2012), ACT nin tedaviye
uygunlugunun ve etkinliginin test edilmesi (Datta ve ark., 2016; Lynch ve ark., 2014;
Martin ve ark., 2016; Montesinos ve Luciano, 2016; Mosher ve ark., 2018), hastaligin
niiksetme (tekrarlama) kaygisinin azaltilmasi (Arch ve Mitchell, 2016; Montesinos ve

Luciano, 2016) hedeflenmistir. Bunlarin yani sira yasam beklentisinin (Ghasemi ve ark.,
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2016) ve travma sonrasi gelisim diizeyinin (Hawkes ve ark., 2014) arttirilmasi, agr1 be-
lirtisi ve yayginliginin (Martin ve ark., 2016; Mosher ve ark., 2018), tilkenmislik diize-
yinin ve uyku sorunlarinin (Mosher ve ark., 2018) azaltilmas1 ve davranigsal aktivasyon

(Lynch ve ark., 2014) gibi belirtilerin ele alinmasi hedeflenmistir.

Tedavi/ Miidahale Yontemleri ve Siiresi

Her ne kadar bazi ¢calismalar igerik, siire ve yontem agisindan birbirinden farkli olsa
da biitiin arastirmalarda ACT odakli miidahalelerin uygulandig1 goriilmektedir. Iki aras-
tirmada uygulanan protokoliin kaynagia yonelik bilgi verilmezken arastirmalarin bii-
ylik ¢ogunlugunda Hayes ve ¢alisma arkadaslari (Hayes, 2004; Hayes ve ark., 2006;
Hayes ve ark., 1999, 2011, 2014) tarafindan farkli donemlerde yayinlanan ACT tedavi
icerikleri temel alinmistir. Aragtirmalarin yedisinde (%47) grup temelli tedavi uygulan-
mis ve telefon destekli uygulanan {i¢ arastirma (%20) disindaki bes calismada (%33)
yliz yiize tedavi yonteminden yararlanilmistir (Bkz. Tablo 1).

Tedaviler seans sayilar1 ve icerik agisindan degerlendirildiginde biitiin ¢alismalar
icin seans sayilar1 1-12 arasinda degismekle birlikte ortalama seans sayist 7.9 ve ortala-
ma siire 85 dakika seklindedir. Ug arastirmanin digerlerine nazaran seans sayis1 olarak
daha kisa siireli uygulamalar olduklar1 goriilmektedir (1-4 seans; Ort. = 2.7 seans, 75
dk.). Bunlardan ilki olan Montesinos ve Luciano’nun (2016) calismasinda meme kanse-
11 hastalarinda hastaligin tekrarlama korkusunu azaltmak amaciyla tek seanslik kisaltil-
mis bir ACT uygulamasi gerceklestirilmistir. Miidahale kismi degerlerin netlestirilmest,
kabul ve ayrisma bilesenlerinden olusmaktadir. NF1 hastalariyla yiiriitiilen bir diger
kisa siireli calismada (Martin ve ark., 2016) li¢ seanstan olusan ACT temelli hasta ve
ebeveyn odakli atdlye calismasi gergeklestirilmistir. Temelde hastalarin agrilartyla daha
iyi basa ¢ikmalarini saglamak hedeflenmistir. Tedavi plani ergenlere uygun olacak se-
kilde diizenlenmis ve farkindalik (mindfulness) temelli teknikler, degerlerle tutarlt he-
defler, ayrisma ve kabul teknikleri, uzun ve kisa vadeli hedeflerin belirlenmesi gibi bile-
senlerden olugmaktadir. Ebeveyn kisminda ise ¢ocuklarmin degerler dogrultusunda
davraniglarini desteklemelerine ve onlarin agrilarina yonelik hisleriyle basa ¢ikmalarina
yardimer olacak uygulamalar gerceklestirilmistir. Ugiincii ¢calisma olan Datta ve arka-
daslarinin ¢alismasinda (2016), Feros ve arkadaglarinin (2013) dort modiillii tedavi pro-
tokoliinden faydalanilmigtir. Bu modiiller, stresli duygu ve diisiincelerin farkindaligi,
farkindalik temelli teknikler, baglamsal benlik (stresli duygu ve diisiincelerden farkli bir

benlik algis1) ve degerlerin belirlenmesi ve onlara yonelik davranislardan olugsmaktadir.
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Kalan diger arastirmalarda tedavi stireleri ACT nin alt1 temel bileseni olan anda ol-
mak, degerler, kabul, ayrisma, baglamsal benlik, degerler dogrultusunda davranislari
kapsayici sekilde 6-12 seans (Ort. = 9.2 seans, 88 dk.) arasinda degisen uygulamalardan

olusmaktadir.

ACT’nin Farkh Sonu¢ Degiskenleri Uzerindeki Etkileri

Genel olarak, ACT’nin farkli kanser hastalarinin gesitli belirtileri, duygusal sorunlar1
ve psikolojik esneklik ve kabul diizeyleri iizerindeki etkinliginin hem bireysel hem de
grup miidahaleleri ile test edildigi arastirmalarin sonuglari farkli basliklar altinda detayli

olarak incelenmistir.

Psikolojik esneklik ve kabul. Psikolojik esneklik kavrami ACT uygulamalarimin te-
mel hedefidir. Daha 6nce de belirtildigi gibi kanserle ilgili calismalarda bu konu énem-
lidir. Psikolojik esnekligin yani sira hastalikla ilgili duygu, diislinceler ve belirtilerin
kabulii incelenen c¢alismalarin 6nemli bir kisminda 6ncelikli olarak degerlendirilmistir.
Ancak belirtmek gerekir ki bazi arastirmalarda psikolojik esneklik kavrami yerine kabul
ya da yasantisal kagmmma gibi terimlerin kullanildig1 goriilmiistiir (Kangas ve ark.,
2015). Psikolojik esneklik kavraminin 6z bildirime dayali AAQ-II, AAQ-9 (Hayes ve
ark., 2004) kullanilarak olciildigii ancak sadece bir ¢alismada bir basa ¢ikma Olcegi
olan COPE’un (Carver, Scheier ve Weintraub, 1989) kabul alt 6l¢egi kullanilarak deger-
lendirildigi goriilmektedir (Rost ve ark., 2012). Diigiik puanlar psikolojik esneklikteki

artisa igaret etmektedir.

Yalnizca Martin ve arkadaglarinin (2016) calismasinda hastalarin kabul diizeylerinde
bir degisim gozlenmezken, psikolojik esneklik diizeyini dl¢iimleyen toplam dokuz ca-
ligmanin sekizinde (%89) 6n ve son test dlgiimlerine gore grup iginde belirlenen alanlar-
da anlamli diizeyde artig gézlenmis ve kazanimlarin 12 aya kadar devam ettigi aralikli
Olciimlerle gosterilmistir (Arch ve Mitchell, 2016; Datta ve ark., 2016; Feros ve ark.,
2013; Gonzalez-Fernandez ve ark., 2018; Hawkes ve ark., 2014; Kangas ve ark., 2015;
Najvani ve ark., 2015; Rost ve ark., 2012). Kontrol grubu kullanan dort ¢aligmanin ta-
maminda tedavi sonrast miidahale gruplarinin psikolojik esneklik diizeyinde kontrol
grubuna kiyasla anlamli azalmalar gozlenmis ve kazanimlar alti aya kadar stirmiistiir
(Gonzalez-Fernandez ve ark., 2018; Hawkes ve ark., 2014; Najvani ve ark., 2015; Rost
ve ark., 2012). ACT’nin aktif bir tedaviyle karsilagtirmasina baktigimizda AAQ-II pu-

anlar1 bazinda davranigsal aktivasyon miidahalesinden (Gonzalez-Fernandez ve ark.,

Psikoloji Calismalari - Studies in Psychology Cilt/Volume: 39, Sayi/Issue: 2, 2019 475



Kanserde Kabul ve Kararlilik Terapisi

2018), normal bakimdan (kanseri anlamak, risk faktorlerini azaltmak, beslenme ve fi-
ziksel aktiviteler hakkinda bilgilendirici brosiirler ve haber biilteni verilmesi) (Hawkes
ve ark., 2014) ve COPE puanlar1 bazinda normal tedaviden (gevseme egzersizi, prob-
lem ¢dzme ve biligsel yeniden yapilandirma gibi BDT bilesenleri) (Rost ve ark., 2012)

son test ve takip degerlendirmelerinde anlamli olarak daha etkili oldugu gorilmustiir.

Psikolojik belirtiler. Calismalarin énemli bir kisminda depresyon (N = 9, %60) ve
kaygt (N =8, %53) gibi duygusal sorunlarin yani sira hastalikla iligkili stresin azaltilma-
st (N =4, %27) onemli hedeflerden biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Tablo 1’de goriil-
digii lizere li¢ arastirma digindaki diger ¢alismalarda, 6z bildirime dayali ve farkli arag-
larla 6lgiilen bu belirtiler agisindan ACT uygulamalari sonrasinda miidahale grubu son
test 6lglimlerinde hem 6n test dlgimlerine kiyasla hem de kontrol grubu 6l¢iimlerine
kiyasla anlamli diizeyde azalmalar gozlenmistir (Datta ve ark., 2016; Martin ve ark.,
2016; Montesinos ve Luciano, 2016).

Depresyonu degerlendiren ¢aligsmalarin sekizinde (%89) ACT tedavisi sonrasinda
hastalarin depresyon belirtileri anlamli diizeyde azalmis ve kazanimlar ii¢ aya kadar de-
vam etmistir (Arch ve Mitchell, 2016; Feros ve ark., 2013; Gonzalez-Fernandez ve ark.,
2018; Kangas ve ark., 2015; Mohabbat-Bahar ve ark., 2015; Montazer ve ark., 2017;
Najvani ve ark., 2015; Rost ve ark., 2012). Yan1 sira kontrol grubu kullanan bes aragtir-
manin dordiinde (%80) ise depresyon diizeyleri agisindan miidahale grubunda kontrol
grubuna kiyasla anlamli diizeyde azalma gozlenmistir (Gonzalez-Fernandez ve ark.,
2018; Mohabbat-Bahar ve ark., 2015; Najvani ve ark., 2015; Rost ve ark., 2012). Elde
edilen kazanimlar tedavi sonrasi {i¢ aya kadar olan dlglimlerde siirmiistiir. Hastalarin
kaygt diizeylerini degerlendiren sekiz ¢aligmanin yedisinde (%88) miidahale sonrasi
hastalarin kayg diizeylerinde anlamli azalmalar gdzlenirken, kazanimlar ii¢ aylik takip
Ol¢iimlerinde stirmiistiir (Arch ve Mitchell, 2016; Feros ve ark., 2013; Gonzalez-Fer-
nandez ve ark., 2018; Kangas ve ark., 2015; Mohabbat-Bahar ve ark., 2015; Montazer
ve ark., 2017; Rost ve ark., 2012). Kontrol grubu karsilastirmalarinda ise bes ¢alismanin
iiciinde (%60) miidahale grubundaki hastalarin kaygi diizeyleri kontrol grubundakilere
kiyasla anlamli sekilde azalmistir (Gonzalez-Fernandez ve ark., 2018; Mohabbat-Bahar
ve ark., 2015; Rost ve ark., 2012). Elde edilen kazanimlar {i¢ aya kadar olan takip 0l-
¢limlerinde devam etmistir. Stres faktorii i¢in bakildiginda 6l¢iim yapilan ¢aligmalarin
tamaminda (N = 4) hastalarin stres diizeylerinde uygulama sonrasi anlamli azalmalar

gozlenirken kazanimlar 12 aya kadar siirmiistiir (Datta ve ark., 2016; Feros ve ark.,
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2013; Hawkes ve ark., 2014; Rost ve ark., 2012). Ancak kontrol grubu olan iki ¢alisma-
nin sadece bir tanesinde gruplar arasi farklar anlamli bulunmustur (Rost ve ark., 2012).
Bu kazanmmlar ise 3 aya kadar siirmiistiir. Ote yandan, Datta ve arkadaslarinin (2016)
caligmasinda algilanan stres, Martin ve arkadaslarinin (2016) calismasinda ise kaygi ve
depresyon diizeylerinde miidahale sonrasi anlamli farklar elde edilememistir. Ayrica,
Montesinos ve Luciano’nun (2016) calismasinda ACT grubunda kaygi, depresyon ve
kaygilt mesguliyet diizeylerinde anlamli azalmalar gdézlenmis ancak bekleme listesi
kontrol grubunda (aktif tedavi grubundan sonra tedavi alacak grup) anlamli farklar elde
edilememistir. Ek olarak kansere yonelik endigeli davranislarda (hipokondriyak davra-
niglarda) hem ACT grubunda hem de bekleme listesi kontrol grubunda anlamli bir fark

gdzlenmemistir.

Yasam kalitesi ve iliskili degiskenler. Yasam beklentisi, kalitesi, yagsam1 anlama,
kavrama ve yonetebilirlik ve yani sira umut diizeyi gibi degiskenler, derleme kapsamin-
da degerlendirdigimiz ¢alismalarin sekizi tarafindan kanser tanisi olan kisilerde incele-
nen diger 6nemli konular olarak karsimiza ¢ikmaktadir. ACT tedavisi sonrasi 6n ve son
test farklarina bakan sekiz calismanin tamaminda hastalarin yagam kalitesi ve iligkili
degiskenler agisindan anlamli ilerlemeler gozlenmistir (Arch ve Mitchell, 2016; Datta
ve ark., 2016; Feros ve ark., 2013; Ghasemi ve ark., 2016; Hawkes ve ark., 2014; Kan-
gas ve ark., 2015; Montazer ve ark., 2017; Rost ve ark., 2012). Ayrica, takip degerlen-
dirmelerinde kazanimlarin 12 aya kadar siirdiigli kaydedilmistir (Hawkes ve ark., 2014).
Sadece bir ¢alismada ACT miidahalesi sonrasinda hastalarin yasam kalitesi diizeylerin-
de 6n ve son test (iki ay sonra) karsilastirmalarinda anlaml ilerlemeler kaydedilmemis-
tir (Datta ve ark., 2016). Ancak ayni ¢aligmada sadece yasamin anlami diizeyinde son
test Ol¢limiinde On teste gore anlamli ilerleme goriilmiistiir. Grup farklar1 bakimindan
ise tedavi olmayan (Ghasemi ve ark., 2016 ve Montazer ve ark., 2017) ve normal tedavi
(Rost ve ark., 2012) kontrol grubu kullanan ii¢ ¢aligmada gruplar aras1 farklarin son test
ve alt1 aya kadar olan takip ¢alismalarinda anlamli oldugu bulunmustur. Yalnizca Haw-
kes ve arkadaglarinin (2014) ¢aligmasinda normal bakim kontrol grubu ile miidahale

grubu arasinda yasam kalitesi diizeyi agisindan fark gézlenmemistir.

Kanserin niiksetme korkusu. Kanser tanisi olan hastalarda yasanan hastaligin tek-
rarlayacagina yonelik endiselerin ve korkularin azaltilmasi iki ¢alismanin temel hedef-
lerinden biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Arch ve Mitchell (2016) tarafindan gergek-

lestirilen ACT temelli grup miidahalesi sonrasinda hastaligin tekrarlama korkusunda
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tedavi dncesine gore son test dlglimlerde ve {i¢ aylik takip degerlendirmesinde anlamli
azalmalar kaydedilmistir. Tek seanslik bireysel miidahalenin uygulandig: diger ¢aligma-
da ise hastaligin tekrar ortaya ¢ikma korkusunun yogunlugu ve yayginliginda miidahale
sonrasinda Oncesine gore ve li¢ aylik takipte bekleme listesi kontrol grubuna gore an-

lamli azalmalar gozlenmistir (Montesinos ve Luciano, 2016).

Diger belirtiler ve kazanimlar. Belirli basliklar altinda toparlanan ortak hedeflerin
yani sira ¢alismalar detayli olarak incelendiginde farkindaligin arttirilmasi, hastaligin
sebep oldugu agri, tikenmislik, uyku sorunlart ve hareketsiz yasam tarzinin (6rn., TV
izleme gibi) azaltilmasi ve travma sonrasi gelisimin degerlendirilmesi gibi durumlar da

tedavi hedefleri arasindadir.

Bireysel olarak gergeklestirilen ACT miidahalesi sonrasinda hastalarin maneviyat
(spirituality) ve travma sonrasi gelisim diizeylerinde hem tedavi 6ncesine gore hem de
normal bakima kiyasla anlamli ilerlemeler kaydedilmistir (Hawkes ve ark., 2014). Ayni
caligmada tedavi sonrast ACT grubundaki hastalarin farkindalik diizeylerinde ilerleme-
ler gbzlenmis, ancak normal bakim grubuna kiyasla fark anlamli bulunmamaistir. Miida-
hale grubundaki kazanimlar alt1 ve 12 aylik takip degerlendirmesinde devam etmis, an-
cak normal bakim grubuyla arasindaki fark sadece travma sonrasi geligim igin 12 aya
kadar devam etmistir. Bu sonuglara ek olarak, uygulanan ACT miidahalesi kanser hasta-
liginin neden oldugu agr ve iligkili diger belirtileri, tiikenmisligi ve uyku sorunlarini
tedavi Oncesine gore azaltmada ve kazanimlarin {i¢ aya kadar siirmesinde etkili olmus-
tur (Martin ve ark., 2016; Mosher ve ark., 2018). Ayrica, duygusal kontrol ve diisiince-
leri bastirma davraniglarinin hem tedavi dncesine hem de normal tedaviye kiyasla an-
lamli olarak azaldigr ve kazanimlarin {i¢ aya kadar olan takip degerlendirmelerinde
devam ettigi gorilmiistiir (Rost ve ark., 2012). Son olarak, hareketsiz yagam tarzinin
tedavi dncesine gore anlamli diizeyde azaldigi ancak normal bakimdan farklilasmadigi
ve elde edilen kazanimlarin 12 aya kadar olan takip degerlendirmelerinde devam ettigi
kaydedilmistir (Lynch ve ark., 2014).

TARTISMA

Derleme kapsaminda farkl: tiirde kanser tanisi olan hastalarin yasadiklar1 psikolojik
belirtilerin hafifletilmesi amaciyla ger¢eklestirilen ACT temelli miidahale ¢alismalarina
yonelik sistematik bir alan derlemesi gergeklestirilmistir. Ulusal ve uluslararasi alan ta-

ramasi sonrasi degerlendirme kriterlerini karsilayan 15 ¢aligmada basta meme kanseri
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olmak iizere diger kanser tiirlerinde tanisi olan hastalara yonelik farkli siire, igerik ve
yontemlerde, grup, bireysel ve telefon bazinda ACT temelli miidahalelerin uygulandig:

goriilmektedir.

Calismalarin 6nemli bir kisminda hedeflere ulagildigi Tablo 1°de net bir sekilde go-
rilmektedir. Uygulanan ACT miidahaleleri sonrasinda bulgular boliimiinde verilen bil-
gilerden hareketle, miidahale 6ncesine gore oransal olarak en yiiksek kazanimlar sira-
styla yasam kalitesi ve iligkili degiskenlerde (yagam beklentisi, yasami anlama, kavrama,
yonetme ve umut diizeyi), stres, niiks endisesi, psikolojik esneklik, depresyon ve kaygi
diizeylerinde gozlenmistir. Miidahale gruplarinda ise psikolojik esneklik, niiks endisesi,
depresyon, yasam kalitesi ve iliskili degiskenler, kaygi ve stres diizeyleri agisindan
kontrol gruplarina kiyasla anlamli ilerlemeler kaydedilmistir. Bu siralama, eldeki ¢alis-
malar ve degerlendirmeler neticesinde ACT temelli miidahalelerin kanser hastalari tize-
rinde en ¢ok etkili olabilecegi alanlar1 agik bir sekilde gostermektedir. Bu faktorlere ek
olarak, caligsmalarda hem tedavi dncesine hem de kontrol gruplarina kiyasla travma son-
rast gelisim ve maneviyat diizeyinde artiglar, duygusal kontrol ve diisiinceleri bastirma
davraniglarinda azalmalar gozlenmistir. Tedavi oncesine kiyasla hastalarin farkindalik
diizeyinde artigin yani1 sira agri ve iligkili belirtiler, tikenmislik, uyku sorunlari ve hare-
ketsiz yagam tarzinda anlamli azalmalar goriilmiistiir. Miidahaleler sonrasinda elde edi-
len biitiin kazanimlar tedavi oncesine gore ortalama olarak 4.1 ay, kontrol gruplarina

kiyasla ortalama 5 ay siiresince devam etmistir.

Tedavi kazanimlart 1-12 seanslik (Ort. = 7.9, 85 dk.) ACT miidahaleleri sonucunda
gergeklesmistir. Her ne kadar toplam seans sayilari arasinda 6nemli farkliliklar olsa da,
ACT uygulamalarimin en dikkat ¢ekici 6zelliklerinden birisi olarak daha kisa siireli uy-
gulamalarda dahi tedavi 6ncesine ve kontrol gruplarina kiyasla anlamli diizeyde kaza-
nimlara yol agmas1 gosterilebilir. Montesinos ve Luciano’nun (2016) ¢aligsmasinda ol-
dugu gibi bir seanslik bireysel uygulamalarda dahi kontrol grubuna kiyasla anlamli ve
etkili ilerlemeler elde edilebilmektedir. Bu yoniiyle ACT, yasam motivasyonlarini kay-
betmekte ya da kaybetmis ve tedavi agisindan zamani siirli olan kanser gibi bir hasta
grubunda etkili ve alternatif bir tedavi ihtiyacini karsilayabilir. Ayrica bulgular goster-
mektedir ki yasam kalitesi ve iliskili degiskenler acisindan ACT miidahaleleri etkili so-
nuglar ortaya koymaktadir. Yakin bir siire dnce bu ¢alisma ile benzer sekilde farkl tiirde
kanser tanis1 olan hastalara uygulanan ACT ile ilgili bir derleme ¢alismas1 gergeklesti-

rilmistir. Bulgular, ACT uygulamalar1 sonrasinda kanser hastalarinin yagam kaliteleri ve
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psikolojik esneklik belirtilerinin iyilesmesinin yani sira stres, duygusal rahatsizliklar,
fiziksel ac1 ve travmatik tepkilerde azalmalar oldugunu gostermistir (Fashler ve ark.,
2018).

Calismalar yontemsel ac¢idan degerlendirildiginde tamaminda 6n ve son test arastir-
ma desenleri kullanilmig ancak, sadece dort ¢aligmanin randomize kontrollii olarak ger-
ceklestirildigi goriilmiistiir. Buna ek olarak dort ¢alismada tedavi olmayan kontrol gru-
bunun kullanildig1 (kontrol grubundaki katilimcilarin hi¢ tedavi almadigi), sadece bir
caligmada bekleme listesi kontrol grubunun yer aldigi goriilmektedir. Bes arastirmada
ise herhangi bir kontrol grubuna yer verilmemistir. Randomize kontrollii ¢aligmanin di-
sinda sadece Rost ve arkadaslarinin (2012) ¢alismasinda biligsel davranis¢r bilesenler-
den meydana gelen aktif bir tedavi kontrol grubu yer almaktadir. Biitiin ¢alismalarda 6n
test ve son test Olglimlerin yer aliyor olmasi sonuglara duyulan giiveni arttirmaktadir.
Ancak yine de, 6zellikle kontrol grubunun yer almadigi 6n test ve son test 6l¢limlerini
kullanan ¢aligmalarda etkinin tedaviden mi, yoksa zamanla kendiliginden bir gelisim ya
da ortalamaya gerileme gibi diger nedenlerden mi kaynaklandigin1 kestirmek zor ol-
maktadir (Cuijpers, Weitz, Cristea ve Twisk, 2017). Bu nedenle giiniimiizde randomize
kontrollii ¢aligmalar, alan yazinda bazi elestiriler aliyor olsa da nedensel iliskilerin agik-

lanmasinda arastirma tasarimi olarak altin standarttir (Backmann, 2017).

Randomize kontrollii ¢aligmalarin tasarim, uygulama, analiz ve raporlama stirecle-
rindeki kusurlarin, uygulanan miidahalenin etkisinin hafife alinmasina ya da abartilma-
sma yol agabilecegi ileri siiriilmekte ve bu nedenle Cochrane Collaboration tarafindan
‘yanlilik riski 6l¢tim arac1’ (tool for assessing risk of bias) (Higgins ve ark., 2011) ve
CONSORT tarafindan ‘akis semasi’ ve ‘kontrol listesi’ (Schulz, Altman ve Mobher,
2010) gibi araglar onerilmektedir. Ancak, derlemedeki randomize ¢aligmalardan sadece
birinde CONSORT akis semasiin kullanildig1 ve yam sira tedaviye baglilik (fidelity)

degerlendirmesinin raporlandigi goriilmektedir (Mosher ve ark., 2018).

Aragtirmalara 6rneklem ozellikleri agisindan bakildiginda kadmlarin erkeklerden
daha fazla oldugu (%62) ve agirlikli olarak yetiskin bireylerden (Ort. = 49.8) olustugu
goriilmektedir. Sadece bir ¢aligmada 12-21 yas araligindaki ergen ve geng yetiskin bi-
reyler yer almistir (Martin ve ark., 2016). Calismalarin yedisinde (%47) meme kanseri
hastalarina yer verilmistir. Bu durumun kanserle ilgili ¢alismalarda yaygin olmasi ve

yani sira kanser ya da kronik hastaliklarin ileri yaslarda daha ¢ok goézlenen durumlar
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olmasi, katilimeilarin cinsiyet ve yas dagilimlarinin normal oldugu diistindiirmektedir.
Bu nedenle, ACT tedavilerinden elde edilen bu kazanimlarin kanser hastalari i¢in onem-

li olctide gegerli ve genellenebilir bulgular oldugu sdylenebilir.

Caligmalarin yontemsel sinirliliklarinin 6tesinde bu derlemenin kendisiyle de ilgili
baz1 kisithliklar bulunmaktadir. Ornegin ¢aligmaya sadece Tiirkge ve Ingilizce dillerin-
de yaymlanmig arastirmalar dahil edilmistir. Daha farkl diller ya da kiiltiirlerdeki ¢alis-
malar ACT uygulamalarimin sonuglarmin genellenebilirligine yonelik bilgiler sunabilir.
Yani sira APA PsycNET gibi alandaki 6nemli bir veri tabanina erisimin olmamasindan
dolay1 buradaki kaynaklar taranamamistir. Ek olarak, tedaviden elde edilen sonuglarin
karsilagtirmalar: istatistiki anlamlilik tizerinden yiiriitilmiistiir. Anlamliligin yani sira
etki boyutuna yonelik kargilastirmalar ve meta-analiz ¢alismalar1 yukarida siralanan ka-

zanimlara yonelik daha net bilgiler sunacaktir.

Sonug olarak, ACT temelli miidahale yontemleri yeni uygulanmakta olan bir tedavi yak-
lasimi olarak, farkli tiirlerdeki kanser tanisi olan bireylerin psikolojik problemlerinin
azaltilmasinda etkili ve alternatif bir tedavi yontemi olarak kendini gostermektedir. Ca-
lismalar her ne kadar olumlu sonuglara isaret etse de, arastirma desenleri acisindan sa-
hip olduklar1 sinirliliklar sonuglarin net bir sekilde yorumlanmasini gii¢lestirmektedir.
Bu nedenle, aktif kontrol grubunun ya da en azindan bekleme listesi ve tedavi olmayan
kontrol grubu gibi grup karsilastirmalarinin yapilabilecegi, 6rneklem segiminde ve teda-
vi siirecinde randomizasyonun saglandigi ¢alismalara ihtiyag duyulmaktadir. Yani sira,
elde edilen kazanimlarin daha uzun siireli takip edildigi caligmalar ilgili kazanimlarin

kaliciligina yonelik daha net bilgiler sunacaktir.
Finansal Destek: Yazar bu ¢alisma i¢in finansal destek almamugtir.
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YAZARLARA BiLGi

TANIM

Psikoloji Calismalari-Studies in Pscyhology, istanbul Universitesi Psikoloji B&limii tarafindan 1956
yilindan beri yayinlanan, acik erisimli, hakemli ve uluslararasi bilimsel bir dergidir. Yilda iki kere,
Haziran ve Aralik aylarinda yayinlanir. Dergi Tiirkce ve ingilizce makalelere aciktir.

AMAC VE KAPSAM

Psikoloji Calismalari-Studies in Pscyhology, temel ve uygulamal alanlarin Urettigi bilgilerin
birbirini beslemesine izin veren bir yayin platformu olma amacini tasimaktadir. Bu cercevede gerek
psikolojinin butln alt alanlarindaki arastirmalara; gerekse Biligsel Bilimler, Sinir Bilim, Genetik,
Psikiyatri, Geriatri, Egitim Bilimleri, iletisim Bilimleri, Antropoloji gibi alanlari kapsayan disiplinler
arasi calismalara agiktir.

Derginin hedef kitlesini akademisyenler, arastirmacilar, profesyoneller, 6grenciler ve ilgili mesleki,
akademik kurum ve kuruluslari olusturur.

EDITORYAL POLITIKALAR VE HAKEM SURECI
Yayin Politikasi

Dergi niceliksel ya da niteliksel yontem kullanan gérgil arastirmalara 6ncelik verir. Bunun yaninda
derleme makaleler ile kitap degerlendirmelerine de yer verir. Yayinlanmak (izere gonderilen
makalelerin icerigi, derginin amac ve kapsami ile uyumlu olmalidir.

YAYIN DiLi
Psikoloji Calismalari-Studies in Pscyhology’nin yayin dili Tiirkce ve ingiliz ingilizcesidir.
Genel ilkeler

1- Daha Once yayinlanmamis ya da yayinlanmak Uzere degerlendirme sirecinde olmayan
makaleler degerlendirilmek tizere kabul edilir. On degerlendirmeyi gecen yazilar iThenticate
intihal tarama programindan gecirilir. intihal incelemesinden sonra, uygun makaleler Editér
tarafindan orijinaliteleri, metodolojileri, makalede ele alinan konunun &nemi ve derginin
kapsamina uygunlugu acgisindan degerlendirilir.

2- On degerlendirmeyi gecen yazilar iThenticate intihal tarama programindan gecirilir. intihal
incelemesinden sonra, uygun makaleler Editor tarafindan orijinaliteleri, metodolojileri, makalede
ele alinan konunun 6nemi ve derginin kapsamina uygunlugu agisindan degerlendirilir.

3- Makale Dergiye gonderildikten sonra tiim yazarlarin yazili izni olmaksizin yazarlardan higbirinin
ismi yazar listesinden silinemez; yeni bir isim yazar olarak eklenemez; yazar sirasi degistirilemez.
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4- Gonderilen makale genel olarak bilimsel standartlara ve bicimsel esaslara uygun ise hakem
degerlendirmesine gonderilir. Uygun goriilmeyen calismalar yazar(lar)a geri godnderilerek
yeniden diizenlenmesi istenir ve yazar(lar)in makaleyi yeniden géndermesi durumunda eger
gerekli duzenlemeler yapilmissa hakem degerlendirme sireci baslatilir. Bu konularda karar
hakki editor(ler)e veya editor tarafindan gerekli goriilen durumlarda yayin kuruluna aittir.

5- Hakem sureclerinde cift tarafli kor degerlendirme sistemi kullanilir.

6- Yayina kabul edilmeyen makale, resim ve fotograflar yazarlara geri gdnderilmez.

7- Eger gonderilen ¢alisma, daha dnce bir kongrede sunulmus ya da yiksek lisans veya doktora
tezinden Uretilmis ise yazar tarafindan dipnot olarak bildirilmelidir. Makalede kullanilan veriler
daha 6nce yayinlanan bagka bir makalede kullaniimigsa bu bilgi de belirtilmelidir.

8- Derginin tiim giderleri istanbul Universitesi tarafindan karsilanmaktadir. Dergide makale yayini
ve makale slreclerinin yuritllmesi tcrete tabi degildir. Dergiye gonderilen ya da yayin icin
kabul edilen makaleler icin islemleme Ucreti ya da génderim Ucreti alinmaz.

9- Yazarlar ISTANBUL UNIVERSITESI'nin fikri eseri, Creative Commons Atif-GayriTicari 4.0 Uluslararasi

(CC BY-NC 4.0) lisansi ile yayinlamasina izin verirler. Creative Commons Atif-GayriTicari 4.0
Uluslararasi (CCBY-NC4.0) lisansi, eserinticari kullanim disinda her boyut ve formatta paylasiimasina,
kopyalanmasina, cogaltiimasina ve orijinal esere uygun sekilde atifta bulunmak kaydiyla yeniden
diizenleme, doniistiirme ve eserin lizerine insa etme dahil adapte edilmesine izin verir.
Yazarlarin veya varsa yazarlarin isvereninin telif dahil patent haklari, yazar(lar)in gelecekte
kitaplarinda veya diger calismalarinda makalenin timini Gcret 6demeksizin kullanma hakki
makaleyi satmamak kosuluyla kendi amaglari i¢in cogaltma hakki gibi fikri mulkiyet haklari
sakhdir.

Yazar(larin) Sorumluluklari

Makalelerin bilimsel ve etik kurallara uygunlugu yazar(larin) sorumlulugundadir. Yazar(lar)
makaleyi génderdikleri zaman orijinal oldugu; daha 6nce baska bir yerde yayinlanmadigi; baska
bir yer veya bir dilde yayinlanmak lzere degerlendirme siirecinde olmadigi konusunda teminat
vermis sayilirlar.

Telif gerektiren materyaller (6rnegin tablolar, sekiller veya buyik alintilar) gerekli izin ve tesekkiirle
kullanilmalidir. Gerekli izinlerin alinip alinmadigindan yazar(lar) sorumludur. Uygulamadaki telif
kanunlari ve anlasmalari gozetilmelidir.

“Yazar” yayinlanan bir arastirmanin fikri cercevesini ortaya koyan, calismayi planlayan, verilerin elde
edilmesine, analizine ya da yorumlanmasina belirgin katki yapan; yazinin yazilmasi ya da bunun
icerik agisindan elestirel bicimde goézden gecirilmesinde gorev yapan kimse(ler)dir. Gonderilen
makalede tiim yazarlarin akademik ve bilimsel olarak dogrudan katkisi olmaldir. Yazar olarak
gosterilen tiim bireyler sayilan tim ol¢ltleri karsilamalidir veya yukaridaki dlcutleri karsilayan her
birey yazar olarak gosterilebilir.
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Fon saglanmasi, veri toplanmasi ya da arastirma grubunun yoneticiligi tek basina yazarlik hakki
kazandirmaz. Yazarlik icin yeterli dlclitleri karsilamayan ancak calismaya katkisi olan kisilere (teknik destek,
materyal veya finansman saglama, genel rehberlik vb.) istenirse dipnotta yer alacak sekilde tesekkdr edilir.

Yazarlarin isim siralamasi ortak verilen bir karar olmalidir. Tim yazarlar yazar siralamasini
temliknamede imzali olarak belirtmek zorundadirlar. Belirtiimedigi durumda soyadina gére
alfabetik sira kullanilir. Biitiin yazarlar arastirma sonucunu ya da bilimsel karar etkileyebilecek
finansal iliskileri ve ¢ikar catismasini agiklamalidir.

Yazar(lar) editor tarafindan gonderilen hakem raporlar dogrultusunda gereken diizenlemeleri
incelemek ve dikkate almak ile yiikiimltddr. Yeniden diizenlenmis makaleyi ve yapilan/yapilmayan
diizenlemeleri gerekgelerini de yazarak bir liste halinde editére gondermelidir.

Bir yazar kendi yayinlanmis yazisinda belirgin bir hata ya da yanhslik tespit ederse, bu yanlisliklara
iliskin duzeltme ya da geri ¢ekme icin editdr ile hemen temasa ge¢cme ve isbirligi yapma
sorumlulugunu tasir.

Hakem Siireci

Daha 6nce yayinlanmamis ya da yayinlanmak lizere baska bir dergide halen degerlendirmede
olmayan ve her bir yazar tarafindan onaylanan makaleler degerlendirilmek tzere kabul edilir.
Gonderilen ve 6n kontrolii gecen makaleler iThenticate yazimi kullanilarak intihal igin taranir.
intihal kontroliinden sonra, uygun olan makaleler bas editér tarafindan orijinallik, metodoloji,
islenen konunun énemi ve dergi kapsamiile uyumlulugu acisindan degerlendirilir. Editdr, makaleleri,
yazarlarin etnik kdkeninden, cinsiyetinden, cinsel ydneliminden, uyrugundan, dini inancindan ve
siyasi felsefesinden bagimsiz olarak degerlendirir. Yayina gonderilen makalelerin adil bir sekilde ift
tarafli kér hakem degerlendirmesinden ge¢melerini saglar.

Secilen makaleler en az iki ulusal/uluslararasi hakeme degerlendirmeye gonderilir; yayin karari,
hakemlerin talepleri dogrultusunda yazarlarin gerceklestirdigi diizenlemelerin ve hakem sirecinin
sonrasinda bas editor tarafindan verilir.

Hakemlerin degerlendirmeleri objektif olmalidir. Hakem sireci sirasinda hakemlerin asagidaki
hususlari dikkate alarak degerlendirmelerini yapmalari beklenir.

- Makale yeni ve 6nemli bir bilgi iceriyor mu?

- Oz, makalenin icerigini net ve diizgiin bir sekilde tanimliyor mu?
- Yontem butuinlikli ve anlasilir sekilde tanimlanmis mi?

- Yapilan yorum ve varilan sonugclar bulgularla kanitlaniyor mu?

- Alandaki diger calismalara yeterli referans verilmis mi?

- Dil kalitesi yeterli mi?
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Hakemler, gonderilen makalelere iliskin tim bilginin, makale yayinlanana kadar gizli kalmasini
saglamali ve yazar tarafinda herhangi bir telif hakki ihlali ve intihal fark ederlerse editére
raporlamalidirlar. Hakem, makale konusu hakkinda kendini vasifli hissetmiyor ya da zamaninda
geri donis saglamasi mimkiin goriinmiyorsa, editdre bu durumu bildirmeli ve hakem siirecine
kendisini dahil etmemesini istemelidir.

Degerlendirme stirecinde editor hakemlere gézden gecirme icin gdnderilen makalelerin, yazarlarin
6zel mulki oldugunu ve bunun imtiyazl bir iletisim oldugunu acik¢a belirtir. Hakemler ve yayin
kurulu Uyeleri baska kisilerle makaleleri tartisamazlar. Hakemlerin kimliginin gizli kalmasina 6zen
gosterilmelidir.

AGIK ERiSIM iLKESI

Psikoloji Calismalari-Studies in Pscyhology, tiim icerigi okura ya da okurun dahil oldugu kuruma
Ucretsiz olarak sunulur. Okurlar, ticari amag haricinde, yayinci ya da yazardan izin almadan dergi
makalelerinin tam metnini okuyabilir, indirebilir, kopyalayabilir, arayabilir ve link saglayabilir.

Psikoloji Calismalari-Studies in Pscyhology makaleleri acik erisimlidir ve Creative Commons Atif-
GayriTicari 4.0 Uluslararasi (CC BY-NC 4.0) (https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.tr)
olarak lisanshdir.

ETiK
Yayin Etigi

Psikoloji Calismalari - Studies in Pscyhology, yayin etiginde en yuksek standartlara baghdir ve
Committee on Publication Ethics (COPE), Directory of Open Access Journals (DOAJ), Open Access
Scholarly Publishers Association (OASPA) ve World Association of Medical Editors (WAME) tarafindan
yayinlanan etik yayincilik ilkelerini benimser; Principles of Transparency and Best Practice in Scholarly
Publishing bashidi altinda ifade edilen ilkeler icin adres: https://publicationethics.org/resources/
guidelines-new/principles-transparency-and-best-practice-scholarly-publishing

Gonderilen tiim makaleler orijinal, yayinlanmamis ve baska bir dergide degerlendirme siirecinde
olmamalidir.Her bir makale editorlerden biri ve en azikihakem tarafindan cift kér degerlendirmeden
gecirilir. Intihal, duplikasyon, sahte yazarlik/inkar edilen yazarlik, arastrma/veri fabrikasyonu,
makale dilimleme, dilimleyerek yayin, telif haklari ihlali ve ¢ikar catismasinin gizlenmesi, etik disi
davranislar olarak kabul edilir.

Kabul edilen etik standartlara uygun olmayan tiim makaleler yayindan ¢ikarilir. Buna yayindan
sonra tespit edilen olasi kuraldisi, uygunsuzluklar iceren makaleler de dahildir.

Ayrica Turk Psikologlar Dernegi Etik Yonetmeligi de dikkate alinir. Tirk Psikologlar Dernegi tyesi
olan yazarlar ayni zamanda Turk Psikologlar Dernedi Etik Kurulana karsi da sorumludur.
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Arastirma Etigi

Psikoloji Calismalar - Studies in Pscyhology arastirma etiginde en yiksek standartlar gozetir
ve asadida tanimlanan uluslararasi arastirma etigi ilkelerini benimser. Makalelerin etik kurallara
uygunlugu yazarlarin sorumlulugundadir.

- Arastirmanin tasarlanmasi, tasarimin gozden gecirilmesi ve arastirmanin ydritilmesinde,
butinluk, kalite ve seffaflik ilkeleri saglanmalidir.

- Arastirma ekibi ve katilimcilar, arastirmanin amaci, yontemleri ve 6ngdriilen olasi kullanimlari;
arastirmaya katilimin gerektirdikleri ve varsa riskleri hakkinda tam olarak bilgilendirilmelidir.

- Arastirma katilimcilarinin sagladig bilgilerin gizliligi ve yanit verenlerin gizliligi saglanmalidir.

- Arastirma katilimcilarin 6zerkligini ve sayginligini koruyacak sekilde tasarlanmalidir.

- Arastirma katihmcilari gonulli olarak arastirmada yer almali, herhangi bir zorlama altinda
olmamalidirlar.

- Katihmailann zarar gérmesinden kacinilmalidir. Arastirma, katilimcilari riske sokmayacak sekilde
planlanmalidir.

- Arastirma bagimsizligiyla ilgili agik ve net olunmali; ¢ikar catismasi varsa belirtilmelidir.

- Insandeneklerile yapilan deneysel calismalarda, arastirmaya katilmaya karar veren katiimcilarin
yazili bilgilendirilmis onayi alinmalidir. Cocuklarin ve vesayet altindakilerin veya tasdiklenmis
akil hastaligi bulunanlarin yasal vasisinin onayi alinmalidir.

- Calisma herhangi bir kurum ya da kurulusta gerceklestirilecekse bu kurum ya da kurulustan
calisma yapilacagina dair onay alinmalidir.

- Insan 8gesi bulunan calismalarda, “yéntem” bélimiinde katiimcilardan “bilgilendirilmis onam”

alindiginin ve calismanin yapildigi kurumdan etik kurul onayi alindiginin belirtilmesi gerekir.

YAZILARIN HAZIRLANMASI

Makale gonderimi online olarak ve http://sp.istanbul.edu.tr tzerinden yapilmalidir. Génderilen
yazilar, yazinin yayinlanmak tizere génderildigini ifade eden, makale tuiriini belirten ve makaleyle
ilgili bilgileri iceren (bkz: Son Kontrol Listesi) bir mektup; yazinin elektronik formunu iceren Microsoft
Word 2003 ve Uzerindeki versiyonlari ile yazilmis elektronik dosya ve tlim yazarlarin imzaladig Telif
Hakki Anlasmasi Formu eklenerek gonderilmelidir.

1. Web sayfasi Uizerinden basvuruyu gerceklestiren yazar, degerlendirme ve yayin siireci boyunca

iletisim kurulacak kisidir.

2. Makale taslaginin hazirlanisi icin MS Office Word programi ve .doc ya da .docx dosya formati
kullanilmalidir. Tum taslak; A4 sayfa boyutlarinda, kenar bosluklari 3'er cm, yazi tipi 12 punto
biyukliginde Times New Roman ve cift satir araligi olacak sekilde diizenlenmelidir.

3. Makale taslagi -yazar(lar)a dair hicbir kisisel bilgi bulunmamasina 6zen gosterilerek- su sirayla
hazirlanmalidir:

3.1. llk sayfada en fazla 300 kelimelik bir makale 6zeti ve dzetin altinda 3-6 adet anahtar kelime
olmaldir.
3.2. ikinci sayfada ingilizce 6zet ve anahtar kelimeler yer almalidir.
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3.3. Uclincii sayfada 800-950 kelimelik ingilizce genisletilmis &zet yer almaldir. ingilizce
genisletilmis 6zet Tiirkce makaleler icin zorunludur. ingilizce makaleler icin genisletilmis
Ozet istenmez.

3.4. Genis Ozeti takiben yeni sayfadan itibaren makalenin ana metni, makalenin bashgiyla
baslamalidir. Bashgin altina parantez icinde kisa bashk yazilmahdir.

3.5. Arastirma makaleleri giris, yontem, bulgular ve tartisma boélimlerini icermelidir. Giris
béllimine ayrica giris basligi yazilmasina gerek bulunmamaktadir.

3.6. Derleme makalelerde konunun cercevesini¢cizen bir giris bolimd (giris bashgiyazilmaksizin)
ve bir tartisma bolima yer almalidir.

3.7. Bunlarnn disinda yazar(lar), metnin akisinda uygun gordukleri gibi baslik ve alt basliklar
olusturabilir. Basliklandirmada numara ya da harf sistemi kullaniimamali, bunun yerine
APA 6 versiyonundaki basliklandirma sisteminden yararlaniimalidir.

3.8. Ana metin icinde sekil ve tablolarin yer almasi gereken yerler, sekil ve tablo numaralari
belirtilerek isaretlenmelidir (“Sekil 3. Buraya Yerlestirilmelidir” gibi). Tablolar APA 6 formatina
gore hazirlanmaldir.

3.9. Ana metinden sonra kaynakca kismi ayri bir sayfada baslamalidir. Kaynakca, APA 6 formati
uyarinca diizenlenmeli ve dikkatlice kontrol edilmelidir. Kaynaklar, yazar soy ismine gore
alfabetik sirayla siralanmalidir. Kaynak¢ada gecen her kaynak ana metinde, ana metinde
gecen her atif kaynakcada yer almahdir.

3.10. Kaynakcadan sonra her biri ayri bir sayfada olmak tizere sirasiyla sekil ve tablolar -basliklar
ve varsa aciklamalaryla birlikte- yer almalidir.

4. Makale taslaginda Word programinin “yazim denetimi” disinda -6zellikle otomatik
numaralandirma gibi- hicbir otomatik metin diizenleme 6zelligi kullaniimamalidir.

5. Makalelerin hakem surecinden gectikten sonraki nihai hali yayinlanmak Uzere yukarida
aciklandigi gibi diizenlenmelidir. Ozetten énce, bir kapak sayfasina makalenin baslig, yazar(lar)
in ismi(isimleri), unvanlari, kurum bilgileri, telefon, faks numaralari, e-mail adresleri eklenmelidir.
Yazarlarin var ise tesekkir gibi notlari dipnot olarak eklenerek Word belgesi seklinde dogrudan
bas editore gonderilmelidir.

6. Yayin evinden gelen yayin dncesi onay kopyasi, iletisilen yazarla paylasilir ve belirtilen stre
icinde kontrol edilip dizgi hatalari varsa rapor edilmesi istenir. Yazar(lar)in kontrol ettigi
bu kopya, dizgi hatalar varsa diizeltildikten sonra editoryal ekibin son onayindan gecerek
yayinlanir.

7. Psikolojide ya da yakin alanlarda akademik calismalar yapmis tim 6gretim Uyeleri Psikoloji
Calismalari’nin hakemi olabilir. Hakemlik basvurusu icin akademik 6zge¢misinizi, bas editore
(sp@istanbul.edu.tr) gonderebilirsiniz.

Referans Stili ve Formati
Psikoloji Calismalari-Studies in Pscyhology, metin ici alintilama ve kaynak gdsterme icin APA

(American Psychological Association) kaynak sitilinin 6. edisyonunu benimser. APA 6. Edisyon
hakkinda bilgi icin:
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- American Psychological Association. (2010). Publication manual of the American Psychological
Association (6 ed.). Washington, DC: APA.
- http://www.apastyle.org/

Kaynaklarin dogrulugundan yazar(lar) sorumludur. Tim kaynaklar metinde belirtilmelidir. Kaynaklar
asagidaki orneklerdeki gibi gosterilmelidir.

Metin icinde Kaynak Gésterme

Kaynaklar metinde parantez icinde yazarlarin soyadi ve yayin tarihi yazilarak belirtiimelidir. Birden
fazla kaynak gosterilecekse kaynaklar arasinda (;) isareti kullanilmalidir. Kaynaklar alfabetik olarak
siralanmalidir.

Ornekler:

Birden fazla kaynak;

(Esin ve ark., 2002; Karasar 1995)
Tek yazarl kaynak;

(Akyolcu, 2007)

iki yazarl kaynak;

(Sayiner ve Demirci, 2007, s. 72)
Ug, dort ve bes yazarli kaynak;
Metin icinde ilk kullanimda: (Ailen, Ciambrune ve Welch 2000, s. 12-13) Metin icinde tekrarlayan
kullanimlarda: (Ailen ve ark., 2000)
Alti ve daha ¢cok yazarli kaynak;
(Gavdar ve ark., 2003)

Kaynaklar Boliimiinde Kaynak Gosterme

Kullanilan tiim kaynaklar metnin sonunda ayri bir boliim halinde yazar soyadlarina gore alfabetik
olarak numaralandiriimadan verilmelidir.

Kaynak yazimi ile ilgili ornekler asagida verilmistir.
Kitap

a) Tiirkce Kitap

Karasar, N. (1995). Arastirmalarda rapor hazirlama (8.bs). Ankara: 3A Egitim Danismanlik Ltd.

b) Tiirkceye Cevrilmis Kitap

Mucchielli, A. (1991). Zihniyetler (A. Kotil, Cev.). istanbul: iletisim Yayinlari.

c) Editorlii Kitap

Oren, T, Uney, T. ve Célkesen, R. (Ed.). (2006). Tiirkiye bilisim ansiklopedisi. istanbul: Papatya Yayincilik.
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d) Cok Yazarl Tiirkce Kitap

Tonta, Y., Bitirim, Y. ve Sever, H. (2002). Tiirkge arama motorlarinda performans degerlendirme. Ankara:
Total Bilisim.

e) ingilizce Kitap

Kamien R., & Kamien A. (2014). Music: An appreciation. New York, NY: McGraw-Hill Education.

f) ingilizce Kitap icerisinde Boliim

Bassett, C. (2006). Cultural studies and new media. In G. Hall & C. Birchall (Eds.), New cultural studies:
Adventures in theory (pp. 220-237). Edinburgh, UK: Edinburgh University Press.

g) Tiirkge Kitap Icerisinde Béliim

Erkmen, T. (2012). Orguit kiltirt: Fonksiyonlari, geleri, isletme yénetimi ve liderlikteki énemi. M.
Zencirkiran (Ed.), Orgiit sosyolojisi kitabi icinde (s. 233-263). Bursa: Dora Basim Yayin.

h) Yayimcinin ve Yazarin Kurum Oldugu Yayin

Turk Standartlar Enstitlist. (1974). Adlandirma ilkeleri. Ankara: Yazar.

Makale

a) Tiirkce Makale

Mutlu, B. ve Savaser, S. (2007). Cocugu ameliyat sonrasi yogun bakimda olan ebeveynlerde stres
nedenleri ve azaltma girisimleri. istanbul Universitesi Florence Nightingale Hemsirelik Dergisi,
15(60), 179-182.

b) ingilizce Makale

de Cillia, R., Reisigl, M., & Wodak, R. (1999). The discursive construction of national identity. Discourse
and Society, 10(2), 149-173. http://dx.doi.org/10.1177/0957926599010002002

¢) Yediden Fazla Yazarli Makale

Lal, H., Cunningham, A. L., Godeaux, O., Chlibek, R., Diez-Domingo, J., Hwang, S.-J. ... Heineman, T.
C. (2015). Efficacy of an adjuvanted herpes zoster subunit vaccine in older adults. New England
Journal of Medicine, 372, 2087-2096. http://dx.doi.org/10.1056/NEJMoa1501184

d) DOI’si Olmayan Online Edinilmis Makale

Al, U. ve Dogan, G. (2012). Hacettepe Universitesi Bilgi ve Belge Yonetimi Bolimii tezlerinin atif
analizi. Tirk Kiitiiphaneciligi, 26, 349-369. Erisim adresi: http://www.tk.org.tr/

e) DOI’si Olan Makale

Turner, S. J. (2010). Website statistics 2.0: Using Google Analytics to measure library website
effectiveness.  Technical Services Quarterly, 27, 261-278. http://dx.doi.org/10.1080/
07317131003765910

f) Advance Online Olarak Yayimlanmis Makale

Smith, J. A. (2010). Citing advance online publication: A review. Journal of Psychology. Advance
online publication. http://dx.doi.org/10.1037/a45d7867

g) Popiiler Dergi Makalesi

Semercioglu, C. (2015, Haziran). Siradanligin rayihasi. Sabit Fikir, 52, 38-39.



YAZARLARA BiLGi

Tez, Sunum, Bildiri

a) Tiirkge Tezler

Sari, E. (2008). Kiiltiir kimlik ve politika: Mardinde kdiltiirlerarasilik. (Yayinlanmamis Doktora Tezi).
Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara.

b)Ticari Veritabaninda Yer Alan Yiiksek Lisans Ya da Doktora Tezi

Van Brunt, D. (1997). Networked consumer health information systems (Doctoral dissertation).
Available from ProQuest Dissertations and Theses. (UMI No. 9943436)

¢) Kurumsal Veritabaninda Yer Alan ingilizce Yiiksek Lisans/Doktora Tezi

Yaylali-Yildiz, B. (2014). University campuses as places of potential publicness: Exploring the politicals,
social and cultural practices in Ege University (Doctoral dissertation). Retrieved from: Retrieved
from http://library.iyte.edu.tr/tr/hizli-erisim/iyte-tez-portali

d) Webde Yer Alan ingilizce Yiiksek Lisans/Doktora Tezi

Tonta, Y. A. (1992). An analysis of search failures in online library catalogs (Doctoral dissertation,
University of California, Berkeley). Retrieved from http://yunus.hacettepe.edu.tr/~tonta/
yayinlar/phd/ickapak.html

e) Dissertations Abstracts International’da Yer Alan Yiiksek Lisans/Doktora Tezi

Appelbaum, L. G. (2005). Three studies of human information processing: Texture amplification,
motion representation, and figure-ground segregation. Dissertation Abstracts International:
Section B. Sciences and Engineering, 65(10), 5428.

f) Sempozyum Katkisi

Krinsky-McHale, S. J., Zigman, W. B., & Silverman, W. (2012, August). Are neuropsychiatric
symptoms markers of prodromal Alzheimer’s disease in adults with Down syndrome? In W.
B. Zigman (Chair), Predictors of mild cognitive impairment, dementia, and mortality in adults
with Down syndrome. Symposium conducted at American Psychological Association meeting,
Orlando, FL.

g) Online Olarak Erisilen Konferans Bildiri Ozeti

Cinar, M., Dodan, D. ve Seferoglu, S. S. (2015, Subat). Egitimde dijital araglar: Google sinif
uygulamasi (izerine bir degerlendirme [Oz]. Akademik Bilisim Konferansinda sunulan
bildiri, Anadolu Universitesi, Eskisehir. Erisim adresi: http://ab2015.anadolu.edu.tr /index.
php?menu=5&submenu=27

h) Diizenli Olarak Online Yayimlanan Bildiriler

Herculano-Houzel, S., Collins, C. E., Wong, P, Kaas, J. H., & Lent, R. (2008). The basic nonuniformity
of the cerebral cortex. Proceedings of the National Academy of Sciences, 105, 12593-12598.
http://dx.doi.org/10.1073/pnas.0805417105

i) Kitap Seklinde Yayimlanan Bildiriler

Schneider, R. (2013). Research data literacy. S. Kurbanoglu ve ark. (Ed.), Communications in
Computer and Information Science: Vol. 397. Worldwide Communalities and Challenges
in Information Literacy Research and Practice icinde (s. 134-140). Cham, Isvicre: Springer.
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-319-03919-0
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j) Kongre Bildirisi

Cepni, S., Bacanak A. ve Ozsevge¢ T. (2001, Haziran). Fen bilgisi 6gretmen adaylarinin fen branslarina
karsi tutumlan ile fen branslarindaki basarilarinin iliskisi. X. Ulusal Egitim Bilimleri Kongresi'nde
sunulan bildiri, Abant izzet Baysal Universitesi, Bolu.

Diger Kaynaklar

a) Gazete Yazisi

Toker, C. (2015, 26 Haziran).‘Unutma’ notlari. Cumhuriyet, s. 13.

b) Online Gazete Yazisi

Tamer, M. (2015, 26 Haziran). E-ticaret hamle yapmak icin tuketiciyi bekliyor. Milliyet. Erisim adresi:
http://www.milliyet.com.tr

c) Web Page/Blog Post

Bordwell, D. (2013, June 18). David Koepp: Making the world movie-sized [Web log post]. Retrieved
from http://www.davidbordwell.net/blog/page/27/

d) Online Ansiklopedi/Sozliik

Bilgi mimarisi. (2014, 20 Aralik). Vikipediicinde. Erisim adresi: http://tr.wikipedia.org/wiki/Bilgi_mimarisi

Marcoux, A. (2008). Business ethics. In E. N. Zalta (Ed.), The Stanford encyclopedia of philosophy.
Retrieved from http://plato.stanford.edu/entries/ethics-business/

e) Podcast

Radyo ODTU (Yapima). (2015, 13 Nisan). Modern sabahlar [Podcast]. Erisim adresi: http://www.
radyoodtu.com.tr/

f) Bir Televizyon Dizisinden Tek Bir Boliim

Shore, D. (Senarist), Jackson, M. (Senarist) ve Bookstaver, S. (Yonetmen). (2012). Runaways [Televizyon
dizisi bolimi]. D. Shore (Bas yapimci), House M.D. icinde. New York, NY: Fox Broadcasting.

g) Miizik Kaydi

Say, F. (2009). Galata Kulesi. stanbul senfonisi [CD] icinde. istanbul: Ak Muzik.

SON KONTROL LiSTESI
Asagidaki listede eksik olmadigindan emin olun:

@ Editore mektup
+ Makalenin tiri
« Baska bir dergiye gonderilmemis oldugu bilgisi
«+ Sponsor veya ticari bir firma ile iliskisi (varsa belirtiniz)
- lIstatistik kontroltiniin yapildig (arastirma makaleleri icin)
- ingilizce ydniinden kontroliiniin yapildigi
+ Yazarlara Bilgide detayl olarak anlatilan dergi politikalarinin gézden gegirildigi
- Kaynaklarin APA6'ya gore belirtildigi
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@ Telif Hakki Devir Formu
@ Daha 6nce basiimis materyal (yazi-resim-tablo) kullanilmis ise izin belgesi
@® Makale kapak sayfasi:

Makalenin kategorisi
Makalenin Tiirkce ve ingilizce bashg

« Yazarlarinismisoyadi, unvanlari ve bagh olduklari kurumlar (tiniversite ve fakiilte bilgisinden

sonra sehir ve Ulke bilgisi de yer almalidir), e-posta adresleri
Sorumlu yazarin e-posta adresi, acik yazisma adresi, is telefonu, GSM, faks nosu
Tum yazarlarin ORCID’leri

@ Makale ana metni dosyasinda olmasi gerekenler:

Makalenin Tiirkce ve ingilizce bashg

« Ozetler 200-300 kelime Tiirkce ve 200-300 kelime ingilizce
« Anahtar Kelimeler: 3-6 adet Tiirkce ve 3-6 adet ingilizce

Makale Tiirkce ise, ingilizce genisletilmis Ozet (Extended Abstract) 600-800 kelime
Makale ana metin bélimleri

Finansal Destek (varsa belirtiniz)

Cikar Catismasi (varsa belirtiniz)

Tesekkdr (varsa belirtiniz)

- Kaynaklar

Tablolar-Resimler, Sekiller (bashk, tanim ve alt yazilaryla)
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INFORMATION FOR AUTHORS

DESCRIPTION

Studies in Pscyhology-Psikoloji Calismalari is an open access, peer-reviewed, scholarly, international
journal published biannually in June and December. It has been an official publication of by
Istanbul University, Faculty of Letters, Department of Pscyhology since 1956. The manuscripts
submitted for publication in the journal must be scientific and original work in Turkish or English.

AIM AND SCOPE

Studies in Pscyhology-Psikoloji Calismalari aims to be a platform that enables knowledge generated
within the fundamental and applied fields of psychology support each other. Within this frame, it
welcomes both research articles from all sub fields of psychology and inter disciplinary studies
covering fields such as cognitive sciences, neurology, genetics, psychiatry, geriatry, educationinal
sciences, communication sciences and antropology.

The target group of the journal consists of academicians, researchers, professionals, students,
related professional and academic bodies and institutions.

EDITORIAL POLICIES AND PEER REVIEW PROCESS
Publication Policy

The journal gives priority to empirical research articles using quantitative or qualitative methods.
Besides, it includes review articles and book reviews. The subjects covered in the manuscripts
submitted to the Journal for publication must be in accordance with the aim and scope of the journal.

LANGUAGE
The language of the journal is both Turkish and British English.
General Principles

1- Only those manuscripts that were not published before in or sent to another journal, are
accepted for evaluation. Submitted manuscripts that pass preliminary control are scanned for
plagiarism using iThenticate software. After plagiarism check, the eligible ones are evaluated by
editor-in-chief for their originality, methodology, the importance of the subject covered and
compliance with the journal scope.

2- Submitted manuscripts that pass preliminary control are scanned for plagiarism using
iThenticate software. After plagiarism check, the eligible ones are evaluated by editor-in-chief
for their originality, methodology, the importance of the subject covered and compliance with
the journal scope.
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3- Changing the name of an author (omission, addition or order) in manuscript submitted to the
Journal requires written permission of all declared authors.

4- Submitted manuscript which is conformed with the scientific standards and principles of
formatting is sent to peer review. Manuscript considered non-conforming is returned to the
author(s) and revision is requested. In case that the author(s) resubmits the manuscript having
done all the required revisions, peer review process starts once again. Decision regarding all
these editorial processes belong to the editor(s) or editorial board when regarded necessary.

5- Double blind peer review is used.

6- Rejected manuscripts, pictures and photos are not returned to author(s).

7- In case that the submitted manuscript was presented as a conference proceeding or produced
from a master thesis or doctoral dissertation, it should be indicated in the footnote by the
author. If the data in the manuscript was used in a previously published article, it must be
indicated as well.

8- All expenses of the journal are covered by the Istanbul University. Processing and publication
are free of charge with the journal. There is no article processing charges or submission fees for
any submitted or accepted articles.

9- Authors agree that ISTANBUL UNIVERSITY will publish the content under Creative Commons

Attribution-NonCommercial 4.0 International (CC BY-NC 4.0) license that gives permission to
copy and redistribute the material in any medium or format other than commercial purposes as
well as remix, transform and build upon the material by providing appropriate credit to the
original work.
The Contributor(s) or, if applicable the Contributor’s Employer, retain(s) all proprietary rights in
addition to copyright, patent rights; to use, free of charge, all parts of this article for the author’s
future works in books, lectures, classroom teaching or oral presentations, the right to reproduce
the article for their own purposes provided the copies are not offered for sale.

Author Responsibilities

It is authors’responsibility to ensure that the manuscript is in accordance with scientific and ethical
standards and rules. Submitting their manuscripts, authors are deemed to ensure that submitted
work is original and certify that the manuscript has not previously been published elsewhere or is
not currently being considered for publication elsewhere, in any language.

Copyright material (e.g. tables, figures or extensive quotations) must be reproduced only with
appropriate permission and acknowledgement. It is authors’ responsibility to get necessary
permissions. Applicable copyright laws and conventions must be followed.

The author(s) of the original research articles is defined as a person who is significantly involved in

" " " u,

“conceptualization and design of the study’, “collecting the data’, “analyzing the data”, “writing the

manuscript’, “reviewing the manuscript with a critical perspective” and “planning/conducting the
study of the manuscript and/or revising it”. All the authors of a submitted manuscript must have
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direct scientific and academic contribution to the manuscript. The author(s) must meet all these
criteria described above.

Fund raising, data collection or supervision of the research group are not sufficient roles to be
accepted as an author. The individuals who do not meet the authorship criteria but contributed to
the study must take place in the acknowledgement section. Individuals providing technical
support, assisting writing, providing a general support, providing material or financial support are
examples to be indicated in acknowledgement section.

The order of names in the author list of an article must be a co-decision and it must be indicated in
the signed Copyright Agreement Form. If not indicated, alphabetical order according to surnames
is used. All authors must disclose all issues concerning financial relationship and conflict of interest
that may potentially influence the results of the research or scientific judgment.

Author(s) are to take into consideration the required revisions in accordance with the review reports
sent by the editor. Author(s) must send the rearranged article to the editor togather with the list of
done/undone revisions writing the reasons.

When an author discovers a significant error or inaccuracy in his/her own published paper, it is the
author’s obligation to promptly cooperate with the Editor-in-Chief to provide retractions or
corrections of mistakes.

Peer Review Process

Only those manuscripts approved by its every individual author and that were not published before
in or sent to another journal, are accepted for evaluation.

Submitted manuscripts that pass preliminary control are scanned for plagiarism using iThenticate
software. After plagiarism check, the eligible ones are evaluated by editor-in-chief for their
originality, methodology, the importance of the subject covered and compliance with the journal
scope. Editor-in-chief evaluates manuscripts for their scientific content without regard to ethnic
origin, gender, sexual orientation, citizenship, religious belief or political philosophy of the authors
and ensures a fair double-blind peer review of the selected manuscripts.

The selected manuscripts are sent to at least two national/international referees for evaluation and
publication decision is given by editor-in-chief upon modification by the authors in accordance
with the referees’ claims.

Editor in chief does not allow any conflicts of interest between the authors, editors and reviewers
and is responsible for final decision for publication of the manuscripts in the Journal.
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Reviewers’ judgments must be objective. Reviewers’ comments on the following aspects are
expected while conducting the review.

- Does the manuscript contain new and significant information?

- Does the abstract clearly and accurately describe the content of the manuscript?
- Is the problem significant and concisely stated?

- Are the methods described comprehensively?

- Are the interpretations and consclusions justified by the results?

- Is adequate references made to other Works in the field?

- Isthe language acceptable?

Reviewers must ensure that all the information related to submitted manuscripts is kept as
confidential and must report to the editor if they are aware of copyright infringement and plagiarism
on the author’s side.

A reviewer who feels unqualified to review the topic of a manuscript or knows that its prompt review
will be impossible should notify the editor and excuse himself from the review process.

The editor informs the reviewers that the manuscripts are confidential information and that this is a
privileged interaction. The reviewers and editorial board cannot discuss the manuscripts with other
persons. The anonymity of the referees is important.

OPEN ACCESS STATEMENT

Psikoloji Calismalari-Studies in Pscyhology is an open access journal which means that all content
is freely available without charge to the user or his/her institution. Except for commercial
purposes, users are allowed to read, download, copy, print, search, or link to the full texts of the
articles in this journal without asking prior permission from the publisher or the author.

The articles in Psikoloji Calismalari-Studies in Pscyhology are open access articles licensed under
the terms of the Creative Commons Attribution-NonCommercial 4.0 International (CC BY-NC 4.0)
license (https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.en).

ETHICS

Standards and Principles of Publication Ethics

Studies in Pscyhology - Psikoloji Calismalari is committed to upholding the highest standards of
publication ethics and pays regard to Principles of Transparency and Best Practice in Scholarly

Publishing published by the Committee on Publication Ethics (COPE), the Directory of Open
Access Journals (DOAJ), the Open Access Scholarly Publishers Association (OASPA), and the World



INFORMATION FOR AUTHORS

Association of Medical Editors (WAME) on https://publicationethics.org/resources/guidelines-
new/principles-transparency-and-best-practice-scholarly-publishing

All submissions must be original, unpublished (including as full text in conference proceedings),
and not under the review of any other publication synchronously. Each manuscript is reviewed by
one of the editors and at least two referees under double-blind peer review process. Plagiarism,
duplication, fraud authorship/denied authorship, research/data fabrication, salami slicing/salami
publication, breaching of copyrights, prevailing conflict of interest are unethical behaviors.

All manuscripts not in accordance with the accepted ethical standards will be removed from the
publication. This also contains any possible malpractice discovered after the publication. In accordance
with the code of conduct we will report any cases of suspected plagiarism or duplicate publishing.
Additionally, Ethics Codes of Turkish Psychological Association is taken into consideration. Authors
who are members of Turkish Psychological Association are accountable to the Ethical Committee
of Turkish Psychological Association.

Research Ethics

Studies in Pscyhology - Psikoloji Calismalari adheres to the highest standards in research ethics and
follows the principles of international research ethics as defined below. The authors are responsible
for the compliance of the manuscripts with the ethical rules.

- Principles of integrity, quality and ransparency should be sustained in designing the research,
reviewing the design and conducting the research.

- Theresearch team and participants should be fully informed about the aim, methods, possible
uses and requirements of the research and risks of participation in research.

- The confidentiality of the information provided by the research participants and the
confidentiality of the respondents should be ensured. The research should be designed to
protect the autonomy and dignity of the participants.

- Research participants should participate in the research voluntarily, not under any coercion.

- Any possible harm to participants must be avoided. The research should be planned in such a
way that the participants are not at risk.

- Theindependence of research must be clear; and any conflict of interest or must be disclosed.

- In experimental studies with human subjects, written informed consent of the participants
who decide to participate in the research must be obtained. In the case of children and those
under wardship or with confirmed insanity, legal custodian’s assent must be obtained.

- If the study is to be carried out in any institution or organization, approval must be obtained
from this institution or organization.

- Instudies with human subject, it must be noted in the method’s section of the manuscript that
the informed consent of the participants and ethics committee approval from the institution
where the study has been conducted have been obtained.
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MANUSCRIPT ORGANIZATION AND FORMAT

Manuscpript is to be submitted online via http://sp.istanbul.edu.tr and it must be accompanied by
a cover letter indicating that the manuscript is intended for publication, specifying the article
category (i.e. research article, review etc.) and including information about the manuscript (see the
Submission Checklist). In addition, Copyright Agreement Form that has to be signed by all authors
must be submitted.

1. The author who submitted the manuscript online becomes the corresponding author for the
evaluation and publication process.
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6. The pre-publish confirmation copy that was sent from the publisher is shared with the
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Bursa, Turkey: Dora Basim Yayin.
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American Psychological Association. (2009). Publication manual of the American psychological
association (6™ ed.). Washington, DC: Author.

Article
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Mutlu, B., & Savaser, S. (2007). Cocugu ameliyat sonrasi yogun bakimda olan ebeveynlerde stres
nedenleri ve azaltma girisimleri [Source and intervention reduction of stress for parents whose
children are in intensive care unit after surgery]. Istanbul University Florence Nightingale Journal
of Nursing, 15(60), 179-182.
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b) English Article

de Cillia, R., Reisigl, M., & Wodak, R. (1999). The discursive construction of national identity. Discourse
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Available from ProQuest Dissertations and Theses database. (UMI No. 9943436)

b) Dissertation/Thesis from an Institutional Database

Yaylali-Yildiz, B. (2014). University campuses as places of potential publicness: Exploring the politicals,
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from: http://library.iyte.edu.tr/tr/hizli-erisim/iyte-tez-portali

c) Dissertation/Thesis from Web

Tonta, Y. A. (1992). An analysis of search failures in online library catalogs (Doctoral dissertation,
University of California, Berkeley). Retrieved from http://yunus.hacettepe.edu.tr/~tonta/yayinlar
/phd/ickapak.html

d) Dissertation/Thesis abstracted in Dissertations Abstracts International

Appelbaum, L. G. (2005). Three studies of human information processing: Texture amplification,
motion representation, and figure-ground segregation. Dissertation Abstracts International:
Section B. Sciences and Engineering, 65(10), 5428.

e) Symposium Contribution

Krinsky-McHale, S. J., Zigman, W. B., & Silverman, W. (2012, August). Are neuropsychiatric symptoms
markers of prodromal Alzheimer’s disease in adults with Down syndrome? In W. B. Zigman (Chair),
Predictors of mild cognitive impairment, dementia, and mortality in adults with Down syndrome.
Symposium conducted at the meeting of the American Psychological Association, Orlando, FL.
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f) Conference Paper Abstract Retrieved Online

Liu, S. (2005, May). Defending against business crises with the help of intelligent agent based early
warning solutions. Paper presented at the Seventh International Conference on Enterprise
Information Systems, Miami, FL. Abstract retrieved from http://www.iceis.org/iceis2005/
abstracts_2005.htm

g) Conference Paper - In Regularly Published Proceedings and Retrieved Online

Herculano-Houzel, S., Collins, C. E., Wong, P, Kaas, J. H., & Lent, R. (2008). The basic nonuniformity of
the cerebral cortex. Proceedings of the National Academy of Sciences, 105, 12593-12598. http://
dx.doi.org/10.1073/pnas.0805417105

h) Proceeding in Book Form

Parsons, O. A., Pryzwansky, W. B., Weinstein, D. J., &Wiens, A.N. (1995). Taxonomy for psychology. In J. N.
Reich, H. Sands, & A. N. Wiens (Eds.), Education and training beyond the doctoral degree: Proceedings
of the American Psychological Association National Conference on Postdoctoral Education and
Training in Psychology (pp. 45-50). Washington, DC: American Psychological Association.

i) Paper Presentation

Nguyen, C. A. (2012, August). Humor and deception in advertising: When laughter may not be the best
medicine. Paper presented at the meeting of the American Psychological Association, Orlando, FL.

Other Sources

a) Newspaper Article

Browne, R. (2010, March 21). This brainless patient is no dummy. Sydney Morning Herald, 45.

b) Newspaper Article with no Author

New drug appears to sharply cut risk of death from heart failure.(1993, July 15). The Washington Post,
p.A12.

c) Web Page/Blog Post

Bordwell, D. (2013, June 18). David Koepp: Making the world movie-sized [Web log post]. Retrieved
from http://www.davidbordwell.net/blog/page/27/

d) Online Encyclopedia/Dictionary

Ignition. (1989). In Oxford English online dictionary (2" ed.). Retrieved from http://dictionary.
oed.com

Marcoux, A. (2008). Business ethics. In E. N. Zalta (Ed.). The Stanford encyclopedia of philosophy.
Retrieved from http://plato.stanford.edu/entries/ethics-business/

e) Podcast

Dunning, B. (Producer). (2011, January 12). inFact: Conspiracy theories [Video podcast]. Retrieved
from http://itunes.apple.com/

f) Single Episode in a Television Series

Egan, D. (Writer), & Alexander, J. (Director). (2005). Failure to communicate. [Television series
episodel]. In D. Shore (Executive producer), House; New York, NY: Fox Broadcasting.
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Fuchs, G. (2004). Light the menorah. On Eight nights of Hanukkah [CD]. Brick, NJ: Kid Kosher.
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