Beyin Arastirmalarinin Egitime Yansimalari: Matematik ile flgili Goériintilleme Calismalar
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Oz

Bu arastirmanin amaci beyin arastirmalarinin 6nemine dikkat cekmek, 6grenmenin dogasini anlamalk,
bilissel bir siirecte beynin davranisini inceleyen teknolojiler hakkinda bilgi vermek ve arastirma
bulgularinin matematik egitimi agisindan dogrularmi tartismaktir. Son yillarda sinirbilim ve egitimin
yer aldig1 disiplinlerin is birligi icerisinde bulundugu arastirmalarin arttig1 gozlenirken bu arastirmalar
incelendiginde egitim arastirmalar1 ve sinirbilim arasinda karsilikli bir sekilde paylasimlar: oldugu
goriilmiistiir. Bu tiir ¢alismalarin kisinin nasil daha iyi O0grenecegi sorularina cevap olusturacagi
diistiniilmektedir. Sinirbilim alaninda yapilan ¢alismalarin egitimsel boyutu diisiiniilerek arastirma
sonu¢ ve bulgularmin simif diizeyine indirgenerek uygun sartlarda uygulanmasiyla arastirma
sonuglariin onemsenecegi diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Beyin arastirmalari, matematik egitimi, sinirbilim

Reflections of Brain Researches to Education: Toward Education of Future

ABSTRACT

In recent years, it is seen that the numbers of researchers including the cooperation of neuroscience and
education has been increasing. When these researches are examined, it appears that a reciprocal
interaction exists between the researches of neuroscience and education. It is thought that this kind of
research contributes to the understanding of how people learn. Together with the application of
findings of researchers which will bi conducted with neuroscience into classroom, it is thought that
these research findings would be more focused. Therefore, the aim of this study is to point out the
importance of neuroscience research, to infirom about technologies used in neuroscience education and
to discuss the findigns in terms of education (mathematics education).
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1. GIRIS

Son yillarda yasanan gelisme ve degisimler, bir¢ok alanda doniistime yol acti1 gibi (Arslan,
2015) gelisen teknolojilerle birlikte disiplinler arasi ¢alismalarin gerekliligini ortaya gikarmustir.
Disiplinler aras: ¢alismalarin amacini Goswami (2004) 6grenmenin nasil gergeklestigi sorusuna

cevap aramak oldugunu belirtmistir. Bu amag i¢in 6grenmenin dogasini anlamak, 6grenme
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sirasinda sinaptik baglantilarin nasil oldugunu bilmek, biligsel bir siiregte beynin hangi
bolgelerinin aktif oldugu ve bu bdlgelerinin birbirleriyle olan iliskisinin ne oldugunu ortaya
¢ikarmak igin arastirmalar yiiriitiilmektedir. Bu baglamda egitim ve sinirbilim ¢alismalarinin
birlikte yiiriittiigii disiplinler arasi galismalar énem arz etmektedir. Bunun nedeni ise beynin
yapisinin bilinmesi, 6grenmenin gergeklestigi siiregte beyin fonksiyonlar1 noktasinda edinilen
etrafli bilgiler, egitimsel siirecin yeniden degerlendirilmesine katk:i verebilecegidir. (Diindar,

2013; Diindar, 2014; Diindar ve dig., 2014).

Beyin biiyiileyici bir organdir (Schunk, 2012). “Bu biiyiileyici organin ¢evresini
gozlemleyerek olanlar1 6grenmesi ve aldig1 bilgileri birikim haline getirerek daha sonra
kullanmak i¢in toplamasi en 6nemli gorevlerindendir.” (Dolu, 2015). Beynin yapisini, islevlerini
ve nasil ¢alistigin1 0grenmek oldukga karmasiktir. Bu karmasikligi inceleyen, beyin ve sinir
sistemine egilen sinirbilim disiplini sayesinde beyin ile ilgili bilgiler ortaya ¢ikarilmaktadir.
Insan beyni yapisal acidan benzerlik gosterse de bireyler arasinda farkliliklar (Byrnes, 2001)

oldugundan beyin arastirma sonuglarinin dikkatli yorumlanmasi gerekmektedir.

Beyin gelisimi bash basina ilgi ¢ekici bir konu olsa da 6gretim ve 6grenme siireclerinin
beynin gelisim seviyesi ile baglantih olmasi konuyu egitim agisindan daha da g¢ekici hale
getirmektedir. Bu agidan degerlendirildiginde beyin arastirma sonuglarinin egitim ve ogretim
icin kullanildiginda egitimde yeni yonelimler saglayacag: diisiiniilmektedir (Diindar ve dig.,
2014). Bu durumu yansitan gilinlimiizde c¢ok sayida kitaplar yazilmis ve seminerler
diizenlenmistir (De Smedt ve dig., 2010). Bu durumdan dolay1 giintimiizde yapilan sinirbilim ve
egitim arastirmalarina egitimciler ilgi gostermektedir. Byrnes ve Fox (1998) egitimcilerin beyin
arastirmalaria ayri bir onem vermesinin nedenini ise 6grenmenin beyin ile ilgili olmasidir.
Ogrenme siireci ve davranislarin olusumunda beynin oynadig1 rol yeni bir konu olmamasia

karsilik egitimciler arasindaki 6nemini yakin zamanda artirmis bir konudur (Schunk, 2012).

Duman'a (2015) gore gelecegin beyni tiim calismalarini diisiinmenin 6gretisini 6grenmeye
ve beyin dalgalarinin iletisim havuzu ¢ozerek yorumlamaya yonelecegini belirtmistir. Modern
teknolojinin 15181 sayesinde beynin yapisinin goriintiilenmesi ve beyin inceleme ekipmanlarinin
gelismesi beyni kesfetmemiz ve anlayarak yorumlamamiz igin yeni imkanlar olusturmus ve
insanin kendi beynini nasil kullandigini bilebilecegini ve gelistirebilecegini ortaya ¢ikarmigtir
(Diindar ve dig., 2014). Schunk’un (2012) ifadesiyle beyin arastirmalarinda kullanilan
teknolojide goz kamastirici bir gelisme yasanmistir. Ornegin, bu alandaki calismalar §grenme ve
beyin hakkinda onemli bilgileri ortaya koymaktadir. Bu baglamda beynin nasil calistif1 veya
bilgiyi nasil isledigi ile ilgili siiregleri kavramak, 6grenme sirasinda beynin nasil degistigini ve
ogrenilen bilgileri eylemler ve yeni 6grenme siiregleri igin nasil kullandigin1 anlamak miimkiin
hale gelmektedir (Schunk, 2012). Yapilan arastirmalarin sonuglariyla elde edilen bu yeni bilgiler
degerlendirildiginde ise geleneksel egitim hakkindaki inanglarin ¢ogunun parcalanmaya
basladig1 goriilmektedir. Bu nedenle bu arastirmanin amaci beyin arastirmalarmin 6nemine
dikkat ¢ekmek, bu aragtirmalar yapilirken hangi cihazlarmm kullanildigr ve yapilan

aragtirmalarn  bulgularmin egitim agsmndan dogrularmi tartismaktir. Bu kapsamda
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makalimizde Oncelikle insanlarin  yetenekleri ile beyin yapisi arasinda iliskiyi inceleyen

Frenoloji ve 6grenme problemlerine biyolojik ¢6ziimler sunan Noromit incelenecektir.
1.1 Frenoloji

Beyin arastirmalarina etki eden bir alan olan Frenoloji, Joeph Gall tarafindan 1800'lerde
ortaya atilmistir. Frenoloji insanlarin gesitli yetenekleri ile beyin yapisi arasinda iliski
kurmaktadir. Bu iliskiyi de insanlarin kafataslar1 tizerinde bulunan girinti ve ¢ikintilar sayesinde
kurmaktadir. Frenoloji kurdugu bu iligki ile insanlarin karakteristik ozelliklerini ortaya
¢ikardigini iddia etmektedir. Bunun yani sira frenoloji, zihin inceleme bilimi anlamina da
gelmektedir. Gall'a gore bir miizisyene veya saire kabiliyetini veren 6zelligin bu girinti ve
gikintilarin oldugunu iddia etmistir. Ya da bir matematik¢inin dehas1 da kafatasindaki
¢ikintilara bagh olurken, bir kisinin suga yatkin olup olmamas: da kisinin kafatas: sekli ile
iliskilendirilmistir (Cakiroglu, 2015). Yapilan uygulamalarla Frenoloji davranis psikolojisi,

ndroanatomi, sinirbilim, psikoloji, psikanaliz gibi bir¢ok disiplinin onciisii haline gelmistir.

1.2 NOoromit

Sinirbilim bagh basina bir disiplin oldugundan bu yana “6grenme stiregleri” sinir bilimciler
arasinda tartisilan anahtar bir konu haline gelmistir. Ancak egitim uygulamalarinda sinir
bilimin yerinin hala ag¢ik olmamasi, egitim alaninda yaygin hale gelen beyinle ilgili yanlhs
anlamlandirmalarin = ¢ogunun kaynagini olusturmaktadir (Geake, 2008). Bu yanls
anlamlandirmalar farkli akademik alanlar arasinda var olan bosluktan kaynaklanmaktadir. Mit
ad1 verilen bu farkli anlamalarin yayilmasi egitimle ilgili birka¢ alandaki biligsel sinir bilimin
ilerlemesini engelleyen temel problemlerden biridir. Sinirbilim alanindaki c¢alismalarin
sonuglarindan tiireyen yanhs yorumlamalar veya asir1 genellestirmeler, literatiirde néromit

olarak tarif edilen kavramin olugsmasina neden olmustur.

Egitimciler arasinda sinirbilim konulu ¢alisma bulgularinin egitim talimlerinde kullanmas:
konusunda epeyce muazzam bir ilginin oldugu goriilmektedir. Sinirbilim aragtirmalar1 6zellikle
1990-2000 yillar1 arasinda ilgi gormiis ve bu yillara Amerika'da “Beynin 10 yih” olarak
isimlendirilmistir. Ancak, sinirbilim alaninin karmasik olmasi sebebiyle arastirma bulgularmin
smif ortamina aktarilmasinda zorluk yasanacagi belirtilmistir (Ansari ve dig., 2011). “Sinirbilim
ve egitim arasindaki bu uzaklik bir¢ok kavramin yanhs algilanmasimi beraberinde getirmistir”

(Goswami, 2006).

OECD sozde Noromit'in hizla yayginlasmasma dikkat c¢ekmistir. Noromitler beyin
arastirmalarmin sonuglariyla olusturulan bilimsel gergeklerin yanlhs anlama, yanlis okuma veya
yanlis sorgulanmasiyla yapilmaktadir ( OECD, 2002). Noromitler, beynin 6grenme siireciyle

alakali, tamamen kanitlanmis iddialar olmamasma karsilik kaynag: bilimsel ¢alismalar sonucu

.....
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smiflandirilirsa ve 6gretim yapilirsa, 6grenmenin daha gok gelisecegi diisiincesi ndromite 6rnek
verilebilir. Bununla birlikte bireyler bilgiyi almak igin bir yontem tercih etmis olsalar bile (gorsel,
isitsel veya kinestetik), arastirmalar Ogrencilerin kendi tercih ettikleri 6grenme stiline gore
egitilmesinin daha etkili bir bilgiyi isleme siireci olmadigin1 gostermistir. Benzer sekilde beynin
yalnizca %10’luk kisminin kullanildig: ifadesi OECD (2002) tarafindan noromit olarak
tanimlanmustir ve halk arasinda en yaygin kullanilan néromittir. Noromitler 6gretmen adaylar1
arasinda da yaygin olarak bulunmaktadir. Ogretmenlerde de yaygin olarak bulunan
noromitlerin diizeltilmesi gerektigi ¢linkii bunun sonucunun egitim ve Ogretim de yanls

dogurgulara neden olabilecektir.

Beynin boélgelerine ait islevler degerlendirdiginde bu islevlerin tamamen beynin o yerine
ait olmadig1 diger bolgelerin baglantisallik sagladig1 yapilan ¢alismalarla bilinmektedir. Fakat
Byrnes ve Fox'un (1998) belirttigi “Beyinde neredeyse biitiin islemler, iki yarikiirenin katilimini
gerektirmekte fakat bazi bilgiler bir yar1 kiirede; bazi bilgilerin ise diger yar: kiirede daha etkili
islenmektedir”. Fakat beynin farkli bolgelerine (sag beyin, sol beyin) ait islevlerin 0gretimi
destekledigine dair deneysel kanitlar bulunamamistir (Schunk, 2012). Bu baglamda arastirma
bulgularindan ya da popiiler bilim dergilerinden olusturulmus bilgilerden kaynakl
noromitlerin oldugu ve bunlarin smif ortaminda yanlis kullanilmasindan kagimnilmas:

gerekilmektedir.
1.3 Egitim ve Sinirbilim

Sinirbilim biyolojik bir bilimdir ve dogal olarak 6gretimden ziyade, 6grenme problemlerine
biyolojik ¢oziimler sunmakta ve ayrica egitim arastirmasi igin faydali olabilecek gelismelerin
calisilmasina yeni bakis agilar1 getirmektedir (Varma, McCandliss, & Schwartz, 2008). Sinirbilim
ile birlikte diger disiplinler ile yapilan arastirmalarin sonuglari;; insanin kendi beyninin
ogrenmeyi hangi siireclerden gecerek gerceklestirdigi ve isleyisi bilmesinin daha bilingli bir
birey olmasina katkida bulunacag: diisiiniilmektedir. Bireylerin kendi beyinlerinin 6grenmeyi
nasil gerceklestirdigine iliskin bilgileri kazanarak biligsel farkindahigm artmasi 6grenmelerinin
kendi yoOnlendiricisi, yOneticisi ve yapilandiricisi olmasit yolunda biiylik edinimler
olusturabilecegi ongoriilmektedir (Duman, 2015). Sinirbilim ile egitim arasinda bir iliskinin olup
olmayacag1 konusunda bazi arastirmacilar tartismaya diismiislerdir. Ornegin, Bruer (1997)
zorlama bir sekilde sinirbilim ve egitim arasinda iliskinin olabilecegini diisiinmektedir. Buna
karsin egitimcilerin ise ogretim ve 6grenimde yeni ilerlemeler saglayabilmek icin sinirbilimsel

bulgulara daha fazla yoneldikleri goriilmektedir (Byrnes & Fox, 1998; Schunk, 2012).

Biligsel sinirbilimin énemli bir amaci bilisin sinirsel temellerini anlamaktir (Varma ve dig,.,
2008). De Smedt ve Verschaffel (2010) bilissel sinirbilimin matematikle ilgili biligsel siire¢lerdeki
bireysel farkliliklarin daha iyi anlasilmasina yardimci olabilecegini belirtmislerdir. Bilissel
sinirbilim acisindan 6grenme siireci, sinirsel baglantilar ve aglar kurmayi icermektedir (Schunk,
2012). Fakat Varma ve digerleri (2008) temel biligsel fonksiyonlarin yerlerini bilmenin, bize

ogretimin dizayn edilmesi konusunda hicbir sey sOylemeyecegini belirtmistir. Ayrica Schunk
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(2012) belirli bir is 6grenmek, beyinde o igle ilgili bolgelerde, lokal degisiklikler olusturacaginm

ve bu degisikliklerinde beyinde yeni bir diizen olusturacagini ifade etmistir.

Sinirbilim, egitimde 6grenimi anlamak ile kalmayip kiiltiirel etkenlerinin etkinlerini de
aragtirmaktadir (Varma ve dig., 2008). Ornegin, Tang ve dig. (2006) dogustan Ingilizce ve Cince
konusan katiimcilarin beyin yapilarini, katilimcilar Arap sayilarinm toplarken ve karsilastirirken
incelemislerdir. Cinli katihmcilar motor alanlarda daha fazla aktivasyon sergilerken, ingﬂiz
katimalar dil alanlarinda daha biiyiik aktivasyon sergiledikleri goriilmiistiir. Arastirmacilar
Cin’li ¢ocuklara aritmetigin abakiis kullanilarak gretildigi ve bu ¢ocuklarin sayilara iliskin bir
gorsel-motor anlama olustuguna dikkat cekmislerdir. Bu g¢alisma, bir grup ilging egitimsel

sorular1 ortaya atmaktadir.
1.4 Uygulamada Kullanilan Teknolojiler

Yeni teknolojilerin hizh bir sekilde gelismesi ve sosyal bilimlerdeki arastirma sorularina
sinirbilim metotlarinin uygulanmasiyla insan davranislarindaki beyin aktivitesi ortaya
cikarilmaktadir. Yeni sinirbilim araglar1 arastirmacilara, davranissal degerlendirmelerden sonug
¢ikarmaktan ziyade beyin fonksiyonlarmni dogrudan inceleme firsati sunmaktadir (Varma ve

dig., 2008).

Modern goriintiilleme cihazlar1 ve degisik tiirdeki Ol¢lim ve analiz metotlariyla birlikte
sinirbilim alanindaki ¢alismalarin egitime verdigi katki giin gectikge artmaktadir. Sinirbilim ve
egitim alanlarmin disiplinler arasi ¢alismalarla birlikte 6grenme, zihinsel etkinlikler gibi insan
beyniyle ilgili konulardaki merak edilen sorulara cevap bulunabilecegi Ongoriilmektedir
(Ansari, Coch, & De Smedt, 2011). Ornek olarak, glintimiizde kullanilan modern teknolojiler
arasimnda bulunan Fonksiyonel Manyetik Rezonans Gortintiileme (fMRI) (Atherton ve Bart 2001),
Pozitron Emisyon Tomografisi (PET) (Alkire ve dig. 1995), Manyetik Rezonans Goriintiileme
(MRI) (Arenaza-Urqiujo ve dig. 2013),, Elektroensefalografi (EEG) (Tabakcioglu, Cizmeci ve
Ayberkin, 2016; Antonenko, Paas, Grabner ve Van Gog, 2010) sayesinde arastirmalar, testler
ylritiilmekte ve bircok faktoriin Ogrenmeye etkisi arastirilmaktadir. Bunlarin yaninda
konusma, dil, diisiinme, akil ytirtitme, okuma, alg1, problem ¢6zme gibi birok kompleks siireg
daha detayl bir sekilde incelenebilmektedir (Diindar, 2013; Diindar ve dig., 2014; Varma ve dig.,
2008). Kullanilan bu modern teknolojilerin birbirleri arasinda giiclii ve zayif yonlerinin
bulundugu bilinmektedir. Bu teknolojiler arasinda yaygin olarak kullanilan EEG ve fMRI
cihazlarmin zamansal ve uzaysal ¢oziimlemede farkliliklar: oldugu bilinmektedir (Debener ve

dig., 2006).

fMRI, milimetreler mertebesinde iyi bir uzaysal ¢oziimleme saglar. Ancak fMRI"in zamansal
¢ozlimlemesi zayiftir. Beyin aktivitesinin Ol¢limii, birkag saniyede olusan kan akis hizindaki
degisimle smirhidir. fMRI deneylerinde, katiimalarin silindir sekildeki manyetik bir alan
icerisinde yatmalar1 gerekir. Tarama cihazi oldukga seslidir. Bu durum g¢ocuklarla ¢alismay1

zorlastirmaktadir. Bir¢ok fMRI paradigmasinda, katilimcilar kiigiik asili ayna tizerinde

Year/Yil 2020, Issue/Say: 11, 1-16.



Giiler KOCAK

yansitilan uyarictyr gormektedir. Katilimcilar uyaricilarin durumuna gore buton kullanarak
cevaplama yapabilmektedirler. fMRI da sozel cevaplar genellikle tercih edilmemektedir ¢iinkii
sesli bir ortam oldugu igin kayit yapmakta zorlanilmakta ve ¢ene hareketleri artefektlere neden
olabilmektedir. fMRI'in giiglii ve zayif yonleri sinir bilimin amaci ile ortiismektedir ki sinirsel
mekanizma aragtirmalarini icerisinde yer almakta ancak 6grenme veya degerlendirme tizerine

olan baglamlarin etkisini icermemektedir (Varma ve dig., 2008).

Yapilan bir fMRI c¢alismasinda g¢ocukluk ve genglik donemlerinde beyindeki
baglantisalliklarin artti$1 gozlemlenmistir. Bir baska calismada zihinsel aritmetikle ilgili,
ogrencinin yasiyla birlikte beyin aktivasyonundaki degisikliklerin ortaya ¢ikmasidir (Rivera,
Reiss, Eckert, & Menon, 2005). fMRI c¢alismalar, matematiksel islemlerdeki belli beyin
bolgelerinin roliinii aciklayabilir. Ornegin, nicel sezgisel anlamayla intra pariatel sulcusun
iliskili oldugu (Dehaene, 1997) ve oran, tiimdengelimsel akil yiiriitme gibi say1
karsilastirmalarindaki kompleks islemler gibi gesitli matematiksel gorevlerin pariatel korteksle

iliskili oldugu ortaya ¢ikmistur.

Sinirbilim c¢alismalarinda kullanilan birka¢ temel metottan biriside elektrofizyoloji
calismalardir. Bu ¢alismalarda beyin aktiviteleri EEG ile olgiilebilmektedir. Arastirmacilar kafa
derisine yerlestirilen elektrotlarla sinirsel aktiviteyi 6l¢gmeyi hedeflemektedir. EEG milisaniye
mertebesinde zamansal ¢ozlimleme vermektedir. Ancak EEG zayif bir uzaysal ¢oziimlemeye
sahiptir (Varma ve dig., 2008). EEG arastirmaciya belli bir zamandaki beynin bir bolgesindeki
beyin dalgalarinin olusumuna izin verir hem noral cevap stirecini hem de bilissel fonksiyonlar
arasindaki farklilasmay1 gozlemleme yetenegi saglar. Belli bir olaya iligskin sinirsel aktiviteleri
Ol¢me yeteneginden dolay1 bazi ¢alismalar olay bagiml ¢alismalar olarak tanimlanir. Sinirbilim
calismalarmni anlamak icin beynin anatomisini temel seviyede anlamak gereklidir. Ornegin
yaptiklar1 ¢alismada Kemalasari ve Purnomo (2009) 6n lobtaki (frontal) beyin aktivitelerinin
baskin oldugu bolgeleri analiz etmislerdir. Frontal lob planlama, problem ¢6zme, kisilik,
davranis ve his fonksiyonlarmin kontroliinii saglayan beynin 6n parcas: olarak bilinmektedir.
Bu ¢alismada katilimcilarin bulmaca ve matematik sorularini ¢ozerken sol frontal lobun aktif

oldugu ortaya ¢tkmustr.
1.5 Beyin Aragtirmalar ile Tlgili Literatiir Taramas1

Son yillarda her alanda oldugu gibi matematik egitiminde de disiplinler aras1 aragtirmalar
yaygm egitimin degerler dizisini sorgulayarak bunun yerine modern ve yenilik anlayis
benimseyen, aktif ogrenme ve Ogretmeyi kapsayan metotlardan getirmektedir. Ornegin,
matematik egitimi alanina katkida bulunan disiplinler arasinda egitim bilimleri, psikoloji, tip

(fizyoloji, sinirbilim vb.), miithendislik bilimleri gibi disiplinler yer almaktadir (Diindar, 2013).

Kiiresel Olcekte ve iilkemizde uygulanan bu disiplinler arasi uygulamalarin sonuglar
egitimcilerin 6nemli veri kaynaklarindandir. Ornek olarak gériintiileme yontemleriyle gdzlenen

problem ¢ozmede kabiliyetli ve kabiliyetsiz 6grencilerin problem ¢ozerken beyin dalgalarmin
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lokalizasyonlarinin bagska bolgelerde belirginlestigi goriilmektedir. Uygulanan yontemlerin
sorunlara ¢oziim bulunmas1 gibi durumlarda beyinde ne kadar etkinlik oldugunun
anlasilmasina olanak saglamaktadir. Bu sayede kisiden kisiye degisen beynin karakteristik
detaylariyla alakali bilgi sahibi olunmaktadir. Bu sonucu degerlendirdigimizde bizlere kisiler
arasinda olusan farklilifinda bir gostergesi oldugu anlamina gelmektedir. Bu c¢alismalar
sonucunda bulunan ¢ikarimlarin egitimde yararlanilmasi bireysel farkliigin farkinda olunarak

Ogretim niteliginin artmasini saglayacaktir (Diindar ve dig., 2014).

Kao ve Anderson (2008) yaptiklar1 ¢alismada sol pariatel ve sag prefrontal korteksinin
geometrik gorevlere en ¢ok cevap veren alanlar oldugunu bulmuslardir. Kao ve Anderson sag
hemisfer bolgesinde 6zellikle geometrik bilgileri geri ¢agiran bolge ile aralarinda giiglii bir iliski
oldugunu belirtmislerdir. Ayni zamanda beyin aktivitesinin gii¢liliiglintin bireylerin
matematiksel yetenekleriyle iligkili oldugu bulunmustur. Matematiksel {istiin yetenekli
bireylerin beyinlerinde sag yar1 kiirede zengin gelisimler ve aktifliklerin oldugu ortaya
cgikmistir. Bu grup bireylerin bir diger 6zellikleri zengin beyin baglantilar1 (Geake, 2009) ve iyi
yonetilen ve organize edilen durumlarda her iki beyin yarim kiiresindeki gorev uyumlu bolgeyi

aktif edebilme yetenegidir.

Okuma, yazma ve Ogrenme gibi karmasik zihinsel siireclerde oldugu gibi, matematiksel
siireclerde farkli beyin bolgeleri veya bir takim beyin alanlari daha aktif olmaktadir (Sousa,
2001). Beynin frontal ve pariatel loblar: (iist diizey diisiinme becerilerinden sorumlu beyin
bolgeleri) matematiksel anlamay1 iceren bolgelerdir. Ogrenciler cogu matematik problemini
gormeye ihtiya¢ hissederler ve gorsel korteks sadece problemi gormekten daha karmasik bir
siirectir. Sousa (2001) hemen hemen biitlin matematiksel diisiinmede gorsel korteksin
katiliminin matematiksel problemleri gorsellestirmede gerekli olan durumlardan biri oldugunu
ileri siirmiistiir. Bununla birlikte cocuklarin matematiksel yetenegi ile gorsellestirme yetenekleri

arasmdaki iliskileri rapor eden bazi arastirmalar da mevcuttur.

Matematikle ilgili sinirbilim ¢alismalar1 halen istenilen konumda degildir. Ama bize sayma
siireglerinin ve hesaplama siireclerinin nasil gelistigiyle ilgili bir cerceve saglayacak birgok
calisma vardir. Dehaene ve Cohen (1995) say1 kelimelerinin baskin olarak sol yar1 kiirede Arap
harflerinin ise sag yar1 kiirede oldugunu ileri stirmiislerdir. Goriintiileme calismalar1 pariatel
lobtaki bilateral alanlarin insanlara iki saymin karsilastirilmasi soruldugunda aktif oldugunu ve
bu aktivasyonun sayilarin sunus bigiminden bagimsiz oldugunu gostermistir. Ancak diger
aragtirmacilar sayisal karsilastirma aktivitelerinde sol pariatel lobdaki sayisal aktivasyonun
daha giiclii oldugunu ve sag pariatel lopda ise ¢alisan hafizanin ve dikkatin, gorsel uzamsal

stirecin daha aktif oldugunu ileri siirmiislerdir (Pesenti, Thioux, Seron, & Volder, 2000).

Waisman vd., (2014) yaptiklar1 calismada matematiksel bilisin kullanimmin sinirsel
temellerini inceleyen arastirmalar1 incelemislerdir. Arastirmalarin bir¢ogu say1 isleme ve temel
aritmetik ile ilgili calismalardir. Parietal korteksin s6zel problem ¢6zme (Newman, Willoughby,

& Pruce, 2011), cebirsel denklem ve geometri ispatlar1 olusturma (Anderson, Betts, Ferris, &
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Fincham, 2011) gibi karmasik matematiksel islemeye dahil oldugu bulunmustur. Gortintiileme
arastirmalar1 frontal korteksi, Ozellikle lateral inferior prefrontal korteksi, kismen ileri
matematiksel problem ¢6zme ile baglantilandirmistir (Anderson ve dig., 2011). Cebirsel problem

¢ozme ile ilgili arastirmalarin ¢ogu yetiskinlerle yapilmis arastirmalar: igermektedir.

Lin vd. (2012) yaptiklar1 ¢alismanin amaci, mental problemleri ¢ozerken katilimcilarin
beyin aktivitelerini incelemektir. Arastirmada problem zorlugunun katilimcilarin cevaplarinm
nasil etkiledigi ve farkli beyin bolgelerindeki EEG aktivitelerinin nasil degistigi incelenmistir.
Cozlim siirelerinin problem zorlugu arttikga arttig1 bulunmustur. EEG sonuglar1 katilimcilar
arasinda sag-orta beta, sol pariatel teta, sol oksipital teta ve alfa, sag pariatel alfa ve beta, orta
frontal beta ve orta central teta gli¢lerinin gorev zorlugu arttikga diistiigi bulunmustur. Yavas
problem ¢ozenler sag hemisferde daha biiyiik frontal teta aktivitesi sergilerken, hizli ¢6zenlerde
ters hemisferik asimetri 6rnekleri ortaya ¢ikmistir. Bununla birlikte, problem ¢6zme sirasinda
uzamsal-temporal beyin dinamiklerinin analizi, deneklerin ¢6ziime vardik¢a daha giiglii alfa ve
beta giic baskisi ve teta gili¢ artis1 oldugunu gostermistir. Bu bulgular, matematik tabanlh
problem ¢o6zmeye araciik eden kortikal aktivitelerin daha iyi anlasilmasini ve matematik

ogrenme ve egitiminde kullanilabilecek faydal bilgiler edinilmesini saglamaktadir.

Literatiir arastirmasi sonucunda beynin nasil ¢alistig1 veya bilgiyi nasil isledigi ile ilgili
siireclerin Manyetik Rezonans Goriintiileme (fMRI), Pozitron Emisyon Tomografisi (PET),
Manyetik Rezonans Goriintiileme (MRI), Elektroensefalografi (EEG) gibi yontemler yardimiyla
daha iyi anlasilabilecegi goriilmektedir. Bununla birlikte yapilan bir ¢ok arastirmada matematik
yetenegi olan bireylerin beyin aktivitelerinin diger bireylere gore farkli oldugu ortaya
konulmaktadir. Literatiirde yer alan bu tiir ¢alismalarin kisinin nasil daha iyi Ogrenecegi
sorularina cevap olusturacagi disiiniilmektedir. Bu kapsamda literatiirdeki ¢alismalar
degerlendirilmis ve sonuglar1 egitimsel boyutu diisiiniilerek makalemizin sonraki boliimiinde

analiz edilmistir.

2.YONTEM

Bu calismada oncelikli olarak, bibliyotmetrik yontemler kullanilarak derin bir literatiir
taramas1 yapilmis ve bu alanda yapilan calismalara genel bir bakis saglanmistir. Literatiir
taramasinda calismamizin amacini yansitan matematiksel problem ¢ozme, sinirbilim ve egitim,
Norofizyoloji ve Frenoloji gibi anahtar kelimeler kullanilmistir. Arastirmamizda bu alanda
yaymlanan bir ¢ok ¢alisma incelenmis ve ¢alismamiz amaci ve kapsami agisindan uygun olan
on adet calisma analiz edilmeye cahsilmistir. Arastirma sonuglar1 bulgular boliimiinde
sunulmus ve tartisilmistir. Son olarak, calisma sonuglar1 ve gelecekteki calismalar igin Oneriler
sunulmaktadir.

3.BULGULAR

Son yillarda yasanan gelismeler ve degisimler, bircok disiplinler arasi1 ¢aligmalarin beraber
yuriitiilmesi gerektiginin O6nemi ortaya cikarmistir. Beyin ve Ogrenme iizerine yapilan,

ogrenmenin nasil gerceklestigi sorusuna cevap arayan arastirmalarin bulgularina bakildiginda
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geleneksel egitim hakkindaki inanglarin yerini kaybederek yeni ve bilimsel egitim metodlarm
onem kazandig1 goriilmiistiir. Ogrenmenin yapisinin 8grenilmesi, beynin fonksiyon ve islevleri,
dogru 6grenimin siirecisinin gergeklesmesi icin yol gosterici olmaktadir.

Beyin goriintiileme alanindaki cihazlarin teknolojik olarak gelisim gostermesi ile birlikte
sinirbilim metotlarinin uygulanmasiyla insan davranisindaki beyin aktivitesi ortaya cikarilarak
net bulgular elde edilmektedir. Bu teknolojiler beyin fonksiyonlarinin dogrudan incelenmesine
olanak saglamaktadir.Modern goriintiileme cihazlar1 ve degisik tiirdeki Ol¢iim ve analiz
metotlariyla birlikte sinirbilim alaninda yapilan c¢alismalarin egitime verdigi katki
gozlemlenmistir.

Cocuklarin matematik yetenegi ile gorsellestirme yetenekleri arasindaki iliskiler rapor
edilmis, say1 kelimelerinin baskin olarak sol yar1 kiirede, Arap harflerinin ise sag yarim kiirede
beyin dalgalarminin lokalizasyonunu ytikselttigi goriilmiistiir. Ayrica sayisal karsilastirma
aktiviteleri sonucunda sol pariatel lobdaki sayisal aktivasyonunun saga gore daha yiiksek
oldugu ve sag pariatel lobda hafizanin, dikkatin ve gorsel uzamsal siirecin daha aktif olduguna

dikkat cekilmistir.

Diinya genelinde ve iilkemizde uygulanan bu uygulama ve arastirmalarin sonuglar1 egitim
ve Ogrenim siirecini saglayan ogretmenler igin 6nemli bir veri kaynag1 haline gelmistir. Ornek
olarak goriintiileme yontemleriyle gozlenen basarili ve basarisiz 6grencilerin problem ¢ozerken
beyin dalgalarinin lokalizasyonlarinin farkli bolgelerde aktiflestigi ve belirgenlestigi
goriilmektedir. Beynin yapisinin ve islevlerinin kisiden kisiye farklilik goOstererek kisiler
tizerinde daha o6n plana ¢ikmasi anlami gelmektedir. Bu c¢alismalar sonucunda bulunan
¢ikarimlarin egetimde yararlanilmasi bireysel farkliligin farkinda olunarak egitim ve dgretimin

kalitesinin artmasina olanak sunacaktir.

Tablo 1. Literatiirde One Cikan Calismalar

Yazar(lar) Makalelerin Amaci inceleme Unsurlar

Kao, Y. S, Douglass, S.A.,| Geometri gorevlere cevap | Sol pariatel ve sag prefrontal

Fincham, J. M., & Anderson, J. | veren alanlarm fMRI ile tespit | korteksinin geometrik

R. (2008). edilmesi gorevlere en ¢ok cevap veren
alanlar oldugunu
bulmuslardir

Geake, J. (2008) Egitimde néromiyolojiler Bireylerin yarim kiirelerini

aktif edebilme yetenegi

Dehaene, S. (1997). Anatomik ve iglevsel bir say1 | Say1  kelimelerinin  baskin
isleme modeli gelistirme olarak sol yar kiirede Arap
harflerinin ise sag yar1 kiirede
oldugunu ileri siirmiislerdir.

Ayrica pariatel lobtaki
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bilateral alanlarin insanlara

iki saymim Kkarsilastirilmasi

soruldugunda aktif oldugunu

bulmustur.
Pesenti, M., Thioux, M., | Arapca say1 isleme, sayisal | Sayisal karsilastirma
Seron, X., & Volder, A. D. | karsilagtirma ve basit | aktivitelerinde sol pariatel
(2000). eklemenin ndroanatomik | lobdaki sayisal aktivasyonun
substratlarinin PET ile | daha giiglii oldugunu ve sag
incelenmesi pariatel lopda ise calisan

hafizanin ve dikkatin, gorsel
uzamsal siirecin daha aktif

oldugunu ileri stirmiistiir.

Waisman, I, Leikin, M., | Matematiksel {istiin yetenekli | Parietal korteksin sOzel

Shaul, S. ve Leikin, R. (2014). | bireylerde beyin aktivitesi. problem  ¢ozmede  etkili
oldugu bulunmustur.

Newman, S. D., Willoughby, | Matematiksel  ve beyin | Parietal korteksin sOzel

G., & Pruce, B. (2011). aktivitesi. problem ¢ozme etkili oldugu
bulunmustur.

Anderson, J.R., Betts, S., | Matematiksel problem | Parietal korteksin cebirsel

Ferris, J.L., & Fincham, ]J.M.
(2011).

¢ozmede bilissel ve tistbilissel

aktivite

denklem ve geometri ispatlar1

olusturmada etkili oldugu
bulunmustur.Ayrica  frontal
korteksi, Ozellikle lateral

inferior prefrontal korteksi,

kismen ileri matematiksel

problem ¢Ozme ile

baglantilandirmistir

Lin, C.-L., Jung, M., Wu, Y. C,,
Lin, C.-T., & She, H.-C. (2012).

Mental problemleri ¢ozerken
katilmcilarin beyin

aktivitelerini incelenmistir.

Sag-orta beta, sol pariatel teta,
sol oksipital teta ve alfa, sag
pariatel alfa ve beta, orta
frontal beta ve orta central
teta giiclerinin gorev zorlugu
arttikca diistigi

bulunmustur. Ayrica Yavasg

problem ¢ozenler sag
hemisferde daha bliytik
frontal teta aktivitesi

sergilerken, hizli ¢ozenlerde

ters hemisferik asimetri

ortaya ¢ikmustir.
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Kemalasari, & Purnomo, M.

Beyin aktivitelerinin baskin

Bulmaca ve matematik

H. (2009). oldugu boélgelerin analizi. sorularini ¢ozerken sol frontal
lobun aktif oldugu

Rivera, Reiss, Eckert, & | fMRI ve matematiksel | Nicel sezgisel anlamayla intra

Menon, 2005 islemler pariatel sulcusun iliskilisi

4. TARTISMA ve SONUC

Sinirbilim alaninda yapilan arastirmalarin son yillardaki sonuglarma bakildiginda
matematik egitimine degerli katkilar sundugu goriilmekte ve birtakim arastirmalarin bulgu ve
cikarimlar1 matematik alaninda énem arz eden noktalara isaret gostermektedir. Ornek olarak
Ogrenme siirecinde yasanan zorluklarda kisilerin Ozellikleri bilindigi takdirde, destekleyici
egitim gereglerinin kullanilmasi ile birlikte egitim kosullarinin yeniden dizayn edilmesiyle bu
zorluklarin giderilmeye ¢alisildig1 gozlemlenmis ve kisilerin zihinsel faaliyetlerinin de artis
gosterdigi sonucuna varilmistir. Beyin arastirmalari, akademik bilginin temel olarak sol
yarikiirede, baglamin ise sag yarikiirede islendigini yapilan arastirmalar sonucunda ortaya
ckmigtir. Ogrenmenin daha anlamli hale getirilmesi ve bdylece daha kapsamli sinirsel
baglantilarin kurulabilmesi i¢in 6gretmenlerin igerigin yaninda baglama da miimkiin olan en

genis sekilde yer vermeleri geregini ortaya koymaktadir (Schunk, 2012).

Susac ve Braeutigam (2014) sinirbilimin matematik egitimine nasil etki edecegini tartismaya
agmiglardir. Bu tartismada hangi matematik miifredat1 hangi yasta verilmeli, paralel olarak
hangi beceriler gelistirilmeli ve 6zel 6grenme giicliiklerinin erken teshis ve miidahalelerinin
etkilerinin gtivenilir bir bi¢cimde nasil degerlendirilecegi seklindedir. Tartisma konularmin
sinirbilim tarafindan ele alinmasi egitim ile is birligini gerektirmektedir. Ayrica bu konularin
boylamsal arastirmalar ile incelenmesi gerektigi diisiiniilmektedir. Susac ve Braeutigam’'in

ortaya koyduklar1 bu konularmn arastirihip sinif ortamina adapte edilebilmesi egitim-6gretim

agisindan fayda saglayacaktir.

Yapilan arastirmalarla biligsel sinirbilim ile egitim arastirmalar1 arasinda karsilikli
etkilesimlerin oldugu goriilmiistiir. Egitimciler 6gretme ve 6grenme gayretinde olduklarindan
ve bu bilissel durumlarin beyinde olusmasi sebebiyle beyin incelemelerine 6zel olarak ilgi
duyduklar1 gozlemlenmistir. Beyin tarama ve goriintiileme araglarmin gelisen teknolojiyle
birlikte daha iyi seviyelere gelmesiyle birlikte beynin yapisini kesfetmek ve islevlerini anlamak
icin yeni imkanlar yaratmaktadir. Egitimsel sinirbilim ve biligsel sinirbilim gibi disiplinler arasi
calismalarm kiginin nasil daha iyi 6grendigi ile 6grendigi ile ilgili anlayisa katki saglayacagi
diisiiniilmektedir. Keles ve Cepni'nin (2006) ifade ettigi gibi beynin isleyisinin temel
asamalarmin 6grenilip, beynin yapisini ve ¢alisma anlayisini tanimlamay1 amag haline getiren
model ve fikirlerin bilinmesi ve 6grenmeye etken olan baslica faktorlerin daha iyi anlasilmasin
saglayacaktir. Sinirbilim ile yapilacak egitimsel boyuttaki ¢alismalarin ve sonuglarinin smif
kosullarinda uygulanmasiyla ilgili ¢alisma sonuglarma deginilmesiyle beraber bu calisma

sonuglarinin 6nem kazanacagi diisiintilmektedir. Fakat beyin arastirmalarmin bir¢ogu beyin
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islevlerinin bozukluklar iizerinde yogunlastif1 goriilmektedir. Schunk'a (2012) gore smuflarda
engelli 6grenciler bulundugu icin bu arastirmalar bir oranda egitimle baglantili olsalar da
ogrencilerin ¢cogunda beyin islevleri bozuklugu bulunmadigindan, bulgular tipik 6grenciye pek

uygulanabilir olmadigini ifade etmistir.

Egitimsel sinirbilimin ilk glinlerinden itibaren, sinirbilimsel verinin dogrudan smif
uygulamasmin olabilirligi ile ilgili siipheli goriisler bulunmaktadir (Bruer, 1997). Sinirbilime
iliskin artan toplum ilgisi, baz1 bilim adamlarinmn néromit olarak adlandirdigi durumlara yol
acmistir. Oyle ki neredeyse bircok yayin organi ile inanglar gerceklere doniistiigii ortaya
¢ikmistir (bazi insanlarin sol beyinli bazilarinin ise sag beyinli olmasi veya insanlarin beyninin
sadece %10'nu kullanmas1 gibi). Dogrulanmamis néromite dayali 6gretim ve 6grenme metotlar:
kullanilmakta ve bu durumda endise olusturmaktadir. Ayrica Ogretmenlere ve egitimsel
uzmanlara bu durumlarin reklami da yapilmaktadir (Goswami, 2006). Ansari ve Coch (2006) bu

ve benzeri durumlarin 6grenmeyi etkiledigini ifade etmistir.

Sonug olarak, herhangi bir bilissel bir durumda beynin karakteristik 6zelliklerini bilmek,
yapilan aktivitenin amaca ulagsmasinda en biiyiik etkenlerden birisi olacag1 ve bireyin kendi
beyin potansiyelinin farkina varmasini saglanacag diistiniilmektedir. Bireylerin bilissel, yetenek
gibi durumlarda beyin bolgelerinin aktivite durumlarinin nasil oldugunu bilmenin, onlara kars:
nasil egitim-0gretim verilecegi konusunda en biiyiik yardima kaynagin olacagi
diistiniilmektedir. Ayrica verilen goreve uygun beyin bolgelerinin aktifliklerinin bilinmesi
bireysel farkliliklarin dikkate alarak daha nitelikli 6grenme ve 6gretme siireglerini olabilecegi

disiintilmektedir.

Egitim alaninda beyin arastirmalarimin tilkemizde hizla artmasinin saglanmasi i¢in gerek
lisans gerekse lisansiistii egitimlerde temel fizyolojik derslerin verilmesi ¢nerilir. Bunun nedeni
ise bir bireyin beynin ¢alisma mekanizmasini ve hangi bilissel faaliyetlerde bireysel farkliliklara
gore beynin bolgelerinin aktiflik durumunu bilmesi daha etkin O0grenme-6gretme siireci
icerecegi diistiniilmektedir. Bu ¢alismada teoriksel bilgi ile birlikte matematik ile ilgili yapilan
calismalarin bulgulari ortaya konarak farkindalik olusturulmaya ¢alisilmistir. Ayrica tilkemizde
sinirbilim ve egitim iliskisine deginen Tiirkce c¢alismalarin az olmasi arastirmacilarin
farkindaligin artmamasma neden oldugu diisiiniilerek bu ¢alisma hazirlanmistir. Benzer
calismalarda diger disiplinler ile ilgili hazirlanarak yapilacak deneysel arastirmalar ve

aragtirmacilar icin yol gosterici olacaktir.
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Reflections of Brain Researches to Education:

Toward Education of Future
Summary

Changes and developments in recent years revealed the necessity of interdisciplinary work
together with emerging technologies as causing transformation in many areas. It was stated that
the aim of interdisciplinary research is to search answers for the question of how learning
occurs. With this aim, researches has been conducted to understand the nature of learning, to
know how synaptic connections are constructed through learning, to reveal which brain areas
are active during a cognitive process and what relationship exists between these areas. The aim
of this study, therefore, is to point out the importance of brain research, introduce which devices
are used while conducting research and discuss implications of conducted research in terms of

education.

It is seen that important contributions of neuroscience research exist for mathematics
education and results of some research indicate some important points. As an example, in the

situation of knowing the features of students with learning difficulties in learning process, it was

Year/Yil 2020, Issue/Say: 11, 1-16.



Giiler KOCAK

seen that these difficulties were tried to overcome as a result of organizing learning environment
together with the use of promotive education materials and it was found that intellectual
activities of the students increased. As a result of conducted research, brain research revealed
that academic knowledge is basically related with left hemisphere while context is processed in
right hemisphere. Therefore, research results showed that teachers should give importance to
context together with content for making learning more meaningful and therefore more

comprehensive neural connections to be created.

It is seen in conducted studies that there is a reciprocal interaction between cognitive
neuroscience and education research. Since educators are in pursuit of learning and teaching
and these cognitive situations occurs in brain, it was observed that educators are interested in
brain research. Together with emerging technology, appearing of brain imaging tools provide
new opportunities to investigate and understand brain. It is thought that interdisciplinary
studies as cognitive and educational neuroscience contribute to the understanding of how
people learn better. Learning of brain functioning at basic level will provide better
understanding of ideas and models aiming to explain the structure and functioning of brain and
basic factors affecting learning. By giving place to research results related with application of
findings of studies conducted about neuroscience in the dimension of education to classroom

environment, it is thought that these research results will be cared.

As a consequence, it is thought that knowing characteristic features of brain during any
cognitive activities will be one of major factors for the activity to achieve its aim and will
provide an individual to notice his/her own brain potential. It is also thought that knowing
activity status of brain areas in the situation of ability will be the most effective source about
educating these individuals. Moreover, it is thought that knowing the activity status of brain
areas appropriate to task will provide more qualified learning and teaching processes by taking

individual differences into account.
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ABSTRACT

The aim of this research is to analyze marital adjustment within the scope of Schema Theory and early
maladaptive schema domains. The study group consisted of 77 married Turkish couples. In the data
collection process which was conducted as online survey, the volunary spouses were asked to use a
pseudonym and they used the same pseudonym in their scales. Thus, they could be included in the
analysis as husband and wife. Marital adjustment was measured by Perceived Adjustment Scale in
Close Relationships and early maladaptive schema domains of the participants was measured by
Young Schema Questionnaire Short Form-3. In the data analysis, firstly, the descriptive statistics of
schema domains were conducted. Then, the correlations between schema domains and marital
adjustment were analyzed. Afterwards, the participants were divided into two groups as the ones
showing high levels and low levels of related schema domain and each group’s marital adjustment
mean scores were examined. Lastly, the spouses were divided into two groups as high levels and low
levels of marital adjustment mean scores, and the dyadic schema domain distributions of the spouses
in each group were examined. Findings revealed that impaired autonomy, disconnection, and other-
directedness schema domains had negative correlation with marital adjustment and participants having
low level of schema domains had more marital adjustment scores. Dyadic schema domain distribution
of spouses showed that there were repetitive schema domain matches among spouses in both high-
adjusted group and low-adjusted group which can be interpreted that schema chemistry can have an
effect on dyadic marital adjustment.

Keywords: Early maladaptive schemas, marital adjustment, schema chemistry

1 This article was prepared from the PhD thesis named “The Analysis of Dyadic Marital Adjustment

within the Context of Early Maladaptive Schemas and Family Functions: A Study of Structural

Modelling” written by Serdar Kériik under the supervision of Prof. Dr. Niliifer Ozabact
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1. INTRODUCTION

In the psychology literature, the cognitive schema is defined as abstract cognitive images
that act as a guide for solving problems and interpreting newly learned knowledge. When a
schema is triggered, experiences and knowledge about that schema are recalled and these
associations affect the individual's current evaluations, cognitive and emotional processes (Beck,
1963). Schema theory integrated Beck's (1963) concept of cognitive schemas with psychoanalytic
theory, Bowlby's (1969) attachment theory (internal working models) and transactional analysis.
According to schema theory, individuals have psychological and physiological needs to be met
in the early stages of life, and meeting these needs leads to the development of positive schemas
about the individual and the outside world. Otherwise, on the basis of insecure attachment,
unmet needs due to various traumatic experiences and unhealthy parental styles exposed lead
to the development of maladaptive schemas (Young & Lindeman, 1992). The formation of early
maladaptive schemas is examined under three basic sources (Rafaeli, Bernstein & Young, 2011).
In the first source, which is named as not meeting core emotional needs, five basic needs are
mentioned. These are a sense of safety and being securely attached to others, a sense of self-
identity and autonomy, the freedom to express how you feel and ask for what you need from
others, the ability to play and be spontaneous, and safe, age-appropriate limits and boundaries.
The second source, which is named as early life experiences, includes traumatic life experiences
such as being harmed and victim, exposing abusive or overprotective parental attitudes. In the
third source, which is named as emotional temperament, there are temperament elements that
the child brings from birth biologically. Each child has a unique temperament. Some children
are more reserved, some of them are angrier and some of them are more aggressive than other
ones. Different temperaments can cause similar life events to have different effects on children
(Young, Klosko & Weishaar, 2003).

Young, Klosko and Weishaar (2003) defined 18 maladaptive schemas and five schema
domains in which these schemas are classified.

Disconnection/rejection domain includes abandonment/instability, mistrust/abuse, emotional
deprivation, defectiveness/shame and social isolation/alienation schemas. Individuals with a
high level of disconnection/rejection schema domain often experience lack of trust in
interpersonal relationships. These individuals believe that their needs for stability, security, care,
love and belonging will not be met. Having traumatic childhood experiences, abusive and
emotionally depriving parental attitudes are likely to be seen (Cecero, Nelson & Gillie, 2004;
Simeone-DiFrancesco, Roediger & Stevens, 2017; Young et al., 2003).

Impaired autonomy and performance domain includes dependence/incompetence, vulnerability
to harm or illness, enmeshment/underdeveloped self and failure schemas. Individuals with a
high level of impaired autonomy and performance schema domain believe that they are
inadequate in achieving something independently, taking initiative and demonstrating their
potential. These individuals are likely to come from overprotective families who have done
everything for them and have not given them much autonomy (Calvete, Orue & Hankin, 2015;

Simeone-DiFrancesco et al., 2017; Young et al., 2003).
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Impaired limits domain includes entitlement/grandiosity and insufficient self-control/self-
discipline schemas. Impaired limits schema domain expresses a lack of sense of responsibility
and self-discipline, insufficient interpersonal boundaries, low tolerance to frustration, and
difficulties in respecting the rights of others. Individuals with a high level of this domain have
difficulties in fulfilling their responsibilities and respecting others (Simeone-DiFrancesco et al.,
2017; Young et al., 2003).

Other-directedness ~ domain  includes subjugation, self-sacrifice ~and approval-
seeking/recognition-seeking schemas. Individuals with a high level of other-directedness
schema domain focus on meeting others” needs rather than their own needs in order to establish
a bonding relationship with others. They believe that others can love them conditionally. The
most distinctive feature of the origin families of them is the conditional love and acceptance
(Cecero et al., 2004; Young et al., 2003).

Ower vigilance and inhibition domain includes negativity/pessimism, over control/emotional
inhibition, unrelenting standards/hyper criticalness and punitiveness. The schema domain of
over vigilance and inhibition refers to living in accordance with the strict and internalized rules
created by the individual about life. Individuals obey their strict rules and values by
suppressing their emotions and needs (Bayrami, Bakhs & Esmaeili, 2012; Simeone-DiFrancesco
et al., 2017; Young et al., 2003).

Schema chemistry describes the emotional transference between spouses (Simeone-
DiFrancesco et al., 2017). The relationships established by individuals with attachment objects in
their early stages of life form internal working models about whom they will love and feel close
to them in the following years (Roediger, Behary & Zarbock, 2016). Therefore, the quality of the
relationships established in early stages of life affects the quality of the close relationships
established in the following years. Young and Gluhoski (1997) described the repetition and
reoccurrence of these familiar feelings and the tendency of maladaptive schemas to validate
them on a romantic partner as schema chemistry. Schema chemistry can also be addressed in the
Complementary Needs Theory, a theory that explains mate selection. Complementary Needs
Theory focuses on the individuals” needs, and highlights mutual needs and complementarity in
choosing a partner (Knox & Schacht, 2008). This theory emerged as a result of the work carried
out by Winch (1955) with married couples and has psychodynamic elements. In this theory, it is
stated that dyadic harmony and dyadic complement of individual differences strengthen the
marital relationship.

The relationship between early maladaptive schemas/schema domains and marital
adjustment/couple adjustment attracts researchers' interest and a number of studies (Dumitrescu
& Rusu, 2012; Giiner, 2014; Manzary, Makvandi & Khoshli, 2014; Mohammadi & Soleymani,
2017; Nia et al., 2015; Ozabac1 & Koriik, 2018; Soysal, 2017; Yildiz, 2018; Yigit & Celik, 2016) were
conducted on this issue in recent years. In these studies, the maladaptive schemas of individuals
and these schemas’ relationships with relationship satisfaction/adjustment, marital
satisfaction/adjustment were analyzed within an individual context. However, dyadic

components were not examined. On the other hand, Winch’s (1955; 1967) Complementary
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Needs Theory suggests that relationship/marital satisfaction is related to meeting dyadic
internal needs.

In this respect, the importance of dyadic examination of individual elements emerges in
explaining marital adjustment. The aim of this research is to analyze marital adjustment within
the scope of Schema Theory and early maladaptive schema domains. Research questions are
determined as follows;

1. What is the distribution of the early maladaptive schema domains and marital

adjustment in spouses?

2. Do early maladaptive schema domains and marital adjustment of spouses differ by

gender?

3. Is there a significant relationship between marital adjustment and early maladaptive

schema domains for both males and females?

4. When considering the spouses having high and low levels of each schema domain, what

are the marital adjustment mean scores of these individuals for each group?

5. When considering the spouses having high and low levels of marital adjustment mean

score, what is the dyadic schema domain distribution of spouses?

2. METHOD

2.1. Design

In this study, which was conducted as quantitative research, correlational design was used
to examine whether there is a significant relationship between marital adjustment and early
maladaptive schema domains. Online survey was used for data collection process. Demographic
form and related scales were transferred to online and shared on various social media platforms
with their explanations indicating that voluntaryspouses should fill the scales.

2.2. Study Group

The study group consisted of 77 married Turkish couples. In the data collection process, the
couples were asked to use a pseudonym and they used the same pseudonym in their scales.
Thus, they could be included in the analysis as husband and wife. Demographics related to the
study group is presented in Table 1.

Table 1. Demographics

Pseudonym Husband age Wife age Marriage period Number of Marital
(year) children adjustment mean
score
Life is short 53 53 23 1 4,94
Giallarosso 31 29 0,25 - 4,94
Sherlock 35 35 4 - 4,92
Spike 26 22 0,92 - 4,91
Success 30 30 15 - 4,87
Respect and love 53 45 22 2 4,86
Petis 30 30 3 1 4,86
Lion 35 33 13 1 4,80
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Sinsirella
Cis

Twins
Breeze
Arda (Turkish name)
Colorfast
Luck

Sofa

Svrn

Yavuz (Turkish name)
Smile
Dessert
Tymandos
Love
Cactus
Water
Flower
Bright
Firefly

Blue bead
Aadik
Hard

Hero
Chgzn
Grape
Judge of the night
Parentheses
Daisy

Love
Yellow
Diver

Couple not able to
meet

Behzat C (Turkish
name)

Galatasaray (Turkish
Football Club)

Orka (Turkish name)
Smile

Without pseudonym
Legolas

Summer

Sweet sour chicken

Crazy

32

29

35

27

47

51

35

37

31

28

52

38

38

26

43

33

29

27

31

29

32

53

41

30

28

30

36

52

65

29

54

29

35

27

34

26

31

29

56

39

27

30

25

35

25

45

45

30

38

30

28

49

30

32

27

41

29

27

25

25

23

32

48

39

29

20

29

35

50

45

28

53

28

30

27

34

26

26

29

50

34

27

11

0,17

13

19

23

10

13

0,25

33

0,10

11

18

11

23

13

1,5

26

15

1,75

30

0,13

0,10

0,33

0,25

4,80

4,80

4,77

4,76

4,75

4,74

4,71

4,70

4,70

4,68

4,67

4,64

4,64

4,64

4,61

4,60

4,60

4,58

4,56

4,55

4,52

4,49

4,47

4,47

4,46

4,45

4,41

4,39

4,38

4,37

4,36

4,34

4,33

4,31

4,27

4,26

4,25

4,24

4,21

4,19

4,18
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Siirt (Turkish city) 28 28 0,10 - 4,15
Darling 31 28 3 - 4,14
Cute 30 29 4 - 4,13
Sunlight 29 29 0,10 - 4,13
Honey beetle 47 38 14 2 4,10
Honey 35 32 10 2 4,05
Donna 30 30 1 - 4,02
Feza (Turkish name) 44 38 15 2 3,92
Yellow flower 40 34 15 1 3,91
Ayl (Turkish name) 36 30 10 1 3,91
Pear 48 48 24 3 3,85
Happiness 46 43 17 2 3,85
Hazan (Turkish 27 25 3 - 3,80
name)

Aliarin (Turkish 36 36 4 2 3,76
name)

Cakar (Turkish name) 28 26 2 - 3,69
Magus 38 41 12 - 3,61
Mira 37 37 7 2 3,59
Limpid 35 33 10 1 3,52
Sweet hard 42 39 15 2 3,48
Darling 36 37 7 1 3,48
Cef 45 45 17 1 3,47
Crazy 46 41 19 2 3,37
Vaveyla 36 34 7 1 3,24
Spring 55 49 30 2 2,70
Sycamore 34 34 3 1 2,55
Rocket team 27 27 2 - 2,55
Grizzly bear 38 32 5 1 2,17
Soil 30 30 4 - 2,11
X 36.47 33.87 8.66 91 4.20 (ss=.64)

In the calculation of the marital adjustment mean score, the mean score perceived by each
spouse from their own marriage was calculated and then this score was summed up with the
other spouse’s score and divided into two. On the axis where the highest score is 5.00, the range
of points varied between 4.94-2.11.

The high marital adjustment level is determined as follows; the arithmetic mean score of 77

married couples was found 4.20 and the standard deviation was found .6. A standard deviation
above the arithmetic mean of the unit was determined as 4.80 points cross-section and above this

point was determined as high level.

The low marital adjustment level is determined as follows; the arithmetic mean score of 77

married couples was found 4.20 and the standard deviation was found .6. A standard deviation
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below the arithmetic mean of the unit was determined as 3.60 points cross-section and below this
point was determined as low level.

2.3. Data Collection Tools

There were three measurement tools in the study namely; Demographics Form, Perceived
Adjustment Scale in Close Relationships (PASCR) and Young Schema Questionnaire Short

Form-3 (YSQ-SF3).

Demographics Form: Participants’ demographic characteristics were gathered by
Demographics Form which included the questions related to pseudonym, education level, age,

monthly total income, marital period and number of children.

Perceived Adjustment Scale in Close Relationships (PASCR): Perceived Adjustment Scale in
Close Relationships (PASCR) which was developed by Koriik (2020) consists of 33 items and is
scored as five-point Likert (1-Definitely disagree, 5-Definitely agree). The scale measures the
partners’ perceived adjustment in close relationships (romantic relationship, engagement and
marriage). The increase in the score obtained from the scale indicates an increase in the perceived
adjustment of the individual in related sub-factor. During the development of the scale, two
studies were carried out. In the first study, the scale development process was carried out on 308
adult individuals (108 male, 200 female; 220 married, 24 engaged, 64 in a romantic relationship).
The exploratory factor analysis, which was conducted on the 83-item five-Likert draft scale
prepared according to theoretical and cultural literature and related researches, showed that the
scale had 33-item with six-factor structure. These six factors were named as relationship
satisfaction, sexual adjustment, cognitive adjustment, social adjustment, origin family
relationship, and conflict/compromise adjustment. The Cronbach-alpha internal consistency
coefficient was found. 95 for the whole scale while for the sub-factors ranged between .63 and
.95. In the second study, which was conducted on a new study group of 392 adult individuals
(119 male, 273 female; 276 married, 26 engaged, 87 in a romantic relationship), the six-factor
structure was tested by confirmatory factor analysis and the fit indices were examined. The fit
indices determined that the factor structure of the scale was acceptable (x2/df: 2.23, RMSEA:
.056, CFI: .94, NFI: 90). In this study, the Cronbach-Alpha internal consistency coefficient was

found .95. for the whole scale while for the sub-factors ranged between .68 and .96.

Young Schema Questionnaire Short Form-3 (YSQ-SF3): The original scale developed by
Young et al. (2003) is scored as six-Likert, (1 = totally wrong for me, 6 = describes me perfectly).

It consists of 90 items and measures a total of 18 maladaptive schemas distributed over seven
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schema domains. The increase of the score obtained from the relevant maladaptive schema
indicates the degree of having of that schema. The Turkish adaptation study conducted by Soygiit
et al. (2009) on 1071 university students between the ages of 17-35 showed that the scale has a
structure that measures 14 maladaptive schemas distributed in five schema domains in Turkish
culture. The schema domains explained by the scale and the schemas contained in these domains
are specified as follows; impaired autonomy: enmeshment/dependency, abandonment, failure,
pessimism, vulnerability to harm and illness; disconnection: emotional deprivation, emotional
inhibition, social isolation, and defectiveness; unrelenting standards: unrelenting standards and
approval seeking; impaired limits: entitlement/insufficient self-control; other-directedness: self-
sacrifice and punitiveness. In the adaptation study, the Cronbach-Alpha internal consistency
reliability coefficient was found between .63 and .80 for 14 maladaptive schemas whereas for the
schema domains this value was found between .53 and .81. In the test-retest reliability study
conducted with 150 university students at three-week intervals, the test-retest reliability
coefficient of 14 maladaptive schemas ranged between .66 and .82, while the coefficient of the
schema domains ranged between .66 and .83. In this study, the Cronbach-Alpha internal
consistency reliability coefficient was found between .63 and .78 for 14 maladaptive schemas

whereas for the schema domains this value was found between .60 and .88.

3. FINDINGS

3.1. Descriptive Statistics

The findings related to research question of “What is the distribution of the early
maladaptive schema domains and marital adjustment in spouses in general and do they differ
by gender?” was presented in this section. The mean scores of the maladaptive schema domains
and marital adjustment and the T-test findings of these variables in 154 married participants was
presented in Table 2.

Table 2. Descriptive statistics

Variables Gender N Mean p
Male 77 1.74

Impaired autonomy Female 77 1.82 .38
Sum 154 1.78
Male 77 1.94

Disconnection Female 77 1.75 .10
Sum 154 1.84
Male 77 3.03

Unrelenting standards Female 77 3.08 91
Sum 154 3.05
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Male 77 3.34

Impaired limits Female 77 3.40 29
Sum 154 3.37
Male 77 3.21

Other-directedness Female 77 3.17 .85
Sum 154 3.19
Male 77 4.15

Marital adjustment Female 77 424 .30
Sum 154 4.19

When Table 2 was examined, it was seen that none of the schema domains and marital
adjustment differed according to gender (p>.05). While the schema domain that the participants
had at the highest level was determined as the impaired limits (M= 3.37; SD= .98), the mean
perceived marital adjustment score of females (M = 4.24 SD= .64),) was found to be higher than
that of males (M = 4.15 SD=.73).

3.2. Correlations

The findings related to research question of “How does marital adjustment correlate with
the early maladaptive schema domains for both males and females?” was presented in this
section. Correlations between schema domains and marital adjustment for males were presented

in Table 3 while they were presented in Table 4 for females.

Table 3. Correlations between schema domains and marital adjustment (Male)

Variables 1 2 3 4 5 6
1-Impaired autonomy 1 T1 53** 15 58** - 43%*
2-Disconnection - 1 47 15 45** -.55%*
3-Unrelenting standards - - 1 37 59** -.10
4-Impaired limits - - - 1 23* -.03
5-Other-directedness - - - - 1 -26%
6-Marital adjustment - - - - - 1

*p<.05, **p<.01, n=77

While disconnection (r=-55, p<01), impaired autonomy (r=-43, p<.0l) and other-
directedness (r=-.26, p<.05) schema domains showed negative correlation with marital
adjustment in married malesthe highest negative correlation with marital adjustment was found

to be disconnection.

Table 4. Correlations between schema domains and marital adjustment (Female)

Variables 1 2 3 4 5 6
1-Impaired autonomy 1 .66™* A3 19 54** -.33**
2-Disconnection - 1 37** 33%* A1 - 42%*
3-Unrelenting standards - - 1 27* 54** -.06
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4-Impaired limits - - - 1 36 _03
5-Other-directedness - - - - 1 -13
6-Marital adjustment - - - - - 1

*p<.05, **p<.01, n=77

While disconnection (r=-.42, p<.01) and impaired autonomy (r=-.33, p<.01) schema domains
showed negative correlation with marital adjustment in married females, the highest negative

correlation with marital adjustment was found to be disconnection.

3.3. Marital Adjustment Mean Scores to Schema Domain Levels

The findings related to research question of “When considering the spouses having high
and low level of each schema domain, what is the marital adjustment mean score of these
individuals for each group?” was presented in this section. By calculating the mean and
standard deviation of each schema domain, the group with a high schema domain level (above
one unit standard deviation) and the group with a low schema domain level (below one unit
standard deviation) were determined. Afterwards, the mean marital adjustment scores of the
determined groups were calculated and presented in Table 5 (high group) and Table 6 (low

group).
Table 5. Marital adjustment mean scores to schema domain levels (High group)

Schema Domain (ScD) ScD SD Schema domain high group Schema domain high group

Mean (Male) marital adjustment mean (Female) marital adjustment mean
scores scores
M)
Impaired autonomy 1.78 59 3.55 (ScD M>2.37, 4.02 (ScD M>2.37,
n=11) n=15)
Disconnection 1.84 .70 3.57 (ScD M>2.54, 3.44 (ScD M>2.54,
n=15) n=_38)
Unrelenting standards
3.05 1.04 4.16 (ScD M>4.09, 4.47 (ScD M>4.09,
n=13) n=13)
Impaired limits 3.37 .98 4.43 (ScD M>4.35, 4.21 (ScD M>4.35,
n=9) n=15)
Other-directedness 3.19 92 3.74 (ScD M>4.11, 4.13 (M>4.11,
n=11) n=12)

Having a high level of schema domain is psychologically unhealthy and is expected to

negatively affect the individual's marital adjustment. This situation is reflected in Table 5. The
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mean marital adjustment scores of participants who have high levels of disconnection and
impaired autonomy schema domains in both males and females were found to be at the lowest

level.

Table 6. Marital adjustment mean scores to schema domain levels (Low group)

Schema Domain (ScD) ScD SD Schema domain low group (Male) Schema domain low group
Mean marital adjustment mean (Female) marital adjustment mean
(M)

Impaired autonomy 1.78 .59 4.56 (ScD M<1.19, 4.70 (ScD M<1.19,
n=19) n=6)
Disconnection 1.84 .70 4.58 (ScD M< 1.14, 4.67 (ScD M<1.14,
n=9) n=13)
Unrelenting standards
3.05 1.04 4.40 (ScD M<2.01, 4.41 (ScD M<2.01,
n=15) n=12)
Impaired limits 3.37 .98 4.52 (ScD M<2.39, 4.40 (ScD M<2.39,
n=9) n=14)
Other-directedness 3.19 92 4.29 (ScD M<2.27, 4.31 (ScD M<2.27,
n=12 n=13

Having a low level of schema domain is a psychologically healthy condition and it is
expected to have a positive reflection on the individual's marital relationship. This situation can
be seen in Table 6. Compared to Table 5, the decrease in the scores of the schema domains

increased the mean marital adjustment scores in both males and females in all groups.
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3.4. Spouses’ Dyadic Schema Domains

The findings related to research question of “When married couples are divided into two groups as high and low group according to spouses’ dyadic marital adjustment mean
scores, what is the distribution of dyadic schema domain of spouses?” was presented in this section. Spouses’ dyadic schema domain distribution with mean scores for each domain
was presented in Table 7 for the high-adjusted couples while in Table 8 for the low-adjusted couples.

Table 7. High-adjusted married couples” dyadic schema domain distribution

Pseudonym Education / Age (H) Education / Age (W) Monthly total income Marital Number of Marital Husband schema domains (mean) Wife schema domains (mean)
(Turkish liras) period children adjustment
(year) mean
Unrelenting standards (4.67) Unrelenting standards (3.83)
Impaired limits (4.43) Other-directedness (2.72)
Giallorosso Primary school / 31 Secondary school / 29 3600 25 - 494 Other-directedness (3.77) Impaired limits (2.43)
Impaired autonomy (3.03) Impaired autonomy (1.50)
Disconnection (2.78) Disconnection (1.30)
Other-directedness (3.25) Impaired limits (3.86)
Impaired limits (3.14) Other-directedness (1.92)
Life is short Bachelor / 53 PhD /53 9565 23 1 494 Unrelenting standards (2.67) Impaired autonomy (1.20)

Disconnection (1.36)

Impaired autonomy (1.00)

Impaired limits (4.29)

Disconnection (1.00)

Unrelenting standards (1.00)

Other-directedness (4.82)
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Sherlock

Spike

Success

Graduate / 35

Bachelor / 26

Bachelor / 30

PhD /35

Associate degree / 22

Graduate / 30

11000

6000

10000

1.5 -

4.92

491

4.87

Unrelenting standards (3.83)
Other-directedness (3.08)
Impaired autonomy (2.32)

Disconnection (1.46)

Unrelenting standards (2.67)
Impaired limits (2.43)
Other-directedness (1.83)
Disconnection (1.00)

Impaired autonomy (1.00)

Other-directedness (2.55)
Impaired limits (2.00)
Unrelenting standards (1.67)
Disconnection (1.11)

Impaired autonomy (1.08)

Impaired limits (4.00)

Unrelenting standards (4.17)
Impaired autonomy (2.69)
Impaired limits (2.14)

Disconnection (1.83)

Unrelenting standards (3.58)
Other-directedness (3.08)
Impaired limits (3.00)
Impaired autonomy (1.55)

Disconnection (1.11)

Impaired limits (3.57)
Other-directedness (2.48)
Unrelenting standards (1.75)
Impaired autonomy (1.23)

Disconnection (1.07)

Unrelenting standards (5.33)
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Petis

Respect and love

Lion

PhD /30

Bachelor / 53

High school / 35

PhD /30

Bachelor / 45

High school / 33

40000

9200

5000

3 1
22 2
13 1

4.86

4.86

4.80

Unrelenting standards (2.75)
Other directedness (2.43)
Disconnection (1.30)

Impaired autonomy (1.00)

Impaired limits (6.00)
Unrelenting standards (3.58)
Other-directedness (2.78)
Impaired autonomy (1.14)

Disconnection (1.00)

Unrelenting standards (3.33)
Other-directedness (3.08)
Impaired limits (1.71)
Disconnection (1.00)

Impaired autonomy (1.00)

Impaired limits (3.71)

Other-directedness (3.50)

Impaired limits (5.14)
Other-directedness (4.45)
Impaired autonomy (1.92)

Disconnection (1.77)

Impaired limits (4.71)
Other-directedness (3.52)
Unrelenting standards (2.83)
Impaired autonomy (1.30)

Disconnection (1.09)

Unrelenting standards (3.50)
Other-directedness (3.25)
Impaired limits (1.71)
Disconnection (1.00)

Impaired autonomy (1.00)

Impaired limits (3.14)

Unrelenting standards (2.25)
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Cis Bachelor /29 Bachelor /25 7000 17 - 4.80 Unrelenting standards (3.00) Other-directedness (1.35)
Disconnection (1.98) Disconnection (1.07)
Impaired autonomy (1.82) Impaired autonomy (1.07)
Unrelenting standards (3.08) Unrelenting standards (4.58)
Other-directedness (2.03) Other-directedness (2.72)
Sinsirella Associate degree / 32 High school / 30 6000 11 - 4.80 Impaired limits (2.00) Impaired limits (2.00)
Impaired autonomy (1.47) Impaired autonomy (1.40)
Disconnection (1.19) Disconnection (1.15)
Table 8. Low-adjusted married couples’ dyadic schema domain distribution
Pseudonym Education / Age (H) Education / Age (W) Monthly total Marriage Number of Marital Husband schema domains (mean) Wife schema domains (mean)
income (Turkish period (year) children adjustment
liras) mean
Other-directedness (5.65) Impaired limits (4.57)
Unrelenting standards (4.58) Other-directedness (3.37)
Mira Graduate / 37 Graduate / 37 10000 7 2 3.59 Impaired limits (3.29) Unrelenting standards (2.25)

Impaired autonomy (2.24)

Disconnection (2.08)

Disconnection (1.41)

Impaired autonomy (1.34)
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Limpid

Sweet hard

Darling

Graduate / 35

Bachelor / 42

Bachelor / 36

Graduate / 33

Bachelor / 39

Bachelor / 37

10500

13000

10000

10 1
15 2
7 1

3.52

3.48

3.48

Unrelenting standards (1.75)
Disconnection (1.54)
Impaired limits (1.43)
Other-directedness (1.33)

Impaired autonomy (1.30)

Other-directedness (4.85)
Unrelenting standards (4.00)
Disconnection (2.82)
Impaired limits (2.71)

Impaired autonomy (1.89)

Unrelenting standards (3.75)
Impaired limits (3.71)
Other-directedness (3.23)
Disconnection (2.95)

Impaired autonomy (1.96)

Impaired limits (4.57)
Unrelenting standards (3.83)
Other-directedness (2.48)
Impaired autonomy (1.69)

Disconnection (1.67)

Unrelenting standards (2.67)
Impaired limits (2.57)
Other-directedness (2.02)
Impaired autonomy (1.65)

Disconnection (1.21)

Impaired limits (3.14)
Unrelenting standards (2.92)
Other-directedness (2.62)
Impaired autonomy (1.34)

Disconnection (1.00)
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Cef

Crazy

Vaveyla

High school / 45

Graduate / 46

Graduate / 36

Bachelor / 45

Graduate / 41

PhD /34

10000

15000

8000

17 1
19 2
7 1

3.47

3.37

3.24

Unrelenting standards (4.17)
Disconnection (4.15)
Impaired limits (3.57)
Other-directedness (3.35)

Impaired autonomy (2.24)

Other-directedness (3.07)
Impaired limits (2.57)
Unrelenting standards (2.42)
Disconnection (2.15)

Impaired autonomy (1.16)

Other-directedness (3.35)
Impaired limits (3.29)
Unrelenting standards (2.25)
Disconnection (1.71)

Impaired autonomy (1.56)

Unrelenting standards (4.00)
Impaired limits (3.57)
Other-directedness (3.15)
Impaired autonomy (1.64)

Disconnection (1.39)

Unrelenting standards (4.75)
Impaired limits (4.57)
Other-directedness (4.33)
Disconnection (1.87)

Impaired autonomy (1.68)

Other-directedness (3.97)
Impaired limits (2.71)
Impaired autonomy (2.02)
Disconnection (1.85)

Unrelenting standards (1.50)
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Spring

Sycamore

Rocket team

Secondary school / 55

Bachelor / 34

Bachelor / 27

High school / 49

Bachelor / 34

Bachelor / 27

3000

5250

8600

30 2
3 1
2 -

2.70

2.55

2.55

Disconnection (4.31)
Other-directedness (4.25)
Impaired limits (4.00)
Unrelenting standards (3.67)

Impaired autonomy (2.93)

Disconnection (3.37)
Impaired limits (3.14)
Impaired autonomy (3.01)
Unrelenting standards (2.75)

Other-directedness (2.67)

Other-directedness (3.83)
Unrelenting standards (3.58)
Impaired limits (3.43)
Impaired autonomy (2.00)

Disconnection (1.94)

Impaired limits (4.29)

Other-directedness (4.43)
Unrelenting standards (3.50)
Disconnection (3.14)
Impaired autonomy (2.19)

Impaired limits (2.00)

Unrelenting standards (3.42)
Other-directedness (3.03)
Disconnection (3.01)
Impaired limits (2.86)

Impaired autonomy (2.60)

Other-directedness (3.62)
Impaired limits (3.00)
Unrelenting standards (2.75)
Disconnection (1.78)

Impaired autonomy (1.70)

Impaired limits (4.00)
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Grizzly bear

Soil

Bachelor / 38

High school / 30

Bachelor / 32

Bachelor / 30

5000

4400

217

2.11

Other-directedness (3.60)
Disconnection (3.33)
Unrelenting standards (2.83)

Impaired autonomy (2.57)

Other-directedness (5.30)
Impaired autonomy (3.25)
Impaired limits (3.14)
Unrelenting standards (3.02)

Disconnection (2.38)

Unrelenting standards (3.92)
Disconnection (3.81)
Impaired autonomy (3.27)

Other-directedness (3.13)

Impaired limits (3.57)
Unrelenting standards (3.25)
Other-directedness (2.93)
Disconnection (1.86)

Impaired autonomy (1.76)
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4. DISCUSSION

When the general distribution of the schema domains in married couples was examined, it
was seen that the highly owned domains were impaired limits, other-directedness, and
unrelenting standards and that none of the schema domains and marital adjustment differed to
gender. Impaired limits, other-directedness and unrelenting standards schema domains can be
examined as the domains triggered by the marital relationship in Turkish culture. In the study
conducted by Ozabaai, Koriik, and Kara (2019) on 110 individuals, 20 individuals out of 48
married individuals defined marriage as a metaphor category under the theme of
togetherness/solidarity (productivity, realism, effort-labor-struggle, reciprocity-expectation, and
togetherness-solidarity) while 17 individuals defined marriage as a metaphor category under
the theme of anxiety (frustration-deprivation, uncertainty-ambiguity, and risk). The
togetherness/solidarity theme can be associated with the unrelenting standards schema domain,
while the anxiety theme can be associated with impaired limits and other-directedness schema
domains. In another study conducted by Ozabaci, Kériik, and Kara (2018) in which the meaning
attributed to marriage was investigated, two different categories were reached; positive
meanings (devotion, intimacy, complementarity, struggle and cooperation) and negative
meanings (frustration, risk and compliance expectancy) attributed to marriage.
Complementarity, effort and cooperation in particular can be associated with the unrelenting
standards schema domain, impaired limits can be seen as a compensation for frustration, and
the other-directedness as a surrender or avoidance of compliance expectancy. It can be
interpreted that cognitive patterns and collective cultural transmissions about marriage affect
marital relations and trigger maladaptive schemas, which are internal working models of
individuals and shaped in early life.

When the findings of research question two and three were examined as a whole, it was
seen that disconnection, impaired autonomy, and other-directedness schema domains were
significantly negatively correlated with marital adjustment for males while only disconnection
and impaired autonomy were significantly negatively correlated with marital adjustment for
females and spouses who had these schemas at a high level had lower marital adjustment
scores. When the literature is examined, in the study conducted by Yigit and Celik (2016) on 434
married and single individuals who have romantic relationship, it was determined that the
disconnection schema domain significantly predicted relationship satisfaction negatively in both
married individuals and single individuals with romantic relationships. In a study conducted by
Altun (2015) on 158 married individuals, it was found that maladaptive schemas of emotional
deprivation, social isolation, self-sacrifice and punitiveness negatively predicted marital
satisfaction. While the emotional deprivation and social isolation maladaptive schemas are in
the disconnection schema domain, self-sacrifice and punitiveness schemas form the other-
directedness schema domain. In the study conducted by Tungel (2019) on 140 married

individuals, negative correlations were observed between emotional deprivation,
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enmeshment/dependency, abandonment and defectiveness and marital adjustment. The
enmeshment/dependency schema is classified under impaired autonomy and performance
schema domain. The disconnection schema domain is related to the ability to give and receive
emotions in interpersonal relationships, and the impaired autonomy schema domain is related
to the ability to achieve something and the individual's sense to feel sufficient. The domain of
other-directedness is related to the individual's giving more importance to the needs of others
than their own needs in expense to have acceptance, care, and emotional support (Young et al.,
2003). Considered in this context, it can be argued that married individuals who have these
schema domains intensely experience emotional problems in their marital relations, feel
inadequate towards their partners and attach more importance to the needs of their partners
than their own. This situation negatively affects marital adjustment.

When the dyadic schema domain distribution of ten couples, whose dyadic marital
adjustment mean scores are calculated at a high level, are examined, it was determined that
there are matches as unrelenting standards-unrelenting standards, and other-directedness (H)-
impaired limits (W) or impaired limits (H)-other-directedness (W).

The schema domain of unrelenting standards indicates the internalized high standards and
the need to perform excessively accordingly. There are internal pressures and criticisms of the
individual (Simeone-DiFrancesco et al., 2017). A relationship in which both partners are guided
by this domain can be seen as a relationship that proceeds towards external rational goals,
where the dynamics of the couple are shaped in terms of instrumental earnings, social status
and success, and that these external returns increase the adjustment by satisfying couples.

The other-directedness schema domain is used to define the regressive position in the
relationship. Individuals having intense other-directedness schema domain focus on meeting
the needs of others rather than their own, in order to establish attachment relationships with
others (Cecero et al, 2004). In contrast, the impaired-limits schema domain can be used to
describe the overly progressive style in the relationship. Individuals with high in this domain
have low tolerance to frustration. They tend to push interpersonal boundaries and have trouble
respecting the rights of others (Young et al., 2003). According to the Complementary Needs
Theory (Winch, 1967), which deals with dyadic complementarity in romantic relationships from
a psychodynamic perspective, four different complementary styles are mentioned in the spouse
relationship. These are; dominant husband-submissive wife, dominant wife-submissive
husband, nurturing husband-receptive wife and nurturing wife-receptive husband. According
to this theory, the internal relational needs are shaped based on the early life experiences with
attachment objects, and meeting these needs during in a couple relationship in a dyadic way
strengthens the couple relationship in adulthood. Wagner (1975) stated that successful
marriages can only be possible through dyadic fulfillment of each other's internal needs, and has
examined some complementary styles accordingly. These styles are; care-taking/care-giving,
seeking-admire/giving-admire, accusing/surrendering, and social-establishing-

relationships/avoiding social interactions.
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When the dyadic schema domain distribution of the twelve couples whose dyadic marital
adjustment score mean were calculated at a low level are examined, the most prevalent schema
domains were found other-directedness and disconnection for husbands and impaired-limits
and unrelenting standards for wives. These prominent schema domains define the relationship
profiles, in which the husband is more self-sacrificing, feels emotional insecurity towards his
wife, and the woman takes a more active, controlling and guiding position. Other-directedness
schema domain involves over-focusing on the wishes, feelings and reactions of others at the
expense of their own needs in order to receive love and approval, to maintain a sense of
attachment (Young et al., 2003). It can be explained by the gender roles why these marital
relationships, in which men are more regressive and women are more progressive, result in low
marital adjustment. When the gender roles developed by Bem (1974) are examined, it is stated
that the masculine social gender role includes aggression, independence, leadership, success,
ambitiousness, high self-esteem and dominance. The feminine gender role includes being
compassionate, sensitive and emotional. In the study conducted by Uniivar and Tagay (2000) on
241 married Turkish women, it was determined that the feminine role and life satisfaction
positively predicted marital adjustment and explained the 38% variance of marital adjustment.
According to the Attribution Theory described by Bradbury and Fincham (1990), spouses use
two different attribution styles in their interactions and solving problems. While causality
attributions are attributions to explain and discover why a problem has occurred,
responsibility/accusation attributions are attributions to responsibility, accusation and
accountability. When this situation is analyzed according to gender, it is stated that the marital
satisfaction of women who make responsibility/accusation attributions against their husband in
their marriage decreases (Bradbury, Beach, Fincham & Nelson, 1996).

In conclusion, the most important result that stands out is that although maladaptive
schema domains have negative effects on marital adjustment in individual context, some
complementary dyadic schema domain interactions between spouses may have positive effects
on marital adjustment.

One of the limitations of this study is seen as the number of couples in the group with high
and low marital adjustment. Another limitation is that only maladaptive schema domains were
measured in this study, schema coping styles and schema modes were not measured. In similar
studies to be conducted, it is recommended to include more married couples and measure
schema coping styles and schema modes in addition to schema domains. The study group of
this study consists of heterosexual married couples. In future studies that will investigate

schema chemistry, it is recommended to include non-heterosexual couples in the study group.
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Oz

Arastirmanin amaci, ortaokul 6. ve 7. smnif 6grencilerinin internet bagimliklari ile sosyal beceri diizeyleri
arasindaki iligkiyi incelemektir. Calisma grubu, bir devlet okulunda 2019-2020 yilinda 6grenim goren
231 ogrenciden olusmustur. Yapilan bagimsiz orneklemler t-testi sonucuna gore erkek Ogrenciler
internet bagimhligi puan ortalamalar1 kiz Ogrencilerin puan ortalamalarindan daha yiiksek
bulunmustur. Giinde ii¢ saatten fazla internet kullanan &grencilerin internet bagimlilig: diizeyi daha
yliksek bulunmustur. Okul basarisinin ¢ok iyi oldugunu diisiinen 6grencilerin sosyal beceri diizeyi
daha yiiksek bulunmustur. Sosyal beceri diizeyi puanlari, algilanan okul basar1 degerlendirmesi
degiskenine gore anlaml diizeyde farklilastigy; cinsiyet, siuf diizeyi, giinliik internet kullanim siiresi,
anne ve babanin internet kullanimini denetleme durumu, anne-baba birlikteligi, anne-baba egitim
durumu degiskenlerine gore anlaml diizeyde farklilasmadig: goriilmiistiir. 6. ve 7. siuf dgrencilerinin
internet bagimlilik diizeyi puanlari ile sosyal beceri diizeyi puanlar: arasinda negatif yonlii, zayaf iligki
bulunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: internet Bagimlilig1, Sosyal Beceri, Ortaokul Ogrencileri.

Investigation of the Relationship Between Internet Addiction and Social Skill Levels of Secondary
School Students

ABSTRACT

The aim of the study is to examine the relationship between internet addiction and social skill
levels of 6th and 7th grade students. The working group consisted of 231 students studying at a
public school in 2019-2020. According to the results of the independent samples t-test, the mean
scores of the internet addiction test of male students were found to be higher than the mean scores
of female students. The internet addiction level of students who use the internet for more than
three hours a day was found to be higher. The social skill level of the students who think that their
school success is very good was found to be higher. Social skill level scores differ significantly
according to the perceived school success assessment variable; It does not differ significantly
according to the variables of gender, grade level, daily internet usage time, parents' status of
controlling internet use, parents togetherness, parents education level. There is a weak negative
correlation between the Internet addiction level scores and the social skill level scores of 6th and
7th grade students.

Keywords: Internet Addiction, Social Skill, Secondary School Students.

*Bu aragtirma “Ortaokul Ogrencilerinin Internet Bagimliliklar ile Sosyal Beceri Diizeyleri Arasmdaki Mliskinin Incelenmesi”

baslikli yiiksek lisans tezinden tiiretilmistir.

1. GIRIS
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Internetin kullanilmaya baglamasiyla insanlara pek ¢ok olanak saglamistir; fakat insanlar
interneti bilingsiz kullanarak internette cok fazla vakit gecirmeye baglamislardir. Internetin
siirekli gelisiminin yani sira, sosyal medya ve ¢evrimigi oyunlar gibi baz1 ag etkinlikleri 6nemli
Ol¢ide popiilerlik kazanmis ve bu nedenle genglerin internet kullanimimi biiyiik olglide
hizlandirmigtir. Bu durum, internet bagimhili$1 sorununun ortaya ¢ikmsma sebep olmustur (
Chi, Hong, & Chen 2020). Internet bagimlhilig1 kavrami ilk Goldberg kullanilmaya baslanmigstir
(Tar1, 2012). Young (2007) internet bagimliligini, bireyin internet kullanimini dizginleyememe ve
kendini kontrol edememesi durumu olarak tanimlamaktadir. Bununla birlikte sosyal hayatinda,
glnliik islerinde, iliskilerinde, is hayatinda sorunlar yasamasina ragmen bireyin kendini
internete girme konusunda durduramamasi sonucu ortaya ¢ikan bir bozukluk oldugunu ifade
etmistir. Internet bagimlilig1 giinliik hayati olumsuz etkileyen unsurlardan birisidir. Insanin
sosyal hayatini, is hayatim1 ve 6zel hayatini kisitlayarak saghigini da olumsuz etkilemektedir

(Chou ve ark., 2005; Giintig, 2009; Karaca, 2019).

Internetin yaygin ve sik kullanimi, basta cocuklar ve ergenler olmak iizere tiim toplumu
etkilemektedir (Esen, 2010). Internet {izerinden popiilerlik kazanmak icin paylasimlarda
bulunmak, ergen icin ilgi ¢ekici bir durumdur (Kaygusuz, 2013).

Diinya Saglik Orgiitii, 10 ile 19 yaglar1 arasndaki dénemi ergenlik dénemi olarak ifade
etmektedir (WHO, 2018). Ergenlik donemi bireyin tutum ve duygularinda gel gitlerin yasandig:
fazlaca karmasik bir donem olarak goriilmektedir (Santrock, 2014). Ergenlik, yapisal agidan
fiziksel ve biligsel gelisimin ortaya ¢iktig1 bir donem olarak bilinmektedir (Arman, Bereket ve
Ates, 2011). Bu donemde yasit kabulii ve sosyal onay 6n plana ¢iktigindan ergenler aileden
koparak akran gruplariyla yakinlasirlar. Yakinlasmayanlar ise ice kapanir ve iletisim kuramama
gibi problemler yasarlar. Bu sebeple kendini geri plana itip gizleme geregi duyarlar. Boylelikle
internet kendini gizleme noktasinda ergene olanak saglayarak sosyal ihtiyaclarin karsilayabilir.
Gelisen teknolojilerle birlikte sagladigi hizmetlerde artis gosteren ve her yastan insana
ulasabilen internet, yararlarmin yaninda bilingsiz kullanildig: takdir de kisisel gelisim tizerinde
zararli etkilere neden olabilir (Kaygusuz ve Kalkan, 2013).

Ergenin aileleri ve akranlar: ile yasadig1 problemleri, hayattan kendisini soyutlamasina,
kendisini yalniz hissetmesine ve internete daha ¢ok yonelmesine sebep olabilmektedir. Diger
gelisim donemlerine gore, en ¢ok ergenlikte internet bagimliligma rastlanildigi goriilmektedir
(Bayhan, 2011). Ayrica, teknolojiye duyulan ilgi ergenlik doneminde daha ¢ok fazlalastig icin
diger yas gruplarina gore interneti daha sik kullanmaktadirlar (Kurtaran, 2008).

Ergenlerde internet kullanimi konusunda yapilan ¢alismalar, internet kullaniminin giderek
yaygmlastigin1 gostermektedir. Guangzhou'da 10-18 yas aras1 6468 ergen arasinda yapilan bir
calisma, internet bagimhiliginin % 26,5 oldugunu bildirdi ( Xin ve digerleri, 2018 ). Tayvan'da
2170 lise son simnif 6grencisi arasinda yapilan bir arastirma, internet bagimliliginin yaygimnhgmnin
% 17.4 oldugunu gosterdi ( Lin, Wu, You, Hu ve Yen, 2018). Hong Kong'da 8 makaleden yapilan
bir inceleme, ergenlerde internet bagimliigmin yayginhigmin % 3,0 ile% 26,8 arasinda
degistigini ve bu oran diger {ilkelerdekinden daha yiiksek oldugunu bildirdi ( Chung, Sum ve
Chan, 2019 ). Dogan’in (2013) ¢alismasinda MEB’e bagh okullarda 6grenim goren ergenlerde
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internet bagimlilig1 yaygimligi % 12.6 olarak tespit edilmistir. Johansson ve Gotestam (2004) 12-
18 yas araligindaki ergenlerin, %2’ sinin internete bagimli, ve %8,7’ sinin riskli grupta oldugunu
tespit etmislerdir. Park ve arkadaslar1 (2008) Giiney Kore’de ergenlerin % 10.7° sinin internet
bagimlis1 oldugunu tespit etmislerdir.

Ergenlerin internet bagimhiliklarinin farkli degiskenlere gore farklilasmalar1 inceleyen bir
¢ok arastirma vardir. Bu arastirmalardan Savli'nin (2019) arastirmasinda, ergenlerin sugluluk ve
utang duygulari ile internet bagliliklar1 arasinda negatif iliski oldugu tespit edilmistir. Terzioglu
(2017) arastirmasinda tiniversite 6grencilerinin kendine giivensizliklerinin ve probleme olumsuz
yaklasma durumlarmin internet bagimliligi diizeylerini pozitif yonde yordadigi sonucuna
ulagmustir. Ogrencilerin duygusal zekalar ile internet bagimlilig1 arasinda ise negatif yonde
iliski oldugunu tespit etmistir. Kilig’a (2017) gore; internet bagimhilig: riski bulunan ergenlerin
bulunmayanlara gore duygu diizenleme giigliikleri anlamli diizeyde daha yiiksek ¢ikmistir.
Internet bagimlilig1 olan ergenlerin aileleri ile iligkilerinin iyi olmadigi goriilmiistiir. Benzer
sekilde Tuna’nin (2015) arastirmasinda da, ortaokullarda 6grenim goren Ogrencilerin, internet
bagimliliklar: ile anneye ve babaya giivenli baglanma iligkisi arasinda negatif yonlii ve anlaml
diizeyde bir iliski oldugu tespit edilmistir.

Koftecinin (2018) arastirmasinda, psikolojik dayaniklilik diizeyleri ile internet bagimhilik
diizeyleri arasindaki iliski negatif yonde oldugu tespit edilmistir. Sezen ve Murat (2018)
arastirmalarinda, duygusal zeka ile internet bagimhilig1 arasindaki iliski negatif yonde zayif ve
anlamli oldugu tespit edilmistir. Akran zorbalig: ile internet bagimlilig1 puanlar1 arasinda ise
pozitif yonlii ve anlamli bir iliski tespit edilmistir.

Kayacan’in (2019) arastirmasinda, 8. sinif 6grencilerin sohbet etmek, aile ve arkadaslari ile
sinemaya gitmek, gibi sosyal aktivitelerle vakit gecirmek yerine daha ¢ok internet ve bilgisayar
ile vakit gecirdikleri gortilmiistiir. Cubuk (2019) ortaokul 6grencilerinin, internet bagimliliklars,
fiziksel aktiviteleri ve akademik basarilar1 arasinda anlamli diizeyde ve negatit yonde bir iligki
oldugu saptanmamustir.

Park ve arkadaslarimin (2008) yapmis olduklar1 arastirmada, ergenlerde internet
bagimhiliginin, ailelerin ergenlere olan tutumlari, ailelerin iletisimleri ve aile ici siddet gibi
degiskenlerle iligkili oldugu belirtilmistir. Ust ekonomik seviyede olanlarin, diger ekonomik
seviyelerde olanlara ve erkek ergenlerin, kiz ergenlere gore daha yiiksek diizeyde internet
bagimlis1 olduklarimi tespit edilmistir. Corak’in (2019) arastirmasinda 8. smnif Ogrencilerde,
internet kullanim siireleri yiiksek c¢ikmigtir. Olumsuz davramis gosterenlerin ise internet
bagimlilig1 acisindan daha fazla risk altinda oldugu tespit edilmistir.

Yukarida agiklanan arastirmalara bakildiginda, internet bagimlihginin yas seviyesinin
giderek diistiigii goriilmektedir. Artmakta olan internet bagimhilid: ile birlikte erken ergenlik
donemindeki bireylere yonelik calismalarin sayisi kisithdir. Yapilan calismalarda ise yalnizlik,
sosyal destek, internet kullanim siiresi, depresyon, cinsiyet gibi degiskenlerin oldukca sik
kullanilan degiskenler oldugu goriilmektedir. Aragtirmalarin sonuglarina bakildiginda internet

bagimliigmin olumsuz etkilerinin bireyi sosyal, duygusal, bilissel ve davranigsal olarak
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olumsuz etkiledigi goriilmektedir. Ergenin ailede ve okulda kurdugu iligkiler ergenin topluma
kazandirilmasi agisindan olduk¢a 6nemlidir.

Eldeki bu arastirmada internet bagimlilig1 ile birlikte ele alman bir diger degisken ise
ergenlerin sosyal becerileridir. Ergenlik doneminde arkadasliklar sosyal beceri gelisiminde
etkilidir. Bu ylizden bu donemde arkadaslarla iletisim kurma ve bunu devam ettirme 6nemlidir.
Ergenler, arkadaslar: tarafindan sevilmeye ve kabul edilmeye ¢ok ihtiya¢ duyarlar. Arkadaslar1
tarafindan kabul edilme durumu ergenlerde mutluluk ve tatmin duygulari olusturur. Bunun
tam tersi yasandiginda ise stres ve kaygi iceren duygulara biiriinebilirler. Ergenler igin
arkadaglar tarafindan nasil goriildiikleri hayatlarmin en 6nemli unsuru haline gelir (Uzun,
2014). Ayrica, ergenler sorunlarini ¢ozmek, ihtiyaglarini gidermek icin arkadaslarina giiven
duymaya baslar ve bu durum yakinliklarin artirir (Jensen-Campbell ve Malcolm, 2007).

Sosyal beceri yetersizligi olan ergenler bazi olumsuz sonuglarla karsilasilabilir. Arkadaslik
kurma, siirdiirme ve arkadaslarina baglanmada sorunlar yasarlar ve davranislarinda bunu
gosterebilirler (Braddock vd., 2015). Ergenlerde internet bagimlilifi su anda en yaygin ve en
ciddi sosyal sorunlardan biridir. Ergenlerde Internet bagimhiligini anlamak, erken teshis ve
miidahale agisindan 6nemli hale gelmistir.

Bu arastirma ile 6. ve 7. siniflarda internet bagimlhilig: ile sosyal beceri diizeyleri arasindaki
ilikisyi incelemektir. Boylece asagidaki sorulara yanit aranmistir:

1. Ortaokul 6. ve 7. smif 6grencilerinin internet bagimhlik diizeyleri nedir?

2. Ortaokul 6. ve 7. sinif 6grencilerinin sosyal beceri diizeyleri nedir?

3. Ortaokul 6. ve 7. smif 0grencilerinin internet bagimlilik diizeyi puanlari ile sosyal beceri
diizeyi puanlar1 arasinda anlaml diizeyde bir iliski var midir?

4. Ortaokul 6. ve 7. smif 6grencilerinin, internet bagimlilik diizeyi puanlar1 ve sosyal beceri
diizeyi puanlari; cinsiyet, smif diizeyi, algilanan akademik basari, giinliik internet kullanma
sliresi, anne ve babanin internet kullanimini denetleme durumu, annebaba birliktelik durumu,
anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi, degiskenlerine gore anlaml diizeyde farklilagsmakta

midir?

2. YONTEM

2.1. Arastirmanin Modeli

6. ve 7. smf 6grencilerinin internet bagmliliginin sosyal beceri diizeyi ile iligkisini
incelemeyi amaglayan bu arastirma iligkisel tarama modeli ile ytiriitiilmusttir. Iliskisel tarama
modeli iki ya da daha fazla degisken arasindaki iliskinin belirlenmesi i¢in kullanilir. (Karasar,
2013).
2.2. Calisma Grubu

Bu aragtirmanin ¢alisma grubu, 2019-2020 egitim - 6gretim yilinda Kirgehir il smarlar
icerisinde bulunan, Milli Egitim Bakanligi'na ait bir devlet okulunun 6. ve 7. smiflarinda
Ogrenim goren 12-13 yas grubundaki 6grenciler olusturmaktadir. Okuldaki toplam 6. ve 7. smuf

ogrenci sayis1 279'dur. Calisma grubunu 231 6grenci olusturmaktadar.
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Kirsehir iline bagh devlet ortaokulu, il merkezindedir. Okul binasinda 2 fen
laboratuvari, 1 bilgisayar laboratuvari, konferans ve spor salonlari, 34 derslik bulunmaktadir.
Okulda 651 6grenci ve 47 6gretmen bulunmaktadir (Kirsehir Milli Egitim Muidiirliigii, 2020).

Calisma grubunu olusturan 6grencilerin demografik 6zelliklerine iliskin sonuglar tablo
1'de gosterilmistir.

Tablo 1. Ogrencilerin Demografik Ozelliklerinin Dagilimi

n 0/0
Cinsivet Kiz 132 57,1
insi
Sye Erkek 99 42,9
6 108 46,8
f .o . 4
Smif diizeyi 7 123 53,2
Cok iyi 74 32,0
Iyi 91 39,4
Okul b degerlendi i
ul basar1 degerlendirmesi Orta 58 25,1
Kotu 8 3,5
Hig 37 16,0
1 saat ve daha az 110 47,6
.o 1.. . . . 7
Gunlik internet kullanim siiresi 9.3 saat 66 28,6
3 saatten fazla 18 7,8
Anne ve babanin internet Evet 189 81,8
kullanimini denetleme durumu Hayir 42 18,2
Anne-baba birliktelik durumu Sa.% ve birlikteler 197 85,3
Diger 34 14,7
Okuryazar degil 34 14,7
[Ikokul mezunu 114 49 4
Anne egitim durumu Lise mezunu 64 27,7
F.Jmnversﬁe ve 19 82
ustu mezunu
Okuryazar degil 21 91
[Ikokul mezunu 119 51,5
Baba egitim durumu ElS.e me%unu 62 26,8
Universite ve
Ustii mezunu 29 12,6
mezunu

Ogrencilerin %57,1'1 kiz, %42,9'u erkektir. %46,81 6. smifta okumakta, %53,2’si 7. smifta
okumaktadir. %32,0'si derslerinin ¢ok iyi, %39,4'ti derslerinin iyi oldugunu, %25,1'i derslerinin
orta diizeyde oldugunu ve %3,5' derslerinin kétii oldugunu diisinmektedir. Ogrencilerin
%16,01 giinde hi¢ internet kullanmamakta, %47,6’s1 gilinliik 1 saat ve daha az internet
kullanmakta, %28,6's1 2-3 saat internet kullanmakta ve %7,8'1 3 saatten fazla internet
kullanmaktadir. %81,8’inin anne-babasi1 internet kullanimimmi denetlemekte, %18,2'si
denetlememektedir. %85,3’liniin anne ve babasi birlikte ve sag, %49,4'tintin annesi, %51,5 inin
babasi ilkokul mezunudur. %27,7'nin annesi ve %26,8'inin babasi lise mezunudur. Annesi
Universite ve listli mezunu olan %8,2 ve babasi tiniversite ve lisansiistii mezunu olan %12,6'dur.

2.3. Veri Toplama Araclar1

Bu arastirmada kullanilan veri toplama araglar1 asagidaki bagliklar altinda agiklanmustir.

2.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Year/Yil 2020, Issue/ Say: 11, 43-57.



Yazar Adi ve SOYADI

Calismaya katilan 6grencilerle ilgili bilgi toplamak amaciyla ¢ocuklarin cinsiyeti, smif
diizeyi, anne - babanin birliktelik durumu, algilanan okul basarisi, anne ve babanin internet
kullanimini denetleme durumu ve anne ve baba egitim diizeyi gibi demografik bilgileri iceren
arastirmaci tarafindan hazirlanan sorulardan olugsmaktadir.

2.3.2.internet Bagimlilik Ol¢egi

Bayraktar'm (2001) Ingilizce'den Tiirkge'ye uyarladigi Internet Bagmmlilik Olgegi'nde
katilimcidan higbir zaman 0 puan, nadiren 1 puan, arada sirada 2 puan, ¢ogunlukla 3 puan, ¢ok
sik 4 puan ve devamli 5 puan seklinde olan segeneklerden birini isaretlemeleri istenmektedir.
Internet Bagimhihgi Olgegi'nde 50 puan ve alt1 alanlar “semptom gostermeyenler”, 50-79 puan
arasi alanlar “smirli semptom gosterenler”, 80 ve {izeri puan alanlar “internet bagimlis1” olarak
tanimlanmaktadir (Bayraktar, 2001).

Internet bagimlilik &lgegi, Izmir Ege Universitesi akademik personellerinden 5 gorevli
tarafindan incelenmistir. Sorular sade ve anlasilir sekilde diizenlenmistir. 12-17 yas grubuna
gore uyarlanmistir. Ceviri standart test seviyesine getirilmis, Cronbach Alpha degeri agisindan
glvenirligi .91, Spearman - Brown degeri agisindan da .87 bulunmustur. Bu degerler testin
glivenilir oldugunu gostermektedir (Bayraktar, 2001).

Analiz sonucunda internet bagimlilig1 O6l¢eginin Cronbach’s Alfa katsayisi 0,88 olarak
hesaplanmistir.

2.3.3.Cocuklarda Sosyal Beceri Olcegi (CSBO)

Cocuklar Igin Sosyal Beceri Olgegi (CBSO), Yurdakavustu ve Kiigiikkaragoz tarafindan
gelistirilmistir (Yurdakavustu, 2012). Olgek 41 maddeden olusmaktadir. Ortaokul 6. ve 7. sinif
ogrencilerin sosyal beceri diizeylerini belirlemek amaciyla kullanilacaktir. Gelistirilen bu 6lgegin
yas grubu 12-14'tiir. Cocuklar Igin Sosyal Beceri Olgeginde katilimcidan hicbir zaman 1 puan,
ara sira 2 puan, sik sik 3 puan ve her zaman 4 puan seklinde seceneklerinden birisini
isaretlemesi istenmektedir. Sosyal beceri 6lgeginden almabilecek en diisiik puan 20 ve en yiiksek
puan ise 80'dir. Sosyal beceri diizeyinin yiiksekligini Olcekte alman puanin yiiksekligi
belirlemektedir. Arastirma sosyal beceri 6lgeginde 20-40 aras1 puan alanlar diisiik, 41-60 arasi
puan alanlar orta, 61-80 aras1 puan alanlar yiiksek diizeyde sosyal beceriye sahip olarak kabul
edilmistir.

Madde toplam korelasyonlar1 hesaplanmis ve faktor analizi olgegin kapsam gecerliliginin
saglanmasi icin uygulanmistir. Cronbach Alpha giivenirlik katsayis1 0,87 olarak olgegin tamami
igin bulunmustur. Olgegin giivenirligini test etmek amaciyla dlgegi asil uygulamadan 6nce testin
tekrar1 yontemiyle aragtirma kapsaminda ¢alisma yapilmistir.

Olgegin amaci 6. ve 7. smif diizeyindeki dgrencilerin sosyal beceri gelisim diizeylerini
olgmektir. Analiz sonucunda sosyal beceri Olceginin Cronbach’s Alfa katsayist 0,90 olarak

hesaplanmugtir.

2.4. Verilerin Toplanmasi ve Coziimlenmesi
Kirsehir 11 Milli Egitim Midirligiinden izin almmistir. Okul idaresi ile goriistilmiistiir.

Aragtirma hakkinda bilgi verilen Ogrencilerden aragtirmaya katilmaya goniillii olanlarin
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formlar1 doldurmasi istenmistir. Uygulayic1 olarak sadece arastirmacinin yer aldig1 veri toplama
siirecinde toplam 240 Ogrenciye uygulanmistir ve bunlardan 231 tanesi degerlendirmeye
alinmistir. Anket formunun 6grenciler tarafindan doldurulmasi ortalama 40 dakika stirmiistiir.

Carpiklik ve basiklik katsayilar1 degerleri incelendiginde puanlarin normal dagilim
sagladig1 goriilmektedir (-3;+3 araliginda). Basiklik ve ¢arpiklik degerlerinin +3 ile -3 arasinda
olmasi puanlarinin normal dagilim igin yeterlidir (Moors, 1986, Hopkins ve Weeks, 1990).
Yontemlerin analizinde parametrik yontemler (Pearson, Bagimsiz Gruplar T testi ve Tek Yonlii
Varyans Analizi ) tercih edilmistir.

Pearson Korelasyon testi bagimsiz iki nicel degiskenin arasindaki dogrusal iligkinin
yoniinii belirler. Ayrica kuvvetinin belirlenmesi iginde kullanilir. Bagimsiz gruplar T testi
bagimsiz iki grubun nicel bir degiskenin karsilastirilmas: i¢in kullanilir. Tek yonlii bagimsiz k
grubun (k>2) nicel bir degisken agisindan karsilastirilmas: igin kullanilan testi teknigidir
(Ozdamar, 2004).

3.1.Bulgular
3.1.1. Ogrencilerinin internet Bagimlilig1 Diizeylerinin incelenmesine iliskin Bulgular

Ortaokul 6. ve 7. smif Ogrencilerinin Ogrencilerin internet bagimhiligi puanlarmimn
betimleyici istatistiklerine dair bulgular yiizdelik olarak tablo 2'de gosterilmistir.

Tablo 2. Ogrencilerin Internet Bagimlilig1 Puanlarmin Betimleyici Istatistikleri

X Std. Sapma

Internet Bagimlilig: 23,38 16,04

Ogrencilerin internet bagimlilig1 puan ortalamasi 23,38’ dir. Internet Bagimlilig1 Olgegi'
nde 50 puan ve alt1 alanlar “semptom gostermeyenler”, 50-79 puan arasi alanlar “smirh
semptom gosterenler”, 80 ve {izeri puan alanlar “internet bagimlis1” olarak tanimlanmaktadir
(Bayraktar, 2001). Ortalama 50" nin altinda oldugu igin 6grenciler 6lcekte belirtilen Olclite gore
internet bagimliligi ile ilgili semptom gostermemektedirler.

3.1.2. Ogrencilerin Sosyal Beceri Diizeylerinin Incelenmesine iligkin Bulgular

Ortaokul 6. ve 7. siif 6grencilerinin 6grencilerin sosyal beceri puanlarmnin betimleyici

istatistiklerine dair bulgular ytizdelik olarak Tablo 3'te gosterilmistir.

Tablo 3. Ogrencilerin Sosyal Beceri Puanlarmin Betimleyici Istatistikleri

X Std. Sapma

Sosyal Beceri 43,52 10,14

Sosyal beceri puan ortalamas1 43,52+10,14’tiir. Arastirma sosyal beceri 6lgeginde 20-40
aras1 puan alanlar diisiik, 41-60 aras1 puan alanlar orta, 61-80 aras1 puan alanlar yiiksek diizeyde
sosyal beceriye sahip olarak kabul edilmistir (Yurdakavustu, 2012). Sosyal beceri puan
ortalamas1 41-60 puanlar1 arasinda oldugu icin katihimcilarin sosyal beceri diizeylerinin orta

seviyede oldugu tespit edilmistir.
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3.1.3. Internet Bagimlilig1 ile Sosyal Beceri Arasindaki Iliskinin Incelenmesine fliskin
Bulgular
Ogrencilerin internet bagimlilig1 ile sosyal beceri puanlarinin iliskisi Tablo 4'te

verismigtir.

Tablo 4. Ogrencilerin Internet Bagimlilig1 ile Sosyal Beceri Puanlarinin arasindaki Iliskisinin

Pearson Kolerasyon Testi Sonuglar1

Sosyal N P
Beceri
Internet Bagimhihig r -.143" 231 0.01

Ogrencilerin internet bagimlilig1 puanu ile sosyal beceri (r=-0,143) puani arasinda negatif
yonlii, zayif iliski bulunmaktadir (p<0,05). Internet bagimlilig1 diizeyi artan dgrencilerin sosyal
beceri gelistirme diizeyleri azalmaktadir.

3.1.4. internet Bagimlilig1 ile Sosyal Beceri Olceginin Demografik Degiskenlere Gore
Farklilasmasina iliskin Bulgular

Ogrencilerin internet bagimlilig1 ile sosyal beceri puanlarmin cinsiyete gore
karsilagtirilmasi tablo 5'te verilmistir.

Tablo 5. Ogrencilerin Internet Bagimlilig1 ile Sosyal Beceri Puanlarinin Cinsiyete gore Bagimsiz

Ortalamalar icin T-Testi Analizi Sonuglar

Cinsiyet n X Ss t p
. Kiz 132 21,23 15,67
v v 7 7 _ *
Internet Bagimlilig1 Erkek 99 26,24 16,17 2,371 0,019
, Kiz 132 43,04 9,73
Sosyal Beceri Erkek 99 44,15 10,69 -0,825 0,410
Toplam 231

Kiz o6grenciler ile erkek ogrenciler arasinda internet bagimliligi puani bakimindan
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmaktadir (p<0,05). Erkek 6grencilerin internet bagimlilig:
diizeyi (x= 26,24) kiz 6grencilerden (x= 21,23) daha ytiksektir. Sosyal beceri puani cinsiyete gore
degismemektedir (p>0,05).

Ogrencilerin internet bagimlilig ile sosyal beceri puanlarmin sinifa gére karsilagtirilmast
tablo 6'da verilmisgtir.

Tablo 6. Ogrencilerin Internet Bagimlilig1 ile Sosyal Beceri Puanlarmnin Smif Diizeyine gore

Bagimsiz Ortalamalar igin T-Testi Analizi Sonuglar1

Sinif N —

Diizeyi X 5 t P

. 6 108 22,81 15,08
Internet Bagimlilig ’ ’ -0,51 11
nternet Bagimlilig: 7 123 23,89 16,89 0,510 0,6

6 108 43,83 10,18

1B i ! / 44

Sosyal Beceri 7 123 13,4 10,14 0,446 0,656
Toplam 231
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Smaf diizeyi farkli 6grenciler arasinda internet bagimlilig1 puan1 bakimindan istatistiksel
olarak anlamli fark bulunmamaktadir (p>0,05).

Smuf diizeyi farkli 6grenciler arasinda sosyal beceri puani bakimindan istatistiksel olarak
anlamli fark bulunmamaktadir (p>0,05).

Ogrencilerin  internet bagimlilig1 ile sosyal beceri puanlarimin okul basar
degerlendirmesine gore karsilastirilmasi tablo 7'de verilmistir.
Tablo 7. Ogrencilerin Internet Bagimlilig ile Sosyal Beceri Puanlarinin Algilanan Okul Basar:

Degerlendirmesine gore Bagimsiz Ortalamalar icin ANOVA Testi Analiz Sonuglar1

Algilanan
Basar
Diizeyi
Cokiyi 74 23,72 18,52
. iyi 91 23,33 14,85
Int t Bagmmlilig 0,366 0,777
nternet bagimitigt 3 58 23,83 14,37
Kotii 8 17,63 17,97
Cokiyi 74 46,50 8,90
iyi 91 43,58 8,77
S 1 Beceri 6,093 0,001*
osyal Beceri Orta 58 40,90 11,02
Kotii 8 34,13 18,02
Toplam 231

Okul basar1 degerlendirmesi farkli 6grenciler arasinda sosyal beceri puani bakimindan
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmaktadir (p<0,05). Okul basarisinin ¢ok iyi oldugunu
diisiinen dgrencilerin sosyal beceri diizeyi daha yiiksektir (X= 46,50). Internet bagimlhilig1 puan
okul basar1 degerlendirmesine gore degismemektedir (p>0,05).

Ogrencilerin internet bagimhilig1 ile sosyal beceri puanlarmin giinliik internet kullanim
siiresine gore karsilastirilmasi tablo 8' de verilmistir.

Tablo 8. Ogrencilerin Internet Bagimlihigi ile Sosyal Beceri Puanlarmin Giinliik Internet

Kullanim Stiresine gore Bagimsiz Ortalamalar igcin ANOVA Testi Analiz Sonuglar1

Giinliik
Internet _
Kullanim N X Ss F P
Siiresi
Hicg 37 18,27 13,05
Internet 152?222 10 19,30 13,51
o o 24,161 0,000*
Bagimlihig 2-3 saat 66 26,32 14,65
3 saatten 18 48,06 16,97
Fazla
Hicg 37 42,22 10,59
Isaat ve
110 44,73 10,26
Sosyal Beceri daha az 1,046 0,373
2-3 saat 66 42,70 9,39
3saatten fazla 18 41,78 11,07
Toplam 231

Giinliik internet kullanim siiresi farkli 6grenciler arasinda internet bagimliligi puani

bakimindan istatistiksel olarak anlamli fark bulunmaktadir (p<0,05). Giinde 3 saatten fazla
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internet kullanan 6grencilerin internet bagimlilig1 diizeyi daha ytiksektir (x=48,06). Sosyal beceri
puaru giinliik internet kullanim siiresine gore degismemektedir (p>0,05).

Ogrencilerin internet bagimlilig1 ile sosyal beceri puanlarinin anne ve babanin internet
kullanimini denetleme durumu gore karsilastirilmasi tablo 9'da verilmistir.
Tablo 9. Ogrencilerin Internet Bagimhhg: ile Sosyal Beceri Puanlarinin Anne ve Babanin
Internet Kullanimmi Denetleme Durumu gore Bagimsiz Ortalamalar igin T-Testi Analizi

Sonuglari

Anne ve Babanin

internet Kullanimini N X Ss t P
Denetleme Durumu
. Evet 189 23,63 16,24
Int t Bagimlilig ’ ’ 0,499 0,618
MEmetPagImI oy 42 22,26 15,25
Evet 189 44,06 10,20
S 1B i ’ ’ 1,734 0,084
osyal becerl Hayir 42 41,07 9,62
Toplam 231

Anne ve babas1 internet kullanimini denetleyen ile denetlemeyen Ggrenciler arasinda
internet bagimliligi ve sosyal beceri puanlari bakimindan istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmamaktadir (p>0,05).

Ogrencilerin internet bagmmliligi, sosyal beceri puanlarinin anne-baba birliktelik
durumuna gore karsilastirilmasi tablo 10'da verilmistir.

Tablo 10. Ogrencilerin Internet Bagimlilig1 ile Sosyal Beceri Puanlarinin Anne-Baba Birliktelik

Durumuna gore Bagimsiz Ortalamalar icin ANOVA Testi Analiz Sonuglar:

Anne-Baba
Birliktelik N X Ss t P
Durumu
. Sag,
g:uelr;‘;thvl birlikteler 197 23,19 1576 20,440 0,661
SIS Diger 34 24,50 17,79
Sag,
197 43,70 10,21
Sosyal Beceri birlikteler 0,668 0,505
Diger 34 42,44 9,80
Toplam 231

Anne-baba birlikteligi farkli Ogrenciler arasinda internet bagimliligi, sosyal beceri
puanlar1 bakimindan istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamaktadir (p>0,05).

Ogrencilerin internet bagimhihg: ile sosyal beceri puanlarmnin anne egitim durumuna
gore karsilastirilmasi tablo 11'de verilmistir.
Tablo 11. Ogrencilerin internet Bagimlilig1 ile Sosyal Beceri Puanlarinin Anne Egitim Durumuna

gore Bagimsiz Ortalamalar icin ANOVA Testi Analiz Sonuglar1

Anne Egitim

N X Ss F P
Durumu
Okuryazar degil 34 23,65 14,89
Enternet Ilkokul 114 22,45 14,68
EEmet . ise 64 25,38 19,06 1520 0,669
Bagimlilig: Ui "
niversite 19 21,79 15,35
ve ustu
Okuryazar degil 34 4424 10,56
Sosyal Beceri Ilkokul 114 42,96 10,47 1,905 0,130
Lise 64 45,33 8,41
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Universite 19 39,42 11,90
ve ustu

Toplam 231

Annesinin egitim durumu farkli 6grenciler arasinda internet bagimlilig: ile sosyal beceri
puanlar1 bakimindan istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamaktadir (p>0,05).

Ogrencilerin internet bagimhilig1 ile sosyal beceri puanlarmin baba egitim durumuna
gore karsilastirilmasi tablo 12'de verilmistir.
Tablo 12. Ogrencilerin Internet Bagimlilig1 ile Sosyal Beceri Puanlarmin Baba Egitim Durumuna

gore Bagimsiz Ortalamalar icin ANOVA Testi Analiz Sonuglar1

Baba Egitim N < Std. F p
Durumu Sapma
Okuryazar degil 21 27,43 14,22
fnternet Tlkokul 119 21,64 15,02
emet Lise 62 2285 17,51 2,035 0,110
Bagimlilig Universit
CHIverstte Ve Hg 28,72 17,21
ustu
Okuryazar degil 21 45,81 10,88
Tlkokul 119 4315 10,54
Sosyal .
. Lise 62 44,55 8,67 1,157 0,327
Beceri Ui e
Tverst 29 41,14 10,73
ve ustu
Toplam 231

Babasinin egitim durumu farkli 6grenciler arasinda internet bagimliligi, sosyal beceri
puanlar1 bakimindan istatistiksel olarak anlaml fark bulunmamaktadir (p>0,05).

4. TARTISMA ve SONUC

Bu arastirmanin amaci Kirgehir ili merkezinde yer alan, arastirmaci tarafindan belirlenen bir
devlet ortaokuluna devam eden 6. ve 7. sinif 6grencilerin internet bagimlilig diizeyleri ile sosyal
beceri diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemektir. Arastirma sonucunda 6. 7. siif ortaokul
ogrencilerinin internet bagimliligi konusunda semptom gostermedikleri gortilmiistiir. Ayni
zamanda sosyal beceri diizeylerinin orta seviyede oldugu tespit edilmistir.

6. ve 7. smuf Ogrencilerinin internet bagimhilik diizeyi puanlar ile sosyal beceri diizeyi
puanlar1 arasinda negatif yonlii, zayif iliski bulunmustur. Bu arastirma ile benzer sonuglara
ulasan Epozdemir (2018) ortaokul 6grencilerinde, sanal kurban ve sanal zorbalik puanlar ile
sosyal beceri alt 0lgekleri arasinda negatif yonde bir iliski bulmustur. Akt1 (2011) arastirmasinda
ortaokul sekizinci sinif 6grencilerinden, elde edilen sonuglara gore, medya okuryazarlik diizeyi
ile sosyal beceri diizeyi arasinda anlaml bir iligkiye rastlanmamistir. Evlerinden internete
baglanan Ogrencilerin medya okuryazarhik diizeyleri yiiksek ¢ikmustir. Hi¢ internet
kullanmayan 6grencilerin sosyal beceri diizeylerinin yiiksek oldugu tespit edilmistir. Eldeki bu
aragtirmanin sonuglarmi destekyen bir baska aragtirmada, sosyal beceri egitimi alan 6grencilerin
internet bagimhiligi puanlari, kontrol grubundaki 6grencilerin puanlarindan daha diisiik oldugu
tespit edilmistir (Biger, 2014).

Ortaokul 6. ve 7. smif Ogrencilerinin, internet bagimlilik diizeyi puanlary; cinsiyet,
giinliik internet kullanim stiresi degiskenlerine gore anlamli diizeyde farklilasmaktadir; anne ve

baba egitim durumu diizeyleri, algilanan okul basaris1 ve anne ve babanin internet kullanimimi
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denetleme durumu, anne ve baba birlikteligi degiskenlerine gore ise anlamh diizeyde
farklilasmamaktadir. Benzer bir sonuca sahip Bayrak'in (2017) arastirmasinda 7. smuf
ogrencilerinde, babanin egitim diizeyi ile internetin giinliik olarak kullanimi arasinda anlaml
iliski bulunamamistir. Ayni zamanda aile, arkadaslik iligkileri, sosyal aktiviteler ve okul basarisi
arasinda anlamh farklilasma tespit edilememistir. Young ve Case’in (2004) arastirmalarinda ise,
ergenlerin internette gegcirdikleri zamanin artmasmin mevcut basarisizliklarmi daha da
derinlestirdigini tespit etmislerdir.

Arastirma sonucunda, algilanan okul basarisi internet bagimlilig1 diizeyi arasinda
anlamli bir iliski bulunmamistir. Bunun tersi yonde bir sonuca ulasan, Medikoglu (2018),
internet bagimlilik diizeyi artan 6grencilerin akademik basarilarinin diistiigiinii tespit etmistir.
Moral ve Kumcagiz’da (2019) arastirmalarinda, akademik basar1 diizeyi yiiksek olan
ogrencilerin daha alt seviyede olanlara gore internet bagimlilik puanlarinin daha diisiik oldugu
ve haftalik internet kullanim siirelerinin daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Can'mn (2018)
arastirmasinin sonucunda ise, ergenlerin akademik erteleme davranislari ile internet bagimlilik
diizeyleri arasinda orta diizeyde ve pozitif yonde iliski tespit edilmistir. Arastirmalar ile eldeki
bu arastirma arasindaki farkliliginin sebebi 6grencilerin algiladiklar: basari ile gercek basarinin
paralellik gostermemesinden kaynaklandig diistintilebilir.

Smif diizeyleri internet bagimliligi puanm1 bakimindan farklilastirma olusturmamistir.
Glinde {i¢ saatten fazla internet kullanan Ogrencilerin internet bagimliligi diizeyi daha az
saatlerde internet kullananlara gore daha yiiksektir. Giinliik internet kullanim siiresi 6grenciler
arasinda sosyal beceri diizeyi puant bakimindan ise istatistiksel anlamh fark
olusturmamaktadir.

Arastirma sonucunda, anne ve babasi internet kullanimini denetleyen ile denetlemeyen
ogrenciler arasinda internet bagimliligi, sosyal beceri puanlari bakimindan istatistiksel anlamda
anlamli fark bulunmamaktadir. Ferlibas'in (2019) arastirmasinda ise 15 yasindaki ve internet
kullanim1 ebeveynleri tarafindan kisitlanan ergenlerin internet bagimliliklarinin diger gruplara
gore daha yiiksek oldugu bulunmustur. Iki aragtirma arasinda farkliligin sebebi yas grubu
biiyiidiitkce anne baba denetimin 6grencilerin internet bagimhligma etkisinin azalmasindan
kaynaklaniyor olabilir.

Anne-baba birlikteligi ve anne-baba egitim durumu degiskenleri internet bagimlilig,
sosyal beceri puanlar1 bakimindan anlamli bir fark olusturmamaktadir.

Arastirmanin Onerileri asagidaki gibi belirlenmistir:

Linternet bagimliligi konusunda, okul psikolojik damigmanlari tarafindan &grencilere,
ogretmenlere ve ebeveynlere yonelik seminerler diizenlenmelidir.

2. Sosyal becerilerin gelismesine yonelik ytizytize yapilan 6gretim etkinlikleri ile internete dayali
ogretim etkinliklerine dayali yapilan 6gretim tasarimlari arasindaki farklilasmayi inceleyen

aragtirmalar yapilmasi 6nerilmektedir.
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Oz

Kiltiir o6gesi olarak ele alinabilecek “oyun” kavrami, farkli baglamlarda pek ¢ok anlami biinyesinde
barindirir. Oyuna iliskin gecmisten bugiine farkli retorik yaklagimlar sunulmaktadir. Oyun eglence,
yarisma, hile gibi anlamlarda kullanilabildigi gibi dramatik bir 6ge olarak da ele alinabilir ve sahnede
oynanmak iizere hazirlanmis eserleri tanimlarken kullanilir. Bu makalede ise oyun, Roger Caillois’in
oyun smniflandirmasinda belirttigi ‘ludus’ (kural yapilari daha net olan oyunlar) dgesine bagli olarak
tiyatro oyunlar1 anlaminda ele alinmistir. Seyirlik oyunlar da diger sanat eserleri gibi estetik bir diizen
icerisinde sanatseverlere sunulur. Giizele ulasma ereginin bir sonucu olarak oyun metinlerinde estetik
dengenin saglanmasma iliskin goriisler, tiyatronun gelisim seyrine paralel olarak degisip
doniismektedir. Antik Yunan yazarlarindan Sophokles’in Antigone’'undan ve 19. yiizyil yazarlarindan
Anton Cehov'un Ay, Diigiin, Evlenme Teklifi, Tiitiiniin Zararlari, Yazlikomn Yagsami, Tatyana Repina,
Anayolda, Kugunun Sarkisi, Yildoniimii Kutlamasi, Durusmadan Onceki Gece bashklariyla bilinen kisa
oyunlarindan hareketle farkli toplumsal yapilarda, degisik oyun metinlerinde, siireg icerisinde estetik
dengeye yonelik bakis agilarinin hangi asamalardan gectiginin ve nasil farklilastiginin sorgulanmasi bu
makalenin temel ¢ikis noktasm olusturur. Oyunlardaki baslangi¢c durumlari, olay dizileri, kisilestirme
teknikleri ve konusma orgiileri bu ¢ercevede irdelenir. Ortaya ¢ikan bulgular oyun kuramlar: ile
iliskilendirilir. Gerek Yunan gerekse Rus oyun yazarlarini estetik denge baglaminda birlestiren evrensel
bakis acilar1 bulunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: tiyatro oyunlari, estetik denge, metinlerarasz iliskiler

An evaluation of Sophokles ' Antigone and Anton Chekhov's Short Plays in the Context of Theatre
Aesthetics

ABSTRACT

The concept of “game”, which can be considered as a cultural element, has many meanings in different
contexts. Different rhetorical approaches to the game are presented from the past to the present. The
game can be used in entertainment, competition, cheating, as well as being considered as a dramatic
element and is used to describe Works prepared to be played on stage. In this article, the play is
considered in the sense of theatre plays, depending on the ‘ludus’ (games whose rule structures are
clearer) that Roger Caillois has stated in his classification of plays. Like other works of art, the games are
presented to art lovers in an aesthetic order. As a result of the desire to achieve beauty, opinions about
achieving aesthetic balance in play texts change and change in parallel with the development of theatre.
From the Antigone of Sophokles, an ancient Greek writer, and 19. based on the short plays of the
century writer Anton Chekhov, The Bear, Wedding, Marriage Proposal, the damages of tobacco, The
Life of the summer Farmer, Tatyana Repina, on the Highway, Song Of The Swan, Anniversary

I Bu makale, Yeditepe Universitesi Edebiyatta Bulusma X: Edebiyatimizda Oyun Sempozyumu
kapsaminda 7 May1s 2019 tarihinde s6zlii bildiri olarak sunulmustur.
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Celebration, the night before the trial, the question of the stages of aesthetic balance in different social
structures, different play texts, in the process Starting situations in Games, event sequences,
personification techniques and speech patterns are examined within this framework. The resulting
findings are associated with game theories. There are universal perspectives that unite both Greek and
Russian playwrights in the context of aesthetic balance.

Keywords: theatre plays, aesthetic balance, intertextual relations

GIRiS

Dil degisen, dontisen canli bir dizgedir ve dildeki sozciikler farkli baglamlarda bambagka
kavram alanlarina kapi agabilmektedirler. Oyun sozciigii etimolojik olarak incelendiginde su
tanimlar okuyucunun karsisina ¢ikar: “Oyun, tr. oy (¢ukur)dan oy-un/oyun (gercek anlami
cukur agma), anlam genislemesiyle oynamak, biriyle eglenmek, aldatmak... Kas. da oyun
sOzciig yaris karsilig1 geger.” (Eytiboglu, 2004, s. 520). Dil gostergelerinin degismezlik ilkesine
karsin oyun sozcligii farkli anlam dizgelerinde pek ¢ok yeni anlami biinyesine katmistir, bu
ylzden “Gosterilenle gosteren arasindaki baglantiyr her an degistiren etkenlere karsi dil
kesinlikle savunmasizdir” (Saussure, 1998, s. 122). Tarih bilimci Johan Huizinga “Hakiki, saf
oyun uygarligin belkemiklerinden biridir” (Bateson&Martin, 2014, s. 18). diyerek oyunun
yalnizca ¢ocuklar i¢in onem tasimadigini, medeniyetin her asamasindaki bireylerin gelisimi igin

gerekli olan kiiltiirel bir 6ge oldugunu vurgular.

Peki insan1 oyuna sevk eden itici gii¢ nedir? James ve Lange’in Viicut Tepkisi Kurams,
Cannon-Bard Kurami, Kavramsal Duygu Degerlendirme Kurami gibi kuramlar incelendiginde
insanda duygularin olusmasinda pek c¢ok etmenin rol aldig1 goriiliir. James ve Lange
“duygunun bedensel geri doniisten kaynaklandigini savunur” (Gerrig&Zimbardo, 2013, s. 374).
Cannon ve Bard ise fizyolojik durumun duygularin olusmasinda en Onemli etken
sayillamayacagini sOyleyerek kurama elestiri getirir. Fizyolojik ve bilissel etkenleri kaynastiran
bir kuram olarak Kavramsal Duygu Kurami ortaya gikar. Tiim bu kuramlarin kabul edebilecegi
nokta ise evrensel duygularin varligidir. Her insan oyun duygusu ile diinyaya gelir. Biiytime
siireci ile ‘estetik bir 6zne’ye doniisen insan, ‘estetik nesne’lerle iligkiler kurar. Bu estetik

nesneler dogal olabilecekleri gibi sanat yapitlar1 da olabilir.

Sanat yapit1 olarak oyunlar, izleyicide estetik bir uyamisin gerceklesmesini saglarlar.
“Roger Caillois oyunlarm kural yapilarinmn iki ayr1 bashk altinda incelenebilecegini belirtir:
‘paidia’ ve ‘ludus’. Roger Caillois ‘ludus’u kural yapilar1 daha net olan oyunlar olarak, ‘paidia’y1
ise kural yapilarn belirgin olmayan oyunlar olarak yorumlamaktadir” (Sezgin, 2015, s. 38)
Oyunlar ayrica agon (rekabet), alea (sans), mimicry (simiilasyon) ve ilinx (heyecan)
kategorilerine dahil edilebilmektedir. Bu makalede sozii gegen oyunlar tiyatro oyunlar:
smiflamasina girecek tiirden oyunlar olduklarindan similasyon kategorisinin ‘ludus’ basliginda

degerlendirilmesi daha uygundur clinkii yapisal olarak bir dizgeye sahiptirler.
Sophokles’in Antigone’u ile Anton Cehov’un Kisa Oyunlarinda Tiyatro Estetigi

Konularinin tarih ya da mitolojiden alinarak ideal olan1 sorgulandi8;, ciddi bir havanin
hakim oldugu, kaba sozlerin yer almadig: trajedilerde de komedi ile pek ¢ok bakimdan iligki

kurulabilecek, toplumsal sorunlar1 mizahi bir yaklasimla gosteren vodvillerde de sanatsal bir
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verim olmalar1 yoniiyle bir estetik vardir. Iki tiirde ortak dgeler bulunur: “Oyun metninin tema,
onerme, kisiler, konu, olay dizisi, kisilestirme ve konusma orgiisii gibi ogelerden olustugunu
gortiriiz” (Paker, 2008, s. 22). Seyirci ve tiyatro oyununun etkilesimi estetik bir bulusmay1 ortaya
cikarir. “Bir dramin i¢inde hepimize, insanliga ait deneyimlenmis bir seyler var. Ayni zamanda
¢ogumuzun deneyimlemedigi O6zel, uzak seyler de var. Birincisi bizi yabanc kalmaktan
alikorken ikincisi bizimle anlati arasma mesafe koyuyor. Biri karsilastigimiz seyi canimizin
i¢inin i¢inde hissetmemize neden olurken 6biirii bu nasil bir sey, bu nedir diye diistinmemize ve
belki irkilmemize yol agiyor” (Uzunlar, 2014, s. 29). Tiyatro olaymi diger sanat dallarindan
ayiran nokta ise onun, bir roman, bir heykel gibi tek bir yaratim siirecinin iiriinii olmayis1 ve

daima doniiserek her bir oyuncunun yetenegi ile yeniden yaratilmasidir.

Antigone Sophokles’in en meghur tragedyasi olup Thebai Uglemesi'nin son oyunudur.
Oidipus’un kizlar1 Antigone ve Ismene, Thebai Krali Kreon, Kreon’un karisi Eurydike, Kreon'un
oglu Haimon, Kahin Teiresias, yasli Thebaililerden olusan koro, nobetgi, haberci bu oyunun
sahis kadrosunu olusturur. Kente saldiran Argos ordusunun piiskiirtiilmesinden hemen sonraki
safak vakti olaylar baslar. Antigone’un iki agabeyi birbirini 6ldiiriir. Kreon kardeslerden birini
torenle gomerken digerini a¢ akbabalara yem olmasi i¢in gomiilmeden birakir. Antigone
agabeyini gdmmek icin cesaretle ise girisir ve bu fiili ile Kreon’a ve devlet yasalarma kars:
¢ikmis olur. Antigone ise Zeus'un yasalarini ve dogal hukuku 6n planda tutmaktadir. Antigone
ve Ismene'nin babasi da utang ve nefret icinde 6lmiistiir. Giinahini anlayip iki goziinii kendi
elleriyle oymustur ve ardindan hem karisi hem annesi olan kadin da kemerini boynuna
dolayarak hayatna son vermistir. Antigone’un agabeyini gommesi onun amcast ve ayni
zamanda nisanlisinin babasi olan Kreon tarafindan zindana génderilmesine yol agar. Kreon bu
kararindan vazgectiginde artik isler doniilmez bir duruma gelmistir ve Antigone, onu seven

nisanlisi ve nisanlinin annesi oliir.

Aristoteles Poetika isimli eserinde “katharsis” kavramindan s6z eder ve acima ve korku
duygularmin uyandirilmas: ile ruhun tutkulardan armmasmin saglanmasinin gerekliligi
tizerinde durur. Psikanalizmde de bu, kiside yiik olan duygu durumlarindan arindirilmas:
anlaminda ele alinmaya devam eder. Sophokles bu eserinde korku kavramini Antigone ve kiz
kardesi tizerinden bir catisma zemini olusturarak izleyiciye sunar. “Catisma gercek yasam
tezatlarinin yansimasi olup yalniz konstriiktif (yapisal) olay dizisi tasimiyor, hem de dramin
estetik fikir temeli gibi, onun igerikliginin agilmasina hizmet ediyor” (Genceli, 2011, s. 53).
Ismene, isteklerini toplum yasalar1 kargisinda duydugu korkudan &tiirii bastirirken Antigone
direnise geger ve “Nefret etmek icin degil sevmek igin yaratildim” (Sophokles, 2015, s. 21). der.
Trajedide sagduyu kavramina dair sorgulamalar 6n plandadir. “Bugiin de varhigin siirdiiren
tiyatro, Antik Cag’da ortaya ¢ikmis, zaman iginde gelisip zenginlesmis ve bilinen formuna
kavusmustur. (...) Antik Cag edebiyati, Ronesans sonras1 Bat1 edebiyati igin hep bir model ve
kaynak olmustur. Bu sebeple ondan uzaklagsma yozlasma olarak goriilmiis ve tekrar ona donme
ihtiyac1 hissedilmistir” (Cetigli, 2013, s. 41). Tiyatro sanatinda yasanan degisimler ve

doniigtimler tragedyanin kati kuralaligini yiktiginda, toplumda yasanabilecek olaylar, daha
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rahat bir tsldp ile sahnelerde ele alinmaya baslanir. “Tiyatroda evdekinden degisik bir sey
yasamayacaksa, insan dogrusu ne diye kalkip tiyatroya gitsin?” (Brecht, 2011, s. 38). gibi sorular
etrafinda tiyatronun mahiyeti sorgulanmaya baslar. Rus tiyatrosuna yenilikler kazandiracak

olan Cehov ortaya cikar ve yeniliklerini izleyiciye sunar.

Kisa giildiiriilerinden vodvil olarak s6z eden Cehov, 6nemsiz goriinen olay ve durumlar:
kendisine has bir yorumla okuyucu ve izleyici ile bulusturur. Basit goriinen olaylarin igerisinde
dahi ustalikla bir karmasa yaratir, giindelik olaylarin derin yapisina odaklanildiginda dénemin
Rus toplumuna 1sik tutan sahneler gozlenmis olur. “Cehov'un devamli vodvil terimini
kullanmasi asil amacini isaret etmektedir: “Izleyicileri, belirli tiyatro geleneklerine gore
eglendirilme beklentisiyle tuzaga diisiirmek ve sansiir denetleyicilerine, elestirmenlere ve
edebiyatcilara, yazarin popiiler, ciddiye alinmamasi gereken ve ikinci sinif bir tiyatro bigiminde
bir oyun ortaya koydugunu diisiindiirtmek” (Cehov, 2017, s. 183). Izleyicilerin beklentilerini
bosa ¢ikararak onlar1 ¢ogu zaman sasirtan, giindelik olaylarin igine yerlestirdigi tiyatro kisilerine
farkli katmanlar sunarak ¢ok boyutlu bir anlam diizenini saglayan Cehov’'un kisa oyunlarmni
baslangi¢ durumlari, onermeleri, konulari, olay dizisi (serim-durum-diigiim/kriz-doruk nokta-
¢oziim/final), kisilestirme, konusma Orgiisii yonleriyle inceleyerek oyunlardaki estetik dengenin

olusturulma seklini tespit etmek miimkiindiir.

Ayt bir perdelik bir giildiirii olup bu oyunun kisilestirmesi i¢in su kisiler yaratilmistir:
Yelena Ivanovna Popova (biiyiik toprak sahibi, gamzeli, gen¢ dul bir kadimn), Grigori Stepanovig
Smirnof (biiylik toprak sahibi, orta yasta bir adam), Luka (Popova’nin yash usagi). Mekan,
Popova'nin evidir. Oyunun baslangi¢c durumu, Popova'nin evinin salonunda Popova'yla
konusmasidir. Popova'nin esi Nikolay Mihaylovi¢ 6lmiistiir. Luka, Popova'nin artik yasina son
vermesi ve hayata karismasi gerektigini diisiinmektedir ve bu diistincelerini Popova’ya beyan
eder. Bu diisiincesinin devaminda Riblov’daki bir alayin varligindan s6z eder. Subaylarinin
yakisikliligini, bandosuz bir cuma ge¢gmedigini anlatir. Sonrasinda Grigori Stepanovi¢ Smirnof
gelir ve Popova’ya 6len esinin ona bor¢lu oldugunu, bu borcu yarmna dek kendisinden tahsil
etmek istedigini soyler. Popova ruhsal durumunun para isleriyle ugrasacak durumda
olmadigim sdyler ve bu isi yarmn halledebilecegini ifade eder. Smirnof'un bu cevaptan dolay1
sinirlenisinin nedenleri; tiim alacaklilarinin ona bir nedenle parasin1 vermeyisi, borglarini tahsil
etmek icin evinden uzak olugu, paraya hemen yarin ihtiyaci olmasidir ve bunlar oyunun ‘kriz
noktasi'ni tegkil eder. Parasini alamayarak evde bekleyise baglayan Smirnof kadinlar hakkinda
olumsuz diisiincelerini agiklar. Popova, bu diisiincelere antitezlerini ortaya koyar. Smirnof sadik
bir kadin olamayacagini, sadik ve igten olan tarafin erkekler oldugunu diisiiniirken sadakatli
davrandig1 halde esi tarafindan aldatilmis Popova bu diisiincelere siddetle kars1 gikar. Popova
“ay1” olarak nitelendirdigi bu adama gittikce 6fkelenir, adam da Popova’ya. Diiello yapmaya
karar verirler ve silahlar gekilir ve bu durum soyle anlatilir: “Evet, diiello yapilacak; gercek
esitlik ve kadin 6zgiirliigi iste budur! Iki cinsiyet esit olarak kars1 karsiya!” (Cehov, 2017, s. 21).
Antigone’da Ismene’nin “Aklindan ¢tkarma sakin, kadiniz biz, / altindan kalkamayiz erkeklerle

miicadelenin” (Sophokles, 2015, s. 3). ciimlesi geger. Cehov giildiirii nitelikleri de tasiyan
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oyununu sekillendirir ve olaylarin doruk noktasi olan diiello sahnesinde ani bir degisiklik olur.
Popova'min diiello fikrini kabul etmesi, Smirnof'un onu “olaganiistii bir kadin” olarak
nitelemesine neden olur, 6fkesi azalmaya baslar. Diiello sirasinda Smirnof Popova’ya ondan ¢ok
hoglandigini itiraf eder ve evlenme teklifinde bulunur. Popova bu adamin haddini astigini
diistinmektedir ancak adama “gidin” der demez “hayir, bekleyin” de der. Kararsiz bir ruh
halindedir. Smirnof sevgisini ve yarina dek ddemesi gereken borcunu diisiiniir, sevginin ona ne
faydasi olacaktir ki? Son sahnede bu iki kisi opiisiirler. Yas tutan giicsiiz kadin imgesinden eli
silahl1 bir kadin haklar1 savunucusuna dontisen Popova’da feminist bir karakter gézlenmis olur.

Bu da Cehov’un oyunlarinda beklenmedik olaylar yaratmasina 6rnek teskil eder.

Diigiin (Giildiirti, bir perde) oyunun sahis kadrosunu Yevdokim Zaharovi¢ Jigalov
(emekli iiniversite kayit memuru), Nastasya Timofeyevna (karis1), Dasenka (kizi), Epaminond
Maksimovi¢ Aplambof (damadi), Fedor Yakovlevi¢ Revunof-Karaulof (2. dereceden kaptan,
emekli), Andrey Andreyevi¢c Nyunin (sigortacl)) Anna Martinovna Zmeyukina (ebe), Ivan
Mihaylovig Yat (telgrafci), Harlampiy Spiridonovi¢ Dimpa (Yunan, pastact), Dmitriy Stepanovig
Mozgovoy (Goniillii filosuna mensup denizci eri), sagdiglar, kavalyeler, usaklar ve digerleri
olusturur. Mekan Andronov'un salonlarindan biridir. Damadin anneye asilce davranislar
sergilemesi yoniinde uyarilari ile oyun baglar. Yemek sahnesine gecilir ve yeni evli ¢ift igin igilir.
Telgrafc1 Yat bu esnada elektrik 151§1nin eksikliginden dem vurur ve “Yalnizca bu konuda Rusya
geri kald1.” der. Yemekte Yat tarafindan geyizin yetersizliginden bahsedilince esyalar igin kag
ruble harcandig1 dahi belirtilir. Sohbet sirasinda Dimba tarafindan sik sik Yunanistan’da neler
bulundugundan bahsedilir, Yunanistan ile Rusya karsilastirilir. Diigiin yemegine bir generalin
katilmasi fikri tiim masa i¢in onem tasimaktadir. Yat ve damat arasinda gerginligin baslamasi
beklenen generalin gelme zamaninin beklenmesi diger dnemli olaylardir. General diye davet
edilen Revunof, aslinda ikinci dereceden bir kaptandir ancak oyundaki ataerkil aile, {istlerine
kars1 saygili davranmay1 ve riitbeleri sevdiklerinden Nyunin kaptani aileye general olarak
tanitir. Revunof'un siirekli denizden s6z etmesi diigiin yemegindeki davetlileri sikar, konuklar
onu kaba bulduklarini ifade ederler. Revunofun sdylenenleri dogru isitmeyip konusmasin
hevesle stirdiirmesi ve tenkitleri dogru isitmeyerek tesekkiir etmesi olay1 iyice karmasiklastirir.
‘Kriz noktas1” ise kaptanin general olarak tanitilmasi karsiifinda Nyunin aracihig ile diigin
sahiplerinden bes ruble aldiginin zannedildiginin 6grenmesi olmustur. Kaptan para almadigin
ve bu olanlarin alcaklik oldugunu sdyleyerek sinirlenir ve evi terk eder. Paray1 alan Nyunin
aciklama yapmaksizin geng ciftin mutlulugundan s6z acarak konuyu dagitir. Bu oyun Cehov'un
oyunlarinda gestusun ele alimis bigimlerini orneklemesi bakimindan 6nem tagir. “Gestusla
anlatilmak istenen, bir ya da birden ¢ok kisinin, bir ya da birden ¢ok kisiye yonelik jestleri,
mimikleri ve genellikle sozlerinden olusan biitiindiir” (Brecht, 2011, s. 26). Ataerkil bir ailenin
diigiin yemeklerine bir generalin gelmesine ne denli 6nem verdiginin alayc bir dille anlatilis:
ortaya cikan trajikomik olaylar Antigone’daki soylu ve idealist yapidan uzak bir goriiniim

sergiler.
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Evlenme Teklifi (giildiirii, bir perde) oyununda Stepan Stepanovi¢ Cubukof (toprak
sahibi), Natalya Stepanovna (kizi, 25 yaginda), Ivan Vasilyevic Lomof (toprak sahibi,
Cubukof'un bekar komsusu, saghkl biri ancak hastalik hastasi, 35 yasinda.) kisilestirilir. Mekan,
Cubukofun ¢iftlik evidir. Lomof'un Stepanovi¢'ten kizini es olarak istemesi oyunun ‘baslangig
durumu’nu teskil eder. Sohbet sirasinda Lomof ile Natalya Okiiz Cayir’min kime ait oldugu
konusunda tartismaya baslarlar, iki taraf da sozii gegen arazinin kendilerine ait oldugunu iddia
eder. Bir siire sonra iki taraf da bir digerinin ailesine hakaretler etmeye baslarlar. Lomof siirekli
kalp agrilarindan yakinir. Lomof evden sinirle ayrilir. Natalya sonrasinda tekliften haberdar
olunca bir koltuga yigilir ve babasindan Lomofu tekrar ¢agirmasini ister. Cayirin Lomof’a ait
oldugunu kabullenen Natalya onceki tavirlari igin Lomof’tan 6ziir diler. Sohbetin devaminda bu
kez de yeni bir tartisma konusu ¢ikar: Lomof'un kopegi Ugaday m1 yoksa Natalya'nin babasinin
kopegi Atkatay mi1 daha iyi bir kopektir? Iki taraf birbirlerine “dalavereci, saklaban, enik, ihtiyar
fare, cizvit” gibi sozler sOylerler. Lomof tartisma sonunda fenalasir, 6ldii sanilir. Bu durum
endiseye yol acar. Lomof'un 6lmedigi anlasilinca Lomof ve Natalya'nin evlenmesine karar
verilir. Hangi kopegin daha iyi oldugu tartisiladursun, Cubukof evliligin kutlanmas: igin
sampanya istemistir bile. “Tiyatro eserinin sahnelenmesi edebiyat disi, ikinci bir islemdir”
(Engintin, 2016, s.160). Bu islemde Cehov’'un oyun kisilerine sdyletilen sézlerden kimileri argo

olarak sayilabilir. Antik Yunan trajedilerinde bu durum gozlenmez.

Tiitiiniin Zararlar: (Tek boliimliik sahne monologu), Ivan Ivanovi¢ Nyuhin (Bir miizik
okulu ve bir kiz yurdu sahibi olan kadinin kocasi) tarafindan aktarilir. Mekan, tasradaki bir
kuliibiin tiyatro sahnesidir. Goriildiigii tizere tragedyalardaki {i¢ birlik kurali tiyatronun gelisme
seyri igerisinde yok olur. Tasraya ait yerler de oyun mekani olarak diizenlenir. Tiitliniin
zararlar {izerine konusacak olan Nyuhin, siirekli karisina, evlilik ve is yasamina ait konular
acarak konusmasinin ana eksenini yan konularla saptirir. Bunlar, karisindan korkusunu, hayata
dair durusunu, her seyi unutmak isteyisini ele veren satirlardir. Son derece basit bir konu gibi

goriinse de Cehov Nyuhin’in kisilestirmesinin alt metninde insanin trajedisine vurgu yapar.

Yazlik¢tnin Yasami bir perdelik bir giildiirii olup Ivan Ivanovic Tolkagof (bir aile babast),
Aleksey Alekseyevi¢ Muragkin (arkadasi) arasmnda geger. Petersburg’da Muragkin’in evinde
gecen oyunun baslangi¢c noktas: Tolkagof'un Muragkin’den bir tabanca o6diing istemesidir.
Merak duygusu seyircide bu noktada olusur. Monoton isi, dairedeki ¢alisma arkadaslarindan
usanmighgi, karismin bitip tiikenmek bilmeyen istekleri, yazhik evde oturmanin getirdigi
sorumluluklar Tolkacof'u intihar disiincesine sevk etmistir: “Anlasilsin artik, ben bir canl
varligim, ben de yasamak istiyorum. Bu bir vodvil degil, tam aksine bir tragedya! Bak, bir
tabanca vermesen bile, hi¢ olmazsa en azindan aci benim bu halime!” (Cehov, 2017, s. 83).
Oyunun sonunda Muragkin de Tolkacof'tan yazhiktaki bir yakinina emanetlerini gotiirmesini
isteyince Tolkagof yine anlasilmadigimi ve ayni durumlarla kargilastigini goriir ve yine 6liim
diisiincesi ile c¢ildirmiscasina bir hal alir. Antigone’da aksiyon planinin tasiyicisi Antigone
kisisidir ve asal kisi olarak sayilabilir. “Onceleri ortalamanin {izerinde, bilerek ya da bilmeyerek

yaptig1 trajik bir hatanin sonucunda doniisiime ugrayan tragedya kisisi ya da ortalamanin
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altinda, diizeltilebilir kusurlar1 nedeniyle giiliing duruma diisen komedya kisisi, Romantizm ile
birlikte giindelik yasam iginde, siradan Ozellikleri olan kisilere doniismeye baglamigtir”
(Korukgu, 2016, s. 55). Cehov'un oyunlarinda kisiler giinliik yasamda goriilebilen kisiler olup
hedef kisiden =ziyade birer figiirdiirler. Biyolojik, sosyolojik ve psikolojik olarak

incelendiklerinde seyirci anlasilmas gii¢, kompleks yapilar ile karsilasmaz.

Tatyana Repina bir perdelik oyundur; Vera Olenina (gelin), Kokoskina (davetli), Matveyef
(tiyatro grubunun baskani), Zonensteyn (davetli), Petro Sabinin (damat), Kotelnikof (damadin
sagdic1), Kokosnin (davetli), Patronnikof (davetli), Volgin (damadin sagdict geng subay),
{iniversite 6grencisi (gelinin kardesi ve sagdici), geng kiz (davetli), Rahip Ivan (basrahip), Rahip
Nikolay (geng bir rahip), Rahip Aleksey (geng bir rahip), rahip yardimcisi, zangog, Kuzma
(kilisenin bekgisi), siyah elbiseli kadin, savclr yardimcist (gelinin sagdici) kisi kadrosunu
olusturur. “Oyundaki gercek olay, 1881 yilinda ¢ok iinlii Rus kadin opera sanatgisi Eulalia
Kadmina'nin asik oldugu zengin bir erkegin askina sadik kalmamasmin Ociinii almak igin,
sevgilisinin seyirci oldugu Otrovski'ye ait bir oyunun gosterisinde, kendini Onceden
zehirleyerek sahne iizerinde gercekten Olmesini anlatan trajik oykiidiir (cev. T. Y. Ogiit)”
(Cehov, 2017, s. 86). Bu oyunun da kanitladig1 tizere sosyal yap1 unsurlarinin (sosyal statiiler ve
roller, roman kisilerinin sosyal iligkilerindeki konumlar1 ve birbirleriyle etkilesimleri, sosyal
normlar ve normlara uyma-uymama catismasi, roman kisilerinin hayata dair kimi gortisleri,
evlilik ve aile algisi, egitime dair diisiinceler ve deneyimler, adalet sistemi, sanat-birey-toplum
etkilesimi ve sanatin insanlari yakinlastirici giicli, meslekler ve ekonomik yapi, mekansal
degisikliklerin sosyal ¢evreye bakis agisini farklilastirmasi gibi) bir sekilde tiim tiyatro eserlerine
evrensel olarak yansidigini gormek miimkiindiir. Oyunda evlilik toreni sirasinda rahip dini
degerlerden ve Isa’dan uzun uzun bahseder. Ayin, dualar ve intihara iligkin konusmalar ig ice
gecer. Davetlilerin uzayan dini torenden sikilmalar1 dikkat ceker. Antigone’da ise tanrilar
kutsallastirilmaktadir. Toren bittiginde kilise bekgisinin cenaze, vaftiz, evlenme torenlerini bos
buldugunu rahibe sdylemesinin ardindan siyahli kadin ¢ikar ve kendini zehirledigini agiklar.

Rahip bunu inanca kars1 gelmek olarak yorumlarken kadin feryat etmeyi stirdiirmektedir.

Anayolda tek perdelik dramatik calismasinda kisiler Yevstigneyev (anayol iizerindeki
hanin sahibi), Semen Sergevic Bortsof (iflas etmis biiyiik toprak sahibi), Marya Yegorovna
(karis1), Savva (yash bir erkek yolcu), Nazarovna (dindar bir kadin), Yegor Merik (serseri),
Kuzma (arabaci), Postaci, Kuger, araba siiriiciisii, yolcu ve digerleridir. Cehov kisa olaylar:
anlatirken dahi pek ¢ok farkli kisi yaratir. Tragedyada koro aracilig: ile 6grenilen bilgiler
Cehov’'un oyunlarinda bu kisiler aracihigiyla sezdirilir. Rusya’nin giiney bolgelerinden birinde
gecen oyunda yash bir erkek yolcunun 6liiyor sanilacak olgiide kotii olusu oyunun baslangig
durumudur. O dénemde Rusya’da polis muhbiri anlaminda kullanilmis olan “tazi”lardan soz
agilir. Merik’in dindar yolcularla konusmalar1 bir ¢atisma unsuru yaratir. Iceri giren arabaci
Kuzma'nin artik servetini yititmis Bortsof'u gormesi trajiktir ¢linkii Kuzma eskiden onun
babasinin kolesidir. Kuzma handakilere Bortsof'un asik oldugu kadmm onu aldatmasinin

etkisiyle nasil ickiye kendini vererek servetini yitirip diiskiin duruma geldigini anlatir. Bu olay1
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dinleyen Merik adli serseri, kadinin madalyondaki resmini kotii bir sz ederek yere atinca
Bortsof buna ¢ok sinirlenir ve oyunun doruk noktas1 baslar. Arabalar1 bozulan bir hanim hana
gelir. Bu az once ad1 gegen kadindir ve kadinla Bortsof karsilasir. Tesadiifler silsilesi bu olay1
dogurmustur. Merik bu kadinin yaptiklarini duydugundan kadini karsisinda gordiigii an ona
balta ile saldirir ancak kadin oradan uzaklagir. Madalyon araciligi ile kadmin onceden

goriilmesi tiyatro metinlerinde de ‘izlekler’in 6nemli bir yeri oldugunun gostergesidir.

Kugunun Sarkist (Kalhas) tek perdelik dramatik calisma olup kisileri Svetlovidof
(komedyen), Nikita Ivanic (suflér); mekani bir tasra tiyatrosu sahnesidir. Komedyen soyunma
odasinda ¢ok icki igmesi yiiziinden uyuyakalir. Uyandiginda yalniz oldugunu, kendisini seven
kimse olmadigmi diisiiniir. Ivani¢ de tiyatro binasinda yatmaktadir ve kalacak yeri yoktur.
Sohbet ederler. Svetlovidof artik seyircilerinin samimiyetine inanmamaktadir, eskiden sevdigi
bir kadin bir aktorii sevebilecegini ancak onun hanimi olamayacagmi sdylemistir, o giinden
sonra Svetlovidof komedyen olmustur; yashligini iyice hissettigi su giinlerde diksiyonunu,
duyarliligini, kaybettigini hissetmektedir. Eskiden oynadigi oyunlari, replikleri tekrar ettikce
tekrar canlanir. Kisa bir an icin yashligina bile iiziilmez: “Sanatin, yetenegin oldugu yerde

yaslilik, yalnizlik, hastalik olmaz, 6liim ise var ile yok aras1” (Cehov, 2017, s. 147).

Yildoniimii Kutlamast bir perdelik bir giildiiriidiir. Sipugin (N. Kredili Istirak Bankas1
Yonetim Kurulu Bagkani), Tatyana Alekseyevna (karis1), Kuzma Hirin (bankada muhasebeci),
yonetim kurulu {yeleri, bankadaki memurlar kisilerdir. Muhasebeci Hirin'in isinden
yakinmalari ile olay baslar. 1891 yilinda yazilan bu oyunda dénemin Rus gazetelerinde yer
bulan olaylara da yer verilir. Ornegin, 1888 yilinda Londra’da bes kadini 6ldiiren “Karindesen
Jack” unvanli katil oyun esnasinda anilir. Hirin banka yildoniimii zamaninda ¢alismasini
siirdiiriirken c¢esitli kisilerin bankadaki konusmalar1 onu isinden alikoyar. Banka f{iyeleri
geldiginde konuskan kadinlar ve isini yapamamaktan otiirli gerilerek fenalasmis bir Hirin
vardir. “Higbir oyun, sahnede sergilenen hicbir tiyatro yapit1 yoktur ki, seyircilerin duygu ve
diisiincelerine bir miidahale niteligi tasimasin” (Brecht, 2011, s. 59). Bu oyunda hayatin
karmasasi icinde kendini kaybetmis bireyin yalnizlasmasina temas edilir ki bu durum, tiyatroda

tarihsel konular disinda bireyin de 6ncelendigi bir evrilmenin yasandigini kanitlar.

Durusmadan Onceki Gece Fyodor Nikiti¢ Gusev (yash bir beyefendi), Zinogka (geng esi),
Aleksey Aleksi¢ Zaytsev (yolcu), hanca arasinda yol iizerinde bir handa geger. Yolcu bir davada
yargilanacaktir, eger suclu bulunursa kendini tabanca ile vurmay1 tasarlamaktadir. Bu sirada
boceklerden rahatsiz olan bir hanim yolcudan yardim ister. Kadindan hoslanan yolcu kadina
bocek ilac1 verirken doktor oldugu yalani sdyler. Gusev, karisin1 doktor oldugunu sandigi
yolcuya gonderir ve rahatsizligindan bahsetmesini ister. Muayene sirasinda kadm ve yolcu
yakinlasir. Bu durumdan sonra yolcu yarin goriilecek olan davasin riiyasinda goriir. Riiyasinda

Zinogka ve Gusev vardir. Yine giinlitk hayattan kiigiik bir kesit bu sekilde oyunlastirilmistir.

SONUC

Dionysos’tan bugiine dek tiyatro oyunlari, “insam1 insana insanla” anlatmaktadir.

Year/Yil 2020, Issue/ Say: 11, 58-66.



Miinevver EROGILU

insanhgln evrensel duygular1 yazarlarin, toplumlarin sanata iliskin birikimlerinin siizgecinden
gecerek izleyicinin estetik algisina ulasir. Yazarlarin ele aldiklari temalar ayni olsa dahi farkh
onerme yapilar: ile ortaya ¢ikan sanat yapiti tek ve biricik bir kimlik kazanarak medeniyet
birikiminin bir 6gesi bicimine doniisiir. Bu baglamda Antik Yunan’'dan Rus edebiyatina degin

tiyatro metinlerinin yapisinda 6zde ve bigimde farklilagsmalar ve doniisiimler yasanmistur.

Tragedyanin daha kat1 kurallar1 zamanla doniisiim siirecine girmistir. Sophokles nasil ki
ilk kez sahne dekorlarmni kullanmis, aktor ve korodaki kisi sayisinin artmasini saglamis ve
Aiskhylos'un getirdigi konu birligi sartin1 kaldirmigsa ytizyillardir tiyatro oyunlarma katk:
sunan yazarlar da yeni oyun bigimleri denemislerdir. Bunlar arasinda ¢ok dnemli bir yeri olan
Anton Cehov, ¢ogu giildiirii olan tek perdelik tiyatro oyunlarinda tiirsel beklentilerle oynamas,
klasik tiyatroda ¢ok kesin simirlarla ayrismis tragedya/komedya, avam/havas karsitliklarin1 da
tersytiz ederek karmasik olay orgiileri ve ilging karakterler tasarlamistir. Tiim bu doniisiim ve
gelisim seyrinde sabit kalan unsurlardan biri insanlarin sanat ve estetik ihtiyaci, sanat
verimlerinden duydugu haz olmustur. Bu gercevede Sophokles’in ve Cehov'un eserleri hala

estetik bir deger olarak degerini stirdiirmektedir.
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