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Öz 
B� araç�ÇrmanÇn amacÇ sa��nma sporlarÇ ȋj�doǡ �aek�ondo �e kick boksȌ ile �ºraçan òs� dò�e� 
sporc�larÇn empa�i becerilerini incelemek �e farklÇlÇklarÇ belirlemek�irǤ Araç�Çrma gr�b�n�ǡ Ankara 
genelinde �apÇlan ��rn��alara ka�ÇlmÇçǡ �l�sal �a da �l�slararasÇ ­eçi�li derecelere sahip sporc�lar 
arasÇndan �esadòfi Úrnekleme �Ún�emi�le se­ilmiçǡ �açlarÇ ͷͻ-͹Ͷ arasÇnda deºiçenǡ j�do ma�iǡ 
kahverengiǡ ͷǤ Dan �e ò�eri ȋ;ͷȌǡ �aek�ondo ͸Ǥ GÇpǡ ͷǤ GÇpǡ ͷǤ Dan �e ò�eri ȋͽͷȌ �e kick boks a­Çk 
kah�erengiǡ ko�� kah�erengiǡ ͷǤ Dan �e ò�eri ȋͷ͸ͷȌ k�çak sahibi ͸ͽ͹ eli� sporc� ol�ç��rmak�adÇrǤ 
Verilerin �oplanmasÇnda Da�is ȋͷͿ;͹Ȍ �arafÇndan geliç�irilenǡ Engeler ȋ͸ͶͶͻȌ �arafÇndan Tòrk­e�e 
­e�rilen ǲKiçilerarasÇ Tepkisellik İndeksi ȋIn�erpersonal Reac�i�i�� Inde�ǣ IRIȌǳ k�llanÇlmÇç�ÇrǤ 
Araç�Çrma anali�indeǡ �-�es�iǡ �ek �Únlò �aryans (one way ANOVA) analizi, post hoc tukey testi ve 
pearson korelasyon testleri kullanÇlmÇç�ÇrǤ Araç�Çrma son�c�ndaǡ sa��nma spor� �apmak�a olan eli� 
sporc�larÇn empa�i becerileri cinsi�e� deºiçkenine gÚre incelendiºindeǡ kadÇn sporc�larÇn erkek 
sporc�lara oranla daha �òksek dò�e�de old�º� son�c�na �laçÇlmÇç�ÇrǤ Sporc�larÇn empa�i becerileri 
spor brançÇ deºiçkenine gÚre incelendiºindeǢ �aek�ondo spor� �apan sporc�larÇn kick boks spor� 
�apan sporc�lara oranla empa�ik dòçòncelerinin daha �òksek dò�e�de old�º�ǡ sporc�larÇn �açlarÇ ile 
�alnÇ�ca kiçisel raha�sÇ�lÇk al� bo���� arasÇnda is�a�is�iki olarak �ers �Únlòǡ anlamlÇ �e dòçòk dò�e�de 
bir iliçkinin �arlÇºÇ belirlenmiç�irǤ Son�­ olarakǡ sa��nma spor� �apmak�a olan eli� sporc�larÇn empa�i 
becerileri cinsi�e� �e spor brançÇ deºiçkenlerine gÚre farklÇlÇk gÚs�erdiºiǡ sporc�larÇn �açlarÇ ile empati 
becerileri arasÇnda anlamlÇ bir iliçki old�º� b�l�n�rkenǡ spor �açÇǡ k�çak se�i�esiǡ milli sporc� 
ol�pȀolmama d�r�m�na gÚre empa�i becerileri arasÇnda anlamlÇ bir farklÇlÇk gÚs�ermediºi son�c�na 
�laçÇlmÇç�ÇrǤ  

A�ah�a� �Ú�còkle�: Beden eºi�imi �e sporǡ Sa��nma sporlarÇǡ Empa�iǡ J�doǡ Taek�ondoǡ Kick boks 

 

https://orcid.org/0000-0001-8442-4414
https://orcid.org/0000-0002-0006-2856
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Martial Arts and Empathy: Investigation of the Empathy Skills in  
Elite Athletes 

Abstract 
The aim of this study is to examine the empathy skills of senior athletes engaged in martial arts (judo, 
taekwondo and kickboxing) and to determine differences. The research group consisted of 273 elite 
a�hle�es j�do bl�eǡ bro�nǡ ͷǤ Dan and abo�e ȋ;ͷȌǡ �aek�ondo ͸Ǥ GÇpǡ ͷ GÇpǡ ͷǤ Dan and abo�e ȋͽͷȌ and 
kickboxing light brown, dark brown, 1. Dan and above (121) aged between 15-30, selected among 
randomly selected athletes with various degrees national or international who participated in 
tournaments throughout Ankara. In order to collect the data, Interpersonal Reactivity Index (IRI), 
which were developed by Davis (1983) and translated into Turkish by Engeler (2005) was used to 
measure the empathic skills of the athletes. In the research analysis, t-test, one-way ANOVA analysis 
and post hoc tukey test and pearson correlation tests were used. As a result of the research, the empathy 
skills of the elite athletes who are doing martial arts are examined according to the gender variable, it 
is seen that the female athletes are higher than the male athlete. The empathy skills of the athletes are 
examined according to the sports branch variable; taekwondo sports athletes have a higher level of 
empathic thoughts compared to athletes engaged in kick boxing, and there was a statistically 
significant negative and significant relationship between the ages of the athletes and the personal 
disturbance sub-dimension. As a result, it was found that the elite athletes who were doing martial arts 
differed according to the gender and sport branches there was a significant relationship between the 
ages of the athletes and their empathy skills; It was concluded that there was no significant difference 
between empathy skills according to sports age, belt level, national athletes or not. 

Keywords: Physical education and sports, Martial arts, Empathy, Judo, Taekwondo, Kick box 

 

Gi�iç 

Judoǡ taekwondoǡ karateǡ kick boksǡ kung fuǡ aikidoǡ jiu jitsu gibi kiçinin kendisini 
korumasÇnÇ ama­ edinen sporlar ilk olarak savaç sanatlarÇ olarak isimlendirilmiçtirǤ 
Gònòmò�de ise savaç sanatlarÇnaǡ savunma sporlarÇ da di�ebiliri�Ǥ Savunma sporlarÇnÇn 
her biri kendi i­inde farklÇ teknik ve disiplinler barÇndÇrmaktadÇrǤ Her brançÇn temel 
amacÇǡ Ú�ònde benimsemiç olduºu felsefe�iǡ Úºrencinin u�guladÇºÇ tekniklerden gònlòk 
ha�attaki hal ve hareketlerine hatta konuçmalarÇna kadar ha�atÇn her alanÇna 
�erleçtirerekǡ ruh ve beden olarak �òksek bir olgunluºa ulaçtÇrmaktÇrǤ U�akdoºu kÚkenli 
sporlarda bu durum ̶Do̶ felsefesi�le kendisini gÚstermektedirǤ DoǢ i�ilikǡ hoçgÚròǡ sa�gÇ 
ve ne�aket �olu anlamÇna gelmektedir ȋSÚnme�ǡ ʹͲͳ͸ȌǤ Do belli bir disiplin i­erisinde 
evrensel deºerleri benimsemekǡ kendini keçfetmek ve tanÇmak olarak ifade edilebilirǤ  

Taekwondo ve judo i­inde bulundurduºu ̶Do̶ felsefesi itibarÇ�la farklÇ kòltòrler ve 
toplumlar tarafÇndan benimsenmiçǡ her bire� tarafÇndan �apÇlabilen bir spor haline 
dÚnòçmòçtòrǤ A�rÇca Matsumoto ȋʹͲͲͶȌ do felsefesininǡ Ú�ellikle bire�lerin �Únlendirme 
saldÇrganlÇk �a da ha�al kÇrÇklÇºÇ ve toplumsal a­Çdan daha u�umlu olmasÇna �ardÇmcÇ 
olduºunu belirtmektedirǤ SporcularÇn ­evresinde olup biteni anlama�a ­alÇçmalarÇǡ 
antrenman ortamÇndan gònlòk �açama kadar iletiçim kurduºu her insana �ardÇmcÇ olma 
­abasÇǡ sporun insan doºasÇna ka�andÇrdÇºÇ olumlu etkilerden �alnÇ�ca bir ka­ÇdÇrǤ  
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FarklÇ coºraf�a �e farklÇ òlkeler tarafÇndan orta�a ­ÇkarÇlan j�doǡ taek�ondo �e kick 
boks sporlarÇnda asÇl ama­ bire�in kendisini kor�masÇ olarak gÚrònse deǡ Ú�òne 
inildiºinde sporc�n�n kendini keçfetmesinden ­e�resi�le olan iletiçimine kadar bir­ok 
alana etki etmektedirǤ Kiçinin kendisini kor�masÇnÇn �anÇ sÇra adaletǡ �ardÇmse�erlikǡ 
sa�gÇǡ hoçgÚrò gibi e�rensel deºerleri ka�andÇrma�Ç ama­la�an sa��nma sporlarÇǡ 
sporc�lara fi�iksel geliçimlerinin �anÇnda r�h �e �ihin olarak geliçimlerine katkÇda 
b�l�nmaktadÇrǤ Çok sa�Çda insan tarafÇndan sa��nma sporlarÇ psikolojik sor�nlarÇ teda�i 
etmede kullanÇlan etkili bir �ol olarak gÚrmektedirǤ  

Kon� ile ilgili araçtÇrmalar incelendiºindeǡ sa��nma sporlarÇ�la ilgilenenlerde 
psikolojik �e sos�al anlamda ol�ml� deºiçiklikler me�dana geldiºi gÚròlmektedirǤ 
ȋAk­ako��nǡ ÇalÇçkan �e KarlÇǡ ʹͲͳͲǢ Daniels �e Thornton, 1990; Finkenberg, 1990; 
Gleser, Margulies, Nyska, Porat ve Mendelberg, 1992; Layton, 1988; Madden, 1995; 
Richman ve Rehberg, 1986; Tekin, 2008). 

 Empati ise kÇsaca kiçinin kendisini karçÇsÇndakinin �erine ko�arakǡ ola�lara on�n 
bakÇç a­ÇsÇ�la bakmasÇ olarak a­Çklanabilir ȋHojat �dǤǡ ʹͲͲʹȌǤ DÚkmen ȋʹͲͳͷȌ empati�iǢ 
kiçinin kendisini karçÇsÇndaki insanÇn �erine ko�masÇna ek olarak on�n d��g�larÇnÇ �e 
dòçòncelerini doºr� olarak anlamasÇ çeklinde �or�mlamÇçtÇrǤ Gònlòk ha�atta bilerek �a 
da farkÇnda olmadan k�llandÇºÇmÇ� empatiǡ etkili iletiçim k�rma kon�s�nda insanlara 
�ardÇmcÇ olmaktadÇrǤ Dòn�ada geniç bir sporc� kitlesine sahip olan ��ak doº� kÚkenli 
sporlardaǡ empatinin bileçenlerini ol�çt�ran biliçsel �e d��g�sal faktÚrler de ­ok bò�òk 
Úneme sahiptirǤ Empati kon�s�nda �apÇlan araçtÇrmalardaǡ empatik beceri�e sahip 
bire�lerin kendi da�ranÇçlarÇnÇn nedenlerini old�º� kadarǡ baçkalarÇnÇn da�ranÇçlarÇnÇn 
nedenlerini anlamaktada daha baçarÇlÇ old�klarÇ �e farklÇ gÚròç sergile�en kiçilere karçÇ 
olumlu katkÇlar saºladÇºÇ b�l�nm�çt�r ȋSezen-Bal­ÇkanlÇ �e Se�enǡ ʹͲͳ͹Ǣ Yòkselǡ ʹͲͲͶ). 
Sa��nma sporlarÇnÇn temelini ol�çt�ran sa�gÇǡ se�giǡ �ardÇmse�erlikǡ hoçgÚròǡ adaletǡ 
eçitlik gibi e�rensel deºerler empatik becerinin de olma�sa olma�larÇ arasÇndadÇrǤ 

Son �Çllarda òlkemi�de sa��nma sporlarÇ med�anÇn etkisi�le popòlaritesini 
artÇrma�a de�am etmektedirǤ Sa��nma sporlarÇndaki b� deºiçimǡ b� spor� �apmakta 
olan sporc�lara da etki etmektedirǤ Ülkemi�de sa��nma spor� �e empati alanÇnda �apÇlan 
­alÇçmalarÇn sa�ÇsÇ �ok denecek kadar a� olmasÇǡ b� alandaki �eni ­alÇçmalarÇn Únemini 
artÇrmaktadÇrǤ A�rÇca b� ­alÇçmadaǢ empati ka�ramÇnÇn j�doǡ taek�ondo �e kick boks 
brançlarÇnÇǡ milli olma d�r�m� �e k�çak se�i�esi gibi deºiçkenler a­ÇsÇndan farklÇlÇk 
gÚsterip gÚstermediºini kon� edinmesiǡ araçtÇrmanÇn deºerini artÇracaºÇ 
dòçònòlmektedirǤ 

B� araçtÇrmanÇn amacÇ sa��nma sporlarÇ ȋj�doǡ taek�ondo �e kick boksȌ ile �ºraçan 
òst dò�e� sporc�larÇn empatibecerilerini incelemekǡ �açǡ brançǡ cinsi�etǡ spor �açÇǡ k�çak 
seviyesi, milli olma d�r�m� deºiçkenlerine gÚre empati becerilerinde herhangi bir 
farklÇlÇk ol�p olmadÇºÇnÇ belirlemektirǤ 
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YÚ��e�  

A�aç�Ç��a M�de�i  
 B� a�aç�Ç�maǡ Anka�a ilinde �a��nma ����la�Çndan j�d�ǡ �aek��nd� �e kick b�k� ile 
ilgilenen eli� ����c�la�Çn em�a�ik bece�ile�ini incelemek amacÇ�la be�im�el �a�ama 
�Ún�emi k�llanÇlmÇç�Ç�Ǥ  
A�aç�Ç��a G��b� 

  A�aç�Ç�ma g��b�n�n �e­iminde �e�adòfi Ú�nekleme �Ún�emi k�llanÇlmÇç�Ç�Ǥ B� 
d�º��l��da a�aç�Ç�ma g��b�ǡ �açla�Ç ͳͷ-͵Ͳ a�a�Çnda deºiçenǡ j�d� ma�iǡ kah�e�engiǡ  
ͳǤ Dan �e ò�e�i ȋΨʹͻǡ͹Ȍǡ �aek��nd� ʹǤ GÇ�ǡ ͳǤ GÇ�ǡ ͳǤ Dan �e ò�e�i ȋΨʹ͸ǡͲȌ �e kick b�k� 
a­Çk kah�e�engiǡ k��� kah�e�engiǡ ͳǤ Dan �e ò�e�i ȋΨͶͶǡ͵Ȍ k�çak �ahibi ʹ͹͵ eli� 
����c�dan �l�çmak�adÇ�Ǥ Anka�a genelinde �a�Çlan ���n��ala�a ka�ÇlmÇçǡ �l��al �a da 
�l��la�a�a�Ç ­eçi�li de�ecele�e �ahi� ����c�la�Çn k�lò�le�inden ge�ekli i�inle� alÇnmÇç�Ç�Ǥ  
Ve�i T���a�a A�a­�a�Ç 

  A�aç�Ç�ma amacÇna ��g�n �la�ak ha�Ç�lanmÇç kiçi�el bilgi f��m� �e ����c�la�Çn 
em�a�ik bece�ile�ini Úl­mek i­in Da�i� ȋͳͻͺ͵Ȍ �a�afÇndan geliç�i�ilenǡ Engele� ȋʹͲͲͷȌ 
�a�afÇndan Tò�k­e�e ��a�lanan Kiçile�a�a�Ç Te�ki�ellik İndek�i  ȋIn�e��ersonal Reactivity 
Index: IRI) k�llanÇlmÇç�Ç�Ǥ 
Kiçi�e�a�a�Ç Te�ki�e��ik İ�dek�i  ȋIRIȌ 

  Li�e�a�ò� incelendiºinde em�a�i�i Úl­mek ò�e�e �a�a�lanmÇç bi�­�k Úl­ek ka�çÇmÇ�a 
­Çkmak�adÇ�Ǥ Ancak Úl­ekle�in ­�º�nl�º� �ek b����l�d�� �e genel em�a�i dò�e�inin 
Úl­òlme�ine imkan �aºlamak�adÇ�Ǥ Em�a�iǡ biliç�el �e d���ç�al �lmak ò�e�e ­�k b����l� 
olarak ele alÇnmak�adÇ�Ǥ Da�i�ǯin ȋͳͻͺͲȌ kiçile�a�a�Ç �e�ki�ellik indek�i ȋIRIȌ hem biliç�el 
hem de d��g��al em�a�i�i Úl­me�e imkan �aºla�an ­�k b����l� bi� �a�Ç�a �ahi��i�Ǥ  
  Da�i� ȋͳͻͺͲȌ �a�afÇndan geliç�i�ilen Kiçile�a�a�Ç Te�ki�ellik İndek�i ȋIRIȌ 
28 maddeden �l�çan ͷ̵li like�� �i�i bi� Úl­ek�i�Ǥ Anke��e b�l�nan he� madde i­in Ͳ ile Ͷ 
a�a�Çnda ��an �e�ilmek�edi�Ǥ Öl­ek kendi i­inde Ͷ al� b����a a��Çlmak�adÇ� �e he� al� 
b���� ͹ maddeden �l�çmak�adÇ�Ǥ B� al� b����la� �Ç�a�Ç�la Pe���ek�if Almaǡ Em�a�ik 
Dòçònceǡ Kiçi�el SÇkÇn�Ç �e Fan�e�i b����la�ÇdÇ�Ǥ  
  Pe���ek�if almaǡ ��ik�l�jik �la�ak ka�çÇmÇ�daki kiçinin bakÇç a­Ç�ÇnÇ kab�llenebilme 
�e�i�e�ini Úl­mek�edi�Ǥ Em�a�ik dòçònceǡ ­e��emi�de ka�çÇlaç�ÇºÇmÇ� �a da �ÇkÇn�ÇlÇ 
d���mda �lan in�anla�a ka�çÇ d��d�º�m�� ilgi�iǡ �akÇnlÇk �e �ÇcakkanlÇlÇºÇ Úl­mek�edi�Ǥ 
Kiçi�el �ÇkÇn�Çǡ kiçile�in kendini gò�ende hi��e�mediºi ���amla�da ge�ginlikǡ k��k�ǡ endiçe 
�e k��k� gibi d���mla�dan ka�naklanan d��g�la�Ç Úl­mek�edi�Ǥ Fan�e�i i�e ha�alini 
k��d�º�m�� kah�amanla�Çnǡ ­�k beºendiºimi� kiçile�inǡ film �a da ��mandaki bi� 
kah�amanÇn �e�ine kendimi�i k��abilme de�ece�ini Úl­mek�edi� ȋEngele�ǡ ʹͲͲͷȌǤ  
  İlgili li�e�a�ò� incelendiºinde a�aç�Ç�manÇn ni�eliºine gÚ�e IRIǯnin fa�klÇ al� 
b����la�ÇnÇn k�llanÇldÇºÇ gÚ�òlmek�edi� ȋC�l��ta-Hackenberg, 2002; Kavussanu, Stamp, 
Slade ve Ring, 2009; Sezen-Bal­ÇkanlÇǡ ʹͲͲͻǢ Şin�f���ºl� �e Se�en-Bal­ÇkanlÇǡ ʹͲʹͲȌǤ 
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  Tò�k­e̵�e ��a�lanan Kiçile�a�a�Ç Te�ki�ellik İndek�inin ge­e�lilik �e ��ikome��ik 
­alÇçmala�Ç Engele� �e Ya�gÇ­ ȋʹͲͲ͹Ȍ �a�afÇndan �a�ÇlmÇç�Ç�Ǥ Son�­ ola�akǡ IRI al� 
bo���la�ÇnÇn ­ok i�i i­ ���a�lÇlÇºaǡ �e�� �ek�a� �e�� ko�ela��on�na �e ��ikome��ik ni�elikle�e 
�ahi� old�º� b�l�nm�ç���Ǥ Tòm al� bo���la�Çn a� madde �a�Ç�Çna �aºmen i�i ��ikome��ik 
Ú�ellikle� �e�gilediºi gÚ�òlmòç�ò�Ǥ 

Verilerin Analizi 

  A�aç�Ç�ma �on�c�nda �o�lanan �e�ile� SPSS 23.0 ��og�amÇ�la anali� edilmiç�i�Ǥ 
İ��a�i��iki �Ún�em ola�akǢ Kiçile�a�a�Ç Te�ki�ellik İndek�i al� bo���la�Çna ai� f�ekan�ǡ 
��anda�� �a�ma �e o��alama deºe�le�i he�a�lanmÇç�Ç�Ǥ Elde edilen �e�ile�in normal 
daºÇlÇm gÚ��e�i� gÚ��e�medikle�ini anlamak i­in ba�ÇklÇk �e ­a��ÇklÇk deºe�le�ine 
bakÇlmÇç �e b� deºe�le�inde άͳ a�alÇºÇnda old�º� gÚ�lemlenmiç�i� ȋHai�ǡ Blackǡ Babinǡ 
Ande��on �e Ta�ham ʹͲͳ͵ȌǤ Ve�ile� no�mal daºÇlÇm gÚ��e�diºinden dola�Ç �a�ame��ik 
�e��le�in ��g�lanma�Çna ka�a� �e�ilmiç�i�Ǥ Nicelik�el �e�ile�in ka�çÇlaç�Ç�Çlma�Çnda iki 
g��� a�a�Çndaki fa�kÇ �-�e��iǡ ikiden fa�la g��� d���m�nda �a�ame��ele�in g���la�a�a�Ç 
ka�çÇlaç�Ç�mala�Çnda �ek �Únlò �a��an� anali�i (one-way ANOVA) �e fa�klÇlÇºa neden olan 
grubun tespitinde post-hoc ��ke� �e��i k�llanÇlmÇç�Ç�Ǥ Kiçile�a�a�Ç Te�ki�ellik İndek�iǯne 
iliçkin al� bo���la� ile ��o�c�la�Çn �aç �e ��o� �açÇ deºiçkeni a�a�Çnda iliçki ol�� 
olmadÇºÇnÇ beli�lemek amacÇ�la �ea��on korelasyon �e��i ge�­ekleç�i�ilmiç�i�Ǥ Ya�Çlan 
anali�le�den elde edilen �on�­la�ǡ Ψͻͷ gò�en a�alÇºÇnda �e ͲǡͲͷ anlamlÇlÇk dò�e�ine gÚ�e 
deºe�lendi�ilmiç �e �o��mlanmÇç�Ç�Ǥ 

Bulgular  

B� bÚlòmòndeǡ a�aç�Ç�ma�a ai� verilerin istatistiksel analizi sonucunda elde edilen 
bulgulara yer �e�ilmiç�i�Ǥ 

Tablo 1. S�o�c�la�Çn Kiçile�a�a�Ç Tepkisellik İndeksi (IRI) al� bo���la�Çna ai� ��anla�Çn ortalama, 
��anda�� �a�maǡ �a��an�ǡ ba�ÇklÇk �e ­a��ÇklÇk deºe�le�i 

 N Min. Maks. �ǉ  Ss Ba�ÇklÇk Ça��ÇklÇk Varyans 

Fantezi 273 1 26 14,49 4,38 ,062 ,147 -,400 - ,294 19,21 

Perspektif alma 273 7 28 17,42 4,50 ,004 ,149 -,397 ,294 20,29 

Empatik dòçònce 273 6 28 17,28 4,20 ,092 ,141 -,380 ,294 17,71 

Kiçi�el �aha��Ç�lÇk 273 0 24 11,75 4,98 ,090 ,143 -,555 ,294 24,84 

 

Tablo 1 incelendiºindeǡ ��o�c�la�Çn Kiçile�a�a�Ç Te�ki�ellik İndek�i (IRI) alt 
bo���la�Çndan olan  ǲFan�e�iǳ al� bo���� o��alama�Ç �ǉ=14,49 (ss=4,38) iken "Perspektif 
Alma̶ al� bo���� daha �òk�ek bi� o��alama�a �ahi��i� �ǉαͳ͹ǡͶʹ ȋ��αͶǡͷͲȌǤ ǲEm�a�ik 
Dòçònceǳ al� bo���� o��alama deºe�i �ǉ=17,28 (ss=4,20) bulunurken, en dòçòk o��alama�a 
�ahi� olan al� bo��� ǲKiçi�el Raha��Ç�lÇkǳ �ǉ=11,75 (ss=4,98) ola�ak b�l�nm�ç���Ǥ 
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Tablo 2. Spo�c�la�Çn cin�i�e� deºiçkenine gÚ�e Kiçile�a�a�Ç Tepki�ellik İndek�i (IRIȌ al� bo���la�Çna 
ai� � �e��i �on�­la�Ç 

 Cinsiyet N �ǉ  Ss Sd t p 

Fantezi 
Erkek 191 14,10 4,286 

271 2,25 0,025* 

KadÇn 82 15,40 4,499 

Perspektif alma 
Erkek 191 16,85 4,475 

271 3,23 0,001** 

KadÇn 82 18,74 4,317 

Empatik dòçònce 
Erkek 191 16,37 3,939 

271 5,784 0,00** 

KadÇn 82 19,41 4,067 

Kiçi�el raha��Ç�lÇk 
Erkek 191 10,80 4,853 

271 5,00 0,00** 

KadÇn 82 13,96 4,595 

** p<0,01*p<0,05 
 

Tablo ʹ ǯ�e gÚ�eǡ �apÇlan baºÇm�Ç� g��pla� � �e��i �on�c�nda Úl­me a�acÇnÇn ǲFan�e�iǳ 
al� bo����nda kadÇnla� lehine i��a�i��ik�el ola�ak anlamlÇ fa�klÇlÇk beli�lenmiç�i� t(271)= 
ʹǡʹͷǢ pαͲǡͲʹͷδͲǡͲͷǤ Öl­me a�acÇnÇn ǲPe��pek�if Almaǳ al� bo����nda t(271)= 3,23; 
pαͲǡͲͲͳδͲǡͲͷǡ ǲEmpa�ik Dòçònceǳ al� bo����nda t(271)α ͷǡ͹ͺͶǢ pαͲǡͲͲͲδͲǡͲͷ �e ǲ Kiçi�el 
Raha��Ç�lÇkǳ alt boyutunda t(271)α ͷǡͲǢ pαͲǡͲͲͲδͲǡͲͷ i��a�i��iki ola�ak kadÇnla�Çn 
e�kekle�den daha �òk�ek dò�e�de empa�i bece�ile�ine �ahip old�º� �e�pi� edilmiç�i�Ǥ 

Tablo 3. Spo�c�la�Çn b�anç deºiçkenine gÚ�e Kiçile�a�a�Ç Tepki�ellik İndek�i ȋIRI) al� bo���la�Çna ai� 
p�anla�Ç �e fa�lÇlÇkla�Ç gÚ��e�en �ek �Únlò �a��an� anali�i ȋANOVAȌ �on�­la�Ç 

  ** p<0,01*p<0,05 

 

Tablo ͵ǯ�e �po�c�la�Çn Kiçile�a�a�Ç Tepki�ellik İndek�iǯne ai� p�an o��alamala�Çnda 
b�ança gÚ�e fa�klÇlaçma ol�p olmadÇºÇna iliçkin �ek �Únlò ANOVA �on�­la�Ç �e� 
almak�adÇ�Ǥ B� �on�­la�a gÚ�eǢ b�anç deºiçkeni a­Ç�Çndan ǲFan�e�iǳ al� bo����ndan alÇnan 
toplam p�anla� a�a�Çnda F(2,270)αʹǡͲʹ͸Ǣ pαͲǡͳ͵ͶεͲǡͲͷǡ ǲPe��pek�if Almaǳ al� bo����ndan 
alÇnan �oplam p�anla� a�a�Çnda F(2,270)α Ͳǡͳͳ͵Ǣ pαͲǡͺͻ͵εͲǡͲͷ �e ǲKiçi�el Raha��Ç�lÇkǳ al� 

 N �ǉ  Ss 
Va��an�Çn 

ka�naºÇ 
Kareler 
toplamÇ sd 

Kareler 
o��alama�Ç F p Fark 

Fa
n

te
zi

 Judo 81 14,46 4,362 G��pla�a�a�Ç 77,26 2 
38,632 

2,026 ,134  Taek. 71 15,33 4,358 G��pla� i­i 5148,98 270 

Kick. 121 14,02 4,375 Toplam 5226,24 272 38,632 

P
er

sp
ek

ti
f 

al
m

a 

Judo 81 17,61 5,411 G��pla�a�a�Ç 4,632 2 
2,316 

,113 ,893  Taek. 71 17,29 4,356 G��pla� i­i 5515,92 270 

Kick. 121 17,36 3,920 Toplam 5520,55 272 2,316 

E
m

p
at

ik
 

d
òç

òn
ce

 Judo 81 17,29 4,305 G��pla�a�a�Ç 131,35 2 
65,675 

3,783 ,024* Taek.-
Kick. Taek. 71 18,36 4,405 G��pla� i­i 4686,78 270 

Kick. 121 16,65 3,921 Toplam 4818,13 272 17,358 

Ki
çi

�e
l 

ra
ha

��
Ç�

lÇk
 Judo 81 11,48 5,729 G��pla�a�a�Ç 44,787 2 

22,394 
,901 ,408  Taek. 71 12,43 4,493 G��pla� i­i 6713,77 270 

Kick. 121 11,53 4,720 Toplam 6758,55 272 24,866 
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bo��t�ndan alÇnan toplam p�anlar arasÇnda F(2,270)= 0,094; p=0,901>0,05istatistiksel 
olarak anlamlÇ bir fark gÚròlmemiçtirǤ Ancak ǲEmpatik Dòçònceǳ alt bo��t�ndan alÇnan 
toplam p�anlar incelendiºinde Taek�ondo ȋ�ǉ=18,36) ile Kickboks (�ǉαͳ͸ǡ͸ͷȌ arasÇnda 
Taek�ondo lehine anlamlÇ fark tespit edilmiçtir F(2,270)= 3,783; p=0,024<0,05. 

Tablo 4. Sporc�larÇn �açlarÇ ile KiçilerarasÇ Tepkisellik İndeksi ȋIRI) alt bo��tlarÇ arasÇndaki iliçki�i 
gÚsteren korelas�on tablos� 

 Fantezi Perspektif 
alma 

Empatik 
dòçònce 

Kiçisel 
rahatsÇ�lÇk 

Yaç 

Fantezi 
r 1     
p      
n 273     

Perspektif alma 
r ,258** 1    
p ,000     
n 273 273    

Empatik dòçònce 
r ,188** ,418** 1   
p ,002 ,000    
n 273 273 273   

Kiçisel rahatsÇ�lÇk 
r ,237** -,035 ,116 1  
p ,000 ,561 ,056   
n 273 273 273 273  

Yaç 
r -,062 -,050 ,102 -,148* 1 
p ,309 ,412 ,093 ,014  
n 273 273 273 273 273 

*p<0,05 

  

Tablo Ͷǯte KiçilerarasÇ Tepkisellik İndeksiǯne iliçkin alt bo��tlar ile sporc�larÇn �aç 
deºiçkeni arasÇndaki iliçki pearson korelasyon son�­larÇ ile gÚsterilmiçtirǤ B� son�­lara 
gÚreǡ �aç deºiçkeni �e ǲKiçisel RahatsÇ�lÇkǲ alt bo��t� arasÇnda ters �Úndeǡ anlamlÇ �e 
dòçòk dò�e�de bir iliçkinin �arlÇºÇ belirlenmiçtir ȋRǣͲǡͳͶͺǢ pǣͲǡͲͳͶδͲǡͲͷȌǤ 

Tablo 5. Sporc�larÇn millilik deºiçkenine gÚre KiçilerarasÇ Tepkisellik İndeksi ȋIRI) alt bo��tlarÇna 
ait p�anlarÇnÇ gÚsteren t testi son�­larÇ 

 
Milli sporcu 
musunuz? N �ǉ  Ss Sd t p 

Fantezi 
Evet 60 14,36 5,226 

271 0,263 0,793 Ha�Çr 213 14,53 4,128 

Perspektif alma 
Evet 60 16,88 4,262 

271 
 

1,047 
 

0,296 Ha�Çr 213 17,57 4,569 

Empatik dòçònce 
Evet 60 17,21 4,088 

271 
 

0,151 
 

 
0,880 

Ha�Çr 213 17,30 4,251 

Kiçisel rahatsÇ�lÇk 
Evet 60 12,20 5,239 

271 
 

0,783 
 

0,434 
Ha�Çr 213 11,62 4,916 

  

Tablo ͷǯe gÚreǡ millilik deºiçkeni a­ÇsÇndan ǲFante�iǳ alt bo��t�ndan alÇnan toplam 
p�anlar arasÇnda t(271)α Ͳǡʹ͸͵Ǣ pαͲǡ͹ͻ͵εͲǡͲͷǡ ǲPerspektif Almaǳ alt bo��t�ndan alÇnan 
toplam p�anlar arasÇnda t(271)α ͳǡͲͶ͹Ǣ pαͲǡʹͻ͸εͲǡͲͷǡ ǲEmpatik Dòçònceǳ alt bo��t�ndan 
alÇnan toplam p�anlar arasÇnda t(271)α ͲǡͳͷͳǢ pαͲǡͺͺͲεͲǡͲͷ �e ǲKiçisel RahatsÇ�lÇkǳ alt 
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bo�utundan alÇnan toplam puanlar arasÇnda t(271)= 0,783; p=0,434>0,05 istatistiksel 
olarak anlamlÇ bir fark tespit edilememiçtirǤ 

Tablo 6. SporcularÇn spor �açÇ ile KiçilerarasÇ Tepkisellik İndeksi (IRIȌ alt bo�utlarÇ arasÇndaki 
iliçki�i gÚsteren korelas�on tablosu 

 
Fantezi 

Perspektif 
alma 

Empatik 
dòçònce 

Kiçisel 
rahatsÇ�lÇk 

Ka­ �ÇldÇr spor 
�apmaktasÇnÇ�ǫ 

Fantezi 
r 1     
p      
n 273     

Perspektif alma 
r ,258** 1    
p ,000     
n 273 273    

Empatik dòçònce 
r ,188** ,418** 1   
p ,002 ,000    
n 273 273 273   

Kiçisel rahatsÇ�lÇk 
r ,237** -,035 ,116 1  
p ,000 ,561 ,056   
n 273 273 273 273  

Ka­ �ÇldÇr 
spor �apmaktasÇnÇ�ǫ 

r -,002 -,040 ,055 ,020 1 
p ,972 ,507 ,364 ,741  
n 273 273 273 273 273 

 
Tablo ͸ǯda KiçilerarasÇ Tepkisellik İndeksiǯne iliçkin alt bo�utlar ile spor �açÇ 

deºiçkeni arasÇnda bir iliçkinin olup olmadÇºÇnÇ belirlemek amacÇ�la ger­ekleçtirilen 
pearson korelasyon sonu­larÇ gÚsterilmiçtirǤ Bu sonu­lara gÚreǡ spor �açÇ deºiçkeni ile 
KiçilerarasÇ Tepkisellik İndeksiǯne ait alt bo�utlar arasÇnda herhangi bir anlamlÇ iliçki 
bulunamamÇçtÇr ȋpεͲǡͲͷȌǤ 

Tablo 7. SporcularÇn kuçak renklerine gÚre KiçilerarasÇ Tepkisellik İndeksi ȋIRI) alt bo�utlarÇna ait 
puanlarÇ gÚsteren t testi sonu­larÇ 

 Kuçak tòrò N �ǉ  Ss Sd t P 

Fantezi 
Siyah 142 14,64 4,669 

271 0,587 0,558 
Renkli kuçak 131 14,33 4,062 

Perspektif alma 
Siyah 142 17,38 4,433 

271 0,129 0,897 
Renkli kuçak 131 17,45 4,598 

Empatik dòçònce 
Siyah 142 17,54 4,216 

271 1,063 
 

0,289 Renkli kuçak 131 17,00 4,197 

Kiçisel rahatsÇ�lÇk 
Siyah 142 11,61 5,017 

271 0,465 0,642 
Renkli kuçak 131 11,90 4,964 

  
Tablo ͹ǯ�e gÚreǡ kuçak tòrò deºiçkeni a­ÇsÇndan ǲFante�iǳ alt bo�utundan alÇnan 

toplam puanlar arasÇnda t(271)α Ͳǡͷͺ͹Ǣ pαͲǡͷͷͺεͲǡͲͷǡ ǲPerspektif Almaǳ alt bo�utundan 
alÇnan toplam puanlar arasÇnda t(271)α ͲǡͳʹͻǢ pαͲǡͺͻ͹εͲǡͲͷǡ ǲEmpatik Dòçònceǳ alt 
bo�utundan alÇnan toplam puanlar arasÇnda t(271)α ͳǡͲ͸͵Ǣ pαͲǡʹͺͻεͲǡͲͷ ve ǲKiçisel 
RahatsÇ�lÇkǳ alt bo�utundan alÇnan toplam puanlar arasÇnda t(271)= 0,465; p=0,642>0,05 
istatistiksel olarak anlamlÇ bir fark tespit edilememiçtirǤ 
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T���Çç��  

A�aç�Ç��a�Ç� b� bÚ�ò�ò�de �a����a ����� �a��a��a ��a� e�i� ����c��a�Ç� e��a�i 
bece�i�e�i Kiçi�e�a�a�Ç Te��i�e��i� İ�de��i ȋIRIȌ ­e�­e�e�i�de i�ce�e�e�e�ǡ a�� b�����a�a 
�e��iç ��d���a�Ç ce�a��a� ­eçi��i deºiç�e��e�e gÚ�e �a�çÇ�aç�Ç�Ç��Çç�Ç�Ǥ 

Sa����a ����� �a��a��a ��a� e�i� ����c��a�Ç� e��a�i bece�i�e�i ci��i�e� 
deºiç�e�i�e gÚ�e i�ce�e�diºi�deǢ �adÇ� ����c��a�Ç�ǡ e��e� ����c��a�a gÚ�e Kiçi�e�a�a�Ç 
Te��i�e��i� İ�de��i̵�i� ȋIRIȌ fa��e�iǡ �e���e��if a��aǡ e��a�i� dòçò�ce �e �içi�e� 
�aha��Ç��Ç� a�� b�����a�Ç�da e��a�i bece�i�e�i�i� a��a��Ç dò�e�de �ò��e� ��d�º� �e��i� 
edi��iç�i� ȋTab�� ʹǡ �δͲǡͲͷȌǤ O��a�a ­Ç�a� b� fa���Ç�Çºa �adÇ��a�Ç� ��aylara erkeklerden 
daha ­�� d��g��a� �e��i gÚ��e��e�e�i�i� e��i e��iºi dòçò�ò��e��edi� ȋH�ff�a� �e Le�i�eǡ 
ͳͻ͹͸ȌǤ R�ge��̵a ȋͳͻͺʹȌ gÚ�eǡ e��a�i� ��abi��e�ǡ bi� �ò� ����a� d��a��Çºa �ahi� 
��abi��e��i�Ǥ DÚ��e� ȋʹͲͲͷȌ e��a�i bece�i �������da �adÇ��a�Ç� e��e��erden daha 
baça�Ç�Ç ���a�Ç�Ç ̶�adÇ� d��a��Ç�ÇºÇ̶ i�e a­Ç��a�a��adÇ�Ǥ R�ge��̵Ç� ȋͳͻͺʹȌ ò�e�i�de 
d��d�º� ����a� d��a��Ç�Ç� �e DÚ��e�̵i� ȋʹͲͲͷȌ �adÇ� d��a��Ç�ÇºÇ �a��a��a�Ç �a����a 
�����a�Ç�Ç� fe��efe�i��e bi��eç�iºi�deǡ �adÇ��a�Ç� e��e��e�de� daha fa��a ������ �Ú�de 
d��g� deºiçi��e�i �aça�a�Ç�a �e ��a��a�a daha d��g��a� �a��aç�a�a�Ç�a �ede� ��d�º� 
dòçò�ò��e��edi�Ǥ A��Çca �������� �adÇ��a�da� be��ediºi �e �adÇ��a�a �ò��e�e� a��e�i� 
gibi ����e� d��g��a� da��a�Çç�a�a e��i e��e��edi�Ǥ 

Li�e�a�ò� i�ce�e�diºi�de ci��i�e�i� e��a�i� bece�i ò�e�i�de�i e��i�i i�e i�gi�i fa���Ç 
a�aç�Ç��a b��g��a�Ç�Ç� ��d�º� gÚ�ò��e��edi�Ǥ Ba�Ç a�aç�Ç��a�a�da ci��i�e�i� e��a�i� 
bece�i ò�e�i�de a��a��Ç bi� fa���Ç�Çºa �ede� ���adÇºÇ gÚ�ò�ò��e� ȋA�­a����� �dǤǡ ʹͲͳͲǢ 
A�i�i�a��º�� �e KÚ��a�ǡ ʹͲͲ0; Alver, 1998; Eisenberg ve Mc Wolly, 1993; Karabulut ve 
BahadÇ�ǡ ʹͲͳ͵Ǣ Wa��e�ǡ ͳͻͺͶȌǡ ba�Ç a�aç�Ç��a�a�da i�e fa���Ç�ÇºÇ� ��d�º� �e b� fa���Ç�ÇºÇ� 
�adÇ��a� �ehi�e ��d�º� ����c��a ��açÇ��Çç�Ç� ȋA�dÇ�ǡ ͳͻͻ͸Ǣ D���ǡ ʹͲͲʹǢ Ka�a�a�aǡ ʹͲͲͳǢ 
Ö��ò��ǡ K��a�a�ǡ HaçÇ�ǡ Efe �e Ö��a�aǡ ʹͲͲͶǢ P�ei��e�ǡ ͳͻͻͲǢ U�g��ǡ ʹͲͲ͸Ǣ A���a� �e 
Sezen-Ba�­Ç�a��Çǡ ʹͲͳͻȌǤ  

Sa����a ����� �a��a��a ��a� e�i� ����c��a�Ç� e��a�i bece�i�e�i ���� b�a�çÇ 
deºiç�e�i�e gÚ�e i�ce�e�diºi�deǢ �ae����d� ����� �a�a� ����c��a�Ç� �ic� b��� ����� 
yapan sp��c��a�a gÚ�e e��a�i� dòçò�ce a�� b������da e��a�i bece�i�e�i�i� a��a��Ç 
dò�e�de �ò��e� ��d�º� ����c��a ��açÇ��Çç�Ç� ȋTab�� ͵ǡ �δͲǡͲͷȌǤ Fa��e�iǡ �e���e��if a��a 
�e �içi�e� �aha��Ç��Ç� a�� b�����a�Ç�da j�d�ǡ �ae����d� �e �ic� b��� b�a�ç�a�Ç a�a�Ç�da 
a��a��Ç fa���Ç�Ç� �e��i� edi�e�e�iç�i� ȋ�εͲǡͲͷȌǤ Fa���Ç�ÇºÇ� �ede�i ��a�a� ����a fa���Ç 
�aç�a�da baç�a�Ç��a�Ç�da� �a��a��a�dÇºÇ dòçò�ò��e��edi�Ǥ Ü��e�i�de �ic� b��� 
sporuna 10-ͳʹ �açÇ�da� ����a �Ú�e��e �����e�ǡ �ae����d� ������a i�e daha �ò­ò� 
�aç�a�da ȋͷ-͹ �açȌ baç�a��a��adÇ�Ǥ E��e� �aç�a�da fa���Ç di�i��i� �e fe��efe�i i­i�de 
ba�Ç�dÇ�a� bi� ����a �Ú�e��e�i�ǡ bi�e��e�i� e��a�i ge�içi��e�i�e ������ �a��Ç�a� 
�aº�adÇºÇ dòçò�ò��e��edi�Ǥ E��a�i�i� ge�iç�i�i�ebi�i� ��d�º��da� �e e��a�i eºi�i�i�i� 
Ú�e�i�de� bah�ede� bi�­�� a�aç�Ç��a �e�c����� ȋA���� �e Çif�­ibaçÇǡ ʹͲͲͷǢ Ba��e�-
Lenard, 1981; Giesbrecht, 1998; Kalliopuska ve Tiitinen, 1991; Sezen, 2003; Sezen-
Ba�­Ç�a��Çǡ ʹͲͲͻǢ Se�e�-Ba�­Ç�a��Ç �e YÇ�dÇ�a�ǡ ʹͲͳʹǢ Se�e�-Ba�­Ç�a��Çǡ İ�ha�ǡ E�e��ò��ǡ �e 
Çe�i�ǡ ʹͲͳͻȌǤ DÚ��e�̵i� ��i��d�a�a ��g��a�a�Ç��a e��a�i�i� a��Ç�Ç�abi�i� ��d�º� da 
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bilinmek�edi� ȋDÚkmenǡ ͳͻͺͺȌǤ E�ken �açla�da baçlanÇlma�Ç ge�eken em�a�ik eºi�imǡ 
kiçile�in ahlak�al bakÇç a­Çla�ÇnÇ geliç�i�mek a­Ç�Çndan da Únemli bi� �e�e �ahi��i�Ǥ 
Fa�klÇlÇºa neden olabilecek bi� baçka d���m i�eǡ �aek�ondo �e j�do b�ançÇndaki ̶do̶ 
fel�efe�i olm�ç���Ǥ Do fel�efe�i kiçinin kendini keçfe�me�inden �e ­e��e�i�le ile�içiminden 
baçla�Ç�ǡ gònlòk ha�a��a �a�Çlan he� ak�i�i�ede kiçinin �laçmÇç old�º� dinginliºi �a da 
olg�nl�º� ifade e�mek�edi�Ǥ B� nedenle do fel�efe�i kiçinin kendini fi�ik�el �e ��h�al 
ola�ak bi� di�i�lin al�Çna alma�ÇnÇ ka��amak�adÇ�Ǥ J�doc� ��o�c�la�Çn kickbok�c� 
��o�c�la�a gÚ�e em�a�ik dòçònce ��anla�ÇnÇn anlamlÇ fa�klÇlÇk olmama�Çna �aºmen 
�òk�ek olma�Çǡ ikinci nedenimi�i de��ekle� mahi�e��edi�Ǥ Em�a�ik dòçònce �a��nma 
��o�la�ÇnÇn i­inde ba�ÇndÇ�dÇºÇ �a�gÇǡ �e�giǡ hoçgÚ�òǡ doº��l�k �e adale� gibi e��en�el �e 
ahlaki deºe�le�in geliçme�ine ka�kÇda b�l�nmak�adÇ�Ǥ Hoffman̵da ȋͳͻͻͲȌ em�a�ik d��g� 
kapasitesinin, yani kendimi�i ka�çÇmÇ�dakinin �e�ine ko�abilmeninǡ bi�­ok ahlaki deºe�i 
benim�ememi�e neden old�º� dòçònce�indedi� ȋGolemanǡ ͳͻͻͺǢ Se�en-Bal­ÇkanlÇǡ 
2009). 

Sa��nma ��o�� �a�mak�a olan eli� ��o�c�la�Çn em�a�i bece�ile�i �e �açla�Ç 
a�a�Çndaki iliçki incelendiºindeǢ �aç deºiçkeni ile �alnÇ�ca kiçi�el �aha��Ç�lÇk al� bo���� 
a�a�Çnda �e�� �Únde olan anlamlÇ �e dòçòk dò�e�de bi� iliçkinin old�º� beli�lenmiç�i� 
ȋTablo Ͷǡ�δͲǡͲͷȌǤ Diºe� al� bo���la� olan fan�e�iǡ �e���ek�if alma �e em�a�ik dòçònce ile 
�aç deºiçkeni a�a�Çnda anlamlÇ iliçki b�l�namamÇç�Ç� ȋ�εͲǡͲͷȌǤ Kiçi�el �aha��Ç�lÇk bo���� 
ge�gin �e ag�e�if kiçile�le k���lan ile�içim e�na�Çnda kiçinin d��d�º� ka�gÇ �e �aha��Ç�lÇk 
hi�le�ini ifade e�mek�edi�Ǥ Ank�i�e�eǡ ko�k� �e ��anga­lÇk gibi Ú�ellikle� kiçi�el �aha��Ç�lÇk 
ile doº�� o�an�ÇlÇdÇ�Ǥ A�nÇ �amanda kiçi�el �aha��Ç�lÇk dòçòk Ú�gò�en ile �akÇndan 
iliçkilidi�Ǥ Kiçi�el �aha��Ç�lÇk ��anla�Ç �òk�ek bi�e�le�in �o��al ile�içim kon���nda 
�o�landÇºÇ �Ú�lenebili� ȋEngele� �e Ya�gÇ­ǡ ʹͲͲ͹ȌǤ S�­lamakǡ kò­òm�emekǡ �ò�ekli 
çika�e�­i olmak �e ala�cÇ �a�Ç�la� �e�gilemek em�a�i �a�ma�a engel olmak�adÇ�Ǥ A��Çca 
kiçinin kendi �o��nla�Çna �akÇlÇ� kalma�Çǡ �o��nla�ÇnÇ bi� �ò�eliºine kena�a bÇ�akamama�Çǡ 
­e��e�inde ol�� bi�ene anlam �e�ememe�ine neden olmak�adÇ� ȋYiºi�e�ǡ ʹͲͲͺȌǤ Kiçi�el 
rahat�Ç�lÇk �e �aç a�a�Çnda �e�� �Únlò iliçki olma�Çǡ ��o�c�la�Çn �açÇ ile�ledik­e ola�la�a 
��o��n ol�ml� e�ki�inden dola�Ç daha �akin �e kendinden emin �aklaç�ÇºÇ çeklinde 
�o��mlanabili�Ǥ Ö�neºinǢ kò­òk �aç�aki ­oc�kla� dòçònòldòºòndeǡ bi� o��n� �a  da 
�a�Ççma�Ç ka�beden ­oc�kla� aºlama �a da çika�e� e�me eºiliminde�kenǡ �açla�Ç 
ile�ledik­e �o��nla�ÇnÇ ­Ú�me�eǡ ola�la�a ­Ú�òm odaklÇ �aklaçma�a baçlamak�adÇ�Ǥ 
Ben�e� çekilde Nel�on ȋͳͻͻͷȌ da �a�mÇç old�º� ­alÇçmada �aç �e em�a�i a�a�Çndaki iliçki 
ò�e�inde d��m�ç���Ǥ Çoc�kla�Çn em�a�i geliçimi bi� anda olmamak�a �açla�Ç ile�ledik­eǡ 
d��g�la�Ç�la bi�lik�e em�a�i bece�ile�inin de geliç�iºine dikka� ­ekmek�edi�Ǥ Çoc�kla� 
�açla�ÇnÇn ile�leme�i�le hem d��g��al ola�ak geliçim �aºlamak�a hem de ­e��e�ine ka�çÇ 
daha fazla d��a�lÇ hale gelmek�edi�Ǥ B�da ­oc�kla�Çn ­e��e�ine �a�dÇmcÇ olma �e onla�Ç 
�aha�la�ma kon���nda daha baça�ÇlÇ �a�mak�adÇ� ȋK�mba�oºl�ǡ ʹͲͳ͵ȌǤ 

Ya�mÇç old�º�m�� a�aç�Ç�ma �on�c�nda da �aç ile �e���ek�if almaǡ em�a�ik 
dòçònce �e fan�e�i bo���la�Ç a�a�Çnda anlamlÇ bi� iliçki olmadÇºÇ �e��i� edilmiç�i�Ǥ Yaç ile 
em�a�i a�a�Çnda anlamlÇ bi� iliçki �e��i� edilememiç ol�a daǡ k�çk���� bi� �e�içkinǡ bi� 
gen­�enǡ bi� gen­ de bi� ­oc�k�an daha em�a�ik olacak�Ç�Ǥ İ��i�nala� ol�a da  �e�içkin bi� 
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kiçi biliç�elǡ d���ç�al �e �o��al olarak bir gence gÚre daha geliçmiç�irǤ B� da kiçinin daha 
raha� ile�içim k�rma�Çna �e empa�i becerilerini ar�Çrma�Çna neden olacak�Çr ȋNel�onǡ 
ͳͻͻͷȌǤ Ben�er çekilde benmerke�ciǡ ­e�re�inde ol�p bi�ene d��ar�Ç� kalÇnan bir �aklaçÇmǡ 
�o��al ­e�releri�le kendi�i ara�Çnda a�rÇm �apamama�a neden olmak�adÇrǤ Empa�inin 
geliçme�ine engel olan kork�ǡ ��anga­lÇkǡ Ú�gò�en ek�ikliºiǡ çika�e�­i olmaǡ ala� e�me �e 
kò­òm�emek gibi ka�ramlar kiçi�el raha��Ç�lÇk ile doºr�dan baºlan�ÇlÇdÇrǤ PlanlÇ bir 
çekilde ��g�lanan empa�i eºi�imlerinin �a�mÇç old�º�m�� ka�ramlara ­ok bò�òk 
e�kilerinin old�º� �e kiçi�el raha��Ç�lÇk d�r�m�n� en a�a indirebileceºi dòçònòlmek�edirǤ 
Yaç ile kiçi�el raha��Ç�lÇk ara�Çnda �er� �Únlò bir iliçki olma�Çǡ kiçinin �açÇ ilerledik­e 
kendine gò�eninin ar�ma�Çǡ ­e�re�i�le ol�ml� iliçkiler �ergileme�iǡ ha�a� �ecròbe�i �e 
ha�a�a daha �aºlam adÇmlarla ����nma�Çndan ka�naklandÇºÇ �Ú�lenebilirǤ  

Sa��nma �por� �apmak�a olan eli� �porc�larÇn empa�i becerileri millilik 
deºiçkenine gÚre incelendiºindeǢ milli �porc�lar �e milli olma�an �porc�lar ara�Çnda 
empa�i becerilerine gÚre anlamlÇ farklÇlÇk �e�pi� edilememiç�ir ȋTablo ͷǡ pεͲǡͲͷȌǤ Li�era�òr 
incelendiºinde �porc�larÇn hangi dò�e�de �por �ap�ÇºÇ�la empa�i ara�Çndaki iliçki�i 
incele�en ­alÇçmalarÇn ­ok a� old�º� gÚròlmek�edirǤ B� ­er­e�ede �por dò�e�i �e empa�i 
ara�Çndaki iliçki �am olarak or�a�a ko��lamamÇç�ÇrǤ Kon��a ka�kÇ �aºla�abilecek 
­alÇçmalar incelendiºindeǡ Solak ȋʹͲͳͳȌ or�aÚºre�im Úºrencileri ò�erinde �ap�ÇºÇ 
araç�Çrmadaǡ milli �porc�larÇn milli olma�an �porc�lara gÚre daha �òk�ek empa�ik 
eºilime �ahip old�º� �on�c�na �laçmÇç�ÇrǤ Se�en-Bal­ÇkanlÇ �e YÇldÇran ȋʹͲͳͺȌ eli� �alon 
hoke�i o��nc�larÇ ò�erinde �ap�ÇklarÇ ­alÇçma �on�c�ndaǡ o��nc�larÇn �òk�ek empa�ik 
beceri or�alama�Çna �ahip olmadÇºÇ �on�c�na �laçmÇçlardÇrǤ Ka�anma hÇr�Çǡ galip gelme 
�e baçarÇlÇ olma gibi �on�­ odaklÇ da�ranÇçlar empa�i becerilerini ol�m��� e�kilediºi 
dòçònòlmek�edirǤ Son �Çllarda bò�òk �por organi�a��onlarÇnda galip gelmek i­in ade�a 
bir �a�aç i­ine girilme�iǡ ǲGalip gelmek i­in her �ol mòbah�ÇrǨǳ �ar�Ç �Ú�lemlerinǡ hi­ 
çòphe�i� eli� dò�e�deki �porc�lar ò�erinde ol�m��� e�kileri b�l�nmak�adÇrǤ Koç�l��� 
baçarÇlÇ olma amacÇ rakiple empa�i k�rma�Ç �edelediºi gibiǡ kiçinin bire��el 
performan�Çna odaklanÇp kendi�ini kanÇ�lama ­aba�Çǡ benmerke�ci bir hale geleceºinden 
�akÇm arkadaçlarÇ�la da empa�i k�rma�ÇnÇ engelle�ebilir ȋSe�en-Bal­ÇkanlÇǡ ʹͲͲͻǢ Shield� 
�e Bredemeierǡ ͳͻͻͶȌǤ B�na ek olarak an�renÚrlerin eºi��ikleri �porc�larda �adece 
performan� geliçimine �Únelmeleriǡ �porc�larÇn �o��al �e p�ikolojik geliçimini ek�ik 
bÇrakmak�adÇr ȋAr�lan �e Se�en-Bal­ÇkanlÇǡ ʹͲͳͻȌǤ 

Sa��nma �por� �apmak�a olan eli� �porc�larÇn empa�i becerileri �e �por �açlarÇ 
ara�Çndaki iliçki incelendiºindeǢ �porc�larÇn �por �apma �açÇ ile Kiçilerara�Ç Tepkisellik 
İndek�iǯne ai� al� bo���lar ara�Çnda herhangi bir anlamlÇ iliçki b�l�nmamÇç�Çr ȋTablo ͸ǡ  
pεͲǡͲͷȌǤ Ge­miç ­alÇçmalar incelendiºinde b�ld�º�m�� �on�­la paralellik gÚ��eren 
­alÇçmalar old�º� gibi paralellik gÚ��erme�en ­alÇçmalarda �ardÇrǤ Erkmenǯin (2007) 
Sel­�k Üni�er�i�e�i Beden Eºi�imi �e Spor Yòk�ekok�l�᪃nda ok��an Úºrencilerin empa�ik 
eºilimlerinin �porda �ercih e��ikleri lider da�ranÇçlarÇ ile karçÇlaç�ÇrÇlma�Ç i�imli 
­alÇçma�Çnda �por �apma �òre�i ar��Çk­a empa�ik eºiliminde ar��ÇºÇ �on�c�na �laçmÇç�ÇrǤ 
ŞakarǯÇn ȋʹͲͳʹȌ �ole�bolc�lar ò�erinde �ap�ÇºÇ ­alÇçmadaǡ �ole�bolc�larÇn empa�i beceri 
dò�e�lerinin �òk�ek old�º�ǡ ka­ �ÇldÇr o�nadÇºÇǡ me�ki�iǡ kap�anlÇk �ecròbe�inin ol�p 
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olmadÇºÇ deºiçkenleri bakÇmÇndan anlamlÇ bir farklÇlÇk olmadÇºÇ b�l�nm�ç��rǤ Ak­ako��n 
�dǤ ȋʹͲͳͲȌ �arafÇndan dÚ�òç �e �akÇm �porc�larÇnÇn empa�i dò�e�lerini karçÇlaç�Çran 
araç�Çrmadaǡ �por �açÇ gibi deºiçkenlerin empa�i dò�e�ini e�kilemediºi �on�c�na 
�laçÇlmÇç�ÇrǤ Karab�l�� �e BahadÇr ȋʹͲͳ͵Ȍ òmi� milli j�do �akÇmÇ ò�erinde �ap�ÇklarÇ 
araç�Çrmadaǡ empa�ik eºilimin �por �açÇna gÚre deºiçmediºini b�lm�ç��rǤ Empa�inin 
�porc�larda ka�andÇrÇlma�Ç gereken bir beceri old�º�n�n ò�erinde d�ran Se�en-
Bal­ÇkanlÇ �e YÇldÇran ȋʹͲͳͳȌǡ �porc�larÇn empa�i becerilerinin geliç�irilebilme�i amacÇ�la 
�por or�amÇna ��g�n olarak dò�enlenecek bir empa�i eºi�im programÇnÇn ol�ç��r�lma�Ç 
gerek�iºiniǡ Ú�ellikle erken �açlarda baçlanÇlma�Ç gereken empa�i eºi�imininǡ �porc�larÇn 
ahlaki bakÇç a­ÇlarÇnÇ geliç�irmek a­Ç�Çndan Únemli bir �ere �ahip old�º�n� �Ú�lemiç�irǤ 

FarklÇ bir ­alÇçmada da òni�er�i�e Úºrenci�i �eni�­iler araç�ÇrÇlmÇçǡ araç�Çrma 
�on�c�nda �porc�larÇn �aç �e �por �açlarÇ ile ile�içim �e empa�ik eºilim dò�e�leri 
ara�Çnda anlamlÇ bir iliçki b�l�namamÇç�Çr ȋM��l�ǡ Şen�òrk �e Zorba, 2014). Kalliopuska 
ȋͳͻͺ͹Ȍ da ͳ͵ͺͳ Finli erkek �e kÇ� be��bol �porc�larÇ ò�erinde �ap�ÇºÇ araç�Çrma�Çndaǡ 
�porc�larÇn be��bol o�nama �òreleri ��adÇk­a empa�inin bir Úºe�i olan d��arlÇlÇºÇ daha 
a� gÚ��erdikleri �e kÇ�larÇn erkeklerden daha d��arlÇ old�º� or�a�a ­ÇkmÇç�ÇrǤ Empa�i 
dò�e�lerinde i�e anlamlÇ bir farklÇlÇk gÚ�lemlenmemiç�irǤ  

Spor or�amÇnda rakip ile empa�i k�rmak baçarÇ�a odaklanma�Ç �edele�ebilirǡ �ine 
ben�er çekilde kendi �akÇm arkadaçlarÇ�la empa�i k�rmak kiçi�el performan�Çn 
dòçme�ine neden olabilirǤ Bir­ok an�renÚròn �porc�larÇna rakipleri i­in 
endiçelenmeme�i �Únòndeki �elkinleriǡ �por or�amÇnda baçarÇ�a �laçmaǡ galip gelme �e 
ka�anma hÇr�Ç gibi kon�lar �aºlÇklÇ bir empa�i geliçimini �ek�e�e �ºra�mak�adÇr ȋSe�en-
Bal­ÇkanlÇǡ ʹͲͲͻǢ Shield� �e Bredemeier, 1994).  

Sa��nma �por� �apmak�a olan eli� �porc�larÇn empa�i becerileri k�çak derece�i 
deºiçkenine gÚre incelendiºindeǢ �i�ah k�çak ile renkli k�çak �porc�lar ara�Çnda empa�i 
becerilerine gÚre anlamlÇ farklÇlÇk �e�pi� edilememiç�ir ȋTablo ͹ǡ pεͲǡͲͷȌǤ Örneklem 
gr�b�n�n eli� �e birbirine �akÇn �e�i�edeki �porc�lardan �e­ilme�inden dola�Ç farklÇlÇk 
olmadÇºÇ dòçònòlmek�edirǤ  

Daha Únce �apÇlan ­alÇçmalar incelendiºindeǡ �porc�lar ara�Çnda dene�im �e 
�ecròbe�e gÚre �ÇnÇflandÇrma �a da karçÇlaç�Çrma �apmak i­in daha ­ok �por �açÇǡ millilik 
d�r�m�ǡ almÇç old�º� dereceler gibi deºiçkenler k�llanÇlmÇç�Çr ȋAk­ako��n �dǤǡ ʹͲͳͲǢ 
Gòlleǡ ʹ ͲͳͷǢ Ö��òrk �dǤǡ ʹ ͲͲͶǢ Solakǡ ʹ ͲͳͳǢ Şakarǡ ʹ ͲͳʹȌǤ Sporc�larÇ k�çak derece�ine gÚre 
�ÇnÇflandÇrma �apan �a da k�çak derecelerine gÚre karçÇlaç�Çran ­alÇçma�a 
ra��lanmamÇç�ÇrǤ K�çak derece�iǡ �porc�n�n �eknik �e�eneklerinin �anÇnda r�h�al olarak 
da bir dinginliºe �ahip old�º�n� gÚ��ermek�edirǤ Si�ah k�çak �e renkli k�çak olarak 
incelediºimi� �porc�lardan elde edilen �erilerǡ i��a�i��ik�el olarak anlamlÇ bir farklÇlÇk 
or�a�a ko�ma�a da daha �onra �apÇlacak ­alÇçmalara ÇçÇk ���acaºÇ �e �ol gÚ��ereceºi 
dòçònòlmek�edirǤ Araç�ÇrmacÇlaraǡ daha �onra �apÇlacak araç�Çrmalarda daha al� �e ò�� 
�e�i�e k�çak�aki �porc�larÇn �e­ilme�i �a��i�e edilmektedir. 
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S���­ �e Ö�e���e� 

Sonu­ olarakǡ savunma sporu yapmakta olan elit sporcularÇn empati becerilerinin cinsiyet 
ve spor brançÇ deºiçkenlerine gÚre farklÇlÇk gÚsterdiºiǡ sporcularÇn yaçlarÇ ile kiçisel 
rahatsÇzlÇk alt boyutu arasÇnda anlamlÇ bir iliçki olduºuǡ diºer deºiçkenlerimiz olan spor 
yaçÇǡ kuçak seviyesiǡ milli sporcu olupȀolmama durumuna gÚre empati becerileri arasÇnda 
anlamlÇ bir farklÇlÇk gÚstermediºi sonucuna ulaçÇlmÇçtÇrǤ AraçtÇrmadan elde edilen 
sonu­lar ÇçÇºÇnda erkeklerin ve kick boks sporcularÇnÇn empati becerilerini geliçtirmek 
gerektiºi ve empati eºitimine Únem verilmesi tavsiye edilmektedirǤ 

Sporun insan psikoloji òzerine olumlu etkileri olduºu ve sosyal iletiçim sorunlarÇ 
yaçayan bireylerin topluma kazandÇrÇlmasÇ konusunda etkili olduºu bilinmektedirǤ Do 
felsefesinde olduºu gibi diºer brançlarda da spor felsefesine yÚnelik yÚnlendirmeler 
yapÇlabilirǤ AntrenÚrlerin ise sporcularÇna sporun ruhsal yanÇnÇ anlatarakǡ sporcularÇn bu 
durumu davranÇça dÚnòçtòrme açamasÇnda onlara rehberlik etmesi gereºi gÚz Únònde 
bulundurulabilirǤ Sporun i­inde olduºu gibi insan iliçkilerinin yoºun olduºu toplumun 
diºer kesimlerinde deǡ spor felsefesinin geliçtirilebilmesi ve bireylerdeki empati 
bilincinin oluçturulmasÇna yÚnelik yÚnlendirmeler yapÇlabilir. 
 
 
 

Yazar notu 

Bu araçtÇrmaǡ KasÇm ʹͲͳͺ tarihinde tamamlanan ̶Savunma SporlarÇndaki Elit 
SporcularÇn Empati Becerilerinin Çeçitli Deºiçkenler A­ÇsÇndan İncelenmesi̶ isimli 
yòksek lisans tezinden òretilmiçtirǤ 
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Öz 
Bu ­alÇçmanÇn amacÇ beledi�e ­alÇçanlarÇnÇn rekreas�on odaklÇ iç verimliliºinin incelenmesi ve belirli 
deºiçkenler ile arasÇndaki farklarÇn deºerlendirilmesidirǤ Bu kapsamda araçtÇrma�a Ankaraǯda 
bulunan beledi�elerde farklÇ kadrolarda ­alÇçan kurum ­alÇçanlarÇ dahil olurkenǡ veriler kiçisel bilgi 
formu ve Mercanoºluǯnun ȋ͸ͶͷͿȌ geliçtirdiºi ͹͹ soru ve ͷͶ alt bo�uttan oluçan Rekreas�on OdaklÇ İç 
Verimliliºi Öl­eºi ile elde edilmiçtirǤ Bu ­alÇçma i­in i­ gòvenirlik katsa�ÇsÇ ǤͿ; olarak belirlenmiçtirǤ 
Verilerin anali�inde tanÇmla�ÇcÇ istatistiklerǡ baºÇmsÇ� Úrneklem t testi ve tek �Únlò var�ans anali�i 
kullanÇlmÇçtÇrǤ KatÇlÇmcÇlarÇn rekreas�on odaklÇ iç verimliºinin �òksek olduºu ȋͷ͸ͻǡͶ9ΰ24,89), en 
�òksek alt bo�ut puanÇnÇ esenlik ȋͷͷǡͷͿΰ͸ǡͻ͹Ȍ en dòçòk alt bo�ut puanÇ ise stres atma ȋͷͷǡͺͺΰ2,50) alt 
bo�utunda elde ettikleri gÚròlmektedirǤ Diºer �andan cinsi�etǡ �açǡ medeni durumǡ ­ocuk sahibi olmaǡ 
verimli boç �amana sahip olma durumuǡ kadro durumuǡ boç �aman sòresi ve için getirdiºi fi�iksel �òk 
ile rekreas�on odaklÇ iç verimliliºi arasÇnda anlamlÇ farklÇlÇklar belirlenmiçtirǤ AraçtÇrma sonucunda 
kadÇnlarÇnǡ bekar ve ­ocuk sahibi olma�an katÇlÇmcÇlarÇnǡ ͹Ͷ �aç altÇ olan ve devlet memuru statòsònde 
olanlarÇnǡ iç �òkleri a� olanlarÇn rekreas�on odaklÇ iç verimliliºi dò�e�inin diºer katÇlÇmcÇlara oranla 
daha �òksek olduºu belirlenmiçtirǤ  

A�ah�a� �Ú�còkle�: Rekreas�onǡ ÇalÇçanǡ Verimlilikǡ Beledi�e 
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Evaluation of Recreation Focused Employee Efficiency from 
the Perspective of Municipal Employees 

Abstract 
The study aims to examine the recreation-oriented work efficiency of municipal employees and to 
evaluate the differences between them with certain variables. In this context, while the employees of 
the institutions working in different positions in the municipalities in Ankara were included in the 
study, the data were obtained with the Recreation Focused Work Efficiency Scale consisting of  
33 questions and 10 sub-dimensions developed b� Me�can�ºl� ȋ͸ͶͷͿȌǡ a� �ell a� �he �e���nal 
information form. The internal reliability coefficient for this study was determined as .98. Descriptive 
statistics, independent samples t test and one-way analysis of variance were used in the analysis of the 
data. Recreation-f�c��ed ���k efficienc� �f �he �a��ici�an�� i� high ȋͷ͸ͻǤͶͿΰ͸ͺǤ;ͿȌǡ �he highe�� ��b-
dimension score is well-being ȋͷͷǤͷͿΰ͸Ǥͻ͹Ȍ and �he l��e�� ��b-dimension score is stress relief 
ȋͷͷǤͺͺΰ͸ǤͻͶȌǤ I� i� �een �ha� �he� achie�e �he �i�eǤ On �he other hand, significant differences were 
determined between gender, age, marital status, having children, having productive leisure time, staff 
status, free time, physical burden of work and recreation-oriented work efficiency. As a result of the 
research, it was determined that the recreation-oriented work efficiency level of women, single and 
childless participants, those under the age of 30 and in the status of civil servants, and those with low 
workloads were higher than the other participants. 

Keywords: Recreation, Employee, Productivity, Municipality 

 

G���ç 

VerimlilikǢ genel olarak ka�naklarÇn ne kadar etkin k�llanÇldÇgǍ ÇnÇn gÚstergesidir �e 
­ÇktÇnÇn girdi�e oranÇ olarak ifade edilir (Hinrichs Krapels �e Grantǡ ʹͲͳ͸Ǣ Şenocakǡ ʹͲͳͷ, 
͸ͻǢ Tor �e Esengònǡ ʹͲͳͳȌǤ Üretim s�ǅ recine sokulan ­eçitli faktoǅrlerle (girdiler) bu 
s�ǅ recin sonunda elde edilen �ǅ r�ǅ nler (­ÇktÇlarȌ arasÇndaki iliçkiyi ifade eden verimlilik, 
sa��rganlÇktan ��akǡ ka�naklarÇ en i�i bi­imde degǍerlendirerek �ǅ retmek demektir ȋYòk­ò 
�e Ataºanǡ ʹͲͲͻȌǤ VerimliligǍ in oǅz�ǅ nde; ama­ belirleme, �ǅ retkenlikǡ ka�nak k�llanÇmÇnda 
akÇlcÇlÇkǡ kiçisel b�ǅ t�ǅ nl�ǅ kǡ ekiple birliktelikǡ insan odaklÇlÇkǡ �ǅr�ǅ n kalitesi, s�ǅ re­ kalitesi, 
pazarlama, yenilik, yeni �ǅ r�ǅ nler, yeni pazarlar, yoǅnetimǡ �aratÇcÇlÇkǡ teknolojiǡ etik 
degǍerler, estetik degǍerler ve yaçam kalitesi �ardÇrǤ Verimlilik, dogǍru içlerin, dogǍru 
bi­imde, dogǍru kaynaklarla, dogǍ r� �amandaǡ insanÇn �e topl�m�n �ararÇna olacak 
bi­imde ger­ekleçtirilmesidir (Toprak, 2005). 

K�r�m �e k�r�l�çlarda �erimliligǍ i artÇrmak i­in �arolan �ǅ retim faktoǅrlerini en etkin 
bir çekilde kullanarak, daha az �ǅ retim faktoǅr�ǅ  ile �ǅ r�ǅ nler elde etmek gerekmektedir 
(Konuk, Yerelǡ Önder �e IçÇk, ʹͲͲ͸ȌǤ Dola�ÇsÇ�la içg�ǅ c�ǅ  verimliligǍ ini artÇrmak ÚnemlidirǤ 
Bu noktada fiziksel ve parasal �ǅ retim ka�naklarÇ kadar insan ka�nagǍ Çna oǅnem vermek ve 
onun yeteneklerinden optimal bi­imde yararlanmak gerekmektedir. .�ǅ nk�ǅ  bir �ǅ retim 
sisteminin baçarÇ�a �laçmasÇnda en etkili oǅ gǍe insan kaynagǍ ÇdÇr ȋTor �e Esengònǡ ʹͲͳͳȌǤ 
Oǆ rg�ǅ tlerin g�ǅ ­l�ǅ  bir çekilde rekabet edebilmesi ellerindeki mevcut t�ǅ m ka�naklarÇ etkin 
�e �erimli k�llanmalarÇ ile m�ǅ mk�ǅ nd�ǅ r. Ka�naklarÇn etkin �e �erimli k�llanÇlmasÇnÇ 
sagǍ layan en oǅnemli unsur olan insan faktoǅr�ǅ n�ǅ n sagǍ lÇklÇ bir çekilde degǍ içim ve geliçim 
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goǅstermesi gerekmektedir ȋE�ol �e Ya�ÇcÇoºl�ǡ ʹͲͳͻȌǤ Dola�Ç�Ç�la ­alÇçanla�Çn �aleple�i �e 
geliçimle�i gÚ� Únònde b�l�nd���lmalÇdÇ�Ǥ 

.alÇçanla�Çn �aleple�ine, kendini yenileme ve motivasyon ihtiya­la�Çna d��a��Ç� 
kalan bir firma zaman i­inde �a�gÇnlÇgǍ ÇnÇ �i�ke a�ma�Ç�la be�abe� iç verimini de 
d�ǅ ç�ǅ rmektedir. Bu durum ­alÇçanla�Çn kendini �enileme a�����ǡ mo�i�a��on ih�i�acÇǡ 
sosyalleçme, fiziksel aktivite, oǅzg�ǅ rl�ǅ kǡ �aha�lamaǡ kendini kanÇ�lamaǡ egǍ lenme vb. 
ihtiya­la�Çn ge�­ekleçtirilememesi firmalarda etkinlik yoǅnetiminin ve etkinligǍin 
s�ǅ rd�ǅ r�ǅ lebilirligǍ inin �e�e��i� kaldÇgǍ ÇnÇn goǅstergesidir ȋTa�a�a� �e Gò�elǡ ʹͲͳͺȌǤ On�ncu 
kalkÇnma planÇnda ȋʹͲͳͶ-2018) ò�e�imde �e�imliliºin a��Ç�Çlma�Ç p�og�amÇ e�lem 
planÇnda he� ne kada� boç �aman �e �ek�ea��on ka��amla�Çna �e� �e�ilmemiç ol�a da 
beli�li k���mla� boç �amanÇ �e�imli deºe�lendi�me �e �ek�ea��on faali�e�le�inin ­alÇçan 
�e�imliliºi ò�e�indeki ola�Ç ol�ml� ­Çk�Çla�ÇnÇ gÚ�mek ò�e�e fo�mal �e info�mal 
e�kinlikle�e i�in �e�miç�i�Ǥ B� doº��l��da ­alÇçan �e�imliliºinin a��Ç�Çlma�Ç hedeflenmiç�i�Ǥ 

.alÇçan baçÇna ­Çk�Ç ola�ak �anÇmlanan ­alÇçan �e�imliliºi �a da emek �e�imliliºini 
e�kile�en baçlÇca ͵ �n��� old�º� deºe�lendi�ilmek�edi�Ǥ B�nla� ekonomikǡ fi�iki �e 
p�iko�o��al fak�Ú�le�di� ȋMe� �e E�demǡ ʹͲͲ͸Ǣ Y�m�çakǡ ʹͲͲͺȌǤ .alÇçan �e�imliliºinde 
p�iko�o��al �apÇ�Ç gò­lendi�en Ú�ellikle�den bi�i de ­alÇçanla�Çn iç-boç �aman denge�ini 
i�i k��ma�Çna baºlÇdÇ�Ǥ Diºe� �andan bi�e�le�in içle�i�le ben�e�lik gÚ��e�en boç �aman 
faaliyetlerine ȋ�a�Çlma �eo�i�iȌ �e içle�i�le ben�e�lik gÚ��e�me�en ȋ�elafi �eo�i�iȌ iç 
�aa�le�i i­inde �e�a me�ai �aa�le�i dÇçÇnda ge�­ekleç�i�ilebilen bi� �akÇm boç �aman 
�º�açla�ÇnÇ i­e�mek�edi� ȋMe�canoºl�ǡ ʹͲͳͻ, 21)Ǥ Dola�Ç�Ç�la ­alÇçan �e�imliliºi 
deºe�lendi�ildiºinde iç �e boç �amanÇ bi� bò�òn ola�ak dòçònmek �e bi�bi�inden 
a�Ç�mamak ge�ekliliºi �Ú� kon���d��Ǥ  

Boç �aman �º�açla�ÇnÇn bi� diºe� adÇ olan �ek�ea�if e�kinlikle�Ǣ geliçmiç ve 
geliçmek�e olan �opl�mla�Çn bi�e�le�e �agǍ ladÇgǍ Ç p�ikolojik �e �o��olojik fa�dala� nedeni 
ile �ǅ zerinde oǅnemle durdugǍu bir konudur. Teknolojik geliçmele�le bi�lik�e a��an boç 
zaman ve bu zaman diliminin aktif ve verimli olarak degǍerlendirilmesi toplumun b�ǅ y�ǅ k 
bir kesimi i­in olduk­a oǅnemlidir ȋCihanǡ Bo�daº �e Va�ǡ ʹͲͳͻǢ E�ol �e Ya�ÇcÇoºl�ǡ ʹͲͳͻȌǤ 
B� nedenle �on dÚnemde bilim in�anla�Ç ­alÇçma �amanÇ �e boç �aman e�kileçimini fa�klÇ 
g��pla� ò�e�inde �o�g�la�an ­alÇçmala�a �Únelmiçle�dir (Argan, Pakiçǡ Kesim ve Tokay-
Arganǡ ʹͲʹͲǢ Gòmòçǡ A�na �e YÇldÇ�Çmǡ ʹͲͳͺȌǤ  

B� doº��l��da ­alÇçanla�Çn fi�ik�elǡ d��g��al �e d�ǅ ç�ǅ nsel olarak aktif, kiçisel zaman 
planlama�Çnda �e�be�� old�kla�Çǡ e�kileçimli ve oyunlaç�Ç�ÇlmÇç s�ǅ re­ler i­inde 
bireyselligǍin korunabildigǍ i içlere rekreatif iç deni� ȋKo­akǡ Ö�kan �e Tane�ǡ ʹͲͳͻȌǤ 
Rek�ea�if iç e�kinlikle�inde ni�pe�en doº�� adÇmla� i�le�en ABD b� baºlamda Únemli 
b�lg�la� o��a�a ko�mak�adÇ�Ǥ 

 B�na gÚ�e o��a�a ko��lan a�aç�Ç�mala�da ʹͲͲͷ-2Ͳͳʹ �Çlla�Ç a�a�Çnda Tò�ki�eǯnin 
içgòcò �e�imliliºi dò�e�i ba�Çnda dòn�a òlkele�i a�a�Çnda Ͷ͵Ǥ �Ç�ada old�º�n�ǡ ABDǯnin 
i�e baçÇ ­ek�iºini gÚ��e�mek�edi� ȋBalkan �e S�i­me�ǡ ʹͲͳ͹Ǣ E�ol �e Ya�ÇcÇoºl�ǡ ʹͲͳͻȌǤ SÚ� 
kon��� �Ç�alamada ile�lemek adÇna içgòcò �e�imini rekreasyonel bazda desteklemek 
�o��nl�l�º� o��a�a ­Çkmak�adÇ�Ǥ  
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Rekreatif iç or�amÇ ile ­alÇçanlarÇn fi�ik�el ak�i�i�elerini de��ekle�ecek ni�elik�e 
olma�Ç gerekmek�edirǤ Fi�ik�el �e d�ǅ ç�ǅ nsel aktiviteler ile ­alÇçanlara d��g��al ��arÇm 
imkaƸnÇ sagǍ lanmalÇǡ �aman kiçisel tercihler dogǍrultusunda planlanabilmelidir. .alÇçanlar 
ekip i­inde olma�Çna ragǍmen oǅzg�ǅ n bireysel niteliklerini içe �an�Ç�abilmelidir ȋKo­akǡ 
Ö�kan �e Tanerǡ ʹͲͳͻȌǤ  

B� doºr�l��da ­alÇçanlarÇn me�ai i­inde �e dÇçÇnda kendi�ine boç �aman ol�ç��rmak 
i��eme�inin nedenleri ara�ÇndaǢ �a�Çlma �eori�iǡ �elafi �eori�iǡ p�ikolojik a�rÇlma �eori�iǡ 
ka�naklarÇn kor�nma�Ç �eori�iǡ dikka� �oplama �eori�i �e gò­- i�ileçme �eorileri 
gÚ��erilebilir ȋA�kan �e Ö�­elikǡ ʹͲʹͲȌǤ  

Tòm b� �eoriler ­alÇçanlarÇn boç �amanlarÇnÇ e�kili �e �erimli deºerlendirme 
ih�i�acÇnÇ or�a�a ko�mak�adÇrǤ B� ih�i�aca ce�ap �ermek adÇna k�r�m �e k�r�l�çlarda 
��manlarca organi�e edilecek rekrea��onel e�kinliklerin ­alÇçanlarÇn içe baºlÇlÇºÇnÇ 
ol�ml� e�kile�eceºi gibi içgÚrenlerin mo�i�e olarak �ap�ÇgǍ Ç iç�en �a�min olma�ÇnÇ 
sagǍ la�acaºÇ �e boǅylece iç goǅ ren performan�ÇnÇ ar��Çrarak oǅrg�ǅ ��e �erimliliºi ��ǅ k�eleceºi 
ÚngÚròlmek�edir ȋCanbola� �e Ya���ǡ ʹͲͳͻȌǤ B� Úrgò� �apÇlarÇndan biri olan beledi�e 
­alÇçanlarÇnÇn rekrea��on odaklÇ e�kinlikler �a�Ç�a�Ç�la �erimliliºinin ar�Çç gÚ��erme�i 
hipo�e�inden hareke�le �apÇlan araç�Çrma kap�amÇndaǡ beledi�e ­alÇçanlarÇnÇn belirli 
deºiçkenler ile rekrea��on odaklÇ iç �erimliliºi ara�Çndaki me�c�� d�r�m anali� edilme�e 
­alÇçÇlmÇç�Çr. 

YÚ����  

ÇalÇç�a Grubu 

Araç�Çrma�a Ankara ilinde b�l�nan beledi�elerde belirli �aman aralÇklarÇ�la ­eçi�li 
boç �aman e�kinliklerine ȋ�por�if e�kinliklerǡ ge�iǡ piknik e�kinlikleriǡ eºi��el ak�i�i�elerȌ 
ka�Çlan ʹͲͺ beledi�e per�oneli dahil olm�ç��rǤ .alÇçma �erileri ama­lÇ Úrneklem �Ún�emi 
ile elde edilmiçǡ rekrea��onel faali�e�lere ka�ÇldÇºÇnÇ belir�en beledi�e per�onelleri 
araç�Çrma�a dahil edilmiç�irǤ Elde edilen �eriler doºr�l����nda Úrneklem gr�b�na dair 
be�imle�ici daºÇlÇmlara Tablo ͳǯde �er �erilmek�edirǤ 

Tablo 1. Ka�ÇlÇmcÇlara iliçkin demografik deºiçkenlerin �ÇklÇk �e �ò�delik daºÇlÇmlarÇ   
 Deºiçken f %   Deºiçken f % 

Cinsiyet Erkek 105 50,5 

Kadro durumu 

Devlet memuru 56 26,9 
KadÇn 103 49,5 SÚ�leçmeli mem�r 49 23,6 

Yaç 
30< 73 35,1 SÚ�leçmeli iç­i 50 24,0 
30-40 77 37,0 Taçeron iç­i 35 16,8 
41> 58 27,9 Diºer 18 8,7 

Medeni hal Bekar 87 41,8 
Gònlòk boç 
zaman 

Hi­ �ok 28 13,5 
Evli 121 58,2 1-2 saatten az 24 11,5 

.oc�k �ahibi 
olma 

Evet 113 54,3 1-2 saat 64 30,8 
Ha�Çr 95 45,7 3-4 saat 58 27,9 

.alÇçÇlan 
belediye 
   

Bò�òkçehir 14 6,7 5-͸ �aa� �e ò�eri 34 16,3 
.anka�a 45 21,6 Verimli boç 

zaman 
Evet 82 39,4 

Etimesgut 10 4,8 Ha�Çr 126 60,6 
Ke­iÚren 15 7,2 

Fi�ik�el �òk 

1 28 13,5 
Mamak 30 14,4 2 37 17,8 
Pursaklar 63 30,3 3 56 26,9 
Sincan 20 9,6 4 43 20,7 
Yenimahalle 11 5,3 5 44 21,2 
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AraçtÇrmaya dahil olan bireylerin a� farkla ȋΨͷͲǡͷȌ ­oºunluºunun erkek olduºuǡ 
Ψ͵͹ ile ­oºunluºunun ͵Ͳ ila ͶͲ yaç arasÇ olduºuǡ genellikle evli ve ­ocuk sahibi olan 
bireylerden oluçan ȋΨͷͺǡʹǡ ΨͷͶǡ͵Ȍǡ .ankaya Belediyesiǯnde ­alÇçan ve devlet memuru 
olan ȋΨʹͳǡ͸ǡ Ψʹ͸ǡͻȌǡ gònlòk ͳ-ʹ saat boç �amana sahip olduºunu ifade eden (%30,8), 
boç �amanlarÇnÇ verimli kullanmadÇºÇnÇ dòçònen ȋΨ͸Ͳǡ͸Ȍ ve toplam skala 
deºerlendirildiºinde ͵ gibi ortalama bir fi�iksel iç yòkòne sahip olduºunu ȋΨʹ͸ǡͻȌ 
belirten katÇlÇmcÇlardan oluçtuºu gÚròlmektedirǤ 

Verilerin Toplanma�Ç ve Analizi  

.alÇçmada verilerǡ kiçisel bilgi formunun yanÇ sÇra Mercanoºluǯnun ȋʹͲͳͻȌ 
geliçtirdiºi ͵͵ soru ve ͳͲ alt boyuttan oluçan Rekreasyon OdaklÇ İç Verimliliºi Öl­eºi ile 
elde edilmiçtirǤ Bu ­alÇçmada Úl­eºin tamamÇ i­in i­ gòvenirlik katsayÇsÇ Ǥͻͺ olarak 
belirlenmiçtirǤ Alt boyutlar incelendiºinde i­ gòvenirlik katsayÇlarÇ Úrgòtsel baºlÇlÇk alt 
boyutu i­in Ǥͻʹǡ iletiçim alt boyutu i­in ǤͻͲǡ stres atma alt boyutu i­in Ǥͺͻǡ dinlenme 
yenilenme alt boyutu i­in Ǥͻͳǡ motivasyon alt boyutu i­in Ǥͻʹǡ iç tatmini alt boyutu i­in 
Ǥͻʹǡ esenlik alt boyutu i­in Ǥͺ͹ǡ grup dinamiºiǡ Údòl ve duygu alt boyutlarÇ i­in Ǥͻ͵ olarak 
saptanmÇçtÇrǤ  

Verilerin normal daºÇlÇm gÚsterdiºi belirlendiºi i­in parametrik testler uygulanmÇçǡ 
verilerin anali�inde tanÇmlayÇcÇ istatistiklerǡ baºÇmsÇ� Úrneklem t testi ve tek yÚnlò 
varyans anali�i kullanÇlmÇçtÇrǤ 

 
Bulgular  

Bu bÚlòmde katÇlÇmcÇlarÇn deºiçkenleri ile Úl­òm aracÇ arasÇndaki farklÇlÇklar anali� 
edilerek tablolarda gÚsterilmiç ve tablolara yÚnelik a­Çklamalara yer verilmiçtirǤ 

Tablo 2. Rekreasyon odaklÇ iç verimliliºi Úl­eºine yÚnelik aritmetik ortalamaǡ standart sapma ve 
normallik daºÇlÇmlarÇ 

 Min. Maks. XǊ  Ss .arpÇklÇk BasÇklÇk 

Rekreasyon �da��Ç �ç �e�������º� 53,00 165,00 125,09 24,89 -0,48 -0,04 

Örgòtsel baºlÇlÇk 6,00 20,00 14,98 3,27 -0,68 0,27 
İletiçim 4,00 15,00 11,39 2,60 -0,73 0,14 

Stres atma 5,00 15,00 11,44 2,50 -0,57 -0,20 
Dinlenme yenilenme 3,00 15,00 11,19 2,71 -0,60 -0,07 

Motivasyon 3,00 15,00 11,29 2,70 -0,69 0,09 

İç tatmini 5,00 20,00 15,19 3,32 -0,54 -0,06 

Esenlik 3,00 15,00 11,19 2,53 -0,53 0,03 
Grup dinamiºi 5,00 15,00 11,50 2,60 -0,54 -0,27 

Ödòl 4,00 20,00 15,16 3,48 -0,65 0,02 

Duygu 3,00 15,00 11,72 2,53 -0,88 0,87 
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KatÇlÇmcÇlarÇn rekreas�on odaklÇ iç verimliºinin �òksek olduºu ȋͳʹͷǡͲͻά24,89), en 
�òksek alt bo�ut puanÇnÇ esenlik ȋͳͳǡͳͻάʹǡͷ͵Ȍ en dòçòk alt bo�ut puanÇ ise stres atma 
(11,44άʹǡͷͲȌ alt bo�utunda elde ettikleri gÚròlmektedirǤ Diºer �andan rekreas�on odaklÇ 
iç verimliliºinin beledi�e ­alÇçanlarÇnda tòm alt bo�utlarda ortalamanÇn ò�erinde ve 
po�itif bir gÚròntòde olduºuǡ a�nÇ �amanda ve alt bo�utlarÇn birbirine �akÇn deºerler 
orta�a ko�duºu belirlenmiçtirǤ YapÇlan homojenlik testlerinden biri olan basÇklÇk 
­arpÇklÇk deºerleri Ϊ͵ ila -͵ deºerleri arasÇnda bir bulgu sergilediºindenǡ verilerin 
homojen daºÇlÇm varsa�ÇmÇ kabul edilmiç ve parametrik testler u�gulanmÇçtÇr ȋCohen and 
Swerdlik, 2010).  

Tablo 3. Rekreas�on odaklÇ iç verimliliºi ile cinsi�et deºiçkeni arasÇndaki baºÇmsÇ� Úrneklem t testi 
bulgularÇ  

 Cinsiyet n XǊ  Ss t p 

Re��ea���� �da��Ç �ç �e�������º� 
Erkek 105 120,33 26,28 

-2,832 0,005** 
KadÇn 103 129,95 22,50 

Örgòtsel baºlÇlÇk 
Erkek 105 14,55 3,41 

-1,938 0,054 
KadÇn 103 15,42 3,08 

İletiçim 
Erkek 105 10,91 2,75 

-2,757 0,006** 
KadÇn 103 11,89 2,34 

Stres atma 
Erkek 105 10,97 2,66 

-2,785 0,006** 
KadÇn 103 11,92 2,23 

Dinlenme yenilenme 
Erkek 105 10,73 2,79 

-2,524 0,012* KadÇn 103 11,66 2,54 

Motivasyon 
Erkek 105 11,01 2,88 

-1,509 0,133 
KadÇn 103 11,58 2,47 

İç tatmini 
Erkek 105 14,66 3,30 

-2,328 0,021* 
KadÇn 103 15,72 3,26 

Esenlik 
Erkek 105 10,84 2,56 

-1,993 0,048* 
KadÇn 103 11,54 2,46 

Grup dinamiºi 
Erkek 105 10,88 2,77 

-3,520 0,001** 
KadÇn 103 12,12 2,27 

Ödòl 
Erkek 105 14,48 3,72 

-2,884 0,004** 
KadÇn 103 15,85 3,08 

Duygu 
Erkek 105 11,25 2,75 

-2,740 0,007** 
KadÇn 103 12,20 2,18 

*p<0,05; **p<0,01 
 

Rekreas�on odaklÇ iç verimliliºi ile cinsi�et deºiçkeni arasÇnda �apÇlan baºÇmsÇ� 
Úrneklem t testi sonu­larÇna gÚreǢ Úrgòtsel baºlÇlÇk ve motivas�on alt bo�utlarÇ dÇçÇnda 
tòm alt bo�utlarda ȋtα-2,832, p<0,01; t=-2,757, p<0,01; t=-2,785, p<0,01; t=-2,524, 
p<0,05; t=-2,328, p<0,05; t=-1,993, p<0,05; t=-3,520, pδͲǡͲͳȌ cinsi�et ile farklÇlÇklar 
belirlenmiçtirǤ Buna gÚre kadÇn ­alÇçanlarÇn rekreas�on odaklÇ iç verimliliºinde erkek 
katÇlÇmcÇlardan daha �òksek rekreas�on odaklÇ iç verimliliºine sahip olduºu 
gÚròlmektedirǤ  
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Tablo 4. Rekreas�on odaklÇ iç �erimliliºi ile �aç deºiçkeni arasÇndaki ANOVA �es�i b�lg�larÇ  
 Yaç n XǊ  Ss F p 

R����a���� �da��Ç �ç ���������º� 

<30 73 131,13a 22,73 

3,773 0,025* 30-40 77 123,41 26,65 
>41 58 119,72b 23,89 

Toplam 208 125,09 24,89 

Örgò�sel baºlÇlÇk 

<30 73 15,86a 3,00 

4,326 0,014* 30-40 77 14,64 3,44 
>41 58 14,32b 3,19 

Toplam 208 14,98 3,27 

İle�içim 

<30 73 12,04a 2,23 

3,704 0,026* 30-40 77 11,16 2,75 
>41 58 10,89b 2,69 

Toplam 208 11,39 2,60 

Stres atma 

<30 73 11,98 2,17 

2,813 0,062 30-40 77 11,23 2,63 
>41 58 11,03 2,62 

Toplam 208 11,44 2,50 

Dinlenme 
yenilenme 

<30 73 11,68 2,48 

1,916 0,150 30-40 77 11,01 3,00 
>41 58 10,82 2,52 

Toplam 208 11,19 2,71 

Motivasyon 

<30 73 11,68 2,49 

1,296 0,276 30-40 77 11,19 2,88 
>41 58 10,94 2,67 

Toplam 208 11,29 2,70 

İç �a�mini 

<30 73 15,82 3,25 

2,572 0,079 30-40 77 15,10 3,39 
>41 58 14,51 3,22 

Toplam 208 15,19 3,32 

Esenlik 

<30 73 11,72 2,51 
 

2,597 
 

 
0,077 

 

30-40 77 10,97 2,77 
>41 58 10,81 2,13 

Toplam 208 11,19 2,53 

Gr�p dinamiºi 

<30 73 12,26a 2,32 

5,313 0,006** 30-40 77 11,24b 2,65 
>41 58 10,87c 2,69 

Toplam 208 11,50 2,60 

Ödòl 

<30 73 15,83a 3,27 

3,319 0,038* 30-40 77 15,19 3,67 
>41 58 14,27b 3,32 

Toplam 208 15,16 3,48 

Duygu 

<30 73 12,23 2,30 

2,780 0,064 30-40 77 11,63 2,66 
>41 58 11,20 2,55 

Toplam 208 11,72 2,53 
*p<0,05; **p<0,01 a>b>c 

  

 Ka�ÇlÇmcÇlarÇn �açlarÇ �e rekreas�on odaklÇ iç �erimliliºi Úl­eºi arasÇnda �apÇlan 
ANOVA �es�i b�lg�larÇna gÚre �oplam p�anlardaǡ Úrgò�sel baºlÇlÇkǡ ile�içimǡ gr�p dinamiºi 
�e Údòl al� bo���larÇ ile rekreas�on odaklÇ iç �erimliliºi arasÇnda is�a�is�iksel olarak 
anlamlÇ farklÇlÇk b�l�nmak�adÇrǤ Var�anslarÇn homojenliºi belirlendiºinden gr�p i­i 
farklÇlÇklar pos� hoc �es�lerinden T�ke� LSD �es�leri�le deºerlendirilmiç�irǤ Gr�p dinamiºi 
al� bo����nda �òm �aç gr�plarÇ arasÇnda olan gr�p i­i farklÇlÇklarǡ anlamlÇ iliçkiler 
sap�anan diºer al� bo���larda ͵Ͳ �aç al�Ç �e Ͷͳ �aç ò�eri gr�plar arasÇndadÇrǤ B�na gÚre 
rekreas�on odaklÇ iç �erimliliºi ͵Ͳ �aç al�Ç olan gr�p�a diºer gr�plara oranla daha �òksek 
rekreas�on odaklÇ iç �erimliliºi gÚs�ermek�edir denilebilir . 
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Tablo 5. Rekreasyon odaklÇ iç verimliliği ile medeni durum bağÇmsÇz Úrneklem t testi bulgularÇ  
 Medeni durum n XǊ  Ss t p 

Rekreasyon �da��Ç �ç �e�������º� Bekar 87 130,12 23,22 2,502 0,013* Evli 121 121,47 25,51 

Örgòtsel bağlÇlÇk Bekar 87 15,78 2,83 3,029 0,003* Evli 121 14,41 3,45 

İletiçim Bekar 87 12,03 2,05 3,047 0,003* Evli 121 10,94 2,84 

Stres atma Bekar 87 11,89 2,28 2,242 0,026* Evli 121 11,11 2,60 

Dinlenme yenilenme Bekar 87 11,41 2,81 0,977 0,329 * Evli 121 11,04 2,63 

Motivasyon Bekar 87 11,55 2,69 1,150 0,252* Evli 121 11,11 2,70 

İç tatmini 
Bekar 87 15,74 3,28 

2,057 0,041* Evli 121 14,79 3,30 

Esenlik Bekar 87 11,63 2,54 2,139 0,034* Evli 121 10,87 2,49 

Grup dinamiği Bekar 87 12,24 2,32 3,571 0,000* Evli 121 10,96 2,68 

Ödòl Bekar 87 15,65 3,41 1,735 0,084 Evli 121 14,80 3,50 

Duygu 
Bekar 87 12,17 2,35 

2,177 0,031* Evli 121 11,40 2,60 
*p<0,05; *p<0,01 

KatÇlÇmcÇlarÇn medeni durumlarÇ ile rekreasyon odaklÇ iç verimliliği arasÇnda yapÇlan 
bağÇmsÇz Úrneklem t testi bulgularÇna gÚreǢ Údòl alt boyutu dÇçÇnda tòm alt boyutlarda 
(t=2,502, p<0,05; t=3,029, p<0,01; t=3,047, p<0,01; t=2,242, p<0,05; t=0,977, p<0,05; 
t=1,150, p<0,05; t=2,057, p<0,05; t=2,139, p<0,05; t=3,571, p<0,01; t=2,177, p<0,05) 
istatistiksel olarak anlamlÇ farlÇlÇk bulunmaktadÇrǤ Tòm anlamlÇ farklÇlÇklar bekar 
katÇlÇmcÇlarÇn rekreasyon odaklÇ iç verimliliğinde evli katÇlÇmcÇlara nazaran daha yòksek 
rekreasyon odaklÇ iç verimliliği sergilediklerini gÚstermektedirǤ 

Tablo 6. Rekreasyon odaklÇ iç verimliliği ile ­ocuk sahibi olma bağÇmsÇz Úrneklem t testi bulgularÇ  
 .ocuk sahibi olma n XǊ  Ss t p 

Rekreasyon �da��Ç �ç �e�������º� Evet 113 122,99 24,76 -1,332 0,184 HayÇr 95 127,60 24,95 

Örgòtsel bağlÇlÇk Evet 113 14,50 3,40 -2,334 0,021* HayÇr 95 15,55 3,04 

İletiçim Evet 113 11,08 2,78 -1,890 0,060 HayÇr 95 11,76 2,31 

Stres atma Evet 113 11,25 2,54 -1,169 0,244 HayÇr 95 11,66 2,44 

Dinlenme yenilenme Evet 113 11,23 2,57 0,242 0,809 HayÇr 95 11,14 2,88 

Motivasyon Evet 113 11,38 2,59 0,531 0,596 HayÇr 95 11,18 2,82 

İç tatmini Evet 113 14,97 3,23 -1,036 0,301 HayÇr 95 15,45 3,42 

Esenlik Evet 113 10,96 2,43 -1,405 0,162 HayÇr 95 11,46 2,64 

Grup dinamiği Evet 113 11,15 2,61 -2,125 0,035* HayÇr 95 11,91 2,55 

Ödòl Evet 113 14,92 3,39 -1,099 0,273 HayÇr 95 15,45 3,58 

Duygu Evet 113 11,50 2,53 -1,380 0,169 HayÇr 95 11,98 2,50 
*p<0,05 
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 Tablodan elde edilen bulguya bakÇldÇğÇnda Úrgòtsel bağlÇlÇk ve grup dinamiği alt 
boyutlarÇ ile ­ocuk sahibi olma değiçkeni arasÇndaki bağÇmsÇz Úrneklem t testi 
sonu­larÇna gÚre istatistiksel olarak anlamlÇ farklÇlÇklar bulunmaktadÇrǤ Bu farklÇlÇklar 
incelendiğinde ­ocuğu olmayan katÇlÇmcÇlarÇn Úrgòtsel bağlÇlÇk ȋtα-2,334, p<0,05) ve grup 
dinamiği ȋtα-ʹǡͳ͵ͷǡ pδͲǡͲͷȌ puanlarÇnÇn ­ocuk sahibi olanlara oranla daha yòksek olduğu 
belirlenmiçtirǤ 

Tablo 7Ǥ Rekreasyon odaklÇ iç verimliliği ile kadro durumu değiçkeni arasÇndaki ANOVA testi 
bulgularÇ 

 Kadro durumu n XǊ  ss F p 

Rekreasyon  
�da��Ç 
�ç �e�������º� 

Devlet memuru 56 132,17a 23,05 

4,564 0,001** 

SÚzleçmeli memur 49 130,22b 23,44 
SÚzleçmeli iç­i 50 118,86d 24,61 

Taçeron iç­i 35 113,91e 23,94 
Diğer 18 128,16c 27,56 

Toplam 208 125,09 24,89 

Örgòtsel  
bağlÇlÇk 

Devlet memuru 56 15,53 3,20 

1,983 0,098 

SÚzleçmeli memur 49 15,36 3,31 
SÚzleçmeli iç­i 50 14,18 3,27 

Taçeron iç­i 35 14,31 3,25 
Diğer 18 15,77 3,09 

Toplam 208 14,98 3,27 

İletiçim 

Devlet memuru 56 11,83c 2,52 

3,983 0,004** 

SÚzleçmeli memur 49 12,10a 2,37 
SÚzleçmeli iç­i 50 10,86d 2,64 

Taçeron iç­i 35 10,22e 2,75 
Diğer 18 11,88b 2,13 

Toplam 208 11,39 2,60 

Stres atma 

Devlet memuru 56 12,03a 2,23 

3,848 0,005** 

SÚzleçmeli memur 49 11,93b 2,38 
SÚzleçmeli iç­i 50 11,02e 2,45 

Taçeron iç­i 35 10,25d 2,39 
Diğer 18 11,72c 3,12 

Toplam 208 11,44 2,50 

Dinlenme  
yenilenme 

Devlet memuru 56 11,98b 2,53 

5,670 0,000** 

SÚzleçmeli memur 49 11,69c 2,47 
SÚzleçmeli iç­i 50 10,34d 2,77 

Taçeron iç­i 35 9,97e 2,70 
Diğer 18 12,16a 2,35 

Toplam 208 11,19 2,71 

Motivasyon 

Devlet memuru 56 12,12a 2,33 

4,386 0,002** 

SÚzleçmeli memur 49 11,89b 2,47 
SÚzleçmeli iç­i 50 10,72c 2,64 

Taçeron iç­i 35 10,17d 2,79 
Diğer 18 10,88 3,30 

Toplam 208 11,29 2,70 

İç tatmini 

Devlet memuru 56 16,19a 2,98 

3,960 0,004** 

SÚzleçmeli memur 49 15,83b 3,21 
SÚzleçmeli iç­i 50 14,50c 3,20 

Taçeron iç­i 35 13,85d 3,07 
Diğer 18 14,83 4,25 

Toplam 208 15,19 3,32 

Esenlik 

Devlet memuru 56 11,71b 2,57 

3,828 0,005** 

SÚzleçmeli memur 49 11,67c 2,17 
SÚzleçmeli iç­i 50 10,52d 2,73 

Taçeron iç­i 35 10,22e 2,53 
Diğer 18 12,00a 1,94 

Toplam 208 11,19 2,53 
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Tablo 7. de�amÇ 

 Kadro durumu n XǊ  ss F p 

Gr�p dinamiºi 

Devlet memuru 56 12,21a 2,27 

3,669 0,007** 

SÚ�leçmeli mem�r 49 11,95b 2,31 
SÚ�leçmeli iç­i 50 11,02c 2,81 

Taçeron iç­i 35 10,37d 2,62 
Diºer 18 11,55 2,99 

Toplam 208 11,50 2,60 

Ödòl 

Devlet memuru 56 16,08a 3,07 

3,408 0,010* 

SÚ�leçmeli mem�r 49 15,63b 3,33 
SÚ�leçmeli iç­i 50 14,58c 3,51 

Taçeron iç­i 35 13,65d 3,51 
Diºer 18 15,55 4,00 

Toplam 208 15,16 3,48 

Duygu 

Devlet memuru 56 12,44a 2,39 

3,329 0,011* 

SÚ�leçmeli mem�r 49 12,12b 2,28 
SÚ�leçmeli iç­i 50 11,12c 2,52 

Taçeron iç­i 35 10,85d 2,54 
Diºer 18 11,77 2,90 

Toplam 208 11,72 2,53 
*p<0,05; **p<0,01 a>b>c>d>e 

 KatÇlÇmcÇlarÇn beledi�ede ­alÇçtÇklarÇ kadro d�r�mlarÇ ile rekreas�on odaklÇ iç 
�erimliliºi arasÇnda �apÇlan ANOVA testi b�lg�larÇna bakÇldÇºÇndaǡ Úrgòtsel baºlÇlÇk 
dÇçÇnda tòm alt bo��tlarda ȋFα͵ǡͻͺ͵ǡ pδͲǡͲͳǢ Fα͵ǡͺͶͺǡ pδͲǡͲͳǢ Fαͷǡ͸͹Ͳǡ pδͲǡͲͳǢ FαͶǡ͵ͺ͸ǡ 
p<0,01; F=3,960, p<0,01; F=3,828, p<0,01; F=3,669, p<0,01; F=3,408, p<0,05; F=3,329, 
p<0,05) �e toplam p�anda ȋFαͶǡͷ͸Ͷǡ pδͲǡͲͳȌ kadro d�r�m�n�n rekreas�on odaklÇ iç 
�erimliliºini deºiçtirdiºi gÚròlmektedirǤ YapÇlan post hoc anali�lerinde  gr�p i­i 
farklÇlÇklarÇn genellikle de�let mem�r�ǡ sÚ�leçmeli mem�rǡ sÚ�leçmeli iç­i �e taçeron iç­i 
kadrolarÇnda orta�a ­ÇktÇºÇ gÚ�lemlenmiçtirǤ De�let mem�r� olan gr�b�n diºer gr�plara 
oranla daha �òksek rekreas�on odaklÇ iç �erimliliºi sergilediºi gÚròlmektedirǤ 

Tablo 8. Rekreas�on odaklÇ iç �erimliliºi ile �erimli boç �aman deºiçkeni arasÇndaki baºÇmsÇ� 
Úrneklem t testi b�lg�larÇ  

 Verimli boç �aman n XǊ  Ss t p 

Rekreasyon �da��Ç �ç �e�������º� Evet 82 128,81 24,59 1,747 0,082 Ha�Çr 126 122,67 24,88 

Örgòtsel baºlÇlÇk Evet 82 15,26 3,38 1,004 0,317 Ha�Çr 126 14,80 3,20 

İletiçim Evet 82 11,59 2,56 0,888 0,376 Ha�Çr 126 11,26 2,62 

Stres atma Evet 82 11,70 2,59 1,234 0,219 Ha�Çr 126 11,26 2,43 

Dinlenme yenilenme Evet 82 11,59 2,65 1,727 0,086 Ha�Çr 126 10,93 2,72 

Motivasyon Evet 82 11,65 2,73 1,558 0,121 Ha�Çr 126 11,06 2,66 

İç tatmini Evet 82 15,52 3,37 1,164 0,246 Ha�Çr 126 14,97 3,28 

Esenlik Evet 82 11,69 2,44 2,330 0,021* Ha�Çr 126 10,86 2,55 

Gr�p dinamiºi Evet 82 11,91 2,51 1,859 0,064 Ha�Çr 126 11,23 2,64 

Ödòl Evet 82 15,71 3,35 1,869 0,063 Ha�Çr 126 14,80 3,52 

Duygu Evet 82 12,13 2,48 1,888 0,060 Ha�Çr 95 11,98 2,50 
*p<0,05; *p<0,01 
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 Verimli boç zaman ge­irdiğini ifade edenlerin tòm alt boyutlarda istatistiksel olarak 
anlamlı olmamasına karçınǡ verimli boç zaman ge­irmediğini dòçònenlere nazaran daha 
yòksek rekreasyon odaklı iç verimliliği sergilediği göròlmektedirǤ Ayrıcaǡ rekreasyon 
odaklı iç verimliliği alt boyutlarından esenlik alt boyutunda ȋtαʹǡ͵͵Ͳǡ pδͲǡͲͷȌ elde edilen 
anlamlı farklılık da yine verimli boç zaman ge­irdiğini dòçònen katılımcılar lehinedir . 

Tablo 9. Rekreasyon odaklı iç verimliliği ile fiziksel iç yòkò değiçkeni arasındaki ANOVA testi 
bulguları  

 Fiziksel iç yòkò n XǊ  ss F p 

Rekreasyon  
O����Ç 
İç V��������º� 

1 28 126,64 22,04 

2,115 0,080 

2 37 134,00 23,12 
3 56 125,05 24,21 
4 43 123,39 24,67 
5 44 118,34 27,69 

Toplam 208 125,09 24,89 

Örgòtsel  
bağlılık 

1 28 15,50 2,86 

1,765 0,137 

2 37 16,00 2,96 
3 56 14,67 3,49 
4 43 14,93 2,97 
5 44 14,25 3,64 

Toplam 208 14,98 3,27 

İletiçim 

1 28 11,50 2,38 

2,317 0,059 

2 37 12,35 2,58 
3 56 11,35 2,49 
4 43 11,37 2,55 
5 44 10,61 2,76 

Toplam 208 11,39 2,60 

Stres atma 

1 28 11,53 2,58 

2,250 0,065 

2 37 12,35 2,22 
3 56 11,50 2,44 
4 43 11,25 2,31 
5 44 10,72 2,76 

Toplam 208 11,44 2,50 

Dinlenme  
yenilenme 

1 28 11,25 2,50 

0,778 0,541 

2 37 11,86 2,87 
3 56 11,14 2,73 
4 43 10,90 2,61 
5 44 10,95 2,77 

Toplam 208 11,19 2,71 

Motivasyon 

1 28 11,21 2,68 

1,403 0,234 

2 37 12,08 2,60 
3 56 11,21 2,46 
4 43 11,41 2,55 
5 44 10,68 3,13 

Toplam 208 11,29 2,70 

İç tatmini 

1 28 15,64 2,83 

3,094 0,017* 

2 37 16,62a 2,85 
3 56 15,05b 3,48 
4 43 14,88c 3,04 
5 44 14,18d 3,70 

Toplam 208 15,19 3,32 

Esenlik 

1 28 11,35 2,48 

1,432 0,225 

2 37 11,78 2,38 
3 56 11,44 2,45 
4 43 10,76 2,54 
5 44 10,68 2,73 

Toplam 208 11,19 2,53 
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Tablo 9. de�amÇ 

 Fi�iksel iç �òkò n XǊ  ss F p 

Gr�p dinamiºi 

1 28 11,89 1,98 

1,695 
 

0,152 
 

2 37 12,08 2,59 
3 56 11,60 2,71 
4 43 11,41 2,63 
5 44 10,70 2,71 

Toplam 208 11,50 2,60 

Ödòl 

1 28 14,71 3,44 

1,767 
 

0,137 
 

2 37 16,27 3,56 
3 56 15,46 3,10 
4 43 14,88 3,36 
5 44 14,40 3,85 

Toplam 208 15,16 3,48 

Duygu 

1 28 12,03 1,71 

1,913 0,110 

2 37 12,59 2,39 
3 56 11,58 2,69 
4 43 11,55 2,40 
5 44 11,13 2,84 

Toplam 208 11,72 2,53 
*p<0,05  

 
 Rekreas�on odaklÇ iç �erimliliºi �e ka�ÇlÇmcÇlarÇn fi�iksel iç �òkò derecelemesi 
arasÇndaki ANOVA �es�i b�lg�larÇ deºerlendirildiºinde iç �a�mini bo���� ile fi�iksel iç 
�òkò derecesi arasÇnda is�a�is�iksel olarak anlamlÇ farklÇlÇk belirlenmiç�irǤ A�nÇ �amanda 
fi�iksel iç �òkò ʹǡ͵ǡͶ �e ͷ olan gr�plar arasÇnda gr�p i­i anlamlÇ farklÇlÇklar belirlenmiç�ir, 
iç �a�mini al� bo����ndaki gr�p i­i farklÇlÇklarda fi�iksel iç �òkònòn ʹ deºeri gibi a� 
old�º�n� ifade eden ka�ÇlÇmcÇlarÇn rekreas�on odaklÇ iç �erimliliºi dò�e�lerinin diºer 
gr�plara oranla daha �òksek old�º� gÚròlmek�edir ȋFα͵ǡͲͻͶǡ pδͲǡͲͷȌǤ Diºer al� boyutlar 
ile fi�iksel iç �òkò arasÇnda anlamlÇ fark ol�çmamasÇna karçÇnǡ fi�iksel iç �òkò ar��Çk­a 
rekreas�on odaklÇ iç �eriminin de kÇsmen a�aldÇºÇnÇ gÚrmek mòmkòndòrǤ 

Ta��Çç�a �� S���­ 

Beledi�e ­alÇçanlarÇnÇn rekreas�on odaklÇ iç �erimliliºinin incelendiºi araç�Çrma 
b�lg�larÇǢ ka�ÇlÇmcÇlarÇn rekreas�on odaklÇ iç �erimliºinin �òksek old�º� ȋͳʹͷǡͲͻά24,89), 
en �òksek al� bo��� p�anÇnÇ esenlik ȋͳͳǡͳͻάʹǡͷ͵Ȍ en dòçòk al� bo��� p�anÇ ise s�res a�ma 
(11,44ά2,50) alt boyutunda elde e��iºini gÚs�ermek�edirǤ Araç�Çrma sonucunda 
kadÇnlarÇnǡ bekar �e ­oc�k sahibi olma�an ka�ÇlÇmcÇlarÇnǡ ͵Ͳ �aç al�Ç olan �e de�le� 
mem�r� s�a�òsònde olanlarÇnǡ iç �òkleri nispe�en daha a� olanlarÇn rekreas�on odaklÇ iç 
�erimliliºi dò�e�inin diºer ka�ÇlÇmcÇlara oranla daha �òksek old�º� belirlenmiç�irǤ  
YapÇlan araç�Çrmalar �erimliliºi ar��Çrmada rekreas�onel faali�e�lerinin e�kisini or�a�a 
ko�mak�adÇr ȋBaçarangilǡ ʹͲͳ͹Ǣ C�iǡ Wei, Wu, Cui ve Nijkamp, 2019; Debats, 1981; 
Finney, 1984; Gupta, 2019; Howe, 1983; Mbaabuǡ ʹͲͳ͵Ǣ Moka�a �e Gi�ariǡ ʹͲͳʹȌǤ A�nÇ 
�amanda ­alÇçanlarÇn beklen�ileri de iç�eri rekreas�on�n daha fa�la ��g�lanabilir �e 
sòrdòròlebilir olmasÇ �Únònde geliçmek�edirǤ .alÇçanlarÇn perspek�ifinden �erimlilik 
ar�ÇçÇnÇn en Únemli �ns�rlarÇndan birinin spor�if ve sosyal etkinlikler ile sosyal destek 
old�º� ȋDin­ǡ .olakoºl� �e K�r�ipekǡ ʹͲͳͺǢ Gòmòçǡ Honca �e .e�inka�a, 2019; Konuk ve 
diºǤǡ ʹͲ06), Úrgò�lerde ­eçi�li problemlere �ol a­abilen s�res �ns�r�n� ȋİç�arǡ ʹͲͳʹȌ 
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kon��ol al�Çna almak �e ���e�i op�im�m d�ǅ zeyde tutmak i­in gerekli oǅnlemle�i almala�Ç 
bir zorunluluk haline gelmiçtir ȋGòmòç�ekin �e Ö��emi�ǡ ʹͲͲͷȌǤ B� doº��l��da ���e�i 
o��adan kaldÇ�mada e�kili a�a­la�dan bi�i olan �ek�ea��on�nǡ k�llanÇlma�Ç ge�eken bi� 
a�a­ old�º� gÚ�òlmek�edi�Ǥ  

Ve�imliliºi ­alÇçanla�Çn pe��pek�ifinden incele�en bi� diºe� a�aç�Ç�madaǡ �e�imlilik 
�n����n�n geniç bi� �elpa�ede algÇlandÇºÇ �e b� �elpa�enin i­ine in�an odaklÇlÇkǡ �açam 
kali�e�iǡ �opl�m�al fa�da �e �ek�ea��on fak�Ú�le�inin gi�diºini iça�e� e��ikle�i 
beli�lenmiç�ir. Verimlilik baça�Ç ile oǅzdeçleçtirilmekte, verimliligǍe odaklÇ bi� iç 
k�ǅ lt�ǅ r�ǅ n�ǅ n baça�Çǡ m��l�l�k �e �opl�m�al �efah �a�a�acagǍ Ç �ine ­alÇçanlarca dile 
getirilmektedir ȋTop�akǡ ʹͲͲͷȌǤ YÚne�icile�in bakÇç a­Ç�Ç�la iç yerinde rekreasyonel 
etkinlikle�inin ��g�lanma�ÇǢ ­alÇçanla�Çn oǅrg�ǅ tsel bagǍ lÇlÇgǍ ÇnÇǡ �e�imliligǍ iniǡ diºe� �andan 
p�ikolojikǡ fi��olojikǡ �o��al d���mla�ÇnÇ ol�ml� geliç�i�diºini dòçòndòkle�ini 
gÚ��e�miç�i�Ǥ A�nÇ �amanda �Úne�icile�in iç �e�i �ek�ea��on�n�n �ò�dò�òlebili� olma�Ç 
adÇna beklen�i i­inde old�kla�Ç gÚ�òlmek�edi� ȋTa�a�a� �e Gò�elǡ ʹͲͳͺȌǤ K���m �e 
k���l�çla�da da��anÇç�al ofi� o��amÇnÇn �e�imlilikle doº��dan iliçki�i old�º�n� gÚ��e�en 
bi� diºe� a�aç�Ç�mada �o��al e�kinlikle� �a�Ç�a�Ç�la ­alÇçanla�Çn �e�imliliºinin a��Ç�Çlma�Ç 
Úne�ile� a�a�ÇndadÇ�Ǥ .alÇçanla�Çn bo�lingǡ ma�a �eni�i ben�e�i �po� ���n��ala�ÇnÇn �e 
�ÇlbaçÇ pa��ile�inin ge�­ekleç�i�ilme�i i��ekle�inin old�º� ni�el b�lg�la� ile elde edilmiç�i� 
ȋYÇldÇ�Çm �e Renkliba�ǡ ʹͲͳͶȌǤ 

Bi� diºe� a�aç�Ç�mada içgÚ�enle�e �Únelik dò�enlenen �ek�ea��onel faali�e�le�in 
­alÇçanla�Çn �ek�ea��on ak�i�i�ele�ine ka�ÇlÇmla�Çna bagǍ lÇ ola�ak Ú�gò��el �e��i�lik 
da��anÇçla�ÇnÇn degǍiç�iºi beli�lenmiç�i�Ǥ .alÇçanla�Çn m�ǅ cadeleciǡ ka�a�lÇ �e �eniligǍe a­Çk 
olmala�Ç i­in rekrea��on ak�i�i�ele�i ile mo�i�a��onla�Ç ��ǅ kseltilerek sessizligǍe yoǅnelik bir 
da��anÇç goǅstermemelerini sagǍ lamak�adÇ� ȋCanbola� �e Ya���ǡ ʹͲͳͻȌǤ Dola�Ç�Ç�la 
�ek�ea��onel e�kinlikle�in Ú�gò��e ol�ml� ­Çk�Çla� o��a�a ko�d�º� beli�lenmiç�i�Ǥ E�ol �e 
Ya�ÇcÇoºl�ǯn�n ȋʹͲͳͻȌ Anka�a ilinde b�l�nan ­alÇçan içgoǅrenlerin t�ǅ kenmiçlik d�ǅ zeyinin 
iç pe�fo�man�Çna e�ki�inde �ek�ea�if ak�i�i�ele�in a�acÇlÇk �ol�ǅ n�ǅ n incelediºi a�aç�Ç�ma 
b�lg�la�Ç ben�e� çekilde �ek�ea�if ak�i�i�ele�in kÇ�mi de ol�a anlamlÇ dò�e�de a�acÇlÇk 
e��iºi beli�lenmiç�i�Ǥ İç�e�inde mo�i�a��on� en fa�la e�kile�en degǍ içkenin psiko-sosyal 
ara­lar oldugǍ� ȋKÚ�oºl�ǡ ʹͲͳͳȌǡ �òk�ek içgòcò mo�i�a��on� be�abe�inde �òk�ek 
�e�imliliºi ge�i�diºi ȋÖ�demi� �e M��ado�aǡ ʹͲͲͺȌ beli�lenmiç�i�Ǥ SÚ� kon���  olumlu 
p�iko�o��al ­Çk�Çla�Ç �aºlamanÇn �ol� o�gani�e edilmiç �ek�ea��onel faali�e�le� ola�ak 
deºe�lendi�ilmek�edi�Ǥ Ve�imliligǍ i a��Ç�an bi� digǍer faktoǅr�ǅ nde içletme i­erisinde içleyen 
sagǍ lÇklÇ ile�içim old�º�ǡ içgoǅrenlerin içletmelerinde en ­ok takdir ettikleri çe�le� a�a�Çnda 
içyeri arkadaçlÇgǍ Ç old�gǍu goǅzlemlenmiç�i� ȋY�m�çakǡ ʹͲͲͺȌǤ Dola�Ç�Ç�la iç�e�i 
a�kadaçlÇºÇnÇ kÚ�òkle�en �egane �n���la�dan bi�i olan �ek�ea��onel e�kinlikle� 
�a�Ç�a�Ç�la bi�lik�elik ol�ç���mak old�k­a Únemlidi�Ǥ 

.alÇçma b�lg�la�Ç beli�li deºiçkenle�in �ek�ea��on odaklÇ iç �e�imliliºini 
deºiç�i�diºini gÚ��e�mek�edi�Ǥ A�aç�Ç�ma b�lg�la�Ç�la ben�e� çekilde To� �e E�engòn 
ȋʹͲͳͳȌ cin�i�e�ǡ medeni d���mǡ ­oc�k �ahibi olma gibi deºiçkenle�in iç �a�minini 
dola�Ç�Ç�la ­alÇçan �e�imliliºini anlamlÇ bi­imde deºiç�i�mediºini diºe� �andan me�leki 
kÇdemin �e�imliliºi deºiç�i�diºini beli�lemiçle�di�Ǥ Öº�e�menle� ò�e�inde �apÇlan bi� diºe� 
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a�aç�Ç�mada i�e ÚgǍ �e�me�le�i� kÇdemi�i� a��ma�Ç�la b�ç �ama�la�Ç�Ç degǍerlendirme 
����mla�Ç�Ç� a�lamlÇ bi� �e�i�ede a�aldÇºÇ�Ç gÚ��e�mek�edi� ȋAçkÇ�ǡ ʹͲͳ͸ȌǤ A�aç�Ç�mada 
�e� ala� kadÇ�la�Ç� �ek�ea���� �daklÇ iç �e�imliliºi�i� e�kek ka�ÇlÇmcÇla�a ��a�la daha 
�òk�ek �lma�Ç b�lg������ ak�i�e Y�m�çakǯÇ� ȋʹͲͲͺȌa�aç�Ç�ma�Ç�da iç �e�imliliºi ile 
cinsiyet a�a�Ç�da a�lamlÇ fa�k b�l��mamak�adÇ�Ǥ Ya�Çla� a�aç�Ç�mala�Ç� me�c�� 
­alÇçma�Ç de��ekle�e� b�lg�la� ���a�a k��d�º�ǡ �ek�ea���� �daklÇ iç �e�imliliºi�i� beli�li 
deºiçke�le� ile fa�klÇlaç�ÇºÇ gÚ�òlmek�edi�Ǥ 

A�aç�Ç�ma ����c��da beledi�e ­alÇça�la�Ç�Ç� �ek�ea���� �daklÇ iç �e�imliliºi�i� 
�òk�ek �ld�º� �e beli�li deºiçke�le�i� b� dò�e�i deºiç�i�diºi beli�le�miç �e ­alÇçma 
b�lg�la�Ç�Ç de��ekle� �i�elik�e �la� �ek ­�k a�aç�Ç�ma�Ç� li�e�a�ò�de �e� aldÇºÇ 
�a��a�mÇç�Ç�Ǥ B� ��k�ada� ha�eke�le beledi�e gibi ­eçi�li kamu-Ú�el �ek�Ú� k���m �e 
k���l�çla�Ç�da ­alÇça� �e�imliliºi�i a���Ç�mak i­i� ��ik�����al �a�ame��ele�i� 
gò­le�di�ilme�i ge�ek�iºiǡ içgòcò �e�imi�i� ���l�m�al fa�da baºlamÇ�da ���i�if i�me 
gÚ��e�me�i i­i� f��mal ��ga�i�a����la�Ç� �a�Çlma�Ç ge�ekliliºi gÚ�e ­a��mak�adÇ�Ǥ 
.alÇçma Ú��eklemi�de �e� aldÇºÇ ò�e�e k���m �a�afÇ�da� kÇ�me� de��ekle�e� �e�a 
de��ekle�me�e� �ek�ea����el e�ki�likle� �e�i�e Ú�gò��e bò�ò�leçme�i �aºla�acak 
��ma�la� �a�afÇ�da� dò�e�le�miç �e dò�e�le�ecek k���m�al �ek�ea����el e�ki�likle�i� 
dò�e�le�me�i �l�ml� ����­la� d�º��acak�Ç�Ǥ B� ��k�ada i��a� gòcò�le ­alÇça� Ú�gò�le�i� 
�ek�ea������ fa�dala�Ç�da� �a�a�la�ma�Ç ge�ekliliºi ­alÇçmala�la da de��ekle�e� Ú�emli 
bi� �lg� �la�ak deºe�le�di�ilmek�edi�Ǥ A��Ç �ama�da dò�e�le�ecek e�ki�likle� �a�Ç�a�Ç�laǡ 
ile�le�e� a�aç�Ç�mala�da �ek�ea����el e�ki�likle� �Ç�Çfla�dÇ�Çla�akǡ e�ki�lik �daklÇ iç 
�e�imliliºi kÇ�a�Ç �a�Çla�ak ­alÇça� �e�imliliºi a�aç�Ç�mala�Ç�Ç� ge�içle�ilme�i Ú�e�ile� 
a�a�Ç�dadÇ�Ǥ 
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Öz 
Bu araçtÇrmanÇn amacÇǡ engelli bire�lerle ­alÇçan �e ­alÇçma�an spor eºitmenlerinin empatik eºilim 
dò�e�lerinin incelenmesidirǤ AraçtÇrma�a resmi �e Ú�el eºitim kurumlarÇnda engelli bire�lerle ­alÇçan �e 
­alÇçma�anǡ lisans Úºrenimlerini beden eºitimi �e spor Úºretmenliºiǡ antrenÚrlòk eºitimiǡ spor 
�Úneticiliºi �e rekreas�on bÚlòmlerinde tamamlamÇç ͼ;ǯi erkek �e ͹ͺǯò kadÇn olmak ò�ere toplam ͷͶ͸ 
spor eºitmeni gÚnòllò olarak katÇlmÇçtÇrǤ Veri toplama aracÇ olarak DÚkmen ȋͷͿ;;Ȍ tarafÇndan 
geliçtirilen ǲEmpatik Eºilim Öl­eºi ȋEEÖȌǳ �e araçtÇrmacÇlar tarafÇndan geliçtirilen ǲKiçisel Bilgi Formuǳ 
kullanÇlmÇçtÇrǤ Verilerin istatistiksel anali�i i­in SPSS ͸͸ǤͶ bilgisa�ar programÇ kullanÇlmÇçtÇrǤ 
AraçtÇrmada istatistiksel anlamlÇlÇk dò�e�i pθͶǡͶͻ olarak dikkate alÇnmÇçtÇrǤ Verilerin anali�inde Úl­eºe 
ait toplam puan daºÇlÇmÇ i­in ­arpÇklÇk �e basÇklÇk deºerlerine bakÇlmÇç �e daºÇlÇmÇn normal olduºu tespit 
edilmiçtirǤ Bu sebeple iki grup karçÇlaçtÇrmalarÇnda fark olup olmadÇºÇnÇ belirlemek amacÇ�la T-Testi, 
�aç ile Úl­ek arasÇndaki iliçki�i belirlemek i­in ise Pearson-Korelas�on anali�i u�gulanmÇçtÇrǤ Elde edilen 
bulgular sonucundaǢ engelli bire�lerle ­alÇçan �e ­alÇçma�an spor eºitmenlerinin empatik eºilim 
dò�e�leri arasÇnda anlamlÇ bir farklÇlÇk elde edilmiçtir ȋtεͼǡ͸Ϳͼǡ pθͶǤͶͻȌǤ Engelli bire�lerle ­alÇçan spor 
eºitmenlerinin empatik eºilim dò�e�lerinin daha �òksek olduºu sonucuna ulaçÇlmÇçtÇrǤ Cinsi�et deºiçkeni 
�e �aç deºiçkeni a­ÇsÇndan anlamlÇ bir farklÇlÇk elde edilmemiçtirǤ Sonu­ olarakǢ araçtÇrma�a katÇlan spor 
eºitmenlerinin engelli bire�lerin farklÇlÇklarÇndan etkilenerek diºer bire�lerle ­alÇçan spor eºitmenlerine 
kÇ�asla daha fa�la empatik eºilimler gÚsterdikleri sÚ�lenebilirǤ  
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Empathic Tendency in Sports Trainers in Terms of Working with 
Disabled Individuals 

Abstract 
The main purpose of the study is to identify the empathic tendency level of sports trainers who work with 

disabled individuals and who do not work with disabled individuals. A total of 102 sports trainers who 

are employed at governmental schools and private schools voluntarily participated in the current study. 

The participants, ͼ; of whom are males and ͹ͺ of whom are females, have bachelor’s degree at the 
departments of physical education and sports teaching, coaching, sports management and recreation. 

The data were collected through “Empathic Tendency Scale ȋETSȌ” developed by Dökmen ȋͷͿ;;Ȍ and 
Personal Information Form prepared by the researchers. SPSS 22.0 was used in order to analyse the 

collected data. In the study, statistical significance point was accepted as p<0,05. For the analysis of the 

data, coefficient of skewness and coefficient of kurtosis were examined and the normal distribution was 

found out. T-test was administered in order to see whether there are any significant differences between 

two groups and Pearson Correlation was administered in order to identify the relationship between the 

age and the level of empathic tendencies gathered through the scale. According to the results, a 

significant difference was found between the sports trainers who work with disabled students and who 

do not work with disabled students (t=6,296, p<0.05). It was seen that empathic tendency levels of 

trainers working with disabled ones were higher than the trainers who do not work with disabled ones. 

Moreover, no significance difference was found in terms of gender and age. As a result; It can be said that 

the sports trainers who participated in the study were affected by the differences of the disabled 

individuals and showed more empathic tendencies compared to the sports trainers working with other 

individuals. 

Keywords: Empathy, Empathic tendency, Special education, Physical education, Sports trainers 

G���ç  

İnsan doºasÇ gereºi sosyal bir varlÇktÇr ȋYavuzerǡ ʹ ͲͲͲȌ ve sòrekli olarak ­evresiyle iletiçim 
kurma eºilimi i­erisindedirǤ Bireyin ­evresi ile iletiçime ge­mesi onun mutlu ve saºlÇklÇ bir 
yaçam sòrmesinin yanÇnda kiçisel ve sosyal geliçimi a­ÇsÇndan da olduk­a Únemlidir. 
İnsanlar arasÇndaki bu iletiçimi ve etkileçimi kolaylaçtÇranǡ duygu ve dòçònce aktarÇmÇnÇ 
daha verimli hale getiren iletiçim becerilerinin olduºu bilinmektedirǤ SaºlÇklÇ bir iletiçim 
i­in bireyin sahip olmasÇ gereken en Únemli becerinin empati olduºu sÚylenebilirǤ 

Literatòrde empatinin farklÇ tanÇmlarÇ olduºu gÚròlmektedirǤ Rogers empatiyiǢ 
bireyin olaylara karçÇsÇndaki insanÇn baktÇºÇ a­Çdan bakarak onun duyguǡ dòçònce ve 
davranÇçlarÇnÇ daha iyi anlayabilmesiǡ hissetmesi ve bu durumu karçÇsÇndakine  aktarmasÇ 
olarak tanÇmlamÇçtÇr (aktaran DÚkmenǡ ʹͲͲʹȌǤ Empatiǡ bireyin karçÇsÇndaki insanÇn 
duygularÇnÇ okuyabilmesi olarak tanÇmlanÇr ȋYòksekǡ 2009). Hoffman (2000) ise empatiyi, 
bireyin karçÇsÇndaki kiçinin durumuna odaklanarak vermiç olduºu duygusal tepkiler olarak 
a­ÇklamÇçtÇrǤ Bir baçka tanÇmda ise empatiǡ organizma i­erisindeki tutarlÇ bir sòre­ olarak 
gÚròlòr ve duyuçsalǡ biliçselǡ fizyolojik ve kinestetik bileçenlerden oluçtuºu ifade 
edilmektedir (Kalliopuska, 1990).   

DÚkmen ȋʹͲͲʹȌ empati kavramÇnÇ iki baçlÇk halinde ele almÇçtÇrǤ BunlarǢ empatik 
eºilim ve empatik beceridirǤ Empatik eºilimǡ daha ­ok empatinin duygusal yÚnònò 
oluçturur ve kiçinin gònlòk yaçamda empati kurma potansiyeliyle iliçkilidirǤ Empatik 

https://tureng.com/tr/turkce-ingilizce/coefficient%20of%20skewness
https://tureng.com/tr/turkce-ingilizce/coefficient%20of%20kurtosis
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beceri ise kiçinin empati k�rabilmesi d�r�m�d�rǤ B� d�r�m daha ­ok karçÇdaki kiçinin 
d��g� �e dòçòncelerinin anlaçÇldÇºÇnÇn kiçi�e hissettirilmesi�le ilgilidirǤ Empati insan 
iliçkilerinde her alanda etkin �e saºlÇklÇ iletiçimin Ún çartlarÇndan biridirǤ Ö�ellikle 
insanlarla etkileçimin �oº�n old�º� mesleklerde empati ka�ramÇ Ún plana ­ÇkmaktadÇrǤ B� 
alanlarda mesleki �eterliliºin dÇçÇndaǡ insanÇ anlama�a dair bir �etkinlik de Únemlidir ȋBilge 
�e Bilgeǡ ʹͲͳ͹ȌǤ  B� a­Çdan bakÇldÇºÇnda ilk olarak genel anlamda eºitimciler  akla 
gelmektedirǤ Bir eºitimcininǢ alanÇnda donanÇmlÇǡ hoçgÚròlòǡ dene�im sahibi olmasÇnÇn 
�anÇnda empati k�rabilme becerisine sahip olmasÇ ­ok bò�òk Úneme sahiptir ȋÖren �e 
Gen­doºanǡ ͳͻͻͺȌǤ Öºretmenǡ Úºrencilerini dinle�erek on�n d��g� �e dòçòncelerini 
anlamakta, kendini Úºrencisinin �erine koyarak geri bildirimlerle empati kurabilmektedir. 
B� sa�ede bire�ǡ empatik dòçòncenin �ar old�º� ortamlarda Úºrenme sòrecini 
kola�laçtÇrmakta �e daha �erimli hale getirmektedir ȋKabapÇnarǡ ʹͲͳͷȌǤ Empatik anla�ÇçÇn 
Ún planda t�t�ld�º� eºitim ortamlarÇnda Úºrenciler arasÇndaki iletiçim daha k���etlidirǤ 
B� d�r�m �òksek Ú�gò�enli �e sos�al anlamda aktif bire�lerin �etiçmesine katkÇ saºlar 
ȋBalcÇǡ ʹͲͳʹȌǤ B� d�r�m engelli bire�ler a­ÇsÇnda da ­ok bò�òk bir Únem ar� etmektedir.  

Dòn�ada her on ­oc�ktan biri Ú�el eºitime m�hta­tÇrǤ B� anlamda engelli bire�ler 
eºitim �e spor politikalarÇnÇn dÇçÇnda t�t�lama� ȋYetimǡ ʹͲͳͶȌǤ Engelli bire�lerin eºitimi 
gÚ� Únònde b�l�nd�r�ld�º�nda b� alanda gÚre� �apan eºitmenlerin aileleri anlamalarÇ �e 
­oc�klarÇn istek �e ihti�a­larÇna ce�ap �erebilecek �eterliliºe sahip olmalarÇ 
beklenmektedirǤ Ek olarakǡ engelli bire�lere eºitim �erirken eºitmenlerin k�rd�º� iletiçim 
eºitimin kalitesi a­ÇsÇndan old�k­a Únemlidir ȋA�dÇn �e Karka­ǡ ʹͲͳͷȌǤ  

Spor eºitmenleri Ú�elindeǡ engelli bire�lerle ­alÇçmak çòphesi� �òksek se�i�ede ­aba 
sarf etme �e sor�ml�l�k alma gerektirir ȋS�ralǡ İlhan �e Esentòrkǡ ʹͲͳͺȌǤ Spor 
eºitmenlerinin Ú��erisi �e doºr� iletiçim becerilerini k�llanmalarÇǡ engelli bire�lerin 
topluma aktif bir çekilde d�hil olmalarÇna �emin ha�Çrla�acaktÇrǤ Beden eºitimi �e spor 
etkinlikleri doºal ortamÇ i­erisinde etkin katÇlÇm gÚsteren bire�leri deºiçik çekillerde 
etkilerǤ Ö�ellikle engelli bire�lerin tòm geliçim �Únlerini desteklemesinin �anÇnda 
engellilerin eºitiminde �a�ge­ilme� bir ara­ olarak k�llanÇlÇr ȋİlhanǡ ʹͲͲͺǢ İlhanǡ ʹͲͲͻȌǤ  

Engelli bireylerin spor etkinliklerine katÇlmasÇǡ onlarÇn gr�p i­erisinde engelli 
olma�an bire�lerle iletiçim k�rmalarÇnaǡ takdir gÚrmelerini �e kendilerini daha i�i 
tanÇmalarÇnÇ �esile olmaktadÇr ȋYetimǡ ʹͲͳͶȌǤ B� kapsamda spor eºitmenlerinin engelli 
bire�lerle doºr� iletiçim k�rmalarÇǡ tepkilerini gÚ� ardÇ etmeden onlarÇ daha i�i anla�Çp 
�Únlendirmeleri kÇsacasÇ empati k�rmalarÇ engelli bire�lerin geleceºi a­ÇsÇndan old�k­a 
Únemli old�º� sÚ�lenebilirǤ  

Literatòr incelendiºindeǡ farklÇ alanlara �e deºiçkenlere gÚre empatik eºilim �e beceri 
dò�e�lerinin farklÇlÇk gÚsterdiºi gÚròlmektedir ȋA�dan �e Karka­ǡ ʹͲͳͷǢ Sezen-Bal­ÇkanlÇ 
�e YÇldÇranǡ ʹͲͳͳ, 2018; Şinoforoºl� �e Se�en-Bal­ÇkanlÇǡ ʹͲʹͲ; Tekin �e Gòlleǡ ʹͲͳͲ; 
Tòrkeli �e diº., 2017ȌǤ Ancak �l�sal anlamda Ú�el eºitim k�r�mlarÇnda ­alÇçan �e 
­alÇçma�an spor eºitmenleri Ú�elinde karçÇlaçtÇrmalÇ bir araçtÇrmanÇn olmadÇºÇ 
gÚròlmektedirǤ B� araçtÇrmada spor eºitmeni ifadesi ile kastedilen, lisansÇnÇ beden eºitimi 
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spor Úºretmenliºi bÚlòmòǡ antrenÚrlòk eºitimi bÚlòmòǡ spor yÚneticiliºi bÚlòmò ve 
rekreasyon bÚlòmònde tamamlamÇç engelli bireylerle ­alÇçan ve ­alÇçmayan kiçilerdirǤ 

Engelli bireylerle ­alÇçan spor eºitmenleri lisans Úºrenimleri sÇrasÇnda genel anlamda 
engelli bireylerle ilgili dersler almakta ancak bu kurumlarda ­alÇçmalarÇna yÚnelik farklÇ bir 
eºitim sòrecinden ge­memektedirlerǤ DolayÇsÇyla engelli bireylerle daha Úncesinde ­alÇçma 
deneyimine sahip olmadan bu kurumlarda gÚrev yapmaya baçlamaktadÇrlarǤ Bu kapsamdaǡ 
spor eºitmenlerinin �amanla engelli bireylerin duyuçsalǡ davranÇçsal ve psikomotor 
Ú�elliklerinden etkilenebileceºi ve diºer meslektaçlarÇna na�aran daha ­ok empati kurma 
eºiliminde olacaklarÇ dòçònòlmektedirǤ Çònkò empatik eºilim dò�eyi yòksek olan 
bireylerdeǡ hem duygusal yaçantÇlardan etkilenme ve yardÇm etme isteºi ȋStephan ve 
Finlayǡ ͳͻͻͻȌǡ hem de duygularÇ anlama ve algÇlama dò�eyi diºer bireylere oranla daha 
yòksektir ȋde Wied, Goudena ve Matthys, 2005).  

Bu anlamdaǡ spor eºitmenlerinin empati kurma becerilerinden Únce empati kurma 
potansiyellerinin yani empatik eºilim dò�eylerinin incelenmesinin araçtÇrmanÇn amacÇna 
hi�met edeceºi ve olduk­a Únemli olduºu dòçònòlmektedirǤ Bu araçtÇrmanÇn amacÇǢ engelli 
bireylerle ­alÇçan ve ­alÇçmayan spor eºitmenlerinin empatik eºilim dò�eylerinin 
incelenmesidir. AraçtÇrmanÇn genel amacÇ doºrultusunda açaºÇdaki sorulara cevap 
aranmÇçtÇrǢ   

x Engelli bireyler ile ­alÇçan ve ­alÇçmayan spor eºitmenlerinin empatik eºilim 
dò�eyleri arasÇnda bir farklÇlÇk var mÇdÇrǫ 

x Engelli bireyler ile ­alÇçan ve ­alÇçmayan spor eºitmenlerinin empatik eºilim 
dò�eyleri ile cinsiyet deºiçkeni arasÇnda bir farklÇlÇk var mÇdÇrǫ 

x Engelli bireyler ile ­alÇçan ve ­alÇçmayan spor eºitmenlerinin empatik eºilim 
dò�eyleri ile yaç deºiçkeni arasÇnda bir iliçki var mÇdÇrǫ 

YÚ��e� 

AraçtÇrmanÇn Modeli 

Bu araçtÇrma tarama ȋbetimselȌ modelinde desenlenmiçtirǤ KatÇlÇmcÇlarÇn bir konu ya da 
olay hakkÇndaki gÚròçlerininǡ yeteneklerininǡ becerilerininǡ tutumlarÇnÇn ya da ilgilerinin 
belirlendiºiǡ diºer araçtÇrmalara kÇyasla Úrneklem sayÇsÇnÇn fa�la olduºu araçtÇrmalara 
tarama araçtÇrmalarÇ adÇ verilmektedir ȋBòyòkÚ�tòrk ve diºǤ 2009). 
AraçtÇrma Grubu 

AraçtÇrmaya ʹͲʹͲ-ʹͲʹͳ eºitim-Úºretim yÇlÇnda resmi ve Ú�el eºitim kurumlarÇnda 
engelli bireylerle ­alÇçan ve ­alÇçmayanǡ lisans Úºrenimlerini beden eºitimi ve spor 
Úºretmenliºi bÚlòmòǡ antrenÚrlòk eºitimi bÚlòmòǡ spor yÚneticiliºi bÚlòmò ve rekreasyon 
bÚlòmònde tamamlamÇç ͸ͺǯi erkek ȋΨ͸͸ǡ͹Ȍǡ XǊ yaçα͵͵ǡ͹ͺάͻǡͲ͹ ve ͵Ͷǯò kadÇn ȋΨ͵͵ǡ͵Ȍ 
XǊ yaçα͵Ͷǡͳʹάͺǡͷʹ olmak ò�ere toplam ͳͲʹ spor eºitmeni gÚnòllò olarak katÇlmÇçtÇrǤ 
KatÇlÇmcÇlara ait demografik bilgileri Tablo ͳǯde sunulmuçtur. 
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Tablo 1. KatÇlÇmcÇlarÇn demografik bilgilerinin daºÇlÇmÇ 
Grup Cinsiyet f % 

Engelli Bireylerle 
ÇalÇçma�an 

Erkek 42 67,7 
KadÇn 20 32,3 

Toplam 62 100,0 

Engelli Bireylerle 
ÇalÇçan 

Erkek 26 65,0 
KadÇn 14 35,0 

Toplam 40 100,0 
 

A�aç�Ç��a�Ç� SÇ�Ç�lÇlÇkla�Ç 

AraçtÇrma�a lisans dÚneminde ǲEngelliler i­in Beden Eºitimi �e Sporǳ �a da 
ǲEngellilerde Rekreas�onǳ dersini almÇç spor eºitmenleri b� araçtÇrma�a dahil edilmiçtirǤ  

Ve�i T��la�a A�a­la�Ç 

Kiçi�el Bilgi F����  

AraçtÇrmacÇlar tarafÇndan tasarlanmÇçǡ lisans alanÇǡ cinsi�etǡ �açǡ formas�on eºitimi 
alÇp-almama d�r�m�ǡ engelli bire�lerle ilgili eºitim alÇp-almama durumu ve engelli 
bire�lerle ­alÇçan spor eºitmenleri i­in hangi engel gr�b�ndan bire�lerle ­alÇçtÇklarÇ iliçkin 
katÇlÇmcÇlarÇn demografik bilgilerini i­eren ͹ sor� �er almaktadÇrǤ 
E��a�ik Eºili� Öl­eºi ȋEEÖȌ 

DÚkmenǡ ȋͳͻͺͺȌ tarafÇndan geliçtirilen EEÖǡ bire�lerin gònlòk ha�attaki empati 
kurma potansiyellerini Úl­mek amacÇ�la tasarlanmÇçtÇrǤ Öl­ek ͷǯli likert tipinde 
k�rg�lanmÇçtÇrǤ Öl­ekte toplam ʹͲ sor� b�l�nmaktadÇrǤ Öl­ekte b�l�nan sor�lara ͳǯden 
ȋTamamen A�kÇrÇȌ ͷǯe kadar ȋTamamen U�g�nȌ p�anlar �erilmektedirǤ Öl­ekte �er alan ͺ 
soru ȋ͵ǡ͸ǡ͹ǡͺǡͳͳǡͳʹǡͳ͵ǡͳͷȌ katÇlÇmcÇlarÇn ǲe�etǯǯ deme eºilimlerinin Únòne ge­mek amacÇ�la 
tersten �a�ÇlmÇç �e p�anlanmÇçtÇrǤ Öl­ekten alÇnabilecek en �òksek p�an ͳͲͲǡ en dòçòk 
p�an ise ʹͲǯdirǤ KatÇlÇmcÇnÇn Úl­ekten almÇç old�klarÇ p�an empatik eºilim dò�e�ini 
gÚstermekte ol�pǡ p�anÇn �òksek olmasÇ empatik eºilimin dò�e�inin �òksek old�º� 
anlamÇna gelirkenǡ dòçòk olmasÇ ise empatik eºilim dò�e�inin dòçòk old�º� anlamÇna 
gelmektedir.   

Öl­eºin ge­erlilik gò�enilirlik ­alÇçmasÇ DÚkmen ȋͳͻͺͺȌ tarafÇndan ͹Ͳ kiçilik bir gr�ba 
��g�lanmÇçtÇrǤ U�g�lama son�c�nda Úl­eºin gò�enilirliºi Ǥͺʹǯǡ araçtÇrma gr�b�n�n Úl­eºin 
tek �e ­ift maddelerinden elde ettikleri p�anlar arasÇndaki Úl­eºi �arÇlama gò�enilirliºi Ǥͺ͸ 
son olarak Cronbach Alpha ile hesaplanan gò�enilirlik katsa�ÇsÇnÇn ise Ǥ͹ʹ old�º� son�c�na 
�laçÇlmÇçtÇrǤ Öl­eºin ge­erliliºi ise Ǥ͸ͺ olarak b�l�nm�çt�rǤ 
Ve�ile�i� T��la��a�Ç 

AraçtÇrmanÇn Úl­me ara­larÇ ǲKiçisel Bilgi Form�ǯǯ �e ǲEEÖǯǯ internet ortamÇna 
aktarÇlmÇçtÇrǤ B� kapsamda katÇlÇmcÇlarÇn Úl­eºi internet ortamÇnda dold�rmalarÇna olanak 
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saºlanmÇçtÇrǤ Öl­ek katÇlÇmcÇlara elektronik posta �e sos�al med�a ��g�lamalarÇ �asÇtasÇ�la 
�laçtÇrÇlmÇçtÇrǤ Ek olarakǡ araçtÇrma�la ilgili gerekli a­Çklamalar �e bilgilendirmeler Úl­eºin 
baçlangÇ­ kÇsmÇnda �a�ÇlÇ olarak ifade edilmiçtirǤ  

Verilerin ÇÚ�òmlenmesi �e Yor�mlanmasÇ 

AraçtÇrma son�c�nda elde edilen �erilerin istatistiksel anali�inde SPSS ʹʹǤͲ paket 
programÇ k�llanÇlmÇçtÇrǤ Varsa�ÇmlarÇn kontrolò �e anali�lerin ��g�nl�º� i­in ilk olarak boç 
�erilerin deºerlendirilmesi �e normallik testi ��g�lamalarÇ �apÇlmÇçtÇrǤ Anali�ler 
son�c�ndaǡ Úl­eºi eksik �a da hatalÇ dold�ran ͺ katÇlÇmcÇnÇn �erileri anali� dÇçÇ bÇrakÇlmÇçǡ 
ͳͲʹ katÇlÇmcÇnÇn �erileri ò�erinden anali� ��g�lamalarÇ �apÇlmÇçtÇrǤ  

Veri toplama aracÇna �erilen �anÇtlarÇn i­ t�tarlÇlÇºÇ Cronbach alpha ȋȽȌ ile 
hesaplanmÇç �e katsa�Ç .85 olarak b�l�nm�çt�rǤ Anali� sòrecinde �apÇlan tòm 
��g�lamalarda istatistiksel anlamlÇlÇk dò�e�i pδͲǡͲͷ olarak dikkate alÇnmÇçtÇrǤ Veri 
toplama aracÇna ait toplam p�an daºÇlÇmÇ i­in ­arpÇklÇk �e basÇklÇk deºerleri incelendiºinde 
daºÇlÇmÇn normal old�º� gÚ�lemlenmiçtir ȋKlineǡ ʹͲͳͳȌǤ B� noktadaǡ cinsi�et �e engelli 
bire�lerle ­alÇçan �e ­alÇçma�an spor eºitmenleri arasÇnda fark ol�p olmadÇºÇnÇ belirlemek 
amacÇ�la T-Testiǡ �aç ile Úl­ek arasÇndaki iliçki�i belirlemek i­in ise Pearson-Korelasyon 
anali�i ��g�lanmÇçtÇrǤ  

E�ik K�r�l KararÇ 

BartÇn Üni�ersitesi Sos�al �e BeçerÁ Bilimler Etik K�r�l�ǯn�n 30.07.2020 tarihli ve 19 
n�maralÇ toplantÇda almÇç old�º� 2020-SBB-ͲͳͷͶ protokol n�maralÇ kararÇ ile 
araçtÇrmanÇn etik a­Çdan ��g�n old�º�na o� birliºi ile karar �erilmiçtirǤ  

Bulgular 
Tablo 2. Engelli bire�lerle ­alÇçan �e ­alÇçma�an katÇlÇmcÇlarÇn EEÖǯden almÇç old�klarÇ p�anlara 
iliçkin t-testi son�­larÇ 

                                            Grup N XǊ  Ss f t p 

Toplam 
Puan 

ÇalÇçan 40 79,100 7,340 
5,850 6,296 ,000* 

ÇalÇçma�an 62 67,467 10,079 

 

Tablo ʹǯde engelli bire�lerle ­alÇçan �e ­alÇçma�an katÇlÇmcÇlarÇn EEÖǯden almÇç 
old�klarÇ p�anlar arasÇnda anlamlÇ farklÇlÇk tespit edilmiçtir (t=6,296, p<0.05). Ortalama 
p�anlar karçÇlaçtÇrÇldÇºÇnda engelli bire�lerle ­alÇçan spor eºitmenlerinin empatik eºilim 
p�an ortalamalarÇnÇn ȋXǊα͹ͻǡͳͲͲȌ ­alÇçma�an spor eºitmenlerine ȋXǊ=67,647) oranla daha 
fa�la old�º� tespit edilmiçtirǤ  

Tablo 3. Cinsi�et deºiçkenine gÚre engelli bire�lerle ­alÇçan �e ­alÇçma�an katÇlÇmcÇlarÇn EEÖǯden 
almÇç old�klarÇ p�anlara iliçkin t-testi son�­larÇ 

Cinsiyet N XǊ  Ss f t p 

Toplam 
Puan 

Erkek 68 72,970 9,627 
4,425 1,259 ,211 

KadÇn 34 70,147 12,550 
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Tablo ͵ǯte cinsiyet deºiçkenine gÚre katÇlÇmcÇlarÇn EEÖǯden almÇç olduklarÇ puanlar 
arasÇnda anlamlÇ farklÇlÇk tespit edilmemiçtir (t=1,259, p>0.05). Bununla birlikte ortalama 
puanlar karçÇlaçtÇrÇldÇºÇnda erkek katÇlÇmcÇlarÇn empatik eºilim puan ortalamalarÇnÇn 
(XǊα͹ʹǡͻ͹ͲȌ kadÇn katÇlÇmcÇlara ȋXǊα͹ͲǡͳͶ͹Ȍ oranla daha fa�la olduºu tespit edilmiçtirǤ  
Tablo 4. KatÇlÇmcÇlarÇn yaç deºiçkenine gÚre EEÖǯden almÇç olduklarÇ puanlara iliçkin pearson-
korelasyon anali� sonu­larÇ 

                        n=102 Empatik Eºilim Toplam 

Yaç r ,126 
p ,207 

 
Tablo Ͷǯte katÇlÇmcÇlarÇn yaç deºiçkenine gÚre EEÖǯden almÇç olduklarÇ puanlar 

incelendiºindeǡ po�itif yÚnde dòçòk seviyede anlamlÇ bir iliçki gÚstermediºi tespit 
edilmiçtir ȋrαǡͳʹ͸Ǣ pεǤͲͷȌǤ 

Ta��Çç�a 

AraçtÇrma kapsamÇndaǡ engelli bireylerle ­alÇçan ve ­alÇçmayan spor eºitmenlerinin 
empatik eºilim dò�eylerinin incelenmesi ama­lanmÇçtÇrǤ AraçtÇrmaya Ú�el ve resmi 
ilkÚºretim ve ortaÚºretim kurumlarÇnda gÚrev yapanǡ ͸ͺǯi erkek ȋΨ͸͸ǡ͹Ȍ ve ͵Ͷǯò kadÇn 
ȋΨ͵͵ǡ͵Ȍ olmak ò�ere toplam ͳͲʹ spor eºitmeni gÚnòllò olarak katÇlmÇçtÇrǤ   

AraçtÇrma sonucundaǡ engelli bireylerle ­alÇçan ve ­alÇçmayan spor eºitmenlerinin 
empatik eºilim seviyeleri arasÇnda anlamlÇ bir farklÇlÇk olduºu sonucuna ulaçÇlmÇçtÇr ȋTablo 
ʹȌǤ Empatik anlayÇç ve olumlu dòçònce Úºretmen olacak bireylerin sahip olmasÇ gereken 
kiçilik Ú�elliklerinden birisi olarak gÚròlmektedir ȋKarahanǡ ͳͻͻͺȌǤ Ancak bu Ú�elliºin 
­eçitli deºiçkenlere ve etkenlere gÚre farklÇlÇk gÚsterebileceºiǡ Ú�ellikle engelli bireylerle 
­alÇçan Úºretmenlerin engelli bireylerin duyuçsalǡ davranÇçsal ve psikomotor 
Ú�elliklerinden etkilenebileceºi dòçònòlmektedirǤ Nitekim araçtÇrma sonucunda engelli 
bireylerle ­alÇçan spor eºitmenlerinin empatik eºilim dò�eylerinin ȋXǊα͹ͻǡͳͲͲȌ diºer 
bireylerle ­alÇçan spor eºitmenlerinin empatik eºilim dò�eylerinden ȋXǊ=67,647) daha 
yòksek olduºu ve anlamlÇ bir farklÇlÇk gÚsterdiºi ȋtα͸ǡʹͻ͸ǡ pδͲǤͲͷȌ sonucuna ulaçÇlmÇçtÇrǤ 
Öl­ekten alÇnabilecek en yòksek puanÇn ͳͲͲ olduºu dòçònòldòºòndeǡ engelli bireylerle 
­alÇçan spor eºitmenlerinin empatik eºilim dò�eylerinin ȋXǊα͹ͻǡͳͲͲȌ yòksek olduºu 
sÚylenebilirǤ  

Psikanalitik kuramÇ benimseyenler empatinin Ú�ellikle erken ­ocukluk dÚneminde 
geliçim gÚsterdiºini savunurkenǡ sosyal Úºrenme kuramcÇlarÇ empatinin ­eçitli durumlar 
ve koçullar i­erisinde ka�anÇlacaºÇnÇ savunmuçlardÇr ȋGander ve Gardiner, 1995)Ǥ AydÇn ve 
Karka­ǯÇn ȋʹͲͳͷȌ Ú�el eºitim kurumlarÇnda gÚrev yapan Úºretmenlerin empatik eºilim 
dò�eylerini inceledikleri ­alÇçmalarÇndaǡ Úºretmenlerin empatik eºilim dò�eylerinin 
Úºrencilerinin engel durumuna gÚre farklÇlÇk gÚsterdiºi sonucuna ulaçmÇçlardÇr. Mevcut 
araçtÇrmaya ben�er olarakǡ DÚkmen ȋͳͻͺͺȌ tarafÇndan geliçtirilen EEÖ kullanÇlmÇçǡ 
araçtÇrmaya katÇlan Úºretmenlerin empatik eºilim dò�eyi ȋXǊ=73,000) olarak 
hesaplanmÇçtÇrǤ Bu araçtÇrmayla kÇyaslandÇºÇnda mevcut araçtÇrmada engelli bireylerle 
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­alÇçan spor eºitmenlerinin empatik eºilim dò�e�lerinin ȋXǊα͹ͻǡͳͲͲȌ daha �òksek old�º� 
gÚròlmektedirǤ Bayram-SarÇka�a �e Ö�demirǯin ȋʹͲͳ͹Ȍ oti�mli bire�lerle ­alÇçan 
Úºretmenlerin içe adanmÇçlÇk se�i�eleriǡ ­oc�k se�me �e empatik eºilim se�i�eleri 
arasÇndaki iliçki�i inceledikleri araçtÇrmalarÇndaǡ oti�mli bire�lerle ­alÇçan beden eºitimi �e 
spor Úºretmenlerinin empatik eºilim se�i�eleri ile diºer Úºretmenlerin empatik eºilim 
se�i�eleri arasÇnda istatistiksel olarak anlamlÇ bir farklÇlÇk saptanmamÇçtÇrǤ  

Gòrsel ȋʹͲͲ͸Ȍ araçtÇrmasÇnda spor bilimleri fakòltesi lisans Úºrencilerinin almÇç 
old�klarÇ ͳͶ haftalÇk engelliler i­in beden eºitimi �e spor dersinin engellilere karçÇ 
t�t�mlarÇ ò�erindeki etkisini incelemiçtirǤ AraçtÇrma sòrecinde ­alÇçma gr�b� ve kontrol 
gr�b� ol�çt�r�lm�çt�rǤ  

ÇalÇçma gr�b�na ders kapsamÇnda normalinden farklÇ olarak Ú�el eºitim 
k�r�mlarÇnda ders i­i ��g�lamalÇ eºitimi �erilmiçtirǤ Kontrol gr�b� ise b� dersi almamÇçtÇrǤ 
AraçtÇrma son�c�ndaǡ iki gr�p arasÇnda anlamlÇ bir farklÇlÇk tespit edilmiçtirǤ Dersi alan 
­alÇçma gr�b�n�nǡ kontrol gr�b�na kÇ�asla engelli bire�lere karçÇ t�t�mlarÇnÇn daha 
�òksek old�º� son�c�na �laçÇlmÇçtÇrǤ  

Top ȋʹͲͳͺȌ spor bilimleri fakòltesinde Úºrenim gÚren lisans Úºrencilerinin almÇç 
old�klarÇ ͳͶ haftalÇk Ú�el eºitim dersinin empatik eºilim se�i�eleri �e engellilere karçÇ 
t�t�mlarÇnÇ araçtÇrmÇçtÇrǤ Me�c�t araçtÇrma�la ben�er olarak DÚkmen ȋͳͻͺͺȌ tarafÇndan 
geliçtirilen EEÖ k�llanÇlmÇçtÇrǤ Ön test ȋXǊ=70,86) ve son test (XǊα͹ͲǡͺͺȌ p�anlarÇ arasÇnda 
Ú�el eºitim dersi ��g�lamasÇnÇn Úºretmen ada�larÇnÇn empatik eºilim se�i�eleri ò�erinde 
istatistiksel anlamlÇ bir farklÇlÇºa sebep olmadÇºÇ son�c�na �laçÇlÇrkenǡ engelli bire�lere 
karçÇ t�t�mlarÇnÇ po�itif �Únde etkilediºi son�c�na �laçÇlmÇçtÇrǤ Beden eºitimi �e spor dersi 
Úºretmen ada�larÇ Úºrenim sòreleri bo��nca engelli bire�lerle ­alÇçmalarÇna �Únelik 
��g�lamalÇ bir eºitim alma�kenǡ Ú�el eºitim dersi�le birlikte genel anlamda Ú�el eºitimle 
ilgili temel ka�ramlarÇ tanÇrlarǤ Lisans dÚneminde alÇnan derslerin t�t�m �Únònden 
Úºretmen ada�larÇnÇ ol�ml� etkilediºiǡ ancak teorik eºitimin spor eºitmenleri i­in mesleki 
anlamda �e eºitim kalitesi a­ÇsÇndan �eterli olmadÇºÇ dòçònòlmektedirǤ  

B� kapsamdaǡ me�c�t araçtÇrmada da gÚròldòºò gibi mesleºe baçladÇktan sonra Ú�el 
eºitim k�r�mlarÇnda gÚre�lendirilen spor eºitmenlerinin engelli bire�lerin 
farklÇlÇklarÇndan etkilenip diºer meslektaçlarÇna na�aran daha fa�la empatik eºilimler 
gÚsterdikleri gÚ�lenmiçtirǤ B� araçtÇrmadaǡ beden eºitimi �e spor dersi Úºretmen 
ada�larÇnÇn empatik eºilim Úl­eºinden almÇç old�klarÇǡ Ún test ȋXǊ=70,86) ve son test 
(XǊα͹ͲǡͺͺȌ p�anlarÇ ile mevcut araçtÇrmada engelli bire�lerle ­alÇçan spor eºitmenlerinin 
empatik eºilim Úl­eºinden almÇç old�klarÇ ȋXǊα͹ͻǡͳͲͲȌ p�an gÚ� Únònde 
b�l�nd�r�ld�º�ndaǡ elde edilen �erilerin spor eºitmenlerinin gÚre�e baçladÇktan sonra 
engelli bire�lerin farklÇlÇklarÇndan etkilenerek empatik eºilim dò�e�lerinin �òkseldiºi 
gÚròçònò destekler nitelikte old�º� sÚ�lenebilirǤ 

Tablo ͵ǯe bakÇldÇºÇnda cinsi�et deºiçkenine gÚre katÇlÇmcÇlarÇn empatik eºilim 
se�i�eleri arasÇnda istatistikler olarak anlamlÇ bir farklÇlÇk olmadÇºÇ son�c�na �laçÇlmÇçtÇrǤ 
Ancak erkek katÇlÇmcÇlarÇn empatik eºilim p�an ortalamalarÇnÇn ȋXǊα͹ʹǡͻ͹ͲȌ kadÇn 
katÇlÇmcÇlara ȋXǊα͹ͲǡͳͶ͹Ȍ oranla daha �òksek old�º� gÚròlmòçtòrǤ  
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B�l�� �e Dòçme�ǯin ȋʹͲͳͶȌ Úº�e�menle�inin empa�ik eºilimle�ini fa�klÇ deºiçkenle� 
bakÇmÇndan inceledikle�i ­alÇçmala�Çnda elde edilen b�lg�la� me�c�� ­alÇçma�la ���a�lÇ 
�on�­la� �e�miç�i�Ǥ A�aç�Ç�ma�a ka�Çlan �po� eºi�menle�inin cin�i�e� deºiçkenine gÚ�e 
empa�ik eºilim �e�i�ele�i a�a�Çnda i��a�i��ikle� ola�ak anlamlÇ bi� fa�klÇlÇk b�l�nma�kenǡ 
e�kekle�in empa�ik eºilim Úl­eºinden almÇç old�kla�Ç p�an o��alama�ÇnÇn kadÇnla�Çn 
empa�ik eºilim Úl­eºinden almÇç old�kla�Ç p�an o��alama�Çndan �òk�ek old�º� �on�c�na 
�laçÇlmÇç�Ç�Ǥ  

To�oºl�ǡ Ba��ak�a� �e Gòlbah­e ȋʹͲͳ͸Ȍ �ap�Çkla�Ç a�aç�Ç�mada me�c�� a�aç�Ç�ma�la 
ben�e� �on�­la�a �laçmÇçla�dÇ�Ǥ Li�e�a�ò� incelendiºinde cin�i�e�in empa�ik eºilim �e�i�e�i 
ò�e�inde i��a�i��ikle� ola�ak anlamlÇ bi� fa�klÇlÇºa neden olmadÇºÇ �on�c�na �laçan 
a�aç�Ç�mala� �a�dÇ� ȋA��lanoºl� �e Mo�ǡ ʹͲͳͺ; Ka�a­am �e P�l��ǡ ʹͲͳ͸Ǣ M��l�ǡ Şen�ò�k �e 
Zorbaǡ ʹͲͳͶǢ YÇlma� �e Ak�elǡ ʹͲͲͺȌǤ KadÇnla� lehine anlamlÇ fa�klÇlÇºa neden old�º�n� 
b�lan a�aç�Ç�mala�da me�c����� ȋAkb�l�� �e Saºlamǡ ʹͲͳͲǢ A�dÇn �e Ka�ka­ǡ ʹͲͳͷ; Çelikǡ 
2008; Durak ve Vurgun, 2006ȌǤ E�kekle�in empa�ik bece�i dò�e�le�inin kadÇnla�Çn empa�ik 
bece�i dò�e�inden daha �òk�ek old�º�n� �on�c�na �laçan a�aç�Ç�mala� da li�e�a�ò�de 
me�c����� ȋTekin �e Gòlleǡ ʹͲͳͲȌǤ Cin�i�e� deºiçkeni a­Ç�Çndan bi�e�le�in ­alÇçma alanÇ �e 
kiçilik Ú�ellikle�ine gÚ�e empa�ik eºilim dò�e�inin fa�klÇlaçabileceºi �Ú�lenebili�Ǥ 

A�aç�Ç�ma �on�c�nda �aç deºiçkeni bakÇmÇndan ka�ÇlÇmcÇla�Çn empa�ik eºilim 
Úl­eºinden almÇç old�kla�Ç p�an a�a�Çnda i��a�i��ikle� ola�ak anlamlÇ bi� iliçki 
saptanmamÇç�Ç� ȋTablo ͶȌǤ M��l� �e diºǤ ȋʹͲͳͶȌ òni�e��i�ede Úº�enim gÚ�en �eni�­ile�in 
empa�ik eºilim �e�i�ele�i �e ile�içim bece�ini inceledikle�i a�aç�Ç�mala�Çndaǡ �aç �e empa�ik 
eºilim �e�i�e�i a�a�Çnda i��a�i��ik�el ola�ak anlamlÇ bi� iliçki �e�pi� e�memiçle�di�Ǥ Tò�keli 
�e diºǤ ȋʹͲͳ͹Ȍ pedagojik fo�ma��on eºi�imi alan beden eºi�imi �e �po� Úº�e�men 
ada�la�ÇnÇn empa�ik eºilim �e�i�ele�ini inceledikle�i a�aç�Ç�mala�Çndaǡ a�aç�Ç�ma�a ka�Çlan 
Úº�e�men ada�la�ÇnÇn empa�ik eºilim Úl­eºinden almÇç old�kla�Ç p�an o��alama�Ç ile �aç 
deºiçkeni a�a�Çnda i��a�i��ik�el ola�ak anlamlÇ bi� iliçki �e�pi� e�memiçle�di�Ǥ A�aç�Ç�mala� 
incelendiºinde me�c�� a�aç�Ç�ma�la ���a�lÇ �on�­la� �e�dikle�i gÚ�òlmek�edi�Ǥ 

S���­ �e Ö�e���e� 

Engelli bi�e�le�in eºi�imi �ò�ecinde beden eºi�imi �e �po� e�kinlikle�inin Únemi old�k­a 
bò�òk�ò�Ǥ B� �ò�eci �Úne�en �po� eºi�menle�inin ����mla�ÇnÇn �òm bo���la�Ç�la 
incelenme�i eºi�imin kali�e�i �e �ò�ecin �e�imliliºi a­Ç�Çndan Únem a�� e�mek�edi�Ǥ 

A�aç�Ç�ma �on�c�ndaǡ engelli bi�e�le� ile ­alÇçan �po� eºi�menle�inin empa�ik eºilim 
dò�e�le�inin diºe� bi�e�le�le ­alÇçan �po� eºi�menle�inin empa�ik eºilim dò�e�le�inden 
daha �òk�ek old�º� �on�c�na �laçÇlÇ�kenǡ cin�i�e� deºiçkenine �e �aç deºiçkeni a­Ç�Çndan 
anlamlÇ bi� fa�klÇlÇk elde edilmemiç�i�Ǥ 

A�aç�Ç�ma g��b�ndan elde edilen �e�ile� gÚ� Únònde b�l�nd���ld�º�ndaǡ �po� 
eºi�menle�inin li�an� eºi�imi �ò�ecinde engellile�in eºi�imine �Únelik fa�kÇndalÇkla�ÇnÇn 
geliç�i�ilme�iǡ Ú�el eºi�im k���mla�Çnda de�� i­i ��g�lama �apa�akǡ fa�klÇ �ò�de engel 
grubundan bireyle�le ­alÇçmala�Ç Úne�ilmek�edi�Ǥ  
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Engelli bireylerle çalışan spor eğitmenlerinin empatik eğilimleri hakkında 
derinlemesine bilgi elde etmek amacıyla nitel araştırmaların yapılması gelecek 
araştırmalara önerilmektedirǤ Son olarakǡ engelli bireylerle çalışan ve çalışmayan spor 
eğitmenlerinin empatik eğilim dòzeylerinin lisans mezuniyeti değişkenine göre 
incelenmesi gelecek araştırmalara önerilmektedirǤ 

 

Yazar Notu 

Bu araştırma Ͳ͹-Ͳͻ Kasım ʹͲʹͲ tarihleri arasında online olarak dòzenlenen 
18. Uluslararası Spor Bilimleri Kongresiǯnde sözel bildiri olarak sunulmuşturǤ  
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Öz 
Bu ­alÇçmada rehabilitas�on sporlarÇ programÇnÇn �açlÇ �etiçkinlerin fi�iksel performans dò�e�i ve 
fonksi�onel becerileri ò�erindeki etkilerinin incelenmesi ama­lanmÇçtÇrǤ AraçtÇrma�a �açlarÇ ͼͶ ile ;Ϳ 
arasÇnda olanǡ dene� grubunda ͷ;͹ ȋͿͿ kadÇnǡ ;ͺ erkekȌ ve kontrol grubunda ͷͽͷ ȋͿͺ kadÇnǡ ͽͽ erkekȌ 
olmak ò�ere toplam ͹ͻͺ kiçi katÇlmÇçtÇrǤ ÇalÇçmada ͻͶ hafta sòre�leǡ haftada bir gòn ͺͻ dakikalÇk 
rehabilitas�on sporu programÇ u�gulanmÇç olupǡ kas kuvvetiǡ aerobik da�anÇklÇlÇkǡ dinamik denge ve 
beceri Úl­òmleri �apan ve altÇ farklÇ test parametresinden oluçan Senior Fitness Test kullanÇlmÇçtÇrǤ 
Fi�iksel performans geliçimlerini deºerlendirmek ve karçÇlaçtÇrmak i­in Ún test ve son test u�gulanmÇçtÇrǤ 
Verilerin ­arpÇklÇk Ȃ basÇklÇk deºerleri ile normallik anali�ine bakÇlmÇçǡ veriler normal daºÇlÇm gÚsterdiºi 
i­in gruplar arasÇndaki farkÇ belirlemede baºÇmsÇ� Úrneklem t-testiǡ grup i­i Ún test ve son test arasÇndaki 
farkÇ belirlemek i­in baºÇmlÇ Úrneklem t-testi kullanÇlmÇçtÇrǤ Yaç gruplarÇnÇn standart norm deºerlerine 
u�gunluºunun belirlenmesinde tek �Únlò var�ans anali�i kullanÇlmÇçtÇrǤ KarçÇlaçtÇrmalar i­in istatistiksel 
anlamlÇlÇk dò�e�i pθͶǡͶͻ olarak alÇnmÇçtÇrǤ ÇalÇçmada u�gulanan ͻͶ haftalÇk rehabilitasyon sporu 
programÇnÇn �açlÇ �etiçkinlerin bacak kuvvetiǡ kol kuvvetiǡ esneklikǡ da�anaklÇlÇk ve becerilerine olumlu 
katkÇ saºladÇºÇ sonucuna ulaçÇlmÇçtÇrǤ Dene� ve kontrol gruplarÇnda ilerle�en �aç ile beraber performans 
dòçòçò gÚ�lenmiçtirǤ A�nÇ �amanda erkeklerin kadÇnlara oranla daha kuvvetliǡ da�anÇklÇ ve hÇ�lÇǡ 
kadÇnlarÇn ise erkeklere oranla daha esnek olduklarÇ belirlenmiçtirǤ Sonu­lar �açlÇ �etiçkinlerin fi�iksel 
performans deºerlendirmeleri i­in Únemli ipu­larÇ vererekǡ ilerle�en �açÇn fi�iksel performans ò�erine 
olumsu� etki �aptÇºÇnÇ gÚstermektedirǤ Bu nedenle fi�iksel aktivitenin �açlÇlÇkta gònlòk �açama entegre 
edilmesiǡ fi�iksel performansÇn norm deºerlerine ulaçmasÇnÇ olumlu �Únde etkile�eceºi dòçònòlmektedirǤ  

A�ah�a� �Ú�còkle�: YaçlÇ �etiçkinlerǡ Fonksi�onel testǡ Hareketlilikǡ Fiziksel uygunluk 
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Determining the Effects of Rehabilitation Sports on Performance Levels 
of Elderly Individuals by using Senior Fitness Test 

Abstract 
The present study aims to determine the effects of rehabilitation sports on the physical performance 
levels and functional skills of elderly individuals. This study involved 354 individuals aged between 60 
and 89 years, 183 (99 females and 84 males) in experiment group and 171 (94 females and 77 males) in 
control group. During the study, 45-min. rehabilitation sports program was performed once every week 
for 50 weeks and Senior Fitness Test comprised of 6 different test parameters and measuring muscle 
power, dynamic balance, endurance, and skills was conducted. Pretest and posttest were applied in order 
to evaluate and compare the physical performance improvements. The normality analysis was 
performed using skewness and kurtosis coefficients of data. Since the data showed normal distribution, 
the difference between groups was determined using independent sample t-test, whereas dependent 
sample t-test was used for determining the intragroup difference between pretest and posttest. One-way 
�ariance anal�sis �as �sed for de�ermining �he age gro�psǯ compliance �i�h s�andard norm �al�esǤ 
Comparisons were performed setting the statistical significance at p<0.05. At the end of the present study, 
it was determined that 50-week Rehabilitation Sports Program was found to have positive effect on leg 
force, arm force, flexibility, endurance, and skills of elderly individuals. In experiment and control groups, 
performance decrease was observed with advancing age. Moreover, it was also found that men were 
stronger, faster, and more enduring than women. The results obtained here provided significant tips for 
the physical performance evaluations of elderly people and indicate that advancing age has negative 
effects on the physical performance. For this reason, integration of physical activity into daily life in 
elderliness would positively contribute to achieving norm values in physical performance.  

Keywords: Older people, Functional test, Mobility, Physical fitness 

 

Gi�iç  

YaçlÇlÇk hastalÇk deºil doºal bir sòre­ �e gÚreceli bir ka�ram olarak deºerlendirilir 
ȋSch�mpelick �e Vogelǡ ʹͲͳͶȌǤ B� nedenle �açlÇ tanÇmlamasÇ kiçiden kiçi�e deºiçiklik 
gÚstermektedirǤ Yaçlanma genel olarak geri dÚnòçòmò olma�an metabolik �e hòcre 
daºÇlÇmÇ sòreci olarak tanÇmlanmaktadÇr ȋSchachtschabelǡ ʹͲͲͷȌǤ Bir­ok geliçmiç òlkede 
�açlÇ terimi ͸ͷ �aç sÇnÇrÇna �laçanǡ ­alÇçma�Ç bÇrakan �e emekli maaçÇ alan kiçi olarak 
deºerlendirilirken (Koǅ ther ve Gnamm, ʹ ͲͲͲȌǡ Dòn�a SaºlÇk Örgòtò (WHO) (2015) �açlanan 
insanlar (60-͹ͷ �açȌǡ �açlÇ insanlar ȋ͹͸-ͻͲ �açȌǡ ­ok �açlÇ insanlar ȋͻͳ-ͳͲͲ �açȌ �e ���n 
Úmòrlò insanlar ȋεͳͲͲȌ olarak sÇnÇflama �apmaktadÇr.  

Yaçlanma deºiçtirileme�en bir risk faktÚrò olarak deºerlendirilirken ­okl� 
hastalÇklarÇn �e bo��klarÇn artmasÇna neden olan dejeneratif deºiçikliklerle 
iliçkilendirilmektedir ȋKolasseǡ GlÚcknerǡ Leirer �e Dienerǡ ʹͲͳͲȌǤ İnsan organi�masÇnÇn 
dejeneras�on� sadece �açlanma sòrecine deºilǡ a�alan fi�iksel �e biliçsel içle�lere de baºlÇ 
old�º� belirtilmektedir ȋBrach �e Schootǡ ʹ ͲͲ͵ȌǤ U��n sòreli belleºin kapasitesinde a�alma 
gÚròlmekte �e insan be�ninde ­ok sa�Çda �apÇsal �e içle�sel deºiçiklik me�dana gelerekǡ 
sensÚrimotor �e biliçsel içle�leri etkilemektedir ȋKolassa �e diºerleriǡ ʹͲͳͲǢ Witteǡ ʹͲͳͺȌǤ 
Biliçsel ka�Çplara ek olarak gÚrme �e içitme ka�ÇplarÇ ol�çabilmekte �e patalojik deºiçikliler 
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de a��mak�adÇ� ȋWi��eǡ ʹͲͳͺȌǤ Biliç�el �e ae��bik a���e�ma�la� ile �Ú���la��i �ò�eci�i� 
�e�iklediºi ka�Ç�la� e� a�a i�di�ge�me�e ­alÇçÇlmak�adÇ� ȋK�la��e �e diºe�le�iǡ ʹ010). 

Yaçla�ma ge�el �la�ak m���� geliçim fi���l�jik �e ��ik�l�jik ala�daki deºiçimle�le 
�akÇ�da� iliçkilidi�Ǥ Yaçla�ma�Ç� Ψ͵Ͳǯ� d����alǡ �ihi��el �e fi�ik�el ala�la�da kiçi�i� 
eli�de �lma�a� �ebe�le�de� ka��akla�Ç�ke� Ψ͹Ͳǯi i�e �açam çekli�e baºlÇ �la�ak deºiçim 
gÚ��e�mek�edi� ȋAk�a� �e GÚ�gÚ�ò�ǡ ʹͲͳͻaȌǤ Yaçla�ma ile m���� ala�da ek�iklikle� 
�l�çabilmek�eǡ Ú�ellikle k���e�ǡ da�a�ÇklÇlÇkǡ de�ge �e e��eklik gibi m����ik Ú�ellikle�de ͸Ͳ 
�açÇ�da� ����a dòçòç gÚ�le�mek�e �e b� dòçòç ͺͲ �açÇ�da� ����a �ld�k­a a��mak�adÇ� 
ȋEichbe�g �e Mechli�gǡ ʹͲͲͻǢ Wi��e ʹͲͳͺǢȌǤ YaçlÇlÇk�a baºÇm�Ç� bi� �açam �ò�dò�òlebilme�i 
i­i� m���� bece�ile�i� k����ma�Ç�a Ú�e� gÚ��e�ilme�i Ú�e�ilmek�edi� ȋB�ach �e Sch���ǡ 
ʹͲͲ͵ȌǤ Ka� gòcò�de a�almaǡ eklemle�de �e �m��gada �Ç��a�ma beli��ile�iǡ ka�di���a�kòle� 
�i��emi� b���lma�Çǡ d����al içle� ka�Ç�la�Çǡ �aça baºlÇ �l�çabilecek ��ik�l�jik �e d����al 
deºiçiklikle�i� �amamÇ fi�ik�el �e�f��ma�� i­i� beli�le�ici Ú�ellikle� �la�ak deºe�le�di�ili� 
ȋWi��eǡ ʹͲͳͺȌǤ Ye�i ha�eke�le�i� Úº�e�ilme�i �açla�ma ile �a�açla�a daǡ �a�Çla� ­alÇçmala� 
dò�e�li �la�ak ��g�la�acak fi�ik�el ak�i�i�ele�i� Úº�e�me �ò�eci�i de��eklediºi 
gÚ��e�mek�edi� ȋAk�a�ǡ ʹͲͳ͵bǢ Wi��eǡ ʹͲͳͺȌǤ 

Dò��a ge�eli�de �açlÇ �e�içki� �a�Ç�Ç�Ç� a��ma�Ç hem ek���mik �Ú�de� hem de �aºlÇk 
�Ú�ò�de� �i�k fak�Ú�ò �l�ç���abilmek�edi� ȋRikli �e J��e�ǡ ʹͲͳ͵bȌǤ B� d���m Alma��aǯda 
bò�òk ����� �eçkil e�mek�edi�Ǥ He� iki kiçide� bi�i Ͷͷ �aç ò�e�i �e he� beç kiçide� bi�i ͸͸ 
�aç ò�e�i�dedi�Ǥ Ö�ellikle ʹͲͳʹ �Çla�Ç�da� ����a d�º�m ��a�la�Ç�da ciddi dòçòç 
�aça�mak�a �e ͳͻͻͲ �e ʹͲͳͻ �Çlla�Ç a�a�Ç�da ͹Ͳ �aç ò�e�i �açlÇ �e�içki�le�i� �a�Ç�Ç ͺ 
mil���da� ͳʹ mil���a �òk�eldiºi gÚ�òlmek�edi�Ǥ B��a ek �la�ak ͺͲ �aç ò�e�i �açlÇ 
�e�içki�le�i� �a�Ç�Ç�da da �ò�ekli �la�ak a��Çç gÚ�le�mek�edi� ȋDe��a�i�ǡ ʹͲͳͻȌǤ İle�le�e� 
�aç ile be�abe� ò�e�im gòcò dòçmek�e �e �aºlÇk �����la�Ç a��mak�adÇ� ȋB��bake� �e P��e��ǡ 
1976; Freund ve Smith, ͳͻͻ͹Ǣ Rikli �e J��e�ǡ ʹͲͳ͵aȌǤ Alma� �òf���� �a�Ç�Ç d�º��da� 
i��ihdam edile�ek geli� elde ede�ke� diºe� �a�Ç�Ç�Ç� �e�ede��e �amamÇ i�e emeklilik 
gelirleri ve ����al �a�dÇm Úde�ekle�i almak�adÇ� ȋB����igǡ ʹͲͳͷȌǤ Yaçla�ma ile �l�ça� 
dem�g�afik deºiçimle� iç gòcò�ò dòçò�mek�eǡ ha��alÇk ��a�Ç�Ç �òk�el�e�ek �aºlÇk 
gide�le�i�i a���Ç�mak�a �e ek���mik �Ú�de� ���l�kla� ­Çka�abilmek�edi� ȋRikli �e J��e�ǡ 
2013b). 

Bu riskle�i� ���ada� kaldÇ�Çlma�Çǡ a�al�Çlma�Ç �a da �abi� ����labilme�i i­i� fi�ik�el 
ak�i�i�e �e eg�e��i� e� Ú�emli fak�Ú�le� a�a�Ç�da �e� almak�adÇ� ȋAk�a�ǡ ʹ Ͳͳ͵bȌǤ B� �ede�le 
Ú�ellikle �açlÇ �e�içki�le�le �a�Çlacak �la� fi�ik�el ak�i�i�e �e eg�e��i�i� ­eçidi  �aºlÇºÇ� 
k����ma�Ç i­i� Ú�e�le beli�le�melidi� ȋAk�a� �e GÚ�gÚ�ò�ǡ ʹͲͳͻaȌǤ YaçlÇ �e�içki�le�i� 
eg�e��i� �la�lama�Ç�da daha ­�k gò�lòk ih�i�a­la�Ç� baºÇm�Ç� bi� çekilde ka�çÇla�abilme�iǡ 
da�a�ÇklÇlÇkǡ k���e�ǡ e��eklik �e de�ge�i� k����ma�Çǡ geliç�i�ilme�i �e �açla�ma�Ç 
�a�açla�ma�Ç Ú� �la�dadÇ� ȋRikli �e J��e�ǡ ʹͲͳ͵bǢ We��el �e H�mmelǡ ʹͲͳͻȌǤ YaçlÇ 
�e�içki�le� i­i� ��g�la�a� �aºlÇk ama­lÇ k���e� a���e�ma�la�Ç�da geliçimi� �aºlama�Ç i­i�ǡ 
�òkle�me �e di�le�me �ò�ele�i�i� �ama�lama�Ç bò�òk Ú�em �açÇmak�adÇ� ȋF�Úhlichǡ 
ʹͲͳͶȌǤ ͷͲ �açÇ�da� i�iba�e� ���alama �la�ak he� ge­e� �� �Çl i­i� ka� k���e�i Ψͳͷ-20 
��a�Ç�da a�aldÇºÇ beli��ilmiçidi� ȋDOSBǡ ʹͲͳ͸ȌǤ Ka� k���e�i�i� �ega�if �Ú�de bi� �e�i� 
�e�gileme�i Ú�ellikle gò�lòk �açam i­i�de bi�­�k ���l�º� be�abe�i�de ge�i�mektedir. Belirli 
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dò�e�deki ka� da�anÇklÇlÇºÇ fa�klÇ gònlòk ak�i�i�ele�i �a�abilmek i­in ­�k ge�eklidi�Ǥ 
Ha�eke�lilik Ú�ellikle �a­ �a�amaǡ �Çkanmaǡ gi�inme �e ����nma �bǤ kiçi�el hij�en e�lemle�i 
�e gònlòk e� içle�inin �a�Çlabilme�i i­in Únemli bi� ��l ��nar (Chodzko-Zajk� �e diºe�le�iǡ 
ʹͲͲͻǢ Rikli �e J�ne�ǡ ʹ ͲͲͳȌǤ Da�anÇklÇlÇk i�e ͵ Ͳ �açÇndan i�iba�en ���alama �la�ak he� ge­en 
�n �Çl i­in Ψͷ-ͳͷ ��anÇnda a�almak�adÇ� ȋDOSBǡ ʹͲͳ͸ȌǤ E�neklik ka�bÇ ha�eke�lilik i­in 
ge�ekli �lan bi�­�k fi�ik�el f�nk�i��n� engellemek�edi�Ǥ U�l�k �e kal­adaki e�nekliºin 
�e�e��i�liºi ile�le�en �aç ile be�abe� eklem �a�alanma �i�kini �e ha�eke� �Ç�a�Çnda dòçme 
tehlike�ini a���Ç�mak�adÇ�.  Beceri, �açlÇlÇk�a ha�eke� anÇnda �Ún deºiç�i�mede Únemli bi� 
e�ken �la�ak gÚ��e�ilmek�edi� �e gònlòk �açamda �a�Çlan he�hangi bi� iç �Ç�a�Çnda ��g�n 
d���ç�n �aºlanma�Ç �e ani �Ún deºiç�i�mele�de �açlÇ �e�içkinle� i­in �aka�lÇkla�Çn 
Únlenme�i a­Ç�Çndan Únem �açÇmak�adÇ� ȋDOSBǡ ʹͲͳ͸ȌǤ  

İle�le�en �aç ile be�abe� in�anla� daha �a�aç dòçònmek�e �e daha �a�aç ha�eke� 
etmektedir (Davi, 2018). Ha�eke� ek�ikliºi ��n�c� �la�ak �e�f��man� 
fa�klÇlÇkla�ÇȀek�iklikle�i �l�çmak�a ȋNe���nǡ C��m�ell �e R�ge��ǡ ʹͲͲͻȌ �e �l�çan b� 
ek�ikle�inin beli�lenme�inde ­eçi�li �e��le� ��g�lanmak�adÇ�Ǥ B� �e��le�in amacÇǡ �e�� 
�a�Çlacak kiçinin m���� bece�ile�inin �e fi�ik�el ��g�nl�kla�ÇnÇn beli�lenme�ine �a�dÇmcÇ 
�lmak�Ç�Ǥ Ancak �açlÇ �e�içkinle�de fi�ik�el ��g�nl�º�n beli�lenme�inde ���l�kla�la 
ka�çÇlaçÇlabilmek�edi�Ǥ B� nedenle a�aç�Ç�macÇla� gen­ nòf�� i­in �a�Çlan fi�ik�el  
�e��le�inden fa�klÇ �la�ak daha ­�k gònlòk �açam i­indeki ak�i�i�ele�den �a�a�lana�ak 
m���� k���dina���nǡ fi�ik�el �e�e�lilikǡ dengeǡ el bece�ile�iǡ hÇ� �e �eak�i��n gibi n�k�ala�a 
�daklanÇ�la� ȋRikli �e J�ne�ǡ ʹͲͳ͵bǢ Rikli �e J�ne�ǡ ͳͻͻͻaȌǤ YaçlÇ �e�içkinler ile uygulanan 
�e��le�deǡ �e��in ��g�lanÇçÇ ile ilgili a­Çklamala� dÇçÇnda fi�iki �a�dÇm almala�Ç �e��in 
��n�­la�ÇnÇ e�kile�eceºindenǡ �e��le�in kiçinin ­�k a� �a�dÇm ala�ak �a da hi­ �a�dÇm 
almadan ��g�lanabili� �lma�Çna dikka� edilmelidi� ȋDOSBǡ ʹͲͳ͸; Rikli ve Jones, 2013b) 

Yaçlanma ile gÚ�lenen bi��l�jikǡ fi���l�jikǡ ��ik�l�jik �e ����al deºiçimle� �e ͹Ͳ �aç 
ò�e�i Alman nòf���n�n �a�Ç�ÇnÇn �òk�ek �lma�Ç �ehabili�a���n ����la�ÇnÇn �eni bi� �ek�Ú� 
�la�ak �anÇnma�Çna �lanak �aºlamÇç�Ç�Ǥ Ancak li�e�a�ò�de rehabilitasyon sporunun Alman 
�açlÇ �e�içkinle�i ò�e�indeki e�kile�ini incele�en ­alÇçma�a �a��lanmamak�adÇ�Ǥ Bu 
dòçòncele�den d�º��l����nda �ehabili�a���n �����n�n �açlÇ �e�içkinle� ò�e�indeki e�kile�i 
incelene�ek li�e�a�ò�deki b�çl�º�n d�ld���lma�Ç ama­lanmak�adÇ�Ǥ 

YÚ��em  

AraçtÇrma gr�b� 

A�aç�Ç�ma�a �açla�Ç ͸Ͳ ile ͺͻ a�a�Çnda �lanǡ ͳͺ͵ dene� ȋͻͻ kadÇnȀͺͶ e�kekȌ �e ͳ͹ͳ 
kontrol (ͻͶ kadÇnȀ͹͹ e�kekȌ g��b� �lmak ò�e�e ���lam ͵ͷͶ kiçi ka�ÇlmÇç�Ç�Ǥ Dene� g��b� 
Alman�a TV Ebe�bach eǤVǤ SaºlÇk S���la�Ç BÚlòmònde Rehabili�a���n S���la�Ç ���g�amÇna 
ka�Çlan kiçile� a�a�Çndanǡ k�n���l g��b� i�e a�nÇ ���g�ama ka�Ç�lÇ �a da bekleme li��e�inde 
�e� alan �e he�hangi bi� ���� ���g�amÇna ka�Çlma�an kiçile� a�a�Çndan �a��gele �e­ilmiç�i�Ǥ 
He� iki g��ba d�k��� �a�afÇndan ortopedi alanÇnda �ehabili�a���n ����� �e­e�elendi�ilme�i 
�a�ÇlmÇç�Ç�Ǥ  
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Ka� �e kemik �i��emi�i e�kile�e� ila­ k�lla�a�ǡ a��Ç a�da baçka bi� �����if �e��e dahil 
�la�ǡ kemik e�ime�i �la�ǡ fel­ ge­i�miç �la�ǡ k���ik il�iha�la�ma�Ç �la�ǡ baºÇm�Ç� çekilde 
ha�eke� edeme�ecek de�ecede fi�ik�el �aha��Ç�lÇºÇ �la� kiçile� ­alÇçma�a dahil edilmemiç�i� 
(Baumgartner, Jackson, Mahar ve Rowe, 2007; DOSB, 2016; Mahar ve Rowe, 2008; Morrow, 

Jackson, Disch ve Mood, 2011; Rikli ve Jones, 1999a; Rikli ve Jones, 2013b). Verilerin 

���la�ma�Ç ǲFede�al Ve�i K���ma Ya�a�Çǳ ȋBDSGȌ hòkòmle�i�e ��g�n olarak 

ge�­ekleç�i�ilmiç�i�Ǥ İlgili fede�a���� �e Alma��a TV Ebe�bach eǤVǤ SaºlÇk S���la�Ç 
BÚlòmò�de� ge�ekli ��a� alÇ�mÇç�Ç� ȋTVEȀGS ʹͲͳͻ-ʹͻͲͺȌǤ ÇalÇçma�a ka�ÇlÇm gÚ�òllòlòk 
e�a�Ç�a da�a�mak�a �l��ǡ Hel�i�ki Bildi�ge�i�e ��g�� �la�ak ka�ÇlÇmcÇla� ­alÇçma�Ç� 
ama­la�Çǡ i­e�iºiǡ �e�ile�i� k����ma�Ç hakkÇ�da bilgile�di�ilmiç �e ka�ÇlÇmcÇla�da� im�alÇ 
��am f��m� alÇ�mÇç�Ç�Ǥ 

Rehabilitasyon SporlarÇ 

Rehabili�a���� ����la�Ç dò�e�li �la�ak g��� i­i�de �a�Çla� eg�e��i�le�de� 
�l�çmak�adÇ� �e eg�e��i�le�i� �abi� g���la� i­i�de �a�Çlma�Ç Ú� k�ç�ld�� (BAR, 2011). 

Rehabilitasyon ����la�Ç e�gelli �a da e�gellilik �i�ki �açÇ�a� ­�c�kǡ ge�­ǡ �açlÇ kadÇ� �e 
e�kekle�e k���e�ǡ da�a�ÇklÇlÇkǡ bece�i �e ha�eke�liliºi�i geliç�i�mekǡ aº�Çla�Ç�Ç hafifle�mekǡ 
�òc�� aºÇ�lÇºÇ�Ç de�gelemekǡ Ú� gò�e�i� ka�a�Çlma�Ç�Ç �aºlamakǡ ����al �e iç �açamÇ�a 
ha�Ç�lamak i­i� ��g�la�a� ���g�amla�Ç i­e�i� ȋAk�a�ǡ ʹͲͳ͵aǢ BARǡ ʹͲͳͳȌǤ Rehabili�a���� 
����� �Çbbi �eda�i�i� de��ekle�ici�i �i�eliºi�dedi� �e �adece d�k��� �e­e�e�i ile ���g�ama 
dahil �l��abili�Ǥ K���ik ha��alÇkla�ǡ �����edikǡ �Ú��l�jikǡ d����alǡ �ihi��el ala�la�da ͷͲǡ ͻͲ 
�a da ͳʹͲ haf�alÇk �e­e�ele�di�me �a�Çlabili�Ǥ D�k����� ��g�� gÚ�me�i d���m��da b� �ò�e 
��a�Çlabili�Ǥ 50 haf�alÇk �e­e�e �ò�e�i�i� bi�me�i �e �ig���ala�Ç� �ek�a� ��a� �e�meme�i 
d���m��da dahi ma��afla�Ç ka�ÇlÇmcÇla� �a�afÇ�da� ka�çÇla�mak ça��Ç�la �ehabili�a���� 
������a de�am e�mek mòmkò�dò�Ǥ Rehabili�a���� ����� �e�f��ma�� ����� deºildi� ve 

antrenman �Ç�a�Ç�da ka�ÇlÇmcÇla� a�a�Ç�da �e�f��ma�� ka�çÇlaç�Ç�ma�Ç �a�akla�mÇç�Ç� 
(BAR, 2011).  

Rehabili�a���� ����� ���g�amÇ ge�el bilgile�di�meǡ Ç�Ç�maǡ a�a bÚlòmǡ bi�i�meǡ 
��º�ma �e �edalaçma bÚlòmle�i�de� �l�çmak�adÇ�Ǥ P��g�ama �adece ela��ik ba��ǡ di�e�­ 
la��iºiǡ b�azil, kettlebel, denge minderi, 0,5-ʹ kg a�a�Ç�da el hal�e�le�iǡ ­embe�ǡ fa��a 
ȋkÚ�òkȌ ��l���ǡ fi��e�� �eke�lek ��l���ǡ a���e�ma� ­�b�º�ǡ �Ç­�ama i�le�i �e ͳ-3 kg 

a�a�Ç�da �aºlÇk ���la�Ç �bǤ kò­òk �a�dÇmcÇ ale�le�i� k�lla�Çlma�Ç�a i�i� �e�ilmek�edi�Ǥ 
Bò�òk ���� ale�le�i�i� k�lla�Çlma�Ç �a�ak�Ç� �e k�lla�Çlma�Ç d���m��da ka�ÇlÇmcÇla� 
���g�am dÇçÇ �a�Çlmak�a �e �ig���ala� �a�afÇ�da� he�ha�gi bi� òc�e� Úde�memek�edi� 
ȋAk�a�ǡ ʹͲͳ͵aȌǤ B� �a�dÇmcÇ ale�le�i� bi�i �a da bi�de� fa�la�Ç�Ç� a��Ç a���e�ma� ò�i�e�i 
i­i�de k�lla�Çlma�Ç �Ú� k����� �labilmek�edi�Ǥ I�Ç�ma bÚlòmò�ò� ���� f��ma�Ç�da 
�a�Çlma�Ç Ú�e�il�e de b� mecb��i deºildi�Ǥ A�a bÚlòmde k���e�ǡ da�a�ÇklÇlÇkǡ bece�iǡ de�ge 
�e e��eklik geliç�i�me�e �Ú�elik eg�e��i�le�i� �a�Çlma�Ç Ú�e�ilmek�edi�Ǥ Eg�e��i�i� 
kapsamÇǡ çidde�i �e di�le�me a�ala�Ç k������da he�ha�gi bi� f��ma� me�c�� deºildi� �e 
a���e�ma� g��b��a gÚ�e ��a�la�malÇdÇ�Ǥ A�cak ge�el �la�ak ʹͲ-͸Ͳ �a�i�elik �òkle�me �e 
di�le�me �i�mi ile �a�Çlma�Ç Ú�e�ilmek�edi� ȋAk�a�ǡ ʹͲͳ͵aǢ DOSBǡ ʹͲͳ͸ȌǤ 
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Rehabilitasyon sp�� g���la�Ç Alma� Olim�i�a� K�mi�e�i �e E�gelli S��� 
Fede�a����la�Ç �a�afÇ�da� �e�mi �la�ak �e��ifikala�dÇ�ÇlÇ� �e �e��ifika �ò�e�i iki �Çl ile 
�Ç�Ç�lÇdÇ�Ǥ İki �Çl �����da òc�e�le�di�me �a�Çlabilme�i i­i� �e��ifikala�Ç� ��a�Çlma�Ç ge�eki�Ǥ  
Program sadece Rehabili�a���� S���� Se��ifika�Ç �la� eºi�me�le�ǡ bede� eºi�imcile�ǡ 
a���e�Ú�le�ǡ fi����e�a�i��le� �e d�k���la� �a�afÇ�da� �e�ilebili�Ǥ G���la� ͳͷ kiçi ile 
�Ç�Ç�la�dÇ�ÇlmÇç�Ç� �e �ò�e Ͷͷ dakikadÇ� ȋBARǡ ʹͲͳͳȌǤ P��g�ama ka�Çlmak i­i� he�ha�gi bi� 
sakatlanma �a da e�gel �lma�Ç ça�� deºildi�Ǥ D�k����� ǲeg�e��i�e ih�i�acÇ �a�dÇ�ǳ �a�Ç�Ç 
k��d�º� he�ke� ���g�ama ka�Çlabili�Ǥ Re­e�ele�di�me aºÇ�lÇklÇ �la�ak ���� ge­miçi �lma�a� 
�e eg�e��i�le�i �ek baçÇ�a ��g�layama�a� kiçile�e �a�ÇlÇ� ȋAk�a�ǡ ʹͲͳ͵aȌǤ 
Aktivite Protokolleri  

Ka�ÇlÇmcÇla�Ç� �amamÇ Alma��a TV Ebe�bach eǤVǤ SaºlÇk S���la�Ç BÚlòmò�de 
Rehabili�a���� S���la�Ç ���g�amÇ�a ka�Çla� kiçile�de� �l�çmak�adÇ�Ǥ  TV Ebe�bach eǤVǤ 
Alma��a ge�eli�de �����ediǡ �Ú��l�jiǡ d����al ala� �e �ihi��el ala�da ʹ͹ fa�klÇ 
Rehabili�a���� S���la�Ç ���g�amÇ ��g�la�a� �ek ���� k�lòbòdò�Ǥ Rehabili�a���� S���� 
Bildi�ge�i�e gÚ�e ͷͲ haf�alÇk ���g�amÇ� �amamla�ma�Ç i­i� ha��alÇk �a da �a�il gò�le�i gÚ� 
Ú�ò�de b�l��d���la�ak ͳͺ a� �ò�e �e�ilmek�edi� �e b� �ò�e i­i�de ͷͲ a���e�ma� 
ò�i�e�i�i� �amamla�ma�Ç ge�eki�Ǥ Ü­ ke� a�ka a�ka�a ­alÇçma�a ka�Çlma�a� kiçiler 
programa devam edemezler. Ka�ÇlÇmcÇla�Ç� �amamÇ ͷͲ a���e�ma� ò�i�e�i�i ͳʹ-ͳ͵ a� i­i�de 
�amamlamÇçla�dÇ� �e a���e�ma�la�a de�am im�a f��m� ile �aki� edilmiç�i�Ǥ  

Deney grubu: ͷͲ haf�a �ò�e�leǡ haf�ada bi� gò� Ͷͷ dakikalÇk �ehabili�a���� ����� 
���g�amÇ ��g�la�mÇç �e Ͷͷ dakikalÇk ak�i�i�e�e ­eçi�li fi�ik�el ak�i�i�e �e eg�e��i� 
­alÇçmala�Ç dahil edilmiç�i�Ǥ Eg�e��i� ���g�amÇ ge�el bilgile�di�meǡ Ç�Ç�maǡ a�a bÚlòmǡ 
bi�i�me �e ��º�ma bÚlòmle�i�de� �l�çmak�adÇ�Ǥ ÇalÇçmada ela��ik ba��ǡ di�e�­ la��iºiǡ 
brazil, kettlebel, denge minderi, 0,5-ʹ kg a�a�Ç�da el hal�e�le�iǡ fa��a ȋkÚ�òkȌ ��l���ǡ fi��e�� 
�eke�lek ��l���ǡ a���e�ma� ­�b�º�ǡ �Ç­�ama i�le�i �e ͳ-͵ kg a�a�Ç�da �aºlÇk ���la�Ç 
k�lla�ÇlmÇç�Ç�Ǥ  

B� �a�dÇmcÇ ale�le�i� bi�i �a da bi�de� fa�la�Ç�Ç� a��Ç a���e�ma� ò�i�e�i i­i�de 
k�lla�Çlma�Ç �Ú� k����� �labilmek�edi�Ǥ ͳͲ dakikalÇk Ç�Ç�ma bÚlòmò ge�elde kò­òk 
����la� f��ma�Ç�da a�a bÚlòmde k���e�ǡ da�a�ÇklÇlÇkǡ bece�iǡ de�ge �e e��eklik 
geliç�i�me�e �Ú�elik eg�e��i�le� �a�ÇlmÇç�Ç�Ǥ  

U�g�la�acak eg�e��i�le� li�a��lÇ k��� eºi�imci�i �a�afÇ�da� ��g�lamalÇ �la�ak 
gÚ��e�ilmiç �e ka�ÇlÇmcÇla�da� eg�e��i�le�i �ek�a� e�mele�i i��e�miç�i�Ǥ Eg�e��i�le�i� ha�a�Ç� 
ge�­ekleç�i�ilebilme�i i­i� eºi�imci �a�afÇ�da� ge�ekli dò�el�mele� �a�ÇlmÇç�Ç�Ǥ Her 
a���e�ma� ò�i�e�i i­i� Ͷ-ͺ eg�e��i� ��g�la�mÇç �e eg�e��i�le�i� ka��amǡ çidde� �e 
di�le�me a�ala�Ç a���e�ma� g��b���� �açǡ ci��i�e� �bǤ Ú�ellikle�i�e baºlÇ �la�ak 
beli�le�miç�i�Ǥ Eg�e��i�le� ge�el �la�ak ʹͲ-͸Ͳ �a�i�elik �òkle�me �e di�le�me �i�mi ile 
�a�ÇlmÇç a�cak eg�e��i�i� ���l�k de�ece�i�e gÚ�e �aça baºlÇ �la�ak di�le�me a�ala�Ç ͻͲ 
�a�i�e�e kada� ­Çkabilmiç�i�Ǥ Ö��eºi� ͸Ͳ-͸Ͷ �aç g��b� �òc�� aºÇ�lÇºÇ�da ʹͲ �a�i�elik 
­Úmelme ȋ���a�Ȍ eg�e��i�i�de� ͵ Ͳ �a�i�e ����a iki�ci �òkle�me�e ha�Ç� �l��ke�ǡ ͅ Ͳ-ͺͶ �aç 
g��b��da b� �ò�e ͻͲ �a�i�e�e kada� ��a�abilmiç�i�Ǥ 
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ÇalÇç�ala� ge�el �la�ak ͳͲ-ͳͷ kiçilik g���la� hali�de �a�Çl�Çç�Ç�Ǥ A�cak �aç ile�ledik­e 
a���e��a�a ���� �e Ú�ellikle dòç�e �ehlike�i�i� a���a�Ç gibi ih�i�alle� gÚ� Ú�ò�de 
b�l��d���la�ak ­alÇç�ala� Ͷ-ͺ kiçilik g���la� i­i�de de �a�Çl�Çç�Ç�Ǥ G���la� �e�i ���la�a 
a�acÇ�a ��g�� �la�ak be��e� �aç�aki kiçile�i� a��Ç g��ba gelecekle�i çekilde 
�l�ç����l��ç���Ǥ Fi�ik�el �e�f���a�� geliçi�le�i�i deºe�le�di��ek i­i� ��ogram 
baçla�gÇcÇ�da Ú� �e�� �e ͷͲ haf�alÇk ���g�a� ����a�Ç ��� �e�� ��g�la��Çç�Ç�Ǥ   

Kontrol grubu: he�ha�gi bi� ���g�a� ��g�la��a�Çç �e alÇçÇla gele� gò�delik 
�aça�la�Ç�a de�a� e��içle�di�Ǥ De�e� �e k�����l g���la�Ç�Ç� fi�ik�el ak�i�i�e dò�e�le�i 
hakkÇ�da bi� bilgi ���la��a�Çç�Ç�Ǥ B���� ge�ek­e�i �ehabili�a���� ����la�Ç�Ç� d�k��� 
�e­e�e�i ile �a�Çl�a�ÇdÇ�Ǥ Re­e�ele�di��e �a�Çla� kiçile�i� ���� ge­�içle�i �a ��k de�ecek 
kada� a�dÇ� �a da eg�e��i�le�i� ke�di baçla�Ç�a �a�acak �e�e�liliºe �ahi� deºille�di� �e  bu 
deºe�le�di��e d�k��� �a�afÇ�da� �a�Çl�ak�adÇ�Ǥ He�ha�gi bi� ka�ÇlÇ�cÇ�Ç� ���� ge­�içi 
�l�a�Ç d������da �a da eg�e��i�le�i ke�di baçÇ�a �a�abilecek �e�e�liliºe �ahi� �l�a�Ç 
durumunda Rehabilitasyon Sporu yerine Prevensiyon Sporu Ú�e�il�ek�edi�Ǥ De�e� �e 
k�����l g��b��daki ka�ÇlÇ�cÇla�Ç� �a�a�Ç�da �����edik ala�da �e­e�ele�di��e �a�Çl�Çç�Ç�Ǥ 

AğırlıkȀboy ölçòmleriǣ Öl­ò�le� b��ǡ �òc�� aºÇ�lÇºÇ �e VKI he�a�la�a�Ç�Ç ����a�ik 
olarak yapan Seca ͹͸ͻ diji�al aºÇ�lÇkȀb�� Úl­�e ale�i ile �a�Çl�Çç�Ç�Ǥ  
Veri Toplama Araçları 

A�aç�Ç��ada bacak k���e�iǡ k�l k���e�iǡ ae��bik da�a�ÇklÇlÇkǡ kal­a e��ekliºiǡ ���� 
e��ekliºiǡ bece�iȀde�ge Úl­ò�le�i�e �Ú�elik al�Ç �e�� �a�a�e��e�i�de� �l�ça� Se�i�� 
Fi��e�� Te�� ȋSFTȌ k�lla�Çl�Çç�Ç�Ǥ SFT fi����e�a�i�� P��fǤ D�Ǥ R�be��a Rikli �e P��fǤ D� . Jessie 
J��e� �a�afÇ�da� �açlÇlÇºÇ� be�abe�i�de ge�i�diºi gò­lòkle� gÚ� Ú�ò�e alÇ�a�ak geliç�i�il�iç 
(Jones ve Rikli, 2002a; Rikli ve Jones, 1999a, ͳͻͻͻbȌ �e A�e�ika Bi�leçik De�le�le�iǯ�de 
(ABD) 60-ͻͶ �aç a�a�Ç ͹ͳͺ͵ �aºlÇklÇ kiçi�e ��g�la�a�ak ����­la�Ç ʹͲͲͳ �ÇlÇ�da 
�a�Ç�la��Çç�Ç� ȋRikli �e J��e�ǡ ʹͲͲͳȌǤ ʹͲͳ͵ �ÇlÇ�da �e�ide� dò�e�le�e� iki�ci ba�kÇ ile 
fi��e�� ��a�da��la�Ç beli�le��iç�i� ȋRikli �e J��e�ǡ ʹͲͳ͵aȌǤ  

SFT diºe� �e��le�de �l�a�a� �e �açlÇla�Ç� gò�lòk �aça�da ih�i�a­ d��d�kla�Ç Ú�e�li 
fiziksel ak�i�i�e �����la�Ç�Ç i­e��ek�edi�Ǥ Me�c�� fi�ik�el ek�iklikle� �a�a�Ç�da 
beli�le�e�ekǡ i��e��e�e� ha�eke� alÇçka�lÇkla�Ç ��g�� bi� çekilde deºiç�i�ilebil�ek�edi�Ǥ 
YaçlÇ �e�içki�le�i� �e�f���a�� d����la�Ç�Ç� beli�le��e�iǡ �e��le�i� ba�i� bi� çekilde 
uygulanabili�liºi �e �e�� ����­la�Ç�Ç� ba�i� bi� çekilde deºe�le�di�ilebil�e�i Ú� �la�dadÇ�Ǥ 
B� �ede�le �e�� �a�a�e��ele�i ­�k �Ç�Ç�lÇ bi� ala� i­i�de �a da e�de ��g�la�abilecek çekilde 
dò�e�le��iç�i� �e �e�� ͸Ͳ-ͻͶ �aç a�a�Ç kiçile�i� he�ha�gi bi� �a�dÇ� al�ada� �ek baçla�Ç�a 
��g�la�abileceºi k�la�lÇk�adÇ�Ǥ  Te�� �a�a�e��ele�i ­�k gò�e�li �e bi�­�k �açlÇda he�ha�gi 
bi� �Çbbi ��a�e�e ge�ek�ede� ��g�la�abil�ek�e �e kÇ�a bi� �ò�ede �a�Çlabil�ek�edi�Ǥ  

Bu a­Çkla�ala�da� ��la ­Çka�ak bacak k���e�iǡ k�l k���e�iǡ ae��bik da�a�ÇklÇlÇkǡ kal­a 
e��ekliºiǡ ���� e��ekliºiǡ bece�iȀde�ge ȋDOSB, 2016; Rikli ve Jones, 1999a, 1999b; Rikli ve 
Jones; 2013a, ʹͲͳ͵bǢȌ Úl­ò�le�i�e �Ú�elik al�Ç fa�klÇ �e�� �a�a�e��e�i geliç�i�il�iç�i�Ǥ  

Otur-kalk (OK) testi: bacak k���e�i�i beli�le�e�e �Ú�elik�i�Ǥ Ka�ÇlÇ�cÇ a�akla�Ç �e�de 
�lacak çekilde �a�dal�e�i� ���a kÇ��Ç�a ������ �e k�lla� gÚºò� ò�e�i�de ­a��a� bi� çekilde 
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tutulurǤ Sandalyenin yòksekliºi ayaklarÇn yere deºeceºi çekilde ayarlanÇr ȋuyluk ve kaval 
kemikleri yaklaçÇk ͻͲ derece a­ÇdaȌǤ Verilen sinyal ile beraber katÇlÇmcÇ kollarÇnÇ 
kullanmadan ͵Ͳ saniye boyunca di�ler dò� olacak çekilde tam olarak ayaºa kalkar ve 
oturur. ͵Ͳ saniyede her ayaºa kalkÇç tekrar olarak kaydedilirǤ ͵ͲƲuncu saniye i­inde 
katÇlÇmcÇ yarÇdan fa�la kalkmÇç ise tam deneme olarak kaydedilirǤ Sadece bir tekrar hakkÇ 
vardÇrǤ  

Kol bòkme ȋKBȌ �es�i: kol kuvvetini belirlemeye yÚneliktirǤ KatÇlÇmcÇ ayaklarÇ yerde 
olacak ve dominant olan vòcut kÇsmÇ sandalyenin dÇç kenarÇna gelecek çekilde otururǤ El 
halteri vòcudun yanÇnda kol gergin çekilde dominant el ile tutulurǤ Bu po�isyonda halter Ún 
kol bòkòlerek omu�a doºru kaldÇrÇlÇr ve tekrar açaºÇ doºru indirilirǤ Üst kol test sÇrasÇnda 
hareket etmemelidirǤ Hareketin yarÇsÇna gelince avu­ i­i yukarÇya bakacak çekilde 
dÚndòròlòrǤ Üst kolu stabil tutmak i­inǡ dirsek gÚvdeye yapÇçtÇrÇlabilirǤ Deneme i­in bir iki 
tekrar yapÇlabilir. Verilen sinyal ile beraber 30 saniye boyunca yap ilan tekrarlar kaydedilir. 
͵Ͳǯuncu saniye i­inde katÇlÇmcÇ yarÇdan fa�la kalkmÇç ise tam deneme olarak kaydedilirǤ El 
halterinin aºÇrlÇºÇ erkeklerde ͵ǡ͸ kgǡ kadÇnlarda ʹǡ͵ kg aºÇrlÇºÇndadÇrǤ  

Di� ­ekme ȋDÇȌ �es�i: aerobik dayanÇklÇlÇºÇ belirlemeye yÚneliktirǤ İlk olarak dizin 
kaldÇrÇlacaºÇ en dòçòk yòkseklik belirlenmelidirǤ Bu yòkseklik di� kapaºÇnÇn ortasÇ ile Ún 
kal­a kemiºinin arasÇnda olmalÇdÇr ve bu yòkseklik yine bir bant ile duvara taçÇnÇrǤ 
İçaretlenen bu nokta test sÇrasÇnda di�in ulaçmasÇ gereken yòksekliºi gÚstermektedirǤ 
Verilen sinyal ile beraber katÇlÇmcÇ iki dakika boyuncaǡ yerinde sayarak di�lerini deºiçimli 
olarak içaretlenen yòksekliºe kaldÇrÇr. Di�ler kaldÇrÇlÇrken ­ok hÇ�lÇ bir tempo 
tutulmamalÇdÇrǤ Her iki di� kapaºÇnÇn belirlenen yòksekliºe ulaçmasÇ gerekirǤ Belirlenen 
yòksekliºi ulaçÇlama�sa katÇlÇmcÇdan testi doºru yapabilmesi i­in hÇ�ÇnÇ dòçòrmesi ya da 
durmasÇ istenirǤ Bu arada sòre durdurulmamalÇdÇrǤ  KatÇlÇmcÇ iki dakika boyunca saº di�i ile 
istenilen yòksekliºe her ulaçtÇºÇndaǡ sayma makinesi ile sayÇm ger­ekleçtirilir. Sadece bir 
tekrar hakkÇ vardÇrǤ  

Otur-�òrò ȋOYȌ �es�i: beceriǡ ­eviklik ve dinamik dengeyi belirlemeye yÚneliktirǤ 
KatÇlÇmcÇ sandalyenin orta kÇsmÇnda vòcudu dik bir çekilde otururǡ elleri uyluk ò�erinde ya 
da vòcudun yan tarafÇndadÇrǤ Ayaklar yerdedir ve bir ayak diºer ayaºa gÚre bira� daha 
ÚndedirǤ Sandalyenin yòksekliºi ayaklarÇn yere deºeceºi çekilde ayarlanÇr ȋuyluk ve kaval 
kemikleri yaklaçÇk ͻͲ derece a­ÇdaȌǤ Sandalye kaymayÇ Únlemek i­in duvara dayalÇ 
olmalÇdÇrǤ ʹǡͶ m u�aklÇkta bir huni yerleçtirilir ve bu u�aklÇk sandalyenin Ún ucu ile huni 
arasÇnda belirlenirǤ KatÇlÇmcÇ ­ÇkÇç sinyali ile beraber ayaºa kalkar ve huninin etrafÇndan 
mòmkòn olan en yòksek hÇ�da bir tur dÚnerek tekrar sandalyenin ò�erine otururǤ Sòre ­ÇkÇç 
sinyali ile baçlarǡ tekrar sandalyeye oturulunca sonlanÇrǤ İki test tekrarÇ yapÇlarak sonu­ 
saniye olarak kaydedilir ve en iyi sòre deºerlendirmeye alÇnÇrǤ  

Otur-uzan (OU) testi: alt vòcutȀkal­a esnekliºini belirlemeye yÚneliktirǤ KatÇlÇmcÇ 
kal­alarÇ sandalyenin Ún kenarÇna gelecek çekilde otururǤ Sandalye kaymayÇ Únlemek i­in 
duvara dayalÇ olmalÇdÇrǤ Sandalyenin yòksekliºi ayaklarÇn yere deºeceºi çekilde ayarlanÇr 
(uyluk ve kaval kemikleri yaklaçÇk ͻͲ derece a­ÇdaȌǤ Bir bacak ayak tabanÇ yere gelecek 
çekilde bòkòlòdòrǤ Diºer bacak ise mòmkòn olduºu kadar gergin bir çekilde Úne doºru 
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u�atÇlÇr. Topuk yerde �e a�ak ͻͲιǯda olmalÇdÇrǤ KatÇlÇmcÇ ellerini òst òste ko�arak kollar 
gergin olacak çekilde Úne doºru a�ak parmak u­larÇna doºru eºilirǤ UlaçÇlan en u­ noktada 
iki sani�e po�is�on korunmalÇdÇrǤ KatÇlÇmcÇ en i�i sonucun alÇnmasÇ i­in Únce hangi bacaºÇnÇ 
daha iyi gerebildiºini tespit etmek i­in her iki bacak ile deneme �apabilirǤ Öl­òm orta 
parmak ile a�ak parmak ucundan alÇnÇrǤ Eºer parmak u­larÇ a�ak u­larÇna dokunursa ǲͲǳ 
olarak kaydedilir. Orta parmak ayak ucuna ulaçmasa eksi (-) cm, orta parmak ayak ucunu 
ge­erse artÇ ȋΪȌ cm olarak ka�dedilirǤ Eksiden ȋ-Ȍ sÇfÇra ȋͲȌ doºru olan deºer olumlu geliçme 
olarak sa�ÇlÇr �e iki tekrar �apÇlarak sonu­ cm olarak ka�dedilirǤ Öl­òm bir sonraki cmǯ�e 
tamamlanÇrǤ  

Omuz esneklik (OE) testi: omu� esnekliºini belirleme�e �ÚneliktirǤ KatÇlÇmcÇ a�akta 
durur ve tercih edilen eli omuz arkasÇndanǡ sÇrtta ò�erinde kal­a�a doºru u�atÇrǤ Bu 
po�is�onda dirsek �ukarÇ�Çǡ a�u­ i­i gÚ�de�i gÚstermeli �e parmaklar gergin olmalÇdÇrǤ  
KatÇlÇmcÇ diºer el ile bel ò�erinden diºer ele ulaçma�a ­alÇçÇrǤ A�u­ i­in dÇçarÇ�Ç 
gÚstermelidirǤ Burada �apÇlmasÇ gereken iki orta parmaºÇ birbirine deºdirme�e 
­alÇçmaktÇrǤ KatÇlÇmcÇ test Úncesinde hangi eli ile testi daha i�i �apabildiºini belirleyebilmek 
i­in iki elini de denemelidirǤ Öl­òm iki orta parmaºÇn u­ kÇsÇmlarÇndan alÇnÇrǤ Eºer parmak 
u­larÇ birbirine dokunursa ǲͲǳ olarak ka�dedilirǤ Parmak u­larÇ birbirine ulaçmasa eksi (-) 
cmǡ parmak u­larÇ òst òste gelirse artÇ ȋΪȌ cm olarak ka�dedilirǤ Eksiden ȋ-Ȍ sÇfÇra ȋͲȌ doºru 
olan deºer olumlu geliçme olarak deºerlendirilirǤ İki test tekrarÇ �apÇlarak sonu­ cm olarak 
ka�dedilirǤ En i�i sonu­ deºerlendirme�e alÇnÇrǤ Öl­òm bir sonraki cmǯ�e tamamlanÇrǤ  
Verilerin Analizi 

Verilerin analizlerinde SPSS ʹ͸ǤͲ paket programÇ kullanÇlmÇçtÇrǤ AraçtÇrma grubunun 
Ú�eliklerinin tanÇmlanmasÇ i­in betimsel istatistik anali�i ȋortalamaǡ standart sapmaǡ 
minimumǡ maksimumȌ �apÇlmÇçtÇrǤ Verilerin normal daºÇlÇma u�gun olup olmadÇºÇnÇ 
belirlemek i­in ­arpÇklÇk-basÇklÇk deºerleri kullanÇlmÇçtÇrǤ YapÇlan normallik testi 
sonucunda elde edilen deºer -ʹ �e Ϊʹ arasÇnda olduºu i­in �erilerin daºÇlÇmÇ normal olarak 
kabul edilmiç (George ve Mallery, 2010)ǡ dene� �e kontrol grubu arasÇndaki farka bakmak 
i­in baºÇmsÇ� Úrneklem t-testiǡ grup i­i Ún test �e son test arasÇndaki farka bakmak i­in ise 
baºÇmlÇ Úrneklem t testi kullanÇlmÇçtÇrǤ Yaç gruplarÇnÇn standart norm deºerleri ile ilgili 
deºerlendirmelerinin �apÇlabilmesi i­in tek �Únlò �ar�ans anali�i kullanÇlmÇçtÇr 
KarçÇlaçtÇrmalar i­in istatistiksel anlamlÇlÇk dò�e�i pδͲǡͲͷ olarak alÇnmÇçtÇrǤ 

Bulgular  

AraçtÇrma�a gÚnòllò olarak �açlarÇ ͸Ͳ ile ͺͻ arasÇnda dene� grubunda ͳͺ͵ ȋͻͻ kadÇnȀͺͶ 
erkekȌ �e kontrol grubunda ͳ͹ͳ ȋͻͶ kadÇnȀ͹͹ erkekȌ olmak ò�ere toplam ͵ ͷͶ �açlÇ �etiçkin 
katÇlmÇçtÇrǤ AraçtÇrma�a katÇlan �açlÇ �etiçkinlerin �açǡ bo�ǡ �òcut aºÇrlÇºÇǡ Vòcut Kitle 
İndeksi ȋVKIȌ ortalamaȀstandart sapmaǡ minimum �e maksimum deºerleri Tablo ͳǯde 
gÚsterilmiçtirǤ  
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Tablo 1. Deney ve kontrol gruplarÇ yaçǡ boyǡ kilo ve VKI ortalamasÇȀstandart sapmaǡ minimum ve 
maksimum deºerleri 

 Deney Grubu Kontrol Grubu 

 KadÇ� ȋ�αͻͻȌ Erkek (n=84) KadÇ� ȋ�αͻͶȌ Erkek (n=77) 

Yaç ȋyÇlȌ  
OrtάSs ͹ͲǡͲά͹ǡͺ ͹ͳǡͲά͹ǡͺ ͸ͺǡͺάͺǡͶ ͹ͳǡͳάͻǡͲ 

Min-Maks 60-87 60-89 60-87 60-87 

Boy (cm) 
OrtάSs ͳ͸ͷǡͻά͸ǡ͵ ͳ͹ͷǡ͵ά͹ǡ͵ ͳ͸ͷǡʹάͺǡʹ ͳ͹͵ǡͶάͻǡ͹ 

Min-Maks 156-178 159-190 151-189 157-193 

AºÇrlÇk ȋkgȌ  
OrtάSs ͹ʹǡ͸άͺǡ͸ ͹͸ǡͺά͸ǡͷ ͹͵ǡ͸άͳͳǡͳ ͹ͷǡ͹άͻǡͳ 

Min-Maks 58-98 66-96 55-106 58-94 

VKI (kg/m2)  
OrtάSs ʹ͸ǡ͵άʹǡʹ ʹͷǡͲάͳǡ͹ ʹ͹ǡͳάͶǡʹ ʹͷǡʹά͵ǡͳ 

Min-Maks 22,1-33,1 21,9-31,2 22,5-40,1 21,0-34,8 

Ortǣ O��alamaǡ S�ǣ S�anda�� �a�maǡ VKIǣ Vòc�� Ki�le İndek�i 

Tablo ͳ incelendiºinde deney grubundaki kadÇnlarÇn yaç ve boy ortalamalarÇnÇn 
kontrol grubundaki kadÇnlarÇn yaç ve boy ortalamalarÇndan daha yòksekǡ vòcut aºÇrlÇk ve 
VKI ortalamalarÇnÇn daha dòçòkǡ deney grubundaki erkeklerin boy ve vòcut aºÇrlÇk 
ortalamalarÇnÇn daha yòksekǡ yaç ve VKI ortalamalarÇnÇn daha dòçòk olduºu gÚròlmektedirǤ  

Tablo 2. Deney ve kontrol gruplarÇ otur-kalkǡ kol bòkmeǡ di� ­ekmeǡ otur-yòròǡ otur-uzan ve omuz 
esnekliºi deºerlerinin oǅ n test ve son test sonu­larÇ ȋbaºÇmlÇ Úrneklem t testiȌ 

                                        Deney Grubu (n=183)          Kontrol Grubu (n=171) 

Deºiçke��e� Ön test 
(OrtάSs) 

Son test 
(OrtάSs) t p Ön test 

(OrtάSs) 
Son test 
(OrtάSs) t p 

Otur-kalk  
(30 sn) 9,12άʹǡͺͲ 13,9ά͵ǡ͸ͷ -40,2 ,000** 8,87ά͵ǡʹ͵ 8,92ά͵ǡͳͻ -,83 ,407 

Kol bòkme ȋ͵Ͳ 
sn) 

10,7άʹǡͷͷ 16,1ά3,43 -36,4 ,000** 11,4άʹǡ͸ͻ 11,4άʹǡ͹͸ -1,36 ,174 

Di� ­ekme  
(2 dk) 61,9άͳͶǡͺ 84,2άͳͷǡʹ -37,2 ,000** 60,9άͳͷǡʹ 62,5άͳͶǡͺ -5,01 ,000** 

Otur-yòrò 
(2,4m/sn) 6,98άͳǡ͵͹ 5,53άͳǡͶͶ 32,2 ,000** 7,18άͳǡ͵ͻ 7,12άͳǡͶͲ 2,95 ,004* 

Otur-uzan 
(cm) 

-2,76άͶǡ͸ -,12άͷǡ͸ -19,1 ,000** -2,33άͶǡͷͲ -2,48άͶǡͷͲ 1,42 ,157 

Omuz esnek. 
(cm) -13,6άͷǡͳ͹ -12,1άͷǡ͹Ͷ -14,7 ,000** -11,1ά͵ǡ͵ͳ -10,5ά͵ǡ͵ͷ -4,74 ,000** 

*p�0.05, **p�0.001, Ort: Ortalama, Ss: Standart sapma  

Deney ve kontrol gruplarÇ grup i­i Ún ve son testlerde elde edilen ortalama deºerler ve 
standart sapmalar Tablo ʹǯde gÚsterilmiçtirǤ ͷͲ hafta sòreyle uygulanan re­etelendirilmiç 
rehabilitasyon sporu programÇ sonrasÇ yapÇlan istatistiksel anali� sonu­larÇna gÚre deney 
grubunda altÇ alt testin ȋotur-kalkǡ kol bòkmeǡ di� ­ekmeǡ otur-yòròǡ otur-uzan, omuz 
esnekliºiȌ tamamÇnda Ún test ve son test karçÇlaçtÇrmalarÇnda istatiksel a­Çdan anlamlÇ bir 
fark olduºu belirlenmiçtir ȋpδͲǡͲͷȌǤ Ön test ve son test sonu­larÇna gÚre kontrol grubunda 
di� ­ekmeǡ otur-yòrò ve omu� esneklik alt testlerinde istatiksel a­Çdan anlamlÇ farklÇlÇk 
tespit edilirken (p<0,05), otur-kalkǡ kol bòkme ve otur u�an testlerinde istatiksel bir 
farklÇlÇk olmadÇºÇ belirlenmiçtir ȋpεͲǡͲͷȌǤ 
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Tablo 3. Deney ve kontrol grubu Ún test ve son test baºÇmsÇ� Úrneklem t-testi sonu­larÇ 

 
                          Deney Grubu 

                         (n=183) 
Kontrol Grubu 

(n=171) t p 
Deºiçke��e�  OrtάSs OrtάSs 

Otur-kalk (30 sn) 
Ön test 9,12άʹǡͺͲ 8,87ά͵ǡʹ͵ ,792 ,429 

Son test 13,9ά͵ǡ͸ͷ 8,9ά͵ǡͳͻ 13,839 ,000** 

Kol bòkme ȋ͵Ͳ snȌ 
Ön test 10,7άʹǡͷͷ 11,4άʹǡ͸ͻ -2,348 ,019* 

Son test 16,1ά͵ǡͶ͵ 11,4άʹǡ͹͸ 14,113 ,000** 

Di� ­ekme ȋʹ dkȌ 
Ön test 61,9άͳͶǡͺ 60,9άͳͷǡʹ ,624 ,533 

Son test 84,2άͳͷǡʹ 62,5άͳͶǡͺ 13,606 ,000** 

Otur-yòrò ȋʹǡͶmȀsnȌ 
Ön test 6,98άͳǡ͵͹ 7,18άͳǡ͵ͻ -1,328 ,185 

Son test 5,53άͳǡͶͶ 7,12άͳǡͶͲ -10,550 ,000** 

Otur-uzan (cm) 
Ön test -2,76άͶǡ͸ʹ -ʹǡ͵͵άͶǡͷͲ -,872 ,384 
Son test -,12άͷǡ͸͵ -ʹǡͶͺάͶǡͷͲ 4,327 ,000** 

Omuz esnek (cm) 
Ön test -13,6άͷǡͳ͹ -11,1ά͵ǡ͵ͳ -5,480 ,002* 

Son test -12,1άͷǡ͹Ͷ -10,5ά͵ǡ͵ͷ -3,185 ,000** 

  *p�0.05, **p�0.001, Ort: Ortalama, Ss: Standart sapma 

Tablo ͵ǯte deney ve kontrol gruplarÇ Ún ve son testlerde elde edilen baºÇmsÇ� 
Úrneklem t-test ortalama deºer ve standart sapma sonu­larÇ verilmiçtirǤ Elde edilen veriler 
deney ve kontrol grubu Ún test otur-kalkǡ di� ­ekmeǡ otur yòrò ve otur u�an alt testlerinde 
istatiksel olarak anlamlÇ bir farklÇlÇºÇn olmadÇºÇnÇ ȋpεͲǡͲͷȌ son testlerde ise istatiksel 

olarak anlamlÇ farklÇlÇºÇn olduºunu gÚstermektedir ȋpδͲǡͲͷȌǤ Kol bòkme ve omu� esneklik 
alt testlerinde deney ve kontrol gruplarÇ Ún test-son test karçÇlaçtÇrmasÇnda istatiksel 
olarak anlamlÇ fark tespit edilmiçtir ȋpδͲǡͲͷȌǤ 

Tablo 4. Rikli ve Jonesǯa ȋʹͲͳʹȌ gÚre fonksiyonel hareketlilik ve fi�iksel baºÇmsÇ�lÇºÇn korunmasÇ i­in 
ulaçÇlmasÇ gereken norm deºerleri ȋkadÇnȀerkekȌ 

 

Tablo Ͷǯte Rikli ve Jonesǯa gÚre ortalama standart norm deºerleri ve ͵Ͳ yÇl i­indeki 
yò�delik dòçòç gÚròlmektedirǤ Rikli ve Jones esneklik testlerinde norm deºerleri 
oluçturmadÇklarÇndan dolayÇ esneklik norm deºerleri Tablo Ͷǯte yer almamaktadÇrǤ  

Tablo 5. DOSBǯye ȋʹͲͳ͸Ȍ gÚre Únerilen esneklik norm deºerleri ȋkadÇnȀerkekȌ 

 

Deºiçke��e� Cinsiyet 60-64 65-69 70-74 75-79 80-84 85-89 >90 
͵Ͳ yÇllÇk  

Ψǯlik dòçòç 

Otur-kalk 
(30sn) 

KadÇn 15 15 14 13 12 11 9 40,0 

Erkek 17 16 15 14 13 11 9 47,1 

Kol bòkme  
(30 sn) 

KadÇn 17 17 16 15 14 13 11 35,3 

Erkek 19 18 17 16 15 13 11 42,1 

Di� ­ekme  
(2 dk) 

KadÇn 97 93 89 84 78 70 60 38,1 

Erkek 106 101 95 88 80 71 60 43,4 

Otur-yòrò 
(2,4m/sn) 

KadÇn 5,0 5,3 5,6 6,6 6,0 7,1 8,0 37,5 

Erkek 4,8 5,1 5,5 5,9 6,4 7,1 8,0 40,0 

Deºiçke��e� Cinsiyet 60-64 65-69 70-74 75-79 80-84 85-89 >90 

Otur-uzan 
(cm) 

KadÇn -1,5 +12,5 -1,5 +12,5 -2,5 +10 -4 +9 -5 +7,5 -6,5 +6,5 -11,5 +2,5 

Erkek -6,5 +10 -7,5 +7,5 -7,5 +7,5 -10 +5 -14 +4 -14 +1,,5 -16,5 -1,5 

Omuz 
esnekliºi ȋcmȌ 

KadÇn -7,5 +4 -9 +4 -10 +2,5 -12,5 +1,5 -14 0.0 -18 +2,5 -20 +2,5 

Erkek -16,5 +0 -19 -2,5 -20,5 -2,5 -23, -5 -24 -5 -24 -7,5 -26,5 -10 



Aksay 

2021, 26(2), 247-264 

258 

Ancak esneklik fonksi�onel hareketlilik ve fi�iksel baºÇmsÇ�lÇºÇn korunmasÇ i­in 
gerekli Únemli bir Ú�elliktir olarak deºerlendirildiºinden DOSB ȋʹͲͳ͸Ȍ otur u�an ve omu� 
esneklik testleri i­in altȀòst sÇnÇrlarla norm deºerleri belirlemiçtir ve bu deºerler Tablo ͷǯte 
gÚsterilmiçtirǤ  

Tablo 6. Dene� grubuna ait standart norm deºerleri karçÇlaçtÇrmasÇ i­in elde edilen �aç gruplarÇ Ún 
test-son test deºerleri ȋkadÇnȀerkek) 

   Yaç g����a�Ç  

Deºiçkenler Cinsiyet Test 60-64 
Kn28 En25 

65-69 
Kn22 En23 

70-74 
Kn17 E n10 

75-79 
Kn12 E n10 

80-84 
Kn11 En10 

85-89 
Kn9 En6 

͵Ͳ �ÇllÇk 
Ψǯlik  dòçòç 

Otur-kalk  
(30 sn) 

KadÇn Ön test ͳͲǡͶάǡͻͷ ͻǡ͹άͳǡͳ͸ ͺǡ͵άͳǡͲ ͹ǡ͵άͳǡͲ ͷǡͲάǡͷ͵ ͵ǡͺάǡ͹ͺ 63,5 
Son test ͳ͸ǡͳάͳǡͳ ͳͶǡʹάǡͺ͸ ͳʹǡͳάͳǡ͸ ͳͲǡͶάǡ͹ͻ ͺǡͶάͳǡ͸ ͹ǡ͵άͳǡͷ 64,7 

Erkek Ön test ͳ͵ǡͲάͳǡͲ ͳͲǡͻάǡͻͳ ͻǡ͹άͳǡͳ ͹ǡ͹άǡͶͺ ͷǡͺάǡ͸͵ Ͷǡͷάǡͺ͵ 65,4 
Son test ͳͻǡʹάͳǡ͹ ͳ͸ǡ͸άǡͻ͹ ͳͶǡ͵άͳǡͳ ͳʹǡ͹άͳǡͶ ͳͳǡ͵άͳǡͲ ͻǡ͸άͳǡ͸ 50,0 

Kol bòkme  
(30 sn) 

KadÇn Ön test ͳͳǡʹάǡͻͷ ͳͲǡ͸άǡͺͻ ͳͲǡͳάͳǡͶ ͳͲǡͷάͳǡ͸ ͻǡʹάͳǡͻ ͹ǡͳάͳǡͳ 36,7 
Son test ͳͺǡͷάͳǡʹ ͳ͹ǡͲάͳǡͶ ͳͶǡͶάͳǡͷ ͳͶǡ͵άʹǡʹ ͳʹǡ͵άʹǡͳ ͻǡ͵άͳǡʹ 49,8 

Erkek Ön test ͳͶǡ͹άͳǡͳ ͳʹǡ͵άͳǡͶ ͳͳǡ͵άǡͻͶ ͳͲǡ͵άͳǡͳ ͺǡͳάͳǡ͵ ͸ǡͷάǡͷͶ 45,8 
Son test ʹͲǡͶάͳǡͷ ͳͺǡ͵άͳǡͻ ͳͷǡ͹άͳǡͷ ͳͶǡͺάͳǡ͵ ͳʹǡ͵άͳǡͳ ͳͳǡ͸άǡͺͳ 43,2 

  Di� ­ekme  
  (2 dk) 

KadÇn Ön test ͹ͲǡͷάͶǡͲ ͸͸ǡͲά͵ǡͶ ͸ͳǡͷάʹǡ͸ ͷͲǡͳάͷǡͲ ͵ͻǡ͹άʹǡ͸ ͵͵ǡ͵άʹǡͷ 52,8 
Son test ͺͺǡͺά͸ǡͶ ͺͳǡͻάͷǡͶ ͹ͻǡ͵άͷǡͻ ͹ͲǡͷάͶǡ͵ ͸ͶǡͻάͶǡͳ ͸Ͳǡ͵ά͸ǡͷ 32,1 

Erkek Ön test ͹ͻǡʹάͶǡ͸ ͹Ͷǡͳά͹ǡʹ ͸ͷǡ͹άʹǡͶ ͷͷǡ͵άͶǡ͸ Ͷͳǡʹάʹǡͻ ͵͸ǡͳάʹǡͲ 54,6 
Son test ͳͲ͹ǡͷάͳͳǡ͹ ͻͺǡͳάͶǡͻ ͺͶǡͺάͷǡ͹ ͹ͻǡ͸άͶǡͲ ͹ͳǡͷάͷǡͲ ͸͵ǡͲάͷǡʹ 41,4 

   Otur-�òrò     
   (2,4m/sn) 

KadÇn Ön test ͸ǡ͵άǡͶͺ ͸ǡ͸άǡͷ͸ ͸ǡͻάǡͷ͸ ͹ǡ͸άǡ͵Ͷ ͺǡͻάǡ͹͵ ͳͲǡ͹άͳǡͲ 41,1 
Son test Ͷǡͻάǡͷʹ ͷǡͲάǡͶ͸ ͷǡͺάǡ͸Ͳ ͸ǡͻάͲǡ͵ͻ ͹ǡͺάǡ͹͵ ͺǡͺάǡͷͻ 44,3 

Erkek Ön test ͷǡ͸άǡͷͻ ͸ǡͲάǡͷͳ ͸ǡ͸άǡͶ͸ ͹ǡͲάǡʹͶ ͹ǡͻάǡ͸ͳ ͻǡͲάǡ͵Ͳ 37,8 
Son test ͵ǡͺάǡͶͳ ͶǡͶάǡ͵ͳ ͶǡͻάǡʹͶ ͷǡͺάǡ͵Ͷ ͸ǡ͸άǡͳ͵ ͹ǡ͵άǡ͵͹ 47,9 

  Otur-uzan  
  (cm) 

KadÇn Ön test ͳǡ͹άʹǡ͵ ͳǡʹάʹǡ͹ ǡͷʹάʹǡʹ -͵ǡͶάͳǡ͸ -Ͷǡ͹άʹǡͲ -͸ǡͷάͳǡʹ - 
Son test ͸ǡͶάͳǡ͸ ͷǡ͹άͳǡ͹ ͶǡͲάʹǡʹ -ǡ͸ʹάʹǡͳ -ͳǡ͸άͳǡ͵ -͵ǡͳάͳǡͲ - 

Erkek Ön test -ʹǡͷά͵ǡ͵ -͵ǡͷάͶǡʹ -ͷǡͻά͵ǡ͵ -͸ǡͶάʹǡʹ -ͳͲǡͷάʹǡͶ -ͳͳǡ͸άʹǡͳ - 
Son test -ǡ͹Ͳάʹǡ͸ -ʹǡͷάͶǡ͵ -Ͷǡͻά͵ǡͶ -ͷǡ͸άͳǡͺ -ͻǡ͹άʹǡ͸ -ͳͲǡͻάͳǡͺ - 

Omuz 
esnekliºi 
(cm) 

KadÇn Ön test -͹ǡ͸άͳǡͶ -ͺǡʹάͳǡͳ -ͺǡͺάͳǡʹ -ͳʹǡͲάͳǡͶ -ͳ͵ǡͳάͳǡͲ -ͳͷǡͺάͳǡͶ - 
Son test -Ͷǡͺάʹǡͻ -͸ǡ͹άͳǡͳ -͹ǡ͸άͳǡͳ -ͳͲǡͺάͳǡ͹ -ͳͳǡ͹άͳǡʹ -ͳͷǡͲάͳǡͶ - 

Erkek Ön test -ͳͶǡͻάͳǡʹ -ͳ͹ǡͲάͳǡ͹ -ͳͺǡʹάͳǡʹ -ʹͲǡͳάͳǡ͹ -ʹʹǡ͹άʹǡͳ -ʹͶǡͲάͳǡͳ - 
Son test -ͳ͵ǡ͸άͳǡͶ -ͳͷǡ͵άͳǡ͸ -ͳ͹ǡ͸άͳǡͲ -ͳͻǡͶάͳǡͺ -ʹʹǡʹάʹǡͲ -ʹ͵ǡ͸άͳǡ͸ - 

 
Tablo ͸ǯda norm deºerleri karçÇlaçtÇrmasÇ i­in dene� grubu kadÇnȀerkek �aç gruplarÇ 

Ún test-son test ve ͵Ͳ �Çl i­indeki �ò�delik dòçòç deºerleri gÚsterilmektedirǤ İstatiksel 
baºlamda bir tutarlÇºÇn oluçturulmasÇ i­in orijinal ­alÇçmada olduºu gibi altÇ �aç grubu 
belirlenmiçtir ȋ͸Ͳ-64, 65-69, 70-74, 75-79, 80-84, 85-89). Tablo 6 incelendiºindeǡ ͷͲ 
haftalÇk ­alÇçma sonrasÇnda �apÇlan son test ile dene� grubundaki kadÇn ve erkeklerin otur-
kalkǡ kol bòkmeǡ di� ­ekme ve otur �òrò deºiçkenlerinin Ún testlerinde �aç gruplarÇnÇn 
tamamÇnda ortalama norm deºerlerin altÇnda kaldÇºÇ gÚròlmektedir. Son testlerde 
kadÇnlarÇn ͸Ͳ-64 ve 65-͸ͻ �aç grubu kol bòkme ve ͸ͷ-͸ͻ �aç grubu otur �òrò testi norm 
deºerlerine ulaçtÇºÇǡ diºer testlerin tamamÇnda norm deºerlerinin altÇnda kaldÇºÇ 
saptanmÇçtÇrǤ Erkeklerin ise son testlere ͸Ͳ-64/65-69/80-84 ve 85-89 �aç grubu otur-kalk, 
60-64/65-69/85-ͺͻ �aç grubu kol bòkme ve ͸Ͳ-͸Ͷ grubu di� ­ekme testlerinde norm 
deºerlerine ulaçtÇºÇǡ diºer testlerin tamamÇnda norm deºerlerinin altÇnda kaldÇºÇ 
belirlenmiçtirǤ Elde edilen veriler otur-uzan ve omuz esneklik testlerinde deney 
grubundaki kadÇn ve erkeklerin tamamÇnÇn Ún ve son testlerde esneklik norm deºerlerine 
ulaçÇldÇºÇnÇǡ ancak norm deºerlerine ulaçÇlmasÇna raºmen deºerlerin alt sÇnÇrlarda 
yoºunlaçtÇrdÇºÇnÇ gÚstermektedirǤ Tablo ͸ǡ ͵Ͳ �ÇllÇk �ò�delik dòçòç baºlamÇnda 
incelendiºinde testlerin tamamÇnda Tablo Ͷǯte belirtilen ͵Ͳ �ÇllÇk �ò�delik dòçòç norm 
deºerlerinden daha dòçòk deºerlere ulaçÇldÇºÇ gÚròlmektedirǤ Otur u�an ve omu� esneklik 
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�e��le�i�de �ò�delik dòçòç deºe�le�i beli�le��e�iç�i�Ǥ B� �ede�le �ò�delik dòçòç deºe�le�i 
��iji�al ­alÇç�ada �ld�º� gibi b�ç bÇ�akÇl�Çç�Ç�Ǥ  

Genel olarak otur-kalkǡ k�l bòk�eǡ di� ­ek�e �e bece�iȀde�ge �e��le�i�de e�kekle�i� 
kadÇ�la�a ��a�la daha �òk�ek �e�f���a�� �e�giledikle�iǡ kadÇ�la�Ç� i�e daha e��ek 
�ld�kla�Ç gÚ�òl�ek�edi�Ǥ Te��le�i� �a�a�Ç�da kadÇ� �e e�kekle�de k���e�ǡ da�a�ÇklÇlÇkǡ 
bece�iȀde�ge �e e��eklik Ú�ellikle�i�de �aç ile�ledik­e �e�f���a��Ç� dòç�òºò 
beli�le��iç�i�Ǥ 

Ta��Ççma  

Eg�e��i�i� �açlÇ �e�içki�le� i­i� fa�dala�Ç li�e�a�ò�de �Çk �Çk a�aç�Ç��a k����� �l��ç �e 
dò�e�li �la�ak �a�Çla� eg�e��i� �e fi�ik�el ak�i�i�ele�i�ǡ ha�eke��i� bi� �aça� �a��Ç�Ç� 
fi���l�jik e�kile�i�i e� a�a i�di�ebileceºi�i �e ak�if �aça� bekle��i�i�i ��a�abileceºi�i 
gÚ��e��iç�i� ȋCh�d�k�-Zajk� �e diºe�le�iǡ ʹ ͲͲͻǢ Ma���ǡ H���a�ǡ �e N�ce�aǡ ʹ Ͳͳ6; Wessel ve 
H���elǡ ʹͲͳͻǢ Wi��eǡ ʹͲͳ͸Ȍ  A��Ç çekilde dò�e�li �a�Çla� �ehabili�a���� ����la�Ç 
���g�a�la�Ç ȋAk�a� �e GÚ�gÚ�ò�ǡ ʹͲͳͻȌ fi�ik�el �e f��k�i���el �e�e��i�liºe �ahi� �açlÇ 
�e�içki�le�de ae��bik �e�f���a��a ȋCh�el� �e diºe�le�iǡ ʹͲͳͷȌǡ bece�i �e de�ge geliçi�i�e 
�l��l� e�ki �a��ak�adÇ� ȋR�ald�e�ǡ Hal�a�����ǡ Sahl�����ǡ �e S�ahleǡ ʹͲͳͶǢ We��el �e 
Hummel, 2019). 

Fi�ik�el �e�f���a�� dò�e�i �e f��k�i���el �e�e�eºi geliç�i��ek i­i� �a�Çla� 
­alÇç�ala�Ç� Ú�celikli a�acÇ eg�e��i� alÇçka�lÇkla�Ç�Ç gÚ�le�le�ek ve egzersizin fiziksel 
��g��l�k ò�e�i�deki e�kile�i�i beli�le�ek�i� ȋDOSBǡ ʹͲͳ͸Ǣ Rikli �e J��e� ʹͲͳ͵bǢ We��el �e 
H���elǡ ʹͲͳͻȌǤ Bò�ò� b� ��k�ala� dikka�e alÇ�a�akǡ b� ­alÇç�ada ͷͲ haf�a b����caǡ 
haf�ada bi� gò� Ͷͷ dakika ��g�la�a� �ehabili�a���� ����la�Ç ���g�a�Ç�Ç� �açlÇ 
�e�içki�le�i� fi�ik�el �e�f���a�� dò�e�i �e f��k�i���el bece�ile�i ò�e�i�deki e�kile�i�i� 
i�cele��e�i a�a­la��Çç�Ç�Ǥ  

Elde edile� �e�ile� �açlÇ �e�içki�le� ile �a�Çla� �ehabili�a���� ����� e�ki�likle�i�i� he� 
�aç g��b��da fi�ik�el �e�f���a�� dò�e�i �e f��k�i���el �e�e�eºi geliç�i�diºi�i 
gÚ��e��ek�edi�Ǥ K�l k���e�iǡ bacak k���e�iǡ da�a�ÇklÇlÇk �e bece�i �e��le�i�de e�kekle� 
kadÇ�la�a ��a�la daha �òk�ek �e�f���a�� �e�gile�ke�ǡ kadÇ�la�Ç� i�e daha e��ek �ld�kla�Ç 
gÚ�òl�ek�edi�Ǥ ͷͲ haf�alÇk ­alÇç�a ����a�Ç�da �a�Çla� ��� �e�� ile de�e� g��b��daki 
ka�ÇlÇ�cÇla�Ç� �a�a�Ç�da Ú�e�li �e�f���a�� a��ÇçÇ �aºla�dÇºÇǡ a�cak kadÇ�la�Ç� ͸Ͳ-64 ve 
65-͸ͻ �aç g��b� k�l bòk�e �e ͸ͷ-͸ͻ �aç g��b� ���� �ò�ò �e��iǡ e�kekle�i� i�e ͸Ͳ-64/65-
69/80-84 ve 85-ͺͻ �aç g��bu otur-kalk, 60-64/65-69/85-ͺͻ �aç g��b� k�l bòk�e �e ͸Ͳ-
͸Ͷ g��b� di� ­ek�e �e��le�i dÇçÇ�daki diºe� �e��le�i� �a�a�Ç�da ���� deºe�le�i�i� al�Ç�da 
kaldÇºÇ gÚ�òl�ek�edi�Ǥ E��eklik �e��le�i�de kadÇ� �e e�kekle�i� ���� deºe�le�i�e 
�laç�ala�Ç�a �aº�e� deºe�le�i� al� �Ç�Ç�Ç�a ��º��laç�ala�Ç dikka� ­ekicidi�Ǥ Ö�ellikle 
���g�a�a baçla�ada� Ú�ce kadÇ� �e e�kekle� i­i� bildi�ile� �ah�i�i ��a�da�� ���� 
deºe�le�i�de� daha dòçòk deºe�le�i� beli�le��iç �l�a�Ç Ú�e�li bi� b�lgu olarak 
deºe�le�di�ilebili�Ǥ N��� deºe�le�i�i� dòçòk �l�a�Ç ka�ÇlÇ�cÇla�Ç� �a�a�Ç�Ç� d�k��� 
�e­e�e�i ile �ehabili�a���� ����la�Ç ���g�a�Ç�a ka�Çl�ala�Ç �e daha ­�k �i�k g��b� �la�ak 
deºe�le�di�il�ele�i�de� ka��akla�abili�Ǥ  
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Ya�Çlan ben�e� ­alÇçmala�da ABD Ú�neklemine �akÇn �on�­la� �a�o� edilirken 
(Langhammer ve Stanghalle, 2018, ʹͲͳͳȌ b� ­alÇçmadaki Alman �açlÇ �e�içkin Ú�neklemi 
�e�fo�man�la�ÇnÇ geliç�i�miç ol�a da Ún �e��le�in �amamÇnda ABD Ú�neklemine gÚ�e daha 
dòçòk deºe�le� ka�de��iºiǡ k���e�ǡ da�anÇklÇlÇk �e bece�iȀdenge �on �e��le�inde kadÇnlarda 
60-64/65-69, erkeklerde 60-64/65-69 ve 70-͹Ͷ �aç g���la�Çnda ABD Ú�neklemine gÚ�e 
daha �òk�ek deºe�le� elde e��ikle�i gÚ�òlmek�edi� ȋJones ve Rikli, 2002b; Rikli ve Jones, 
1999b).   

Bi�­ok ­alÇçmada beli��ildiºi ò�e�eǡ �aç ile�ledik­e �e�fo�man��a dòçòç olma�Ç 
beklenmektedir (Dunn, Marsden, Van Vliet, Spratt ve Callister, 2017; Rikli ve Jones, 1999b, 
2002b). B� ­alÇçmanÇn �on�­la�Ç diºe� ­alÇçmala� ile �a�alellik gÚ��e�e�ek �e��le�in 
�amamÇnda k���e�ǡ da�anÇklÇlÇkǡ bece�i �e e�neklik Ú�ellikle�inde �aç ile�ledik­e 
beklenildiºi ò�e�e �e�fo�man�Çn dòç�òºò �e Ú�ellikle �e�fo�man� ka�bÇnÇn ͹Ͳ �açÇndan 
�on�a baçladÇºÇ gÚ��e�mek�edi� ȋAk�a� �e GòngÚ�ò� ʹͲͳͻǢ D�nn �e diºe�le�iǡ ʹͲͳ͹Ǣ 
Langhamme� �e S�anghalleǡ ʹͲͳͳǢ Pande�ǡ ʹͲͳ͸ȌǤ Ö�ellikle ile�le�en �aç ile be�aber kol ve 
bacak k���e�indeki dòçòç dikka� ­ekicidi�Ǥ Gòndelik �açam i­inde kolla� daha fa�la 
k�llanÇlma�Çna �aºmenǡ bacakla�da old�º� kada� ­ok fa�la aºÇ�lÇk �açÇmamak�adÇ�Ǥ B�n�n 
�on�c� ola�ak �açlanma �Ç�a�Çnda kol k���e�inin a�alma�ÇnÇn daha m�h�emel old�º� 
tahmin edilebilir (Langhammer ve Stanghalle, 2011).  

E�neklik geliçimine baºlÇ ola�ak ͸Ͳ �aç ò�e�i �açlÇ �e�içkinle�le �a�Çlan ­alÇçmala�da 
bi�bi�inden fa�klÇ �on�­la� �a�o� edilmiç�i�Ǥ Ba�Ç ­alÇçmala�da ha�eke�lilik Únemli Úl­òde 
a��Ç�Çlabili�ken ȋD�nn �e diºe�le�iǡ ʹͲͳ͹Ǣ Pande�ǡ ʹͲͳ͸Ȍǡ diºe�le�inde hi­bi� geliçme 
olmadÇºÇ beli��ilmiç�i� ȋWydra, Boǅs ve Karisch, ͳͻͻͳȌǤ Son�­ ola�akǡ eklemle�in �e ka� 
g���la�ÇnÇn e�neklik geliçimiǡ an��enmanÇn ­eçidiǡ ka��amÇ �e �ÇklÇºÇna baºlÇ ola�ak fa�klÇlÇk 
gÚ��e�ebili� ȋEichbe�g �e Mechlingǡ ʹͲͲͻȌǤ B� ­alÇçmada da e�neklik geliçiminin �ÇnÇ�lÇ 
çekilde old�º� gÚ�lemlenmiç�i�Ǥ  

Ak�a� �e GòngÚ�ò� ȋʹͲͳͻȌǡ Ma�on �e diºe�le�iǡ ȋʹͲͳ͸Ȍ �e Rikli �e Jone� ȋʹͲͳ͵bȌ 
�a��Çkla�Ç ­alÇçmala�da e�kekle�in k���e�ǡ da�anÇklÇlÇkǡ bece�i �e��le�inde daha �òk�ek 
�e�fo�man� �e�giledikle�iniǡ kadÇnla�Çn i�e daha e�nek old�kla�Ç beli��e�ek b� ­alÇçma ile 
ben�e�lik gÚ��e�en �on�­la� �a�o� e�miçle�di�Ǥ 

Son�­ �e Öne�ile�  

Alman Ya�ala�Ç ile ga�an�i al�Çna alÇnan �ehabili�a��on ��o�� �açlÇ �e�içkinle�i fi�ik�el 
ak�i�i�e�e �Únlendi�me �e �açam bo�� ak�if kalma hedefle�ine �laçma�Çnda Únemli �ol 
o�namak�adÇ�Ǥ Rehabili�a��on ��o��n�n dok�o� �a�afÇndan �e­e�elendi�ilme�inden dola�Ç 
�adece bi� ha��alÇk �a da �aka�lanma �on�a�Ç �a�Çlma�Ç ge�ek�iºine inanÇlma�Çǡ bi�­ok �açlÇ 
�e�içkin i­in �ehabili�a��on ��o�� ȋAk�a�ǡ ʹ ͲͳͻaȌ �e fi�ik�el ak�i�i�e ��og�amÇna baçla�ken 
�o��n �eçkil e�mek�edi� ȋTak�ǡ �an Uffelenǡ Pa�ǡ �an Mechelen �e Ho�man-Rock, 2016). 
Ö�ellikle g��� �emelli bi� o��amda eg�e��i� ��og�amla�Çna ka�ÇlÇmǡ �açlÇ �e�içkinle�in 
baºÇm�Ç� ola�ak ha�eke� e�me bece�ile�ini bi�e��el ��og�amla�a gÚ�e daha fa�la 
geliç�i�eceºi dòçònòlmek�edi� ȋDOSB ʹͲͳ͸ȌǤ B� baºlamda �ehabili�a��on ��o�� 
��og�amla�ÇnÇn fa�klÇ �e�i�ele�de içle��el �e�enek ek�iklikle�i �e ha�eke� ih�i�acÇ olan �açlÇ 
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yetiçkinlere hem fiziksel hem de sosyal fayda sağlayabileceğininǡ fiziksel içlevin 
sòrdòròlebileceğinin ve geliçtirilebileceğinin bir gÚstergesi olarak dòçònòlmektedirǤ  

Bu çalıçmada kol kuvvetinin belirlenmesinde orijinal çalıçmada olduğu gibi kadınlar 
için ʹǡʹ͵ǡ erkekler için ͵ǡ͸͹ kgǯlık ağırlıklar kullanılmıçtırǤ Ancak bu ağırlıklar 
AlmanyaȀAvrupa standartları dòçònòldòğònde temin edilmesi çok pratik ve kolay 
olmayacaktırǤ  Bu noktada ağırlık seçimi konusunda çalıçmaya kritik yapılabilir ve sonraki 
çalıçmalarda kolay temin edilebilir ağırlık seçilebilirǤ Avrupa standartlarında ʹ ǡͲ-2,5 ve 3,5-
Ͷ kgǯlık ağırlıkların bulunması çok daha muhtemeldirǤ  

Sonuç olarakǢ dòzenli olarak uygulanacak rehabilitasyon sporu programı ile yaçlı 
yetiçkinlerin bacak ve kol kuvvetiǡ aerobik dayanıklılıkǡ beceriȀdinamik denge ve esneklik 
geliçimleri arasında anlamlı iliçki olduğu saptanmıçtırǤ Erkeklerin kuvvetǡ dayanıklılıkǡ 
beceriȀdinamik denge testlerinde daha yòksek performans sergiledikleriǡ kadınların ise 
daha esnek oldukları gÚròlmòçtòrǤ  Kuvvetǡ dayanıklılıkǡ beceri ve esneklik Úzelliklerinde 
yaç ilerledikçe beklenildiği òzere performansın dòçtòğò ve Úzellikle performans kaybının 
͹Ͳ yaçından sonra baçladığı gÚròlmòçǡ Ún testlerin tamamında norm değerlerinin altında 
kalındığıǡ son testlerde ise bacak kuvvetiǡ kol kuvvetǡ aerobik dayanıklılık ve beceriȀdenge 
Úzelliklerinde kadınlarda ͸Ͳ-64/65-69, erkeklerde 60-64/65-69 ve 70-͹Ͷ yaç gruplarında 
norm değerlerinden daha yòksek değerlere ulaçıldığı belirlenmiçtirǤ   

 

Yazar notu 

Bu çalıçma TV Eberbach e.V. kurumu tarafından desteklenmiçtirǤ TV Eberbach e.V 
yÚnetimineǡ programı destekleyen sigortalaraǡ katılımcılara ve testlerin yapılmasına 
yardımcı olan Úğrencilere teçekkòr ederimǤ 
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Übungsleitermanual. Frankfurt am Main: DOSB.  

15. Dunn, A., Marsden, D. L., Van Vliet, P., Spratt, N. J. ve Callister, R. (2017). Independently 
ambulant, community-dwelling stroke survivors have reduced cardiorespiratory fitness, 
mobility and knee strength compared to an age- and gender-matched cohort. Topics Stroke 
Rehabilitation, 24(3), 163Ȃ69. doi:10.1080/10749357.2016.1236482  

16. Eichberg, S. ve Mechling, H. (2009). Motorische Entwicklung im höheren Erwachsenenalter. J. 
Baur, K. Bös, A. Conzelmann, R. Singer, (Ed.), Handbuch motorische Entwicklung (s. 333Ȃ348). 
Schorndorf: Hofmann Verlag 

17. Freund, A. M. ve Smith, J. (1997). Self-definition in old age. Zeitung für Sozialpsychologie, 28, 
44Ȃ59. 

18. FrÚhlich, M. (2014). Krafttraining. Kempf H. D. (Ed.), Funktionelles Training mit Hand- und 
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Öz 
Bu çalıçmanın amacıǡ erkek futbolcularda aralıklı ve statik germenin esneklik ve performans 
parametreleri (20m sprint-Dikey sıçramaȌ òzerine olan etkisini araçtırmaktırǤ Bu araçtırmanın 
Úrneklemini profesyonel futbol kulòplerinin alt yapılarında futbol oynayan ͷͻ-ͷͽ yaç aralığında olan 
toplam ͼ͹ futbolcu oluçturmuçturǤ Katılımcılar aralıklı germeǡ statik germe ve kontrol grubu olmak 
òzere toplam ͹ gruba randomize olarak ayrılmıçlardırǤ Statik germe grubundaki futbolculara ͹Ͷsnǯlik 
͸ set olarak germe uygulanırken aralıklı germe grubunda ͷͶsnǯlik ͹ tekrar ve ͸ set olarak germe 
uygulanmıçtırǤ Her iki grupta da germe ve dinlenim sòreleri eçit tutulmuçturǤ Futbolcuların esneklik 
seviyeleriǡ dikey sıçrama ve ͸Ͷ m sprint performansları germe uygulamaları Úncesinde ve sonrasında 
ikiçer kez ÚlçòlmòçtòrǤ Farklı germe yÚntemleri sonrasında uygulanan esneklikǡ dikey sıçrama ve sprint 
performansı Úlçòmlerinde test Úncesine gÚre statik germe grubunda dikey sıçrama ve sprint performansı 
negatif yÚnde etkilenirkenǡ aralıklı germe grubunda dikey sıçrama ve sprint performansında herhangi 
bir değiçim bulunmamıçtırǤ Statik ve aralıklı germe grubu esneklik seviyelerinde test Úncesi verilerine 
gÚre anlamlı bir artıç bulunmuçturǤ Gruplar arası ortalama farklarında statik grubu ile kontrol grubu 
arasında anlamlı bir fark bulunmasına karçın aralıklı germe ile statik germe grupları arasında bir fark 
tespit edilmemiçtirǤ Statik germe yÚntemi sprint ve dikey sıçrama performansını negatif yÚnde 
etkilerkenǡ aralıklı germe yÚnteminde ise bu performans parametreleri òzerinde negatif veya pozitif 
yÚnde bir etki tespit edilmemiçtirǤ Her iki germe tòrò de esneklik seviyesinde bir artıça neden olmuçturǤ 
Sonuç olarak ısınma periyodunda statik germe yÚntemi yerine aralıklı germe yÚnteminin 
kullanılmasının daha yararlı olacağı dòçònòlmektedirǤ 

A�ah�a� �Ú�còkle�: Esneklik, Sprint, Dikey sıçrama 
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The Effects of Cyclic and Static Stretching Methods on  
Performance Parameters in Soccer Players 

Abstract 

The aim of the study was to investigate the effect of Cyclic and Static Stretching on flexibility and  
performance parameter (20m sprint-Vertical Jump) parameters in male soccer players. A total of 
63 professional soccer players aged 15-17 years participated in this study. Participants were randomly 
divided into three groups that were cyclic stretching, static stretching and control group. In static 
stretching group were applied 30-seconds and 2-sets whereas in cyclic stretching group 10-seconds,  
3-rept. and 2-sets were applied. In both groups stretching and rest periods were equally applied totally. 
Soccer players' flexibility levels, vertical jump and 20m sprint performances were measured twice before 
and after the practice. In the results of different stretching methods, there was not any change in vertical 
jump and sprint performances in the cyclic stretching group whereas there was a statistically significant 
difference in both vertical jump and sprint performance were effected negative direction in the static 
stretching group. When we compared the pre-test and post-test data, level of flexibility significantly 
increased in both static and cyclic group. Although there was significant difference flexibility, vertical 
jump and sprint performance between the static group and the control group but there were not any 
difference between the cyclic stretching and the static stretching groups. Despite increased of flexibility; 
there was not any significant difference between control group and cyclic group too. The static stretching 
method affected sprint and vertical jump performance negatively while the cyclic stretching method did 
not any change on the this performance parameters. Both cyclic and static stretching caused an increase 
in the level of flexibility. As a result, it is better to use the cyclic stretching method instead of the static 
stretching method in the warming period. 

Keywords: Flexibility, Sprint, Vertical jump 

Gi�iç  

Tòm ��o� b�ançla�Çnda ��o�c�la� �a�Çlacak olan ak�i�i�e�e fi��olojik �e ��ikolojik �Únden 
���m �aºlamak i­in Ç�Çnma �e�i�od� ��g�lamak�adÇ�la� ȋSe�imǡ ͳͻͻ͵ȌǤ S�o�c�la� �adece 
ak�i�i�e Únce�inde Ç�Çnma ama­lÇ deºilǡ ak�i�i�e e�na�Çnda �a�Çlan eg�e��izin 
�ò�dò�òlme�indeǡ eg�e��i� �on�a�Çnda ge�ek �oº�ma ge�ek�e �o�a�lanma �e�i�odla�Çnda 
�e�fo�man�la�ÇnÇ geliç�i�mekǡ e�neklikle�ini a��Ç�makǡ �o�a�lanma �ò�ecini en a�a 
indi�gemek �e �aka�lÇk �i�kini dòçò�mek i­in fa�klÇ ge�me �Ún�emle�ini k�llanmak�adÇ�lar 
(Mohr, Krustrup, Nybo, Nielsen ve Bangsbo, 2004; Cheung, Hume ve Maxwell, 2003; Sands 
�e diº., 2013). 

B� �Ún�emle� gelenek�el li�e�a�ò� incelendiºinde ǮǯS�a�ikǡ Dinamikǡ Bali��ikǡ 
ǮǯP�o��ioce��i�e Ne��om��c�la� Facili�a�ionǯǯ ȋPNFȌ gibi ­eçi�li ��g�lamalardan 
ol�çmak�a�ken mode�n li�e�a�ò�e bak�ÇºÇmÇ�da i�e b� ­alÇçmala�a ek ola�ak ǮǯKÚ�òk 
Silindir (Foam Rolling Ȃ Self M�ofacial Relea�eȌǡ Ak�if İ�ole Ge�me ȋAc�i�e I�ola�ed 
S��e�chingȌ �e A�alÇklÇ Ge�me ȋC�clic S��e�chingȌǯǯ gibi ge�me �Ún�emle�inden �Ú� edebiliriz 
(Mcneal ve Sands, 2006) 

Tòm b� ge�me �Ún�emle�inin bi�incil amacÇ ��o�c�n�n e�neklik �e�i�e�ini a���Ç�mak 
�e�a e�neklik �e�i�e�ini o��imal dò�e�de ���a�ak �aka�lÇkla�Çn Únlenme�ini �aºlamak�Ç�Ǥ 
İkincil ama­ i�eǡ ��o��if �e�fo�man�Ç ol�ml� ola�ak etkilemesidir. O��aki Ç�Çnma 
�e�i�od�n�n i­e�i�inde �e� alan ge�me eg�e��i�le�i ��o�c�la�Çn �e�fo�man�Ç ò�e�ine olan 
e�kile�i halen �a��ÇçmalÇdÇ� ȋBehm �e Chao�achiǡ ʹͲͳͳȌǤ B�na ek ola�ak �on �amanla�da 
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�apÇlan ­alÇçmalarlaǡ ��a�ik germenin ȋSGȌ bir­ok performan� parame�re�i ò�erinde 
ol�m��� e�kilere neden old�º� araç�ÇrmacÇlar �arafÇndan or�a�a kon�lm�ç��rǤ Ö�ellikle 
maksimal k���e� òre�iminde ȋCramer �e diºǤǡ ʹͲͲͶǢ Cramer �e diºǤǡ ʹͲͲͷǢ Marek �e diºǤǡ 
2005; Power, Behm, Cahill, Carroll ve Young, 2004), gò­ ­Çk�Ç�Çnda ȋCorn�ellǡ ʹͲͲͳǢ 
Cornwell, Nelson ve Sidaway, 2002; Young ve Behmǡ ʹͲͲʹȌǡ �Ç­rama �òk�ekliºinde ȋBehm 
�e diºǤǡ ʹͲͲ͸Ǣ Hough, Ross ve Howatson, 2009; Wallmann, Mercer ve McWhorter, 2005; 
Yo�ng �e Behmǡ ʹͲͲ͵Ȍ �e �prin� hÇ�Çnda ȋFle�cher �e Jone�, 2004; Williams, 2006) 
bo��lmalara �ol a­�ÇºÇ b�l�nm�ç��rǤ B� parame�reler f��bolda baçarÇlÇ bir �on�­ i­in Únem 
�eçkil e�mek�edirǤ Bir f��bol ma­ÇnÇn genelinde k�llanÇlan enerji aerobik �oldan elde 
ediliyor olsa bile (Dolci, Hart, Kilding, Chivers, Piggott �e Spi�eriǡ ʹͲʹͲȌ baçarÇ�a e�ki eden 
�Ç­ramaǡ kÇ�a �òreli �prin�lerǡ pa�la�ÇcÇ k���e�ǡ ç�� �bǤ deºiçkenler anaerobik me�aboli�ma 
�ol� ile �aºlanmak�adÇr ȋReilly, Secher, Snell ve Williams, 1990). 

F��bol i­in Únemli bir �ere �ahip olan �prin� �e dike� �Ç­rama performan�larÇ �apÇlan 
e�neklik ­alÇçmalarÇnÇn �òròne gÚre performan��a dòçmelere neden olabilmek�edir ȋShrierǡ 
2004). Spor or�amlarÇnda geliçen �e deºiçen koç�llar rekabe� or�amÇnÇn ar�ma�Çna neden 
olm�ç��rǤ BÚ�lelikle �porc�lar performan�larÇnÇ en ò�� dò�e�de �òrdòrebilmeleri i­in 
an�renman bilimlerindeki �eknik geliçimleri �akÇndan �akip edip ��g�lama alanlarÇna 
�açÇmalarÇ gerekmek�edirǤ Ö�ellikle popòler �por dallarÇnda ar�an rekabe� or�amÇndaǡ en 
�òk�eºe �Ç­ramaǡ me�afenin en kÇ�a �amanda ka� edilme�iǡ mak�imal k���e��e ar�Çç �bǤ gibi 
a�Çr� edici performan� gÚ��ergelerinin �ani�enin on da biri kadar bile po�i�if �Únde 
geliç�irilme�i �porc��� diºer �porc�lardan daha baçarÇlÇ kÇlacaºÇ �� gÚ�òrme� bir ger­ek�irǤ 
B� baºlamda performan� geliçimindeki gelinen �e�i�eden dola�Ç an�renman bilimlerinde 
�eni ol�ç�mlarÇn or�a�a ­Çkma�Çna �e �eni �ekniklerin geliç�irilme�ine �e�a farklÇ alanlarda 
��g�lanan �ekniklerin an�renman bilimlerine ��arlanma�Çna gerek�inim d���lmak�adÇrǤ 

Ge­miç dÚnemlerde old�º� gibi farklÇ alanlarda ��g�lanan ­alÇçmalarÇn an�renman 
bilimleri i­eri�inde alana ��arlanarak �er alma�Ç �por performan�ÇnÇn geliçimi a­Ç�Çndan 
ÚnemlidirǤ B�nlardan biri olan PNF �Ún�emi fi��o�erapi alanÇndan �aman i­eri�inde 
antrenman bilimlerinde kullanÇlan bir �Ún�em olarak �erini almÇç�Çr ȋWe���a�er-Wood, 
ʹͲͳͲȌǤ Spor bilimlerinde �eni �eni ��g�lanma�a baçlananǡ fi��o�erapi alanÇndan �por 
bilimleri alanÇna ge­miç bir diºer ��g�lama i�e AralÇklÇ Germe ȋArGȌ �Ún�emidirǤ ArGǢ bir 
germe po�i��on�nda kÇ�a �òre beklemeli germe �ipi olarak �anÇmlanmakla birlik�e �por 
alanÇnda �apÇlan ­alÇçmalar �ÇnÇrlÇdÇr ȋÇelikǡ ʹͲͳ͹Ǣ Magnusson, Aagard, Simonsen, Bojsen-
MÞller, 1998). 

ArG �Ún�emi ile ilgili li�era�òr incelendiºinde �por�if alana �Únelik ­alÇçmalarÇn �ÇnÇrlÇ 
old�º� gÚ�e ­arpmakla birlik�e f��bola �Únelik bir ­alÇçma�a ra��lanmamÇç�ÇrǤ B�na ek 
olarak SG ile ArG �Ún�emlerini karçÇlaç�Çran ­alÇçma �a�Ç�Ç �ÇnÇrlÇ old�º�ndan hangi germe 
�Ún�eminin daha fa�dalÇ old�º�na dair ke�in bir �on�ca �armak mòmkòn olamamÇç�Çr 
ȋÇelikǡ ʹͲͳ͹Ǣ Magn���on �e diºǤǡ ͳͻͻͺȌǤ B� �ebeple ­alÇçmanÇn amacÇ ArG ile SGǯnin 
e�neklikǡ  �prin� �e dike� �Ç­rama gibi performan� parame�releri ò�erine olan e�kilerini 
araç�Çrmak�ÇrǤ BÚ�lelikle ­alÇçmadaǡ hangi germe �Ún�eminin esneklik ve performans 
parame�releri ò�erine daha fa�la po�i�if e�ki�i old�º� �ap�anma�a ­alÇçÇlmÇç�ÇrǤ  
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Şekil ͳǤ Ge�me �Ún�emle�inin genel ha�la�Ç�la �ò�ele�e gÚ�e daºÇlÇmla�Ç 
 

YÚ��em 

ÇalÇçma Grubu 

B� a�aç�Ç�manÇn e��enini p�ofe��onel f��bol k�lòple�inin al� �apÇla�Çnda f��bol o�na�an 
f��bolc�la� ol�ç�����kenǡ �e�adòfò olma�an Ú�nekleme �Ún�emle�inden ka��i Ú�neklem 
�e­imi k�llanÇla�akǡ en a� ò­ �ÇldÇ� li�an�lÇ f��bol o�na�anǡ haf�ada en a� ò­ gòn an��enman 
�apanǡ he�hangi bi� �a�alanma�Ç �e�a kÇ�Çk hika�e�i b�l�nma�an �e ͳͷ-ͳ͹ �aç a�alÇºÇnda 
olan ͸͵ gÚnòllò f��bolc� ­alÇçmanÇn Ú�neklemini ol�ç���m�ç���Ǥ Ka�ÇlÇmcÇla� �andomi�e 
ola�ak ͵ g��ba a��ÇlmÇç�Ç� ȋA�GG, n=21; SGG, n=21; KG, nαʹͳȌǤ Spo�c�la�a ­alÇçma ile ilgili 
bilgiler ve uygulanacak olan me�o� ak�a�ÇldÇk�an �on�a ­alÇçma�a gÚnòllò ola�ak ka�Çlmak 
i��e�en �po�c�la� ­alÇçma�a dahil edilmiç �e gÚnòllò olan �po�c�la�Çn �e �elile�in ona�Ç 
�Ú�lò �e �a�ÇlÇ ola�ak alÇnmÇç�Ç�Ǥ 
Veri Toplama AraçlarÇ 

Fizyolojik ÖlçòmlerǢ 

x Bo� �e AºÇ�lÇk Öl­òmòǡ Elek��onik Bo� Öl­e� �e Ta��Ç Si��emi ȋG-Tech 
In�e�na�ionalǡ Gòne� Ko�eȌ 

x Vòc�� Yaº O�anÇ Úl­òmò ȋBio�pace Inbod� ͹ʹͲ Bioempedan� Vòc�� Kompo�i��on 
Anali�Ú�òǡ Gòne� Ko�eȌ   

x Otur-uzan esneklik testi platformu  
x Dike� �Ç­�ama Úl­òmò i­in pla�fo�m ȋNe��e�� Po�e��ime� ͵ͲͲǡ İ�al�aȌ  
x 20m-�p�in� Úl­òmò i­in ȋNe��e�� Po�e��ime� ͵ͲͲǡ İ�al�aȌ 

 
TanÇmlayÇcÇ Deºerlendirmelerǣ 

Spo�c�la�Çn demog�afik �e�ile�i ȋİ�imǡ doº�m �ÇlÇǡ an��enman �ÇlÇǡ me�kii �bǤȌ 
�anÇmla�ÇcÇ �o��la�Çn �e� aldÇºÇ fo�m �a�Ç�a�Ç ile elde edilmiç�i�Ǥ  

Uygulama Prosedòrò ȋGerme ProtokolòȌ 

E�neklikǡ dike� �Ç­�ama �e �p�in� pe�fo�man�la�Ç ge�me Únce�i �e hemen �on�a�Ç 
olacak çekilde iki ke� Úl­òlòp �e�ile� ka�Ç� al�Çna alÇnmÇç�Ç� �e �e�i anali�inde en i�i deºe�le� 
k�llanÇlmÇç�Ç�Ǥ  

20-30 sn 
PNF

ш20 sn   
Statik

ш20 sn 
Durağan

≤20 sn 
Devinimsel

5-15 sn 
Aralıklı

≤1-3 sn 
Balistik
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Ka�ÇlÇmcÇla� kendile�ini ha�Ç� hi��e�le�inde �e��le�e baçlamÇçla�dÇ�Ǥ Te�� 
����edò�le�ine alÇçÇlma�Ç i­in �e�� Únce�inde hem ��g�lanacak �lan �e��le� �anÇ�ÇlmÇç hem 
de famila�i�a���n �ean�Ç ��g�lanmÇç�ÇǤ Ge�me ��g�lamala�Çndan Únce beç dakika Ç�Çnma 
uygulama�Ç �a�ÇlmÇç�Ç�Ǥ Ge�me ��g�lamala�Çndan bi� dakika ��n�a �e�f��man� Úl­òmle�i 
alÇnmÇç�Ç�Ǥ  

Statik Germe (SG): 30 sn x ʹ  �e� �la�ak ge�me ��g�lanmÇç�Ç�Ǥ F��b�lc�la�a �e� a�a�Çnda 
ͳͷ �n dinlenme �ò�e�i �e�ilmiç�i�Ǥ  

A�alÇklÇ Ge�me ȋArG): (10 sn x 3) x 2 set �la�ak ge�me ��g�lanmÇç�Ç�Ǥ F��b�lc�la�a 
�ek�a�la� a�a�Çnda ͳ-ʹ �nǡ �e� a�a�Çnda i�e ͳͲ �n dinlenme �ò�e�i �e�ilmiç�i�Ǥ 

T��lamda he� iki ge�me �Ún�emi de a�nÇ �ò�e ȋ͸Ͳ �nȌ �e al� ek���emi�e ka� g��b�na 
�Únelik �la�ak ��g�lanmÇç�Ç�Ǥ A�aç�Ç�manÇn �òm Úl­òmleri saat 16:00-18:00 saatleri 

a�a�Çnda ��g�lanmÇç�Ç�Ǥ 

Verilerin Analizi 

ÇalÇçmanÇn i��a�i��ik�el anali�le�i SPSS ȋ�ʹͳǤͲǡ SPSS Incǡ Chicag�ǡ ILȌ �a�ÇlÇmÇ 
k�llanÇla�ak ge�­ekleç�i�ilmiç�i�Ǥ Ka�ÇlÇmcÇla�Çn dem�g�afik Ú�ellikle�i ȋcin�i�e�ǡ �açǡ b��ǡ 
�òc�� kò�le indek�iǡ ���� dene�im �ÇlÇ �bǤȌ �anÇmla�ÇcÇ i��a�i��ikle�le deºe�lendi�ilmiç�i�Ǥ 
Ve�ile�in n��mal daºÇlÇm gÚ��e�i� gÚ��e�mediºi K�lm�g����-�mi�n�� �e��i ile beli�lenmiç 
h�m�jenliºi i�e Le�ene �e��i ile �ÇnanmÇç�Ç�Ǥ Ve�ile�in n��mal daºÇlÇm gÚ��e�diºi �e  homojen 

�ld�º� �e��i� edilmiç�i�Ǥ  G���la�Çn Ún �e ��n �e�� ka�çÇlaç�Ç�mala�Ç paired sample t-testi ile 

�a�ÇlmÇç �l�� g���la� a�a�Ç ka�çÇlaç�Ç�mala� i­in One-way ANOVA �e��i k�llanÇlmÇç�Ç�Ǥ 
G���la� a�a�Ç fa�klÇlÇk dò�e�i �δͲǤͲͷ �la�ak b�l�nan deºe�le� i­in fa�klÇlÇºÇn hangi g���la� 
a�a�Çnda �ld�º�n� �a��a�abilmek adÇna ����-h�c �e��le�i Scheffe ��g�lanmÇç�Ç�Ǥ 

Bulgular 

ÇalÇçma�a ka�ÇlÇm gÚ��e�en f��b�lc�la�Çn ���� dene�im �Çlla�Ç �e an�����me��ik 
Úl­òmle�ine iliçkin �e�ile� Tabl� ͳǯde gÚ��e�ilmiç�i�Ǥ 

Tablo 1. F��b�lc�la�Çn g���la�a gÚ�e ���� dene�im �Çlla�Ç �e an�����me��ik Úl­òmle�ine iliçkin �e�ile� 

 KG (n=21)  

Ort. ά Ss. 

SGG (n=21)  

Ort. ά Ss. 

ArGG (n=21)  

Ort. ά Ss. 

Yaç ȋ�ÇlȌ 16,2ά0,8 15,9ά0,9 15,9ά0,8 

B�� U��nl�º� ȋcm) 171,1ά7,2 173,3ά6 177,5ά8,4 

Vòc�� AºÇ�lÇºÇ ȋkg) 67ά7,8 63,2ά7 65,8ά7,7 

Vòc�� Kò�le İndek�i ȋkg/m2) 22,8άͳǡͺ 21άͳǡ͹ 20,8ά1,5 

Yaº Yò�de�i ȋΨȌ 14,3ά3,9 11,5ά2,8 9,53ά2,7 

Spor Deneyimi (yÇlȌ 4,1ά1 4,7ά0,8 4,6ά0,5 

KG: Kontrol Grubu, SGG: Statik Germe G��b�ǡ A�GGǣ A�alÇklÇ Ge�me G��b�ǡ O��ǣ O��alamaǡ Ss: Standart sapma 
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ÇalÇçma�a katÇlÇm gÚsteren futbolcularÇn gruplara gÚre esneklik sevi�esiǡ dike� 
sÇ­rama ve sprint performansÇna ait Ún test ve son test verileri Tablo ʹǯde gÚsterilmiçtirǤ 

Tablo 2. GruplarÇn Ún test ve son test deºerleri 

  KG (n=21) 
Ort. ά SSǤ 

SGG (n=21) 
Ort. ά SSǤ 

ArGG (n=21) 
Ort. ά SSǤ 

Esneklik Testi (cm) 

Ön test 10,3ά͵ǡ͹ 11,8ά5,2 13,8ά5,4 

Son test 10,4ά͵ǡ͸ 13,7ά5,4 15,3ά5,3 

ο ,095άǡ͹͵ͷ 1,88άͳǡͲ͵ͷ 1,452άͳǡͳͳ͸ 
t ,594 8,323 5,959 
p ,559 ,000*** ,000*** 

Dike� SÇ­rama Testi ȋcm) 

Ön test 35,1ά5,5 45,4ά8,2 46,3ά7,1 
Son test 35,4ά5,2 42,5ά5,9 45,5ά5,3 

ο ,295άǡ͹ͺͷ -2,871ά͵ǡͲͻͻ -,877άͷǡͺ͹Ͷ 

t 1,722 -4,245 -,685 

p ,101 ,000*** ,501 

Sprint Testi (sn) 

Ön test 3,16ά0,1 3,16ά0,1 3,12ά0,1 
Son test 3,17ά0,1 3,23ά0,1 3,15ά0,1 

ο ,010άǡͲ͹ͻ ,0685άǡͳʹʹͺ ,0247άǡͳ͸ͳ͵ 

t ,573 2,558 -703 
p ,573 ,019* ,490 

KGǣ Kontrol Grubuǡ SGGǣ Statik Germe Grubuǡ ArGGǣ AralÇklÇ Germe Grubuǡ Ortǣ Ortalamaǡ SSǣ Standart Sapma 
οǣ Ön test-son test farkÇ pǣ AnlamlÇlÇk dò�e�i ȋpδͲǤͲͲͳȌ *** (p<0.01) ** (p<0.05)* 

FarklÇ germe �Úntemlerinin esneklik ve dike� sÇ­rama ò�erindeki etkileri Ún ve son 
test ortalamalarÇnÇn karçÇlaçtÇrÇldÇºÇ tekrarlÇ Úl­òmlerle paired sample t-test istatistiºine 
gÚre anali� edilmiç ve sonu­lar Tablo ʹǯde sunulmuçturǤ Anali� sonucunda elde edilen 
veriler ÇçÇºÇnda SG ve ArG u�gulamalarÇ esnekliºi po�itif �Únde etkilemiç ve istatistiksel 
olarak anlamlÇ bir artÇç bulunmuçtur ȋpδͲǤͲͲͳȌ ȋǡͲͲͲ - ǡͲͲͲ sÇrasÇ�laȌǤ Kontrol grubunda ise 
istatistiksel olarak herhangi bir deºiçiklik bulunmamÇçǤ Dike� sÇ­rama performansÇnda iseǡ 
KG ve ArG gruplarÇnda herhangi bir istatistiki fark oluçma�ken SG u�gulamasÇnÇn dike� 
sÇ­rama performansÇ ò�erine negatif �Únde bir etkisi olduºu tespit edilmiçtir ȋpδͲǤͲͲͳȌǤ 

SG u�gulamasÇnÇn sprint performansÇ ò�erine negatif �Únde bir etkisi olduºu 
istatistiksel a­Çdan anlamlÇ bulunmuçtur ȋpδͲǤͲͷȌǤ KG ve ArG gruplarÇnÇn sprint 
performansÇ ò�erine herhangi bir etkisinin olduºu tespit edilmemiçtirǤ 

Tòm gruplarda farklÇ germe �Úntemleri sonrasÇnda u�gulanan esneklik sevi�eleri ve 
dike� sÇ­rama �òkseklikleri ortalamasÇ arasÇnda istatistiksel olarak anlamlÇ bir fark 
(p<0.001) (F:19,139 Ȃ F:3,609 sÇrasÇ�laȌ olmasÇna raºmen gruplar arasÇ sprint performansÇ 
ortalamalarÇ arasÇnda istatistiksel olarak anlamlÇ bir fark �oktur ȋpεͲǤͲͷȌ ȋFǣͳǡʹ͵ͲȌǤ  

FarkÇn hangi gruplar arasÇnda olduºunu saptamak amacÇ�la ileri test tekniklerinden olan 
post-hoc testi u�gulanmÇçtÇrǤ Elde edilen veriler Tablo ͵ǯte gÚsterilmiçtirǤ 
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Tablo 3. Gr�plara gÚre esneklikǡ dike� sÇ­rama �e sprin� performansÇ or�alama farklarÇ 
 Gruplar Ort.fark p 

Esneklik Testi (cm) 

KG SGG -1,785 ,000*** 

 ArGG -1,357 ,000*** 

ArGG SGG -,428 ,370 

Dike� SÇ­rama Tes�i ȋcmȌ 

KG SGG 3,166 ,036* 

 ArGG 1,172 ,619 

ArGG SGG 1,993 ,255 

Sprin� PerformansÇ Tes�i ȋsnȌ 

KG SGG -,058 ,328 

 ArGG -,014 ,930 

ArGG SGG -,043 ,533 

KGǣ Kon�rol Gr�b�ǡ SGGǣ S�a�ik Germe Gr�b�ǡ ArGGǣ AralÇklÇ Germe Gr�b�ǡ Or�ǣ Or�alamaǡ SSǣ S�andar� Sapma 
οǣ Ön �es�-Son test deºer farkÇ pǣ AnlamlÇlÇk dò�e�i ȋpδͲǤͲͲͳȌ *** (p<0.01) ** (p<0.05)* 

One-way ANOVA �es�i son�­larÇna gÚre gr�plar arasÇ farklÇlÇk dò�e�i pδͲǤͲͷ olarak 
b�l�nan deºerler i­in farklÇlÇºÇn hangi gr�plar arasÇnda old�º�n� sap�a�abilmek adÇna 
post-hoc �es�lerinden Scheffe ��g�lanmÇç�ÇrǤ Gr�plar arasÇ esneklik or�alama farklarÇnÇn 
deºerlendirildiºi Pos�-Hoc ȋScheffeȌ �es�i son�­larÇna gÚre KG ile SG �e ArG gr�plarÇ 
arasÇnda is�a�is�iksel a­Çdan anlamlÇ bir fark b�l�nm�ç��r ȋpδͲǤͲͲͳȌ ȋǡͲͲͲ - ǡͲͲͲ sÇrasÇ�laȌǤ 
SG �e ArG gr�b� arasÇnda ise herhangi bir anlamlÇlÇk b�l�nmamÇç�Çr ȋpεͲǤͲͷȌǤ 

Gruplar arasÇ Dike� SÇ­rama performansÇ son�­larÇna gÚre KG ile SG gr�b� arasÇnda  
is�a�is�iksel olarak nega�if �Únde anlamlÇ bir farklÇlÇk �ardÇr ȋpδͲǤͲͷȌ ȋǡͲ͵͸ȌǤ KG ile ArG 
gr�b� arasÇnda is�a�iksel a­Çdan anlamlÇ bir farklÇlÇk b�l�nmamÇç�Çr ȋpεͲǤͲͷȌǤ AralÇklÇ 
Germe gr�b� �e S�a�ik Germe gr�b� arasÇnda da is�a�iksel a­Çdan bir anlamlÇlÇk 
b�l�nmamÇç�Çr ȋpεͲǤͲͷȌǤ 

Ta��Ççma  

B� ­alÇçmadan elde edilen en Únemli b�lg�ǡ ArG ��g�lamasÇǡ f��bolc�larÇn esneklik 
se�i�esini ar��ÇrÇrkenǡ dike� sÇ­rama �e sprin� performansÇnda herhangi bir deºiçikliºe 
neden olmadÇºÇ �espi� edilmiç�ir ȋTablo ʹȌǤ B� d�r�m Ú�ellikle SG gr�b�na gÚre 
deºerlendirildiºindeǡ ­alÇçmanÇn b�lg�larÇ Únem ka�anmak�adÇrǤ Li�era�òrde b� b�lg�lara 
paralel son�­lar elde eden ­alÇçmalar me�c����r ȋÇelikǡ ʹͲͳ͹Ǣ Magn�sson �e diºǤǡ ͳͻͻͺ). 

Dike� sÇ­rama �e sprin� performansÇnda ArG ile SG gr�plarÇ arasÇnda anlamlÇ bir fark 
olmamasÇna raºmen s�a�ik germenin b� b�lg�larÇ ol�ms�� �Únde e�kilediºi �espi� 
edilmiç�ir ȋTablo 2, Tablo 3). 

SG gr�p i­i Ún �e son �es� son�­larÇ doºr�l��s�nda dike� sÇ­rama �e sprin� 
performansÇ �erilerinde is�a�is�iksel olarak anlamlÇ bir dòçòç b�l�nm�ç��r ȋTablo 2). Bu 

son�­ǡ li�era�òr ile paralellik gÚs�ermekle birlik�eǡ �apÇlan bir­ok ­alÇçmada SGǯnin 
performansÇ ol�ms�� �Únde e�kilediºi ȋBradle�, Olsen ve Portasǡ ʹ ͲͲ͹Ǣ Ho�gh �e diº., 2009; 

Nelson, Kokkonen ve Eldredge, ʹͲͲͷȌ �e  s�a�ik germenin or�a�a ­ÇkarmÇç old�º� ol�ms�� 
e�kilerinin germeden sonra en a� on beç dakika bo��nca de�am e��iºi rapor edilmiç�ir 
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ȋŠa�abonǡ Ho��nikǡ �e Ma�ko�icǡ ʹͲʹͲȌǤ Fle�che� �e Jone�ǯ�n ȋʹͲͲͶȌ al�-ekstremiteye 
�Únelik ola�ak �a�mÇç old�kla�Ç ­alÇçmada he� bi� ka� g��b� i­in ʹͲ �n SG ��g�lamÇçla� 
ȋGl��ealǡ ham���ingǡ ��ad�i�e�� femo�i�ǡ addòk�Ú�le�ǡ ga���ocnemi�� �e �ole�� ka�la�ÇȌ �e 
SGǯnin ʹ Ͳ-m ���in� �e�fo�man�Çnda dòçòçe neden old�º�n� �e��i� e�miçle�di�Ǥ F��bolc�la� 
ò�e�inde ��g�lanan bi� diºe� ­alÇçmada i�eǡ SGǯnin dike� �Ç­�ama �e�fo�man�ÇnÇ ol�m��� 
�Únde e�kilediºi beli��i�miç�i� ȋFle�che� �e Mon�e-Colombo, 2010).  

SG �on�a�Ç �e�fo�man�Çn ol�m��� �Únde e�kilenme�inin nedeni �a�Çlan ­alÇçmala� 
ne�ice�inde �am ola�ak ne�lik ka�anamamÇç olma�Çna �aºmen li�e�a�ò�de genel ola�ak ç� 
e�menle� ò�e�le�inde d���lmak�adÇ�Ǥ Fi��olojik �emelle�e da�anan b� bo��lmanÇnǡ ka� 
�endon �i��emindeki ���nl�k a��ÇçÇ �e ka� ge�ginliºindeki a�alma ile baºlan�ÇlÇ old�º� 
(Kokkonen, Nelson ve Cornwell, 1998; Konrad ve Tilp, 2020; Magnusson, Simonsen, 
Aagaard ve Kjaer, 1996Ȍǡ SGǯnin bi� �on�c� ola�ak ka�Çn �endon�ndaki bi�omekanik�el 
deºiçim ile ka�Çn daha ��m�çak hale geldiºi �e dola�lÇ ola�ak gò­ ò�e�im hÇ�ÇnÇ a�al�Ç� ka� 
ak�i�a��on�nda gecikmele�e neden old�º� belirtilmektedir (Kubo, 2001). B� ­alÇçma 
a­Ç�Çndan deºe�lendi�ildiºinde i�e ge�ek dike� �Ç­�ama ge�ek ʹͲ-m ���in� �e�fo�man�Ç 
anae�obik ka�a�i�e�i k�llanan �e ka�Çn �a�la�ÇcÇ k���e�ine da�anan ȋATP Ȃ 1-3 sn) kas 
ak�i�a��on�n hÇ�lÇ �e ­ab�k olma�ÇnÇ ge�ek�i�en ak�i�i�ele�di�Ǥ B� nedenleǡ SG ile ka� 
ge�imindeki a��ÇçÇn b� �e�fo�man� deºe�le�ini dòçò�dòºò dòçònòlmek�edi�Ǥ Ge�menin 
e�ki�i ile deºiçen ka� ka�ÇlÇºÇ �e�fo�man� dòçòçle�ini a­Çkla� ni�elik�edi�Ǥ Kokkonen �e 
diºe�le�inin de ȋͳͻͻͺȌ beli���iºi ò�e�e ka�Ç ka�-�endon òni�e�iǡ ka� ka�Çlma�Ç �Ç�a�Çnda 
ò�e�ilen gòcòn ��m�çak bi� ka�-�endon òni�e�ine gÚ�e daha i�i bi� bi­imde ile�me�ine 
neden olabileceºini beli��miçle�di�Ǥ SG ��g�lamala�Çnda Úl­òlenǡ ka� ka�Çlma �Ç�a�Çndaki 
elek��omi�og�afik ��a�Çlabili�liºindeki a�almala� b� gÚ�òçle�i de��ekler niteliktedir (Avela, 
Kyrolainen ve Komiǡ ͳͻͻͻǢ Wallmann �e diº., 2005). 

Tòm b� gÚ�òçle�e ek ola�akǡ ak�� ge�di�me �on�c�nda Hoffmann refleksinin (H 
Reflek�iȌ a�aldÇºÇǡ bÚ�lelikle �e�fo�man��a bo��lmala�a neden olabileceºi 
dòçònòlmek�edir (Fowles, Sale ve MacDougall, 200ͲȌǤ A�ela �e diºǤ (1999), H refleksi 
ò�e�ine �a��Çkla�Ç ­alÇçmada ise, �ek�a� �a�Ç�Ç fa�la �e ���n �ò�eli ge�mele�in �on�c�nda H 
�eflek�inin a�aldÇºÇnÇǡ faka� H �eflek�inin ge�meden Ͷ dakika �on�a �amamen e�ki halini 
aldÇºÇnÇ b�lm�çla�dÇ�Ǥ G�i��a�d �e Duchateau (2006) germe aktivitesi bittikten hemen 
sonra H refleksi aktivite�inin i�ileç�iºini beli��mek�edi�le�Ǥ  

B� �on�­la�a ek ola�akǡ SG �on�c� �e�fo�man��aki dòçòçòn ka�-�endon òni�e�inin 
Ú�ellikle�indenǡ nÚ�omò�kòle� e�menle�denǡ bi�omekanikǡ bi�okim�a�al e�kile� �e�a baçka 
mo�o��al Ú�ellikle�den ka�naklandÇºÇ dòçònòlmek�edir (Sato, Kiyono, Takahashi, Yoshida, 
Takeuchi ve Nakamura, 2020; Schilling ve Stone, 2000). 

A�G g��b�nda dike� �Ç­�ama �e ʹͲ-m ���in� �e�fo�man�la�Çnda �o�i�if �e�a nega�if 
�Únde he�hangi bi� deºiçim me�dana gelmemiç�i� ȋTablo ʹȌǤ SGǯnin ak�ine �e�fo�man�Çn 
dòçmemiç olma�Ç gelenek�el ge�me �Ún�emi ola�ak en ­ok k�llanÇlan �Ún�em olan SGǯ�e 
gÚ�e a�an�aj �aºlamak�adÇ�Ǥ O��aki A�G g��b�nda KGǯna gÚ�e dike� �Ç­�ama �e ���in� 
�e�fo�man�Çnda bi� deºiçim olmamÇç�Ç�Ǥ A�G ��g�lamala�ÇnÇn �e�fo�man�a e�kile�i 
ò�e�inde �a�Çlan ­alÇçmala� �ÇnÇ�lÇdÇ� ȋÇelikǡ ʹͲͳ͹ȌǤ A�G g��b�nda ��g�lanan ge�me 
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��o�okolònde ka�Çn ka�Çlma�Ç �e ge�çe�ilme�i SG ��g�lama�Çna gÚ�e daha kÇ�a �ò�e �e �e�i 
�ek�a�la�dan me�dana geldiºindenǡ ka�Çn nÚ�omò�kòle� ile�im Ú�ellikle�indeki deºiçimin 
minim�m dò�e�de ����lma�Ç �e ka� �endon kon��ak�i�on�n�n açÇ�Ç �e ���n ka�Çlmala�dan 
��ak ola�ak ge�­ekleç�iºi dòçònòlmek�edir. Taylor, Dalton, Seaber ve Garrett (1990) 
�a�mÇç old�kla�Ç ­alÇçma ne�ice�inde A�G �Ún�emi e�neklik�e a��Çça neden ol��kenǡ ge�ilme 
���e�inde a�almala�a �ol a­abileceºini beli��miçle�di�Ǥ Ö�ellikle ge�ilme ���e�indeki 
a�almala�dan dola�Ç SG ��g�lama�Çnda o��a�a ­Çk�ÇºÇ dòçònòlen ba�Ç ka�-tendon ve motor 
deºiçimle�in ȋka� �eflek�le�iǡ bi�okim�a�al deºiçikle� �bǤȌ o��a�a ­ÇkmadÇºÇ 
dòçònòlmek�edi�Ǥ B� gÚ�òçò de��ekle� ni�elik�e ­alÇçmala� me�c����� ȋBehm �e Chaouachi, 
ʹͲͳͳǢ Ta�lo� �e diºǤǡ ͳͻͻͲȌǤ A��Çca ��o� alanÇndan fa�klÇ ola�ak �ehabili�a��on alanÇnda 
�a�Çlan ­alÇçmala�da eklem �e�a ha�eke� engeli b�l�nan ha��ala�Çn ka� eklem ha�eke� 
kabili�e�le�inin ge�i ka�anÇmla�Çnda A�G �Ún�eminin SG �Ún�emine gÚ�e daha e�kili old�º� 
dòçònòlmek�edi� ȋMcnair, Dombroski, Hewson ve Stanley, 2001; Nordez, McNair, Casari ve 
Cornu, 2008). Bressel ve McNair ȋʹͲͲʹȌ �a�mÇç old�kla�Ç ­alÇçmada SG �e A�G �Ún�emleri 
fel­li ha��ala�Çn i�ileçme �ò�e­le�i i­e�i�inde k�llanmÇçla�dÇ�Ǥ A�G ��g�lama�Ç �on�c� fel­li 
ha��ala�Çn a�ak bileºinde SGǯ�e gÚ�e Ψ ͷ daha i�i bi� i�ileçme old�º� beli��i�miç�i�Ǥ  

Rehabili�a��on alanÇnda �a�Çlan ­alÇçmala� �on�c�nda da A�G ge�me �Únteminin SG 
�Ún�emine gÚ�e a�an�aj �aºlama�ÇnÇn al�Çnda �a�an fi��olojik nedenle�iǡ a�almÇç ge�ilme 
���e�iǡ kÇ�a �ò�ele� i­e�i�inde ka� ge�iminin ke�ilme�i �e bi�okim�a�al deºiçimle� gibi 
etmenlerden kaynaklandÇºÇ dòçònòlmek�edi� ȋMcnai� �e diºǤǡ ʹͲͲͳǢ No�de� �e diº., 2008; 
P�o�ke �e Mo�ganǡ ͳͻͻͻȌǤ Me�odolojik ola�ak A�G ile Ú��òçme�e deǡ �ek �ek�a�lÇ kÇ�a �ò�eli 
ȋζ͵ͲȌ SG ��g�lamala�Ç A�G �Ún�eminin ilk �afha�ÇnÇ ol�ç���an kÇ�a �ò�eli ge�me fa�Ç ile 
paralellik gÚ��e�mek�edi�Ǥ Nagle ȋʹͲͳͲȌ �a�mÇç old�º� ­alÇçmada kÇ�a �ò�eli �ek �ek�a�lÇ 
ge�me ��o�okolle�inin dike� �Ç­�ama �e�fo�man�Ç ò�e�ine ol�m��� bi� e�ki�inin olmadÇºÇnÇ 
beli��miçle�di�Ǥ  

B�na ek ola�ak kÇ�a �ò�eli ka� ka�Çlmala�ÇnÇn ���n �ò�eli ka� ka�Çlmala�Çna gÚ�e ka� 
ge�iminde daha a� bi� a��Çç ol�ç���d�º� �e bÚ�lelikle daha a� ge�ilen ka�Çn k���e� 
­Çk�Ç�Çnda daha a� dòçòçle�e neden old�º�n� ���g�lamÇçla�dÇ� ȋHol� �e Lambo��neǡ ʹͲͲͺǢ 
Nagle, 2010ȌǤ  Tek bi� ͵Ͳ SG i��emli mak�im�m ka�Çlma k���e�inde ΨͷǡͶ a�alma�a neden 
ol��ken ͸ �ek�a�lÇ ͵Ͳ �nǯlik bi� ge�im ΨͳʹǤͶ dòçò�mek�edi�Ǥ B� ­alÇçma ne�ice�inden de 
anlaçÇlacaºÇ ò�e�e ge�me �ò�ele�inin a��ma�Ç k���e� ­Çk�Ç�Çnda dòçmele�e neden 
olmaktadÇ� ȋWinche��e�, Nelson ve Kokkonenǡ ʹͲͲͻȌǤ Ö�ellikle SG ­alÇçmala�Çnda �ek bi� 
ka� g��b�n� ͻͲ �n �e ò��ònde ȋ͵Ͳ�͵ �bǤȌ ��g�lanan bi� ge�imin �e�fo�man�Ç ol�m��� 
�Únde e�kilediºine �Únelik gò­lò kanÇ�la� olma�Çna �aºmen ȋBac��a� �e diºǤǡ ʹͲͲͻǢ Nel�on 
�e diºǤǡ ʹͲͲͷǢ Wallmann �e diºǤǡ ʹͲͲͷ) 9Ͳ �n �e al�Çnda ��g�lanan SG de �e�fo�man�Ç 
ol�m��� �Únde e�kilediºine �Únelik bi� ­ok ­alÇçma da me�c����� ȋChao�achi �e diºǤǡ ʹ ͲͲͺǢ 
Franco, Signorelli, Trajano ve de Oliveira, 2008; Hough �e diº., 2009;  Nel�on �e diº., 2005). 
Ya�Çlan bi�ka­ ­alÇçma ne�icesinde ise, 0-30 sn. ve 60-ͻͲ �nǤ a�a�Çnda �a�Çlan SG 
��g�lamala�ÇnÇn ͵ Ͳ-͸Ͳ �nǤ �e ͻͲ �nǤ �e ò��ò �a�Çlan ­alÇçmala�a gÚ�e �e�fo�man��a daha a� 
bo��lmala�a neden old�º�n� b�l�nm�ç��� ȋBehm �e Chao�achiǡ ʹͲͳͳȌǤ 

Li�e�a�ò�de A�G ��o�okolòne �Únelik ola�ak ge�imin �ò�e�i �e �ek�a� �a�Ç�Ç ile ilgili 
ola�ak old�k­a �ÇnÇ�lÇ �a�Çda ­alÇçma me�c����� ȋÇelikǡ ʹͲͳ͹Ǣ No�de� �e diºǤǡ ʹͲͲͺǢ No�de�ǡ 
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McNair, Casari ve Cornuǡ ʹͲͳͲȌǤ B�na ek ola�ak li�e�a�ò�de fa�klÇ i�imle� ile adlandÇ�ÇlmÇç 
faka� i­e�ik a­Ç�Çndan �a�alellik gÚ��e�en ­alÇçmala� da me�c�����Ǥ B� ­alÇçmala� T��-
Ge�çe�ǡ Ge�-Ge�çe�ǡ Ak�if-Germe (Hold-Relax, Tighten-relax-stretch, Active Stretching, 
�Ç�a�Ç�laȌ gibi i�imle�le adlandÇ�ÇlmÇç�Ç� ȋAhmed, Iqbal, Anwer ve Alghadir, 2015, Robert ve 
Wil�onǡ ͳͻͻͻȌǤ B� �Ún�emle�in o��ak �a�afÇ ͷ �ani�e ile ͵ Ͳ �ani�e a�a�Çnda deºiçen ge�imle� 
halinde ��g�lanmala�ÇdÇ�Ǥ  

Li�e�a�ò�deki en bò�òk �ÇnÇ�lÇlÇkǡ ge�me �ò�ele�ine iliçkin ola�ak ne� bi� a�alÇºÇn 
b�l�nmamÇç olma�ÇdÇ�Ǥ Ba�Ç ka�nakla� ͳͷ �ani�elik ge�imle�i ��a�ik ge�me olarak 
adlandÇ�mak�a�ken ba�Ç ka�nakla�da ͳͷ �ani�elik ge�imle�i A�alÇklÇǡ Ak�ifǡ T��-Ge�çe� gibi 
fa�klÇ i�imle� al�Çnda k�llanmak�adÇ� ȋBehm �e Chao�achiǡ ʹͲͳͳǢ Robe�� �e Wilson, 1999). 
Young, Elias ve Power (2006) 1 dk. uygulanan germe egzersizinin 2 dk. veya 4 dk. 
��g�lanan ge�me eg�e��i�ine gÚ�eǡ �Ç­�ama �e�fo�man�Çnda daha dòçòk bo��lmala�a 
neden old�º�n� b�lm�çla�dÇ�Ǥ Genel ola�ak Ǯǯge�meǯǯ �ò�e�i ��adÇk­a �e�fo�man��aki 
bo��lmala�Çn �e�i�ele�in de a��Çç gÚ�lenmek�edi�Ǥ 

Ham���ing ka� g��b�na �Únelik ola�ak �a�Çlan bi� ­alÇçmada ͵Ͳ �n SGǯnin ka� 
�e�fo�man�ÇnÇ kon��ol g��b�na kÇ�a�la e�kilemediºi ͸Ͳ �nǯlik ge�imin i�e gòcò i��a�i��ik�el 
a­Çdan anlamlÇ ola�ak dòçò�dòºònò b�lm�çla�dÇ� ȋOgura, Miyahara, Naito, Katamoto ve 
Aoki, 2007). 

Kuzey Amerika An��enÚ�le� De�neºinin �a�o��na gÚ�eǡ o��alama ge�me �ek�a� 
�ò�ele�i b�ançla�a gÚ�e fa�klÇlÇk gÚ��e�mekle bi�lik�e Ame�ikan F��bol� i­in o��alama 
ge�me �ò�e�ini ͳͺ �n ola�ak beli��miç�i� ȋEbben ve Blackardǡ ʹ ͲͲͳȌǤ B� gÚ�òç�en ha�eke�leǡ 
he� ��o� dalÇnÇn kendine Ú�gò Ú�elleçmiç ha�eke�le�in �e ge�me �ò�ele�inin olma�Ç 
ge�ek�iºiniǡ bÚ�lelikle �e�fo�man� ­Çk�Çla�Çndaki bo��lmala�Ç minimi�e ede�ek o��imal 
dò�e�de bi� geliçme �aºlanabili�Ǥ 

Y�ka�Çdaki ­alÇçmala�dan da anlaçÇlacaºÇ ò�e�e ka�Çn ge�ilme �ò�ele�i a���Çk­a 
�e�fo�man��a bo��lmala�a neden olmak�adÇ�Ǥ A�G �Ún�eminde i�e kÇ�a ka�Çlma �ò�ele�i ile 
�ek�a�lanan ge�me ��g�lamala�ÇnÇn �e�fo�man��a nega�if �Únde bi� deºiçime neden 
olmadÇºÇ �Ú�lenebili�Ǥ   

ÇalÇçma ne�ice�indeǡ he� iki g����a da ȋSG-ArG) alt ekstremi�e�e �Únelik ola�ak 
��g�lanan fa�klÇ ge�me ­alÇçmala�ÇnÇn f��bolc�la�Çn e�neklik �e�i�ele�inde �o�i�if �Únde 
bi� geliçme�e neden old�º� b�l�nm�ç��� ȋTablo ʹȌǤ  E�neklik �e�i�ele�indeki b� a��ÇçÇn 
��g�lanan ge�me eg�e��i�le�inin he� iki g����a da aº�Ç eçiºinde ��g�lanma�Ç �on�c� 
geliç�iºi dòçònòlmek�edi�Ǥ 

Genel ola�ak ROMǯdaki b� a��ÇçÇn nedeni ola�ak ka� ���nl�º�nda �e �e��liºindeki 
deºiçimin ka�-�endon òni�e�ini e�kilediºi �e bÚ�lelikle e�nekliºin a��ma�Çna neden old�º� 
dòçònòlmek�edi�Ǥ Magn���on �e diºǤ ȋͳͻͺͺȌ hem SGǯnin hem de A�Gǯnin ka�Çn ge�ilme 
�ole�an�ÇnÇ a���Ç�a�ak ha�eke�in eklem a�alÇºÇnÇ a���Ç�dÇºÇnÇ dòçònmek�edi�le�Ǥ A�G 
��g�lama�Çnda eklem ha�eke� geniçliºindeki a���Ç�dÇºÇna �Únelik ­alÇçmala� me�c�ttur 
ȋÇelikǡ ʹͲͳ͹Ǣ Ta�lo� �e diº., 1990).  
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Son�­ �e Öne�ile� 

SG ve ArG grupları esneklik seviyesinde artıça neden olurkenǡ futbolcularda uygulanan SG 
yÚntemi sprint ve dikey sıçrama performansı olumsuz yÚnde etkilemiçtirǤ ArG yÚntemi iseǡ 
bu performans parametreleri òzerinde negatif veya pozitif yÚnde bir değiçime neden 
olmamıçtırǤ Sonuç olarakǡ ısınma periyodunda statik germe yÚntemi yerine aralıklı germe 
yÚnteminin kullanılmasının daha yararlı olacağı dòçònòlmektedirǤ 

Futbol gibi patlayıcı kuvvetin Ún planda olduğu spor brançlarında geleneksel olarak 
kullanılan SG yerine ArG yÚnteminin uygulanması dikey sıçrama ve sprint 
performansındaki dòçòçleri Únleyebileceği Ún gÚròlmektedirǤ BÚylelikle dikey sıçrama ve 
sprint çalıçmaları Úncesinde SG yerine ArG yÚntemi uygulanabilirǤ İleride yapılacak 
çalıçmalarda dinamik germe yÚntemi ile ArG yÚntemi karçılaçtırılabilirǤ 

 

Yazar notu 

Bu araçtırmaǡ sorumlu yazarın ʹͲͳ͹ yılında tamamlamıç olduğu yòksek lisans tezinin 
belirli bir kısmını oluçturmaktadırǤ  
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Öz 
Geleceºin nesillerine �Ún �erecek Únemli aktÚrlerden biri olan Úºretmenlereǡ Úºrencilerde istenilen 
nitelikleri geliçtirmelerinde en fa�la destek saºla�acak �ns�r Úºretim programlarÇdÇrǤ Bu nedenle 
Úºretmenlerin kendi brançÇnÇn Úºretim programÇnÇ tanÇmasÇ �e ha�ata ge­irebilme becerisiǡ eºitimde 
baçarÇnÇn temellerinden birisidirǤ B� baºlamda b� ­alÇçmanÇn amacÇ beden eºitimi Úºretmenlerinin 
program ok�r�a�arlÇk dò�e�lerine �Únelik algÇ se�i�elerinin ba�Ç deºiçkenlere gÚre incelenmesidirǤ 
Tarama modelinin k�llanÇldÇºÇ ­alÇçmaǡ ͸ͶͷͿ-͸Ͷ͸Ͷ �ÇlÇ �a� dÚneminde Google Form PortalÇ ò�erinden 
ger­ekleçtirilmiçtirǤ ÇalÇçma�a gÚnòllò ͹ͻͷ Úºretmen katÇlmÇçtÇrǤ ÇalÇçmada Keskin ȋ͸Ͷ͸ͶȌ tarafÇndan 
geliçtirilen ǲÖºretim ProgramÇ Ok�r�a�arlÇk AlgÇ Öl­eºiǳ k�llanÇlmÇçtÇrǤ ÇalÇçmada elde edilen �erilerin 
­Ú�òmònde Mann-Whitney U ve Kruskal Wallis H testlerinden �ararlanÇlmÇçtÇrǤ ÇalÇçmada beden eºitimi 
�e spor Úºretmenlerin program ok�r�a�arlÇºÇ algÇ dò�e�lerinin hem alt bo��t p�anlarÇnda hem de 
toplam p�anda �òksek dò�e�de old�º� belirlenmiçtirǤ ÇalÇçma�a katÇlan Úºretmenlerinin cinsi�etlerine, 
eºitim dò�e�lerineǡ mesleki kÇdemlerine �e gÚre� �aptÇklarÇ kademe�e gÚre program ok�r�a�arlÇk 
dò�e�lerine �Únelik algÇ se�i�elerinde anlamlÇ farklÇlÇk b�l�nma�kenǢ �açǡ me��n ol�nan bÚlòmǡ 
­alÇçtÇklarÇ k�r�m tòròǡ lisans dÚneminde Úºretim programlarÇ ile ilgili ders alma d�r�mlarÇǡ Úºretim 
programlarÇ ile ilgili hi�met i­i eºitim alma d�r�mlarÇǡ Úºretim programlarÇna �erdikleri Únem dò�e�i 
�e Úºretim programlarÇndan �ararlanma sÇklÇklarÇna gÚre anlamlÇ farklÇlÇklar tespit edilmiçtirǤ  

Anah�a� �Ú�còkler: Beden eºitimi �e sporǡ Öºretmenǡ Beden eºitimi �e spor Úºretmeniǡ Öºretim 
programÇǡ Öºretim programÇ ok�r�a�arlÇºÇ 
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Investigating Physical Education Teachers Perceptions About  
Their Curriculum Literacy Levels According to Some Variables 

Abstract 
Curriculum supports teachers the most while teaching necessary skills to shape and guide their students’ 
future. Therefore, success in education depends on teachers’ having detailed information about 
curriculum and putting that information into practice in various learning environments. This study aims 
to examine physical education and sports teachers’ perception about their curriculum literacy levels 
according to some variables. The data were collected through Curriculum Literacy Perception Scale, 
developed by Keskin (2020), via Google Form Portal during 2019-2020 Summer semester from 351 
physical education and sports teachers. Since the data did not display a normal distribution, non-
parametric statistical techniques were used for analysis. Mann-Whitney U test was used for pairwise 
comparisons and Kruskal Wallis H Test for comparisons involving more than two variables. The findings 
revealed high levels of curriculum perception levels in sub dimensions and the overall score. The study 
found no significant differences in physical education and sports teachers’ perception level about their 
curriculum literacy levels according to “gender”, “educational background”, “length of service”, and “type 
of school”; however, there were significant differences in the variables “age”, “type of institution”, 
“curriculum-related courses in undergraduate education”, curriculum-related in-service training 
programs”, “importance given to curricula” and “employing curriculum in teaching”.    

Keywords: Physical education and sports, Teacher, Physical education and sports teacher, Curriculum, 
Curriculum literacy 

 

Gi�iç  

Toplumdaki kòltòrleme eºitim ile ilgili hedeflerini �ansÇtan eºitim programlarÇ �olu ile 
saºlanmaktadÇr ȋTaçpÇnarǡ ʹͲͳʹ, 25).  

Eºitim-Úºretim sòrecinin bir haritasÇ olan eºitim programÇ ȋ�etiçekȌ kavramÇǡ SÚnme� 
(2015, ͳͳȌ tarafÇndan Úºrencilerde gÚ�leme�e karar verilmiç olan hedefleri ve davranÇçlarÇǡ 
bunlarÇn i­erik ile olan baºlantÇsÇnÇǡ eºitim ve sÇnama durumlarÇnÇ kapsa�anǡ her devletin 
kendi ana�asal dò�eniniǡ hedeflerini �urttaçlarÇna benimsetmekte ara­ olarak kullandÇºÇǡ 
eºitim sisteminin temelini oluçturan �apÇ olarak tanÇmlanmaktadÇrǤ Deºiçen ve geliçen 
ihti�a­larÇ karçÇlamakǡ deºiçen ve geliçen ihti�a­lara u�gun eºitim ve Úºretim programlarÇ 
geliçtirme�i ve bu programlarÇ etkili bir çekilde u�gulama�Ç gerektirir ȋFerǡ ʹͲͳͻ, 13-14).  

Diºer �andanǡ eºitimin olma�sa olma�larÇndan biri olan Úºretmenler eºitim-Úºretim 
faali�etlerini �òròtme gÚrevini òstlenmektedirler ȋÇetinka�a ve Tabakǡ ʹͲͳͻȌǤ Eºitimin 
niteliºini belirle�en Únemli unsurlardan biri olan Úºretmenlerdenǡ sahip olduklarÇ imk�nlar 
ve bulunduklarÇ ortam farklÇlÇklarÇnÇ gÚ�etmeksi�inǡ programÇn ama­larÇnÇ 
ger­ekleçtirmeleri ve Úºrencilere istenilen Ú�ellikleri ka�andÇrmalarÇ beklenmektedir 
ȋGòndò�alpǡ ʹͲͲʹ, ʹͶ͹ȌǤ MillÁ Eºitim BakanlÇºÇ ȋMEBȌǯnÇn �a�ÇmlamÇç olduºu Öºretmenlik 
Mesleºi Genel Yeterlikleri ȋʹͲͳ͹Ȍǡ Úºretmen �eterliklerini kapsamlÇ bir çekilde ele almaktaǢ 
meslek bilgisiǡ mesleki beceriǡ tutum ve deºerler olmak ò�ere ò­ temel �eterlik alanÇ altÇnda 
Úºretmenlerde bulunmasÇ gereken yeterliklerden bahsetmektedir (MEB, 2017). 
Bahsedilen bu �eterliklerden biri de Úºretmenlerin alanÇnÇn Úºretim programÇna h�kim 
olmasÇǡ bu baºlamda Úºretim programÇnÇn tòm Úºelerini a­Çkla�abilmesiǡ alanÇnÇn Úºretim 
programÇnÇ diºer alanlarÇn Úºretim programlarÇ ile iliçkilendirebilmesidir ȋMEB, 2017).  
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Eºi�im p�og�amla�ÇnÇn Úº�e�menle� �a�afÇndan doº�� bi� çekilde anlaçÇlma�Ç �e 
��g�lanma�Çǡ Úº�enme �açan�Çla�ÇnÇ eºi�im p�og�amla�ÇnÇ e�a� ala�ak dò�enledikle�inden 
dola�Ç Úneme �ahip�i� ȋÇe�inka�a �e Tabakǡ ʹͲͳͻȌǤ B� Únemǡ p�og�am ok���a�a�lÇºÇnÇn 
Únemi de be�abe�inde ge�i�mek�edi�Ǥ Eºi�im p�og�amÇ ok���a�a�lÇºÇǡ bi� Úº�e�men �a da 
Úº�e�men ada�Çnda b�l�nma�Ç ge�eken hedefǡ i­e�ikǡ Úº�enme-Úº�e�me �ò�e­le�i �e Úl­me-
deºe�lendi�me ile ilgili anah�a� �e�e�likle�i ifade ede� ȋBola�ǡ ʹ Ͳͳ͹ȌǤ P�og�am ok���a�a�lÇºÇǡ 
planlanan �e ��g�lanan p�og�am a�a�Çndaki fa�kÇn en a�a inme�ineǡ dola�Ç�Ç ile p�og�amÇn 
amacÇna �laçma�Çna hi�me� e�mek�edi� �e p�og�am ok���a�a�Ç olan Úº�e�menle� �e�mi 
p�og�amÇ ok���pǡ anla�Çpǡ doº�� bi� çekilde planla� �e ��g�la�Ǥ B� durum resmi program 
ile ��g�lanan p�og�am a�a�Çndaki ben�e�liºin mak�im�m �e�i�ede olma�ÇnÇ �aºla� ȋA�lan 
�e Gò�lenǡ ʹͲͳͻȌǤ 

Ni�elikli in�an gòcònò �e�iç�i�mede eºi�im �e on�n en Únemli Úºele�inden bi�i olan 
eºi�im p�og�amla�ÇnÇn k�i�ik �olò dikka�e alÇndÇºÇndaǡ eºi�im p�og�amla�ÇnÇn ��g�la�ÇcÇ�Ç 
olan Úº�e�menle�in alanla�ÇnÇn Úº�e�im p�og�amla�Ç ile ilgili ok���a�a�lÇk algÇ dò�e�le�inin 
beli�leme�i i��enilen ­Çk�Çla�a �laçmada bò�òk Úneme �ahip�i�Ǥ Kon� ile ilgili �apÇlan 
­alÇçmala� incelendiºindeǡ p�og�am ok���a�a�lÇºÇ ile ilgili fa�klÇ b�ançla�daki Úº�e�menle�le 
(Aslan, 2018; Erdamar ve Akpunar, 2020; Keskin ve Korkmaz, 2017Ǣ K��che� �e diº., 2016; 
Saral, 2019Ǣ Ya� YÇldÇ�Çmǡ ʹͲʹͲȌ �e Úº�e�men ada�la�Ç ile ȋBerndt, 2015; Çe�inkaya ve 
Tabak, 2019; E�dem �e Eºmir, 2018; Johnston-Rodriguez ve Henning, 2019Ȍ ­eçi�li 
­alÇçmala�Çn �a� old�º� gÚ�òlmòç�ò�Ǥ Öº�e�menle� ile �apÇlan ­alÇçmala�daǡ ingilizce 
Úº�e�menle�inin ȋSa�alǡ ʹͲͳͻȌ �e o��aok�l b�anç Úº�e�menle�inin (Aslan, 2018; Kutcher ve 
diº., 2016) program okurya�a�lÇk algÇ dò�e�le�inin o��a �e �òk�ek �e�i�ele�de old�º�n� 
gÚ�òlmek�edi�Ǥ Öº�e�men ada�la�Ç ile �apÇlan ­alÇçmala�Çn i�e fa�klÇ b�ançla�daki ada�la�la 
ge�­ekleç�i�ildiºi gÚ�lenmiç�i�Ǥ B� a�aç�Ç�mala�da Çe�inka�a �e Tabak ȋʹͲͳͻȌ �ÇnÇf 
Úº�e�menliºiǡ fen bilgi�i Úº�e�menliºiǡ ma�ema�ik Úº�e�menliºi �e ok�l Únce�i Úº�e�menliºiǡ 
E�dem �e Eºmi� ȋʹͲͳͺȌ Tò�k­eǡ �a�ihǡ �o��al bilgile�ǡ bi�oloji Úº�e�menliºiǡ Be�nd� ȋʹͲͳͷȌ 
ve Johnston-Rod�ig�e� �e Henning ȋʹͲͳͻȌ i�e ok�l Únce�i bÚlòmò Úº�encile�i ile 
�ò�ò��òkle�i ­alÇçmala�Çnda Úº�e�men ada�la�ÇnÇn p�og�am ok���a�a�lÇk dò�e�le�inin 
�e�e�li �e�i�ede old�º�n� �apo� e�miçle�di�Ǥ  

Li�e�a�ò�de �e� alan b� ­alÇçmala�a ka�çÇn beden eºi�imi Úº�e�menle�inin p�og�am 
ok���a�a�lÇºÇnÇ beli�leme�e �Únelik ­alÇçmala�Çn �ÇnÇ�lÇ old�º� beli�lenmiç�i�Ǥ B� 
­alÇçmala�dan Gòlpek ȋʹͲʹͲȌǡ beden eºi�imi Úº�e�menle�i �e beden eºi�imi Úº�e�men 
ada�la�ÇnÇn p�og�am ok���a�a�lÇk dò�e�ini incelemiç b� kap�amda ͳͲ͸ Úº�e�men ada�Ç �e 
ͳʹͺ beden eºi�imi Úº�e�menini ­alÇçma�a d�hil e�miçǡ ­alÇçmanÇn �onucunda hem 
Úº�e�men ada�la�ÇnÇn hem de beden eºi�imi Úº�e�menle�inin p�og�am ok���a�a�lÇk 
dò�e�le�inin old�k­a i�i �e�i�ede old�º�n� beli�lemiç�i�Ǥ  

B�n�n �anÇ �Ç�a Ka�apoºl� ȋʹͲʹͲȌǡ i­e�i�inde beden eºi�imi Úº�e�menle�inin de �e� 
aldÇºÇ Úl­ek geliç�i�me ­alÇçma�Çnda p�og�am ok���a�a�lÇºÇ ile ilgili ge­e�li �e gò�enili� bi� 
Úl­ek geliç�i�miç �e b�n�n �anÇ �Ç�a ­alÇçma�Çnda Úº�e�men ada�la�ÇnÇn p�og�am 
ok���a�a�lÇk dò�e�le�inin �òk�ek �e�i�ede old�º�n� �apo� e�miç�i�Ǥ Li�e�a�ò�de beden 
eºi�imi Úº�e�menle�inin p�og�am ok���a�a�lÇºÇ dò�e�le�ini beli�leme�e �Únelik 
­alÇçmala�Çn �ÇnÇ�lÇ olma�Ç bÚ�le bi� ­alÇçma�a ge�ek­e ol�ç���m�ç���Ǥ B� nedenle b� 
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­alÇçmanÇn amacÇ beden eºi�imi Úº�e�menle�inin ­eçi�li deºiçkenle�e gÚ�e ���g�am 
�k���a�a�lÇk algÇ dò�e�le�inin incelenmesidir. 

YÚ��e�  

Ka�ÇlÇmcÇla�  
Ta�ama m�delinde ge�­ekleç�i�ilen ­alÇçma ʹͲͳͻ-ʹͲʹͲ Úº�e�im �ÇlÇ �a� dÚneminde 

MillÁ Eºi�im BakanlÇºÇ ȋMEBȌǯna baºlÇ de�le� �e Ú�el �k�lla�da gÚ�e� �a�an Úº�e�menle�le 
�ò�ò�òlmòç�ò�Ǥ A�aç�Ç�maǡ C��i�-ͳͻ �andemi dÚneminde ge�­ekleç�i�ildiºinden �e�i elde 
e�mek i­in ʹ ͻ Temm�� ʹ ͲʹͲ �e ͳͻ Aº����� ʹ ͲʹͲ �a�ihle�i a�a�Çnda k�llanÇlan Úl­ekǡ Google 
F��m P���alÇ ò�e�inden Tò�ki�e genelinde gÚ�e� �a�an beden eºi�imi �e ���� 
Úº�e�menle�ine a­ÇlmÇç �l��ǡ ­alÇçma�a gÚnòllòlòk ilke�i�le ka�ÇlÇm gÚ��e�en ͵ ͷͳ Úº�e�men 
ka�ÇlmÇç�Ç�Ǥ ÇalÇçma�a ka�Çlan beden eºi�imi Úº�e�menle�inin dem�g�afik Ú�ellikle�i Tabl� 
ͳǯde �e�ilmiç�i�Ǥ  
Tablo 1. Beden eºi�imi Úº�e�menle�inin dem�g�afik Ú�ellikle�i 
Demografik Bilgiler                                        Deºiç�e� N % 

Cinsiyet 
KadÇn 127 36.2 
Erkek 224 63.8 

Toplam 351 100 

Yaç 

21-30 82 23.4 
31-40 145 41.3 
41-50 97 27.6 
51-60 25 7.1 

͸ͳ �e ò��ò 
Toplam 

2 
351 

0.6 
100 

Eºi�im Dò�e�i 
Lisans 280 79.8 

Yòk�ek Li�an� 71 20.2 
Toplam 351 100 

Me��n Ol�nan BÚlòm 

Beden Eºi�imi �e S��� Öº�e�menliºi 
An��enÚ�lòk Eºi�imi 

S��� YÚne�imi 
Rekreasyon 

SÇnÇf Öº�e�menliºi 

307 
19 
11 
2 
4 

87.5 
5.4 
3.1 
0.6 
1.1 

Diºe� 8 2.3 
Toplam 351 100 

Öº�e�menlik Me�lek YÇlÇ 

1-5 YÇl 87 24.8 
6-ͳͲ YÇl 91 25.9 

11-ͳͷ YÇl 58 16.5 
16-ʹͲ YÇl 50 14.2 
21-ʹͷ YÇl 

ʹ͸ �e Ü�e�i 
37 
28 

10.8 
8.0 

Toplam 351 100 
Öº�e�menlik Ya��ÇºÇ 
Kademe 

Ortaokul 215 61.3 
Lise 136 38.7 

Toplam 351 100 
 
Öº�e�menlik Ya��ÇºÇ 
K���m Tò�ò 

Devlet 290 82.6 
Ö�el 61 17.4 

Toplam 351 100 
 
Öº�e�im P��g�amla�Ç ile 
İlgili De�� Alma D���m� 

Evet 
Ha�Ç� 

Ha�Ç�lamÇ����m 
Toplam 

306 
24 
21 

351 

87.2 
6.8 
6.0 
100 
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Hi�met i­i Eºitim Alma 
Durumu 

Evet 
Ha�Çr 

Toplam 

231 
120 
351 

65.8 
34.2 
100 

Eºitim ProgramlarÇnÇn 
Önem Dò�e�i 

A� Önemli 
Önemli 

Çok Önemli 
Toplam 

10 
165 
176 
351 

2.9 
47.0 
50.1 
100 

Öºretim ProgramÇndan 
Yararlanma SÇklÇºÇ 

Hi­bir �aman 
Bazen 
SÇk sÇk 

Her zaman 
Toplam 

5 
91 

192 
63 

351 

1.4 
25.9 
54.7 
17.9 
100 

 
ÇalÇçma�a katÇlan beden eºitimi Úºretmenlerinin Ψ͵͸Ǥʹǯsi kadÇnǡ Ψ͸͵Ǥͺǯi erkek 

ÚºretmendirǤ Öºretmenlerin ΨͶͳǤ͵ǯò ͵ͳ-ͶͲ �aç aralÇºÇndaǡ Ψ͹ͻǤͺǯi lisans me��n�ǡ Ψͺ͹Ǥͷǯi 
beden eºitimi �e spor Úºretmenliºi bÚlòmò me��n�ǡ ΨͺʹǤ͸ǯsÇ de�let ok�llarÇnda �e 
Ψ͸ͳǤ͵ǯò ortaok�lda gÚre� �apmaktadÇrǤ Öºretmenlerin ΨʹͷǤͻǯ� ͸-ͳͲ �Çlǡ ΨʹͶǤͺǯi ͳ-ͷ �Çl 
mesleki kÇdeme sahiptirǤ  

ÇalÇçma�a katÇlan Úºretmenlerin Ψͺ͹Ǥʹǯsi lisans dÚnemlerinde Úºretim programlarÇ 
ile ilgili bir ders aldÇºÇnÇǡ Ψ͸ͷǤͺǯi Úºretim programlarÇ ile ilgili hi�met i­i eºitime katÇldÇºÇnÇǡ 
ΨͷͲǤͳǯi eºitim programlarÇnÇn ­ok Únemli old�º�n� dòçòndòklerini �e ΨͷͶǤ͹ǯsi ise eºitim-
Úºretim faali�etlerinde Úºretim programlarÇndan sÇk sÇk �ararlandÇklarÇnÇ be�an 
etmiçlerdirǤ  
Ve�i T���a�a A�acÇ 

ÇalÇçmada beden eºitimi Úºretmenlerinden �eri elde etmek i­in Keskin ȋʹͲʹͲȌ 
tarafÇndan geliçtirilen Öºretim ProgramÇ Ok�r�a�arlÇk AlgÇ Öl­eºi ȋÖPOAÖȌ k�llanÇlmÇçtÇrǤ  
Öl­ek ͵ͺ maddeden ol�çm�ç ͷǯli Likert tipi bir Úl­ektirǤ Öl­eºin p�anlamasÇ ͳ- Kesinlikle 
KatÇlmÇ�or�mǡ ʹ-KatÇlmÇ�or�mǡ ͵-KararsÇ�Çmǡ Ͷ-KatÇlÇ�or�m �e ͷ-Kesinlikle KatÇlÇ�or�m 
çeklindedirǤ Öl­ekǡ Úºretim programÇ ok�r�a�arlÇºÇ ile ilgili dÚrt alt bo��ttan ol�çmaktadÇrǣ 
programÇ tanÇma ȋͳͶ maddeȌǡ programÇ ha�ata ge­irme ȋͳ͵ maddeȌǡ programÇ sorgulama 
ȋ͸ maddeȌ �e programa deºer �erme ȋͷ maddeȌǤ  

Öl­eºin gò�enirliºini belirlemek i­in �apÇlan Cronbach Alpha gò�enirlik katsa�ÇsÇ 
hesaplamasÇndaǡ programÇ tanÇma alt bo��t� i­in katsa�Ç Ǥͺͺͻǡ programÇ ha�ata ge­irme alt 
bo��t� i­in Ǥͺ͸ʹǡ programÇ sorg�lama alt bo��t� i­in Ǥ͹Ͷͳǡ programa deºer �erme alt 
bo��t� i­in Ǥ͸͵ͻ �e toplam Úl­ek i­in gò�enirlik katsa�ÇsÇ Ǥͻ͵Ͷ olarak belirlenmiçtirǤ Öl­eºin 
ge­erliºini test etmek i­in �apÇlan doºr�la�ÇcÇ faktÚr anali�inde de elde edilen �erilerin 
���m Úl­òtlerinin istenilen aralÇklarda old�º� belirlenmiçtir ȋKeskinǡ ʹͲʹͲȌǤ  
Verilerin Analizi 

ÇalÇçmada elde edilen �erilerin ­Ú�òmlenmesinde �ò�deǡ frekans �e aritmetik 
ortalama k�llanÇlmÇçtÇrǤ AraçtÇrma�a katÇlan beden eºitimi Úºretmenlerinin Úl­ekten 
aldÇklarÇ p�anlarÇnÇn normal daºÇlÇm gÚsterip gÚstermediºine Kolmogoro� Smirno� testi ile 
bakÇlmÇç �e pek ­ok baºÇmsÇ� deºiçken i­in �erilerin normal daºÇlÇm gÚstermediºi ȋÚrnǣ 
kadÇn beden eºitimi Úºretmenlerinin programÇ tanÇma alt bo��t� deºeri ǤͳͲͺǡ pαǤͲͲͳ; 
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��og�amÇ ha�a�a ge­i�me al� bo���� deºe�i ǤͳʹͲǡ �αǤͲͲͲ; ��og�ama deºe� �e�me al� bo���� 
deºe�i Ǥͳ͵͹ǡ �αǤͲͲͲ; ��og�amÇ �o�g�lama al� bo���� deºe�i Ǥͳͳͺǡ �αǤͲͲͲ �e �o�lam Úl­ek 
i­in deºe� ǤͲ͹͵ǡ �αǤͲͻ͸ ikenǡ e�kek beden eºi�imi Úº�e�menle�inin  ��og�amÇ �anÇma al� 
boyu�� deºe�i Ǥͳ͵ͳǡ �αǤͲͲͲ; ��og�amÇ ha�a�a ge­i�me al� bo���� deºe�i ǤͳͶͺǡ �αǤͲͲͲ; 
��og�ama deºe� �e�me al� bo���� deºe�i ǤͳͺͲǡ �αǤͲͲͲ; ��og�amÇ �o�g�lama al� bo���� 
deºe�iǤͳ͵ʹǡ �αǤͲͲͲ �e �o�lam Úl­ek i­in deºe� Ǥͳ͵ͷǡ �αǤͲͲͲȌ beli�lenmiç�i�Ǥ  

ÇalÇçmada elde edilen �a��an�la�Çn homojen ol�� olmadÇºÇna i�e Le�ene �e��i ile 
bakÇlmÇç �e �ek ­ok baºÇm�Ç� deºiçken i­in �e�ile�in homojen daºÇldÇºÇ ȋÚ�nǣ cin�i�e� 
deºiçkenindeǡ ��og�amÇ �anÇma al� bo���� deºe�i ǤͺͷͲǡ �αǤͷͳͷ; ��og�amÇ ha�a�a ge­i�me 
al� bo���� deºe�i ͳǤ619, p=.154; ��og�ama deºe� �e�me al� bo���� deºe�i ͳǤͲͳʹǡ �αǤͶͳͲ; 
��og�amÇ �o�g�lama al� bo���� deºe�i ͳǤ͵ͷʹǡ �αǤʹͶʹ �e �o�lam Úl­ek i­in deºe� ͳǤͷͶͳǡ 
�αǤͳ͹͸Ȍ beli�lemiç�i�Ǥ  

Ancak �ek ­ok baºÇm�Ç� deºiçken i­in �e�ile� no�mal daºÇlÇm gÚ��e�meme�i nedeni�le 
­alÇçmada non-�a�ame��ik i��a�i��ik�el �eknikle�inin k�llanÇlma�Çna ka�a� �e�ilmiç�i�Ǥ 
ÇalÇçmada ikili ka�çÇlaç�Ç�mala� i­in Mann-Whi�ne� U �e��iǡ ikiden fa�la ka�çÇlaç�Ç�mala� i­in 
K���kal Walli� H �e��i k�llanÇlmÇç�Ç�Ǥ ÇalÇçmada anlamlÇlÇk dò�e�i ǤͲͷ ola�ak beli�lenmiç�i�Ǥ  

Bulgular 

A�aç�Ç�manÇn b� bÚlòmònde elde edilen �e�ile�e iliçkin �a�Çlan anali�le� �e �on�­la�Çna �e� 
�e�ilmiç�i�. 
Tablo 2. ÇalÇçma�a ka�Çlan Úº�e�menle�in Úº�e�im ��og�amÇ ok���a�a�lÇk algÇ dò�e�le�i 
Alt Boyutlar N XǊ  Ss 

P�og�amÇ TanÇma 351 4.18 .5311 

P�og�amÇ Ha�a�a Ge­i�me 351 4.32 .4839 

P�og�amÇ So�g�lama 351 4.14 .5677 

P�og�ama Deºe� Ve�me 351 4.39 .5489 

Toplam 351 4.26 .4955 

 

ÇalÇçma�a ka�Çlan beden eºi�imi Úº�e�menle�in ��og�am ok���a�a�lÇºÇ algÇla�ÇnÇ 
ol�ç���an �òm al� bo��� ��an o��alamala�ÇnÇn �e �o�lam ��an o��alama�ÇnÇn �òk�ek 
dò�e�de old�º� beli�lenmiç�i�Ǥ B�n�nla be�abe� Úº�e�menle�inin bi�inci �Ç�ada ��og�ama 
deºe� �e�me (XǊαͶǤ͵ͻȌ �e ikinci �Ç�ada i�e ��og�amÇ ha�a�a ge­i�me ȋXǊ=4.32) alt 
bo���la�Çnda algÇ dò�e�le�inin �òk�ek old�kla�Ç beli�leni�kenǡ ��og�amÇ �o�g�lama al� 
bo����nda i�e en dòçòk ��an o��alama�Çna ȋXǊαͶǤͳͶȌ �ahi� old�kla�Ç beli�lenmiç�i�Ǥ  
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Tablo 3. Öºre�menlerin Úºre�im programÇ ok�r�a�arlÇk algÇ dò�e�lerinin cinsi�e�e gÚre 
karçÇlaç�ÇrÇlmasÇ 
Alt Boyutlar Cinsiyet N SÇ�� 

O��������Ç 
SÇ�� 

������Ç U p 

ProgramÇ TanÇma 
KadÇn 127 182.50 23178.00 

-.906 .365 
Erkek 224 172.31 38598.00 

ProgramÇ Ha�a�a Ge­irme 
KadÇn 127 185.84 23602.00 

-1.372 .170 
Erkek 224 170.42 38174.00 

ProgramÇ Sorg�lama 
KadÇn 127 185.23 23524.50 

-1.292 .196 Erkek 224 170.77 38251.50 

Programa Deºer Verme 
KadÇn 127 187.41 23800.50 

-1.605 .108 Erkek 224 169.53 37975.50 

Toplam 
KadÇn 127 186.79 23722.00 

-1.500 .134 
Erkek 224 169.88 38054.00 

 

ÇalÇçma�a ka�Çlan beden eºi�imi Úºre�menlerinin Úºre�im programÇ ok�r�a�arlÇk algÇ 
dò�e�lerini ol�ç��ran al� bo��� p�anlarÇnda �e �oplam p�anda cinsi�e�e gÚre anlamlÇ fark 
olmadÇºÇ belirlenmiç�ir ȋpεͲǤͲͷȌǤ 
Tablo 4. Öºre�menlerin Úºre�im programÇ ok�r�a�arlÇk algÇ dò�e�lerinin me��n old�klarÇ bÚlòme 
gÚre karçÇlaç�ÇrÇlmasÇ 

Alt Boyutlar BÚ�ò� N SÇ�� 
O��������Ç 

SÇ�� 
������Ç U p 

ProgramÇ TanÇma 
BESÖ 307 170.87 52457.00 

-2.507 .012 
Diºer 44 211.80 9319.00 

ProgramÇ Ha�a�a Ge­irme BESÖ 307 172.87 53071.50 -1.530 .126 
Diºer 44 197.83 8704.50 

ProgramÇ Sorg�lama BESÖ 307 170.35 52296.50 -2.776 .006 
Diºer 44 215.44 9479.50 

Programa Deºer Verme BESÖ 307 173.73 53334.50 -1.122 .262 
Diºer 44 191.85 8441.50 

Toplam BESÖ 307 171.26 52576.00 -2.313 .021 
Diºer 44 209.09 9200.00 

 
ÇalÇçma�a ka�Çlan Úºre�menlerin me��n old�klarÇ bÚlòmlerǡ beden eºi�imi �e spor 

Úºre�menliºi �e diºer ȋan�renÚrlòk eºi�imiǡ rekreas�onǡ spor �Úne�iciliºiǡ sÇnÇf 
Úºre�menliºinden ge­iç �apanlar �e diºerȌ olmak ò�ere iki ka�egori�e a�rÇlmÇç �e 
karçÇlaç�Çrma b� çekilde �apÇlmÇç�ÇrǤ YapÇlan is�a�is�iksel anali�de me��n ol�nan bÚlòme 
gÚre programÇ �anÇma ȋUα-ʹǤͷͲ͹ǡ pαǤͲͳʹȌǡ programÇ sorg�lama ȋUα-2.776, p=.006) ve 
�oplam ok�r�a�arlÇk algÇ dò�e�inde ȋUα-ʹǤ͵ͳ͵ǡ pαǤͲʹͳȌ diºer bÚlòmlerden ȋan�renÚrlòk 
eºi�imiǡ rekreas�onǡ spor �Úne�iciliºiǡ sÇnÇf Úºre�menliºinden ge­iç �apanlar �e diºerȌ 
me��n olan Úºre�menler lehine anlamlÇ fark b�l�nm�ç��rǤ   
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Tablo 5. Öºretmenlerin Úºretim programÇ okur�a�arlÇk algÇ dò�e�lerinin �aç deºiçkenine gÚre 
karçÇlaçtÇrÇlmasÇ 
Alt Boyutlar Yaç N SÇ�a O��a�a�a�Ç X2 SD p 

ProgramÇ TanÇma 
21-30 82 219.84 

23.697 3 .000 31-40 145 163.63 
41-50 97 152.35 

ͷͳ �e òstò 27 194.28 

ProgramÇ Ha�ata Ge­irme 
21-30 82 206.18 

9.942 3 .019 31-40 145 165.91 
41-50 97 164.80 

ͷͳ �e òstò 27 178.76 

ProgramÇ Sorgulama 
21-30 82 218.55 

21.889 3 .000 31-40 145 158.69 
41-50 97 160.95 

ͷͳ �e òstò 27 193.78 

Programa Deºer Verme 
21-30 82 206.71 

10.643 3 .014 31-40 145 169.43 
41-50 97 160.55 

ͷͳ �e òstò 27 173.50 

Toplam 
21-30 82 217.60 

19.785 3 .000 31-40 145 162.21 
41-50 97 158.23 

ͷͳ �e òstò 27 187.56 
 
ÇalÇçma�a katÇlan farklÇ �açtaki beden eºitimi Úºretmenlerinin Úºretim programÇ 

okur�a�arlÇk algÇ dò�e�lerini oluçturan tòm alt bo�ut puanlarÇnda ȋprogramÇ tanÇma 
X2(3)αʹ͵Ǥ͸ͻ͹ǡ pαǤͲͲͲǢ programÇ ha�ata ge­irme X2(3)αͻǤͻͶʹǡ pαǤͲͳͻǢ programÇ sorgulama 
X2(3)αʹͳǤͺͺͻǡ pαǤͲͲͲǢ programa deºer �erme X2(3)=10.643, p=.014) ve toplam puanda 
(X2(3)=19.785, p=.000) 21-͵Ͳ �aç aralÇºÇndaki Úºretmenler ile 31-40 ve 41-ͷͲ �aç 
aralÇºÇndaki Úºretmenler arasÇnda anlamlÇ farklÇlÇklar olduºu belirlenmiçtirǤ Bu farklar ʹͳ-
͵Ͳ �aç aralÇºÇndaki Úºretmenler lehine bulunmuçturǤ  
Tablo 6. Öºretmenlerin eºitim dò�e�lerine gÚre Úºretim programÇ okur�a�arlÇk algÇ dò�e�lerinin 
karçÇlaçtÇrÇlmasÇ 

Alt Boyutlar Eº���� Dò���� N SÇ�a 
O��a�a�a�Ç 

SÇ�a 
T���a�Ç U p 

ProgramÇ TanÇma 
Lisans 280 173.69 48634.00 

-.847 .397 
Yòksek Lisans 71 185.10 13142.00 

ProgramÇ Ha�ata 
Ge­irme 

Lisans 280 174.55 48874.50 -.532 .594 
Yòksek Lisans 71 181.71 12901.50 

ProgramÇ 
Sorgulama 

Lisans 280 172.20 48217.00 -1.401 .161 
Yòksek Lisans 71 190.97 13559.00 

Programa Deºer 
Verme 

Lisans 280 172.20 48310.50 
-1.285 .199 

Yòksek Lisans 71 189.65 13465.50 

Toplam 
Lisans 280 173.06 48457.00 

-1.078 .281 
Yòksek Lisans 71 187.59 13319.00 
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ÇalÇçmaya katÇlan lisans ve yòksek lisans mezunu beden eğitimi Úğretmenlerinin 
Úğretim programÇ okuryazarlÇk algÇ dòzeylerini oluçturan alt boyut puanlarÇnda ve toplam 
puanda anlamlÇ fark olmadÇğÇ belirlenmiçtir ȋpεͲǤͲͷȌǤ  
Tablo 7. Öğretmenlerin mesleki kÇdemlerine gÚre Úğretim programÇ okuryazarlÇk algÇ dòzeylerinin 
karçÇlaçtÇrÇlmasÇ 

Alt Boyutlar KÇ��� N SÇ�� O��������Ç X2 SD p 

ProgramÇ TanÇma 

1-ͷ yÇl 87 198.97 

7.777 5 .169 

6-ͳͲ yÇl 91 176.49 
11-ͳͷ yÇl 58 158.89 
16-ʹͲ yÇl 50 158.76 
21-ʹͷ yÇl 37 168.97 

ʹ͸ yÇl ve òstò 28 178.55 

ProgramÇ Hayata Geçirme 

1-ͷ yÇl 87 187.79 

2.926 5 .711 

6-ͳͲ yÇl 91 181.78 
11-ͳͷ yÇl 58 170.06 
16-ʹͲ yÇl 50 164.61 
21-ʹͷ yÇl 37 166.84 

ʹ͸ yÇl ve òstò 28 165.32 

ProgramÇ Sorgulama 

1-ͷ yÇl 87 202.59 

9.767 5 .082 

6-ͳͲ yÇl 91 162.70 
11-ͳͷ yÇl 58 166.28 
16-ʹͲ yÇl 50 159.82 
21-ʹͷ yÇl 37 175.36 

ʹ͸ yÇl ve òstò 28 186.46 

Programa Değer Verme 

1-ͷ yÇl 87 197.09 

7.618 5 .179 

6-ͳͲ yÇl 91 166.83 
11-ͳͷ yÇl 58 177.74 
16-ʹͲ yÇl 50 155.43 
21-ʹͷ yÇl 37 185.00 

ʹ͸ yÇl ve òstò 28 161.52 

Toplam 

1-ͷ yÇl 87 199.02 

6.879 5 .230 

6-ͳͲ yÇl 91 170.83 
11-ͳͷ yÇl 58 166.52 
16-ʹͲ yÇl 50 157.59 
21-ʹͷ yÇl 37 176.01 

ʹ͸ yÇl ve òstò 28 173.79 

 

ÇalÇçmaya katÇlan ve farklÇ mesleki kÇdeme sahip beden eğitimi Úğretmenlerinin 
Úğretim programÇ okuryazarlÇk algÇ dòzeylerini oluçturan alt boyut puanlarÇnda ve toplam 
puanda anlamlÇ bir fark olmadÇğÇ belirlenmiçtir ȋpεͲǤͲͷȌǤ  
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Tablo 8. Öğretmenlerin Úğretim programı okuryazarlık algı dòzeylerinin gÚrev yaptıkları kademeye 
gÚre karçılaçtırılması 

Alt Boyutlar O��� �ò�ò N SÇ�� O��������Ç SÇ�� ������Ç U p 

Programı Tanıma 
Ortaokul 215 178.19 38311.50 

-.510 .610 
Lise 136 172.53 23464.50 

Programı Hayata 
Geçirme 

Ortaokul 215 182.96 39337.00 
-1.621 .105 

Lise 136 164.99 22439.00 

Programı 
Sorgulama 

Ortaokul 215 177.60 38185.00 
-.375 .708 

Lise 136 173.46 23591.00 

Programa Değer 
Verme 

Ortaokul 215 180.55 38818.00 
-1.069 .285 

Lise 136 168.81 22958.00 

Toplam 
Ortaokul 215 180.01 38702.00 

-.931 .352 
Lise 136 169.66 23074.00 

 

Ortaokul ve lisede gÚrev yapan beden eğitimi Úğretmenlerinin Úğretim programı 
okuryazarlık algı dòzeylerini oluçturan alt boyut puanlarında ve toplam puanda anlamlı bir 
fark olmadığı belirlenmiçtir ȋpεͲǤͲͷȌǤ  

Tablo 9. Öğretmenlerin çalıçtıkları kurum tòròne gÚre Úğretim programı okuryazarlık algı 
dòzeylerinin karçılaçtırılması 

Alt Boyutlar K���� �ò�ò N SÇ�� O��������Ç SÇ�� ������Ç U p 

Programı 
Tanıma 

Devlet Okulu 290 166.23 48206.50 
-3.941 .000 

Özel Okul 61 222.45 13569.50 

Programı 
Hayata Geçirme 

Devlet Okulu 290 168.08 48743.00 
-3.197 .001 

Özel Okul 61 213.66 13033.00 

Programı 
Sorgulama 

Devlet Okulu 290 163.97 47552.00 
-4.875 .000 

Özel Okul 61 233.18 14224.00 

Programa Değer 
Verme 

Devlet Okulu 290 165.14 47891.00 
-4.425 .000 

Özel Okul 61 227.62 13885.00 

Toplam 
Devlet Okulu 290 164.60 47735.00 

-4.588 .000 
Özel Okul 61 230.18 14041.00 

 

Devlet ve Úzel okulda gÚrev yapan beden eğitimi Úğretmenlerinin Úğretim programı 
okuryazarlık algı dòzeyleri karçılaçtırıldığındaǡ Úğretim programı okuryazarlık algı 
dòzeyini oluçturan tòm alt boyut puanlarında ȋprogramı tanıma Uα-3.941, p=.000; 
programı hayata geçirme Uα-͵Ǥͳͻ͹ǡ pαǤͲͲͳǢ programı sorgulama Uα-4.875, p=.000; 
programa değer verme Uα-4.425, p=.000) ve toplam puanda (U=-ͶǤͷͺͺǡ pαǤͲͲͲȌ Úzel 
okulda çalıçan Úğretmenler lehine anlamlı fark olduğu belirlenmiçtirǤ   



Bede� Eºi�i�i Öº�e��e��e�i�i� P��g�a� O����a�a��Ç� Dò�e��e�i�e YÚ�e�i� A�gÇ�a�Ç 

Ga�i Bede� Eºi�i�i �e S��� Bi�i��e�i De�gi�i 

291 

Tablo 10. Öºretmenlerin lisans dÚneminde Úºretim programlarÇ ile ilgili ders alma durumlarÇna gÚre 
Úºretim programÇ okurya�arlÇk algÇ dò�eylerinin karçÇlaçtÇrÇlmasÇ 

Alt Boyutlar Ders Alma Durumu N SÇ�� O��������Ç X2 SD p 

ProgramÇ TanÇma 
Evet 306 182.37 

 
11.343 

 
2 

 
.003 HayÇr 24 152.15 

HatÇrlamÇyorum 21 110.43 

ProgramÇ Hayata 
Ge­irme 

Evet 306 180.95 
 

6.029 
 

2 
 

.049 HayÇr 24 150.40 
HatÇrlamÇyorum 21 133.17 

ProgramÇ Sorgulama 
Evet 306 180.51 

 
6.538 

 
2 

 
.038 HayÇr 24 163.92 

HatÇrlamÇyorum 21 124.05 

Programa Deºer Verme 
Evet 306 182.06 

 
9.278 

 
2 

 
.010 HayÇr 24 145.29 

HatÇrlamÇyorum 21 122.83 

Toplam 
Evet 306 182.14 

 
9.750 

 
2 

 
.008 HayÇr 24 148.54 

HatÇrlamÇyorum 21 117.95 
  
 Lisans eºitimleri sòresince Úºretim programlarÇ ile ilgili ders alma durumlarÇna gÚre 
beden eºitimi Úºretmenlerinin Úºretim programÇ okurya�arlÇk algÇ dò�eyleri 
karçÇlaçtÇrÇldÇºÇndaǡ Úºretim programÇ okurya�arlÇk algÇ dò�eyini oluçturan tòm alt boyut 
puanlarÇnda ȋprogramÇ tanÇma X2(2)αͳͳǤ͵Ͷ͵ǡ pαǤͲͲ͵Ǣ programÇ hayata ge­irme X2(2)=6.029, 
pαǤͲͶͻǢ programÇ sorgulama X2(2)α͸Ǥͷ͵ͺǡ pαǤͲ͵ͺǢ programa deºer verme X2(2)=9.278, 
p=.010) ve toplam puanda (X2(2)αͻǤ͹ͷͲǡ pαǤͲͲͺȌ Úºretim programÇ ile ilgili ders alan 
Úºretmenler lehine anlamlÇ fark olduºu belirlenmiçtirǤ   
Tablo 11. Öºretmenlerin hi�met i­i eºitim alma durumlarÇna gÚre Úºretim programÇ okurya�arlÇk algÇ 
dò�eylerinin karçÇlaçtÇrÇlmasÇ 

Alt Boyutlar 
H����� İ­� 

Eº���� A��� 
Durumu 

N SÇ�� 
O��������Ç 

SÇ�� 
T�����Ç U 

 
p 

ProgramÇ TanÇma 
Evet 231 185.87 42935.50 

-2.532 .011 
HayÇr 120 157.00 18840.50 

ProgramÇ Hayata 
Ge­irme 

Evet 231 183.50 42350.00 
-1.883 .060 

HayÇr 120 161.88 19426.00 

ProgramÇ Sorgulama 
Evet 231 183.50 42389.00 

-1.935 .053 
HayÇr 120 161.55 19386.00 

Programa Deºer 
Verme 

Evet 231 178.97 41342.00 
-.770 .441 

HayÇr 120 170.28 20434.00 

Toplam 
Evet 231 184.18 42544.50 

-2.094 .036 
HayÇr 120 160.26 19231.50 
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ÇalÇçma�a katÇlan Úºretmenlerin Úºretim programlarÇ ile ilgili hi�met i­i eºitime 
katÇlma durumlarÇna gÚre Úºretim programÇ okur�a�arlÇk algÇ dò�e�leri karçÇlaçtÇrÇlmÇç �e 
�apÇlan istatistiksel anali�deǡ programÇ tanÇma ȋUα-2.532, p=.011) ve toplam okuryazarlÇk 
algÇ dò�e�inde ȋUα-ʹǤͲͻͶǡ pαǤͲ͵͸Ȍ hi�met i­i eºitim alan Úºretmenler lehine anlamlÇ farka 
ulaçÇlmÇçtÇrǤ   
Tablo 12. Öºretmenlerin Úºretim programlarÇna �erdikleri Únem dò�e�ine gÚre Úºretim programÇ 
okur�a�arlÇk algÇlarÇnÇn karçÇlaçtÇrÇlmasÇ 

Alt Boyutlar Ders Alma Durumu N SÇ�a 
O��a�a�a�Ç X2 SD p 

ProgramÇ TanÇma 
A� Únemli 10 148.90 

 
30.387 

 
2 

 
.000 Önemli 165 145.95 

Çok Únemli 176 205.71 

ProgramÇ Ha�ata Ge­irme 
A� Únemli 10 163.65 

 
27.512 

 
2 

 
.000 Önemli 165 146.75 

Çok Únemli 176 204.12 

ProgramÇ Sorgulama 
A� Únemli 10 173.05 

 
21.713 

 
2 

 
.000 Önemli 165 149.82 

Çok Únemli 176 200.71 

Programa Deºer Verme 
A� Únemli 10 136.80 

 
52.273 

 
2 

 
.000 Önemli 165 137.23 

Çok Únemli 176 214.57 

Toplam 
Az Únemli 10 150.10 

 
39.182 

 
2 

 
.000 Önemli 165 141.54 

Çok Únemli 176 209.78 
 

Öºretim programlarÇna �erilen Únem derecesine gÚre beden eºitimi Úºretmenlerinin 
Úºretim programÇ okur�a�arlÇk algÇ dò�e�leri karçÇlaçtÇrÇldÇºÇndaǡ Úºretim programÇ 
okur�a�arlÇk algÇ dò�e�ini oluçturan tòm alt bo�ut puanlarÇnda ȋprogramÇ tanÇma 
X2(2)α͵ͲǤ͵ͺ͹ǡ pαǤͲͲͲǢ programÇ ha�ata ge­irme X2(2)αʹ͹Ǥͷͳʹǡ pαǤͲͲͲǢ programÇ sorgulama 
X2(2)αʹͳǤ͹ͳ͵ǡ pαǤͲͲͲǢ programa deºer �erme X2(2)=52.273, p=.000) ve toplam puanda 
(X2(2)α͵ͻǤͳͺʹǡ pαǤͲͲͲȌ Úºretim programÇnÇ ­ok Únemli bulan Úºretmenler lehine anlamlÇ 
fark olduºu belirlenmiçtirǤ   
Tablo 13. Öºretmenlerin Úºretim programlarÇndan �ararlanma sÇklÇklarÇna gÚre Úºretim programÇ 
okur�a�arlÇk algÇ dò�e�lerinin karçÇlaçtÇrÇlmasÇ 

Alt Boyutlar Ders Alma Durumu N SÇ�a 
O��a�a�a�Ç X2 SD p 

ProgramÇ 
TanÇma 

Bazen 96 120.61 
 

69.685 
 

2 
 

.000 SÇk sÇk 192 176.89 
Her zaman 63 257.67 

ProgramÇ 
Hayata 
Ge­irme 

Bazen 96 132.37 
 

45.581 
 

2 
 

.000 SÇk sÇk 192 175.78 
Her zaman 63 243.16 
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ProgramÇ 
Sorgulama 

Bazen 96 129.22 
 

49.848 
 

2 
 

.000 SÇk �Çk 192 176.89 

Her zaman 63 244.56 

Programa 
Deºer Verme 

Bazen 96 123.26 
 

58.401 
 

2 
 

.000 SÇk �Çk 192 179.07 

Her zaman 63 247.03 

Toplam 

Bazen 96 121.81 
 

65.595 
 

2 
 

.000 SÇk �Çk 192 177.17 

Her zaman 63 255.00 
 

Öºre�im programÇndan �ararlanma dò�e�ine gÚre beden eºi�imi Úºre�menlerinin 
Úºre�im programÇ ok�r�a�arlÇk algÇ dò�e�leri karçÇlaç�ÇrÇldÇºÇndaǡ Úºre�im programÇ 
ok�r�a�arlÇk algÇ dò�e�ini ol�ç��ran �òm al� bo��� p�anlarÇnda ȋprogramÇ �anÇma 
X2(2)α͸ͻǤ͸ͺͷǡ pαǤͲͲͲǢ programÇ ha�a�a ge­irme X2(2)αͶͷǤͷͺͳǡ pαǤͲͲͲǢ programÇ �org�lama 
X2(2)αͶͻǤͺͶͺǡ pαǤͲͲͲǢ programa deºer �erme X2(2)=58.401, p=.000) ve toplam puanda 
(X2(2)α͸ͷǤͷͻͷǡ pαǤͲͲͲȌ Úºre�im programÇndan her �aman �e �Çk �Çk �ararlanan Úºre�menler 
lehine anlamlÇ fark old�º� belirlenmiç�irǤ   

T���Çç��  

Beden eºi�imi Úºre�menlerinin Úºre�im programÇ ok�r�a�arlÇk dò�e�lerine �Únelik algÇ 
�e�i�elerinin ba�Ç deºiçkenlere gÚre incelenme�i amacÇ�la �apÇlan b� ­alÇçmadaǡ ­alÇçma�a 
ka�Çlan beden eºi�imi Úºre�menlerin program ok�r�a�arlÇºÇ algÇlarÇnÇ �òk�ek old�º� 
belirlenmiç�irǤ Elde edilen b� �on�ca gÚre ­alÇçma�a ka�Çlan beden eºi�imi Úºre�menlerinin 
kendilerini Úºre�im programÇ ok�r�a�arlÇºÇ kon���nda �e�erli gÚrdòkleri �Ú�lenebilirǤ B� 
�on�­ beden eºi�imi Úºre�menlerinin alanlarÇnÇn Úºre�iminde kendilerine �ol gÚ��erme�i 
amacÇ�la ha�Çrlanan Úºre�im programlarÇna h�kim old�klarÇnÇnǡ Úºre�im programlarÇna 
deºer �erdiklerinin �e programÇ ha�a�a ge­irmede �orlanmadÇklarÇnÇn gÚ��erge�idirǤ Alan 
�a�Çn incelendiºinde b� b�lg��� de��ekle�en ­alÇçmalar b�l�nmak�adÇrǤ Gòlòm �e Bilir 
ȋʹͲͳͳȌ �ap�ÇklarÇ ­alÇçmada beden eºi�imi Úºre�menlerinin Úºre�im programÇ ile ilgili bilgi 
�e beceri dò�e�lerinin �e�erli old�º�n� ifade e�miçkenǡ A�lan �e Gòrlen  ȋʹͲͳͺȌ or�aok�l 
Úºre�menleri ile �ap�ÇºÇ ­alÇçmalarÇnda Úºre�menlerin hem ǲProgram Bilgi�iǡ Planlama �e 
U�g�lamaǳ al� bo���larda hem de �oplam p�anda �òk�ek ok�r�a�arlÇk dò�e�inde old�º� 
sonucunu orta�a ­ÇkarmÇç�ÇrǤ Ben�er çekilde farklÇ òni�er�i�elerde ­eçi�li brançlardaki 
Úºre�men ada�larÇ ile �apÇlan ­alÇçmalarda Úºrencilerin program ok�r�a�arlÇºÇ 
dò�e�lerininǡ ger­ekleç�irilen b� ­alÇçmadaki gibi �òk�ek �e �e�erli olarak or�a�a 
konm�ç��r ȋA�lanǡ ʹͲͳͻǢ A�gònǡ ʹͲͳͻǢ Çe�inka�a �e Tabakǡ ʹͲͳͻǢ Erdem �e Eºmirǡ ʹͲͳͺǢ 
Sural ve Dedebali, 2018). B�n�nla birlik�e ger­ekleç�irilen ­alÇçmada elde edilen b�lg��� 
de��ekleme�en ba�Ç ­alÇçmalar da b�l�nmak�adÇr ȋBaç�òrk �e DÚnme�ǡ ʹ Ͳͳͳ; Ogar ve Opoh, 
2015; Ö�can �e Mir�eoºl�ǡ ʹͲͳͶǢ SaºÇn �e Karab�l��ǡ ʹͲʹͲǢ Uºraçǡ ʹͲͳͺ). SaºÇn �e 
Karab�l�� ȋʹͲʹͲȌǯ�n ­alÇçmalarÇna ka�Çlan beden eºi�imi Úºre�menleri kendilerini Úºre�im 
program bilgi�i olarak �e�er�i� b�lm�çkenǡ UºraçǯÇn ȋʹͲͳͺȌ ­alÇçma�Çnda beden eºi�imi 
Úºre�menlerinin Ψ ͷ͸Ǥʹͷǯi Úºre�im programÇna hakim olma kon���nda �or�nlarÇ old�º�n� 
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belir�miç�irǤ Ö�can �e Mir�eoºl� ȋʹͲͳͶȌ beden eºi�imi �e �por der�i Úºre�menleri�le 
�ap�ÇklarÇ ­alÇçmalarÇnda Úºre�menlerin Ψͷͷǯinin �eni Úºre�im programÇnÇ anlamada 
zorlandÇklarÇnÇ raporlamÇçlardÇrǤ Y�r�dÇçÇnda �apÇlmÇçǡ Úºre�menlerin Úºre�im 
programÇnÇn ��g�lanma�Çnda gÚrdòºò �or�nlarÇ �e ­Ú�òm Únerilerini araç�Çran bir 
­alÇçmada ka�ÇlÇmcÇlarÇnǡ  ΨͷͲǯ�i Úºre�im programÇnÇn i­eriºinin �am anlaçÇlma�ÇnÇǡ Ψ͹Ͳǯi 
i�e Úºre�im programÇnÇ ��g�la�acak �e�erliliºe �ahip ol�nmama�ÇnÇ baçlÇca �or�n olarak 
gÚrmòç�òr ȋOgar �e Opohǡ ʹͲͳͷȌǤ Baç�òrk �e DÚnme� ȋʹͲͳͳȌ de �ÇnÇrlÇ �a�Çdaki Úºre�men 
ada�larÇ�la �ap�ÇklarÇ ­alÇçmalarÇnda Úºre�men ada�larÇnÇnǡ Úºre�im programÇ bilgi 
dò�e�lerinin dòçòk old�º�n� belir�miçlerdirǤ 

ÇalÇçma�a ka�Çlan kadÇn �e erkek beden eºi�imi Úºre�menlerinin Úºre�im programÇ 
ok�r�a�arlÇk algÇ dò�e�leri ben�er b�l�nm�ç��rǤ Hangi cin�i�e��e ol�r�a ol��n bir me�lek 
men��b�n�n o me�leºin gereºi olan bilgiǡ beceri �e �e�erliliklerle donanÇk olma�Çǡ me�leºin 
baçarÇ�Ç i­in gerekli �n��rlardÇrǤ B� baºlamda MEB �arafÇndan ha�Çrlanan Öºre�menlik 
Me�leºi Genel Ye�erlikleri ȋʹͲͳ͹Ȍ ­er­e�e�i doºr�l����ndaǡ hem Úºre�men �e�iç�iren 
k�r�mlarda b� Ú�elliklerin ka�andÇrÇlma�Ç hem de me�leºi icra ederken Úºre�menlerin 
kendilerinden beklenilen Ú�ellikleri geliç�irme�iǡ cin�i�e� deºiçkeninden baºÇm�Ç� olarak 
ger­ekleç�irilmelidirǤ A�lan ȋʹͲͳͻȌ ile Erdem �e Eºmir ȋʹͲͳͺȌ Úºre�men ada�larÇ�laǡ A�lan 
�e Gòrlen ȋʹͲͳͻȌ i�e or�aok�l Úºre�menleri�le ger­ekleç�irdiºi ­alÇçmalarÇndaǡ program 
ok�r�a�arlÇºÇ dò�e�lerinde cin�i�e� bakÇmÇndan anlamlÇ farka ra��lama�arak 
ger­ekleç�irilen ­alÇçma b�lg�larÇnÇ de��eklerkenǢ Kahramanoºl� ȋʹͲͳͻȌ �ÇnÇf �e branç 
Úºre�menleri�leǡ A�gòn ȋʹͲͳͻȌ i�e Úºre�men ada�larÇ�la ger­ekleç�irdikleri ­alÇçmalarÇndaǡ 
kadÇnlar lehine program ok�r�a�arlÇºÇ dò�e�lerinde anlamlÇ �on�­lar old�º�n� 
raporlamÇçlardÇrǤ B�n�nla birlik�eǡ Geerdink �e diºerlerinin ȋʹͲͳͳȌ �ap�ÇklarÇ 
­alÇçmalarÇnda i�eǡ kadÇn Úºre�men ada�larÇnÇn erkek Úºre�men ada�larÇna gÚre Úºre�im 
programlarÇna daha fa�la Únem �erdikleriniǡ erkeklerin i�e Úºre�im programlarÇnÇ 
kendilerini eºi�im �e Úºre�im �òrecinde geride bÇrak�ÇklarÇnÇ ifade e��iklerini or�a�a 
ko�m�ç��rǤ 

ÇalÇçma�a ka�Çlan Úºre�menlerin me��n old�klarÇ bÚlòmler beden eºi�imi �e �por 
Úºre�menliºi �e diºer ȋANEǡ SYÖǡ REKǡ SÖ �e diºerȌ olmak ò�ere iki ka�egori�e a�rÇlmÇç �e 
�apÇlan karçÇlaç�Çrmada me��n ol�nan bÚlòme gÚreǡ programÇ �anÇmaǡ programÇ �org�lama 
�e �oplam ok�r�a�arlÇk algÇ dò�e�inde an�renÚrlòk eºi�imiǡ rekrea��onǡ �por �Úne�iciliºiǡ 
�ÇnÇf Úºre�menliºi �e diºer bÚlòmlerden me��n olan Úºre�menler lehine anlamlÇ farklÇlÇklar 
b�l�nm�ç��rǤ B� �on�c�n or�a�a ­Çkma�Çnda diºer bÚlòm me��nlarÇnÇn ka�ÇlÇmcÇ oranÇnÇn  
ȋΨͳʹǤͷȌǡ beden eºi�imi �e �por Úºre�menliºi bÚlòmò me��nlarÇnÇn ka�ÇlÇmcÇ oranÇna gÚre 
old�k­a dòçòk olma�Ç e�kili olm�ç olabilirǤ A�rÇcaǡ beden eºi�imi �e �por Úºre�menliºinden 
farklÇ bÚlòmlerde ok�rken hi�me� Únce�i alÇnan eºi�imde forma��ona �Únelik der�lerin 
�e�er�i� olma�Çndan ka�naklanan bilgi ek�iklikleriǡ b� bÚlòmlerden a�anan Úºre�menleri 
me�lek i­inde daha fa�la Úºre�im programlarÇnÇ inceleme�eȀk�llanma�a i�miç olabilirǤ  
Ancak �apÇlan incelemelerdeǡ Úºre�menlik bÚlòmò me��nlarÇ lehine anlamlÇ farka �laçÇlan 
ba�Ç ­alÇçmalara ra��lanmÇç�ÇrǤ B� ­alÇçmalardan birinde A�lan �e Gòrlen ȋʹͲͳͺȌǡ 
Úºre�menlik bÚlòmò me��nlarÇ�la diºer bÚlòmleri karçÇlaç�ÇrmÇçlar �e program 
ok�r�a�arlÇºÇ planlama al� bo����nda Úºre�menlik bÚlòmò me��nlarÇnÇn lehine anlamlÇ 
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farklÇlÇºa ulaçmÇçlardÇrǤ Erdem ve Eºmir ȋʹͲͳͺȌ Úºretmenlik bÚlòmò Úºrencileriyle 
formasyon dersi alan Úºrencileri karçÇlaçtÇrdÇºÇ çalÇçmalarÇndaǡ eºitim programÇ 
okuryazarlÇºÇnÇ oluçturan yazma alt boyutunda Úºretmenlik bÚlòmò Úºrencilerinin lehine 
farka ulaçÇlÇrkenǡ Úlçek toplamÇnda ve okuma alt boyutunda anlamlÇ bir fark olmadÇºÇnÇ 
belirtmiçlerdirǤ Gerçekleçtirilen bu çalÇçma ile yapÇlan çalÇçmalar arasÇndaki farklÇ sonuçlarǡ 
araçtÇrmalarda kullanÇlan Úlçek farklÇlÇºÇndan ortaya çÇkmÇç olabilirǤ  

ÇalÇçmaya katÇlan farklÇ yaçtaki beden eºitimi Úºretmenlerinin Úºretim programÇ 
okuryazarlÇk algÇ dòzeylerini oluçturan tòm alt boyut puanlarÇnda ve toplam puanda genç 
Úºretmenler lehine anlamlÇ farklÇlÇklar olduºu belirlenmiçtirǤ Bu sonucun ortaya 
çÇkmasÇnda ʹͳ-͵Ͳ yaç aralÇºÇnÇnǡ òniversitelerden yeni mezun olunan yaçlar olmasÇ ve 
Úºretmenlik mesleºine ilk baçlama yÇllarÇna denk gelmesi sonucundaǡ bu Úºretmenlerin 
yeterli deneyime sahip olmamalarÇndan kaynaklanan nedenlerle derslerinin Úºretim 
programÇnÇ daha fazla incelemeȀkullanma eºiliminde olmalarÇ etkili olmuç olabilirǤ AyrÇca 
bu yaçlardaki Úºretmenlerin yetiçmelerini saºlayan lisans programlarÇnda Úºretim 
programlarÇnÇ tanÇtÇcÇ derslerin daha fazla olmasÇ da bu tòr bir farkÇn ortaya çÇkmasÇnda 
etkili olmuç olabilirǤ Ancak konu ile ilgili Erdem ve Eºmirǯin ȋʹͲͳͺȌ yaptÇklarÇ çalÇçmadaǡ 
Úºretmen adaylarÇnÇn program okuryazarlÇºÇ dòzeylerinin yaç deºiçkenine gÚre anlamlÇ 
dòzeyde farklÇlaçmadÇºÇ belirtilmiçtirǤ  

ÇalÇçmaya katÇlan lisans ve yòksek lisans mezunu beden eºitimi Úºretmenlerinin 
Úºretim programÇ okuryazarlÇk algÇ dòzeylerinin benzer olduºu belirlenmiçtirǤ Ortaya 
çÇkan bu sonucaǡ yòksek lisans yapan Úºretmenlerin toplam katÇlÇmcÇlarÇn sadece ΨʹͲǤʹǯ 
sini oluçturmasÇ etki etmiç olabilirǤ AyrÇca yòksek lisans yapan Úºretmenlerin lisansòstò 
eºitimlerini hangi alanda tamamladÇklarÇ ȋspor yÚneticiliºiǡ rekreasyonǡ hareket ve 
antrenman bilimleri vbǤȌ da bu sonuca etki etmiç olabilirǤ Keskin ȋʹͲʹͲȌ Úºretmenlerin 
Úºretim programÇ okuryazarlÇºÇ algÇsÇnÇ araçtÇrdÇºÇ çalÇçmasÇndaǡ lisans ve lisansòstò 
dòzeyde eºitim alan Úºretmenler arasÇnda anlamlÇ bir fark bulamamÇç olup bu sonuçla 
birlikte yapÇlan çalÇçma bulgularÇnÇ desteklemiçtir  

ÇalÇçmada farklÇ mesleki kÇdeme sahip beden eºitimi Úºretmenlerinin Úºretim 
programÇ okuryazarlÇk algÇ dòzeylerinin de benzer olduºu belirlenmiçtirǤ Bu sonuç 
meslekte geçirilen sòrenin Úºretim program okuryazarlÇºa etkisinin olmadÇºÇnÇ 
gÚstermekle birlikteǡ farklÇ kÇdemlere sahip Úºretmenler arasÇnda en yòksek program 
okuryazarlÇk algÇsÇnÇn ͳ-ͷ yÇllÇk kÇdeme sahip Úºretmenlerde olduºunu gÚstermektedirǤ 
Elde edilen bu bulguyu Keskin ȋʹͲʹͲȌǡ Kahramanoºlu ȋʹͲͳͻȌ ve Aslan ve Gòrlenǯin (2019) 
yaptÇklarÇ çalÇçmalar da desteklemektedirǤ ÇalÇçmada elde edilen bir baçka bulgu daǡ farklÇ 
kademede gÚrev yapan Úºretmenlerin ȋortaokul ve liseȌ program okuryazarlÇk algÇlarÇnÇn 
benzer olduºudurǤ Ülkemizde beden eºitimi Úºretmenlerinin farklÇ kademeye gÚre deºil 
hem ortaokulda hem de lisede gÚrev yapacak çekilde yetiçtirilmeleriǡ òniversite eºitimleri 
sÇrasÇnda Úºretmenlik meslek bilgisi ile ilgili benzer dersleri almalarÇ ve çalÇçmadaki 
ortaokulda gÚrev yapan Úºretmen sayÇsÇnÇn fazlalÇºÇ bÚyle bir sonuca etki etmiç olabilirǤ 
ÇalÇçma bulgularÇyla paralel olarak Keskinǯin ȋʹͲʹͲȌ çalÇçmasÇnda ilkokulǡ ortaokul ve 
lisede gÚrev yapan Úºretmenler arasÇnda okuryazarlÇk algÇsÇnda anlamlÇ bir farklÇlÇk 
bulamazkenǡ Kahramanoºlu ȋʹͲͳͻȌ ise Úºretim programÇ okuryazarlÇºÇnÇ oluçturan 
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ǲÖºretim ProgramÇnÇn YapÇsal Ö�ellikleriǳ alt bo�utunda ilkokul Úºretmenleri lehine 
anlamlÇ bir farklÇlÇk olduºu sonucuna ulaçmÇçtÇrǤ 

ÇalÇçmada de�let �e Ú�el okulda gÚre� �apan beden eºitimi Úºretmenlerinin Úºretim 
programÇ okur�a�arlÇk algÇ dò�e�leri karçÇlaçtÇrÇldÇºÇndaǡ tòm alt bo�ut puanlarÇnda �e 
toplam puanda Ú�el okulda ­alÇçan Úºretmenler lehine anlamlÇ farklÇlÇklar olduºu 
belirlenmiçtirǤ Elde edilen bu sonuca Ú�el kurumlarda ­alÇçan Úºretmenlerinin de�let 
kurumlarÇnda ­alÇçan Úºretmenlere gÚre daha ­ok denetim altÇnda olmalarÇ �e iç 
garantilerinin olmamasÇ nedeni�le sòrekli kendilerini gòncel tutma eºiliminde olmalarÇ 
etki etmiç olabilir. 

Öºretmenlerin lisans eºitimleri sòresince Úºretim programlarÇ ile ilgili ders alma 
durumlarÇǡ Úºretim programÇ okur�a�arlÇk algÇ dò�e�ini oluçturan tòm alt bo�ut 
puanlarÇnda �e toplam puanda ders alan Úºretmenler lehineǢ hi�met i­i eºitime katÇlma 
durumlarÇ ise programÇ tanÇma alt bo�utu �e toplam okur�a�arlÇk algÇ dò�e�inde hi�met i­i 
eºitim alan Úºretmenler lehine anlamlÇ fark �aratmÇçtÇrǤ Bu sonu­ lisans dÚneminde alÇnan 
derslerin �e hi�met i­i eºitimin Úºretmenlerin program okur�a�arlÇºÇ dò�e�lerine olumlu 
katkÇ saºladÇºÇnÇ gÚstermektedirǤ Literatòrde farklÇ bulgulara ulaçmÇç ­alÇçmalar 
bulunmaktadÇr ȋGòlòm �e Bilirǡ ʹͲͳͳ; Keskinǡ ʹͲʹͲǢȌǤ Gòlòm �e Bilir ȋʹͲͳͳȌ beden eºitimi 
Úºretmenleri�le �aptÇklarÇ ­alÇçmalarÇndaǡ Úºretim programÇ ile ilgili hi�met i­i eºitim 
seminerine katÇlan �e katÇlma�an Úºretmenler arasÇnda anlamlÇ farklÇlÇºa 
rastlamamÇçlardÇrǤ 

Öºretim programlarÇna �erilen Únem derecesine gÚreǡ tòm alt bo�ut puanlarÇnda �e 
toplam puanda Úºretim programÇnÇ ­ok Únemli bulan Úºretmenler lehine anlamlÇ fark 
olduºu belirlenmiçtirǤ Bu sonu­ Úºretmenlerin mesleklerini etkili çekilde �erine getirmede 
Úºretim programlarÇnÇn gerekliliºi �e Únemini anlamalarÇnÇn bir gÚstergesi olarak 
�orumlanabilirǤ Öºretim programÇ bir Úºretmenin mesleºini icra etmede en Únemli �ol 
haritasÇnÇ oluçturmaktadÇr �e Úºrenme-Úºretme sòrecinde ne�iǡ ne ileǡ nasÇlǡ ne �aman �e 
ne kadar �apacaºÇ ile ilgili kararlarÇ �ermesinde etkili bir unsurdurǤ Bu nedenle ­alÇçma�a 
katÇlan �e Úºretim programÇnÇ ­ok Únemli bulan Úºretmenlerin Úºretim programÇ 
okur�a�arlÇk algÇ dò�e�lerinin �òksek olmasÇ beklenen bir sonu­turǤ Ben�er çekilde Keskin 
ȋʹͲʹͲȌǯde ger­ekleçtirdiºi ­alÇçmasÇnda anlamlÇ farklÇlÇklara ulaçmÇç �e farkÇn Úºretim 
programÇnÇ ǮÖnemliǯ �e ǮÇok Önemliǯ bulan Úºretmenler arasÇndaǡ ǮÇok Önemliǯ bulan 
Úºretmenler lehine olduºunu orta�a ko�muçturǤ  

ÇalÇçma�a katÇlan Úºretmenlerin Úºretim programÇndan �ararlanma dò�e�lerine 
gÚre �apÇlan karçÇlaçtÇrmadaǡ tòm alt bo�ut puanlarÇnda �e toplam puanda Úºretim 
programÇndan ǲHer Zamanǳ �e ǲSÇk SÇkǳ �ararlanan Úºretmenler lehine anlamlÇ farklÇlÇklar 
olduºu belirlenmiçtirǤ Bu sonuca gÚre Úºretim programÇnÇ daha ­ok kullanmanÇnǡ Úºretim 
programÇ okur�a�arlÇk dò�e�ine olumlu katkÇsÇ olduºu sÚ�lenebilirǤ Elde edilen bulgu�u 
Keskinǯin (2ͲʹͲȌ �aptÇºÇ ­alÇçma bulgularÇ da desteklemiçtirǤ  
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S���­ �e Ö�e���e�  

Gerçekleçtirilen bu çalÇçmaǡ beden eğitimi ve spor dersi Úğretim programlarÇnÇn alan 
Úğretmenleri tarafÇndan programÇ tanÇmaǡ uygulamaǡ sorgulama ve değer verme açÇsÇndan 
içselleçtirildiğini ve derslerinin yòròtòlmesinde onlara yol gÚsteren en Únemli unsurlardan 
biri olarak benimsendiğini ortaya koymuçturǤ  

ÇalÇçmaya katÇlan Úğretmenlerinin cinsiyetlerineǡ eğitim dòzeylerineǡ mesleki 
kÇdemlerine ve gÚrev yaptÇklarÇ kademeye gÚre program okuryazarlÇk dòzeylerine yÚnelik 
algÇ seviyelerinde anlamlÇ farklÇlÇk bulunmazkenǢ yaçǡ mezun olunan bÚlòmǡ çalÇçtÇklarÇ 
kurum tòròǡ lisans dÚneminde Úğretim programlarÇ ile ilgili ders alma durumlarÇǡ Úğretim 
programlarÇ ile ilgili hizmet içi eğitim alma durumlarÇǡ Úğretim programlarÇna verdikleri 
Únem dòzeyi ve Úğretim programlarÇndan yararlanma sÇklÇklarÇna gÚre anlamlÇ farklÇlÇklar 
tespit edilmiçtirǤ 

ÇalÇçmada elde edilen bulgulardan yola çÇkÇlarakǡ beden eğitimi Úğretmenlerin gòncel 
Úğretim programlarÇnÇn temel prensiplerini ve bunlarÇn derslere yansÇtÇlmasÇnÇ içeren 
sòrdòròlebilir hizmet içi eğitim programlarÇna dâhil edilmeleri ve beden eğitimi ve spor 
Úğretmeni yetiçtiren kurumlarda Úğretim programlarÇnÇ inceleyenȀtanÇtan ve 
uygulamalara yansÇtÇlmasÇnÇ içeren derslerin arttÇrÇlmasÇ ÚnerilebilirǤ  

Bununla beraberǡ benzer çalÇçmalar nitel araçtÇrma yÚntemleri kullanÇlarak da 
gerçekleçtirilebilir AyrÇca farklÇ branç Úğretmenleri ile beden eğitimi ve spor 
Úğretmenlerinin program okuryazarlÇk algÇlarÇ karçÇlaçtÇrÇlabileceği gibiǡ beden eğitimi 
Úğretmen adaylarÇnÇn program okuryazarlÇk algÇlarÇnÇ belirleyen ve Úğretmenlerle 
algÇlarÇnÇn karçÇlaçtÇrÇldÇğÇ çalÇçmalar da desenlenebilirǤ  
 

Yazar notu 

Bu çalÇçma ͳͺǤ Spor Bilimleri Kongresiǯnde sÚzel bildiri olarak sunulmuçturǤ 
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Öz 
Bir mòsabaka �a da antrenmanǡ ­oºu �aman sporcunun du�gularÇndan baºÇmsÇ� olarak de�am ederǤ 
Sporcuǡ mòsabaka �a da antrenman sÇrasÇnda hÇ�lÇ du�gu ge­içleri �aça�abilir �e bu noktada en temel 
ihti�acÇ du�gu dò�enleme becerisi olabilirǤ Bu ­alÇçmanÇn amacÇǡ Du�gu Dò�enleme Öl­eºinin sporcular 
i­in u�arlanmasÇ �e psikometrik Ú�elliklerinin incelenmesidirǤ Me�cut araçtÇrmaǡ u�arlama açamasÇǡ 
a­Çmla�ÇcÇ �e doºrula�ÇcÇ faktÚr anali�iǡ Úl­òt baºÇntÇlÇ ge­erlik �e gò�enirlik olmak ò�ere dÚrt alt 
­alÇçmadan oluçmaktadÇrǤ Öncelikle orijinal formdaki maddeler sporcular i­in u�arlanmÇç �e gÚrònòç 
ge­erliºi saºlanmÇçtÇrǤ ͸;Ͷ sporcu ile �apÇlan faktÚr anali�i sonucunda Úl­eºin orijinalinde olduºu gibi 
ǲBiliçsel Yeniden Deºerlendirmeǳ �e ǲBastÇrmaǳ olmak ò�ere iki faktÚrlò bir �apÇ gÚstermiçtirǤ Öl­òt 
baºÇntÇlÇ ge­erlik ­alÇçmasÇ sonucunda, Du�gu Dò�enleme Gò­lòºò Öl­eºi-KÇsa Formu ile Biliçsel Yeniden 
Deºerlendirme arasÇnda negatif �Únde �a�Çf bir iliçki �arken BastÇrma alt bo�utu ile arasÇnda anlamlÇ 
bir iliçki olmadÇºÇ sonucuna ulaçÇlmÇçtÇrǤ Öl­eºin alt bo�utlarÇnÇn Cronbachǯs alpha i­ tutarlÇk 
katsa�ÇlarÇnÇn �eterli dò�e�de olduºu gÚròlmòçtòrǤ İki hafta aralÇklÇ olarak u�gulanan test-tekrar test 
gò�enirlik analizi, Úl­eºin �amana karçÇ orta dò�e�de tutarlÇ olduºunu gÚstermiçtirǤ Sonu­ olarakǡ ; 
maddeli Sporcu Du�gu Dò�enleme Öl­eºinin ge­erli �e gò�enilir bir Úl­me aracÇ olduºu gÚròlmòçtòrǤ 

A�ah�a� �Ú�còkle�: Sporcu du�gu dò�enleme Úl­eºiǡ Biliçsel �eniden deºerlendirmeǡ BastÇrmaǡ Duygu 
dò�enlemeǡ Sporcu 
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Adaptation and Psychometric Properties of the  
Emotion Regulation Scale for Athletes 

Abstract 
Competition or training often continues regardless of the athlete's emotions. An athlete may experience 
a rapid mood swing during competition or training, and emotion regulation may be the most basic need 
for athlete. The aim of this study was to adapt and verify the psychometric properties of the Emotion 
Regulation Scale for athletes. The study consists of four sub-studies, adaptation phase, exploratory and 
confirmatory factor analysis, criterion-related validity, and reliability. Initially, the items in the original 
form were adapted for athletes, and face validity was ensured. As a result of the factor analysis performed 
with 280 athletes the two-factor structure, "Reappraisal" and "Suppression" revealed as in the original 
form. As a result of the criterion-related validity study, it was concluded that there was a weak negative 
correlation between the Emotion Regulation Scale-Brief Form and the Reappraisal, while there was no 
significant relationship between the Suppression. Cronbachǯs alpha internal consistency coefficients of 
the sub-dimensions were adequate. The test-retest reliability at a two-week interval period indicated 
moderate stability over time. Overall, results demonstrated that the eight items Athlete Emotion 
Regulation Scale is a valid and reliable instrument. 

Keywords: Athlete emotion regulation scale, Reappraisal, Suppression, Emotion regulation, Athlete 

 

G���ç  

Du�guǡ psikoloji alanÇnÇn varlÇºÇndan beri bilimsel terimlerle tanÇmlanma�a ­alÇçÇlmÇçtÇr 
(Gendronǡ ʹͲͳͲȌǤ Salove� ve Ma�er ȋͳͻͻͲȌ du�gularÇǡ ǲfi��olojikǡ biliçselǡ motivas�onel ve 
dene�imsel sistemler dahil olmak ò�ere bir­ok psikolojik alt sistemin sÇnÇrlarÇnÇ açan 
organi�e �anÇtlarǳ olarak deºerlendirmiçlerdirǤ Du�gularÇn ne kadar sòre devam ettiºini 
kesin olarak belirlemek �or olsa da du�gular ha�atÇn bir par­asÇ olarak baçlar ve biterler 
(Mulligan ve Schererǡ ʹͲͳʹȌǤ Du�guǡ du�gulanÇm ve du�gu durum birbirine ben�er �apÇlar 
gibi gÚrònse de farklÇdÇrlarǤ Du�gulanÇmǡ du�gu ve du�gu durumun bir par­asÇ olarak ya da 
a�rÇ bir bi­imde orta�a ­ÇkabilirǤ Kiçiǡ sòrekli olarak temel du�gulanÇmÇ �açarǡ ancak 
du�gulanÇmÇn doºasÇ ve �oºunluºu deºiçebilir ȋEkkekakisǡ ʹͲͳʹȌǤ Bununla birlikteǡ 
du�gular daha kÇsa ve genellikle daha �oºun olmasÇ bakÇmÇndan du�gu durumdan da a�rÇlÇr 
(Salovey ve Mayer, 1990).  

Ha�atÇn her alanÇnda �er alan du�gularǡ sporda da kendini gÚsterirǤ Örneºinǡ fazlaca 
ka�gÇlÇ bir sporcu performansÇnÇ optimum dò�e�de gÚstereme�ebilir ȋVallerand ve 
Blanchardǡ ʹͲͲͲȌǤ Mòsabaka �a da antrenman sÇrasÇnda sporcular hoç �a da nahoç pek ­ok 
duyguyu deneyimleyebilirler. YapÇlan bir hataǡ ka�anÇlan �a da ka�bedilen bir sa�Çǡ takÇm 
arkadaçÇ�la �a da antrenÚr ile �açanan bir sorun ve seyircinin tepkisi gibi durumlar 
sporcularda hÇ�lÇ du�gu ge­içlerine neden olabilirǤ Bununla birlikte mòsabaka  ya da 
antrenmanǡ ­oºu �aman sporcunun du�gularÇndan baºÇmsÇ� olarak devam ederǤ Bu 
noktada performansÇn devamlÇlÇºÇ i­in kritik Úneme sahip �apÇlardan birisi de du�gu 
dò�enlemedirǤ Grossǯa gÚre ȋͳͻͻͺȌ du�gu dò�enlemeǡ ǲkiçilerin hangi du�gulara sahip 
olduklarÇnÇǡ bu du�gularÇ ne �aman �açadÇklarÇnÇǡ nasÇl dene�imledikleri ve ifade ettiklerini 
etkile�en sòre­leri ifade etmektedirǳ ȋsǤ ʹ͹ͷȌǤ Sòre­ modeline gÚre du�guǡ durum se­imiǡ 
durum deºiçikliºiǡ dikkati �Únlendirmeǡ biliçsel deºiçim ve tepki a�arlama olmak ò�ere beç 
açamada dò�enlenebilirǤ Durum se­iminde bir tercih �aparsÇnÇ�Ǥ Örneºinǡ �arÇnki 
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mòsabaka i­in fa�laca ka�gÇlÇ olan �akÇm arkadaçlarÇnÇ�la mòsabaka ile ilgili kon�çmak 
yerine �aki� ge­irmek�en ke�if aldÇºÇnÇ� bir �akÇm arkadaçÇnÇ�la �aman ge­irmek d�r�m 
se­imini �emsil ederǤ Vaki� ge­irdiºini� arkadaçÇnÇ� �arÇnki mòsabaka ile ilgili si�inle 
kon�çmak is�ediºindeǡ kon��la ilgili kon�çmak is�emediºini�i belir�mek d�r�m 
deºiçikliºini �emsil ederǤ ArkadaçÇnÇ�la �aki� ge­irirken kon�çma can sÇkÇcÇ bir hal alma�a 
baçladÇºÇnda dikka�ini�i o��rd�º�n�� �erle olan �emasÇnÇ�aǡ or�amdaki kok��a �a da 
içi��iºini� seslere ge�irmek dikka�i �Únlendirme açamasÇnda �er alÇrǤ Kon�çmaǡ �ine �arÇnki 
mòsabaka�a geldiºinde b�n� ǲsadece bir mòsabakaǳ olarak deºerlendirmek biliçsel 
deºiçimi �ansÇ�ÇrǤ Tepki a�arlamada ise mòsabakada baçarÇsÇ� old�º�n��da d��g�larÇnÇ�Ç 
gi�leme �a da d��g�larÇnÇ�Çn �açan�Çsal �e fi��olojik bileçenlerini deºiç�irmek �er  alÇrǤ 
Modele gÚreǡ d�r�m se­imiǡ d�r�m deºiçikliºiǡ dikka�i �Únlendirmeǡ biliçsel deºiçim Úncòl 
odaklÇ ikenǢ �epki a�arlama ise �epki odaklÇdÇrǤ Öncòl odaklÇ s�ra�ejilerǡ �epki eºilimleri �am 
olarak ak�if hale gelmedenǡ da�ranÇçlarÇmÇ�Ç �e fi��olojik �epkilerimi�i deºiç�irmeden Únce 
�ap�ÇºÇmÇ� çe�leri ifade ederǤ Tepki odaklÇ s�ra�ejilerǡ �epki eºilimleri ol�ç��r�ld�k�an 
sonra bir d��g� �a�en baçlamÇçsa �ap�ÇºÇmÇ� çe�leri ifade eder ȋGrossǡ ʹͲͲͳȌǤ  

D��g�n�n �oº�nl�º�n� a�al�mak amacÇ�laǡ biliçsel �eniden deºerlendirme �e 
bas�Çrma olmak ò�ere iki Únemli s�ra�eji �er almak�adÇrǤ  Biliçsel �eniden deºerlendirmeǡ 
bir �òr biliçsel deºiçim old�º�ndan Úncòl odaklÇ iken, bas�Çrma ise bir �òr �epki dò�enleme 
old�º�ndan �epki odaklÇ olarak deºerlendirilmek�edirǤ Biliçsel �eniden deºerlendirmeǡ 
d��g�sal e�kisini a�al�mak i­in bir d�r�m hakkÇnda nasÇl dòçòndòºòmò�ò deºiç�irme�i 
i­erirǤ Bas�Çrma ise de�am eden d��g� ifade edici da�ranÇçlarÇ engelleme�i i­erir ȋGrossǡ 
ʹͲͲʹȌǤ YapÇlan bir ­alÇçmada ȋGross ve John, 2003) biliçsel �eniden deºerlendirme 
s�ra�ejisini k�llanan kiçilerin daha fa�la po�i�if d��g�lar �açadÇklarÇ �e ifade e��ikleriǡ daha 
dòçòk depres�on semp�omlarÇ gÚs�erdikleriǡ i�i ol�ç �e ha�a� memn�ni�e�lerinin daha 
�òksek old�klarÇǡ daha i�imser �e �òksek Ú� gò�ene sahip old�klarÇǡ daha �akÇn iliçkiler 
k�rd�klarÇ �e akranlarÇ �arafÇndan se�ildikleri b�lg�lanmÇç�ÇrǤ B�n�nla birlik�eǡ bas�Çrma 
s�ra�ejisini k�llanan kiçilerin ise daha a� po�i�if d��g�larÇ dene�imledikleri �e ifade 
ettikleri, daha fazla depresyon semp�omlarÇ gÚs�erdikleriǡ daha dòçòk i�i ol�çǡ �açam 
do��m�ǡ Ú� sa�gÇǡ i�imserlikǡ �akÇn iliçki �e sos�al des�ek gÚs�erdikleri gÚròlmòç�òrǤ  

D��g� dò�enleme ile ilgili dikka� ­eken Úl­me ara­larÇndan biri de Gross ve John 
(2003Ȍ �arafÇndan geliç�irilmiç olan D��g� Dò�enleme Öl­eºidirǤ Öl­eºin Tòrk­e�e farklÇ 
araç�ÇrmacÇlar �arafÇndan ��arlandÇºÇ gÚròlmek�edir ȋEldeleklioºl� �e Eroºl�ǡ ʹ ͲͳͷǢ Totan, 
2015; Yurtsever, 2004)Ǥ B�n�nla birlik�e bahsi ge­en araç�Çrmalarǡ sporc� Úrneklemi�le 
�apÇlmÇç ­alÇçmalar deºildirǤ Sporc�larÇnǡ gònlòk ha�a��aki d��g� dò�enleme becerilerinin 
�anÇnda spor or�amÇndaki d��g� dò�enleme becerilerilerinin Únemli old�º� dòçònòlebilir. 
Pek ­ok spor psikoloº�ǡ sporc�larÇn d��g�larÇnÇ dò�enleme �a da kon�rol edebilmeleri i­in 
�ardÇmcÇ olmak�adÇr ȋUphill, McCarthy ve Jones, 2009). D��g� dò�enlemenin sportif 
performansla �akÇndan iliçkili old�º� (Wagstaff, 2014)ǡ sporc�larÇn nahoç d��g�larÇ 
mòsabaka esnasÇnda dò�enlemek�e �orlandÇklarÇ ȋMartinent, Ledos, Ferrand, Campo ve 
Nicolas, 2015) �e d��g� dò�enlemenin imgeleme becerisi ile de iliçkili old�º� ȋAnuar, 
Cumming ve Williams, 2017) b�lg�lar arasÇnda �er almak�adÇr. Tòrk­e alan�a�Çnda 
sporc�lar i­in geliç�irilmiç �a da ��arlanmÇç bir Úl­me aracÇna ras�lanÇlmamÇç olmasÇ b� 
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­alÇçma�Ç Ú�emli kÇlmak�adÇ�Ǥ B� d�º��l��daǡ me�c�� a�aç�Ç�mada ��iji�ali G���� �e J�h� 
ȋʹͲͲ͵Ȍ �a�afÇ�da� geliç�i�ilmiç Tò�k­e�e ��a�lama�Ç i�e Eldelekli�ºl� �e E��ºl� ȋʹͲͳͷȌ 
�a�afÇ�da� �a�Çla� d��g� dò�e�leme Úl­eºi�i� maddele�i ����c�la�a Ú�gò �la�ak 
��a�la�mÇç �e ��ik�me��ik Ú�ellikle�i i�cele�miç�i�Ǥ  

YÚ��em  

A�aç�Ç�ma�Ç� e�ik k���l ��a�Çǡ Ha�a� M���afa Kemal Uǆ nÇǙversÇǙtesÇǙ Sosyal ve BeçerÇǙ BÇǙlÇǙmler 
BÇǙlÇǙmsel Araç�Ç�ma �e Ya�Ç� E�ÇǙgǍ ÇǙ Kuruluǯ�da� alÇ�mÇç�Ç� (E-21817443 050.99-11527).  

ÇalÇçma I 

Duygu Dòzenleme Ölçeºinin Sporcular İçin Uyarlama AçamasÇ 

O�iji�ali G���� �e J�h� ȋʹͲͲ͵Ȍ �a�afÇ�da� geliç�i�ilmiç D��g� Dò�e�leme Öl­eºi�i�ǡ 
Tò�k­e�e ��a�lama�Ç Eldelekli�ºl� �e E��ºl� ȋʹͲͳͷȌ �a�afÇ�da� �a�ÇlmÇç�Ç�Ǥ Ü�i�e��i�e 
Úº�e�cile�i ile ge­e�lik �e gò�e�i�liºi �a�Çla� ­alÇçmada Úl­eºi� ��iji�al f��m��daki gibi �� 
maddeliǡ iki fak�Ú�lò bi� �a�Ç elde edilmiç�i� ȋBiliçsel Yeniden Deºerlendirme ve BastÇrma). 

Öl­eºi� i­ ���a�lÇlÇk ka��a�Çla�Ç Biliç�el Ye�ide� Deºe�le�di�me aαǤ͹ͺǡ Ba��Ç�ma a=.73 
�ld�º� ����c��a �laçÇlmÇç�Ç�Ǥ Ü­ haf�a a�alÇklÇ �la�ak ��g�la�a� �e��-tekrar test korelasyon 
deºe�le�i�i� Biliç�el Ye�ide� Deºe�le�di�me al� b����� i­i� rαǤ͹Ͷǡ Ba��Ç�ma al� b����� i­i� 
ise rαǤ͹ʹ �ld�º� gÚ�òlmòç�ò�Ǥ Öl­ekǡ ͹ǯli like�� �i�i�de deºe�le�di�ilmek�edi� ȋ1=Kesinlikle 
aynÇ fikirde deºilimǡ ͺεKararsÇzÇmǡ ͽεKesinlikle aynÇ fikirdeyim). Gross ve John (2003) 
�a�afÇ�da� geliç�i�ilmiç D��g� Dò�e�leme Öl­eºi�i�ǡ U�hillǡ La�e �e J��e� ȋʹͲͳʹȌ 
�a�afÇ�da� ����c�la�da ge­e�lik �e gò�e�i�liºi�i� �Ç�a�dÇºÇ gÚ�òlmòç�ò�Ǥ  

Bununla bi�lik�e Úl­eºi� ��iji�al f��m� deºiç�i�ilmemiçǡ �Ú�e�ge�i�de ����a Ú�gò 
dòçò�òle�ek �a�Ç�la�ma�Ç i��e�miç�i�Ǥ Me�c�� a�aç�Ç�mamÇ�da i�e ��a�lama ­alÇçma�Ç�Ç 
�a�a� �a�a�la�da� i�i� alÇ�dÇk�a� ����aǡ Úl­ek�eki ge�el d���mla�Ç ifade ede� maddele� 
sporcular i­i� ��a�la�mÇç�Ç�Ǥ Ö��eºi�Ǣ ǲD��g�la�ÇmÇ ke�dime �akla�ÇmǤǳ ifade�i�i� �e�i�e 
ǲMò�abakada �a da a���e�ma�da �açadÇºÇm d��g�la�Ç ke�dime �akla�ÇmǤǳ ifade�i 
k�lla�ÇlmÇç�Ç�Ǥ Ol�ç����la� ifadele�ǡ egzersiz ve spor psikolojisi ala�Ç�da Úº�e�im elema�Ç 
olarak ­alÇça� ò­ a��Ç ��ma� �a�afÇ�da� i�cele�miç �e gerekli gÚ�òle� deºiçiklikle� 
�a�ÇlmÇç�Ç�Ǥ  

GÚrònòç Geçerliºi  

GÚ�ò�òç ge­e�liºiǡ Úl­me a�acÇ�daki maddele�i� Úl­òlme�e ­alÇçÇla� Ú�elliºi �a��Ç�Ç� 
�a��Ç�madÇºÇ�Ç �Ç�amak i­i� k�lla�Çlmak�a �e �a�Ç ge­e�liºi i­i� Ú�emli bi� �Ú��em �la�ak 
deºe�le�di�ilmek�edi� ȋHardesty ve Bearden, 2004). Öl­ek maddele�i ǲ�e�li dòçò�ǳ �ek�iºi 
k�lla�Çla�ak ȋF���e��ǡ K�i�e�� ve G��beǡ ͳͻͻ͵Ȍǡ Ga�i Ü�i�e��i�e�i S��� Bilimle�i 
Fakòl�e�iǯnde Úº�e�im gÚ�e� beç fa�klÇ ����c��a �Ú�el�ilmiç�i�Ǥ S���c�la�Ç�ǡ ifadele� ile 
ilgili ge�i bildi�im �e�mele�i i��e�miç�i�Ǥ Dahil �la� ����c�la�Ç� �k�d�kla�Ç maddele�de� 
be��e� ­Çka�Çmla� �a��Çkla�Ç gÚ�òlmòç�ò�Ǥ  
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ÇalÇçma II-A­Çmla�ÇcÇ �e D�º��la�ÇcÇ Fak�Ú� A�ali�i 

ÇalÇçma Grubu 

C�m�e� �e Lee ȋͳͻͻʹȌǡ fak�Ú� a�ali�i i­i� ʹͲͲ ka�ÇlÇmcÇ�Ç� ���aǡ ͵ͲͲ ka�ÇlÇmcÇ�Ç� i�e 
i�i �ld�º��� beli��miçle�di� ȋ�Ǥ ʹͳ͹ȌǤ B� d�º��l��daǡ Ha�a� M���afa Kemal Ü�i�e��i�e�i 
Bede� Eºi�imi �e S��� Yòk�ek�k�l��da� ʹͺͲ ����c� Úº�e�ci ȋYaçort=22.10, SS=5.55) 
­alÇçma�a dahil edilmiç�i�Ǥ Ka�ÇlÇmcÇla�Ç�ǡ ΨͶʹǯ�i kadÇ�ǡ Ψͷ͸ǤͶǯò e�kek ve ΨͳǤͳǯi i�e ke�di�i 
�e kadÇ� �e de e�kek �la�ak �a�ÇmlamÇç�Ç�Ǥ Ka�ÇlÇmcÇla�Ç� hi­bi�i ��iki�a��ik ila­ 
k�lla�madÇºÇ�Ç beli��miçlerdir. Li�a�� �ÇlÇ ���alama�Ç ͸ǤʹͶ ȋSSαͷǤͷͷȌ �la� ����c�la�Ç� 
b�a�çla�a gÚ�e daºÇlÇmla�Ç ç� çekildedi�Ǣ ΨʹͻǤ͵ F��b�lǡ Ψͳ͹Ǥͻ V�le�b�lǡ ΨͻǤ͵ Ba�ke�b�lǡ 
ΨͻǤ͵ Kick B�k�ǡ ΨͶǤ͵ Yò�meǡ Ψ͵Ǥͻ He��b�lǡ Ψ͵Ǥ͸ Taek���d�ǡ Ψ͵Ǥʹ Atletizm, %2.5 
Muaythai, %2.5 Te�i�ǡ ΨʹǤͳ Gò�eçǡ ΨʹǤͳ Hal�e�ǡ ΨͳǤͺ Jim�a��ikǡ ΨͳǤͺ Vòc�� geliç�i�meǡ 
%1.4 Judo, %1.4 Karate %1.1 Badminton, %0.7 Durgunsu Kano, %0.7 Bisiklet, %0.4 
Ok­�l�kǡ ΨͲǤͶ TÇ�ma�Ççǡ ΨͲǤͶ W��h�Ǥ  

Verilerin Analizi  

Ve�ile�i� fak�Ú� a�ali�i�e ��g��l�º� Kai�e� Me�e� Olki� ȋKMOȌ ka��a�Ç�Ç , Barlett 
(S�he�ici��Ȍ Kò�e�ellik �e��i ve Anti-imaj korelasyonu ile i�cele�miç�i�Ǥ KMO deºe�i�i� 
Ǥ͹Ͳǯi� ò�e�i�de �lma�Ç �e Ba��le�� �e��i�i� a�lamlÇlÇºÇ fak�Ú� a�ali�i �a�Çlma�Ç i­i� ��g��l�k 
k�i�e�le�i �la�ak deºe�le�di�ilmiç�i� ȋLeechǡ Ba��e�� ve Morgan, 2005). Kaiser Meyer Olkin 
ȋKMOȌ ka��a�Ç�Ç�Ç� Ǥ͹ͺʹ �e Ba�le�� S�he�ici�� �e��i ����c���� ȋɖ2=500.768, SS=45, p<.001) 
i��a�i��ik�el �la�ak a�lamlÇ �ld�º� gÚ�òlmòç�ò�Ǥ Anti-imaj korelasyon matrisinde yer alan 
deºe�le�i� ǤͷͲǯ�i� ò�e�i�de �ld�º� b�lg�la�mÇç�Ç�Ǥ Anti-imaj k��ela���� deºe�i�i� ǤͷͲǯ�i� 
ò�e�i�de �lma�Ç�Ç� kab�l edilebili� �ld�º� dòçò�òlmek�edi� ȋKai�e�ǡ ͳͻ͹ͶȌǤ Fak�Ú�le� 
a�a�Ç�daki k��ela����ǡ a�aç�Ç�macÇla�Ç Va�ima� dÚ�dò�me�i�de� Ú�ce eºik dÚ�dò�me 
�Ú��emle�i�de� bi�i �la� ǲDi�ec� Oblimi�ǳǯi k�lla�ma�a i�miç�i�Ǥ Di�ec� �blimi� dÚ�dò�me 
içlemi ����c��da fak�Ú�le� a�a�Ç�daki k��ela���� deºe�i Ǥʹ͸ͺ �la�ak b�lg�la�mÇç�Ç�Ǥ 
B����la bi�lik�eǡ eºik dÚ�dò�me �Ú��emle�i�de� bi�i�i k�lla�abilmek i­i� Ǥ͵ʹ �e ò��ò bi� 
k��ela������ Ú�e�ildiºi gÚ�òlmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2007, s. 646). Bu sebeple 
Úl­eºi� fak�Ú� �a�Ç�Ç�Ç i�celemek i­i� �emel bileçe�le� fak�Ú� a�ali�i �e �a�ima� 
dÚ�dò�me�i �a�ÇlmÇç�Ç�Ǥ  

He� �e kada� Úl­eºi� ge�el Ú��eklemde ge­e�lik �e gò�e�i�lik ­alÇçma�Ç �a�ÇlmÇç �l�a 
da (Eldelekli�ºl� �e E��ºl�, 2015; Gross ve John, 2003)ǡ me�c�� a�aç�Ç�mada maddele� 
�e�ide� çekille�di�ilmiç �e m�deli� �e�� edilme�i�e ih�i�a­ d���lm�ç���Ǥ B� �ebe�le hem 
a­Çmla�ÇcÇ fak�Ú� a�ali�i hem de d�º��la�ÇcÇ fak�Ú� a�ali�i �a�ÇlmÇç�Ç�Ǥ  

A­Çmla�ÇcÇ Fak�Ú� A�ali�i�e Ai� B�lg�la� 

Madde-fak�Ú� �òkò�ò� Ǥ͵Ͳǯ�� ò��ò�de �lma�Ç ge�ek�iºi dòçò�òldòºò�de� 
(Tabachnick ve Fidell, 2007)ǡ fak�Ú� �òkle�i Ǥ͵Ͳǯ�� al�Ç�da �la� 1. ve 3. maddeler Úl­ek�e� 
­Çka�ÇlmÇç�Ç�Ǥ ͳͲ maddelik f��m ͺ madde �la�ak deºe�le�di�ilmiç�i�Ǥ Ö�deºe�i ͳǯde� bò�òk 
�la� iki fak�Ú� �ld�º� gÚ�òlmòç�ò�Ǥ Bi�i�ci fak�Ú� ȋÚ�deºe�αʹǤͺ͵ͳǡ ���lam �a��a��α 
Ψ͵ͷǤ͵ͺ͵Ȍ �e iki�ci fak�Ú� ȋÚ�deºe�αͳǤͶ͸͵ǡ ���lam �a��a��α%18.282) toplam va��a��Ç� 
Ψͷ͵Ǥ͸͸ͷǯi�i a­Çklamak�adÇ�Ǥ B����la bi�lik�e �c�ee �l�� g�afiºi de iki fak�Ú�lò �a�Ç�a de��ek 
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sağlamıçtır ȋŞekil ͳȌǤ Birinci faktÚrǡ Úlçeğin orijinal formundaki gibi ǲBiliçsel Yeniden 
Değerlendirmeǳǡ ikinci faktÚr ise ǲBastırmaǳ olarak adlandırılmıçtırǤ DÚndòrme içlemi 
sonrasındaǡ Biliçsel Yeniden Değerlendirme faktÚròndeki maddelerin faktÚr yòkleriǡ Ǥ͹ʹͲ 
ve Ǥ͹͹ͳ arasında değiçmektedirǤ Bastırma faktÚròndeki maddelerin faktÚr yòkleri ise  .630 
ve Ǥ͹͹Ͳ arasındadırǤ Madde-Úlçek korelasyon değerlerinin ise Ǥ͵Ͷͳ ve Ǥͷ͸ʹ arasında olduğu 
gÚròlmòçtòrǤ Ölçekǡ ͹ǯli likert tipinde değerlendirilmektedir ȋͷεKesinlikle aynÇ fikirde 
değilimǡ ͺεKararsÇzÇmǡ ͽεKesinlikle aynÇ fikirdeyim).    
Tablo 1. Varimax dÚndòrme sonrası faktÚr analizi sonuçları 

 Maddeler Madde-Öl­ek 
Korelasyonu 

Madde Fak�Ú� 
Yòkò 

Bi
liç

�e
l Y

en
id

en
 

D
eº

e�
le

nd
i�

m
e 

͵Ǥ Mòsabakada ya da antrenmanda stresli bir durumla 
karçılaçtığımda sakin kalmama yardımcı olacak biçimde 
dòçònmeye çalıçırım.  

.503 .720  

ͷǤ Mòsabakada ya da antrenmanda daha fazla olumlu duygu 
hissetmek istediğimde durum hakkındaki duǅ çuǅ nme biçimimi 
değiçtiririmǤ 

.517 .771  

͸Ǥ Mòsabakada ya da antrenmandaki duygularımı içinde 
bulunduğum durumla ilgili dòçònme biçimimi değiçtirerek 
kontrol ederim. 

.552 .732  

ͺǤ Mòsabakada ya da antrenmanda daha az olumsuz duygu 
hissetmek istediğimde durumla ilgili dòçònme biçimimi 
değiçtiririmǤ 

.562 .732  

Ba
��

Ç�
m

a 

ͳǤ Mòsabakada ya da antrenmanda yaçadığım duyguları 
kendime saklarımǤ .484  .770 
ʹǤ Mòsabakada ya da antrenmanda olumlu duygular 
hissettiğimde onları ifade etmemeye Úzen gÚsteririmǤ .477  .630 
ͶǤ Mòsabakada ya da antrenmanda yaçadığım duyguları onları 
açıklamayarak kontrol ederimǤ .447  .643 
͹Ǥ Mòsabakada ya da antrenmanda olumsuz duygular 
hissediyorsam kesinlikle onları ifade etmemǤ .341  .715 

 

 

Şekil ͳǤ Özdeğerler grafiği 
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Doºr�la�ÇcÇ FaktÚr Anali�ine Ait B�lg�lar 

ɖ2/SdαͳǤ͸ͳ͹ǯdi� ȏɖ2=30.71 (Sd=19, pδǤͲͷȌȐǤ Tabl� ʹǯde �e� ala� ���� i�iliºi i�dek�le�i 
i�cele�diºi�deǢ SRMRαǤͶ͵͸ǡ RMESAα.047, CFI=.972, GFI=.973, AGFI=.949 uyum iyilik 
deºe�le�i�i� i�i ���� gÚ��e�diºiǡ NFIαǤͻ͵Ͳ ve TLI=.958 deºe�lerinin ise kabul edilebilir 
a�alÇk�a �ld�º� gÚ�òl�ek�edi�Ǥ U��� i�iliºi deºe�le�i Sche��elleh-Engel, Moosbrugger ve 
Mòlle�ǯe ȋʹͲͲ͵Ȍ gÚ�e beli�le��iç�i�Ǥ  

Tablo 2. Öl­eºe ai� ���� i�iliºi deºe�le�i 
Uyum 
Ö�­ò��e�� İ�� U��� Kabul Edilebilir Uyum SDDÖ Uyum 

ɖ2/df Ͳ ζ ɖ2Ȁ�dζ ʹ 2 δ ɖ2Ȁdf ζ͵ 1.617 İ�i ���� 

SRMR Ͳ ζ SRMR ζ ǤͲͷ .05 < SRMR ζ ǤͳͲ .436 İ�i ���� 

RMSEA Ͳ ζ RMSEA ζ ǤͲͷ .05 δ RMSEAζ ǤͲͺ .047 İ�i ���� 

CFI Ǥͻ͹ ζ CFI ζ ͳǤͲͲ Ǥͻͷ ζ CFI δ Ǥͻ͹ .972 İ�i ���� 

GFI Ǥͻͷ ζ GFI ζ ͳǤͲͲ ǤͻͲ ζ GFI δ Ǥͻͷ .973 İ�i ���� 

AGFI ǤͻͲ ζ AGFI ζ ͳǤͲͲ Ǥͺͷ ζ AGFI δ ǤͻͲ .949 İ�i ���� 

NFI Ǥͻͷ ζ NFI ζ ͳǤͲͲ ǤͻͲ ζ NFI < .95 .930 Kabul edilebilir 

TLI Ǥͻ͹ ζ NFI ζ ͳǤͲͲ Ǥͻͷ ζ NFI δ Ǥͻ͹ .958 Kabul edilebilir 

ɖ2ȀdfαKi ka�eȀSe�be��lik de�ece�iǡ SRMRαS�a�da��laç�Ç�Çl�Çç Ha�a Ka�ele� O��ala�a�Ç�Ç� Ka�ekÚkòǡ 
RMSEAαYaklaçÇk Ha�ala�Ç� O��ala�a Ka�ekÚkòǡ CFIαKa�çÇlaç�Ç��alÇ U��� İ�dek�iǡ GFIαU��� İ�iliºi İ�dek�iǡ 
AGFIαDò�el�il�iç U��� İ�iliºi İ�dek�iǡ NFIαN���laç�Ç�Çl�Çç U��� İ�dek�iǡ TLI= TuckerȂLe�i� İ�dek�iǡ 
SDDÖαS���c� D��g� Dò�e�le�e Öl­eºi 

 

Şe��� ʹǤ D�º��la�ÇcÇ fak�Ú� a�ali�i ��deli ȋS�a�da��laç�Ç�Çl�Çç deºe�le� kÇ��Ç�Ç ile gÚ��e�il�iç�i�Ȍ 
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Çalışma III-Ölçòt Bağıntılı Geçerlik 

Çalışma Grubu 

%85 gò­ ȋAl�haαǤͲͷǡ ���-tailed) ve Cohen's d=0.2 e�ki bò�òklòºò�ò �a��amak i­i� 
k�lla�Çla� C���ela�i��ǣ Bi�a�ia�e Normal Modelde G*Power, en az 221 ka�ÇlÇmcÇ�Ç� 
­alÇçma�a dahil edilme�i�i Ú�e�i�Ǥ B� d�º��l��da Ha�a� M���afa Kemal Ü�i�e��i�e�i Bede� 
Eºi�imi �e S��� Yòk�ek�k�l��da� ʹ21 bi�e��el �e �akÇm sporcusu Úº�e�ci ­alÇçma�a dahil 
edilmiç�i� ȋΨͶ͵Ǥ9 kadÇ�ǡ Ψͷ4.8 e�kek �e ΨͳǤͶ ke�di�i kadÇ� �a da e�kek �la�ak �a�Çmla�a�Ǣ 
Li�a�� �ÇlÇort=6.24, SS=5.90).  

İşlem 

Öl­ò� baºÇ��ÇlÇ ge­e�lik ­alÇçma�Ç�Ç �a�mak amacÇ�la D��g� Dò�e�leme Gò­lòºò Öl­eºi-
KÇ�a F��m� ȋDDGÖ-16) (YigǍit ve Guzey YigǍ i�ǡ ʹͲͳͻȌ k�lla�ÇlmÇç�Ç�Ǥ D��g� dò�e�me 
gò­lòºò�ò�, �l�m��� d��g� dò�e�leme �e d���ç�al a�la�ÇmcÇlÇkla �ega�if �Ú�de iliçkili 
�ld�º� bununla birlikte �aça��Ç�al ka­Ç�ma ile ���i�if �Ú�de iliçkili �ld�º� b�lg�la�mÇç�Ç� 
(Gratz ve Roemer, 2004). Biliç�el �e�ide� deºe�le�di�meǡ d��g��al e�ki�i�i a�al�mak i­i� 
bi� d���m hakkÇ�da �a�Çl dòçò�dòºòmò�ò deºiç�i�me�i temsil ederken ba��Ç�ma ise devam 
eden duygu ifade edici da��a�Ççla�Ç e�gelleme�i �a��Ç�Ç� (Gross, 2002). Mevcut 
a�aç�Ç�madaǡ d��g� dò�e�leme gò­lòºò�ò� biliç�el �e�ide� deºe�le�di�me  alt boyutuyla 
�ega�if �Ú�de ve ba��Ç�ma alt boyutuyla ise ���i�if �Ú�de iliçkili �lma�Ç bekle�mek�edi�Ǥ  

Duygu Dòzenleme Gòçlòğò Ölçeği-Kısa Formu ȋDDGÖ-16) 

DDGÖ-ͳ͸ǯ�Ç� ��iji�aliǡ Bj��ebe�g �dǤ ȋʹͲͳ͸Ȍ �a�afÇ�da� D��g� Dò�e�leme Gò­lòºò 
Öl­eºi�i� ȋG�a�� ve R�eme�ǡ ʹͲͲͶȌ kÇ�al�Çlma�Ç�la �l�ç����lm�ç���Ǥ Tò�k­e ��a�lama�Ç i�e 
Yiºi� �e G��e� Yiºi� ȋʹͲͳͻȌ �a�afÇ�da� �a�ÇlmÇç�Ç�Ǥ ͷǯli Like�� �i�i�deki Úl­ek ȋ1=Hemen 
hemen hiçǡ ͻεHemen hemen her zamanȌǡ ͳ͸ maddede� �e A­ÇklÇkǡ Ama­la�ǡ Dò��òǡ S��a�ejile� 
�e Kab�l E�meme �lmak ò�e�e beç al� b�����a� �l�çmak�adÇ�Ǥ Öl­eºi� i­ ���a�lÇlÇk ka� 
�a�Çla�Ç DDGÖ-ͳ͸ǯ�Ç� ge�eli i­i� aαǤͻʹǡ A­ÇklÇk aαǤͺͶǡ Ama­la� aαǤͺͶǡ Dò��ò a=.87, 
Stratejiler a=.87, Kabul Etmeme aαǤ͹ͺ çekli�de �a���la�mÇç�Ç�Ǥ  

Bulgular 

Tablo 3. DegǍ içke�le� a�a�Ç ÇǙliçkinin pearson momentler ­a��ÇmÇ k��ela����� ile ÇǙncelenmesi  

Deºiçke� Ort. SS. 1 2 3 4 5 6 7 8  

1. SDDÖ-BYD 21.41 4.47 -         
ʹǤ SDDÖ-B 17.73 5.11 .327** -        
3Ǥ DDGÖ-AÇ 5.01 2.25 -.211** .031 -       
4Ǥ DDGÖ-A 9.29 3.01 -.175* -.112 .408** -      
5Ǥ DDGÖ-D 7.52 3.47 -.167* .000 .542** .676** -     
6Ǥ DDGÖ-S 12.39 5.11 -232** -.011 .584** .702** .824** -    
7Ǥ DDGÖ-KE 7.21 3.31 -.220** .012 .556** .579** .717** .771** -   
8Ǥ DDGÖ 41.44 14.78 -237** -.019 .690** .797** .901** .945** .863** -  

*p<.05, **p<.01, Ort = Ortalama, SS = Standart Sapma, SDDÖ-BYDα S���c� D��g� Dò�e�leme Öl­eºi-Biliç�el Ye�ide� 
Deºe�le�di�meǡ SDDÖ-BαS���c� D��g� Dò�e�leme Öl­eºi-Ba��Ç�maǡ DDGÖ-AÇαD��g� Dò�e�leme Gò­lòºò Öl­eºi-A­ÇklÇkǡ 
DDGÖ-AαD��g� Dò�e�leme Gò­lòºò Öl­eºi-Ama­la�ǡ DDGÖ-Dα D��g� Dò�e�leme Gò­lòºò Öl­eºi-Dò��òǡ DDGÖ-S= Duygu 
Dò�e�leme Gò­lòºò Öl­eºi-S��a�ejile�ǡ DDGÖ-KEα D��g� Dò�e�leme Gò­lòºò Öl­eºi-Kab�l E�memeǡ DDGÖα D��g� 
Dò�e�leme Gò­lòºò Öl­eºi 
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Tabl� ͵ incelendiºindeǡ SDDÖ-B ile SDDÖ-BYD a�a�Çnda ���i�if �Únde �a�Çf ȋ�αǤ͵ʹ7, 
p<.01) bi� iliçki �ld�º� gÚ�òlmòç�ò�Ǥ B�n�nla bi�lik�eǡ DDGÖ-AÇ ile SDDÖ-BYD a�a�Çnda 
nega�if �Únde �a�Çf dò�e�de bi� iliçki �a�ken (-211, p<.01), SDDÖ-B ile a�ala�Çnda anlamlÇ 
bi� iliçki ��k��� (r=.031, p>.05). DDGÖ-A ile SDDÖ-BYD (r=-.175ǡ �δǤͲͷȌ a�a�Çnda nega�if 
�Únde �a�Çf dò�e�de iliçki �a�kenǡ SDDÖ-B al� b����� ile a�a�Çndaki iliçki anlam�Ç�dÇ� ȋ�α-
.112ǡ �εǤͲͷȌǤ DDGÖ-D ile SDDÖ-BYD a�a�Çnda nega�if �Únde dòçòk dò�e�de anlamlÇ bi� iliçki 
varken (r=-.167, p<.05), SDDÖ-B ile a�a�Çnda analmlÇ bi� iliçki ��k��� (r=.000, p>.05). 
DDGÖ-S ile SDDÖ-BYD (r=-.232ǡ �δǤͲͳȌ a�a�Çnda nega�if �Únde dòçòk dò�e�de bi� iliçki 
varken, SDDÖ-B ile a�a�Çnda anlamlÇ bi� iliçki ��k��� ȋ�α-.011ǡ �εǤͲͷȌǤ Ben�e� çekildeǡ 
DDGÖ-KE ile SDDÖ-BYD (r=-.220ǡ �δǤͲͳȌ a�a�Çnda nega�if �Únde dòçòk dò�e�de bi� iliçki 
varken, ba��Ç�ma ile a�a�Çnda anlamlÇ bi� iliçki ��k��� ȋ�α-.012ǡ �εǤͲͷȌǤ DDGÖǯnòn geneli 
deºe�lendi�diºinde �ine ben�e� çekildeǡ DDGÖ ile SDDÖ-BYD (r=-.237, p<.01) a�a�Çnda 
nega�if �Únde dòçòk dò�e�de bi� iliçki �a�kenǡ SDDÖ-B ile a�a�Çnda anlamlÇ bi� iliçki ��k��� 
(r=-.019ǡ �εǤͲͷȌǤ K��ela���n deºe�le�i Schober, B�e� �e Sch�a��eǯe ȋʹͲͳͺȌ gÚ�e 
deºe�lendi�ilmiç�i� (.00-ǤͳͲǣ Únem�i�ǡ ǤͳͲ-Ǥ͵ͻǣ �a�Çfǡ ǤͶͲ-.69: orta, .70-Ǥͺͻǣ gò­lòǡ ǤͻͲ-ͳǣ ­�k 
gò­lòȌǤ 

ÇalÇçma IV-Gò�enirlik 

İçlem: Gò�eni�lik ­alÇçma�Ç i­in C��nbachǯ� al�ha i­ ���a�lÇk ka��a�Ç�Ç �e �e��-tekrar test 
�Ún�emi k�llanÇlmÇç�Ç�Ǥ  

İ­ T�tarlÇlÇk: Öl­eºe ai� C��nbachǯ� al�ha i­ ���a�lÇk ka� �a�Çla�Ç ç� çekildedi�ǣ Biliç�el 
�eniden deºe�lendi�meǣ Ƚ=.739, Ba��Ç�maǣ Ƚ=.653.  

Test-Tekrar Test Gò�enirliºi 

ÇalÇçma Gr�b� 

ΨͺͲ gò­ (Alpha=.05, two-tailed) ve Cohen's d=0.5 etki bò�òklòºònò �a��amak i­in 
k�llanÇlan C���ela�i�nǣ Bi�a�ia�e N��mal M�delde G*Powerǡ en a� ʹ ͻ ka�ÇlÇmcÇnÇn ­alÇçma�a 
dahil edilme�ini Úne�i�Ǥ Ve�ile�in iki haf�a a�alÇklÇ Úl­òmlenme�i nedeni�le ­alÇçma�Ç 
bÇ�akma ��anÇ da gÚ� Únòne alÇna�ak Ú�neklem ΨͳͲ ci�a�Çnda a��Ç�ÇlmÇç�Ç� ȋSuresh ve 
Chandrashekara, 2012). En nihayetinde Hatay M���afa Kemal Üni�e��i�e�i Beden Eºi�imi 
�e S��� Yòk�ek�k�l�nda Úº�enim gÚ�en ͵͵ ����c� ­alÇçma�a dahil edilmiç�i�Ǥ 
Ka�ÇlÇmcÇla�Çn �aç ���alama�ÇαʹͳǤͷͳ ȋSSα͵Ǥͷ͵Ȍǡ Ψ͵͵Ǥ͵ǯò kadÇnǡ Ψ͸͸Ǥ͹ǯ�i e�kekǡ li�an� �ÇlÇ 
���alamaα͹Ǥ͵ͻǯdi� ȋSSαͶǤͳͻȌǤ Ka�ÇlÇmcÇla�Çn b�ançla�Çna ai� �ò�dele�i ç� çekildedi�ǣ Futbol 
%45.5, Karate %12.1, Kick boks %12.1, Atletizm %6.1, Taekwondo %6.1, Basketbol %3, 
Hen�b�l Ψ͵ǡ Jimna��ik Ψ͵ǡ M�a��hai Ψ͵ǡ V�le�b�l Ψ͵ǡ Yò�me Ψ͵Ǥ  

Bulgular 

͵͵ ����c� ile ʹ haf�a a�alÇklÇ �la�ak ���lanan �e�ile� a�a�Çndaki k��ela���n ��n�­la�Ç 
ç� çekildedi�ǣ Biliç�el Yeniden Deºe�lendi�me r=.597 (p<.01) ve Ba��Ç�ma r=.568, (p<.01).  
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Ta��Ççma �e Son�­ 

B� a�aç�Ç�manÇn amacÇǡ orijinali Gross �e John ȋʹͲͲ͵Ȍ �a�afÇndan geliç�i�ilmiç 
Tò�k­e�e ��a�lama�Ç Eldeleklioºl� �e E�oºl� ȋʹͲͳͷȌ �a�afÇndan �a�Çlan Duygu Dò�enleme 
Öl­eºinin ��o�c�la� i­in ��a�lanma�Ç �e ��ikome��ik Ú�ellikle�inin incelenme�idi�. Bu 
doº��l��da ��a�lanmÇç fo�m ilk açama ola�akǡ gÚ�ònòç ge­e�liºine �abii ����lm�ç a�dÇndan 
a­Çmla�ÇcÇ �e doº��la�ÇcÇ fak�Ú� anali�iǡ Úl­ò� baºÇn�ÇlÇ ge­e�lik �a�ÇlmÇç�Ç�Ǥ ÇalÇçmanÇn 
gò�eni�liºini �aºlamak amacÇ�laǡ C�onbachǯ� al�ha i­ ���a�lÇk ka��a�Ç�Ç �e �e��-tekrar test 
�Ún�emi k�llanÇlmÇç�Ç�Ǥ 

Öl­eºinǡ gÚ�ònòç ge­e�li i­in ��g�lanan ǲ�e�li dòçònǳ �ekniºi �on�c�n�n ilk açamada 
gÚ�ònòç ge­e�liºinin old�º�na iça�e� e��iºi gÚ�òlmòç�ò�Ǥ Ya�Ç ge­e�liºi i­in ��g�lanan 
a­Çmla�ÇcÇ fak�Ú� anali�i �on�c�nda Úl­eºin iki fak�Ú�lò bi� �a�Ç�a �ahi� old�º� �on�c�na 
�laçÇlmÇç�Ç�Ǥ Fak�Ú�le�ǡ Úl­eºin o�ijinal fo�m�ndaki gibi ǲBiliç�el Yeniden Deºe�lendi�meǳǡ 
�e ǲBa��Ç�maǳ ola�ak adlandÇ�ÇlmÇç�Ç�Ǥ B� iki fak�Ú� �o�lam �a��an�Çn Ψͷ͵Ǥ͸͸ͷǯini 
a­Çklamak�adÇ�Ǥ To�lam �a��an�Çn ΨͷͲǯ�i ge­me�iǡ fak�Ú� anali�inde Únemli bi� k�iter 
ola�ak deºe�lendi�ilmek�edi� ȋYaçlÇoºl�ǡ ʹͲͳ͹ȌǤ Biliç�el �eniden deºe�lendi�me 
fak�Ú�òndeki maddele�in fak�Ú� �òkle�iǡ Ǥ͹ʹͲ �e Ǥ͹͹ͳ a�a�Çnda deºiçi�kenǡ Ba��Ç�ma 
fak�Ú�òndeki maddele�in fak�Ú� �òkle�i i�e Ǥ͸͵Ͳ �e Ǥ͹͹Ͳ a�a�ÇndadÇ�Ǥ Fak�Ú� �òkònònǡ he� 
madde i­in .30 (Tabachnick ve Fidell, 2007) ya da ǤͷͲǯnin ò�e�inde olma�Ç beklenmek�edi� 
(Costello ve Osborne, 2005). Me�c�� �on�­la�Çnǡ daha �òk�ek bi� eçik olan ǤͷͲ k�i�e�ini 
�aºladÇºÇ gÚ�òlmek�edi�Ǥ B�n�nla bi�lik�eǡ U�hill �dǤ ȋʹͲͳʹȌ �a�afÇndan maddele� 
deºiç�i�ilmeden o�ijinal d��g� dò�enleme Úl­eºinin ��o�c�la�da k�llanÇmÇnÇ inceledikle�i 
­alÇçma �on�c�ndaǡ Biliç�el �eniden deºe�lendi�me fak�Ú�òndeki maddele�in fak�Ú� 
�òkle�iǡ ǤͶͻͷ �e Ǥ͹͹ͷ a�a�Çnda deºiçi�kenǡ Ba��Ç�ma fak�Ú�òndeki maddele�in fak�Ú� �òkle�i 
i�e ǤͶ͸ͳ �e Ǥͺʹͺ a�a�ÇndadÇ�Ǥ Madde-Úl­ek ko�ela��on deºe�le�inin i�e Ǥ͵Ͷͳ �e Ǥͷ͸ʹ a�a�Çnda 
old�º� gÚ�òlmòç�ò�Ǥ Çok ke�in bi� k��al olmamakla bi�lik�eǡ madde-toplam korelasyon 
deºe�inin Ǥ͵Ͳ �e Ǥ͹Ͳ a�a�Çnda olma�ÇnÇn ge�ekli old�º� dòçònòlmek�edi� ȋFe�ke�ichǡ ͳͻͻͳȌǤ 
B� doº��l��daǡ madde-Úl­ek ko�ela��on deºe�le�inin i��enilen a�alÇk�a old�º� 
gÚ�òlmòç�ò�Ǥ Eldeleklioºl� �e E�oºl� ȋʹͲͳͷȌ da òni�e��i�e Úº�encile�inde ��a�ladÇºÇ 
­alÇçmala�Çnda madde-Úl­ek ko�ela��on deºe�le�inin ǤͶͶ �e Ǥ͸Ͷ a�a�Çnda old�º�n� 
�a�o�lamÇçla�dÇ�Ǥ  Doº��la�ÇcÇ fak�Ú� anali�i �on�c�nda Úl­eºin ���m i�iliºi indek�le�inin 
�e�e�li old�º� �e��i� edilmiç�i�Ǥ Öl­ò� baºÇn�ÇlÇ ge­e�liºi �aºlama�a �Únelik DDGÖ ile SDDÖ 
a�a�Çndaki ko�ela��on deºe�le�i incelenmiç�i�Ǥ DDGÖǯnòn Biliç�el Yeniden Deºe�lendi�me 
ile a�a�Çnda nega�if �Únde �a�Çf bi� iliçki �a�ken Ba��Ç�ma al� bo���� ile a�a�Çnda anlamlÇ bi� 
iliçki olmadÇºÇ �on�c�na �laçÇlmÇç�Ç�Ǥ DDGÖǯnòn al� bo���la�Ç ile SDDÖǯnòn al� bo���la�Ç 
a�a�Çndaki iliçki incelendiºindeǡ DDGÖǯnòn geneli �e A­ÇklÇkǡ Ama­la�ǡ Dò��òǡ S��a�ejile�ǡ 
Kab�l E�meme al� bo���la�Ç ile SDDÖǯnòn Biliç�el Yeniden Deºe�lendi�me Al� bo���� 
a�a�Çnda nega�if �Únde dòçòk dò�e�de bi� iliçki old�º�ǡ Ba��Ç�ma al� bo���� ile a�ala�Çnda 
i�e anlamlÇ bi� iliçki olmadÇºÇ gÚ�òlmòç�ò�Ǥ Öl­ò� baºÇn�ÇlÇ ge­e�likǡ ba�Ç dÇç k�i�e�le�le 
me�c�� Úl­òm a�acÇ a�a�Çndaki iliçki�i incele�en �e Úl­eºin ge­e�liºine de��ek �aºla�an bi� 
�Ún�emdi�Ǥ Öl­ekle� a�a�Çndaki iliçkinin mòkemmel bi� iliçki olma�Ç beklenmemek�edi� 
(Sharma ve Sharma, 2016). Bununla birlikte, DDGÖǯnòn �adece SDDÖ-BYD ile iliçkili olma�Ç 
Úl­ò� baºÇn�ÇlÇ ge­e�liºin kÇ�mi çekilde de��ek �aºladÇºÇna içaret etmektedir.   
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 Öl­eºin Cronbachǯs alpha deºerleri Biliçsel Yeniden Deºerlendirme i­in Ƚ=.739, 
BastÇrma i­in ise Ƚ=.653 olarak bulgulanmÇçtÇr. Cronbachǯs alpha deºerinin Ǥ͸Ͷ ve Ǥͺͷ 
arasÇnda olmasÇnÇn yeterli olduºu dòçònòldòºònden ȋTaberǡ ʹͲͳͺȌǡ a deºerlerinin yeterli 
olduºu sonucuna ulaçÇlmÇçtÇrǤ Öl­eºin orijinal formunda Biliçsel Yeniden Deºerlendirme alt 
boyutunun a deºeri Ǥ͹ͻǡ BastÇrma alt boyutunun a deºeri ise Ǥ͹͵ olarak raporlanmÇçtÇr 
(Gross ve John, 2003). Tòrk­e uyarlamasÇnda ise a deºerlerini Biliçsel Yeniden 
Deºerlendirme i­in Ǥ͹ͺǡ BastÇrma i­in ise Ǥ͹͵ olduºu sonucuna ulaçmÇçtÇr (Eldeleklioºlu ve 
Eroºlu, 2015)Ǥ Yine Úl­eºin gòvenirliºine destek saºlamak amacÇyla ʹ hafta aralÇklÇ olarak 
yapÇlan test-tekrar test anali�i sonu­larÇ orta dò�eyde po�itif yÚnde bir iliçki olduºunu 
gÚstermiçtir ȋBiliçsel Yeniden Deºerlendirme r=.597, pδǤͲͳǡ BastÇrma r=.568, p<.01). Bu 
sonu­ǡ Úl­eºin �amana karçÇ orta dò�eyde tutarlÇlÇk gÚsterdiºine içaret etmektedirǤ Bununla 
birlikteǡ Úl­eºin orijinal formundaki ò­ ay aralÇklÇ olarak uygulanan test-tekrar test sonucu 
olan rαǤ͸ͻ deºerine ben�erlik gÚsterdiºi gÚròlmòçtòr ȋGross ve John, 2003). Öl­eºin 
uyarlamasÇnda ise ò­ hafta aralÇklÇ olarak uyguladÇklarÇ test-tekrar test deºerinin Biliçsel 
Yeniden Deºerlendirme alt boyutu i­in Ǥ͹Ͷǡ BastÇrma alt boyutu i­in ise Ǥ͹ʹ olduºu 
sonucuna ulaçÇlÇçtÇr (Eldeleklioºlu ve Eroºlu, 2015)Ǥ Sporcular ò�erinde psikometrik 
Ú�elliklerinin incelendiºi ­alÇçmada iki hafta aralÇklÇ olarak uygulanan test-tekrar test 
sonucunda Biliçsel Yeniden Deºerlendirme alt boyutu ȋr=.39, pδǤͲͲͳȌ ve BastÇrma alt 
boyutunun (r=.41, pδǤͲʹȌ �amana karçÇ tutarlÇºÇnda eksiklik olduºu belirtilmiçtir (Uphill 
vd., 2012).  

En nihayetindeǡ ͺ maddeliǡ ǲBiliçsel Yeniden Deºerlendirmeǳ ve ǲBastÇrmaǳ olmak 
ò�ere iki alt boyutlu SDDÖǯnòn ge­erli ve gòvenilir bir Úl­me aracÇ olduºu gÚròlmòçtòrǤ 
Sporcu Úrneklemi ile yapÇlacak ­alÇçmalarda, toplam puan hesaplanarak kullanmak yerine 
alt boyutlarÇn kendi i­inde deºerlendirilerek kullanÇlmasÇ ÚnerilmektedirǤ  
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