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Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi
Gazi Journal of Physical Education and Sports Sciences
2021, 26(2), 203-218

Savunma Sporlari ve Empati:
Elit Sporcularda Empati Becerilerinin
incelenmesi

ibrahim KOGAK * (), Giilfem SEZEN BALGIKANLI2

Milli Savunma Universitesi, ISTANBUL
2Gazi Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, ANKARA

Arastirma Makalesi Makale ID: 834599

Oz

Bu arastirmanin amacit savunma sporlart (judo, taekwondo ve kick boks) ile ugrasan list diizey
sporcularin empati becerilerini incelemek ve farkliliklari belirlemektir. Arastirma grubunu, Ankara
genelinde yapilan turnuvalara katilmis, ulusal ya da uluslararasi cesitli derecelere sahip sporcular
arasindan tesadiifi drnekleme yéntemiyle segilmis, yaslart 15-30 arasinda degisen, judo mavi,
kahverengi, 1. Dan ve lizeri (81), taekwondo 2. Gip, 1. Gip, 1. Dan ve iizeri (71) ve kick boks actk
kahverengi, koyu kahverengi, 1. Dan ve lizeri (121) kusak sahibi 273 elit sporcu olusturmaktadir.
Verilerin toplanmasinda Davis (1983) tarafindan gelistirilen, Engeler (2005) tarafindan Tiirkceye
cevrilen “Kisilerarast Tepkisellik Indeksi (Interpersonal Reactivity Index: IRI)” kullanilmigstir.
Arastirma analizinde, t-testi, tek yénlii varyans (one way ANOVA) analizi, post hoc tukey testi ve
pearson korelasyon testleri kullanilmistir. Arastirma sonucunda, savunma sporu yapmakta olan elit
sporcularin empati becerileri cinsiyet degiskenine gdre incelendiginde, kadin sporcularin erkek
sporculara oranla daha yiiksek diizeyde oldugu sonucuna ulasilmistir. Sporcularin empati becerileri
spor brangsi degiskenine gore incelendiginde; taekwondo sporu yapan sporcularin kick boks sporu
yapan sporculara oranla empatik diisiincelerinin daha yiiksek diizeyde oldugu, sporcularin yaslari ile
yalnizca kisisel rahatsizlik alt boyutu arasinda istatistiki olarak ters yénli, anlamli ve diisiik diizeyde
bir iliskinin varligi belirlenmistir. Sonug¢ olarak, savunma sporu yapmakta olan elit sporcularin empati
becerileri cinsiyet ve spor bransi degiskenlerine gore farklilik gosterdigi, sporcularin yagslar ile empati
becerileri arasinda anlaml bir iliski oldugu bulunurken, spor yasi, kusak seviyesi, milli sporcu
olup/olmama durumuna gére empati becerileri arasinda anlamli bir farklilik géstermedigi sonucuna
ulasilmgtir.

Anahtar sézciikler: Beden egitimi ve spor, Savunma sporlari, Empati, Judo, Taekwondo, Kick boks
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Martial Arts and Empathy: Investigation of the Empathy Skills in
Elite Athletes

Abstract

The aim of this study is to examine the empathy skills of senior athletes engaged in martial arts (judo,
taekwondo and kickboxing) and to determine differences. The research group consisted of 273 elite
athletes judo blue, brown, 1. Dan and above (81), taekwondo 2. Gip, 1 Gip, 1. Dan and above (71) and
kickboxing light brown, dark brown, 1. Dan and above (121) aged between 15-30, selected among
randomly selected athletes with various degrees national or international who participated in
tournaments throughout Ankara. In order to collect the data, Interpersonal Reactivity Index (IRI),
which were developed by Davis (1983) and translated into Turkish by Engeler (2005) was used to
measure the empathic skills of the athletes. In the research analysis, t-test, one-way ANOVA analysis
and post hoc tukey test and pearson correlation tests were used. As a result of the research, the empathy
skills of the elite athletes who are doing martial arts are examined according to the gender variable, it
is seen that the female athletes are higher than the male athlete. The empathy skills of the athletes are
examined according to the sports branch variable; taekwondo sports athletes have a higher level of
empathic thoughts compared to athletes engaged in kick boxing, and there was a statistically
significant negative and significant relationship between the ages of the athletes and the personal
disturbance sub-dimension. As a result, it was found that the elite athletes who were doing martial arts
differed according to the gender and sport branches there was a significant relationship between the
ages of the athletes and their empathy skills; It was concluded that there was no significant difference
between empathy skills according to sports age, belt level, national athletes or not.

Keywords: Physical education and sports, Martial arts, Empathy, Judo, Taekwondo, Kick box

Giris

Judo, taekwondo, karate, kick boks, kung fu, aikido, jiu jitsu gibi kisinin kendisini
korumasini amag¢ edinen sporlar ilk olarak savas sanatlar1 olarak isimlendirilmistir.
Giiniimiizde ise savas sanatlarina, savunma sporlari da diyebiliriz. Savunma sporlarinin
her biri kendi icinde farkh teknik ve disiplinler barindirmaktadir. Her bransin temel
amacl, dziinde benimsemis oldugu felsefeyi, 6grencinin uyguladig: tekniklerden giinliik
hayattaki hal ve hareketlerine hatta konusmalarina kadar hayatin her alanina
yerlestirerek, ruh ve beden olarak yiiksek bir olgunluga ulastirmaktir. Uzakdogu kdkenli
sporlarda bu durum "Do" felsefesiyle kendisini gostermektedir. Do; iyilik, hosgorii, saygi
ve nezaket yolu anlamina gelmektedir (S6nmez, 2016). Do belli bir disiplin igerisinde
evrensel degerleri benimsemek, kendini kesfetmek ve tanimak olarak ifade edilebilir.

Taekwondo ve judo i¢inde bulundurdugu "Do" felsefesi itibariyla farkl kiiltiirler ve
toplumlar tarafindan benimsenmis, her birey tarafindan yapilabilen bir spor haline
dontsmiistiir. Ayrica Matsumoto (2004) do felsefesinin, 6zellikle bireylerin yonlendirme
saldirganlik ya da hayal kirikligi ve toplumsal agidan daha uyumlu olmasina yardimeci
oldugunu belirtmektedir. Sporcularin cevresinde olup biteni anlamaya calismalarsi,
antrenman ortamindan giinliik yasama kadar iletisim kurdugu her insana yardimci olma
¢abasy, sporun insan dogasina kazandirdigi olumlu etkilerden yalnizca bir kagidir.

2021, 26(2), 203-218



Savunma Sporlarive Empati 205

Farkli cografya ve farkli iilkeler tarafindan ortaya ¢ikarilan judo, taekwondo ve kick
boks sporlarinda asil amag¢ bireyin kendisini korumasi olarak goriinse de, oziine
inildiginde sporcunun kendini kesfetmesinden ¢evresiyle olan iletisimine kadar bir¢ok
alana etki etmektedir. Kisinin kendisini korumasinin yani sira adalet, yardimseverlik,
saygl, hosgorii gibi evrensel degerleri kazandirmayr amaglayan savunma sporlari,
sporculara fiziksel gelisimlerinin yaninda ruh ve zihin olarak gelisimlerine katkida
bulunmaktadir. Cok sayida insan tarafindan savunma sporlari psikolojik sorunlari tedavi
etmede kullanilan etkili bir yol olarak gérmektedir.

Konu ile ilgili arastirmalar incelendiginde, savunma sporlariyla ilgilenenlerde
psikolojik ve sosyal anlamda olumlu degisiklikler meydana geldigi goriilmektedir.
(Akcakoyun, Caliskan ve Karli, 2010; Daniels ve Thornton, 1990; Finkenberg, 1990;
Gleser, Margulies, Nyska, Porat ve Mendelberg, 1992; Layton, 1988; Madden, 1995;
Richman ve Rehberg, 1986; Tekin, 2008).

Empati ise kisaca kisinin kendisini karsisindakinin yerine koyarak, olaylara onun
bakis agisiyla bakmasi olarak agiklanabilir (Hojat vd., 2002). Dékmen (2015) empatiyi;
kisinin kendisini karsisindaki insanin yerine koymasina ek olarak onun duygularini ve
diisiincelerini dogru olarak anlamasi seklinde yorumlamistir. Giinliik hayatta bilerek ya
da farkinda olmadan kullandigimiz empati, etkili iletisim kurma konusunda insanlara
yardimci olmaktadir. Diinyada genis bir sporcu kitlesine sahip olan uzak dogu kékenli
sporlarda, empatinin bilesenlerini olusturan biligsel ve duygusal faktérler de ¢ok biiyiik
o6neme sahiptir. Empati konusunda yapilan arastirmalarda, empatik beceriye sahip
bireylerin kendi davranislarinin nedenlerini oldugu kadar, baskalarinin davraniglarinin
nedenlerini anlamaktada daha basarili olduklari ve farkli goriis sergileyen kisilere karsi
olumlu katkilar sagladigi bulunmustur (Sezen-Balgikanli ve Sezen, 2017; Yiksel, 2004).
Savunma sporlarinin temelini olusturan saygi, sevgi, yardimseverlik, hosgorii, adalet,
esitlik gibi evrensel degerler empatik becerinin de olmazsa olmazlar1 arasindadir.

Son yillarda iilkemizde savunma sporlari medyanin etkisiyle popiilaritesini
artirmaya devam etmektedir. Savunma sporlarindaki bu degisim, bu sporu yapmakta
olan sporculara da etki etmektedir. Ulkemizde savunma sporu ve empati alaminda yapilan
calismalarin sayis1 yok denecek kadar az olmasi, bu alandaki yeni calismalarin énemini
artirmaktadir. Ayrica bu ¢alismada; empati kavraminin judo, taekwondo ve kick boks
branslarini, milli olma durumu ve kusak seviyesi gibi degiskenler agisindan farklilik
gosterip  gostermedigini konu edinmesi, arastirmanin degerini artiracagl
diisinilmektedir.

Bu arastirmanin amaci savunma sporlari (judo, taekwondo ve kick boks) ile ugrasan
ist diizey sporcularin empatibecerilerini incelemek, yas, brans, cinsiyet, spor yasi, kusak
seviyesi, milli olma durumu degiskenlerine goére empati becerilerinde herhangi bir
farklilik olup olmadigini belirlemektir.

Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi
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Yontem
Arastirma Modeli

Bu arastirma, Ankara ilinde savunma sporlarindan judo, taekwondo ve kick boks ile
ilgilenen elit sporcularin empatik becerilerini incelemek amaciyla betimsel tarama
yontemi kullanilmistur.

Arastirma Grubu

Arastirma grubunun seciminde tesadiifi 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Bu
dogrultuda arastirma grubu, yaslar1 15-30 arasinda degisen, judo mavi, kahverengi,
1. Dan ve iizeri (%29,7), tackwondo 2. Gip, 1. Gip, 1. Dan ve iizeri (%26,0) ve kick boks
acik kahverengi, koyu kahverengi, 1. Dan ve iizeri (%44,3) kusak sahibi 273 elit
sporcudan olugmaktadir. Ankara genelinde yapilan turnuvalara katilmis, ulusal ya da
uluslararasi ¢esitli derecelere sahip sporcularin kuliiplerinden gerekli izinler alinmistir.

Veri Toplama Araclari

Arastirma amacina uygun olarak hazirlanmis kisisel bilgi formu ve sporcularin
empatik becerilerini 6lgmek i¢cin Davis (1983) tarafindan gelistirilen, Engeler (2005)
tarafindan Tiirkceye uyarlanan Kisilerarasi Tepkisellik Indeksi (Interpersonal Reactivity
Index: IRI) kullanilmistir.

Kisilerarasi Tepkisellik Indeksi (IRI)

Literatiir incelendiginde empatiyi 6l¢mek iizere tasarlanmis bir¢ok dlgek karsimiza
cikmaktadir. Ancak olgeklerin ¢ogunlugu tek boyutludur ve genel empati diizeyinin
Olciilmesine imkan saglamaktadir. Empati, bilissel ve duyussal olmak tizere ¢ok boyutlu
olarak ele alinmaktadir. Davis’in (1980) kisilerarasi tepkisellik indeksi (IRI) hem bilissel
hem de duygusal empatiyi dlgmeye imkan saglayan ¢ok boyutlu bir yapiya sahiptir.

Davis (1980) tarafindan gelistirilen Kisilerarasi Tepkisellik Indeksi (IRI)
28 maddeden olusan 5'li likert tipi bir 6lcektir. Ankette bulunan her madde i¢in 0 ile 4
arasinda puan verilmektedir. Olgek kendi icinde 4 alt boyuta ayrilmaktadir ve her alt
boyut 7 maddeden olusmaktadir. Bu alt boyutlar sirasiyla Perspektif Alma, Empatik
Diisiince, Kisisel Sikint1 ve Fantezi boyutlaridir.

Perspektif alma, psikolojik olarak karsimizdaki kisinin bakis acisin1 kabullenebilme
seviyesini dlgmektedir. Empatik diisiince, ¢evremizde karsilastifimiz ya da sikintili
durumda olan insanlara kars1 duydugumuz ilgiyi, yakinlik ve sicakkanlihigl 6l¢gmektedir.
Kisisel sikinty, kisilerin kendini giivende hissetmedigi ortamlarda gerginlik, korku, endise
ve korku gibi durumlardan kaynaklanan duygular1 él¢gmektedir. Fantezi ise hayalini
kurdugumuz kahramanlarin, ¢ok begendigimiz kisilerin, film ya da romandaki bir
kahramanin yerine kendimizi koyabilme derecesini 6l¢cmektedir (Engeler, 2005).

flgili literatiir incelendiginde arastirmanin niteligine gére IRI'nin farkh alt
boyutlarinin kullanildig1 goriilmektedir (Culotta-Hackenberg, 2002; Kavussanu, Stamp,
Slade ve Ring, 2009; Sezen-Balgikanli, 2009; Sinoforoglu ve Sezen-Balgikanli, 2020).
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Tiirkce'ye uyarlanan Kisileraras: Tepkisellik indeksinin gecerlilik ve psikometrik
calismalar1 Engeler ve Yargic (2007) tarafindan yapilmistir. Sonug¢ olarak, IRI alt
boyutlarinin ¢okiyi i¢ tutarliliga, test tekrar test korelasyonuna ve psikometrik niteliklere
sahip oldugu bulunmustur. Tiim alt boyutlarin az madde sayisina ragmen iyi psikometrik
ozellikler sergiledigi gorilmistiir.

Verilerin Analizi

Arastirma sonucunda toplanan veriler SPSS 23.0 programiyla analiz edilmistir.
Istatistiki yéntem olarak; Kisileraras1 Tepkisellik indeksi alt boyutlarina ait frekans,
standart sapma ve ortalama degerleri hesaplanmistir. Elde edilen verilerin normal
dagilm gosterip gostermediklerini anlamak icin basiklik ve c¢arpiklik degerlerine
bakilmis ve bu degerlerinde +1 araliginda oldugu gézlemlenmistir (Hair, Black, Babin,
Anderson ve Tatham 2013). Veriler normal dagilim gosterdiginden dolay1 parametrik
testlerin uygulanmasina karar verilmistir. Niceliksel verilerin karsilastirilmasinda iki
grup arasindaki farki t-testi, ikiden fazla grup durumunda parametrelerin gruplararasi
karsilastirmalarinda tek yonlii varyans analizi (one-way ANOVA) ve farkliliga neden olan
grubun tespitinde post-hoc tukey testi kullamlmstir. Kisileraras: Tepkisellik Indeksi'ne
iliskin alt boyutlar ile sporcularin yas ve spor yasi degiskeni arasinda iliski olup
olmadigini belirlemek amaciyla pearson korelasyon testi gerceklestirilmistir. Yapilan
analizlerden elde edilen sonuglar, %95 giiven araliginda ve 0,05 anlamhlik diizeyine gére
degerlendirilmis ve yorumlanmistir.

Bulgular

Bu boliimiinde, arastirmaya ait verilerin istatistiksel analizi sonucunda elde edilen
bulgulara yer verilmistir.

Tablo 1. Sporcularin Kisilerarasi Tepkisellik indeksi (IRI) alt boyutlarma ait puanlarin ortalama,
standart sapma, varyans, basiklik ve carpiklik degerleri

N Min. Maks. X Ss Basiklik Carpiklik Varyans

Fantezi 273 1 26 14,49 4,38 ,062 ,147 -400 -,294 19,21

Perspektif alma 273 7 28 17,42 450 ,004 ,149 -397 294 20,29

Empatik diisiince 273 6 28 17,28 4,20 ,092 ,141 -380 ,294 17,71

Kisisel rahatsizhik 273 0 24 11,75 4,98 ,090 ,143 - 555 294 24,84

Tablo 1 incelendiginde, sporcularin Kisilerarasi Tepkisellik indeksi (IRI) alt
boyutlarindan olan “Fantezi” alt boyutu ortalamasi Xx=14,49 (ss=4,38) iken "Perspektif
Alma" alt boyutu daha yiiksek bir ortalamaya sahiptir k=17,42 (ss=4,50). “Empatik
Diisiince” alt boyutu ortalama degeri X=17,28 (ss=4,20) bulunurken, en diisiik ortalamaya
sahip olan alt boyut “Kisisel Rahatsizlik” k=11,75 (ss=4,98) olarak bulunmustur.
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Tablo 2. Sporcularin cinsiyet degiskenine gére Kisilerarasi Tepkisellik indeksi (IRI) alt boyutlarina
ait t testi sonuglar

Cinsiyet N X Ss Sd t p

Erkek 191 14,10 4,286

Fantezi 271 2,25 0,025"
Kadin 82 15,40 4,499
Erkek 191 16,85 4,475

Perspektif alma 271 3,23 0,001™
Kadin 82 18,74 4,317
Erkek 191 16,37 3,939

Empatik distince 271 5,784 0,00™
Kadin 82 19,41 4,067
Erkek 191 10,80 4,853

Kisisel rahatsizlik 271 5,00 0,00”
Kadin 82 13,96 4,595

** p<0,01*p<0,05

Tablo 2’ye gore, yapilan bagimsiz gruplar t testi sonucunda 6l¢gme aracinin “Fantezi”
alt boyutunda kadinlar lehine istatistiksel olarak anlaml farklilik belirlenmistir ter1)=
2,25; p=0,025<0,05. Olgme aracimn “Perspektif Alma” alt boyutunda tern= 3,23;
p=0,001<0,05, “Empatik Diisiince” alt boyutunda te7n= 5,784; p=0,000<0,05 ve “ Kisisel
Rahatsizik” alt boyutunda tern= 5,0; p=0,000<0,05 istatistiki olarak kadinlarin
erkeklerden daha yiiksek diizeyde empati becerilerine sahip oldugu tespit edilmistir.

Tablo 3. Sporcularin brans degiskenine goére Kisilerarasi Tepkisellik Indeksi (IRI) alt boyutlarina ait
puanlari ve farhliklari gésteren tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglar1

N 3 Ss Varyanﬁln Kareler sd Kareler F p Fark
kaynagi toplami ortalamasi
— Judo 81 14,46 4,362  Gruplararast 77,26 2
N 38,632
= Taek. 71 1533 4,358  Gruplarigci 514898 270 2,026 ,134
3+
25

Kick. 121 14,02 4,375 Toplam 5226,24 272 38,632

- Judo 81 17,61 5,411 Gruplararasi 4,632 2

% © 2,316

%E Taek. 71 17,29 4,356 Gruplar ici 551592 270 ,113 ,893
= ©

[

oy

Kick. 121 17,36 3,920 Toplam 5520,55 272 2,316

Judo 81 17,29 4,305  Gruplararast 131,35 2

65,675 Taek.-
Taek. 71 18,36 4,405 Gruplar i¢i 4686,78 270 3,783 ,024* Kick.

Empatik
dustince

Kick. 121 16,65 3,921 Toplam 4818,13 272 17,358

Judo 81 11,48 5,729  Gruplararast 44,787 2

22,394
Taek. 71 1243 4,493 Gruplar ici 6713,77 270 901 408

Kisisel
rahatsizhik

Kick. 121 11,53 4,720 Toplam 675855 272 24,866

**p<0,01*p<0,05

Tablo 3’te sporcularin Kisilerarasi Tepkisellik indeksi'ne ait puan ortalamalarinda
bransa gore farklilasma olup olmadigina iliskin tek yonlii ANOVA sonuclar1 yer
almaktadir. Bu sonuglara gore; brans degiskeni acisindan “Fantezi” alt boyutundan alinan
toplam puanlar arasinda F270=2,026; p=0,134>0,05, “Perspektif Alma” alt boyutundan
alinan toplam puanlar arasinda Fz270)= 0,113; p=0,893>0,05 ve “Kisisel Rahatsizlik” alt
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boyutundan alinan toplam puanlar arasinda F270= 0,094; p=0,901>0,05istatistiksel
olarak anlaml bir fark goriilmemistir. Ancak “Empatik Diisiince” alt boyutundan alinan
toplam puanlar incelendiginde Taekwondo (%=18,36) ile Kickboks (X=16,65) arasinda
Taekwondo lehine anlamli fark tespit edilmistir Fz270)= 3,783; p=0,024<0,05.

Tablo 4. Sporcularin yaslari ile Kisileraras: Tepkisellik indeksi (IRI) alt boyutlar1 arasindaki iliskiyi
gosteren korelasyon tablosu

. Perspektif Empatik Kisisel
Fantezi allrJna diisli)ince rahastsmllk Yas

r 1
Fantezi p

n 273

r ,258™ 1
Perspektif alma p ,000

n 273 273

r ,188™ ,418* 1
Empatik diisiince p ,002 ,000

n 273 273 273

r ,237* -,035 ,116 1
Kisisel rahatsizlik p ,000 ,561 ,056

n 273 273 273 273

r -062 -,050 ,102 -,148* 1
Yas P ,309 ,412 ,093 ,014

n 273 273 273 273 273
*p<0,05

Tablo 4’te Kisileraras: Tepkisellik Indeksi'ne iliskin alt boyutlar ile sporcularin yas
degiskeni arasindaki iliski pearson korelasyon sonuglari ile gdsterilmistir. Bu sonuglara
gore, yas degiskeni ve “Kisisel Rahatsizlik alt boyutu arasinda ters yonde, anlaml ve
diisiik diizeyde bir iliskinin varlig belirlenmistir (R:0,148; p:0,014<0,05).

Tablo 5. Sporcularm millilik degiskenine gére Kisilerarasi Tepkisellik indeksi (IRI) alt boyutlarina
ait puanlarini gosteren t testi sonuclari

Milli sporcu

A N X Ss Sd t p

musunuz?
Evet 60 14,36 5,226

Fantezi Hayr 213 14,53 4128 271 0,263 0,793

P Ktifal Evet 60 16,88 4,262 271

t
erspertitaima Hayir 213 17,57 4,569 1,047 0,296

Evet 60 17,21 4,088

Empatik diistince 271 0,151 0,880
Hayir 213 17,30 4,251
Evet 60 12,20 5,239

Kisisel rahatsizlik 271 0,783 0,434
Hayir 213 11,62 4,916

Tablo 5’e gore, millilik degiskeni agisindan “Fantezi” alt boyutundan alinan toplam
puanlar arasinda tpe7n= 0,263; p=0,793>0,05, “Perspektif Alma” alt boyutundan alinan
toplam puanlar arasinda te7n= 1,047; p=0,296>0,05, “Empatik Diisiince” alt boyutundan
alinan toplam puanlar arasinda te7y= 0,151; p=0,880>0,05 ve “Kisisel Rahatsizlik” alt
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boyutundan alinan toplam puanlar arasinda tern= 0,783; p=0,434>0,05 istatistiksel
olarak anlaml bir fark tespit edilememistir.

Tablo 6. Sporcularin spor yasi ile Kisilerarasi Tepkisellik Indeksi (IRI) alt boyutlari arasindaki
iliskiyi gosteren korelasyon tablosu

Fantezi Perspektif Er"nplatik Kisisel Kag y1ldir spor
alma diistince rahatsizlik yapmaktasiniz?
r 1
Fantezi p
n 273
r ,258™ 1
Perspektif alma p ,000
n 273 273
r ,188* 418" 1
Empatik diistince p ,002 ,000
n 273 273 273
r 237" -,035 ,116 1
Kisisel rahatsizlik p ,000 ,561 ,056
n 273 273 273 273
Kacvildir r -002 -,040 ,055 ,020 1
spgryyapmaktasmlz? p 972 507 364 741
n 273 273 273 273 273

Tablo 6'da Kisileraras1 Tepkisellik indeksi’ne iliskin alt boyutlar ile spor yasi
degiskeni arasinda bir iliskinin olup olmadigim belirlemek amaciyla gerceklestirilen
pearson korelasyon sonuglari gosterilmistir. Bu sonuclara gore, spor yasi degiskeni ile
Kisilerarasi Tepkisellik Indeksi'ne ait alt boyutlar arasinda herhangi bir anlaml iliski
bulunamamistir (p>0,05).

Tablo 7. Sporcularin kusak renklerine gére Kisilerarasi Tepkisellik indeksi (IRI) alt boyutlarina ait
puanlari gosteren t testi sonuglari

Kusak tiirt N X Ss Sd t P
Siyah 142 14,64 4,669
Fantezi 271 0,587 0,558
Renkli kusak 131 14,33 4,062
Siyah 142 17,38 4,433
Perspektif alma 271 0,129 0,897
Renkli kugak 131 17,45 4,598
Siyah 142 17,54 4,216
Empatik diistince 271 1,063
Renkli kusak 131 17,00 4,197 0,289
Siyah 142 11,61 5,017
Kisisel rahatsizlik 271 0,465 0,642
Renkli kusak 131 11,90 4,964

Tablo 7’ye gore, kusak tiirii degiskeni acgisindan “Fantezi” alt boyutundan alinan
toplam puanlar arasinda te71= 0,587; p=0,558>0,05, “Perspektif Alma” alt boyutundan
alinan toplam puanlar arasinda tern= 0,129; p=0,897>0,05, “Empatik Diisiince” alt
boyutundan alinan toplam puanlar arasinda tern= 1,063; p=0,289>0,05 ve “Kisisel
Rahatsizlik” alt boyutundan alinan toplam puanlar arasinda tery= 0,465; p=0,642>0,05
istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilememistir.
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Tartisma

Arastirmanin bu béliimiinde savunma sporu yapmakta olan elit sporcularin empati
becerileri Kisilerarasi Tepkisellik indeksi (IRI) cercevesinde incelenerek, alt boyutlara
vermis olduklari cevaplar ¢esitli degiskenlere gore karsilagtirilmistur.

Savunma sporu yapmakta olan elit sporcularin empati becerileri cinsiyet
degiskenine gore incelendiginde; kadin sporcularin, erkek sporculara gore Kisilerarasi
Tepkisellik Indeksi'nin (IRI) fantezi, perspektif alma, empatik diisiince ve Kkisisel
rahatsizlik alt boyutlarinda empati becerilerinin anlamli diizeyde yiiksek oldugu tespit
edilmistir (Tablo 2, p<0,05). Ortaya ¢ikan bu farkhiliga kadinlarin olaylara erkeklerden
daha ¢ok duygusal tepki gdstermelerinin etki ettigi diisiiniilmektedir (Hoffman ve Levine,
1976). Rogers'a (1982) gore, empatik olabilmek, bir tiir sosyal duyarhiga sahip
olabilmektir. Dokmen (2005) empati beceri konusunda kadinlarin erkeklerden daha
basarih olmasini "kadin duyarlhihigl” ile agiklamaktadir. Rogers'in (1982) tizerinde
durdugu sosyal duyarhlik ve Dékmen'in (2005) kadin duyarliligi kavramlari savunma
sporlarinin felsefesiyle birlestiginde, kadinlarin erkeklerden daha fazla olumlu yoénde
duygu degisimleri yasamasina ve olaylara daha duygusal yaklasmalarina neden oldugu
disiiniilmektedir. Ayrica toplumun kadinlardan bekledigi ve kadinlara yiiklenen annelik
gibi roller duygusal davranislara etki etmektedir.

Literatiir incelendiginde cinsiyetin empatik beceri tizerindeki etkisi ile ilgili farkl
arastirma bulgularinin oldugu goriilmektedir. Bazi arastirmalarda cinsiyetin empatik
beceri lizerinde anlamli bir farkhiliga neden olmadigi gorilirken (Ak¢akoyun vd., 2010;
Alisinanoglu ve Koksal, 2000; Alver, 1998; Eisenberg ve Mc Wolly, 1993; Karabulut ve
Bahadir, 2013; Warner, 1984), baz1 arastirmalarda ise farkliligin oldugu ve bu farkliligin
kadinlar lehine oldugu sonucuna ulasilmistir (Aydin, 1996; Duru, 2002; Karakaya, 2001;
Oztiirk, Koparan, Hasil, Efe ve Ozkaya, 2004; Preisser, 1990; Uygun, 2006; Arslan ve
Sezen-Balgikanly, 2019).

Savunma sporu yapmakta olan elit sporcularin empati becerileri spor bransi
degiskenine gore incelendiginde; taeckwondo sporu yapan sporcularin kick boks sporu
yapan sporculara gore empatik diisiince alt boyutunda empati becerilerinin anlaml
diizeyde yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir (Tablo 3, p<0,05). Fantezi, perspektif alma
ve Kkisisel rahatsizlik alt boyutlarinda judo, taekwondo ve kick boks branslari arasinda
anlaml farkhilik tespit edilememistir (p>0,05). Farklihgin nedeni olarak spora farkl
yaslarda baslamlmasindan kaynaklandign diigiiniilmektedir. Ulkemizde kick boks
sporuna 10-12 yasindan sonra yonelme olurken, taekwondo sporuna ise daha kiigiik
yaslarda (5-7 yas) baslanmaktadir. Erken yaslarda farkh disiplin ve felsefeyi icinde
barindiran bir spora yodnelmenin, bireylerin empati gelisimlerine olumlu katkilar
sagladigl disiiniilmektedir. Empatinin gelistirilebilir oldugundan ve empati egitiminin
6neminden bahseden birgok arastirma mevcuttur (Akyol ve Ciftgibasi, 2005; Barret-
Lenard, 1981; Giesbrecht, 1998; Kalliopuska ve Tiitinen, 1991; Sezen, 2003; Sezen-
Balgikanli, 2009; Sezen-Balcikanh ve Yildiran, 2012; Sezen-Balcikanly, ilhan, Esentiirk, ve
Celik, 2019). Dokmen'in psikodrama uygulamasiyla empatinin artirilabilir oldugu da
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bilinmektedir (Dokmen, 1988). Erken yaslarda baslanilmasi gereken empatik egitim,
kisilerin ahlaksal bakis acilarini gelistirmek agisindan da 6nemli bir yere sahiptir.
Farkliliga neden olabilecek bir baska durum ise, taekwondo ve judo bransindaki "do"
felsefesi olmustur. Do felsefesi kisinin kendini kesfetmesinden ve ¢cevresiyle iletisiminden
baslayip, giinliik hayatta yapilan her aktivitede kisinin ulasmis oldugu dinginligi ya da
olgunlugu ifade etmektedir. Bu nedenle do felsefesi kisinin kendini fiziksel ve ruhsal
olarak bir disiplin altina almasini kapsamaktadir. Judocu sporcularin kickbokscu
sporculara gore empatik diisiince puanlarinin anlamh farkhlik olmamasina ragmen
yliksek olmasi, ikinci nedenimizi destekler mahiyettedir. Empatik diisiince savunma
sporlarinin icinde barindirdig1 saygi, sevgi, hosgorii, dogruluk ve adalet gibi evrensel ve
ahlaki degerlerin gelismesine katkida bulunmaktadir. Hoffman'da (1990) empatik duygu
kapasitesinin, yani kendimizi karsimizdakinin yerine koyabilmenin, bir¢ok ahlaki degeri
benimsememize neden oldugu disiincesindedir (Goleman, 1998; Sezen-Balgikanli,
2009).

Savunma sporu yapmakta olan elit sporcularin empati becerileri ve yaslar
arasindaki iliski incelendiginde; yas degiskeni ile yalnizca kisisel rahatsizlik alt boyutu
arasinda ters yonde olan anlaml ve diisiik diizeyde bir iliskinin oldugu belirlenmistir
(Tablo 4,p<0,05). Diger alt boyutlar olan fantezi, perspektif alma ve empatik disiince ile
yas degiskeni arasinda anlaml iligki bulunamamistir (p>0,05). Kisisel rahatsizlik boyutu
gergin ve agresif Kisilerle kurulan iletisim esnasinda kisinin duydugu kaygi ve rahatsizlik
hislerini ifade etmektedir. Anksiyete, korku ve utangaclik gibi 6zellikler kisisel rahatsizlik
ile dogru orantilidir. Ayn1 zamanda kisisel rahatsizhk diisiik 6zgiiven ile yakindan
iligkilidir. Kisisel rahatsizlik puanlar1 yiliksek bireylerin sosyal iletisim konusunda
zorlandig1 soOylenebilir (Engeler ve Yargig, 2007). Suclamak, kiiciimsemek, siirekli
sikayetci olmak ve alayci tavirlar sergilemek empati yapmaya engel olmaktadir. Ayrica
kisinin kendi sorunlarina takilip kalmasi, sorunlarini bir siireligine kenara birakamamasi,
cevresinde olup bitene anlam verememesine neden olmaktadir (Yigiter, 2008). Kisisel
rahatsizlik ve yas arasinda ters yonlii iliski olmasi, sporcularin yasi ilerledikge olaylara
sporun olumlu etkisinden dolay1 daha sakin ve kendinden emin yaklastig1 seklinde
yorumlanabilir. Ornegin; kiiciik yastaki ¢ocuklar diisiiniildiigiinde, bir oyunu ya da
yarismayl kaybeden cocuklar aglama ya da sikayet etme egilimindeyken, yaslari
ilerledikce sorunlarini ¢dzmeye, olaylara ¢6ziim odakl yaklasmaya baslamaktadir.
Benzer sekilde Nelson (1995) da yapmis oldugu ¢alismada yas ve empati arasindaki iliski
lizerinde durmustur. Cocuklarin empati gelisimi bir anda olmamakta yaslari ilerledikge,
duygulariyla birlikte empati becerilerinin de gelistigine dikkat ¢ekmektedir. Cocuklar
yaslarinin ilerlemesiyle hem duygusal olarak gelisim saglamakta hem de ¢evresine karsi
daha fazla duyarl hale gelmektedir. Buda ¢ocuklarin ¢evresine yardimci olma ve onlari
rahatlatma konusunda daha basarili yapmaktadir (Kumbaroglu, 2013).

Yapmis oldugumuz arastirma sonucunda da yas ile perspektif alma, empatik
diisiince ve fantezi boyutlar1 arasinda anlaml bir iliski olmadig tespit edilmistir. Yas ile
empati arasinda anlamh bir iligki tespit edilememis olsa da, kuskusuz bir yetiskin, bir
gencten, bir geng de bir cocuktan daha empatik olacaktir. Istisnalar olsa da yetiskin bir
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kisi biligsel, duyussal ve sosyal olarak bir gence gore daha gelismistir. Bu da kisinin daha
rahat iletisim kurmasina ve empati becerilerini artirmasina neden olacaktir (Nelson,
1995). Benzer sekilde benmerkezci, cevresinde olup bitene duyarsiz kalinan bir yaklagim,
sosyal cevreleriyle kendisi arasinda ayrim yapamamaya neden olmaktadir. Empatinin
gelismesine engel olan korku, utangaclik, 6zgiiven eksikligi, sikayetci olma, alay etme ve
kiicimsemek gibi kavramlar Kkisisel rahatsizlik ile dogrudan baglantilhidir. Planli bir
sekilde uygulanan empati egitimlerinin saymis oldugumuz kavramlara ¢ok biiyiik
etkilerinin oldugu ve kisisel rahatsizlik durumunu en aza indirebilecegi diisiiniilmektedir.
Yas ile kisisel rahatsizlik arasinda ters yonli bir iliski olmasi, kisinin yas: ilerledikge
kendine giiveninin artmasi, ¢evresiyle olumlu iliskiler sergilemesi, hayat tecriibesi ve
hayata daha saglam adimlarla tutunmasindan kaynaklandig sdylenebilir.

Savunma sporu yapmakta olan elit sporcularin empati becerileri millilik
degiskenine gore incelendiginde; milli sporcular ve milli olmayan sporcular arasinda
empati becerilerine gore anlamli farklilik tespit edilememistir (Tablo 5, p>0,05). Literatiir
incelendiginde sporcularin hangi diizeyde spor yaptigiyla empati arasindaki iliskiyi
inceleyen ¢alismalarin ¢ok az oldugu goériilmektedir. Bu ¢cercevede spor diizeyi ve empati
arasindaki iliski tam olarak ortaya koyulamamistir. Konuya katki saglayabilecek
calismalar incelendiginde, Solak (2011) ortadgretim o6grencileri Ulzerinde yaptigi
arastirmada, milli sporcularin milli olmayan sporculara gére daha yiiksek empatik
egilime sahip oldugu sonucuna ulagsmistir. Sezen-Balgikanl ve Yildiran (2018) elit salon
hokeyi oyunculari lizerinde yaptiklari ¢alisma sonucunda, oyuncularin yiiksek empatik
beceri ortalamasina sahip olmadig1 sonucuna ulasmiglardir. Kazanma hirsi, galip gelme
ve basarili olma gibi sonu¢ odakli davranislar empati becerilerini olumsuz etkiledigi
diisiiniilmektedir. Son yillarda biiyiik spor organizasyonlarinda galip gelmek i¢in adeta
bir savas icine girilmesi, “Galip gelmek i¢in her yol miibahtir!” tarzi séylemlerin, hic¢
stiphesiz elit diizeydeki sporcular iizerinde olumsuz etkileri bulunmaktadir. Kosulsuz
basarilh olma amaci rakiple empati kurmayr zedeledigi gibi, kisinin bireysel
performansina odaklanip kendisini kanitlama ¢abasi, benmerkezci bir hale geleceginden
takim arkadaslariyla da empati kurmasini engelleyebilir (Sezen-Bal¢ikanli, 2009; Shields
ve Bredemeier, 1994). Buna ek olarak antrendrlerin egittikleri sporcularda sadece
performans gelisimine yonelmeleri, sporcularin sosyal ve psikolojik gelisimini eksik
birakmaktadir (Arslan ve Sezen-Balcikanl, 2019).

Savunma sporu yapmakta olan elit sporcularin empati becerileri ve spor yaslari
arasindaki iliski incelendiginde; sporcularin spor yapma yasi ile Kisileraras: Tepkisellik
Indeksi’'ne ait alt boyutlar arasinda herhangi bir anlamh iliski bulunmamstir (Tablo 6,
p>0,05). Ge¢mis calismalar incelendiginde buldugumuz sonucla paralellik gosteren
calismalar oldugu gibi paralellik gostermeyen calismalarda vardir. Erkmen’in (2007)
Selguk Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu“nda okuyan égrencilerin empatik
egilimlerinin sporda tercih ettikleri lider davranislar1 ile karsilastirilmasi isimli
calismasinda spor yapma siiresi arttikca empatik egiliminde artti§1 sonucuna ulagmistir.
Sakar’in (2012) voleybolcular iizerinde yaptig1 ¢calismada, voleybolcularin empati beceri
diizeylerinin yiiksek oldugu, ka¢ yildir oynadigi, mevkisi, kaptanlik tecriibesinin olup
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olmadig1 degiskenleri bakimindan anlaml bir farklilik olmadigi bulunmustur. Ak¢akoyun
vd. (2010) tarafindan doviis ve takim sporcularinin empati diizeylerini karsilastiran
arastirmada, spor yasi gibi degiskenlerin empati diizeyini etkilemedigi sonucuna
ulasilmistir. Karabulut ve Bahadir (2013) tmit milli judo takimi lzerinde yaptiklari
arastirmada, empatik egilimin spor yasina gore degismedigini bulmustur. Empatinin
sporcularda kazandirilmasi gereken bir beceri oldugunun iizerinde duran Sezen-
Balgikanl ve Yildiran (2011), sporcularin empati becerilerinin gelistirilebilmesi amaciyla
spor ortamina uygun olarak diizenlenecek bir empati egitim programinin olusturulmasi
gerektigini, 6zellikle erken yaslarda baslanilmasi gereken empati egitiminin, sporcularin
ahlaki bakis agilarini gelistirmek acisindan dnemli bir yere sahip oldugunu séylemistir.

Farkli bir calismada da {iniversite 0grencisi tenisciler arastirilmis, arastirma
sonucunda sporcularin yas ve spor yaslar ile iletisim ve empatik egilim diizeyleri
arasinda anlaml bir iliski bulunamamistir (Mutlu, Sentiirk ve Zorba, 2014). Kalliopuska
(1987) da 1381 Finli erkek ve kiz beyzbol sporculari lizerinde yaptig1 arastirmasinda,
sporcularin beyzbol oynama siireleri uzadik¢a empatinin bir 6gesi olan duyarlihg1 daha
az gosterdikleri ve kizlarin erkeklerden daha duyarli oldugu ortaya ¢ikmistir. Empati
diizeylerinde ise anlaml bir farklilik gézlemlenmemistir.

Spor ortaminda rakip ile empati kurmak basariya odaklanmay1 zedeleyebilir, yine
benzer sekilde kendi takim arkadaslariyla empati kurmak kisisel performansin
diismesine neden olabilir. Bircok antrendériin sporcularina rakipleri ic¢in
endiselenmemesi yoniindeki telkinleri, spor ortaminda basariya ulagma, galip gelme ve
kazanma hirsi gibi konular saglikli bir empati gelisimini sekteye ugratmaktadir (Sezen-
Balgikanli, 2009; Shields ve Bredemeier, 1994).

Savunma sporu yapmakta olan elit sporcularin empati becerileri kusak derecesi
degiskenine gore incelendiginde; siyah kusak ile renkli kusak sporcular arasinda empati
becerilerine gére anlamh farkhilik tespit edilememistir (Tablo 7, p>0,05). Orneklem
grubunun elit ve birbirine yakin seviyedeki sporculardan se¢ilmesinden dolay: farklilik
olmadig diisiinilmektedir.

Daha once yapilan calismalar incelendiginde, sporcular arasinda deneyim ve
tecriibeye gore siniflandirma ya da karsilastirma yapmak i¢in daha ¢ok spor yasi, millilik
durumu, almis oldugu dereceler gibi degiskenler kullanilmistir (Ak¢cakoyun vd., 2010;
Giille, 2015; Oztiirk vd., 2004; Solak, 2011; Sakar, 2012). Sporcular1 kusak derecesine gore
siniflandirma yapan ya da kusak derecelerine gore karsilastiran ¢alismaya
rastlanmamistir. Kusak derecesi, sporcunun teknik yeteneklerinin yaninda ruhsal olarak
da bir dinginlige sahip oldugunu gostermektedir. Siyah kusak ve renkli kusak olarak
inceledigimiz sporculardan elde edilen veriler, istatistiksel olarak anlaml bir farkhilik
ortaya koymasa da daha sonra yapilacak ¢alismalara 151k tutacagi ve yol gosterecegi
diisiiniilmektedir. Arastirmacilara, daha sonra yapilacak arastirmalarda daha alt ve iist
seviye kusaktaki sporcularin secilmesi tavsiye edilmektedir.
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Sonug ve Oneriler

Sonug olarak, savunma sporu yapmakta olan elit sporcularin empati becerilerinin cinsiyet
ve spor bransi degiskenlerine gore farklilik gosterdigi, sporcularin yaslari ile kisisel
rahatsizlik alt boyutu arasinda anlaml bir iliski oldugu, diger degiskenlerimiz olan spor
yasl, kusak seviyesi, milli sporcu olup/olmama durumuna gére empati becerileri arasinda
anlamh bir farklilik géstermedigi sonucuna ulasilmistir. Arastirmadan elde edilen
sonuglar 1s181nda erkeklerin ve kick boks sporcularimin empati becerilerini gelistirmek
gerektigi ve empati egitimine 6nem verilmesi tavsiye edilmektedir.

Sporun insan psikoloji lizerine olumlu etkileri oldugu ve sosyal iletisim sorunlari
yasayan bireylerin topluma kazandirilmasi konusunda etkili oldugu bilinmektedir. Do
felsefesinde oldugu gibi diger branslarda da spor felsefesine yonelik yonlendirmeler
yapilabilir. Antrendrlerin ise sporcularina sporun ruhsal yanini anlatarak, sporcularin bu
durumu davranisa dontistiirme asamasinda onlara rehberlik etmesi geregi goz 6ntinde
bulundurulabilir. Sporun icinde oldugu gibi insan iliskilerinin yogun oldugu toplumun
diger kesimlerinde de, spor felsefesinin gelistirilebilmesi ve bireylerdeki empati
bilincinin olusturulmasina yonelik yonlendirmeler yapilabilir.
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Oz

Bu ¢alismanin amact belediye ¢alisanlarinin rekreasyon odakli is verimliliginin incelenmesi ve belirli
degiskenler ile arasindaki farklarin degerlendirilmesidir. Bu kapsamda arastirmaya Ankara’da
bulunan belediyelerde farkli kadrolarda ¢alisan kurum ¢alisanlart dahil olurken, veriler kisisel bilgi
formu ve Mercanoglu’nun (2019) gelistirdigi 33 soru ve 10 alt boyuttan olusan Rekreasyon Odakli Is
Verimliligi Olgegi ile elde edilmistir. Bu ¢alisma icin i¢ giivenirlik katsayist .98 olarak belirlenmistir.
Verilerin analizinde tanimlayict istatistikler, bagimsiz érneklem t testi ve tek yénlii varyans analizi
kullanilmistir. Katilimcilarin rekreasyon odakl is verimliginin yiiksek oldugu (125,09+24,89), en
yliksek alt boyut puanini esenlik (11,19+2,53) en diistik alt boyut puant ise stres atma (11,44+2,50) alt
boyutunda elde ettikleri goriilmektedir. Diger yandan cinsiyet, yas, medeni durum, ¢ocuk sahibi olma,
verimli bos zamana sahip olma durumu, kadro durumu, bos zaman stiresi ve isin getirdigi fiziksel yiik
ile rekreasyon odakli is verimliligi arasinda anlamli farkliliklar belirlenmistir. Arastirma sonucunda
kadinlarin, bekar ve ¢ocuk sahibi olmayan katilimcilarin, 30 yas alti olan ve devlet memuru statiistinde
olanlarn, is yiikleri az olanlarin rekreasyon odakl is verimliligi diizeyinin diger katiimcilara oranla
daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Anahtar sézciikler: Rekreasyon, Calisan, Verimlilik, Belediye
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Evaluation of Recreation Focused Employee Efficiency from
the Perspective of Municipal Employees

Abstract

The study aims to examine the recreation-oriented work efficiency of municipal employees and to
evaluate the differences between them with certain variables. In this context, while the employees of
the institutions working in different positions in the municipalities in Ankara were included in the
study, the data were obtained with the Recreation Focused Work Efficiency Scale consisting of
33 questions and 10 sub-dimensions developed by Mercanoglu (2019), as well as the personal
information form. The internal reliability coefficient for this study was determined as .98. Descriptive
statistics, independent samples t test and one-way analysis of variance were used in the analysis of the
data. Recreation-focused work efficiency of the participants is high (125.09+24.89), the highest sub-
dimension score is well-being (11.194#2.53) and the lowest sub-dimension score is stress relief
(11.44+2.50). It is seen that they achieve the size. On the other hand, significant differences were
determined between gender, age, marital status, having children, having productive leisure time, staff
status, free time, physical burden of work and recreation-oriented work efficiency. As a result of the
research, it was determined that the recreation-oriented work efficiency level of women, single and
childless participants, those under the age of 30 and in the status of civil servants, and those with low
workloads were higher than the other participants.

Keywords: Recreation, Employee, Productivity, Municipality

Giris

Verimlilik; genel olarak kaynaklarin ne kadar etkin kullanildiginin gdstergesidir ve
¢iktinin girdiye orani olarak ifade edilir (Hinrichs Krapels ve Grant, 2016; Senocak, 2015,
69; Tor ve Esengiin, 2011). Uretim siirecine sokulan cesitli faktorlerle (girdiler) bu
siirecin sonunda elde edilen triinler (¢iktilar) arasindaki iliskiyi ifade eden verimlilik,
savurganliktan uzak, kaynaklari en iyi bicimde degerlendirerek iiretmek demektir (Yiikei
ve Atagan, 2009). Verimliligin 6ziinde; amac belirleme, iiretkenlik, kaynak kullaniminda
akilcilik, kisisel biitiinliik, ekiple birliktelik, insan odaklilik, iiriin kalitesi, siire¢ kalitesi,
pazarlama, yenilik, yeni irilinler, yeni pazarlar, yénetim, yaraticilik, teknoloji, etik
degerler, estetik degerler ve yasam Kkalitesi vardir. Verimlilik, dogru islerin, dogru
bicimde, dogru kaynaklarla, dogru zamanda, insanin ve toplumun yararina olacak
bicimde gerceklestirilmesidir (Toprak, 2005).

Kurum ve kuruluslarda verimliligi artirmak i¢in varolan iiretim faktorlerini en etkin
bir sekilde kullanarak, daha az iiretim faktorii ile iiriinler elde etmek gerekmektedir
(Konuk, Yerel, Onder ve Isik, 2006). Dolayisiyla isgiicii verimliligini artirmak énemlidir.
Bu noktada fiziksel ve parasal iiretim kaynaklari kadar insan kaynagina 6nem vermek ve
onun yeteneklerinden optimal bicimde yararlanmak gerekmektedir. Ciinkd bir iiretim
sisteminin basariya ulagsmasinda en etkili 68e insan kaynagidir (Tor ve Esengiin, 2011).
Orgiitlerin giiclii bir sekilde rekabet edebilmesi ellerindeki mevcut tiim kaynaklar etkin
ve verimli kullanmalar1 ile miimkiindir. Kaynaklarin etkin ve verimli kullanilmasini
saglayan en 6nemli unsur olan insan faktoriiniin saglikli bir sekilde degisim ve gelisim
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gostermesi gerekmektedir (Erol ve Yazicioglu, 2019). Dolayisiyla ¢alisanlarin talepleri ve
gelisimleri goz 6ntinde bulundurulmalidir.

Calisanlarin taleplerine, kendini yenileme ve motivasyon ihtiyaclarina duyarsiz
kalan bir firma zaman iginde sayginhigini riske atmasiyla beraber is verimini de
diisirmektedir. Bu durum calisanlarin kendini yenileme arzusu, motivasyon ihtiyaci,
sosyallesme, fiziksel aktivite, 6zgiirliilk, rahatlama, kendini kanitlama, eglenme vb.
ihtiyaglarin gerceklestirilememesi firmalarda etkinlik yénetiminin ve etkinligin
siirdiiriilebilirliginin yetersiz kaldiginin géstergesidir (Tavazar ve Giizel, 2018). Onuncu
kalkinma planinda (2014-2018) tretimde verimliligin artirilmasi programi eylem
planinda her ne kadar bos zaman ve rekreasyon kavramlarina yer verilmemis olsa da
belirli kurumlar bos zamani verimli degerlendirme ve rekreasyon faaliyetlerinin ¢alisan
verimliligi iizerindeki olasi olumlu ¢iktilarini géormek ftzere formal ve informal
etkinliklere izin vermistir. Bu dogrultuda ¢alisan verimliliginin artirilmasi hedeflenmistir.

Calisan basina ¢ikt1 olarak tanimlanan ¢alisan verimliligi ya da emek verimliligini
etkileyen baslica 3 unsur oldugu degerlendirilmektedir. Bunlar ekonomik, fiziki ve
psikososyal faktorlerdir (Met ve Erdem, 2006; Yumusak, 2008). Calisan verimliliginde
psikososyal yapiy1 giiclendiren 6zelliklerden biri de ¢alisanlarin is-bos zaman dengesini
iyi kurmasina baghdir. Diger yandan bireylerin isleriyle benzerlik gésteren bos zaman
faaliyetlerine (yayima teorisi) ve isleriyle benzerlik gdstermeyen (telafi teorisi) is
saatleri icinde veya mesai saatleri disinda gercgeklestirilebilen bir takim bos zaman
ugraslarini  icermektedir (Mercanoglu, 2019, 21). Dolayisiyla c¢alisan verimliligi
degerlendirildiginde is ve bos zamani bir biitiin olarak diisinmek ve birbirinden
ayirmamak gerekliligi sz konusudur.

Bos zaman ugraslarinin bir diger adi olan rekreatif etkinlikler; gelismis ve
gelismekte olan toplumlarin bireylere sagladigi psikolojik ve sosyolojik faydalar nedeni
ile lizerinde 6nemle durdugu bir konudur. Teknolojik gelismelerle birlikte artan bos
zaman ve bu zaman diliminin aktif ve verimli olarak degerlendirilmesi toplumun biiyiik
bir kesimi i¢in olduk¢a énemlidir (Cihan, Bozdag ve Var, 2019; Erol ve Yazicioglu, 2019).
Bu nedenle son donemde bilim insanlar1 ¢alisma zamani ve bos zaman etkilesimini farkh
gruplar lizerinde sorgulayan calismalara yonelmislerdir (Argan, Pakis, Kesim ve Tokay-
Argan, 2020; Glimiis, Ayna ve Yildirim, 2018).

Bu dogrultuda ¢alisanlarin fiziksel, duygusal ve diisiinsel olarak aktif, kisisel zaman
planlamasinda serbest olduklari, etkilesimli ve oyunlastirilmis siirecler iginde
bireyselligin korunabildigi islere rekreatif is denir (Kogak, Ozkan ve Taner, 2019).
Rekreatif is etkinliklerinde nispeten dogru adimlar izleyen ABD bu baglamda 6nemli
bulgular ortaya koymaktadir.

Buna gore ortaya koyulan arastirmalarda 2005-2012 yillar1 arasinda Tiirkiye’'nin
isgiicii verimliligi diizeyi bazinda diinya iilkeleri arasinda 43. sirada oldugunu, ABD’nin
ise basi ¢ektigini gostermektedir (Balkan ve Sui¢mez, 2017; Erol ve Yazicioglu, 2019). S6z
konusu siralamada ilerlemek adina isgiici verimini rekreasyonel bazda desteklemek
zorunlulugu ortaya ¢ikmaktadir.
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Rekreatif is ortami ile ¢alisanlarin fiziksel aktivitelerini destekleyecek nitelikte
olmasi gerekmektedir. Fiziksel ve diisiinsel aktiviteler ile ¢alisanlara duygusal uyarim
imkan1 saglanmali, zaman Kkisisel tercihler dogrultusunda planlanabilmelidir. Calisanlar
ekip icinde olmasina ragmen 6zgiin bireysel niteliklerini ise yansitabilmelidir (Kogak,
Ozkan ve Taner, 2019).

Bu dogrultuda ¢alisanlarin mesai iginde ve disinda kendisine bos zaman olusturmak
istemesinin nedenleri arasinda; yayilma teorisi, telafi teorisi, psikolojik ayrilma teorisi,
kaynaklarin korunmasi teorisi, dikkat toplama teorisi ve gii¢- iyilesme teorileri
gosterilebilir (Aykan ve Ozcelik, 2020).

Tim bu teoriler ¢alisanlarin bos zamanlarini etkili ve verimli degerlendirme
ihtiyacini ortaya koymaktadir. Bu ihtiyaca cevap vermek adina kurum ve kuruluslarda
uzmanlarca organize edilecek rekreasyonel etkinliklerin calisanlarin ise bagliligin
olumlu etkileyecegi gibi isgdrenlerin motive olarak yaptig1 isten tatmin olmasini
saglayacagi ve boylece is géren performansini arttirarak orgiitte verimliligi yiikselecegi
ongorilmektedir (Canbolat ve Yavuz, 2019). Bu orgiit yapilarindan biri olan belediye
calisanlarinin rekreasyon odakli etkinlikler vasitasiyla verimliliginin artis gostermesi
hipotezinden hareketle yapilan arastirma kapsaminda, belediye ¢alisanlarinin belirli
degiskenler ile rekreasyon odakli is verimliligi arasindaki mevcut durum analiz edilmeye
calisiimistir.

Yontem
Calisma Grubu

Arastirmaya Ankara ilinde bulunan belediyelerde belirli zaman araliklariyla cesitli
bos zaman etkinliklerine (sportif etkinlikler, gezi, piknik etkinlikleri, egitsel aktiviteler)
katilan 208 belediye personeli dahil olmugstur. Calisma verileri amagh érneklem yontemi
ile elde edilmis, rekreasyonel faaliyetlere katildigini belirten belediye personelleri
arastirmaya dahil edilmistir. Elde edilen veriler dogrultusunda 6rneklem grubuna dair
betimleyici dagilimlara Tablo 1’de yer verilmektedir.

Tablo 1. Katilimcilara iliskin demografik degiskenlerin siklik ve yilizdelik dagilimlari

Degisken f % Degisken f %

o Erkek 105 50,5 Devlet memuru 56 26,9
Cinsiyet .. .

Kadin 103 49,5 Sozlesmeli memur 49 23,6
30< 73 351 Kadro durumu  Sozlesmeli is¢i 50 24,0
Yas 30-40 77 37,0 Taseron is¢i 35 16,8
41> 58 27,9 Diger 18 8,7
. Bekar 87 41,8 Hig yok 28 13,5
Medeni hal Evli 121 582 Ginlik bo 1-2 saatten az 24 115
Cocuk sahibi Evet 113 54,3 zaman 5 1-2 saat 64 30,8
olma Hayir 95 45,7 3-4 saat 58 279
Biiyiiksehir 14 6,7 5-6 saat ve lizeri 34 16,3
Cankaya 45 21,6 Verimli bos Evet 82 39,4
Cahigilan Etimesgut 10 4.8 zaman Hayir 126 60,6
belediye Kegioren 15 7,2 1 28 13,5
Mamak 30 14,4 2 37 17,8
Pursaklar 63 30,3 Fiziksel yiik 3 56 26,9
Sincan 20 9,6 4 43 20,7
Yenimahalle 11 53 5 44 21,2
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Arastirmaya dahil olan bireylerin az farkla (%50,5) ¢ogunlugunun erkek oldugu,
%37 ile ¢ogunlugunun 30 ila 40 yas arasi oldugu, genellikle evli ve ¢ocuk sahibi olan
bireylerden olusan (%58,2, %54,3), Cankaya Belediyesi'nde ¢alisan ve devlet memuru
olan (%21,6, %26,9), giinliikk 1-2 saat bos zamana sahip oldugunu ifade eden (%30,8),
bos zamanlarimi verimli kullanmadigini diisiinen (%60,6) ve toplam skala
degerlendirildiginde 3 gibi ortalama bir fiziksel is yiikiine sahip oldugunu (%26,9)
belirten katilimcilardan olustugu goériilmektedir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Calismada veriler, Kkisisel bilgi formunun yanm sira Mercanoglu'nun (2019)
gelistirdigi 33 soru ve 10 alt boyuttan olusan Rekreasyon Odakh Is Verimliligi Olcegi ile
elde edilmistir. Bu calismada oOlgegin tamami icin i¢ giivenirlik katsayis1 .98 olarak
belirlenmistir. Alt boyutlar incelendiginde i¢ giivenirlik katsayilar1 orgiitsel baghlk alt
boyutu i¢in .92, iletisim alt boyutu icin .90, stres atma alt boyutu icin .89, dinlenme
yenilenme alt boyutu i¢in .91, motivasyon alt boyutu i¢in .92, is tatmini alt boyutu i¢in
.92, esenlik alt boyutu i¢in .87, grup dinamigi, 6diil ve duygu alt boyutlar1 icin .93 olarak
saptanmistir.

Verilerin normal dagihm gosterdigi belirlendigi icin parametrik testler uygulanmais,
verilerin analizinde tanimlayic istatistikler, bagimsiz 6rneklem t testi ve tek yonli
varyans analizi kullanilmistir.

Bulgular

Bu bélimde katilimcilarin degiskenleri ile ol¢lim araci arasindaki farklhiliklar analiz
edilerek tablolarda gosterilmis ve tablolara yonelik agiklamalara yer verilmistir.

Tablo 2. Rekreasyon odakl is verimliligi dlgegine yonelik aritmetik ortalama, standart sapma ve
normallik dagilimlar:

Min. Maks. X Ss Carpiklik Basiklik
Rekreasyon odakl is verimliligi 53,00 165,00 125,09 24,89 -0,48 -0,04
Orgiitsel baghlk 6,00 20,00 14,98 3,27 -0,68 0,27
{letisim 4,00 15,00 11,39 2,60 -0,73 0,14
Stres atma 5,00 15,00 11,44 2,50 -0,57 -0,20
Dinlenme yenilenme 3,00 15,00 11,19 2,71 -0,60 -0,07
Motivasyon 3,00 15,00 11,29 2,70 -0,69 0,09
[s tatmini 5,00 20,00 15,19 3,32 -0,54 -0,06
Esenlik 3,00 15,00 11,19 2,53 -0,53 0,03
Grup dinamigi 5,00 15,00 11,50 2,60 -0,54 -0,27
Odiil 4,00 20,00 15,16 3,48 -0,65 0,02
Duygu 3,00 15,00 11,72 2,53 -0,88 0,87
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Katilimcilarin rekreasyon odakli is verimliginin yiiksek oldugu (125,09+24,89), en
yiiksek alt boyut puanini esenlik (11,19+2,53) en diisiik alt boyut puani ise stres atma
(11,44+2,50) alt boyutunda elde ettikleri goriilmektedir. Diger yandan rekreasyon odakl
is verimliliginin belediye calisanlarinda tiim alt boyutlarda ortalamanin {lizerinde ve
pozitif bir goriintiide oldugu, ayn1 zamanda ve alt boyutlarin birbirine yakin degerler
ortaya koydugu belirlenmistir. Yapilan homojenlik testlerinden biri olan basiklik
carpiklik degerleri +3 ila -3 degerleri arasinda bir bulgu sergilediginden, verilerin
homojen dagilim varsayimi kabul edilmis ve parametrik testler uygulanmistir (Cohen and
Swerdlik, 2010).

Tablo 3. Rekreasyon odakl is verimliligi ile cinsiyet degiskeni arasindaki bagimsiz 6rneklem t testi
bulgulari

Cinsiyet n X Ss t p
Erkek 105 120,33 26,28
Rekreasyon odakli is verimliligi -2,832 0,005**
Kadin 103 129,95 22,50
N Erkek 105 14,55 3,41
Orgiitsel baghlik -1,938 0,054
Kadin 103 15,42 3,08
. Erkek 105 10,91 2,75
Iletisim -2,757 0,006**
Kadm 103 11,89 2,34
Erkek 105 10,97 2,66
Stres atma -2,785 0,006**
Kadin 103 11,92 2,23
Erkek 105 10,73 2,79
H i - *
Dinlenme yenilenme Kadmn 103 11,66 2,54 2,524 0,012
Erkek 105 11,01 2,88
Motivasyon -1,509 0,133
Kadin 103 11,58 2,47
. Erkek 105 14,66 3,30
Is tatmini -2,328 0,021*
Kadm 103 15,72 3,26
Erkek 105 10,84 2,56
Esenlik -1,993 0,048*
Kadin 103 11,54 2,46
Erkek 105 10,88 2,77
Grup dinamigi -3,520 0,001**
Kadm 103 12,12 2,27
. Erkek 105 14,48 3,72
Odiil -2,884 0,004**
Kadin 103 15,85 3,08
Erkek 105 11,25 2,75
Duygu -2,740 0,007**
Kadin 103 12,20 2,18

*p<0,05; **p<0,01

Rekreasyon odakl is verimliligi ile cinsiyet degiskeni arasinda yapilan bagimsiz
orneklem t testi sonuclarina gore; orgiitsel baghlik ve motivasyon alt boyutlar1 disinda
tiim alt boyutlarda (t=-2,832, p<0,01; t=-2,757, p<0,01; t=-2,785, p<0,01; t=-2,524,
p<0,05; t=-2,328, p<0,05; t=-1,993, p<0,05; t=-3,520, p<0,01) cinsiyet ile farkhiliklar
belirlenmistir. Buna gére kadin ¢alisanlarin rekreasyon odakl is verimliliginde erkek
katilmcilardan daha yiiksek rekreasyon odakli is verimliligine sahip oldugu
goriilmektedir.
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Tablo 4. Rekreasyon odakli is verimliligi ile yas degiskeni arasindaki ANOVA testi bulgulari

Yas n X Ss F p
<30 73 131,132 22,73
. I 30-40 77 123,41 26,65 «
Rekreasyon odakl is verimliligi 41 58 119,726 23.89 3,773 0,025
Toplam 208 125,09 24,89
<30 73 15,862 3,00
- o 30-40 77 14,64 3,44 .
Orgiitsel baghlik 41 53 14326 319 4,326 0,014
Toplam 208 14,98 3,27
<30 73 12,042 2,23
B s 30-40 77 11,16 2,75 "
Iletisim 41 53 10,89 2,69 3,704 0,026
Toplam 208 11,39 2,60
<30 73 11,98 2,17
30-40 77 11,23 2,63
Stres atma 41 58 11,03 2.62 2,813 0,062
Toplam 208 11,44 2,50
<30 73 11,68 2,48
Dinlenme 30-40 77 11,01 3,00
yenilenme >41 58 10,82 2,52 1916 0.150
Toplam 208 11,19 2,71
<30 73 11,68 2,49
. 30-40 77 11,19 2,88
Motivasyon w41 58 1094 267 1,296 0,276
Toplam 208 11,29 2,70
<30 73 15,82 3,25
: . 30-40 77 15,10 3,39
Is tatmini 41 58 1451 3.22 2,572 0,079
Toplam 208 15,19 3,32
<30 73 11,72 2,51
. 30-40 77 10,97 2,77
Esenlik 41 58 1081 213 2,597 0,077
Toplam 208 11,19 2,53
<30 73 12,262 2,32
. ol 30-40 77 11,24b 2,65 wx
Grup dinamigi o4l 53 1087¢ 2,69 5,313 0,006
Toplam 208 11,50 2,60
<30 73 15,832 3,27
A 30-40 77 15,19 3,67 *
odil 41 58 14,27 3.32 3,319 0,038
Toplam 208 15,16 3,48
<30 73 12,23 2,30
30-40 77 11,63 2,66
Duygu >41 58 1120 2,55 2,780 0,064
Toplam 208 11,72 2,53

*p<0,05; **p<0,01 a>b>c

Katilimcilarin yaslart ve rekreasyon odakl is verimliligi 6lgegi arasinda yapilan
ANOVA testi bulgularina gore toplam puanlarda, érgiitsel baghlik, iletisim, grup dinamigi
ve 6dil alt boyutlan ile rekreasyon odakli is verimliligi arasinda istatistiksel olarak
anlaml farklilk bulunmaktadir. Varyanslarin homojenligi belirlendiginden grup igi
farkliliklar post hoc testlerinden Tukey LSD testleriyle degerlendirilmistir. Grup dinamigi
alt boyutunda tiim yas gruplarn arasinda olan grup i¢i farkhliklar, anlaml iliskiler
saptanan diger alt boyutlarda 30 yas alt1 ve 41 yas lizeri gruplar arasindadir. Buna gore
rekreasyon odakli is verimliligi 30 yas alt1 olan grupta diger gruplara oranla daha yiiksek
rekreasyon odakli is verimliligi gdstermektedir denilebilir.
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Tablo 5. Rekreasyon odakli is verimliligi ile medeni durum bagimsiz 6rneklem t testi bulgulari

Medeni durum n X Ss t p
. A Bekar 87 130,12 23,22 «
Rekreasyon odakl is verimliligi Evli 121 12147 2551 2,502 0,013
- o Bekar 87 15,78 2,83 «
Orgiitsel baghlik Evli 121 1441 3.45 3,029 0,003
S Bekar 87 12,03 2,05 «
Iletisim Evii 121 1094 284 3,047 0,003
Bekar 87 11,89 2,28 %
Stres atma Evli 121 1111 2,60 2,242 0,026
. . Bekar 87 11,41 2,81 «
Dinlenme yenilenme Evli 121 11,04 2.63 0,977 0,329
. Bekar 87 11,55 2,69 %
Motivasyon Bvli 121 1111 2.70 1,150 0,252
. o Bekar 87 15,74 3,28 .
Is tatmini Evli 121 1479 3,30 2,057 0,041
. Bekar 87 11,63 2,54 «
Esenlik Evli 121 1087 2.49 2,139 0,034
. i Bekar 87 12,24 2,32 .
Grup dinamigi Evii 121 1096 2.68 3,571 0,000
o Bekar 87 15,65 3,41
Odl Evli 121 14,80 3,50 1,735 0,084
D Bekar 87 12,17 2,35 2177 0.031*
uysd Evli 121 11,40 2,60 ' ’

*p<0,05; *p<0,01

Katilimcilarin medeni durumlart ile rekreasyon odakli is verimliligi arasinda yapilan
bagimsiz 6rneklem t testi bulgularina gore; 6diil alt boyutu disinda tiim alt boyutlarda
(t=2,502, p<0,05; t=3,029, p<0,01; t=3,047, p<0,01; t=2,242, p<0,05; t=0,977, p<0,05;
t=1,150, p<0,05; t=2,057, p<0,05; t=2,139, p<0,05; t=3,571, p<0,01; t=2,177, p<0,05)
istatistiksel olarak anlaml farhilik bulunmaktadir. Tim anlaml farkhliklar bekar
katilimcilarin rekreasyon odakl is verimliliginde evli katilimcilara nazaran daha yiiksek
rekreasyon odakl is verimliligi sergilediklerini gostermektedir.

Tablo 6. Rekreasyon odakli is verimliligi ile ¢ocuk sahibi olma bagimsiz érneklem t testi bulgulari

Cocuk sahibi olma n X Ss t p
Rekreasyon odakli is verimliligi I-]ls;/;tr 19153 3?23 ;:Z)g -1,332 0,184
Orgiitsel baghlik 1-]15:;; 19153 1‘5};2 g:gg 2,334 0,021
fletisim I_';:;’;ltr 19153 }1:(7)2 ;;i 1,890 0,060
Stresatma ::;tr 19153 Eéz i:i: 41,169 0,244
Dinlenme yenilenme I-];::;ltr 19153 Eiz ;:g; 0,242 0,809
Motivasyon IE:;ltr 19153 ﬁ:ig g'gg 0,531 0,596
i tatmini ::;tr 19153 1;2; 24213 1,036 0301
R
Grup dinamigi :;’;’ltr 19153 ﬂ;i ;g; 2125  0,035*
D m I e e

*p<0,05
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Tablodan elde edilen bulguya bakildiginda o6rgiitsel baghlik ve grup dinamigi alt
boyutlar1 ile ¢ocuk sahibi olma degiskeni arasindaki bagimsiz 6rneklem t testi
sonuclarina gore istatistiksel olarak anlamli farkliliklar bulunmaktadir. Bu farkliliklar
incelendiginde ¢ocugu olmayan katilimcilarin orgiitsel baghlik (t=-2,334, p<0,05) ve grup
dinamigi (t=-2,135, p<0,05) puanlarinin cocuk sahibi olanlara oranla daha yiiksek oldugu

belirlenmistir.

Tablo 7. Rekreasyon odakl is verimliligi ile kadro durumu degiskeni arasindaki ANOVA testi

bulgular:
Kadro durumu n X ss F p
Devlet memuru 56 132,172 23,05
Sozlesmeli memur 49 130,22b 23,44
Egz‘lr(ﬁasy” Sozlesmeli isci 50 118,864 24,61 1564 0,001+
. s .. Taseron is¢i 35 113,91e 23,94 ! !
is verimliligi .
Diger 18 128,16¢ 27,56
Toplam 208 125,09 24,89
Devlet memuru 56 15,53 3,20
Sozlesmeli memur 49 15,36 3,31
Orgiitsel Sozlesmeli isci 50 14,18 3,27
baglihk Taseron is¢i 35 14,31 3,25 1,983 0,098
Diger 18 15,77 3,09
Toplam 208 14,98 3,27
Devlet memuru 56 11,83¢ 2,52
Sozlesmeli memur 49 12,102 2,37
- Sozlesmeli isci 50 10,864 2,64 ok
lletisim Taseron is¢i 35 10,22¢ 2,75 3,983 0,004
Diger 18 11,880 2,13
Toplam 208 11,39 2,60
Devlet memuru 56 12,032 2,23
Sozlesmeli memur 49 11,93b 2,38
Sozlesmeli isci 50 11,02e 2,45
Stres atma Taseron isei 35 10,254 2.39 3,848 0,005**
Diger 18 11,72¢ 3,12
Toplam 208 11,44 2,50
Devlet memuru 56 11,98b 2,53
Sozlesmeli memur 49 11,69¢ 2,47
Dinlenme Sozlesmeli isci 50 10,344 2,77 %
yenilenme Tageron is¢i 35 9,97¢ 2,70 5670 0.000
Diger 18 12,162 2,35
Toplam 208 11,19 2,71
Devlet memuru 56 12,122 2,33
Sozlesmeli memur 49 11,890 2,47
. Sozlesmeli isci 50 10,72¢ 2,64 ok
Motivasyon Taseron isgi 35 10174 2.79 4,386 0,002
Diger 18 10,88 3,30
Toplam 208 11,29 2,70
Devlet memuru 56 16,192 2,98
Sozlesmeli memur 49 15,83b 3,21
: . Sozlesmeli isci 50 14,50¢ 3,20
Iy tatmini Tasesron iszig 35 13,854 3,07 3,960 0,004
Diger 18 14,83 4,25
Toplam 208 15,19 3,32
Devlet memuru 56 11,71 2,57
Sozlesmeli memur 49 11,67¢ 2,17
Esenlik Sﬁzlesmel? is?i 50 10,524 2,73 3,828 0,005%*
Tageron isci 35 10,22¢ 2,53
Diger 18 12,002 1,94
Toplam 208 11,19 2,53
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Tablo 7. devami

Kadro durumu n X ss F p
Devlet memuru 56 12,212 2,27
Sozlesmeli memur 49 11,950 2,31
. i Sozlesmeli isci 50 11,02¢ 2,81 -
Grup dinamigi Taseron isi 35 10,374 2.62 3,669 0,007
Diger 18 11,55 2,99
Toplam 208 11,50 2,60
Devlet memuru 56 16,082 3,07
Sozlesmeli memur 49 15,630 3,33
- Sozlesmeli isci 50 14,58¢ 3,51 «
Odal Taseron isci 35 13,654 3,51 3,408 0,010
Diger 18 15,55 4,00
Toplam 208 15,16 3,48
Devlet memuru 56 12,442 2,39
Sozlesmeli memur 49 12,12b 2,28
Sozlesmeli isci 50 11,12¢ 2,52 «
Duygu Taseron isci 35 10,85¢ 2,54 3,329 0,011
Diger 18 11,77 2,90
Toplam 208 11,72 2,53

*p<0,05; **p<0,01 a>b>c>d>e

Katilimcilarin belediyede c¢alistiklar1 kadro durumlar: ile rekreasyon odakl is
verimliligi arasinda yapilan ANOVA testi bulgularina bakildiginda, orgiitsel baghhk
disinda tiim alt boyutlarda (F=3,983, p<0,01; F=3,848, p<0,01; F=5,670, p<0,01; F=4,386,
p<0,01; F=3,960, p<0,01; F=3,828, p<0,01; F=3,669, p<0,01; F=3,408, p<0,05; F=3,329,
p<0,05) ve toplam puanda (F=4,564, p<0,01) kadro durumunun rekreasyon odakl is
verimliligini degistirdigi goriilmektedir. Yapilan post hoc analizlerinde grup igi
farklihklarin genellikle devlet memuru, s6zlesmeli memur, sézlesmeli is¢i ve taseron is¢i
kadrolarinda ortaya ¢iktig1 gézlemlenmistir. Devlet memuru olan grubun diger gruplara
oranla daha yiiksek rekreasyon odakli is verimliligi sergiledigi goriilmektedir.

Tablo 8. Rekreasyon odakl is verimliligi ile verimli bos zaman degiskeni arasindaki bagimsiz
orneklem t testi bulgulari

Verimli bos zaman n Ss t p
Rekreasyon odakli is verimliligi I-];::;ltr 18226 1;22; ;igz 1,747 0,082
Orgiitsel baghlik :;’;tr 18226 izég g;g 1,004 0317
iletisim :;’;tr 18226 E;Z ;22 0,888 0,376
Stres atma :;’;tr 18226 Ezg ;ig 1,234 0,219
Dinlenme yenilenme ::;tr 18226 1(1):22 ;’sg 1,727 0,086
Motivasyon ::;tr 18226 E:gz ;’ZZ 1,558 0,121
i tatmini }f;’;tr 18226 1 Zg? 22; 1164 0,246
A
Grup dinamigi :;’;tr 18226 ﬁg; ;21 1,859 0,064
DR n e om
Duyg oy 5 1ise  gsp 1% 0060

*p<0,05; *p<0,01
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Verimli bos zaman gecirdigini ifade edenlerin tiim alt boyutlarda istatistiksel olarak
anlamli olmamasina karsin, verimli bos zaman ge¢irmedigini diisinenlere nazaran daha
yliksek rekreasyon odakli is verimliligi sergiledigi goériilmektedir. Ayrica, rekreasyon
odakli is verimliligi alt boyutlarindan esenlik alt boyutunda (t=2,330, p<0,05) elde edilen
anlaml farklilik da yine verimli bos zaman gecirdigini diisiinen katilimcilar lehinedir.

Tablo 9. Rekreasyon odakl is verimliligi ile fiziksel is yiikii degiskeni arasindaki ANOVA testi

bulgular:
Fiziksel is yiikii n X ss F p
1 28 126,64 22,04
Rek 2 37 134,00 23,12
033‘]‘5:‘53'0“ 3 56 125,05 24,21 2,115 0,080
: N 4 43 123,39 24,67 ! !
Is Verimliligi 5 44 11834 27,69
Toplam 208 125,09 24,89
1 28 15,50 2,86
2 37 16,00 2,96
Orgiitsel 3 56 14,67 3,49
baglhilik 4 43 14,93 2,97 1,765 0,137
5 44 14,25 3,64
Toplam 208 14,98 3,27
1 28 11,50 2,38
2 37 12,35 2,58
P 3 56 11,35 2,49
Iletisim 4 43 1137 2,55 2,317 0,059
5 44 10,61 2,76
Toplam 208 11,39 2,60
1 28 11,53 2,58
2 37 12,35 2,22
3 56 11,50 2,44
Stres atma 4 43 1125 231 2,250 0,065
5 44 10,72 2,76
Toplam 208 11,44 2,50
1 28 11,25 2,50
2 37 11,86 2,87
Dinlenme 3 56 11,14 2,73
yenilenme 4 43 10,90 2,61 0,778 0,541
5 44 10,95 2,77
Toplam 208 11,19 2,71
1 28 11,21 2,68
2 37 12,08 2,60
Motivasyon Z ig ﬁ’ii ;’gg 1,403 0,234
5 44 10,68 3,13
Toplam 208 11,29 2,70
1 28 15,64 2,83
2 37 16,622 2,85
: L 3 56 15,050 3,48 «
Is tatmini 4 43 14.88¢ 3,04 3,094 0,017
5 44 14,184 3,70
Toplam 208 15,19 3,32
1 28 11,35 2,48
2 37 11,78 2,38
Esenlik 3 56 11,44 2,45 1,432 0,225
4 43 10,76 2,54
5 44 10,68 2,73
Toplam 208 11,19 2,53
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Tablo 9. devami

Fiziksel is yiiki n X ss F p
1 28 11,89 1,98
2 37 12,08 2,59
Grup dinamigi 3 56 11,60 2,71 1,695 0,152
4 43 11,41 2,63
5 44 10,70 2,71
Toplam 208 11,50 2,60
1 28 14,71 3,44
2 37 16,27 3,56
dil 3 56 15,46 3,10 1,767 0,137
4 43 14,88 3,36
5 44 14,40 3,85
Toplam 208 15,16 3,48
1 28 12,03 1,71
2 37 12,59 2,39
3 56 11,58 2,69
Duygu 4 43 1155 2,40 1,913 0,110
5 44 11,13 2,84
Toplam 208 11,72 2,53
*p<0,05

Rekreasyon odakli is verimliligi ve katilimcilarin fiziksel is yiikii derecelemesi
arasindaki ANOVA testi bulgular1 degerlendirildiginde is tatmini boyutu ile fiziksel is
yiikil derecesi arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik belirlenmistir. Ayn1 zamanda
fiziksel is ytikii 2,3,4 ve 5 olan gruplar arasinda grup i¢i anlaml farkliliklar belirlenmistir,
is tatmini alt boyutundaki grup i¢i farkhiliklarda fiziksel is yikiinin 2 degeri gibi az
oldugunu ifade eden katilimcilarin rekreasyon odakli is verimliligi diizeylerinin diger
gruplara oranla daha yiiksek oldugu gorilmektedir (F=3,094, p<0,05). Diger alt boyutlar
ile fiziksel is yiikii arasinda anlamh fark olusmamasina karsin, fiziksel is yiikii arttik¢a
rekreasyon odakli is veriminin de kismen azaldigini gérmek miimkiindiir.

Tartisma ve Sonug¢

Belediye calisanlarinin rekreasyon odakli is verimliliginin incelendigi arastirma
bulgulari; katilimcilarin rekreasyon odakli is verimliginin ytliksek oldugu (125,09+24,89),
en yiiksek alt boyut puanini esenlik (11,19+2,53) en diisiik alt boyut puani ise stres atma
(11,44+2,50) alt boyutunda elde ettigini gostermektedir. Arastirma sonucunda
kadinlarin, bekar ve ¢ocuk sahibi olmayan katilimcilarin, 30 yas alti olan ve devlet
memuru statiisiinde olanlarin, is yiikleri nispeten daha az olanlarin rekreasyon odakl is
verimliligi diizeyinin diger katilimcilara oranla daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
Yapilan arastirmalar verimliligi arttirmada rekreasyonel faaliyetlerinin etkisini ortaya
koymaktadir (Basarangil, 2017; Cui, Wei, Wu, Cui ve Nijkamp, 2019; Debats, 1981;
Finney, 1984; Gupta, 2019; Howe, 1983; Mbaabu, 2013; Mokaya ve Gitari, 2012). Ayni
zamanda ¢alisanlarin beklentileri de isyeri rekreasyonun daha fazla uygulanabilir ve
siirdiiriilebilir olmasi yoniinde gelismektedir. Calisanlarin perspektifinden verimlilik
artisinin en 6nemli unsurlarindan birinin sportif ve sosyal etkinlikler ile sosyal destek
oldugu (Ding, Colakoglu ve Kurtipek, 2018; Giimiis, Honca ve Cetinkaya, 2019; Konuk ve
dig., 2006), érgiitlerde cesitli problemlere yol acabilen stres unsurunu (istar, 2012)
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kontrol altina almak ve stresi optimum diizeyde tutmak igin gerekli énlemleri almalari
bir zorunluluk haline gelmistir (Giimiistekin ve Oztemiz, 2005). Bu dogrultuda stresi
ortadan kaldirmada etkili araglardan biri olan rekreasyonun, kullanilmas: gereken bir
arag oldugu goriilmektedir.

Verimliligi calisanlarin perspektifinden inceleyen bir diger arastirmada, verimlilik
unsurunun genis bir yelpazede algilandig1 ve bu yelpazenin i¢ine insan odaklilik, yasam
kalitesi, toplumsal fayda ve rekreasyon faktorlerinin girdigini isaret ettikleri
belirlenmistir. Verimlilik basar1 ile 6zdeslestirilmekte, verimliliZe odakli bir is
kiltlirtinlin basari, mutluluk ve toplumsal refah yaratacagi yine calisanlarca dile
getirilmektedir (Toprak, 2005). Yoneticilerin bakis agisiyla is yerinde rekreasyonel
etkinliklerinin uygulanmasi; ¢alisanlarin érgiitsel baghligini, verimliligini, diger yandan
psikolojik, fizyolojik, sosyal durumlarini olumlu gelistirdigini distindiiklerini
gbstermistir. Ayn1 zamanda yoneticilerin is yeri rekreasyonunun siirdiiriilebilir olmasi
adina beklenti icinde olduklar1 goriilmektedir (Tavazar ve Giizel, 2018). Kurum ve
kuruluslarda davranissal ofis ortaminin verimlilikle dogrudan iliskisi oldugunu gosteren
bir diger arastirmada sosyal etkinlikler vasitasiyla ¢alisanlarin verimliliginin artirilmasi
oneriler arasindadir. Calisanlarin bowling, masa tenisi benzeri spor turnuvalarinin ve
yilbasi partilerinin gerceklestirilmesi isteklerinin oldugu nitel bulgular ile elde edilmistir
(Yildirim ve Renklibay, 2014).

Bir diger arastirmada isgdrenlere ydnelik diizenlenen rekreasyonel faaliyetlerin
calisanlarin rekreasyon aktivitelerine katilimlarina bagh olarak orgiitsel sessizlik
davranislarinin degistigi belirlenmistir. Calisanlarin miicadeleci, kararh ve yenilige acik
olmalari icin rekreasyon aktiviteleri ile motivasyonlari ytikseltilerek sessizlige yonelik bir
davranis gostermemelerini saglamaktadir (Canbolat ve Yavuz, 2019). Dolayisiyla
rekreasyonel etkinliklerin orgiitte olumlu ¢iktilar ortaya koydugu belirlenmistir. Erol ve
Yazicioglu'nun (2019) Ankara ilinde bulunan ¢alisan isgérenlerin tiikenmislik diizeyinin
is performansina etkisinde rekreatif aktivitelerin aracilik roliiniin inceledigi arastirma
bulgular1 benzer sekilde rekreatif aktivitelerin kismi de olsa anlamh diizeyde aracilik
ettigi belirlenmistir. Isyerinde motivasyonu en fazla etkileyen degiskenin psiko-sosyal
araglar oldugu (Koroglu, 2011), yiiksek isgiicii motivasyonu beraberinde yiiksek
verimliligi getirdigi (Ozdemir ve Muradova, 2008) belirlenmistir. S6z konusu olumlu
psikososyal ¢iktilar1 saglamanin yolu organize edilmis rekreasyonel faaliyetler olarak
degerlendirilmektedir. Verimliligi artiran bir diger faktériinde isletme igerisinde isleyen
saglikli iletisim oldugu, isgérenlerin isletmelerinde en ¢ok takdir ettikleri seyler arasinda
isyeri arkadashgl oldugu gozlemlenmistir (Yumusak, 2008). Dolayisiyla isyeri
arkadashigini koriikleyen yegane unsurlardan biri olan rekreasyonel etkinlikler
vasitasiyla birliktelik olusturmak olduk¢a dnemlidir.

Calisma bulgular1 belirli degiskenlerin rekreasyon odakli is verimliligini
degistirdigini gostermektedir. Arastirma bulgulariyla benzer sekilde Tor ve Esengiin
(2011) cinsiyet, medeni durum, c¢ocuk sahibi olma gibi degiskenlerin is tatminini
dolayisiyla ¢alisan verimliligini anlaml bicimde degistirmedigini diger yandan mesleki
kidemin verimliligi degistirdigini belirlemislerdir. Ogretmenler iizerinde yapilan bir diger
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arastirmada ise Ogretmenlerin kideminin artmasiyla bos zamanlarini degerlendirme
tutumlarinin anlaml bir seviyede azaldigini géstermektedir (Askin, 2016). Arastirmada
yer alan kadinlarin rekreasyon odakl is verimliliginin erkek katiimcilara oranla daha
yliksek olmasi bulgusunun aksine Yumusak'in (2008)arastirmasinda is verimliligi ile
cinsiyet arasinda anlamli fark bulunmamaktadir. Yapilan arastirmalarin mevcut
calismay1 destekleyen bulgular ortaya koydugu, rekreasyon odakli is verimliliginin belirli
degiskenler ile farklilastig1 goriilmektedir.

Arastirma sonucunda belediye c¢alisanlarinin rekreasyon odakli is verimliliginin
yliksek oldugu ve belirli degiskenlerin bu diizeyi degistirdigi belirlenmis ve c¢alisma
bulgularini destekler nitelikte olan pek c¢ok arastirmanin literatiirde yer aldig
saptanmistir. Bu noktadan hareketle belediye gibi cesitli kamu-6zel sektéor kurum ve
kuruluslarinda c¢alisan verimliligini arttirmak i¢in psikososyal parametrelerin
giiclendirilmesi gerektigi, isgiicii veriminin toplumsal fayda baglaminda pozitif ivme
gostermesi icin formal organizasyonlarin yapilmasi gereklilii goéze c¢arpmaktadir.
Calisma ornekleminde yer aldigl iizere kurum tarafindan kismen desteklenen veya
desteklenmeyen rekreasyonel etkinlikler yerine orgiitte biitiinlesmeyi saglayacak
uzmanlar tarafindan dizenlenmis ve diizenlenecek kurumsal rekreasyonel etkinliklerin
diizenlenmesi olumlu sonug¢lar doguracaktir. Bu noktada insan giiciiyle calisan orgiitlerin
rekreasyonun faydalarindan yararlanmasi gerekliligi ¢calismalarla da desteklenen énemli
bir olgu olarak degerlendirilmektedir. Ayni zamanda diizenlenecek etkinlikler vasitasiyla,
ilerleyen arastirmalarda rekreasyonel etkinlikler siniflandirilarak, etkinlik odakl is
verimliligi kiyas1 yapilarak calisan verimliligi arastirmalarinin genisletilmesi Oneriler
arasindadr.
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0z

Bu arastirmanin amaci, engelli bireylerle ¢alisan ve ¢alismayan spor egitmenlerinin empatik egilim
diizeylerinin incelenmesidir. Arastirmaya resmi ve ozel egitim kurumlarinda engelli bireylerle ¢calisan ve
calismayan, lisans Ogrenimlerini beden egitimi ve spor dgretmenligi, antrendrliik egitimi, spor
yéneticiligi ve rekreasyon béliimlerinde tamamlamis 68’i erkek ve 34’ti kadin olmak iizere toplam 102
spor egitmeni géniillii olarak katilmistir. Veri toplama aract olarak Dékmen (1988) tarafindan
gelistirilen “Empatik Egilim Olcegi (EEQ)” ve arastirmacilar tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu”
kullanilmistir. Verilerin istatistiksel analizi icin SPSS 22.0 bilgisayar programi kullanilmistir.
Arastirmada istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak dikkate alinmigstir. Verilerin analizinde élcege
ait toplam puan dagilimi icin ¢carpiklik ve basiklik degerlerine bakilmigs ve dagilimin normal oldugu tespit
edilmistir. Bu sebeple iki grup karsilastirmalarinda fark olup olmadigini belirlemek amaciyla T-Testi,
yas ile 6lgek arasindaki iliskiyi belirlemek icin ise Pearson-Korelasyon analizi uygulanmigstir. Elde edilen
bulgular sonucunda; engelli bireylerle ¢alisan ve ¢alismayan spor egitmenlerinin empatik egilim
diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik elde edilmistir (t=6,296, p<0.05). Engelli bireylerle ¢calisan spor
egitmenlerinin empatik egilim diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Cinsiyet degiskeni
ve yas degiskeni agisindan anlamli bir farklilik elde edilmemistir. Sonug olarak; arastirmaya katilan spor
egitmenlerinin engelli bireylerin farkliliklarindan etkilenerek diger bireylerle ¢calisan spor egitmenlerine
kiyasla daha fazla empatik egilimler gésterdikleri séylenebilir.
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Empathic Tendency in Sports Trainers in Terms of Working with
Disabled Individuals

Abstract

The main purpose of the study is to identify the empathic tendency level of sports trainers who work with
disabled individuals and who do not work with disabled individuals. A total of 102 sports trainers who
are employed at governmental schools and private schools voluntarily participated in the current study.
The participants, 68 of whom are males and 34 of whom are females, have bachelor’s degree at the
departments of physical education and sports teaching, coaching, sports management and recreation.
The data were collected through “Empathic Tendency Scale (ETS)” developed by Dékmen (1988) and
Personal Information Form prepared by the researchers. SPSS 22.0 was used in order to analyse the
collected data. In the study, statistical significance point was accepted as p<0,05. For the analysis of the
data, coefficient of skewness and coefficient of kurtosis were examined and the normal distribution was
found out. T-test was administered in order to see whether there are any significant differences between
two groups and Pearson Correlation was administered in order to identify the relationship between the
age and the level of empathic tendencies gathered through the scale. According to the results, a
significant difference was found between the sports trainers who work with disabled students and who
do not work with disabled students (t=6,296, p<0.05). It was seen that empathic tendency levels of
trainers working with disabled ones were higher than the trainers who do not work with disabled ones.
Moreover, no significance difference was found in terms of gender and age. As a result; It can be said that
the sports trainers who participated in the study were affected by the differences of the disabled
individuals and showed more empathic tendencies compared to the sports trainers working with other
individuals.

Keywords: Empathy, Empathic tendency, Special education, Physical education, Sports trainers

Giris

Insan dogasi geregi sosyal bir varliktir (Yavuzer, 2000) ve siirekli olarak cevresiyle iletisim
kurma egilimi icerisindedir. Bireyin ¢evresi ile iletisime ge¢mesi onun mutlu ve saglkli bir
yasam slrmesinin yaninda kisisel ve sosyal gelisimi acisindan da olduk¢a dnemlidir.
Insanlar arasindaki bu iletisimi ve etkilesimi kolaylastiran, duygu ve diisiince aktarimini

daha verimli hale getiren iletisim becerilerinin oldugu bilinmektedir. Saghkl bir iletisim
icin bireyin sahip olmasi gereken en 6nemli becerinin empati oldugu sdylenebilir.

Literatiirde empatinin farkli tanimlar1 oldugu goriilmektedir. Rogers empatiyi;
bireyin olaylara karsisindaki insanin baktig1 acidan bakarak onun duygu, diisiince ve
davranislarini daha iyi anlayabilmesi, hissetmesi ve bu durumu karsisindakine aktarmasi
olarak tanmmlamistir (aktaran Dokmen, 2002). Empati, bireyin karsisindaki insanin
duygularini okuyabilmesi olarak tamimlanir (Yiiksek, 2009). Hoffman (2000) ise empatiyi,
bireyin karsisindaki kisinin durumuna odaklanarak vermis oldugu duygusal tepkiler olarak
aciklamistir. Bir bagka tanimda ise empati, organizma icerisindeki tutarl bir siire¢ olarak
gorilir ve duyussal, bilissel, fizyolojik ve kinestetik bilesenlerden olustugu ifade
edilmektedir (Kalliopuska, 1990).

Doékmen (2002) empati kavramini iki baslik halinde ele almistir. Bunlar; empatik
egilim ve empatik beceridir. Empatik egilim, daha ¢ok empatinin duygusal yoniini
olusturur ve Kkisinin giinliik yasamda empati kurma potansiyeliyle iliskilidir. Empatik
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beceri ise kisinin empati kurabilmesi durumudur. Bu durum daha ¢ok karsidaki Kisinin
duygu ve diisiincelerinin anlasildiginin kisiye hissettirilmesiyle ilgilidir. Empati insan
iliskilerinde her alanda etkin ve saglikli iletisimin én sartlarindan biridir. Ozellikle
insanlarla etkilesimin yogun oldugu mesleklerde empati kavrami 6n plana ¢ikmaktadir. Bu
alanlarda mesleki yeterliligin disinda, insani anlamaya dair bir yetkinlik de dnemlidir (Bilge
ve Bilge, 2017). Bu acgidan bakildiginda ilk olarak genel anlamda egitimciler akla
gelmektedir. Bir egitimcinin; alaninda donanimli, hosgériilii, deneyim sahibi olmasinin
yaninda empati kurabilme becerisine sahip olmasi ¢ok biiyilk neme sahiptir (Oren ve
Gengdogan, 1998). Ogretmen, 6grencilerini dinleyerek onun duygu ve diisiincelerini
anlamakta, kendini 6grencisinin yerine koyarak geri bildirimlerle empati kurabilmektedir.
Bu sayede birey, empatik diisiincenin var oldugu ortamlarda o6grenme siirecini
kolaylastirmakta ve daha verimli hale getirmektedir (Kabapinar, 2015). Empatik anlayisin
6n planda tutuldugu egitim ortamlarinda 6grenciler arasindaki iletisim daha kuvvetlidir.
Bu durum yiiksek 6zgiivenli ve sosyal anlamda aktif bireylerin yetismesine katk saglar
(Balci, 2012). Bu durum engelli bireyler agisinda da ¢ok biiyiik bir 6nem arz etmektedir.

Diinyada her on c¢ocuktan biri 6zel egitime muhtactir. Bu anlamda engelli bireyler
egitim ve spor politikalarinin disinda tutulamaz (Yetim, 2014). Engelli bireylerin egitimi
g6z oniinde bulunduruldugunda bu alanda gorev yapan egitmenlerin aileleri anlamalari ve
cocuklarin istek ve ihtiyaglarina cevap verebilecek yeterlilige sahip olmalari
beklenmektedir. Ek olarak, engelli bireylere egitim verirken egitmenlerin kurdugu iletisim
egitimin kalitesi agisindan olduk¢a 6nemlidir (Aydin ve Karkag, 2015).

Spor egitmenleri 6zelinde, engelli bireylerle ¢calismak siiphesiz yliksek seviyede ¢aba
sarf etme ve sorumluluk alma gerektirir (Sural, Ilhan ve Esentiirk, 2018). Spor
egitmenlerinin Ozverisi ve dogru iletisim becerilerini kullanmalari, engelli bireylerin
topluma aktif bir sekilde dahil olmalarina zemin hazirlayacaktir. Beden egitimi ve spor
etkinlikleri dogal ortami icerisinde etkin katihm gosteren bireyleri degisik sekillerde
etkiler. Ozellikle engelli bireylerin tiim gelisim yénlerini desteklemesinin yaninda
engellilerin egitiminde vazgegilmez bir arag olarak kullanilir (ilhan, 2008; ilhan, 2009).

Engelli bireylerin spor etkinliklerine katilmasi, onlarin grup icerisinde engelli
olmayan bireylerle iletisim kurmalarina, takdir goérmelerini ve kendilerini daha iyi
tanimalarini vesile olmaktadir (Yetim, 2014). Bu kapsamda spor egitmenlerinin engelli
bireylerle dogru iletisim kurmalari, tepkilerini géz ardi etmeden onlar1 daha iyi anlayip
yonlendirmeleri kisacasi empati kurmalar1 engelli bireylerin gelecegi agisindan oldukga
o6nemli oldugu soylenebilir.

Literatiir incelendiginde, farkli alanlara ve degiskenlere gore empatik egilim ve beceri
diizeylerinin farklilik gosterdigi goriilmektedir (Aydan ve Karkag, 2015; Sezen-Bal¢ikanlh
ve Yildiran, 2011, 2018; Sinoforoglu ve Sezen-Balgikanli, 2020; Tekin ve Giille, 2010;
Tiirkeli ve dig., 2017). Ancak ulusal anlamda 06zel egitim kurumlarinda calisan ve
calismayan spor egitmenleri oOzelinde Kkarsilastirmali bir arastirmanin olmadigl
gorilmektedir. Bu arastirmada spor egitmeni ifadesi ile kastedilen, lisansin1 beden egitimi
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spor Ogretmenligi boliimii, antrendrlik egitimi bolimii, spor yoéneticiligi bolimi ve
rekreasyon béliimiinde tamamlamis engelli bireylerle ¢alisan ve ¢calismayan kisilerdir.

Engelli bireylerle ¢calisan spor egitmenleri lisans 6grenimleri sirasinda genel anlamda
engelli bireylerle ilgili dersler almakta ancak bu kurumlarda ¢alismalarina yonelik farkh bir
egitim siirecinden gecmemektedirler. Dolayisiyla engelli bireylerle daha 6ncesinde ¢alisma
deneyimine sahip olmadan bu kurumlarda gérev yapmaya baslamaktadirlar. Bu kapsamda,
spor egitmenlerinin zamanla engelli bireylerin duyussal, davranigsal ve psikomotor
ozelliklerinden etkilenebilecegi ve diger meslektaslarina nazaran daha ¢ok empati kurma
egiliminde olacaklarn distiniilmektedir. Ciinkii empatik egilim diizeyi yiliksek olan
bireylerde, hem duygusal yasantilardan etkilenme ve yardim etme istegi (Stephan ve
Finlay, 1999), hem de duygular1 anlama ve algilama diizeyi diger bireylere oranla daha
ylksektir (de Wied, Goudena ve Matthys, 2005).

Bu anlamda, spor egitmenlerinin empati kurma becerilerinden dnce empati kurma
potansiyellerinin yani empatik egilim diizeylerinin incelenmesinin arastirmanin amacina
hizmet edecegi ve olduk¢a dnemli oldugu diisiiniilmektedir. Bu arastirmanin amaci; engelli
bireylerle c¢alisan ve c¢alismayan spor egitmenlerinin empatik egilim diizeylerinin
incelenmesidir. Arastirmanin genel amaci dogrultusunda asagidaki sorulara cevap
aranmistir;

o Engelli bireyler ile ¢alisan ve ¢alismayan spor egitmenlerinin empatik egilim
diizeyleri arasinda bir farklilik var midir?

e Engelli bireyler ile ¢alisan ve ¢alismayan spor egitmenlerinin empatik egilim
diizeyleri ile cinsiyet degiskeni arasinda bir farklilik var midir?

e Engelli bireyler ile calisan ve ¢alismayan spor egitmenlerinin empatik egilim
diizeyleri ile yas degiskeni arasinda bir iligki var midir?

Yontem
Aragstirmanin Modeli

Bu arastirma tarama (betimsel) modelinde desenlenmistir. Katilimcilarin bir konu ya da
olay hakkindaki gériislerinin, yeteneklerinin, becerilerinin, tutumlarinin ya da ilgilerinin
belirlendigi, diger arastirmalara kiyasla 6rneklem sayisinin fazla oldugu arastirmalara
tarama arastirmalari adi verilmektedir (Biyiikoztiirk ve dig. 2009).

Arastirma Grubu

Arastirmaya 2020-2021 egitim-6gretim yilinda resmi ve 6zel egitim kurumlarinda
engelli bireylerle calisan ve calismayan, lisans 6grenimlerini beden egitimi ve spor
6gretmenligi bolim, antrendrliik egitimi boliimd, spor yoneticiligi bélimii ve rekreasyon
boliimiinde tamamlamis 68'i erkek (%66,7), Xyas=33,7849,07 ve 34’ii kadin (%33,3)
Xyas=34,1228,52 olmak iizere toplam 102 spor egitmeni géniillii olarak katilmistir.
Katilimcilara ait demografik bilgileri Tablo 1’de sunulmustur.
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Tablo 1. Katilimcilarin demografik bilgilerinin dagilimi

Grup Cinsiyet f %
Erkek 42 67,7
Engelli Bireylerle Kadmn 20 323
Calismayan
Toplam 62 100,0
Erkek 26 65,0
Engelli Bireylerle
Caligan Kadin 14 35,0
Toplam 40 100,0

Arastirmanin Sinirlhiliklari

Arastirmaya lisans doneminde “Engelliler i¢cin Beden Egitimi ve Spor” ya da
“Engellilerde Rekreasyon” dersini almis spor egitmenleri bu arastirmaya dahil edilmistir.

Veri Toplama Araclari
Kisisel Bilgi Formu

Arastirmacilar tarafindan tasarlanmis, lisans alani, cinsiyet, yas, formasyon egitimi
alip-almama durumu, engelli bireylerle ilgili egitim alip-almama durumu ve engelli
bireylerle ¢alisan spor egitmenleri i¢cin hangi engel grubundan bireylerle ¢alistiklar iliskin
katihmcilarin demografik bilgilerini iceren 7 soru yer almaktadir.

Empatik Egilim Olgegi (EEO)

Dékmen, (1988) tarafindan gelistirilen EEO, bireylerin giinliik hayattaki empati
kurma potansiyellerini élgmek amaciyla tasarlanmustir. Olgek 57 likert tipinde
kurgulanmistir. Olgekte toplam 20 soru bulunmaktadir. Olcekte bulunan sorulara 1'den
(Tamamen Aykir1) 5’e kadar (Tamamen Uygun) puanlar verilmektedir. Olcekte yer alan 8
soru (3,6,7,8,11,12,13,15) katilimcilarin “evet” deme egilimlerinin dniine gegcmek amaciyla
tersten yazilmis ve puanlanmstir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 100, en diisiik
puan ise 20’dir. Katilmcinin 6lgekten almis olduklar1 puan empatik egilim diizeyini
gostermekte olup, puanin yiiksek olmasi empatik egilimin diizeyinin yiiksek oldugu
anlamina gelirken, diisiik olmas1 ise empatik egilim diizeyinin diisiik oldugu anlamina
gelmektedir.

Olgegin gegerlilik giivenilirlik calismas1 Dékmen (1988) tarafindan 70 kisilik bir gruba
uygulanmistir. Uygulama sonucunda 6l¢egin giivenilirligi .82’, arastirma grubunun élgegin
tek ve cift maddelerinden elde ettikleri puanlar arasindaki 6l¢egi yarilama giivenilirligi .86
son olarak Cronbach Alpha ile hesaplanan giivenilirlik katsayisinin ise .72 oldugu sonucuna
ulasilmistir. Olgegin gecerliligi ise .68 olarak bulunmustur.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin dlgme araglann “Kisisel Bilgi Formu” ve “EEQ” internet ortamina
aktarilmistir. Bu kapsamda katilimcilarin élgegi internet ortaminda doldurmalarina olanak
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saglanmigtir. Olcek katilimcilara elektronik posta ve sosyal medya uygulamalar: vasitasiyla
ulastirilmistir. Ek olarak, arastirmayla ilgili gerekli agiklamalar ve bilgilendirmeler élgegin
baslangi¢ kisminda yazili olarak ifade edilmistir.

Verilerin Coziimlenmesi ve Yorumlanmasi

Arastirma sonucunda elde edilen verilerin istatistiksel analizinde SPSS 22.0 paket
programi kullanilmistir. Varsayimlarin kontrolii ve analizlerin uygunlugu i¢in ilk olarak bos
verilerin degerlendirilmesi ve normallik testi uygulamalar1 yapilmistir. Analizler
sonucunda, 6l¢egi eksik ya da hatal dolduran 8 katilimcinin verileri analiz dis1 birakilmis,
102 katihmcinin verileri lizerinden analiz uygulamalar: yapilmistir.

Veri toplama aracina verilen yanitlarin i¢ tutarhligt Cronbach alpha («) ile
hesaplanmis ve Kkatsayr .85 olarak bulunmustur. Analiz siirecinde yapilan tim
uygulamalarda istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak dikkate alinmistir. Veri
toplama aracina ait toplam puan dagilimi i¢in ¢arpiklik ve basiklik degerleri incelendiginde
dagilimin normal oldugu gozlemlenmistir (Kline, 2011). Bu noktada, cinsiyet ve engelli
bireylerle ¢alisan ve ¢calismayan spor egitmenleri arasinda fark olup olmadigini belirlemek
amaciyla T-Testi, yas ile 6l¢ek arasindaki iliskiyi belirlemek icin ise Pearson-Korelasyon
analizi uygulanmistir.

Etik Kurul Karar

Bartin Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu’nun 30.07.2020 tarihli ve 19
numarali toplantida almis oldugu 2020-SBB-0154 protokol numarali Kkarari ile
arastirmanin etik agidan uygun olduguna oy birligi ile karar verilmistir.

Bulgular

Tablo 2. Engelli bireylerle calisan ve calismayan katihimcilarin EE(’den almis olduklari puanlara
iliskin t-testi sonuglari

Grup N X Ss f t p
alisan 40 79,100 7,340
Toplam Gabs 5,850 6,296 000
Puan Calismayan 62 67,467 10,079

Tablo 2’de engelli bireylerle calisan ve calismayan katihmcilarin EE0’den almug
olduklari1 puanlar arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir (t=6,296, p<0.05). Ortalama
puanlar karsilastirildiginda engelli bireylerle ¢alisan spor egitmenlerinin empatik egilim
puan ortalamalarinin (X=79,100) ¢alismayan spor egitmenlerine (X=67,647) oranla daha
fazla oldugu tespit edilmistir.

Tablo 3. Cinsiyet degiskenine gére engelli bireylerle ¢calisan ve ¢alismayan katilimcilarin EEQ’den
almis olduklar puanlara iligkin t-testi sonuglari

Cinsiyet N X Ss f t p
Erkek 68 72970 9,627
Toplam 4,425 1,259 211
Puan Kadin 34 70147 12,550
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Tablo 3’te cinsiyet degiskenine gére katihmcilarin EEQ’den almis olduklari puanlar
arasinda anlaml farklilik tespit edilmemistir (t=1,259, p>0.05). Bununla birlikte ortalama
puanlar karsilastirildiginda erkek katiimcilarin empatik egilim puan ortalamalarinin
(X=72,970) kadin katihmcilara (X=70,147) oranla daha fazla oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4. Katiimcilarin yas degiskenine gore EEO’den almis olduklari puanlara iliskin pearson-
korelasyon analiz sonuglar:

n=102 Empatik Egilim Toplam
r ,126
Yas
P ,207

Tablo 4'te katilimcilarin yas degiskenine gére EEO’den almis olduklari puanlar
incelendiginde, pozitif yonde diisik seviyede anlamli bir iliski gostermedigi tespit
edilmistir (r=,126; p>.05).

Tartisma

Arastirma kapsaminda, engelli bireylerle calisan ve c¢alismayan spor egitmenlerinin
empatik egilim dilizeylerinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmaya 06zel ve resmi
ilkogretim ve ortadgretim kurumlarinda gorev yapan, 68'i erkek (%66,7) ve 34l kadin
(%33,3) olmak iizere toplam 102 spor egitmeni goniillii olarak katilmistir.

Arastirma sonucunda, engelli bireylerle ¢alisan ve ¢alismayan spor egitmenlerinin
empatik egilim seviyeleri arasinda anlamli bir farklilik oldugu sonucuna ulasilmistir (Tablo
2). Empatik anlayis ve olumlu diisiince 6gretmen olacak bireylerin sahip olmasi gereken
kisilik 6zelliklerinden birisi olarak goriilmektedir (Karahan, 1998). Ancak bu 6zelligin
cesitli degiskenlere ve etkenlere gore farklilik gosterebilecegi, 6zellikle engelli bireylerle
calisan Ogretmenlerin engelli bireylerin duyussal, davranigsal ve psikomotor
ozelliklerinden etkilenebilecegi diisiiniilmektedir. Nitekim arastirma sonucunda engelli
bireylerle c¢alisan spor egitmenlerinin empatik egilim diizeylerinin (X=79,100) diger
bireylerle ¢aligan spor egitmenlerinin empatik egilim diizeylerinden (X=67,647) daha
yliksek oldugu ve anlaml bir farkhilik gosterdigi (t=6,296, p<0.05) sonucuna ulasiimigtir.
Olcekten alinabilecek en yiiksek puanin 100 oldugu diisiiniildiigiinde, engelli bireylerle
calisan spor egitmenlerinin empatik egilim diizeylerinin (X=79,100) yiiksek oldugu
soylenebilir.

Psikanalitik kurami benimseyenler empatinin 6zellikle erken ¢ocukluk déneminde
gelisim gosterdigini savunurken, sosyal 6grenme kuramcilar1 empatinin ¢esitli durumlar
ve kosullar icerisinde kazanilacagini savunmuslardir (Gander ve Gardiner, 1995). Aydin ve
Karka¢’in (2015) 6zel egitim kurumlarinda goérev yapan 6gretmenlerin empatik egilim
diizeylerini inceledikleri calismalarinda, 6gretmenlerin empatik egilim diizeylerinin
ogrencilerinin engel durumuna gore farklilik gosterdigi sonucuna ulasmislardir. Mevcut
arastirmaya benzer olarak, Dékmen (1988) tarafindan gelistirilen EEO kullamlmus,
arastirmaya katilan ogretmenlerin empatik egilim diizeyi (X=73,000) olarak
hesaplanmistir. Bu arastirmayla kiyaslandiginda mevcut arastirmada engelli bireylerle
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caligan spor egitmenlerinin empatik egilim diizeylerinin (X=79,100) daha yiiksek oldugu
gorillmektedir. Bayram-Sarikaya ve Ozdemir'in (2017) otizmli bireylerle calisan
o0gretmenlerin ise adanmishk seviyeleri, cocuk sevme ve empatik egilim seviyeleri
arasindaki iliskiyi inceledikleri arastirmalarinda, otizmli bireylerle ¢alisan beden egitimi ve
spor O0gretmenlerinin empatik egilim seviyeleri ile diger 6gretmenlerin empatik egilim
seviyeleri arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farklilik saptanmamuistir.

Giirsel (2006) arastirmasinda spor bilimleri fakiiltesi lisans 6grencilerinin almis
olduklar1 14 haftalik engelliler icin beden egitimi ve spor dersinin engellilere karsi
tutumlari tizerindeki etkisini incelemistir. Arastirma siirecinde ¢alisma grubu ve kontrol
grubu olusturulmustur.

Calisma grubuna ders kapsaminda normalinden farklh olarak o6zel egitim
kurumlarinda ders i¢i uygulamali egitimi verilmistir. Kontrol grubu ise bu dersi almamistir.
Arastirma sonucunda, iki grup arasinda anlaml bir farklilik tespit edilmistir. Dersi alan
calisma grubunun, kontrol grubuna kiyasla engelli bireylere karsi tutumlarinin daha
yliksek oldugu sonucuna ulagiimistir.

Top (2018) spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim goren lisans 6grencilerinin almig
olduklar1 14 haftalik 6zel egitim dersinin empatik egilim seviyeleri ve engellilere karsi
tutumlarini arastirmistir. Mevcut arastirmayla benzer olarak Dokmen (1988) tarafindan
gelistirilen EEO kullanilmigtir. On test (X=70,86) ve son test (X=70,88) puanlar arasinda
0zel egitim dersi uygulamasinin 6gretmen adaylarinin empatik egilim seviyeleri lizerinde
istatistiksel anlamh bir farkliliga sebep olmadigl sonucuna ulasilirken, engelli bireylere
kars1 tutumlarin pozitif yonde etkiledigi sonucuna ulasilmistir. Beden egitimi ve spor dersi
O0gretmen adaylar1 68renim stireleri boyunca engelli bireylerle ¢alismalarina yonelik
uygulamali bir egitim almazken, 6zel egitim dersiyle birlikte genel anlamda 6zel egitimle
ilgili temel kavramlar1 tanirlar. Lisans doneminde alinan derslerin tutum yoniinden
6gretmen adaylarini olumlu etkiledigi, ancak teorik egitimin spor egitmenleri i¢cin mesleki
anlamda ve egitim kalitesi agisindan yeterli olmadig diisiiniilmektedir.

Bu kapsamda, mevcut arastirmada da goriildiigii gibi meslege basladiktan sonra 6zel
egitim kurumlarinda gorevlendirilen spor egitmenlerinin engelli bireylerin
farkliiklarindan etkilenip diger meslektaslarina nazaran daha fazla empatik egilimler
gosterdikleri gozlenmistir. Bu arastirmada, beden egitimi ve spor dersi 6gretmen
adaylarimin empatik egilim 6lceginden almis olduklari, 6én test (X=70,86) ve son test
(X=70,88) puanlar ile mevcut arastirmada engelli bireylerle ¢alisan spor egitmenlerinin
empatik  egilim olgeginden almis olduklari (X=79,100) puan goéz oOniinde
bulunduruldugunda, elde edilen verilerin spor egitmenlerinin géreve basladiktan sonra
engelli bireylerin farklihklarindan etkilenerek empatik egilim diizeylerinin ylikseldigi
gorisiinii destekler nitelikte oldugu soylenebilir.

Tablo 3’e bakildiginda cinsiyet degiskenine gore katilimcilarin empatik egilim
seviyeleri arasinda istatistikler olarak anlamli bir farklilik olmadig1 sonucuna ulasilmistir.
Ancak erkek katilimcilarin empatik egilim puan ortalamalarinin (X=72,970) kadin
katilimcilara (X=70,147) oranla daha yiiksek oldugu gériilmiistiir.
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Bulut ve Diismez'in (2014) dgretmenlerinin empatik egilimlerini farkli degiskenler
bakimindan inceledikleri ¢alismalarinda elde edilen bulgular mevcut ¢alismayla tutarlh
sonuglar vermistir. Arastirmaya katilan spor egitmenlerinin cinsiyet degiskenine gore
empatik egilim seviyeleri arasinda istatistikler olarak anlaml bir farklilik bulunmazken,
erkeklerin empatik egilim o6lceginden almis olduklari puan ortalamasinin kadinlarin
empatik egilim 6lgeginden almis olduklar1 puan ortalamasindan yiiksek oldugu sonucuna
ulasilmistir.

Tozoglu, Bayraktar ve Giilbahge (2016) yaptiklari arastirmada mevcut arastirmayla
benzer sonuglara ulasmislardir. Literatiir incelendiginde cinsiyetin empatik egilim seviyesi
tizerinde istatistikler olarak anlamli bir farklihga neden olmadigi sonucuna ulasan
arastirmalar vardir (Arslanoglu ve Mor, 2018; Karacam ve Pulur, 2016; Mutlu, Sentiirk ve
Zorba, 2014; Yilmaz ve Akyel, 2008). Kadinlar lehine anlaml farkliliga neden oldugunu
bulan arastirmalarda mevcuttur (Akbulut ve Saglam, 2010; Aydin ve Karkag, 2015; Celik,
2008; Durak ve Vurgun, 2006). Erkeklerin empatik beceri diizeylerinin kadinlarin empatik
beceri diizeyinden daha yiiksek oldugunu sonucuna ulasan arastirmalar da literatiirde
mevcuttur (Tekin ve Giille, 2010). Cinsiyet degiskeni a¢isindan bireylerin ¢alisma alani ve
kisilik 6zelliklerine gore empatik egilim diizeyinin farklilasabilecegi sdylenebilir.

Arastirma sonucunda yas degiskeni bakimindan katilimcilarin empatik egilim
6lceginden almis olduklar1 puan arasinda istatistikler olarak anlamli bir iligki
saptanmamistir (Tablo 4). Mutlu ve dig. (2014) iiniversitede 6grenim goren tenisgilerin
empatik egilim seviyeleri ve iletisim becerini inceledikleri arastirmalarinda, yas ve empatik
egilim seviyesi arasinda istatistiksel olarak anlaml bir iligki tespit etmemislerdir. Ttirkeli
ve dig. (2017) pedagojik formasyon egitimi alan beden egitimi ve spor Ogretmen
adaylarinin empatik egilim seviyelerini inceledikleri arastirmalarinda, arastirmaya katilan
o6gretmen adaylarinin empatik egilim 6lceginden almis olduklari puan ortalamasi ile yas
degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki tespit etmemislerdir. Arastirmalar
incelendiginde mevcut arastirmayla tutarli sonuglar verdikleri goriilmektedir.

Sonug ve Oneriler

Engelli bireylerin egitimi siirecinde beden egitimi ve spor etkinliklerinin énemi oldukca
biiyiiktiir. Bu siireci yoneten spor egitmenlerinin tutumlarinin tim boyutlariyla
incelenmesi egitimin kalitesi ve siirecin verimliligi agisindan 6nem arz etmektedir.

Arastirma sonucunda, engelli bireyler ile ¢alisan spor egitmenlerinin empatik egilim
diizeylerinin diger bireylerle ¢alisan spor egitmenlerinin empatik egilim diizeylerinden
daha ytiksek oldugu sonucuna ulasilirken, cinsiyet degiskenine ve yas degiskeni acisindan
anlamh bir farklilik elde edilmemistir.

Arastirma grubundan elde edilen veriler géz oéniinde bulunduruldugunda, spor
egitmenlerinin lisans egitimi siirecinde engellilerin egitimine ydnelik farkindaliklarinin
gelistirilmesi, 6zel egitim kurumlarinda ders i¢i uygulama yaparak, farkli tiirde engel
grubundan bireylerle calismalar1 6nerilmektedir.
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Engelli bireylerle c¢alisan spor egitmenlerinin empatik egilimleri hakkinda
derinlemesine bilgi elde etmek amaciyla nitel arastirmalarin yapilmasi gelecek
arastirmalara onerilmektedir. Son olarak, engelli bireylerle ¢alisan ve ¢alismayan spor
egitmenlerinin empatik egilim diizeylerinin lisans mezuniyeti degiskenine gore
incelenmesi gelecek arastirmalara 6nerilmektedir.
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Bu ¢alismada rehabilitasyon sporlart programinin yagsh yetiskinlerin fiziksel performans diizeyi ve
fonksiyonel becerileri lizerindeki etkilerinin incelenmesi amaglanmigtir. Arastirmaya yaslari 60 ile 89
arasinda olan, deney grubunda 183 (99 kadin, 84 erkek) ve kontrol grubunda 171 (94 kadin, 77 erkek)
olmak tizere toplam 354 kisi katilmistir. Calismada 50 hafta stireyle, haftada bir giin 45 dakikalik
rehabilitasyon sporu programi uygulanmis olup, kas kuvveti, aerobik dayaniklilik, dinamik denge ve
beceri élgiimleri yapan ve alt1 farkl test parametresinden olusan Senior Fitness Test kullanilmistir.
Fiziksel performans gelisimlerini degerlendirmek ve karsilastirmak igin on test ve son test uygulanmistir.
Verilerin ¢arpiklik - basiklik degerleri ile normallik analizine bakilmis, veriler normal dagilim gésterdigi
igin gruplar arasindaki farki belirlemede bagimsiz érneklem t-testi, grup ici 6n test ve son test arasindaki
fark: belirlemek icin bagimli 6rneklem t-testi kullanilmistir. Yas gruplarinin standart norm degerlerine
uygunlugunun belirlenmesinde tekyénlii varyans analizi kullamilmistir. Karsilastirmalar igin istatistiksel
anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak alinmistir. Calismada uygulanan 50 haftalik rehabilitasyon sporu
programinin yash yetiskinlerin bacak kuvveti, kol kuvveti, esneklik, dayanaklilik ve becerilerine olumlu
katki sagladigi sonucuna ulasilmigstir. Deney ve kontrol gruplarinda ilerleyen yas ile beraber performans
diistisii gézlenmistir. Ayni zamanda erkeklerin kadinlara oranla daha kuvvetli, dayanikli ve hizli,
kadinlarin ise erkeklere oranla daha esnek olduklart belirlenmistir. Sonuglar yagsh yetiskinlerin fiziksel
performans degerlendirmeleri icin dnemli ipuglari vererek, ilerleyen yasin fiziksel performans tizerine
olumsuz etki yaptigini géstermektedir. Bu nedenle fiziksel aktivitenin yashlikta giinliik yasama entegre
edilmesi, fiziksel performansin norm degerlerine ulasmasini olumlu yonde etkileyecegi diistintilmektedir.

Anahtar sozciikler: Yash yetiskinler, Fonksiyonel test, Hareketlilik, Fiziksel uygunluk
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Determining the Effects of Rehabilitation Sports on Performance Levels
of Elderly Individuals by using Senior Fitness Test

Abstract

The present study aims to determine the effects of rehabilitation sports on the physical performance
levels and functional skills of elderly individuals. This study involved 354 individuals aged between 60
and 89 years, 183 (99 females and 84 males) in experiment group and 171 (94 females and 77 males) in
control group. During the study, 45-min. rehabilitation sports program was performed once every week
for 50 weeks and Senior Fitness Test comprised of 6 different test parameters and measuring muscle
power, dynamic balance, endurance, and skills was conducted. Pretest and posttest were applied in order
to evaluate and compare the physical performance improvements. The normality analysis was
performed using skewness and kurtosis coefficients of data. Since the data showed normal distribution,
the difference between groups was determined using independent sample t-test, whereas dependent
sample t-test was used for determining the intragroup difference between pretest and posttest. One-way
variance analysis was used for determining the age groups’ compliance with standard norm values.
Comparisons were performed setting the statistical significance at p<0.05. At the end of the present study,
it was determined that 50-week Rehabilitation Sports Program was found to have positive effect on leg
force, arm force, flexibility, endurance, and skills of elderly individuals. In experiment and control groups,
performance decrease was observed with advancing age. Moreover, it was also found that men were
stronger, faster, and more enduring than women. The results obtained here provided significant tips for
the physical performance evaluations of elderly people and indicate that advancing age has negative
effects on the physical performance. For this reason, integration of physical activity into daily life in
elderliness would positively contribute to achieving norm values in physical performance.

Keywords: Older people, Functional test, Mobility, Physical fitness

Giris

Yashilik hastalik degil dogal bir siire¢ ve goreceli bir kavram olarak degerlendirilir
(Schumpelick ve Vogel, 2014). Bu nedenle yash tanimlamasi kisiden kisiye degisiklik
gostermektedir. Yaglanma genel olarak geri donilisiimi olmayan metabolik ve hiicre
dagilimi siireci olarak tanimlanmaktadir (Schachtschabel, 2005). Bir¢ok gelismis iilkede
yaslt terimi 65 yas sinirina ulasan, ¢alismay1 birakan ve emekli maasi alan kisi olarak
degerlendirilirken (Kéther ve Gnamm, 2000), Diinya Saglik Orgiitii (WHO) (2015) yaslanan
insanlar (60-75 yas), yash insanlar (76-90 yas), ¢ok yaslh insanlar (91-100 yas) ve uzun
omiirlii insanlar (>100) olarak siniflama yapmaktadir.

Yaslanma degistirilemeyen bir risk faktdrii olarak degerlendirilirken ¢oklu
hastaliklarin ve bozuklarin artmasina neden olan dejeneratif degisikliklerle
iliskilendirilmektedir (Kolasse, Glockner, Leirer ve Diener, 2010). insan organizmasinin
dejenerasyonu sadece yaslanma siirecine degil, azalan fiziksel ve bilissel islevlere de bagh
oldugu belirtilmektedir (Brach ve Schoot, 2003). Uzun stireli bellegin kapasitesinde azalma
goriilmekte ve insan beyninde ¢ok sayida yapisal ve islevsel degisiklik meydana gelerek,
sensorimotor ve bilissel islevleri etkilemektedir (Kolassa ve digerleri, 2010; Witte, 2018).
Bilissel kayiplara ek olarak gérme ve isitme kayiplari olusabilmekte ve patalojik degisikliler
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de artmaktadir (Witte, 2018). Bilissel ve aerobik antrenmanlar ile néroplasti siirecinin
tetikledigi kayiplar en aza indirgenmeye ¢alisilmaktadir (Kolasse ve digerleri, 2010).

Yaslanma genel olarak motor gelisim fizyolojik ve psikolojik alandaki degisimlerle
yakindan iligkilidir. Yaslanmanin %30’u duyusal, zihinsel ve fiziksel alanlarda kisinin
elinde olmayan sebeplerden kaynaklanirken %70'i ise yasam sekline baglh olarak degisim
gostermektedir (Aksay ve Gongoriir, 2019a). Yaslanma ile motor alanda eksiklikler
olusabilmekte, 6zellikle kuvvet, dayaniklilik, denge ve esneklik gibi motorik 6zelliklerde 60
yasindan sonra diisiis gdzlenmekte ve bu diisiis 80 yasindan sonra olduk¢a artmaktadir
(Eichberg ve Mechling, 2009; Witte 2018;). Yashlikta bagimsiz bir yasam siirdiiriilebilmesi
icin motor becerilerin korunmasina 6zen gosterilmesi dnerilmektedir (Brach ve Schott,
2003). Kas giiciinde azalma, eklemlerde ve omurgada yipranma belirtileri, kardiyovaskiiler
sistemin bozulmasi, duyusal islev kayiplari, yasa bagh olusabilecek psikolojik ve duyusal
degisikliklerin tamamu fiziksel performans i¢in belirleyici 6zellikler olarak degerlendirilir
(Witte, 2018). Yeni hareketlerin 6grenilmesi yaslanma ile yavaslasa da, yapilan ¢calismalar
diizenli olarak uygulanacak fiziksel aktivitelerin 6grenme siirecini destekledigi
gostermektedir (Aksay, 2013b; Witte, 2018).

Diinya genelinde yasl yetiskin sayisinin artmasi hem ekonomik yonden hem de saglik
yoniinden risk faktorii olusturabilmektedir (Rikli ve Jones, 2013b). Bu durum Almanya’da
biiytlik sorun teskil etmektedir. Her iki kisiden biri 45 yas iizeri ve her bes kisiden biri 66
yas lzerindedir. Ozellikle 2012 yilanindan sonra dogum oranlarinda ciddi diisiis
yasanmakta ve 1990 ve 2019 yillar1 arasinda 70 yas lzeri yash yetigkinlerin sayis1 8
milyondan 12 milyona yiikseldigi goriilmektedir. Buna ek olarak 80 yas tizeri yash
yetiskinlerin sayisinda da siirekli olarak artis gozlenmektedir (Destatis, 2019). Ilerleyen
yasile beraber liretim giicii diismekte ve saglik sorunlari artmaktadir (Brubaker ve Powers,
1976; Freund ve Smith, 1997; Rikli ve Jones, 2013a). Alman niifusun yaris1 dogrudan
istihdam edilerek gelir elde ederken diger yarisinin neredeyse tamami ise emeklilik
gelirleri ve sosyal yardim ddenekleri almaktadir (Brussig, 2015). Yaslanma ile olusan
demografik degisimler is giliciinii diisirmekte, hastalik oranini yiikselterek saghk
giderlerini arttirmakta ve ekonomik yonden zorluklar ¢ikarabilmektedir (Rikli ve Jones,
2013b).

Bu risklerin ortadan kaldirilmasi, azaltilmasi ya da sabit tutulabilmesi icin fiziksel
aktivite ve egzersiz en 6nemli faktdrler arasinda yer almaktadir (Aksay, 2013b). Bunedenle
ozellikle yash yetiskinlerle yapilacak olan fiziksel aktivite ve egzersizin ¢esidi sagligin
korunmasi icin 6zenle belirlenmelidir (Aksay ve Gongoriir, 2019a). Yash yetiskinlerin
egzersiz planlamasinda daha ¢ok gtinliik ihtiya¢larin bagimsiz bir sekilde karsilanabilmesi,
dayaniklilik, kuvvet, esneklik ve dengenin korunmasi, gelistirilmesi ve yaslanmayi
yavaslatmasi 6n plandadir (Rikli ve Jones, 2013b; Wessel ve Hummel, 2019). Yash
yetiskinler i¢cin uygulanan saglik amach kuvvet antrenmanlarinda gelisimin saglamasi icin,
yliklenme ve dinlenme siirelerinin zamanlamasi biiyiik énem tasimaktadir (Frohlich,
2014). 50 yasindan itibaren ortalama olarak her gecen on yil icin kas kuvveti %15-20
oraninda azaldig1 belirtilmisidir (DOSB, 2016). Kas kuvvetinin negatif yonde bir seyir
sergilemesi 6zellikle giinliik yasam i¢inde bir¢ok zorlugu beraberinde getirmektedir. Belirli
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diizeydeki kas dayanikliigi farkll giinliik aktiviteleri yapabilmek i¢in ¢ok gereklidir.
Hareketlilik 6zellikle sa¢ tarama, yikanma, giyinme ve soyunma vb. kisisel hijyen eylemleri
ve gunliik ev islerinin yapilabilmesi i¢in 6nemli bir rol oynar (Chodzko-Zajko ve digerleri,
2009; Rikli ve Jones, 2001). Dayaniklilik ise 30 yasindan itibaren ortalama olarak her gegcen
on yil i¢cin %5-15 oraninda azalmaktadir (DOSB, 2016). Esneklik kayb1 hareketlilik i¢cin
gerekli olan bir¢ok fiziksel fonksiyonu engellemektedir. Uyluk ve kalcadaki esnekligin
yetersizligi ilerleyen yas ile beraber eklem yaralanma riskini ve hareket sirasinda diisme
tehlikesini arttirmaktadir. Beceri, yashlikta hareket aninda yon degistirmede énemli bir
etken olarak gosterilmektedir ve giinliik yasamda yapilan herhangi bir is sirasinda uygun
durusun saglanmasi ve ani yon degistirmelerde yash yetiskinler i¢in sakatliklarin
onlenmesi agisindan énem tasimaktadir (DOSB, 2016).

ilerleyen yas ile beraber insanlar daha yavas diisiinmekte ve daha yavas hareket
etmektedir  (Davi, 2018). Hareket eksiklizZi ~sonucu olarak performans
farklihklari/eksiklikleri olugsmakta (Newton, Cromwell ve Rogers, 2009) ve olusan bu
eksiklerinin belirlenmesinde c¢esitli testler uygulanmaktadir. Bu testlerin amaci, test
yapilacak kisinin motor becerilerinin ve fiziksel uygunluklarinin belirlenmesine yardimci
olmaktir. Ancak yash yetiskinlerde fiziksel uygunlugun belirlenmesinde zorluklarla
karsilasilabilmektedir. Bu nedenle arastirmacilar gen¢ niifus icin yapilan fiziksel
testlerinden farkl olarak daha ¢ok gilinliik yasam icindeki aktivitelerden yararlanarak
motor koordinasyon, fiziksel yeterlilik, denge, el becerileri, hiz ve reaksiyon gibi noktalara
odaklanirlar (Rikli ve Jones, 2013b; Rikli ve Jones, 1999a). Yash yetiskinler ile uygulanan
testlerde, testin uygulanisi ile ilgili agiklamalar disinda fiziki yardim almalar1 testin
sonuglarini etkileyeceginden, testlerin kisinin ¢ok az yardim alarak ya da hi¢ yardim
almadan uygulanabilir olmasina dikkat edilmelidir (DOSB, 2016; Rikli ve Jones, 2013b)

Yaslanma ile gozlenen biyolojik, fizyolojik, psikolojik ve sosyal degisimler ve 70 yas
tizeri Alman niifusunun sayisinin yiiksek olmasi rehabilitasyon sporlarinin yeni bir sektor
olarak taninmasina olanak saglamistir. Ancak literatiirde rehabilitasyon sporunun Alman
yash yetiskinleri tizerindeki etkilerini inceleyen c¢alismaya rastlanmamaktadir. Bu
diisiincelerden dogrultusunda rehabilitasyon sporunun yash yetigkinler tizerindeki etkileri
incelenerek literatiirdeki boslugun doldurulmasi amaclanmaktadir.

Yontem
Arastirma grubu

Arastirmaya yaslari 60 ile 89 arasinda olan, 183 deney (99 kadin/84 erkek) ve 171
kontrol (94 kadin/77 erkek) grubu olmak tizere toplam 354 kisi katilmistir. Deney grubu
Almanya TV Eberbach e.V. Saglik Sporlar1 Boliimiinde Rehabilitasyon Sporlar1 programina
katilan kisiler arasindan, kontrol grubu ise ayni programa kayith ya da bekleme listesinde
yer alan ve herhangi bir spor programina katilmayan Kisiler arasindan rastgele secilmistir.
Her iki gruba doktor tarafindan ortopedi alaninda rehabilitasyon sporu regetelendirilmesi
yapimistir.
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Kas ve kemik sistemini etkileyen ila¢ kullanan, ayni anda bagka bir sportif teste dahil
olan, kemik erimesi olan, felg¢ gecirmis olan, kronik iltihaplanmasi olan, bagimsiz sekilde
hareket edemeyecek derecede fiziksel rahatsizli1 olan kisiler ¢calismaya dahil edilmemistir
(Baumgartner, Jackson, Mahar ve Rowe, 2007; DOSB, 2016; Mahar ve Rowe, 2008; Morrow,
Jackson, Disch ve Mood, 2011; Rikli ve Jones, 1999a; Rikli ve Jones, 2013b). Verilerin
toplanmas1 “Federal Veri Koruma Yasas1” (BDSG) hiikiimlerine uygun olarak
gerceklestirilmistir. Ilgili federasyon ve Almanya TV Eberbach e.V. Saghik Sporlar
Bolimiinden gerekli onay alinmistir (TVE/GS 2019-2908). Calismaya katiim goniilltlik
esasina dayanmakta olup, Helsinki Bildirgesine uygun olarak katilmcilar ¢alismanin
amaglary, icerigi, verilerin korunmasi hakkinda bilgilendirilmis ve katilimcilardan imzah
onam formu alinmstir.

Rehabilitasyon Sporlari

Rehabilitasyon sporlar1 diizenli olarak grup iginde yapilan egzersizlerden
olusmaktadir ve egzersizlerin sabit gruplar i¢inde yapilmasi én kosuldur (BAR, 2011).
Rehabilitasyon sporlar1 engelli ya da engellilik riski tasiyan ¢ocuk, geng, yash kadin ve
erkeklere kuvvet, dayaniklilik, beceri ve hareketliligini gelistirmek, agrilarini hafifletmek,
vicut agirligini dengelemek, 6z giivenin kazanilmasini saglamak, sosyal ve is yasamina
hazirlamak icin uygulanan programlari igerir (Aksay, 2013a; BAR, 2011). Rehabilitasyon
sporu tibbi tedavinin destekleyicisi niteligindedir ve sadece doktor regetesi ile programa
dahil olunabilir. Kronik hastaliklar, ortopedik, nérolojik, duyusal, zihinsel alanlarda 50, 90
ya da 120 haftalik recetelendirme yapilabilir. Doktorun uygun gérmesi durumunda bu siire
uzatilabilir. 50 haftalik regete siiresinin bitmesi ve sigortalarin tekrar onay vermemesi
durumunda dahi masraflar1 katihmcilar tarafindan karsilanmak sartiyla rehabilitasyon
sporuna devam etmek miimkiindiir. Rehabilitasyon sporu performans sporu degildir ve
antrenman sirasinda katiimcilar arasinda performans karsilastirmasi yasaklanmistir
(BAR, 2011).

Rehabilitasyon sporu programi genel bilgilendirme, 1sinma, ana béliim, bitirme,
soguma ve vedalagma boliimlerinden olugsmaktadir. Programa sadece elastik bant, direng
lastigi, brazil, kettlebel, denge minderi, 0,5-2 kg arasinda el halterleri, ¢ember, fasya
(kopiik) rulosu, fitness tekerlek rulosu, antrenman ¢ubugu, sicrama ipleri ve 1-3 kg
arasinda saglik toplar1 vb. kiiglik yardima aletlerin kullanilmasina izin verilmektedir.
Biiylik spor aletlerinin kullanilmasi yasaktir ve kullanilmasi durumunda katilimcilar
program dis1 sayilmakta ve sigortalar tarafindan herhangi bir iicret 6denmemektedir
(Aksay, 2013a). Bu yardimci aletlerin biri ya da birden fazlasinin ayni antrenman tinitesi
icinde kullanilmasi séz konusu olabilmektedir. Isinma bélimiiniin oyun formatinda
yapilmasi dnerilse de bu mecburi degildir. Ana béliimde kuvvet, dayaniklilik, beceri, denge
ve esneklik gelistirmeye yonelik egzersizlerin yapilmasi onerilmektedir. Egzersizin
kapsami, siddeti ve dinlenme aralar1 konusunda herhangi bir format mevcut degildir ve
antrenman grubuna goére uyarlanmalidir. Ancak genel olarak 20-60 saniyelik yliklenme ve
dinlenme ritmi ile yapilmasi 6nerilmektedir (Aksay, 2013a; DOSB, 2016).
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Rehabilitasyon spor gruplari Alman Olimpiyat Komitesi ve Engelli Spor
Federasyonlar1 tarafindan resmi olarak sertifikalandirilir ve sertifika stiresi iki yil ile
sinirhdir. iki y1l sonunda iicretlendirme yapilabilmesi icin sertifikalarin uzatilmasi gerekir.
Program sadece Rehabilitasyon Sporu Sertifikas1 olan egitmenler, beden egitimciler,
antrenorler, fizyoterapistler ve doktorlar tarafindan verilebilir. Gruplar 15 kisi ile
sinirlandirilmistir ve siire 45 dakikadir (BAR, 2011). Programa katilmak i¢in herhangi bir
sakatlanma ya da engel olmasi sart degildir. Doktorun “egzersize ihtiyaci vardir” tanisi
koydugu herkes programa katilabilir. Regetelendirme agirlikli olarak spor ge¢misi olmayan
ve egzersizleri tek basina uygulayamayan kisilere yapilir (Aksay, 2013a).

Aktivite Protokolleri

Katilmcilarin tamami Almanya TV Eberbach e.V. Saglhk Sporlar1 Boéliimiinde
Rehabilitasyon Sporlar1 programina katilan kisilerden olusmaktadir. TV Eberbach e.V.
Almanya genelinde ortopedi, néroloji, duyusal alan ve zihinsel alanda 27 farkl
Rehabilitasyon Sporlar1 programi uygulayan tek spor kuliibiidiir. Rehabilitasyon Sporu
Bildirgesine gore 50 haftalik programin tamamlanmasi i¢in hastalik ya da tatil giinleri goz
oniinde bulundurularak 18 ay siire verilmektedir ve bu siire icinde 50 antrenman
linitesinin tamamlanmas: gerekir. Uc kez arka arkaya calismaya katilmayan Kkisiler
programa devam edemezler. Katilimcilarin tamami 50 antrenman linitesini 12-13 ay icinde
tamamlamislardir ve antrenmanlara devam imza formu ile takip edilmistir.

Deney grubu: 50 hafta siireyle, haftada bir giin 45 dakikalik rehabilitasyon sporu
programi uygulanmis ve 45 dakikalik aktiviteye cesitli fiziksel aktivite ve egzersiz
calismalar1 dahil edilmistir. Egzersiz programi genel bilgilendirme, 1si1nma, ana béliim,
bitirme ve soguma bdliimlerinden olusmaktadir. Calismada elastik bant, direng lastigi,
brazil, kettlebel, denge minderi, 0,5-2 kg arasinda el halterleri, fasya (koptk) rulosu, fitness
tekerlek rulosu, antrenman g¢ubugu, sicrama ipleri ve 1-3 kg arasinda saghk toplari
kullanilmistir.

Bu yardimci aletlerin biri ya da birden fazlasinin ayni antrenman {nitesi i¢inde
kullanilmas1 séz konusu olabilmektedir. 10 dakikalik 1smmma bolimii genelde kiigiik
oyunlar formatinda ana bo6limde kuvvet, dayaniklilik, beceri, denge ve esneklik
gelistirmeye yonelik egzersizler yapilmistir.

Uygulanacak egzersizler lisansh kurs egitimcisi tarafindan uygulamali olarak
gosterilmis ve katilimcilardan egzersizleri tekrar etmeleri istenmistir. Egzersizlerin hatasiz
gerceklestirilebilmesi icin egitimci tarafindan gerekli diizeltmeler yapilmistir. Her
antrenman {initesi i¢cin 4-8 egzersiz uygulanmis ve egzersizlerin kapsam, siddet ve
dinlenme aralar1 antrenman grubunun yas, cinsiyet vb. ozelliklerine bagh olarak
belirlenmistir. Egzersizler genel olarak 20-60 saniyelik yiiklenme ve dinlenme ritmi ile
yapilmis ancak egzersizin zorluk derecesine gore yasa baglh olarak dinlenme aralar1 90
saniyeye kadar cikabilmistir. Ornegin 60-64 yas grubu viicut agirhginda 20 saniyelik
¢omelme (squat) egzersizinden 30 saniye sonra ikinci yliklenmeye hazir olurken, 80-84 yas
grubunda bu siire 90 saniyeye kadar uzayabilmistir.
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Calismalar genel olarak 10-15 kisilik gruplar halinde yapilmistir. Ancak yas ilerledikge
antrenmana uyum ve Ozellikle diisme tehlikesinin artmasi gibi ihtimaller géz 6niinde
bulundurularak ¢alismalar 4-8 kisilik gruplar icinde de yapilmistir. Gruplar veri toplama
aracina uygun olarak benzer yastaki kisilerin aym gruba gelecekleri sekilde
olusturulmustur. Fiziksel performans gelisimlerini degerlendirmek icin program
baslangicinda on test ve 50 haftalik program sonrasi son test uygulanmistir.

Kontrol grubu: herhangi bir program uygulanmamis ve alisila gelen giindelik
yasamlarina devam etmislerdir. Deney ve kontrol gruplarinin fiziksel aktivite diizeyleri
hakkinda bir bilgi toplanmamistir. Bunun gerekgesi rehabilitasyon sporlarinin doktor
recetesi ile yapilmasidir. Regetelendirme yapilan Kisilerin spor ge¢misleri ya yok denecek
kadar azdir ya da egzersizlerin kendi baslarina yapacak yeterlilige sahip degillerdir ve bu
degerlendirme doktor tarafindan yapilmaktadir. Herhangi bir katiimcinin spor gecmisi
olmasi durumunda ya da egzersizleri kendi basina yapabilecek yeterlilige sahip olmasi
durumunda Rehabilitasyon Sporu yerine Prevensiyon Sporu oOnerilmektedir. Deney ve
kontrol grubundaki katilimcilarin tamaminda ortopedik alanda recetelendirme yapilmistir.

Agirlik/boy élgiimleri: Olgiimler boy, viicut agirligi ve VKI hesaplamasim otomatik
olarak yapan Seca 769 dijital agirlik/boy 6l¢me aleti ile yapilmistir.

Veri Toplama Araclari

Arastirmada bacak kuvveti, kol kuvveti, aerobik dayaniklilik, kalca esnekligi, omuz
esnekligi, beceri/denge ol¢limlerine yonelik alti test parametresinden olusan Senior
Fitness Test (SFT) kullanilmistir. SFT fizyoterapist Prof. Dr. Roberta Rikli ve Prof. Dr. Jessie
Jones tarafindan yashligin beraberinde getirdigi giicliikler géz 6niine alinarak gelistirilmis
(Jones ve Rikli, 2002a; Rikli ve Jones, 1999a, 1999b) ve Amerika Birlesik Devletleri'nde
(ABD) 60-94 yas arast 7183 saglkl kisiye uygulanarak sonuglari 2001 yilinda
yayimlanmistir (Rikli ve Jones, 2001). 2013 yilinda yeniden diizenlenen ikinci baski ile
fitness standartlari belirlenmistir (Rikli ve Jones, 2013a).

SFT diger testlerde olmayan ve yashlarin giinliik yasamda ihtiya¢ duyduklari 6nemli
fiziksel aktivite unsurlarimi icermektedir. Mevcut fiziksel eksiklikler zamaninda
belirlenerek, istenmeyen hareket aligkanliklar1 uygun bir sekilde degistirilebilmektedir.
Yash yetiskinlerin performans durumlarinin belirlenmesi, testlerin basit bir sekilde
uygulanabilirligi ve test sonuclarinin basit bir sekilde degerlendirilebilmesi 6n plandadir.
Bu nedenle test parametreleri ¢ok sinirli bir alan i¢inde ya da evde uygulanabilecek sekilde
diizenlenmistir ve test 60-94 yas arasi kisilerin herhangi bir yardim almadan tek baslarina
uygulayabilecegi kolayliktadir. Test parametreleri ¢ok giivenli ve bir¢ok yaslida herhangi
bir tibbi muayene gerekmeden uygulanabilmekte ve kisa bir siirede yapilabilmektedir.

Bu ac¢iklamalardan yola ¢ikarak bacak kuvveti, kol kuvveti, aerobik dayaniklilik, kal¢a
esnekligi, omuz esnekligi, beceri/denge (DOSB, 2016; Rikli ve Jones, 1999a, 1999b; Rikli ve
Jones; 2013a, 2013b;) 6l¢iimlerine yonelik alt1 farkli test parametresi gelistirilmistir.

Otur-kalk (OK) testi: bacak kuvvetini belirlemeye yoneliktir. Katilimci ayaklar1 yerde
olacak sekilde sandalyenin orta kismina oturur ve kollar gégiis lizerinde ¢apraz bir sekilde
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tutulur. Sandalyenin yiiksekligi ayaklarin yere degecegi sekilde ayarlanir (uyluk ve kaval
kemikleri yaklasik 90 derece agida). Verilen sinyal ile beraber katilimci kollarini
kullanmadan 30 saniye boyunca dizler diiz olacak sekilde tam olarak ayaga kalkar ve
oturur. 30 saniyede her ayaga kalkis tekrar olarak kaydedilir. 30’uncu saniye i¢inde
katilimci yaridan fazla kalkmis ise tam deneme olarak kaydedilir. Sadece bir tekrar hakki
vardir.

Kol biikme (KB) testi: kol kuvvetini belirlemeye yoneliktir. Katihmci ayaklar1 yerde
olacak ve dominant olan viicut kismi sandalyenin dis kenarina gelecek sekilde oturur. El
halteri viicudun yaninda kol gergin sekilde dominant el ile tutulur. Bu pozisyonda halter 6n
kol biikiilerek omuza dogru kaldirilir ve tekrar asag1 dogru indirilir. Ust kol test sirasinda
hareket etmemelidir. Hareketin yarisina gelince avug ici yukariya bakacak sekilde
déndiiriiliir. Ust kolu stabil tutmak icin, dirsek gévdeye yapistirilabilir. Deneme icin bir iki
tekrar yapilabilir. Verilen sinyal ile beraber 30 saniye boyunca yap ilan tekrarlar kaydedilir.
30’uncu saniye i¢inde katilimci yaridan fazla kalkmis ise tam deneme olarak kaydedilir. E1
halterinin agirhig: erkeklerde 3,6 kg, kadinlarda 2,3 kg agirhgindadir.

Diz cekme (D() testi: aerobik dayanikhhigi belirlemeye yéneliktir. ilk olarak dizin
kaldirilacagl en diisiik yiikseklik belirlenmelidir. Bu ytikseklik diz kapaginin ortasi ile 6n
kalca kemiginin arasinda olmalidir ve bu yiikseklik yine bir bant ile duvara tasinir.
Isaretlenen bu nokta test sirasinda dizin ulagmasi gereken yiiksekligi géstermektedir.
Verilen sinyal ile beraber katilimeci iki dakika boyunca, yerinde sayarak dizlerini degisimli
olarak isaretlenen yiikseklige kaldirir. Dizler kaldirilirken ¢ok hizli bir tempo
tutulmamalidir. Her iki diz kapaginin belirlenen ytikseklige ulasmasi gerekir. Belirlenen
yliksekligi ulasilamazsa katilimcidan testi dogru yapabilmesi i¢in hizin diisiirmesi ya da
durmasi istenir. Bu arada siire durdurulmamalidir. Katilimer iki dakika boyunca sag diziile
istenilen yiikseklige her ulastiginda, sayma makinesi ile sayim gergeklestirilir. Sadece bir
tekrar hakki vardir.

Otur-yiirii (0Y) testi: beceri, ¢eviklik ve dinamik dengeyi belirlemeye ydneliktir.
Katilimci sandalyenin orta kisminda viicudu dik bir sekilde oturur, elleri uyluk iizerinde ya
da viicudun yan tarafindadir. Ayaklar yerdedir ve bir ayak diger ayaga gore biraz daha
ondedir. Sandalyenin yiiksekligi ayaklarin yere degecegi sekilde ayarlanir (uyluk ve kaval
kemikleri yaklasik 90 derece agida). Sandalye kaymayi onlemek icin duvara dayal
olmalidir. 2,4 m uzaklikta bir huni yerlestirilir ve bu uzaklik sandalyenin 6n ucu ile huni
arasinda belirlenir. Katiima ¢ikis sinyali ile beraber ayaga kalkar ve huninin etrafindan
miimkiin olan en yiiksek hizda bir tur donerek tekrar sandalyenin lizerine oturur. Siire ¢ikis
sinyali ile baglar, tekrar sandalyeye oturulunca sonlanir. iki test tekrar yapilarak sonug
saniye olarak kaydedilir ve en iyi siire degerlendirmeye alinir.

Otur-uzan (0OU) testi: alt viicut/kalca esnekligini belirlemeye yoneliktir. Katilimci
kalgalar1 sandalyenin 6n kenarina gelecek sekilde oturur. Sandalye kaymay1 6nlemek icin
duvara dayali olmalidir. Sandalyenin ytiksekligi ayaklarin yere degecegi sekilde ayarlanir
(uyluk ve kaval kemikleri yaklasik 90 derece agida). Bir bacak ayak tabani yere gelecek
sekilde bikiiliidiir. Diger bacak ise miimkiin oldugu kadar gergin bir sekilde 6ne dogru

2021, 26(2), 247-264



Rehabilitasyon Sporunun Etkilerinin Senior Fitness Test ile Belirlenmesi 255

uzatilir. Topuk yerde ve ayak 90°da olmalidir. Katilimer ellerini st iiste koyarak kollar
gergin olacak sekilde 6ne dogru ayak parmak uglarina dogru egilir. Ulasilan en u¢ noktada
iki saniye pozisyon korunmalidir. Katilimci en iyi sonucun alinmasi i¢in 6nce hangi bacagini
daha iyi gerebildigini tespit etmek icin her iki bacak ile deneme yapabilir. Ol¢iim orta
parmak ile ayak parmak ucundan alinir. Eger parmak uclar1 ayak uclarina dokunursa “0”
olarak kaydedilir. Orta parmak ayak ucuna ulasmasa eksi (-) cm, orta parmak ayak ucunu
gecerse art1 (+) cm olarak kaydedilir. Eksiden (-) sifira (0) dogru olan deger olumlu gelisme
olarak sayilir ve iki tekrar yapilarak sonu¢ cm olarak kaydedilir. Olciim bir sonraki cm’ye
tamamlanir.

Omuz esneklik (OE) testi: omuz esnekligini belirlemeye yoneliktir. Katilimci ayakta
durur ve tercih edilen eli omuz arkasindan, sirtta tizerinde kalcaya dogru uzatir. Bu
pozisyonda dirsek yukariyi, avuc ici govdeyi gostermeli ve parmaklar gergin olmalidir.
Katilmc1 diger el ile bel lizerinden diger ele ulasmaya calisir. Avug icin disariyl
gostermelidir. Burada yapilmasi gereken iki orta parmag birbirine degdirmeye
calismaktir. Katilimcl test dncesinde hangi eli ile testi daha iyi yapabildigini belirleyebilmek
i¢in iki elini de denemelidir. Olgiim iki orta parmagin u¢ kisimlarindan alinir. Eger parmak
uclari birbirine dokunursa “0” olarak kaydedilir. Parmak uglar1 birbirine ulasmasa eksi (-)
cm, parmak uclari iist Uste gelirse art1 (+) cm olarak kaydedilir. Eksiden (-) sifira (0) dogru
olan deger olumlu gelisme olarak degerlendirilir. iki test tekrar yapilarak sonu¢ cm olarak
kaydedilir. En iyi sonug degerlendirmeye alimir. Olgiim bir sonraki cm’ye tamamlanr.

Verilerin Analizi

Verilerin analizlerinde SPSS 26.0 paket programi kullanilmistir. Arastirma grubunun
ozeliklerinin tanimlanmasi icin betimsel istatistik analizi (ortalama, standart sapma,
minimum, maksimum) yapilmistir. Verilerin normal dagilima uygun olup olmadigini
belirlemek i¢in c¢arpiklik-basikhik degerleri kullanilmistir. Yapilan normallik testi
sonucunda elde edilen deger -2 ve +2 arasinda oldugu i¢in verilerin dagilimi normal olarak
kabul edilmis (George ve Mallery, 2010), deney ve kontrol grubu arasindaki farka bakmak
icin bagimsiz 6rneklem t-testi, grup ici 6n test ve son test arasindaki farka bakmak igin ise
bagimli 6érneklem t testi kullanilmistir. Yas gruplarinin standart norm degerleri ile ilgili
degerlendirmelerinin yapilabilmesi igin tek yonli varyans analizi kullanilmistir
Karsilastirmalar icin istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak alinmistir.

Bulgular

Arastirmaya gontillii olarak yaslar: 60 ile 89 arasinda deney grubunda 183 (99 kadin/84
erkek) ve kontrol grubunda 171 (94 kadin/77 erkek) olmak lizere toplam 354 yash yetiskin
katilmistir. Arastirmaya katilan yash yetiskinlerin yas, boy, viicut agirhigi, Viicut Kitle
Indeksi (VKI) ortalama/standart sapma, minimum ve maksimum degerleri Tablo 1'de
gosterilmigtir.
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Tablo 1. Deney ve kontrol gruplari yas, boy, kilo ve VKI ortalamasi/standart sapma, minimum ve
maksimum degerleri

Deney Grubu Kontrol Grubu
Kadin (n=99) Erkek (n=84) Kadin (n=94) Erkek (n=77)

Ort+Ss 70,0+7,8 71,0+7,8 68,8+8,4 71,1+9,0
Yas (y11)

Min-Maks 60-87 60-89 60-87 60-87

Ort+Ss 165,9+6,3 175,3+7,3 165,2+8,2 173,4+9,7
Boy (cm)

Min-Maks 156-178 159-190 151-189 157-193

Ort+Ss 72,6%8,6 76,8+6,5 73,6+11,1 75,749,1
Agirhik (kg)

Min-Maks 58-98 66-96 55-106 58-94

Ort+Ss 26,3%2,2 25,0+1,7 27,1+4,2 25,2#3,1
VKI (kg/m?)

Min-Maks 22,1-33,1 21,9-31,2 22,5-40,1 21,0-34,8

Ort: Ortalama, Ss: Standart sapma, VKI: Viicut Kitle Indeksi

Tablo 1 incelendiginde deney grubundaki kadinlarin yas ve boy ortalamalarinin
kontrol grubundaki kadinlarin yas ve boy ortalamalarindan daha yiiksek, viicut agirlik ve
VKI ortalamalarinin daha diisiik, deney grubundaki erkeklerin boy ve viicut agirhk
ortalamalarinin daha yliksek, yas ve VKI ortalamalarinin daha diisiik oldugu goriilmektedir.

Tablo 2. Deney ve kontrol gruplari otur-kalk, kol bilkme, diz cekme, otur-yiirt, otur-uzan ve omuz
esnekligi degerlerinin 6n test ve son test sonuglari (bagimlh 6rneklem t testi)

Deney Grubu (n=183) Kontrol Grubu (n=171)
Degiskenler On test Son test ¢ On test Son test ¢
815 (Ort+Ss) (Ort+Ss) p (Ort+Ss) (Ort#Ss) p

ggrs'rll‘)alk 9,1242,80  139+3,65  -402 ,000*  887+323  892¢3,19  -83 407
;(r?)l bikme (30 1574055 1614343  -364  ,000% 114269  114#276  -136 174
'()led%kme 619+14,8  842:152  -372  ,000%  609+152  62,5¢148  -501  ,000%
Otur-yiri 6,98+1,37  553+1,44 322  ,000%  7,18+¢139  7,12¢1,40 2,95  ,004*
(2,4m/sn)

Ef:q;'uza“ -2,76£4,6 - 12456 19,1 ,000%*  -2,33:450  -2,48+4,50 142 157
&“n‘]‘;z esnek. -13,6¢517  -12,1#574  -14,7 000  -11,1#331  -10,5¢3,35  -4,74  ,000**

*p<0.05, **p<0.001, Ort: Ortalama, Ss: Standart sapma

Deney ve kontrol gruplari grup ici on ve son testlerde elde edilen ortalama degerler ve
standart sapmalar Tablo 2’'de gdsterilmistir. 50 hafta slireyle uygulanan regetelendirilmis
rehabilitasyon sporu programi sonrasi yapilan istatistiksel analiz sonug¢larina goére deney
grubunda alt1 alt testin (otur-kalk, kol biikme, diz ¢ekme, otur-yirii, otur-uzan, omuz
esnekligi) tamaminda 6n test ve son test karsilastirmalarinda istatiksel agidan anlaml bir
fark oldugu belirlenmistir (p<0,05). On test ve son test sonuglarina goére kontrol grubunda
diz ¢ekme, otur-yiirii ve omuz esneklik alt testlerinde istatiksel acidan anlaml farklilik
tespit edilirken (p<0,05), otur-kalk, kol bilkme ve otur uzan testlerinde istatiksel bir
farklihk olmadigi belirlenmistir (p>0,05).
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Tablo 3. Deney ve kontrol grubu 6n test ve son test bagimsiz 6rneklem t-testi sonuglari

Deney Grubu Kontrol Grubu
(n=183) (n=171) ¢ p
Degiskenler Ort+Ss Ort+Ss

Otur-kalk (30 sn) On test 9,12+2,80 8,87+3,23 ,792 429
Son test 13,943,65 8,9+3,19 13,839 ,000%*

. On test 10,7£2,55 11,4+2,69 -2,348 ,019*
Kol bitkme (30 sn) Son test 16,1+3,43 11,4+2,76 14,113 ,000%
i On test 61,9+14,3 60,9£15,2 624 533
Diz gekme (2 dk) Son test 84,2+152 62,5¢14,8 13,606 000
Otur-yiiri (2,4m/sn) On test 6,98+1,37 7,18+1,39 -1,328 185
Y ’ Son test 5,53+1,44 7,12+1,40 -10,550 ,000%*
Otur-uzan (cm) On test 2,76+4,62 -2,33+4,50 872 384
ur-uzan cm Son test 123563 -2,48+4,50 4,327 ,000%*
Omuz esnek (cm) On test -13,6£5,17 -11,1#3,31 -5,480 ,002*
Son test -12,1£5,74 -10,5¢3,35 -3,185 ,000%*

*p<0.05, **p<0.001, Ort: Ortalama, Ss: Standart sapma

Tablo 3’te deney ve kontrol gruplari én ve son testlerde elde edilen bagimsiz
orneklem t-test ortalama deger ve standart sapma sonuglari verilmistir. Elde edilen veriler
deney ve kontrol grubu 6n test otur-kalk, diz cekme, otur ytiirii ve otur uzan alt testlerinde
istatiksel olarak anlaml bir farkliligin olmadigin1 (p>0,05) son testlerde ise istatiksel
olarak anlamh farkliligin oldugunu goéstermektedir (p<0,05). Kol biitkme ve omuz esneklik
alt testlerinde deney ve kontrol gruplar1 6n test-son test karsilastirmasinda istatiksel

olarak anlamli fark tespit edilmistir (p<0,05).

Tablo 4. Rikli ve Jones’a (2012) gore fonksiyonel hareketlilik ve fiziksel bagimsizligin korunmasi igcin

ulasilmasi gereken norm degerleri (kadin/erkek)

Degiskenler Cinsiyet ~ 60-64  65-69 7074 7579  80-84  85-89  >90 %?l(i)ky:ili?;(ﬁs
Otur-kalk Kadmn 15 15 14 13 12 11 9 40,0
(30sn) Erkek 17 16 15 14 13 11 9 471
Kol biikme Kadm 17 17 16 15 14 13 11 35,3
(30sn) Erkek 19 18 17 16 15 13 11 421
Diz cekme Kadin 97 93 89 84 78 70 60 38,1
(2 dk) Erkek 106 101 95 88 80 71 60 434
Otur-yiirii Kadm 5,0 53 5,6 6,6 6,0 71 8,0 37,5
(2,4m/sn) Erkek 4,8 5,1 5,5 5,9 6,4 7.1 8,0 40,0

Tablo 4’te Rikli ve Jones’a gore ortalama standart norm degerleri ve 30 y1l icindeki
yluzdelik diisiis goriilmektedir. Rikli ve Jones esneklik testlerinde norm degerleri
olusturmadiklarindan dolay1 esneklik norm degerleri Tablo 4’te yer almamaktadir.

Tablo 5. DOSB’ye (2016) gore dnerilen esneklik norm degerleri (kadin/erkek)

Degiskenler Cinsiyet  60-64 65-69 70-74 75-79 80-84 85-89 >90
Otur-uzan Kadm  -1,5+125 -15+125  -2,5+10 449 5475  -65+65 -11,5+25
(cm) Erkek  -65+10  -7,5+7,5 7,5 +7,5 -10 +5 -14+4  -14+1,5 -16,5-15
Omuz Kadin -7,5 +4 -9 +4 -10 +2,5 -12,5+1,5 -14 0.0 -18 +2,5 -20 +2,5
esnekligi (cm) Erkek  -165+0  -19-25 -20,5-2,5 -23,-5 24 -5 24-75  -26,5-10
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Ancak esneklik fonksiyonel hareketlilik ve fiziksel bagimsizligin korunmasi i¢in
gerekli 6nemli bir 6zelliktir olarak degerlendirildiginden DOSB (2016) otur uzan ve omuz
esneklik testlerii¢in alt/iist sinirlarla norm degerleri belirlemistir ve bu degerler Tablo 5'te
gosterilmistir.

Tablo 6. Deney grubuna ait standart norm degerleri karsilastirmasi i¢in elde edilen yas gruplar1 6n
test-son test degerleri (kadin/erkek)

Yas gruplari

60-64 65-69 70-74 75-79 80-84 85-89 30 yilhik
Kn28En2s  Kn2z En23  Kni7 Ent0 KnizEnl0  Kni1En10 Kn9En6  O'lik diisis

Degiskenler Cinsiyet  Test

Kadin On test 10,4+95 9,7#1,16 8,3*1,0 7,3#1,0  5,0%,53 3,8+,78 63,5
Otur-kalk Sontest 16,1+1,1 14,2+86 12,1+16 10,4+79 8,4+1,6 7,3+1,5 64,7
(30sn) Erkek On test 13,0#1,0  109+91 9,7+1,1 7,7+,48  5,8+,63 4,5+,83 65,4
Sontest 19,2+1,7 16,6+97 143+1,1 12,7+14 113+1,0 9,6+1,6 50,0
Kadm On test 11,2+95 10,6+89 10,114 10,5+#1,6 9,219 7,1+1,1 36,7
Kol biitkme Sontest 18,5+1,2 17,014 144+15 143+22 123+2,1 9,3+1,2 49,8
(30 sn) Erkek On test 14,7+1,1  12,3%#1,4 113+94 10,3#1,1 8,1+13 6,5+,54 45,8
Sontest 20,4+1,5 183+1,9 157+15 148+13 123+1,1 11,6%,81 43,2
Kadm Ontest 70540 66,034 61,5:2,6 50,1£50 39,7+2,6 33,3+#2,5 52,8
Diz ¢ekme Sontest 88,8+6,4 819454 793459 705+4,3 649+4,1 60,3+6,5 32,1
(2 dk) Erkek Ontest  792+4,6  74,1+7,2 657+2,4 553%4,6 412+29 36,1+2,0 54,6
Sontest 107,5+¢11,7 98,1449 84,8457 79,6%4,0 71545,0 63,0+5,2 414
Kad On test 6,3+,48 6,61,56  6,9+,56 7,6%+,34  8,9+,73 10,7+1,0 41,1
Otur-yiri 29 S on test 4,9+,52 5,0+46 58+60 6,9+0,39 7,8+73 8,8+,59 443
(2,4m/sn) Erkek On test 5,6+,59 6,0+,51  6,6+,46 7,0+,24  7,9+,61 9,0+,30 37,8
Sontest  3,8+41 4,4+,31  4,9+,24 5,8+34  6,6+,13 7,3+,37 479
Kadm On test 1,7+2,3 1,242,7 52422  -34+1,6 -4,7+2,0 -6,5+1,2 -
Otur-uzan Son test 6,4+1,6 57+1,7  4,0£2,2 -62+2,1  -1,6%1,3 -3,1+1,0 -
(cm) Erkek On test -2,5+3,3 -3,5¢4,2 -59+33 -64+22 -10,5¢24 -11,6%2,1 -
Sontest  -70%2,6 -2,544,3 49434 -56+18 -97+#26 -10,9+18 -
Omuz Kadm On test -7,6%£1,4 -8,2+1,1 -8,8+#1,2 -12,0+1,4 -13,1+x1,0 -15,8+14 -
esnekligi Sontest -4,8+2,9 -6,7¢1,1 -7,6#1,1 -10,8+1,7 -11,7+1,2 -15,0+1,4 -
Ontest -14,9+1,2 -17,0+#1,7 -18,2+1,2 -20,1%1,7 -22,7#2,1 -24,0+1,1 -
(cm) Erkek

Sontest -13,6+1,4 -15,3+#1,6 -17,6£1,0 -19,4+1,8 -22,2+2,0 -23,6+1,6 -

Tablo 6’da norm degerleri karsilastirmasi i¢in deney grubu kadin/erkek yas gruplari
on test-son test ve 30 yil icindeki yiizdelik diisiis degerleri gdsterilmektedir. Istatiksel
baglamda bir tutarligin olusturulmas i¢in orijinal calismada oldugu gibi alt1 yas grubu
belirlenmistir (60-64, 65-69, 70-74, 75-79, 80-84, 85-89). Tablo 6 incelendiginde, 50
haftalik calisma sonrasinda yapilan son test ile deney grubundaki kadin ve erkeklerin otur-
kalk, kol biikme, diz ¢ekme ve otur yiirii degiskenlerinin 6n testlerinde yas gruplarinin
tamaminda ortalama norm degerlerin altinda kaldigi goriilmektedir. Son testlerde
kadinlarin 60-64 ve 65-69 yas grubu kol biikme ve 65-69 yas grubu otur yiirii testi norm
degerlerine ulastigl, diger testlerin tamaminda norm degerlerinin altinda kaldig1
saptanmistir. Erkeklerin ise son testlere 60-64/65-69/80-84 ve 85-89 yas grubu otur-kalk,
60-64/65-69/85-89 yas grubu kol biikme ve 60-64 grubu diz ¢ekme testlerinde norm
degerlerine ulastigi, diger testlerin tamaminda norm degerlerinin altinda kaldig
belirlenmistir. Elde edilen veriler otur-uzan ve omuz esneklik testlerinde deney
grubundaki kadin ve erkeklerin tamaminin 6n ve son testlerde esneklik norm degerlerine
ulasildigini, ancak norm degerlerine ulasilmasina ragmen degerlerin alt sinirlarda
yogunlastirdigini  gostermektedir. Tablo 6, 30 wyillik yiizdelik diisiis baglaminda
incelendiginde testlerin tamaminda Tablo 4’'te belirtilen 30 yillik yiizdelik diisis norm
degerlerinden daha diisiik degerlere ulasildigl goriilmektedir. Otur uzan ve omuz esneklik
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testlerinde ylizdelik diislis degerleri belirlenmemistir. Bu nedenle yiizdelik diislis degerleri
orijinal ¢alismada oldugu gibi bos birakilmistir.

Genel olarak otur-kalk, kol biikme, diz cekme ve beceri/denge testlerinde erkeklerin
kadinlara oranla daha yiiksek performans sergiledikleri, kadinlarin ise daha esnek
olduklar1 goriilmektedir. Testlerin tamaminda kadin ve erkeklerde kuvvet, dayaniklilik,
beceri/denge ve esneklik o&zelliklerinde yas ilerledikge performansin distigi
belirlenmistir.

Tartisma

Egzersizin yash yetiskinler i¢in faydalar: literatiirde sik sik arastirma konusu olmus ve
diizenli olarak yapilan egzersiz ve fiziksel aktivitelerin, hareketsiz bir yasam tarzinin
fizyolojik etkilerini en aza indirebilecegini ve aktif yasam beklentisini uzatabilecegini
gostermistir (Chodzko-Zajko ve digerleri, 2009; Mason, Horvat, ve Nocera, 2016; Wessel ve
Hummel, 2019; Witte, 2016) Ayni sekilde diizenli yapilan rehabilitasyon sporlari
programlar1 (Aksay ve Gongoriir, 2019) fiziksel ve fonksiyonel yetersizlige sahip yash
yetiskinlerde aerobik performansa (Chmelo ve digerleri, 2015), beceri ve denge gelisimine
olumlu etki yapmaktadir (Roaldsen, Halvarsson, Sahlstrom, ve Stahle, 2014; Wessel ve
Hummel, 2019).

Fiziksel performans diizeyi ve fonksiyonel yetenegi gelistirmek i¢in yapilan
calismalarin 6ncelikli amac egzersiz aliskanliklarin1 gézlemlemek ve egzersizin fiziksel
uygunluk iizerindeki etkilerini belirlemektir (DOSB, 2016; Rikli ve Jones 2013b; Wessel ve
Hummel, 2019). Biitiin bu noktalar dikkate alinarak, bu calismada 50 hafta boyunca,
haftada bir gin 45 dakika uygulanan rehabilitasyon sporlar1 programinin yash
yetiskinlerin fiziksel performans diizeyi ve fonksiyonel becerileri lizerindeki etkilerinin
incelenmesi amaclanmistir.

Elde edilen veriler yash yetiskinler ile yapilan rehabilitasyon sporu etkinliklerinin her
yas grubunda fiziksel performans diizeyi ve fonksiyonel yetenegi gelistirdigini
gostermektedir. Kol kuvveti, bacak kuvveti, dayaniklilik ve beceri testlerinde erkekler
kadinlara oranla daha yiiksek performans sergilerken, kadinlarin ise daha esnek olduklari
goriilmektedir. 50 haftalik ¢alisma sonrasinda yapilan son test ile deney grubundaki
katilimcilarin tamaminda 6nemli performans artis1 saglandigl, ancak kadinlarin 60-64 ve
65-69 yas grubu kol biikme ve 65-69 yas grubu otur yiirii testi, erkeklerin ise 60-64/65-
69/80-84 ve 85-89 yas grubu otur-kalk, 60-64/65-69/85-89 yas grubu kol biikme ve 60-
64 grubu diz cekme testleri disindaki diger testlerin tamaminda norm degerlerinin altinda
kaldig1 goriilmektedir. Esneklik testlerinde kadin ve erkeklerin norm degerlerine
ulasmalarina ragmen degerlerin alt sinirina yogunlasmalan dikkat cekicidir. Ozellikle
programa baslamadan oénce kadin ve erkekler i¢in bildirilen tahmini standart norm
degerlerinden daha diisiik degerlerin belirlenmis olmasi énemli bir bulgu olarak
degerlendirilebilir. Norm degerlerinin diisiik olmasi1 katilimcilarin tamaminin doktor
regetesi ile rehabilitasyon sporlar1 programina katilmalar1 ve daha ¢ok risk grubu olarak
degerlendirilmelerinden kaynaklanabilir.
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Yapilan benzer c¢alismalarda ABD o6rneklemine yakin sonuglar rapor edilirken
(Langhammer ve Stanghalle, 2018, 2011) bu ¢alismadaki Alman yash yetiskin 6rneklemi
performanslarin gelistirmis olsa da 6n testlerin tamaminda ABD 6rneklemine goére daha
diisiik degerler kaydettigi, kuvvet, dayaniklilik ve beceri/denge son testlerinde kadinlarda
60-64/65-69, erkeklerde 60-64/65-69 ve 70-74 yas gruplarinda ABD 6rneklemine gore
daha ytiksek degerler elde ettikleri goriilmektedir (Jones ve Rikli, 2002b; Rikli ve Jones,
1999b).

Bir¢cok calismada belirtildigi iizere, yas ilerledik¢e performansta diisiis olmasi
beklenmektedir (Dunn, Marsden, Van Vliet, Spratt ve Callister, 2017; Rikli ve Jones, 1999b,
2002b). Bu calismanin sonuglari diger calismalar ile paralellik gostererek testlerin
tamaminda kuvvet, dayaniklilik, beceri ve esneklik o6zelliklerinde yas ilerledikce
beklenildigi lizere performansin diistiigii ve 6zellikle performans kaybinin 70 yasindan
sonra basladig1 gostermektedir (Aksay ve Gilingdrir 2019; Dunn ve digerleri, 2017;
Langhammer ve Stanghalle, 2011; Pandey, 2016). Ozellikle ilerleyen yas ile beraber kol ve
bacak kuvvetindeki diisiis dikkat ¢ekicidir. Glindelik yasam i¢inde kollar daha fazla
kullanilmasina ragmen, bacaklarda oldugu kadar ¢ok fazla agirlik tasimamaktadir. Bunun
sonucu olarak yaslanma sirasinda kol kuvvetinin azalmasinin daha muhtemel oldugu
tahmin edilebilir (Langhammer ve Stanghalle, 2011).

Esneklik gelisimine bagh olarak 60 yas lizeri yash yetiskinlerle yapilan ¢alismalarda
birbirinden farkli sonuglar rapor edilmistir. Baz1 ¢alismalarda hareketlilik 6nemli dl¢tide
artirilabilirken (Dunn ve digerleri, 2017; Pandey, 2016), digerlerinde hi¢bir gelisme
olmadig1 belirtilmistir (Wydra, Bos ve Karisch, 1991). Sonug olarak, eklemlerin ve kas
gruplarinin esneklik gelisimi, antrenmanin ¢esidi, kapsami ve sikligina bagh olarak farklilik
gosterebilir (Eichberg ve Mechling, 2009). Bu ¢alismada da esneklik gelisiminin sinirh
sekilde oldugu gozlemlenmistir.

Aksay ve Glingorir (2019), Mason ve digerleri, (2016) ve Rikli ve Jones (2013b)
yaptiklart ¢alismalarda erkeklerin kuvvet, dayaniklilik, beceri testlerinde daha yiiksek
performans sergilediklerini, kadinlarin ise daha esnek olduklar1 belirterek bu ¢alisma ile
benzerlik gdsteren sonuglar rapor etmislerdir.

Sonug ve Oneriler

Alman Yasalar: ile garanti altina alinan rehabilitasyon sporu yash yetiskinleri fiziksel
aktiviteye yonlendirme ve yasam boyu aktif kalma hedeflerine ulasmasinda énemli rol
oynamaktadir. Rehabilitasyon sporunun doktor tarafindan regetelendirilmesinden dolay1
sadece bir hastalik ya da sakatlanma sonrasi yapilmasi gerektigine inanilmasi, birgok yash
yetiskin icin rehabilitasyon sporu (Aksay, 2019a) ve fiziksel aktivite programina baslarken
sorun teskil etmektedir (Taks, van Uffelen, Paw, van Mechelen ve Hopman-Rock, 2016).
Ozellikle grup temelli bir ortamda egzersiz programlarina katiim, yash yetiskinlerin
bagimsiz olarak hareket etme becerilerini bireysel programlara gore daha fazla
gelistirecegi diisiiniilmektedir (DOSB 2016). Bu baglamda rehabilitasyon sporu
programlarinin farkl seviyelerde islevsel yetenek eksiklikleri ve hareket ihtiyaci olan yash
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yetiskinlere hem fiziksel hem de sosyal fayda saglayabileceginin, fiziksel islevin
siirdiiriilebileceginin ve gelistirilebileceginin bir gostergesi olarak diisiiniilmektedir.

Bu ¢alismada kol kuvvetinin belirlenmesinde orijinal ¢alismada oldugu gibi kadinlar
icin 2,23, erkekler icin 3,67 kg'lik agirliklar kullanilmistir. Ancak bu agirhiklar
Almanya/Avrupa standartlar1 diisiinildiigiinde temin edilmesi ¢ok pratik ve kolay
olmayacaktir. Bu noktada agirlik se¢imi konusunda ¢alismaya kritik yapilabilir ve sonraki
calismalarda kolay temin edilebilir agirlik secilebilir. Avrupa standartlarinda 2,0-2,5 ve 3,5-
4 kg’'lik agirhiklarin bulunmasi ¢ok daha muhtemeldir.

Sonug¢ olarak; diizenli olarak uygulanacak rehabilitasyon sporu programi ile yash
yetiskinlerin bacak ve kol kuvveti, aerobik dayaniklilik, beceri/dinamik denge ve esneklik
gelisimleri arasinda anlaml iliski oldugu saptanmistir. Erkeklerin kuvvet, dayanikhlik,
beceri/dinamik denge testlerinde daha yiiksek performans sergiledikleri, kadinlarin ise
daha esnek olduklar: gériilmistiir. Kuvvet, dayaniklilik, beceri ve esneklik 6zelliklerinde
yas ilerledikce beklenildigi iizere performansin diistiigl ve 6zellikle performans kaybinin
70 yasindan sonra basladig1 goriilmiis, 6n testlerin tamaminda norm degerlerinin altinda
kalindigy, son testlerde ise bacak kuvveti, kol kuvvet, aerobik dayaniklilik ve beceri/denge
ozelliklerinde kadinlarda 60-64/65-69, erkeklerde 60-64/65-69 ve 70-74 yas gruplarinda
norm degerlerinden daha yiiksek degerlere ulasildigi belirlenmistir.
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Futbolcularda Aralikli ve Statik Germe
Yontemlerinin Performans Parametreleri
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Oz

Bu ¢alismanin amaci, erkek futbolcularda aralikli ve statik germenin esneklik ve performans
parametreleri (20m sprint-Dikey sicrama) lizerine olan etkisini arastirmaktir. Bu arastirmanin
orneklemini profesyonel futbol kuliiplerinin alt yapilarinda futbol oynayan 15-17 yas araliginda olan
toplam 63 futbolcu olusturmugstur. Katihimcilar aralikli germe, statik germe ve kontrol grubu olmak
tizere toplam 3 gruba randomize olarak ayrilmislardir. Statik germe grubundaki futbolculara 30sn’lik
2 set olarak germe uygulanirken aralikli germe grubunda 10sn’lik 3 tekrar ve 2 set olarak germe
uygulanmigstir. Her iki grupta da germe ve dinlenim stireleri esit tutulmustur. Futbolcularin esneklik
seviyeleri, dikey sicrama ve 20 m sprint performanslar: germe uygulamalari éncesinde ve sonrasinda
ikiser kez él¢ciilmiistiir. Farkli germe yéntemleri sonrasinda uygulanan esneklik, dikey sicrama ve sprint
performansi élctimlerinde test 6ncesine gére statik germe grubunda dikey sicrama ve sprint performansi
negatif yénde etkilenirken, aralikli germe grubunda dikey sicrama ve sprint performansinda herhangi
bir degisim bulunmamigstir. Statik ve aralikli germe grubu esneklik seviyelerinde test oncesi verilerine
gore anlamli bir artis bulunmustur. Gruplar arasi ortalama farklarinda statik grubu ile kontrol grubu
arasinda anlaml bir fark bulunmasina karsin aralikli germe ile statik germe gruplari arasinda bir fark
tespit edilmemistir. Statik germe yéntemi sprint ve dikey sicrama performansini negatif yonde
etkilerken, aralikli germe yénteminde ise bu performans parametreleri lizerinde negatif veya pozitif
yénde bir etki tespit edilmemistir. Her iki germe tiirti de esneklik seviyesinde bir artisa neden olmustur.
Sonu¢ olarak 1sinma periyodunda statik germe yéntemi yerine aralikli germe yénteminin
kullanilmasinin daha yararli olacag diisiiniilmektedir.

Anahtar sézciikler: Esneklik, Sprint, Dikey sicrama
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The Effects of Cyclic and Static Stretching Methods on
Performance Parameters in Soccer Players

Abstract

The aim of the study was to investigate the effect of Cyclic and Static Stretching on flexibility and
performance parameter (20m sprint-Vertical Jump) parameters in male soccer players. A total of
63 professional soccer players aged 15-17 years participated in this study. Participants were randomly
divided into three groups that were cyclic stretching, static stretching and control group. In static
stretching group were applied 30-seconds and 2-sets whereas in cyclic stretching group 10-seconds,
3-rept. and 2-sets were applied. In both groups stretching and rest periods were equally applied totally.
Soccer players’ flexibility levels, vertical jump and 20m sprint performances were measured twice before
and after the practice. In the results of different stretching methods, there was not any change in vertical
Jjump and sprint performances in the cyclic stretching group whereas there was a statistically significant
difference in both vertical jump and sprint performance were effected negative direction in the static
stretching group. When we compared the pre-test and post-test data, level of flexibility significantly
increased in both static and cyclic group. Although there was significant difference flexibility, vertical
Jjump and sprint performance between the static group and the control group but there were not any
difference between the cyclic stretching and the static stretching groups. Despite increased of flexibility;
there was not any significant difference between control group and cyclic group too. The static stretching
method affected sprint and vertical jump performance negatively while the cyclic stretching method did
not any change on the this performance parameters. Both cyclic and static stretching caused an increase
in the level of flexibility. As a result, it is better to use the cyclic stretching method instead of the static
stretching method in the warming period.

Keywords: Flexibility, Sprint, Vertical jump

Giris

Tiim spor branglarinda sporcular yapilacak olan aktiviteye fizyolojik ve psikolojik yonden
uyum saglamak icin 1sitnma periyodu uygulamaktadirlar (Sevim, 1993). Sporcular sadece
aktivite Oncesinde 1sinma amac¢h degil, aktivite esnasinda yapilan egzersizin
stirdiirilmesinde, egzersiz sonrasinda gerek soguma gerekse toparlanma periyodlarinda
performanslarini gelistirmek, esnekliklerini artirmak, toparlanma siirecini en aza
indirgemek ve sakatlik riskini diisiirmek i¢in farkli germe ydntemlerini kullanmaktadirlar

(Mohr, Krustrup, Nybo, Nielsen ve Bangsbo, 2004; Cheung, Hume ve Maxwell, 2003; Sands
ve dig,, 2013).

Bu yontemler geleneksel literatiir incelendiginde “Statik, Dinamik, Balistik,
“Proprioceptive Neuromuscular Facilitation” (PNF) gibi ¢esitli uygulamalardan
olusmaktayken modern literatiire baktigimizda ise bu ¢alismalara ek olarak “Koépiik
Silindir (Foam Rolling - Self Myofacial Release), Aktif izole Germe (Active Isolated
Stretching) ve Aralikli Germe (Cyclic Stretching)” gibi germe yontemlerinden séz edebiliriz
(Mcneal ve Sands, 2006)

Tim bu germe yontemlerinin birincil amaci sporcunun esneklik seviyesini arttirmak
veya esneklik seviyesini optimal diizeyde tutarak sakatliklarin 6nlenmesini saglamaktir.
Ikincil amac¢ ise, sportif performansi olumlu olarak etkilemesidir. Oysaki 1sinma
periyodunun icerisinde yer alan germe egzersizleri sporcularin performansi iizerine olan
etkileri halen tartismalidir (Behm ve Chaouachi, 2011). Buna ek olarak son zamanlarda

2021, 26(2), 265-279



Futbolcularda Aralikli ve Statik Germe Yéntemleri 267

yapilan ¢alismalarla, statik germenin (SG) bir¢cok performans parametresi iizerinde
olumsuz etkilere neden oldugu arastirmacilar tarafindan ortaya konulmustur. Ozellikle
maksimal kuvvet liretiminde (Cramer ve dig.,, 2004; Cramer ve dig., 2005; Marek ve dig,,
2005; Power, Behm, Cahill, Carroll ve Young, 2004), giic ¢iktisinda (Cornwell, 2001;
Cornwell, Nelson ve Sidaway, 2002; Young ve Behm, 2002), sicrama yiiksekliginde (Behm
ve dig., 2006; Hough, Ross ve Howatson, 2009; Wallmann, Mercer ve McWhorter, 2005;
Young ve Behm, 2003) ve sprint hizinda (Fletcher ve Jones, 2004; Williams, 2006)
bozulmalara yol actigi bulunmustur. Bu parametreler futbolda basarili bir sonug i¢cin 6nem
teskil etmektedir. Bir futbol mac¢inin genelinde kullanilan enerji aerobik yoldan elde
ediliyor olsa bile (Dolci, Hart, Kilding, Chivers, Piggott ve Spiteri, 2020) basariya etki eden
sigrama, kisa siireli sprintler, patlayici kuvvet, sut vb. degiskenler anaerobik metabolizma
yolu ile saglanmaktadir (Reilly, Secher, Snell ve Williams, 1990).

Futbol icin 6nemli bir yere sahip olan sprint ve dikey sigcrama performanslari yapilan
esneklik calismalarinin tiiriine goére performansta diissmelere neden olabilmektedir (Shrier,
2004). Spor ortamlarinda gelisen ve degisen kosullar rekabet ortaminin artmasina neden
olmustur. Boylelikle sporcular performanslarini en st diizeyde siirdiirebilmeleri igin
antrenman bilimlerindeki teknik gelisimleri yakindan takip edip uygulama alanlarina
tasimalar1 gerekmektedir. Ozellikle popiiler spor dallarinda artan rekabet ortaminda, en
yliksege sicrama, mesafenin en kisa zamanda kat edilmesi, maksimal kuvvette artis vb. gibi
ayirt edici performans gostergelerinin saniyenin on da biri kadar bile pozitif yonde
gelistirilmesi sporcuyu diger sporculardan daha basarili kilacagi su gétiirmez bir gergektir.
Bu baglamda performans gelisimindeki gelinen seviyeden dolay1 antrenman bilimlerinde
yeni olusumlarin ortaya ¢ikmasina ve yeni tekniklerin gelistirilmesine veya farkl alanlarda
uygulanan tekniklerin antrenman bilimlerine uyarlanmasina gereksinim duyulmaktadir.

Ge¢mis donemlerde oldugu gibi farkli alanlarda uygulanan ¢alismalarin antrenman
bilimleri igerisinde alana uyarlanarak yer almasi spor performansinin gelisimi a¢isindan
onemlidir. Bunlardan biri olan PNF yontemi fizyoterapi alanindan zaman igerisinde
antrenman bilimlerinde kullanilan bir ydontem olarak yerini almistir (Westwater-Wood,
2010). Spor bilimlerinde yeni yeni uygulanmaya baslanan, fizyoterapi alanindan spor
bilimleri alanina ge¢mis bir diger uygulama ise Aralikli Germe (ArG) yontemidir. ArG; bir
germe pozisyonunda kisa stire beklemeli germe tipi olarak tanimlanmakla birlikte spor
alaninda yapilan ¢alismalar sinirlidir (Celik, 2017; Magnusson, Aagard, Simonsen, Bojsen-
Mgller, 1998).

ArG yontemi ile ilgili literatiir incelendiginde sportif alana yonelik ¢calismalarin sinirl
oldugu goze carpmakla birlikte futbola yonelik bir ¢alismaya rastlanmamistir. Buna ek
olarak SG ile ArG yontemlerini karsilastiran ¢alisma sayisi sinirl oldugundan hangi germe
yonteminin daha faydali olduguna dair kesin bir sonuca varmak miimkiin olamamistir
(Celik, 2017; Magnusson ve dig., 1998). Bu sebeple calismanin amaci ArG ile SG'nin
esneklik, sprint ve dikey sigrama gibi performans parametreleri {izerine olan etkilerini
arastirmaktir. Boylelikle calismada, hangi germe ydnteminin esneklik ve performans
parametreleri lizerine daha fazla pozitif etkisi oldugu saptanmaya ¢alisilmistir.
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20-30 sn 220 sn 220 sn <20 sn 5-15 sn <1-3sn
PNE Statik Duragan Devinimsel Aralikli Balistik

Sekil 1. Germe yontemlerinin genel hatlariyla siirelere gére dagilimlari

Yontem
Calisma Grubu

Bu arastirmanin evrenini profesyonel futbol kuliiplerinin alt yapilarinda futbol oynayan
futbolcular olustururken, tesadiifii olmayan érnekleme ydntemlerinden kasti érneklem
secimi kullanilarak, en az ii¢ y1ldir lisansh futbol oynayan, haftada en az ti¢ giin antrenman
yapan, herhangi bir yaralanmasi veya kirik hikayesi bulunmayan ve 15-17 yas aralifinda
olan 63 goniillii futbolcu ¢alismanin érneklemini olusturmustur. Katilimcilar randomize
olarak 3 gruba ayrilmistir (ArGG, n=21; SGG, n=21; KG, n=21). Sporculara ¢alisma ile ilgili
bilgiler ve uygulanacak olan metot aktarildiktan sonra ¢alismaya goniillii olarak katilmak
isteyen sporcular ¢alismaya dahil edilmis ve goniillii olan sporcularin ve velilerin onay1
sozlii ve yazili olarak alinmistir.

Veri Toplama Araglar
Fizyolojik Olciimler;

e Boy ve Agirhk Olgiimii, Elektronik Boy Olcer ve Tarti Sistemi (G-Tech
International, Giiney Kore)

e  Viicut Yag Orani dl¢iimii (Biospace Inbody 720 Bioempedans Viicut Kompozisyon
Analizort, Gliney Kore)

e  Otur-uzan esneklik testi platformu

e Dikey sigrama él¢iimil icin platform (Newtest Powertimer 300, italya)

e  20m-sprint dl¢iimii icin (Newtest Powertimer 300, italya)

Tanimlayict Degerlendirmeler:

Sporcularin demografik verileri (isim, dogum yili, antrenman yili, mevkii vb.)
tanimlayici sorularin yer aldigi form vasitasi ile elde edilmistir.

Uygulama Prosediirti (Germe Protokolii)

Esneklik, dikey sicrama ve sprint performanslari germe dncesi ve hemen sonrasi
olacak sekilde iki kez 6l¢tiliip veriler kayit altina alinmistir ve veri analizinde en iyi degerler
kullanilmistir.
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Katilmcilar  kendilerini hazir hissetlerinde testlere baslamislardir. Test
prosediirlerine alisilmasi i¢in test 6ncesinde hem uygulanacak olan testler tanitilmis hem
de familarizasyon seansi uygulanmisti. Germe uygulamalarindan 6nce bes dakika 1sinma
uygulamasi yapilmistir. Germe uygulamalarindan bir dakika sonra performans o6l¢iimleri
alinmistir.

Statik Germe (SG): 30 sn x 2 set olarak germe uygulanmistir. Futbolculara set arasinda
15 sn dinlenme siiresi verilmistir.

Aralikli Germe (ArG): (10 sn x 3) x 2 set olarak germe uygulanmistir. Futbolculara
tekrarlar arasinda 1-2 sn, set arasinda ise 10 sn dinlenme stiresi verilmistir.

Toplamda her iki germe yontemi de ayni siire (60 sn) ve alt ekstremite kas grubuna
yonelik olarak uygulanmistir. Arastirmanin tiim oOl¢timleri saat 16:00-18:00 saatleri
arasinda uygulanmistir.

Verilerin Analizi

Calismanin istatistiksel analizleri SPSS (v21.0, SPSS Inc, Chicago, IL) yazilim
kullanilarak gerceklestirilmistir. Katilmcilarin demografik 6zellikleri (cinsiyet, yas, boy,
viicut kiitle indeksi, spor deneyim yili vb.) tanimlayici istatistiklerle degerlendirilmistir.
Verilerin normal dagilim gdsterip gostermedigi Kolmogorov-smirnov testi ile belirlenmis
homojenligi ise Levene testi ile stnanmistir. Verilerin normal dagilim gésterdigi ve homojen
oldugu tespit edilmistir. Gruplarin 6n ve son test karsilastirmalari paired sample t-testi ile
yapilmis olup gruplar arasi karsilastirmalar i¢in One-way ANOVA testi kullanilmistir.
Gruplar arasi farklilik diizeyi p<0.05 olarak bulunan degerler i¢in farkhiligin hangi gruplar
arasinda oldugunu saptayabilmek adina post-hoc testleri Scheffe uygulanmistir.

Bulgular

Calismaya katiim gosteren futbolcularin spor deneyim yillar1 ve antropometrik
Olciimlerine iliskin veriler Tablo 1’de gosterilmistir.

Tablo 1. Futbolcularin gruplara gore spor deneyim yillari ve antropometrik él¢timlerine iligkin veriler

KG (n=21) SGG (n=21) ArGG (n=21)
Ort. £ Ss. Ort. £ Ss. Ort. £ Ss.
Yas (y1l) 16,2+0,8 15,9£0,9 15,9:0,8
Boy Uzunlugu (cm) 171,1%7,2 173,346 177,5+8,4
Viicut Agirhigr (kg) 67+7,8 63,247 65,8+7,7
Viicut Kiitle indeksi (kg/m?) 22,8+1,8 21+1,7 20,8+1,5
Yag Yiizdesi (%) 14,3+3,9 11,5+2,8 9,53+2,7
Spor Deneyimi (yil) 4,1+1 4,7+0,8 4,6+0,5

KG: Kontrol Grubu, SGG: Statik Germe Grubu, ArGG: Aralikli Germe Grubu, Ort: Ortalama, Ss: Standart sapma
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Calismaya katilm gosteren futbolcularin gruplara gore esneklik seviyesi, dikey
sigrama ve sprint performansina ait 6n test ve son test verileri Tablo 2’de gosterilmistir.

Tablo 2. Gruplarin 6n test ve son test degerleri

KG (n=21) SGG (n=21) ArGG (n=21)
Ort. £ SS. Ort. £ SS. Ort. £ SS.
On test 10,3£3,7 11,8+5,2 13,8+5,4
Son test 10,4+3,6 13,7454 15,345,3
Esneklik Testi (cm) A ,095+,735 1,88+1,035 1,452+1,116
t ,594 8,323 5,959
p ,559 ,000%+* ,000%+*
On test 35,1¢5,5 45,4+82 46,3+7,1
Son test 35,4+5,2 42,559 45,5+5,3
Dikey Sigrama Testi (cm) A ,295+,785 -2,871+3,099 -, 87745,874
t 1,722 -4,245 -,685
p ,101 ,000%+* ,501
On test 3,1620,1 3,16x0,1 3,1220,1
Son test 3,17+0,1 3,2320,1 3,15£0,1
Sprint Testi (sn) A ,010+,079 ,06852,1228 ,0247+,1613
t 573 2,558 -703
p 573 ,019* ,490

KG: Kontrol Grubu, SGG: Statik Germe Grubu, ArGG: Aralikli Germe Grubu, Ort: Ortalama, SS: Standart Sapma
A: On test-son test farki p: Anlamlilik diizeyi (p<0.001) *** (p<0.01) ** (p<0.05)*

Farkli germe ydntemlerinin esneklik ve dikey sicrama tizerindeki etkileri 6n ve son
test ortalamalarinin karsilastirildig1 tekrarh ol¢iimlerle paired sample t-test istatistigine
gore analiz edilmis ve sonuglar Tablo 2’de sunulmustur. Analiz sonucunda elde edilen
veriler 1s181nda SG ve ArG uygulamalari esnekligi pozitif yonde etkilemis ve istatistiksel
olarak anlamli bir artis bulunmustur (p<0.001) (,000 -,000 sirasiyla). Kontrol grubunda ise
istatistiksel olarak herhangi bir degisiklik bulunmamis. Dikey sicrama performansinda ise,
KG ve ArG gruplarinda herhangi bir istatistiki fark olusmazken SG uygulamasinin dikey
sicrama performansi lizerine negatif yonde bir etkisi oldugu tespit edilmistir (p<0.001).

SG uygulamasinin sprint performansi lizerine negatif yonde bir etkisi oldugu
istatistiksel acidan anlamli bulunmustur (p<0.05). KG ve ArG gruplarinin sprint
performansi izerine herhangi bir etkisinin oldugu tespit edilmemistir.

Tim gruplarda farkli germe yontemleri sonrasinda uygulanan esneklik seviyeleri ve
dikey sicrama yiikseklikleri ortalamasi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
(p<0.001) (F:19,139 - F:3,609 sirasiyla) olmasina ragmen gruplar arasi sprint performansi
ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamh bir fark yoktur (p>0.05) (F:1,230).

Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu saptamak amaciyla ileri test tekniklerinden olan
post-hoc testi uygulanmistir. Elde edilen veriler Tablo 3’te gdsterilmistir.
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Tablo 3. Gruplara gore esneklik, dikey sigrama ve sprint performansi ortalama farklari

Gruplar Ort.fark p
KG SGG -1,785 ,000%**
Esneklik Testi (cm) ArGG -1,357 ,000%**
ArGG SGG -,428 ,370
KG SGG 3,166 ,036*
Dikey Sicrama Testi (cm) ArGG 1,172 ,619
ArGG SGG 1,993 ,255
KG SGG -,058 ,328
Sprint Performansi Testi (sn) ArGG -,014 ,930
ArGG SGG -,043 ,533

KG: Kontrol Grubu, SGG: Statik Germe Grubu, ArGG: Aralikli Germe Grubu, Ort: Ortalama, SS: Standart Sapma
A: On test-Son test deger farki p: Anlamhilik diizeyi (p<0.001) *** (p<0.01) ** (p<0.05)*

One-way ANOVA testi sonuclarina gore gruplar arasi farklilik diizeyi p<0.05 olarak
bulunan degerler i¢in farkliigin hangi gruplar arasinda oldugunu saptayabilmek adina
post-hoc testlerinden Scheffe uygulanmistir. Gruplar arasi esneklik ortalama farklarinin
degerlendirildigi Post-Hoc (Scheffe) testi sonuclarina gére KG ile SG ve ArG gruplari
arasinda istatistiksel agidan anlaml bir fark bulunmustur (p<0.001) (,000 -,000 sirasiyla).
SG ve ArG grubu arasinda ise herhangi bir anlamlilik bulunmamistir (p>0.05).

Gruplar arasi Dikey Sicrama performansi sonuglarina gore KG ile SG grubu arasinda
istatistiksel olarak negatif yonde anlamli bir farklilik vardir (p<0.05) (,036). KG ile ArG
grubu arasinda istatiksel agidan anlaml bir farkhlik bulunmamistir (p>0.05). Aralikh
Germe grubu ve Statik Germe grubu arasinda da istatiksel agidan bir anlamlilik
bulunmamistir (p>0.05).

Tartisma

Bu calismadan elde edilen en 6nemli bulgu, ArG uygulamasi, futbolcularin esneklik
seviyesini arttirirken, dikey sicrama ve sprint performansinda herhangi bir degisiklige
neden olmadig tespit edilmistir (Tablo 2). Bu durum 6zellikle SG grubuna gore
degerlendirildiginde, ¢alismanin bulgular1 6nem kazanmaktadir. Literatiirde bu bulgulara
paralel sonuglar elde eden ¢alismalar mevcuttur (Celik, 2017; Magnusson ve dig., 1998).
Dikey sicrama ve sprint performansinda ArG ile SG gruplari arasinda anlaml bir fark
olmamasina ragmen statik germenin bu bulgular1 olumsuz yénde etkiledigi tespit
edilmistir (Tablo 2, Tablo 3).

SG grup i¢ci 6n ve son test sonuglart dogrultusunda dikey sigrama ve sprint
performansi verilerinde istatistiksel olarak anlaml bir diisiis bulunmustur (Tablo 2). Bu
sonug, literatiir ile paralellik gostermekle birlikte, yapilan bir¢ok ¢alismada SG'nin
performansi olumsuz yonde etkiledigi (Bradley, Olsen ve Portas, 2007; Hough ve dig., 2009;
Nelson, Kokkonen ve Eldredge, 2005) ve statik germenin ortaya ¢ikarmis oldugu olumsuz
etkilerinin germeden sonra en az on bes dakika boyunca devam ettigi rapor edilmistir
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(Sarabon, Hostnik, ve Markovic, 2020). Fletcher ve Jones’un (2004) alt-ekstremiteye
yonelik olarak yapmis olduklari ¢alismada her bir kas grubu i¢in 20 sn SG uygulamislar
(Gluteal, hamstring, quadriseps femoris, addiiktorler, gastrocnemius ve soleus kaslari) ve
SG’'nin 20-m sprint performansinda diisise neden oldugunu tespit etmislerdir. Futbolcular
lizerinde uygulanan bir diger calismada ise, SG'nin dikey sigcrama performansini olumsuz
yonde etkiledigi belirtirmistir (Fletcher ve Monte-Colombo, 2010).

SG sonrasi performansin olumsuz yonde etkilenmesinin nedeni yapilan ¢alismalar
neticesinde tam olarak netlik kazanamamis olmasina ragmen literatiirde genel olarak su
etmenler tiizerlerinde durulmaktadir. Fizyolojik temellere dayanan bu bozulmanin, kas
tendon sistemindeki uzunluk artis1 ve kas gerginligindeki azalma ile baglantili oldugu
(Kokkonen, Nelson ve Cornwell, 1998; Konrad ve Tilp, 2020; Magnusson, Simonsen,
Aagaard ve Kjaer, 1996), SG'nin bir sonucu olarak kasin tendonundaki biyomekaniksel
degisim ile kasin daha yumusak hale geldigi ve dolayli olarak gii¢ iiretim hizini azaltip kas
aktivasyonunda gecikmelere neden oldugu belirtilmektedir (Kubo, 2001). Bu ¢alisma
acgisindan degerlendirildiginde ise gerek dikey sigrama gerek 20-m sprint performansi
anaerobik kapasiteyi kullanan ve kasin patlayici kuvvetine dayanan (ATP - 1-3 sn) kas
aktivasyonun hizli ve ¢abuk olmasini gerektiren aktivitelerdir. Bu nedenle, SG ile kas
gerimindeki artisin bu performans degerlerini diisiirdiigii diistiniilmektedir. Germenin
etkisi ile degisen kas katiig1 performans diisiislerini aciklar niteliktedir. Kokkonen ve
digerlerinin de (1998) belirttigi ilizere kati kas-tendon {nitesi, kas kasilmasi sirasinda
liretilen giiciin yumusak bir kas-tendon linitesine gore daha iyi bir bicimde iletmesine
neden olabilecegini belirtmislerdir. SG uygulamalarinda odlgiilen, kas kasilma sirasindaki
elektromiyografik uyarilabilirliindeki azalmalar bu gortisleri destekler niteliktedir (Avela,
Kyrolainen ve Komi, 1999; Wallmann ve dig., 2005).

Tim bu goriislere ek olarak, akut gerdirme sonucunda Hoffmann refleksinin (H
Refleksi) azaldig, boylelikle performansta bozulmalara neden olabilecegi
disiiniilmektedir (Fowles, Sale ve MacDougall, 2000). Avela ve dig. (1999), H refleksi
lizerine yaptiklari ¢alismada ise, tekrar sayisi fazla ve uzun stireli germelerin sonucunda H
refleksinin azaldigini, fakat H refleksinin germeden 4 dakika sonra tamamen eski halini
aldigin1 bulmuslardir. Guissard ve Duchateau (2006) germe aktivitesi bittikten hemen
sonra H refleksi aktivitesinin iyilestigini belirtmektedirler.

Bu sonuclara ek olarak, SG sonucu performanstaki diisiisiin kas-tendon linitesinin
ozelliklerinden, néromiiskiiler etmenlerden, biyomekanik, biyokimyasal etkiler veya baska
motorsal 6zelliklerden kaynaklandig: diistiniilmektedir (Sato, Kiyono, Takahashi, Yoshida,
Takeuchi ve Nakamura, 2020; Schilling ve Stone, 2000).

ArG grubunda dikey sigrama ve 20-m sprint performanslarinda pozitif veya negatif
yonde herhangi bir degisim meydana gelmemistir (Tablo 2). SG’'nin aksine performansin
diismemis olmasi geleneksel germe yontemi olarak en cok kullanilan yontem olan SG'ye
gbre avantaj saglamaktadir. Oysaki ArG grubunda KG'na gore dikey sigrama ve sprint
performansinda bir degisim olmamistir. ArG uygulamalarinin performansa etkileri
lizerinde yapilan ¢alismalar simirhdir (Celik, 2017). ArG grubunda uygulanan germe
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protokoliinde kasin kasilmasi ve gevsetilmesi SG uygulamasina goére daha kisa siire ve seri
tekrarlardan meydana geldiginden, kasin ndromiiskiiler iletim 6zelliklerindeki degisimin
minimum diizeyde tutulmasi ve kas tendon kontraksiyonunun asiri ve uzun kasilmalardan
uzak olarak gerceklestigi diistinilmektedir. Taylor, Dalton, Seaber ve Garrett (1990)
yapmis olduklari ¢calisma neticesinde ArG yontemi esneklikte artisa neden olurken, gerilme
stresinde azalmalara yol acabilecegini belirtmislerdir. Ozellikle gerilme stresindeki
azalmalardan dolay1 SG uygulamasinda ortaya ¢iktig1 diisiiniilen bazi kas-tendon ve motor
degisimlerin (kas refleksleri, biyokimyasal degisikler vb.) ortaya ¢ikmadigl
diistiniilmektedir. Bu goriisii destekler nitelikte calismalar mevcuttur (Behm ve Chaouachi,
2011; Taylor ve dig., 1990). Ayrica spor alanindan farkli olarak rehabilitasyon alaninda
yapilan ¢alismalarda eklem veya hareket engeli bulunan hastalarin kas eklem hareket
kabiliyetlerinin geri kazanimlarinda ArG yonteminin SG yontemine gore daha etkili oldugu
diisiiniilmektedir (Mcnair, Dombroski, Hewson ve Stanley, 2001; Nordez, McNair, Casari ve
Cornu, 2008). Bressel ve McNair (2002) yapmis olduklari ¢alismada SG ve ArG yontemleri
felgli hastalarin iyilesme stiregleri igerisinde kullanmislardir. ArG uygulamasi sonucu felgli
hastalarin ayak bileginde SG’ye gore % 5 daha iyi bir iyilesme oldugu belirtirmistir.

Rehabilitasyon alaninda yapilan ¢alismalar sonucunda da ArG germe yonteminin SG
yontemine gore avantaj saglamasinin altinda yatan fizyolojik nedenleri, azalmis gerilme
stresi, kisa siireler icerisinde kas geriminin kesilmesi ve biyokimyasal degisimler gibi
etmenlerden kaynaklandig diistiniilmektedir (Mcnair ve dig., 2001; Nordez ve dig., 2008;
Proske ve Morgan, 1999). Metodolojik olarak ArG ile drtiismese de, tek tekrarl kisa siireli
(=30) SG uygulamalar1 ArG yonteminin ilk safhasini olusturan kisa siireli germe faz ile
paralellik gostermektedir. Nagle (2010) yapmis oldugu ¢alismada kisa stireli tek tekrarl
germe protokollerinin dikey sicrama performansi iizerine olumsuz bir etkisinin olmadigin
belirtmislerdir.

Buna ek olarak kisa stireli kas kasilmalarinin uzun stireli kas kasilmalarina gore kas
geriminde daha az bir artis olusturdugu ve bdylelikle daha az gerilen kasin kuvvet
¢iktisinda daha az diisiislere neden oldugunu vurgulamislardir (Holt ve Lambourne, 2008;
Nagle, 2010). Tek bir 30 SG istemli maksimum kasilma kuvvetinde %5,4 azalmaya neden
olurken 6 tekrarli 30 sn’lik bir gerim %12.4 diisiirmektedir. Bu ¢alisma neticesinden de
anlasilacag1 lizere germe siirelerinin artmasi kuvvet ciktisinda diismelere neden
olmaktadir (Winchester, Nelson ve Kokkonen, 2009). Ozellikle SG calismalarinda tek bir
kas grubunu 90 sn ve istiinde (30x3 vb.) uygulanan bir gerimin performansi olumsuz
yonde etkiledigine yonelik giicli kanitlar olmasina ragmen (Bacurau ve dig., 2009; Nelson
ve dig., 2005; Wallmann ve dig., 2005) 90 sn ve altinda uygulanan SG de performansi
olumsuz yonde etkiledigine yonelik bir ¢cok calisma da mevcuttur (Chaouachi ve dig., 2008;
Franco, Signorelli, Trajano ve de Oliveira, 2008; Hough ve dig., 2009; Nelson ve dig., 2005).
Yapilan birka¢ ¢alisma neticesinde ise, 0-30 sn. ve 60-90 sn. arasinda yapilan SG
uygulamalarinin 30-60 sn. ve 90 sn. ve {istii yapilan ¢alismalara gore performansta daha az
bozulmalara neden oldugunu bulunmustur (Behm ve Chaouachi, 2011).

Literatiirde ArG protokoliine yonelik olarak gerimin siiresi ve tekrar sayisi ile ilgili
olarak oldukea sinirli sayida ¢alisma mevcuttur (Celik, 2017; Nordez ve dig., 2008; Nordez,
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McNair, Casari ve Cornu, 2010). Buna ek olarak literatiirde farkl isimler ile adlandirilmis
fakat icerik agisindan paralellik gosteren calismalar da mevcuttur. Bu ¢alismalar Tut-
Gevset, Ger-Gevset, Aktif-Germe (Hold-Relax, Tighten-relax-stretch, Active Stretching,
sirasiyla) gibi isimlerle adlandirilmistir (Ahmed, Igbal, Anwer ve Alghadir, 2015, Robert ve
Wilson, 1999). Bu yontemlerin ortak tarafi 5 saniye ile 30 saniye arasinda degisen gerimler
halinde uygulanmalaridir.

Literatiirdeki en biiyiik sinirlilik, germe siirelerine iliskin olarak net bir araligin
bulunmamis olmasidir. Bazi kaynaklar 15 saniyelik gerimleri statik germe olarak
adlandirmaktayken bazi kaynaklarda 15 saniyelik gerimleri Aralikl,, Aktif, Tut-Gevset gibi
farkli isimler altinda kullanmaktadir (Behm ve Chaouachi, 2011; Robert ve Wilson, 1999).
Young, Elias ve Power (2006) 1 dk. uygulanan germe egzersizinin 2 dk. veya 4 dk.
uygulanan germe egzersizine gore, sicrama performansinda daha diisiik bozulmalara
neden oldugunu bulmuslardir. Genel olarak “germe” siiresi uzadik¢a performanstaki
bozulmalarin seviyelerin de artis gozlenmektedir.

Hamstring kas grubuna yoénelik olarak yapilan bir ¢alismada 30 sn SG'nin kas
performansini kontrol grubuna kiyasla etkilemedigi 60 sn’lik gerimin ise giicli istatistiksel
acidan anlamh olarak diisiirdiigiinii bulmuslardir (Ogura, Miyahara, Naito, Katamoto ve
Aoki, 2007).

Kuzey Amerika Antrenérler Derneginin raporuna gore, ortalama germe tekrar
siireleri branglara gore farklihik gostermekle birlikte Amerikan Futbolu i¢in ortalama
germe siiresini 18 sn olarak belirtmistir (Ebben ve Blackard, 2001). Bu goriisten hareketle,
her spor dalinin kendine 6zgii 6zellesmis hareketlerin ve germe siirelerinin olmasi
gerektigini, boylelikle performans c¢iktilarindaki bozulmalari minimize ederek optimal
diizeyde bir gelisme saglanabilir.

Yukaridaki calismalardan da anlasilacagi tlizere kasin gerilme siireleri arttikca
performansta bozulmalara neden olmaktadir. ArG yonteminde ise kisa kasilma siireleri ile
tekrarlanan germe uygulamalarinin performansta negatif yonde bir degisime neden
olmadig soylenebilir.

Calisma neticesinde, her iki grupta da (SG-ArG) alt ekstremiteye yonelik olarak
uygulanan farkli germe ¢alismalarinin futbolcularin esneklik seviyelerinde pozitif yonde
bir gelismeye neden oldugu bulunmustur (Tablo 2). Esneklik seviyelerindeki bu artisin
uygulanan germe egzersizlerinin her iki grupta da agr1 esiginde uygulanmasi sonucu
gelistigi diisiiniilmektedir.

Genel olarak ROM’daki bu artisin nedeni olarak kas uzunlugunda ve sertligindeki
degisimin kas-tendon iinitesini etkiledigi ve boylelikle esnekligin artmasina neden oldugu
diisiiniilmektedir. Magnusson ve dig. (1988) hem SG'nin hem de ArG'nin kasin gerilme
toleransini arttirarak hareketin eklem araligini arttirdigini diisinmektedirler. ArG
uygulamasinda eklem hareket genisligindeki arttirdigina yonelik ¢alismalar mevcuttur
(Celik, 2017; Taylor ve dig., 1990).
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Sonug ve Oneriler

SG ve ArG gruplari esneklik seviyesinde artisa neden olurken, futbolcularda uygulanan SG
yontemi sprint ve dikey sigrama performansi olumsuz yonde etkilemistir. ArG yontemi ise,
bu performans parametreleri lizerinde negatif veya pozitif ydénde bir degisime neden
olmamistir. Sonug olarak, 1sinma periyodunda statik germe ydntemi yerine aralikli germe
yonteminin kullanilmasinin daha yararh olacag diisiiniilmektedir.

Futbol gibi patlayici kuvvetin 6n planda oldugu spor branslarinda geleneksel olarak
kullanilan SG yerine ArG yonteminin uygulanmasi dikey sigrama ve sprint
performansindaki diisiisleri 6nleyebilecegi 6n goriilmektedir. Boylelikle dikey sigcrama ve
sprint calismalar1 éncesinde SG yerine ArG yéntemi uygulanabilir. Ileride yapilacak
calismalarda dinamik germe ydntemi ile ArG yontemi karsilastirilabilir.

Yazar notu

Bu arastirma, sorumlu yazarin 2017 yilinda tamamlamis oldugu yiiksek lisans tezinin
belirli bir kismini olusturmaktadir.

Yazisma Adresi (Corresponding Address):
Onur TUTUNCU
Ege Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, [ZMIR
ORCID: 0000-0002-1345-7160
E-posta: onurtutuncu@icloud.com

Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi



276 Tiitiincii, Celik

Kaynaklar

1.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Ahmed, H., Igbal, A.,, Anwer, S. ve Alghadir, A. (2015). Effect of modified hold-relax
stretching and static stretching on hamstring muscle flexibility. Journal of Physical Therapy
Science, 27(2), 535-538.

Avela, ]., Kyrolainen, H. ve Komi, P. V. (1999). Altered reflex sensitivity after repeated and
prolonged passive muscle stretching. Journal of Applied Physiology, 86(4), 1283-1291.
Bacurau, R. F. P,, Monteiro, G. A., Ugrinowitsch, C., Tricolj, V., Cabral, L. F. ve Aoki, M. S.
(2009). Acute effect of a ballistic and a static stretching exercise bout on flexibility and
maximal strength. The Journal of Strength & Conditioning Research, 23(1), 304-308.

Behm, D. G. ve Chaouachi, A. (2011). A review of the acute effects of static and dynamic
stretching on performance. European Journal of Applied Physiology, 111(11), 2633-2651.
Behm, D. G., Bradbury, E. E., Haynes, A. T., Hodder, J. N., Leonard, A. M. ve Paddock, N.
R. (2006). Flexibility is not related to stretch-induced deficits in force or power. Journal of
Sports Science & Medicine, 5(1), 33.

Bradley, P. S., Olsen, P. D. ve Portas, M. D. (2007). The effect of static, ballistic, and
proprioceptive neuromuscular facilitation stretching on vertical jump performance. Journal
of Strength and Conditioning Research, 21(1), 223.

Bressel, E. ve McNair, P. J. (2002). The effect of prolonged static and cyclic stretching on
ankle joint stiffness, torque relaxation, and gait in people with stroke. Physical
Therapy, 82(9), 880-887.

Chaouachi, A., Chamari, K., Wong, P., Castagna, C., Chaouachi, M., Moussa-Chamari, I.
ve Behm, D. G. (2008). Stretch and sprint training reduces stretch-induced sprint
performance deficits in 13-to-15-year-old youth. European Journal of Applied
Physiology, 104(3), 515.

Cheung, K., Hume, P. A. ve Maxwell, L. (2003). Delayed onset muscle soreness. Sports
Medicine, 33(2), 145-164.

Cornwell, A. (2001). Acute effects of muscle stretching on vertical jump performance. f Hum
Mov Studies, 40, 307-324.

Cornwell, A., Nelson, A. G. ve Sidaway, B. (2002). Acute effects of stretching on the
neuromechanical properties of the triceps surae muscle complex. European Journal of
Applied Physiology, 86(5), 428-434.

Cramer, J. T., Housh, T.]., Johnson, G. 0., Miller, ]J. M., Coburn, J. W. ve Beck, T. W. (2004).
Acute effects of static stretching on peak torque in women. The Journal of Strength &
Conditioning Research, 18(2), 236-241.

Cramer, ]. T., Housh, T.]., Weir, ]. P., Johnson, G. 0., Coburn, J. W. ve Beck, T. W. (2005).
The acute effects of static stretching on peak torque, mean power output, electromyography,
and mechanomyography. European jJournal of Applied Physiology, 93(5-6), 530-539.

Celik, A. (2017). Acute effects of cyclic versus static stretching on shoulder flexibility,
strength, and spike speed in volleyball players. Turkish Journal of Physical Medicine and
Rehabilitation, 63(2), 124.

Dolci, F.,, Hart, N. H,, Kilding, A. E., Chivers, P., Piggott, B. ve Spiteri, T. (2020). Physical
and energetic demand of soccer: A brief review. Strength & Conditioning Journal, 42(3), 70-
77.

Ebben, W. P. ve Blackard, D. 0. (2001). Strength and conditioning practices of National
Football League strength and conditioning coaches. Journal of Strength and Conditioning
Research, 15(1), 48-58.

2021, 26(2), 265-279



17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31

32.

33.

Futbolcularda Aralikli ve Statik Germe Yéntemleri 277

Fletcher, I. M. ve Jones, B. (2004). The effect of different warm-up stretch protocols on 20
meter sprint performance in trained rugby union players. The Journal of Strength &
Conditioning Research, 18(4), 885-888.

Fletcher, I. M. ve Monte-Colombo, M. M. (2010). An investigation into the possible
physiological mechanisms associated with changes in performance related to acute
responses to different preactivity stretch modalities. Applied physiology, Nutrition, And
Metabolism, 35(1), 27-34.

Fowles, ].R., Sale, D. G. ve MacDougall, J. D. (2000). Reduced strength after passive stretch
of the human plantarflexors. Journal of Applied Physiology, 89(3), 1179-1188.

Franco, B. L., Signorelli, G. R,, Trajano, G. S. ve de Oliveira, C. G. (2008). Acute effects of
different stretching exercises on muscular endurance. The Journal of Strength &
Conditioning Research, 22(6), 1832-1837.

Guissard, N. ve Duchateau, J. (2006). Neural aspects of muscle stretching. Exercise and
Sport Sciences Reviews, 34(4), 154-158.

Holt, B. W. ve Lambourne, K. (2008). The impact of different warm-up protocols on
vertical jump performance in male collegiate athletes. The Journal of Strength & Conditioning
Research, 22(1), 226-229.

Hough, P. A, Ross, E. Z. ve Howatson, G. (2009). Effects of dynamic and static stretching
on vertical jump performance and electromyographic activity. The Journal of Strength &
Conditioning Research, 23(2), 507-512.

Kokkonen, ]., Nelson, A. G. ve Cornwell, A. (1998). Acute muscle stretching inhibits
maximal strength performance. Research Quarterly for Exercise and Sport, 69(4), 411-415.
Konrad, A. ve Tilp, M. (2020). The time course of muscle-tendon unit function and
structure following three minutes of static stretching. Journal of Sports Science &
Medicine, 19(1), 52.

Kubo, K., Kanehisa, H. ve Fukunaga, T. (2001). Is passive stiffness in human muscles
related to the elasticity of tendon structures?. European Journal of Applied Physiology, 85(3-
4),226-232.

Little, T. ve Williams, A. G. (2006). Effects of differential stretching protocols during warm-
ups on high speed motor capacities in professional soccer players. Journal of strength and
conditioning research, 20(1), 203-207.

Magnusson, S. P., Aagard, P., Simonsen, E., & Bojsen-Mgller, F. (1998). A biomechanical
evaluation of cyclic and static stretch in human skeletal muscle. International Journal of
Sports Medicine, 19(05), 310-316.

Magnusson, S. P., Simonsen, E. B, Aagaard, P. ve Kjaer, M. (1996). Biomechanical
responses to repeated stretches in human hamstring muscle in vivo. The American journal
of Sports Medicine, 24(5), 622-628.

Marek, S. M., Cramer, J. T., Fincher, A. L., Massey, L. L., Dangelmaier, S. M., Purkayastha,
S., ... ve Culbertson, J. Y. (2005). Acute effects of static and proprioceptive neuromuscular
facilitation stretching on muscle strength and power output.Journal of Athletic
Training, 40(2), 94.

Mattes, A. L. (1996). Active isolated stretching. Journal of Bodywork and Movement
Therapies, 1(1), 28-33.

McNair, P. J., Dombroski, E. W., Hewson, D. . ve Stanley, S. N. (2001). Stretching at the
ankle joint: viscoelastic responses to holds and continuous passive motion. Medicine and
Science in Sports and Exercise, 33(3), 354-358.

McNeal, J. R. ve Sands, W. A. (2006). Stretching for performance enhancement. Current
Sports Medicine Reports, 5(3), 141-146.

Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi



278 Tiitiincii, Celik

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

45.

46.

47.

48.

49.

50.

51.

Mohr, M., Krustrup, P., Nybo, L., Nielsen, J. ]. ve Bangsbo, J. (2004). Muscle temperature
and sprint performance during soccer matches-beneficial effect of re-warm-up at half-
time. Scandinavian Journal of Medicine & Science in Sports, 14(3), 156-162.

Muratly, S. ve Sevim, Y. (1993). Antrenman bilgisi. Anadolu Universitesi Yayin, (583), 76-77.
Nagle, E. F. (2010). Effect of single set dynamic and static stretching exercise on jump height
in college age recreational athletes. International Journal of Exercise Science, 3(4), 8.
Nelson, A. G., Kokkonen, ]. ve Eldredge, C. (2005). Strength inhibition following an acute
stretch is not limited to novice stretchers. Research Quarterly for Exercise and Sport, 76(4),
500-506.

Nordez, A., McNair, P. J., Casari, P. ve Cornu, C. (2010). Static and cyclic stretching: Their
different effects on the passive torque-angle curve. Journal of Science and Medicine in
Sport, 13(1), 156-160.

Nordez, A., McNair, P., Casari, P. ve Cornu, C. (2008). Acute changes in hamstrings
musculo-articular  dissipative = properties induced by cyclic and static
stretching. International Journal of Sports Medicine, 29(05), 414-418.

Ogura, Y., Miyahara, Y., Naito, H., Katamoto, S. ve Aoki, J. (2007). Duration of static
stretching influences muscle force production in hamstring muscles. Journal of Strength And
Conditioning Research, 21(3), 788.

Power, K., Behm, D., Cahill, F., Carroll, M. ve Young, W. (2004). An acute bout of static
stretching: effects on force and jumping performance. Medicine & Science in Sports &
Exercise, 36(8), 1389-1396.

Proske, U. ve Morgan, D. L. (1999). Do cross-bridges contribute to the tension during
stretch of passive muscle? Journal of Muscle Research & Cell Motility, 20(5-6), 433-442.
Reilly, T., Secher, N., Snell, P. ve Williams, C. (1990). Physiology of sports, London: Taylor
& Francis (First edition).

Roberts, J. M. ve Wilson, K. (1999). Effect of stretching duration on active and passive
range of motion in the lower extremity. British Journal of Sports Medicine, 33(4), 259-263.
Sands, W. A,, McNeal, J. R., Murray, S. R,, Ramsey, M. W,, Sato, K., Mizuguchi, S. ve Stone,
M. H. (2013). Stretching and its effects on recovery: a review. Strength & Conditioning
Journal, 35(5), 30-36.

Sarabon, N., Hostnik, J. ve Markovic, G. (2020). Acute effects of aerobic activity, static
stretching, and explosive exercises on muscular performance and range of motion of young
soccer players. International Journal of Sports Science & Coaching, 15(5-6), 706-716.
Schilling, B. K. ve Stone, M. H. (2000). Stretching: Acute effects on strength and power
performance. Strength & Conditioning Journal, 22(1), 44.

Shrier, I. (2004). Does stretching improve performance?: A systematic and critical review
of the literature. Clinical Journal of Sport Medicine, 14(5), 267-273.

Sato, S., Kiyono, R., Takahashi, N., Yoshida, T., Takeuchi, K. ve Nakamura, M. (2020).
The acute and prolonged effects of 20-s static stretching on muscle strength and shear
elastic modulus. Plos One, 15(2), 1-10.

Taylor, D. C, Dalton JR, J. D, Seaber, A. V. ve Garrett JR, W. E. (1990). Viscoelastic
properties of muscle-tendon units: the biomechanical effects of stretching. The American
Journal of Sports Medicine, 18(3), 300-309.

Wallmann, H. W,, Mercer, J. A. ve McWhorter, J. W. (2005). Surface electromyographic
assessment of the effect of static stretching of the gastrocnemius on vertical jump
performance. Journal of Strength and Conditioning Research, 19(3), 684.

2021, 26(2), 265-279



52.

53.

54.

55.

56.

Futbolcularda Aralikli ve Statik Germe Yéntemleri 279

Westwater-Wood, S., Adams, N. ve Kerry, R. (2010). The use of proprioceptive
neuromuscular facilitation in physiotherapy practice. Physical Therapy Reviews, 15(1), 23-
28.

Winchester, J. B., Nelson, A. G. ve Kokkonen, J. (2009). A single 30-s stretch is sufficient
to inhibit maximal voluntary strength. Research Quarterly for Exercise and Sport, 80(2), 257-
261.

Young, W. B. ve Behm, D. G. (2003). Effects of running, static stretching and practice jumps
on explosive force production and jumping performance. Journal of Sports Medicine and
Physical Fitness, 43(1), 21-27.

Young, W., Elias, G. ve Power, J. (2006). Effects of static stretching volume and intensity
on plantar flexor explosive force production and range of motion. Journal of Sports Medicine
and Physical Fitness, 46(3), 403.

Young, W. ve Behm, D. (2002). Should static stretching be used during a warm-up for
strength and power activities? Strength and Conditioning Journal, 24, 33-37.
10.1519/00126548-200212000-00006.

Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi



Bu sayfa bos birakilmistir.


M Altun
Bu sayfa boş bırakılmıştır.


Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi
Gazi Journal of Physical Education and Sports Sciences
2021, 26(2), 281-299

Beden Egitimi Ogretmenlerinin
Program Okuryazarlhik Diizeylerine Yonelik
Algilarinin Bazi Degiskenlere Gore
incelenmesi

Kadir ATLI' (), Oznur KARA? (7}, Ayse Dilsad MIRZEOGLU?

1Milli Egitim Bakanligi, ISTANBUL
2Diizce Universitesi Spor Bilimleri Fakilltesi, DUZCE
3 Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, SAKARYA

Arastirma Makalesi Makale ID: 837824

Oz

Gelecegin nesillerine yén verecek énemli aktérlerden biri olan égretmenlere, égrencilerde istenilen
nitelikleri gelistirmelerinde en fazla destek saglayacak unsur ogretim programlaridir. Bu nedenle
dgretmenlerin kendi branginin égretim programini tanimast ve hayata gegirebilme becerisi, egitimde
basarinin temellerinden birisidir. Bu baglamda bu ¢alismanin amaci beden egitimi égretmenlerinin
program okuryazarhk diizeylerine yénelik alg: seviyelerinin bazi degiskenlere gére incelenmesidir.
Tarama modelinin kullanildigi ¢alisma, 2019-2020 yili yaz déneminde Google Form Portali iizerinden
gergeklestirilmistir. Calismaya géniillii 351 égretmen katilmistir. Calismada Keskin (2020) tarafindan
gelistirilen “Ogretim Programi Okuryazarhk Algt Olgedi” kullanilmistir. Calismada elde edilen verilerin
¢oziimiinde Mann-Whitney U ve Kruskal Wallis H testlerinden yararlanilmistir. Calismada beden egitimi
ve spor 6gretmenlerin program okuryazarligi alg: diizeylerinin hem alt boyut puanlarinda hem de
toplam puanda yiiksek diizeyde oldugu belirlenmistir. Calismaya katilan 6gretmenlerinin cinsiyetlerine,
egitim diizeylerine, mesleki kidemlerine ve gérev yaptiklari kademeye gére program okuryazarlik
diizeylerine yénelik algi seviyelerinde anlamli farklilik bulunmazken; yas, mezun olunan béliim,
calistiklart kurum tiirt, lisans déneminde 6gretim programlari ile ilgili ders alma durumlari, 6gretim
programlart ile ilgili hizmet ici egitim alma durumlari, 6gretim programlarina verdikleri 6nem diizeyi
ve égretim programlarindan yararlanma sikliklarina gére anlamli farkliliklar tespit edilmistir.

Anahtar sézciikler: Beden egitimi ve spor, Ogretmen, Beden egitimi ve spor égretmeni, Ogretim
programi, Ogretim programi okuryazarhgt
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Investigating Physical Education Teachers Perceptions About
Their Curriculum Literacy Levels According to Some Variables

Abstract

Curriculum supports teachers the most while teaching necessary skills to shape and guide their students’
future. Therefore, success in education depends on teachers’ having detailed information about
curriculum and putting that information into practice in various learning environments. This study aims
to examine physical education and sports teachers’ perception about their curriculum literacy levels
according to some variables. The data were collected through Curriculum Literacy Perception Scale,
developed by Keskin (2020), via Google Form Portal during 2019-2020 Summer semester from 351
physical education and sports teachers. Since the data did not display a normal distribution, non-
parametric statistical techniques were used for analysis. Mann-Whitney U test was used for pairwise
comparisons and Kruskal Wallis H Test for comparisons involving more than two variables. The findings
revealed high levels of curriculum perception levels in sub dimensions and the overall score. The study
found no significant differences in physical education and sports teachers’ perception level about their

” o«

curriculum literacy levels according to “gender”, “educational background”, “length of service”, and “type

” o«

of school”; however, there were significant differences in the variables “age”, “type of institution”,
“curriculum-related courses in undergraduate education”, curriculum-related in-service training

» o

programs”, “importance given to curricula” and “employing curriculum in teaching”.

Keywords: Physical education and sports, Teacher, Physical education and sports teacher, Curriculum,
Curriculum literacy

Giris
Toplumdaki kiiltiirleme egitim ile ilgili hedeflerini yansitan egitim programlari yolu ile
saglanmaktadir (Taspinar, 2012, 25).

Egitim-6gretim siirecinin bir haritasi olan egitim programi (yetisek) kavrami, Sonmez
(2015, 11) tarafindan 6grencilerde gozlemeye karar verilmis olan hedefleri ve davranislari,
bunlarin icerik ile olan baglantisini, egitim ve sinama durumlarini kapsayan, her devletin
kendi anayasal diizenini, hedeflerini yurttaslarina benimsetmekte arag¢ olarak kullandigi,
egitim sisteminin temelini olusturan yapi olarak tanmimlanmaktadir. Degisen ve gelisen
ihtiyaclar1 karsilamak, degisen ve gelisen ihtiyaglara uygun egitim ve 6gretim programlari
gelistirmeyi ve bu programlari etkili bir sekilde uygulamay1 gerektirir (Fer, 2019, 13-14).

Diger yandan, egitimin olmazsa olmazlarindan biri olan égretmenler egitim-6gretim
faaliyetlerini ylriitme gorevini listlenmektedirler (Cetinkaya ve Tabak, 2019). Egitimin
niteligini belirleyen 6nemli unsurlardan biri olan 6gretmenlerden, sahip olduklar1 imkanlar
ve bulunduklar1 ortam farkliliklarini  g6zetmeksizin, programin amagclarin
gerceklestirmeleri ve Ogrencilere istenilen o6zellikleri kazandirmalar1 beklenmektedir
(Giindiizalp, 2002, 247). Milli Egitim Bakanligi (MEB)’nin yayimlamis oldugu Ogretmenlik
Meslegi Genel Yeterlikleri (2017), 6gretmen yeterliklerini kapsaml bir sekilde ele almakta;
meslek bilgisi, mesleki beceri, tutum ve degerler olmak lizere li¢ temel yeterlik alani altinda
ogretmenlerde bulunmasi gereken yeterliklerden bahsetmektedir (MEB, 2017).
Bahsedilen bu yeterliklerden biri de 6gretmenlerin alaninin 6gretim programina hakim
olmasi, bu baglamda 6gretim programinin tiim 6gelerini agiklayabilmesi, alaninin 6gretim
programini diger alanlarin 6gretim programlari ile iligskilendirebilmesidir (MEB, 2017).
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Egitim programlarinin 6gretmenler tarafindan dogru bir sekilde anlasilmasi ve
uygulanmasi, 6grenme yasantilarini egitim programlarini esas alarak diizenlediklerinden
dolay1 6neme sahiptir (Cetinkaya ve Tabak, 2019). Bu 6nem, program okuryazarliginin
onemi de beraberinde getirmektedir. Egitim programi okuryazarligi, bir 6gretmen ya da
o0gretmen adayinda bulunmasi gereken hedef, icerik, 6grenme-6gretme siirecleri ve dlgme-
degerlendirme ile ilgili anahtar yeterlikleri ifade eder (Bolat, 2017). Program okuryazarligy,
planlanan ve uygulanan program arasindaki farkin en aza inmesine, dolayisi ile programin
amacina ulagsmasina hizmet etmektedir ve program okuryazari olan 6gretmenler resmi
programi okuyup, anlayip, dogru bir sekilde planlar ve uygular. Bu durum resmi program
ile uygulanan program arasindaki benzerligin maksimum seviyede olmasini saglar (Aslan
ve Glirlen, 2019).

Nitelikli insan giiciinii yetistirmede egitim ve onun en énemli 6gelerinden biri olan
egitim programlarinin kritik rolii dikkate alindiginda, egitim programlarinin uygulayicisi
olan 6gretmenlerin alanlarinin 6gretim programlari ile ilgili okuryazarlik alg: diizeylerinin
belirlemesi istenilen ¢iktilara ulagsmada biiylik 6neme sahiptir. Konu ile ilgili yapilan
calismalar incelendiginde, program okuryazarhg ile ilgili farkli branslardaki 6gretmenlerle
(Aslan, 2018; Erdamar ve Akpunar, 2020; Keskin ve Korkmaz, 2017; Kutcher ve dig., 2016;
Saral, 2019; Yar Yildirim, 2020) ve 6gretmen adaylar ile (Berndt, 2015; Cetinkaya ve
Tabak, 2019; Erdem ve Egmir, 2018; Johnston-Rodriguez ve Henning, 2019) cesitli
calismalarin var oldugu gériilmiistiir. Ogretmenler ile yapilan calismalarda, ingilizce
Ogretmenlerinin (Saral, 2019) ve ortaokul brans 6gretmenlerinin (Aslan, 2018; Kutcher ve
dig., 2016) program okuryazarlik alg1 diizeylerinin orta ve yiiksek seviyelerde oldugunu
goriilmektedir. Ogretmen adaylar ile yapilan calismalarin ise farkli branslardaki adaylarla
gerceklestirildigi gozlenmistir. Bu arastirmalarda Cetinkaya ve Tabak (2019) simf
ogretmenligi, fen bilgisi 6gretmenligi, matematik 6gretmenligi ve okul 6ncesi 6gretmenligi,
Erdem ve Egmir (2018) Tiirkge, tarih, sosyal bilgiler, biyoloji 6gretmenligi, Berndt (2015)
ve Johnston-Rodriguez ve Henning (2019) ise okul 6ncesi bélimii 6grencileri ile
yirittiikleri ¢calismalarinda 6gretmen adaylarinin program okuryazarlik diizeylerinin
yeterli seviyede oldugunu rapor etmislerdir.

Literatiirde yer alan bu calismalara karsin beden egitimi 6gretmenlerinin program
okuryazarligini belirlemeye yonelik c¢alismalarin sinirli oldugu belirlenmistir. Bu
calismalardan Giilpek (2020), beden egitimi dgretmenleri ve beden egitimi 6gretmen
adaylarinin program okuryazarlik diizeyini incelemis bu kapsamda 106 6gretmen aday1 ve
128 beden egitimi 6gretmenini ¢alismaya dahil etmis, calismanin sonucunda hem
O0gretmen adaylarinin hem de beden egitimi 6gretmenlerinin program okuryazarhk
diizeylerinin oldukga iyi seviyede oldugunu belirlemistir.

Bunun yani sira Kasapoglu (2020), icerisinde beden egitimi 6gretmenlerinin de yer
aldig dlgek gelistirme calismasinda program okuryazarligl ile ilgili gecerli ve giivenilir bir
6lcek gelistirmis ve bunun yani sira c¢alismasinda 6gretmen adaylarinin program
okuryazarlik diizeylerinin yiiksek seviyede oldugunu rapor etmistir. Literatiirde beden
egitimi Ogretmenlerinin program okuryazarhgl diizeylerini belirlemeye yonelik
calismalarin smirll olmasi béyle bir ¢alismaya gerek¢e olusturmustur. Bu nedenle bu
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calismanin amaci beden egitimi 6gretmenlerinin ¢esitli degiskenlere goére program
okuryazarlik algi diizeylerinin incelenmesidir.

Yontem

Katihmcilar

Tarama modelinde gergeklestirilen ¢alisma 2019-2020 68retim yil1 yaz doneminde
Milli Egitim Bakanligi (MEB)'na bagh devlet ve 6zel okullarda gorev yapan dgretmenlerle
yuritilmiustiir. Arastirma, Covit-19 pandemi doneminde gerceklestirildiginden veri elde
etmek icin 29 Temmuz 2020 ve 19 Agustos 2020 tarihleri arasinda kullanilan él¢ek, Google
Form Portall tzerinden Tiirkiye genelinde gorev yapan beden egitimi ve spor
Ogretmenlerine agilmis olup, calismaya goniilliiliik ilkesiyle katihim gosteren 351 6gretmen
katilmistir. Calismaya katilan beden egitimi 6gretmenlerinin demografik 6zellikleri Tablo
1’de verilmistir.

Tablo 1. Beden egitimi 6gretmenlerinin demografik 6zellikleri

Demografik Bilgiler Degisken N %
Kadin 127 36.2
Cinsiyet Erkek 224 63.8
Toplam 351 100
21-30 82 234

31-40 145 41.3
Yas 41-50 97 27.6
51-60 25 7.1

61 ve Ustil 2 0.6

Toplam 351 100
Lisans 280 79.8
Egitim Diizeyi Yiiksek Lisans 71 20.2
Toplam 351 100
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 307 87.5

Antrenorlik Egitimi 19 5.4

Spor Yonetimi 11 3.1

Mezun Olunan Bolim Rekreasyon 2 0.6
Smif Ogretmenligi 4 1.1

Diger 8 2.3

Toplam 351 100
1-5 Y1l 87 24.8
6-10 Yil 91 259
11-15 Y1l 58 16.5
Ogretmenlik Meslek Yili 16-20 Yil 50 14.2
21-25 Y1l 37 10.8

26 ve Uzeri 28 8.0

Toplam 351 100
. . N Ortaokul 215 61.3
gf;it;n:nhk Yaptigi Lise 136 38.7
Toplam 351 100
Devlet 290 82.6
Ogretmenlik Yaptigi Ozel 61 17.4
Kurum Tira Toplam 351 100
Evet 306 87.2

Ogretim Programlari ile Hayir 24 6.8
ilgili Ders Alma Durumu Hatirlamiyorum 21 6.0
Toplam 351 100
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. pe Evet 231 65.8
]];l:lzrrlr:;tligl Egitim Alma Hayr 120 342
Toplam 351 100

Az Onemli 10 29

Egitim Programlarinin Onemli 165 47.0
Onem Diizeyi Cok Onemli 176 50.1
Toplam 351 100

Hi¢bir zaman 5 1.4

Beo Bazen 91 259
Her zaman 63 17.9

Toplam 351 100

Calismaya katilan beden egitimi 68retmenlerinin %36.2’si kadin, %63.8'i erkek
ogretmendir. Ogretmenlerin %41.3’i 31-40 yas araliginda, %79.8'i lisans mezunu, %87.5'i
beden egitimi ve spor 6gretmenligi bolimii mezunu, %82.6’s1 devlet okullarinda ve
%61.3'{i ortaokulda gorev yapmaktadir. Ogretmenlerin %25.9’u 6-10 yil, %24.8’i 1-5 yil
mesleki kideme sahiptir.

Calismaya katilan 6gretmenlerin %87.2’si lisans donemlerinde 6gretim programlari
ile ilgili bir ders aldigini, %65.8’i 6gretim programlart ile ilgili hizmet i¢i egitime katildig1ny,
%>50.1'1 egitim programlarinin ¢ok 6nemli oldugunu diisiindiiklerini ve %54.7’si ise egitim-
ogretim faaliyetlerinde Ogretim programlarindan sik sik yararlandiklarini beyan
etmislerdir.

Veri Toplama Araci

Calismada beden egitimi 6gretmenlerinden veri elde etmek icin Keskin (2020)
tarafindan gelistirilen Ogretim Programi Okuryazarlik Algi Olgegi (OPOAO) kullanilmistir.
Olcek 38 maddeden olusmus 5'li Likert tipi bir 6lgektir. Olcegin puanlamasi 1- Kesinlikle
Katilmiyorum, 2-Katilmiyorum, 3-Kararsizim, 4-Katihiyorum ve 5-Kesinlikle Katiliyorum
seklindedir. Olcek, 6gretim programi okuryazarhg ile ilgili dért alt boyuttan olusmaktadr:
programi tanima (14 madde), programi hayata gecirme (13 madde), programi sorgulama
(6 madde) ve programa deger verme (5 madde).

Olgegin giivenirligini belirlemek igin yapilan Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi
hesaplamasinda, programi tanima alt boyutu i¢in katsay1.889, programi hayata gecirme alt
boyutu icin .862, programi sorgulama alt boyutu i¢in .741, programa deger verme alt
boyutu icin .639 ve toplam dlcek icin giivenirlik katsayis1.934 olarak belirlenmistir. Olgegin
gecerligini test etmek icin yapilan dogrulayici faktor analizinde de elde edilen verilerin
uyum Olciitlerinin istenilen araliklarda oldugu belirlenmistir (Keskin, 2020).

Verilerin Analizi

Calismada elde edilen verilerin ¢oziimlenmesinde yiizde, frekans ve aritmetik
ortalama kullanilmistir. Arastirmaya katilan beden egitimi 6gretmenlerinin 6lcekten
aldiklar1 puanlarinin normal dagilim gosterip gostermedigine Kolmogorov Smirnov testi ile
bakilmis ve pek ¢ok bagimsiz degisken i¢in verilerin normal dagilim géstermedigi (6rn:
kadin beden egitimi 6gretmenlerinin programi tanima alt boyutu degeri .108, p=.001;
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programi hayata gecirme alt boyutu degeri.120, p=.000; programa deger verme alt boyutu
degeri .137, p=.000; programi sorgulama alt boyutu degeri .118, p=.000 ve toplam 6l¢cek
icin deger .073, p=.096 iken, erkek beden egitimi 6gretmenlerinin programi tanima alt
boyutu degeri .131, p=.000; programi hayata gecirme alt boyutu degeri .148, p=.000;
programa deger verme alt boyutu degeri .180, p=.000; programi sorgulama alt boyutu
degeri.132, p=.000 ve toplam &l¢ek i¢in deger .135, p=.000) belirlenmistir.

Calismada elde edilen varyanslarin homojen olup olmadigina ise Levene testi ile
bakilmis ve pek ¢cok bagimsiz degisken i¢in verilerin homojen dagildig1 (6rn: cinsiyet
degiskeninde, programi tanima alt boyutu degeri .850, p=.515; programi hayata ge¢irme
alt boyutu degeri 1.619, p=.154; programa deger verme alt boyutu degeri 1.012, p=.410;
programi sorgulama alt boyutu degeri 1.352, p=.242 ve toplam olcek icin deger 1.541,
p=.176) belirlemistir.

Ancak pek ¢ok bagimsiz degisken icin veriler normal dagilim géstermemesi nedeniyle
calismada non-parametrik istatistiksel tekniklerinin kullanilmasina karar verilmistir.
Calismada ikili karsilastirmalar icin Mann-Whitney U testi, ikiden fazla karsilagtirmalar i¢in
Kruskal Wallis H testi kullanilmistir. Calismada anlamlilik diizeyi .05 olarak belirlenmistir.

Bulgular

Arastirmanin bu béliimiinde elde edilen verilere iliskin yapilan analizler ve sonuglarina yer

verilmistir.

Tablo 2. Calismaya katilan 6gretmenlerin 6gretim programi okuryazarlik algi dizeyleri

Alt Boyutlar N X Ss

Programi Tanima 351 4.18 5311
Programi Hayata Gegirme 351 4.32 4839
Programi Sorgulama 351 4.14 5677
Programa Deger Verme 351 4.39 .5489
Toplam 351 4.26 4955

Calismaya katilan beden egitimi 6gretmenlerin program okuryazarligl algilarin
olusturan tiim alt boyut puan ortalamalarinin ve toplam puan ortalamasinin yiiksek
diizeyde oldugu belirlenmistir. Bununla beraber 6gretmenlerinin birinci sirada programa
deger verme (X=4.39) ve ikinci sirada ise programi hayata gecirme (X=4.32) alt
boyutlarinda alg1 diizeylerinin yiiksek olduklar1 belirlenirken, programi sorgulama alt
boyutunda ise en diisiik puan ortalamasina (X=4.14) sahip olduklar: belirlenmistir.
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Tablo 3. Ogretmenlerin 6gretim programi okuryazarlik algi diizeylerinin cinsiyete gére
karsilastirilmasi

L. Sira Sira

Alt Boyutlar Cinsiyet N Ortalamasi Toplam u p
Kadin 127 182.50 23178.00

Programi Tanima -906 .365
Erkek 224 172.31 38598.00
Kadin 127 185.84 23602.00

Programi Hayata Gegirme -1.372 170
Erkek 224 170.42 38174.00
Kadin 127 185.23 23524.50

Programi Sorgulama -1.292 .196
Erkek 224 170.77 38251.50
Kadin 127 187.41 23800.50

Programa Deger Verme -1.605 .108
Erkek 224 169.53 37975.50
Kadin 127 186.79 23722.00

Toplam -1.500 .134
Erkek 224 169.88 38054.00

Calismaya katilan beden egitimi 6gretmenlerinin 6gretim programi okuryazarhk algi
diizeylerini olusturan alt boyut puanlarinda ve toplam puanda cinsiyete gére anlaml fark
olmadigi belirlenmistir (p>0.05).

Tablo 4. Ogretmenlerin 6gretim programi okuryazarhk algi diizeylerinin mezun olduklar1 béliime
gore karsilastirilmasi

. Sira Sira
Alt Boyutlar Boliim N Ortalamasi Toplam U p
BESO 307 170.87 52457.00
Programi Tanima . -2.507 .012
Diger 44 211.80 9319.00
BESO 307 172.87 53071.50
Programi Hayata Gegirme . -1.530 126
Diger 44 197.83 8704.50
BESO 307 170.35 52296.50
Programi Sorgulama . -2.776 .006
Diger 44 215.44 9479.50
. BESO 307 173.73 53334.50
Programa Deger Verme N -1.122 .262
Diger 44 191.85 8441.50
BESO 307 171.26 52576.00
Toplam . -2.313 .021
Diger 44 209.09 9200.00

Calismaya katilan 6gretmenlerin mezun olduklar1 béliimler, beden egitimi ve spor
O6gretmenligi ve diger (antrendrliik egitimi, rekreasyon, spor yoneticiligi, sinif
O0gretmenliginden gecis yapanlar ve diger) olmak iizere iki kategoriye ayrilmis ve
karsilastirma bu sekilde yapilmistir. Yapilan istatistiksel analizde mezun olunan béliime
gore programi tanima (U=-2.507, p=.012), programi sorgulama (U=-2.776, p=.006) ve
toplam okuryazarlk alg1 diizeyinde (U=-2.313, p=.021) diger boliimlerden (antrenérliik
egitimi, rekreasyon, spor yoneticiligi, sinif 6gretmenliginden gecis yapanlar ve diger)
mezun olan 6gretmenler lehine anlaml fark bulunmustur.
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Tablo 5. Ogretmenlerin 6gretim programi okuryazarhk algi diizeylerinin yas degiskenine gore
karsilastirilmasi

Alt Boyutlar Yas N Sira Ortalamasi X2 SD p
21-30 82 219.84
31-40 145 163.63
Programi Tanima 41-50 97 15235 23.697 3 .000
51 ve Usti 27 194.28
21-30 82 206.18
. 31-40 145 165.91
Programi Hayata Gegirme 41-50 97 16480 9.942 3 .019
51 ve Ustii 27 178.76
21-30 82 218.55
31-40 145 158.69
P 1 21. K
rogrami Sorgulama 41-50 97 160.95 889 3 000
51 ve iistl 27 193.78
21-30 82 206.71
o 31-40 145 169.43
Programa Deger Verme 41-50 97 160.55 10.643 3 014
51 ve Usti 27 173.50
21-30 82 217.60
31-40 145 162.21
Toplam 41-50 97 15823 19.785 3 .000
51 ve Ustii 27 187.56

Calismaya katilan farkli yastaki beden egitimi 6gretmenlerinin 6gretim programi
okuryazarlik algl diizeylerini olusturan tiim alt boyut puanlarinda (programi tanima
X23=23.697, p=.000; programi hayata gecirme X23=9.942, p=.019; programi sorgulama
X23=21.889, p=.000; programa deger verme X?3=10.643, p=.014) ve toplam puanda
(X?3=19.785, p=.000) 21-30 yas aralifindaki dgretmenler ile 31-40 ve 41-50 yas
araligindaki 6gretmenler arasinda anlaml farkliliklar oldugu belirlenmistir. Bu farklar 21-
30 yas araligindaki 6gretmenler lehine bulunmustur.

Tablo 6. Ogretmenlerin egitim diizeylerine gore 6gretim programi okuryazarlik algi diizeylerinin
karsilastirilmasi

Sira Sira

Alt Boyutlar Egitim Diizeyi N Ortalamasi _ Toplami u P
Lisans 280 173.69 48634.00
Programi Tanima . . -.847 .397
Yiiksek Lisans 71 185.10 13142.00
Programi Hayata Lisans 280 174.55 48874.50 e co4
Gegirme Yiiksek Lisans 71 181.71 12901.50 ' '
Programi Lisans 280 172.20 48217.00 1401 161
Sorgulama Yiiksek Lisans 71 190.97 13559.00
Programa Deger Lisans 280 172.20 48310.50 185 199
Verme Yiiksek Lisans 71 189.65 13465.50 ' '
Lisans 280 173.06 48457.00
Toplam . . -1.078 281
Yiiksek Lisans 71 187.59 13319.00
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Calismaya katilan lisans ve yiiksek lisans mezunu beden egitimi 6gretmenlerinin
0gretim programi okuryazarlik algi diizeylerini olusturan alt boyut puanlarinda ve toplam
puanda anlaml fark olmadig: belirlenmistir (p>0.05).

Tablo 7. Ogretmenlerin mesleki kidemlerine gére égretim programi okuryazarlik algi diizeylerinin
karsilastirilmasi

Alt Boyutlar Kidem N Sira Ortalamasi X2 SD P

1-5yi1l 87 198.97
6-10 y1l 91 176.49
11-15y1l 58 158.89

Programi Tanima 7.777 5 .169
16-20 y1l 50 158.76
21-25y1l 37 168.97
26 yil ve Uistii 28 178.55
1-5y1l 87 187.79
6-10 y1l 91 181.78
11-15y1l 58 170.06

Programi Hayata Gegirme 2.926 5 711
16-20 y1l 50 164.61
21-25y1l 37 166.84
26 yil ve iistii 28 165.32
1-5y1l 87 202.59
6-10 y1l 91 162.70
11-15y1l 58 166.28

Programi Sorgulama 9.767 5 .082
16-20 y1l 50 159.82
21-25y1l 37 175.36
26 y1l ve iistil 28 186.46
1-5y1l 87 197.09
6-10 y1l 91 166.83
11-15y1l 58 177.74

Programa Deger Verme 7.618 5 179
16-20 y1l 50 155.43
21-25y1l 37 185.00
26 yil ve iistii 28 161.52
1-5yi1l 87 199.02
6-10 y1l 91 170.83
11-15y1l 58 166.52

Toplam 6.879 5 .230
16-20 y1l 50 157.59
21-25y1l 37 176.01
26 y1l ve Usti 28 173.79

Calismaya katilan ve farkli mesleki kideme sahip beden egitimi 6gretmenlerinin
O0gretim programi okuryazarlik algi diizeylerini olusturan alt boyut puanlarinda ve toplam
puanda anlaml bir fark olmadigi belirlenmistir (p>0.05).
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Tablo 8. Ogretmenlerin 6gretim programi okuryazarlik algi diizeylerinin gérev yaptiklar1 kademeye
gore karsilastirilmasi

Alt Boyutlar OKkul Tiiri N Sira Ortalamas1  Sira Toplami U p

Ortaokul 215 178.19 38311.50

Programi Tanima -.510 .610
Lise 136 172.53 23464.50
Programi Hayata Ortaokul 215 182.96 39337.00

Geci -1.621 .105
egirme Lise 136 164.99 22439.00
Programi Ortaokul 215 177.60 38185.00

) -375 .708
Sorgulama Lise 136 173.46 23591.00
Programa Deger Ortaokul 215 180.55 38818.00

v -1.069  .285
erme Lise 136 168.81 22958.00
Ortaokul 215 180.01 38702.00

Toplam -931 .352
Lise 136 169.66 23074.00

Ortaokul ve lisede gorev yapan beden egitimi dgretmenlerinin 6gretim programi
okuryazarlik alg1 diizeylerini olusturan alt boyut puanlarinda ve toplam puanda anlaml bir
fark olmadig belirlenmistir (p>0.05).

Tablo 9. Ogretmenlerin calistiklar1 kurum tiiriine gore 6gretim programi okuryazarlik alg
diizeylerinin karsilastirilmasi

Alt Boyutlar Kurum Tiiri N Sira Ortalamasi Sira Toplami U P
Programi Devlet Okulu 290 166.23 48206.50

N -3.941 .000
Tanima Ozel Okul 61 22245 13569.50
Programi Devlet Okulu 290 168.08 48743.00 3197 001
Hayata Gegirme Ozel Okul 61 213.66 13033.00 ' '
Programi Devlet Okulu 290 163.97 47552.00

~ -4.875 .000
Sorgulama Ozel Okul 61 233.18 14224.00
Programa Deger Devlet Okulu 290 165.14 47891.00

N -4.425 .000
Verme Ozel Okul 61 227.62 13885.00

Devlet Okulu 290 164.60 47735.00

Toplam - -4.588 .000

Ozel Okul 61 230.18 14041.00

Devlet ve 6zel okulda gorev yapan beden egitimi 6gretmenlerinin 6gretim programi
okuryazarhik algi diizeyleri Kkarsilastirildiginda, 6gretim programi okuryazarlik algi
diizeyini olusturan tiim alt boyut puanlarinda (programi tamima U=-3.941, p=.000;
programi hayata gecirme U=-3.197, p=.001; programi sorgulama U=-4.875, p=.000;
programa deger verme U=-4.425, p=.000) ve toplam puanda (U=-4.588, p=.000) o6zel
okulda ¢alisan 6gretmenler lehine anlamli fark oldugu belirlenmistir.
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Tablo 10. Ogretmenlerin lisans déneminde égretim programlari ile ilgili ders alma durumlarina gére
Ogretim programi okuryazarlik algi diizeylerinin karsilastirilmasi

Alt Boyutlar Ders Alma Durumu N Sira Ortalamasi X2 SD p
Evet 306 182.37
Programi Tanima Hayir 24 152.15 11.343 2 003
Hatirlamiyorum 21 110.43
Evet 306 180.95

Programi Hayata

Gegirme Hayr 24 15040 6.029 2 .049
Hatirlamiyorum 21 133.17
Evet 306 180.51

Programi Sorgulama Hayir 24 163.92 6.538 2 038
Hatirlamiyorum 21 124.05
Evet 306 182.06

Programa Deger Verme Hayir 24 145.29 9278 2 010
Hatirlamiyorum 21 122.83
Evet 306 182.14

Toplam Hayir 24 148.54 9750 2 008
Hatirlamiyorum 21 117.95

Lisans egitimleri sliresince 6gretim programlari ile ilgili ders alma durumlarina gore
beden egitimi 06gretmenlerinin 6gretim programi okuryazarlik algl diizeyleri
karsilastirildiginda, 6gretim programi okuryazarhk alg: diizeyini olusturan tiim alt boyut
puanlarinda (programi tanima X?2)=11.343, p=.003; programi hayata gecirme X2(2=6.029,
p=.049; programi sorgulama X?2=6.538, p=.038; programa deger verme X?12=9.278,
p=.010) ve toplam puanda (X222=9.750, p=.008) dgretim programu ile ilgili ders alan
6gretmenler lehine anlamli fark oldugu belirlenmistir.

Tablo 11. Ogretmenlerin hizmet i¢i egitim alma durumlarina gére 6gretim programi okuryazarlik alg:
diizeylerinin karsilastirilmasi

Hizmet i¢i Sira Sira
Alt Boyutlar Egitim Alma N Ortalamasi Toplam U p
Durumu
Evet 231 185.87 42935.50
Programi Tanima -2.532 .011
Hayr 120 157.00 18840.50
Programi Hayata Evet 231 183.50 42350.00 L83 060
Gegirme Hayir 120 161.88 19426.00
Evet 231 183.50 42389.00
Programi Sorgulama -1.935 .053
Hayr 120 161.55 19386.00
Programa Deger Evet 231 178.97 41342.00 770 a1
Verme Hayir 120 170.28 20434.00 ' '
Evet 231 184.18 42544.50
Toplam -2.094 .036
Hayr 120 160.26 19231.50
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Calismaya katilan 6gretmenlerin 6gretim programlari ile ilgili hizmet i¢i egitime
katilma durumlarina gére 6gretim programi okuryazarlik algi diizeyleri karsilastirilmis ve
yapilan istatistiksel analizde, programi tanima (U=-2.532, p=.011) ve toplam okuryazarlk
alg1 diizeyinde (U=-2.094, p=.036) hizmet i¢i egitim alan 6gretmenler lehine anlaml farka
ulasilmistir.

Tablo 12. Ogretmenlerin 6gretim programlarina verdikleri 6nem diizeyine gére dgretim programi
okuryazarlik algilarmin karsilastirilmasi

Sira
2

Alt Boyutlar Ders Alma Durumu N Ortalamasi X SD p
Az 6nemli 10 148.90

Programi Tanima Onemli 165 145.95 30387 2 000
Cok onemli 176 205.71
Az 6nemli 10 163.65

Programi Hayata Gegirme Onemli 165 146.75 27512 2 000
Cok 6nemli 176 204.12
Az 6nemli 10 173.05

Programi Sorgulama Onemli 165 149.82 21.713 2 000
Cok onemli 176 200.71
Az 6nemli 10 136.80

Programa Deger Verme Onemli 165 137.23 52273 2 000
Cok 6nemli 176 214.57
Az 6nemli 10 150.10

Toplam Onemli 165 141.54 39182 2 000
Cok onemli 176 209.78

Ogretim programlarina verilen 6nem derecesine gore beden egitimi 6gretmenlerinin
O0gretim programi okuryazarhk algi dizeyleri karsilastirildiginda, 6gretim programi
okuryazarlik algi diizeyini olusturan tim alt boyut puanlarinda (programi tanima
X22)=30.387, p=.000; programi hayata ge¢irme X2(2)=27.512, p=.000; programi sorgulama
X?2@=21.713, p=.000; programa deger verme X22=52.273, p=.000) ve toplam puanda
(X?2=39.182, p=.000) 6gretim programini ¢ok dnemli bulan 6gretmenler lehine anlamh
fark oldugu belirlenmistir.

Tablo 13. Ogretmenlerin 6gretim programlarindan yararlanma sikliklarina gére égretim programi
okuryazarlik alg1 diizeylerinin karsilagtiriimasi

Sira 2
Alt Boyutlar Ders Alma Durumu N Ortalamasi X SD P
Bazen 96 120.61
Programi
Tanima Stk sk 192 176.89 69.685 2 .000
Her zaman 63 257.67
Bazen 96 132.37
Programi
gayiz;ii Sik sik 192 175.78 45.581 2 000
egirme Her zaman 63 243.16
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Bazen 96 129.22
Programi
Sorgulama Stk sik 192 176.89 49.848 2 .000
Her zaman 63 244.56
Bazen 96 123.26
Programa
Deger Verme Sik sik 192 179.07 58.401 2 .000
Her zaman 63 247.03
Bazen 96 121.81
Toplam Sik sik 192 177.17 65.595 2 000
Her zaman 63 255.00

Ogretim programindan yararlanma diizeyine gére beden egitimi 6gretmenlerinin
0gretim programi okuryazarhk algi diizeyleri karsilastirildiginda, égretim programi
okuryazarhk algl diizeyini olusturan tlim alt boyut puanlarinda (programi tanima
X2(=69.685, p=.000; programi hayata gecirme X?12=45.581, p=.000; programi sorgulama
X22)=49.848, p=.000; programa deger verme X?2=58.401, p=.000) ve toplam puanda
(X?@2=65.595, p=.000) 68retim programindan her zaman ve sik sik yararlanan 6gretmenler
lehine anlamli fark oldugu belirlenmistir.

Tartisma

Beden egitimi 6gretmenlerinin 6gretim programi okuryazarlik diizeylerine yonelik algi
seviyelerinin bazi degiskenlere gore incelenmesi amaciyla yapilan bu ¢alismada, ¢alismaya
katillan beden egitimi Ogretmenlerin program okuryazarligi algilarimi yiiksek oldugu
belirlenmistir. Elde edilen bu sonuca gore ¢alismaya katilan beden egitimi 6gretmenlerinin
kendilerini 6gretim programi okuryazarhgi konusunda yeterli gérdiikleri soylenebilir. Bu
sonu¢ beden egitimi 6gretmenlerinin alanlarinin 6gretiminde kendilerine yol gostermesi
amaciyla hazirlanan 6gretim programlarina hakim olduklarinin, 6gretim programlarina
deger verdiklerinin ve programi hayata ge¢irmede zorlanmadiklarinin gostergesidir. Alan
yazin incelendiginde bu bulguyu destekleyen ¢alismalar bulunmaktadir. Glilim ve Bilir
(2011) yaptiklari ¢alismada beden egitimi 6gretmenlerinin 6gretim programu ile ilgili bilgi
ve beceri diizeylerinin yeterli oldugunu ifade etmisken, Aslan ve Giirlen (2018) ortaokul
O0gretmenleri ile yaptig1 ¢calismalarinda 6gretmenlerin hem “Program Bilgisi, Planlama ve
Uygulama” alt boyutlarda hem de toplam puanda yiiksek okuryazarlik diizeyinde oldugu
sonucunu ortaya ¢ikarmistir. Benzer sekilde farkl tniversitelerde cesitli branslardaki
o0gretmen adaylar1 ile yapilan c¢alismalarda oOgrencilerin program okuryazarhigi
diizeylerinin, gergeklestirilen bu c¢alismadaki gibi yiiksek ve yeterli olarak ortaya
konmustur (Aslan, 2019; Aygiin, 2019; Cetinkaya ve Tabak, 2019; Erdem ve Egmir, 2018;
Sural ve Dedebali, 2018). Bununla birlikte gerc¢eklestirilen ¢alismada elde edilen bulguyu
desteklemeyen bazi ¢alismalar da bulunmaktadir (Bastiirk ve Dénmez, 2011; Ogar ve Opoh,
2015; Ozcan ve Mirzeoglu, 2014; Sagin ve Karabulut, 2020; Ugras, 2018). Sagin ve
Karabulut (2020)’un ¢alismalarina katilan beden egitimi 6gretmenleri kendilerini 6gretim
program bilgisi olarak yetersiz bulmusken, Ugras’in (2018) calismasinda beden egitimi
6gretmenlerinin % 56.25’i 6gretim programina hakim olma konusunda sorunlar1 oldugunu
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belirtmistir. Ozcan ve Mirzeoglu (2014) beden egitimi ve spor dersi dgretmenleriyle
yaptiklart ¢alismalarinda égretmenlerin %55’inin yeni &gretim programini anlamada
zorlandiklarin1  raporlamiglardir.  Yurtdisinda yapilmis, Ogretmenlerin  68retim
programinin uygulanmasinda gordiigii sorunlar1 ve ¢6ziim Onerilerini arastiran bir
calismada katilimcilarin, %50’si 68retim programinin igeriginin tam anlasilmasini, %70’i
ise 6gretim programini uygulayacak yeterlilige sahip olunmamasini baslica sorun olarak
gormiistiir (Ogar ve Opoh, 2015). Bastiirk ve Donmez (2011) de sinirli sayidaki 6gretmen
adaylariyla yaptiklar1 c¢alismalarinda 6gretmen adaylarinin, 6gretim programi bilgi
diizeylerinin diisiik oldugunu belirtmislerdir.

Calismaya katilan kadin ve erkek beden egitimi 6gretmenlerinin 6gretim programi
okuryazarlik algi diizeyleri benzer bulunmustur. Hangi cinsiyette olursa olsun bir meslek
mensubunun o meslegin geregi olan bilgi, beceri ve yeterliliklerle donanik olmasi, meslegin
basarisi icin gerekli unsurlardir. Bu baglamda MEB tarafindan hazirlanan Ogretmenlik
Meslegi Genel Yeterlikleri (2017) cercevesi dogrultusunda, hem 6gretmen yetistiren
kurumlarda bu 6zelliklerin kazandirilmasi hem de meslegi icra ederken 6gretmenlerin
kendilerinden beklenilen 6zellikleri gelistirmesi, cinsiyet degiskeninden bagimsiz olarak
gerceklestirilmelidir. Aslan (2019) ile Erdem ve Egmir (2018) 6gretmen adaylariyla, Aslan
ve Gilirlen (2019) ise ortaokul dgretmenleriyle gerceklestirdigi calismalarinda, program
okuryazarligl diizeylerinde cinsiyet bakimindan anlamli farka rastlamayarak
gerceklestirilen calisma bulgularini desteklerken; Kahramanoglu (2019) sinif ve brang
Ogretmenleriyle, Aygiin (2019) ise 6gretmen adaylariyla gerceklestirdikleri ¢calismalarinda,
kadinlar lehine program okuryazarligi diizeylerinde anlaml sonuglar oldugunu
raporlamislardir. Bununla birlikte, Geerdink ve digerlerinin (2011) yaptiklari
calismalarinda ise, kadin 6gretmen adaylarinin erkek 6gretmen adaylarina gore 6gretim
programlarina daha fazla 6nem verdiklerini, erkeklerin ise Ogretim programlarini
kendilerini egitim ve o6gretim siirecinde geride biraktiklarini ifade ettiklerini ortaya
koymustur.

Calismaya katilan 6gretmenlerin mezun olduklar1 béliimler beden egitimi ve spor
dgretmenligi ve diger (ANE, SYO, REK, SO ve diger) olmak iizere iki kategoriye ayrilmis ve
yapilan karsilastirmada mezun olunan boliime gore, programi tanima, programi sorgulama
ve toplam okuryazarlik alg1 diizeyinde antrenorliik egitimi, rekreasyon, spor yoneticiligi,
sinif 6gretmenligi ve diger boliimlerden mezun olan 6gretmenler lehine anlaml farkhiliklar
bulunmustur. Bu sonucun ortaya ¢ikmasinda diger boliim mezunlarinin katilimei oraninin
(%12.5), beden egitimi ve spor 6gretmenligi boliimii mezunlarinin katilimci oranina goére
oldukea duisiik olmasi etkili olmus olabilir. Ayrica, beden egitimi ve spor 6gretmenliginden
farkli boliimlerde okurken hizmet 6ncesi alinan egitimde formasyona yodnelik derslerin
yetersiz olmasindan kaynaklanan bilgi eksiklikleri, bu béliimlerden atanan 6gretmenleri
meslek icinde daha fazla 6gretim programlarini incelemeye/kullanmaya itmis olabilir.
Ancak yapilan incelemelerde, 6gretmenlik béliimii mezunlari lehine anlaml farka ulasilan
bazi c¢alismalara rastlanmistir. Bu ¢alismalardan birinde Aslan ve Giirlen (2018),
O0gretmenlik bolimii mezunlariyla diger boéliimleri karsilastirmislar ve program
okuryazarligi planlama alt boyutunda 6gretmenlik bolimii mezunlarinin lehine anlamh
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farklihga ulasmiglardir. Erdem ve Egmir (2018) o6gretmenlik boliimii 6grencileriyle
formasyon dersi alan o&grencileri karsilastirdifn ¢alismalarinda, egitim programi
okuryazarligini olusturan yazma alt boyutunda 6gretmenlik bélimi 6grencilerinin lehine
farka ulasilirken, dlgek toplaminda ve okuma alt boyutunda anlaml bir fark olmadiginm
belirtmislerdir. Gergeklestirilen bu ¢alisma ile yapilan calismalar arasindaki farkli sonuglar,
arastirmalarda kullanilan 6l¢ek farklihigindan ortaya ¢ikmis olabilir.

Calismaya katilan farkli yastaki beden egitimi dgretmenlerinin 6gretim programi
okuryazarlik alg1 diizeylerini olusturan tiim alt boyut puanlarinda ve toplam puanda geng
ogretmenler lehine anlaml farkhiliklar oldugu belirlenmistir. Bu sonucun ortaya
cikmasinda 21-30 yas araliginin, liniversitelerden yeni mezun olunan yaslar olmasi ve
ogretmenlik meslegine ilk baslama yillarina denk gelmesi sonucunda, bu 6gretmenlerin
yeterli deneyime sahip olmamalarindan kaynaklanan nedenlerle derslerinin 6gretim
programini daha fazla inceleme/kullanma egiliminde olmalar1 etkili olmus olabilir. Ayrica
bu yaslardaki 6gretmenlerin yetismelerini saglayan lisans programlarinda 6gretim
programlarini tanitici derslerin daha fazla olmasi da bu tiir bir farkin ortaya ¢ikmasinda
etkili olmus olabilir. Ancak konu ile ilgili Erdem ve Egmir’in (2018) yaptiklan calismada,
O0gretmen adaylarinin program okuryazarlig1 diizeylerinin yas degiskenine gére anlaml
diizeyde farklilasmadigi belirtilmistir.

Calismaya katilan lisans ve yliksek lisans mezunu beden egitimi 6gretmenlerinin
0gretim programi okuryazarlk algi diizeylerinin benzer oldugu belirlenmistir. Ortaya
¢ikan bu sonuca, yiiksek lisans yapan dgretmenlerin toplam katilimcilarin sadece %20.2’
sini olusturmasi etki etmis olabilir. Ayrica yiiksek lisans yapan 6gretmenlerin lisansiisti
egitimlerini hangi alanda tamamladiklar1 (spor yoneticiligi, rekreasyon, hareket ve
antrenman bilimleri vb.) da bu sonuca etki etmis olabilir. Keskin (2020) 6gretmenlerin
O0gretim programi okuryazarligi algisimi arastirdigl ¢alismasinda, lisans ve lisansiistii
diizeyde egitim alan 6gretmenler arasinda anlamli bir fark bulamamis olup bu sonugla
birlikte yapilan ¢alisma bulgularini desteklemistir

Calismada farkll mesleki kideme sahip beden egitimi 6gretmenlerinin 6gretim
programi okuryazarlik algl diizeylerinin de benzer oldugu belirlenmistir. Bu sonug
meslekte gecirilen silirenin 6gretim program okuryazarliga etkisinin olmadigini
gostermekle birlikte, farkli kidemlere sahip 6gretmenler arasinda en yiiksek program
okuryazarlik algisinin 1-5 yillik kideme sahip 6gretmenlerde oldugunu gdstermektedir.
Elde edilen bu bulguyu Keskin (2020), Kahramanoglu (2019) ve Aslan ve Giirlen’in (2019)
yaptiklar ¢calismalar da desteklemektedir. Calismada elde edilen bir baska bulgu da, farkl
kademede gorev yapan 6gretmenlerin (ortaokul ve lise) program okuryazarlik algilarinin
benzer oldugudur. Ulkemizde beden egitimi 6gretmenlerinin farkli kademeye gore degil
hem ortaokulda hem de lisede gorev yapacak sekilde yetistirilmeleri, iniversite egitimleri
sirasinda 6gretmenlik meslek bilgisi ile ilgili benzer dersleri almalar1 ve ¢alismadaki
ortaokulda gérev yapan 6gretmen sayisinin fazlalig1 béyle bir sonuca etki etmis olabilir.
Calisma bulgulariyla paralel olarak Keskin’in (2020) ¢alismasinda ilkokul, ortaokul ve
lisede gorev yapan 6gretmenler arasinda okuryazarlik algisinda anlamh bir farkhilik
bulamazken, Kahramanoglu (2019) ise 6gretim programi okuryazarhigini olusturan
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“Ogretim Programinin Yapisal Ozellikleri” alt boyutunda ilkokul #3retmenleri lehine
anlamli bir farklilik oldugu sonucuna ulasmistir.

Calismada devlet ve 6zel okulda gorev yapan beden egitimi 6gretmenlerinin 6gretim
programi okuryazarlik algi dizeyleri karsilastirildiginda, tim alt boyut puanlarinda ve
toplam puanda 06zel okulda calisan Ogretmenler lehine anlamh farkliliklar oldugu
belirlenmistir. Elde edilen bu sonuca 6zel kurumlarda ¢alisan &gretmenlerinin devlet
kurumlarinda c¢alisan 6gretmenlere gore daha ¢ok denetim altinda olmalar1 ve is
garantilerinin olmamasi nedeniyle siirekli kendilerini giincel tutma egiliminde olmalar1
etki etmis olabilir.

Ogretmenlerin lisans egitimleri siiresince dgretim programlan ile ilgili ders alma
durumlari, 6gretim programi okuryazarhk algi diizeyini olusturan tiim alt boyut
puanlarinda ve toplam puanda ders alan 6gretmenler lehine; hizmet i¢i egitime katilma
durumlari ise programi tanima alt boyutu ve toplam okuryazarlik algi diizeyinde hizmet i¢i
egitim alan 6gretmenler lehine anlamli fark yaratmistir. Bu sonug lisans doneminde alinan
derslerin ve hizmet i¢i egitimin 6gretmenlerin program okuryazarligl diizeylerine olumlu
katki sagladigin1 gostermektedir. Literatiirde farklh bulgulara ulasmis ¢alismalar
bulunmaktadir (Giiliim ve Bilir, 2011; Keskin, 2020;). Giiliim ve Bilir (2011) beden egitimi
ogretmenleriyle yaptiklar1 calismalarinda, 6gretim programi ile ilgili hizmet i¢i egitim
seminerine katilan ve katilmayan 0gretmenler arasinda anlamh farkhilhiga
rastlamamislardir.

Ogretim programlarina verilen énem derecesine gore, tiim alt boyut puanlarinda ve
toplam puanda 6gretim programini ¢ok dnemli bulan 6gretmenler lehine anlamh fark
oldugu belirlenmistir. Bu sonug¢ 6gretmenlerin mesleklerini etkili sekilde yerine getirmede
O0gretim programlarinin gerekliligi ve Onemini anlamalarinin bir gostergesi olarak
yorumlanabilir. Ogretim programi bir égretmenin meslegini icra etmede en énemli yol
haritasini olusturmaktadir ve 6grenme-o6gretme siirecinde neyi, ne ile, nasil, ne zaman ve
ne kadar yapacag ile ilgili kararlari vermesinde etkili bir unsurdur. Bu nedenle ¢alismaya
katilan ve Ogretim programini ¢ok onemli bulan 6gretmenlerin 6gretim programi
okuryazarlik alg1 diizeylerinin yiiksek olmasi beklenen bir sonugtur. Benzer sekilde Keskin
(2020)'de gerceklestirdigi calismasinda anlamlh farkliliklara ulasmis ve farkin 6gretim
programini ‘Onemli’ ve ‘Cok Onemli’ bulan égretmenler arasinda, ‘Cok Onemli’ bulan
6gretmenler lehine oldugunu ortaya koymustur.

Calismaya katilan &gretmenlerin 6gretim programindan yararlanma diizeylerine
gore yapilan Kkarsilastirmada, tiim alt boyut puanlarinda ve toplam puanda 6gretim
programindan “Her Zaman” ve “Sik Sik” yararlanan 6gretmenler lehine anlaml farkliliklar
oldugu belirlenmistir. Bu sonuca gore 6gretim programini daha ¢ok kullanmanin, 6gretim
programi okuryazarlik diizeyine olumlu katkisi oldugu soéylenebilir. Elde edilen bulguyu
Keskin'in (2020) yaptigi calisma bulgular: da desteklemistir.
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Sonug ve Oneriler

Gergeklestirilen bu ¢alisma, beden egitimi ve spor dersi 6gretim programlarinin alan
o0gretmenleri tarafindan programi tanima, uygulama, sorgulama ve deger verme acisindan
icsellestirildigini ve derslerinin yliriitiilmesinde onlara yol gésteren en dnemli unsurlardan
biri olarak benimsendigini ortaya koymustur.

Calismaya katilan o6gretmenlerinin cinsiyetlerine, egitim diizeylerine, mesleki
kidemlerine ve gorev yaptiklar: kademeye gore program okuryazarlik diizeylerine yonelik
alg1 seviyelerinde anlaml farklilik bulunmazken; yas, mezun olunan boliim, ¢alistiklar:
kurum tiirt, lisans doneminde 6gretim programlari ile ilgili ders alma durumlari, 6gretim
programlarai ile ilgili hizmet i¢i egitim alma durumlari, 6gretim programlarina verdikleri
o6nem diizeyi ve 6gretim programlarindan yararlanma sikliklarina gére anlaml farkliliklar
tespit edilmistir.

Calismada elde edilen bulgulardan yola ¢ikilarak, beden egitimi 6gretmenlerin giincel
O0gretim programlarinin temel prensiplerini ve bunlarin derslere yansitilmasini igeren
stirdiiriilebilir hizmet i¢i egitim programlarina dahil edilmeleri ve beden egitimi ve spor
O0gretmeni yetistiren kurumlarda Ogretim programlarini inceleyen/tanitan ve
uygulamalara yansitilmasini iceren derslerin arttirilmasi énerilebilir.

Bununla beraber, benzer c¢alismalar nitel arastirma ydntemleri kullanilarak da
gerceklestirilebilir Ayrica farkli brans oOgretmenleri ile beden egitimi ve spor
O0gretmenlerinin program okuryazarlik algilar1 karsilastirilabilecegi gibi, beden egitimi
O0gretmen adaylarinin program okuryazarlik algilarim1 belirleyen ve Ogretmenlerle
algilarinin karsilastirildig calismalar da desenlenebilir.
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Oz

Bir miisabaka ya da antrenman, ¢cogu zaman sporcunun duygularindan bagimsiz olarak devam eder.
Sporcu, miisabaka ya da antrenman sirasinda hizli duygu gegisleri yasayabilir ve bu noktada en temel
itiyact duygu diizenleme becerisi olabilir. Bu caismanin amaci, Duygu Diizenleme Olgeginin sporcular
icin uyarlanmasi ve psikometrik 6zelliklerinin incelenmesidir. Mevcut arastirma, uyarlama asamasi,
actmlayict ve dogrulayici faktor analizi, él¢iit bagintili gegerlik ve giivenirlik olmak iizere dért alt
calismadan olusmaktadir. Oncelikle orijinal formdaki maddeler sporcular icin uyarlanmis ve gériiniis
gecerligi saglanmigstir. 280 sporcu ile yapilan faktér analizi sonucunda dlgegin orijinalinde oldugu gibi
“Bilissel Yeniden Degerlendirme” ve “Bastirma” olmak iizere iki faktérlii bir yapi gdstermistir. Olgiit
bagintih gecerlik calismast sonucunda, Duygu Diizenleme Giicliigii Olcegi-Kisa Formu ile Bilissel Yeniden
Degerlendirme arasinda negatif yénde zayif bir iliski varken Bastirma alt boyutu ile arasinda anlaml
bir iliski olmadigt sonucuna ulasimgstir. Olgegin alt boyutlarimin Cronbach’s alpha i¢ tutarlik
katsayilarimin yeterli diizeyde oldugu gériilmiistiir. Iki hafta aralikh olarak uygulanan test-tekrar test
glivenirlik analizi, 6lcegin zamana karsi orta diizeyde tutarli oldugunu géstermistir. Sonug olarak, 8
maddeli Sporcu Duygu Diizenleme Olgeginin gegerli ve giivenilir bir 6lcme aract oldugu gériilmiistiir.

Anahtar sozciikler: Sporcu duygu diizenleme élcegi, Bilissel yeniden degerlendirme, Bastirma, Duygu
diizenleme, Sporcu
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Adaptation and Psychometric Properties of the
Emotion Regulation Scale for Athletes

Abstract

Competition or training often continues regardless of the athlete's emotions. An athlete may experience
a rapid mood swing during competition or training, and emotion regulation may be the most basic need
for athlete. The aim of this study was to adapt and verify the psychometric properties of the Emotion
Regulation Scale for athletes. The study consists of four sub-studies, adaptation phase, exploratory and
confirmatory factor analysis, criterion-related validity, and reliability. Initially, the items in the original
form were adapted for athletes, and face validity was ensured. As a result of the factor analysis performed
with 280 athletes the two-factor structure, "Reappraisal” and "Suppression” revealed as in the original
form. As a result of the criterion-related validity study, it was concluded that there was a weak negative
correlation between the Emotion Regulation Scale-Brief Form and the Reappraisal, while there was no
significant relationship between the Suppression. Cronbach’s alpha internal consistency coefficients of
the sub-dimensions were adequate. The test-retest reliability at a two-week interval period indicated
moderate stability over time. Overall, results demonstrated that the eight items Athlete Emotion
Regulation Scale is a valid and reliable instrument.

Keywords: Athlete emotion regulation scale, Reappraisal, Suppression, Emotion regulation, Athlete

Giris

Duygu, psikoloji alaninin varligindan beri bilimsel terimlerle tanimlanmaya ¢alisilmistir
(Gendron, 2010). Salovey ve Mayer (1990) duygulari, “fizyolojik, bilissel, motivasyonel ve
deneyimsel sistemler dahil olmak iizere bir¢ok psikolojik alt sistemin sinirlarin1 asan
organize yanitlar” olarak degerlendirmislerdir. Duygularin ne kadar siire devam ettigini
kesin olarak belirlemek zor olsa da duygular hayatin bir pargasi olarak baslar ve biterler
(Mulligan ve Scherer, 2012). Duygu, duygulanim ve duygu durum birbirine benzer yapilar
gibi goriinse de farklidirlar. Duygulanim, duygu ve duygu durumun bir parcasi olarak ya da
ayr1 bir bicimde ortaya ¢ikabilir. Kisi, siirekli olarak temel duygulanimi yasar, ancak
duygulanimin dogas1 ve yogunlugu degisebilir (Ekkekakis, 2012). Bununla birlikte,
duygular daha kisa ve genellikle daha yogun olmasi bakimindan duygu durumdan da ayrilir
(Salovey ve Mayer, 1990).

Hayatin her alaninda yer alan duygular, sporda da kendini gosterir. Ornegin, fazlaca
kaygili bir sporcu performansini optimum diizeyde gosteremeyebilir (Vallerand ve
Blanchard, 2000). Miisabaka ya da antrenman sirasinda sporcular hos ya da nahos pek ¢cok
duyguyu deneyimleyebilirler. Yapilan bir hata, kazanilan ya da kaybedilen bir say, takim
arkadasiyla ya da antrendr ile yasanan bir sorun ve seyircinin tepkisi gibi durumlar
sporcularda hizli duygu gecislerine neden olabilir. Bununla birlikte miisabaka ya da
antrenman, ¢ogu zaman sporcunun duygularindan bagimsiz olarak devam eder. Bu
noktada performansin devamliligl i¢in kritik 6neme sahip yapilardan birisi de duygu
diizenlemedir. Gross’a gore (1998) duygu diizenleme, “kisilerin hangi duygulara sahip
olduklarini, bu duygulari ne zaman yasadiklarini, nasil deneyimledikleri ve ifade ettiklerini
etkileyen siirecleri ifade etmektedir” (s. 275). Siire¢ modeline gore duygu, durum se¢imi,
durum degisikligi, dikkati yonlendirme, bilissel degisim ve tepki ayarlama olmak lizere bes
asamada diizenlenebilir. Durum segiminde bir tercih yaparsimiz. Ornegin, yarinki
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miisabaka i¢in fazlaca kaygili olan takim arkadaslarinizla miisabaka ile ilgili konusmak
yerine vakit gecirmekten keyif aldiginiz bir takim arkadasinizla zaman gegirmek durum
secimini temsil eder. Vakit gecirdiginiz arkadasiniz yarinki miisabaka ile ilgili sizinle
konusmak istediginde, konuyla ilgili konusmak istemediginizi belirtmek durum
degisikligini temsil eder. Arkadasinizla vakit gecirirken konusma can sikici bir hal almaya
basladiginda dikkatinizi oturdugunuz yerle olan temasiniza, ortamdaki kokuya ya da
isittiginiz seslere getirmek dikkati ydnlendirme asamasinda yer alir. Konusma, yine yarinki
miisabakaya geldiginde bunu “sadece bir miisabaka” olarak degerlendirmek bilissel
degisimi yansitir. Tepki ayarlamada ise miisabakada basarisiz oldugunuzda duygularinizi
gizleme ya da duygularimzin yasantisal ve fizyolojik bilesenlerini degistirmek yer alir.
Modele gore, durum se¢imi, durum degisikligi, dikkati yonlendirme, bilissel degisim 6nctil
odakl iken; tepki ayarlama ise tepki odaklidir. Onciil odakl stratejiler, tepki egilimleri tam
olarak aktif hale gelmeden, davranislarimizi ve fizyolojik tepkilerimizi degistirmeden énce
yaptigimiz seyleri ifade eder. Tepki odakli stratejiler, tepki egilimleri olusturulduktan
sonra bir duygu zaten baslamigsa yaptigimiz seyleri ifade eder (Gross, 2001).

Duygunun yogunlugunu azaltmak amaciyla, bilissel yeniden degerlendirme ve
bastirma olmak iizere iki 6nemli strateji yer almaktadir. Bilissel yeniden degerlendirme,
bir tiir bilissel degisim oldugundan 6nciil odakl iken, bastirma ise bir tiir tepki diizenleme
oldugundan tepki odakli olarak degerlendirilmektedir. Bilissel yeniden degerlendirme,
duygusal etkisini azaltmak i¢in bir durum hakkinda nasil diisiindiigiimiizii degistirmeyi
icerir. Bastirma ise devam eden duygu ifade edici davranislar1 engellemeyi icerir (Gross,
2002). Yapilan bir ¢alismada (Gross ve John, 2003) bilissel yeniden degerlendirme
stratejisini kullanan kisilerin daha fazla pozitif duygular yasadiklari ve ifade ettikleri, daha
diisik depresyon semptomlar1 gosterdikleri, iyi olus ve hayat memnuniyetlerinin daha
ylksek olduklari, daha iyimser ve yiliksek 6z glivene sahip olduklari, daha yakin iliskiler
kurduklar1 ve akranlar tarafindan sevildikleri bulgulanmistir. Bununla birlikte, bastirma
stratejisini kullanan Kkisilerin ise daha az pozitif duygulari deneyimledikleri ve ifade
ettikleri, daha fazla depresyon semptomlar1 gosterdikleri, daha diisiik iyi olus, yasam
doyumu, 6z saygl, iyimserlik, yakin iliski ve sosyal destek gosterdikleri gériilmiisttir.

Duygu diizenleme ile ilgili dikkat ceken 6l¢me araglarindan biri de Gross ve John
(2003) tarafindan gelistirilmis olan Duygu Diizenleme Olcegidir. Olgegin Tiirkceye farklh
arastirmacilar tarafindan uyarlandigi goriilmektedir (Eldeleklioglu ve Eroglu, 2015; Totan,
2015; Yurtsever, 2004). Bununla birlikte bahsi gecen arastirmalar, sporcu drneklemiyle
yapilmis ¢alismalar degildir. Sporcularin, giinliik hayattaki duygu diizenleme becerilerinin
yaninda spor ortamindaki duygu diizenleme becerilerilerinin 6nemli oldugu diistiniilebilir.
Pek cok spor psikologu, sporcularin duygularini diizenleme ya da kontrol edebilmeleri icin
yardimci olmaktadir (Uphill, McCarthy ve Jones, 2009). Duygu diizenlemenin sportif
performansla yakindan iliskili oldugu (Wagstaff, 2014), sporcularin nahos duygulari
miisabaka esnasinda diizenlemekte zorlandiklar1 (Martinent, Ledos, Ferrand, Campo ve
Nicolas, 2015) ve duygu diizenlemenin imgeleme becerisi ile de iliskili oldugu (Anuar,
Cumming ve Williams, 2017) bulgular arasinda yer almaktadir. Tirkce alanyazinda
sporcular i¢in gelistirilmis ya da uyarlanmis bir 6l¢gme aracina rastlanilmamis olmasi bu
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calismay1 dnemli kilmaktadir. Bu dogrultuda, mevcut arastirmada orijinali Gross ve John
(2003) tarafindan gelistirilmis Tiirkceye uyarlamasi ise Eldeleklioglu ve Eroglu (2015)
tarafindan yapilan duygu diizenleme o0lceginin maddeleri sporculara 06zgii olarak
uyarlanmis ve psikometrik 6zellikleri incelenmistir.

Yontem

Arastirmanin etik kurul onay1, Hatay Mustafa Kemal Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler
Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu'ndan ahinmistir (E-21817443 050.99-11527).

Calisma I
Duygu Diizenleme Olgeginin Sporcular Igin Uyarlama Asamasi

Orijinali Gross ve John (2003) tarafindan gelistirilmis Duygu Diizenleme Ol¢eginin,
Tiirkgeye uyarlamasi Eldeleklioglu ve Eroglu (2015) tarafindan yapilmistir. Universite
ogrencileri ile gecerlik ve giivenirligi yapilan calismada 6l¢egin orijinal formundaki gibi on
maddeli, iki faktorlii bir yapi elde edilmistir (Bilissel Yeniden Degerlendirme ve Bastirma).

Olgegin ic tutarlilik katsayilan Bilissel Yeniden Degerlendirme a=.78, Bastirma a=.73
oldugu sonucuna ulagilmistir. U hafta aralikli olarak uygulanan test-tekrar test korelasyon
degerlerinin Bilissel Yeniden Degerlendirme alt boyutu i¢in r=.74, Bastirma alt boyutu i¢in
ise r=.72 oldugu gériilmiistiir. Olcek, 7’li likert tipinde degerlendirilmektedir (1=Kesinlikle
ayni fikirde degilim, 4=Kararsizim, 7=Kesinlikle ayni fikirdeyim). Gross ve John (2003)
tarafindan gelistirilmis Duygu Diizenleme Olgeginin, Uphill, Lane ve Jones (2012)
tarafindan sporcularda gecerlik ve giivenirliginin sinandig1 gorilmiistiir.

Bununla birlikte 6lcegin orijinal formu degistirilmemis, yonergesinde spora 6zgii
diisiiniilerek yanitlanmasi istenmistir. Mevcut arastirmamizda ise uyarlama calismasini
yapan yazarlardan izin alindiktan sonra, 6lgekteki genel durumlari ifade eden maddeler
sporcular icin uyarlanmistir. Ornegin; “Duygularimi kendime saklarim.” ifadesinin yerine
“Miisabakada ya da antrenmanda yasadifim duygulari kendime saklarim.” ifadesi
kullanilmistir. Olusturulan ifadeler, egzersiz ve spor psikolojisi alaninda 6gretim elemani
olarak calisan ii¢ ayr1 uzman tarafindan incelenmis ve gerekli goriilen degisiklikler
yapilmistir.

Gortintis Gegerligi

Goriinilis gecerligi, 6lcme aracindaki maddelerin dl¢iilmeye calisilan 6zelligi yansitip
yansitmadigini sinamak i¢in kullanilmakta ve yap1 gecerligi icin 6nemli bir yontem olarak
degerlendirilmektedir (Hardesty ve Bearden, 2004). Olgek maddeleri “sesli diisiin” teknigi
kullamlarak (Fonteyn, Kuipers ve Grobe, 1993), Gazi Universitesi Spor Bilimleri
Fakiiltesi'nde 6grenim goren bes farkli sporcuya yoneltilmistir. Sporcularin, ifadeler ile
ilgili geri bildirim vermeleri istenmistir. Dahil olan sporcularin okuduklar1 maddelerden
benzer ¢ikarimlar yaptiklari gériilmiistiir.
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Calisma II-A¢cimlayict ve Dogrulayici Faktér Analizi
Calisma Grubu

Comrey ve Lee (1992), faktor analizi i¢in 200 katilimcinin orta, 300 katilimcinin ise
iyi oldugunu belirtmislerdir (s. 217). Bu dogrultuda, Hatay Mustafa Kemal Universitesi
Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulundan 280 sporcu 6grenci (Yaso=22.10, S5=5.55)
calismaya dahil edilmistir. Katilimcilarin, %42’si kadin, %56.4’ti erkek ve %1.1'i ise kendini
ne kadin ne de erkek olarak tanmimlamustir. Katilmcilarin higbiri psikiyatrik ilag
kullanmadigin1 belirtmislerdir. Lisans yili ortalamasi 6.24 (§5=5.55) olan sporcularin
branslara gore dagilimlari su sekildedir; %29.3 Futbol, %17.9 Voleybol, %9.3 Basketbol,
9%9.3 Kick Boks, %4.3 Yiizme, %3.9 Hentbol, %3.6 Taekwondo, %3.2 Atletizm, %2.5
Muaythai, %2.5 Tenis, %2.1 Giires, %2.1 Halter, %1.8 Jimnastik, %1.8 Viicut gelistirme,
%1.4 Judo, %1.4 Karate %1.1 Badminton, %0.7 Durgunsu Kano, %0.7 Bisiklet, %0.4
Okguluk, %0.4 Tirmanis, %0.4 Wushu.

Verilerin Analizi

Verilerin faktor analizine uygunlugu Kaiser Meyer Olkin (KMO) katsayisi, Barlett
(Sphericity) Kiiresellik testi ve Anti-imaj korelasyonu ile incelenmistir. KMO degerinin
.70’in izerinde olmasi ve Bartlett testinin anlamlilig faktor analizi yapilmasi icin uygunluk
kriterleri olarak degerlendirilmistir (Leech, Barrett ve Morgan, 2005). Kaiser Meyer Olkin
(KMO) katsayisinin .782 ve Barlett Sphericity testi sonucunun (¥?=500.768, $5=45, p<.001)
istatistiksel olarak anlaml oldugu gorilmiistiir. Anti-imaj korelasyon matrisinde yer alan
degerlerin .50'nin tizerinde oldugu bulgulanmistir. Anti-imaj korelasyon degerinin .50’nin
lizerinde olmasinin kabul edilebilir oldugu diisiiniilmektedir (Kaiser, 1974). Faktorler
arasindaki korelasyon, arastirmacilar1 Varimax dondiirmesinden once egik dondiirme
yontemlerinden biri olan “Direct Oblimin™i kullanmaya itmistir. Direct oblimin dondiirme
islemi sonucunda faktorler arasindaki korelasyon degeri .268 olarak bulgulanmistir.
Bununla birlikte, egik déndiirme yéntemlerinden birini kullanabilmek i¢in .32 ve iistii bir
korelasyonun onerildigi goriilmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2007, s. 646). Bu sebeple
Olcegin faktor yapisini incelemek icin temel bilesenler faktér analizi ve varimax
dondirmesi yapilmistir.

Her ne kadar dlgegin genel 6rneklemde gecerlik ve giivenirlik calismasi yapilmis olsa
da (Eldeleklioglu ve Eroglu, 2015; Gross ve John, 2003), mevcut arastirmada maddeler
yeniden sekillendirilmis ve modelin test edilmesine ihtiya¢ duyulmustur. Bu sebeple hem
acimlayici faktor analizi hem de dogrulayici faktor analizi yapilmistir.

Acimlayici Faktér Analizine Ait Bulgular

Madde-faktor yiikiiniin .30’un {stiinde olmas1 gerektigi dislinildigiinden
(Tabachnick ve Fidell, 2007), faktor ytikleri .30’un altinda olan 1. ve 3. maddeler 6l¢cekten
cikarilmistir. 10 maddelik form 8 madde olarak degerlendirilmistir. Ozdegeri 1’den biiyiik
olan iki faktér oldugu goriilmiistir. Birinci faktor (6zdeger=2.831, toplam varyans=
%35.383) ve ikinci faktor (6zdeger=1.463, toplam varyans=%18.282) toplam varyansin
%53.665’ini agiklamaktadir. Bununla birlikte scree plot grafigi de iki faktorlii yapiya destek
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saglamistir (Sekil 1). Birinci faktor, dlcegin orijinal formundaki gibi “Bilissel Yeniden
Degerlendirme”, ikinci faktor ise “Bastirma” olarak adlandirilmistir. Dondiirme islemi
sonrasinda, Bilissel Yeniden Degerlendirme faktériindeki maddelerin faktor yiikleri, .720
ve .771 arasinda degismektedir. Bastirma faktoriindeki maddelerin faktor ytikleri ise .630
ve .770 arasindadir. Madde-o6l¢cek korelasyon degerlerinin ise .341 ve .562 arasinda oldugu
gorilmiistiir. Olgek, 7'li likert tipinde degerlendirilmektedir (1=Kesinlikle ayni fikirde
degilim, 4=Kararsizim, 7=Kesinlikle ayni fikirdeyim).

Tablo 1. Varimax dondiirme sonrasi faktor analizi sonuclari

Maddeler Madde-Olgek Maddef F.z.xktor
Korelasyonu Yiikii
3. Miisabakada ya da antrenmanda stresli bir durumla
karsilastigimda sakin kalmama yardimci olacak bigimde .503 720
diisiinmeye ¢alisirim.
g g 5. Miisabakada ya da antrenmanda daha fazla olumlu duygu
:E &= hissetmek istedigimde durum hakkindaki diigiinme bigimimi 517 771
N g degistiririm.
2 T 6. Misabakada ya da antrenmandaki duygularimi iginde
%%  bulundugum durumla ilgili diginme bigimimi degistirerek .552 732
E 8 kontrol ederim.
8. Miisabakada ya da antrenmanda daha az olumsuz duygu
hissetmek istedigimde durumla ilgili diisiinme bigimimi 562 732
degistiririm.
1. Miisabakada ya da antrenmanda yasadigim duygulari
: 484 770
kendime saklarim.
< 2. Miisabakada ya da antrenmanda olumlu duygular
g . o . . L 02 477 .630
3 hissettigimde onlar1 ifade etmemeye 6zen gosteririm.
2 4. Miisabakada ya da antrenmanda yasadigim duygulari onlar1 447 643
-] aciklamayarak kontrol ederim. ’ ’
7. Miisabakada ya da antrenmanda olumsuz duygular 341 715

hissediyorsam kesinlikle onlari ifade etmem.

Scree Plot

Eigenvalue

1 2 3 4 5
Component Number

sekil 1. Ozdegerler grafigi
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Dogrulayici Faktér Analizine Ait Bulgular

X?/8d=1.617"dir [x?=30.71 (Sd=19, p<.05)]. Tablo 2’de yer alan uyum iyiligi indeksleri
incelendiginde; SRMR=.436, RMESA=.047, CFI=.972, GFI=.973, AGFI=.949 uyum iyilik
degerlerinin iyi uyum gosterdigi, NFI=.930 ve TLI=.958 degerlerinin ise kabul edilebilir
aralikta oldugu goriilmektedir. Uyum iyiligi degerleri Schermelleh-Engel, Moosbrugger ve
Miiller’e (2003) gore belirlenmistir.

Tablo 2. Olgege ait uyum iyiligi degerleri

gf(;l:il::ﬂeri fyi Uyum Kabul Edilebilir Uyum SDDO Uyum
x2/df 0 < x2/sds< 2 2 <x2/df <3 1.617 lyi uyum
SRMR 0 <SRMR <.05 .05 <SRMR <.10 436 fyi uyum
RMSEA 0 <RMSEA £.05 .05 < RMSEA<.08 .047 fyi uyum
CFI .97 <CFI<1.00 .95 <CFI<.97 972 fyi uyum
GFI .95 <GFI<1.00 .90 <GFI<.95 973 fyi uyum
AGFI .90 < AGFI < 1.00 .85 < AGFI<.90 .949 Iyi uyum
NFI .95 <NFI<1.00 .90 < NFI<.95 .930 Kabul edilebilir
TLI .97 <NFI<1.00 .95 <NFI<.97 .958 Kabul edilebilir

x%/df=Ki kare/Serbestlik derecesi, SRMR=Standartlagtirlmis Hata Kareler Ortalamasinin Karekokd,
RMSEA=Yaklagik Hatalarin Ortalama Karekékii, CFI=Karsilastirmali Uyum Indeksi, GFI=Uyum lyiligi Indeksi,
AGFI=Diizeltilmis Uyum lyiligi Indeksi, NFI=Normlastirlmis Uyum Indeksi, TLI= Tucker-Lewis Indeksi,
SDDO=Sporcu Duygu Diizenleme Olcegi
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Sekil 2. Dogrulayici faktor analizi modeli (Standartlastirilmis degerler kirmizi ile gosterilmistir)
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Calisma 111-Olciit Bagintili Gecerlik
Calisma Grubu

%85 glic (Alpha=.05, two-tailed) ve Cohen's d=0.2 etki biiyiikliigiinii saptamak i¢in
kullanilan Correlation: Bivariate Normal Modelde G*Power, en az 221 katilimcinin
calismaya dahil edilmesini énerir. Bu dogrultuda Hatay Mustafa Kemal Universitesi Beden
Egitimi ve Spor Yiiksekokulundan 221 bireysel ve takim sporcusu 6grenci ¢alismaya dahil
edilmistir (%43.9 kadin, %54.8 erkek ve %1.4 kendini kadin ya da erkek olarak tanimlayan;
Lisans y1liort=6.24, SS=5.90).

Islem

Olgiit bagintih gecerlik cahsmasim yapmak amaciyla Duygu Diizenleme Giigliigii Olcegi-
Kisa Formu (DDGO-16) (Yigit ve Guzey Yigit, 2019) kullamlmistir. Duygu diizenme
glcliigliniin, olumsuz duygu diizenleme ve duyussal anlatimcilikla negatif yonde iliskili
oldugu bununla birlikte yasantisal kaginma ile pozitif yonde iligkili oldugu bulgulanmistir
(Gratz ve Roemer, 2004). Bilissel yeniden degerlendirme, duygusal etkisini azaltmak i¢in
bir durum hakkinda nasil diisiindiigiimiizii degistirmeyi temsil ederken bastirma ise devam
eden duygu ifade edici davranislari engellemeyi yansitir (Gross, 2002). Mevcut
arastirmada, duygu dizenleme gii¢liigiiniin bilissel yeniden degerlendirme alt boyutuyla
negatif yonde ve bastirma alt boyutuyla ise pozitif yonde iliskili olmasi beklenmektedir.

Duygu Diizenleme Giicliigii Olcegi-Kisa Formu (DDGO-16)

DDGO-16'nin orijinali, Bjureberg vd. (2016) tarafindan Duygu Diizenleme Giicliigii
Olceginin (Gratz ve Roemer, 2004) kisaltilmasiyla olusturulmustur. Tiirkce uyarlamasi ise
Yigit ve Guzey Yigit (2019) tarafindan yapilmistir. 5°li Likert tipindeki 6l¢ek (1=Hemen
hemen hi¢, 5=Hemen hemen her zaman), 16 maddeden ve A¢iklik, Amaglar, Diirti, Stratejiler
ve Kabul Etmeme olmak iizere bes alt boyuttan olusmaktadir. Olcegin i¢ tutarliik kat
sayllar1 DDGO-16'min geneli icin a=.92, Agikhk a=.84, Amaglar a=.84, Diirtii a=.87,
Stratejiler a=.87, Kabul Etmeme a=.78 seklinde raporlanmistir.

Bulgular
Tablo 3. Degiskenler arasi iliskinin pearson momentler ¢arpimi korelasyonu ile incelenmesi
Degisken Ort. SS. 1 2 3 4 5 6 7 8
1.SDDO-BYD 21.41 4.47 -
2.SDDO-B 17.73 5.11 327" -
3. DDGO-AC 5.01 2.25 -211%* .031 -
4.DDGO-A 9.29 3.01 -175* -112 408** -
5.DDGO-D 7.52 3.47 -167* .000 542%* 676**
6. DDGO-S 12.39 5.11 -232%* -.011 .584** 702** .824** -
7. DDGO-KE 7.21 3.31 -.220%* .012 556** 579** NVAVARVY S S
8.DDGO 41.44 14.78 -237** -.019 .690** 797** 901**  945%* .863**

*p<.05, *p<.01, Ort = Ortalama, SS = Standart Sapma, SDDO-BYD= Sporcu Duygu Diizenleme Olgegi-Bilissel Yeniden
Degerlendirme, SDDO-B=Sporcu Duygu Diizenleme Olgegi-Bastirma, DDGO-AG=Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi-Agiklik,
DDGO-A=Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi-Amaglar, DDGO-D= Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi-Diirtii, DDGO-S= Duygu
Diizenleme Giigliigii Olgegi-Stratejiler, DDGO-KE= Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi-Kabul Etmeme, DDGO= Duygu
Diizenleme Giigliigii Olcegi
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Tablo 3 incelendiginde, SDDO-B ile SDDO-BYD arasinda pozitif yénde zayif (r=.327,
p<.01) bir iligki oldugu gériilmiistiir. Bununla birlikte, DDGO-AC ile SDDO-BYD arasinda
negatif yonde zayif diizeyde bir iliski varken (-211, p<.01), SDDO-B ile aralarinda anlaml
bir iliski yoktur (r=.031, p>.05). DDGO-A ile SDDO-BYD (r=-.175, p<.05) arasinda negatif
yénde zayif diizeyde iliski varken, SDDO-B alt boyutu ile arasindaki iliski anlamsizdir (r=-
.112,p>.05). DDGO-D ile SDDO-BYD arasinda negatif yonde diisiik diizeyde anlaml bir iligki
varken (r=-.167, p<.05), SDDO-B ile arasinda analmh bir iliski yoktur (r=.000, p>.05).
DDGO-S ile SDDO-BYD (r=-.232, p<.01) arasinda negatif yénde diisiik diizeyde bir iliski
varken, SDDO-B ile arasinda anlaml bir iliski yoktur (r=-.011, p>.05). Benzer sekilde,
DDGO-KE ile SDDO-BYD (r=-.220, p<.01) arasinda negatif yonde diisiik diizeyde bir iliski
varken, bastirma ile arasinda anlaml bir iliski yoktur (r=-.012, p>.05). DDGO’niin geneli
degerlendirdiginde yine benzer sekilde, DDGO ile SDDO-BYD (r=-.237, p<.01) arasinda
negatif yonde diisiik diizeyde bir iliski varken, SDDO-B ile arasinda anlaml bir iliski yoktur
(r=-.019, p>.05). Korelasyon degerleri Schober, Boer ve Schwarte’e (2018) gore
degerlendirilmistir (.00-.10: 6nemsiz, .10-.39: zayif, .40-.69: orta, .70-.89: gii¢li, .90-1: cok
glicli).

Calisma 1V-Giivenirlik

Islem: Giivenirlik calismasi icin Cronbach’s alpha i¢ tutarlik katsayisi ve test-tekrar test
yontemi kullanilmistir.

Ic Tutarhhik: Olgege ait Cronbach’s alpha i¢ tutarlik kat sayilar su sekildedir: Bilissel
yeniden degerlendirme: @=.739, Bastirma: a=.653.

Test-Tekrar Test Giivenirligi
Calisma Grubu

%80 gii¢ (Alpha=.05, two-tailed) ve Cohen's d=0.5 etki biiytikliigiinli saptamak i¢in
kullanilan Correlation: Bivariate Normal Modelde G*Power, en az 29 katilimcinin ¢galismaya
dahil edilmesini onerir. Verilerin iki hafta aralikli 6l¢iimlenmesi nedeniyle ¢alismay1
birakma orani da goz oniine alinarak érneklem %10 civarinda artirilmistir (Suresh ve
Chandrashekara, 2012). En nihayetinde Hatay Mustafa Kemal Universitesi Beden Egitimi
ve Spor Yiiksekokulunda 6grenim goéren 33 sporcu c¢alismaya dahil edilmistir.
Katilimcilarin yas ortalamasi=21.51 (55=3.53), %33.3’ti kadin, %66.7’si erkek, lisans yili
ortalama=7.39'dir (§5=4.19). Katilimcilarin branslarina ait ytizdeleri su sekildedir: Futbol
%45.5, Karate %12.1, Kick boks %12.1, Atletizm %6.1, Taekwondo %6.1, Basketbol %3,
Hentbol %3, Jimnastik %3, Muaythai %3, Voleybol %3, Yiizme %3.

Bulgular

33 sporcu ile 2 hafta aralikl olarak toplanan veriler arasindaki korelasyon sonuglari
su sekildedir: Bilissel Yeniden Degerlendirme r=.597 (p<.01) ve Bastirma r=.568, (p<.01).
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Tartisma ve Sonug

Bu arastirmanin amaci, orijinali Gross ve John (2003) tarafindan gelistirilmis
Tiirkgeye uyarlamasi Eldeleklioglu ve Eroglu (2015) tarafindan yapilan Duygu Diizenleme
Olgeginin sporcular i¢cin uyarlanmasi ve psikometrik 6zelliklerinin incelenmesidir. Bu
dogrultuda uyarlanmis form ilk asama olarak, gériiniis gegerligine tabii tutulmus ardindan
acimlayicl ve dogrulayic1 faktor analizi, 6l¢iit bagintih gecerlik yapilmistir. Calismanin
glivenirligini saglamak amaciyla, Cronbach’s alpha i¢ tutarlik katsayisi ve test-tekrar test
yontemi kullanilmistir.

Olcegin, goriiniis gecerli icin uygulanan “sesli diisiin” teknigi sonucunun ilk asamada
goriiniis gecerliginin olduguna isaret ettigi gorilmiistiir. Yapr gecerligi icin uygulanan
acimlayic faktor analizi sonucunda 6lgegin iki faktorlii bir yapiya sahip oldugu sonucuna
ulasilmistir. Faktorler, 6l¢egin orijinal formundaki gibi “Bilissel Yeniden Degerlendirme”,
ve “Bastirma” olarak adlandirilmistir. Bu iki faktér toplam varyansin %53.665’ini
aciklamaktadir. Toplam varyansin %50’yi ge¢mesi, faktor analizinde 6nemli bir kriter
olarak degerlendirilmektedir (Yashoglu, 2017). Bilissel yeniden degerlendirme
faktoriindeki maddelerin faktor yiikleri, .720 ve .771 arasinda degisirken, Bastirma
faktoriindeki maddelerin faktor yiikleri ise .630 ve .770 arasindadir. Faktor yiikiiniin, her
madde i¢in .30 (Tabachnick ve Fidell, 2007) ya da .50'nin {izerinde olmasi beklenmektedir
(Costello ve Osborne, 2005). Mevcut sonuglarin, daha yiiksek bir esik olan .50 kriterini
sagladigr gorilmektedir. Bununla birlikte, Uphill vd. (2012) tarafindan maddeler
degistirilmeden orijinal duygu diizenleme 6lgeginin sporcularda kullanimini inceledikleri
calisma sonucunda, Bilissel yeniden degerlendirme faktoriindeki maddelerin faktor
yukleri, .495 ve .775 arasinda degisirken, Bastirma faktoriindeki maddelerin faktor yiikleri
ise .461 ve .828 arasindadir. Madde-6l¢ek korelasyon degerlerinin ise .341 ve .562 arasinda
oldugu goriilmistiir. Cok kesin bir kural olmamakla birlikte, madde-toplam korelasyon
degerinin.30 ve .70 arasinda olmasinin gerekli oldugu diistintilmektedir (Ferketich, 1991).
Bu dogrultuda, madde-olgek korelasyon degerlerinin istenilen aralikta oldugu
gorilmistiir. Eldeleklioglu ve Eroglu (2015) da tiniversite 6grencilerinde uyarladig
calismalarinda madde-dlgek korelasyon degerlerinin .44 ve .64 arasinda oldugunu
raporlamiglardir. Dogrulayici faktér analizi sonucunda élgegin uyum iyiligi indekslerinin
yeterli oldugu tespit edilmistir. Olciit bagintil gecerligi saglamaya yonelik DDGO ile SDDO
arasindaki korelasyon degerleri incelenmistir. DDGO’niin Bilissel Yeniden Degerlendirme
ile arasinda negatif yonde zayif bir iliski varken Bastirma alt boyutu ile arasinda anlaml bir
iliski olmadig1 sonucuna ulasilmistir. DDGO’niin alt boyutlar ile SDDO’niin alt boyutlar
arasindaki iliski incelendiginde, DDGO’'niin geneli ve Aciklik, Amaclar, Diirtii, Stratejiler,
Kabul Etmeme alt boyutlar: ile SDDO’niin Bilissel Yeniden Degerlendirme Alt boyutu
arasinda negatif yonde diisiik diizeyde bir iligki oldugu, Bastirma alt boyutu ile aralarinda
ise anlaml bir iliski olmadig1 goriilmiistiir. Olgiit bagintii gecerlik, baz1 dis kriterlerle
mevcut 6l¢lim araci arasindaki iliskiyi inceleyen ve 6l¢cegin gecerligine destek saglayan bir
yontemdir. Olcekler arasindaki iliskinin mitkemmel bir iliski olmas1 beklenmemektedir
(Sharma ve Sharma, 2016). Bununla birlikte, DDGO’niin sadece SDDO-BYD ile iliskili olmasi
olciit bagintili gecerligin kismi sekilde destek sagladigina isaret etmektedir.
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Olgegin Cronbach’s alpha degerleri Bilissel Yeniden Degerlendirme icin a=.739,
Bastirma i¢in ise @=.653 olarak bulgulanmistir. Cronbach’s alpha degerinin .64 ve .85
arasinda olmasinin yeterli oldugu diisiiniildiigtinden (Taber, 2018), a degerlerinin yeterli
oldugu sonucuna ulagilmistir. Olgegin orijinal formunda Bilissel Yeniden Degerlendirme alt
boyutunun a degeri .79, Bastirma alt boyutunun a degeri ise .73 olarak raporlanmistir
(Gross ve John, 2003). Tirkce uyarlamasinda ise a degerlerini Bilissel Yeniden
Degerlendirme i¢in .78, Bastirma i¢in ise .73 oldugu sonucuna ulagmistir (Eldeleklioglu ve
Eroglu, 2015). Yine dlgegin gilivenirligine destek saglamak amaciyla 2 hafta aralikl olarak
yapilan test-tekrar test analizi sonuglar1 orta diizeyde pozitif yonde bir iliski oldugunu
gostermistir (Bilissel Yeniden Degerlendirme r=.597, p<.01, Bastirma r=.568, p<.01). Bu
sonug, 6lcegin zamana karsi orta diizeyde tutarlilik gosterdigine isaret etmektedir. Bununla
birlikte, 6lcegin orijinal formundaki ti¢ ay aralikli olarak uygulanan test-tekrar test sonucu
olan r=.69 degerine benzerlik gosterdigi goriilmiistir (Gross ve John, 2003). Olcegin
uyarlamasinda ise ti¢ hafta aralikli olarak uyguladiklar: test-tekrar test degerinin Bilissel
Yeniden Degerlendirme alt boyutu i¢in .74, Bastirma alt boyutu icin ise .72 oldugu
sonucuna ulasihstir (Eldeleklioglu ve Eroglu, 2015). Sporcular lizerinde psikometrik
ozelliklerinin incelendigi ¢alismada iki hafta aralikli olarak uygulanan test-tekrar test
sonucunda Bilissel Yeniden Degerlendirme alt boyutu (r=.39, p<.001) ve Bastirma alt
boyutunun (r=.41, p<.02) zamana karsi tutarliginda eksiklik oldugu belirtilmistir (Uphill
vd., 2012).

En nihayetinde, 8 maddeli, “Bilissel Yeniden Degerlendirme” ve “Bastirma” olmak
lizere iki alt boyutlu SDDO’niin gegerli ve giivenilir bir élgme araci oldugu gorilmiistiir.
Sporcu 6rneklemi ile yapilacak ¢alismalarda, toplam puan hesaplanarak kullanmak yerine
alt boyutlarin kendi icinde degerlendirilerek kullanilmasi 6nerilmektedir.
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