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KRALLIK’TAN CUMHURIYET’E ROMA’DA SPOR

Tolga Sinoforoglu*®: Melek Akkurt?®
I Kiitahya Dumlupinar Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, KUTAHY A
2Giinkir1 Imam Hatip Ortaokulu, Beden Egitimi Ogretmeni, BITLIS

Oz: Bu calismada, Roma Cumhuriyeti donemindeki sportif uygulamalar ve etkinlikler; amag, kapsam ve
toplumsal yansimalar bakimindan degerlendirilecektir. Eski Roma, basta Etriiskler olmak iizere c¢evre
uygarliklardan harmanlayarak olusturduklar1 viicut kiiltiirii ve spor idealini, savas ve askeri amaclara odakl
bicimde sekillendirmistir. Krallik déneminde Etriiskler ile i¢ ige ge¢mis bir yasam siiren Roma’da sportif
uygulamalar atli sporlar ve miicadele sporlari etrafinda sekillenirken, atletik etkinlikler ile jimnastik ve ylizme
gibi faaliyetler de yapilmistir. Ortak paydanin askeri amaglar oldugu spor koleksiyonunda cenaze oyunlarinda da
siklikla goriildigii lizere athi araba yarislart ve gladyator doviisleri 6n plana ¢ikmistir. Cumhuriyet doneminde
bitmek bilmeyen savaslarin halk {izerinde yarattigi psikolojik etkileri silmek i¢in diizenlenen halka agik
oyunlarin Gi¢ ayagindan ikisini olusturan sportif organizasyonlar, sosyal ¢atismalarin dindirilmesinin en énemli
araglar1 olmugtur. Cogunlukla zafer kutlamalari ve dini festivaller cergevesinde yapilan oyunlar genis
yelpazedeki spor disiplinlerini kapsamis ve sayilari artarak sosyo-kiiltiirel hayatin bir parcasi haline gelmistir.
Dogu’daki Helen kralliklarinin hakimiyet altina alinmasiyla Roma diinyasinda kendisini gostermeye baslayan
Antik Yunan viicut kiltlirli, baslangicta siipheyle karsilanmig olsa da Yunan kokenlilerin egitim alanindaki
hegemonyasinin da etkisiyle kisa siirede yaygimlagsmistir. Ancak her ne kadar ¢iplaklik ve saglik yonelimli
faaliyetler Roma halki tarafindan benimsenmis olsa da Yunan tarzi atletik yarismalar ragbet gormemistir. Geg
Cumbhuriyet doneminde sporun sosyal etkilerinin farkina varan diktatorler tarafindan giin gegtikge artan say1 ve
biiyiiyen organizasyonlarla oyunlar politikanin ana enstriimanlarindan biri olmustur. Politik anlamda oyunlart en
etkin bicimde kullanan Sezar doneminde devleserek haftalar boyu siiren ¢ilgin sportif organizasyonlar,
diktatorliigiin ve takip edecek imparatorluk doneminin en 6nemli betimleyicilerinden biri olmustur.

Anahtar Kelimeler: Roma Cumhuriyeti, Spor, gladyator doviisleri, ath araba yariglar, Etriiskler

SPORTS IN ROME FROM THE KINGDOM TO THE REPUBLIC

Abstract: In this study, sportive practices in the era of the Roman Republic will be evaluated in the terms of
aim, content and the reflections they had on the society. Ancient Rome shaped the body culture and sport ideals
they had blended from the surrounding civilizations, especially from Etruscans, with the focus on military
purposes. During the Kingdom period when the Romans lived closely with the Etruscans, sportive practices
evolved around equestrian and competitive sports as well as athletics, gymnastics and swimming. When the
common ground was military, just like in funeral games, chariot races and gladiator fights were more
emphasized. The psychological attrition caused by the endless wars during the Republican era was rehabilitated
mostly with sportive events.The games that were performed related to victory celebrations and religious festivals
covered wider range of sports, increased in frequency and became part of sociocultural life. The Ancient Greek
body culture, which surfaced after the occupation of Eastern Hellenic Kingdoms, was regarded as skeptical at
first but became widespread in short time with the Greek-dominated education. Although nudity and health-
oriented activities were adopted by the Roman people, Greek-style athletic competitions did not get popular. In
the late Republican era with the dictators realizing the social effects of games, the frequency and the size of
sportive activities increased, and sports had become a powerful political tool. The insane sportive events started
to held for weeks during the Caesar period became one of the most important reflection of the Roman culture
throughout the following imperial era.

KeyWords: Roman Republic, sports, gladiator fights, chariot races, Etruscan.
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Beden aktivitelerine dair ilk izlere, tabiat giiclerinden korunma, besin temini saglama gibi
temel gereksinimlerin giderilmesine yonelik dogal hareketler olarak adlandirilabilecek,
baslarda bilingsiz ancak zamanla bilingli hale gelen fiziki beceriler kapsaminda primitif
topluluklarda rastlanilmistir. Zamanla zihinsel muhakemenin etkisi ve dogal kosullardaki
degisiklikler yerlesik topluma gecilmesini saglamis ve besin temini sartlarindaki degisim
bedensel aktivitelere daha fazla zaman ayrilabilecek serbest zaman kavramini ortaya
cikarmistir (Akkurt, 2020). Tarim devrimi ile avci-toplayiciliktan sehir yasamina gegilmesi ve
insan niifusunun giderek artmasi, sahip olunan mal varligimin savunulmasinit gerekli kilmis ve
fiziksel uygulamalar savasgi yetistirmeye odaklanmistir. Mezopotamya ve Nil Nehri kiyisina
konumlanmig nehir medeniyetleri olarak adlandirilan antik donemin ilk ve yiiksek uygarliklari
gerek askeri gerekse rekreatif amacli sportif aktivitelerin ilk Orneklerini barindirmaktadir
(Leonard, 1923). Dénemin sartlart ve dini inaniglarina baglh olarak; su sporlari, top oyunlari,
jimnastik, boga giiresi, eskrim, boks, giires, atli araba yarislari, okg¢uluk ve kosu yarislar gibi
cesitli sportif aktiviteler ilk uygarliklarin neredeyse tamaminda uygulanmistir (Crowther,
2007). Girit-Miken Uygarhigi ise On Asya, Anadolu ve Misir’da karsimiza ¢ikan ilk viicut
kiiltiirii 6rneklerinin Bati’ya aktarilmasini saglamistir. Antik Yunan Arkaik Cagi’ndan itibaren
ise antik cagin en gelismis beden egitimi ve spor kiiltiiriiniin temelleri olusturulmaya
baglanmistir. Jimnastik adi altindaki beden egitimi ve spor uygulamalari sosyo-kiiltiirel
yasamin en Onemli pargalarindan biri olmakla kalmayip Klasik Cag egitim sisteminin de
sacayaklarindan biri olmustur (Alpman, 1972).

Kokeninin Anadolu’ya dayandigina inanilan Etriiskler de oncelleri ve Antik Yunan’dan
aldiklart beden uygulamalarini Italya’ya tastyarak Roma viicut Kiiltiiriiniin temellerini
olusturmustur. Basta Yunanlardan 6rnek alinan cenaze oyunlari olmak tiizere farkli sportif
uygulamalar1 Etriisklerden alan Eski Roma, siire¢ icerisinde devletin karakteristik 6zelligi
olacak askeri uygulamalar ¢ercevesinde yapilan fiziksel aktiviteleri de bu mirasin {izerine inga
etmistir (Gardiner, 1930). Bati’nin iizerinde yiikseldigi iki uygarliktan biri olarak kabul edilen
Roma’nin farkli alanlarina iliskin ¢alismalar alanyazinda yer aliyor olsa da Roma’nin viicut
kiiltiirli ve imparatorluk dénemine yansiyan sportif uygulamalarinin sekillendigi Cumhuriyet
dénemi spor hayatinin gelisim safhalar1 ve toplumsal yansimalari yeterince irdelenmemistir.
Bu kapsamda caligmanin amaci; Roma Cumhuriyeti’'nde fiziksel ve sportif aktivitelerin
olusum ve gelisim siirecleri ile Roma sosyo-kiiltiirel ve politik hayatina yansimalarinin
degerlendirilmesidir.

Krallik Donemi ve Roma Viicut Kiiltiiriinde Etriisk Etkisi

Tarih sahnesine egemenlik tutkusuyla c¢ikan, Latinlerin siyasi birliklerini olusturarak
kurduklar1 Roma’nin kurulusu Romulus ve Remus kardeslerle iliskilendirilen ve MO 753’¢
tarihlendirilen bir efsaneye dayandirilmaktadir. Romulus’un kardesini 6ldiirerek basa gegmesi
ile baslayan Krallikk Donemi’nde Roma yedi kral tarafindan yonetilmistir. Romulus’un
ardindan gelen krallar Roma kentinin kurulug siirecinin 6nemli bir par¢asini olusturmustur.
Ancak bu krallardan bazilarmin Latin kékenli olmadigi bilinmektedir. Ornegin Krallik
Donemi’nin son ii¢ krali Etriisk kokenlidir: LuciusTarquinusPriscus, ServiusTullius ve
LuciusTarquiniusSuberbus (Kuiper, 2011). Bu durum Roma kdkenli olmayanlarin, alt sinif
mensuplarinin ve hatta kolelerin bile siyasi diizeninin en tepesindeki zirveye ¢ikabilmelerine
imkan tanimasiin bir gerekgesi olarak goriilmektedir (Beard, 2015). Ayrica mevcut sistem
Roma’nin farkli medeniyetlerden etkilenmesinin de baslica sebeplerinden biridir. Bu
kapsamda Roma Devleti’nin kurulus asamasindaki beden egitimi ve spor faaliyetlerinin

*Sorumlu Yazar: Tolga Sinoforoglu. Do¢. Dr. E-mail: tolga.sinoforoglu@dpu.edu.tr
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anlamlandirilabilmesi igin baslangicta siirekli etkilesim halinde bulunduklar1 ve sportif
uygulamalarimi benimsedikleri Etriisklerin® incelenmesi gerekmektedir.

Izleri MO 9. yiizyila kadar tespit edilebilen Etriiskler, kuzeyde Armo, giineyde Tiber nehirleri
ve batida Tynhenian deniziyle smirlanmis, giiniimiizde Italya’nin oldugu bélgede yetenekli
tiiccarlar olarak tarih sahnesine ¢ikmiglardir. Cografi konumunun elverisliligi sayesinde,
Italya’nin giineyinde basta Yunanlilar olmak iizere Akdeniz Havzasi’ndaki birgok
medeniyetle etkilesim halinde olmuslardir. Bu durum Yunanlilar, Fenikeliler, Misirlilar ve
Kiiciik Asya’y1 isgal eden medeniyetlerden etkilenmelerine; viicut Kkiiltiirii, spor ve
oyunlarinin gelismesine katki saglamistir (Mechikoff, 2009). Etriiskler, ¢agdaslarindan daha
iistiin savas becerileriyle yar1 barbar yerli kabilelere boyun egdirmeyi basarmislardir. Ust
smift olusturan ayricalikli Etriiskaristokratlari, fethettikleri topraklardaki halkin olusturdugu
alt siifi yonetmis; tarim, ticaret ve sanattaki gelisim ise biiyiik sehirlerin kurulmasini
saglamistir (Gardiner, 1930). Antik buluntulara dayanarak; tiyatro ve okuryazarliga ilgi
duyan, mithendislik alaninda ilerlemis, yiiksek bir kiiltiire sahip, gelismis bir medeniyet haline
gelen Etriisklere ait stadyumlar, egitim tesisleri ve spor mekanlarmin varligi bilinmekle
beraber ardili Roma’nin bu tesisleri harap etmesinden dolay: Etriisklerden giiniimiize sinirh
sayida kalint1 ulastig1 goriillmektedir. Etrlisk sporunun, rekabet veya atletik miikemmellikten
cok eglenceye dayandigi, sporcularin ise genellikle kdleler de dahil olmak tizere diisiik bir
sosyal sinifa mensup oldugu anlasilmaktadir. Bu sebeple Etriisklerin Yunan ideolojisinin
pesinden gitmedikleri agiktir (Crowther, 2007). Arkeolojik bulgular 1s181inda, Etriisk
soylularinin katildiklar1 av ve ziyafetlerde; dans ve binicilik gibi etkinliklerde bulunduklari,
alt sinif erkeklerininse kole ya da kiralik oyuncu olarak tutuldugu ve sportif miisabakalarda
basarili olabilmeleri i¢in yemek ve cinsellik benzeri diinyevi zevklerden mahrum
birakildiklar1 goriilmektedir (Gardiner, 1930).

Bir¢ok konuda oldugu gibi spor agisindan da Etriiksler; Yunan ve Roma diinyalar1 arasinda
onemli bir koprii vazifesi iistlenmistir. Ornegin, Yunanlardan aldiklar1 cenaze oyunlari
pratiginin Roma’ya tagmmasmin aracist olmuslardir (Gardiner, 1930). Oliilerini; duvar
resimleri, oyulmus kabartmalarla siislenmis ve liiks cenaze esyalariyla donatilmis kaya ve
tastan mezarlara gomen Etriiskler (Harris, 1972), mezar sahibinin cenazesinde diizenlenen
atletik oyunlar1 da siklikla bu mezarlarda betimlemistir. Etriiskler, Homeros un Ilyada’sinin
XXIII. ilahisinde anlattig1 Patroclus’un cenazesindeki gibi ¢esitli atli yariglar, boks ve giires
etkinliklerinde bulunmuslardir. Etrlisklerin cenaze oyunlarimin yalnizca 6liileri degil,
yasayanlar1 da ilgilendiren bir gecis ayini oldugu diisiiniilmektedir. Yarigsmalar, danslar ve
ziyafetler; toplumun oliimiin getirdigi psikolojik ¢ileden kurtulmasina ve gelecegi garanti
altina almak i¢in giic bulmasina yardimei olmustur (Thuillier, 2004).

Etriisklere dair eserlerin 6nemli bir kismin1 harabeye ¢eviren Roma’nin hismindan kurtularak
giinlimiize ulasan nadir kalintilardan olan Etriisk mezarlari, Etriisk sporuna dair en 6nemli
kaynaklar1 olusturmaktadir. 1958 yilinda giin 15181na ¢ikartilan ve barmdirdigi ¢cok sayidaki
sportif uygulama tasviri nedeniyle “Olimpiyat Oyunlar1 Mezar1” (TombdelleOlimpiadi) olarak
adlandirilan MO 520 yila ait mezarda; kosu, disk atma, boks, giires, yiizme, jimnastik,
silahli miicadeleler, araba yarislar1 ve cesitli ahsap engeller lizerinden atlayan insanlar
resmedilmistir (Guttmann, 1986). Bu kii¢iik mezarin iki ana duvarmin bir tarafinda araba

Etrisklerin - kokenine dair tarihgiler arasinda farkli goriisler mevcuttur. Halikarnasli Dionysius,
Etriisklerinitalya’nin yerli halki oldugunu ileri siirmiis, Herodotos ise Etriisklerin memleketinin Anadolu’daki
Lydia bolgesi oldugunu ifade etmistir. Modern arastirmacilar ise Etriisk mezarlarindaki iskeletlerden aldiklar
DNA orneklerini farkli bolgelerdeki giniimiiz DNA’lartyla Karsilastirmistir. Arastirma sonucunda, Etriisk
DNA’s1 en ¢ok Tiirkiye’den alian drneklerle benzerlik gostermistir (Vernesi ve ark., 2004).
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yaris1 diger tarafinda ise boks yapan sporcular betimlenmistir. Duvar resimlerindeki bir diger
ilgi cekici detay ise Etriisk oyunlarinda siklikla kullanilan “Phersu”? ile gésterilen bireylerdir.
Tasvirlerde, sopali ve kukuletali bir adam, phersu takan bir cellat tarafindan tahrik edilen
vahsi bir kopegin saldirisina ugramaktadir. Bu tasvir, bir¢ok aragtirmaci tarafindan Roma
gladyatorler dovislerinin kaynaklarindan biri olarak goriilmektedir ve bu vahsi Roma
sporunun Etriisk kaynakli oldugu hipotezinin 6nemli delillerinden birini olusturmaktadir. Bazi
arastirmacilar ise gladyatér doviislerinin kokenini, Etriisklerin hakimiyet alani igindeki
Campania’da bulunan MO 4. yiizyila ait, iki yar1 ¢iplak sporcunun ellerindeki silahlar ve
kalkanlar ile kanli miicadelesini resmeden, antik kalintilara dayandirmaktadir (Poulsen, 1922).
Mezardaki bir diger onemli tasvir, atisin1 kosarak yaptig1 diisiiniilen bir disk aticisina aittir.
Sporcunun sol kolu 6niinde ve sag kolu arkasinda betimlenirken, kal¢asinin ve bacaklarinin
pozisyonundan kostugu anlagilmaktadir. Antik Yunan’daki uygulamalardan biri olan durarak
disk atiginin aksine kosarak yapilan atis muhtemelen sporcunun elindeki oldukga biiyiik diski
firlatmak icin gerekli giicii kazanmak amacini tagiyor olmalidir. Etriisklerin Antik Yunan disk
atisin1 modernize mi ettikleri yoksa yeni bir spor aktivitesine hayat vererek, Italya’da Orta
Cag’in en popiiler sporlarindan biri olan ruzzola’nin® ilk érneklerini mi uyguladiklari kesin
degildir (Gori, 2014).

Etriisk mezarlarinda en sik rastlanilan figiirler donemin en popiiler sporu oldugu anlasilan ath
araba yariglaridir. Diger uygarliklarda goriilmeyen ve muhtemelen Etriisk icadi olan ii¢ ath
araba yarigi, bir hakem ve olas1 odiillerle c¢esitli mezarlarda tasvir edilmistir. Alman
arkeologlar tarafindan 19. yiizyilda bulunan ve MO 6. yiizyila tarihlendirilen mezarlarda,
seyirciler icin iki seviyeli izleme alanlarinin resimleriyle karsilasilmistir. Sanatcilar, Etriiskleri
hem atletizm hem de arena miisabakalarini izlerken betimlemislerdir. Tribiiniin st katinda,
parlak renkli giysiler i¢inde aristokrat kadin ve erkek izleyiciler, oyunlar: bir gélgelik altindan
seyretmektedirler. Romali tarth¢i Livy’e gore, Etriiskli bir Roma krali olan
TarquiniusPriscus, ath sporlar1 Etrusia’dan Roma’ya tasimis ve atli araba yariglar1 i¢in meshur
Circus Maximus u insa etmistir (Crowther, 2007). Latinlere kars1 kazandig1 zaferi kutlamak
i¢in insa edilen Circus Maximus’da ¢ogunlukla Etrusia’dan getirilen eglence (ludicrum), ath
sporlar (equi) ve boks (pugiles) gosterilerine yer verilmistir (Thuillier, 2017).

TombadelleBighe’de (Atli Arabalar Mezan) ise ilk sirikla atlama 6rnegi kabul edilebilecek bir
tasvir bulunmaktadir. Tasvirde elinde sirik bulunan sporcu; hemen Oniinde sol bacagini
esneten sporcunun ayaklarinin dibine elindeki sirigr itmektedir (Poulsen, 1922). Sahne
muhtemelen bir miisabaka Oncesi 1sinma hareketlerini yapmakta olan sporculari
resmetmektedir. Helen diinyasinin bilginleri ise sirikla atlamanin ilk 6rneginin Antik Yunan
savagc¢ilarinin muzraklarinin yardimiyla atlarmin iizerine atlamalarina dayandirmaktadir.
Ancak TombadelleBighe’deki figiir bu 6rnekten tamamen ayrigsmaktadir. Cilinkii sahnedeki
sporcunun at1 ve savas aletleri olmadig1 gibi savas alaninda da olmadig: kesindir. Antik ¢agin
sporculart gibi ¢iplak oldugu ve oniindeki diger figiir de diistiniiliirsebir spor alaninda oldugu
da aciktir (Gori, 2014). TombadelleBighe’de cenaze oyunlarini tasvir eden diger bir motifte
ise seyircilerin sayisinin ¢oklugundan anlasildig1 kadariyla tek bir ailenin katilimindan daha
genis ve farkli siiflara mensup bir izleyici kitlesi athi ve atletik etkinlikleri takip etmektedir.
Olen soylunun, Tarquinia sehrinin yoneticilerinden biri oldugu ve digerlerinin de davetliler
oldugu diisiiniilebilir. Cenaze oyunlariyla yiiceltilenin ise 6len kisi ve ailesinin sosyal konumu
oldugu agiktir (Thuillier, 2004).

Phersu; sportif aktivitelerde siklikla kullanilan maskeyi ya da bu maskeyi takan ve genellikle sakalli olarak
tasvir edilen bireyi nitelendirmektedir.

3Ruzzola: Bir hizlanma kosusu igerecek formda tahta bir diskin ya da iyice kurutulmus tam bir peynir diskinin
olabildigince uzaga firlatilmas1 hedefli bir spor (Gori, 2014).
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MO 550-500 arasina tarihlendirilen TombadegliAuguri’de (Kahinler Mezar1) ise giirese dair
en c¢arpict Oornekle karsilasilmistir. Burada biri sakalli, digeri sakalsiz iki ¢iplak gilirescinin
miicadelesi  goriilmektedir (Poulsen, 1922). MO 480-470 arasma tarihlendirilen
TombadegliScimmia’da (Maymun Mezar1) ise ¢iplak bir giiresci, tek kolundan yakaladigi
digerini omuzunun {izerinde yere savururken Antik Yunan’dakine benzer bi¢imde elinde
degnek bulunan bir hakem miisabakay1 takip etmektedir (Olivova, 1985). Benzer icimde MO
5. ylizyila tarihlendirilen Tomba del Colle nin de duvarlarini giires sahneleri siislemektedir
(Poulsen, 1922). Siena’daki bir baska kazida MO 6. yiizyila tarihlendirilen, yanginda harap
olmus bir evde iki kiiciik metal heykelcige rastlanilmistir. Ev sahipleri muhtemelen ¢ikan
yanginda bir¢ok degerli esyayr evde birakmak zorunda kalmislardir. Heykellerin ilki viicut
agirhigini sol bacagina verip sag ayagini ileriye dogru uzatan, diz ¢okmiis ¢iplak giirescidir.
Ikinci tasvirde ise uzun bir sopa tutan tunik benzeri bir gdmlek giyen hakem veya antrendr yer
almaktadir. Dikkat ¢ekici olan modern giireste ko/ ¢ekme adi verilen teknigin (giires¢inin
rakibini yere indirmek i¢in kendi agirligmi kullanmasi) uygulanmasidir. Antik Yunan
giiresinde benzer bir teknigin yasak olmasi, Etriisk sporunun Yunan’dan ayrildiginin bir diger
kanitidir (Warden, 1982). Heykelciklerin bulundugu evin ise bir Etriisk giires¢isine ait olma
ihtimali oldukga yiiksektir. Gardiner (1905) ise ¢alismasinda modern giireste “ucan kisrak”
olarak bilinen teknige iliskin Etriisk duvar resimlerine yer vermistir. Bu teknikte; rakibine
hizli bir sekilde sirtini donen giiresci, kolunu omzunun tizerinden g¢ekerek viicudunu bir
kaldirac olarak kullanabilir. Tasvirlerde de bu atisin baslangi¢ sathas1 goriilmektedir.

Mezarlarin bir¢ogunda boksa dair buluntularla karsilagilmasi boksun gosteri sporu olarak
yaygin bicimde uygulandigini gostermektedir (Gori, 2014). Boksun toplum ig¢indeki
yayginhig 6zellikle MO 6. ve 5. yiizyillara tarihlendirilen mezarlarin bazilarinda spora iliskin
tek figiir olarak yer almalar1 ve mezarlardaki konumlar1 bakimindan boksa farkli islevlerin de
yiiklendigini gostermektedir. Ornegin Tarquinia freskleri iizerindeki temsil sayisi ve
konumlarimin giris kapisinin iki tarafinda yer almasi bakimindan mezarlar1 istenmeyen
ziyaretgilerden koruma gorevi Ustlendikleri diisiiniilmektedir (Thuillier, 2004). Ayrica birkag
mezarda performans gostermeye hazir cirit atic1 figiirleriyle de karsilagilmistir. Antik
kaynaklarda cirit atmanin siklikla pentatlon ile iliskilendirildigi ve Antik Yunan’da cirit
atmanin yalnizca pentatlon kapsaminda uygulandig bilinmektedir. Ancak Etriisklerde boksun
pentatlon i¢indeki cirit atmanin yerini aldig: diislinilmektedir. Buna kanit olarak da spor
konusunda ¢ogunlukla Etriisklerden etkilenen Roma’daki antik pentatlonun Latin formu olan
“certamenquinquertium "unkosu, disk atma, uzun atlama, giires ile boks branglarindan
olugmasi ve cirit atmay1 icermemesidir (Gori, 2014). Bu baglamda antik kalintilar g6z 6niine
alindiginda, Etriisklerde cirit atmanin, Antik Yunan’dan farkli olarak, pentatlon haricinde de
bagimsiz bir brans oldugu diistiniilebilir.

TombadegliAuguri’de halat cekmeye dair figiirler de bulunmaktadir. Tasvirde kazaniyor gibi
goriinen, kalcalara bagladig: ipi biiyiik bir giligle kendine ¢ekmekte olan bir geng ve sirtt
rakibine doniik direnmekte zorluk ¢ektigi agik¢a belirli daha yasli adam ipi boynuna baglamis
sekilde betimlenmistir. Halat ¢ekmenin Etriiskler tarafindan icat edilmedigi, Yunanlilar gibi
daha eski uygarliklarda cesitli varyasyonlariin yapildigi bilinmektedir. Ancak halat ¢cekme
miicadelesindeki siddet yalnizca Etriisklere aittir. Iki rakibi birbirinden ayiran calilar,
kaybedenlerin izerine diisecegi dikenli teller ve her miicadele sonu eti kesilen yarigsmacilar bu
duruma Ornektir (Gori, 1988). Etriisk mizacinda, Romalilar tarafindan da ileride paylasilacak
veya miras alinacak bir siddet cizgisi siirekli var olmustur. Bu durum Roma’daki halkin
eglencelerinde siklikla goriilen kan dokmekten zevk almaya yonelik siddet igerikli miicadele
sporlarinda kendisini géstermektedir (Harris, 1972).
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Antik Yunan’da oldugu gibi Etriisklerde de miizigin siklikla sportif etkinliklere eslik ettigi
goriilmektedir. Aristoteles, Etriisk boks maclarina, av gezilerine, dans ve kole doviislerine
miizigin eslik ettiginden bahsetmistir. Erkek ve kadinlarin birlikte yer aldigi silahli bireyler
tarafindan halka agik olarak sahnelenen kiilt danslar, Etriisk dogasmin karakteristik
ozelliklerini ortaya koymaktadir (Olivova, 1985). Etriisklerde dinsel festivallerin 6nemli bir
parcasini, Antik Yunan ve Misir’da da oldugu gibi, atletik yarismalar olusturmustur.
Etriiskler, cenaze oyunlar1 ve 6lii savascilar i¢in diizenlenen kiilt ritliellerde savas esirlerini de
kurban olarak kullanmiglardir (Mechikoff, 2009). Etriisk sanatindaki tasvirler ve Herodot’un
yazinlar, MO 540 civarinda gergeklesen Sardunya Deniz Savasi’mi (Alalia Savasi)
kazandiktan sonra Etriisklerin ¢ok sayidaki diisman esirini taslayarak oldiirdiigtini
gostermektedir (Thuillier, 2017). Acgikca anlagildig iizere Etriiskler savas esirlerini ya da
diger mahk(imlar1 kamusal bir eglence olarak kullanmaktan rahatsizlik duymamaistir. Zamanla
festivallere heyecan verici ve dramatik bir boyut katan organize doviisler sahnelenmeye de
baglamistir. Bu doviislerde galip yasarken, kaybeden nihai bedeli yasamiyla &demistir.
Tasvirler viicudu kanla yikanmis savascilart gosterirken; mizraklar, hangerler, kiliglar ve
yumruklarin neden oldugu yaralar betimlenmis ve Olim darbesinin ani siklikla tasvir
edilmistir. Romalilar, MO 509°da Etriiskleri maglup etmelerine ragmen, kan sporlar1 olarak
da adlandirilan bu etkinlikleri siirdiirmiislerdir (Mechikoft, 2009).

Varliklarin1 devam ettirebilmek icin yeterli donanima heniiz sahip olmayan Romalilar, viicut
kiiltiirtine verdikleri 6nem dogrultusunda savaslar ve diger nedenlerle iliski kurduklar
komgularindan kendilerine yararli olabilenleri benimsemis, kendi kiiltiirlerini de ¢ok kiiltiirlii
bir yap1 iizerine temellendirmislerdir. Roma’nin askeri egitim ve savasa hazirlik amacl silah
alistirmalarin1 da Etriisklerden aldiklar1 bilinmektedir (Alpman, 1972). Bu baglamda
Roma’nin gelecekteki basarilarmin  Etriisklerden benimsenen askeri becerilere ve
Etriisklerden olusan vatandag kitlesine bagli dayandigi agiktir. Etriisk kokenli Roma krali
ServiusTullius (MO 578-535), kirsal alanlarda gecimini saglayan halka ayricaliklar vererek
vatandas kitlesini olusturmus ve silahlanmak i¢in ekonomik giice sahip herkesten destek
alarak bir halk ordusu yaratmistir. 4000 asker ve 600 siivariden olusan bu gii¢ kayitlara
gecmis ilk lejyon olarak bilinmektedir. Diger antik uygarliklardan farkl bir bakis agisiyla azat
edilen kolelerin ve hatta torunlarinin bile Roma vatandasi sayilmasi vatandas kitlesinin hizla
biiylimesine neden olmustur (Freeman, 1996). Ayrica gelismis bir sehir kiiltiiriine sahip
Etriiskleri 6rnek almalar1t Roma’nin kdyden kente doniistimiinii de hizlandirmistir. Roma’nin
kentsel doniisiimii ise Etriisk kokenli son ii¢ kral tarafindan gergeklestirilmis ve bdylece MO
6. ylizyllda Roma, Etriisk cizgisinde bir sehre dontistiirmiistiir (Kuiper, 2011). Hizla gelisen
bir Roma, diger Etriisk sehirlerini birer birer yok ederek kendi egemenligini giivence altina
almistir (Crowther, 2007). Roma’da Krallik Donemi ise tarihgilerin iyiliksever ve adil krallar
olarak tasvir ettikleri ilk alti kralin ardindan zalim bir tiran olarak adlandirilan son kral
TarquiniusSuperbus’un oglunun, soylu bir kadin olan, Lucretia’ya tecaviiz etmesi sonucu
ateslenen bir halk ayaklanmasi1 sonucunda devrilmesiyle sonlanmistir (Kuiper, 2011).

Cumbhuriyet Donemi’nde Sporun Sosyolojik Yansimalari

TarquiniusSuperbus’un Roma’dan siirgiin edilmesiyle sonlanan Krallik Dénemi’nin ardindan,
yonetim giicii, konsiil ad1 verilen iki iist diizey memur, soylulardan meydana gelen 300 kisilik
Senato ile soylular ve Thalkin birlikte olusturduklart bir halk meclisi olan
ComitiaCenturiata’ya ge¢mistir (Tellegen-Couperus, 1993). Boylece secilmis iKi iist diizey
yetkilinin yonettigi Cumhuriyet (Respublica) kurulmus, giic ve yetki kraldan, konsiil adi
verilen kisilere ge¢mistir. Ancak konsiillerin elde ettikleri gii¢ karsi konulmaz olmamus,
birbirlerinin kararlarina itiraz edebilme hakkina sahip olduklar1 gibi Cumhuriyet’in diger
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organlar1 tarafindan da sorgulanabilir olmuslardir (Tekin, 2008). Roma Cumhuriyeti’nin
tamimlayicist  ve  mutlak  yasama  yliriitme  organmin  simgesi ise = SPQR
(SenatusPopulusqueRomanus: Roma Senatosu ve Halk1) olmustur ve giiniimiizde halen Roma
Belediyesi’nin simgesi olarak kullanilmaktadir (Beard, 2015).*

Antik diinyada bir ordu kurma, ona komuta etme ve askeri bir kampi yonetme hakk1
(imperium) hem askeri hem de siyasi giiciin temeli olmustur. Siirekli ve kapsamli askeri
genisleme politikasi, Roma’nin toplumsal yapisinda iz birakarak; sosyolojik temelini
olusturmus ve deger yargilarini sekillendirmistir (Olivova, 1985). Roma toplumundaki en
yiiksek mevki, ayn1 zamanda en ¢ok topraga sahip smif olan, aristokrasiye ayrilmistir. Roma
sosyal siniflariin ¢ogunlugu ise toprakla ugrasan kolelerden meydana gelmistir. Antik
Yunan’daki gibi sistemli bir sekilde olmasa da islerinin geregi acik havada ve dogal
kosullarda beden aktivitelerinde bulunarak saglikli, dayanikli ve kuvvetli bir yapiya sahip
olmusglardir. Viicut giizelligiyle ilgili yeterli bilgisi bulunmayan Romalilar, genglere verilen
egitim de dahil olmak {izere, askerlik ve savasa hazirlik gibi tek tarafli bir amacla bedene
yonelik ¢aligmalar yapmuslardir (Alpman, 1972). Ornegin yiizmenin ordu icin énemli bir
degere sahip oldugunu diisiinmelerinden dolay1 Tiber Nehri’'nde ve Trevi ¢esmesine giden su
kemerlerinde yiizmiislerdir (Crowther, 2007). Ordu egitimlerinin ilk safhasinda ise ¢arpigsma
aninda askerlerin yliriiyiis diizeninin korunmasinin mithim olmasindan dolay1 askeri adimla
yiirtiyiis  O6gretilmistir. Bunun i¢in yaz aylarinda bes saat siireli 20 millik yiiriiytsler
gerceklestirilmistir. Birliklerin diismana hiicum etmesi gerektigi zaman; elverisli mevkileri
hizl1 bir sekilde ele gecirmeleri, diismandan ¢abuk davranabilmeleri, kesif devriyelerini hizl
bir sekilde yapmalari ve kacanlara rahatlikla yetisebilmeleri i¢in kosuya aliskin olmalari
gerekmis, buna bagli olarak da kosu talimleri yapilmistir. Askerlerin yiliksek engelleri
kolaylikla asabilmesi igin sigrayis calismalarr da yaptiklar: bilinmektedir (Renatus, 2020).°
Tim fiziksel aktivitelerini askerlik ve savas odaginda yapilandiran Roma, savaglarla gecen
yaklasik 500 yilin ardindan MO 3. yiizyilin ilk geyreginde italya Yarimadasi’nda siyasal
birligi saglayarak dikkatini Akdeniz lizerine ¢evirmistir.

MO 264°te bugiinkii Tunus Yarimadasi’nda yerlesik Kartaca ile yaklasik 80 yil siirecek Pén
Savaslar1 baslamistir. Kartacali General Hannibal’in 2. Pén Savasi’nda Italya’nin iglerine
kadar ilerlemesi ve MO 216’da Cannae’de 70.000 Romaliy1 katletmesi halkta tanrilarin
Roma’yr terk ettigi diisiincesinin yerlesmesine ve tanrilarin yatigtirllmasi igin kurban
torenlerinin diizenlenmesine neden olmustur (Freeman, 1996). Dini inanglar Roma festival ve
oyunlarina da yansimig, Roma Oyunlari (ludi), araba yarislart ve tiyatro gosterileri (Olivova,
1985), askeri basarisizlik ve krizlerden kurtulmak igin tanrilara toplu adak eylemleri olarak
gelismistir. Sehri arindirmak, korumak ve sagligi tesvik etmek gibi farkli gerekgelerle
tapimaklar etrafinda gesitli riistik torenler ve yarigmalar da festivaller takvimine eklenmistir
(Kyle, 2007). Baslangigta tanrilarin gazabindan kurtulmak igin gerekli goriildiigiinde belirsiz
araliklarla gerceklestirilen oyunlar zamanla yillik olarak bir diizene baglanmistir. Sonraki
nesiller oyunlara yeni yarigmalar eklemis ve oyunlarin siiresini uzatmistir. Cumhuriyet
doneminin sonuna kadar yilda yetmis alti giiniin sportif etkinlikleri de igeren bu tarz
festivallere ayrildigi bilinmektedir (Poynton, 1938). Roma’da dini inanglarla baglantili oldugu
kadar askeri hedefler dogrultusunda sekillenen sportif etkinlikler zaman igerisinde sosyal

4 Cumhuriyet Dénemi’nin idari ve sosyal yapis1 hakkinda detayh bilgi igin bkz: Olga Tellegen-Couperus, A
History of Roman Law, Routledge, London 1993.

® Bu askeri egitimlerin bir bagka amaci ise savas aninda; kosarak gelen iyi egitimli giiglii savascilar ile rakibin
gbzlinii korkutmak, karsisindakini kacirmak veya diismanin1i hamle yapmadan evvel tedirginlestirmektir
(Renatus, 2020).
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hayatin en 6nemli e§lence araclarindan da biri olmustur. Roma sporunun anlasilabilmesi i¢in
bu {i¢ etkenin de goz ard1 edilmemesi gerekmektedir.

Antik Roma’nin eglence hayat1 {i¢ biiyiik kamusal gosteriden olusmustur: Hipodromlarda
yapilan ve en popiileri araba yarislar1 olan etkinliklerin biitiinii ludicircenses; baslangicta
hipodromlarda daha sonra arenalarda yapilan gladyator, vahsi hayvan doviisleri ve bazen de
sahte deniz savaslarii tanimlayan munera; teatral oyunlarin sergilendigi digerlerinden daha
diistik maliyetli ludiscaenici (Piquero ve Vaquero, 2011). Nitekim imparatorluk déneminde
yozlasan toplum yapist ve ¢iglik ¢igliga bu etkinlikleri takip eden halk donemin aydinlari
tarafindan da siklikla elestirilmistir. Eskiden soylu ve yiice islerle mesgul olan Roma halki,
Cumhuriyet doneminde gelismeye baslayan bu eglence kiiltiiriiyle (Diirtisken, 1995) ciddi ve
yapict hicbir sey yapmadan hayatlarini sarap, kumar ve eglence sarmalinda gegirmistir.
(Piquero ve Vaquero, 2011). Yiizyillar boyu sosyal yasamin en 6nemli etkilesim alanlarini
olusturan bu etkinliklerin en popiileri olan atli araba yariglarinin izlerini Etriisk etkisiyle
Krallik Donemi’nin sonundan Cumhuriyet’e takip etmek miimkiindiir.

Roma’nin kurucusu Romulus’un Jupiter onuruna boks, miicadele sporlar1 ve kosu etkinlikleri
icin tapinak insa ettirmesiyle basladigina inanilan Roma Oyunlari’na (Crowther, 1983) benzer
bigimde Cumbhuriyet donemi sportif oyunlarmin kdkeni de bag tanri kiiltinden gelmektedir.
MO 509 yilinda yapilarak Jupiter’e ithaf edilen, Roma’nin iizerine kuruldugu yedi tepeden
biri olan Capitoline Tepesi’ndeki olaganiistii JupiterOptimusMaximus tapinaginin insasi ve
Roma’nin en yiice tanris1 i¢in her yil yapilan Capitoline festivali kapsamindaki atletik
miisabakalar (ludimaximi/Romani) din ve spor arasindaki iliskinin de en Onemli
gostergelerindendir (Uzunaslan, 2010). Ancak Roma’da ilk sportif oyunlarin, Etriisk kokenli
kral TarquiniusPriscus (MO 616-579) tarafindan diizenlenen savas arabasi yarislar1 oldugu
bilinmektedir (Kyle, 2007). Tarquinius bu oyunlar1 gelecekte araba yarislarinin en bilindik
merkezi haline gelen, kendi insa ettirdigi, Circus Maximus’ta diizenlemistir (Crowther, 2007).
Nitekim savas ve askeri odakli sosyolojik yapilanmanin, fiziksel aktiviteler {izerine kuruldugu
Roma’da, bazi sportif etkinliklerin digerlerinden daha fazla 6n plana ¢ikmast ve ilk
miisabakalarin savas arabalariyla yapilmasi oldukc¢a anlamlidir. Bu kapsamda; basta araba
yariglar1 olmak iizere atli sporlar ve gladyator doviisleri, idari yapilar degisse de Roma’nin
vazgecilmezleri olmus, Cumhuriyet doneminden yikilis siirecine kadar Roma yoneticileri
tarafindan politik ve sosyolojik amaglar dogrultusunda sekillendirilmis ve kullanilmistir.

Roma’da ath araba yarislar1 disinda uygulanan iki tiir at yarigina rastlanilmaktadir. Birincisi
tek atla uygulanan jokeyin bitise yaklasirken atindan sigrayarak yarist kosarak bitirdigi,
ikincisi ise iki atla gergeklesen jokeyin bir binekten digerine atlayarak gectigi yaristir. Tek at
ile yapilan yarisma kisa bir siire Antik Olimpiyat Oyunlari’nda da yer alan “kalpe/anabates”
ile olduk¢a benzerdir ve Yunan’dan alinmis olma ihtimali yiiksektir. ki atli akrobatik
“desultores”de ise jokeylerin parkurun her turunda binek degistirdikleri veya son turu
yiiriiyerek tamamladiklar1 diisiiniilmektedir. Iyi egitimli atlara ve binicilere ihtiyag olan
binicilik akrobasisi iceren bu yarslari, 6. ylizyll Etrlisk oyunlarindan 6diing aldiklari
varsayilmaktadir (Thuillier, 1989). At yarislarindaki teknik ve kostiimlerde Etriisk etkisi daha
cok goriiliirken, Antik Yunan’in yansimasi kendisini Roma araba yarislarinda gostermistir
(Kyle, 2007). Dionysius’un da savundugu gibi Yunanlardan 06diin¢ alindigi diisiiniilen,
galiplerin palmiye dallariyla ddiillendirilmesi gelenegi bu diisiinceyi desteklemektedir. Bu
bakimdan Roma’nin; araba yariglarindaki rekabet anlayisini Antik Yunan’dan, seyirciye ve

seyir zevkine verilen onemi ise Etriiskler’den alarak kendine 6zgii bi¢cimde harmanladig
kabul edilebilir (Crowther, 1983).
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Donem sikkeleri, mozaikleri ve madalyonlarinda siklikla betimlenen araba yarislarinin Roma
sosyal yasantisinin vazgegilmez bir pargasi oldugu ortadadir. Hakemler tarafindan yonetilen
ve (kismen) devlet hazinesince finanse edilen araba yarislarinda, Romalilarin hissettikleri
cosku, cesitli sanat eserlerine de yansimistir (Wiedeman, 2002). Erken Roma
heykeltirashiginda Antik Yunan’dakinin aksine basarili savas arabasi ekiplerine heykeller
yapilmadigl, ancak zamanla Yunan anitlarinin, Roma’da galipler i¢in yapilan zafer
heykellerinin yapimina yol agtig1 diisiiniilmektedir (Rawson, 1981). Antik Cag’in en biiyiik
hipodromu olan 250.000 kisilik Circus Maximus’un ortasindaki spina® déneminin en énemli
sanat eserlerine ev sahipligi yapmistir. imparatorluk déneminde Misir’dan getirilen iki obelisk
ise hipodromun ihtisamin1 daha da artirmistir (Polzer, 1965).

Gladyator doviisleri, oli atalara borglu olunan gorevler veya haraglar olarak cenazelerle
iligkilendirilen ayinler ve gosteriler araciligiyla gerceklestirilen térenlerdir. Yazar Tertullian,
gladyatorlerin kokenine dair; “Oliilerin ruhlarimn insan kamiyla yatistigi inanciyla, satin
almis olduklart kalitesiz esir kéleleri kurban etmek icin cenaze torenlerinde kullanmuislardir.
Satin aldiklart kisiler sahip olduklari silahlar konusunda egitildikten sonra (egitimleri,
oldiirmeyi ogrenmektir!) belirlenen giinlerde oldiiresiye doviistiirmiislerdir”. Bu durumy;
kinama, infaz ve fedakarlik ayinlerinin tiimiiniin, gladyatér oyunlarindan 6nce basladigini,
zamanla ritiiellestirildigini agik¢a belirtmektedir. Oliim déviisleri, suglular1 cezalandirmanin,
esirleri elden ¢ikarmanin, 6liilere saygi gostermenin bir yontemi olarak uygulanmistir (Kyle,
1998). Bu yiizden bu gosteriler, Roma’da halka agik olarak belirli gilinlerde diizenlenen
yarismalardan ayrilarak 6zel oyunlar olarak nitelendirilmistir (Diiriisken, 1996). Ik gladyator
doviisleri, Kartaca ile yapilan Pon Savaslar1 esnasinda MO 264°te Marcus ve DecimusBrutus
tarafindan babalarinin cenaze oyunlarinda ii¢ ¢ift gladyator arasinda sergilenmis ve bu tarihten
sonra cenaze oyunlarmin vazgecilmez birer pargasi olmaya baslamistir (Gardiner, 1930).
Hannibal’a kars1 gerceklesen Cannae Savasi’ndaki hezimetin ardindan MO 216’da
MarcusAemiliusLepidus onuruna ogullar1 tarafindan diizenlenen cenaze oyunlar ii¢ giin
boyunca devam etmis ve 22 cift gladyator doviislerde yer almistir. Gladyator doviislerinin
kamu eglencesi olarak hizli gelisiminin bu travmatik yenilgiye dayandirilabilecegi ve
yoneticilerin halkin memnuniyetini saglayabilmek i¢in giderek artan sayida savas esirini
doviislere dahil ettigi diisiiniilmektedir (Bishop, 2017). Kyle (1998), gilivensiz Romalilarin
acimasiz siddet gosterileriyle rahatlatilarak Cannae yenilgisinin etkilerinden kurtulusun
yolunu aradiklarin1 ve gladyatoér doviislerinin biiylimesine gii¢lii bir ivme kazandirdigini
savunmaktadir. Boylece cenaze torenleri vasitasiyla halka agik eglenceler ile siyaset arasinda
giiclii bir baglanti da kurulmustur. Mevcut durum giderek artan gladyator sayilariyla
doviislere yanstmistir. MO 200°de MarcusValeriusLaevinus’un cenazesinde 25 gladyator
¢ifti, MO 183’de PubliusLiciniusCrassus’un cenazesinde ise 60 ¢ift gladyator
doviistiiriilmiistiir (Bishop, 2017). MO 146°da Roma’nin zaferi ile sonuglanan P&n
Savaslari’nin ardindan siyasi istikrarin yeniden saglanmasiyla birlikte zenginlesen soylu sinif
ve gelisen ekonomi askeri alanda yenilikleri beraberinde getirdigi gibi sosyal yasami da
degistirmistir (Kohne, 2000). Pon Savaslar siiresince halkin en dnemli eglencelerinden biri
olan gladyator doviisleri Roma kiiltliriiniin vazgecilmez bir pargasi haline gelmistir. Ancak
Akdeniz’in batisin1 fetheden Roma’nin odagma Dogu’yu almasi Roma’nin yeni bir viicut
kiiltliriiyle tanigmasinin yolunu agmaistir.

Roma’da Helenistik Sporlarin Goriiniimii
MO 6. yiizyihn sonlarinda Roma, Cumhuriyet Dénemi’ne girerken, dogusundaki Antik
Yunan, kendi Klasik Cagi’nda, her alanda uygarliginin zirvesine ulagmistir. Roma’nin 6nce

6 Arenanin yaris parkurunun ortasinda boylamasina uzanan, icinde genellikle dikili taslar, heykeller ve sanat
eserlerini barindiran bariyer.
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Italya’da birligi saglaylp daha sonra Akdeniz’e agilarak genisleme politikas1 izlemeye
basladigi donemde ise Antik Yunanuygarligi gerileme donemine girmistir. Baslangigtan
itibaren hi¢bir zaman siyasal birligi saglayamayan Yunan sehir devletleri, bas gosteren Pers
tehlikesi alinda MO 337°de Makedon Krali II. Philip’in 6nderliginde birleserek Yunan
Birligi’ni (Panhelenizm) olusturmustur. II. Philip’in O6limiinden sonra basa gegen IIIL
Alexander (Biiyiik Iskender) (MO 336-323) on ii¢ yil gibi kisa bir siirede once Pers
Imparatorlugu’'nu  maglup etmis, ardindan da Hindistan’a kadar uzanan Makedon
Imparatorlugu nu kurmustur (Sinoforoglu, 2020). Biiyiik Iskender Dogu Seferi’nde Yunan
kiiltiiriinii de yaninda go6tlirmiis, beden egitimi ve spor faaliyetlerini imparatorlugun
Hindistan’a kadar uzanan sehirlerinde kurdurttugu spor tesisleriyle genis bir cografyada
yaygmlastirmistir (Aytag, 2018). Yeni yayilim alanlarinda beden egitimi ve spor Yunan
kiiltiiriiyle 6zdeslestirilmis ve jimnastik faaliyetleriyle ortak bir Helen kiiltiiriine sahip olma
anlayisindan yola ¢ikilarak Yunan benzeri spor faaliyetleri fethedilen topraklarda hizla
yiikselise gecmistir (Murray, 2015). Uygarliginin baslangicindan itibaren ¢aglar boyunca
anlami ve igerigi farkliliklar gosterse de Antik Yunan idealinin zirvesini temsil eden, “iyi” ve
“giizel” olarak tamimlanan “ideal insan” (kalokagathia), Yunan Klasik Cagi’'nda (MO 500-
300) soylulara 6zgii olmaktan cikmis ve egitim yoluyla halkin tamami i¢in ulasilabilir
olmustur. Egitimin ii¢ temel ayagindan birini olusturan beden egitimi; fiziksel beceriler ve
giizelligin yaninda sosyal davranis ve bilgeligin de araci kabul edilmistir (Yildiran, 2011).
Ancak Helenistik Cag (MO 323-30) ve takip eden Roma Dénemi’nde (MO 146 — MS 500)
ideal insan anlayisindaki degisim, jimnastigin egitim icerigini kaybederek sagligin korunmasi
ve iyilestirilmesi odaginda estetik yonelimli gelismesini ve yarigmaci spor anlayiginin
Oonemini kaybetmesine neden olmustur (Sinoforoglu, 2020). Fiziksel etkinliklerindeki alginin
yon degistirmesi, entelektiiellerin yarismaya oldugu kadar izlemeye de giderek daha az ilgi
duymasiyla sonuclanmigtir. Atletik festivaller; alt siniflar i¢in bir eglence araci olmaya dogru
yonelirken, dramatik ve heyecan verici, kaba kuvvet ve siddete dayali miisabakalar seyirciler
tarafindan daha fazla ilgi cekmeye baglamistir (Olivova, 1985).

Helenistik Cag’in sportif etkinliklerinde Antik Yunan spor ideali eski ihtisamindan kopmaya
baslamis; bircok sehir devleti statli ve taninma igin bir ara¢ olarak atletik rekabeti
kullanmigstir. Bu dogrultuda organizasyon sayilari giderek artmis, geleneksel atletik festivaller
haricinde ¢ok sayida yerel ve bolgesel yarigsmalar yapilmaya baslanmistir (Kyle, 2007).
Organizasyon komiteleri ve devletler tarafindan sporculara verilen para odiilleri ve saglanan
ayricaliklar, sporcularin jimnastigi viicut kiiltlirinden ziyade maddi kazang amaciyla
yapmalarini beraberinde getirmistir (Sinoforoglu, 2020). Bu tutum beraberinde profesyonel
meslek atletigini getirmis ve yarigmaci sporun anlam kaybina ugrayarak maddi kazanglarin
ideal beden kiiltlinlin 6niline gecmesi veKlasik Cag’in sonlarindan itibaren Helenistik Cag’a
aktarilacak bicimde yarismalarda erdemsiz davranislarin artmasiyla sonu¢lanmistir (Yildiran,
2014). Sehir devletlerinin kisisel hirslart nedeniyle; yarigsma alanlarinin kutsal alanlardan
uzaklastirilmasi ve Antik Yunan oyunlarinin temeli olan tanrilara oyunlar ithaf etme yerine,
kahramanlar veya yoneticiler adina oyunlar diizenlenmeye baglanmasi; kiilt degerlerin
zedelenmesine, ardindan da yarismaci temel prensiplerin yol olmasina neden olmustur (Kyle,
2007).

Roma ve Antik Yunanarasindaki sportif anlamda ilk iliski ise MO 229’da Yunan sehirlerine
saldiran Iliryalilar’a kars: yaptiklar1 yardimlardan dolayr Romalilara MO 228°de diizenlenen
Isthmia Oyunlari’na katilma ayricalig1 verilmesiyle baglamistir (Kyle, 2007). Ancak Yunan
viicut kiiltiirinin Roma’daki ilk temsili MO 186’da General FulviusNobilior'un Kuzey
Yunanistan’daki zaferinin ardindan gergeklestirdigi festivaldeki yariglara Yunan atletlerini de
davet etmesiyle gerceklesmistir (Miller, 2004). MO 167°de ise L. Anicius, Amfipolis’te insa
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ettirdigi sahnede diizenledigi zafer festivaline Yunanistan’dan miizisyen, sanatci, dans¢1 ve
boksorler cagirmistir. Burada da Roma kabaligi kendini gostermis, yalnizca sahnedeki dort
boksor degil miizisyenler de birbiriyle doviistiiriilmiistiir! Romali tarih¢i Livy ise Konsiil
AemilliusPaulus’un ayn1 yi1l Amfipolis’te diizenledigi Yunan yarigmalarinda Romalilarin
oldukca deneyimsiz oldugunu aktarmaktadir (Crowther, 1983). Ancak Yunan viicut kiiltiirii
ve atletik yarismalarint soysuzlasma doneminde taniyan Roma, bu etkinlikleri baslangicta
olumsuz karsilamistir. Ozellikle atletlerin yarismalara ¢iplak katilmas1 Roma halkina saskinlik
ve tiksinti vermistir (Alpman, 1972). Cilinkii Roma’nin beden egitimi ve spora yaklasimi;
Antik Yunan’da oldugu gibi ruh ve beden arasindaki dengenin aracis1 ve egitimin
temellerinden biri olmasindan ziyade askeri amaclar dogrultusunda siki disiplin altinda
yapilmas1 gereken etkinlikler seklinde olmustur. Roma’nin savas odakli askeri diislinsel
yapis1, genglerinin degerli vaktini spor okullarinda gegirmesine izin vermemistir. Unlii tarihgi
Tacitus “Romali genglerin yabanci tatlar alarak zamanlarimin g¢ogunu spor yaparak
gecirmeleri yerine, bu is icin harcayacaklari enerjiyi iilkenin dis diismanlariyla giristigi
savaslarda harcamalar: gerektigini” acik¢a vurgulamaktadir. Pragmatist Roma icin fiziksel
aktiviteler yalnizca saglikli bireyler yetistirmek i¢in gerekli olmakla beraber zorunlu olmamis,
Yunan’daki gibi bir amagtan ziyade bir ara¢ olma 6zelligi tasimistir. Eski Yunan kiiltiirline
hayran Romali aydinlar i¢in bile ¢iplak yapilan sportif etkinlikler bir Romali i¢in oldukg¢a
utang verici kabul edilmistir (Diirlisken, 1996).

MO 146°da Yunanistan’1 hakimiyeti altina alan Roma, atletik festivallerin prestiji ve Yunan
sosyal kiiltiirliniin ayrilmaz parcasi olan spor tesisleri sayesinde sportif uygulamalarinin
devamliligina miisaade etmistir (Sinoforoglu, 2020). Ancak Roma her ne kadar Yunan
kiiltiiriinii kendisinden uzak tutmaya caligsa da Helenistik kralliklarin tamaminin Roma
hakimiyetine girerek birer Roma Eyaleti haline gelmesi Yunan kiiltiiriiniin Roma i¢inde hizla
yayginlagmasinin da yolunu agmistir (Eyre, 1963). Yunan’dan farkli olarak egitimin devlet
tarafindan herkese saglanmadig1 ve yalnizca refah diizeyi yiiksek ziimrenin ¢ocuklarinin 6zel
ogretmenler vasitasiyla egitim alabildigi Roma’da, egitim yapisim1 bozacag diisiincesiyle
Yunan filozoflar siir dis1 edilmis ve Yunan 6gretmenlerin ders vermesi baslangigta Senato
tarafindan yasaklanmistir. Ancak Roma bu duruma uzun siire direnememis; Yunan
aristokratlar, 6gretmenler ve hatta Yunan tanrilariin bile Roma’ya gelmesiyle geleneksel
yap1 degisime ugramistir (Aytag, 2018). Boylece Roma halki, iilkesi i¢in savagmaya giderken
sabanin1 kenara birakip, diisman siiriildiikten sonra topragina donen basit ¢iftciler olmaktan
styrilmistir (Creighton, 2021).

Roma’nin savasa olan tutkusuyla gelistirdigi ideal insan modeli olan giiclii ve iri kash
homequadratos yaratma gayesi de zamanla kendini Yunan viicut kiltiiriniin biiyiileyici
giiclinden uzak tutamamistir. Yunan idealindeki viicut giizelligine deger vermemelerine
ragmen fiziksel aktiviteler yoluyla elde edilecek giiclii bireylerin savasta yararli olabilecegi
diisiincesi de bu degisimin yolunu agmistir. Boylece Yunan etkisiyle beden etkinliklerinin
egitici degeri lizerinde durulmaya baslanmistir. Donemin dar goriislii askerleri bu durumun
oniine gecmek icin gengleri palaestrayerine talimhaneye gotiirmeye zorlamis, sportif egitim
yerine savas talimleri yaptirmislardir. Ancak emirlerle degil de 6zgiir iradeyle yapilan fiziksel
aktivitelerin genglerde yarattigi nesenin basariyr olumlu etkiledigi anlagilmaktadir. Cicero
kisisel izlenimlerini atletlerin yaptiklar1 egzersizlerde higbir yorgunluk ve acidan
kacinmadigimi aktarmistir (Alpman, 1972). Halk i¢inde giderek yayginlasan Yunan viicut
kiiltiiri ve ¢iplaklik anlayisi, Halikarnasli Dionysius’un da belirttigi gibi, zamanla Roma’da -
entelektiicller i¢in olmasa da- benimsenmistir. Yunan atletik yarismalari ise giderek artan
sayilartyla Roma yasaminin kalic1 bir etkinligi haline gelmeye baslamistir (Crowther, 1980).
Fakat Roma, Yunan kiltiirinii 6ziimsemeye baslarken Yunanistan’daki idari ydnetime
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karismasa da sporda anlayis degisimine neden olmustur. Sporun ve atletik festivallerin Yunan
kiiltiirtindeki sosyal, felsefi ve dini altyapisini kavrayamayan, beden egitimi ve sporu yalin
askeri amaglar dogrultusunda uygulayan Roma, Antik Yunan sporunun da yoénelimini bu
istikamete ¢evirmistir (Sinoforoglu, 2020).

Diktatorler Donemi’nde Roma’da Sporun Politik Yiizii

Dogu’nun da fethinin tamamlanmasi ve art arda gelen savas galibiyetleriyle siirekli biiyliyen
Roma’da soylular arasindaki mevki ve sayginlik cekismesi devlet icinde biiyliyen sefilligin
gdz ard1 edilmesine neden olmustur. Zenginlerin daha fazla toprak talepleriyle kiigiik
ciftgilerin giderek zayiflamasi iki sinif arasindaki gerginligi artirmistir. Roma’nin profesyonel
bir orduya sahip olmadan miilkiyete dayali sorumluluklar1 igeren askeri yapist Roma
vatandaglarinin gerektiginde orduya hizmet etmesini zorunlu kilmistir. Bu durum ise
vatandaslarin asgari miktarda toprak sahibi olmasi ve topragi bulunan 6zgiir vatandaslarin
devlette pay sahibi oldugundan dolayr miilkiinii savunmasi i¢in orduda yer almas1 gerektigine
dayali inan¢ yoluyla saglanmistir (Baker, 2012). Ancak siiregelen savaslarin uzak iilkelerde
olmasi savag sonrasi ¢iftgilerin mesleklerini devam ettirmesi gelenegine de son vermistir.
Uzun siire bakimsiz kalan ¢iftliklerin ekilemeyecek durumda olmasi ise askerligin bir meslege
doniismesine yol agmustir. Ancak bu durum erken donemlerdeki gii¢lii askeri yapinin
gerilemesine ve bdylece zayiflayan askeri sisteme bagl olarak Romali asillerin siklikla keyfi
ve kanunsuz uygulamalarda bulunmasina neden olmustur (Creighon, 2021).

Smiflar arasindaki catigsmalarin sonucu olarak arkasi kesilmeyen i¢ savaslarin yasanmasi
Senato’nun mutlak otoriteyi secilmis diktatorlere alt1 aylik -uygulamada genellikle ¢ok daha
uzun- siire i¢in devretmesiyle sonuglanmistir. Cumhuriyet doneminin en bilindik diktatorleri
olan Sulla ve Sezar (Tekin, 2008), sportif aktiviteleri ve oyunlar1 politik amagclar
dogrultusunda, halki etkileyerek kendilerinin se¢ilmesinin bir aract olarak kullanmislardir
(Kohne, 2000). Sulla (MO 82-79), diktatérliigii boyunca oyunlari bir gii¢ gosterisi olarak
gorerek zaman, para, ilgi ve ustalik gerektirdigini disiinmiistiir. Basta Afrika’dan getirttigi
vahsi hayvanlar ve sporcularla oyunlar yelpazesini genisletmis, gladyator ve mizrak
doviislerine yeni bir form kazandirmustir (Garton, 1964). Sulla, konsiil olarak segildigi MO
88’de Pontus Kralligi’na kars1 baslayan MithridatesSavaslari’min ilk ikisinde elde ettigi
zaferleri kutlamak i¢in sira dis1 festivaller diizenlemis (Smith, 2009), yegeni tarafindan
zaferlerinin amisma kurulan LudiVictoriaeSullae (MO 82) oyunlarinin ise yillik olarak
diizenlenmesi amaglanmustir (Keaveney, 2005). Birinci (MO 89-85) ve Ikinci (MO 83-81)
MithridatesSavasglari’nin ardindan Antik Yunan cografyasi tam olarak Roma diinyasina dahil
edilmistir. Yunan tapinaklar1 ve oyunlarina da biiytik bir ilgi duyan Sulla, Olympia, Epidauros
ve Delphi gibi kutsal alanlar1 yagmalamis (Kyle, 2007), Antik Yunan’in merkezi olan
Atina’y1 harabeye g¢evirmis ve Olympieion Tapinagi’nin siitunlari (Santangelo, 2007) ile
Olympia’daki heykeller ve hazineleri Roma’ya transfer ederek kutsal bir alan insa etmeye
caligmistir. Hatta daha da ileriye giden Sulla, Olympia’daki Zeus Heykeli’'nin Roma’ya
getirilmesini  ve diktatorliigliniin  simgesi olarak heykelin basinin kendi silueti ile
degistirilmesini dahi diisiinmiistiir (Scambler, 2005). Yunan Tarih¢i Appian’a gére MO 80°de
175. Olimpiyat Oyunlar1 sirasinda oyunlarin tim “sporcularmi ve diger etkinliklerini”
Roma’ya tasimistir.’Olympia’daki oyunlarda ise dini inanislarla iliskisine baglh olarak
yalnizca araba yariglar1 yapilabilmistir (Santangelo, 2007).

7 MO 80’de diizenlenen 175. Olimpiyat Oyunlari’nin Olympia’dan Roma’ya tasinmasi meselesi tartismalara
konu olmaktadir. Bazi arastirmacilar Appian’a dayanarak Sulla’nin oyunlar1 Roma’ya tagidigini sdylerken,
oyunlarin ikinci LudiVictoriaeSullae ile ayn1 zaman denk geldigi ve Roma’daki ddiillerin daha cazip olmasindan
dolay1 tiim sporcularin Roma’ya gitmeyi tercih ettigini savunanalar da mevcuttur. Bkz. Keaveney, 2005.
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Sulla’nin Sliimiiniin ardindan (MO 79) smufsal farkliliklarin daha da artmasi ve oyunlarin
politik amaglar dogrultusunda giderek biiylimesi gibi nedenler toplumun ve gladyator
dovislerindeki savascilarin biiyiik bir ¢ogunlugunu olusturan kole smifinin ayaklanmasina
neden olmustur. MO 73’te Spartacus,® Roma’daki en énemli gladyatdr okullarinin bulundugu
merkez olanCapua’daki birgladyator okulundan 70 arkadasi ile kagarak baslattigi isyan kisa
stirede yeni katilimeilarla 70.000 kisilik bir kéle ordusuna donilismiistiir. Baglangicta koleleri
kiiciimseyerek durumun ciddiyetine varamayan Senato, arka arkaya alinan maglubiyetler ve
Roma topraklarmin énemli bir kisminin isyancilarin kontroliine gegmesinin ardindan MO
71’de MarcusLiciniusCrassus komutasindaki lejyonlarla isyan1 bastirmis ve Spartacus
oldiriilmistiir (Shaw, 2001). Spartacus’un liderligini yaptig1 isyan, gladyatorlerin ve
dovislerin askeri agidan 6neminin Senato ve aydinlar tarafindan yeniden farkina varilmasin
saglamigtir. Nitekim MO 105°te lejyonlarin kilic egitimi icin gladyatdr okullarindan
egiticilerin getirilmesi ve Sulla’nin askerlerinin gladyatdr egitimi almasi 6rneklerinde oldugu
gibi donemin Romal1 devlet adamui, bilgin, hatip ve yazar1 Cicero da geng askerlerin silah ve
taktik acidan egitilmesinde gladyatorlerin kullanilmasi gerektigini belirtmistir (Uzunaslan,
2010).

Kole isyanmin ardindan yonetim miicadelesine yonelik i¢ savaslarin siirdiiriildiigii donemde
gelecegin konstilii Sezar, mevki sahibi olabilmenin oyunlardan gectigini fark etmesi iizerine
MO 65°te CuruleAedile’makami igin aday olmustur. Secimler sirasinda halka simdiye kadar
goriilmedik biiyiikliikte ve sayida, gladyator oyunlar1 ve vahsi hayvan gosterileri diizenleme
sOzii vermistir. Sezar’in niyetinin farkinda olan senato gladyator sayilarini kisitlamistir.
Ancak bu sinirlamayr umursamayan Sezar, 320 ¢ift gladyatoriin katildigt Roma tarihinin en
ihtisamli oyunlarini diizenlemislerdir (Wiedeman, 2002). Sezar’in diizenlemis oldugu
gosterilerin halkin iizerinde biraktig1 olaganiistii etkiyi fark eden Senato, gladyatorlerin
gittikge artan sayilarinin senatoya karsi politik bir tehdit haline gelmesini onlemek i¢in
oyunlarin ne zaman diizenlenecegi ve doviistiiriilecek gladyator sayisini belirlemeye yonelik
yasalar c¢ikartmistir. Bu durum kisa bir siire, politikacilarin abarti etkinliklerle halkin
begenisini kazanma gelenegini durdurarak daha sade gosterilerle yetinmelerine neden
olmustur (Baker, 2020).2° Ancak segimlerde adaylarin bireysel gladyatorleri ise almalar1 hatta
onlar1 koruma olarak gorevlendirmeleri gibi ¢esitli bahaneleri sonucunda senatonun onleyici
yasalar1 bir ise yaramamaya baglamistir (Potter, 2012).

8Spartacus (MO 106-71), Capua’da gladyator olmaya mahkim edilen, Trakya yardimei birliginde gérev yapmis
bir askerdir. MO 73’te Roma’ya baskaldirarak 6zgiirliik yolunda silahli ve toplu ayaklanmalar diizenlemistir.
Spartacus oOnderligindeki gladyatorlerin Capua’daki okuldan kagiglarinin ardindan kacak kole ve ciftlik
is¢ilerinde kendilerine katilmastyla birbiri ardina Roma ordularint yenmislerdir. Ancak artan sayilar1 neticesinde
ordunun bir arada tutmanin gittikce zorlasmasi sonucu MO 71°de Roma ordusuna karsi bir meydan savasi
vermek zorunda kalmislardir. Savas sonucunda altmig bin isyanct Oldiiriilmiis, alti bin Spartacus takipgisi
carmtha gerilmistir. Spartacus’un ise bedeni bulunmamasina ragmen 6ldiigii kabul edilmektedir. Ayrintili bilgi
icin bkz. Barry Strauss, The Spartacus War, Simon & Schuster, New York 2009.

® Halk festivallerini diizenleyen organizatdr.

©pompeii’de bulunan Sullan kolonisinin ilk yillarindan kalma bir yazit ise kanunen oyunlara veya bir anita
harcamak i¢in gerekli olan paradan bahsetmektedir. Bu metin, sulh hakiminin ludiye sponsor olmasin sart kosan
bir Pompeii yasasi oldugunu gostermektedir. Devletin oyunlara destegine dair baska bir kanit ise MO 44 tarihli
Ispanya’daki UrsoSezor Kolonisi Tiiziigii’diir. Bu kanun ile her duumvir’in (yargig), gorevi boyunca kendi
parasinin bir kismini Jupiter, Juno ve Minerva’nin onuruna gladyatdr veya ludiscaenici gibi halka acik bir
gosteriye harcamasi gerekmistir. Ayrica tliziik, yargi organinin bu oyunlarda uygulanacak performans tiiriinii
secebilecegini ve maliyetin bir kisminin kamu fonlariyla 6denecegini belirtmektedir. Ancak Cumhuriyetin
sonlarindaki gladyator doviislerinin yalnizca soylularin cenaze oyunlarinda yapilan 6zel etkinlikler oldugu ve
devlet tarafindan desteklenmedikleri varsayilmaktadir. Ayrintili bilgi i¢in bkz. KatherineWelch, “The Roman
Arena in Late-Republicanltaly: A re-evaluation”, Sport in theGreekand Roman Worlds, Ed. Thomas F.
Scanlon,Oxford UniversityPress, United Kingdom, 2014.
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MO 58’de M. Scaurus, Circus Maximus’un seyrici kapasitesini 80.000 kisiye ¢ikarmis ve
Yunan benzeri atletik miisabakalar diizenlemistir. MO 55’te ise Konsiil Pompey siyasi
popiilaritesini arttirmak i¢in kendi amfi tiyatrosunu insa etmis, Circus Maximus’ta sportif ve
miizikal yarigmalar ile vahsi hayvan gosterileri ve binicilik etkinlikleri diizenlemistir. Ancak
tiyatro alaninin yetersiz olmasi nedeniyle Yunan tarzi atletik etkinliklerde yalnizca boks,
giires ve pankrasyon gibi miicadele sporlarina yer verilebilmistir (Crowther, 1983). Ancak bu
etkinlikler basarisiz olmustur. Gladyatér doviisleri, atletik yarismalar ve vahsi hayvan
gosterilerine bir servet harcayan Pompey, oyunlarin basarisizligimi ve tiim parasini bosa
harcadigini kabul etmistir. Cicero, oyunlarin basarisizliginin bir nedenini ise Roma halkinin
vahsi hayvan gosterilerindeki fillere acimasina baglamaktadir. Ancak vahsi hayvan doviisleri
ve gosterilerinin olduk¢a popiiler oldugu Roma’da fillere acinmasi birgok arastirmaciya
anlamsiz gelmektedir (Crowther, 2007). Benzer sekilde Konsiil Curio’da MO 53’te siyasi
destek kazanmak icin eski konsiil babasinin cenazesinde arka arkaya sergiledigi atletik
gosteriler ve gladyator savaslarinda nihai amacina ulasamamistir (Crowther, 1983). Ayrica
Curio, MO 52-51"de yar1 dairesel yapiya sahip hareketli amfi tiyatro yaptirmustir. Bu sayede
0gleden Once sanatsal performanslar sergilenen tiyatroda, 6glenden sonra gladyator doviisleri
yapilabilmistir (Kohne, 2000). Sportif etkinlikler ve gladyatér doviislerinden politik
beklentilerini karsilayabilen ise Jiil Sezar olmustur (Alpman, 1972).

MO 1. yiizyilin ortalarinda Roma iki biiyiik hirsli politikacinin amansiz miicadelesine sahne
olmustur. Pompey ve Sezar’in miicadelesi Roma soylu sinifini da b6lmiis, uzun siiren kanli i¢
savasin ardindan MO 46°da devletin basina gecerek Lepidus ile birlikte konsiil olan Sezar,
zaferini kutlamak icin haftalar siiren oyunlar diizenlemistir (Kéhne, 2000). MO 45°te tek
basina konsiil olan Sezar, kizi Julia anisina diizenledigi gladyatér doviislerinde,
mektuplarindan anlasildigi kadariyla, lanista’larin (gladyatorler egitimcisi) yani sira doviis
deneyimi olan senatdr ve binicilerden de yeni aldig1 gladyatorleri egitmelerini istemistir. Bu
durum MO 1. yiizyilda, Roma soylular1 arasinda baskalarm egitebilecek diizeyde kendilerini
yetistirmis binicilerin ve senatorlerin bulundugunu ortaya koymas: bakimindan oldukga
onemlidir. (Wiedeman, 2002). Sezar’in 6lim cezasina carptirilmis gladyatorleri ajanlari
vasitasiyla himayesine alarak gladyatér koleksiyonunu her gegen giin biiylitmesi ve onlara
oldukga iyi davranmasi, gladyatorlerin sadakatini kazanmasint saglamistir. Cicero da Sezar’in
gladyatorlerini, politik rakiplerine ve senatonun kendisine karsit goriislerine karsi bir koz
olarak kullandigini1 aktarmaktadir (Uzunaslan, 2010). Politik amaglar1 dogrultusundaki sosyal
getirileri bakimindan halk eglencelerinde hi¢bir fedakarliktan kaginmayan Sezar; Forum,
Capitulium ve Circus Maximus gibi etkinlik mekanlarina yatirimlar yaparak, yenilerinin de
ingasina oOnciiliik etmistir (Uzunaslan, 2010). Bunun i¢in Circus Maximus’ta diizenledigi sahte
kara ve deniz savaslari i¢in her biri bes yiiz piyade, yirmi fil ve otuz siivariden olusan iki
orduya yer verebilmek icin bariyerleri kaldirtmistir (Gardiner, 1930; Crowther, 2007). Jiil
Sezar, genellikle ii¢ giin siiren biiyiik yarisma senliklerine soylu ¢ocuklarin da katilmasini
onermis, gosterilerde Anadolu’da gormiis oldugu Truva-cirit oyunu ile boga atlamalarin
uygulatmistir (Alpman, 1972). Circus ve arenalardan olusan bir sehre doniisen Roma’da
asaleti kutlanan tek bir adam vardi: Sezar (Crowther, 2007).

Oyunlarin sayisinin siirekli artmasi; aristokratlar arasi rekabeti, oyuncular i¢in ise para ve
bagimsizlik anlayisini gelistirmistir. Bu durum basarili suikastlar icin de gerekli zemini
saglamistir (Potter, 2012). Roma’nin siirekli yiikselen ismi Sezar ve basarilari, Senato’nun
MO 44°te kendisini dmiir boyu diktatdr ilan etmesiyle sonuglanmistir. Ancak Sezar bununla
yetinmeyip kendi hiikiimdarligin1 tamamen kurmak istemistir. Bu sebeple, kendisini kral ilan
etme planlariyla birlikte halkinda destegini alarak Roma’nin yonetim yapisin1 cumhuriyetten
monarsiye ¢evirmeye niyetlenmistir. Ancak basta MarcusJuniusBrutus olmak iizere Sezar’in
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arkadaslarinin da icerisinde bulundugu bir grup senatdriin MO 44’te gerceklestirdikleri
suikast sonucunda Sezar hayatin1 kaybetmistir. Bu durum 13 yil siirecek bir i¢ karisikliga
neden olmus, Sulla doneminden itibaren siire gelen savaglardan bikan halk eski yonetim
bigimine olan saygisin1 kaybetmistir. Halk, kargasayla gecen i¢ miicadelelerin sonucunda MO
31°de rakiplerine galebe galan Sezar’in evlatlik oglu Oktavianus’u (Augustus) takip etmistir.
Boylece Roma’nin yonetimi hukuken olmasa da ger¢ekte Cumhuriyet olmaktan ¢ikmis ve tek
adam yoOnetimine donmiistiir (Creighton, 2021).

Augustus, MO 27°de kurnaz ve becerikli bir politikayla fiili tek adam ydnetimini hukuki
zemine de oturtarak Roma tarihinde Imparatorluk Cagi’'min baslatmistir. Augustus, tiim ig
cekismelerin ve yasananlarin ardindan giinahlardan arinma, kitlesel canlanma ve yenilenme
gibi sebeplerden dolay1 MO 17°de Yiizyil Oyunlar: (LudiSaeculares) adi verilen senlikleri
diizenlemistir. Oyunlar i¢in haftalar 6nce hazirlanilmaya baglanilmais; kiilt mekéanlarda ii¢ giin
stirecek kurban torenleri, yedi giin boyunca savas arabasi yariglari, trajedi ve komediler,
hokkabazlik gosterileri, vahsi hayvan avlar1 diizenlenmistir. Bdylece senlikler vasitasiyla
Roma vatandagslarinin cumhuriyetinin yeniden kurulusu disiincesini pekistirmistir. Ancak
Augustus’un asil amacit Roma tarihinin en biiyiik devrimini Yiizy1l Oyunlari’nin olaganiistii
aldatmacasinin  gdlgesine gizlemek olmustur (Baker, 2012). imparatorluk haline gelen
yonetim bigimi ise MS 5. ylizyilin sonralarina dogru Roma ¢okene kadar siirdiirtilmiistiir
(Olivova, 1985).

SONUC

Antik Cag’in en onemli iki uygarligindan biri olan Roma’nin Eski Diinya’da yiizyillar boyu
stiren hakimiyetini ¢evre uygarliklar ve fethettigi topraklardan harmanladig: stirekli gelisim
gosteren kiiltiiriine dayandirmak miimkiindiir. Beden egitimi ve sportif aktiviteler baglaminda
ayn1 cografyayr paylastig1 Etriisklerden etkilendigi ve bu etkilenimin sonucu olarak ¢aginin
diger yiiksek uygarligi Antik Yunan’dan farkli bir kulvar takip ettigi a¢iktir. Roma sporunda
siklikla gozlemlenebilen Etriisk izlerinin genellikle savas baglantili, siddet igerikli sporlari
kapsadigr ve Antik Yunan’in atletik sporlarinin askeri temelli devlet yapisinda pek ragbet
gormedigi anlagilmaktadir. Bununla birlikte Antik Yunan’daki baz1 sporlarin yeni varyantlar
ile Ozgiin sportif etkinliklere de rastlanilmaktadir. Bu cercevede cenaze oyunlart kdkenli
sportif etkinlikler genellikle atli sporlar ve basta gladyator doviisleri olmak ilizere miicadele
sporlari iizerine odaklanmistir. Sporcu 6liimlerinin siklikla yasandigi bu miicadele sporlarinda
ise kolelerin ve savas esirlerinin kullanilmasi, Roma’nin askeri giiclinii halka yansitmanin bir
araci oldugu gibi halk ordular1 anlayisi iizerine temellendirilen ordunun mensuplarinin bu tiir
etkinliklerde telef olmamasini da saglamis olmalidir. Halkin ise bir nevi savas tatbikati
sayilabilecek gladyator doviisleri ve ath araba yarislarina yogun ilgisi de oldukga anlasilirdir.

Yaklasik yarim milenyum siiren savaslar sonucunda Italya’da siyasi birligi saglayan ve
ardindan siirekli ve kapsamli bir askeri genisleme politikas1 izleyen Roma’da bedensel
uygulamalar da bu anlayis ¢ercevesinde sekillenmistir. Biiyiikk ¢gogunlugunu isci ve kolelerin
olusturdugu toplumun bireylerinin siirekli olarak acik havada agir is yiikii ile ¢aligsmasi
fiziksel performans bakimindan gelismelerini ve zinde kalmalarimi saglamistir. Egitimin
ayricalikli soylu sinift 6zelinde verildigi Roma’da halkin, askeri egitim diginda, beden egitimi
ve spora bilingli ve aktif katilimindan soz etmek pek miimkiin degildir. Ancak sportif
etkinliklere seyirci olarak pasif katiliminin ise Antik Yunan ile kiyaslandiginda ¢ok daha
yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu nedenle sportif etkinlikler 06zellikle Cumbhuriyet
doneminden itibaren idari erk tarafindan sosyolojik nedenler gbz oniine alinarak yapilmistir.
MO 3. yiizyllda Pén Savaslari’nda alinan basarisiz sonuglarmim ardindan kendilerini terk
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ettiklerini diistindiikleri tanrilara bir adak olarak sunulan oyunlar ayni zamanda toplumun
moralini yiikseltmenin de araci olarak kullanilmistir. Sportif etkinliklerin halk {izerindeki
etkisinin farkina varan Roma iktidar1 ise zamanla oyunlarin programin1 ve siiresini
genisletmis, diizensiz araliklarla yapilan oyunlar1 yillik bir diizene baglamistir. Boylece kiilt
uygulamalar etrafinda dogup askeri hedefler dogrultusunda sekillenen sportif etkinlikler,
sosyal hayatin en 6nemli eglence aracina evrilmistir.

MO 146’da Antik Yunan’1 hakimiyeti altin alan Roma dogal olarak Yunan viicut kiiltiirii ile
de daha yakin bir iliski i¢ine girmistir. Baslangigta 6zellikle ¢iplakligin Roma halki tarafindan
tiksindirici ve utang verici olarak goriilmesine ragmen Antik Yunan viicut kiiltliriinlin sagligin
stirdiiriilmesi tlizerindeki olumlu etkileri ve saglikli bireylerin pragmatist Roma tarafindan
askeri amaclar bakimindan énemi géz oniine alinarak zamanla benimsendigi goriilmektedir.
Roma’nin siirekli devam eden askeri yayilma politikasi goéz oOniline alindiginda beden
faaliyetlerinin zaten smurli bir ziimrenin sahip oldugu egitim olanaklar1 igerisinde yer
almamas1 ve disiplin odakli yalin askeri egitim i¢inde kullanimi oldukga anlagilirdir. Roma ve
Antik Yunan arasindaki etkilesimin ise ¢ift yonlii oldugu gayet agiktir. Roma, Antik Yunan
viicut kiiltliriiyle her ne kadar yozlagsma doéneminde tanmismis olsa da Dogu’nun fethinin
ardindan egitimde yiikselen Helen hegemonyasinin da etkisiyle siire¢ igcerisinde Yunan atletik
sporlar1 toplum tarafindan benimsenmistir. Ancak iktidar giicline sahip Roma’nin Antik
Yunan’daki sporun ve atletik festivallerin; sosyal, felsefi ve dini altyapisin1 anlayamayarak,
Yunan viicut kiiltiiriinii yalin askeri amaclara dogru yonelttigi agiktir.

MO 1. yiizyildaki diktatdrler ¢aginda toplun igindeki simifsal gatismalar isyanlart da
beraberinde getirmis, toplum igerisinde yiikselen huzursuzluk ortami sportif etkinliklerin halk
tizerindeki etkinligini fark eden yoneticiler tarafindan politik amaglar dogrultusunda
kullanilmasini saglamistir. Sulla déneminde Helen etkisiyle atletik sporlarda da bir artig
goriilirken, Roma’nin popiiler sporlar1 atli araba yariglar1 ve gladyator doviisleri 6zellikle
politik kariyerinin basindan itibaren sporun sosyal giiciiniin farkinda olan Sezar tarafindan
diizenlenen abartili etkinliklerinin ana unsurlarint olusturmustur. Politikacilarin  gii¢
gosterisine doniisen sportif etkinliklerin vahset icerigi de giderek artmis 6zellikle vahsi
hayvan doviislerinde Roma’nin dort kosesinden getirtilen egzotik hayvanlar kullanilmigtir.
Cumbhuriyet donemi boyunca cenazeler, zaferler ve dini festivaller dolayisiyla diizenlenen
sportif etkinliklerin; politikact ve yoneticilerin siyasi amagclart dogrultusunda halki
biiyiileyerek kendi yoriingelerinde tutmak amaciyla kullandiklar1 goriilmektedir. Liderler
tarafindan savaslarin halk tlizerindeki etkilerini ve siniflar aras1 ¢atigmalar1 eglence yoluyla
unutturma araci olarak kullanilan oyunlar, ayn1 zamanda bir rekabet araci ve gii¢ gosterisine
doniiserek giderek devlesmistir. Bu durum, modern zamanin farkli diktatorlerine atfedilmis
olsa da anlam olarak ayni paydada bulusulan ve “3F” olarak tanimlanan Football (Futbol),
Fado (miizik) ve Fatima (din)!! ile fazlasiyla benzerlik gdstermektedir. Giiniimiizde de halen
bircok sosyal sorunun oteleyicisi ve toplumlarin uyusturucusu kabul edilen sporun antik
uygarliklar arasindaki en giizel sergilenig bigimi Roma’dir. Kugkusuz tarihin en biiyiik askeri
devletlerinden biri olarak beden egitimi ve spor etkinliklerini her dénem savasa hazirlik
amaciyla uygulayan Roma’da sporun islevi, Cumhuriyet doneminde Sezar’dan itibaren
istikrarl1 bigimde sosyo-politik amagclara dogru evrilecek ve imparatorluk déneminde zirveye
ulasacaktir. ..

YFado eglence anlaminda da kullamldig1 gibi ilerleyen donemlerde 3F mottosunun Futbol, Fado ve Fiesta
(eglence) seklindeki kullanimlarina da rastlanilmaktadir.
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VEGAN SPORCULARDA BESLENME VE SPORTIF PERFORMANS
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Oz: Giiniimiizde hem genel popiilasyon hem de sporcular arasinda vegan beslenmeye olan ilgi artmistir. Vegan
beslenme, et, siit, deniz iriinleri, yumurta ve bal gibi hayvansal besinlerin tiiketilmedigi, sadece bitkisel
besinlerin tiiketildigi bitkisel kaynakli beslenmenin bir modelidir. Teorik olarak, vegan beslenme ile alinan
karbonhidratin fazla olmasinin viicuttaki glikojen depolarini arttirabilecegi, tiikketimi artan fitokimyasallar ve
antioksidanlarin uzun siireli egzersiz ile iliskili oksidatif stresi azaltabilecegi ve genel bagisiklig1 arttirabilecegi,
meyve ve sebze tiiketiminin fazla olmasindan dolay1, kas pH’sindaki artigin alkali bir ortam olusturarak kastaki
asiditeyi dengeleyebilecegi, bdylece vegan beslenmenin sportif performansi arttiracagi belirtilmektedir. Iyi
planlanmamis vegan bir diyet ile giinliik besin 6gesi ihtiyaglari eksik kalabilir, saglik ve performans olumsuz
olarak etkilenebilir. Bu derleme, giincel literatiir esliginde vegan sporcularda beslenmeyi ve vegan beslenmenin
sportif performans tizerindeki etkilerini incelemeyi amaglamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Vegan, vegan sporcu, sportif performans, saglik

EATING HABITS AND SPORTIVE PERFORMANCE OF VEGAN ATHLETES

Abstract: The relevance of veganism has been increased nowadays both in the general population and athletes.
The vegan diet is a type of plant-based diet that does not consume animal-sourced products such as meat, milk,
seafood, eggs and honey. It has been argued that, in theory, the vegan diet could improve sportive performance
because; high intake of carbohydrate may increase glycogen stores, high intake of phytochemicals and
antioxidants may reduce oxidative stress and may improve the immune system. Increased fruit and vegetable
consumption could result in higher muscle pH, thus balance muscle acidity. A poorly planned vegan diet may
adversely affect health and sportive performance due to a lack of daily nutrient intake. This review aims to
investigate the eating habits of vegan athletes and the effects of the vegan diet on sport performance based on
the up-to-date literature.

Key Words: Vegan, vegan athletes, sportive performance, health

GIRIiS

Vegan beslenme, bitkisel kaynakli beslenmenin bir ¢esidi olup et, siit, deniz iirtinleri, yumurta
ve bal gibi hi¢bir hayvansal iriiniin tikketilmedigi bir beslenme modelidir (Lemale ve ark.,
2019). Etik ilkeler ve saglik basta olmak iizere, lezzet, ¢evresel ve dini nedenler gibi
faktorlerden dolay1 insanlar vegan beslenmeyi tercih etmektedir (Janssen ve ark., 2016).

Toplumda vegan beslenmenin kabul gérmesi, sporcular arasinda da vegan beslenmeye ilgiyi
artirmistir. Diinyaca tinlii sporcular da dahil olmak {izere vejetaryen ve vegan sporcularin sayisi
her gecen giin artmakta olup yakin gelecekte amator ve profesyonel tiim seviyelerdeki vegan
sporcu sayisinda artig beklenmektedir (Katharina, 2020). Bu gelismelere paralel olarak vegan
beslenme ile ilgili bilimsel ¢alisma sayis1 da artmaktadir (Devrim-Lanpir ve ark., 2021).
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Sebze, meyve, tahil ve kuruyemis tiiketiminin daha fazla olmasindan dolay1 bitkisel kaynakli
beslenme ile daha yiiksek oranda lif ve doymamis yag asidi, daha diisiik oranda toplam yag ve
doymus yag asidi alinir (Vanacore ve ark., 2018). Omnivorlar ile karsilastirildiginda, bitkisel
kaynakl1 beslenen bireylerin beden kiitle indeksi (BKI), kan lipit diizeyleri, aglik kan glukoz
degerleri gibi kronik hastaliklar i¢in belirleyici olan risk faktorlerinin daha diisiik oldugu
gorilmistiir (Dinu ve ark., 2017). Fakat yeterli ve dengeli olmayan, zenginlestirilmemis bitkisel
kaynakli diyetler ile protein, B12 vitamini, D vitamini, omega 3 (n-3), kalsiyum, demir ve ¢inko
gibi baz1 besin 6gelerinin yetersiz alinmasi soz konusu olabilir (Appleby ve Key, 2016; Rocha
ve ark., 2019).

Vegan beslenmenin sportif performansa etkileri iizerine giincel literatiirde sinirl sayida ¢alisma
bulunmaktadir. Vegan ve omnivor beslenmenin karsilastirildigi ¢alismalarda hem kuvvet hem
de dayaniklilik performansinda iki diyet modeli arasinda fark bulunmamistir (Boutros ve ark.,
2020; Hernandez-Martinez ve ark., 2020; Leischik ve Spelsberg, 2014; Lynch ve ark., 2016;
Nebl ve ark.,, 2019). Bu konu ile ilgili daha fazla sayida galismaya ihtiyag oldugu
belirtilmektedir (Craddock ve ark., 2016). Bitkisel kaynakli diyetlerin sportif performans
iizerinde olumlu etkisinin olabilecegi ile ilgili literatiirde ii¢ olas1 teoriden bahsedilmektedir. ilk
teori, vejetaryen diyetle alinan karbonhidratin fazla olmasimin viicuttaki glikojen depolarini
arttirarak performans artis1 saglayabilecegidir. Bitkisel kaynakli besinler ile tiiketimi artan
fitokimyasallar ve antioksidanlarin uzun stireli egzersiz ile iliskili oksidatif stresi azaltabilecegi
ve genel bagisiklig1 arttirabilecegi ise ikinci teoridir (Craddock ve ark. 2016). Ugiincii teori, kas
i¢i asiditenin azalmasina bagl olarak yiiksek siddetli egzersiz performansinin artmasidir (Carr
ve ark., 2011; Craddock ve ark., 2016). Omnivor diyetlere kiyasla bitkisel kaynakli diyetlerde
hayvansal protein aliminin diisiik, meyve ve sebze tliketiminin daha fazla olmasindan dolayi,
kas pH’sindaki artig alkali bir ortam olusturarak kastaki asiditeyi dengelemektedir
(Deriemaeker ve ark., 2010; Hietavala ve ark., 2015).

Bu derlemede giincel literatiir esliginde vegan sporcularda beslenme ve sportif performans
konularina deginilmis, vegan sporcular i¢in beslenme stratejilerinden bahsedilmistir.

VEGAN BESLENME VE SAGLIK iLiSKiSi

Bitkisel kaynakli beslenmenin sagliga olan olumlu etkilerinin gozlemlenmesiyle bati
toplumlarinda son yillarda popiilerligi ve benimsenme orani artmistir (Medawar ve ark., 2019).
Vejetaryenlik farkli diyet uygulamalarini kapsayan heterojen ve genis kapsamli bir terimdir
(Cramer ve ark., 2017). Vejetaryen beslenme ile genelde diyetten, et, kiimes hayvanlar1 ve
benzeri triinlerin ¢ikarilmasiyla birlikte diyette meyve, sebze, tahil, kurubaklagil ve yagh
tohum tiiketimine odaklanilmaktadir (Sakkas ve ark., 2020). Vejetaryen diyet tiirleri, pesko-
lakto vejetaryen, lakto-ovo vejetaryen, lakto-vejetaryen, ovo-vejetaryen, pesko-vejetaryen ve
vegan diyet olup bu diyet tiirlerinin tanimlari tablo 1°de 6zetlenmistir. Bu ¢alismada sadece
vegan diyetin etkileri sunulmaktadir.

Vegan beslenme, et, balik, kabuklu deniz iiriinleri, siit ve siit iirlinleri, yumurta ve bal gibi
hayvansal higbir tirliniin tiiketilmemesi olarak tanimlanir (Wirnitzer ve ark., 2019). Vegan diyet
de kendi igerisinde tiirlere ayrilir, bunlardan biri makrobiyotik diyet olarak bilinen belirli meyve
ve sebzeleri diyetten c¢ikaran ve diyetin %50-60’1n1 tam tahillar olusturacak sekilde sebze,
bakliyat, algler ve fermente soya lirlinlerini igeren bir beslenme diizenidir (Lemale ve ark.,
2019). Ote yandan 48 derecenin iizerinde islem gdrmiis higbir besini tilketmeyen, sadece
hayvansal olmayan organik ve taze besinleri tiiketen, ¢ig beslenme olarak da adlandirilan
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vitarian (Rocha ve ark., 2019) ve sadece taze ve kuru meyveleri, tohumlar1 ve bazi sebzeleri
tilketen friiktaryen tiirti bulunur (Agnoli ve ark., 2017).

Tablo 1. Omnivor beslenme ve vejetaryen diyet tiirlerinin siniflandirilmasi

Diyet Tipi Tanmm Kirmiz1 Kiimes Bahk Siit Yumurta
et hayvani iiriinleri
Omnivor Kirmizi et, kiimes N N N N N

hayvanlari,  balik,  siit
tirtinleri ve yumurta tiiketir.

Pesko-lakto-  Balik, siit diriinleri ve X X \ \ \/
ovo- yumurta tiiketirken kirmizi
vejetaryen et ve kiimes hayvanlarini

tilkketmez
Lakto-ovo Siit iirtiinleri ve yumurtayi X X X \ \
vejetaryen tiketirken  kirmuzi e,

kiimes hayvanlar1 ve balik

tilkketmez
Lakto- Siit firlinleri tilketirken X X X V X
vejetaryen kirmizi et, kiimes

hayvanlari,  balikk  ve

yumurta tiiketmez
Ovo- Yumurta tiiketirken kirmizi X X X X \
vejetaryen et, kiimes hayvanlar1, balik,

siit tirlinleri tiiketmez
Pesko- Balik tiiketirken kirmizi et, X X v X X
vejetaryen kiimes hayvanlari, yumurta

ve siit tiriinleri tiikketmez
Vegan Kirmizi et, kiimes X X X X X

hayvanlari,  balik,  siit
tiriinleri ve yumurta
tilketmez

Kaynak: (Craddock ve ark., 2016).

Omnivor beslenmeye kiyasla vegan diyetler daha yiiksek diyet lifi, magnezyum, folik asit, C
ve E vitamini, non-hem demir ve fitokimyasal igerir. Enerji, doymus yag, kolesterol, n-3 yag
asidi, D ve Bi vitamini, kalsiyum ve ¢inko igerigi daha diisiiktiir (Craig, 2009). Bitkisel
kaynakli beslenmenin, tip 2 diyabet, bazi kanser tiirleri, kardiyovaskiiler hastaliklar,
hipertansiyon, obezite, metabolik sendrom, katarakt, baz1 mental hastaliklar, kronik bobrek
hastaliklar1, depresyon riskini azalttig1 bilinirken, mikrobiyota sagligini gelistirdigi ve gebelik
stirecinin de saglikli gegmesini destekledigi bilinmektedir (Marsh ve ark., 2012; Sakkas ve ark.,
2020).

Diisiik yagl vegan diyetin tip 2 diyabetli bireylerde glisemik kontrol ve kardiyovaskiiler risk
faktorleri lizerine etkilerini inceleyen bir ¢alismada, 22 hafta boyunca 49 bireye diisiik yagh
vegan diyet, 50 bireye Amerikan Diyabet Dernegi (ADA)’nin oOnerileri dogrultusunda
hazirlanmis bir diyet uygulanmistir. Calisma ¢iktilarinda; HbALc degerinin vegan grupta
%0,96, ADA grubunda %0,56 diistiigii, viicut agirliginin vegan grupta 6,5 kg ve ADA grubunda
3,1 kg azaldigi tespit edilmistir. Sonucta, hem diisiik yagli bir vegan diyetin hem de ADA
yonergelerine dayali bir diyetin, tip 2 diyabetik hastalarda glisemik kontrolii ve lipid kontroliinii
iyilestirdigi raporlanmistir (Barnard ve ark., 2006).

Kesitsel bir ¢alismada 22 vegan ve 30 omnivor amator kosucunun kalp morfolojisi ve
fonksiyonunun ekokardiyografik karsilagtirilmasinda, omnivorlara kiyasla
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veganlarin longitudinal strain (vegan: —%20.5'e kars1 omnivor: —%19.6) ile belirlenen sistolik
fonksiyonunun ve E-dalga hizlar1 (vegan: 87 cm/s'ye karst omnivor: 78 cm/s) ile belirlenen
diyastolik fonksiyonunun daha yiiksek oldugu gosterilmistir (Krol ve ark., 2020).

Avrupa Kanser ve Beslenmeye Yonelik Arastirma calismasinin (EPIC-Oxford) Oxford
kohortunda (37875 saglikli kadin ve erkek), dort diyet grubunun (et tiiketiciler, balik tiiketiciler,
vejetaryenler ve veganlar) BKi’leri karsilastirildiginda; et tiiketicilerin en yiiksek BKi’ye
(erkek: 24.41 kg/m?, kadin: 23.52 kg/m?) sahipken veganlarm en diisiik degere (erkek: 22.49
kg/m?, kadin: 21.98 kg/m?) sahip oldugu belirlenmistir (Spencer ve ark., 2003).

Diyet modelinin mikrobiyata {izerine etkisini inceleyen bir ¢alismada, 144 vejetaryen, 105
vegan ve esit sayida omnivor katilmcmin fekal analiziyle, toplam Bacteroides spp.,
Bifidobacterium spp., Escherichia coli ve Enterobacteriaceae spp. bakterilerinin sayilari
degerlendirilmistir. Vegan numunelerde kontrollere gore siralanan bakteriler anlamli olarak
daha diisiik bulunmustur. Diger bakterilerde ise (E. coli biovars, Klebsiella spp., Enterobacter
spp., diger Enterobacteriaceae, Enterococcus spp., Lactobacillus spp., Citrobacter spp. ve
Clostridium spp.) fark bulunmamistir. EK olarak, vegan veya vejetaryen katilimcilarin fekal
analizinde, kontrollere gore 6nemli 6l¢lide daha diisikk pH seviyesi tespit edilmistir. Tim alt
gruplarda digski pH" ile E. coli ve Enterobacteriaceae sayilar1 arasindaki korelasyon anlamli
bulunmustur (Zimmer ve ark., 2012).

Vegan beslenmenin hipertansiyon riskini %75, tip 2 diyabet riskini %47-78 ve tiim kanser
tiirleri i¢in kanser goriilme sikligin1 %14 azalttigi bildirilmistir (Le ve Sabaté, 2014). Ayrica
bitkisel kaynakli beslenmenin kan basinci ve kan viskositesini diisiirdiigii de tespit edilmistir
(Storz ve Helle, 2019; Yokoyama ve ark., 2014). Vegan beslenmenin mortalite {izerine etkisinin
incelendigi genis bir kohort calismada, bitkisel kaynakli beslenmenin mortalite oranini azalttig1
bildirilmektedir (Orlich ve ark., 2013).

Vegan beslenmenin saglik iizerine etkileri ile ilgili yapilan ¢aligmalarin bazilarinda
katilimcilarin vegan beslenme stirelerinin verilmesi (2 yildan daha uzun siire, 3 ay, 6 ay, 11 ay
gibi), baz1 ¢aligmalarda verilmemesinden dolayr uzun siireli uygulanan vegan beslenmenin
saglik iizerine etkileri ile ilgili daha fazla ¢alismaya ihtiya¢ oldugu belirtilmektedir (Appleby
ve Key, 2016).

Vegan beslenmenin bazi biyokimyasal degerler iizerine etkisi

Bitkisel kaynakli beslenmenin toplam kolesterol, HDL kolesterol ve LDL kolesterolii
diistirdigi belirtilmektedir (Dinu ve ark., 2017; Medawar ve ark., 2019; Oussalah ve ark., 2020;
Yokoyama ve ark., 2017). En az 6 aydir vegan beslenen 12619 vegan ve 179630 omnivoru
iceren, 1960-2018 yillar1 arasinda yapilmis 40 gozlemsel ¢alismanin degerlendirildigi bir meta
analizde; trigliserid degerleri i¢in toplamda 2731 vegan 51814 kontrol grubundan bireyi iceren
29 galisma degerlendirilmis, veganlarin kontrol grubuna gore daha diisiik trigliserid (-0.14
mmol/l [95% giiven aralig1 -0.24 ile -0.05] diizeyine sahip oldugu bulunmustur. Ancak Asya
bolgesi degerlendirildiginde, tam tersine, veganlarin kontrol grubundan daha yiiksek (0.15
[95% giiven aralig1 0.02 ila 0.28] trigliserid diizeyine sahip oldugu tespit edilmistir. Bu meta
analizde Asya ¢alismalariin analizdeki tiim veganlarin % 82’sini olusturdugu, analize alinan
calismalarin sonuglarindaki farkliliklarin derecesi ile iliskili olan anlamli bir heterojenitenin var
oldugu, yayin yanlilig1 riskinin bulundugu belirtilmistir (Benatar ve Stewart, 2018).
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Aclik insiilin seviyesi ve insiilin hassasiyetine olan etkinin incelendigi, 279 vejetaryen (73
vegan, 206 lakto-ovo vejetaryen) ve 279 omnivorun degerlendirildigi bir calismada, veganlarda
insiilin direncinin [(f= -0.16, 95% giiven aralig1: (-0.30, -0.01) ] ve aclik insiilin [(f=-0.17,
95% giiven araligt: (-0.32, -0.03) ] degerlerinin daha diisiik oldugu tespit edilmistir (Cui ve ark.,
2019). Tip 2 diyabet hastalarinda, Kore Diyabet Dernegi’nin 6nerdigi omnivor diyet modeli ve
vegan diyet uygulamalarinin karsilastirildig: bir calismada, on iki haftalik siiregte her iki diyet
uygulamasinin da HbA 1¢ degerini diisiirdiigli gozlemlenirken, vegan grupta glisemik kontroliin
daha iyi oldugu raporlanmistir (Lee ve ark., 2016). Tip 2 diyabet hastalarinda (n: 74), 12 haftalik
diyet ve aerobik egzersizden sonra ayni kalori kisitlamasma (-500 kkal/giin) sahip bitkisel
gidalara dayali vegan ve geleneksel diyetin fiziksel uygunluk ve dinlenme enerji harcamasi
iizerindeki etkilerinin karsilastirildigi bir calismada, daha diisiik glisemik indeksli bir diyetin
mitokondriyal oksidasyonu artirdig1 6nceki ¢aligmalara uygun olarak gosterilmistir (Veleba ve
ark., 2016). Ek olarak vejetaryen grubun karbonhidratlar1 daha iyi kullanabildikleri bulunmus
olup insiilin duyarliliginin da arttig1 raporlanmistir. Raporlanan degisikliklerin vejetaryen
grupta maksimum performans ve maksimum oksijen kullanim kapasitesinin artma nedenleri
oldugu disiiniilmektedir (Veleba ve ark., 2016).

Egzersize bagli kas hasarinin, degisen derecelerde inflamasyona neden olabilecegi
bilinmektedir (Pedlar ve ark., 2019). Inflamasyon belirtecleri {izerine yapilan ¢alismalarda
veganlar ve omnivorlar arasinda hsCRP, adiponektin, ICAM-1, IL-18, IL-1 RA, omentin-1
veya resistin arasinda anlamli bir farklilik belirtilmemis (Menzel ve ark., 2020), en az iki yillik
sire ile vejetaryen diyet ile beslenen bireylerin hsCRP degerinde belirgin bir diisiise
rastlanmistir (Haghighatdoost ve ark., 2017). Gruplar arasindaki bu farkliligin dayaniklilik
performansi esnasinda sitokin iiretiminde de farkliliklar olusturabilecegi diistiniilmektedir
(Craddock ve ark., 2020).

Bi12 eksikligi serum homosistein seviyelerinin yiikselmesi ile ilintili olmakla beraber
metilmalonik asit (MMA), holo-transkobalamin 1l (holo-TC) veya her ikisinin seviyelerine
bakilarak tespit edilebilmektedir (holo-TC <35 pmol / L; idrar MMA (> 4.0 mg / mg kreatinin);
serum MMA> 260 mmol / L ile> 0.75 mmol / L). AMSTAR?2 kriterlerine gore orta veya yiiksek
kaliteli inceleme olarak siniflandirilan vejetaryenler ile ilgili yapilmis, aralarinda veganlarin da
bulundugu 20 gozlemsel ve girisimsel arastirmay1 derleyen meta analizde, omnivorlara (11.03
mmol/L, SD =2.89) kiyasla veganlarda (16.41 mmol/L, SD = 4.8) ortalama homosistein
konsantrasyonunun anlaml olarak yiiksek seyrettigi raporlanmistir (Oussalah ve ark., 2020).
Bi2 vitamini eksikligi, oksijen taginmasinin azalmasina neden olan makrositik anemi ile
sonuglanabilir, bu durum sportif performansi azaltabilir. Uzun siireli B12 vitamini eksikliginin
geri doniisii olmayan norolojik hasara neden olabilecegi de bilinmektedir (Zhou ve ark., 2014).

Veganlarda serum demir ve hemoglobin seviyeleri omnivorlara gore farklilik géstermese de
serum ferritin seviyelerinin diisiik oldugu raporlanmigtir (Nebl ve ark., 2019). Diisiik serum
ferritin konsantrasyonunun genellikle demir eksikliginin teshisi oldugu bilinmektedir. Demir
eksikligi, hemoglobin i¢erigini ve oksijen tasima kapasitesini azaltmasi nedeniyle performansta
bir diisiise neden olabilir (San-Millan, 2019). Farkli performans seviyelerinde antrene 20 erkek
20 kadmn tirmanisgr ile yapilmis bir ¢aligmada, 11 vejetaryen (5 vegan; 6 vejetaryen), 29
omnivor katilimcinin degerlendirilmesiyle, kadinlarda vegan ve vejetaryen tirmaniscilar
arasinda serum ferritin i¢in anlamli bir fark bulunmamistir (30.7 £ 11.1'e kars1 37.0 = 24 pg-L~
1). Bununla birlikte, vegan/vejetaryenlerin bir arada serum ferritini, kadin omnivorlarla
karsilastirildiginda (33.2 + 14.8'e kars1 57.5 + 24 ug-L1) 6nemli 6lgiide daha diisiik oldugu
tespit edilmistir (Gibson-Smith ve ark., 2020). Vejetaryen sporcular arasinda demir durumunun
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dayaniklilik veya direng performansi iizerindeki etkisi agikliga kavusturulmamistir (Zhou ve
ark., 2014).

Plazma 25 (OH) D seviyesinin omnivorlara kiyasla veganlarda daha diisiik oldugu
gbzlemlenmistir (Crowe ve ark., 2011; Ho-Pham ve ark., 2012; Outila ve ark., 2000). Gruplar
arasindaki farklilik yaz mevsiminde en az iken kig mevsimde en yiiksek seviyededir (Crowe ve
ark., 2011). Derleme bir makalede ise D vitamininin viicutta sentezlenmesi nedeniyle vegan ve
omnivor gruplar arasinda plazma 25 (OH) D seviyelerinde farklilik olmayacag belirtilmektedir
(Li, 2011).

Vegan beslenmenin viicut kompozisyonu iizerine etKisi

Vejetaryenler ile birlikte veganlarin incelendigi birgok derleme ¢alismada omnivorlara gore
veganlarin daha diisiik BKI’ye sahip oldugu belirtilmistir (Craig ve Mangels, 2009; Dinu ve
ark., 2017; Le ve Sabaté, 2014; Lynch ve ark., 2016).

Veganlarin kardiyometabolik risk faktorlerinin arastirildigi, 1960-2018 yillar1 arasinda
yapilmis 40 gdzlemsel ¢alismanin degerlendirildigi meta analizde, BKI i¢in 12241 vegan ve
169385 kontrol grubunda olan bireyi igeren 37 galisma incelenmis, Asya bolgesinde yapilan
caligmalarda vegan ve kontrol grubunun BKI’leri farkli degilken, Asya bélgesi digindaki
caligmalarda farklilik bulunmustur. Ayni meta analizde 2288 vegan ve 50571 kontrol grubunu
olusturan bireyi iceren 10 calismada, bireylerin bel cevresi degerlendirildiginde, Asya
caligmalarinda vegan ve kontrol grubunun bel ¢evrelerinde farklilik bulunmazken, Asya disi
caligmalarda veganlarin bel g¢evresi kontrol grubuna gore daha diisiik bulunmustur. Hem BKI
hem de bel ¢evresi sonuclart i¢in meta analizde anlamli heterojenitenin oldugu, fakat yayin
yanliligiin bulunmadig: belirtilmistir (Benatar ve Stewart, 2018).

Baska bir meta analizde, 1151 bireyi igeren, 12 randomize kontrollii ¢calisma degerlendirilmis,
vejetaryen olmayan diyetlere gore ozellikle vegan diyetin daha fazla agirlik kaybina neden
oldugu bildirilmistir (Huang ve ark., 2016).

Rekreasyonel kosan 24 vegan, 26 lakto-ovo-vejetaryen ve 26 omnivor bireyin katilimiyla
gergeklestirilen kesitsel bir galismada, bireylerin bipolar biyoelektrik impedans analizorii (BIA)
ile yapilan dl¢iimlerinde, diyet gruplari arasinda BKI, yagsiz viicut kiitlesi (YVK) ve yag
yiizdesi arasindaki farkliliklar anlamli bulunmamistir (Nebl ve ark., 2019).

Farkl1 branslarda (maraton, triatlon, bisiklet veya diger ultra dayaniklilik branslar1) yarigsan 27
vejetaryen (15 vegan) 43 omnivor elit dayaniklilik sporcusuyla yapilan kesitsel bir ¢alismada
sporcularin DEXA ile alinan o6l¢iimlerinde, diyet gruplart arasinda, viicut kiitlesi ve YVK
arasindaki farkliliklar anlamli bulunmustur. Kadin vejetaryenlerin, kadin omnivorlara kiyasla
daha diisiik toplam viicut kiitlesine ve YVK'ye sahip olma egiliminde oldugu tespit edilmistir
(swrasiyla -%11 ve -%7). Ancak, gruplar arasinda viicut yag yiizdesi farki anlamli bulunmamistir
(Lynch ve ark., 2016).

Sonug olarak bu ¢alismalar degerlendirildiginde, aralarinda veganlarin da bulundugu vejetaryen
bireylerin omnivorlara gore daha diisiik BKI’ye, YVK’'ne ve bel gevresine sahip oldugunu
belirten ¢alismalarin yani sira (Huang ve ark., 2016; Lynch ve ark., 2016) anlamli farklilik
olmadigin1 gosteren ¢alismalar da bulunmaktadir (Benatar ve Stewart, 2018). Gruplar
arasindaki yag yiizdesi farki kadin veganlarda daha diisiik gozlemlense de fark anlamli
bulunmamustir (Lynch ve ark., 2016).
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VEGAN BESLENME VE SPORTIiF PERFORMANS

Vegan beslenme ve dayanmiklilik performansi

Orta-ytiksek siddetli aerobik egzersizler esnasinda karbonhidratlar birincil enerji kaynagi olarak
bilinmektedir. Dayaniklilik performansini artirabilmek i¢in karbonhidratlarin sadece
egzersizden hemen Once degil uzun vadeli tiiketim durumu da onemlidir (Barnard ve ark.,
2019). Bitkisel kaynakli beslenme tahil, kurubaklagil, kok sebze ve kompleks karbonhidrat
acisindan zengindir (Cullum-Dugan ve Pawlak, 2015). Ayrica bitkisel kaynakli beslenmenin
bagisiklig arttirdigi, inflamasyonu azalttig1 ve bu etkilerle dayaniklilik performansini olumlu
olarak etkileyecegi belirtilmekte fakat yeterli calisma olmamasindan dolayi belirsizlikler devam
etmektedir (Craddock ve ark., 2020). Diisiik proteinli ve alkali igerigi yiiksek sebze ve meyve
tiikketiminin kan pH’sin1 bazik yonde degistirebilecegi, bu durumun daha yiiksek bir aerobik
kapasite olusturabilecegi diisiiniilmektedir (Hietavala ve ark., 2012)

Fiziksel olarak aktif (haftada 150- 200 dk’lik aerobik fiziksel aktivite yapan), 18-35 yas arasi,
28 vegan ve 28 omnivor kadin {izerinde yapilan bir calismada, diyet tiirtiniin dayaniklilik
performansi ve kas kuvveti tizerine etkileri arastirilmistir. Katilimeilar en az iki yildir tercih
ettikleri beslenme modelini siirdiiren bireylerden olugsmaktadir. Katilimcilarin antropometrik
Olgtimleri alinmig, maksimum oksijen tiiketimi (VO2 maks) ve kas kuvvetini belirlemek i¢in
testler yapilmis, ayrica submaksimal dayaniklilik testi (VO2 maks'in %70') uygulanmustir.
Calisma sonucunda; veganlarin omnivorlara gére VO2 maks'larmin (veganlar: 44.5 + 5.2
mL/kg/dk, omnivolar: 41.6 + 4.6 mL/kg/dk) ve submaksimal dayaniklilik testi sonuglarinin
daha yiiksek (veganlar: 12.2 £ 5.7 dk, omnivorlar: 8.8 + 3.0 dk) oldugu raporlanmistir. Bu
calismada gruplar arasindaki farkliligi olusturan mekanizmalardan birinin veganlarin daha
yiiksek miktarda karbonhidrat tiiketmesi (veganlar: 303.4 £ 90.5 g, omnivorlar: 225.4 + 123.2
g), bir diger mekanizmanimn, uygun oksidatif stres ve inflamasyon profili olabilecegi
diistiniilmiistiir (Boutros ve ark., 2020).

Rekreasyonel kosan, 24 vegan, 26 lakto-ovo vejetaryen ve 26 omnivor Katilimcinin maksimum
egzersiz kapasitesini belirlemek i¢in yapilan ¢alismada, katilimcilara tiikkenene kadar kademeli
bisiklet ergometresi testi uygulanmus, test esnasinda arteriyel laktat ve glukoz konsantrasyonlari
ol¢timii i¢in katilimcilardan kan ornekleri alinmistir. Her ii¢ grupta maksimum gii¢ ¢iktisi
benzerdir (omnivor: 4.15 + 0.48 W/kg, lakto-ovo vejetaryen: 4.20 = 0.47 W/kg, vegan: 4.16 +
055 WI/kg). Ayrica maksimum  laktat  seviyelerinde de  bir  farklilik
gozlemlenmemistir (omnivor: 11.3 =2.19 mmol/L, lakto-ovo vejetaryen: 11.0 + 2.59 mmol/L,
vegan: 11.9 £ 1.98 mmol/L). Calisma verileri diyetin egzersiz kapasitesi agisindan ne avantaj
ne de dezavantaja sahip oldugunu gostermistir (Nebl ve ark., 2019).

Bir vaka raporunda, 48 yasinda, ¢ig vegan diyetle beslenen erkek ultra-triatlet ile ayni yas ve
cinsiyette omnivor beslenen ultra-triatlet karsilastirilmistir. Bireylerin ekokardiyografik
bulgular1 incelenmis ve oksijen tiiketimleri degerlendirilmistir. Vegan sporcunun oksijen
tilketiminin daha yiiksek oldugu, ekokardiyografik parametrelerinden, diyastol sonu hacim,
vurus hacmi ve sol ventrikiil diyastol sonu ¢apinin omnivor beslenen sporcudan yiiksek oldugu,
fakat bu degerlerin normal sinirlar1 asmadigi belirtilmistir (Leischik ve Spelsberg, 2014).

Aralarinda veganlarin da yer aldigi, 21-58 yas arasi, 27 vejetaryen (9 erkek ve 6 kadin vegan; 5
erkek ve 7 kadin lakto-ovo vejetaryen) ve 43 omnivor elit dayanikliklik sporcusunun, Bruce
protokolii kullanilarak VO maks'larinin karsilastirildigi kesitsel bir arastirmada, omnivorlarla
karsilastirildiginda  vejetaryenlerin - VO2 maks'larinin  (mL/kg/min) daha fazla oldugu
bulunmustur. Yapilan alt analizlerde bu farkliligin kadin sporculardan kaynaklandig:
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(vejetaryen kadinlarda % 13 daha fazla) belirtilmistir. Fakat bu farklilik absolut VO. maks'ta
(L/dK) gozlenmemistir. Bu ¢alismada vejetaryen diyetlerin performans sonuglarini olumsuz
olarak etkilemeyecegi, sporcularda kardiyorespiratuvar fitness sonuglarini gelistirmek igin
avantaj olabilecegi de belirtilmektedir (Lynch ve ark., 2016).

Sonug olarak bu calismalar dogrultusunda, vegan beslenmenin 6zellikle kadin sporcularda
maksimum oksijen kullanim kapasitesini olumlu yonde etkiledigi gozlemlenmistir. Calismalar
vegan beslenmeyi, dayanikliik performansin1 artirict ya da azaltict bir etkiyle
iliskilendirmemistir (Boutros ve ark., 2020; Leischik ve Spelsberg, 2014; Lynch ve ark., 2016).
Sadece veganlarla yapilmig, dayaniklilik performansini 6lgen sinirli ¢alisma bulundugundan
daha fazla ¢aligmaya ihtiya¢ vardir.

Vegan beslenme ve kuvvet performansi

Diyet tiiriiniin dayaniklilik ve kas giicii performansina etkilerini arastiran, Boutros ve ark.
(2020) tarafindan yapilan ¢alismada, aktif vegan ve omnivor kadinlarin leg press ve oturarak
bench press bir tekrar maksimum kuvvetleri (1-TM) arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamustir.

Yirmi yedi vejetaryen (vegan, lakto-ovo vejetaryen) ve 43 omnivor elit dayanikliklik
sporcusunun izokinetik dinomometre ile belirlenen bacak kas ekstansiyonu ve fleksiyonu pik
torklar1 benzer bulunmustur (Lynch ve ark., 2016).

Powerlifting bransinda viicut yag kiitlesinin diisiik, YVK’nin yiiksek olmas istenir. Bir vaka
raporunda, geng, profesyonel bir erkek powerlifter sporcusunda, 6 haftalik vegan beslenmenin
viicut kompozisyonu iizerine etkileri incelenmistir. Sporcunun viicut kompozisyonu analizi
biyoelektrik impedans analizorii ile gergeklestirilmistir. ki fazli bir diyet programi
planlanmustir. Ilk 4 hafta sporcunun diyet igerigi; 2188+40 kkal veya 34 kkal/YVK (kg)/giin, 3
g/kg/giin karbonhidrat, 2.2 g/kg/giin protein veya 2.7 g/YVK (kg)/giin ve 0.8 g/kg/giin yag
olarak planlanmustir. ikinci fazda 2730 + 50 kkal veya 42 kkal/YVK (kg)/giin, 4.7 g/kg/giin
karbonhidrat, 1.8 g/kg/giin protein ve 0.95 g/kg/giin yag olarak uygulanmistir. Ayrica, sporcuya
disaridan soya proteini (proteinin %76's1), kreatin monohidrat, B2 vitamini, D vitamini ve n-3
yag asitleri (deniz yosunu bazli) gibi bir dizi takviye kullanim1 da nerilmistir. Caligma siiresi
sonunda sporcunun 79.3 kg’den 77.4 kg’ye (-%2.39); yag kiitlesinin 15.0 kg’den 11.4 kg’ye (-
%24) distigii ve YVK’nin 64.3 kg’den 66.0 kg’ye (+ %2.64) artis gosterdigi goriilmiistiir. Bu
kisa siireli miidahale viicut kompozisyonunu iyilestirmek i¢in tatmin edici bulunmus ve higbir
olumsuz sonu¢ bildirilmemistir. Ancak vegan beslenme yeterli besin Ogeleri saglama
bakimindan riskli olabilecegi i¢in profesyonel sporculara, kan ve psikolojik testleri igeren
uygun saglik degerlendirmeleri 6nerilmektedir (Hernandez-Martinez ve ark., 2020).

Sonu¢ olarak bu caligmalar degerlendirildiginde, vegan beslenmenin kuvvet performansi
iizerine olumlu veya olumsuz bir etkisinin bulunmadigi ancak viicut kompozisyonunu
iyilestirebilecegi diistiniilmektedir (Boutros ve ark., 2020; Hernandez-Martinez ve ark., 2020;
Lynch ve ark., 2016). Literatiirde sadece veganlarin bulundugu kuvvet performansini 6lgen
sinirli ¢aligma bulundugundan daha fazla ¢alisma yapilmasina ihtiyag vardir.
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SPORCULARDA VEGAN BESLENME

Vegan sporcularda diyet ile alinan besin 6gelerinin degerlendirilmesi

Vegan sporcularda enerji

Sporcularda enerji harcamasi ve alimi arasindaki denge antrenman ve performansi beslenme
yoluyla optimize etmenin temel kosuludur (Kerksick ve ark., 2018). Uygun enerji alimi viicut
fonksiyonlarini destekler, makro ve mikro besin 6gelerinin alim kapasitesini belirler ve viicut
kompozisyonunun diizenlenmesine yardime1 olur. Sporcularin giinliik enerji ihtiyaclar1 40-70
kkal/kg’a yaklasabilmektedir (Kerksick ve ark., 2018). Fakat sporcularin yaptiklart spor
bransina gore enerji ve besin 6gesi ihtiyaclart birbirinden farklidir. Bir sporcunun enerji
gereksinmesi donem igerisinde de farkliliklar gostermektedir. Bu farkliliklar, antrenman
déneminin periyoduna, yaris donemine, kisaca yillik antrenman planinda olusturulan yiiklenme
siddeti ve kapsamina gore olusmaktadir(Thomas ve ark., 2016) .Giinliik alinan enerji YVK
basina 30 kkal’in altina dismemelidir (Bytomski, 2018).

Vejetaryen ve vegan sporcularin bazilari lif icerigi yiiksek, enerji yogunlugu diisiik bitkisel
kaynakli beslenme ile artmis enerji ihtiyacin1 karsilayamamaktadir (Larson-Meyer, 2018).
Ancak iyi dengelenmis vegan diyetlerin performans sporcularinin enerji ihtiyacini karsilamada
yeterli oldugu gozlemlenmistir (Katharina, 2020). Dayaniklilik sporcularinin ve estetik
sporlart  (cimnastik, paten, dans vb.) ile ilgilenen sporcularin besin tiiketimleri
degerlendirildiginde negatif enerji dengesine yatkin olduklar1 goriilmektedir (Kerksick ve ark.,
2018; Rogerson, 2017). Rekreasyonel kosan (haftada 2 ile 5 kez antrenman yapan) 27 omnivor,
25 lakto-ovo vejetaryen ve 27 vegan bireyin besin tiiketimlerinin incelendigi kesitsel bir
calismada gruplar arasinda enerji aliminda anlamli bir farkliliga rastlanmamaistir. Ancak her ti¢
grubun yarisindan fazlasmnin Onerilen enerji alim miktarina erigemedigi gézlemlenmistir
(omnivor grubun %59.3', lakto-ovo vejetaryen grubun %52'si ve vegan grubun %51,9'u) (Nebl
ve ark., 2019). Enerji ihtiyacinin kargilanamamasi menstrual dongiiniin bozulmasina, kemik
sagligi, psikolojik durum, endokrin, gastrointestinal, kardiyovaskiiler ve immiin sistem iizerine
olumsuz etkilere ve biiylime gelisme problemlerine neden olabilir. Ayrica sporcunun
performansini olumsuz olarak etkiler, yaralanma ve depresyon goriilme riskinde artisa neden
olur (Burke ve ark., 2019) .

Antrenman ve performansin en iist seviyede olabilmesi i¢in optimal enerji tiikketimi gibi
tiiketilen enerjinin karbonhidrat, protein ve yag miktarlarinin da yeterli olmasi bir o kadar
onemlidir (Kerksick ve ark., 2018).

Vegan sporcularda makro besin 6geleri

Karbonhidrat

Karbonhidratlar sporcu diyetinde 6nemli bir yere sahiptir. Karbonhidratlarin antrenman &ncesi
alim amaci, kas ve karaciger glikojen depolarini doldurarak performansi desteklemek ve
antrenman sonrast olusabilecek kas agrilarini engellemekken, antrenman sonrasi tiikketim amaci
bosalan glikojen depolarini doldurarak toparlanmaya destek olmaktir (Larson-Meyer, 2018;
Williams ve Rollo, 2015). Karbonhidrat ihtiyacinin belirlenmesinde sporcunun viicut agirligi,
antrenman/yarisma programlari, antrenmanin siire ve siddeti 6nemlidir (Thomas ve ark., 2016).
Haftada 5-6 kez, giinde 2-3 saat, orta siddette egzersiz yapan sporcularda giinliik 5-8 g/ kg
karbonhidrat tiikketimi onerilirken, haftada 5-6 kez, giinde 3-6 saat siddetli, giinde 1 veya 2 kez
antrenman yapan veya orta-yiiksek siddette giinde 4-5 saati gegen antrenmanlar yapan
sporcularda karbonhidrat 6nerisi 8-12 g/kg/giin’e kadar ¢ikabilir (Bytomski, 2018; Kerksick ve
ark., 2018).
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Vegan beslenme sebze, meyve, tahil ve kuru baklagillerden zengin oldugu i¢in diyetin
karbonhidrat iceriginin daha yliksek oranda olmasi beklenir. Omnivor ve vegan sporcularin
karsilastirildigr ¢alismalarda da vegan sporcular enerjinin %50-65’ini karbonhidratlardan
saglarken omnivorlarda bu rakamin %50°den daha az oldugu rapor edilmistir. Ancak tiiketilen
yiiksek oranda lifli gidalarin bir kismi sindirilemeyen karbonhidratlardan ve ligninden
gelmekte, lif oran1 fazla olan besinler sindirimi geciktirerek doygunluk hissini arttirmakta,
sporcu almasi gereken enerji ihtiyacini karsilayamamaktadir. Ayrica bazi sporcularda lif
iceriginin fazla olmasi gastrointestinal rahatsizliklara sebep olabilir (Rogerson, 2017). Bu
nedenle enerji ihtiyacinin fazla oldugu antrenman giinlerinde veya gastrointestinal problem
yasayan sporcularda makarna, piring, patates gibi lif icerigi daha diisiik karbonhidratlar tercih
edilebilir (Schoenfeld, 2020).

Protein

Viicutta kas protein yikimi ile kas protein sentezi arasinda net protein dengesi olarak
adlandirilan bir iliski vardir (Rogerson, 2017). Sedanter bireylerde nitrojen dengesini korumak
icin 0.8 g/kg/giin protein tiiketimi yeterliyken, sporcularda daha fazlasina ihtiya¢ bulunmaktadir
(Phillips ve van Loon, 2011). Sporcularda oneriler antrenman siddeti, tiirii, hedeflenen sportif
basari, enerji gereksinmesi, besin 6gelerinin ihtiyaci ve besin se¢imlerine gore 1.2- 2.0 g/kg/giin
araliginda degismektedir (Thomas ve ark., 2016; Kerksick ve ark., 2018). Uluslararas1 Atletizm
Federasyonlar1 Birligi’nin 2019 yilinda yayimnladig: konsensiis raporuna gore; stabil agirliktaki
sporcularin giinliik protein ihtiyact genel popiilasyonun protein ihtiyacindan fazladir. Agirliginm
korumak veya agirlik kazanmak isteyen sporcular igin 6neri 1.3-1.7 g/kg/giin, ciddi agirlik
kayb1 siirecinde olan sporcular i¢in 2.4 g/kg/giin’e kadar cikabilir. Fakat 2.5 g/kg/giin iizerinde
protein tiiketimi ek bir avantaj saglamamaktadir (Burke ve ark., 2019).

Vegan sporcularin omnivorlara kiyasla daha diisiik miktarda protein tiikettigi tespit edilmisse
de tiiketilen protein miktarinin 6nerilen protein alim araligina dahil oldugu gézlemlenmistir
(Boutros ve ark., 2020; Brown, 2018; Nebl ve ark., 2019; Schoenfeld, 2020). Sporcularda
tiiketilen proteinin miktar1 kadar kalitesi de onemlidir (Phillips, 2016). Bitkisel kaynakli
proteinler dalli zincirli amino asitler basta olmak {izere, dnemli esansiyel amino asitler
bakimindan genellikle eksiktir. Bugdaydan gelen proteinin, yumurta veya whey protein ile
kiyaslandiginda kaslardaki akut anabolik cevabi yavaslattigi goriilmiistiir (Berrazaga ve ark.,
2019). Kas protein sentezini uyaran etkenlerden biri de tiiketilen proteinin hizli sindirilerek
kana hizlica karismasidir. Ornegin whey proteini hizli sindirilen bir proteinken kazein proteini
yavas sindirilen protein grubundadir. Soya proteini de hizli sindirilen protein grubundadir,
ancak 10 g esansiyel amino asit iceren whey proteini ile soya proteini karsilastirildiginda; soya
proteininin, kas protein sentezini whey proteini kadar uyaramadigi gozlemlenmistir (Lynch ve
ark., 2018; van Vliet ve ark., 2015). Bu durumun proteinlerdeki amino asit oriintiisiiniin farkli
olmasindan (6zellikle diisiik 16ysin miktari) kaynaklandigi diisiiniilmektedir (Lynch ve ark.,
2018). Bitkisel kaynakli proteinlerde lizin, metiyonin, izoldysin, treonin ve triptofan
aminoasitleri genellikle sinirlayici aminoasitledir. Tahil grubu metiyonin, sistein, triptofan gibi
kiikiirt igeren amino asitler bakimindan zenginken, lizin bakimindan fakirdir. Baklagiller ise
yiiksek miktarda lizin, 16sin, aspartik asit, glutamik asit ve arjinin igerirken, diisiik oranda
kiikiirtlii amino asitleri igermektedir (Cetiner ve Bilek Ersus, 2018; Phillips, 2005). Loysin soya
fasulyesi ve mercimekten elde edilebilir. Diger dall1 zincirli amino asitler yaglh tohumlarda ve
nohutta bulunabilir. Dolayisiyla, siirlayici olan bu elzem aminoasitler, protein bakimindan
zengin bitkisel gidalarin farkli kombinasyonlar1 ile ¢esitli sekillerde tliketilerek alinabilir
(Rogerson, 2017). Ancak hayvansal ve bitkisel kaynakli proteinlerin bir diger farki da proteinin
sindirilebilirligini etkileyen antinutrisyonel faktorlerdir. Bitkisel kaynakli proteinlerde dogal
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olarak daha fazla oranda antinutrisyonel olarak siniflandirilan glikozit, tripsin inhibitdrleri,
hemaglutinin, tanin ve fitatlar bulunmaktadir. Bu faktorlerin her biri farkli metabolik yolaklar
ile tiiketilen proteinin sindirilebilirligini azaltir (Gilani ve ark., 2005). Fakat, 1slatma,
fermantasyon ve ¢imlenme gibi ¢esitli hazirlama teknikleriyle antinutrisyonel faktdrlerden
fitatin miktar1 azaltilabilir (Gilani ve ark., 2005). Sonug olarak bitkisel kaynakli proteinlerdeki
sinirli elzem aminoasit Orilintlisii ve antinutrisyonel faktorlere ragmen besinlerin ¢esitli ve
dengeli olarak tiiketilmesiyle vegan diyet yeterli miktarda esansiyel aminoasit saglayabilir
(Thomas ve ark., 2016; Lynch ve ark., 2018).

Diyette hi¢bir hayvansal kaynakli proteinin bulunmamasi nedeniyle, vegan sporcularin 1.4- 2.0
g/kg/giin proteinden daha fazla almasi diisiiniilebilir. Bitkisel kaynakli proteinlerin kalitesinin
diisiik olmasi nedeniyle agirlik kaybetme asamalarinda 1.8-2.7 g/kg/giin alim1 uygun olabilir
(Rogerson, 2017).

Yag

Viicuda enerji saglarken, hiicre zarinin temel yapisini olusturmada ve yagda c¢dziinen
vitaminlerin emilimini kolaylastirmada katki sagladigindan, yag saglikli bir diyetin 6nemli bir
bilesenidir (Thomas ve ark. 2016). Sporcunun antrenman durumuna veya hedeflerine gore
glinliik diyetle 6nerilen yag alim miktar1 degisse de, genel olarak 0.5-1.0 g/kg ve/veya enerjinin
% 30’unun yaglardan karsilanmasi onerilir (Kerksick ve ark., 2018; Kerksick ve Kulovitz,
2013). Viicut yag kiitlesini azaltmak isteyen sporcular i¢in giivenli alim miktar1 giinliik toplam
enerjinin % 20’sine kadar diismektedir, % 20’nin altindaki alim diyet ¢esitliliginde azalma ve
yagda ¢Oziinen vitaminler ile 6zellikle basta n-3 yag asidi olmak {izere esansiyel yag asitlerinin
aliminin sinirlanmasi ile iliskilidir (Thomas ve ark., 2016; Kerksick ve ark., 2018).

Vegan sporcular i¢in 6neri 0.5-1.5 g/kg/giin (veya toplam enerjinin % 30’u) araligindadir
(Rogerson, 2017). Tiiketilen yagin sagliga olan etkileri {izerinde miktar kadar yag asidi
kompozisyonu da onemlidir (Mensink, 2005). Amerikalilar i¢in Diyet Y6nergesi (2015-2020),
Kanada Beslenme Rehberi (2019) ve Tiirkiye Beslenme Rehberi (2015)’nin 6nerilerine gore
giinliik alinmasi gereken enerjinin doymus yaglardan gelen oraninin % 10’u gegmemesi tavsiye
edilirken diyette Onerilen yeterli alim (AI) miktarin1 karsilayabilmek icin esansiyel yag
asitlerinin diyete eklenmesinin 6nemi vurgulanmistir ( T.C. Saglik Bakanligi, 2016; Health
Canada, 2019; Slavin, 2012). Volek ve ark. (1997), diisiik yagl diyetin erkeklerde testosteron
seviyesini olumsuz etkileyebilecegini, vejetaryenlerin omnivorlara gore testosteron
seviyelerinin daha diisiik oldugunu belirtmistir. Omnivor erkekler ile toplam yag ve doymus
yag alimi diisilk olan vegan erkeklerin androjen seviyelerinin karsilastirildigi ¢alismalari
inceleyen bir derlemede vegan ve omnivor erkeklerin androjen seviyelerinde farkliliga
rastlanmamustir (Simopoulos, 2007).

Vegan diyetler omnivor diyetlere gore daha az yag ve doymus yag icermekte (Clarys ve ark.,
2014; Phillips, 2005; Sakkas ve ark., 2020), veganlarin omnivorlara gore n-6 yag asidini daha
fazla, tekli doymamis yag asitlerini daha az aldiklar1 belirtilmektedir (Clarys ve ark., 2014;
Davey ve ark., 2003; Rosell ve ark., 2005). Ayrica vegan beslenmede deniz lriinlerine yer
verilmedigi i¢in veganlarin n-3 yag asidi tiikketimleri daha az ve serum n-3 yag asidi seviyeleri
de daha diistiktiir (Rogerson, 2017). Vegan, vejetaryen ve omnivor kosucularin beslenme
aligkanliklarinin ve besin tiiketimlerinin karsilastirildigi bir ¢alismada, vegan sporcularin
omnivor ve vejetaryen sporculara gore daha az miktarda toplam yag ve doymus yag tiikettikleri,
daha az oranda tekli doymamuis yag asitleri aldiklar1 belirtilmis, ¢coklu doymamis yag asitlerinin
alim miktarlari bakimindan anlaml bir farklilik bulunmamistir (Nebl ve ark., 2019). n-3 yag
asidi ile ilgili, vegan beslenme 6zelinde detaylandirma yapilmamissa da sporcular i¢in giinliik
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EPA ve DHA toplam alim miktar1 1-2 g, alim orani ise 2:1 olarak 6nerilmektedir (Simopoulos,
2007). Bitkisel kaynakli n-3ten zengin besinler; chia tohumu, chia tohumu yagi, keten tohumu,
keten tohumu yagi, kanola yagi, ceviz, ceviz yagi, kenevir tohumu, kenevir tohumu yagi, soya
fasulyesi, soya fasulyesi yagi, bugday tohumu, bugday tohumu yagi ve yesil yaprakli sebzeler,
mikroalgler (mavi- yesil algler degil), deniz otudur (Saunders ve ark., 2013).

Vegan sporcularda mikro besin 6geleri

Vitaminler ve mineraller fiziksel performans i¢in 6nemli olan ¢esitli metabolik siireclerde yer
alir (Nebl ve ark., 2019). Bitkisel kaynakli beslenmenin sporcular i¢in gerekli besin 6gelerini
saglayip saglayamayacagi halen tartigma konusu olsa da bazi beslenme birlikleri, cesitliligi
zengin bitkisel iirlinleri barindiran iyi diizenlenmis vejetaryen diyet Oriintiisiiniin sporcularin
gereksinmesini karsilayabilecegini diisiinmektedir (Nebl ve ark., 2019). Yagsiz kirmiz1 et,
balik ve yumurta gibi hayvansal kaynakli besinler Bi> vitamini ve biyoyararlanimi yiiksek
¢inko, demir ve D vitamini gibi mikro besin 6geleri i¢in iyi kaynaklardir (lannotti ve ark., 2014;
McAfee ve ark., 2010; Nebl, Schuchardt, Strohle ve ark., 2019). Beslenme ve Diyetetik
Akademisi ozellikle vegan diyetlerde Biz vitamini, demir, ¢inko, kalsiyum, iyot ve D
vitamininin yeterli tiiketimine dikkat gekmektedir (Cullum-Dugan ve Pawlak, 2015).

B12 Vitamini (Kobalamin)

Eritropoez, miyelin kilifinin sentezi ve onarimi, niikleik asit (DNA) sentezinde gorevleri olan
B> vitamininin dogal kaynagi et ve hayvansal tiriinlerdir (Pawlak ve ark., 2014). Watanabe ve
ark. (2014), yenilebilir bazi1 yabani mantarlar, tempeh (fermente edilmis soya fasulyesi) ve
kurutulmus mor deniz yosunu (nori) gibi baz1 bitkisel iiriinlerde de B12 vitamini oldugunu ancak
B1> vitamininin bitkisel kaynaklarinin insanlardaki biyoyararlanim ve yeterliligi konusunun
netlik kazanmadigini belirtmislerdir ( Larson-Meyer, 2019) .

Veganlarda oOnerilen tiiketim miktarina ulagilamadigi i¢in Biz vitamini eksikligi riski
bulunmaktadir (Pawlak ve ark., 2014). Sporcular iizerinde yapilmis arastirmalarda, vegan
beslenen sporcularin omnivor beslenenlere gore diyetlerinde anlamli miktarda daha az B2
vitamini aldig1 tespit edilmistir (Nebl ve ark., 2019; Nebl ve ark., 2019b; Wirnitzer ve ark.,
2019).

Giinliik 6nerilen B12 vitamini alim miktar1 hem sporcular hem sedanter bireyler i¢in 2.4 mcg’dir
( Larson-Meyer, 2019). Veganlarda hayvansal kaynakli gida tiiketimi olmadig1 igin, B12’den
zenginlestirilmis besinlerin giinliik diyette diizenli bir sekilde tiikketimi ya da hekim kontroliinde
diizenli takviye kullanimi 6nerilmektedir (Brown, 2018; Craig ve Mangels, 2009; Fuhrman ve
Ferreri, 2010; Larson-Meyer, 2018; Rogerson, 2017; Schoenfeld, 2020). B1> vitamininin en
giivenilir ve yaygin formu siyanokobalamindir (Heller, 2019). Bi> vitamin gereksinimini
karsilamak igin 3 Oneri bulunmaktadir: 1) Her biri en az 2-3.5 mcg B vitamini ile
zenginlestirilmis besin olmak {izere giinde 2 porsiyon tiiketilmelidir. Besinlerin optimal emilimi
icin O6gilinler arasinda en az 4 saat ara olmalidir. 2) Giinliik 25-100 mcg veya 3) Haftada iki kez
1000 mcg B2 vitamini destegi yapilmahidir (Heller, 2019).

B12 vitamininden zengin bitkisel kaynakli besinler; besin mayasi, zenginlestirilmis soya siitii
(markaya gore degisir), zenginlestirilmis kahvaltilik gevrekler, tempeh, mor deniz yosunu
(nori), sitake mantaridir (Heller, 2019; Watanabe ve ark., 2014).
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Demir

Demir, hemoglobin ve miyoglobinin olusumu, protein metabolizmasi, mitokondrinin dogru
caligmasi gibi siireclerde yer alir ve bazi enzimatik olaylarda kofaktor olarak gérev yapar. Viicut
icin dnemli ve esansiyel bir besin 6gesidir (Brown, 2018).

Bir derlemede tam tahil ve baklagillerden zengin bitkisel kaynakli beslenenler ile omnivorlarin
benzer miktarda demir aldig1 belirtilmistir (Rogerson, 2017). Hatta yapilan derlemelerde ve bir
caligmada veganlarin demir aliminin daha yiiksek oldugu bildirilmistir (Craig, 2009; Fuhrman
ve Ferreri, 2010; Nebl ve ark., 2019). Ancak diyet ile alinan demirin iki formu bulunmaktadir.
Hayvansal kaynakli besinlerde hem demir, bitkisel kaynakli besinlerde non-hem demir bulunur.
Kimyasal farkliliklardan dolayi, hem demir viicutta % 15- 40, non-hem demir yaklasik % 1-15
oraninda emilir (Hunt, 2002). Viicudun depo demir durumu iki demir tiiriiniin emilimini etkilese
de non-hem demirin emilimi hem demire gére depo demirin durumundan daha fazla etkilenir.
Viicuttaki demir depolar1 diisiikse non-hem demir hem demire gore daha iyi absorbe edilir.
Askorbik asit ve diger organik asitler demir emilimini artirirken, fitat ve tanen gibi bilesenler
azaltir. Dolayisiyla vegan diyetlerin hem demir igermemesi, fazla miktarda fitat ve lif
icermesinden dolay1 alinan demirin biyoyararliligi degerlendirilmelidir (Waldmann ve ark.,
2004). Bu nedenle, erkekler i¢in 8 mg/giin, kadinlar i¢in 18 mg/giin olan demir alim miktarinin,
vejetaryenler i¢in % 80 oraninda artirilarak erkeklerde 14 mg giin, kadinlarda 33 mg/giin olmasi
onerilmektedir (Rogerson, 2017). Sporcularda antrenman programlari ile daha fazla demir
kayb1 goriilmesi nedeniyle bu Oneriler vejetaryen sporcular i¢in artmaktadir (Zhou ve ark.,
2014).

Demirden zengin bitkisel kaynakli besinler; 1spanak, pazi, kuskonmaz, brokoli, lahana, tofu,
tempeh, soya siitii, soya fasulyesi, mercimek, yulaf ezmesi, kabak ¢ekirdegi, susam, badem,
antep fistig1, kuru incir, kuru tiziim, zenginlestirilmis kahvaltilik gevreklerdir (Fuhrman ve
Ferreri, 2010; Norris, 2012).

Cinko

Cinko, DNA stabilizasyonu ve gen ekspresyonu ile ilgili metabolik siireglerde yer alan
enzimlerin yapisina katilir. Bu nedenle hiicre biiylimesi, onarimi ve protein metabolizmasinda
onemli bir mikro elementtir (Rogerson, 2017). Demir gibi bitkisel kaynaklarda yaygin olarak
bulunmasina ragmen, bitkisel kaynaklarin fitatlardan zengin olmasi nedeniyle emilimi
disiiktiir. Cinko alimi yetersiz oldugunda viicudun adaptasyon olarak kayiplar1 azalttigl ve
emilimi artirdigi bilinmektedir (Marsh ve ark., 2012). Saglikli bireyler i¢in giinliik alim
onerileri erkekler i¢in 11 mg, kadinlar i¢cin 8 mg’dir. Ancak hem sedanter hem sporcu
veganlarda tiiketilen ¢inkonun biyoyararliliginin diisiik olmas1 nedeniyle erkekler i¢in 16.5
mg/gilin, kadinlar i¢in 12 mg/giin alim Onerilmekle beraber (Fuhrman ve Ferreri, 2010)
sporcularin antrenman nedenli terleme ve idrar ile artan ¢inko kayiplar1 da unutulmamalidir
(Zhou ve ark., 2014).

Cinkodan zengin bitkisel kaynakli besinler; nohut, badem, yulaf ezmesi, soya siiti,
zenginlestirilmis musir gevrekleri, tempeh, ay ¢ekirdegi, kabak ¢ekirdegidir (Heller, 2019).

Kalsiyum

Kalsiyum, 6zellikle kemik dokusunun gelisimi, korunmasi ve onariminda, kas kasilmasinin
diizenlenmesinde, sinir iletimi ve normal kan pihtilagmasinda 6nemli goreve sahiptir (Thomas
ve ark., 2016). Ozellikle agirlik kaldiran (halter gibi branslar) ve/veya enerji alimi yetersiz olan
sporcularda diyetle kalsiyum aliminin diisiik olmasi kas iskelet problemlerine neden olabilir
(Rogerson, 2017). Onerilen giinliik kalsiyum alimi yasa gore degismektedir; 9-18 yas icin 1300
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mg, 19-50 yas icin 1000 mg, 50 yas lstii yetigskinler i¢in 1200 mg, menopoz sonrasi kadinlar
icin ise 1500 mg olup bu dneriler vegan sporcular igin de aynidir. Ancak amenoresi olan kadin
sporcularda kalsiyum ihtiyaci artar ve giinliik 1500 mg/giin 6nerilir (Kunstel, 2005).

Kalsiyum alimi veganlarda, omnivor ve vejetaryenlere gére anlamli miktarda diisiik oldugu i¢in
kemik sagliginin riskli oldugu goriilmiis ve yapilmis genis ¢capli kohort ¢alismada kirik riskinin
omnivorlara gore veganlarda %30 daha fazla oldugu raporlanmistir (Appleby ve ark., 2007).
Ayrica kemik mineral yogunlugunun da veganlarda daha diisiik oranda oldugu goriilmiis ancak
klinik olarak bu fark anlamli bulunmamistir (Ho-Pham ve ark., 2009). Sporcular iizerinde
yapilan caligmalarda, genellikle vegan sporcularin kalsiyum tiiketiminin daha diisiik oldugu
gozlemlense de (Nebl, Haufe, Eigendorf, ve ark. 2019; Nebl, Schuchardt, Wasserfurth, ve ark.
2019), 22 vegan 35 omnivor dayaniklilik sporcusunun performanslarinin karsilastirildig bir
caligmada vegan sporcularin daha yliksek miktarda kalsiyum aldiklar1 raporlanmis, fakat
caligmada kalsiyumun biyoyararliligi degerlendirilmemis ve gruplar arasindaki fark 6nemli
bulunmamustir (Lynch ve ark., 2016).

Kalsiyumdan zengin bitkisel kaynakli besinler; brokoli, lahana, kara lahana, hardal otu, bamya,
yesil yaprakli sebzeler (1spanak disinda), soya siitli, piring siiti ve yulaf siiti gibi
zenginlestirilmis bitkisel siitler, kuru tizim, kuru erik, kuru kayist ve kuru incir gibi bazi kuru
meyveler, tofu, tempeh, susam, tahin, bezelye ve mercimektir (Hsu, 2020).

Iyot

Iyot, tiroid fonksiyonu ve metabolizmasinda gérev alan, hem mental hem fiziksel gelisim i¢in
onemli rol oynayan bir eser elementtir (Rogerson, 2017). Onerilen alim miktar1 150 pg/giin’ diir.
Deniz yosunu veya iyot takviyesi icermeyen vegan diyetlerde onerilen miktarin altinda iyot
aliminin oldugu ve oOnerilen tiiketim miktarina erisemeyen bireylerde iyot yetersizligi
hastaliklarinin gériilme riskinin arttigi bilinmektedir (Eveleigh ve ark., 2020).

Veganlarda siit, siit tirlinleri, balik ve yumurtanin tiikketilmemesi ve zenginlestirilmis birkag
bitkisel siit hari¢ bitkisel siitlerin genellikle ¢ok diisiik miktarda iyot icermesi nedeniyle iyot
alimi yetersiz kalabilmektedir (Brantsater ve ark., 2018; Groufh-Jacobsen ve ark., 2020).
Sporcularda veya yogun egzersiz yapan bireylerde sicaklik ve nem gibi ¢evresel faktorlere bagh
olarak terleme yoluyla 6nemli miktarda iyot kaybi olabilir. Siirekli iyot kaybi tiroid
fonksiyonlarini ve dolayisiyla sportif performansi etkileyebilir (Read ve Grundy, 2012).

Iyottan zengin bitkisel kaynakli besinler; zenginlestirilmis sofra tuzu, deniz yosunu, iyot
takviyesidir (Brantseter ve ark., 2018; Heller, 2019).

D vitamini

D vitamini, kalsiyum ve fosforun emilimini ve metabolizmasini diizenleyerek kemik sagliginin
korunmasinda 6nemli bir gorev almaktadir (Thomas ve ark., 2016). Son yillarda yeterli D
vitamini aliminin sportif performans tizerine olan etkisi dikkat ¢cekmektedir. Yeterli D vitamini
seviyesi ile kas protein sentezi, ATP konsantrasyonu, kas kuvveti, sigrama yiiksekligi, hizi,
giicii, egzersiz kapasitesi ve fiziksel performans arasinda pozitif iliski oldugu, yeterli D vitamini
diizeyinin inflamasyon, agr1 ve miyopatiyi azalttig1 diisiniilmektedir (Shuler ve ark., 2012).

D vitamini mekanizmasi geregi hormona benzemekte ve dogru miktarda giinese maruz kalma
ile ciltte ihtiyag¢ kadar iiretilmektedir. Ancak iiretilen miktar, giinlin saati, mevsim, enlem, cilt
pigmentasyonu, giines kremi kullanim durumu, maruz kalan cilt yiizey miktari, maruz kalma
sliresi ve yas gibi birgok faktore baghidir (Marsh ve ark., 2012). Sporcular i¢in D vitamini
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alimlarinin bireysel olarak degerlendirilmesi ve giines 1s18ina maruz kalma siiresi (viicudun
veya kollarin ve bacaklarin %35°1) glinde <20 dk ile sinirli olan, <30° veya >60° enlemlerinde
yasayan ve ayrica serum kalsidiol (25 (OH) D ) diizeyi 75 nmol/L’nin altinda olan sporcularin
glinliik 2.000- 4.000 IU D3 vitamini almasi onerilmektedir (Owens ve Close, 2013). Serum 25
(OH) D'nin o6l¢iilmesi, hem ultraviyole (UV) B radyasyonuna maruz kalmay1 hem de diyet ile
alinan D vitamini durumunu yansittigi i¢in D vitamini durumunu degerlendirmede klinik bir
standarttir (Farrokhyar ve ark., 2015).

Derleme bir ¢alismada, sporcularin %56’sinda cografi konuma gore 6nemli 6lciide degisen D
vitamini yetersizligi (serum 25(OH)D < 32 ng/mL) oldugu belirtilmistir (Farrokhyar ve ark.,
2015). Yapilan calismalarda vegan sporcularda omnivorlara gére daha diisik miktarda D
vitamini alimi gézlemlense de bu fark bazi ¢alismalarda anlamli bulunmamaistir (Lynch ve ark.,
2016; Nebl ve ark., 2019).

D vitamininden zengin bitkisel kaynakli besinler; zenginlestirilmis soya siitii, zenginlestirilmis
portakal suyu, zenginlestirilmis soya yogurdu, 1zgara portebello mantari, zenginlestirilmis
badem siitii, zenginlestirilmis misir gevrekleridir (Heller, 2019) .

Vegan sporcularda kreatin-karnitin-beta alanin ve taurin

Kreatin

Kreatin, arginin, glisin ve metioninden endojen olarak sentezlenen azotlu, organik bir asittir
(Rogerson, 2017). Kisa siireli, yogun egzersiz sirasindaki yorgunlugun, kastaki fosfokreatinin
(PCr) tiikkenmesi ile iligkili oldugu bilinmektedir (Sahlin ve ark., 1998). Bu nedenle kastaki
PCr’nin artmasiyla maksimum kuvvet performansinin arttig1 diisiiniilmektedir. PCr, kreatinin
fosforilasyonu ile tiretildiginden, kas kreatininin artmasi ile PCr artar ve performansta artis
beklenir (Shomrat ve ark., 2000). Aralarinda veganlarin da bulundugu vejetaryen ve
omnivorlarin kreatin seviyesinin degerlendirildigi ve agirhik antrenmanmin kas kreatin
seviyesine ve performansa etkilerinin incelendigi bir ¢alismada, omnivorlora gore
vejetaryenlerin toplam kreatin seviyelerinin daha diisiik oldugu gosterilmistir (Burke ve ark.,
2003). Et, balik ve kiimes hayvanlar gibi yiyecekler zengin kreatin kaynaklaridir (Rogerson,
2017).

Vegan sporcular, sentetik kreatinin toz formlarini tiiketebilir (kapsiilli tiriinler sigir jelatini
igerebilir). Kreatin depolanmasini saglamanin en optimal yolu, takviye kreatinin bir protein ve
karbonhidrat karisimi ile birlikte alinmasidir (Rogerson, 2017).

Karnitin

Karnitin, karaciger ve bobrekler tarafindan endojen olarak iretilen (Kerksick ve ark., 2018) ve
uzun zincirli yag asitlerini oksidasyon i¢in mitokondriye tasiyan bir molekiildiir (Jager ve ark.,
2017). Viicut karnitininin %95'inden fazlasi, enerji metabolizmasi i¢in gerekli olan iskelet
kasinda bulunur (Novakova ve ark., 2016). Karnitinin fazla bulunmasinin yag oksidasyonunu
artirdiina dair kanitlar eksik olsa da karnitin ile kas glikojeninin korunmasi ve egzersize bagh
kas hasarinda azalma iligkilidir (Jager ve ark., 2017).

Karnitin et ve siit lriinlerinde bulunur, bitkisel gidalarda bulunmaz. Omnivorlara gore
vejetaryenlerde kan karnitin konsantrasyonlarinin daha diisiik oldugu bulunmustur (Larson-
Meyer, 2019). Aralarinda veganlarin da bulundugu vejetaryen ve omnivor erkeklerin viicut
karnitin havuzu, iskelet kas enerji metabolizmasi ve fiziksel performansinin degerlendirildigi
bir ¢alismada, omnivorlara kiyasla vejetaryenlerin plazma karnitin konsantrasyonlarinin daha
diisiik oldugu, kas karnitin depolarinda anlamli bir farklilik bulunmadigi belirtilmistir. Ayrica

34
*Sorumlu Yazar: Duygu Ipekgi, Yiiksek Lisans Ogrencisi, E-mail: dyt.duygu.ipekci@gmail.com



Spormetre The Journal of Physical Education and Sport Sciences, 19(4), 2021, 20-42

vejetaryen grupta oral olarak alinan L-karnitin takviyesinin plazma karnitin konsantrasyonunun
normal seviyelerine gelmesini sagladigi, kas konsantrasyonunu iyilestirdigi fakat kas
fonksiyonunu ve enerji metabolizmasini etkilemedigi raporlanmistir (Novakova ve ark., 2016)

Beta- alanin

Beta- alanin karacigerde endojen olarak iiretilen, esansiyel olmayan bir amino asittir. Karnozin
sentezindeki roliine bagl olarak ergojenik potansiyele sahiptir (Trexler ve ark., 2015). Karnozin
iskelet kasinda dogal olarak fazla miktarda bulunan, histidin ve beta-alanin amino asitlerinin
birlesmesiyle olusmus bir dipeptittir. Karnozinin iskelet kaslarinda tamponlama kapasitesi
tizerinde oldugu bilinmektedir (Kerksick ve ark., 2018).

Derleme bir calismada, vejeteryanlarin omnivorlara kiyasla daha diisiik kas karnozin
seviyelerine sahip oldugu belirtilmektedir (Harris ve ark., 2012). Aralarinda veganlarin da
bulundugu bir c¢aligmada, uzun donem beta-alanin kisitli beslenmenin kas i¢i karnozin
seviyelerinde diisiis ile iliskili oldugu bulunmustur (Everaert ve ark., 2011).

Beta-alanin dogal olarak et, balik ve kiimes hayvanlarinin yani sira bitkisel yaglarda eser
miktarlarda bulunmaktadir. Veganlarla ilgili net Oneriler olmasa da, yiiksek yogunluklu
antrenman yapan vejeteryan sporcularin diyetleri planlanirken beta-alanin alimlarina dikkat
etmeleri 6nerilmektedir (Zhou ve ark., 2014).

Taurin

Taurin, insanlarda safra asidi konjugasyonu, kardiyovaskiiler fonksiyon, ndrotransmisyon ve
Oglisemi dahil olmak iizere bircok dnemli fizyolojik siirecte rol oynayan kiikiirtlii bir amino
asittir (Rogerson, 2017). Taurin eksikligi kas gelisimini, yapisim1 ve fonksiyonunu bozabilir
(Spriet ve Whitfield, 2015). Taurin, deniz iiriinleri, et ve siit iirlinlerinde bulunur (Rogerson,
2017) Veganlar ile yapilan bir caligmada uzun stireli taurinden kisith beslenmenin plazma taurin
seviyesini diisiirdiigii raporlanmistir (Laidlaw ve ark., 1988).

Vegan beslenmede taurin kaynagi bulunmamasi nedeniyle veganlarin taurin takviyelerinden
yararlanmasi 6nerilmektedir (Rogerson, 2017).

SONUC

Genel olarak vegan diyetler omnivor diyetlere gore daha diisiik miktarda enerji, protein, yag,
B12 vitamini, n-3 yag asidi, kalsiyum ve iyot; daha yiiksek miktarda ise karbonhidrat, lif, mikro
besin 6geleri, fitokimyasallar ve antioksidanlar icermektedir. Giliniimiizde vegan beslenme
oldukca popiiler ve giincel bir konudur. Saglik iizerine olan olumlu etkilerinin yan1 sira iyi
diizenlenmemis vegan bir diyet ile giinliik besin 6gesi ihtiyaclarinin eksik kalabilecegi, saglik
icin olumsuz etkilerinin olabilecegi unutulmamalidir.

Su ana kadar yapilan calismalardan yola c¢ikarak vegan diyetlerin sportif performansi
arttirdigina dair kesin kanitlar bulunmamaktadir. Omnivor ve vegan sporcularin karsilastirildig:
caligmalarda gdzlemlenen birka¢ farklilik disinda vegan beslenmenin performans iizerinde
olumlu ya da olumsuz bir etkisi bulunmamistir. Katilime1 sayilarinin az olmasi, vegan diyet
uygulama siirelerindeki farkliliklar, 6zellikle kuvvet performansi ve bransa 6zgii performans
iizerine etkilerle ilgili az sayida c¢aligma bulunmasi gibi nedenlerle literatiirdeki bilgiler
siirlidir. Vegan sporcularin sagligin1 korumak ve performanslarini gelistirmek, enerji ihtiyaci,
makro ve mikro besin 6gesi gereksinimlerini belirlemek amaciyla daha fazla c¢alisma
yapilmasina ihtiya¢ bulunmaktadir.
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Vegan sporcularin beslenme durumunun saptanmasi, saglik kontrollerinin yapilmasi; negatif
enerji dengesinin olusmamasi ve ozellikle vegan beslenme ile yeterli miktarda alinamayan Bi»
vitamini, D vitamini, protein, n-3 yag asidi, kalsiyum, demir, ¢inko, iyot, karnitin, kreatin gibi
Ogelerin gerekli ise disaridan takviye olarak verilmesi ve takibinin yapilmasi agisindan
onemlidir. Bu besin 6gelerinin yetersiz alinmasina bagli olarak; kas giicli ve kas kiitlesinde
diisiis, aerobik ve anaerobik performansta azalma, diisiik kemik mineral yogunlugu, stres
kiriklari, sakatlanmalarda artig, hastaliklara kars1 direncin azalmasi, oksijen aliminin azalmasi,
laktat birikiminde artis, kas yorgunlugu, toparlanmanin gecikmesi, biiylime ve gelisme
problemleri gibi sporcunun hem performansint hem de sagligini etkileyecek problemlerin
olusabilecegi unutulmamalidir. Bu nedenle vegan sporcunun beslenmesi konunun uzmani bir
spor diyetisyeni tarafindan takip edilmeli, iyi planlanmis bir beslenme programi
uygulanmalidir.
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AYAK BILEGI BURKULMALARI SONRASI EGZERSIZ YAKLASIMLARI:
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0Oz: Ozellikle sporcu popiilasyon basta olmak iizere, ayak bilegi yaralanmalarinda en sik karsilagilan yaralanma
tirii burkulmalaridir. Bu nedenle kimi zaman farkli tiplerde ele alinan ayak bilegi burkulmalari gerek bireylerin
saglikli yasami gerekse sporcularin profesyonel yasamimin siirdiiriilebilirligi ve ekonomik cephesi ile egzersiz
biliminin 6nemli konularindan birini olusturmaktadir. Bu ¢alismada ayak bilegi burkulmalarini takiben tedavi
edici egzersizin etkisini inceleyen literatiiriin sistematik bir derlemesini yapmak amaglanmistir. Genel tarama
modeline gore ve ilgili literatiiriin sistematik derlenmesi ile gergeklestirilen ¢aligma bulgulari, “ayak bilegi
burkulmasi” ve “egzersiz” anahtar kelimelerin Medline, Pubmed ve Web of Science veri tabanlarinda Ocak
2010 ile Nisan 2021 yillar1 arasinda Ingilizce olarak yaymlanmis eserlerin taratilmasi ile ortaya konmustur.
Calisma ayrica kavramsal ¢ercevenin desteklenmesi amaciyla ilave literatiir ile desteklenmistir. Arastirmact
tarafindan belirlenen se¢im kriterlerine uygun toplam 12 adet makale analize tabi tutulmustur. Bu sistematik
derlemede ayak bilegi burkulmalarimi takiben yapilan egzersizin néromuskiiler kontrolii gelistirmede katkis1
oldugu ve yaralanma sonrasinda hastaya olumlu yonde etkisinin oldugu goriilmektedir. Ayrica sedanter
bireylerin sporculara gore arastirmalara daha fazla konu edildigi anlasilmaktadir. Egzersiz ayak bilegi
burkulmalarindan sonra tedavi ve rehabilitasyon siirecine dahil edilmesi gereken bir uygulamadir.

Anahtar Kelimeler: Ayak bilegi, burkulma, rehabilitasyon, egzersiz

EXERCISE APPROACHES AFTER ANKLE SPRAINS: A SYSTEMATIC REVIEW
OF CLINICAL AND RANDOMISED CONTROLLED TRIALS

Abstract: Sprains are the most common type of ankle injuries, especially for the athletic population. For this
reason, ankle sprains, which are sometimes considered in different types, constitute one of the important issues
of exercise science with the sustainability and economic aspect of both the healthy life of the individuals and
the professional life of the athletes. The objective of this study is to make a systematic review of the literature
examining the effect of therapeutic exercise on ankle sprains. The study findings, which were carried out
according to the general scanning model and by systematic compilation of the relevant literature, were revealed
by searching the articles published in English between January 2010 and April 2021 in Medline, Pubmed and
Web of Science databases for the keywords "ankle sprain™ and "exercise". The study was also supplemented
with additional literature to support the conceptual framework. In this systemic review, it is understood that
sedentery individuals have been the subject of more studies and it has been revealed that exercise following
ankle sprains has a positive effect on improving neuromuscular control and injury findings. In this systematic
review, it is seen that exercise following ankle sprains contributes to improving neuromuscular control and has
a positive effect on the patient after injury. In addition, it is understood that sedentary individuals are more
subject to research than athletes. Exercise is an application that should be included in the treatment and
rehabilitation process after ankle sprains.

Key Words: Ankle, sprain, rehabilitation, exercise
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GIRIS

Ayak bilegi, karmagik yapisi sebebiyle yaralanmalara acik bir bolgedir. Ayak bilegindeki
ligamentler, eklemi olusturan yapilar1 pozisyonlayan dnemli yapilar olmakla beraber eklemi
zorlayict hareketleri sinirlamaktadir. Diger taraftan eklemde ileri diizeyde biikiilme, dénme ve
yuvarlanmaya maruz kaldiginda ligamentler asir1 esnemekte ve boylece ayak bilegi
burkulmalari (sprain) meydana gelmektedir (Bahr ve Engebretsen, 2011).

Ayak bilegi burkulmalari klinik olarak ii¢ sekilde karsimiza ¢ikmaktadir. Bunlar ayak bileginin
zorlu eksternal rotasyonu veya ayak tabani yerdeyken tibianin internal rotasyonundan kaynakli
sindezmotik burkulmalar, inversiyon-dorsifleksiyon yoniindeki burkulmalar ve klinikte en sik
karsilasilan yere inis sirasindaki plantar fleksiyon-inversiyon yoniinde meydana gelen
burkulmalardir (Hockenbury ve Sammarco, 2001; Wright ve ark., 2000). Ulusal Kolej Atletizm
Birligi’nin (NCAA) 2009-2015 aras1 yapilan ¢aligmalarin verilerine gore, 6zellikle bu tipteki
burkulmalar en sik teshis edilen tip olup, tiim spor yaralanmalarinin %7.3’linii olusturmakta ve
en fazla erkek basketbol (%15), kadin basketbol (%14.5), kadin voleybol (%10.7) ve kadin
lakros oyuncularinda (%10.2) goriilmektedir (Roos ve ark., 2017). Calismada ayn1 zamanda
yaralanma mekanizmasinin en fazla oyuncu temasi kaynakli (%41.4) oldugu belirtilmistir.

Farkli tipteki ayak bilegi burkulmalari, ayak bilegi yaralanmalar1 i¢inde en sik goriilen baslik
olarak One ¢ikmaktadir. Waterman ve ark. (2010), 2002-2006 yillar1 arasini kapsayan
caligmalarinda, sadece Amerika Birlesik Devletleri’nde ayak bilegi burkulma sayisinin yillik
ortalama degeri 628.026,4 olarak hesap edilmis ve ABD’deki acil servis verilerine gére genel
popiilasyonda ayak bileginde burkulma goriilme sikligi ise her 1000 kisi igin 2,15 olarak tespit
edilmistir. Yazarlar ayn1 zamanda ayak bilegi burkulma vakalarinin neredeyse yarisinin
(%49.3) sportif etkinlikler kaynakli oldugunu da ortaya koymuslardir. Bu durum genel olarak
ayak bilegi yaralanmalar ile atletik etkinlikler arasinda yakin bir iliskinin varligina isaret
etmekte ve ayak bilegi yaralanmalarinin 6zellikle sporcu popiilasyon i¢in sikg¢a karsilasilan bir
baslik oldugunun gostermektedir.

Ayak bilegi yaralanmalarimin sporcu popiilasyonunda fazlaca goriilmesinin bir nedeni desportif
aktivite sirasinda sigrama sonrasi yere inisin siklikla tecriibe edilmesidir. Buna bagl olarak
sporda tiim ayak bilegi yaralanmalari g6z oniinde bulunduruldugunda ise en sik goriilen
yaralanma ¢esidi burkulmalardir. Fong ve ark., (2007) sporcularda tiim ayak bilegi
yaralanmalarmin %76.7’sinin burkulmalarin olusturdugunu ifade etmektedirler. Ozellikle
sporcu popiilasyonu basta olmak tizere, genel popiilasyonun farkli etkinlikler sonucu maruz
kaldig1 ayak bilegi burkulmalarinin ekonomik cephesi de arastirmalara konu olmaktadir. Bu
baglamda Shah ve ark., (2016), tarafindan ABD’de acil servislere ayak burkulmasi sebebiyle
bagvuran 225.114 hastanin hastaneye olan maliyeti incelenmis ve kisi bagi maliyetinin ortalama
1029 $ oldugu tespit edilmistir.

Ayak bilegi burkulmalarinin hem genel hem de o6zellikle sporcu popiilasyonu i¢inde sik
tekrarlanmasi, tedavi edici egzersizlerin sporcu popiilasyonu basta olmak iizere tiim popiilasyon
icin 6nemine isaret etmekte, bu durum ayn1 zamanda ayak bilegi burkulma konusunu egzersiz
literatiiriinde 6nemli bir yere konumlamaktadir.

“Egzersiz, fiziksel uygunlugun bir veya birden fazla komponentinin gelistirilmesi veya
siirdiiriilmesi igin planl, programli, tekrarlanan ve bir amaca yonelik yapilan fiziksel
aktivitedir” (Caspersen ve ark., 1985:). Bu tanima uygun sekilde, tedavi amaciyla da siklikla
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kullanilmaktadir. Hareket ve egzersiz yoluyla dokuya yapilan yiiklenmelerin iyilesmede etkili
bir rolii oldugu bilinmektedir (Dubois ve Esculier, 2020; Khan ve Scott, 2009).

Ayak bilegi burkulmalarinda tedavi edici egzersizin bireylerin fonksiyonlarini iyilestirmesinin
yani sira, yaralanmanin tekrarlanmasini da 6nlendigi goériilmiis ve yaralanmadan sonra en kisa
slirede egzersizlere baslanmasi gerektigi bildirilmistir (Doherty ve ark., 2017; Vuuberg ve ark.,
2018). Boylece tedavi edici egzersizin, ayak bilegi burkulmalari basliginda spora doniis ve
tekrarlayan travmalar1 onleme, tedavici edicilik ve tedavi maliyetlerini diisiirme cepheleri ile
kritik bir rol iistlendigi ortaya ¢ikmaktadir.

Bu c¢alismada, ayak bilegi burkulmasi geciren bireylerde uygulanan egzersiz programlarinin
etkilerini arastirmak ve karsilastirmak ayni zamanda egzersizin hangi parametrelerce
degerlendirilebildigini incelemek amaglanmistir. Boylece ayak bilegi burkulmasi gibi sik¢a
tekrarlayic1 6zelligi olan bir yaralanmanin, egzersizle iliskisi daha sistematik bi¢gimde ortaya
konabilecektir.

YONTEM

Arastirma Modeli
Genel tarama modelindeki bu sistematik literatlir incelemesinde Liberati ve ark., (2009)’1n
sitematik derleme ile ilgili yonlendirmelerinden esinlenilmistir.

Arastirma Grubu

Bu sistematik derlemeye 19 yas ve {lizeri, yalnizca 1. ve 2. derece ayak bilegi burkulmasi
gecirdikten sonra egzersiz tedavisi alan ve instabilitesi bulunmayan bireylerin yer aldigi
caligmalar dahil edilmistir.

Veri Toplama Araclan

Sistematik literatiir incelemesine uygun olarak, Gazi Universitesi Merkez Kiitiiphanesi
¢evrimigi veritabanlart sistemi araciligiyla Medline, Pubmed ve Web of Science veri
tabanlarinda 2010 ile Nisan 2021 yillar1 arasinda Ingilizce olarak yaymlanmis eserler ele
almmistir. Adr gegen veritabanlarinda, “ankle sprain (ayak bilegi burkulmasi)” ve “exercise
(egzersiz)” anahtar kelimeleri kullanilmistir. Se¢im kriteri olarak tam metni yaymlanmus,
randomize kontrollii ¢alismalar (RKC) ve klinik caligmalar kullanilmistir. Ayak bilegi
burkulmas1 ge¢irmemis fakat koruyucu egzersiz programlarina dahil edilen bireylerin oldugu
caligmalar, 3.seviye burkulma ge¢irmis ve sonug olarak instabilitesi bulunan hastalarin oldugu
caligmalar ve sadece fizik tedavi modaliteleri ile tedavi géren hastalarin bulundugu caligsmalar
makaleye dahil edilmemistir. Bu anahtar kelimelerle ortaya ¢ikan ve se¢im kriterlerine uygun
12 adet makale incelenmek tizere galismaya dahil edilmistir. S6z konusu se¢im kriterlerine ait
tarama siireci agagida Tablo 1.’de gortilmektedir.

Verilerin Analizi

Derlemenin veri analizi, 12 adet ¢alismanin amaci, kullanilan yontem ve elde edilen bulgular
olmak tizere ii¢ genel baslikta siniflandirma yapilarak gerceklestirilmistir. Bundan baska,
calismanin kavramsal ger¢evesinin olusturulmasinda ilave kaynaklardan da yararlanilmistir.
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Tablo 1. Tarama siireci

Gazi Universitesi Merkez Kiitiiphanesi
Cevrimigi Veritabani Sistemi

Anahtar Kelimeler : ankle sprain, exercise

l
PubMed
Veritabani

n=2306

Medline
Veritabani

n=614

I
Web of Science
Veritabani

n=523

Y1l Araligi: 2010-Nisan
2021

Yas: 19 yas ve lizeri
bireyler

Caligmanin Dizayni:
RKC, Klinik Calisma

Dil: ingilizce
Erisilebilirlik: Tam

— n=116

Dahil Edilen
n=9

Y1l Araligi: 2010-Nisan
2021

Yas: 19 yas ve iizeri
bireyler

Caligmanin Dizayni:
RKC, Klinik Calisma

Dil: ingilizce
Erisilebilirlik: Tam

BULGULAR

n=201

Y1l Araligi: 2010-Nisan
2021

Yas: 19 yas ve iizeri
bireyler

Caligmanin Dizayni:
RKC, Klinik Calisma

Dil: ingilizce
Erisilebilirlik: Tam

Dahil Edilen
n=2

n=118

Dahil Edilen
n=1

Arastirma bulgular tablo halinde yazar isimleri, ¢calisma adi, ¢alismanin amaci, ¢aligmanin

yontemi, ¢aligma bulgular1 ve ¢alisma sonuglari kategorilerinde sunulmustur (Tablo 2).
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Tablo 2. Arastirmaya dahil edilen ¢alismalar

Yazarlar Cahsmanm ismi | Amag Yontem Bulgular Arastirmacilarm
Yorumu/Sonug¢
Kim ve ark., | Aquatic  Versus | Akut ayak bilegi | Grup 1 = Kara | VAS: su igi egzersiz grubunda, kara egzersiz | Arastirmacilar su igi
(2010) Land-Based burkulmasi egzersiz grubu grubuna gore azalma (p = .033) egzersizlerin
Exercises As | sonrasinda su i¢i ve | Grup 2 = su igi | Stabilite* : OSI 5 i¢in her iki grupta da anlamli | rehabilitasyon
Early Functional | kara egzersizlerinin | egzersiz grubu azalma goriillmiistiir (p = .026) programinin
Rehabilitation For | etkilerini -haftada 5 giin, 3 | OSI 3 igin her iki grupta da anlamli azalma | baslangicinda
Elite Athletes | karsilagtirmak. hafta boyunca, 60 | goriilmiistiir (p =.001) kullanilabilecegini
With Acute Lower dakika Test Tamamlama Siiresi: her iki grupda da anlamli | s6ylemis ve standart kara
Extremity -aynt  egzersizler | oranda azalma meydana gelmistir (p =.001) egzersizlerine kiyasla
Ligament Injury: secilmis, uygulama | Tek Destek Fazi Siiresi: her iki grupta da anlamli | spora hizlt doniis
A Pilot Study yerleri ise kara ve su | artig goriilmustiir (p =.001) yapabilmek adma
ici olarak kullanilabilirligine vurgu
belirlenmistir. yapmislardir.
Janssen ve | Bracing Superior | Ayak bilegi | Grup 1 (n=120) = | Ayak Bilegi Burkulmasi Goriilme Sikhgi: 1000 | Aragtirmacilar 12 ay
ark., (2014) To burkulmalarindaki | néromuskiiler saatlik bir antrenmanda grup1 i¢in burkulma siklig1 | boyunca spor aktiviteleri
Neuromuscular tekrarlamalarin egzersiz grubu (8 | 2.51, grup2 igin 1.34, grup3 igin 1.78 olarak | sirasinda kullanilan
Training sikliginda hafta boyunca | bulunmustur. ortezlerin sadece
For The | noromuskiiler haftada 3 giin, 30 | Tekrarlama Sikhg:: Brace grubunda | néromuskiiler  egzersiz
Prevention Of | egzersiz, brace veya | dk., denge tahtasi ile | néromuskiiler egzersiz grubuna gore daha disiik | yapmaya kiyasla daha
Self-Reported kombine ev egzersizi) bulunmus (goreceli risk 0.53; 95% CI etkili  oldugunu  ve
Recurrent Ankle uygulamanin Grup 2 (n=126) = | 0.29 ‘dan 0.97’ye). sporcularda ortez
Sprains: A Three- | istinligiini Brace grubu (semi- | Kombinasyon grubunda da egzersiz grubuna gore | kullanimmin uzun bir
Arm Randomised | karsilastirmak. rijit ayak Dbilegi | anlamli olmayan diizeyde diisiik sonuglar elde | zamana yay1lmasi
Controlled Trial brace i kullanilmig) | edilmistir (relative risk 0.71; 95% CI 0.41 to 1.23). | gerektigini s6ylemistir.
Grup 3 (n=138) = | Zaman kaybi1 ve maliyet degiskenleri agisindan
kombinasyon grubu | brace ve kombinasyon gruplari, egzersiz grubuna
(8  haftalik  ev | gore daha avantajli olarak bulunmustur.
egzersiz ~ programi
stiresince brace
takmuglar)
Bleakley  ve | Effect Of | Akut ayak bilegi | Grup 1 (n=46) Ayak Bilegi Fonksiyonlari: Egzersiz grubu lehine | Ayak bilegi burkulmasi
ark., (2010) Accelerated burkulmasi sonrasi | standart grup | anlamli sonuglar ¢ikmistir (p=.0077). sonrasinda terapatik
Rehabilitation On | terapatik egzersizler | (PRICE protokolii | Dinlenmede Agri: Egzersiz, ilgili konuda anlamli | egzersizlerin ayak bilegi
Function After | ve PRICE | uygulanmis) etki géstermemistir (p = .1558) fonksiyonlarina kisa

*Sorumlu Yazar: Elif GULCAN, Yiiksek Lisans Ogrencisi, E-mail:

elif.gulcan@gazi.edu.tr
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Ankle Sprain:
Randomised
Controlled Trial

protokoliinii
karsilagtirmak.

Grup 2 (n=39)
egzersiz grubu (1
hafta boyunca,
haftada 5 kez, 30
dakika)

Aktivitede Agri: Egzersiz, ilgili konuda anlamli
etki gostermemistir (p = .3514)
Siglik: 1lgili konuda egzersiz
gostermemistir (p = .6478)
Fiziksel Aktivite Diizeyi: [lgili konu vyiiriiyiiste
harcanan siire, adim sayisi ve disiik siddetli
aktiviteler agisindan degerlendirildiginde egzersiz
grubu lehine anlamli sonuglar ortaya c¢ikmistir.
(p=.029), (p=.021), (p=.047)

anlamli  etki

vadede Onemli katkilari
oldugu vurgulanmistir.

Punt ve ark., | Effect Of Wii | Wii Fit™ egzersiz | Grup 1 (n=23) : Wii | Tek Destek Faz1 Siiresi sadece Wii Fit grubunda | Gozetim olmaksizin ev
(2017) Fit™ Exercise | tedavisi alan ve | Fit Denge Grubu | artmistir (p<.001). ortaminda yapilan Wii Fit
Therapy On Gait | ayak bilegi | (30 dakika, haftada | Tek Destek Fazi Simetri indeksi yalnizca WiiFit | egzersizlerinin 1  ve
Parameters In | burkulmas: geciren | 2 kez, 6 hafta | (p=.011) ve konvansiyonel tedavi grubunda | 2.derece burkulmalarda
Ankle Sprain | bireylerde egzersiz) (p=.038) artig gostermistir. alternatif bir
Patients: A | yiiriiyiisiin Grup 2 (n=26) Adim Uzunlugunun Simetri indeksi hicbir grupta | rehabilitasyon  segenegi
Randomized zamansal-mekansal | Konvansiyonel iyilesme gostermemistir (p>.183). olabilecegi  belirtilmis
Controlled Trial parametreler ve | Tedavi Grubu | Durus Fazinda Maksimum Dorsifleksiyon | fakat tedavi veya kontrol
kinematik (eklem derecesi higbir grupta artis gostermemistir (p>.05). | gruplarina kiyasla
parametrelerini mobilizasyonu, kas | Sallanma Fazinda Maksimum Plantar Fleksiyon | tstinliigi
konvansiyonel kuvvetlendirme ve | derecesi tedavi (p<.001) ve kontrol gruplarinda | bulunamamistir.
tedavi ve Kkontrol | proprioseptif (p=.035) artig gostermistir.
grubu ile | egzersizler. 30 | Tekrarlayan Yaralanma her grupta 1 kiside
karsilastirmak. dakika, 9 seans, 6 | goriilmis, gruplararasi fark bulunmamistir (p=.958)
hafta)
Grup 3 (n=21)
Kontrol Grubu
(herhangi bir
girisimde
bulunulmamis)
Lazarou  ve | Effects Of Two | Ayak bilegi | Grup 1 (n=10) Pain Rating Index (0-45) hem denge, hem PNF | Caligmanin  sonucunda

ark., (2018)

Proprioceptive

burkulmasi geciren

Denge Egzersizi

grubu icin olumlu yonde anlamli fark bulunmustur

aragtirmacilar hem PNF

Training bireylerde iki farkli | Grubu (1 saat, 10 | (p<.05) hem de denge gruplarinin
Programs On | proprioseptif seans, 6 hafta) VAS skoru i¢in hem denge, hem de PNF grubu i¢in | anlamli diizeyde olumlu
Ankle Range Of | antrenman Grup 2 (n=10) olumlu yonde anlamli fark bulunmustur (p<.05). sonuglar verdigini
Motion, Pain, programini (PNF ve | PNF Grubu (1 saat, | Present Pain Index i¢in hem denge, hem de PNF | belirtmistir. Denge
Functional ~ And | denge) 10 seans, 6 hafta) grubunda olumlu yonde anlamli fark bulunmustur | grubunun agri
Balance karsilastirmak. (p<.05). parametresi  i¢in  de
Performance in olumlu yénleri oldugu
vurgulanmustir.

*Sorumlu Yazar: Elif GULCAN, Yiiksek Lisans Ogrencisi, E-mail: elif.gulcan@gazi.edu.tr
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Individuals With

Ankle Sprain

Dorsifleksiyon ROM degeri igin hem denge, hem
de PNF grubunda olumlu yo6nde anlamli fark
cikmustir (p<.05).

Antero-Posterior Stabilite Indeks igin iki grupta
da anlaml fark bulunamamistir (p>.05).
Medio-Lateral Stabilite indeks igin denge
grubunda anlamh fark c¢ikarken (p<.05), PNF
grubunda ¢ikmamustir (p>.05).
Total Stabilite degeri iki
gostermemistir (p>.05).
Topuk Uzerine Kalkma Skoru icin hem denge,
hem de PNF grubunda olumlu yonde anlamli fark
cikmistir (p<.05).

Parmak Ucuna Kalkma Skoru i¢in hem denge
hem de PNF grubunda olumlu yénde anlamli fark
cikmistir (p<.05).

Total Kalkis Skoru i¢in hem denge hem de PNF
grubunda olumlu yo6nde anlamli fark g¢ikmustir
(p<.05).

Sicrama Mesafesi icin hem denge hem de PNF
grubunda olumlu yoénde anlamli fark ¢ikmistir
(p<.05).

Sicrama Siiresi i¢cin hem denge hem de PNF
grubunda olumlu yoénde anlamli fark g¢ikmistir

grupta da artig

Calismanin
vadedeki

uzun
etkilerinin
arastirilmaya deger
oldugu aragtirmacilar
tarafindan sdylenmistir.

(p<.05).
Cleland ve | Manual Physical Ayak bilegi | Grup 1 (n=33) FAAM ADL (Foot And Ankle Ability | Ev egzersizlerine kiyasla,
ark., (2013) Therapy And burkulmasi gegiren | Manuel Terapi + | Measure/Activities Of Daily Living) skoru | manuel terapi + egzersiz
Exercise Versus bireylerde manuel | Egzersiz Grubu (30 | gruplararasi karsilastirmada Grup 1 lehine anlamli | kombinasyonunun hem
Supervised Home | terapi+ egzersizin | dk, haftada 2 seans, | sonuglar vermistir (p<.001) uzun hem de kisa vadede

Exercise In The etkinliginin sadece | 4 hafta boyunca) FAAM Sport Subscale skoru gruplarasi | agrn ve fonksiyona olan
Management Of evde egzersiz yapan | Grup 2 (n=32) : Ev | karsilastirmada Grup 1 lehine anlamli sonuglar | etkisinin  daha fazla
Patients With bireyler ile | Egzersiz Grubu (her | vermisti (p<.001) oldugu belirtilmistir.
Inversion Ankle karsilastiriimast. giin, 4 hafta | LEFS (Lower Extremity Functional Scale) skoru
Sprain: A boyunca) gruplararasi karsilastirmada Grup 1 lehine anlaml
Multicenter sonuglar vermisti (p<.001)
Randomized NPRS (Numeric Pain Rating Scale) skoru
Clinical Trial. gruplararas karsilagtirmada Grup 1 lehine anlaml

sonuglar vermigtir (p<.001)

*Sorumlu Yazar: Elif GULCAN, Yiiksek Lisans Ogrencisi, E-mail: elif.gulcan@gazi.edu.tr
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Zouita ve ark.,
(2013)

The Effect Of 8-
Weeks
Proprioceptive

Ayak bilegi
burkulmas1 gegiren
sporcularda

Grup 1 (n=8)
Proprioseptif
Egzersiz Grubu (20-

Salinim Hiza
-Sabit yiizeyde, yaralanan taraf i¢in Ontest sontest
arasinda anlamli fark bulunmustur (p<.05)

Proprioseptif egzersizler
stabil olmayan bir eklemi
etkili bir sekilde stabilize

Exercise Program | proprioseptif 30 dk, haftada 3 | -Yumusak ylizeyde, yaralanan taraf ig¢in Ontest | edebilir. Ancak 8 haftalik
In Postural Sway | egzersizler yoluyla | giin, 8 hafta | sontest arasinda anlamli fark bulunmustur (p<.05) bir stirenin kisiyi
And Isokinetic | yapilan boyunca) izokinetik Kuvvet Performansi maksimum verime
Strength Of Ankle | rehabilitasyonun Grup 2 (n=8) -Plantar Fleksiyon I¢in; ulastirip  ulagtirmadigi
Sprains Of | izokinetik kuvvet ve | Kontrol Grubu | Pik Tork Degeri: Ontest-sontest degerleri arasinda | bilinmemektedir. Ek
Tunisian Athletes | postiiral (saglikl bireyler) 30°sn’de %30.56, 60°/sn’de %37.26, 120°/sn’de | olarak, elde edilen
salmimlarini %30.04’liik bir kazanim elde edilmistir. verimin ne kadar siire
incelemek -Dorsi Fleksiyon Igin; devam edecegi
Pik Tork Degeri: Ontest-sontest degerleri arasinda | bilinmemektedir.
30%sn’de %10.21, 60°/sn’de %32.36, 120°/sn’de
%14.87’lik bir kazanim elde edilmistir.
Punt ve ark., Wii Fit™ Exercise | Ayak bilegi | Grup 1 (n=24) : Wii | FAAM-ADL (Foot and Ankle Ability Measure - | Wii  Fit, ayak bilegi
(2016) Therapy For The | burkulmalarinda Fit™ Egzersiz | Activities of Daily Living) skorunda ontest-sontest | burkulmasi gegiren
Rehabilitation Of | Wii Fit™ | Grubu. (30 dakika, | arasinda Wii Fit™ ve fizik tedavi gruplarinda | bireylerde tedavi amagh
Ankle Sprains: egzersizlerinin haftada min. 2 giin, | anlamli sonuglar elde edilirken (p<.001), kontrol | kullanilabilir. Ancak,
Its Effect | etkinligini fizik | 6 hafta) grubunda anlamli sonug bulunamamuistir (p=.001). diger gruplar ile
Compared  With | tedavi yontemlerive | Grup 2 (n=26) : | FAAM-Sport (Foot and Ankle Ability Measure — | karsilastirildiginda daha
Physical Therapy | kontrol grubu ile | Fizik Tedavi Grubu. | Sport) skorunda Ontest-sontest arasinda tiim | efektif bir yan1 ortaya
Or No Functional | karsilagtirmak. (30 dakika, 9 seans, | gruplarda anlamli sonuglar elde edilmistir (p<.001). | ¢ikmamistir. Bu sebeple,
Exercises At All 6 hafta) (eklem | Dinlenmede VAS skoru Ontest-sontest | ayak bilegi
mobilizasyonu, kas | karsilagtirmasi yapildiginda ne Wii Fit™ (p=.045), | burkulmalarinda maliyeti
kuvvetlendirme, ne fizik tedavi (p=.163), ne de kontrol gruplarinda | yilksek  olan  tedavi
proprioseptif (p=-091) anlaml sonu¢ vermemistir. yontemlerine yonelmenin
egzersizler) Hareket Halinde VAS skoru ontest-sontest | mecburiyeti yoktur.
Grup 3 (n=21) karsilagtirmasi yapildiginda sadece Wii Fit ™
Kontrol Grubu grubunda anlamli sonug verirken (p<.001), fizik
tedavi (p=.018) ve kontrol gruplarinda (p=.005)
anlamli sonu¢ vermemistir.
Tully ve ark., Functional Ayak bilegi | Grup 1 (n=16) | Giin I¢i Yiiriiyiis Siiresi ve Adim Sayis1 | Bu ¢alisma ayak bilegi
(2012) Management  Of | burkulmas1 sonrasi1 | Standart Grup: Buz | parametrelerine bakildiginda standart grup hem | burkulmalarindan sonra
Ankle  Sprains: | yiiriiyisin ~ ¢esitli | ve kompresyon | egzersiz (p=.04) (p=.03) hem de kontrol grubuna | yiiriiyiis paternini objektif
What Volume | parametrelerini uygulamasina tabi | (p=.02) (p=.002) kiyasla daha az skora sahip | olarak degerlendiren ilk
And Intensity Of | egzersiz, standart ve | tutulmusgtur. (1 hafta | olmustur. calismadir. Bu sebeple de
Walking Is | kontrol gruplart | boyunca) Oturma ve Giinlik Enerji Tiiketimine | burkulma sonrasi yiiriiyiis
Undertaken In | ¢ergevesinde bakildiginda standart grubun kontrol grubuna | regetesi olusturmaya da
kargilagtirmak. oncii olmustur. Mekano
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Parmak Ucuna Yiikselme Sayis1 icin Ontest —
sontest karsilastirilmast yapildiginda her iki grupta
da anlamli fark gdriilmekle beraber (p<.05), gruplar
arasit karsilagtirmada pliyometrik grup lehine
anlamli fark bulunmustur (p<.05).

Tek Ayak Uzeri Durus icin Ontest — sontest
karsilastirilmast yapildiginda her iki grupta da
anlamli fark goriilmekle beraber (p<.05), gruplar
arast karsilastirmada pliyometrik grup lehine
anlamli fark bulunmustur (p<.05).

izokinetik Pik Tork Degerinde ayak bilegi invertor
ve evertdr kaslarinda 30°/sn ve 120°/sn’de hem
direng egzersizi grubu hem de pliyometrik
antrenman grubu ic¢in Ontest-sontest arasinda

The First Week Grup 2 (n=18) | kiyasla daha fazla oturdugu (p=.02) ve giinliik enerji | transdiiksiyonun
Postinjury. Egzersiz Grubu: | tiiketiminin daha diisiik oldugu (p=.01) goriilmistir. | etkilerinin  maksimuma
buz ve | Giinlik Orta Siddette Aktivite Siiresine | ulasabilmesi i¢in ek
kompresyona ek | bakildiginda hem standart, hem de egzersiz grubu | aragtirmalara ihtiyag
olarak egzersiz | kontrol grubuna kiyasla daha digiik siire | vardir.
yapmiglardir (giinde | harcamiglardir(sirasiyla p=.001, p=.003).
3 kez, 1 hafta| Ginliikk Yiiksek Siddette Aktivite Siiresine
boyunca) bakildiginda hem standart, hem de egzersiz grubu
Grup 3 (n=18) | kontrol grubuna kiyasla daha disiik siire
sagliklt bireylerden | harcamislardir (sirastyla p=.001, p=.005)
olusan kontrol | Yiiriiyiis Siiresi, Kadans ve Adim Sayis1 saglikli
grubu kontrol grubuna kiyasla standart grupta daha diigiik
bulunmustur (p=.02), (p=.007), (p=-005). Egzersiz
grubu ile kontrol grubu arasindaki tek fark ise
ortalama kadansta i¢in goriilmiistiir (p=.006)
Ismail ve ark., | Plyometric Ayak bilegi | Grup 1 (n=10) Merdivenden Inme Testi Ontest — sontest | Arastirmacilar
(2010) Training Versus | burkulmalarinda Pliyometrik karsilastirilmast yapildiginda her iki grupta da | pliyometrik antrenmanin
Resistive pliyometrik Antrenman  Grubu | anlamli fark goériilmekle beraber (p<.05), gruplar | Ustiinliigiinii savunsa da,
Exercises  After | antrenman ve direng | (haftada 2 kez, 6 | aras1 karsilagtirmada pliyometrik grup lehine | hem pliyometrik hem de
Acute Lateral | egzerizlerinin  kas | hafta) anlamli fark bulunmustur (p<.05). direng egzersizlerinin
Ankle Sprain kuvveti ve | Grup 2 (n=7) Topuga Yiikselme Sayis1 icin Ontest — sontest | ayak bilegi burkulmalar
fonksiyona olan | Direng¢  Egzersizi | karsilastirilmas1 yapildiginda her iki grupta da | sonrast1 kas kuvvetini
etkisini incelemek. | Grubu (haftada 2 | anlamh fark goriilmekle beraber (p<.05), gruplar | artirmada
kez, 6 hafta) arast karsilastirmada pliyometrik grup lehine | kullanilabilecegini
anlaml fark bulunmustur (p<.05). belirtmistir.
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anlamli fark bulunmustur (p<.05). Gruplararasi
karsilagtirmada ise anlamli bir fark ortaya
ctkmamugtir (p>.05)

Han ve Effects Of 4 | Ayak bilegi spraini | Grup 1 (n=10) Ayak | Evertor Kas Kuvveti Degeri igin Ontest-sontest | Ayak bilegi burkulmasi
Ricard., Weeks Of Elastic- | gegiren ve | Bilegi Burkulmasi | kargilagtirmas1 yapildiginda egzersiz yapanlar ve | sonrasi 4 haftalik direng
(2011) Resistance gegirmeyen Gegirip  Egzersiz | yapmayanlar (p=.262), ayak bilegi burkulmasi | bandiyla yapilan egzersiz
Training On | bireylerde 4 haftalik | Yapanlar (haftada 3 | gegirenler ve gegirmeyenler (p=.329) ve kadinlar ve | programi sonucu evertor
Ankle-Evertor direngli egzersiz | kez, 4 hafta) erkekler arasinda (p=.927) anlamli bir fark | kaslarin  kuvveti veya
Strength And | egitiminin evertdr | Grup 2 (n=10) Ayak | ¢tkmamustir. peroneus longus
Latency kaslarin kuvveti ve | Bilegi Burkulmasi | Peroneus Longus Reaksiyon Siiresi i¢in Ontest- | reaksiyon stiresinde
peroneus longus | Gegirip  Egzersiz | sontest karsilagtirmast  yapildiginda  egzersiz | herhangi bir iyilesme
kasinin  reaksiyon | Yapmayanlar yapanlar ve yapmayanlar (p=.102), ayak bilegi | gorilmemistir.  Direng
stiresine olan | Grup 3  (n=10) | burkulmasi gegirenler ve gecirmeyenler (p=.996) ve | bandiyla yapilan
etkisini aragtirmak. | Saglikli Olup | kadinlar ve erkekler arasinda (p=.947) anlamli bir | egzersizler bu ¢alisma
Egzersiz  Yapanlar | fark ¢gikmamustir. Ozelinde kas kuvvetini
(haftada 3 kez, 4 gelistirmekten ziyade kas
hafta) kontroliinii
gelistirmektedir.
Grup 4 (n=10)
Saglikl Olup
Egzersiz
Yapmayanlar
Salim ve ark., | Effects Of The Ayak bilegi | Grup 1 (n=7) Ayak | VAS skoru program uygulandiktan sonra anlamli | Uygulanan program dorsi
(2018) Standard burkulmasi geciren | bilegi  burkulmasi | dl¢iide azalmistir (p=.001). fleksiyon, plantar
Physiotherapy bireyler icin | gegirmis ve | Dorsi Fleksiyon izokinetik Kuvvetinin yaralanmis | fleksiyon, inversiyon ve
Programme On programlanmig POLICE + tek ayak | ekstremite i¢in Ontest sontest skoru arasinda anlamli | eversiyon kuvvetini
Pain And fizyoterapi denge ve esneklik | bir fark ¢itkmamistir (p=.0548). artirsa da, ¢ikan sonuglar
Isokinetic Ankle programinin agri ve | egzersizleri Plantar  Fleksiyon Izokinetik Kuvvetinin | anlamli  degildir. Bu
Strength In izokinetik  kuvvet | uygulanmig yaralanmig ekstremite igin Ontest sontest skoru | sebeple POLICE,
Individuals With | iizerindeki etkilerini | (15-30 saniye, 10- | arasinda anlamli bir fark ¢ikmamustir (p=.852) esneklik ve denge
Grade | Ankle aragtirmak. 20 tekrar esneme) Eversiyon Kuvvetinin yaralanmig ekstremite i¢in | egzersizlerinin agri
Sprain. (20-30 saniye, 10 | ontest sontest skoru arasinda anlamli bir fark | yonetiminde
tekrar tek ayak iizeri | ¢ikmamistir (p=.234) kullanilabilirligi
denge egzersizleri) | inversiyon Kuvvetinin yaralanmis ekstremite icin | kanitlanmistir. Ayni
(glinde 3-4 kez, 1 | Ontest sontest skoru arasinda anlamli bir fark | zamanda kisa siireli (1
hafta boyunca) ¢ikmamigtir (p=.253) hafta) ve maliyetsiz
olmasi da
avantajlarindandir.
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TARTISMA VE SONUC

Bu sistematik derlemede 1. ve 2. derece ayak bilegi burkulmasi gegiren bireylerde tedavi edici
egzersizin etkileri arastirllmistir. Ayni1 zamanda ¢alismaya dahil edilen yayinlarda literatiirde
hangi tip egzersizlerin kullanildigi ve ne amagla yapildigi, ayak bilegi ve diger viicut
boliimlerine ne gibi etkileri oldugu arastirilmistir. Calismada egzersiz tiirlerinin diger tedavi
yontemleriyle karsilastirildigit ve kombine olarak kullanildig1 arastirmalar da bulunmaktadir.
2010-2021 yillar1 aras1 yapilan bu caligmalar Amerika Birlesik Devletleri, Kore, Hollanda,
Irlanda, iskogya, Isvicre, Yunanistan, Tunus, Malezya ve Misir gibi diinyani farkl iilkelerinde
yuriitillmustiir.

Bu c¢alismada cle alinan makalelerde tedavi edici egzersizlerin; agri, sislik, eklem hareket
acikligi, stabilite, tek ayak tizeri durus, yiiriiyiis parametreleri, fiziksel aktivite diizeyi, ayak
ucuna yiikselme, sigrama performansi, ayak bilegi fonksiyonlar1 (glinliik yagam aktiviteleri),
enerji tiiketimi, aktivite yapabilme siiresi, izokinetik kuvvet, reaksiyon siiresi, test tamamlama
siiresi ve tekrarlayan yaralanma riski gibi parametrelerce degerlendirilmistir. Tim bu
parametrelere bakildiginda egzersizin ¢ok sayidaki etkisini gormek miimkiindiir. Dahil edilen
caligmalara bakildiginda yazarlarin farkli yonlerden egzersizin sonuglarini degerlendirdikleri
goriilmiistiir. Kimi zaman egzersizler arasinda kiyaslama yapilmis ve su ici egzersizin kara
egzersizine gore ustlinligi bulunmus (Kim ve ark., 2010), bir bagka kiyaslama ise pliyometrik
ve direng egzersizleri kullanilarak yapilmis ve ¢alismada her iki egzersizin de degerlendirilen
parametrelere olumlu yonde etkisi oldugu, pliyometrik egzersizlerin ise daha iyi sonuglar
verdigi sOylenmistir (Ismail ve ark., 2010). Baz1 ¢alismalarda Wii Fit gibi teknolojilerden
yararlanilmis ve yeni teknolojilerin kullaniminin alternatif bir rehabilitasyon sec¢enegi
olabilecegi belirtilmis, buna ragmen tedavi veya kontrol gruplarmma kiyasla stiinligii
bulunamamistir (Punt ve ark., 2017). Wii Fit sisteminin kullanildig1 bir bagka ¢alismada ise
hem egzersiz (Wii Fit) hem de uygulanan diger tedaviler anlamli sonuglar vermis, ancak Wii
Fit sisteminin Gstiinliigii olmadig1 ve maliyetli oldugu sdylenmistir (Punt ve ark., 2015). Denge
ve PNF egzersizlerinin karsilastirildigi ¢alismada olumlu sonuclar goriilse de egzersizler
arasinda herhangi bir Ustiinliik bulunamamustir (Lazarou ve ark., 2017). Denge ve eklem
hareket agiklig1 egzersizlerinin uygulandigi bagka bir ¢aligmada ise egzersizlerin agriy1 azalttig
ve izokinetik kuvveti gelistirdigi bulunmustur (Salim ve ark., 2018). Burkulma sonrasi ortez
kullaniminin akut donemde egzersizlere gore etkinligi daha tistiin bulunmus (Janssen ve ark.,
2014), kimi zaman ise kontrol gruplarina gore egzersizin listiinligii kanitlanmistir (Bleakly ve
ark., 2010; Zouita ve ark., 2013). Bazen tedavi edici egzersizlerin fizik tedavi modaliteleri ile
birlikte yapildiginda daha etkili oldugu bulunmustur (Cleland ve ark., 2013). Burkulma sonrasi
egzersiz yapan bireylerin ylirilylls parametreleri incelendiginde egzersiz grubunun kontrol
grubuna gore daha az orta ve yiiksek siddette aktivitede bulunup, yiiriiyiis siiresi ve adim
sayisinin da daha diisik oldugu kanitlanmistir (Tully ve ark., 2012). Bu da ayak bilegi
burkulmalarinin giinliik aktivite diizeyini diisiirdiigiine isarettir. Burkulma sonras1 ayak bilegi
evertor kaslarin kuvvetinde veya peroneus longus reaksiyon siiresinde herhangi bir iyilesme
goriilmedigi fakat noromuskiiler kontrolii gelistirmek i¢in 1yi bir secenek olabilecegi
savunulmustur (Han ve Ricard, 2011).

Ayak bilegi burkulmalari sporcu popiilasyonu siklikla etkilese de (Waterman ve ark., 2010), bu
sistematik derlemeye dahil edilen 12 arastirmadan yalnizca 3 tanesi sporcular ile ilgili gbzlem
yapmistir. Literatiirde burkulmalarin sportif popiilasyonu siklikla etkileyen bir yaralanma
oldugundan bahsedilse de tedavi edici egzersizler ile ilgili yapilan ¢aligsmalarin yeterli olmadigi
ortaya ¢ikmaktadir. Bununla beraber, koruyucu egzersizler de arastirmalara konu olmustur (Eils
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ve ark., 2010; Gouttebarge ve ark., 2017; Longo ve ark., 2012; Riva ve ark. 2016; Verhagen ve
ark., 2004).

Yeung ve ark., (1994) sporcularda ayak bilegi burkulmalarindan sonra tekrar yaralanma
oraninin %73.5 gibi biiyiikk bir oranda oldugunu tespit etmis, bu da erken tedavi ve
rehabilitasyonun 6nemini gostermistir. Freeman (1965), yineleyen yaralanmalarin sebebinin,
burkulma sonrasinda goriilen propriosepsiyon duyusunun eksikliginden kaynakli oldugunu dile
getirmistir. Bu sebeple burkulmay1 takiben tedavi ve rehabilitasyonda néromuskiiler kontrol
gelistirilmesi 6nemlidir (Hertel, 2000). Bu makaleye dahil edilme kriterlerine uyan ¢aligmalari
ylrlitmiis aragtirmacilarin ¢ogu da (Bleakly ve ark., 2010; Cleland ve ark., 2014; Han ve
Richard, 2011; Janssen ve ark., 2014; Kim ve ark., 2010; Lazarou ve ark., 2017; Punt ve ark.,
2015; Punt ve ark., 2017; Salim ve ark., 2018; Zouita ve ark., 2013) egzersiz programlarina
denge ve propriosepsiyon egzersizlerini yani néromuskiiler egzersizleri de dahil etmislerdir.
Bunun haricinde, Ismail ve ark., (2010) pliyometrik ve direng egzersizlerinden faydalanirken,
Tully ve ark., (2014) yalnizca ayak bilegine yonelik aktif statik ve dinamik egzersizler
vermistir.

Sporcularin ele alinmadig1 9 ¢aligmanin toplaminda, ayak bilegi burkulmasi gegiren bireylerin
en az 16, en fazla 65 yasinda olduklari goriilmiistiir. Bu da burkulmalarin yalnizca genglerde
degil, ileriki yas gruplarinda da bir tehdit olusturabileceginin gostergesidir. Ote yandan
epidemiyolojik bir calismada erkeklerde burkulmalarin en sik goriildiigii yas araligi 15-19,
kadinlarda ise 10-14 araliginda oldugu bulunmustur (Waterman ve ark., 2010). Calismalardaki
farkliligin sebebinin 6rneklem biiytikliigii olabilecegi diisiiniilmektedir.

Yapilan ¢alismalarda yazarlar ayak bilegi burkulmalari sonrasi tedavi edici egzersizlerin
etkilerinin uzun vadede ne gibi sonuglar verecegini gorebilmek i¢in yeni arastirmalar yapilmasi
gerektigini ifade etmektedirler. Buna ek olarak 6zellikle sporcu yaralanmalarin1 konu eden
aragtirmalara daha fazla yer verilmesi gerektigi ortaya ¢ikmaktadir.

Ayak bilegi burkulmalarini takiben tedavi edici egzersizin, néromuskiiler kontrolii gelistirmede
ve yaralanma sonrasinda hastaya olumlu yonde etkisinin oldugu goriilmektedir. Yapilan
caligmalarda yazarlar egzersizlerin etkilerinin uzun vadede ne gibi sonuclar verecegini
gorebilmek i¢in yeni arastirmalar yapilmasi gerektigini savunmuglardir. Literatiire bakildiginda
burkulma sonrasi egzersizin tedavi edici 6zelliginin kullanildigi ¢ok az sayida arastirma oldugu
anlasilmistir.

Bu sistematik derlemede sedanter bireylerin sporculara gore arastirmalara daha fazla konu
edildigi, bu nedenle 6zellikle sporcu yaralanmalarini konu eden arastirmalara daha fazla yer
verilmesi gerektigi kanisina varilmistir. Ayni1 zamanda yapilan egzersizlerin uzun vadeli
sonuclarinin da ¢alismalarda bulunmasi gerektigi diisiiniilmektedir.
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ANTRENMAN YﬁKﬁNUN N(")ROMI"JSKQLER YORGUNLUK VE WELLNESS
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Oz: Bu ¢alismanin amaci, [1] elit geng giirescilerin wellness, antrenman yiikii ve néromiiskiiler yorgunluk
degerlerini tamimlamak ve [2] antrenman yiikii 6l¢iitleri, néromiiskiiler yorgunluk ile haftalik wellness degerleri
arasindaki iligkileri analiz etmektir. Bu ¢alismada on elit gen¢ giires¢inin ti¢ haftalik (21 antrenman seansi)
wellness, antrenman monotonlugu, Akut kronik is yiikii oran1 (AKIYO), néromiiskiiler yorgunluk, algilanan
yiikiin antrenman gerginliginin giinliik varyasyonlar1 tanimlanmigtir. Ayrica, antrenman yiikii 6l¢iimleri ile
giinliik degiskenliklerin arasindaki iligkileri analiz edilmistir. En yiiksek antrenman giinliik ortalama yiik
degerleri (420 arbitrary unit (A.U.)) 11. giinde gozlenmistir. Giinlik ortalama antrenman yiikii degerlerinin
(301.95 A.U.) en diisiik oldugu giin {i¢iincii giin olarak tespit edilmistir. Analiz sonucunda, AKIYO ile ortalama
yiik (AU) arasinda pozitif yonde orta diizeyde (r = 0.51, p = 0.003), antrenman monotonlugu ile ortalama yiik
(AU) arasinda pozitif yonde ¢ok yiiksek diizeyde (r = 0.81, p <0.001) bir iliski oldugu tespit edilmistir. Bunun
disinda diger tim degiskenler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamistir. Sonug olarak,
antrenman yiik degerleri, wellness ve noromiskiiler yorgunluk arasinda bir iligki olmadig1 goriilmiistiir. Bundan
dolayi, aktif dinamik sigramanin geng elit glires¢ilerde noromiiskiiler yorgunluk diizeyinin belirlenmesinde bir
izleme stratejisi olarak kullanilamayacagi goriilmektedir. Buna gore geng elit giirescilerin ndromiiskiiler
yorgunlugunun belirlenmesinde st ekstremite kaslarinin baskin oldugu néromiiskiiler testlerin gelistirilmesi
Onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Antrenman yiikii, néromiiskiiler yorgunluk, wellness, AKIYO

IS TRAINING LOAD CORRELATED TO NEUROMUSCULAR FATIGUE AND
WELL BEING STATUS?: ANEW WINDOW IN WRESTLERS

Abstract: The aim of this study is to define [1] the health status, training load and neuromuscular fatigue values
of elite young wrestlers and [2] analyze the relationships between training load measures, neuromuscular fatigue
and weekly health status values. In this study, three weeks (21 training sessions) of ten elite young wrestlers,
health status, training monotony, acute chronic workload ratio (ACWR), neuromuscular fatigue, daily variations
of perceived load and training load were defined. In addition, the relationships between training load
measurements and daily variability were analyzed. The highest training daily average load values (420 arbitrary
units (A.U.)) were observed on the 11th day. The day with the lowest average daily training load values (301.95
A.U.) was determined as the third day. As a result of the analysis, there is a moderate positive correlation (r =
0.51, p =0.003) between ACWR and average load (AU), and a very high positive correlation (r = 0.81, p <0.001)
between training monotony and average load (AU). has been found to be. Apart from this, no statistically
significant relationship was found between all other variables. As a result, it was seen that there was no
relationship between training load values, health status and neuromuscular fatigue. Therefore, it seems that
counter movement jump cannot be used as a monitoring strategy in determining the level of neuromuscular
fatigue in young elite wrestlers. Accordingly, it is recommended to develop neuromuscular tests in which upper
extremity muscles are dominant in determining the neuromuscular fatigue of young elite wrestlers.

Key Words: Training load, neuromuscular fatigue, well being status, ACWR
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GIRIS

Giires, diinyadaki en eski rekabet sporlarindan biridir ve tarihi eski Yunan Olimpiyat
Oyunlarinda M.O. 708 yilina kadar uzanir (Chaabene ve ark., 2017). Giirescilerin fizyolojik
talepleri karmasiktir ve sporcularin son derece gelismis maksimum gii¢, kas dayanikliligi,
maksimum aerobik gii¢ ve anaerobik yeteneklere sahip olmalarin1 gerektirir (Horswill, 1992;
Yoon, 2002). Giires antrenmanlar1 genellikle bir antrenman haftasi boyunca iki veya daha fazla
giin boyunca giinde iki veya daha fazla seans icerir (Demirkan ve ark.,2015). Antrenman
seanslarmin igerikleri genellikle miisabaka doneminden 3-4 ay Oncesine kadar atletik
performansa yoOneliktir. Yarigma donemi yaklastikga teknik ve taktik antrenman sayist
artmaktadir (Yoon, 2002). Dahasi, giiresin savas¢l temasi ve yogunlugu, antrenman ve
yarigmadan sonra énemli kas hasarina neden olur (Chabene ve ark., 2017). Giires sporculart
tarafindan kisa siirede yapilan yogun egzersizler sonucunda kaslarda bir miktar hasar olusmasi
olasidir. Giiresin yapist geregi ortaya koyulan yogun eforlar kas hasarina neden olmaktadir
(Chabene ve ark., 2017). Giiresin fiziksel talepleri ile birlikte antrenman seanslar1 arasindaki
kisa toparlanma siireleri, haftalik dongii sirasinda ve antrenman asamalarinda istenmeyen
yorgunluga neden olabilir (Chabene ve ark., 2017; Yoon, 2002).

Sporcularda yorgunlugun kontrolii, optimum performansa ulagsmak a¢isindan ¢ok dnemlidir
(Bourdon ve ark., 2017; Kellman ve ark., 2018). Sporcularin yorgunlugunu kontrol altina almak
ve antrenmana istenilen doz-cevap araliginda devam edebilmek i¢in sporcular {izerinde
antrenmanin yarattiglr yiiklerin takibi biiyiikk onem tasimaktadir (Kellman ve ark., 2018).
Yorgunlugun takibinde antrenman yliiklerinin izlenmesinin yami sira sporcularin giinliik
wellness durumlari izlenmesi de ¢ok 6nemlidir (Bourdon ve ark., 2017). Sporcular iizerinde
olugan tiim stres faktorleri dengede tutularak, sporcularin sakatliklardan korunup yetersiz
antrenmana maruz kalmasmin engellenmesi amaglanir (Bourdon ve ark., 2017; Eckard ve
ark.,2018). Antrenman yiikiinii 6l¢mek i¢in kullanilan yontemler genis ¢aplidir ve bu yontemler
spor bilimciler ve antrendrlerin taleplerine gore farklilik gosterir (Bourdon ve ark., 2017;
Eckard ve ark.,2018; Impellizzeri ve ark., 2019). I¢ yiikii degerlendirmenin yaygin bir yontemi,
sporcunun algilanan zorluk derecelendirmesinin daha sonra i¢ yiikii temsil etmek iizere seans
stiresiyle carpilan toplamidir (Foster ve ark., 2001; Foster, 1998). Bir¢ok calismada, Algilanan
zorlugun oturum Derecelendirmesi (aAZD: AZD x seans siiresi(dakika)) antrenman ytkiini
olgmek igin pratik bir yontem olarak kullanilir (Clemente ve ark., 2020; Nobari ve ark., 2020;
Sawczuk ve ark., 2018). Bu yontem literatiirde oldukga giivenilir bir sekilde kullanilmaktadir
ve aAZD parametresinden tiiretilmis olan ¢esitli giivenilir parametrelerde vardir. Antrenman
monotonlugu (Foster ve ark., 2001; Foster, 1998), antrenman gerginligi (Foster ve ark.,2001; F
oster 1998) ve haftalik akut ve kronik is yiikii oram (hAKiYO) (Hulin ve ark., 2016) bu
parametrelerden yaygin olarak kullanilanlarin basinda gelmektedir. Ayrica literatiirde AZD’nin
farkl1 hesaplamalarla elde edilen bazi parametreler de kullamilmistir. Ornegin; haftalik akut
antrenman yiikli (hAY') haftanin tiim antrenman yiiklerinin toplami anlaminda kullanilmigken
(Nobari ve ark., 2020), haftalik kronik antrenman yiikii (hKY) dnceki ti¢ haftadaki antrenman
yiikli deneyiminin hareketli ortalamasini temsil etmektedir (Hulin ve ark., 2016). hAY'in
hKY'e béliinmesi ile haftalik akut / kronik is yiikii oran1 (hAKIO) hesaplanmistir (Nobari ve
ark., 2020). Haftalik antrenman monotonlugu (hAM), tiim antrenman seanslarinda ve haftanin
maglarinda elde edilen ortalama is ylikiinilin standart sapmaya bdliinmesini temsil etmektedir
(Foster, 1998). hAY'nin hAM ile ¢arpimindan elde edilen haftalik antrenman gerginligi (hAG)
bir diger parametreyi olusturmaktadir.

Aktif dinamik sigrama (ADS) yiiksekliginin Sl¢iilmesi antrenmanlarla olusan yorgunlugu
Olemek i¢in kullanilan en popiiler yontemlerden biridir (Bourdon ve ark., 2017) ve literatiirde
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noromiiskiiler yorgunlugu belirlenmesinde bir belirte¢ olarak bir¢ok calismada kullanilmistir
(Bourdon ve ark., 2017; Sawczuk ve ark., 2018; Rowell ve ark., 2018).

Sporcularda antrenmanla tetiklenen yiiklerin 6l¢iilmesi, elde edilen diger parametrelerle birlikte
degerlendirildiginde giinliik wellness durumlarinin izlenmesi, sporcularin yorgunlugu, uyku
kalitesi, stres ve kas agrilar1 gibi veriler antrenorlere sporcularin yorgunluk diizeyleri ile ilgili
degerli bilgiler saglar (Govus ve ark., 2018; Sawczuk ve ark., 2018). Sporcularin wellness
durumlarinin  Slgen anketler bireylerin belirli fiziksel ve psikolojik durumlari nasil
algiladiklarin1 degerlendirmeye calisan envanterler olarak tanimlanir (Jones ve ark., 2017).
Sporcularin wellness durumlarinin 6l¢iilmesi, oyuncularin belirli bir is yilikiine fiziksel ve
duygusal tepkilerini izlemek i¢in yararh bilgiler saglar (Filipe Manuel Climente ve ark.,2019;
Govus ve ark., 2018; Sawczuk ve ark., 2018). Calismalar, wellness durumlari ile antrenman
yiikii 6l¢iileri arasindaki iliskilerin genel olarak diisiik ila orta diizeyde negatif yonlii oldugunu
gostermistir (yani antrenman ylki arttik¢a saglik gostergeleri azalmaktadir) (Duignan ve ark.,
2020).

Pek ¢ok spor bransinda, antrenman yiikii, néromiiskiiler yorgunluk ve sporcularin saglig ile
ilgili ¢esitli konularda ¢ok sayida ¢alisma yapilmistir (Bourdon ve ark., 2017; Climente ve ark.,
2019; Govus ve ark., 2018; Sawczuk ve ark., 2018; Eckard ve ark., 2018; Impellizzeri ve ark.,
2019). Bununla birlikte, uzun yillardir olimpiyatlarin ana dallar1 arasinda yer almasina ragmen
ilgili literatiirde giiresgilerin antrenman yiikii, néromiiskiiler yorgunluklari ve wellness ile ilgili
sinirlt calisma bulunmaktadir. Giiresin fizyolojik taleplerinin yiliksek olmasinin sporcularin
yiiksek is yiikiine maruz kalmasina neden oldugu iyi bilinmektedir (Chaabene ve ark., 2017;
Demirkan ve ark., 2015; Horswill, 1992; Yoon, 2002). Tiim spor branslarinda oldugu gibi
glireste de antrenman yiikii, néromiiskiiler yorgunluk ve wellness durumlarinin izlenmesi ¢ok
onemlidir. Bu nedenle giireste yaralanmalar1 6nlemek ve sporcularin antrenmanlarina optimum
performans seviyelerinde devam etmelerini saglamak i¢in antrenman yiiklerinin belirlenmesi
bliyiik 6nem tagimaktadir (Khalili ve ark., 2005). Bu ¢alisma giires antrendrleri ve spor
bilimcilerinin giires sporcularinin antrenman yiikiinii, néromiiskiiler yorgunlugunu ve wellness
durumlarinin daha iyi tanimalarina olanak saglayacaktir. Bu nedenle bu ¢alismanin amaci, elit
geng giirescilerin  wellness, antrenman yiikii ve noromiiskiler yorgunluk degerlerini
tanimlamak ve antrenman yiki Olgiitleri, néromiiskiiler yorgunluk ile haftalik wellness
degerleri arasindaki iliskileri analiz etmektir

YONTEM

Arastirma Grubu: Bu ¢alismaya toplam on elit geng glires¢i (yas: 17 = 0.5 yil; boy: 164 £ 3
cm; agirlik: 61.9 + 6.7 kg) goniilli olarak katilmistir. En az iki yillik spor ge¢cmisine sahip
olmak, ayni sporcu kamp merkezinde kalmak ve Tiirkiye milli giires federasyonunun {iyesi
olmak dahil etme kriterleri olarak belirlenmistir. Tiim katilimcilara ve ebeveynlere, mevcut
caligmadan Once yazili bir bilgilendirilmis onay formu imzalatilmistir. Goniilli katilimeilar
caligmanin yararlar1 ve riskleri hakkinda bilgilendirilmistir. Calisma Helsinki Bildirgesine
uygun olarak ve katilimcilardan imzali onam formu alinarak gergeklestirilmistir. Etik onay1
Afyon Kocatepe Universitesi Etik Kurulundan galigma igin 12.11.2020 tarihli etik kurul
toplantisinda 9 numarali toplanti sayisina sahip 2020/12 karar numarali etik kurul izni
alimmastir.
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Islem Yolu: Bu calisma, 21 giin boyunca welness durumlari, antrenman monotonlugu,
antrenman gerginligi, AKIYO, néromiiskiiler yorgunlugun giinliik varyasyonlarmn belirlemek
icin tasarlanmistir. Bu nedenle sporcular ¢alismanin bir parcasit olarak 21 giin boyunca
izlenmigtir. Caligmada sporcular {i¢ hafta boyunca standart giires antrenman programina bagl
kalarak antrenman yapmuistir. Sporcularin antrenman igeriklerine ve periyotlarina herhangi bir
miidahalede bulunulmadan 21 giinliik tiim antrenmanlar izlenmistir. Sezon 6ncesi hazirlik
doneminde Tiim antrenmanlar altina alinmistir. Antrenmanlarin igeriklerine ait bilgiler Tablo
1’ de sunulmustur. Tiim antrenman 6gleden sonra saat 17:00 ile 19:00 arasinda yapildi.
Antrenmanlarin 1sinma siireleri genellikle 15 ile 20 dakika arasinda siirdii. Yiiklenme siddetleri
sezon oOncesi oldugu icin sporcular1 hazirlamak {izerine planlanarak orta siddetlerde yapildi.
Antrenmanlarin ortalama siiresi 70 dakika stirmekteydi. Sezon basinda olundugu i¢in herhangi
bir miisabaka yapilmadi.

Tablo 1. Sporcularin antrenman programi

Antrenman Giinler
Cegsitleri

iR
N
w
~
3]
o
-~
[eS)
©

10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
D X X X X X X
AD
G X X X X X
AND X X X
X

X X
X
X
X
X

X X
X X X X

Antrenman cesitleri; D: Diren¢ antrenmanlari; AD: Aerobik dayaniklilik; G: Giires; AND: Anaerobik
Dayaniklilik; KO: Koordinasyon; P: Plyometrik; S: Sauna; T; Toparlanma Giinii

w
X X

Tiim antrenman seanslarinda AZD ve ADS degerleri Olclilmiistiir. Antrenmanlarin ardindan
Google formlar araciligiyla olusturulmus wellness anketleri (Resim 2) sporculara
gonderilmistir. Gonderilen tiim sorularin cevaplari en gec diger giin ki antrenmana baslamadan
once sporculardan istenmistir. Tlim sorular ve verilecek cevaplarla ilgili sporcular detayli bir
sekilde bilgilendirilmistir.

Arastirma dizaynindaki prosediir dongiisii sekil 1°de belirtilmistir.

G)
=/
/ Adim 1 CMJ
Noromuskiller yorguniuk
BSigUmd igin antrenman
@ Bncesi 3 Deneme yapilip @
en iyl sigrmanin
Adim 6 Verilerin Analizi obamast
Her gln alinan verilerin istatistiksel
analiz ve gérsellerinin yapilmast
5 3
Adim 5 Formlarin Alinmasi Adim 3 aAZD

Antrenmanin slres!
antrenman sonrasi alind
AAZD=AZDx slre

Formdaki sorulann cevaplar en geg
diger antrenmandan énce saat
15:30'da ahinmast

\ Adim 4 Saglik /
Durumlan

Google form Gzerinden sporculara
saltk degerendirmelerinin her sabah

Sha¢.10:0004 gbindechmiesl, Created in BioRender.com bio

Sekil 1. Arastirma dizaynindaki prosediir dongiisii
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Antrenman Yiikii Izlenmesi: Sporcularm i¢ yiikleri, algilanan zorluk derecesi (AZD) yontemi
kullanilarak belirlenmistir. 10 puanlik Foster dlgegi (Foster ve ark., 2001; Foster, 1998), her
antrenman seansindan sonra giirescilerin algilanan zorluklarimi izlemek icin kullanilmustir.
“Antrenman senin i¢in ne kadar zordu?” sorusu antrenmandan yaklasik 30 dakika sonra
sorularak giirescilerin tiim derecelendirmeleri yapilmistir. Sporcularin antrenman siireleri AZD
yanitlariyla birlikte dakikalar halinde kaydedilmistir. Calisma baglamadan 6nce tiim sporcular,
aligmalar i¢in AZD skalas1 hakkinda bilgilendirilmek {izere 6zel bir antrenman seansina tabi
tutulmustur. Olgek, her antrenman oturumunda ayni arastirmaci tarafindan yapilmustir.
Oyuncularin AZD'si, diger oyuncularin algilanan zorluklarin1 nasil derecelendirdiklerini
dinlemekten kaynaklanan olasi1 kafa karisikligin1 en aza indirmek i¢in ayr1 ayr1 toplanmstir.
Antrenman-AZD, i¢ yiikiin Ol¢iisii olan AZD cevaplari ile antrenman siiresi ¢arpilarak elde
edilmistir. Daha sonra asagidaki hesaplamalarla bazi parametrelere ulasilmigtir: haftalik akut
antrenman yiikii (hAY), haftanin tiim antrenman yiiklerinin toplami anlamina gelir; dnceki {i¢
haftadaki antrenman yiikii deneyiminin yuvarlanan ortalamasini temsil eden haftalik kronik
egitim yiikii (hKY); AKIYO hAY'iin hKY'e béliinmesini temsil eder (Hulin ve ark., 2016);
haftalik antrenman monotonlugu (hAM) haftanin tiim antrenman seanslar1 ve maglarinda elde
edilen ortalama is yiikiiniin SD'ye boliinmesini temsil eder; hAY'nin hAM ile ¢arpimi ile
haftalik antrenman gerginligi (hAG) elde edilmektedir. Tiim degiskenler uygulama déneminin
her giiniinde hesaplanmustir.

Wellness Izleme: Katilimcilardan 21 giinliik bir siire i¢inde antrenman giinlerinde saat 16:
00'dan 6nce gevrimigi bir Google Dokiimanlar anketini (Google Formlar, Google, CA, ABD)
doldurmalart istenmistir. Arastirmaci, anketi katilimcilara her giin saat 10: 00'da e-posta ile
gondermistir.  Katilimcilardan, antrenman gilinlerinde saat 15:30'a kadar anketi
doldurmadiklarinda sozlii olarak cevaplamalari istenmistir. Anket dort maddeden olugsmaktadir
(uyku kalitesi, kas yorgunlugu, yorgunluk ve stres) (Hooper ve Mackinnon, 1995; Clemente ve
ark., 2020; Nobari ve ark., 2020). Katilimcilar her maddeyi 1-5 Likert 6l¢eginde daha once
yapilmis diger ¢alismalara (Hooper ve Mackinnon,1995; Clemente ve ark., 2020; Nobari ve
ark., 2020; Sawczuk ve ark., 2018) benzer sekilde dlgek 1 (¢ok, ¢ok diisiik) ile 5 (¢ok, ¢ok
yiiksek) arasinda degerlendirerek cevaplamislardir. Ankete iliskin detaylar Resim 2’ de
belirtilmistir.

Noromiiskiiler Yorgunluk Testi: Katilimcilarin ndéromiiskiiler yorgunluklari aktif dikey
sicrama (ADS) testi ile belirlenmistir (Bourdon ve ark., 2017; Sawczuk ve ark., 2018). ADS
Ol¢limleri antrenman seansindan once yapilmistir. Istnmanin ADS performansi {lizerindeki
etkisini azaltmak i¢in ADS'den 6nce standart bir 1sitnma protokolii uygulanmamistir (Sawczuk
ve ark., 2018). Germe hareketleri, ADS o6lgiimiinden Once bir arastirmaci Onciiliigiinde
gergeklestirilmistir. Katilimcilar her ADS Ol¢iimiinden o6nce familirizasyon i¢in {i¢
submaksimal ADS gerceklestirmistir. Germe hareketi sonrasinda katilimcilardan ellerini
belinde sabit bacaklar omuz hizasinda agik sekilde dizler fleksiyon pozisyonuna getirilip
maksimal hizda en yliksek noktaya si¢ramalari istenmistir. Katilimcilara sigrama asamasinda
asla dizlerini kendilerine gekmemeleri ve havada kalis asamasinda bacaklarini uzatarak diiz bir
sekilde yere inmeleri talimati verilmistir. Arastirmact tarafindan sigrama performansi
gozlemlenmistir. Teknige gdre yapilmayan sigrama performans: tekrarlanmistir. Ug sigrama
yiiksekliginin en iyi puani (sicrama yiiksekligi) degerlendirme i¢in kaydedilmistir. Test,
katilimcilarin beline konumlandirilmis kemer ile dik pozisyonda baslamalarini icermektedir.
Katilimeilar yatay bir diizlemde tutarken, her denemede maksimum yiikseklige sigramalari
talimat1 verilmistir. ADS yiikseklik performansi zemine sabitlenmis ve kemere bir kablo ile
baglanmis bir optik kodlayici (GymAware Power Tool, Kinetic Performance Technologies,
Canberra, Avustralya) ile analiz edilmistir. Teste iligkin gorseller Resim 1°de gosterilmistir.
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(a) (b) (c)
Resim 1. (a) Katilimer hazir ve ayakta pozisyonda duruyor, (b) katilimci kendi sectigi ¢omelme durusunda, (c)
katilimci sigramanin ugus agamasinda (Wadhi ve ark.,2018)

Veri Toplama Araclar:

Wellness Anketleri: Google formlar araciligiyla gonderilen wellness anketleri.

Uyku Kalitesi

Cok cok iii Cok cok kotii
Stres

Cok cok kotii Cok ¢ok iii
Yorgunluk

Cok ¢ok kotii Cok cok iyi
Kas Yorgunlugu

Cok cok kotii Cok cok iyi

Resim 2. Wellness Anketi

Antrenman Yiikii Izlemesi Icin Kullanilan Algilanan Zorluk Derecesi: Antrenmandan 30
dakika sonra tiim sporculara “Antrenman senin i¢in ne kadar zordu?”” sorusunu soruldugunda
sporculardan cevaplar1 asagidaki gorsele gore (resim 3) cevaplamalart istenmistir. Calisma
baslamadan once tiim sporcular, alismalart igin AZD (Foster ve ark., 2001; Foster, 1998) skalas1
hakkinda bilgilendirilmek iizere 6zel bir antrenman seansina tabi tutularak detayli bir sekilde
bilgilendirilmistir.

*Sorumlu Yazar: Zeki AKYILDIZ, Doktorant., E-mail: zekiakyldz@hotmail.com



Spormetre The Journal of Physical Education and Sport Sciences, 19(4), 2021, 57-71

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

T 1 | ] | | [
Cok ¢ok az yorgunluk _ Cok ¢ok fazla yorgunluk

Resim 3. AZD Gorseli

GymAware: GymAware, sigrama performansint 6lgmek i¢in kullanilan bir aragtir. Dogrusal
Konumsal Dénistiriictidir ve kablo yardimiyla yiikseklik 6l¢limii ve hizlanma ol¢timi
yapabilmektedir. Olgiimleri m/sn 2 cinsinden dlgmektedir.

AR NN

maay M SIS AR R

SRV E=

Resim 4. Gymaware Dogrusal Konumsal Doniistiiriicii

Verilerin Analizi: Katilimci sayisi 30 kisiden az oldugu igin nonparametrik testler kullanildi.
Sonuglar, %95 giiven aralifi (GA) ile ortalama + standart sapma olarak rapor edilmistir
Antrenman yiikii 6l¢imleri, noromiiskiiler yorgunluk ve wellness degiskenleri arasindaki
iliskiler nonparametrik test olan spearman korelasyon testi (r) kullanilarak test edildi. Tliskinin
diizeyi olarak: 6nemsiz (0,0), disiik (0,1), orta (0,3), biiyiik (0,5), ¢ok biiyiik (0,7), neredeyse
miikemmel (0,9) ve miikemmel (1,0) diizeyleri kullanilmistir (Hopkins ve ark.,2009). Tiim
istatistiksel testler icin anlamlilik diizeyi olarak p<0,05 alfa seviyesi belirlenmistir.

Standart sapma ve ortalamalar1 lizerinden tiim verilerin varyasyon katsayilari hesaplandi.
Varyasyon katsayilar1 VK<%10 olmas1 durumunda giivenilir aralik olarak belirlendi (Taylor ve
ark.,2010; Atkinson ve ark.,1998). Tiim istatiksel analizler ve grafikler Rstudio 1.3.1093
versiyonu kullanilarak yapilmistir.
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BULGULAR

Grafik 1'de giinliik ortalama antrenman yiikii ve ADS ylikseklik (cm) degerlerinin giinliik
degisimi tanimlanmugtir. 21 giinliik ortalama antrenman yiikiinii ve Ortalama ADS yiiksekligini
gostermektedir. En yliksek antrenman giinliik ortalama yiik degerleri (420 A.U) 11. giinde
gozlenmistir. Glinliik ortalama egzersiz yiikii degerlerinin en diisiik oldugu giin ti¢lincii glindiir
(301.95 A.U). Giinliik ortalama ADS ytikseklik degerleri 13. giinde en yliksek degerlerine (30.5
cm) ulasirken, en diisiik degerler 20. giinde gozlenmektedir (28.4 cm).

Grafik 2'de giinliik ortalama antrenman yiikii ve AKIYO giinliik degisimi tanimlanmistir. En
yiliksek antrenman giinliik ortalama ylik degerleri 11. glinde gozlenmistir. Giinliik ortalama
egzersiz yiikii degerlerinin en diisiik oldugu giin iigiincii giindiir. Giinliik ortalama AKIYO
degerleri 4. glinde en yiiksek degerlerine (1.13 A.U) ulasirken, en diisiik degerler (0.80 A.U)
15. giinde gozlenmektedir.

Grafik 3’de 21 giinliik bir ¢alismadan sonra tanimlanan wellness 6l¢iimlerinde, stres en yiiksek
ilk giin (3.24 A. U) ve en diisiik 13. giinde (2.67 A.U); uyku kalitesi 19. giinde (3.5 A.U) en
yiiksek ve 7. giinde (2.72 A.U) en diisiiktiir; yorgunluk en yiiksek 19. giinde (3.47 A.U) ve en
diistik 11. glinde (2.65 A.U); kas yorgunlugu 12. giinde (3.30 A.U) en yiiksek ve 4. giinde (2.58
A.U) en diistiktiir.

Grafik 4’de 21 giinliik calismada en yiiksek hAG (6288.5 A.U) 'nun 10. giinde ve en diisiik
hAG'nin (2403.18 A.U) ilk giinde gozlendigini ortaya koymaktadir. Ayn1 zamanda en yiiksek
hAG 10. giinde (2.14 A. U) ve en diisiik hAG ikinci glinde (1.61) gozlenmistir. Grafik 5’te 21
giinliik calismada AKIYO (A.U), ADS ve wellness durumlarinin birbiriyle olan varyasyonu
gosterilmistir.

Grafik 6° da parametrelerin varyasyon katsayilar1 belirtilmis ve antrenman gerginliginin
disindaki tiim parametreler giivenli aralikta VK <10% oldugu gozlemlenmistir.

Grafik 7’ de antrenman yiikii degiskenleri, AKIYO, ADS ve 21 giin boyunca elde edilen
wellness arasindaki korelasyonlar1 gdstermektedir. Analiz sonucunda AKIYO ile giinliik
ortalama Yiik (A.U) arasinda orta diizeyde (r = 0.51, p = 0.003) bir iligski oldugu ve antrenman
monotonlugu ile antrenman gerginligi arasinda pozitif ¢ok biiyiik bir iliski ((r = 0.81, p =
<0.001) oldugu gozlemlenmistir. AKIYO (A.U), giinliik ortalama Yiik (A.U), antrenman
gerginligi (A.U), ve antrenman monotonlugu (A.U), disindaki degiskenler arasinda anlamli
bir iligki tespit edilememistir.

-o- Ortalama CMJ Yiiksekligi (cm) [ Ortalama Yiik (AU)

450 —31.0 O
5 3
=2 Tl B
< 400- —30.5 3
= o
E =30.0 =
% 350- £

<

£ —29.5 ¢
o 2
= ]

g = 290 =
© &

250 I S S S A B N SN N [ S S [ P R R R R R R 28.5 g

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 =

Giinler

Grafik 1. Ortalama Yiik (A.U) ve Ortalama ADS Yiiksekligi (cm) degerlerinin 21 giin boyunca varyasyonlarinin
tanimlayici istatistikleri. A.U: Arbitrary Unit
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Grafik 2. Ortalama Yiik (A.U) ve AKIYO degerlerinin 21 giin boyunca varyasyonlarinin tanimlayicr istatistikleri.
A.U: Arbitrary Unit; AKIYO: Akut kronik is yiikii oram
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Grafik 3. Ortalama Yik (A.U) ve Wellness degerlerinin 21 giin boyunca varyasyonlarinin tammlayici
istatistikleri. A.U: Arbitrary Unit
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Grafik 4: AKiYO, Gerginlik ve Monotonluk degerlerinin 21 giin boyunca varyasyonlarin tanimlayici
istatistikleri. AKIYO: Akut kronik is yiikii orani
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Grafik 6. Tim degiskenlerin varsayasyon katsayilari. %0V K: Varsayasyon katsayilari yiizdesi
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Grafik 7. Wellness izleme degerlerinin giinliik ortalamalari ile giinliik AKIYO, AM ve AG giinliik ortalamalar1
arasindaki korelasyon katsayilari (%95 GA). GA: Giiven aralig1
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TARTISMA

Bu calismanin ilk amaci, elit geng giirescilerde gilires antrenman sezonunda olusan ylik ve
yorgunlugu tanimlamaktir. Ikinci ve temel amag, néromiiskiiler yorgunlugun bir gdstergesi olan
ADS vyiiksekligi ile AKIYO, antrenman yiikii, antrenman montonlugu, antrenman gerginligi ve
wellness arasindaki iliskiyi incelemektir. Yapilan arastirmaya gore bu g¢alisma, elit geng
giresgilerde i¢ antrenman yiikii, noromdiskiiler yorgunluk ve wellness gostergelerinin
varyansini arastiran ilk ¢alismadir. Bu ¢alismadaki ana bulgular su sekildedir: i) AKIYO’nun
Ortalama Yiik (A.U) ile istatistiksel olarak anlamli ve orta diizeyde pozitif bir iligkisi oldugu
belirlenmistir; ii) Monotonluk ve gerginlik arasinda biiyiik bir iligski tespit edilmis ve iii)
noromiiskiiler yorgunluk (ADS), antrenman yiikii ve wellness arasinda istatistiksel olarak
anlaml1 bir iligki bulunmamastir.

Gires olimpik bir spor dali olmasina ragmen, elit geng giirescilerde giires antrenman sezonunda
olusan yiik ve yorgunluga iliskin sinirli bilgi bulunmaktadir. Bu nedenle elit geng giires¢ilerin
tanimlayici bulgularini ilgili literatiirle tartisilamamistir. Bununla birlikte, en yiliksek antrenman
giinliik ortalama yiik degerlerinin 11. glinde gozlemlendigini tespit edilmistir. Giinliik ortalama
antrenman yiikii degerlerinin en diisiikk oldugu giin tigiincii giinidiir. Giinliikk ortalama ADS
yiikseklik degerleri 13. glinde en yiliksek degerlerine, en diisiik degerler ise 20. giinde
gozlemlenmistir. 21 giinliik calismada en yiiksek hAG 10.giinde, en diisiik hAG ise ilk giinde
belirlenmistir. Ayn1 zamanda, en yiiksek hAM 10. Giinde ve en diisiik hAM 2.giinde tespit
edilmisgtir.

Clemente ve ark., (2019) voleybolcular iizerinde yaptigi calismada bizim ¢aligmamiza benzer
sekilde antrenman yiik degerleri ve AKIYO arasinda pozitif ydnde bir iliskinin oldugu
bildirilmistir. Nobari ve ark., (2020) futbolcular iizerinde yaptig1 ¢alismada antrenman yiik
degerleri arasinda bizim g¢alismamiza benzer bulgular bildirmistir. Bulgularimiz disinda
antrenman yiikii parametreleriyle iliski bulmayan ¢aligmalar literatiirde mevcuttur (Impellizzeri
ve ark., 2020). Impellizzeri ve ark., (2020) ¢alismasinda antrenman yiikiinden tiiretilen
parametrelerin matematiksel ve istatistiksel hatalar icerdigini ileri siiriilmektedir. Hulin ve ark.
(2016) ve Gabbett ve ark., (2017) calismalarinda belirttigi sekilde antrenman yiikiiniin
sonucunda ortaya ¢ikan sakatliklardan korunmak i¢in AKIYO modelinin kullanilmasini tavsiye
ederken Impellizzeri ve ark., (2020) AKIYO modelinin yanhs bilgiye dayandigini,
hesaplamalarda hatalar igerdigini ve bu verilerin antrenman yiikiiniin takibinde
kullanilamayacagm savunmaktadirlar. AKIYO'yu bir gerceve ve model olarak reddetmeyi ve
buna gére AKIYO modellerinde bulunan tahmin degeri ve istatistiksel yapilarin eksikliklerinin
oldugu bildirmislerdir. Sakatlik takibinde kullanilan 6nerileri ve fikir birligini giincellemelerini
onermektedirler.

Bu calismadaki en ilging bulgu, ADS'nin antrenman yiikii ile iliskili olmamasidir. Mevcut
bulgularin aksine, ¢ok sayida ¢alisma (Claudino ve ark., 2017; Gathercole ve ark., 2015;
Mclaren ve ark., 2018; Roe ve ark., 2017) ADS ile antrenman yiikii parametreleri arasinda
onemli bir korelasyon (orta ila yiliksek aralikli) bularak antrenman yiikiindeki artisin, yetiskin
sporcularda ADS'de bir azalmaya neden oldugunu bildirmislerdir. Ancak, mevcut ¢alismay1
destekleyen Malone ve ark., (2015) elit geng futbolcularda ADS ile antrenman yiikii arasinda
herhangi bir iliski bulunmadigini rapor etmislerdir. Bagka bir ¢alismada, Sawczuk ve ark.,
(2018), bizim ¢aliymamizdaki bulgular1 destekler nitelikte geng sporcularda ADS ile antrenman
yiikii arasinda bir iliski olmadigini bildirmistir. Bizim ¢alismamiza benzer sekilde, Malone ve
ark., (2015) ve Sawczuk ve ark., (2018) calismalarii gen¢ katilimcilar tizerinde
gerceklestirmistir. Calismalarda gen¢ sporcularin kullanilmasinin (Malone ve ark., 2015;
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Sawczuk ve ark., 2018), sporcularda daha diisiik noéromiiskiiler yorgunlugun goriilmesinin
nedeni olarak acgiklanmistir. Bu durum ergen sporcularin elit sporculardan daha diisiik
yogunlukta antrenman yaptiklarina baglanistir. Yetiskin sporculara kiyasla geng sporcularin
fizyolojisi ve anatomik gelisimi tamamlanmamistir ve geng¢ sporculardaki tolerans
mekanizmalar1 tam olarak giiclii degildir, bu nedenle antrenmandaki hacim ve yogunluk
yetigkin sporculardan daha azdir (Eckard ve ark., 2018; Malone ve ark., 2015; Sawczuk ve
ark.,2018). Geng sporcularin egitim hayatlar1 yetiskin sporculara gére daha yogun oldugundan,
geng sporcularin antrenman gilinlerinin sayist veya antrenman sayist arttirilmamaktadir
(Sawczuk ve ark., 2018). Bu nedenle geng sporcularin antrenman yiiklerinin yetiskin sporculara
gore daha diislik oldugu diisiiniilmektedir. Mevcut ¢aligmaya gore antrenman yiikii ile ADS
arasinda bir iliski olmamasinin bir baska nedeni, antrenman yiikii 6l¢timleri ve néromiiskiiler
yorgunluk 6l¢timleri ile ilgili ¢caligsmalarin genellikle takim sporculari {izerinde yapilmis olmasi
olabilir (Clemente ve ark., 2020; Hulin ve ark., 2016; Malone ve ark., 2015; Sawczuk ve
ark.,2018; Mclaren ve ark.,2018). Takim sporlar1 ile giiresin fizyolojik ve kinematik yapisi
birbirinden tamamen farklidir. Ornegin takim sporlarinda genellikle alt ekstremitelerde
gerceklestirilen hareket kaliplart varken (Hills ve ark., 2019; Sweeting ve ark., 2017) giireste
ise ¢ok yogun ancak tiim viicudu, 6zellikle iist ekstremiteleri ilgilendiren hareket paternleri
bulunmaktadir (Chabeene ve ark., 2017; Demirkan ve ark., 2015; Horswill,1992; Khalili ve
ark., 2005; Yoon, 2002; Zaccagni, 2012). Bu durumda takim sporcularinda ADS sirasinda alt
viicut yorgunlugunun daha fazla &n plana ¢ikmasm tetiklemis olabilir. Ote yandan, takim
sporculariin aksine giirescilerin alt viicutlarini yogun bir sekilde kullanmamasi1 ADS sirasinda
yorgunluk Olclimiine tam olarak yansimayabilir. Ancak ileride yapilacak ¢aligmalarda
giirescilerin ndéromiiskiiler yorgunlugunun {ist ekstremite kaslariin baskin oldugu
noromiiskiiler testler yapilarak o6l¢iilmesi gerektigi diistiniilmektedir.

Bu c¢alismanin bir baska bulgusu, wellness, antrenman yiikii degerleri ve néromiiskiiler
yorgunluk degerleri arasinda bir iligki olmadigidir. Bu aragtirmadaki bulgular, yetiskin
sporcular ve takim sporcular1 iizerinde yapilan g¢alismalarla celismektedir (Buchheit ve
ark.,2013; Clemente ve ark., 2019; Thorpe ve ark., 2017). Calismamizdaki bulgulari destekler
nitelikte Sawczuk ve ark., (2018) geng sporcular tizerinde yaptigi ¢alisma wellness, antrenman
yiikii ve ndromiiskiiler yorgunluk arasinda iliski tespit etmediklerini rapor etmislerdir. Hartwig
ve ark., (2009) yaptig1 ¢alismada bulgularimiz destekler nitelikte antrenman yiikii ve wellness
arasinda iliskinin olmadigini ortaya koymuslardir. Bu durumu agiklayan iki sebep olabilecegi
diisiiniilmektedir. Bu nedenlerden ilki, aragtirmadaki aragtirma grubumuzun geng sporculardan
olusmasidir. Elde edilen sonuglar etkileyen bu durumun, yetigkin sporcular ile geng sporcularin
goreceli stresor yogunlugundaki farkliliktan kaynaklanmasi olasidir. Geng sporcular, sosyal,
egitimsel ve olgunlagsma kosullari i¢in benzersiz bir ortama sahiptir (Mountjoy ve ark., 2008).
Geng sporcularin wellness durumlariin olumlu yonde etkileyecek olan bu g¢evresel durum,
bazen antrenmanlarindan daha Onemli olabilmektedir. Bu nedenlerden ikincisi, diger
caligmalardaki katilimc1 grubun genellikle takim sporcularindan olustugu ve takim sporlarinin
fizyolojik ve kinematik ihtiyaglarindaki farkliligin da sonuglar1 tamamen etkileyebileceginin
diistiniilmesidir.

Bu ¢alismanim kabul edilmesi gereken bazi siirliliklar1 bulunmaktadir. Ilk olarak, sinirlayici
olabilen AZD ile antrenman yiikiinii tespiti yapilmustir. Ikincisi, resmi giires miisabakalari
covid-19 salgini ile ayn1 zamana denk geldiginden, resmi miisabakalar1 dikkate alinmamustir.
Bu nedenle, gelecekteki arastirmalar RPE yanitlarinin 6tesinde biyokimyasal ve kalp atig hizt
degiskenlerinden elde edilen daha objektif verilerle sezon boyunca sporcularin incelenmesi
lizerine odaklanabilir. Ayrica antrenman yiikii Sl¢limlerini de dahil ederek resmi giires
misabakalarinin incelenmesi onerilmektedir. Bildigimiz kadariyla bu ¢alisma, algilanan yiik ve
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saglik gostergelerini ve bunlarin gencler diizeyindeki iliskilerini tanimlayan ilk ¢alismadir.
Bundan yola ¢ikarak sonuclar1 genellestirmek i¢in farkli yas kategorileri, farkli donemler ve
iilkelerde daha fazla ¢alisma yapilmalidir. Bu ¢aligmanin verileri 1s1ginda antrendrler ve spor
bilimciler antrenmanlarinin yiikiinii periyodik olarak belirleyebilir ve sporcularinin optimum
performansa ulagsmasini saglayabilir. Bu ¢alismanin sonuglari teori ve pratik arasinda bir képrii
kurmayr amacgladigindan, sonuglar1 da pratik uygulamalar1 kolaylastirmaya olanak
saglamaktadir.

SONUC VE ONERILER

Bu calismada, elit geng giirescilerde antrenman yiik degerleri, néromiiskiiler yorgunluk ve
wellness durumlariin giinliik degisiklikleri ve bu degiskenler arasindaki iliskiler belirlenmeye
calistlmistir. Giires antrenman sezonunda 3 hafta boyunca ortaya ¢ikan yiik ve yorgunluk ile
ilgili tiim veriler spor bilimcileri ve antrendrleri ig¢in degerli bir rehber olacaktir.

Calismamiz sonucunda antrenman yiik degerleri, wellness ve néromiiskiiler yorgunluk arasinda
bir iligki olmadig1 gériilmiistiir. Ayrica, ADS'nin geng giires¢ilerde néromiiskiiler yorgunlugun
belirlenmesinde bir izleme stratejisi olarak kullanilamayacagi tespit edilmistir. Ileride yapilacak
caligmalarda noromiiskiiler yorgunlugu 6l¢me testlerinin giires bransinin yapisina uygun olarak
iist ekstremite kaslarinin baskin oldugu néromiiskiiler testler icermesi 6nerilmektedir.
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11-12 YAS GRUBU FUTBOLCULARDA FARKLI ISINMA PROTOKOLLERININ
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Oz: Bu caligmanin amaci; 11-12 yas grubu futbolcularda iki farkli 1sinma protokoliiniin bazi performans
parametrelerine etkisini ve aralarindaki iligki diizeyini incelemektir. Arastirmaya, aktif futbol oynayan
antrenmanli 22 goniillii erkek (yas: 11,50+,51 yil; boy uzunlugu: 148,54+7,69 cm; viicut agirligt: 40,44+7,50
kg ve beden kitle indeksi (BKI): 18,21+2,29 kg/m2) futbolcu katilmistir. Arastirma grubuna art arda olmayan
giinlerde antrenman Oncesi joggingtdinamik germe ve joggingtstatik germe egzersizlerini i¢eren farklr iki
1sinma protokolii uygulanmigtir. Futbolculara dinamik ve statik 1sinma protokoliinden sonra 3 dakika pasif
dinlenme ve takiben; bacak kuvveti 6l¢timii, flamingo denge testi, T ¢eviklik testi, 30 m siirat testi ve top hizi
Olgtimil uygulanmugtir. Hata terimlerinin normal dagilim gosterip gostermedigine Shapiro-Wilk normallik testi
ile bakilmistir. Isinma yontemlerinin performans parametrelerine etkisini karsilagtirmak i¢in Mann-Whitney U
testi kullanilmigstir. Parametreler arasi iligki Spearman Korelasyon testi ile analiz edilmistir. Elde edilen bulgular
karsilagtirildiginda; T ¢eviklik testi sonuglarina gére dinamik ve statik 1sinma yontemleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik varken (p<0,05), diger performans degerlerinde istatistiksel olarak anlamlilik yoktur
(p>0,05). Sonug olarak, bacak kuvveti, denge, ¢eviklik, siirat ve top hizi parametrelerinde dinamik 1sinma
protokollerinin, statik 1sinma protokollerine gore performans artist sagladigi ancak istatistiksel anlamliligin
sadece c¢eviklik parametresinde ortaya ¢iktigi saptanmistir ve dinamik germe egzersizlerinin futbolcularda
antrenman Oncesi uygulandiginda performansa pozitif etki edecegi disiiniilmektedir. Bu baglamda,
futbolcularda performans artis1 saglamak igin antrenman Oncesi dinamik germe egzersizleri yapilmasi
Onerilmektedir. Diger yandan, futbolda oyunun fiziksel ve fizyolojik gerekliliklerinin ¢ok yonlii oldugu ve
performans bilesenlerinin farklilik gosterdigi bilinmektedir, bu nedenle 1sinma protokollerinde germe
egzersizleri segimlerinin son derece 6nemli oldugu ve antrenmanin kapsamina gore cesitlilik gosterebilecegi
sOylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Futbol, dinamik 1sinma, statik 1sinma, sportif performans, top hizi

THE EFFECTS OF DIFFERENT WARM-UP PROTOCOLS ON SOME
PERFORMANCE PARAMETERS IN 11-12 AGE GROUP FOOTBALL PLAYERS

Abstract: The aim of this study was to investigate the effects of two different warm-up protocols on some
performance parameters in 11-12 age group football players and analyze the correlation. Active and trained 22
male football players (age: 11.50+.51 years; height: 148.54+7.69 cm; weight: 40.44+7.50 kg and body mass
index (BMI): 18.2142.29 kg/m2) voluntarily participated in this study. Subjects performed two different warm-
up protocols including jogging+dynamic stretching and jogging+static stretching exercises on non-consecutive
days. Following the dynamic and static warm-up protocols and then three minutes of passive recovery, subjects
were tested on the leg power, flamingo balance test, T-test, 30-m sprint and ball kicking speed. Data were
checked for normality by using Shapiro-Wilk test. Mann-Whitney U test was used for comparing the effect of
warm-up methods on selected performance parameters. Correlation between parameters were analyzed with
Spearman Correlation test. There was statistically significant difference (p<0.05) between dynamic and static
warm-up methods in T-test, while no statistical significance existed in other performance results (p>0.05).
According to the results of this study, dynamic warm-up protocol provides performance enhancement, although
agility is the only parameter reached statistical significance, in leg power, balance, agility, sprint and ball kicking
speed compared to static warm up protocol, and it is thought to have positive effects in football players when
performed prior to the training. So, dynamic stretching exercises before training in football players are strongly
recommended for performance enhancement. On the other hand, football is characterized by variety of the
physical-physiological demands and performance parameters, so it can be said that warm-up protocol preference
is very crucial and it may vary by training requirements.

Key Words: Football, dynamic warm-up, static warm-up, sports performance, ball kicking speed
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GIRIS

Futbol, diinya ¢capinda yiiksek katilimli, sevilen ve ayn1 zamanda oyuncularin bir¢ok fiziksel ve
fizyolojik gerekliligi karsilamasini gerektiren karmasik bir spordur (Bandelow ve ark., 2010;
laia ve ark., 2009; Kilding ve ark., 2008). Fiziksel olarak zorlayici bir takim sporu olan futbol;
farkli tempolarda kosular, hizlanma/yavaslama, sprint, ziplama, top siirme, topa vurma, yon
degistirme ve ikili miicadele gibi birgok farkli hareketin tekrarlamasini gerektiren yiiksek
yogunluklu bir oyundur (Akenhead ve ark., 2013; Bravo ve ark., 2008; laia ve ark., 2009).
Futbolcularin fiziksel ve fizyolojik durumlarinin yonetimi, onlarin performans bilgi
detaylarinin ayrintili incelenmesine dayanmaktadir. ingiltere Premier Futbol Liginde yapilan
bir arastirmada; futbolcularin mag¢ boyunca her 4-5 dakikada bir olmak iizere ma¢ boyunca 19
sprint attig1, ortalama hareket degisiminin her 3,5 saniyede bir oldugu, yiiksek yogunluklu
hareket araliginin her 60 saniyede bir oldugu ve bunlarin sonucunda da her 4 dakikada bir
maksimal efor harcadigi belirlenmistir (Bloomfield ve ark., 2007).

Isinma protokolleri, tim spor branglarinda viicudu fizyolojik ve psikolojik olarak zorlayici
aktivitelere hazirlayan, etkinligi kabul edilmis ve bir¢cok sporcunun faydalandigi egzersiz 6ncesi
uygulamalardir (Curry ve ark., 2009; Herda ve ark., 2008; McMillian ve ark., 2006). Egzersiz
oncesi uygulanan bu rutinler, spor faaliyetlerine katilan bireylerin ¢ogu tarafindan
kullanilmaktadir. Yaygin bir sekilde gergeklestirilen antrenman ve egzersiz OnceSi germe
uygulamalari, kas elastikiyetini artiran ve artan eklem hareket genisligi ile birlikte sportif
performansi yiikselten ve zorlayici egzersizler sirasinda ortaya g¢ikabilecek sakatlik riskini
azaltan birlesik hareketlerdir (Herda ve ark., 2008; O'Sullivan ve ark., 2009). Cocuklarda ise,
yorucu fiziksel aktiviteler dncesi belirli bazi 1sinma protokollerine katilmalarinin onerildigi
goriilmektedir. Ozellikle de birka¢ dakikalik diisiik siddetli aerobik hareketler sonrasi
gerceklestirilen statik germelerin, cocuklarda esnekligi olumlu etkilemesi (eklem hareket
genisligini artirarak) ve kas sakathig riskini azaltmasi nedeniyle giivenli oldugu
diistiniilmektedir (Faigenbaum ve ark., 2005). Statik germe egzersizlerinin eklem hareket
genisligini giivenli bir sekilde artirmasina ragmen, kuvvet ve gii¢ performansini olumsuz yonde
etkiledigini gosteren ¢ok sayida arastirma bulunmaktadir (Curry ve ark., 2009; Faigenbaum ve
ark., 2005; McMiillian ve ark., 2006). Bununla birlikte, son zamanlarda egzersiz 6ncesi 1sSinma
protokollerinde viicut 1sis1i, motor iinite uyarilabilirligi, kinestetik farkindalik ve hareket
genisligini artiran disiik, orta ve yiiksek siddetteki dinamik germe egzersizlerine olan ilgi
artmaktadir (Faigenbaum ve ark., 2005).

Sportif faaliyet oncesi 1sinma, performanstaki artis ve sakatlik riskini azaltma potansiyeli
bilinen genel uygulamalardir. Yaygin kullanimiyla sportif faaliyet 6ncesi 1sinma uygulamalari
orta siddette aerobik egzersizleri ve germe egzersizlerini i¢ermektedir. Yiiksek seviyede
esneklik gerektiren hareketleri uygulayan sporcular i¢in eklem hareket genisligini artiric
etkilere sahip oldugu bilinen statik germe egzersizleri, birgok 1sinma protokoliine dahil edilen
bir yontemdir (Hough ve ark., 2009). Bunun yani sira, sportif faaliyet oncesi statik germe
egzersizlerinin sakatlik 6nleyici ve performans artirici etkileri oldugu ileri siirtilmektedir
(Faigenbaum ve ark., 2005). Ancak, yapilan bazi arastirmalar, uzun siireli ve tekrar eden statik
germe egzersizlerinin patlayici akut gii¢ iiretimi ve bu nedenle kassal performans iizerinde
olumsuz etkilerinin olabilecegini ortaya koymaktadir (Curry ve ark., 2009; Evetovich ve ark.,
2003; Yamaguchi ve Ishii, 2005). Statik germe egzersizleri, kuvveti (kuvvette devamlilik,
patlayici1 kuvvet ve gili¢ ciktis1), maksimal istemli kasilmalari, dengeyi, dikey si¢ramayzi,
reaksiyon zamanini ve sprint siiresini olumsuz etkileyerek performansi diisiirebilmektedir
(Curry ve ark., 2009). Dahasi, statik germe egzersizlerinin sakathik riskini azaltict
potansiyelinin beklendigi oranda olmadigin1 gosteren bir¢ok c¢alisma bulunmaktadir (Herbert
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ve Gabriel, 2002; McMillian ve ark., 2006). Bunun sonucunda bir¢ok arastirmaci statik germe
egzersizlerinin 1sinma protokollerinde kullanimindan kaginilmas: gerektigini belirtmis ve
antrenman ve egzersiz oncesi gergeklestirilen statik germe egzersizlerine alternatif uygulamalar
onermislerdir (Curry ve ark., 2009; Faigenbaum ve ark., 2005; Hough ve ark., 2009; McMillian
ve ark., 2006).

Antrenman ve egzersiz Oncesi germe uygulamalarindan bir digeri olan dinamik germe
egzersizleri, son yillarda oldukg¢a yaygin bir sekilde kullanilmaya baglamistir. Dinamik germe
egzersizlerinin performans {izerindeki etkilerini inceleyen arastirmalar, dinamik germe
egzersizlerinin performanstaki dusiisleri azalttigini ve hatta hareket kolayligi sagladigini
belirtmektedir (Faigenbaum ve ark., 2005; Hough ve ark., 2009). Buna ek olarak, dinamik
germe egzersizlerinin; kuvvet (cabuk kuvvet, gii¢, dinamik konsantrik ¢alismalar, konsantrik
kasilmalarindaki gii¢ ¢iktisi/liretimi), ¢eviklik, sprint zamani, dikey si¢rama yiiksekligi ve
izometrik maksimal istemli kasilmalar sirasinda elektromiyografik aktiviteyi artirmasi gibi
performans parametrelerinde de gelisme sagladigi gosterilmistir (Chaouachi ve ark., 2010;
Hough ve ark., 2009). Buna gore dinamik germe egzersizlerinin 1sinmaya dahil edilmesi statik
germe egzersizlerine karsi uygulanabilir bazi alternatifler saglayabilir (Hough ve ark., 2009).

Futbol, oldukca zorlayicit bir takim sporudur ve maksimum verimlilik i¢cin performans
parametrelerinin  fiziksel gerekliligi karsilamasi gerekmektedir. Yapilan caligmalara
bakildiginda, futbolda statik ve dinamik germe egzersizlerinin farkli performans parametreleri
iizerine etkisinin incelendigi arastirmalar olsa da, bu degiskenlerle birlikte farkli i1sinma
protokollerinin top hizina etkisine yonelik arastirmaya rastlanilmamistir. Dolayisiyla, tiim bu
bilgiler dogrultusunda ¢alismamizin amaci; 11-12 yas grubu futbolcularda iki farkli 1sinma
protokoliiniin bazi performans parametrelerine etkisini ve aralarindaki iliski diizeyini
incelemektir. Uygulanan 1sinma protokolleri ve secilen performans parametreleri dikkate
alindiginda, arastirmamizin literatiire katki saglayacagi disiiniilmektedir. Bu amagla
arastirmamizin hipotezi; 1sinmayi1 takiben ortaya koyulan performans dikkate alindiginda,
futbolcularda antrenman Oncesi yapilan dinamik germe egzersizlerinin statik germe
egzersizlerine gore performanst daha olumlu etkileyecegi olarak belirlenmistir.

YONTEM

Arastirma Grubu

Bu calismaya, 11-12 yas grubu, aktif futbol oynayan antrenmanli 22 géniillii erkek futbolcu
katilmistir (Tablo 1). Caligsma, farkli antrenman programlarinin olusturacag: etkiler nedeniyle,
arastirmanin giivenilirligi acisindan tek bir futbol takimi (Boyabat Celtikspor Kuliibii U-12)
iizerinde yapilmig ve tiim futbolcular aynmi futbol takimi oyuncularindan segilmistir.
Sporcularda, saglikli olmak, kronik veya akut hastaligi olmamak ve herhangi bir nedenle
olusmus sakatliga bagli hareket kisithili§i olmamak kosullar1 aranmistir ve gerekli
bilgilendirilmis onay formu almmustir. Bu calisma, Sinop Universitesi insan Arastirmalari Etik
Kurulu tarafindan etik agidan bir sakinca olmadigina dair karar verilmis ve uygun bulunmustur
(Say1: E-57452775-604.01.01-6041 Karar No: 2021/3).

Isinma Protokollerinin Dizaym

Calismada katilimcilara art arda olmayan gilinlerde (48 saat ara ile) antrenman Oncesi
jogging+dinamik germe ve joggingtstatik germe egzersizlerini igeren farkli iki 1sinma
protokolii uygulanmistir (Tiirkiye Futbol Federasyonu [TFF], 2017). Calismada yer alan tiim
1sinma hareketleri, futbolculara 6n bilgilendirme yapildiktan sonra arastirmacilar tarafindan
demonstrasyon yontemiyle yaptirilmistir. Arastirmaya ait ¢alisma dizayni sekil 1°de verilmistir.
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[ Isinma Protokolleri J

Genel Isinma
5 Daklka Jovzmv

Dinamik Germe Protokolu
Istnma Alan Uzunlugu: 15 metre
Hareket Siiresi: 20 saniye
Dinlenme AraliZs: 10 saniye
Hareketin §iddeti: Glttﬂ.ge artan

Statlk Germe Protokolii
Istnma Alani: Futbol yari saha
Hareket Stiresi: 10-15 saniye
Dinlenme Aralizs: 10 saniye
Hareketm Siddeti: Agr egiZi

/ Dinamik Germe Egzersizleri \ / Statik Germe Egzersizleri
1- Yiiksek Diz Cekiy 1- Sirt ve On Kol Kaslart

2-Kalgaya Diz Cekme

3- Oldugu Yerde Ag-Kapa Makas

4- Oldugu Yerde Makas Capraz One

5- Ayakta Addiktor Germe

6- Digiik Seviyede Diz Cekme

7- Ayakta Quadriceps Germe

8- Calf Strech )

9- Kalga Rotasyon Ige

10- Kalga Rotasyon Diga

11- Ayakta Diz Bikila Calf ve Hamstring Germe
12- Ayakta Kalga Germe

13- Ayakta Diz Cekme

14- Ayakta Ayak One Uzanma

15- Sumo Germe

16- Ayaklar Atk One Egilerek Hamstring Germe

2- Oblik ve Sirt Kazlan

3- Sirt ve Arka Kol Kaslarn

4- Arka Omuz ve Arka Kol Kaslars
5- On Omuz ve Gogis Kaslar
6- On Kol Kaslars

7- I<;= On ve Ust Bacak Kaslars
8- Arka Bacak Kaslan

9- Kalga Fleksor ve Kalf Kaslan
10- Arka Bacak ve Kalf Kazlar
11- Bel ve Arka Bacak Kaslar:
12- Ig ve Arka Bacak Kaslar
13- Kalga Fleksor Kaslar

14- Arka Bacak Kaslar

15- Ig Bacak Kaslarn

16- Kalga ve Bel Kaslars

17- Diz Ustiinde One Egilerek Hamstring Germe 17- Alt Ekstremite On ve Ust Kaslar
18- Diz Ustiinde Kalga Fleksér Germe wel ve Sirt Kaslar

Sekil 1. Isinma protokollerinin sematik diyagrama.

Boy Uzunluklar, Viicut Agirhig Olgiimii ve Beden Kitle indekslerinin Hesaplanmasi
Futbolcularin boy uzunluklar1 Seca 213 marka boy 6l¢iim cihazi (Almanya) ile cm cinsinden,
viicut agirliklari ise Inbody 120 Biyoimpedans viicut kompozisyon analizérii (Giiney Kore) ile
kg cinsinden 6l¢iilmiistiir. Sporcularin beden kitle indeksleri; boy ve viicut agirligi degerlerinin
alinmasindan sonra viicut agirliginin, boy uzunlugunun metre cinsinden karesine boliinmesiyle
(kg/m2) hesaplanmistir.

Bacak Kuvveti Olciimii

Olgiim, sirt ve bacak dinamometresi (Takei 5402, Japonya) kullanilarak yapilmistir. Denekler
dizleri biikiik durumda dinamometre sehpasinin iizerine ayaklarini yerlestirdikten sonra, kollar
gergin, sirt diiz ve gbvde hafifce one egikken, elleri ile kavradigi dinamometre barmi dikey
olarak maksimum oranda bacaklarini kullanarak yukar1 ¢ekerek sonuglar alinmistir. Test iki kez
tekrar edilmis ve her denek i¢in en iyi deger kaydedilmistir (Saygin ve ark., 2005).

Flamingo Denge Testi

Futbolcularin statik dengelerini belirlemek amaciyla tek ayak Flamingo Denge Testi
kullanilmigtir. Katilimeilardan, 3 cm genisliginde, 4 cm yiiksekliginde ve 50 cm uzunlugundaki
tahta bir denge aletinin tistiinde gozleri acik ve ayakkabilar1 ¢ikarilmis bir sekilde tek ayak
(dominant ayak) tizerinde durmalar1 istenmistir. Futbolcunun, serbest ayagini dizden
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maksimum fleksiyonda ve ayak bilegini kalgaya yakin bir sekilde ayni taraftaki eliyle tutmasi
saglanmistir. Test baslangicinda, sporcu serbest eliyle arastirmacinin elini tutarak dengesini
saglamistir ve kendini hazir hissettiginde elini birakmasiyla birlikte arastirmaci kronometreyi
baslatmistir. Sporcu 1 dakika boyunca bu sekilde tek ayakla dengede kalmaya ¢alismistir ve
test bu sekilde uygulanmistir. Denge bozuldugunda (ayagini tutarken birakirsa, tahtadan yere
diiserse, viicudunun herhangi bir boélgesiyle yere dokunursa ve benzeri) siire-zaman
durdurulmustur. Futbolcu, denge aletine ¢ikarak dengesini tekrar sagladiginda, siire kaldig
yerden devam etmistir. Katilimeilar 30 saniye igerisinde 15 defa ve iizeri hata yaparsa test
durdurulmustur ve sifir puan verilerek test 3 dakika sonra tekrar edilmistir. iki kez tekrar edilen
test stirecinde diismelerin sayis1 kaydedilmistir ve puanlamada her bir denek i¢in en iyi deger
denge dl¢iimii olarak kullanilmistir (Bulgay ve Cetin, 2018; Cakir ve Ozbar, 2019; Hazar ve
Tasmektepligil, 2008; Jakobsen ve ark., 2011).

T Ceviklik Testi

Cevikligin oOlgiilmesi icin T testi kullanilmistir. Test, orijinal haline bagli kalinarak
gerceklestirilmistir. 4 adet huni; bir huni A baslangi¢c hunisinden 9.14 metre uzakliktaki B
noktasina ve diger 2 huni ise B hunisinin her iki tarafina 4.57 metre mesafede C ve D hunileri
olmak tizere T seklinde yerlestirilmistir (Sekil 2). Katilimecilardan oncelikle A (baslangig)
noktasindan 9.14 m mesafede bulunan B noktasindaki huniye sprint atmalar1 ve huninin iist
kismina sag elleriyle dokunmalar1, daha sonra 4.57 m mesafe solda bulunan C hunisine kayma
adimlanyla ilerleyip sol elleriyle dokunduktan sonra 9.14 m mesafede sagda bulunan D
hunisine kayma adimlariyla gidip sag elleriyle dokunmalar1 ve sonra 4.57 m mesafedeki B
hunisine sol elleriyle dokunduktan sonra A (bitis) noktasina dogru geri geri kosup testi
bitirmeleri istenmistir. Sporcularin test siireleri kronometre yardimiyla arastirmacilar tarafindan
Olclilmiistiir. Stire, katilimcilar A noktasindan ¢iktiklarinda baglatilmistir ve A noktasina tekrar
geldiklerinde durdurulmustur. Denemeler, futbolcular belirlenen hunilere dokunmadiklarinda,
yana kayma adimlarint dogru bir sekilde yapmadiklarinda ve stirekli ileri dogru
bakmadiklarinda gegersiz sayilmistir. Test, 3 dakika pasif dinlenme araligiyla iki kez tekrar
edilmis ve her denek i¢in en iyi deger saniye ve salise cinsinden kaydedilmistir (Munro ve
Herrington, 2011; Okudur ve Sanioglu, 2012).

814m

A\ 4

Baslangic ‘ Bitis
A

Sekil 2. T ceviklik testi.
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30 Metre Siirat Testi

Futbolcularin 30 metre siirat test degerleri ¢im sahada fotosel kullanilarak belirlenmistir.
Denekler siirat kosusuna, baslangi¢ fotoselinin bir metre gerisinde bulunan ¢izgiden kendilerini
hazir hissettikleri zaman yiiksek cikisla baslamistir. Olgiimler, siirat alaninin baslangi¢
noktasindan sporcunun fotoseli otomatik olarak harekete gegirmesi ile baglamis ve 30 metre
mesafedeki bitis noktasinda fotoseli otomatik olarak durdurmasi ile sona ermistir. Deneklerden
maksimum stiratte kosmalar1 istenmistir ve testi 3 dakika pasif dinlenme araligiyla iki defa
yapmiglardir. Siirat testi sonuglar1 saniye ve salise cinsinden 6l¢iilmiis ve en iyi dereceleri
kaydedilmistir.

Top Hiz1 Olciimii

Calismada futbolcularin topa vurus yapmalari sonrasi top hizi, kaleye 11 metre (penalt1 noktasi)
mesafeden “Bushnell Velocity Speed Gun, USA” marka radar tabancasi cihazi (16-177 km/s
araliginda hiz 6l¢imii yapabilen, +2 km/s hassasiyeti bulunan) kullanilarak belirlenmistir.
Arastirmada dominant bacaklar belirlendikten sonra, her bir futbolcuya belirlenen noktadan
protokole uygun olarak ayak tistii teknigi ile vuruslar yaptirilmistir. Boylelikle ¢alismada
yapilan vuruslarda en etkili bacagin kullanilmasi saglanmistir. Vuruslar, FIFA standartlarina
uygun 4 numara top (8-12 yas grubu) ile yapilmistir. Top hizin1 kaydedecek cihaz, futbolcunun
vurus yaptigi noktanin tam karsisinda, kaleye yakin bir mesafede ve kale arkasinda net 6l¢iim
yapabilecek bir alana yerlestirilmistir. Topa vurus yapan futbolculardan kaleyi hedef almalari
ve tim giicleriyle en sert vuruglarini yapmalari istenmistir. Her bir futbolcuya en yiiksek
derecesini almak iizere iki deneme verilmistir ve sonuglar km/s cinsinden kaydedilmistir.

Arastirma Tasarim

Calismaya katilan tim sporculara arastirma protokolii tamitilmis ve igerigi ayrintili olarak
anlatilmistir. Katilimcilara ayni testler ve Olglimler farkli 1sinma yontemleri ile 2 kez
uygulanmistir. Calismadaki Olglimler ve testler standart futbol sahasinda (dogal ¢im)
yapilmustir. Arastirma verileri, ¢calismanin giivenilirligi agisindan havanin riizgarsiz oldugu
giinlerde ve ayni fiziki sartlarda toplanmistir. Katilimeilar testler ve dlgtimler siiresince, kuliip
antrenmani dahil herhangi bir antrenman yapmamalar1 ve miisabakadan kaginmalar1 konusunda
bilgilendirilmistir. Calismada 6ncelikle sporcularin boy uzunlugu ve viicut agirlig1 6l¢timleri
yapilmistir ve bu sonuglar dogrultusunda beden kitle indeksleri hesaplanmistir. Yapilan bu
Olctimlerden sonra arastirma protokoliindeki iki farkli 1sitnma yontemini takiben sporculara
bireysel olarak sirastyla performans testleri uygulanmistir. Caligmada germe hareketleri ile
performans testleri ve her bir performans testi arasinda 3 dakika pasif dinlenme periyodu
verilmistir.

Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen verilere uygulanacak olan testlerin se¢imi dncesinde hata terimlerinin
normal dagilim gosterip gostermedigini kontrol etmek amaci ile Shapiro-Wilk normallik testi
uygulanmistir (p<0,05). Gruplar arasi karsilagtirmalar Mann-Whitney U testi ile yapilmistir.
Parametreler arasi iligki ise Spearman Korelasyon testi ile analiz edilmistir. Aragtirma bulgulart
ortalama ve standart sapma (M£SD) olarak ifade edilmis olup, verilerin istatiksel analizi ve
yorumlart (p<0,05) Onem seviyesinde anlamli kabul edilmistir. Tim istatistiksel
hesaplamalarda SPSS 22.0 V. istatistik paket programi kullanilmustir.
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BULGULAR
Tablo 1. Katilimcilara ait tanimlayici 6zellikler
Degiskenler X SS
Yas (y1l) 11,50 51
Boy Uzunlugu (cm) 148,54 7,69
Viicut Agirligi (kg) 40,44 7,50
BKi (kg/m?) 18,21 2,29

X = Ortalama; SS = Standart Sapma

Tablo 2. Katilimcilarin 1sinma protokollerine gore performans parametreleri

Gruplar
Dinamik Statik
Degiskenler p
X+SS X+£SS
Bacak Kuvveti Testi (kg) 57,79£16,33 57,11£14,79 ,814
Denge Testi (s) 11,27+3,36 12,22+4,15 174
T-testi (¢eviklik) (sn) 11,93+,82 12,41+,85 ,031*
30 m. Siirat Testi (Sn) 5,25+,36 5,32+,34 ,573
Top Hiz1 (km/sa) 68,46+6,13 68,02+5,75 741

*(p<0,05); X = Ortalama; SS = Standart Sapma

Tablo 2°de yer alan farkl: iki 1sinma protokolil sonrasinda elde edilen performans parametreleri
karsilastirildiginda; T ceviklik testi sonuglarina gore dinamik ve statik 1sinma yontemleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunurken (p<0,05), diger performans

degerlerinde istatistiksel olarak anlamlilik yoktur (p>0,05).

Tablo 3. Isinma protokollerinin performans parametreleriyle korelasyonlari

Degiskenler _Kuvvet Denge T-test Siirat Top Hizi
Kuvvet r S~ 035 - 357 - 150 006
D S~ 877 103 504 979
Denge r -,136 RN o 375 410 -,344
p 546 S~ 085 058 117
T-test r -083 278 RN 702% _511*
p 713 210 R < 000 ,015
Siirat r -077 261 839" R N - 707**
p 733 241 ,000 o ,000
Top Hiz1 r 213 1139 -,505" -,641" RS ~.
p 341 ,538 ,016 ,001 RS
*(p<0,05); **(p<0,01); Alt Diyagonal: Dinamik Isinma; Ust Diyagonal: Statik Isinma
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Issnma  protokollerinin  performans  parametreleriyle  korelasyonlar1  tablo  3’te
degerlendirilmistir. Ortaya ¢ikan korelasyonlar incelendiginde dinamik 1sinmada siiratle t-test
arasinda yliksek diizeyde pozitif, top hiziyla siirat ve t-test arasinda ise orta diizeyde negatif
yonlii korelasyonlara rastlanmistir. Statik 1sinmada ise, t-test ile siirat arasinda orta diizey
pozitif yonlii, top hiziyla t-test ve siirat arasinda orta diizey negatif yonlii korelasyonlara
rastlanmustir.

TARTISMA VE SONUC

Bu c¢alismanin amaci; 11-12 yas grubu futbolcularda iki farkli 1sinma protokoliiniin bazi
performans parametrelerine etkisini ve aralarindaki iligski diizeyini incelemektir. Egzersiz
oncesi 1sinma protokolleri, her ne kadar herhangi bir protokoliin bir digerine ustlinligi
kanitlanmis olmasa da yaygin bir sekilde kullanilan genel uygulamalardir. Bu nedenle, 1sinma
protokolleri antrendrlerin, spor egitmenlerinin ve sporcularin deneyimlerini yansitmak
egilimindedir. Germe egzersizi kaynakli olarak ortaya ¢ikan performanstaki diisiis ile ilgili
bulgular, genel 1sinma protokolleri i¢erisindeki optimal germe uygulamalarinda bir paradigma
kaymasina neden olmustur. Bilindigi iizere statik germe, uzun yillar uygulanmis ve 1sinma
protokollerinin baglica yontemi olmustur. Ancak, statik germe egzersizleri kaynakli sakatlik
bulgularindan dolay1 bircok takimda dinamik germe egzersizleri teknigine olan ilgi artmis ve
sporcular giiniimiizde 1sinma protokollerini dinamik germe egzersizleri agirlikli olarak
uygulamaya baglamistir. Antrenmanda uygulanan hareketlere oldukca benzer nitelikler tasimasi
nedeniyle dinamik germe egzersizlerinin, statik germe egzersizlerinden daha {stiin nitelikleri
oldugu diisiiniilmektedir. Bunun yaninda, baz1 arastirmacilar egzersiz Oncesi statik germe
egzersizlerinin yerine dinamik germe egzersizlerinin tercih edilmesini dnermesine ragmen, bu
tiir 6nerileri desteklemek i¢in daha fazla arastirmaya ihtiyag vardir (Faigenbaum ve ark., 2005;
McMiillian ve ark., 2006; Samson ve ark., 2012).

Calismamizda dinamik germe egzersizleri sonrasinda elde edilen bacak kuvveti degerlerinin,
statik germe egzersizlerine gore daha yiiksek oldugu tespit edilmesine ragmen, iki 1sinma
protokolii arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamistir. Yapilan bir caligmada
arastirmacilar, haftada ii¢ giin okul sonrasi futbol ve ylizme antrenmanlarina katilan ¢ocuklara
statik ve dinamik 1sinma tekniklerini iceren li¢ farkli 1sinma protokolii uygulamislar ve
performans parametrelerini incelemislerdir. Sonug olarak, yiiksek gii¢ gerektiren aktiviteler
Oncesi orta ve yiiksek siddette uygulanan dinamik germe egzersizlerinin statik germe
egzersizlerine gore antrenmanlardaki performans iizerine daha olumlu etkisi olabilecegini
belirtmislerdir (Faigenbaum ve ark., 2005). Benzer bir ¢alismada, arastirmacilar 2 haftalik
periyotta ardisik olmayan giinlerde, deneklere hafif siddette aerobik egzersiz, statik ve dinamik
germe egzersizleri yaptirmiglardir. Arastirmacilar elde ettikleri verilerde, gii¢ ¢iktilarinda
performanst artirmak igin gergeklestirilen dinamik germe egzersizlerinin statik germe
egzersizlerine kiyasla daha yiiksek bir uygulanabilirlige sahip oldugunu tespit etmislerdir
(Curry ve ark., 2009). Kafkas ve arkadaslari da bu sonuglari destekler nitelikte, kuvvet
egzersizleri oncesindeki dinamik 1sinma uygulamalarinin performans artis1 icin daha etkili
oldugunu belirtmislerdir (Kafkas ve ark., 2018). Arastirmamizin aksine farkli bir ¢alismanin
bulgulart ise, statik germe egzersizlerinin aktiviteye Ozgii 1sinma protokollerindeki
kullaniminin, maksimal hareket araligim1 sagladigimi ve sprint performansini gelistirdigini
desteklemektedir (Samson ve ark., 2012). McMillian ve ark. sporcularla yapmis olduklari
calismada, 3 farkl ardisik giinde kontrol grubu (1sinma yaptirilmamas), statik ve dinamik germe
egzersiz gruplar1 olmak {izere 3 farkli protokol uygulamiglardir. T-test, saglik topu atma, 5 adim
atlama gibi kuvvet ve ¢eviklik parametrelerinin incelendigi aragtirma sonuglarina gére, dinamik
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germe egzersizleri grubu ile diger gruplar arasindaki karsilastirmada, dinamik germe
egzersizleri grubu lehine istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur. Elde edilen diger
bulgulara gore ise, statik germe egzersizleri grubu ile kontrol grubu arasinda sadece 5 adim
atlamada istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmigtir (McMillian ve ark., 2006). Kontrol
grubunun oldugu benzer bir ¢alismada aragtirmacilar, dikey sigrama performansina statik germe
egzersizlerinin negatif etki ettigini, dinamik germe egzersizlerinin ise pozitif etki ettigini
bulmuslardir (Hough ve ark., 2009). Diger bir arastirma, hamstring kasi {izerinde
gerceklestirilen akut dinamik germe egzersizlerinin, statik germe egzersizlerine gore kas
kuvvetine daha az olumsuz etkisi olabilecegini belirtmistir (Herda ve ark., 2008).

Arastirmamizda T ceviklik testi ve 30 m. siirat testi sonuglar1 incelendiginde, her iki test
sonucunda da dinamik germe egzersizlerinin statik germe egzersizlerine gore performansa daha
olumlu etki ettigi saptanmistir fakat iki 1sinma protokolii arasinda sadece c¢eviklik degerlerinde
istatistiksel anlamlilik tespit edilmistir. Atan, yapmis oldugu arastirmada, sporculara rastgele
sirada ve art arda olmayan giinlerde jogging, jogging+dinamik germe ve jogging+statik germe
egzersizlerini igeren farkll {i¢ 1sinma programi uygulamistir. Arastirmact sonug olarak, statik
ve dinamik germe egzersizlerini i¢eren bir 1sinma protokoliiniin, sadece jogging ile 1sinma
yapilan protokole gore eklem hareket genisligi degerleri lizerinde daha etkili oldugunu tespit
etmistir. Ayrica arastirma sonucunda, statik germe uygulamalarinin sporcularin sigrama ve
stirat performanslarini anlaml diizeyde diisiirdiigiinii saptamistir ve bu tiir aktivitelerden 6nce
dinamik germenin yapilmasini 6nermistir (Atan, 2019). Benzer bir ¢alismada, statik 1sinmanin
sigrama performansint jogging 1sinmaya gore daha fazla arttirdigi tespit edilmistir.
Arastirmadaki diger verilerde ise, statik 1sinma sonrasinda esneklik degerlerinin dinamik ve
jogging 1sinmaya gore daha yiiksek oldugu, jogging 1sinma sonrasi denge degerlerinin statik ve
dinamik 1sinmaya gore daha koti oldugu goriilmiistir (Kose ve Atan, 2015). Baska bir
caligmada arastirmacilar, 11-12 yas grubu futbolcularda uygulanan farkli dinamik 1sinma
protokollerinin dikey sigrama ve Illinois g¢eviklik testlerine etkisini aragtirmiglardir.
Arastirmacilar futbolculara, dinamik 1smnma egzersizleri ve 5 yin-yoga statik germe
egzersizleri+dinamik 1sinma egzersizlerini igeren 2 farkli 1sinma protokolii uygulamislardir.
Sonug olarak, dinamik 1sinma Oncesi yapilan yin-yoga germe egzersizlerinin dikey sigrama
performansini diisiirdiigii, dinamik 1stnmanin dikey sigrama performansina akut donemde daha
etkili oldugu, 30m sprint ve ceviklik performanslarinda ise iki 1sinma protokolii arasinda
anlamli bir fark olmadigi tespit edilmistir (Akkaya ve Colak, 2020). Farkli bir ¢alismada ise
aragtirmacilar futbolcularda dinamik esnetme hareketlerinin statik esnetme hareketlerine gore
stirat ve g¢eviklik performansina daha olumlu etki ettigini, fakat statik esnetme ydnteminin
eklem hareket genisligine daha olumlu etkileri oldugunu ortaya koymuslardir (Polat ve ark.,
2019). Diger bir arastirma ise, yiiziiciilerde kisa mesafe yiizme performansinda statik 1sinma
uygulamalarinin olumlu etkileri oldugunu belirtmistir (Fakazli ve Kolayis, 2018).

Calismamizda elde ettigimiz verilerde, hem denge testi hem de top hizi 6l¢iimii sonuglarinda,
dinamik germe egzersizlerinin statik germe egzersizlerine gore performans artisi sagladigi
tespit edilmistir fakat istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamistir. Akyiiz ve ark. yapmis
olduklar1 ¢aligmada, farkli giinlerde dinamik ve statik germe egzersizlerinin yaninda hicbir
esnetme protokolii uygulamadan sporcularin kuvvet, esneklik, siirat ve denge gibi performans
parametrelerini incelemislerdir. Arastirmacilar elde ettikleri sonuglarda, statik ve dinamik
germe egzersizlerinin esneklik tizerinde anlamli farklilik olusturdugunu, sirt, bacak kuvveti ve
denge iizerinde ise anlamli bir farklilik olusturmadigini tespit etmislerdir. Diger bulgularda ise
dinamik germe egzersizlerinin sol el penge kuvveti ve siirat tizerinde anlamli bir farklilik
meydana getirdigini ve bunun sonucunda statik ve dinamik germe egzersizlerinin esneklik,
kuvvet ve siirat lizerinde olumlu etkisi oldugu sonucuna varmislardir (Akyiiz ve ark., 2017).

80
*Sorumlu Yazar: Ahmet MOR, Dog¢. Dr., E-mail: amor@sinop.edu.tr



Spormetre The Journal of Physical Education and Sport Sciences, 19(4), 2021, 72-83

Diger bir calismada aragtirmacilar, geng futbolcularda dinamik 1sinmanin, esneklige olumlu
yonde etki ettigini, statik dengede daha az diizeyde olumlu etki olusturdugunu ve proprioseptif
duyuya etki etmedigini belirtmislerdir (Goktepe ve Glinay, 2016). Farkli bir arastirmada ise,
anaerobik giic gerektiren hareketler icin dinamik 1sinma protokollerinin, statik 1sinma
protokollerine gore daha iyi performans sagladigi belirtilmistir (Isikdemir ve ark., 2020). Gelen,
26 profesyonel futbolcu ile yapmis oldugu caligmada, 5 dakika jogging, 5 dakika jogging+statik
germe egzersizleri, 5 dakika jogging+dinamik germe egzersizleri ve 5 dakika jogging+kombine
germe egzersizleri olmak iizere 4 farkli 1sinma protokoliiniin sprint, slalom dripling ve penalti
vurusu gibi performans parametreleri tizerine akut etkilerini aragtirmistir. Arastirmacinin elde
ettikleri verilere gore, jogging ile kombine 1sinma protokolleri arasinda anlamli farklilik yoktur.
Diger bulgularda ise, diisiik siddetteki acrobik jogging sonrasi gergeklestirilen statik germe
egzersizleri sprint, slalom dripling ve top hiz1 performansint olumsuz etkilemektedir. Bunun
yaninda, dinamik 1sinma egzersizleri ise belirtilen parametreleri olumlu etkilemektedir.
Calismanin sonucuna gore arastirmaci, futbolcularda gii¢ ¢iktis1 gerektiren aktiviteler dncesi
dinamik germe egzersizlerini tavsiye etmistir (Gelen, 2010). Literatiire iliskin bilgilerimiz
dahilinde, calismamiz diger arastirmalarda uygulanan metotlar ve elde edilen bulgularla
benzerlikler ve farkliliklar gostermektedir. Bu arastirmanin siirliliklarini, uygulanan isinma
protokolleri, secilen performans parametreleri ve verilerin toplandigi yas grubu
olusturmaktadir.

Arastirma sonucunda elde edilen bulgular incelendiginde, bacak kuvveti, denge, ¢eviklik, siirat
ve top hiz1 parametrelerinde dinamik 1sitnma protokollerinin, statik 1sinma protokollerine gore
performans artis1 sagladigir ancak istatistiksel anlamliligin sadece ceviklik parametresinde
ortaya ¢iktig1 saptanmistir ve futbolcularda antrenman Oncesi uygulandiginda performansa
pozitif etki edecegi hipotezi dogrulanmistir. Dolayisiyla, sporcularin antrenmanlarini planlayan
kisilere, spor dallariin kendilerine 6zgii sportif performans farkliliklarini ve gerekliliklerini de
dikkate alarak 1sinma protokollerini belirlemeleri onerilebilir. Bransa 6zgii bir yaklagimla
yorumlandiginda, futbolda her ne kadar antrenmanin kapsamina goére isinma ydntemleri
cesitlilik gosterse de, futbolcularda antrenman Oncesi uygulanan 1sinma yonteminin genel
olarak dinamik germe egzersizleri olmasi, sonuglarin bu sekilde ortaya ¢ikmasinda etkili olmus
olabilir. Fakat, futbolda statik germe egzersizleri de uygulanmaktadir ve benzer bir sekilde,
dinamik germe egzersizleri ile birlikte statik germe egzersizleri sunulan bu ¢alismaya da dahil
edilmistir. Dahasi, arastirmamizda statik 1smmmanin son protokol olarak yaptirildig:
distintildiigiinde, futbolcularin performans testlerine daha yiiksek bir uyum saglamasi ve daha
iyi sonuglar almasi beklenebilirdi. Ancak dinamik germe egzersizleri sonrasinda performans
parametrelerinin daha pozitif yonde oldugu goriilmiistiir. Tiim bu sonuglara bakildiginda,
futbolcularda yiiksek performans saglamak i¢in antrenman Oncesi dinamik germe egzersizleri
yapilmasi 6nerilmektedir. Diger yandan, futbolda oyunun fiziksel ve fizyolojik gerekliliklerinin
cok yonlii oldugu ve performans bilesenlerinin farklilik gdsterdigi bilinmektedir, bu nedenle
1sinma protokollerinde germe egzersizleri secimlerinin son derece Onemli oldugu ve
antrenmanin kapsamina gore ¢esitlilik gosterebilecegi dikkate alinmalidir.

Konu ile ilgili yapilacak gelecekteki caligmalarda; 1sinma protokollerinin ¢esitlendirilmesi ve
daha wuzun siireli uygulanmasinin sporcularda ortaya c¢ikaracagr etkilere bakilmasi
onerilmektedir. Bunun yaninda, sunulan ¢alismada segilen parametreler ve spor bransi disinda,
1sinma protokollerinin futbol ile birlikte farkli spor dallarinda performansin diger bilesenlerine
nasil etki edecegi arastirilabilir ve farkli yas kategorilerinde yapilacak aragtirmalarla beraber
yeni bilgilere ulasilabilir.
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EL UZVUNUN AKTIiF OLARAK KULLANILDIGI SPOR BRANSLARI
COCUKLARIN EL BECERILERINDE FARKLILIK YARATIR MI?

Elif Top"®, Ece Ayaz Kanat?®
'Usak Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, USAK
2Anadolu Universitesi, Saghk Bilimleri Enstitiisii, ESKISEHIR

Oz: Bu arastirmada, el uzvunun aktif olarak kullanildig1 farkli spor dallari ile ugrasan ve higbir spor dali ile
ugragsmayan normal gelisim gosteren 9- 11 yas araligindaki ¢ocuklarin ince motor beceri (el hiineri) diizeyleri
incelenmistir. Aragtirmaya farkli spor branglari ile ugrasan (Basketbol, n = 30; Voleybol, n = 30; Hentbol, n =
30; Yiizme, n = 30; Tenis, n = 30; Satrang, n = 30) ve spor yapmayan (Sedanter, n = 30) olmak iizere toplam
210 cocuk katilmigtir. Arastirmanin 6rneklemini, hi¢bir saglik problemi olmayan ve dominant eli sag olan
cocuklardan olugmustur. Cocuklarin ince motor gelisim diizeyini incelemek i¢in Bruininks-Oseretsky Motor
Yeterlilik Testi-ikinci Versiyonu (BOT-2) el hiineri alt testinin tamami kullanilmustir. Sonuglar incelendiginde;
daire i¢ine nokta koyma, bozuk para aktarimi, kartlar1 siniflandirma, bloklari ipe dizme alt testleri ve el hiineri
toplam puani1 bakimindan spor dallar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (p<0.05). Plastik
civilerin dizilmesi alt test parametresinde ise gruplar arasinda anlamli fark tespit edilmemistir (p>0.05). Sonug
olarak; ¢ocukluk doneminde 6zellikle el uzvunun aktif olarak kullanildigi spor branslari ile ugragmak bu
cocuklarin el becerilerinde 6nemli diizeyde farklilik yaratarak pozitif etki olusturmaktadir. Gelisim cagi
icerisindeki ¢ocuklarin bu donemde spor yapmaya tesvik edilmeleri ve desteklenmeleri 6nem arz etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Spor, el hiineri, ¢ocuklar, ince motor beceri

DO SPORTS BRANCHES IN WHICH THE HAND LIMB IS USED ACTIVELY
MAKE A DIFFERENCE IN THE MANUEL DEXTERITY OF CHILDREN?

Abstract: This study investigated the fine motor skill (manuel dexterity) levels of typically developing children
between the ages of 9 - 11 who engage in different sports branches in which the hand limb are actively used and
who do not do any sports were examined. A total of 210 children, engaged in different sports (Basketball, n =
30; Volleyball, n = 30; Handball, n = 30; Swimming, n = 30; Tennis, n = 30; Chess, n = 30) and not engaged in
sports (Sedentary, n = 30), participated in the study. The sample of the study consisted of children who have no
health problems and whose dominant hand is right. The manuel dexterity subtest of Bruininks-Oseretsky Motor
Proficiency Test-Second Version (BOT-2) was used to examine the level of fine motor development of children.
When the results are examined; there was a statistically significant difference between sports branches in terms
of making dots in circles, transferring pennies , sorting cards, stringing blocks subtests and total score of manuel
dexterity (p<0.05). There was no significant difference between the groups in the subtest parameter of placing
pegs into a pegboard (p>0.05). In conclusion; dealing with sports branches in which the hand limb is actively
used during childhood period creates of significant difference and positive effect on the manuel dexterity of
these children. It is important that children in the developmental age are encouraged and supported to do sports
during this period.

Key Words: Sports, manuel dexterity, children, fine motor skill
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GIRIS

Motor becerilerin degerlendirilmesi; motor fonksiyonelligin ve motor gelisimin incelenmesini
igerir (Carlson ve ark., 2013; Matheis ve Estabillo, 2018). Motor gelisim, bir cocugun hareket
kaliplarin1 ve becerilerini kazandig: siiregtir. Cesitli faktorlerin etkilesimlerini igeren siirekli bir
modifikasyon siirecidir: (1) noromiiskiiler olgunlasma; (2) ¢ocugun fiziksel gelisimi ve
davranigsal ozellikleri; (3) fiziksel biliylime, biyolojik olgunlasma ve davranigsal gelisim
temposu; (4) onceki hareket deneyimlerinin kalan etkileri ve (5) yeni hareket deneyimleridir
(Malina, 2004). Fiziksel aktivite, beden egitimi, egzersiz ya da spor deneyimlemesine sahip
cocuklar, gerekli olan motor davranisi; daha yumusak, daha koordineli, tim viicut hareket
rutinlerinin gelistirilmesinde daha saglikli ve viicutlarinin ¢esitli boliimlerinin hareketlerini
nasil senkronize edecekleri konusunda daha kontrolliidiirler (Manna, 2014). Fiziksel aktivite ve
spor; bagisiklik sistemini, sinir sistemini (depresyon, stres ve kaygi bozukluklarini 6nleme)
(Garcia-Falgueras, 2015), hareket ve destek sistemi (kas ve kemik gelisimi) (Pesce ve ark.,
2012) gibi bircok konuda gelisime ve olgunlagma siirecine fayda saglamasinin yaninda ayrica
olusacak cesitli (obezite, tip 2 diyabet v.b.) (Nadella ve ark., 2017) saglik sorunlarinin
onlenmesine yardimci olan dnemli faktorlerden biridir. Ayrica fiziksel aktivite ve spor yapan
cocuklar; kuvvet, koordinasyon, dayaniklilik ve esneklik gibi motor becerileri erken kazanir,
motor gelisim i¢in duyu gelisimi tamamlayici bir gerekliliktir (Pesce ve ark., 2012).

Motor gelisim evreleri ele alindiginda ge¢ cocukluk donemleri icerisinde yer alan 9-11 yas,
motor becerilerde ustalagsma ve spor becerilerinin gelismesi i¢in 6nemli bir evredir. Bu yaslarda
fiziksel aktivite ve motor beceriler iskelet-kas ve sinir sistemlerinin olgunlagsma siirecinin
onemli bir evresidir (Bernhardt-Bainbridge, 2006). Bu yaslarda el géz koordinasyonu ilk
donemlere gore iyi yapilanmis, 6zellestirilmis hareket beceri hassasligi gelistirilmeye baglamis
olsa da beceri kazanim1 i¢in pek ¢cok deneme ve uygulama yapilmasi gerekir (Gallahue ve ark.,
2014). Tim yasamsal faaliyetlerimizin temeli olan motor beceriler, kisinin kaslarinin ve
viicudunun hareketini ve koordinasyonunu ifade eder. Motor beceriler, ince motor beceriler ve
kaba motor beceriler olarak iki grupta incelenir. Ince motor beceri, sinir sistemi, fibriller,
parmaklar ve eller gibi kaslarin faaliyet koordinasyonu yoluyla hareketi kontrol etme, kii¢lik
kaslar1 gorsel algi ile kiigiik nesneleri toplama ve tutma gibi aktiviteleri gerceklestirmek igin
kullanma yetenegidir (Matheis ve Estabillo, 2018; Syafril ve ark., 2018). Kiigiik yaslarda ince
motor becerilerin diizeyini artirmak gelisim siirecinde olan ¢gocuklarin motor becerilerin disinda
farkli beceriler gelistirmesi icin de dnemlidir. Literatiirde yapilan caligmalara gore ¢ocukluk
caginda ince motor becerilerin; dil becerilerinin gelisimi (Gonzalez ve ark., 2019; Suggate ve
ark., 2018), bilissel-aritmetik beceriler (Asakawa ve ark., 2019; Barrocas ve ark., 2020; Kim ve
ark., 2018; Luo ve ark., 2007; Michel ve ark., 2020) ve genel akademik basariya (Cameron ve
ark., 2012; Cameron, ve ark., 2016; Macdonald ve ark., 2020) etkisi arasinda pozitif yonde
iliskinin oldugu savunulmaktadir. Ince motor beceri {izerine yapilmis ¢calismalara bakildiginda;
Akin (2019) ve Malina (2009), beden egitimi uygulamasinin etkisine; Top ve ark., (2020) halk
danslarinin, Akin ve ark., (2016) badminton ve basketbol branslarinin, Miillazimoglu Ball1 ve
Giirsoy (2006), cimnastik bransinin etkisini incelemistir. Bu arastirmalarin sonuglari, yapilan
spor branslart ve beden egitimi uygulamalarinin ince motor beceri diizeyleri lizerinde pozitif
yonde bir etkisinin oldugunu gostermektedir.

Literatiir taramasinin sonucunda ince motor beceri (el hiineri) ile ilgili ¢alismalar agirlikll
olarak; klinik ¢aligmalar, okul 6ncesi ¢ocuklarina yonelik ¢aligmalar ve tek bir spor dalina
yonelik ¢alismalara yer verildigi gozlenmistir. Ozellikle el uzvunun aktif olarak kullamldig1
farkli spor dallar1 ile ugrasan (Basketbol, Voleybol, Hentbol, Yiizme, Tenis, Satrang) ve hi¢cbir
spor dali ile ugrasmayan (Sedanter) normal gelisim gosteren 9 - 11 yas araligindaki ¢ocuklarin
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ince motor beceri (el hiineri) diizeyleri lizerine yapilan ¢caligmaya rastlanilmamaistir. Bu nedenle
yaptigimiz arastirmada el uzvunun aktif olarak kullanildigi spor branslarinin ¢ocuklarin el
beceri gelisimlerinde farklilik yaratip-yaratmadigi sorusuna cevap aranmistir.

YONTEM

Arastirma Modeli
Arastirmanin modeli, nicel arastirma yoOntemi icinde yer alan kesitsel tarama ydntemine
dayanarak dizayn edilmistir (Biiylikoztiirk ve ark., 2008).

Evren-Orneklem (Arastirma Grubu)

Aragtirmanin Orneklemini Usak ilinde bulunan, 9-11 yas araliginda toplam 210 g¢ocuk
olusturmaktadir.

Arastirmaya dahil edilme kriterleri sunlardir: (1) Arastirmaya katilmak i¢in goniillii olmak; (2)
[Ikdgretim kademesinde 6grenim goriiyor olmak; (3) Giinliik yasantisinda ya da spor
faaliyetlerine katilirken dominant olarak sag elini kullaniyor olmak; (4) Fiziksel etkinliklere
katilimin1 engelleyecek saglik problemine (Kalp rahatsizlifi, epilepsi, seker vb.) sahip
olmamak; (5) Zihinsel ya da fiziksel olarak bir yetersizlige sahip olmamak; (6) En az 1 yildir
ayn1 spor bransinda antrenmanlara diizenli katiliyor olmak (Spor branslar1 gruplari i¢in); (7)
Okul veya kuliip sporlarinda miisabakaya katilmis olmak; (8) 9 yasindan kii¢iik ve 11 yasindan
biiylik olmamak.

Aragtirmaya dahil edilme kriterlerine uyan toplam 210 6grenci seckisiz (yansiz) atama yontemi
ile gruplara ayrilmistir (Basketbol (n = 30), Voleybol (n = 30), Hentbol (n = 30), Yiizme (n =
30) ve Tenis (n = 30) branslarinda miisabik olan ve hicbir spor dalina aktif katilim saglamamig
Satran¢ oyuncusu (n = 30) ve Sedanter (n = 30)). Arastirmaya katilan ¢ocuklarin demografik
ozellikleri Tablol’de belirtilmistir.

Tablo 1. Aragtirmaya katilan ¢cocuklarin sosyo-demografik 6zellikleri

N = 206 Cinsiyet Yas (yil) Boy (cm) Viicut Agirhgi (kg)  BKI (kg/m?)
Kiz Erkek X+Sd X+Sd X+Sd X+Sd
Sedanter 16 14 10.16+0.91 144.53+9.63 37.67+12.39 17.78+4.17
Yiizme 17 13 9.74+1.13  142.20+12.14 37.43+12.31 18.08+3.71
Hentbol 14 16 11.16+£0.51 152.27+12.04 42.27+£10.17 18.11+£3.21
Basketbol 19 10 10.81+£0.83 151.55+8.18 41.41+7.65 17.9242.37
Voleybol 21 9 10.99+£0.60 152.73£10.22 44.47+7.60 19.07+£2.57
Tenis 13 14 9.69+1.32  141.48+11.05 39.67+9.59 19.52+2 .61
Satrang 11 19 9.2040.57 137.40+6.87 35.43+6.34 18.78+3.17

Olgiimlere baslamadan 6nce, katilimcilara arastirmanin amaci ve test protokolii hakkinda genel
bilgi verilmistir. Her bir katilimciya ve ailesine bilgilendirme yapilmis ve goniillii onam
formlar1 imzalatilmistir. Bu ¢alisma, Usak Universitesi, Sosyal Bilimler Bilimsel Arastirma ve
Yayin Etik Kurulu'ndan 2021- 44 tarih ve sayi ile onay almaistir.

Veri Toplama Araglan

Bruininks-Oseretsky Motor Yeterlilik Testi-ikinci Versiyonu (BOT-2) 4-21 yas grubu
arasindaki cocuklarin kaba ve ince motor fonksiyonlarini 6l¢gmek icin gelistirilmis motor
gelisim diizeyi testidir. Bruininks ve Bruininks ilk olarak 1978 yilinda yayinladiklar1 motor
yeterlilik testinin 2005 yilinda, 4 ile 21 yas araliginda 1520 &grenci ile yapilan ¢aligma ile
standart hale getirilmistir. Gegerliligi ve giivenirliligi olan bir testtir. Arastirmaya katilan
cocuklarin el becerisini incelemek i¢cin BOT-2 testinin Alt Test-3: El Hiineri testinin tamami
kullanilmistir. E1 Hiineri testi 5 maddeden olusmaktadir. Bunlar: (1) Daire igine Nokta Koyma,
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(2) Bozuk Para Aktarimi, (3) Plastik Civilerin Dizilmesi, (4) Kartlar1 Siniflandirma ve (5)
Bloklar ipe Dizme. Her bir alt testten alinabilecek maksimum puan 9, minimum puan ise 0°dr.
Bir katilimcinin testten alabilecegi el hiineri toplam maksimum skor ise 45 puandir (Bruininks
ve Bruininks, 2005). Test prosediiriine bagli olarak her parametre c¢ocuklara 2 kez
uygulatilmistir. El hiineri puanlar1 hesaplanirken ¢ocuklarin her bir alt testte elde ettigi en iyi
skor dikkate alinmistir. 5 alt testten elde ettigi ham puanlar nokta puanlara dontstiiriilerek alt
test ve el hiineri toplam puanlar1 hesaplanmustir.

Testin Uygulanmasi

Olgiimlere baslamadan once her bir ¢ocuga uygulamali olarak test anlatilmis, belirlenen siire
icinde tamamlamalar1 gerektigi sdylenmistir. Test, ¢ocuklar tarafindan anlasildiktan sonra bir
kez deneme yapmalar: istenmistir. Test tekrar1 aralarinda ve yeni parametreye gegis esnasinda
cocuklara yeterli dinlenme siireleri verilmis, kendilerini hazir hissettiklerinde ikinci denemelere
veya yeni parametreye gegilmistir. Olgiimler, bir kisi icin ortalama 10-15 dakika araliginda
siirmiistiir. Olgiimler, spor salonun bos oldugu zaman diliminde, antrenmanlardan once
cocuklar dinlenik ve sakin durumdayken, sessiz ve dikkat dagitict unsurlardan arinmis bir
ortamda, masa basinda ergonomik olarak rahat oturacaklari sekilde yapilmistir. Cocuklarin
baski ya da psikolojik olarak manipiilasyon hissedecekleri durumlardan kaginilmastir.

Verilerin Analizi

Elde edilen verilerin degerlendirilmesinde Windows SPSS IBM 21.0 istatistik programi
kullanilmistir. Istatistiksel analiz i¢in, sonugclar ortalama degerler ve standart sapma olarak ifade
edilmistir. Karsilastirmalarda a= 0.05 6nemlilik diizeyi dikkate alinmistir. Verilerin normal bir
dagilim gosterip gostermedigi Shapiro-Wilk normallik testiyle incelenmistir (n<50). Ayrica
basiklik ve garpiklik katsayilara bakilmistir (-1.5 /+1.5). Spor dallarina gore el hiineri toplam
ve alt test degerleri One Way ANOVA testi ile, gruplar aras1 farkliliklar ise ikinci seviye testi
Tukey HSD test ile degerlendirilmistir.

BULGULAR
Tablo 2. Spor dallarina gore el hiineri alt test ve toplam degerlerinin One Way ANOV A sonuglari
Kareler df Kareler E 0
Toplanm Ortalamasi
s Gruplar arasi 32.186 6 5.364 3.082 .007*
ﬁﬂ'ﬁf‘“e Nokta 1 plar ici 346.415 199 1.741
Toplam 378.602 205
Bozuk Para Gruplar arast 25.324 6 4.221 3.299 .004*
Akfarimi Gruplar igi 254.604 199 1.279
Toplam 279.927 205
o e et e Gruplar arasi 5.595 6 933 .889 .504
pastik Gvilerin - Gryplar ici 208.638 199 1.048
Toplam 214.233 205
Kartlar Gruplar aras 33.621 6 5.603 3.447 .003*
Simflandirma Gruplar igi 323.510 199 1.626
Toplam 357.131 205
Bloklar: ipe Gruplar aras 13.408 6 2.235 2.386 .030*
Dizme Gruplar igi 186.340 199 936
Toplam 199.748 205
£l Hiineri Gruplar arast 279.345 6 46.557 2.997 .008*
Toplam Puan Gruplar igi 3091.471 199 15.535
Toplam 3370.816 205
*p<0.05
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One Way ANOV A sonuglar1 incelendiginde; daire i¢ine nokta koyma (F s, 199) = 3.082, p <0.05),
bozuk para aktarimi (Fs, 109) = 3.299, p <0.05), kartlar1 siniflandirma (F s, 199) = 3.447, p <0.05),
bloklari ipe dizme alt testleri (F, 100) = 2.386, p <0.05) ve el hiineri toplam puani (F, 109) =
2.997, p <0.05) bakimindan spor dallar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmaktadir.
Plastik civilerin dizilmesi alt test parametresinde ise gruplar arasinda anlamli fark tespit
edilmemistir (Fs, 199) = .889; p >0.05; Tablo 2).

Tablo 3. El hiineri toplam ve alt test degerlerin Tukey HSD sonuglar1

Sedanter Yiizme Hentbol Basketbol Voleybol Tenis Satrang
(n=30) (n=30) (n=30) (n=29) (n=30) (n=27) (n=30)
X£Sd X+Sd X+Sd X+Sd X£Sd X£Sd X+Sd

DINK  3.20+1.54%®  333+1.15®  3.13+1.17%®  3.48+1.27%  3.13+1.11%® 3.85+1.812 2.43+1.07°
BPA 6.23+1.17%  6.13+£136°  6.73:0.87®  6.34+0.86®  7.07+1.017 6.41+1.60% 5.97+0.89°
PCD 4.93+0.94 5.17+1.18 5.17+0.99 5.17+0.93 5.53+0.97 5.22+1.09 5.17+1.05

KS 4.80+1.42%  5.60+£1.43%  530+1.37%  5.76£1.09°  5.56+1.14% 5.78+1.50? 4.73+0.87°
BIiD 4.23+0.86°  4.47+0.86®  4.67+0.71*®  4.76+0.99®  5.07+1.082 4.37+1.15% 4.57+1.07%
EHTP 23.40+4.21%® 24.70+4.32® 25.00+3.40% 25.5242.69® 26.37+3.59%  25.63+£5.54®  22.87+3.35"

* p < 0.05 ayn: satirda farkli harfler istatistiksel olarak anlamlilik oldugunu ifade etmektedir.
DINK: Daire Igine Nokta Koyma, BPA: Bozuk Para Aktarimi, PCD: Plastik Civilerin Dizilmesi, KS: Kartlari
Siiflandirma, BID: Bloklar1 ipe Dizme, EHTP: El Hiineri Toplam Puan

Gruplar aras1 farkliliklar1 belirlemek i¢in yapilan ikinci seviye Tukey HSD test sonuglarina
gore; daire igine nokta koyma parametresinde Tenis (X = 3.85+1.81) ve Basketbol (X =
3.48+1.27) sporcularinin degerleri Satrang oyuncularimin (X = 2.43+1.07) degerlerinden daha
yiiksek tespit edilmistir. Bozuk para aktarimi parametresinde Voleybol sporcularin (X =
7.07£1.01) degerleri Yiizme (X = 6.13+£1.36) ve Satrang oyuncularinin (X = 5.97+0.89)
degerlerinden daha yiiksek tespit edilmistir. Kartlar1 siniflandirma parametresinde Tenis (X =
5.78+1.50) ve Basketbol (X = 5.76+1.09) sporcularinin degerleri Satran¢ oyuncularinin (X =
4.73+0.87) degerlerinden daha yiiksek tespit edilmistir. Bloklar1 ipe dizme parametresinde ise
Voleybol sporcularinin (X = 5.07+1.08) degerleri Sedanter bireylerin (X = 4.23+0.86)
degerlerinden daha yiiksek tespit edilmistir (Tablo 3). El hiineri toplam puan bakimindan
incelendiginde; Voleybol sporcularinin (X = 26.3743.59) degerleri satrang oyuncularinin (X =
22.87+£3.35) degerlerinden daha yiiksek tespit edilmistir (Tablo 3, Grafik 1).
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Grafik 1. Spor dallarina gore el hiineri toplam puan dagilimlari
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TARTISMA VE SONUC

Bu aragtirmada; farkli spor branglari ile ilgilenen ¢ocuklarin el beceri diizeylerinin branslar arasi
ve sedanter ¢cocuklar ile karsilastirilmasi yapilarak; spor branglarinin el beceri diizeylerine etkisi
incelenmistir. Cocukluk déoneminde motor yeterliligin gelisimi, cocugun biiyiime ve olgunluk
ozelliklerine (morfolojik, fizyolojik ve ndromiiskiiler) baglidir. Motor yeterliligin ¢ocuklarin
giinliik motor davranislari ile iliskili oldugu bilinmektedir. Cocuklara fiziksel uygulama i¢in ne
kadar ¢ok firsat verilirse, hareket kapasitelerini o kadar gelistirirler ve bu durumda temel motor
becerilerinin gelismesini saglar (Pill ve Harvey, 2019; Rahimi Derazi ve ark., 2021). Aydos ve
Kiirkceii (1997), spor yapan ve yapmayan ¢ocuklarin cesitli fiziksel ve fizyolojik 6zelliklerini
karsilatirmis ve yapilan c¢alismada spor ve motor becerilerin gelisimi arasinda istatistiksel
olarak iliskili oldugu sonucuna varmigtir. De Milander (2011), 12-13 yas aralifinda kiz
cocuklariin fiziksel aktivite ve motor yeterlilik diizeyleri arasindaki iligkiyi inceledigi
aragtirmada fiziksel aktiviteye katilan kiz ¢ocuklarinin ince motor beceri diizeylerinin daha
gelismis oldugunu ortaya koymuslardir. Strooband ve ark., (2020) ince motor gelisimi iizerine
yaptig1 derleme ¢alismasinda; kiigiik cocuklar i¢in ince motor becerileri gelistirmeyi amaglayan
miidahale programlarinin olumlu etkilerine iliskin kanitlar sunmustur. Buna gore normal
gelisim gosteren ¢ocuklarin oyun, fiziksel aktivite ve spor gibi miidahalelerden gelisimsel
olarak diger normal c¢ocuklara gore daha pozitif yonde beceri seviyesini gelistirdigi
distiniilmektedir.

Literatiir de fiziksel aktivite, dans ve beden egitimi programlarinin motor gelisim siireclerine
etkilerini inceleyen pek ¢ok caligma bulunmaktadir (Malina, 2009; Top ve ark., 2020). Akin
(2019), beden egitimi ve ince motor beceri gelisimi iizerinde yaptig1 bir ¢alismasinda; kiigiik
kas gruplarina yonelik beden egitimi temelli uygulamalarin ¢ocuklarin ince motor becerilerinin
gelisimini olumlu etkiledigini belirtmistir. Miilazimoglu Balli ve Giirsoy (2006), cimnastik
bransinda diizenli antrenmanlara katilan ¢ocuklar ve sedanter ¢ocuklar iizerinde yaptigi motor
gelisim diizeyleri ile ilgili arastirmasinda; diizenli cimnastik antrenmana katilan ¢ocuklar ile
sedanter ¢cocuklar arasinda el becerilerinde gelisimsel farklilik oldugunu, diizenli antrenman
yapan c¢ocuklarin hi¢ antrenman yapmayanlara gore daha iyi el becerisine sahip oldugunu
gozlemlemistir. Akin ve ark., (2016) yaptig1 arastirmada 10-11 yas aralifinda basketbol brans:
ile ugrasan ¢ocuklarin el beceri diizeylerinin raket sporu ile ugrasan cocuklara ve normal
gelisim gosteren sedanter cocuklara gore daha gelismis oldugunu ortaya koymuslardir. Bu
caligmanin bulgular ile arastirmamizin bulgular1 desteklenmis, basketbol bransi ile ilgilenen
cocuklarin el beceri diizeyleri ile satrang sporculari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
gozlemlenmistir (p <0.05). Olgiicii ve ark., (2010) ilkokul diizeyindeki ¢ocuklarda tenis ve
motor beceri arasinda iligki olup olmadigini incelemis ve tenis antrenmani yapan ¢ocuklarin
motor beceri diizeylerinde sedanter ¢ocuklara gore daha anlamli istatistiksel sonuglar elde
etmistir. Arastirmamizin bulgularina bakildiginda ise tenis bransinda miisabik cocuklarin
sedanter ¢ocuklara gore el beceri diizeylerinin daha gelismis oldugu goriilmektedir. Lobietti ve
ark., (2010) voleybol sporunun, el ve parmaklarin en aktif kullanildig1 spor bransi oldugunu
belirtmistir. Arastirmamizin bulgularina bakildiginda ise en yiiksek el beceri puaninin voleybol
bransinda oldugu sonucuna varilmig, diger spor dallarindan istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmustur (p<0.05). Arastirmamizin sonuclar literatiirde yer alan benzer c¢alismalarla
uyusmaktadir. Voleybol bransinda el uzvunun yogun kullanilmasi ayn1 zamanda ¢ocuklarin
ince motor beceri yoniinden de gelisimine katki saglamaktadir sekline yorumlanabilir.

Yapilan arastirmanin sonucunda, elde edilen bulgular dogrultusunda; diizenli olarak gesitli spor
branglar1 ile ugrasan 9-11 yas araligindaki c¢ocuklarin normal gelisim gosteren sedanter
cocuklara gore el hiineri beceri diizeylerinde 6nemli derecede gelisme oldugu gozlemlenmistir.
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Arastirmanin sonuglari, literatiirde bulunan benzer arastirma bulgulan ile tutarhdir.
Arastirmanin sonucunda spor yapan, 6zellikle voleybol bransi ile ugrasan ¢ocuklarin el hiineri
beceri diizeylerinin akranlarina gore daha gelismis oldugu goriilmiistiir. Bu gelismenin sebebi
voleybol bransinda el uzvunun, diger branglara gére daha aktif kullanilmasi olabilir. Gelecekte
yapilacak calismalarda; gruplar arasinda yas araliklar1 ve spora katilim oranlar diisiiniilerek
daha ayrintili bir arastirma tasarist yapilabilir, farkli spor branglar1 arastirmaya dahil edilerek
cesitlendirilebilir, brang bazinda antrenman miidahaleleri ile gelisim diizeyi incelenebilir veya
BOT-2 motor beceri testinin tamami kullanilarak daha kapsamli bilgi edinilmesi i¢in fayda
saglayabilir.
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O.Li.MP.iK HALTER PERFORMANSI ILE SICRAMA TESTLERi ARASINDAKI
ILISKILER: BiR SISTEMATIK DERLEME VE META-ANALIZ CALISMASI
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Oz: Dikey sicrama testleri genel atletik yetenegi degerlendirmek icin yaygin olarak kullanilmaktadir. Olimpik
halter ile dikey sigramalar biyomekanik acidan olduk¢a benzerlik gostermektedir ve yarisma basarisinin en iyi
yordayicilari arasindadir. Bu aragtirmada Olimpik halter performansi ile dikey sigramalar arasindaki iligkilerin
meta-analiz yontemiyle incelenmesi amaglanmistir. Konu ile ilgili ¢alismalara ulasmak amaciyla Tiirkce
yazilmis ¢alismalar icin ULAKBIM, Ulusal Tez Merkezi veri tabanlari; Ingilizce yazilmis calismalar igin Web
of Science, PubMed, ScienceDirect ve Google Scholar veri tabanlar1 taranmistir. Taramada (halter / Olimpik
halter / koparma / silkme / sinclair / total / toplam) ve (sigrama / dikey sigrama / aktif sigrama / skuat sigrama /
derinlik sicramasi) anahtar kelimeleri ve Ingilizce karsiliklar1 kullanilmistir. Dahil edilme kriterlerini karsilayan
12 bagimsiz aragtirma makalesinden toplam 430 katilimciya ait veriler meta-analiz i¢in kullanilmistir. Sinclair
puant ile aktif sigrama giicii arasinda orta diizeyde anlaml bir iliski (r = 0.644; p = 0.0001); halter performanslar
(sinclair, koparma, silkme) ile diger degiskenler (aktif ve skuat sigrama yiikseklikleri ve hesaplanan gii¢
degerleri) arasinda ise yiiksek diizeyde iliskiler tespit edilmistir (r = 0.651 - 0.794 p < 0.0001). Sonug olarak,
bu ¢aligma kapsaminda yapilan meta-analizler Olimpik halter kaldiriglari ile dikey sigramalar arasinda anlaml
ve orta-yiiksek diizeyde iligkiler oldugunu gostermektedir. Bu aragtirmanin sonuglari kolay uygulanabilen dikey
sigrama testlerinin Olimpik halter performansinin takip edilmesi, yetenekli sporcu adaylarinin belirlenmesi ve
yarisma hazirhi@imin degerlendirilmesi igin uygun saha testleri olduklarini gstermektedir.

Anahtar Kelimeler: Aktif sigrama, skuat sigrama, halterci, koparma, silkme

THE RELATIONSHIPS BETWEEN OLYMPIC WEIGHTLIFTING
PERFORMANCE AND VERTICAL JUMP TESTS: A SYSTEMATIC REVIEW

AND META-ANALYSIS

Abstract: Vertical jump tests are widely used to assess generic athletic ability. Vertical jumps are
biomechanically very similar to the Olympic Weightlifting and are among the best predictors of competition
performance. This study aimed to examine the relationships between Olympic weightlifting performance and
vertical jumps using meta-analysis method. ULAKBIM, Google Scholar and National Thesis Center databases
for studies written in Turkish; Web of Science, SCOPUS, Pub Med and Google Scholar databases were searched
for studies written in English. Keywords (weightlifting / Olympic Weightlifting / snatch / clean jerk / sinclair /
total) and (jump / vertical jump / countermovement jump / squat jump / depth jump) were used in the search.
Data including a total of 430 participants from 12 independent research articles that met the inclusion criteria
were used for meta-analysis. Analyses indicated a moderate significant correlation (r = 0.644; p = 0.0001)
between the sinclair score and counter movement power; high correlations (r = 0.651 - 0.794 p <0.0001) between
the Olympic Weightlifting performances (sinclair, clean&jerk, snatch) and other variables (countermovement
and squat jump and their estimated power scores). Meta-analyzes showed that there were significant and
moderate-high relationships between Olympic Weightlifting performance and vertical jumps. This study's
findings indicated that easy-to-apply vertical jump tests can be a suitable field test to monitor Olympic
Weightlifting performance, decide on talented athletes, and evaluate competition readiness.

Key Words: Countermovement jump, squat jump, weightlifter, snatch, clean and jerk
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GIRIS

Olimpik kaldiriglar olarak tanimlanan koparma, silkme ve bu hareketlerin tiirevleri ile sigrama
hareketleri arasinda bazi ortak yonler vardir (MacKenzie ve ark., 2014). Olimpik kaldiriglarda
yer c¢ekimine karsi kuvvet uygulanarak halter barinin dikey eksende yerini degistirmek
amaclanir ve bar ile dikey sigcrama mekanigine benzeyen bir hareket yapilir. Dikey sigramalarin
odak noktas1 da viicudun dikey eksende yer degisimini en iist diizeye c¢ikarmaktir. Olimpik
kaldiriglar ve gerilme-kisalma dongiisiin aktif oldugu dikey sigramalar fonksiyonel agidan
oldukg¢a benzerdir (Storey ve Smith, 2012). Dikey si¢rama ve halter hareketleri sirasinda ayni
enerji substratlarinin kullanildigi tespit edilmistir (Baechle ve Earle, 2008).

Olimpik kaldiriglar, halterin yerden kesilmesiyle baslayarak devamli bir hareketle halterin
dogrudan (koparma) ya da omuzlanip atis hareketiyle (silkme) bas iizerine kaldirilmasiyla
gerceklestirilir (Ince, 2019¢). Bilimsel arastirmalarda bu hareketler farkli asamalara ayrilarak
incelenmektedir (Akkus, 2012; Bartonietz, 1996; Baumann ve ark., 1988; Garhammer, 1991,
Garhammer ve Gregor, 1992; Gourgoulis ve ark., 2000). ilk ¢ekis asamas1, halterin yerden
kesilmesinden ilk maksimum diz ekstansiyonuna kadar olan kisimdir; ge¢is asamasi, ilk
maksimum diz ekstansiyonundan ilk maksimum diz fleksiyonuna kadar olan kisimdir; ikinci
cekis, dizlerin ilk maksimum fleksiyonundan ikinci maksimum ekstansiyona kadar olan
kisimdir; bar altina giris asamasi, dizlerin ikinci maksimum ekstansiyonundan, maksimum
halter bar yiiksekligine ulasilana kadar olan kisimdir; yakalama asamasi, halterin maksimum
yiiksekligine ulasilmasindan yakalama konumunda stabilizasyonuna kadar olan kisimdir.
Onceki calismalarda dikey sicramalar ile Olimpik kaldiriglar arasinda kinetik ve kinematik
benzerlikler oldugu gosterilmistir (Canavan ve ark., 1996; Garhammer ve Gregor, 1992;
MacKenzie ve ark., 2014). Sigrama ve Olimpik kaldirislar; kalga, diz ve ayak bilegi
eklemlerinin hizli ve gii¢lii bir sekilde esktansiyonunu igeren benzer hareket modellerini
icermektedir (Canavan ve ark., 1996; Cleather ve ark., 2013; Hori ve ark., 2008). Olimpik stil
kaldirislar ile dikey sigramalar arasindaki kinematik benzerlik, diz ekleminin agisal hiz —
zaman egrilerinde (agisal ivme), 6zellikle ikinci ¢ekis fazi (ilk maksimum diz fleksiyonundan
dizin ikinci maksimum ekstansiyonuna kadar olan asama) sirasinda daha belirgindir (Burkhardt
ve Garhammer, 1988; Garhammer ve Gregor, 1992). Hareketler arasindaki benzerlik Sekil 1°de
gorsel olarak sunulmustur (MacKenzie ve ark., 2014).
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Sekil 1. Halter kaldirigi ve sigrama hareketleri kargilastirilmas: (MacKenzie ve ark., 2014).
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Basarili haltercilerin ¢ogunun dikey sicramada olduk¢a iyi performans sergiledigi
bilinmektedir. Haltercilerin optimal sicrama stratejisine yakin bir hareket araliginda bir kinetik
ve kinematik Kkarakter sergileme egiliminde oldugu gézlenmistir (Haug ve ark., 2015). Bu
sonugclar, sporda basari i¢in gerekli olan yiiksek derecede patlayiciliga (iiretilen mekanik giic)
ve Olimpik kaldirislar ile dikey sigrama arasindaki niteliksel ve niceliksel benzerliklere
atfedilmektedir. Antrenman planlamasi ve fiziksel performansin gelistirilmesi i¢in herhangi bir
egzersiz ile hedef spor performansi arasinda mekanik benzerligin olmasi 6nemli bir 6n
kosuldur. Bu benzerlik spora 6zgii gorevlere dogrudan bir aktarim saglayabilmektedir. Bu
yiizden, sigrama becerilerini gelistirmesi gereken diger sporcularin kuvvet ve gii¢ gelistirme
programinda bir veya daha fazla halter antrenman tiirevlerinin (koparma, omuzlama, atislar
veya ¢ekisler) dahil edilmesi tavsiye edilmektedir (Soriano ve ark., 2019; Suchomel ve ark.,
2017; Suchomel ve ark., 2015). Dolayisiyla hem Olimpik halter antrenmanlarinin sigrama
performansini gelistirmesi (Ince ve Sentiirk, 2019) hem de sigrama performansimin Olimpik
halter basarisinin bir yordayicist olmasi (Ince ve Ulupinar, 2020; ince ve ark., 2020; Ulupinar
ve Ince, 2020) bu iki hareket arasindaki ¢ift yonlii etkilesimin bir kaniti olarak kabul edilebilir.

Basarili haltercilerin daha az basarili olanlara kiyasla daha gii¢lii olmas1 beklenir (Carlock ve
ark., 2004). Halter performansi, haltercinin ¢ok kisa bir siire i¢inde halteri miimkiin oldugunca
hizlandirma yetenegine baglidir (Garhammer, 1991; Garhammer ve Gregor, 1992). Bir
koparma veya silkme kaldirisini tamamlamak i¢in izin verilen siire, zirve kuvveti iiretmek i¢in
gereken siireden daha azdir. Bu nedenle, halter performansi i¢in kKuvvet {iretme hizi yetenegi
cok onemlidir. Benzer sekilde, en yiiksek gii¢ ¢iktisinin elit halterciler arasinda en ayirt edici
ozellik oldugu gosterilmistir (Garhammer, 1991). Bu nedenle, halterciler i¢in hem kuvvet hem
de hiz ile ilgili 6zellikleri izlemenin gerekli oldugu diistiniilmektedir. Clinkii bu 6zellikler giig
iretimini saglayan bilesenler oldugu i¢in yarigma performansini dogrudan etkiler. Antrenman
stiresince kuvvet, hiz ve bu iki faktore baglh olan gii¢ degiskenlerinin izlenmesi performansin
degerlendirilmesi icin kullamlabilir (Carlock ve ark., 2004; ince, 2019b; ince ve Ulupinar,
2020; Ince ve ark., 2020; Travis ve ark., 2018).

Dikey sigramalar basitligi, cok az zaman almasi nedeniyle alt viicudun "patlayici" veya
"balistik" niteliklerini degerlendirmek i¢in en yaygin kullanilan testlerdir (Claudino ve ark.,
2017). Olimpik stil kaldirislar ile zirve gii¢ ¢iktis1 yiiksek korelasyon gostermektedir (r = 0.77)
(Davies ve ark., 1984). Koparma ve omuzlama hareketlerinin ikinci ¢ekis asamasi esnasinda
iiretilen zirve gii¢ ¢iktis1 bagaril bir kaldiris icin ok kritik bir faktordiir (Ince ve Sentiirk, 2019;
N. Zaras ve ark., 2020). Diizenli olarak dikey sigrama performansinin takip edilmesiyle halter
performansinin gii¢ iiretimine bagli payinin tahmin edebilecegi one siiriilmektedir (Ince ve
Ulupinar, 2020; Ince ve ark., 2020; Ulupinar ve Ince, 2020). Dikey sigrama testleri, ¢ok daha
karmasik, laboratuvar ortamlarindaki zaman alic1 ve maliyetli 6l¢iim araclar1 kullanilarak elde
edilen bulgulara benzer veriler sagladigi i¢in pratik agidan oldukga elverislidir (Carlock ve ark.,
2004; Ince, 2019¢). Bu nedenle, antrendrlere 1 tekrar maksimum (1TM) dl¢iimlerinin elverissiz
oldugu durumlarda bir alternatif olarak haltere-6zgii fiziksel uygunlugun degerlendirmesine
olanak saglayabilir (Hornsby ve ark., 2017). Ayrica, dikey sigrama testleri ile degerlendirme
yapmak, sporcuya ekstra bir fiziki yiik getirmedigi ve rutin antrenman planlamasin1 bozmadigi
icin oldukga hizli ve kullanigli bir yontemdir. Basit istatistiksel hesaplamalar kullanilarak halter

performansi ve sigrama degiskenleri arasinda iliskilendirmeler kolaylikla yapilabilir (Ince,
2019Db).

Diger bilim alanlarinda oldugu gibi spor bilimlerinde de arastirmalarin pratik/saha etkinligine
odaklanilmas: tesvik edilmektedir (Ulupinar ve Ince, 2021). Meta-analiz ¢alismalari, genis ve
genellikle karmagik, bazen goriinliste celiskili olan bir literatiirin harmanlanmis bir
incelemesini igerir. Dolayisiyla meta-analiz ¢alismalar1 hassas bir literatiir aragtirmasi oldugu
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gibi, miidahale etkileri (veya etki boyutu/biiytlikliigili) genel olarak tutarli oldugunda, bu ortak
etkiyi tanimlamak i¢in kullanilabilir (Haidich, 2010). Bu sebeple, arastirmamizda sigrama
testleri ve Olimpik Halter performansi arasindaki iliskileri sistemli bir sekilde incelemek ve
meta-analiz yontemiyle nicel sonuglar elde etmek amaglanmustir.

YONTEM

Literatiir tarama

Bu arastirmada dikey si¢crama testleri ile Olimpik Halter performansi (koparma, silkme ve
koparma-silkme toplami, sinclair puani) arasindaki iligkileri arastiran ¢aligmalar incelenmistir.
Arastirma oncesi konuyla ilgili meta-analiz veya sistematik derleme tiirii bir calisma olmadigi
tespit edilmistir. Meta analiz siirecine dahil edilecek ¢alismalar belirlemek amaciyla genel bir
tarama yapilmistir ve konuyla ilgili oldugu diisiiniilen tiim makale ve tez caligsmalar
incelenmistir. Tiirkge yazilmis calismalar i¢in ULAKBIM, Google Akademik ve YOK Ulusal
Tez Merkezi veri tabanlari; ingilizce dilinde yazilmis calismalar i¢in Web of Science, PubMed
ve Google Scholar veri tabanlari taranmigtir. Taramada (halter / yarigsma halteri / Olimpik halter
/ koparma / silkme / sinclair total / koparma ve silkme toplam) ve (sigrama / dikey si¢grama /
aktif sigrama / skuat sigrama / derinlik sicramasi) anahtar kelimeleri ve Ingilizce karsiliklari
(competitive weightlifting, Olympic weightlifting, snatch, clean and jerk, clean and jerk total)
ve (vertical jJump, countermovement jump, depth jump, skuat jJump) kullanilmistir. Taramalar
sonucunda elde edilen tiim calismalar iki arastirmaci tarafindan (il ve SU) bagimsiz sekilde
baslik ve 6zet icerikleri degerlendirilerek secilmistir. Iki arastirmacidan birisi tarafindan dahil
edilip digeri tarafindan dislanan ¢alismalarin olmasi durumunda diger iki arastirmacidan (SO
ve CG) gorls istenmistir ve tiim ¢alismalar i¢in aragtirmacilar arast tam uyum saglanmistir.

PRISMA-P (Preferred reporting items for systematic review and meta-analysis protocols) akis
diyagramina uygun olarak yiiriitiilen tespit etme, tarama, uygunluk degerlendirilmesi ve dahil
etme asamalar1 Sekil 1°de gosterilmektedir (Moher ve ark., 2015). Calismalarin segiminde; (a)
Olimpik Halter performansinin bagimsiz olarak degerlendirilmesi, (b) dikey sigrama testlerinin
kullanilmis olmasi, (¢) Olimpik Halter performansi ile dikey si¢crama testlerinin analiz
verilerine sahip olmasi ve (d) ¢alismanin lisansiistii tez veya hakemli bir dergide yayinlanan
arastirma makalesi olmasi dahil edilme kriteri olarak belirlenmistir. Tespit etme asamasinda
153 makale ve 4 lisansiistii tez olmak tizere toplam 157 ¢alismaya ulasilmistir. Dublikasyon (es
kopya) sebebiyle 18 calisma, konuya uygun olmamasi sebebiyle 139 calisma, olimpik
haltercilere ait bagimsiz verileri sunmayan 10 ¢aligma ve korelasyon analizi yapmayan 15
caligma arastirma dis1 birakildiktan sonra 12 ¢calismanin sonuclari meta analize dahil edilmistir.
Secilen caligmalarin kodlanmasi1 asamasinda baslik, yazar/yazarlar, yaym yili, yaymn tiiri,
orneklem biyiikliigli, korelasyon (r) degeri ve halter performansi ile ilgili degiskenin ismi
kaydedilmistir. Kodlama islemleri iki arastirmacit (il ve SU) tarafindan bagimsiz olarak
kaydedilmis ve arastirmacilar arasinda tam uyum saglanarak analiz asamasina gecilmistir.

96
*Sorumlu Yazar: Izzet INCE, Dog. Dr., E-mail: izzetince43@gmail.com



Spormetre The Journal of Physical Education and Sport Sciences, 19(4), 2021, 93-108
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Sekil 2. PRISMA-2009 akis semasi

Verilerin analizi

Analize dahil edilen ¢alismalarda her iki cinsiyet i¢in dikey si¢crama degiskenleri; aktif sicrama
yiiksekligi, aktif sigrama giicli, skuat sicrama yliksekligi, skuat sicrama giicii olarak
belirlenirken; Olimpik Halter degiskenleri; koparma, silkme, koparma-silkme toplami ve
sinclair puani olmak iizere gruplandirilarak ilgili verilerin meta-analizi (pooled tahminler)
yapilmistir. Caligmalar arasindaki heterojenitenin anlamli olup olmadigini belirlemek i¢in
Cochran Q testi kullanilmistir (Cochran, 1954). Cochran Q istatistigi meta analizdeki tiim
faktorlere bagli toplam varyans miktarinin istatistiksel bir 6l¢iisiidiir. Ancak Q testinin 6zellikle
az sayidaki calismalar i¢in diisiik bir giice sahip olmasi nedeniyle p-degerinin 0.05 yerine
0.1’den kiigiik olmasimin anlamli kabul edilmesi tavsiye edilir (Dickersin ve Berlin, 1992;
Higgins ve ark., 2003; Kiligkap, 2018). Ayrica heterojenligin pratik agidan yorumlanabilmesini
saglamak i¢in Q istatistiginden yola ¢ikarak hesaplanan I? degerine yer verilmesi 6nerilmektedir
(Brown ve Fletcher, 2017; Higgins ve ark., 2003). Bu deger toplam degiskenligin (tim
faktorlere bagli) ne kadarinin ¢aligmalar arasi heterojeniteye bagli oldugunu oransal olarak
sunmaktadir (Smith ve ark., 2018) 1? degerinin %0’a yakin olmasi, etki biiyiikliiklerindeki
degiskenligin 6rneklem hatas1 ve/veya sansa bagli olabilecegini ifade ederken; bu degerin
%100’e yakin olmasi1 degiskenligin temsil edilen evrenden kaynakli gercek bir heterojeniteye
bagl olabilecegini ifade eder. I? degeri ile ilgili kaliplasmis sinirlar olmasa da %25, %50 ve
%75in iistiindeki I? degerleri, sirastyla diisiik, orta ve yiiksek heterojenlik olarak yorumlanir
(Higgins ve ark., 2003; Lajin ve Alachkar, 2013; Smith ve ark., 2018). Ayrica yine Q
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istatistiginden yola ¢ikarak hesaplanan Tau? heterojenligin biiyiikliigiiniin mutlak Slciisiidiir.
Tau? gercek etki biiyiikliiklerinde ¢alismalar aras1 varyansi ifade eder ve rastgele etki modelinde
agirliklandirmanin derecesini belirler (Brown ve Fletcher, 2017; Kiligkap, 2018). Hesaplamalar
sonucunda elde edilen bu istatistiki degerlerin yani sira forest grafikleri de hem sonuglari hem
de heterojenligi gorsel olarak degerlendirmek igin kullamilmistir (Lewis ve Clarke, 2001).
Yapilan sayisal ve gorsel hesaplamalar sonucunda tiim analizlerde heterojenligin saptanmasi
sebebiyle rastgele etki modeli (random effect) kullanilmustir.

Yaym yanliligim (publication bias, file drawer) test etmek i¢in gizilen huni grafigindeki (funnel
plot) asimetri degerlendirilmistir. Gorsel olarak asimetri olmadigina karar verilmistir ancak
sadece grafik lizerinden yayin yanliligina karar vermenin uygun olmadig belirtilmektedir. Bu
sebeple asimetrinin olmadigi Egger’s regression testi ile dogrulanmistir (Egger ve ark., 1997,
Sterne ve ark., 2000). Egger’s regression testi sonuglarda bir kesinlik saglamak igin standart
hatalar1 kullanarak standartlagtirilmig etki biiyiikliiklerinin diizenlenmis sonuglarint sunar. Bu
testte anlamli olmayan sonuclar yayin yanliliginin olmadigini gosterdigi i¢in yapilan analizlerin
yanli sonuglara sebep olacak bir asimetriye sahip olmadig1 kabul edilmistir (Pacewicz ve ark.,
2019).

Veriler Microsoft Excel (Microsoft corp., Redmond, WA, USA) programi kullanarak analize
hazir hale getirilmistir. Halter performans: ile iligkili degiskenler dort baglik altinda (silkme,
koparma, silkme-koparma toplami ve sinclair) gruplandirilmigtir. Meta analizler
Comprehensive Meta-Analysis programi (version 2.0, CMA, biostat, Englewood, New Jersey,
USA) yardimi ile yapilmistir. Korelasyon degerleri ve 6rneklem sayilar kullanilarak rastgele
etki modeline gore analizler gergeklestirilmistir. Meta analiz sonucunda elde edilen korelasyon
katsayilari, 0.20 — 0.35 ise diisiik; 0.35 — 0.65 ise orta; 0.65 — 0.85 ise yiiksek; > 0.85 ise ¢ok
yiikksek diizeyde korelasyon olarak degerlendirilmistir (Cohen ve ark., 2017). Analizler
sonucunda forest grafikler, korelasyon katsayilarinin ortalama etki biiyiikliigii, Fisher’s Z
tahminleri ve giiven araliklart (%95) sunulmustur. Ayrica heterojenite olup olmadigini
yorumlamada kullanilan Cochran Q istatistigi ve ilgili p-degeri, I? ve Tau? degerleri sunulurken;
yayin yanliligt olup olmadigini yorumlamada kullanilan Egger’s regression degeri ve 1lgili p-
degeri sunulmustur.

BULGULAR

Arastirma Ozellikleri

Bu meta analiz ¢alismasinda Olimpik Halter performansi; koparma, silkme, koparma-silkme
toplam1 ve sinclair puani ile degerlendirilirken, iligkili dikey sicramalar; aktif sigrama
yiiksekligi, aktif sigrama giicii, skuat sigrama yiiksekligi, skuat sigrama giicli degiskenlerini
inceleyen 12 bagimsiz arastirma makalesinden (Carlock ve ark., 2004; Haff ve ark., 2005; ince,
2019b; Ince ve Ulupinar, 2020; Ince ve ark., 2020; Joffe ve Tallent, 2020; Kite ve Spence, 2017,
Kralova ve ark., 2020; Travis ve ark., 2018; Ulupinar ve ince, 2020; Vizcaya ve ark., 2009;
Nikolaos Zaras ve ark., 2020) toplam 430 katilimciya ait korelasyon analizi verisi kullanilmistir
(Tablo 1).
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Tablo 1. Meta-analizlere dahil edilen ¢aligmalara ait detaylar

Calismanin yazarlari ve

yaym yih Katilimer sayis1 Yas Kategorisi Cahisma tiirii
Carlock ve ark. 2004 64 .
(38 Erkek / Geng Arasgtirma Makalesi
26 Kadin)
Haff ve ark. 2005 6 (Kadmn) Biiyiik Arastirma Makalesi
Francisco ve ark. 2009 21 (Erkek) Biiyiik Aragtirma Makalesi
Kite ve Spence 2017 12 (7 Erkek / 5 Kadin Geng ve Biiyiik Arastirma Makalesi
Travis ve ark. 2018 52 (31 Erkek /21 Kadin Biiyiik Aragtirma Makalesi
Ince 2019a 71 (39 Erkek / 32 Kadin) Geng Arastirma Makalesi
Ince 2019b 68 (Erkek) Geng Arastirma Makalesi
Kralova ve ark. 2019 8 (4 Erkek / 4 Kadin) Biiyiik Arastirma Makalesi
Ince ve Ulupinar 2020 68 (Erkek) Geng Arastirma Makalesi
Joffe ve Tallent 2020 10 (Kadin) Biiyiik Arastirma Makalesi
Zaras ve ark. 2020 8 (Kadin) Biiyiik Aragtirma Makalesi
Ulupinar ve Ince 2021 42 (Kadin) Geng Arastirma Makalesi

Tablo 2. Heterojinete ve yayin yanliligi sonuglari

Heterojenite Yayin yanhhgi
Degiskenler k Q p I? Tau? Egger p
Aktif sigrama yiiksekligi — 10 44,72 0,000 79,87 0,131 -1,273 0,613

Sinclair puan
Skuat sigrama yiiksekligi — 8 22,19 0,002 68,45 0,060 -0,037 0,991
Sinclair puani

Aktif sigrama mutlak giic — 11 36,57 0,000 72,66 0,096 1,408 0,359
Koparma performansi

Aktif sigrama mutlak giic — 11 35,44 0,000 71,78 0,095 1,153 0,429
Silkme performansi

Aktif sigrama mutlak giic — 11 40,97 0,000 75,59 0,119 0,375 0,819
Toplam performans

Skuat sigrama mutlak gii¢ — 9 37,99 0,000 78,94 0,119 1,407 0,521
Koparma performansi

Skuat sigrama mutlak giic — 9 34,31 0,000 76,69 0,104 1,636 0,428
Silkme performansi

Skuat sigrama mutlak gii¢ — 8 20,72 0,004 66,21 0,061 0,028 0,988

Toplam performans

k: etki biiyiikliigii hesaplanan bireysel calisma sayis1; Q: Cochran Q istatistigi; 1% ¢alismalar arasi heterojenligin
toplam varyans igindeki orani (%); Tau?: rastgele etki modelindeki ¢aligmalar arasi mutlak varyans; Egger:
Egger’s regression testi; p: anlamlilik degeri.

Meta Analiz Bulgulan

Aktif sigrama yiiksekligi ile sinclair puani i¢in 8 arastirma sonuglar1 (n=345) analize dahil
edilmistir. Analiz sonuglari, aktif sigrama yiiksekligi ile sinclair puani arasinda orta diizeyde ve
anlamli bir iligki oldugunu gostermistir (r = 0,644; %95 GA: 0,467 — 0,772; p < 0,0001; Sekil
3).
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Calisma Alt grup n Korelasyon Alt limit Ust limit Z-degeri p-degeri Korelasyon ve %95 Giiven araliklar:
Francisco ve ark. 2009 Erkek 21 0,750 0.471 0.893 4,128 0,000 ._
Kite ve Spence 2017 Karma 12 0.810 0.441 0.945 3.381 0.001 - _._
_ Erkek 31 0.642 0372 0812 4030 0000 —1—
Travis ve ark. 2018
Kadm 21 0413 -0,023 0,717 1,863 0,062 -
lnce 201 Erkek 39 0343 0031 0594 2145 0032 P
Kadm 32 0,433 0,099 0,679 2,496 0,013
Ince 2019b Erkek 68 0.471 0.262 0.638 4.123 0.000 ¢
Kralova ve ark. 2019 Karma 12 0.400 -0.226 0,792 1,271 0.204 5
Ince ve Ulupmar 2020 Erkek 67 0.863 0,786 0914 10,440 0,000 .
Ulupmar ve Ince 2021 Kadmn 42 0.845 0,728 0,914 7.734 0.000 _'
Rastgele etki modeli 0,644 0,467 0,772 5,789 0,000 >
-1,00 -0,50 0,00 0,50 1,00
Aktif sicrama Sinclair
yiiksekligi puam

Sekil 3. Aktif sigrama yiiksekligi ile Sinclair puani arasindaki iliski. Her bir ¢alismanin etki biiyiikligii tahmininin goreli
agirhigmi kare boyutlan ifade etmektedir ve bu kareler Fisher'in Z noktasi tahminlerini gostermektedir. Doldurulmus elmas
genel / 6zet etki biiyilikliiglinii yansitmaktadir. Hata cubuklari ve elmas genisligi % 95 giiven araliklarin1 gostermektedir.

Skuat sicrama yiiksekligi ile sinclair puani i¢in 7 aragtirma (n=321) sonuglar1 analize dahil
edilmistir. Analiz sonuglari skuat sicrama yiiksekligi ile sinclair puani arasinda yiiksek diizeyde
ve anlamli bir iligki oldugunu géstermistir (r = 0,652 %95 GA: 0,515 —0,757; p <0,0001; Sekil

4).
Calisma Alt grup n Korelasyon Alt limit Ust limit Z-degeri p-degeri Korelasyon ve %95 Giiven araliklar
Francisco ve ark 2009 Erkek 21 0,663 0.324 0.851 3.386 0,001
. Erkek 31 0,686 0,438 0.837 4,447 0,000
Travis ve ark. 2018
Kadm 21 0,487 0,070 0,759 2258 0,024
Ince 2019 Erkek 32 0,664 0,410 0,822 4,308 0,000
Ince 2019 Kadm 39 0,632 0,395 0,790 4,468 0,000
Ince 2019b Erkek 68 0,341 0,112 0.536 2.864 0,004
Ince ve Ulupmar 2020 Erkek 67 0,806 0,702 0,877 8.924 0,000 —.-
Ulupmar ve Ince 2021 Kadm 42 0,764 0,599 0,867 6,281 0,000 —.—
Rastgele etki modeli 0,652 0,515 0,757 7,288 0,000 ’
-1,00 -0,50 0,00 0,50 1,00
Skuat sicrama Sinclair
yiiksekligi puani

Sekil 4. Skuat sigrama yiiksekligi ile Sinclair puani arasindaki iliski. Her bir ¢aligmanin etki biiyiikliigii tahmininin goreli
agirhigimi kare boyutlar ifade etmektedir ve bu kareler Fisher'in Z noktas1 tahminlerini géstermektedir. Doldurulmus elmas
genel / dzet etki biiylikliigiinii yansitmaktadir. Hata gubuklari ve elmas genisligi % 95 giiven araliklarini géstermektedir.

Aktif sicramadan elde edilen mutlak gii¢ ile koparma performansi i¢in 9 arastirma (n=348)
sonuclart analize dahil edilmistir. Analiz sonuglari, aktif sigrama mutlak gii¢ ile koparma
performansi arasinda yiiksek diizeyde ve anlamli bir iliski oldugunu gostermistir (r = 0,794;
%95 GA: 0,691 - 0,865; p < 0,0001; Sekil 5).
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Calisma Alt grup n Korelasyon Alt limit Ust limit Z-degeri p-degeri Korelasyon ve %95 Giiven araliklar
Carlock ve ark Erkek 38 0.930 0869 0963 9811 0000 |
arlock ve ark. 2004
Kadm 26 0,760 0,528 0.886 4,778 0,000 —.—
Haff ve ark. 2005 Kadm 6 0,820 0,025 0,980 2,004 0,045 i
fnce 2019 Erkek 39 0,807 0,659 0,895 6,710 0,000 —.—
Kadn 39 0,814 0,671 0,899 6,833 0,000 _..
[nce 2019b Erkek 68 0,610 0,435 0,741 5716 0,000 -+
Krélova ve ark. 2019 Karma 12 0417 -0,206 0.800 1,332 0,183 '
Ince ve Ulupmar 2020 Erkek 67 0.605 0,427 0,738 5.608 0,000 —u-.—
Joffe ve Jamie 2020 Kadm 10 0.880 0,561 0.971 3.640 0,000 ——
Zaras ve ark. 2020 Kadm 8 0.933 0.667 0.988 3,759 0,000 D 2
Ulupmar ve Ince 2021 Kadin 42 0,855 0,745 0,920 7.959 0,000 -.-
Rastgele etki modeli 0,794 0,691 0,865 9,195 0,000 ‘
-1,00 -0,50 0,00 0,50 1,00
AKtif sicrama Koparma
mutlak gii¢ performansi

Sekil 5. Aktif sigrama mutlak gii¢ ile koparma arasindaki iliski. Her bir ¢alismanin etki biiylikliigii tahmininin goreli agirhigim
kare boyutlar1 ifade etmektedir ve bu kareler Fisher'in Z noktas1 tahminlerini gostermektedir. Doldurulmus elmas genel / 6zet
etki biiytikliiglinii yansitmaktadir. Hata cubuklar1 ve elmas genisligi % 95 giiven araliklarin1 gostermektedir.

Aktif sigrama mutlak gii¢ ile silkme performansi i¢in 9 arastirma (n=344) sonuglar1 analize
dahil edilmistir. Analiz sonuglari, aktif sigrama mutlak gii¢ ile silkme performansi arasinda
yiiksek diizeyde ve anlamli bir iliski oldugunu gostermistir (r = 0,79; %95 GA: 0,685 — 0,863;
p <0,0001; Sekil 6).

Calisma Alt grup n Korelasyon Alt limit Ust limit Z-degeri p-degeri Korelasyon ve %95 Giiven araliklar:
Carlock ve ark. 2004 Erkek 38 0,900 0,815 0,947 8,710 0,000 '.
Kadm 26 0,760 0,528 0,886 4778 0,000 ——
Haff ve ark. 2005 Kadmn 6 0.640 -0.357 0,955 1.313 0,189 =
Kralové ve ark. 2019 Erkek 8 0.736 0,065 0,949 2,106 0,035 ———
Inee 2019 Erkek 39 0.768 0597 0872 6093 0,000 —-
Kadin 32 0.870 0.748 0.935 7.179 0.000 -
Ince 2019b Erkek 68 0,592 0412 0,728 5,488 0,000 —.—
Ince ve Ulupmar 2020 Erkek 67 0,568 0.380 0,711 5,157 0,000 —I.—
Joffe ve Jamie 2020 Kadm 10 0,760 0.250 0.940 2.636 0.008 ————
Zaras ve ark. 2020 Kadm 8 0.896 0.519 0,981 3.246 0,001 .
Ulupmar ve Ince 2021 Kadmn 42 0.899 0.819 0.945 9.161 0.000 -.
Rastgele etki modeli 0,790 0,685 0,863 9,000 0,000 ‘
-1,00 -0,50 0,00 0,50 1,00
Aktif sigrama Silkme
mutlak gii¢ performansi

Sekil 6. Aktif sigcrama mutlak gii¢ ile silkme arasindaki iligki. Her bir ¢alismanin etki biiyiikliigii tahmininin goreli agirligini
kare boyutlar1 ifade etmektedir ve bu kareler Fisher'in Z noktasi tahminlerini gostermektedir. Doldurulmug elmas genel / dzet
etki biiytikligiinii yansitmaktadir. Hata gubuklari ve elmas genisligi % 95 giiven araliklarmi gostermektedir.

Aktif sicrama mutlak gii¢ ile toplam performansi icin 9 arastirma (n=336) sonuglar1 analize
dahil edilmistir. Analiz sonuglari, aktif sicrama mutlak gii¢ ile toplam performans arasinda
yiiksek diizeyde ve anlamli bir iliski oldugunu gdstermistir (r = 0,676; %95 GA: 0,515 —0,791;
p <0,0001; Sekil 7).
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Cahisma Alt grup n Korelasyon Alt limit Ust limit Z-degeri p-degeri Korelasyon ve %95 Giiven araliklan

Hafft ve ark 2005 Kadm 6 0.800 -0,033 0,977 1,903 0,057 —
. Erkek 31 0.327 -0,031 0.611 1.796 0,072 .

Travis ve ark. 2018

Kadmn 21 0.156 -0.296 0.551 0.667 0.505 .

Erkek 39 0,669 0448 0813 4854 0,000 el
Ince 2019 )

Kadm 32 0,755 0.551 0874 5302 0,000 —-
tnce 2019b Erkek 68 0,690 0540 0797 6836 0,000 -
Kralova ve ark. 2019 Karma 12 0,417 -0,206 0.800 1.332 0.183 .

Zaras ve ark. 2020 Kadm 8 0,916 0,596 0,985 3,496 0,000 —
Joffe ve Jamie 2020 Kadm 10 0.830 0.420 0,959 3.144 0.002 st —
Ince ve Ulupmar 2020 Erkek 67 0.543 0,348 0,693 4.867 0.000 +

Ulupmar ve Ince 2021 Kadmn 42 0,904 0.827 0,948 9.328 0.000 .

Rastgele etki modeli 0,676 0,515 0,791 6,400 0,000 ’
1,00 0,50 0,00 0,50 1,00
Aktif sicrama Toplam
mutlak gii¢ performans

Sekil 7. Aktif sigrama mutlak gii¢ ile toplam performans arasindaki iligki. Her bir ¢aligmanin etki biiyiikliigii tahmininin géreli
agirhigimi kare boyutlar ifade etmektedir ve bu kareler Fisher'in Z noktasi tahminlerini géstermektedir. Doldurulmus elmas
genel / dzet etki biiylikliigiinii yansitmaktadir. Hata ¢ubuklar ve elmas genisligi % 95 giiven araliklarini géstermektedir.

Skuat sigrama mutlak gii¢ ile koparma performansi i¢in 7 arastirma (n=326) sonuglar1 analize
dahil edilmistir. Analiz sonuglari, skuat sicrama mutlak giic ile koparma performansi arasinda
yiiksek diizeyde ve anlaml bir iligki oldugunu gostermistir (r = 0,777; %95 GA: 0,647—0,863;

p <0,0001; Sekil 8).
Calisma Alt grup n Korelasyon Alt limit Ust limit Z-degeri p-degeri Korelasyon ve %95 Giiven araliklar
Carlock ve ark. 2004 Erkek 38 0.930 0.869 0,963 9.811 0.000 .
Kadin 26 0.760 0,528 0.886 4,778 0,000 —i-
Haff ve ark. 2005 Kadin 6 0.790 -0.060 0.976 1.856 0,063 -—
Ince 2019 Erkek 39 0.875 0,773 0,933 8,124 0,000 '-'
Kadm 32 0,800 0626 088 5916 0,000 —-
nce 2019b Erkek 68 0,519 0,320 0.674 4,636 0,000 +
Kralova ve ark. 2019 Erkek 8 0,592 -0,193 0.915 1,522 0.128 L
Ince ve Ulupmar 2020 Erkek 67 0,609 0,432 0,741 5.659 0,000 — I.—
Ulupmar ve Ince 2021 Kadin 42 0.800 0.655 0.888 6.861 0.000 —
Rastgele etki modeli 0,777 0,647 0,863 7,590 0,000 ‘
-1,00 -0,50 0,00 0,50 1,00
Skuat sicrama Koparma
mutlak gii¢ performansi

Sekil 8. Skuat sigrama mutlak gii¢ ile toplam performansi arasindaki iligki. Her bir ¢alismanin etki biiyiikliigii tahmininin géreli
agirhigimi kare boyutlar ifade etmektedir ve bu kareler Fisher'in Z noktasi tahminlerini gostermektedir. Doldurulmusg elmas
genel / dzet etki biiylikliigiinii yansitmaktadir. Hata gubuklar1 ve elmas genisligi % 95 giiven araliklarini géstermektedir.

Skuat sigrama mutlak gii¢ ile silkme performansi i¢in 7 arastirma (n=326) sonuglar1 analize
dahil edilmistir. Analiz sonuglari, skuat sicrama mutlak gii¢ ile silkme performansi arasinda
yiiksek diizeyde ve anlamli bir iligski oldugunu gostermistir (r = 0,773; %95 GA: 0,649 — 0,857;
p <0,0001; Sekil 9).
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Calisma Alt grup n Korelasyon Alt limit Ust limit Z -degeri p-degeri Korelasyon ve %95 Giiven araliklarl

Carlock ve ark. 2004 Erkek 38 0,900 0,815 0,947 8,710 0,000 -.
Kadmn 26 0,760 0,528 0.886 4,778 0,000 _._

Haff ve ark. 2003 Kadmn 6 0,630 -0,372 0,954 1,284 0,199 L

ince 2019 Erkek 39 0.809 0.663 0.896 6,745 0.000 _.'
Kadin 32 0,865 0739 0932 7070 0,000 -3

Ince 2019b Erkek 68 0,509 0.308 0.667 4.526 0,000

Kralova ve ark. 2019 Erkek 8 0,763 0.126 0,954 2,244 0,025

Ince ve Ulupmar 2020 Erkek 67 0,571 0,383 0,713 5,192 0.000

Ulupmar ve Ince 2021 Kadin 12 0,855 0.745 0,920 7,959 0,000 —-

Rastgele etki modeli 0,773 0,649 0,857 7,907 0,000 ‘
-1,00 -0,50 0,00 0,50 1,00
SKkuat sicrama Silkme
mutlak gii¢ performansi

Sekil 9. Skuat sigrama mutlak giic ile silkme performansi arasindaki iliski. Her bir ¢aligmanin etki biiytikliigii tahmininin goreli
agirhigimi kare boyutlan ifade etmektedir ve bu kareler Fisher'in Z noktas1 tahminlerini gostermektedir. Doldurulmus elmas
genel / 6zet etki biiylikliiglinii yansitmaktadir. Hata cubuklar1 ve elmas genisligi % 95 giliven araliklarin1 gostermektedir.

Skuat sigrama mutlak gii¢ ile toplam performansi i¢in 7 arastirma (n=297) sonuglar1 analize
alind1. Analiz sonuglari, skuat sigrama mutlak gii¢ ile toplam performans arasinda yiiksek
diizeyde ve anlamli bir iliski oldugunu gostermistir (r = 0,651; %95 GA: 0,505 — 0,761; p <
0,0001; Sekil 10).

Calisma Alt grup n Korelasyon Alt limit Ust limit Z-degeri p-degeri Korelasyon ve %95 Giiven araliklart
Haff ve ark. 2005 Kadm 6 0,800 -0,033 0,977 1.903 0,057 —
Travis ve ark. 2018 Erkek 31 0,388 0.039 0,653 2.167 0.030 —_—lr
. Erkek 39 0,673 0,454 0,815 4,897 0,000 -+—i—
e 2019 Kadm 32 0,778 0589 0.886 5602 0,000 —i—
Ince 2019b Erkek 68 0.610 0.435 0,741 5.716 0.000 - -.-
Kralova ve ark. 2019 Karma 12 0,251 -0,377 0,721 0,769 0,442 =
Ince ve Ulupmar 2020 Erkek 67 0.546 0.352 0,695 4,901 0.000 —.—
Ulupmar ve Ince 2021 Kadm 42 0.858 0.750 0,922 8.029 0,000 -
Rastgele etki modeli 0,651 0,505 0,761 6,880 0,000 ’
-1,00 -0,50 0,00 0,50 1,00
Skuat sigrama Toplam
mutlak gii¢ performans

Sekil 10. Skuat sigrama mutlak gii¢ ile toplam performans: arasindaki iligski. Her bir ¢alismanin etki biiyiikligii tahmininin
goreli agirligini kare boyutlar1 ifade etmektedir ve bu kareler Fisher'in Z noktasi tahminlerini gostermektedir. Doldurulmus
elmas genel / 6zet etki biiytikliiglinii yansitmaktadir. Hata gubuklar1 ve elmas genisligi % 95 giiven araliklarin1 gostermektedir.

TARTISMA

Bu sistematik derleme ve meta-analiz ¢alismasi biyomekanik agidan birbirlerine benzerlik
gosteren Olimpik Halter performansi ile dikey sigramalar arasindaki iligkilerin incelenmesini
amaglanmigtir. Calisma kapsaminda uygulanan meta-analizler dikey sigrama testleri ile
Olimpik Halter kaldirislart olan koparma, silkme ve toplam performans arasinda yiiksek
diizeyde ve anlaml iligkiler saptanmustir (Sekil 5-10). Sadece sinclair puani ve aktif sigrama
yiiksekligi arasinda orta diizeyde ve anlamli bir iligki tespit edilmistir (Sekil 3). Sinclair puani,
koparma-silkme toplam derecesinin viicut agirhigmma gore bir diizeltmesi olarak
kullanilmaktadir, Olimpiyat oyunlarinda sergilenen performans tizerinden olusturulmaktadir ve
her 4 yilda yenilenmektedir. Halter yarisma kategorilerine gore sporculari karsilastirma imkani
vermektedir. (Ince, 2019c; Travis ve ark., 2018) Dolayisiyla meta-analiz sonuglar1, hem dikey
sigrama ve Olimpik Halter kaldirislar arasinda hem de dikey sigramalar ve sinclair puani (viicut
agirhigr elimine dilerek) arasinda anlaml pozitif iligkiler oldugunu gostermektedir.

Olimpik halterde fiziksel performans, cogunlukla teknik, kuvvet ve gii¢cle 6zetlenen beceriler
tarafindan belirlenir. Giig, halter performansiyla oldukea iliskilidir (Michael H Stone ve ark.,
2005). Ayrica teknik, hiz ve ivme performansin 6nemli parametreleridir (Sato ve ark., 2009).
Bu parametreler genellikle halter yoriingesi, eklemlerin agisal hizi, halter yiiksekligi ile
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etkilesim i¢indedir (Akkus, 2012; Chiu, 2007; Garhammer, 1991). Halterde ilk ¢ekisin (bar1
yerden kesis ile tam diz ekstansiyonu arasindaki asama) daha ¢ok kuvvetle iligkili oldugu ve
ikinci ¢ekisin (ilk maksimum diz fleksiyonundan dizin ikinci maksimum ekstansiyonu
arasindaki agama) ise daha fazla giice dayali oldugu goriilmektedir (Akkus, 2012). Maksimum
gii¢ iliretme yeteneginin iyi olmasi, yiiksek dikey sigcrama performansi gibi gelismis bir atletik
performansla sonu¢lanmaktadir. Maksimum gii¢ iiretebilmek i¢in kuvvet gereklidir. Kuvvet,
hiz ve gii¢ arasinda dogrusal bir iliski vardir (Cormie ve ark., 2010). Olimpik halter; koparma,
silkme ve tiirevleri dinamik kuvvet ve gii¢ egzersizleri olarak nitelendirilmektedir. Kuvvet ve
glic egzersizleri i¢inde en yliksek gii¢ ¢iktisinin bu egzersizlerde tiretildigi bildirmistir (Storey
ve Smith, 2012). Koparma ve silkme girisimlerindeki basarili kaldiris, sporcularin halteri
maksimum bir dikey hiz1 arttirmak icin iiretebildikleri kuvvet iiretim hizina baghdir (Ince ve
Sentiirk, 2019). Dikey si¢ramalarin yerden ayrilis fazina benzer olarak, halterde ivme
asamasinin (dizin ikinci maksimum ekstansiyonundan halterin maksimum yiiksekligine
ulagmasi arasindaki asama) sonunda gergeklestirilen maksimum dikey halter hizi, halterin
dikey hareket mesafesi ve ucus siiresi tizerinde dogrudan etkiye sahiptir ve sporcularin halterin
altina girerek onu yakalamasina imkan verir (Bartonietz, 1996). Dolayisiyla dikey sigrama ile
halter performansi arasinda kurulan teorik mantik iliskisinin uygulamada da gecerli olabilmesi
icin konu hakkinda yapilan aragtirma sonuglarinin kapsamli bir sentezine ihtiya¢ oldugu
goriilmektedir. Bu meta-analiz ¢alismasinin bu amaca hizmet edebilecegi diistiniilmektedir.

Sporcularin genel antrenman siirecini yonetmek oldukca karmagiktir. Bir antrenman siirecinin
teorik yonlerinin dogas1 geregi niteliksel oldugu unutulmamalidir (donemleme modeli,
programlama vb.) (Hornsby ve ark., 2017; Ince ve Sentiirk, 2019). Ornegin, antrenman
periyodunun herhangi bir doneminde halter performansi ¢ok iyi seviyede olmayabilir. Bununla
birlikte, en yiiksek toplam agirlig1 kaldirmak siiphesiz bir haltercinin nihai hedefi olsa da bir
antrenman programini sadece kaldirilan agirlia dayali olarak degerlendirmek hata olabilir.
Ciinki halter performansi viicut kiitlesi, fizyolojik ve fiziksel etkenler, mental durum, yarisma
esnasindaki taktik degisiklikler, seyahat, antrenor hatalar1 gibi ¢ok sayida faktdrden etkilenir
(ince, 2019a). Bununla beraber, teknik temelli hareketler olan koparma ve silkme kaldirislari
her antrenmanda benzer dogrulukta uygulanamayabilir. Dogru teknik, basarili bir kaldiris i¢in
en kritik faktdrler arasindadir (Ince ve Ulupinar, 2020; ince ve ark., 2020; Storey ve Smith,
2012). Dolayisiyla daha pratik ve islevsel bir yontemle performans takibinin yapilmasi
uygulamada 6nemli bir kolaylik saglamaktadir. Ayrica, halter performansi ile iligkili saha
testleri, antrenman programinin degerlendirilmesine yardimci olabilecegi gibi sporcularin
fiziksel ve fizyolojik adaptasyonlarini nicel veri destegi ile daha sistematik bir sekilde
yonetebilmesine izin verir. Antrenman siirecinin dikey sicramalarla uygun sekilde izlenmesi
antrendrlere ve sporculara bu baglamda biiyiik 6l¢iide yardimer olabilir. Dikkate alinmasi
gereken diger bir faktor, bu yontemin bir halter yetenek belirleme programinda kullanilmasidir.
Dikey sicramalar, Olimpik Halter ile yiiksek korelasyonlara sahip oldugundan yetenekli
sporcularin belirlenmesinde kullanilabilecegi diistiniilmektedir.

Bu calismada meta-analize dahil edilen arastirma sayisinin az olmasi nedeniyle moderator
analizler ve alt grup analizleri yapilamamistir. 2000 yilindan once yalnizca 1 doktora tezi
aragtirma kriterlerini karsilayabildigi i¢in analize dahil edilmemistir (Akkus, 1994). Ayrica
siirl1 veri ve metodolojik hata sayilabilecek si¢grama testlerinden iiretilen degiskenler arastirma
kriterlerini karsilamadigindan meta-analize alinamamistir (Carlock ve ark., 2004; Elmdanhl,
2015; Suarez ve ark.; Travis ve ark., 2018). Benzer sekilde, eller serbest aktif sigrama, derinlik
sigramast, dikey sigramalardan iiretilen reaktif kuvvet indeksi, dinamik kuvvet indeksi, sigrama
fazlarindan iretilen mekanik c¢iktilar ve yiiklii sigramalar {izerine yetersiz veri bulunmasi
nedeniyle bu calisma kapsaminda degerlendirilememistir. Dolayisiyla konu ile ilgili alanda
daha fazla ¢aligmaya ihtiya¢ oldugu aciktir.
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SONUC

Noromiiskiiler adaptasyonlar, yarismaya hazir olma ve gercek performans arasindaki iliski gibi
ozellikleri test etmenin genellikle zor oldugu kabul edilir. Dikey sigrama testleri bahsedilen tim
amaclar icin kullanilan pratik saha testleridir. Bu meta-analiz, dikey sigrama testlerinin,
sporcularin halter performansi i¢in noéromiiskiiler hazirligin1 degerlendirmede bir ara¢ olarak
hizmet edebilecegini gostermektedir. Halter antrenmanlar1 sirasinda sik sik yapilan maksimum
girigimler asir1 yorgunluga yol acabileceginden haltercinin periyodik antrenman plani boyunca
diizenli olarak dikey sigrama testlerinin uygulanmasi bir avantaj saglayabilir. Bu uygulama,
sporcuya ve antrendre sporcularin antrenman programina yanit olarak meydana gelen
noromiiskiiler adaptasyonlar ve yarismaya hazirlik konusunda bir fikir verebilir. Ayrica iist liste
yapilan yogun antrenmanlar sonrasinda biriken yorgunlugun bir gostergesi olarak dikey
sigrama testlerinin kullanilmasi1 miimkiin olabilir. Hazirlik seanslarinda hem skuat sigrama hem
de aktif sigrama kullanilabilir. Aktif sigrama, néromiiskiiler durumu izlemek i¢in en sik
kullanilan testlerden biridir ve yorgunluk veya gii¢ artisinin iyi bir gostergesidir. Bu testlerden
elde edilen verilerin uzun vadeli kaydedilmesi antrenmana (veya toplam stres faktorlerine)
hangi yonde adaptasyonlarin meydana geldigini gosterebilir. Ayrica, periyodik antrenman
programlarinin farkli asamalarinda gili¢ performansinda meydana gelen degisiklikleri
degerlendirmek i¢in sigrama performansi kullanilabilir.
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FUTBOLCULARIN KULUBE BAGLILIKLARINI ETKILEYEN FAKTORLERIN
INCELENMESI*

Ubeyde Kilhg¢aslan™™© Akin Celik?®
MEB, Camlica Ortaokulu, TRABZON
Trabzon Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, TRABZON

Oz: Bu arastirma ile futbolcularin gérev yaptiklar1 kuliiplere olan baglilik seviyeleri ile bu seviyelerinin
futbolcularin demografik 6zelliklerinden elde edilen degiskenlere gore ne diizeyde farklilastiginin belirlenmesi
amaglanmigtir. Aragtirmanin katilimer grubunu Trabzon ili igerisinde stiper lig, 2. lig, 3. lig, bolgesel amator lig
(BAL) ve amator liglerde (1. ve 2. amatdr) miicadele eden kuliiplerde futbol oynayan sporcular olusturmaktadir.
Bu kuliiplere ayr1 ayri gidilerek uygulama yapilmis ve 312 erkek futbolcudan veri elde edilmistir. Arastirmada
veri toplama arac1 olarak kisisel bilgi formunun yaninda, “’Takim Sporculart Orgiitsel Baglilik Olgegi’’
kullanilmistir. Verilerinin analizinde istatistiksel yontem olarak t-testi, ANOVA, Tukey Coklu Karsilastirma,
Giivenilirlik analizi ve Regresyon analizinden faydalanilmistir. Arastirmadan elde edilen sonuglara gore
futbolcularin orgiitsel bagliliklarinin 6zdeslesme, uyusma ve yabancilasma boyutlarinin tiimiinden alinan
puanlarin ortalama degerin lizerinde oldugu; yas, egitim durumu, spor yapma yil1 degiskenlerinin futbolcularin
kuliibe bagliliklar1 {izerinde etkili olmadigi; medeni durum, spor yapma yili ve lig seviyesi degiskenlerinin ise
futbolcularin kuliibe bagliliklart iizerinde etkili degiskenler oldugu tespit edilmistir. Ayrica amatdr ve
profesyonel futbolcularin kuliipten ve kuliip disindan elde ettikleri gelir seviyelerinin kuliibe bagliliklar
iizerinde etkili bir unsur olmadigi tespit edilmistir. Bu sonuglardan hareketle, kuliibe baglilik {izerinde etkisi
gbzlenen ve gozlenmeyen degiskenlerin dikkate alinarak nitel ¢alismalarin gergeklestirilmesi, futbolcularm
kuliibe bagliliklarini etkileyen faktorlerin altinda yatan nedenlerin neler oldugunun belirlenmesi futbolcularin
bagliliklar1 dniindeki engellerin daha belirginlesmesini saglayacagi diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Futbolcu, futbol kuliip, 6rgiitsel baglilik

EXAMINING THE FACTORS AFFECTING FOOTBALL PLAYERS’ LOYALTY

TO THE CLUB

Abstract: With this research, it was aimed to determine the level of commitment of football players to the clubs
they work in and to what extent these levels differ according to the variables obtained from the demographic
characteristics of the football players. The participant group of the study consists of athletes who play football
in clubs competing in the super league, 2nd league, 3rd league, regional amateur league (BAL) and amateur
leagues (1st and 2nd amateur) in Trabzon. Applications were made by going to these clubs separately and data
were obtained from 312 male football players. In the research, "Team Athletes Organizational Commitment
Scale" was used as a data collection tool besides the personal information form. T-test, ANOVA, Tukey
Multiple Comparison, Reliability analysis and Regression analysis were used as statistical methods in analyzing
the data. According to the results obtained from the research, the scores obtained from all dimensions of
identification, agreement and alienation of the organizational commitment of the football players are above the
average value; the variables of age, education level, and years of doing sports were not effective on the
commitment of the football players to the club; It has been determined that marital status, year of doing sports
and league level variables are effective variables on football players' commitment to the club. In addition, it has
been determined that the income levels of amateur and professional football players from the club and outside
the club are not an effective factor on their commitment to the club. Based on these results, it is thought that
conducting qualitative studies by taking into account the observed and unobserved variables on commitment to
the club, and determining what the underlying causes of football players' loyalty to the club are will make the
obstacles to footballers' loyalty more clear.

Key Words: Footballer, football club, organizational commitment
*Bu calisma, Prof. Dr. Akin CELIK danismanliginda Ubeyde KILICASLAN taraﬁndqn gerceklestirilmis “Farkl
Egitim Seviyesindeki Futbolcularin Kuliibe Baghliklarini Etkileyen Faktorlerin Incelenmesi (Kabul Tarihi:
01.02.2021-Trabzon Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii)” baslikli doktora tez ¢calismasinin bir boliimiinden
ozetlenerek hazirlanmigstir.
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GIRIS

Giiniimiizde diinya tlizerinde ¢esitli bransglarda pek ¢ok organizasyon ger¢eklestirilmektedir. Bu
spor branslar1 icerisinde insanlarin dikkatini {izerinde toplamayi basarmis, onlar1 bu
organizasyonlarin igerisinde yer almaya sevk etmis ve igerisinde para unsurunu bulunduran en
onemli spor dali futboldur (Kristiansen ve ark., 2012). Futbol heyecanla izlenmekte olan ve 19.
yiizyildan itibaren gelisen bir spor dalidir. Futbol, diinya genelinde ¢ocuk, geng, yetiskin
demeden herkesin zevkle takip ettigi bir spor bransidir. Farkli branslarla kiyaslandiginda
seyircilere heyecan verici anlar yasatmasi ve icerisinde pek ¢ok faktorii barindirmasi nedeniyle
ilgiyle takip edilmektedir (Sanli, 2014).

Icerisinde amatérliik ve profesyonellik kavramlarini barindiran futbolda amatorliik; maddi bir
kazan¢ beklentisi igerisinde olmadan zevk almak adina gerceklestirilen faaliyetler olarak
tammlanirken (Ozis, 2015), profesyonellikte ise bu durum tam tersidir. Profesyonel, bu isi
meslek haline getirmis bireylerdir. Para amaci giiden bu sporcular ise profesyonel sporculardir
(Erol, 1997).

Futbol bransinin tek bagina yapilamiyor olmasi birden fazla bireyin bir araya gelmesi durumunu
ortaya ¢ikarmistir. Bu durum ise sosyallesmeyi beraberinde getirmis ve Orgiit olarak spor
kuliiplerinin dogmasina sebebiyet vermistir (Ozdemir, 2019). Yillar gectikge futbolun
bilinyesinde yer alan futbolcu, antrendr ve yoneticilere olan ilgi artmistir. Futbolun biinyesindeki
en 6nemli yapi taslarindan bir tanesi olan futbolcularin mensubu olduklari kuliiplerin popiilerlik
seviyeleri hem bireysel hem de takim performanslariyla paralellik gosterse de futboldaki
performans odakli basariya orgiitsel psikoloji alanindaki faktorlerinde etkili oldugu bilimsel
aragtirmalar sonucunda ortaya konulmustur. Bu faktorlerin basinda ise sliphesiz hem
profesyonel hem de amatér futbol kuliiplerde gorev yapan futbolcularin kuliiplerine olan
orgiitsel diizeydeki bagliliklar1 gelmektedir (Kristiansen ve ark., 2012).

Kuliiplerin daha iyi yonetilip, daha giizel basarilara imza atmasi i¢in futbolculardan en iyi
verimi elde edebilmek adina yonetim, antrendr, futbolcu ve kuliip ¢alisanlar1 arasindaki iligki
durumunun iyi seviyede olmasi gerekmektedir. Bu durum ise orgiit igi bagliligi kaginilmaz hale
getirmektedir (Ulukan, 2006). Futbolcularin gorev yaptiklari kuliiplerine olan baglilik
durumlar1 kuliibiin basaris1 ile dogru orantilidir. Kuliibiin basaris1 ise kuliip icerisinde yer alan
diger unsurlar1 da derinden etkilemektedir. Kuliibiine bagli bir futbolcunun kuliibiiniin ¢ikarlar
adma elinden gelenin en iyisini yapmaya ¢alisacagi, bu durumun kuliibiin ve futbolcunun
basarisina yansiyacagi, elde edilen hizmetin olumlu anlamda etkilenecegi bilinmektedir (ilsev,
1997; Nelson ve Quick, 1997). Farkli bireylerin bir araya gelmesiyle olusmus takim sporlarinda
bireyler tek bir amag ugruna birlikte hareket ederler. Farkli kiiltiirlerden olusan bu takimlardaki
sporcularin ayni amag¢ ugruna birlikte hareket etmeleri, aralarinda olusan birlik beraberlik
duygusu ve taktiksel becerileri gibi etkenlerin tiimii takim basarisint olumlu yonde etkiler.
Takimi olusturan sporcularin hedef ve amagclari ile takim yoneticilerinin amaglar1 ayni yonde
seyrettiginde orgiit ici baglilik seviyesi de paralel olarak ayni yonde seyredecektir. Bu durum
takim i¢i orgiitsel baglilik iligkisinin 6nemini ortaya koymaktadir (Aktiirk ve ark., 2014).

Kuliip igerisinde futbolcularin kuliibe kars1 hissettikleri giiven ve baglilik duygusu pek c¢ok
farkli sebepten etkilenmektedir. Bu faktorlerin basinda Schwenk’e (1986) gore gecmisteki is
tecriibeleri, bireylerin kisisel Ozellikleri ile kurum i¢i ve durumsal 6zellikler gelmektedir.
Mathieu ve Zajac (1990), kuruma baghlik ile ilgili pek ¢ok calisma gerceklestirmislerdir.
Kuruma baglilig1 etkileyen pek cok degiskenin oldugundan da sz etmislerdir. Ancak bu
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bagimsiz degiskenlerin ¢ok azinin dogrudan kuruma baglhihk ile iliskili oldugunu
belirtmislerdir.

Konu ile ilgili alanyazin incelendiginde; 6rgiitsel baglilik ve spor ile ilgili yapilan arastirmalarin
cesitli 6rneklem gruplari tizerinde ve ¢ok sayida oldugu goriilmiistiir (Adilogullari, 2011; Bal,
2018; Becker, 1960; Ermis, 2019; Geri, 2010; Kul, 2010; Malkog, 2018; Okudan, 2018; Togo,
2018; Ulukan, 2006). Yapilan bu ¢alismalar igerisinde futbolcular1 6rneklem grubu olarak
belirleyen (Adilogullari, 2011; Adilogullar ve ark., 2017; Aktiirk ve ark., 2014; Ulukan, 2006;
Uziim, 2010) calismalarn ise az sayida oldugu tespit edilmistir. Sportif faaliyetleri ile 6n planda
yer alan spor sehri Trabzon ilinde orgiitsel baglilik konusunun sinirl sayida incelenmis olmasi
ve arastirmada tiim lig seviyelerinde miisabakalara katilan kuliiplerin 6rneklem grubu igerisinde
bulunmasi arastirmanin 6nemini ortaya koymaktadir. Bu arastirma ile futbolcularin gérev
yaptiklar1 kuliiplere olan baglilik seviyeleri ile bu seviyelerinin futbolcularin demografik
ozelliklerinden elde edilen degiskenlere gore ne diizeyde farklilastiginin belirlenmesi
amaglanmigtir. Bu kapsamda c¢aligmanin arastirma problemleri asagidaki sekilde
olusturulmustur.

1. Futbolcularin kuliibe bagliliklari ne diizeydedir?

2. Futbolcularin kuliibe bagliliklart yas, medeni durum, egitim durumu, spor yapma yili,
spor yapma diizeyi ve lig seviyesi degiskenlerine gore anlamli farklilik gdstermekte
midir?

3. Amator futbolcularin kuliipten ve kuliip disindan elde ettikleri gelir diizeyleri kuliibe
bagliliklariin yordayicist midir?

4. Profesyonel futbolcularin kuliipten ve kuliip disindan elde ettikleri gelir diizeyleri
kuliibe bagliliklarinin yordayicist midir?

Bu arastirma, benzer calismalara 1g1k tutmasi ve futbolcularin kuliibe bagliliklari ile ilgili
farkindalik yaratmasi acisindan 6nemlidir. Trabzon ilinde, 6rneklem grubu igerisinde tiim lig
seviyelerin yer aldig1 ve futbolcularin 6rgiitsel bagliliklarinin incelendigi boyle bir ¢alismanin
daha 6nce gergeklestirilmemis olmasi arastirmanin 6zgiin degerini olusturmaktadir. Caligmanin
muhtemel sonuglart gerek amator gerekse profesyonel futbolcularin kuliiplerine olan
bagliliklar {izerinde etkili olan ve olmayan degiskenlerin ortaya koyulmasinda etkili olacaktir.
Ayrica aragtirma sonuglar1 Tiirkiye Futbol Federasyonu (TFF)’na, amatér ve profesyonel
anlamda futbol kuliiplerinde gérev yapan yonetici, antrendr ve futbolcularin yani sira diger tiim
branslarda gorev yapan kuliip yoneticilerine, antrendr, sporcu ve takim ¢alisanlarina da fayda
saglayacaktir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Bu arastirmada tarama yonteminden faydalanilmistir. Betimsel arastirmalarda genellikle
kullanilan yontem tarama yontemidir (Thomas ve Nelson, 1996). Tarama yontemi sayica fazla
gruplar {izerinde yiiriitiiliir. Bu tiir gruplarda yer alan bireylerin konu ya da olayla ilgili goriis
ve tutumlar1 alinir. Bu konu ve olaylar kendi kosullar1 icerisinde oldugu gibi betimlenmeye
calisilir (Karakaya, 2009; Karasar, 2005). Genellikle gerceklestirilen arastirmanin konusu ile
ilgili var olan bir durumu ortaya koymak tarama caligsmalarimin amacidir. Bu amag
dogrultusunda tarama arastirmalarinda genellikle pek ¢ok orneklemden veri elde edilir
(Biiyilikoztiirk ve ark., 2012).
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Arastirma Grubu

Aragtirmanin katilime1 grubunu, Trabzon ili igerisinde siiper lig, 2. lig, 3. lig, bolgesel amator
lig (BAL) ve amator liglerde (1. ve 2. amator) miicadele eden kuliiplerde gorev yapan sporcular
olusturmaktadir. Olgegin uygulanmasi arastirmaci tarafindan gergeklestirilmistir. Antrenman
oncesinde gerceklestirilen uygulamalar esnasinda uyulmasi gereken kurallar hakkinda gerekli
bilgilendirmeler ve goniillii katilimin esas oldugu belirtilmistir. Sporculara 350 adet anket
formu uygulanmistir. Uygulanan anket formlarinin bazilar1 eksik doldurma, siirekli aymi
seviyede kodlama ve benzeri sebeplerden dolay1 calisma dist birakilmistir. Son sekil olarak 312
sayida anket formu arastirmaya dahil edilmistir. Ayrica arastirma ig¢in gerekli Etik Kurul izni
alinmistir (Trabzon Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yayim Etik
Kurulu, 08.01.2020, Say1: 81614018-000-E.9).

Tablo 1’de yer alan futbol kuliiplerinin 4’1 profesyonel ligde, 1’1 bolgesel amator ligde, 10’u
ise amator liglerde miicadele eden kuliiplerdir. Bu kuliiplere ayr1 ayri gidilerek uygulama
yapilmis ve 312 (%100) erkek futbolcudan veri elde edilmistir. Futbolcularin 201 (%64,4)’1
amator takimlarda, 27 (%38,7)’si bolgesel amator lig takiminda, 50 (%16)’si 3. lig takimlarinda,
26 (%8,3)’s1 2. lig takiminda ve 8 (%2,6)’1 ise siiper lig futbol takiminda goérev yapmaktadir
(Tablo 1).

Tablo 1. Katilimei grubu olusturan futbolcularin, liglere ve kuliiplere gére dagilimi

Gegerli Birikimli
Ligler Kuliipler St‘,ﬁ};k Yiizde Yiizde
(%) (%)
Zagnosspor 16 51 51
Yesilyalispor 20 6,4 11,5
Arakl1 1961 Spor 22 7,1 18,6
Yildizlispor 22 7,1 25,7
Sebat Genglikspor 17 5,4 31,1
Amator Lig Trabzon Sogiitliispor 20 6,4 37,5
(1.amator-2.amator) 1985 Derecikspor 20 6,4 43,9
Bahgecikspor 21 6,7 50,6
1461 Soguksuspor 21 6,7 57,3
Trabzon Genglerbirligi 22 7,1 64,4
toplam 201 64,4
w . 1461 Trabzonspor 27 8,7
Bolgesel Amator Lig topiam 57 8.7 73,1
Yomraspor 24 1,7
3. Lig Ofspor 26 8,3 89,1
toplam 50 16
. Hekimoglu Trabzon 26 8,3
2.Lig toplam 26 8,3 97,4
Siiper Lig Trabzonspor oiam g gg 100
TOPLAM 312 100

Veri Toplama Araclan

Kisisel Bilgi Formu: Futbolcularla ile ilgili ulasilmas: istenilen bilgileri elde etmek amaciyla,
icerisinde belirlenen bagimsiz degiskenlerin yer aldigi sorular1 kapsamaktadir. Kisisel bilgi
formunda “yas, medeni durum, egitim durumu, spor yapma y1l1, spor yapma diizeyi, lig seviyesi
ile kuliipten ve kuliip disindan elde edilen gelir” sorular1 yer almaktadir.

Takim Sporcular Orgiitsel Baglilik Olcegi (TSBO): Hosgériir (1997) tarafindan gelistirilen bu
olgek Uziim ve arkadagslar1 (2010) tarafindan sporcularin kuliiplerine olan baglilik seviyelerini
ortaya koymak ve onlarin performanslarint artirabilmek amaciyla yapilandirilmistir.
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Katilimcilar 5°1i likert tipi 6lgege (Higbir zaman, Nadiren, Ara sira, Genellikle, Her zaman)
katilma diizeylerini isaretlemektedirler. Olgek 35 madde ve 3 ayri alt boyuttan (6zdeslesme,
uyusma ve yabancilasma) olusmaktadir. Yabancilasma boyutunda yer alan tiim maddeler
olumsuz anlam igermesinden dolay1 ters g¢evrilerek puanlanmaktadir. Cronbach Alpha i¢
tutarlilik analizi sonucunda 6lgegin birinci boyutu olan 6zdeslesme i¢in a= 0.90; ikinci boyutu
olan uyusma i¢in o= 0.89 ve lgilincii boyutu olan yabancilasma i¢in o= 0.80 olarak
belirlenmistir. Olgegin tiim maddelerinden elde edilen Cronbach Alpha i¢ tutarlik degerinin ise
o= 0.88 olarak belirlenmistir. Olgegin alt boyutlar1 arasinda bulunan iliskinin ne diizeyde
oldugunu belirlemek icin yapilan analizler sonucunda 6zdeslesme ve uyusma alt boyutlari
arasinda pozitif yonde ve orta seviyede (r=0.60), uyusma ile yabancilagsma alt boyutlar1 arasinda
ise yine pozitif yonde ancak diistik seviyede bir iliskinin oldugu tespit edilmistir.

TSBO ye Iliskin Giivenilirlik Calismasi: Giivenilirligin hesaplanmasinda amag 6l¢me aracinda
yer alan biitiin sorularin birbirleriyle olan tutarliligini ve yeterliligini ortaya koymaktir
(Ozdamar, 2004). Arastirmada kullanilan Takim Sporcular1 Orgiitsel Baglilik Olgegi’nin alt
boyutlarinin giivenilirligini belirlemek amaciyla Cronbach’s Alpha Katsayis1 hesaplanmistir.
Olgek maddelerinin giivenilirliginin hesaplanmasinda genellikle tercih edilen yoéntem
Cronbach’s Alpha Katsayisi’dir.

Tablo 2’ye gére Takim Sporculart Orgiitsel Baglilik Olgegi (TSBO)’nin alt boyutlarinin
giivenilirlik degerlerinin hesaplandig1 analiz sonucunda 6zdeslesme boyutunun giivenilirlik
degeri %85.2, uyusma boyutunun %67.2 ve yabancilasma boyutunun ise %61.3 oldugu
belirlenmistir (Tablo 2).

Tablo 2. TSBO ve alt boyutlarina iliskin giivenilirlik degerleri

TSBO MADDELER Cronbach’s Soru
Alpha Sayisi
Ozdeslesme 1,8,11, 12,17, 20, 22, 26, 27, 28, 32, 34, 35 ,852 13
Uyusma 2,3,4,5,6,7,9, 13,16, 19, 21 ,672 11
*Yabancilasma 10, 14, 15, 18, 23, 24, 25, 29, 30, 31, 33 ,613 11

*Yabancilasma alt boyutunun tiim maddeleri olumsuz oldugu icin ters kodlama yapilarak analize dahil edilmistir.

Verilerin Analizi

Arastirma verileri SPSS 21 istatistik paket programi kullanilarak analiz yapilmistir.
Degerlendirme asamasinda istatistiksel yontemlerden frekans, aritmetik ortalama ve standart
sapma analizlerinin yam sira futbolcularin “’medeni durum’’ ile “’spor yapma diizeyi’’ nin
degerlendirilmesinde bagimsiz gruplar icin t-testi; “’yas’’, “’egitim durumu’’, “’spor yapma
yil1”’, “’lig seviyesi’’ nin degerlendirmesinde ANOVA ve Tukey ¢oklu karsilastirma testleri,
futbolcularin kuliipten ve kuliip disindan elde ettikleri gelir seviyelerinin kuliibe baglhliklar
iizerinde ne kadar etkili oldugunun hesaplanmasinda Regresyon analizi kullanilmistir. Ayrica
arastirmada kullanilan O6lcegin giivenilirliginin hesaplanmasinda ise Giivenilirlik analizi
(Reliability statistics) kullanilmistir. Verilerin carpiklik-basiklik degerleri ve Levene testi
sonuglarina gore ne tiir testlerin (parametrik, nonparametrik) uygulanmasi gerektigine karar
verilmistir (Biiyiikoztiirk, 2010).
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BULGULAR

Tablo 3’e gore futbolcularin 122 (%39,1)’sinin 15-19 yas, 121 (%38,8)’inin 20-24 yas, 39
(%12,5)’unun 25-29 yas ve 30 (%9,6)’unun 30 yas ve istii yas araliklarinda oldugu; 46
(%14,7)’smin evli ve 266 (%85,3)’smin bekar oldugu; 9 (%2,9)’unun ilkdgretim, 190
(%60,9)’1n1n orta 6gretim ve 113 (%36,2)’linilin yiiksekogretim mezunu oldugu; 26 (%9)’sinin
spor yapma yil1 1-6 yil, 145 (%46,5)’inin 7-12 y1l ve 139 (%44,6)’unun 13 yil ve istiinde
oldugu; 228 (%73,1)’inin amator, 84 (%26,9)’iliniin ise profesyonel diizeyde spor yaptigi; 201
(%64,4)’inin amator ligde, 27 (%38,7)’sinin bolgesel amatdr ligde, 50 (%16)’sinin 3. ligde, 26
(%8,3)’s1n1n 2. ligde ve 8 (%2,6)’inin siiper ligde miicadele eden kuliiplerde futbol oynadiklari
gorilmektedir.

Tablo 3. Futbolculara ait demografik bilgilerin dagilimi

DEGISKENLER n (%)
15-19 122 39.1
20-24 121 38.8
Yas 25-29 39 12.5
30 ve tstii 30 9.6
Toplam 312 100
Evli 46 14.7
Medeni Durum Bekar 266 85.3
Toplam 312 100
Ilkégretim 9 2.9
ey Ortadgretim 190 6.9
Egitim Durumu Yiiksekogretim 113 36.2
Toplam 312 100
1-6 26 9
7-12 145 46.5
Spor Yapma Yilt 13 ve distii 139 44.6
Toplam 312 100
Amator 228 73.1
Spor Yapma Diizeyi Profesyonel 84 26.9
Toplam 312 100
Amator Lig 201 64.4
Bolgesel Amator Lig 27 8.7
o 3. Lig 50 16
Lig Seviyesi 2 Lig 26 83
Siiper Lig 8 2.6
Toplam 312 100

Tablo 4’e gore amator futbolcularin kuliipten elde ettikleri aylik gelir diizeylerinin aritmetik
ortalamast 620.35 iken kuliip disindan elde ettikleri gelir diizeylerinin aritmetik ortalamasi
541.32’dir. Amator futbolcularin kuliiplerinden elde ettikleri gelir seviyesi 0 ile 5000 tl arasinda
degisirken, kuliip disindan elde ettikleri gelir seviyesi ise 0 ile 7500 tl arasinda degismektedir.
Profesyonel futbolcularin kuliipten elde ettikleri gelir diizeylerinin aritmetik ortalamasi1 14600
tl iken kuliip disindan elde ettikleri gelir diizeylerinin aritmetik ortalamasi 1875 tl’dir.
Profesyonel futbolcularin kuliiplerinden elde ettikleri gelir seviyesi 2000 ile 200000 tl arasinda
degisirken, kuliip disindan elde ettikleri gelir seviyesi ise 0 ile 20000 tl arasinda degismektedir
(Tablo 4).

Tablo 4. Amator ve profesyonel futbolcularin kuliipten ve kuliip digindan elde ettikleri gelir diizeyi dagilimlar

114
**Sorumlu Yazar: Ubeyde KILICASLAN, Dr., E-mail: ubeydekilicaslan@gmail.com



Spormetre The Journal of Physical Education and Sport Sciences, 19(4), 2021, 109-123

DEGISKENLER n £ Min. Mak.

Kuliipten ~ Elde  Edilen 559 620.35 0 5000
Amator Gel1“r Duzeyi -

Kuliip Dist Elde Edilen — 5yg 541.32 0 7500

Gelir Diizeyi

Kuliipten ~ Elde  Edilen 84 14600 2000 200000
Profesyonel Gelir Dizeyi

Kulip Dist Elde Edilen 84 1875 0 20000

Gelir Diizeyi

Futbolcularin Orgiitsel Baghlik Puanlarimin Dagilim

Arastirmaya konu olan futbolcularin TSBO’niin, Ozdeslesme boyutundaki puanlarinmn
aritmetik ortalamasi 3.85, standart sapmasi 0.66; Uyusma boyutundaki puanlarinin aritmetik
ortalamas1 4.24, standart sapmasi1 0.45; Yabancilagsma boyutundaki puanlarinin aritmetik
ortalamas: 3.88, standart sapmasi 0.54’tiir. Futbolcularin TSBO’niin alt boyutlarindan elde
ettikleri puanlarinin normal dagilima sahip olup olmadiklarini belirlemek i¢in ¢arpiklik ve
basiklik katsayilar1 hesaplanmistir (Tablo 5). Bu katsayilara gore degerler 6zdeslesme
boyutunda carpiklik -0.76, basiklik 0.30; uyusma boyutunda carpiklik -0.77, basiklik 0.95 ve
yabancilasma boyutunda c¢arpiklik -0.61, basiklik 0.05 olarak hesaplanmistir. Bu durumda
TSBO’niin alt boyutlarindan elde edilen puanlarin normal dagilim sinirlari igerisinde yer aldig
belirlenmistir (Tablo 5).

Tablo 5. Orgiitsel baglilik puanlari ile ilgili betimsel istatistikler

Madde n - Carpikhik Basikhik

Sayisi X Ss. Min. Mak. (Skewness)  (Kurtosis)
Ozdeslesme 13 312 3.85 0.66 146  5.00 -0.76 0.30
Uyusma 11 312 4.24 0.45 245 5.00 -0.77 0.95
Yabancilasma 11 312 3.88 0.54 209 491 -0.61 0.05

Orgiitsel Baghhk ile Yas, Medeni Durum, Egitim Durumu, Spor Yapma Yili, Spor Yapma
Diizeyi ve Lig Seviyesi Degiskenleri Arasindaki Olciimler ile ilgili Bulgular

Futbolcularin TSBO’leri ile yas degiskeni arasinda yapilan analiz sonuglarina goére Ozdeslesme
[F@, 308=1.08, p=0.36], Uyusma [F, 308)=2.57, p=0.05] ve Yabancilagsma alt boyutu puanlari
[F@, 308)=0.51, p=0.68] arasinda anlamli bir farklilik goriilmemistir (Tablo 6).

Tablo 6. TSBO puanlarinin yas degiskenine gore dagilimi

- Anlamh
Yas n X Ss Sd F p Fark
15-19 122 3.88 0.62
. 20-24 121 3.87 0.64
Ozdeslesme 2599 39 367 0.80 3-308 1.08 0.36 -
30 vetizeri 30 3.82 0.68
15-19 122 4.16 0.46
20-24 121 4.30 0.45
Uyusma 2599 39 430 0.46 3-308 2.57 0.05 -
30 ve izeri 30 4.30 0.35
15-19 122 3.85 0.52
20-24 121 3.88 0.53
Yabancilasma 2599 39 398 053 3-308 0.51 0.68 -
30 veiizeri 30 3.90 0.66

Tablo 7’ye gore, futbolcularin TSBO puanlari, medeni durum degiskenine gére Ozdeslesme
(toso ; 310=0.129) ve Yabancilasma (too9 ; 310=1.700) alt boyutlarinda anlamli bir farklilik
gostermemistir. Ancak uyusma alt boyutunda anlamli farklilik goriilmistiir (to,o1 ; 76.575=2.535).
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Buna gore Uyusma alt boyutunda evli futbolcularin kuliibe baglhilik diizeyleri (x=4.37) bekar
futbolcularin kuliibe baglilik diizeylerinden (X=4.22) daha yiiksektir.

Tablo 7. TSBO Puanlariin medeni durum degiskenine gore dagilini

II\DASSSrT N X Ss t sd p
Ozdeslesme E\Qjar o S oo 0.129 310 0.89
Uyusma E\Qjar ‘2‘26 j:g; 8:22 2535 76575 001"
Yabancilasma E\é{:ar ‘2‘26 g:gg 8:22 1.700 310 0.09

**p < 05

Futbolcularin TSBO’leri ile egitim durumu degiskeni arasinda yapilan analiz sonuglarina gore
Ozdeslesme [F(2, 309)=2.008, p=0.13], Uyusma [F(2, 309)=0.803, p=0.44] ve Yabancilagsma alt
boyutu puanlari [F(2, 309)=0.952, p=0.38] arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (Tablo 8).

Tablo 8. TSBO puanlarinin egitim durumu degiskenine gore dagilimi

Egitim _ Anlamh
Dﬁrumu n X S sd F P Fark
[Ikogretim 9 4.10 0.59

Ozdeslesme Ortadgretim 190 3.88 0.63 2-309 2.008 0.13 -
Yiiksekogretim 113 3.76 0.69
[Ikogretim 9 4.40 0.38

Uyusma Ortadgretim 190 4.25 0.44 2-309 0.803 0.44 -
Yiiksekogretim 113 4.21 0.45
[Ikogretim 9 3.64 0.26

Yabancilasma Ortadgretim 190 3.89 0.03 2-309 0.952 0.38 -

Yiiksekogretim 113 3.87 0.04

Futbolcularin TSBO’leri ile spor yapma yil1 degiskeni arasinda yapilan analiz sonuglarma gére
gore Ozdeslesme [F(2, 309=1.306, p=0.27], Uyusma [F, 309=1.362, p=0.25] ve Yabancilasma
alt boyutu puanlari [F(2, 309=0.212, p=0.80] arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (Tablo 9).

Tablo 9. TSBO puanlarinin spor yapma y1li degiskenine gore dagilimi

Spor Yapma - Anlamh
le)ll P X S Sd F P Fark
1-6 28 3.91 0.66
Ozdeslesme 7-12 145 3.90 0.57 2-309 1,306 0.27 -
13 ve iizeri 139 3.78 0.73
1-6 28 411 0.51
Uyusma 7-12 145 4.25 0.44 2-309 1.362 0.25 -
13 ve iizeri 139 4.26 0.44
1-6 28 3.82 0.64
Yabancilasma 7-12 145 3.88 0.49 2-309 0.212 0.80 -
13 ve iizeri 139 3.89 0.56

Tablo 10’a gore, futbolcularin TSBO puanlari, spor yapma diizeyi degiskenine gore
Ozdeslesme (to,63 : 310=-0.479) ve Yabancilasma (to:3s; 310=-0.918) alt boyutlarinda anlamli bir
farklilik goriilmemistir. Ancak uyusma alt boyutunda anlamli farklilik goriilmiistiir (to,00 ; 310=-
5.071). Buna gore Uyusma alt boyutunda profesyonel futbolcularin kuliibe baglilik diizeyleri
(x=4.44) amator futbolcularin kuliibe baglilik diizeylerinden (x=4.16) daha yiiksektir.
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Tablo 10. TSBO puanlarinin spor yapma diizeyi degiskenine gore dagilimi

Spor Yapma

Diizeyi N X Ss t sd p
Ozdeslesme ﬁ:;‘fgg;onel 52%218 22? 8:%‘ -0.479 310 0.63
s —aaa
Yabancilasma ‘F?:;‘fggonel ;218 ggg 8:2‘3‘ 0918 310 0.35

*p < .01

Futbolcularin TSBO’leri ile lig seviyesi degiskeni arasinda yapilan analiz sonuglarma gére
Ozdeslesme [F4, 307=9.103, p=0.00], Uyusma [F, 307y=9.682, p=0.00] ve Yabancilagma alt
boyutu puanlari [F, 307=3.133, p=0.01] arasinda anlamli bir fark bulunmustur (Tablo 11).

Ozdeslesme boyutunda; amatdr lig grubundaki (X=3.87) futbolcularin 3. lig (%=3.57)
grubundaki futbolcularin ortalama puanlarindan; 2. lig grubundaki (x=4.29) futbolcularin
ortalama puanlarmin amator lig (X=3.87), bolgesel amator lig (x=3.54) ve 3. lig (x=3.57)
grubundaki futbolcularin ortalama puanlarindan; siiper lig grubundaki (Xx=4.44) futbolcularin
ortalama puanlarinin ise bolgesel amator lig (Xx=3.54) ve 3. lig (Xx=3.57) grubundaki
futbolcularin ortalama puanlarindan daha yiiksek oldugu belirlenmistir (Tablo 11).

Uyusma boyutunda; 3. lig (x=4.34) grubundaki futbolcularin ortalama puanlarinin amator lig
(x=4.14) grubundaki futbolcularin ortalama puanlarindan; 2. lig (X=4.58) grubundaki
futbolcularin ortalama puanlarinin amatdr lig (x=4.14) grubundaki futbolcularin ortalama
puanlarindan; siiper lig (X=4.69) grubundaki futbolcularin ortalama puanlarinin amatér lig
(x=4.14) grubundaki futbolcularin ortalama puanlarindan yiiksek oldugu belirlenmistir (Tablo
11).

Yabancilasma boyutunda; 2. lig (X=4.18) grubundaki futbolcularin ortalama puanlarinin amator
lig (x=4.14) ve 3. Lig (x=3.76) grubundaki futbolcularin ortalama puanlarindan yiiksek oldugu
belirlenmistir (Tablo 11).

Tablo 11. TSBO puanlarinin lig seviyesi degiskenine gére dagilimi

. - _ Anlamh
Lig Seviyesi n X Ss Sd F p Fark
Amator Lig 201 3.87 0.64 Amt.-3.lig
Bolgesel Amator Lig 27 3.54 0.53 2.lig-Amt.
2 3. Lig 50 357 0.61 } ~  2.lig-Bal
Ozdeslesme 2 Lig 26 429 0.60 4-307 9.103 0.00 2.Iig-3.|ig
Siiper Lig 8 444 053 gggﬁﬁ_g ?ilg
Amatdr Lig 201  4.14 0.45
Bolgesel Amator Lig 27 4.32 0.36 3.lig-Amt.
Uyusma 3. Lig 50 434 0.35 4-307 9.682 0.00*  2.lig-Amt.
2. Lig 26 458 0.32 Siip.lig-Amt.
Siiper Lig 8 4.69 0.45
Amatér Lig 201  3.86 0.54
Bolgesel Amator Lig 27 3.84 0.55 2.lig-Amt.
Yabancilasma _3. Lig 50 3.76 0.56 4-307 3.133 0.01**  2.ig-3.lig
2. Lig 26 418 0.38
Siiper Lig 8 411 0.38

*p<.0l **p<.05
Amator Futbolcularin Kuliipten ve Kuliip Disindan Elde Ettikleri Gelir Diizeylerinin
Kuliibe Baghliklarim1 Yordamasi ile ilgili Bulgular
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Kuliipten ve kuliip disindan elde edilen gelir ile TSBO arasindaki iliski anlamli degildir
(R=0.09, R?=0.01, p>0.05). Bu degiskenler TSBO’deki toplam varyansmn %] ini
aciklamaktadir. Standardize edilmis regresyon katsayisina (B) gore, yordayict degiskenlerin
TSBO iizerindeki géreli 5nem sirasi kuliip dis1 elde edilen gelir ve kuliipten elde edilen gelir
seklindedir. Regresyon katsayilarinin anlamliligina iligkin t-testi sonuclari incelendiginde ise,
kuliipten ve kuliip disindan elde edilen gelir degiskenlerinin TSBO iizerinde 6nemsiz
(anlamsiz) bir yordayici oldugu goriilmektedir (Tablo 12). Regresyon analizi sonuglarina gore
TSBO’niin yordanmasina iliskin regresyon esitligi (matematiksel model) asagida verilmistir.
TSBO=3.940-1.309KULUPTENGELIR +3.473KULUPDISIGELIR

Tablo 12. Amatér futbolcularm kuliipten ve kuliip disindan elde ettikleri gelir diizeyleri ile TSBO arasindaki goklu
regresyon analizi sonuglari

" Standart ikili Kismi
Degisken B Hata s B t p r r
Sabit 3.940 0.038 - 104.204 0.000 - -
Kuliipten  Elde
Edilen Gelir -1.309  0.000 -0.026 -0.390 0.697 -0.016 -0.026
Kuliip Dis1 Elde
Edilen Gelir 3.473 0.000 0.089 1.339 0.182 0.087 0.089
R=0.090 R?=0.008
F, 225=0.927 p=0.397

Profesyonel Futbolcularin Kuliipten ve Kuliip Disindan Elde Ettikleri Gelir Diizeylerinin
Kuliibe Baghliklarim1 Yordamasi ile lgili Bulgular

Kuliipten ve kuliip disindan elde edilen gelir ile TSBO arasindaki iliski anlamli degildir
(R=0.14, R?=0.02, p>0.05). Bu degiskenler TSBO’deki toplam varyansn %2’sini
aciklamaktadir. Standardize edilmis regresyon katsayisina () gore, yordayict degiskenlerin
TSBO iizerindeki goreli 6nem sirasi1 kuliip dis1 elde edilen gelir ve kuliipten elde edilen gelir
seklindedir. Regresyon katsayilarinin anlamliligina iligkin t-testi sonuclar1 incelendiginde ise,
kuliipten ve kuliip disindan elde edilen gelir degiskenlerinin TSBO {izerinde 6nemsiz
(anlamsiz) bir yordayici oldugu goriilmektedir (Tablo 13). Regresyon analizi sonuglarina gore
TSBO’niin yordanmasina iliskin regresyon esitligi (matematiksel model) asagida verilmistir.
TSBO=4.043-2.848KULUPTENGELIR +1.449KULUPDISIGELIR

Tablo 13. Profesyonel futbolcularin kuliipten ve kuliip disindan elde ettikleri gelir diizeyleri ile TSBO arasindaki
¢oklu regresyon analizi sonuglari

" Standart ikili Kismi
Degisken B Hata s B t p r r
Sabit 4.043 0.059 - 68.515 0.000 - -
Kuliipten Elde 0,8 000 0.017 0.137 0.891 0.070 0.015
Edilen Gelir ) ) ' ) ' ) )
Kuliip Dis1 Elde
Edilen Gelir 1.449 0.000 0.130 1.079 0.284 0.137 0.119
R=0.138 R2=0.019
F(2, 81)=0.783 p=0.461

TARTISMA VE SONUC
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Arastirmadan elde edilen bulgular 1s1ginda genel anlamda futbolcularin gorev yaptiklari
kuliiplerine yonelik baglilik seviyelerinin uyusma boyutunda 6zdeslesme ve yabancilasma
boyutuna nazaran daha yiiksek oldugu sdylenebilir (Tablo 5). Adilogullar1 (2011), futbolcularin
en fazla duygusal bagliliga sahip olduklarini en az ise zorunlu bagliliga sahip oldugu sonucunu
ortaya koymuslardir. Kullanilan 6rgiitsel baglilik 6l¢egi bu calismada kullanilan 6lgekten farkli
olsa da bu c¢aligma ile kiyaslandiginda futbolcularin ortalama puanlarmin daha diisiik oldugu
sOylenebilir. Vural’in (2016) ¢alismasinda ise sonuclar bu ¢alisma ile benzerlik géstermektedir.
Katilimeilarin orgiitsel baglilik 6l¢egi alt boyutlarindan elde ettikleri puanlarinin ortalamanin
iizerinde oldugu goriilmektedir.

Yas degiskeni ile alakali literatiirde bu ¢alismanin sonuglariyla paralellik gosteren ¢aligsmalara
ornek olarak Ekici ve arkadaglarinin (2017) yapmis olduklar1 ¢alismalarinda katilimcilarin
orgiitsel bagllik seviyelerinin yas degiskeni agisindan anlamlilik olusturmayan tek degisken
oldugunu vurgulamislardir. Beltekin’in (2015) Genglik Hizmetleri ve Spor il Miidiirliigii’niin
calisanlarini kapsadigi calismasinda da yas degiskeni ile ilgili anlamli sonug elde edilememistir.
Orgiitsel baglilik ile medeni durum degiskeni arasinda anlamli sonuglarin bulundugu (Boylu ve
ark., 2007; Kursunoglu ve ark., 2010; Akyol ve ark., 2013) ve anlaml1 iliski bulunmayan (Ekici
ve ark., 2017; Belli ve Ekici, 2012; Beltekin, 2015; Cakir, 2007) ¢alismalar yer almaktadir.
Ekici ve arkadaslar1 (2017) spor orgiitlerinde ¢alisan yoneticiler lizerinde yaptiklari ¢calisma
sonucunda duygusal baglilik boyutunda bekarlar Iehine bir anlamlilik bulmuslardir. Elde edilen
bu sonug bu calismanin sonuglar ile ¢elismektedir. Fakat Ozkaya ve arkadaslarmin (2006) spor
yoneticilerinin orgiitsel bagliliklari tizerine yaptiklari ¢caligsmalarinda devam bagliligi boyutunda
evliler lehine anlamli bir sonuca ulasmislardir. Bu sonug ise bu ¢alisma ile benzerdir. Sonug
olarak elde edilen bilgilere gore evli futbolcularin gerek maddi gerekse duygusal agidan
ailelerine karg1 hassas olmalar1 ve bekar futbolculara gére daha sorumluluk sahibi bireyler
olmalar1 uyusma alt boyutunda bdyle bir sonu¢ ortaya c¢ikarmis olabilir. Egitim durumu
degiskeninin futbolcularin 6rgiitsel bagliliklari tizerinde bir etkiye sahip olmadig goriilmiistiir.
Ancak ortalamalara bakildiginda 6zdeslesme ve yabancilasma boyutlarinin her ikisinde de
ilkdgretim mezunu futbolcularin ortalama puanlarinin ortadgretim ve yiiksekogretim mezunu
futbolculardan yiiksek oldugu goriilmiistiir. Calismamizin yabancilasma boyutunda ise bu
durum tam tersidir. Yani yabancilasma boyutundaki yiiksekdgretim mezunu futbolcularin
ortalama puanlar1 ortadgretim ve ilkogretim mezunu futbolcularin ortalama puanlarindan
yuksektir (Tablo 8). Spor yapma yili degiskeninin futbolcularin kuliibe bagliliklart tizerinde
anlamli etkiye sahip olmadigi gorilmiistiir. Belli (2014) calismasindaki katilimcilarin
kurumlarindaki gorev siireleri bakimidan anlamli sonuglar elde etmedikleri goriilmiistiir. Bu
sonug bu ¢alisma ile benzerdir. Ancak Adilogullar1 ve arkadaslar1 (2017) bu ¢alismada oldugu
gibi futbolcular iizerinde gerceklestirdikleri calismalarinda 11-15 yil araliginda futbol oynama
stiresine sahip futbolcularin 1-5 ve 6-10 yil araliginda olanlardan anlamli derecede yiiksek
oldugu sonucuna ulagsmislardir. Bu yorumlardaki yaygin goriis gerek spor yapma siireleri olsun
gerekse de kurumlardaki ¢alisma siireleri olsun uzun yillar kurumlarinda gorev yapan bireylerin
orgiitsel bagliliklarinin kisa stireli ¢alisanlara gore daha yiiksek oldugudur. Gergeklestirilen
caligmalarda futbolcularin kuliiplerde oynama siirelerinin artmasinin onlarin kuliip i¢i orgiit
iliskisini daha iyi 6grendikleri i¢in kuliibe olan bagliliklarini artirdigi sonucunu ortaya ¢ikardigi
benimsenmistir (Adilogullar1 ve ark., 2017). Spor yapma diizeyi (amatdr-profesyonel)
degiskeninde TSBO’niin uyusma alt boyutunda ¢ikan anlamlilik profesyonel futbolcularin
lehinedir. Profesyonel futbolcularin kuliibe baglilik diizeyleri (x=4.44) amator futbolcularin
kuliibe baghlik diizeylerinden (x=4.16) daha yiiksektir (Tablo 10). Malko¢’un (2018)
gerceklestirdigi ¢alismasinda bu calismada oldugu gibi anlamli sonuglar profesyonellerin
lehinedir. Lig seviyesi degiskenine gore yapilan analiz sonucunda TSBO’niin tiim alt
boyutlarinda anlamlilik gériilmiistiir. Gergeklestirilen bu ¢alismanin bulgularindan hareketle
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0zdeslesme ve uyusma boyutlarinda en yiiksek ortalamanin siiper lig diizeyinde oldugu ve bunu
sirastyla 2. lig, 3. lig, amator lig ve bolgesel amatdr lig diizeylerinin takip ettigi goriilmektedir.
Alanyazin incelendiginde Adilogullar1 ve arkadaslar1 (2017) profesyonel futbolcular1 6rneklem
grubu olarak belirledikleri calismalarinda futbolcularin 6rgiitsel baglilik puanlarinin anlamli
olarak farklilastig1 sonucuna ulasmislardir. Bu sonuca gore siiper ligde miicadele eden
futbolcularin orgiitsel baglilik ortalamalarinin diger liglerdeki futbolculara goére daha yiiksek
oldugu sonucuna ulagsmiglardir. Ancak Adilogullar1 (2011), bu calismada oldugu gibi lig statiisii
degiskenine gore futbolcularin orgiitsel bagliliklarin1 arastirmistir. Ancak bu arastirmanin
sonuglar1 gergeklestirdigimiz ¢alisma ile farklilik gostermektedir. Calismanin ii¢ alt boyutunda
da lig seviyesi degiskeninin futbolcularin orgiitsel bagliliklarini etkilemedigi sonucuna
ulagilmistir. Bu bulgulara gore; siiper lig diizeyinde ortalama puanlarin en yiiksek seviyede
cikmasi su sekilde agiklanabilir; futbolcular gecimlerini futbol oynayarak ve buradan elde
ettikleri kazang ile siirdiirmektedirler. Bu durumun kuliibe baglilik konusunda belirleyici bir
etken oldugu diistiniilmektedir. Siiper lig kuliiplerinin diger lig seviyelerinde miicadele eden
kuliiplere gére ekonomik anlamda daha gii¢lii olmalar1 ve kurumsal agidan daha ileri seviyede
oluslari, biinyesinde yer alan futbolcularin kuliiplerine daha bagl bireyler olmalarini etkilemis
olabilir.

Amatorliik kavrami igerisinde ondan ¢ikar elde etmek, maddi gelir saglamak gibi kavramlar yer
almaz. Sadece birey, onu sevdigi i¢in ona vakit ayirir. Bu gibi 6zellikleri i¢inde barindirmayan
amator kavrami genel olarak kiigiimsenmistir (Erdemli, 2012). Bu c¢alismada amator
futbolcularin kuliipten ve kuliip disindan elde ettikleri gelir diizeylerinin kuliibe bagliliklar
iizerinde etkisinin olmadig1 belirlenmistir. Bu bulgulara gére bu calismadaki 6rneklem
grubundaki 312 sporcunun 228 (%73.1)’ini amator sporcular olusturmaktadir (Tablo 12).
Amator sporcularin kuliipten elde ettikleri gelir diizeylerinin aritmetik ortalamasi (x=620.35 tl)
ile kuliip disindan elde ettikleri gelir diizeylerinin aritmetik ortalamasinin (Xx=541.32 tl) diisiik
olmasi (Tablo 4), ¢ogunlugunun gelir beklentisi igerisinde olmadan futbol oynamalari ve futbol
hayatlarinin gelecegini diisiinerek amator futbolu basamak olarak gérmeleri (maddiyata deger
vermemeleri) aragtirma sonuclarinin bu sekilde ¢ikmasinin sebebi olarak yorumlanabilir.

[statistikler sonucu elde edilen bulgular profesyonel futbolcular iizerinde de amatdr
futbolcularda oldugu gibi kuliipten ve kullip disindan elde edilen gelir faktoriiniin etkili
olmadig1 sonucunu gostermistir. Bu sonug su sekilde yorumlanabilir; profesyonel futbolcularin
yliksek bedellere transfer olmalari ile popiiler olmalar1 gergegi duygusal bir yapiya sahip
olduklar1 gergegini degistirmemektedir. Futbolcular1 ger¢cek anlamda etkileyen unsurun takim
arkadaslariyla, kuliip yoneticileriyle, antrenor ve takim galisanlariyla olan iliskileri oldugu
bilinmektedir (Angle ve Perry, 1981). Futbolcularin kuliip camiasi igerisinde yer alan bu
bireylerle olan iligkileri onlarin baglilik seviyeleri lizerinde etkili oldugu diistiniilmektedir. Pek
cok sporcu, ¢ok yliksek bedellerden vazgecerek goniil verdigi, bag kurdugu, kendisini kuliibiin
bir parcasi hissettigi kuliiplerin formasi altinda futbolculuk kariyerine devam etmektedir. Pek
cok futbolcu da bu degerlerden yoksunlasmis (biinyesindeki futbolculara yiiksek bedeller
odemesine ragmen) kuliiplerin formasini giymekten kaginmaktadir (Angle ve Perry, 1981).

Arastirmadan elde edilen sonuglara gore futbolcularin Orgiitsel bagliliklarinin ortalamanin
iizerinde oldugu goriilmiistiir. Futbolcularin o6rgiitsel bagliliklar1 yas, egitim durumu, spor
yapma yili ile kuliipten ve kuliip disindan elde edilen gelir degiskenlerine gore anlamli
farklilasmamaktadir. Medeni durum degiskenine gore uyusma boyutunda anlamli sonug
bulunarak, evli futbolcularin kuliibe baglilik ortalamalarinin bekar futbolculara nazaran daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Spor yapma diizeyi degiskenine gore, TSBO’niin uyusma
boyutunda anlamli bir farklilik tespit edilmis, profesyonel futbolcularin amatdr futbolculara
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gore orglitsel baglilik puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Lig
seviyesi degiskenine gore, TSBO’niin 6zdeslesme, uyusma ve yabancilasma alt boyutlarinda
anlamli farklilik tespit edilmistir. Lig seviyesi degiskeninin kuliibe baglilik iizerinde 6nemli bir
degisken oldugu goriilmiistiir. Bu arastirmada siiper ligden elde edilen verilen salgin siirecinde
elde edilmistir. Salgin tedbirleri kapsaminda siiper ligde sinirl sayida gorev yapan sporcudan
veri toplanabilmistir. Calismanin sonuglarindan hareketle kuliibe baglilik tizerinde etkisi
gozlenen ve gozlenmeyen degiskenlerin dikkate alinarak nitel ¢aligmalarin gergeklestirilmesi,
futbolcularin kuliibe baghiliklarinin altinda yatan nedenlerin neler oldugunun belirlenmesi
futbolcularin  baghliklar1  Onilindeki engellerin daha belirginlesmesini  saglayacagi
diistiniilmektedir. Futbolcularin kuliibe bagliliklarinin arastirildigi bu ¢aligmanin farkli spor
branslarinda da uygulanmasi gergeklestirilebilir. Trabzon ilinde futbol oynayan sporculari
kapsayan bu calismanin daha farkl illerde, daha fazla ilde ve daha fazla 6rneklem grubuyla
gergeklestirilmesi Onerilir. Takim sporcularinin yani sira ferdi sporcularin kuliibe bagliliklari
ele alinarak incelenebilir.
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SAGLIKLI BESLENMEYE ILISKIN TUTUMUN BELIRLEYICISI MIDIR?
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Oz: Arastirmada bireysel ve takim sporu yapan sporcularin sosyal goriiniis kaygisinin saglikli beslenmeye
iliskin tutumunun belirleyicisi olup olmadigin ortaya koymak ve katilimcilarin yasi, cinsiyeti, brangma gore
sosyal gorlinlis kaygisi ile saglikli beslenmeye iliskin tutumunu incelemek amaglanmistir. Bu amagla
aragtirmaya 142 kadm, 174 erkek olmak iizere toplam 316 sporcu katilmustir. Nicel arastirma modelinin
kullamldig: arastirmaya, 166’s1 bireysel, 150’si takim sporcusu dahil edilmistir. Arastirmada veri toplama araci
olarak, Sosyal Gériiniis Kaygist Olcegi (SGKO)ve Saglikli Beslenmeye iliskin Tutum Olgegi (SBITO)
kullamlmustir. Arastirmada pearson moment korelasyon testi, regresyon analizi, t-testi analizinden
yararlanilmistir. Arastirmada SGKO ile SBITO arasinda negatif yonde orta diizeyde anlamli iliski tespit
edilmistir. Sosyal goriiniis kaygisinin, sporcularin saglikli beslenmeye iligskin tutum puanlarini anlamli olarak
yordadig1 goriilmiistiir. Ayrica sporcularin yast ile SBITO arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde, SGKO
arasinda negatif yonde diisiik diizeyde anlamli iligki bulunmustur. Cinsiyete gore, erkek sporcularin sosyal
goriiniis kaygisinin kadin sporcularin sosyal goriiniis kaygisindan anlamli diizeyde yiiksek oldugu saptanmustir.
Saglikli beslenmeye iliskin tutum cinsiyete gore istatistiksel agidan farklilik gostermemektedir. Bireysel
branslarda spor yapan erkeklerin saglikli beslenmeye iliskin tutumunun, bireysel branglarda spor yapan kadin
sporcularinkinden anlamli diizeyde yiiksek oldugu tespit edilmistir. Sonug olarak, sosyal goriiniis kaygisinin
saglikli beslenmeye iligkin tutumun belirleyicisi oldugu, sosyal goriiniis kaygisindaki artigin saglikli beslenme
tutumunu negatif yonde etkiledigi, erkek sporcularin dis goriiniige iliskin kaygilarmin daha yiiksek oldugu ve
bu dogrultuda saglikli beslenmeyi goz ardi ettikleri s6ylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Spor, Takim ve Bireysel Sporlar, Saglikli Beslenme Tutumu, Sosyal Goriiniis Kaygisi

IS SOCIAL APPEARANCE ANXIETY DETERMINANT OF ATTITUDE
RELATED TO HEALTHY NUTRITION IN TEAM AND INDIVIDUAL SPORTS?

Abstract: The present study aimed to reveal whether the social appearance anxiety of the athletes engaging in
individual and team sports predict their attitudes toward healthy eating and explore these variables by age,
gender, and sports branch. A total of 316 athletes, 142 females and 174 males, participated in the research
employing a correlational design. Among the participants, 166 were individual sports athletes, while 150 were
team sports athletes. The data were collected using the Social Appearance Anxiety Scale (SAAS) and the
Attitude Toward Healthy Eating Scale (ATHES) and analyzed utilizing Pearson's correlation analysis,
regression analysis, and t-test. The results showed a significant negative correlation between social appearance
anxiety and attitudes toward healthy eating. Besides, the regression analysis yielded that social appearance
anxiety significantly predicted attitudes toward healthy eating. In addition, there was a low, significant, and
positive correlation between age and social appearance anxiety, while it was negative between age and attitudes
toward healthy eating. Regarding gender, the social appearance anxiety of male athletes was found to be
significantly higher than that of female athletes. Yet, attitudes toward healthy eating did not differ statistically
by gender. Finally, it was discovered that the male individual sports athletes had significantly higher scores on
the ATHES than their female counterparts. Overall, social appearance anxiety negatively predicts attitudes
toward healthy eating; that is, increased social appearance anxiety significantly lowers attitudes toward healthy
eating. Moreover, male athletes have greater external appearance concerns and, consequently, ignore healthy
eating.

Keywords: sports, team and individual sports, attitude for healthy nutrition, social appearance anxiety
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GIRIS

Estetik, fit, kasli ve zinde goriiniis sporcunun rakibine karsi sessiz bir gii¢ goOsterisidir.
Sporcularin viicudunun goriintisii, saghigin, giizelligin, kuvvetin, rakibe korku salmanin
gostergesi olmakla birlikte, sporcunun kendi viicudundan duydugu memnuniyetin veya
memnuniyetsizligin de gostergesidir.

Bireyin viicudunu algilamasi, degerlendirmesi, bedenini imgelemesi sonucunda olumsuz goriis
ve fikre sahip olmasi beden memnuniyetsizligi seklinde tanimlanmaktadir (Lunde, Frisén ve
Hwang, 2007). Ayrica bireyin gevresindeki insanlarin kendi goriiniisiine dair olumsuz bir fikre
kapilacagi diisiincesi, kaygi diizeyini arttirir (Mancini ve ark., 2005), yogun endise yaratir
(Giimiis, 2000) ve bireyin bedenine yonelik memnuniyetsizlik yasamasini tetikler (Smolak,
2004). Fiziksel goriiniig, insanlarin yasadigi toplum igerisinde nasil algilandiklarini etkileyen
bir unsurdur. Boy, kilo, yiiz giizelligi gibi fiziki etmenleri olusturan bu kavram kisinin kendine
olan 6z saygisi tizerinde de etkilidir (Hart ve ark., 2008).

Birey toplum i¢inde cekiciligi yiiksek, glizel goriiniislii bireylerle iletisimde olmaktan hosnut
olur. Bu nedenle birey, diger insanlara ¢ekici ve giizel goriinmek, toplumda olumlu izlenim
birakmak ister. Bu isteklerinin sekteye ugramasi kaygi diizeyini arttirir (Leary ve Kowalski,
1995). Ortaya ¢ikan bu kaygi, arastirmacilar tarafindan sosyal goriinlis kaygisi olarak
adlandirmaktadirlar (Hart ve ark., 2008). Sosyal goriiniis kaygisi, kisinin baska insanlar
tarafindan degerlendirilirken yasadigi kaygi durumunu ifade etmektedir (Cimar ve Keskin,
2015). Sosyal goriiniis kaygisi, anksiyete hastaligi semptomlariyla benzerlik gostermektedir
(Haase, Mountford ve Waller, 2007). Her kesimi etkileyen sosyal goriiniis kaygis1 sporcular
icin de gecerlidir. Spor yapan bireylerin performansini korumak igin siirekli fit olmasi1 mecburi
bir durum gibi goriinse de, baskalar tarafindan nasil algilandiklart onlar i¢in de biiyiik dneme
sahiptir. Bireyin bedeni ile ilgili goriis ve diigiincelerinin iyi veya kotii yonde olmast, gevre ile
etkilesimini, sosyallesmesini, duygularini1 ve saglikli beslenme davranis ve tutumunu biiyiik
oranda etkiler. Sosyal goriiniis kaygisinin beslenme tutumu ile iligkili oldugu (Cash ve Fleming,
2002) distniiliirse, sporcularin sosyal goriiniis kaygilarinin  saghikli  beslenme tutumu
tizerindeki etkisinin ne yonde oldugu sorusu akla gelmektedir.

Beslenme, canlilarin yasamin siirdiiriilebilmesi ig¢in gerekli besin ihtiyaglarini kargilamasidir.
Insanoglunun saglikli yasam siirdiirebilmesi i¢in her besin 6gesini dengeli ve yeterli miktarda
almasi gerekmektedir. Saglikli beslenme, organizmanin hastaliklara karsi1 koyacak dirence
sahip olmasi i¢in, organizmaya gerekli protein, vitamin, mineral, karbonhidrat, su, seker, vb.
gidalarin yeterli diizeyde alinmasidir. Spark’a (1998) gore insanoglunun biiyiiyiip, iiretken
olabilmesi ve saglikli bir yasam siirebilmesi i¢in gereken enerji, saglikli beslenme ile temin
edilmektedir. Saglikli beslenme yeterli ve dengeli beslenmek, viicudun gereksinimi olan
besinlerin alinmasi ve ideal sekilde beslenilmesidir (Aksayan, 1998). Beslenmede neyi ne kadar
tiiketmek gerektigi yas, cinsiyet, biyolojik yap1 ve ritim ile beraber kisinin spor yapip yapmadigi
belirlemektedir (Baysal, 2002). Bununla birlikte kisinin yaptig1 spor bransi da besin 6giinlerini
ve miktarin1 ayarlamasinda etkili olan faktorlerden biridir. Fazla besin tiiketmek, zaman
dilimlerini ayarlamamak veya 6giin atlamak viicutta olumsuz etkilere yol agmaktadir (Namli,
2019). Ayn1 zamanda beslenme saatinde atistirmak veya agligi bastirmak da olumsuz etkilere
yol agmaktadir.

Sosyal goriiniis kaygisindan dolayi, birey sagliksiz beslenme davranisi ve tutumu sergileyebilir.
Birey zayif goriinmek igin sagliksiz bir sekilde az, heybetli goriinmek icin de gereginden gok
beslenebilir. Beslenme eksikliginin veya fazlaliginin getirdigi hastaliklardan korunabilmek

125
*Sorumlu Yazar: Goniil Tekkursun Demir, Ars. Gor., E-mail: gonultekkursun@hotmail.com



Spormetre The Journal of Physical Education and Sport Sciences, 19(4), 2021, 124-134

icin, saglikli beslenmeye iliskin bireyin bilgi ve tutum sahibi olmas1 énemlidir. Ozellikle
sporcularin sosyal goriiniis kaygisindaki artisin onlarin psikolojik durumunu olumsuz yonde
etkileyecegi; onlarin saglikli beslenme tutumlarinin da performanslarini, sakatlanma risklerini,
kondisyonlarin1 ve hatta sportif basarilarin1 etkileyecegi diisiiniiliirse, bu sporcularin sosyal
gorliniis kaygist ile saglikli beslenmeye iliskin tutumlarinin incelenmesi 6nemlidir. Ciinkii
sporcularin fiziksel goriiniisleri konusunda bir takim psikolojik sikint1 veya kaygi yasamasi,
onlarin istenmeyecek sekilde kilo almasia veya kilo kayb1 yasamasina sebep olabilir. Bu
baglamda arastirmada, bireysel ve takim sporu yapan sporcularin sosyal goriiniis kaygisinin
saglikli beslenmeye iliskin tutumunu yordayip yordamadigini ortaya koymak ve katilimcilarin
yasl, cinsiyeti, brangina gore sosyal goriiniis kaygisi ile saglikli beslenmeye iliskin tutumunu
incelemek amaglanmustir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Arastirmada nicel bir model olan iliskisel tarama yontemi kullanilmistir. Nicel model gegmis
zaman zarfinda veya i¢inde bulunulan zaman zarfinda karsilasilan bir durumu, nesneyi, vakay1
belli kriterler dogrultusunda ortaya koymayi saglayan arastirma yaklasimidir (Karasar, 2009).
Iliskisel tarama ydntemi, iki ve daha fazla degiskenin ayn1 anda gosterdigi degisimin saptandig
yontemdir (Biytikoztiirk, 2011).

Arastirma Grubu

Arastirmanin ¢aligma grubuna kendi federasyonlarinda en az 2 yildir aktif olarak spor yapan
bireysel ve takim sporculart dahil edilmistir. Calisma grubuna dahil edilen bireylerin sporcu
olmasi1 ve en az 2 yildir spor yapmasi ¢alisma grubunun 6l¢iitiidiir. Arastirmacilar tarafindan
belirlenen Olgiitler, arastirma problemi ile ilgili olup, arastirmaya dahil edilecek kisilerin
niteliklerini temsil eder (Karasar, 2009). Katilimcilara Google Formlar tizerinden ulasiimustir.
"G. Power-3.1.9.2" analiziyle mevcut ¢alismanin etki biyiikligii hesaplanmis, toplam 316
katilimcinin etki giicti % 93 olarak tahmin edilmistir (Cohen, 2013). Etki biiyiikligii .25 ve
anlamlilik <.05 alinmistir. Calisma grubuna katilan sporcular arastirmaya goniillii olarak
katilmis, ¢alisma icin 70400699-000-E.2100083820 sayili etik kurul izni de alinmistir.
Aragstirmaya katilan katilimcilara ait demografik degiskenler Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1. Katilimeilara ait demografik degiskenler

Kadin % Erkek %
Cinsiyet 142 45 174 55
Yas 17-25 100
Bireysel Sporcu Takim Sporcusu
Spor Bransi 166 53 150 47

Tablo 1’de goriildiigli lizere arastirmaya 142 (% 45) kadin, 174 (%55) erkek olmak iizere
toplam 316 (% 100) sporcu katilmistir. Katilimcilarin yasi 17-25 arasinda degismektedir.
Sporcularin 166’s1 bireysel (% 53), 150’si takim (% 47) sporcusudur.

Veri Toplama Araclar:

Arastirmada katilimcilarin cinsiyet, yas ve bransina ait bilgilerin toplanmasi amaciyla
arastirmacilar tarafindan olusturulan Kisisel Bilgi Formuna ek olarak, Saglikli Beslenmeye
Iliskin Tutum Olgegi (SBITO) ve Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olgegi (SGKO) katilimcilara
uygulanmustir. Olgeklere ait ayrintili bilgiler asagida verilmistir.
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Saglikly Beslenmeye Iliskin Tutum Olcegi (SBITO): Bireylerin saglikli beslenmeye iliskin
tutumlarini tespit etmek amactyla Demir ve Cicioglu (2019) tarafindan gelistirilen 21 maddeden
olusan dlgek kullamlmustir. Olgek; Beslenme Hakkinda Bilgi (BHB), Beslenmeye Yonelik
Duygu (BYD), Olumlu Beslenme (OB) ve Kotii Beslenme (KB) adli dort alt faktorden
olusmaktadir. 5’1 likertli (1= Kesinlikle Katilmiyorum ve 5= Kesinlikle Katiliyorum) 6lgegin
olumsuz maddeleri 6., 7., 8., 9., 10, 11., 17., 18., 19., 20. ve 21°dir ve analiz esnasinda ters
puanlama yapilmaktadir. SBITO’den almabilecek en diisiik puan 21, en yiiksek puan ise 105’tir
. Olgegi orijinal formunda giivenilirlik katsayis1 .87 dir. Arastirmaya katilan katilimcilardan
elde edilen veriler dogrultusunda ise SBITO’ niin giivenirlik katsayis1 .88 olarak bulunmustur.
Sosyal Goriiniis Kaygisi Olcegi (SGKO): Hart ve arkadaslar: (2008) tarafindan gelistirilen
Dogan’1n (2010) Tiirkgeye uyarladigi SGKO kullanilmistir. Olgek 16 maddeden olusmaktadir.
Sosyal Gériiniis Kaygis1 Olgegi, 5°li likert tipinde (1= Hi¢ Uygun Degil, 5 Tamamen Uygun)
derecelendirilmistir. Olcegin 1. maddesi olumsuz ifade i¢erdigi i¢in ters maddedir. Tek faktorlii
olan SGKO’den alinan yiiksek puan goriiniis kaygisinin yiiksek oldugunu ifade etmektedir. Bu
baglamda alinabilecek en diisiik puan 16, en yiiksek puan ise 90’dir. Sosyal Goriiniis Kaygisi
Olgegi’nin giivenirlik katsayisinin .96 oldugu saptanmustir.

Verilerin Analizi

[lk olarak sporculardan elde edilen verilerin regresyon ve demografik dzelliklere gore yapilacak
analizler icin gerekli olan parametrik o6zellikleri karsilayip karsilamadigi test edilmistir. Bu
baglamda verilerin normal dagilim durumu degerlendirilmis, sporculardan elde edilen verilerin
degiskenlere gore normal bir dagilima sahip oldugu goriilmiistiir. Verilerin degiskenlere gore
Kolmogorov Smirnov normallik testinde, verilerin +1 arasinda dagilmasindan dolayi,
parametrik testlerden yararlanilmistir (Biyiikoztirk, 2014). Aykirt deger incelemesi
yapildiginda Mahalonobis uzaklik katsayilar1 ve Z puanlari incelenmis, u¢ noktada yer alan 5
veri arastirmadan ¢ikarilmistir. Regresyona iligkin varsayimin olusturulabilmesi i¢in
kurgulanan modelde hata terimleri arasinda iliskinin bulunmamasi énemlidir (Kalayci, 2006).
Bu baglamda ilk olarak modelde otokorelasyonu saptamada kullanilan Durbin Watson
degerinin 1.58 oldugu, otokorelasyon sorunu olmadigi saptanmistir. Ayrica iki degisken
arasindaki korelasyon degerinin .70 altinda oldugu anlasilmistir. Bu baglamda ¢oklu baglanti
problemi olmadigi tespit edilmistir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Verilerin analizinde,
degiskenler arasindaki iligkiyi ve ¢oklu baglanti sonunun olmadigini ortaya koymak amaciyla
Pearson Moment Korelasyon Testi, sosyal goriiniis kaygisinin saglikli beslenmeye iliskin
tutumu ne Ol¢lide yordadigini saptamak i¢in regresyon analizinden yararlanmilmistir. Ayrica
aragtirmada t-testi kullamlmugtir. Istatistiksel hesaplamalarda anlamlilik diizeyi .05 olarak kabul
edilmistir.

BULGULAR

Takim ve bireysel sporcularinin sosyal goriiniis kaygisinin saglikli beslenmeye iligkin tutumunu
ne derecede yordadigini anlamak amaciyla dogrusal regresyon analizi yapilmustir. Fakat
regresyon analizi yapilmadan 6nce iki degisken (bagimli, bagimsiz) arasinda ¢oklu baglanti
problemi durumunu ortaya koymak yapilan korelasyon analizi Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Arastirmada yer alan degiskenler arasindaki pearson-korelasyon degerleri

Olcek (n=316) Ort. *ss SGKO SBIiTO
.. r 1 -.376

K 35.07 £15.86

SGKO " 00
o r -.376 1

+
SBIiTO 69.12+12.30 . 00
*p<.05
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Tablo 2’de sporcularin sosyal goriiniis kaygisi ile saglikli beslenmeye iliskin tutumlari
arasindaki iliskiyi belirlemek tizere yapilan Pearson Moment Korelasyon Testi yer almaktadir.
Buna gére SGKO ile SBITO arasinda negatif yonde orta diizeyde anlamli iliski tespit edilmistir
(r=-.376; p<.05). Tablo 1’de SGKO’niin toplam puan ortalamasinin 35.07 - 15.86, SBITO’niin

toplam puan ortalamasinin ise 69.12+12.30 oldugu goriilmektedir.

Takim ve bireysel sporcularinin sosyal goriiniis kaygisinin saglikli beslenmeye iliskin tutumunu
anlamli olarak yordayip yordamadigini belirlemek i¢in yapilan dogrusal regresyon analizinden
elde edilen sonuclar Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Saglikli beslenme tutumunu yordayan sosyal goriiniis kaygisina iligkin dogrusal regresyon analizi
Olgek

(n=316) R R? RZch F df B B t p
Sabit 79.361 5.846 .00*
SGKO 376 152 14 51.795  1/314 992 -.376 7197 00
*p<.05

Yapilan dogrusal regresyon analizi sonucuna gore sporcularin sosyal goriinlis kaygisinin,
saglikli beslenmeye iligkin tutumu yordadigi saptanmistir. Ayrica regresyon igin kurgulanan
modelin anlamli oldugu (R=.376, R?=.152, F1314=51.795, p<.01) ve varyansin %15’ini
acikladig1 tespit edilmistir (R=.376, R?=.152). Regresyon katsayilarinin anlamlilik diizeyine
yonelik t-testi sonucu incelendiginde sosyal goriiniis kaygisinin saglikli beslenmeye iliskin
tutum tizerinde negatif yonde anlamli yordayici oldugu bulunmustur (t=-7.197; p<.05).

Takim ve bireysel spor branglarindan arastirmaya katilan sporcularin spor yasina gore sosyal
goriiniis kaygis1 ve saglikli beslenmeye iliskin tutumlar1 arasinda iliski olup olmadiginin

analizine iligskin sonuglar Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4. Sporcularin yas1 ile SGKO ve SBITO arasindaki iligkinin incelenmesi

SGKO SBITO
Yas r -.136 111
p .01* .04*

*p<.05

Tablo 4°te katilimeilarin yasi ile SGKO ve SBITO arasindaki iliskinin tespit edilmesi amaciyla
yapilan Pearson Moment Korelasyon Testine ait bulgular sunulmustur. Bu analiz sonucunda
sporcularin yast SGKO arasinda negatif yonde diisiik diizeyde anlamli iliski tespit edilmistir
(r=-.136; p<.05). Ayrica sporcularin yasi ile SBITO arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde
anlamli iligki bulunmustur (r=.111; p<.05).

Arastirmaya katilan sporcularin cinsiyete gore sosyal goriiniis kaygisi ve saglikli beslenmeye
iligkin tutumlar1 arasinda anlamli farklilik olup olmadiginin analizine iliskin sonuglar Tablo

5’te sunulmustur.

Tablo 5. Sporcularin SBITO ve SGKO puanlarinin cinsiyete gore analizleri

Degisken Cinsiyet N e ss t p
. Kadin 142 31.95 14.10 N
SGKO Erkek 174 37.62 16.77 -3.210 00
o Kadin 142 69.51 12.47
SBITO Erkek 174 68.80 12.18 509 69
*p<.05
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Tablo 5°te takim ve bireysel sporcularin cinsiyetlerine gére SGKO ve SBITO puan ortalamalari
arasindaki farklilik bagimsiz gruplar t-testi ile incelenmistir. Yapilan analiz sonucunda,
sporcularin cinsiyeti ile SGKO arasinda anlamli farklilik saptanmistir. Buna gore erkek
sporcularin sosyal goriiniis kaygist puan ortalamalarinin (x=37.62) kadin sporcularinkinden
(x=31.95) anlamh diizeyde yiiksek oldugu saptanmistir (t=-3.210; p<.05).

Takim ve bireysel spor branslarindan arastirmaya katilan sporcularin cinsiyetine gore sosyal
goriinlis kaygist ve saglikli beslenmeye iliskin tutumlart arasinda anlamli farklilik olup
olmadiginin analizine iliskin sonuglar Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6. Bireysel ve takim sporcularin cinsiyetine gore SBITO ve SGKO puanlarinin analizleri

Brans Cinsiyet N X ss. t p
P o kol mEmrg,
I L e
O s — T —
Il | R
*p<.05

Bireysel-takim sporcularmin cinsiyetine gére SGKO ve SBITO puanlar1 bagimsiz gruplar t-
testi ile incelenmistir. Yapilan analiz sonucunda bireysel brang sporcularinin cinsiyetleri ile
SBITO arasinda anlaml farklilik tespit edilmistir. Bu baglamda bireysel branslarda spor yapan
erkeklerin saglikli beslenmeye iliskin tutum puanlarinin (x=38.81), bireysel branglarda spor
yapan kadinlarin puanlarindan (%¥=31.97) anlamli diizeyde yiiksek oldugu saptanmistir (t=-
2.851; p<.05).

TARTISMA VE SONUC
Arastirmada bireysel ve takim sporu yapan sporcularin sosyal goriiniis kaygisinin saglikl
beslenmeye iligkin tutumunun belirleyicisi olup olmadigini saptamak ve katilimcilarin yasi,
cinsiyeti, bransina gore sosyal goriinlis kaygist ile saglikli beslenmeye iliskin tutumunu
belirlemek amaglanmistir.

Arastirmanin ilk bulgusunda Sporcularin sosyal goriiniis kaygisi ile saglikli beslenmeye iliskin
tutumlar arasindaki negatif yonde orta diizeyde anlamli iliski tespit edilmistir. Bu baglamda
katilimcilarin sosyal goriiniis kaygis1 arttikca saglikli beslenmeye iligkin tutumlarinin diistiigi
sOylenebilir. Buna neden olarak sporcularin sosyal gorlinlis ugruna beslenme diizenini,
miktarmi, diizenini degistirdigi ve saglikli beslenmeye gerektigi Onemi vermedigi
diistintilebilir. Aragtirma bulgularina benzer olarak Karaagag (2020) tarafindan spor salonunda
egzersiz yapan bireylerin sosyal goriiniis kaygisi ve saglikli beslenme tutumu arasinda negatif
yonde orta diizeyde anlamli iliski saptanmustir. Ozkan (2017) tarafindan yapilan “Ergenlerde
sosyal goriiniis kaygist ile duygusal yeme arasindaki iliski”sinin incelendigi arastirmada
problemli yeme aliskanligi ile sosyal goriiniis kaygisinin arttigi saptanmistir. Sanlier, Pehlivan,
Sabuncular, Bakan ve Isguzar’in (2018) 20-65 yas grubu ile yaptig1 arastirmada, beslenme alt
boyutu ile sosyal goriiniis kaygisi arasinda negatif yonde diisiik diizeyde anlamli iligki tespit
edilmistir. Arastirma bulgularindan farkli olarak, Pehlivan, Ada ve Oztas’in (2017) ev kadinlar
ile yaptig1 aragtirmada, sosyal goriiniis kaygisi ile beslenme alt boyutu arasinda anlamli bir iligki
olmadigin1 saptamustir. Ustiin (2020) tarafindan sporcularin ve sporcu olmayan iiniversite
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Ogrencileri iizerinde yapilan arastirmada, sosyal goriiniis kaygisi arttikca saglikli beslenmeye
iligkin tutumun arttig1 saptanmaistir.

Aragtirmanin ikinci bulgusunda takim ve bireysel spor branslarindaki sporcularin sosyal
gorliniis kaygist puanlarinin, saglikli beslenmeye iliskin tutum puanlarini anlamli olarak
yordadigi ve varyansin %15’ini agikladig1 tespit edilmistir. Ayrica katilimcilarin sosyal goriiniis
kaygisinin, sagliklt beslenmeye iliskin tutumunu negatif yonde yordadigi bulunmustur. Bu
baglamda, sporcularin sosyal goriiniis kaygist diizeyi arttikca saglikli beslenmeye iliskin
tutumun azaldigi diisiiniilebilir. Elde edilen sonuglara gore, sporcularin sosyal goriiniis kaygisi
diizeyinin saglikli beslenmeye iligkin tutumun 6nemli bir belirleyicisi oldugu sdylenebilir.

Arastirmada sporcularin yasi ile sosyal goriiniis kaygisi arasinda negatif yonde diisiik diizeyde
anlamli iligski saptanmistir. Buna gore sporcularin yasi arttikca sosyal goriiniis kaygilarinin
azaldigi, saglikli beslenme tutumun ise arttig1 sdylenebilir. Sporcularin yaslar arttikga belirli
bir gdriinilis tarzin1 oturtmus olmalar1 ve sosyal goriiniislerinde bir standarda ulasmis olmalar
gosterilebilir. Arastirma bulgularindan farkli olarak Telli ve Unal’m (2016) 200 iiniversite
ogrencisini drneklem aldig1 arastirmanin sonucunda, 6grencilerin yas ortalamalar arttikca
sosyal goOrliniis kaygi puanlarinin arttigi tespit edilmistir. Ayrica mevcut arastirmada
sporcularin yasi ile saglikli beslenmeye iliskin tutum arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde
anlamli iligki bulunmustur. Buna gore arastirmaya katilan sporcularin yasi arttikca saglikli
beslenmeye iliskin tutumlarin da arttig1 sdylenebilir. Buna neden olarak sporcularin zaman
icinde saglikli beslenmeye iliskin bilgi, davranis ve duygularinin artmasi gosterilebilir.
Arastirma bulgularin paralel olarak Ozenoglu ve arkadaslarina (2021) gére yas arttikga saglhikli
beslenmeye iligkin tutum artmaktadir. De Vriendt ve arkadaslar1 (2008) saglikli beslenmeye
iligkin bilginin yagla beraber arttigin1 saptamistir. Hendire ve arkadaslar1 (2008) da yas arttikca
saglikli beslenmeye iliskin tutumun artti§in1 belirtmistir. Aragtirma bulgularindan farkli olarak
Namli’nin (2019) yaptig1 calismada kis sporlariyla ugrasan sporcularin yaslari arttikga kot
beslenme aligkanliklarinin ytikseldigini tespit edilmistir. Karaagac¢ (2020) tarafindan yapilan
arastirmada, diizenli olarak spor salonuna giden bireylerin yas1 ile sosyal goriiniis kaygis1 ve
saglikli beslenme tutumu arasinda anlamli farklilik saptanmamistir. Ceylan, Mustu ve Saruisik
(2020) yasa gore saglikli beslenme diizeyinde anlamli farklilik saptamustir.

Sporcularin cinsiyetine gore sosyal goriiniis kaygisi ve saglikli beslenmeye iliskin tutumu
incelenmis ve erkek sporcularin sosyal goriinlis kaygist puan ortalamalarinin  kadin
sporcularinkinden anlamli diizeyde yiiksek oldugu saptanmistir. Buna neden olarak, erkek
sporcularin viicutlarinin dis ¢evre tarafindan begenilmesi veya hayranlik uyandirmasi isteginin
daha fazla oldugu ve bu istegin erkeklerde daha fazla kaygi yaratmasina sebep oldugu
distintilebilir. Ayrica erkek sporcularin kasl goriintii, fit goriiniim ile rakibe {istiinliik kurma ve
rakibe gozdagi verme isteginin kadin sporcularinkinden daha fazla oldugu da diistiniilebilir.
Arastirma bulgularina benzer olarak Var, Karabulut ve Atasoy (2018) erkek tekvando
sporcularinin sosyal goriiniis kaygisinin daha yiiksek oldugunu saptamistir. Alemdag ve Oncii
(2015) erkek 6gretmen adaylarin sosyal goriiniis kaygisinin, kadin 6gretmen adaylarindan
daha yiiksek oldugunu belirtmistir. Senger’in (2017) beden egitimi ve spor yliksekokulu
ogrencilerini dahil ettigi arastirmada da erkeklerin sosyal goriiniis kaygisinin kadinlarin sosyal
goriiniis kaygisindan anlamli diizeyde yiiksek oldugunu saptanmistir. Kadinlarin viicut
imajlarindan daha memnuniyetsiz oldugu kanist yaygin olsa da, son doénem yapilan
caligmalarda erkeklerin de memnuniyetsizlik algilarinin yiikseldigi saptanmigtir (Brennan,
Lalonde ve Bain, 2010; akt: Simsir, Seki ve Dilmag, 2019). Arastirma bulgularindan farkli
olarak, kadinlarin sosyal goriiniis kaygisinin erkeklerinkinden yiiksek oldugu calismalara
rastlamak da miimkiindiir (Erdemir, Bagc1, Inan ve Turan, 2013; Atik, Atik, Asaf ve Cinar,
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2015). Ko’nun (2010) Almanya ve Kore’de 6grenim goren tiniversite 6grencileriyle yaptigi
arastirmada, sosyal goriiniis kaygisinin cinsiyet degiskenine gore istatistiksel olarak bir farklilik
gostermedigi saptanmustir. Elde edilen sonuglarda goriilen farkliigin kiiltiir, yasanilan ¢evre
gibi faktorlerden kaynaklandig: diistiniilmektedir. Mevcut aragtirmada dahil alinan katilimcilar,
aktif spor yapan sporcular olmasi nedeniyle gen¢ bir kesimi olusturmaktadir. Arastirmanin
diger sonucunda, sporcularinin cinsiyetine gore saglikli beslenme tutumlarinda anlamli bir
farklilik bulunmamustir. Arastirma bulgularina paralel olarak Karaagag (2020) tarafindan spor
salonunda egzersiz yapan kadin ve erkeklerin benzer diizeyde saglikli beslenmeye iliskin
tutuma sahip oldugu saptanmistir. Giilen ve arkadaslar1 (2021) tekvando sporcularinin cinsiyete
gore saglikli beslenmeye iliskin tutum puanlarinin benzer oldugunu saptamistir. Saygin ve
arkadaslar1 (2011) ogrencilerin beslenme aligkanliklarinin cinsiyet bazinda farklilik
gostermedigi sonucuna ulagsmistir.

Bireysel ve takim sporu yapan sporcularin cinsiyetine gore sosyal goriinilis kaygist ve saglikli
beslenmeye iliskin tutumu incelenmistir. Buna gore bireysel brans sporcusu olan erkeklerin
saglikli beslenmeye iliskin tutumlarinin, bireysel brang sporcusu olan kadinlarin puanlarindan
anlaml1 diizeyde yiiksek oldugu saptanmistir. Buna neden olarak bireysel brans sporu yapan
erkeklerin, takim arkadasi olmadig1 igin saglikli-giiclii olas1 gerektigi ve toplumda erkeklerin
saglikli, heybetli goriiniime sahip olmasi gerektigi algisindan dolayr daha fazla saglikl
beslenme tutumu oldugu sodylenebilir. Ayrica arastirmada takim sporculari arasinda istatistiksel
bir farka rastlanmamistir. Profesyonel basketbol oyuncularinin beslenme bilgi ve
aliskanliklarini inceleyen ¢alismasinda Siiel, Sahin, Karakaya ve Savucu (2006) kadin ve erkek
sporcularin beslenme yontemlerinde cinsiyetin bir 6nemi olmadigi sonucuna varmistir. Bir
diger aragtirmada Naml1 (2019) takim ve bireysel olarak kis sporu yapan sporcularin beslenme
tutumlarinda istatistiksel olarak herhangi bir farka rastlamamustir. Ustiin ve arkadaslari (2020)
sporcu ve sedanterlerin saglikli beslenmeye iliskin tutumlarin1 incelemis ve anlamli farklilik
saptamamustir. Giilen ve arkadagslar1 (2021) bireysel brans sporcusu olan kadin ve erkeklerin
saglikli beslenmeye iliskin tutum puanlarinin benzer oldugunu saptamstir.

Arastirmada sporcularin sosyal gorliniis kaygisinin  saglikli  beslemeye olan tutumun
belirleyicisi oldugu sonucuna varilmistir. Sosyal goriiniis kaygis1 arttikca saglikli beslenmeye
iliskin tutumun distiigi, erkek sporcularin sosyal goriiniis kaygisinin kadin sporcularinkinden
anlamli diizeyde yliksek oldugu, sporcularin saglikli beslenme tutumlarinin cinsiyet bazinda bir
fark olmadigi sonucuna varilmistir. Ayrica bireysel spor yapan erkek sporcularin saglikli
beslenme tutumunun daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Simirh bir 6rneklem gurubu ile yapilan bu arastirmanin farkli 6rneklem guruplart yapilmasi
ayrica beslenme bilgi diizeylerinin artirtlmasina yonelik aragtirmalarin  ¢ogaltilmasi
arastirmacilarin Onerileri arasindadir. Ayrica kurulacak farkli modellerle tasarlanarak farkli
arastirmaninin yiriitilmesi Onerilmektedir. Katilimcilarin verdigi yanitlarla toplanan dlgek
verileri, 6zbildirimsel ¢iktilar oldugu igin, mevcut arastirma kesitsel bir ¢alismadir. Bu da
arastirmanin sinirliligi olarak kabul edilebilir. Bu baglamda boylamsal olarak arastirmalarin
yiiriitiilmesi 6nerilmektedir.
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SPORCU DURUMLUK OZ ELESTIRI OLCEGI’NIN TURKCEYE
UYARLANMASI: GECERLIK VE GUVENIRLIK CALISMASI

Emre Ozan Tingaz*®
Gazi Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii, ANKARA

Oz: Bu caligmanin amaci, Sporcu Durumluk Oz Elestiri Olgegi’ni Tiirkceye uyarlamak ve gecerlik-
giivenirligini incelemektir. Arastirma dort asamada gergeklestirilmistir. 1) Olgegin Tiirkceye gevrilmesi II)
Acimlayici ve dogrulayic: faktor analizi 11T) Olgiit bagimtili gegerlik ve madde gecerligi IV) Giivenirlik. Olgegin
cevirisi alan ve dil uzmanlar1 tarafindan yapildiktan sonra faktor analizi i¢cin 345 {iniversiteli sporcu
(My,=21.41, SS= 4.57; %47.8 kadm, %51.9 erkek, %0.3 kendini kadin ya da erkek olarak tanimlamayan)
caligmaya dahil edilmistir. Dogrulayici Faktér Analizi sonucunda hem madde faktor yiiklerinin (.32-.85) hem
de uyum iyiligi indekslerinin (y%/Sd=2.114; RMESA=.057, CFI=.983, GFI=.981, AGFI=.951, NFI=.968,
TLI=.967) uygun oldugu goriilmiis ve Olgek tek faktorlii bir yapr gostermistir. AVE (.449) ve CR (.845)
degerleri yakinsak gecerlige kamt saglamustir. Hatalarla Asir Ilgilenme Olgegi ve Sporcu Durumluk Oz Elestiri
Olgegi arasindaki pozitif korelasyon &lgiit bagmntili gegerlige destek saglamustir (r=.357). Calismanin i
tutarligina kanit saglamak amacryla madde gegerligi test edilmis tiim maddelere ait alt %27 ile tist %27 gruplarin
madde ortalamalar1 arasindaki farklarin anlamli oldugu goriilmiistiir. Olgegin Cronbach’s alpha i¢ tutarlik
katsayis1 .782 olarak bulgulanmustir. iki hafta aralikli olarak uygulanan &lgegin, sinif i¢i korelasyon katsayisinin
zayif oldugu gorilmiistiir (ICC=.463). Sonug olarak, 7 maddelik sporcu durumluk 6z elestiri dl¢eginin gecerli
ve giivenilir bir 6l¢me araci oldugu goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Sporcu durumluk 6z elestiri 6l¢egi, 6z elestiri, spor

ADAPTATION OF THE STATE SELF-CRITICISM SCALE-ATHLETE VERSION:
A VALIDITY AND RELIABLITY STUDY

Abstract: The aim of the current study is to adapt the State Self-Criticism Scale-Athlete Version to Turkish and
to examine its validity and reliability. The research was carried out in four stages. I) Translation of the scale
into Turkish I1) Explanatory and confirmatory factor analysis Ill) Criterion-related and item validity 1V)
Reliability. After the translation of the scale was made by field and language experts, 345 (Mage=21.41,
SD=4.57; 47.8% female, 51.9% male, 0.3% non-binary) took part in the study for factor analysis. Confirmatory
Factor Analysis showed a one factor structure, and both item factor loadings (.32-.85) and goodness of fit indices
(¥¥/df=2.114; RMESA=.057, CFI=.983, GFI=.981, AGFI=.951, NFI=.968, TLI=.967) were within a desirable
range. The results of AVE (.449) and CR (.845) values provided evidence of convergent validity. The positive
correlation between the Concern over Mistakes Scale and the Athlete State Self-Criticism Scale provided
support for the criterion-related validity (r=.357). In order to provide evidence for the internal consistency of
the study, item validity was tested and the difference between the item averages of the lower 27% and the upper
27% groups for all items was significant. Cronbach's alpha internal consistency coefficient was .782. As a result
of the test-retest performed at two-week intervals, the intraclass correlation coefficient was poor (ICC=.463).
Consequently, the 7-item State Self-Criticism Scale-Athlete Version is a valid and reliable measurement tool.

Keywords: State self-criticism scale-athlete version, self-criticism, sports
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GIRIS

Oz elestiri, kisilerin goriiniisleri, kisilik dzellikleri ya da performanslar1 gibi kendilerinin farkli
yonlerini inceledikleri ve kendilerini olumsuz olarak yargiladiklar1 bir 6z degerlendirme
stirecidir. Herkesin kendini degerlendirdigi bilinse de yogun 6z elestirel kisilerin kendilerine
doniik sert, asagilayic1 ve diismanca bir tavir sergiledikleri sdylenebilir. Bu tavir neticesinde
genellikle giigsiiz, depresif ve kaygili hissedilebilir (Shahar ve ark., 2015). Yaygin bir varsayim
olarak 6z elestiri, cocugun ebeveyn elestirisini i¢sellestirmesi olarak degerlendirilmektedir
(Brewin ve ark., 1996). Asir1 elestirilen ve sozlii ya da duygusal olarak istismara ugrayan
kisilerin zamanla asir1 6z elestiri yapmay1 6grendikleri diisiiniilmektedir (Glassman ve ark.,
2007).

Popiiler antik goriislere gore 6z elestiri uyumlu bir yap1 olarak degerlendirilirken, bugiinkii
popliler modern goriislerde 6z elestiri uyumsuz bir yapi olarak degerlendirilmektedir.
Psikodinamik, hiimanistik ve modern bilissel kuramlar, 6z elestiriyi ruhsal bozukluklarin
arkasinda yatan bir etmen olarak vurgulama egilimindedir (Chang, 2008). Oz elestiri, yiiksek
standartlara yonelik inatg1 bir istek icerir (Shahar, 2015). Bu da 06z elestirinin
miikemmeliyetgilikle olan iliskisini ve sporun dogasindaki mitkemmele ulagsma yanilgisinin 6z
elestiriyi de beraberinde getirebilecegini diistindiiriir. Nitekim 6z elestiri ve mitkemmeliyetgilik
arasindaki pozitif iliskiyi gosteren pek ¢ok kanit vardir (Clark ve Coker, 2009; James ve ark.,
2015; Powers ve ark., 2012). Oz elestirinin karsit1 olarak degerlendirilebilecek olan yap1 ise 6z
sefkattir. Oz sefkatli bir sporcu kendine nezaket ve anlayis gosterirken, yogun 6z elestirel bir
sporcu ise bunun aksine kendine yargilayici ve acimasiz bir tutum gosterebilir. Killham ve
arkadaslar1 (2018), kadin sporcularla yaptiklari calismada 6z elestirinin hem 6z sefkatle hem de
algilanan sportif performansla negatif yonde iliskili oldugu sonucuna ulagmislardir. Bunun
yaninda sporcularda 6z elestiri ve farkli yapilar arasindaki iliskiyi inceleyen 6nemli arastirmalar
yapilmistir. Oz elestiri diizeyi yiiksek olan sporcularin daha 6fkeli, utangag (Cowden ve ark.,
2018), kaygili ve depresif olduklar1 (Oliveira ve ark., 2021) bununla birlikte hedefe ilerleme
konusunda daha zay1f, 6z uyumlarinin (Powers ve ark., 2009), kendini rahatlatma (Oliveira ve
ark., 2021), kendini affetme ve zihinsel dayaniklilik diizeylerinin ise daha diisik oldugu
sonuglar arasinda yer almaktadir (Cowden ve ark., 2018).

Thompson ve Zuroff’a gbére (2004) karsilastirmali ve icsellestirilmis olmak tizere iki tiir 6z
elestiriden bahsedilebilir. Karsilagtirmali 6z elestiri, digerlerine kiyasla kendilige olumsuz bir
bakis acisint igerirken, i¢sellestirilmis 6z elestirideki kiyas kisisel standartlarla yapilan olumsuz
bir bakis agisini igerir. Bu dogrultuda, ayni arastirmacilar 6z elestiriyi 6lgmek amaciyla
karsilastirmaya dayal1 ve igsel olmak iizere iki faktorlii Oz Elestiri Olgegi’ni gelistirmislerdir.
Tiirkce uyarlamas1 Ongen (2006) tarafindan yapilan dlgekte spora dzgii ifadelerin yer almadigi
goriilmektedir. Benzer sekilde, Bellur ve arkadaslar1 (2021) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan
Kendini Elestirinin Formlar1 ve Kendini Rahatlatma Olcegi de klinik ve klinik olmayan
orneklemde test edilmis ancak 6zellikle sporcular iizerinde sinanmamistir. Yerli literatiirde,
sporcularda 6z elestiriyi 6lgmek amaciyla dogrudan bir 6lgme aract olmasa da Dunn ve
arkadaglar1 (2002) tarafindan gelistirilmig, Tiirkgeye uyarlamasi ise Cepikkurt (2011)
tarafindan yapilmis Spora Ozgii Cok Boyutlu Miikemmelliyetcilik Olcegi’nin Hatalarla Asiri
llgilenme alt boyutunun sporda 6z elestiriyi dlgen maddeleri icerdigi diisiiniilebilir (Orn:
Miisabakada kismen basarisiz olmak benim igin biitiiniiyle basarisiz olmak kadar kotidiir).
Bunun yaninda, orijinali Thienot ve arkadaglar1 (2014) tarafindan gelistirilen ve Tiirkce
uyarlamas1 Tingaz (2020) tarafindan yapilan Sporcu Bilingli Farkindalik Olgegi’nin
Yargilamama alt boyutu da 6z elestirel ifadeleri icermektedir (Orn: Gegmis bir performansimi
digiindiiglimiin farkina vardigimda kendimi o anki performansima odaklanmadigim icin
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elestiririm). Sporcularin 6z elestirel diisiincelerini 6l¢meye yonelik dogrudan bir 6lgme aracinin
olmamas1 konuyla ilgili yapilacak ¢alismalar sinirlandirmaktadir. Bu sebeple, bu arastirmanin
amaci Mosewich ve arkadaslar1 (2013) tarafindan gelistirilmis olan Sporcu Durumluk Oz
Elestiri Olgegi’ni Tiirkceye uyarlamak ve psikometrik 6zelliklerini incelemektir.

YONTEM
Arastirmanin etik kurul onay1, Gazi Universitesi Etik Komisyonu’ndan alinmistir (2021-159).

Calisma I- Olgegin Tiirkceye Cevrilmesi

Oncelikle Sporcu Durumluk Oz Elestiri Olgegi’nin Tiirkgeye uyarlama talebi orijinal formu
gelistiren aragtirmacilara elektronik posta yoluyla iletilmis ve uygun goériilmistiir. Ardindan,
geri ceviri teknigi (Hambleton, 2005) kullanilarak orijinal Ingilizce form bes farkl1 terciiman
tarafindan Tiirkgeye c¢evrilmis ve arastirmaci tarafindan farkli ceviriler tek forma
indirgenmistir. Olusan bu Tiirkce form {i¢ farkl1 terciiman tarafindan Ingilizceye gevrilmis ve
orijinal olgekle karsilagtirtlmigtir. Spor bilimleri alaninda 6gretim iiyesi olarak caligan ii¢ ayri
uzman tarafindan gerekli diizeltmeler yapildiktan sonra nihai Tiirk¢e forma ulagilmstir.

Calisma II-A¢imlayici ve Dogrulayici1 Faktor Analizi

Calisma Grubu

Faktor analizi i¢in 300 katilimcinin iyi, 500 katilimcinin ise ¢ok iyi oldugu diisiiniilmektedir
(Comrey ve Lee, 1992). Bu dogrultuda, Gazi Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim
goren 345 sporcuya ulasilmistir (Myws=21.41, SS= 4.57; %47.8 kadn, %51.9 erkek, %0.3
kendini kadin ya da erkek olarak tanimlamayan; Miisansyin=7.76, SS=4.18). Kontrol sorusuna
(2021 yilinday1z: Evet/Hayir) yanlis cevap veren sporcular calismaya dahil edilmemistir.
Sporcularin, %15.4 Basketbol, %15.1 Voleybol, %14.5’1 Futbol, %11.3 Tackwondo, %5.8
Boks, %4.6 Hentbol, %3.8 Giires, %3.5 Masa Tenisi, %3.2 Judo, %2.9 Atletizm, %2 Muaythai,
%1.7 Aticilik, %1.7 Dart, %1.7 Karate, %1.4 Yiizme, %]1.2 Bilek Giiresi, %1.2 Cimnastik,
%1.2 Kick Boks, %1.2 Oryantiring, %0.9 Bocce, %0.9 Fitness, %0.6 Buz Pateni, %0.6 Eskrim,
%0.6 Goalball, %0.6 Giille, %0.6 Halk Oyunlari, %0.6 Okg¢uluk, %0.3 Amerikan Futbolu, %0.3
Badminton, %0.3 Halter ve %0.3 Tenis branslarindandir. Katilimcilar, 6l¢egi ¢cevrimigi yolla
cevaplamiglardir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizi SPSS 23 araciligi ile yapilmistir. Faktor analizine gegilmeden 6nce Kaiser
Meyer Olkin (KMO) katsayisi, Barlett (Sphericity) Kiiresellik testi, Anti-imaj korelasyonu ve
carpiklik-basiklik degerleri incelenmistir. KMO degerinin .70’in {izerinde olmasi ve Bartlett
testinin anlamliligi faktor analizi yapilmasi i¢in uygunluk Kriterleri olarak degerlendirilmistir
(Leech ve ark., 2005). Bununla birlikte, anti-imaj korelasyon degerinin .50’nin tizerinde
olmasmin kabul edilebilir oldugu disiiniilmektedir (Kaiser, 1974). Bu dogrultuda, Kaiser
Meyer Olkin (KMO) katsayisinin (.794), Barlett Sphericity testi sonucunun (y2=731.047,
SS=21, p<.001) ve anti-imaj korelasyon matrisinde yer alan degerlerin .50’nin iizerinde olmasi
verilerin faktdr analizine uygunluguna isaret etmektedir. Carpiklik-basiklik degerlerinin
normallik varsayimini karsiladigi goriilmiistiir (Aminu ve Shariff, 2014).
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Ac¢imlayic1 Faktor Analizine Ait Bulgular

Olgek, orijinalinde oldugu gibi tek faktdrle sinirlandirilmis ve dzdegerin 3.147, toplam
varyansin ise %44.952 oldugu goriilmiistiir. Madde-faktor yiikleri, .348 ve .809 arasindadir.
Olgek, 10’lu Likert tipinde degerlendirilmektedir ve 7. madde tersten kodlanmaktadir.
Sporculara, son bir haftada sporda yasadiginiz ve sizi kisisel olarak zorlayan en 6nemli olumsuz
olay1 (bir aksilik veya basarisizlik gibi) diisiinmeleri yonergede agiklanmistir.

Tablo 1. Madde faktor yiikleri

= <
Madde = =
Maddeler Faktor B =
Yiikii S &
1. Yakin zamanda sporda yasadiginiz olumsuz bir olay hakkinda ne siklikla 6z 718 -.355 -.756
elestirel diisiinceleriniz oldu? '
2. Yakin zamanda sporda yasadiginiz olumsuz bir olay ile ilgili 6z elestirel 607 -.632 -.225
disiinceleriniz ne kadar gii¢liydii? '
3. Yakin zamanda sporda yasadiginiz olumsuz bir olay ile ilgili 6z elestirel 109 -.809
o .. . .641
diisiinceleriniz ne kadar istem disiydi?
4. Yakin zamanda sporda yasadiginiz olumsuz bir olay ile ilgili 6z elestirel 795 -.028 -.689
diisiinceleriniz ne kadar siirdii? '
5. Yakin zamanda sporda yasadigiiz olumsuz bir olay ile ilgili 6z elestirel .106 -.925
o s . .804
diisiinceleriniz size ne kadar sikint1 verdi?
6. Yakin zamanda sporda yasadiginiz olumsuz bir olay ile ilgili 6z elestirel 392 -1.022
o .. AT 672
diisiinceleriniz ne kadar 6fkeli/dlismancaydi?
7. Yakin zamanda sporda yasadiginiz olumsuz bir olay ile ilgili 6z elestirel 348 -.037 -.910

diisiincelerinizden kendinizi uzaklastirmak ne kadar kolay oldu?

Dogrulayici1 Faktor Analizine Ait Bulgular

Dogrulayici faktor analizi SPSS Amos 24 programi aracthii ile yapilmustir. y%/Sd=2.114 tiir
[¥*=23.253 (Sd=11, p<.05)]. Bununla birlikte uyum 6l¢iimleri incelendiginde RMESA=.057,
CFI=.983, GFI=.981, AGFI=.951, NFI=.968 ve TLI=.967 degerlerinin kabul edilebilir uyum
ya da iyl uyum gosterdikleri goriilmektedir (Tablo 2). Uyum iyiligi degerleri Schermelleh-
Engel ve arkadaslarina (2003) gore belirlenmistir.

Tablo 2. Olgege ait uyum iyiligi degerleri

Uyum Olgiimleri  Iyi Uyum Kabul Edilebilir Uyum  SDOEO Uyum

yldf 0 <y?/sd<2 2 <y¥df<3 2.114 Kabul edilebilir
RMSEA 0 <RMSEA < .05 .05 <RMSEA< .08 .057 Kabul edilebilir
CFlI 97 <CFI<1.00 95 <CFI<.97 .983 Iyi uyum

GFI 95 <GFI<1.00 90 <GFI1<.95 981 Iyi uyum

AGFI 90 < AGFI<1.00 85 <AGFI<.90 951 Iyi uyum

NFI 95 <NFI<1.00 90 <NFI<.95 .968 Iyi uyum

TLI 97 <TLI<1.00 95 <TLI< .97 .967 Kabul edilebilir

¥?/df=Ki kare/Serbestlik derecesi, RMSEA=Yaklasik Hatalarin Ortalama Karekokii, CFI=Karsilastirmali Uyum
Indeksi, GFI=Uyum lyiligi indeksi, AGFI=Diizeltilmis Uyum lyiligi indeksi, NFI=Normlastirilmis Uyum indeksi,
TLI= Tucker—Lewis Indeksi, SDOEO=Sporcu Durumluk Oz Elestiri Olgegi
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m1

m2
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Ozelestiri - m4

m5

mé

m7t

Sekil 1. Dogrulayici faktor analizi modeli

Tablo 3. Olgege ait AVE, CR, standardize faktor yiik, standart hata ve kritik oran degerleri

SDOEO Standardize Faktor Standart Kritik Oran
Yiikii Hata
M1 48 451 12.171%**
M2 33 408 12.720%**
M3 .59 .369 11.593***
M4 .66 .325 10.727***
M5 .85 321 5.792%%*
M6 67 A12 10.707***
M7 32 A75 12.810***
AVE: .449 CR: .845

***: p<.001; AVE: Ortalama Agiklanan Varyans; CR: Bilesik Giivenirlik

Dogrulayict faktor analizi modelinde 1-2,1-4 ve 2-4 maddeleri arasinda kovaryans ¢izilmis ve
tek faktorlii yapiya destek saglamugtir (Sekil 2). Olgek maddelerine ait standardize edilmis
faktor yiikleri .32 ve .85 arasindadir. Bununla birlikte AVE degerinin .449, CR degerinin ise
.845 oldugu goriilmistiir (Tablo 3).

Calisma I1I-Ol¢iit Bagintih Gecerlik ve Madde Gecerligi

Calisma Grubu

%095 gii¢ (0=.001, ¢ift yonlii) ve orta etki biiylikligii r=.30 (Cohen, 1988, s. 80) ile Correlation:
Bivariate Normal Modelde G*Power 3.1, 258 katilimcinin ¢alismaya dahil edilmesini Gnerir.
Kayip-hatali veri olmasi ihtimali ile kontrol sorusu géz oniinde bulundurularak 6rneklem %10
civarinda artirllmis (Suresh ve Chandrashekara, 2012) ve 296 katilimci galismaya dahil
edilmistir. Kontrol sorusunu (2021 yilindayiz: Dogru/Yanlig) yanlis cevaplayan 3 katilimci
calismaya dahil edilmemistir. Bu dogrultuda, Gazi Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde
ogrenim goren 293 bireysel ve takim sporcusu ile ol¢iit bagmtili gegerlik ¢aligmasi
yiritilmistir (%47.4 kadin, %55.2 erkek ve %0.3 kendini kadin ya da erkek olarak
tanimlamayan; Miisansym=7.56, SS=4.22). Olgekler, ¢evrimigi yolla katilimcilara ulastirilmstir.
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Veri Toplama Araclan

Hatalarla Asin flgilenme Olgegi

Hatalarla Asir1 lgilenme Olgegi, orijinali Dunn ve arkadaslar1 (2002) tarafindan gelistirilmis,
Tiirkgeye uyarlamasi ise Cepikkurt (2011) tarafindan yapilmis Spora Ozgii Cok Boyutlu
Miikemmelliyetcilik Olgegi’nin bir alt boyutudur. 5°1i likert tipindeki alt faktér 7 maddeden
olusmaktadir (Orn: Miisabakada basarisiz olursam, kisi olarak giinlik yasamda da
basarisizimdir). Olgegin Cronbach’s alpha degeri .76 olarak hesaplanmustir. 4 hafta aralikli
olarak uygulanan test tekrar test analizi sonucunda .57 diizeyinde bir korelasyon degeri
bulunmustur (Cepikkurt, 2011). Mevcut arastirmada ise Cronbach’s alpha degeri .85 olarak
hesaplanmistir. Universiteli sporcularda 6z elestiri ve hatalarla asir1 ilgilenme arasinda pozitif
yonde anlamli bir iligki oldugu bulgulanmistir (Alipour Ataabadi, 2020). Bu dogrultuda,
mevcut arastirmada Hatalarla Asir1 lgilenme ve Sporcu Durumluk Oz Elestiri Olgegi arasinda
pozitif yonde anlaml1 bir iliski olmas1 beklenmektedir.

Sporcu Durumluk Oz Elestiri Ol¢egi (SDOEO)

SDOEQO, Mosewich ve arkadaslar1 (2013) tarafindan, insanlarin 6z elestirel diisiincelerini ve
hislerini 6lgmek amaciyla kullanilan bir giinliik izleme formunun (Gilbert ve Procter, 2006)
spor ortamina uyarlanmasiyla gelistirilmistir. Olcek 7 maddeden olusmakta ve 10’lu likert
tipinde derecelendirilmektedir. 7. madde tersten kodlanmaktadir. Olgegin i¢ tutarlilig icin
farkli zamanlarda yapilan Cronbach’s alpha degerleri .86, .89 ve .88 olarak bulgulanmistir
(Mosewich ve ark., 2013). Killham (2014) ise kadin sporcularla yaptigi ¢alismasinda 6l¢egin
Cronbach’s alpha degerini .90 olarak raporlamistir. Bununla birlikte, SDOEQ niin 6z sefkat,
beden memnuniyeti, sezgisel yeme ve benlik saygiyla negatif yonde, bozulmus yeme ve
kompulsif egzersiz ile ise pozitif yonde anlamli sekilde iligkili oldugunu bulgulamistir.

Bulgular
SDOEO ile Hatalarla Asir1 Ilgilenme Olgegi arasinda pozitif ydnde anlaml bir iliski oldugu
gorilmistiir (r=.357, p<.001).

Madde Gecgerligi

Arastirmada madde gegerligini test etmek amaciyla alt-list %27°lik madde ortalama puanlar
incelenmistir. Sonug olarak, tim maddelere ait alt %27 ile iist %27 gruplarin madde
ortalamalar1 arasindaki farklarin anlamli oldugu goriilmiistiir (p<.001).

Calisma I'V-Giivenirlik

Islem
Cronbach’s alpha i¢ tutarlik katsayis1 ve test-tekrar test yontemi giivenirlik ¢alismasi amaciyla
kullanilmustir.

I¢ Tutarhlik
Olgegin Cronbach’s alpha i¢ tutarlik katsayis1 .782 olarak hesaplanmistir.
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Test-Tekrar Test Giivenirligi

Cahsma Grubu

En diisiik kabul edilebilir sinif i¢i korelasyon katsayis1 (ICC)=.7, beklenen ICC=.95, %80 gii¢
(0=.01, tek yonlii) ve %10 calisgmayr birakma orani da hesaplandiginda 14 katilimcinin
calismaya dahil edilmesi gerektigi tespit edilmistir. Bu dogrultuda, Gazi Universitesi Spor
Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim géren 14 bireysel ve takim sporcusu (My.s=21.71, SS=3.58;
Miisans yi:=8.00, S5=4.22; %21.4 kadin, %78.6 erkek) ¢alismaya dahil edilmistir. Sporcular, 2
hafta aralikla SDOEQO’yii ¢evrimigi yolla yanitlamislardir.

Bulgular

SDOEO’nin smif ici korelasyon katsaysis1 (ICC), iki yonlii karma model ve mutlak uyum
tanimi ile hesaplanmis ve .463 olarak bulgulanmigtir (F(13,13)=2.750, p<.005; %95 giiven
araligi=-.046-.786).

TARTISMA VE SONUC

Mevcut ¢alismanin amaci, Mosewich ve arkadaslar (2013) tarafindan gelistirilmis Sporcu
Durumluk Oz Elestiri Olgegi’ni Tiirk¢eye uyarlamak ve psikometrik 6zelliklerini incelemektir.

Olgegin Tiirkgeye cevrilmesinde geri geviri teknigi kullanilmis, hem spor bilimleri alaninda
uzman kisiler hem de Ingilizce terciimanlar calismaya dahil edilmis ve nihai form
olusturulmustur. Ardindan agimlayici faktor analizi incelenmistir. Tek faktorli dlgekler igin
aciklanan varyansin %30 ve {izerinde olmasmin yeterli oldugu diisiiniildiigiinden
(Buiyiikoztiirk, 2020, s. 135) dlcege ait %44.952 toplam varyans kabul edilebilir diizeydedir.
Bunun yaninda uyum iyiligi indekslerinin kabul edilebilir ya da iyi uyum gosterdigi sonucuna
varilmistir (Engel ve ark., 2003). Standardize edilmis katsayilarda faktor yiikiiniin en az .20
(Avsar, 2007), kritik oranin ise 1.96’dan biiyiik olmasi gerektigi diigiiniilmektedir (Byrne,
2009). Nitekim, dlcege ait standardize edilmis faktor yilik degerlerinin .20’den, kritik oranlarin
ise 1.96’dan biiyiik oldugu goriilmiistiir. Hair ve arkadaslarina gore (2010) AVE’nin .5 ya da
daha yiiksek, CR degerinin ise .7’den daha biiyiik olmas1 gerekmektedir. Ancak, Fornell ve
Larcker’a gore (1981) AVE degerinin varyansinin %50’sinden fazlas1 hatadan kaynaklansa
dahi yakinsak gegerliginin yeterli oldugu sonucuna ulagilabilir. Bu dogrultuda .449 AVE
degeri, .845 CR degeri ile birlikte degerlendirilerek yakinsak gegerlige kanit saglamustir. Olgiit
bagmntili gegerlik galismasi sonucunda, SDOEO ile hatalarla asir1 ilgilenme arasindaki pozitif
yonde anlamli iliski (r=.357) ol¢iit bagintili gecerlige destek saglamistir. Benzer sekilde
Alipour Ataabadi (2020) de iiniversiteli sporcularla gergeklestirdigi calismasinda 6z elestiri ile
hatalarla asir1 ilgilenme arasinda orta diizeyde pozitif yonde bir iligki oldugunu belirtmistir
(r=.504, p<.01). Calismanin i¢ tutarligina kanit saglamak amaciyla madde gegerligi test edilmis
ve maddelerin ayirt edici oldugu sonucuna ulasiimistir. Olgegin Cronbach’s alpha i¢ tutarlik
katsayis1 (.782) oldukea iyi olarak degerlendirilebilir (Taber, 2018). Olcegin orijinalinde de
farkli zamanlarda yapilan Cronbach’s alpha degerleri (.86, .89 ve .88) benzer sekilde yiliksek
diizeydedir (Mosewich ve ark., 2013). Olgegin kullanildig1 farkl1 bir arastirmada Cronbach’s
alpha degeri .90 olarak bulgulanmistir (Killham, 2014). iki hafta aralikli olarak uygulanan
SDOEO sonucunda iki uygulama arasindaki smif ici korelasyon katsayis1 (ICC=.463) zayif
olarak yorumlanabilir (Koo ve Lii, 2016). Bu sonucun, 6l¢egin siirekli 6z elestiriyi degil
durumluk 6z elestiriyi 6l¢meyi hedeflediginden kaynaklandigi diistiniilebilir. Bir sporcu her giin
ayni1 diizeyde 6z elestirel diisiincelere sahip olmayabilir. Nitekim, durumluk bir 6zelligi 6lgmeyi
hedefleyen olgeklerin siirekli bir 6zelligi 6lgmeye hedefleyen olgeklere gore test-tekrar test
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giivenirlikleri daha diisiiktiir. Ciinkii, durumluk 6zellikteki yapilar (durumluk 6z elestiri gibi)
giinliik dalgalanmalardan etkilenir (Zuckerman, 1983).

Sonug olarak, 7 maddelik Sporcu Durumluk Oz Elestiri Olgegi’nin gegerli ve giivenilir bir
Olgme araci oldugu goriilmiistiir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 7, en yiiksek puan ise
70’tir. Toplam puanin artmasi, sporcularda 6z elestirinin arttigina isaret etmektedir.

Katilimeilarin iiniversiteli sporculardan olusmasi, 6lgme araglarinin gevrimigi yolla ve COVID-
19 pandemi doneminde toplanmis olmasi bu arastirmanin siirliliklar1 arasindadir. Bununla
birlikte, 6rnekleme tekniginin seckisiz olmamasi 6rneklemin temsil ediciligini kisitlamaktadir.
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Abstract: This study aimed to investigate the psychometric properties of the Movement Imagery Questionnaire-
3 (MIQ-3) (Williams et al., 2012), among a Turkish sample. The study was conducted with 127 (97 women,
30 men) university students. Participants are in the 19-29 age range (Mage = 20.97, SD = 1.67). 81 of the
participants (59.6%) reported that they were licenced athletes before. The questionnaire that consists of three
subscales (internal-visual imagery, external-visual imagery, Kinesthetic imagery), was developed to assess the
imagery ability of individuals towards certain basic movements. The participants were asked to rate the level of
ease/difficulty of the imagery task of these movements on a 7-point scale (1 = very hard to see/feel; 7 = very
easy to see/feel). The results showed that the goodness of fit indices was satisfactory, (y2(48) = 72.10 p = .01,
CMIN/DF = 1.50, CFl = .94, TLI = .92, SRMR = .05, RMSEA = .06 (90 % CI = 0.06-0.07). 0.75 CR and 0.43
AVE values for the internal-visual imagery subscale, 0.76 CR and 0.46 AVE values for the external-visual
imagery subscale, and 0.84 CR and 0.57 AVE values for the kinesthetic imagery subscale was obtained. In
conclusion, we suggest that the Turkish version of the "MIQ-3" has good psychometric properties in measuring
individuals' imagery ability.

Key Words: Imagery, imagery ability, questionnaire, validity and reliability study

HAREKET IMGELEME OLCEGI: TURKIYE ORNEKLEMI UZERINDE
GECERLIK VE GUVENIRLIK CALISMASI

Oz: Bu calismanin amaci, Hareket Imgeleme Olgegi-3'iin (Williams ve ark., 2012), Tiirkiye &rneklemi
tizerindeki giivenirlik ve gecerligini test etmektir. Calisma 127 (97 kadin, 30 erkek) tniversite 6grencisi ile
gerceklestirilmistir. Katilimeilar 19-29 yas araligindadir (Xyas = 20.97, Ss = 1.67). Katilimeilarin 8171 (%59,6)
daha once lisansli olarak sporla ilgilendigini bildirmistir. 12 madde ve tg alt boyuttan (igsel-gorsel imgeleme,
digsal-gorsel imgeleme, kinestetik imgeleme) olugsmakta olan dlgek bireylerin belirli temel hareketlere yonelik
imgeleme yeteneklerini degerlendirmek icin gelistirilmistir. Katilimcilardan bu hareketlere dair imgeleme
gorevinin kolaylik/zorluk diizeyini 7'li (1= Gérmek/Hissetmek ¢ok zor-7=Goérmek/Hissetmek ¢ok kolay) bir
Olcekte derecelendirmeleri istenmistir. Sonuglar uyum iyiligi indekslerinin tatmin edici oldugunu gostermistir,
((x2(48) =72.10 p=.01, CMIN/DF = 1.50, CFI = .94, TLI = .92, SRMR = .05, RMSEA = .06 (90 % CI = 0.06—
0.07)). igsel-gdrsel imgeleme alt boyutu igin 0.75 CR ve 0.43 AVE degerleri, digsal-gorsel imgeleme alt boyutu
icin 0.76 CR ve 0.46 AVE degerleri ve kinestetik imgeleme alt boyutu igin 0.84 CR ve 0.57 AVE degerleri elde
edilmistir. Sonug olarak, Hareket Imgeleme Olgeginin Tiirkge versiyonunun bireylerin imgeleme yetenegini
Olcmede psikometrik agidan iyi bir 6lgek oldugu séylenebilir.

Anahtar Kelimeler: imgeleme, imgeleme yetenegi, anket, gegerlilik ve giivenilirlik caligmasi
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INTRODUCTION

Imagery is a concept derived from the term "image". Imagery can be defined as a semi-sensory
and semi-perceptual cognitive rehearsal on a task or situation without a stimulus (Driskell et
al., 1994; Martin et al., 1999). In the psychology literature, imagery is defined as “...a purely
mental idea that is taken as being observed by the "eye of mind". Such mental images are created
or produced not by an external stimulus but by a mental act of reproduction.” (Roeckelein,
2004). Imagery, mental repetition, visualization, and mental training are concepts that can be
used interchangeably by sports researchers and sports experts, but the imagery is the best known
and most widely used in the literature.

The contribution of imagery to athletes has been studied in the field of sports psychology for
many years. Imagery, considered as one of the tools to increase performance in sports, has been
extensively discussed in various aspects of the literature. Numerous empirical and review
studies focused on imagery, especially in America and Europe (Driskell et al., 1994; Murphy
et al., 1990; Munroe-Chandler and Hall 2004; Suinn, 1985). Driskell et al. (1994) concluded in
their meta-analytic study that imagery increases sports performance. Over two decades later
another meta-analytic research on the effect of imagery on performance, including 37 studies
was between 1995 and 2018, confirmed that imagery effects performance positively (Toth et
al., 2020). Upon examining these studies in general, they also suggested that some variables
such as task type, the time between imagery and performance, and the duration of the imagery
session play a moderator role in the imagery-performance relationship (Driskell et al., 1994).
In a study conducted with a women's soccer team in Canada, motivational-general-mastery
imagery was found to have significant effects on collective efficacy (Munroe-Chandler and
Hall, 2004). Researchers tend to measure imagery ability through various scales (e.g., Hall and
Pongrac, 1983), determine how often athletes use imagery (e.g., Hall et al., 1998), the effects
on performance (e.g., Jones and Stuth, 1997), the effects on learning skills (e.g., Munroe-
Chandler et al., 2012), enhancing self-efficacy (Jones et al., 2002), and support the recovery
process after injury (e.g., levleva and Orlick, 1991). However, studies on the uses and effect of
imagery in the field of sports are quite limited in our country.

The effect of imagery on sportive performance has been demonstrated many times in the
literature (e.g., Lu et al., 2020; Jones and Stuth, 1997; Munroe-Chandler and Hall 2004,
Rostami and Rezaee 2014; Suinn 1985; Ugur 2016; Weinberg 1982). Paivio (1985) revealed
that imagery has motivational and cognitive effects on people, and these effects are combined
with general and specific goals. In some studies, conducted within the framework of Paivio's
model, motivational-general imagery in football (Munroe-Chandler and Hall 2004),
motivational-specific imagery in basketball (Rostami and Rezaee 2014), cognitive-general
imagery in golf (Ugur, 2016) were found to lead to more performance increase. Researchers
have suggested that the effectiveness of imagery on sportive performance depends upon the
ability of the individual to imagine (Goss et al., 1986; Martin et al., 1999; Weinberg and Gould,
2018). In line with this suggestion, one research conducted with trampoliners demonstrated that
those with high imagery ability showed more improvement in motor skill learning and
performance than those with the low ability (Isaac, 1992). Similarly, Start and Richardson
(1964) found that those better at vitality and control had better performance. Goss et al. (1986)
concluded that high imagery ability facilitated the learning of movement. However, few studies
in the literature reached conflicting findings. For instance, Gregg, Hall, and Nederhof (2005)
concluded that imagery ability does not predict performance. In this regard, it is of great
importance in measuring the imagery ability of the athlete and even developing this ability to
maximize the contributions from imagery.
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Researchers in America and Europe have tried to measure different aspects of the imagery
concept through various scales. If imagery is considered as a skill, it is necessary to accept the
existence of interpersonal differences in terms of imagery ability. Since the imagery ability is
not measured directly in concrete and precise ways, it has been measured by methods such as
questionnaires, forms, and inventories. The imagery was first measured in the literature by Betts
(1909). Especially since the 1980s, studies have been conducted to assess the purposes of
athletes’ imagery uses for and which type of imagery they use more frequently. One of these
scales is the Movement Imagery Questionnaire (MIQ) which consists of eight items and is for
imagining some movements that require a certain level of ability and coordination was
developed by Hall and Pongrac (1983) and later revised by Hall and Martin (1997). The most
recent revision of the questionnaire is MIQ-3 modified by Williams et al. (2012). Afterwards
the MIQ-3 was adapted for use with children (MIQ-C; Martini et al., 2016). The Vividness of
Movement Imagery Questionnaire (VMIQ) was developed by Issac et al. (1986) to measure
both the visual and kinesthetic imagery ability of the individuals. Further, the VMIQ (lsaac et
al., 1986) was revised by Roberts et al. (2008) and VMIQ-2 emerged. In recent years, this
questionnaire was customized for wheelchair sports by Faull and Jones (2018). The Sports
Imagery Questionnaire, developed by Hall et al. (1998), is a scale used to reveal which type of
imagery athletes use more frequently. Short et al. (2004) revised the Sports Imagery
Questionnaire and included the function of the image rather than the frequency of the uses of
the imagery. The Sport Imagery Ability Measure, developed by Martens (1982) and revised by
Watt et al. (2004), emphasizes the extent to which athletes use their senses during imagery.

In our country, Kizildag and Tiryaki (2012) made the adaptation study of the Sports Imagery
Questionnaire developed by Hall et al. (1998). The same scale was adapted to Turkish by
Vurgun (2010). However, these scales were developed not to measure the individual's imagery
ability but to determine the type of imagery that the athlete uses or prefers to use more
frequently. Similar to the current study, the Turkish adaptation study of the MIQ revised by
Williams et al. (2012), was conducted by Dilek et al. (2020) in the field of physical therapy and
rehabilitation.

In the present study, the MI1Q-3 by Williams et al. (2012), the modified version of the MIQ-
Revised (MIQ-R) by Hall and Martin (1997), was used. This version of the questionnaire is the
most current version. The questionnaire, consisting of 12 items and three subscales (internal-
visual imagery, external-visual imagery, kinesthetic imagery), was developed to measure the
imagery ability of individuals through certain basic movements. In this regard, the participants
were asked to perform physically four basic movements (arm movement, jumping, knee lift,
and waist bend) firstly. Then, it was asked to image the movements one by one) visually or
kinesthetically before rating the ease/difficulty level of this mental task s on a 7-point scale.

Because of the absence of a tool developed or adapted to directly assess the imagery ability on
a sample of athletes in Turkey, it was necessary to adapt the questionnaire to Turkish to
eliminate the lack in this issue. In this context, we planned to adapt MIQ-3 was revised by
Williams et al. (2012) to Turkish to measure the imagery ability and to conduct validity and
reliability studies on the Turkish sample. Therefore, the present study will make significant
contributions both to the sports psychology literature as a tool to increase the number and
quality of research to be conducted in our country, and to the practices of professionals involved
in sports.
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METHOD

Research Model
The recent study is a methodological study designed to test the validity and reliability of the
"Movement Imagery Questionnaire-3" by Williams et al. (2012) among the Turkish sample.

Participants

A total of 136 university students, 104 female (Mage = 20.92, SD = 1.51) and 32 males (Mage =
21.13, SD = 2.14) participated in the study (Mage = 20.97, SD = 1.67. 59.6). 81 participants (59.6
%) stated that they were interested in sports as licensed before, and the remaining 55 (40.4%)
stated that they were not professionally interested in any sport. The participants did not have a
physical obstacle or an injury to performing the four movements on the questionnaire and they
have the ability to physically perform the movements. They had not received any imagery
training in the past. All the participants signed the informed consent form and participated in
the research voluntarily. The Bolu Abant Izzet Baysal University Human Research Ethics
Committee (Protocol number - Date: 2021/93 - 01.03.2021) approved this study.

In the studies of the original version of the MIQ-3, different participant groups such as student-
athletes (sport science students), football players, dancers and swimmers were used (see
Williams, et al., 2012, p. 625). Besides, in the literature, the MIQ-3 was used in numerous
researches with different groups (e.g., basketball-Mendes et al., 2015; futsal-Quinton et al.,
2014; soccer and swimming-Duarte-Mendes et al., 2019; individual and team sports-Williams,
et al., 2015) is also used as a tool. So, it can be said that the M1Q-3 is not specific to any group,
on the contrary, it can be used for every group from individuals who are interested in sports or
exercise as a hobby to elite athletes who are professionally interested in.

Materials

Demographic Information Form: The demographic information form was created by the
researchers and had a total of 8 questions to gather information about participants' age, gender,
license status, license period, sports branch, any health problems, or injury may prevent the
study, interests in sports and participation a scientific study or training related to imagery.

Movement Imagery Questionnaire-3 (MIQ): The Revised Movement Imagery Questionnaire
(MIQ-R) was initially developed by Hall and Martin (1997), and MIQ-3 is the current version
of the scale as revised by Williams et al. (2012). The questionnaire consisted of 12 items and
three subscales (i.e., internal-visual imagery, external-visual imagery, and kinesthetic imagery)
to measure the imagery ability of individuals. In this direction, the participants imagined these
movements after performing four basic movements (arm movement, jumping knee lift, waist
bend). Finally, they were asked to evaluate the ease/difficulty level of the imagery task on a 7-
point scale (1 = very hard to see/feel; 7 = very easy to see/feel). A previous study reported no
significant difference between genders (Williams et al., 2012). In the reliability study of the
scale, instead of the internal consistency coefficient, composite reliability (CR) and average
variance extracted (AVE) values were taken as a basis. The scale had CR coefficients of .83 for
external-visual imagery, .79 for internal-visual imagery, and .85 for kinesthetic imagery, .55
for external-visual imagery, .52 for internal-visual imagery, and .59 for kinesthetic imagery.

Translation Procedure

First, permission was gotten from the researchers of the MIQ-3 via e-mail and a copy was
obtained. Then, as the first step, the process of translating the questionnaire from English to
Turkish was started. Translation of the MIQ (Williams et al., 2012) into Turkish was done

148
*Corresponding Author: Yunus Ugur, Research Assistant, uguryunus@ibu.edu.tr.



Spormetre The Journal of Physical Education and Sport Sciences, 19(4), 2021, 145-156

within the framework of the committee approach. The committee approach is a translation
process method that has been widely adopted in the literature in recent years (Taner and
Seferoglu, 2016). With the committee approach developed by Harkness (2003), the translation
process is carried out in some stages. In the present study, first, the scale was translated into
Turkish by two independent researchers who are knowledgeable in the area and who are good
command of English. Then, in the second stage, the translated questionnaire, with the help of
another researcher, was re-edited by comparing it with the original version, and the suggestions
were discussed among the researchers. Finally, with the participation of another independent
judge, alternatives on translation were evaluated and the final version of the questionnaire was
agreed upon. At this stage, the questionnaire was ready for a pre-test. A pilot study with a
sample group of participants was carried out individually within groups of four in the laboratory
as planned in the main study. In addition to the responses of the participants to the items, the
information obtained through their self-reports about the problems they experienced during the
application and the observations of the researcher about the problems experienced in the
application were also recorded. After the pilot study, because of the work carried out with the
translation team, the necessary corrections were made, and the questionnaire was ready for
validity and reliability studies.

Data Collection Procedure

For the research, the students at the university where the authors are in were invited to
participate in the research for receiving course credits in return. General information about the
nature of the research was provided by the researcher to the participants who answered the call
positively participants were taken to the laboratory in groups of four at most. The purpose of
carrying out the application phase of the questionnaire in the laboratory environment is to
ensure that the application is carried out in a controlled environment in the presence of the
researcher to minimize the possible mistakes that the participants may make during movement
and mental tasks.

The participants first fill out the demographic information form. After that, they were informed
about the points that they should pay attention to during the research, and the questionnaire was
applied. Instructions were read by the researcher in a way that all participants could hear, and
the participants could follow the instructions from the form. The application was generally
carried out in three stages. In the first stage, each of the four different movements in line with
the instructions was performed out by the participants on the relevant item. Just before the
performing the movement, they stood up and took their places in the laboratory with the help
of a cover so that they could not see each other. In the second stage, the mental task related to
the movement, as carried out in line with the instructions given by the researcher. Since there
was no information about the duration of the mental task on the questionnaire, the participants
completed the mental task in a time close to the time they spent for performing the movement.
Finally, the ease level of the mental task was rated by the participants on a 7-point scale. The
whole process was applied in the same way for each of the 12 items, and the application was
completed in an average of 15 minutes for each participant. The researcher thanked all the
participants and also who requested information were informed about the application process
of the research in a way that would not affect the research process. The entire data collection
process was completed in approximately a month.

Data Analysis

Before starting the analysis, nine out of 136 participants were not included in the analysis
because they were determined as outlier because of univariate (z-score) and multivariate
(Mahalanobis and Cooks distance) analysis. Analysis was conducted with the remaining 127
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participants. To test the normality of data, skewness and kurtosis values were check upon. The
data showed that values of skewness and kurtosis were between acceptable range based on the
assumptions of Bryne (2010) and Tabachnick and Fidell, (2008). So, the data was considered
to be normal.

The Turkish version of MIQ-3’s factor structure was analyzed through confirmatory factor
analysis and validity studies by IBM SPSS-26 and AMOS-23. In the original version of the
questionnaire, the authors used the CR and AVE values due to the limitations of the Cronbach
Alpha coefficient (Williams et al., 2012). In the present study, both Cronbach's Alpha, CR and
AVE values were examined to evaluate the validity and reliability of the questionnaire. CR was
considered to evaluate reliability and AVE was considered to evaluate divergent validity. In the
confirmatory factor analysis to test model fit chi-square (y2), relative chi-square index
(CMIN/DF), root mean square error (RMSEA), standardized root mean square residual
(SRMR), Comparative fit index (CFI), and Tucker Lewis index (TLI) values were calculated.

RESULTS

Analyzes on Demographic Data

The total scores of the participants from the Movement Imagery Questionnaire were analyzed
to determine whether there would be a difference between genders. The independent t-test
analysis showed no significant difference between female (M = 68.30) and male (M = 70.83) in
terms of imagery ability, t(125) = -1.42, p = .16. Besides, based on Levene Tests for all
subscales and for the M1Q-3, the variances were equal for male and female (p values between
.09-.93). Also, no significant relationship was found between imagery ability and age, r = .03,
p = .74 as well as between interest in sports and imagery ability, r =.08, p = .35.

Validity Results

Although there is no general consensus in the literature about the number of participants
required for factor analysis, researchers suggest a sample size which is 2 to 10 times of the
number items in the scale (Biiylikoztiirk, 2002; Child, 2006; Kline, 2014). The questionnaire in
the present study consisted of 12 items. In line with these suggestions in the literature, the factor
analysis was conducted with 127 participants in the present study.

Table 1. Factor loadings (pattern matrix)

= = = = T T T T
S S s s 3 3 3 3
L L L L &) &) &) o 'S 'S 'S 'S
N o Y %o fo fo 5s 54 Iy O ZIQ I I
T> T TS T > x> x> &> < > T > < > < >
» € €5 £8 £ Bs Bs Bs TS £33 £33 £5 £
IS I8 88 88 g8 &8 2% &8 E7% &8 g8 ¥ g7
[} = = = = = = = = < < < <
2 EE £E£E £E £E YE YE YE “YE OE OE GOE GE
Factor-1 .892 .636 .539 .458
Factor-2 .818 .818 .800 .563
Factor-3 .866 .700 .600 419

Confirmatory factor analysis was performed through SPSS and AMOS. The sample size
according to KMO and Bartlett test was suitable for factor analysis, KMO = .79, p =.0001. The
confirmatory factor analysis indicates that the questionnaire consists of three subscales as it was
in its original form. The Direct Oblimin rotation method was used because the subscales were
interrelated to each other (Williams et al., 2012). As shown in the pattern matrix, items measure
the kinesthetic imagery subscale (Item 1-4-7-10) were on the same structure loading on the first
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factor, items measure the internal-visual imagery subscale (Item 2-5-8-11) were on the second
factor, and the items measure the external-visual imagery subscale (Item 3-6-9-12) were on the
third factor. Factor loadings were at reasonable levels (Table 1). The total variance explained
was 57.82%.

Table 2. Goodness-of-fit indices

Index Value Good fit Acceptable Value Criteria
X2 72.10 - -
x2/Sd 1.50 <2 <3 Normal
RMSEA ,06 <0,05 <0,08 Acceptable
CFI .94 >0,95 >0,90 Acceptable
SRMR ,05 <0,05 <0,08 Acceptable
TLI 92 >0,95 >0,90 Acceptable

Based on the confirmatory factor analysis, when looking at fit indices, model-data fit was
sufficient, »%(48) = 72.10 p=.01, CMIN/DF = 1.50, CFI = .94, TLI = .92, SRMR = .05, RMSEA
=.06 (90 % C1 =0.06-0.07) (Hooper et al., 2008; Hu and Bentler, 1999; Zainudin, 2012). Table
2 shows the fit indices. The model was shown in Figure 1. Also, significant relationships were
seen among subscales as expected. The correlation between internal-visual imagery and
external-visual imagery was r = .74, the correlation between kinesthetic imagery and internal-
visual imagery was r =.51, and the correlation between external-visual imagery and kinesthetic
imagery was r =.34.

i}

i}

nternal_Yisual

ltem 11

()
=)
)
©

1

1
External_Visual
Iten"B

1

OHEO®.

Figure 1. The path diagram of the movement imagery questionnaire

Reliability Findings
The Cronbach Alpha values were o = .78 for the kinesthetic imagery subscale, o =.71 for the
internal-visual imagery subscale and, a = .69 for the external-visual imagery, and a = .81 for
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the whole questionnaire. In the present study, 0.75 CR and 0.43 AVE were obtained for the
internal-visual imagery subscale, 0.85 CR and 0.57 AVE values for the external-visual imagery
subscale, and 0.76 CR and 0.46 AVE for the kinesthetic imaging subscale. Table 3 illustrates
validity and reliability test results.

Table 3. Validity and reliability test results: M1Q-3 vs. MIQ-3 Turkish version

Subscale - AVE
CZ”?\Z"“ CR Ce':f SN'Z'(')';‘;‘S AVE (Williams et
P . al., 2012)
Internal-visual 71 .75 .79 43 52
External-visual .69 .76 .83 .46 .55
Kinesthetic .78 .84 .85 57 .59

In addition, data was analyzed for split-half-reliability. The correlation coefficient between the
two forms was .73, the Spearman-Brown correlation coefficient was .84 and the Gutmann split-
half coefficient was .84.

DISCUSSION

Based on the current findings, Movement Imagery Questionnaire is valid and reliable in Turkish
sample, all in all. Williams et al. (2012) found that the MI1Q-3 did not differ between genders.
The same result was obtained in the present study, and no difference was found between males
and females. An interesting finding was that there was no correlation between the participants'
interest in sports and their imagery ability. Again, no relationship was found between the age
of the participants and their score on the questionnaire. The results show that the data meet the
assumptions required for validity and reliability analysis. Besides, as the participants’ interest
in sports increased, there was no change in their imagery ability, which indicates that the data
obtained from the current sample are suitable for the necessary analysis. In other words, it can
be said that there is no relationship between the imagery ability of the participants and their
interest in sports.

Cronbach Alpha values were satisfactory for both the whole questionnaire and the subscales.
Regarding the CR and AVE values, the values of both values were sufficient for all subscales
according to the cut-off values. In the original version of the questionnaire, the authors
determined a cut-off value of .70 for the CR value and .50 for the AVE. However, according to
Fornell and Larcker (1981), when these two values are taken together, even if the AVE values
fall below .50 and above roughly .40 the convergent validity of the structure is considered
sufficient if the CR values are above .60. In the literature these values, even lower ones, are
accepted in different studies (e.g., Konaszewski et al., 2019; Lam, 2012). In the present study
the CR value of all subscales meets the reasonable level, that is .60, according to Fornell and
Larcker (1981). Even though AVE values for two subscales (.43 and .46) less than perfect level
(<.50.), the CR values of all subscales (.75, .76 and .84) is well above the acceptable level and
taken together with the values of Cronbach alpha CR values of the constructs indicate that the
items have a good internal reliability. Also, both values were compatible with the values
obtained in the original study of the questionnaire (Table 3). In addition to this, split half
reliability results showed good acceptable and sufficient coefficients. When all these findings
are taken together, it can be said that the scores of the participants measure the imagery ability
of them in a reliable way.
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The construct validity of the questionnaire was tested with confirmatory factor analysis. The
construct validity of a structure should be performed depending on the values of the
confirmatory factor analysis (Kline, 2014). The analysis showed that the variance explained
was sufficient. Also, all the questionnaire items were collected under subscales assumed to be
related as in the original version and had a sufficient level of factor loadings. Considering the
fit of the data with the model, the fit indexes showed that the model-data fit was generally
sufficient. Moreover, as in the original study of the questionnaire, significant results were
obtained in correlations between subscales. In considering these findings together, the structural
validity of the questionnaire is sufficient.

When all results are considered in general, The MIQ-3 had good psychometrical properties for
Turkish population. This is the first and only questionnaire that helps the measure imagery
ability of individuals especially in the field of sports in Turkey. This questionnaire can help
individuals, especially athletes, to gain insight on their movement imagery ability. With the
help of this questionnaire, imagery-based training studies or practices on increasing imagery
ability can be carried out in sports, education, therapy, organizational fields, and scientific
research in our country.
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Oz: Arastirmanin amaci, futbol hakemlerinin 6zyeterlilik algilar1 ve stres faktorlerinin is performanst iizerine
etkisinin olup olmadigmin incelenmesidir. Arastirmada, nicel arasgtirma yontemlerinden betimsel ve iliskisel
tarama modeli kullamlmistir. Aragtirmanin ¢alisma grubu, izmir ilinde aktif olarak gorev alan ve amach
orneklem yoluyla belirlenen toplam 255 aktif futbol hakeminden olugmaktadir. Veri toplama araci olarak
aragtirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu, Karacam ve Pulur (2017) tarafindan Tiirkge gecerlilik ve
giivenirligi ¢alismas1 yapilmis olan Hakem Oz Yeterlik Olgegi ile Koca ve Yildiz (2018) tarafindan gelistirilen
Futbol Hakemlerini Strese Iten Faktorler Olcegi ve Futbol Hakemleri s Performansi Olgegi kullanilmustir.
Verilerin analizinde normal dagilim gosteren degerler i¢in Independent T testi, Pearson korelasyon analizi;
normal dagilim gostermeyen veriler i¢in ise Kruskal Wallis H testi tercih edilmistir. Ayrica Regresyon testi
uygulanmistir. Elde edilen bulgular sonucunda hakem 6z yeterlik dlgegi alt boyutlar fiziksel yeterlilik, oyun
bilgisi, karar verme, baski ve iletisim degiskenlerinin; birlikte bagimli degisken olan hakem is performansi ile
pozitif yonde ve orta diizeyde anlamli iliskiye sahip oldugu tespit edilmistir. Futbol hakemlerini strese iten
faktorler 6lgegi alt boyutlari digsal faktorler, sosyal faktorler ve kisisel faktorler degiskenlerinin; birlikte bagimli
degisken olan futbol hakemleri is performans: 6lgegi ortalamasi ile pozitif yonde ve orta diizeyde anlamli
iligkiye sahip oldugu goriilmiistiir. Dissal faktorler, sosyal faktorler ve kisisel faktorler alt boyutlarinin hakem
is performansini anlaml sekilde etkiledigi goriilmiigtiir. Bu sonuglar, futbol hakemlerinin 6zyeterliliklerinin
yiliksek olmasinin is performanslarint olumlu etkileyebilecegini, hakem stres faktorlerinin azaltilmasi halinde
ise yine is performansinin yiikselebilecegini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Hakem kararlar1, 6z yeterlilik algisi, futbol, stres faktorleri, is performansi
THE EXAMINATION OF THE EFFECT OF SELF-EFFICACY PERCEPTIONS
AND STRESSORS OF FOOTBALL REFEREES ON THEIR JOB PERFORMANCE

Abstract: The aim of the current study is to examine if self-efficacy perceptions and stressors of football
referees have an effect on their job performance. In the current study, descriptive and correlational survey model
of guantitative method was used. The study group of the study consists of totally 255 active football referees.
As data collection tool, demographic information form developed by the researcher, “Referee Self-Efficacy
Scale” adapted into Turkish with reliability and validity study by Karagam and Pulur (2017), and “Stress
Resources of Football Referees Scale” and “Referee Job Performance Scale” developed by Koca and Yildiz
(2018) were used. In the data analysis, Independent T test and Pearson correlation analysis were used for the
values displaying normal distribution whereas Kruskal Wallis H test was preferred for the ones that do not
display normal distribution. As a result of the obtained findings, it is determined that the physical efficacy, game
knowledge, decision-making, pressure and communication subscales of referee self-efficacy sale have a positive
and medium level significant correlation with the co-dependent variable which is referee job performance. The
external factors, social factors and individual factors subscales of referee stressors scale have a positive and
medium level significant correlation with co-dependent variable which is referee job performance. It is seen
that external factors, social factors and individual factors subscales affect referee job performance significantly.
These results show that if the self-efficacy of football referees is high, their job performance is positively
affected; and in case the referee stressors are decreased, their job performances can increase.

Key Words: Referee decisions, self-efficacy belief, football, stress factors, job performance

*Bu calisma, Dog¢. Dr. Kadir YILDIZ danismanhiginda hazirlanan Erdem DEMIRTAS in “Futbol hakemlerinin ozyeterlilik
algilari ve stres faktorlerinin is performanslarma etkisinin incelenmesi” bashikl Yiikseklisans tezinden tiiretilmistir.
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GIRIS

Spor; yenme, basarma gibi isteklerin tatminini amag edinen, belirli kurallar igerisinde yapilan,
bireyleri sosyallestiren biitiinlestiren, fiziki, zihni ve ruhsal etkinliklerin biitiiniidiir (Ozmaden
ve ark., 2016). Futbol ise spor branslari arasinda diinyada en fazla takipgisi olan ve en popiiler
spor dali olarak bilinmektedir. Futbola duyulan ilgi neticesinde bu spor bransi biiyiik bir pazar
durumuna gelmistir. Futbol pazarindaki gelismeler kuliiplerin basar1 ve basarisizliklarini
onemli derecede etkileyebilmektedir. Bu noktada futbol miisabakalarini yoneten hakemleri
performanslar1 da 6nemli bir konu olarak dikkat ¢ekmektedir. Orta (2000), futbol maginin
heyecan verici, Fair-Play ilkeleri igerisinde bol gollii gegmesinde veya sorunlu bir atmosferde
oynanmasinda hakemin oOnemli bir role sahip oldugunu ifade etmistir. Hakemler futbol
oyununun temel unsurlarindan biridir ve dolayisiyla futbol oyun kurallarinin uygulanmasinda
onemli bir sorumluluga sahiptir (Gaoua ve ark., 2017).

Futbolda miisabaka yonetimi sadece futbolcu, yonetici ve izleyicileri etkileyen bir durum
olmaktan ziyade, ekonomi olarak devasa diizeyde etki yaratan bir sektor halindedir.
Milyonlarca insaninin izledigi bu spor olaymnin yonetimi, egitim almis futbol hakemleri
tarafindan gergeklestirilmektedir (Sunay, 1992). Futboldan elde edilen gelirlerin artmasi,
hakem performansi {izerindeki beklentilerin de ayni diizeyde artmasina neden oldugu
sOylenebilir. Hakemlerden beklentilerin artmasi ile futbolun saha igiresindeki paydaslarindan
olan hakemlerin gostermis olduklar1 performansi hangi faktorlerin etkiledigine yonelik olarak
yapilan arastirmalarin sayisinda artig gozlemlendigi ifade edilebilir. Yakin zamanda yapilan
incelemede, futbol hakemlerinin performansina deginen yayinlarin %95,88'inin 2001'den sonra
yayinlandig goriilmiistiir (Aragdo e Pina ve ark., 2019).

Futbol hakemlerinin miisabaka boyunca basarili bir performans gostermesi i¢in miisabakanin
kendisinden bekledigi fiziksel sartlar1 yerine getirmesi gerekir. Miisabakasi siiresince fiziksel
performans sergileyip ayni zamanda psikolojik bir agirligin altinda olan hakemler, miisabaka
esnasinda birgok zaman hizli karar vermek durumunda kalabilmektedir. Son zamanlarda
futbolda temponun 6nemli bir sekilde artmasi sebebiyle, futbol hakemlerinden beklenen fiziksel
talepler de ayni1 sekilde artis gostermektedir. Hakemlerin saha igerisinde olusan tempoya uyum
saglamasi beklenmektedir. Hakemin saha igerisinde verdigi kararlar bir¢ok etken ile iliskilidir.
Hakemin karar verme durumuna, i¢inde yer aldig1 psikolojik durumun ve kondisyonunun etkide
bulunmas1 muhtemeldir. Ozellikle ¢ok takipgisi olan spor branslarinda miisabaka ydneten
hakemler miisabakadan 6nce, miisabaka sirasinda ve bitiminden sonra taraftar, sporcu ve kuliip
baskisina maruz kalabilmektedir. Bundan dolay1 hakemlerin gerceklestirdikleri is olduk¢a zor
ve yipratict bir durum haline gelebilmektedir. Diger yandan bireylerin yagsamlar1 boyunca
maruz kaldiklar1 olumsuz durumlar ve bulunduklar1 ortama uyum saglama cabalar1 duygusal
stresin olugsmasina neden olabilmekte, dolayisiyla hakemler bu duygusal stres durumundan
etkilenebilmektedir (Sivrikaya, 2019).

Futbol hakemligi giiniimiizde belli bir klasmandan itibaren 1yi olarak degerlendirilebilecek
gelirlerin kazanilabilecegi bir is haline gelmistir. Hakemlikten elde edilen gelirlerin artmasi ve
bir 13 durumuna gelmesinin, hakemlige olan talebin artmasina fayda sagladigi sdylenebilir.
Ancak futbol hakemligi yapacak kisilerin, hakemlik i¢in uygun ozellikleri tasimasi
gerekmektedir. Bu konuda 6zyeterlilik algis1 énemli bir yer almaktadir. Ozyeterlilik inanci
Bandura (1986) tarafindan “Insanlarin belli bir performansa ulasabilmelerini saglayacak
eylemleri Orgiitleme ve sergileme becerileri ile ilgili yargilar1” olarak ifade edilmistir.
Ozyeterlilik algisi bireylerin aktivitelerini ve se¢imlerini belirleme etkisine sahiptir. Birey zor
bir durum ile yiiz yiize kaldiginda bu durum ile bas edemeyecegini diisliniip kagma girisiminde
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bulunur. Bireyin karsilastigi zorlukla miicadele etme durumu ozyeterlilik algisiyla ilgilidir.
Bireyin ozyeterlilik diizeyi yiikseldik¢e zorluklarla o kadar kolay bas edilebilir. Ayn1 zamanda,
bu durum bireyin zorluklarla miicadele etmesini ve basari beklentisini de etkilemektedir
(Aksoy, 2009).

Futbol hakemleri miisabakay1 yonetirken, fiziksel durum, miisabakanin 6nemi, taraftar baskisi,
iklim kosullar, giivenlik tedbirleri gibi is performanslaria etki edebilecek unsurlarla karsi
karstya kalabilmektedirler. Is performansi kisaca “bir is yapma eylemi” olarak tanimlanmakla
birlikte (Jacobs ve ark., 2013); Pugh’a (1991) gére “Onceden belirlenmis olan kriterlere uygun
bir bigimde, gérev ve sorumluluklarin yerine getirilip, amagclara ulagilabilmesini saglamak i¢in
ortaya konulan iiriinler” olarak ifade edilmektedir.

Futbol ekonomisi i¢inde bulunan paydaglar diisliniildiiglinde, hakemlerin yasadiklar1 stres
durumu, 6zgiiven seviyeleri ve karar verme yetenekleri de 6nemli hale gelmektedir (Bastug ve
ark., 2016). Stres, ozyeterlilik ve performans gibi unsurlar futbolun seyir zevkini, takimlarin
ekonomilerini ve i¢inde bulunduklar1 sosyal durumlarini etkilemesi nedeniyle bu konularin
arastirilmasi 6nemli bir unsur olarak goriilmektedir (Koca ve Yildiz, 2018).

Glinlimiizde spor sektorii, tim unsurlariyla toplumsal bir etkilesim ortami olarak karsimiza
cikmaktadir. Futbol bransi ise spor sektoriinde olusan etkilesim ortaminin en Onemli
unsurlarindan birisi olarak goriilmektedir. Futbolun popiilerligini korumasi ve gelistirmesi
temel aktorlerinin performanslariyla iligskili oldugu distiniilmektedir. Futbolun ana
aktorlerinden olan futbol hakemlerinin saglikli kosullarda performans sergilemesi
gerekmektedir. Hakemin miisabakada gosterecek oldugu performansin, sonraki haftalarda
alacak oldugu gorevlere ve hakemlikteki gelecegine etkide bulunmasi muhtemeldir.
Hakemlerin saha icinde gostermis olduklar1 performans sadece fiziki performanslari ile
baglantili olmadigi diistiniilmektedir. Fiziki performansin yaninda, miisabakay1 yonetecek
yeterlilige sahip olmasi ve o anki stres durumu da miisabaka performansinda etkili
olabilmektedir. Sonu¢ olarak, futbol hakemlerinin 6zyeterliliklerinin ve stres faktdrlerinin
hakemlerin performanslarina olan etkilerinin tespiti 6nem arz etmektedir. Bu aragtirmadaki
temel amagc; futbol hakemlerinin 6zyeterlilik algilar1 ve stres faktorlerinin is performansi
iizerine olan etkisinin incelenmesidir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Bu arastirmada, 6lgiimler yoluyla elde edilen ve analize uygun sayilarin ¢alisilmasini ifade eden
nicel arastirma (Sayimm, 2015:27) yontemlerinden “betimsel ve iliskisel tarama modeli”
kullanilmustir.

Futbol Hakemi

Ozyeterliligi \
Futbol Hakemi Is
Performansi
Futbol Hakemi Stres
Faktorleri

Sekil 1. Arastirma Modeli
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Cahsma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu Izmir ilinde aktif olarak gérev alan ve olasilik dis1 6rneklem
yontemlerinden amaglh 6rneklem yoluyla belirlenen; 24,41+4,36 yas ortalamasina sahip olan,
17 kadin 238 erkek olmak iizere, toplam 255 aktif futbol hakemleri olusturmaktadir.

Veri Toplama Araclar

Arastirmada veri toplama araci olarak arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu,
Myers, Feltz, Gullien ve Dithurbide (2012) tarafindan gelistirilip, Karagam ve Pulur (2017)
tarafindan Tiirk¢e gegerlilik ve giivenirligi calismas1 yapilmis olan Hakem Oz Yeterlik Olcegi
ile Koca ve Yildiz (2018) tarafindan gelistirilen Futbol Hakemlerini Strese iten Faktorler Olcegi
ve Futbol Hakemleri Is Performansi Olgegi kullanilmistir. Veri toplama araglariyla ilgili olarak
her bir 6l¢ek i¢in dlgek sahiplerinden kullanim izinleri alinmistir.

Kisisel Bilgi Formu: Katilimcilara bu boliimde; yas, cinsiyet, medeni durum, egitim durumu,
meslek, hakemlik disinda herhangi bir gelir getirici ise sahip olup olmadiklari, gelir durumu,
hakemlik gelir durumu, hakemlikte bulunulan klasman, ka¢ yildir hakemlik yaptiklari,
hakemlige baslamadan 6nce futbol oynayip oynamadiklari, hakemlige baglamalarina etki eden
faktorler, hangi seviyede yabanci dil bildikleri ve hakemlikten beklentileri sorulari
yoneltilmistir.

Hakem Oz Yeterlik Olgegi: Bu 6lgme araci, Myers, Feltz, Gullien ve Dithurbide (2012)
tarafindan gelistirilmis, Karagam ve Pulur (2017) tarafindan bu 6lgegin Tiirkge gegerlilik ve
giivenirligi ¢aligmasi yapilmistir. Hakemlerin 6zyeterliliklerini 6lgmek amaciyla gelistirilen bu
olgek, 18 madde ve fiziksel yeterlilik, oyun bilgisi, karar verme, baski ve iletisim olmak iizere
5 alt boyuttan olugmaktadir. Fiziksel yeterlilik alt boyutu; hakemin kendini fiziksel olarak
yeterli diizeyde gormesine iliskin giivenini, oyun bilgisi alt boyutu; hakemin goérev yaptig1 spor
dalina iligkin bilgisine giivenini, karar verme alt boyutu; hakemin karar verme siirecine yonelik
giivenini, baski1 alt boyutu; hakemin baskidan etkilenmemesine iliskin giivenini ve iletisim alt
boyutu; etkili iletisim kurabilme yetenegine iliskin olan giivenini temsil etmektedir. Hakem Oz
Yeterlik Olgegi, alt boyutlar iizerinden hesaplanmaktadir. Olgek 5°1i likert tipi yapiya sahiptir.
Olgme aracinda ters kodlanmis ifade bulunmamaktadir. Orijinal Slgege iliskin giivenirlik
katsayis1 0,90 dur.

Futbol Hakemlerini Strese Iten Faktérler Olgegi: Bu 6lgme araci, Koca ve Yildiz (2018)
tarafindan gelistirilmistir. Hakemlerin stres faktorlerini 6lgmek amaciyla gelistirilen bu 6lgek
14 madde ve dissal faktorler, sosyal faktorler ve kisisel faktorler olmak iizere 3 boyuttan
olusmaktadir. Digsal faktorler alt boyutu; magin 6nemini ve fiziksel etkenleri, sosyal faktorler
alt boyutu; hakemin miisabaka sebebiyle etkilesim icerisinde oldugu sosyal ¢evresini, kisisel
faktorler alt boyutu; bireyin kendisinden kaynaklanan durumlan temsil etmektedir. Futbol
Hakemlerini Strese iten Faktorler Olgegi, alt boyutlar {izerinden hesaplanmaktadir Olgek 5°li
likert tipi yapiya sahiptir. Olgme aracinda ters kodlanmis ifade bulunmamaktadir. Orijinal
olcege iliskin giivenirlik katsayis1 0,93 tiir.

Futbol Hakemleri Is Performansi Olcegi: Bu 6lgme araci, futbol hakemlerin is performanslarini
O0lcmek amaciyla Koca ve Yildiz (2018) tarafindan gelistirilmistir. Hakemlerin 1is
performanslarin1 6lgmek amaciyla gelistirilen bu 6l¢cek 7 maddeden ve tek faktdrden
olusmaktadir. Futbol Hakemleri Is Performansi Olgegi, toplam puan iizerinden
hesaplanmaktadir. Olgek 5°li likert tipi yaprya sahiptir. Olgme aracinda ters kodlanmis ifade
bulunmamaktadir. Orijinal 0Olgege iliskin giivenirlik katsayis1 0,875’tir. Mevcut 6lgme
araglarina iliskin yapilan giivenirlik analizleri sonuglar1 ise Tablo 1’de sunulmustur.
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Tablo 1. Aragtirmada kullanilan 6l¢me araglarina iliskin giivenirlik analizi sonuglar

Mevcut arastirma icin

Olgekler Alt Boyutlar Giivenirlik (o) Katsayilar
Fiziksel Yeterlilik ,864
Oyun Bilgisi ,760
Hakem Oz Yeterlik Olgegi Karar Verme ,700
Baski 841
Tletisim 791
Digsal faktorler , 719
ljutb?'l Hakemlerini Strese iten Faktorler Sosyal Faktorler 861
Olgegi
Kisisel Faktorler ,856
Futbol Hakemleri is Performansi Olgegi ,835

Verilerin Toplanmasi

Veri toplama siirecine gecilmeden &nce Tiirkiye Futbol Federasyonu izmir il Hakem Kurulu ile
gerekli goriismeler yapilmis, calismanin kapsami hakkinda bilgi verilerek izin alinmustir.
Kurum izni alindiktan sonra 6l¢gme araci online ortamda hazirlanarak katilimcilara ulagilmis ve
goniillii katilim saglayan katilimcilardan veriler toplanmuistir.

Arastirma Etigi
Calismanin etik uygunluguna iliskin karar, Manisa Celal Bayar Universitesi Sosyal ve Beseri
Bilimler Etik Komisyonu’nun 02.01.2020 tarih ve 2020/1 sayil1 toplantisinda alinmistir.

Verilerin Analizi
Verilerin analizinde SPSS 25.0 paket programi kullanilmistir. Verilerin istatiksel

gosterimlerinde aritmetik ortalama (X ), standart sapma (S) ve frekans degerleri (f) gibi
tanimlayici istatistiklere yer verilmistir. Normallik sinamasi analizlerinde basiklik ve g¢arpiklik
degerleri (+1,5 ve -1,5) dikkate alinirken (Tabachnick ve Fidell, 2013); homojenlik sinamasinda
Levene testi uygulanmistir. Normal dagilim gosteren degerler i¢in parametrik testlerden ikili
karsilastirmalar i¢in Independent T testi, Pearson korelasyon analizi kullanilmistir. Normal
dagilim gostermeyen hakemlerin klasman verileri i¢in ise Nonparametrik testlerden Coklu
karsilastirmalarda Kruskal Wallis H ve coklu karsilastirmalarda hangi gruplararasi anlaml
farklilik oldugunu ortaya koymak i¢in ise ikili karsilagtirmalarda Mann Whitney U testi tercih
edilmistir. Ayrica Regresyon testi uygulanmustir.

BULGULAR

Arastirmanin bu bdliimiinde elde edilen verilerin analiz sonuglari ve yorumlarina yer
verilmistir.

Tablo 2. Futbol oynama degiskenine gore hakem stres faktorleri alt boyut ortalamalarinin t-testi sonuglari
Hakemlige baslamadan 6nce

futbol oynadiniz mi? N A Ort S:S. sd t P
E 1 2.7 4
Digsal faktorler  — o" 85 /783 0.848 253 11,464 0,144
Hayir 70 2,953 0,764
Evet 185 1,805 0,823
Sosyal faktorler " © 139,003  -2,018 0,045*
Hayir 70 2,020 0,731
. ) Evet 185 2,061 0,735 X
Kisisel faktorler Hayir 70 2,297 0,775 253 -2,249 0,025

*p<0,05
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Yapilan t- testi analizi sonucunda; futbol hakemlerinin, hakemlige baslamadan 6nce futbol
oynama degiskenine gore futbol hakemlerini strese iten faktorler olgegi sosyal faktorler
(t(139,093)= -2,018, p=0,045) ve kisisel faktorler (t(253)= -2,249, p=0,025) alt boyutlarinda
anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Ancak dissal faktorler alt boyutunda ise anlamli bir
farklilik olmadig1 belirlenmistir (t(253)= -1,464, p=0,144) (Tablo 2).

Tablo 3. Futbol oynama degiskenine gére hakem 6zyeterlilik alt boyut ortalamalarinin t-testi sonuglari
Hakemlige baglamadan 6nce

futbol oynadimiz m1? N A Ort S:S. sd ¢ P
Evet 185 4,593 0,494
- - : : *
Fiziksel yeterlilik Hayir 70 4,431 0,477 253 2,358 0,019
A Evet 185 4,697 0,404 Hok
Oyun bilgisi Hayir 70 4.471 0,515 102,873 3,301 0,001
< Evet 185 4,708 0,385 253 )63 0,000+
arar verme Hayir 70 4,561 0,422 ! !
Evet 185 4,841 0,344
L L %k
Baski Hayir 70 4,647 0,457 100,043 3,219 0,002
et Evet 185 4,679 0,460 253 71 0,083
etisim Hayir 70 4,567 0,450 ’ '
*p<0,05 **p<0,01

Yapilan t- testi analizi sonucunda; futbol hakemlerinin, hakemlige baslamadan 6nce futbol
oynama degiskenine gore hakem 0z yeterlik Olcegi iletisim alt boyutu karsilastirildiginda
anlamli bir farklilik olmadigi tespit edilmistir (t(253)= 1,741, p=0,083). Fiziksel yeterlilik
(t(253)= 2,358, p=0,019), oyun bilgisi (t(102,873)= 3,301, p=0,001), karar verme (t(253)=
2,63, p=0,009) wve bask: (t(100,043)= 3,219, p=0,002) alt boyutlar1 karsilastirildiginda ise
anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Tespit edilen farkliliklar tiim degerler i¢in hakemlige
baslamadan 6nce futbol oynayan katilimcilarin lehinedir (Tablo 3).

Tablo 4. Hakemlik disinda gelire sahip olma degiskenine gore hakem stres faktorleri alt boyut ortalamalarinin t-
testi sonuglari
Hakemlik diginda herhangi

bir gelir getirici iste ¢alisiyor N A. Ort. S.S. sd t p
musunuz?
Digsal faktorler I?:;tlr ﬁi g:ggg 8;;33 253 -0,051 0,959
. Evet 141 1,766 0,766 .
Sosyal faktorler Hayir 114 1.986 0,834 253 -2,19 0,029
o . Evet 141 2,038 0,728
Kisisel faktorler Hayir 114 2,235 0,770 253 -2,091 0,038*

*p<0,05

Yapilan t- testi analizi sonucunda; futbol hakemlerinin, hakemlik diginda herhangi bir gelir
getirici iste ¢alisma durumlarina gore futbol hakemlerini strese iten faktorler olgegi dissal
faktorler alt boyutu karsilastirildiginda anlamli bir farklilik olmadigr (t(253)=-0,051, p=0,959);
sosyal faktorler (t(253)= -2,19, p=0,029) ve kisisel faktorler (t(253)= -2,091, p=0,038) alt
boyutlari karsilastirildiginda ise anlamli bir farklilik tespit edilmistir (Tablo 4).
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Tablo 5. Hakemlik disinda gelire sahip olma degiskenine gore hakem ozyeterlilik alt boyut ortalamalarinin t-
testi sonuglari
Hakemlik disinda herhangi

bir gelir getirici iste galistyor N A. Ort. S.S. sd t p
musunuz?
izi Evet 141 4,548 0,517
Fiziksel 253 10,003 0,998
yeterlilik Hayir 114 4,549 0,466
o Evet 141 4,695 0,437
Oyun bilgisi 253 2,388 0,018*
Hayir 114 4,561 0,452
Evet 141 4,747 0,375
Karar verme 253 3,586 0, 000**
Hayir 114 4570 0,410
Evet 141 4,839 0,344
Baski 214,586 2,306 0,022*
Hayir 114 4,725 0,428
. Evet 141 4,702 0,469
Tletisim 253 2,064 0,040*
Hayir 114 4,583 0,440
*p<0,05 **p<0,01

Yapilan t- testi analizi sonucunda; futbol hakemlerinin, hakemlik digsinda herhangi bir gelir
getirici iste calisma durumlarma gore hakem 6z yeterlik olgegi fiziksel yeterlilik degeri
karsilagtirildiginda anlamli bir farklilik olmadigi goriilmiistiir (t(253)=-0,003, p=0,998). Oyun
bilgisi(t(253)= 2,388, p=0,018), karar verme (t(253)= 3,586, p=0,000), baski (t(214,586)=
2,306, p=0,022) ve iletisim (t(253)= 2,064, p=0,040) degerleri karsilagtirildiginda ise anlaml
bir farklilik tespit edilmistir (Tablo 5).

Tablo 6. Hakem ozyeterlilik, hakem stres faktorleri ve hakem is performansi arasindaki iliskiye yonelik
Korelasyon analiz sonuglari

Hakem 6z yeterlik 6l¢egi

.. Fiziksel Oyun Karar L Hakem is
Degiskenler N R Baski  Iletigim
yeterlilik bilgisi verme performansi
-,170™ -,220™ -,343™ - 223" -138" -,082
Dissal faktorler
p ,007 ,000 ,000 ,000 ,027 ,192
Hakem Sosyal r -,191™ -,276™ 422 -4007  -,160" -,271
stres Sl6egi gy srler p ,002 ,000 ,000 ,000 ,011 ,000
Kisisel r -,245™ -,272™ -,436™  -345™  -165™ -,331™
faktorler p ,000 ,000 ,000 ,000 ,008 ,000
. r ,188™ 312" ,330™ ,258™ 3717 1
Hakem is performansi
p ,003 ,000 ,000 ,000 ,000

*p<0,05, **p<0,01

Korelasyon analiz sonuglari incelendiginde (Tablo 6) futbol hakemlerini strese iten faktorler
6lcegi alt boyutlarindan digsal faktorler ile hakem 6z yeterlik 6lgegi alt boyutlarindan fiziksel
yeterlilik (r=-,170; p<,01), oyun bilgisi (r=-,220; p<.01), bask1 (r=-,223; p<,01) ve iletisim (r=-
,138; p<,05) arasinda negatif yonde diisiik diizeyde; dissal faktorler ile karar verme (r=-,343;
p<,01) arasinda ise negatif yonde orta diizeyde iligki tespit edilmistir.

Sosyal faktorler alt boyutu ile hakem 6z yeterlik 6l¢egi alt boyutlarindan fiziksel yeterlilik (r=-
,191; p<,01), oyun bilgisi (r=-,276; p<,01) ve iletisim (r=-,160; p<,05) arasinda negatif yonde
diisiik diizeyde; sosyal faktorler ile karar verme (r=-,422; p<,01) ve baski (r=-,400; p<,01)
arasinda ise negatif yonde orta diizeyde iliski bulunustur.
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Kisisel faktorler ile hakem 6z yeterlik 6lgegi alt boyutlarindan fiziksel yeterlilik (r=-,245;
p<,01), oyun bilgisi (r=-,272; p<,01) ve iletisim (r=-,165; p<,01) arasinda negatif yonde diisiik
diizeyde; kisisel faktorler ile karar verme (r=-,436; p<,01) ve baski (r=-,345; p<,01) arasinda
ise negatif yonde orta diizeyde iliski bulunustur.

Futbol hakemleri is performansi 6l¢egi ile hakem 6z yeterlik 6lgegi alt boyutlarindan fiziksel
yeterlilik (r=,188; p<,01) ve baski (r=,258; p<,01) arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde; Futbol
hakemleri is performansi 6lgegi ile ve oyun bilgisi (r=,312; p<,01), karar verme (r=,330; p<,01)
ve iletisim (r=,371; p<,01) arasinda pozitif yonde orta diizeyde iliski tespit edilmistir.

Ayrica futbol hakemleri is performansi 6lgegi ile futbol hakemlerini strese iten faktorler 6lgegi
sosyal faktorler alt boyutu ile negatif yonde diisiik diizeyde anlaml bir iliski (r=-,271; p<,01)
ve kisisel faktorler (r=-,331; p<,01) alt boyutu ile negatif yonlii orta diizeyde anlamli bir iliski
tespit edilmistir.

Tablo 7. Hakem 6zyeterlilik alt boyutlarinin hakem is performansina yordayici etkisi

Model B Std. Hata B T p Ikili Kismi  Tolerans  VIF
Sabit 1,463 397 3,685 000

Fiziksel yeterlilik ,015 ,060 016 251 802 ,188 016 763 1,310
Oyun bilgisi 128 077 127 1,664 ,097 312 105 556 1,798
Karar verme 147 ,091 130 1,607 ,109 ,330 ,101 494 2,026
Baski 044 ,084 ,038 524 601 258  ,033 629 1,589
fletisim 261 ,062 265 4224 000 371 259 821 1,218
R=.440, R?=.194

F=11,967, p=.000

Hakem 6z yeterlik 6lgegi alt boyutlar fiziksel yeterlilik, oyun bilgisi, karar verme, baski ve
iletisim degiskenleri; birlikte bagimli degisken olan hakem is performansi ile pozitif yonde ve
orta diizeyde anlaml iliski vermektedir (R=,440, R?=,194, p<0,05). Standardize edilmis
regresyon katsayisina gore hakem is performansini en fazla iletisim alt boyutunun daha sonra
sirasiyla karar verme, oyun bilgisi, baski ve fiziksel yeterlilik alt boyutlarinin etkiledigi tespit
edilmistir. Hakem is performansini anlamli sekilde etkileyen tek degiskenin iletisim alt boyutu
oldugu goriilmiistiir (p<0,05) (Tablo 7).

Tablo 8. Hakem stres faktorleri alt boyutlarinin hakem is performansina yordayici etkisi
Std. Ikili Kismi

Model B B T P Tolerans  VIF  Model
Hata R. R.
Sabit 4558 ,102 44,846 ,000
Digsal faktorler ,080 ,039 ,146 2,055 ,041 -,082 ,129 121 ,681 1,469
Sosyal faktorler -,094 045 -,166 -2,073 ,039 -271 -,130 -,122 ,537 1,863
Kisisel
-178 046 -,297 -3,879 ,000 -331 -,238 -,228 591 1,693

faktorler
R=.363, R>=.132

F=12,676, p=.000

Futbol hakemlerini strese iten faktorler 6l¢egi alt boyutlart digsal faktorler, sosyal faktorler ve
kisisel faktorler degiskenleri; birlikte bagimli degisken olan hakem is performans ile pozitif
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yonde ve orta diizeyde anlamli iliski vermektedir (R=,363, R?=,132, p<0,05) (Tablo 8).
Standardize edilmis regresyon katsayisina gore hakem is performansini en fazla kisisel faktorler
alt boyutunun daha sonra sirasiyla sosyal faktorler ve dissal faktorler alt boyutlarinin etkiledigi
tespit edilmistir. Dissal faktorler, sosyal faktorler ve kisisel faktdrler alt boyutlarinin hakem is
performansini anlamli sekilde etkiledigi goriilmistiir (p<0,05).

TARTISMA VE SONUC

Futbol hakemlerinin, hakemlige baslamadan once futbol oynama degiskenine gore futbol
hakemlerini strese iten faktorler 6lgegi digsal faktorler alt boyutu karsilastirildiginda anlaml
bir farklilik olmadigi, sosyal faktorler ve kisisel faktorler alt boyutlar ile karsilastirildiginda ise
anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Tespit edilen bu farkliliklar her iki deger i¢in de hakemlige
baslamadan once futbol oynamayan hakemler lehinedir. Sosyal ve kisisel stres faktorlerinin
hakemlige baglamadan 6nce futbol oynamamis olan hakemlerde daha ¢ok stres olugmasina
sebep oldugu soylenebilir. Hakemlige baslamadan once futbol oynamis olan hakemlerin
miisabaka stresine ve ortama alisik olmasinin daha az stres olusmasina neden oldugu seklinde
yorum yapilabilir. Alanyazin arastirmalar incelendiginde Giillii ve Yildiz (2019) tarafinda
futbol hakemleri {izerinde yapilan calismada, daha oOnce futbol oynama siiresi az olan
hakemlerde daha fazla stres meydana geldigi ifade edilmektedir. Benzer ¢alismalarin yani sira
farkli sonuglarin da ¢iktig1r goriilmistiir. Kilig (2019) tarafindan yapilan ¢alismada futbol
hakemlerinin futbol oynayip oynamama durumlar ile stres kaynaklar1 arasinda anlamli bir
farklilik olmadigini ifade etmistir.

Futbol hakemlerinin, hakemlige baslamadan 6nce futbol oynama degiskenine gore hakem 6z
yeterlik 6lgegi iletisim alt boyutu karsilagtirildiginda anlamli bir farklilik olmadig, fiziksel
yeterlilik, oyun bilgisi, karar verme ve baski alt boyutlar ile karsilastirildiginda ise anlamli bir
farklilik tespit edilmistir. Tespit edilen farkliligin tiim degerler i¢in hakemlige baslamadan 6nce
futbol oynamis olan katilimcilarin lehine olmasi, hakemlige baslamadan 6nce futbol oynamis
olan hakemlerin fiziksel yeterlilik, oyun bilgisi, karar verme ve bask1 6zyeterliliklerinin futbol
oynamamis olan hakemlere nazaran daha yiiksek oldugu seklinde yorumlanabilmektedir. Bu
sonuglar hakemlerin fiziksel yeterliliklerine, oyun bilgisine, karar verme becerilerine ve stres
altinda baskiya dayanabildiklerini de isaret etmektedir. Hakemlige baslamadan 6nce futbol
oynayan hakemlerin oyunun fiziksel yeterliliklerine hakim olmasi, oyunun kendisinden ne tiir
bir performans sergilemesi noktasinda bilgiye sahip olmalari, futbol oynamalari sebebiyle
oynadiklar1 oyunun kurallarin1 hakemlik kariyerlerinden daha dnce 6grenmeleri, kurallar1 daha
onceden futbol oynayarak uygulamalari ve daha sonrasinda teknik olarak kurallara hakim
olmalarinin onlarin miisabaka icinde verecekleri kararlar iizerinde olumlu bir etkiye neden
oldugu ve futbol oynarken maruz kaldiklar1 baski sayesinde miisabaka yonetirken daha 6nce
futbol oynamamis hakemlere nazaran daha az baski hissettikleri veya baski karsisinda daha
dayanikli olduklar1 seklinde yorum yapilabilmektedir. Alanyazin arastirmalart incelendiginde
Kogak (2019) tarafindan voleybol hakemleri ile yapilan ¢alismada daha 6nce voleybol oynayip
oynamama durumuna gore 6zyeterlilik diizeyinin voleybol oynamis hakemlerin lehine fiziksel
yeterlik, oyun bilgisi ve iletisim alt boyutlarinda daha ytiksek oldugu tespit edilmistir.

Futbol hakemlerinin, hakemlik disinda herhangi bir gelir getirici iste ¢alisma degiskenine gore
digsal faktorler degeri karsilagtirildiginda anlamli bir farklilik olmadigi, sosyal faktorler ve
kigisel faktorler degerleri karsilagtirildiginda ise anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Bu
farkliligin iki deger i¢in de hakemlik disinda herhangi bir gelir getirici iste calismayan
hakemlerin lehine oldugu goriilmiistiir. Sosyal ve kisisel stres faktorlerinin hakemlik disinda
gelir getirici bir ise sahip olmayan katilimcilarda daha ¢ok stres olugmasina sebep oldugu
sOylenebilir. Bu durumun hakemlik disinda bir gelir elde etmeyerek tamamen hakemlikten
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gelecek olan kazanca odaklanmalarinin, farkli kazang segcenegine sahip olunmamasinin futbol
hakemleri lizerinde daha ¢ok stres olusmasina neden oldugu seklinde yorum yapilabilmektedir.
Alanyazin arastirmalar1 incelendiginde Tekgoz (2011) futbol hakemleri ile yapmis oldugu
aragtirmada hakemlerin is stresi puanlari ortalamalarinin hakemlik disinda ek bir iste ¢alisma
durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik olmadigini ifade etmektedir.

Futbol hakemlerinin 6zyeterlilikleri ile futbol hakemlerini strese iten faktorler arasindaki iliski
incelendiginde onemli bir iligki oldugu sOylenebilir. Tablo 6’da tespit edilen iliskilerin
tamaminda negatif yonlii ve anlamli bir iliski olmasinin futbol hakemlerini strese iten
faktorlerin futbol hakemlerinin Ozyeterlilikleri ile olumsuz sekilde iliskiye sahip oldugu
seklinde yorumlanabilmektedir. Benzer sekilde Bastug ve ark. (2016) stres ile karar verme
arasinda negatif bir korelasyon oldugunu ve stres diizeyinin artmasi durumunda karar verme
becerisinde diisiis olusabilecegini ifade etmektedir. Ozdayr ve Ugurlu (2015) futbol
hakemlerinin iletisim becerisinin artmast durumunda stres yonetimi diizeylerinin arttigini ifade
etmektedir. Garcés de Los Fayos (1999) tarafindan futbol hakemleri ile yapilan ¢alismada ise
diger hakemlerle kotii iliski iginde olmanin tiikenmislige sebep olmasi nedeniyle futbol
hakemleri i¢in 6nemli bir stres kaynagi oldugu kabul edilmistir. Ayrica Alonso-Arbiol (2005)
tarafindan futbol hakemlerinin stres kaynaklari iizerine yapilmis olan ¢aligmada futbol
hakemlerinin en 6nemli stres kaynaklarinin hakemlerin algiladigi 6zyeterlilikleri ve miisabaka
gozlemcilerinin vermis oldugu puanlar olarak ifade edilmektedir.

Futbol hakemlerini strese iten faktorler ile futbol hakemlerinin is performansi arasindaki
incelendiginde onemli bir iliski oldugu sOylenebilir. Tablo 6’da tespit edilen iliskilerin
tamaminin negatif yonlii olmasi ve sosyal faktorler ve kisisel faktorler ile anlamli bir iligki
olmasimin futbol hakemlerini strese iten faktorlerin futbol hakemlerinin is performanslar
iizerinde olumsuz sekilde iliskiye sahip oldugu seklinde yorumlanabilmektedir. Alanyazin
arastirmalar1 incelendiginde Guillen ve Feltz (2011) tarafindan hakem yeterliligi lizerine
yapilan c¢aligmada stresin hakemlerin dikkat odagimi zayiflattigint ve performanslarini
diistirdigii ifade edilmektedir. Nazarudin ve ark. (2014) tarafindan Rugby hakemleri ile yapilan
caligmada, hakemlerin aldiklar1 kararlar neticesinde sik sik elestirilere maruz kalmalar
sebebiyle siirekli olarak baski altinda oldugu ve bunun sonucunda endise, stres ve giiven kayb1
yasadig1 ifade edilmektedir. Ruh sagligini etkileyen bu olumsuz duygularin hakemligi birakma,
dikkat kaybi, diisiik is tatmini ve diisiik performans ile dogrudan iliskili oldugu tespit
edilmistir.  Koca ve Yildiz (2018) tarafindan yapilan ¢alismada ise stres ile performans
arasinda orta diizeyde iliski tespit edilmekle birlikte en yiiksek iligskinin kisisel faktorler ile
tespit edildigi ifade edilmektedir.

Futbol hakemlerinin 6zyeterlilikleri ile futbol hakemlerinin is performansi arasinda 6nemli bir
iligki oldugu sdylenebilir. Tablo 6 incelendiginde, tespit edilen iligkilerin tamaminda pozitif
yonlii ve anlamli bir iliski olmasinin futbol hakemlerinin 6zyeterliliklerinin is performanslar
ile olumlu bir iliskiye sahip oldugu ve 6zyeterlilik diizeyleri yiiksek olan futbol hakemlerinin
gosterecek olduklar1 performansi pozitif bir sekilde etkileyebilecegi seklinde yorumlanabilir.
Benzer sekilde Giiler ve ark. (2020) tarafindan yapilan c¢aligmada Ozyeterliligin bireysel
performans iizerinde anlamli ve pozitif yonde etkisinin oldugu bulunmustur. Ayrica Judge ve
ark. (2007) ve Orpen (1995) 6zyeterlilik algis1 ve performans arasinda anlamli bir pozitif iliski
elde etmistir.

Hakem 6z yeterlik 6lgegi alt boyutlar fiziksel yeterlilik, oyun bilgisi, karar verme, baski ve
iletisim degiskenleri; birlikte bagimli degisken olan hakem is performansi ile pozitif yonde ve
orta diizeyde anlamli iligki vermektedir. Standardize edilmis regresyon katsayisina gére hakem
1s performansini en fazla iletisim alt boyutunun daha sonra sirasiyla karar verme, oyun bilgisi,
baski ve fiziksel yeterlilik alt boyutlarinin etkiledigi tespit edilmistir. Futbol hakemlerinin is
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performansini anlamh sekilde etkileyen tek degiskenin iletisim alt boyutu oldugu goriilmiistiir.
Hakem 6z yeterlik 6lgegi alt boyut ortalamalarinin hakem is performansi tizerinde %19,4
yordayici etkiye sahip oldugu goriilmiistiir. Hakemlerin 6zyeterliliklerin artmasi ile hakemlerin
gosterecekleri performansin olumlu yonde etkilenecegi yorumu yapilabilmektedir. Alanyazin
arastirmalar1 incelendiginde benzer sekilde Karacam ve Adigiizel (2019) tarafindan basketbol
hakemleri ile yapilan ¢aligmada hakemlerin 6zyeterliliklerin artmasi ile performanslarinin
artacag1 ifade edilmektedir. Boyer ve dig. (2015) tarafindan yapilan ¢alismada, futbolda
hakemler arasindaki iyi iletisim ve koordinasyonun 6nemi ifade edilmistir. Hakem ve yardimci
hakemler arasindaki koordinasyon iyi c¢alistiginda hakem ekibinin daha iyi performans
gosterdigi sonucuna ulagilmigtir. Tojjari ve ark. (2013) hakemlerin yiiksek 6zyeterlilige sahip
olmasinin performanslarini olumlu etkileyecegini ifade etmektedir. Sezgin ve Diisiikcan (2020)
tarafindan yapilan calismada 6zyeterlilik inanglarinin ¢alisan performansi ile anlamli ve pozitif
bir sekilde iligkili oldugu, bu pozitif iliskinin 6zyeterliligin ¢alisanlarin performanslarini
belirlemede 6nemli bir rol oynadigi ve 6zyeterliligin arttik¢a ¢alisan performansinin da arttigi
ifade edilmektedir. Durmaz ve Oren (2017) ise benzer sekilde yiiksek ozyeterliligin is
performansinda artisa sebep oldugunu hem de kaygi ve stres gibi olumsuz diisiinceleri
engelledigini ifade etmektedir.

Bu sonuglara gore hakemlerin 6zyeterliliklerinin futbol hakemlerinin is performansi tizerinde
onemli bir etkiye sahip oldugu sdylenebilir.

Futbol hakemlerini strese iten faktorler 6lgegi alt boyutlar1 digsal faktorler, sosyal faktorler ve
kisisel faktorler degiskenlerinin; birlikte bagimli degisken olan futbol hakemleri is performansi
Olcegi ortalamasi ile pozitif yonde ve orta diizeyde anlamli iliskiye sahip oldugu tespit
edilmekle birlikte futbol hakemlerinin ig performansi iizerinde %13,2 yordayici etkiye sahip
oldugu goriilmiistiir. Standardize edilmis regresyon katsayisina gore futbol hakemlerinin is
performansini en fazla kisisel faktorler alt boyutunun daha sonra sirasiyla sosyal faktorler ve
digsal faktorler alt boyutlarinin etkiledigi tespit edilmistir. Digsal faktorler, sosyal faktorler ve
kigisel faktorler alt boyutlarinin hakem is performansini anlamli sekilde etkiledigi goriilmiistiir.
Futbol hakemlerini strese iten faktorlere sahip olan futbol hakemlerinin miisabakalarda
gosterecekleri  performanst  olumsuz  bir  sekilde  etkileyebilecegi  seklinde
yorumlanabilmektedir. Alanyazin arastirmalarit incelendiginde Koca ve Yildiz (2018)
tarafindan yapilan caligma sonuclarma gore, futbol hakemlerini strese iten faktorlerin
hakemlerin 1s performansini anlamli ve negatif olarak etkiledigi tespit edilmistir. Bu
arastirmada ayrica kisisel stres faktorlerinin, futbol hakemlerinin is performansina en yiiksek
diizeyde etkisi olan faktér oldugu saptanmistir. Benzer sekilde Giilli ve Yildiz (2019)
tarafindan yapilan calismada futbol hakemlerini strese iten faktorlerin hakemlerin is
performanslari lizerinde negatif etkiye sahip oldugunu sdylenmektedir. Ancak ortaya ¢ikan bu
etkinin zayif diizeyde oldugu ve hakemlerin is performansina stres disinda etkileyen baska
faktorlerin de olabilecegi soylenmektedir. Cakmak (2011) tarafindan yapilan arastirmada ise
ayni sekilde kisisel stres faktorlerinin futbol hakemlerini en fazla strese iten faktor oldugu tespit
edilmistir. Guillen ve Feltz (2011) tarafindan hakem yeterliligi iizerine yapilan ¢alismada, stres
faktorlerinin futbol hakemlerinin performanslarini diigiirdiigiinii agiklamaktadir. Bu sonuglara
gore futbol hakemlerini strese iten faktorlerin futbol hakemlerinin is performansi iizerinde
onemli bir etkiye sahip oldugu sdylenebilir.

Sonug olarak, hakem 6zyeterligi ve hakem stres faktorlerinin hakem is performansi iizerinde
yordayict etkiye sahip oldugu ifade edilebilir. Bu sonuglar, hakemlerin 6zyeterliliklerinin
yiikksek olmasi durumunda is performanslarinin olumlu etkilenebilecegini, hakem stres
faktorlerinin azaltilmasi halinde ise yine is performansinin yiikselebilecegini gostermektedir.
Dolasiyla hakemlerin 6zyeterliliklerinin yliksek olmasi 6nem arz etmektedir. Benzer sekilde
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hakem stres kaynaklarini azaltici tedbirler alinarak is performansinin yiikseltilmesi 6nemlidir.
Bu arastirma sonuglarindan hareketle bundan sonra yapilacak olan g¢aligmalar i¢in ise su
onerilerde bulunulabilir; (a) futbol bransi ile daha farkli spor dallarinda hakemlik yapan
bireylerin katilacagi bir calisma yapilarak stres faktorlerinin ve ozyeterlilik algilarinin
karsilastirilmasinin literatiire 6nemli katkilar sunabilecegi diisiiniilmektedir, (b) arastirmanin
baska bolgelerden ve daha fazla 6rneklem grubu ile gelistirilmesi, konu {izerinde daha saglikli
genellemeler yapilmasina olanak saglayacaktir.
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UNIVERSITE OGRENCILERININ OYUN VE FiZiKSEL AKTIVITE
KAVRAMLARINA YONELIK METAFORIK ALGILARININ INCELENMESI

_ Hacer Ozge Baydar Arican’"®
'Gazi Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, ANKARA

Oz: Bu arastirmanin amaci, Gazi Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim goren dgrencilerin oyun ve
fiziksel aktivite kavramlarina iligkin algilarini metafor analizi yoluyla incelemektir. Aragtirmanin g¢aligma
grubunu 2020-2021 egitim-6gretim y1l1 bahar doneminde spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim géren 65 kiz ve 47
erkek toplam 112 dgrenci olusturmustur. Ogrencilerin oyun ve fiziksel aktivite kavramlarina iliskin algilarin
ortaya koymak amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanan metafor analiz formu ile arastirma verileri elde
edilmigtir. Bu form aracilifiyla oOgrencilerden “Fiziksel aktivite ... gibidir; benzer. Cilinkdi ...”,
“Oyun...gibidir/benzer. Ciinkii ...” ifadelerini tamamlamalar1 istenmistir. Arastirmada nitel arastirma
desenlerinden fenomenoloji (olgu bilim) yonteminden faydalanilmis ve veriler igerik analizi yontemiyle analiz
edilmistir. Verilerin analiziyle spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim goren katilimcilardan elde edilen “oyun”
kavrami metafor kategorileri sirasiyla egitim-6gretim aract (17), duygusal alan (15), saglik kaynagi (11), ihtiyag
(11), rahatlama/gevseme (9), eglence (8), sosyal iletisim/etkilesim (5), sanatsal faaliyet (4), dijital (4), teknoloji
(4), hareketli/egitsel (3) kategorisidir. “Fiziksel aktivite” kavramina yonelik ortaya ¢ikan metafor kategorileri ise,
ihtiyag (17), yasam kaynagi (13), duygular (12), eglence (9), saglik kaynag (8), rahatlama (7), sosyal ¢evre (6),
egitici/faydali (4), sosyal iletisim/etkilesim (3), deger (2) kategorileridir. Sonug¢ olarak, dgrencilerin oyun ve
fiziksel aktivite kavramlarina yonelik metaforik algilari incelendiginde; dgrencilerin “oyun” kavramina iligkin
¢ogunlukla egitim- Ogretim araci, fiziksel aktivite” kavramina yonelik ise ihtiyag kaynagi kategorisine
ulagtlmustir. Ek olarak “oyun” kavramina iliskin olusturulan dijital ve teknoloji kategorilerine iliskin ortaya ¢ikan
metaforlar da teknolojinin ilerlemesiyle kavramsal olarak oyunun genislemesini ifade etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Fiziksel aktivite, oyun, tiniversite 6grencisi, algi, metafor

EXAMINATION OF THE METAPHORICAL PERCEPTIONS OF UNIVERSITY
STUDENTS REGARDING CONCEPTIONS OF GAME AND PHYSICAL ACTIVITY

Abstract: The aim of this study is to examine the perceptions of the university students who are studying at Gazi
University Faculty of Sport Sciences regarding the concepts of game and physical activity through metaphor
analysis. The study group was consisted of 112 university students (65 female, 47 male) who are studying at the
Faculty of Sports Sciences in the spring semester of the 2020-2021. In the study, the metaphor analysis form was
used in the data collection to reveal the perceptions of the students about the concepts of play and physical
activity. Through this form, the statements of “Physical activity is like/similar ... Because ...”, “The game is
like/similar ... Because ...” were asked to complete to the students. In addition, the phenomenology, which is
one of the qualitative research designs, was utilized in the study and the content analysis method was used to
evaluate the collected data. In data analysis, the metaphor categories of "game" were obtained as educational tool
(17), emotional area (15), health resource (11), need (11), relaxation (9), entertainment (8), social
communication/interaction (5), artistic activity (4), digital (4), technology (4), active/educational (3) with respect
to the data that was obtained by the participants studying at the Faculty of Sports Sciences. The metaphor
categories that emerged for the concept of “physical activity” were need (17), life resource (13), emotions (12),
entertainment (9), health resource (8), relaxation (7), social environment (6), educational/useful (4), social
communication/interaction (3), value (2) categories. As a result, when the metaphorical perceptions of the
university students towards the concepts of game and physical activity were evaluated, it was reached that the
concept of "game" was mostly categorized as an educational tool and the concept of physical activity was
categorized as a need. In addition, the metaphors that emerged regarding the digital and technology categories
created for the concept of "game" also express the conceptual expansion of the game with the advancement of
technology.

Key Words: Physical activity, game, university student, perception, metaphor
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GIRIS

Piaget’e gore oyun, ¢cocugun gercek diinyayr kesfetmek ve deneyimlemek amaciyla farkli
faaliyetler i¢inde zihinsel bir boyutta gerceklesen cesitli bigimlerde ifade edilebilen davranis
sekilleridir. Piaget’in biligsel gelisim kuramina gore, ¢ocugun oyun oynarken yeteneklerinin
gelismesiyle gelecekteki 6grenmelerinin bir provasi ortaya ¢ikmaktadir ve bu sebeple oyun
cocugun yasaminda Oonemli bir yere sahiptir (Piaget, 1962). Vygotsky’nin (1967) bilissel
gelisim kuramina gore, oyun sadece somut gelisimi degil soyut diislinceyi de gelistiren,
cocugun iliski kurdugu cevreyle etkilesimine katki saglayan faaliyetlerden bir araya gelen bir
biitiin olarak ele almaktadir. Bruner’in (1975) biligsel gelisim kuramina gore ise, ¢ocuk oyun
yoluyla ¢evresiyle iletisim kurarken isteklerini, diislincelerini ya da problemlerini oyun
yoluyla ifade etmeye ¢aligmaktadir. Sosyal yasamin pek cok alaninda var olmakla beraber
genellikle ¢cocukluk periyodunda gézlenen oyun, bireylerin bilissel, duyussal ve psikomotor
becerilerini gelistirme ve 6grenmeyi pekistirme siirecinde olduk¢a 6nemli bir yere sahiptir.
Bireyde hep var olan oyun oynama arzusu ya da bir kavram olarak oyun, ilgili literatiir
incelendiginde; bedensel ve biligsel becerileri gelistiren, belirli yer ve zamanda
gerceklestirilen ve kendine 6zgii kurallar1 olan, bireylerin maddi kazang saglama diisiincesi
tagimadiklar1 tamamen goniillii katilim ile sosyal gruplar bir araya getiren, bireylerin olumlu
duygular hissetmelerini saglayan faaliyetler biitiinii olarak 6zetlenmektedir (Camliyer ve
Camliyer, 1998; Giines, 2002; Hazar, 2005). Her gelisim doneminde bireyin yasaminda
onemli bir yer tutan oyun, bireyin cevresiyle kuracag etkilesim, problem ¢dzme, yaratici
diistinme, akil yiiriitme (usavurma) ve bunun gibi becerilerin gelisimine katki saglamaktadir.
Ek olarak oyun bireyin yasam tecriibesi kazanmasina ve tabiati kesfetmesine katkida
bulunarak bireyin bedensel ve ruhsal gelisimini olumlu yonde etkilemektedir (Park, 2019;
Bodrova, Germeroth ve Leong, 2013; Lockhard ve Specialist, 2010; Ginsburg, 2007).

Oyun ve oyuna katilim bireyleri sosyal ve toplumsal bakimdan da olumlu etkilemektedir.
Oyun ve fiziksel aktiviteler yoluyla bireyler farkli iliskiler i¢cinde bulunduklar i¢in suglu ve
suga egilimli bireylerle daha az siire, siklik ve yogunlukta etkilesimde bulunmaktadirlar.
Boylece oyun ve fiziksel aktivitelere katilim bireyleri suca egilim, zararli aligkanliklar edinme
ve problem davraniglara yonelmeden uzaklastirmaktadir. Bu baglamda bireyin oyuna
katiliminin toplumsal ve ruhsal iyi olus lizerine olumlu etkileri ortaya ¢ikmaktadir. Diger
taraftan oyuna katilim birey ger¢ekte var olmamasina karsin bir durumu, kisiyi ya da bir rolii
taklit ederek gercek yasamin imgesel olarak canlandirilmasini sergiler. Bireylerin yas
almasiyla birlikte artan sorumluluk bilincinin temelleri ¢ocukluk ve genclik donemlerinde
oyuna katilim yoluyla sekillenebilir. Sosyal yasamda risk alma ya da riskli durumlar1 yonetme
becerileri oyuna katilim ve oyun ikliminden olumlu bir bigimde etkilenebilir (Konter, 2013).

Teknolojinin ilerlemesiyle kavramsal olarak oyun genisletilmis ve oyun oynayan bireylerin
yas ortalamasi artmistir. Oyun kavramina iliskin algimin farklilasmasiyla bireylere 6zgii oyun
imgesinin ne oldugu bu imgenin bireysel gelisim kademelerine gore farklilasip
farklilasmadiginin belirlenmesi de 6nem olusturmustur. 1970’11 yillardan giinlimiize atari
oyunlariin bireylerin sosyal yasamina dahil olmasiyla ekran aracilifiyla oynanan oyunlarla
tanisilmistir. Televizyonlara yerlestirilen oyun konsollariyla oynanan video oyunlari ve
teknolojik aygitlarin gelismesiyle beraber bilgisayar oyunlari oynanmaya baslanmistir
(Creswell, 2013; Paffenbarger, Blair ve Lee, 2001). Teknoloji gelisim gosterdikce akilli cep
telefonu ve tablet gibi ekran cihazlariyla da dijital oyunlar yetiskinler tarafindan da siklikla
oynanmaya baglamistir. Dijital oyunlar, video ve bilgisayar oyunlari ekran yardimiyla
oynanan oyunlar olarak ifade edilmektedir. Dijital oyunlar, dikkat gerektiren isleri daha ¢abuk
ve dogru bir bicimde gerceklestirme becerisini kazandirir, simiilasyonlarin daha kolay
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anlasilmasina imkan tanir, ti¢ boyutlu bilgilerin bir diger ifadeyle gorsel-uzamsal ogelerin
anlasilmas1 ve degerlendirilmesi becerisini kazandirir, aktif O0grenmeyi kolaylastirmasi
sebebiyle sosyal becerilerin ve iletisim becerilerinin gelisimine katki saglar, tiim bu
becerilerin kazanimini olumlu yonde etkileyerek egitsel ve zihinsel becerilerin de gelisimine
katki saglar. Yeni nesil bilgisayar oyunlar1 gercek diinyadaki olgularin simiilasyonlarini
kapsar, karmasik yapay zeka, oyun oynayan bireylere kisisel tercihlerini se¢gme imkani sunar
ve bireysel olarak verilen kararlarin ¢iktilarini gérmeye firsat tanir. Oyunlardaki bu teknoloji
tabanli gelisim, egitsel oyunlarin olduk¢a giiclendirilmesi ve eglendirici olmasma imkan
saglar (Gokkaya, 2014).

Fiziksel aktivite, iskelet kaslar1 yardimiyla olusturulan, yogunlugu degisebilen ve enerji
harcamasi gerektiren her tiirlii faaliyetleri igerir (Buckworth ve Dishman, 2007). Fiziksel
aktivite her gelisim periyodunda bireyin zihinsel, ruhsal ve sosyal gelisimlerine olumlu
etkiler. Dilizenli olarak gerceklestirilen fiziksel aktivite kemik ve kas dokusunun gii¢lii olmasi,
vicut agirhiginin ve beden Kkitle indeksinin korunmasi, kardiyovaskiiler kapasitenin
gliclenmesi, trigliseridin azaltilmast vb. pek ¢ok olumlu etkiyi ortaya ¢ikardigi gibi bireyin
ruhsal durumunu da iyilestirir, depresyonu azaltir ve stresle basa ¢ikmay1 kolaylastirir (Ozer,
2001).

Yapilan c¢alismalar ¢ocugun korkulartyla basa c¢ikabilmesi, 6zgiiven kazanmasi, sosyal
iligkiler kurmasi, kendini ve etkilesimde bulundugu cevreyi tanimasi ruhsal ve bedensel
bakimdan gelisimi gibi pek c¢ok biligsel, duyussal ve psikomotor gelisimin kazanimi
konusunda oyun ve fiziksel aktivitelerin 6nemine dikkat ¢ekmistir. Ayrica oyun ve fiziksel
aktivitelere katilimin sadece cocukluk periyodunda degil her gelisim doneminde bireye
olumlu faydalar sagladigi vurgulanirken gelecek yasamda bireylerin bedensel ve ruhsal
bakimdan saglikli olmalar1 ve saglikli yasam becerilerini siirdiirmeleri i¢in de onemli
olduguna dikkat ¢ekilmistir (Celik ve Sahin, 2012).

Toplumsal yasamda her birey sosyal ortamda karsilagtigi olay ya da durumlart digerlerinden
farkl1 bir bakis agisiyla degerlendirebilir. Bu farkli anlamlandirmalara bagli olarak kavramlar
da bireyin zihninde farkli benzetmeler ve algilamalar olusturabilir (Marton, 1981). Bireyin
zihninde olusan kavramlara iliskin benzetmeler metaforlar yardimiyla ifade edilmektedir.
Metaforlarin bireyin sosyal yasaminda deneyimledigi olay durum ve nesnelerin bireyin
zihnindeki karsiligin1 ortaya koymak, aciklayabilmek i¢in bir vasita gorevi lstlendigi
diistiniilmektedir. Metaforlar yardimiyla birey yasaminda soyut olarak elde ettigi deneyimleri
somut ifadelerle kavramlastirabilmektedir (Lakoff ve Johnson, 2005).

Universitelerin Egitim Fakiilteleri ve Spor Bilimleri Fakiilteleri miifredatlarinda lisans dersi
olarak yer alan fiziksel aktivite ve oyun 6gretiminin, ilkogretim miifredatinda da oyun ve
beden egitimi dersi olarak yer aldig1 gériilmektedir. {lkdgretimden yiiksekdgretime hemen her
egitim kademesinde yer alan oyun, egzersiz ve fiziksel aktivitelerin bireyin biligsel, duyussal
ve sosyal gelisimine ek bedensel ve ruhsal gelisimine de katkilar1 olduk¢a miithimdir. Bu bakis
acisiyla oyun ve fiziksel aktivite kavramlarina yiiklenen anlam ve degerlerin bireyin yasam
kiiltiirine yon verecegi diisiiniilmektedir. Oyun ve egzersiz kavramlarina iligkin alg1r ve
farkindaligin 6zellikle gelecegin potansiyel giicli olarak diisiiniilen genclerin saglikli yasam
becerileri kazanmalarim1 ve siirdiirmelerini etkileyecegi 6n goriilmektedir. Bu baglamda
caligma kapsaminda {iniversite 6grencilerinin oyun ve fiziksel aktivite kavramlarina yonelik
metaforik algilarin1 degerlendirmenin 6nemli oldugu diistintilmektedir.
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YONTEM

Bu boliimde arastirma modeli, caligma grubu, verilerin toplanmasi ve verilerin analizi ile ilgili
bilgiler verilmistir.

Arastirma Modeli

Spor bilimleri fakiiltesinde 6grenimini siirdiiren O6grencilerin oyun ve fiziksel aktivite
kavramlaria iligkin algilarini incelemek iizere yiiriitiilen ¢alismada, ayrintili veri elde etmek,
ogrencilerin kisisel algilarini, tecriibe ve bakis acilarin1 anlamak ve ifade edebilmek amaciyla
nitel arastirma yontemlerinden olgu bilim (fenomoloji) deseni kullanilmistir (Biiyiikoztiirk ve
ark, 2017). Olgu bilim deseni arastirmasi, bireyin olgu veya kavramlarla ilgili mevcut
tecriibelerini ve bakis acgisini yorumlayip inceleyen nitel arastirma yaklasimidir (Creswell,
2012).

Calisma Grubu

Bu arastirmaya 2020-2021 egitim-6gretim yili bahar doneminde Gazi Universitesi Spor
Bilimleri Fakiiltesinde 6grenimini siirdiiren 65 kadin ve 47 erkek toplam 112 &grenci
katilmistir. Amagh 6rnekleme yontemi ve Ol¢iit ornekleme ile arastirmanin galisma grubu
olusturulmustur. Olgiit érnekleme ydntemi, dlgiit ya da dlgiitlerin arastirmayi yiiriiten kisi
tarafindan belirlenebildigi, ©onceden belirlenmis bir dizi Olgiiti igeren durumlarin
incelenmesidir (Yildinm & Simsek, 2013). Calisma grubuna dahil olan bireylerin spor
bilimleri fakiiltesinde 6grenim siirdiiriiyor olmalar1 ve bu bireylerin g¢alismaya goniillii
katilimlar1 ¢aligmanin kriterleri olarak goz 6niinde bulundurulmustur.

Tablo 1. Calisma Grubu

Degisken N %

Erkek 47 41,96
Cinsiyet Kadin 65 58,04

Toplam 112 100,00

Veri Toplanmasi

Arastirmanin verileri, arastirmaci tarafindan hazirlanmis ve yari yapilandirilmis sorulardan
olusan kisisel goriisleri ortaya koyan bir metafor formuyla elde edilmistir. Bu formda
katilimcilara oyun ve fiziksel aktivite kavramlariyla ilgili bir metafor olusturmalar1 ve bu
metaforun nasil bir cagrisim yaptigini c¢oziimlemeleri istenmistir. Metafor olarak secilen
kavramin tek kullaniminin aciklamada yetersiz kalabilecegi anlayisiyla metaforun
betimlenmeye ¢alisilmasinin akabinde “neden” sorusunun sorulmasi gerekliligi belirtilmistir
(Yildirim ve Simsek, 2013). Bu baglamda 6grencilerden “Fiziksel aktivite...gibidir/benzer.
Ciinkii...”, “Oyun...gibidir/benzer. Ciinkii...” ifadelerini tamamlamalar1 istenmistir.
Calismanin etik ilkelere uygunlugu, Gazi Universitesi Etik Komisyonunun say1: E-77082166-
604.01.02-79539/ 23.03.2021 tarih ve 05 sayili kararinca onanmistir.

Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen veriler, nitel arastirma veri analizi yontemlerinden olan igerik analizi
yontemi kullamilarak analiz edilmistir. Icerik analizi sdzel olarak ifade edilen olgularin ve
kavramlarin belirli ilke ve kurallara uygun olarak ve nesnel bir bakisla incelenmesi,
benzerliklere gore siniflanmasi olanak ifade edilen bilimsel bir yontemdir (Biiylikoztiirk ve
ark., 2017). Arastirmaya katilan katilimcilarin gelistirdikleri metaforlar kod olusturma ve
eleme basamagi, drnek metafor ¢izelgesi belirleme basamagi, kategori olusturma basamagi ve
gecerlik ve giivenirligin saglamasi basamagi olmak iizere dort asamada analiz edilmistir.
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Eksik doldurulan metafor formlart ve metafora iliskin goriisler ifade edilirken anlam
karigikligi, tutarsizlik gozlenen formlar analize dahil edilmemistir.

Metaforlarin Olusturulmasi

Kod olusturma ve eleme basamaginda, katilimcilarin olusturduklari metaforlar1 kolay
anlagilir, anlam karisikligina sebebiyet vermeyecek bir bigcimde olusturup olusturmadiklari
incelenmistir. Kod olusturma ve eleme basamaginda, katilimcilarin olusturduklar1 metaforlar
kolay anlagilir, anlam karisikligina sebebiyet vermeyecek bir bicimde olusturup
olusturmadiklar1 incelenmistir. Bu asamada 17 metafor formu arastirma dis1 birakilmstir.
Omek metafor cizelgesi belirleme basamaginda, arastirma dis1 birakilan formlar ¢alismadan
cikarildiktan sonra kalan veriler tekrar incelenmis ve her metafor i¢in temsil giicii yliksek
ornek metafor ¢izelgesi olusturulmustur. Bir metafor ifadesini hangi katilimcinin
olusturduguna ait bilgiler 6rnegin “Katilime1 1” i¢in kisaca “K1” seklinde verilmistir.

Kategorilerin Olusturulmasi
Kategori olusturma basamaginda, katilimcilar tarafindan oyun ve fiziksel aktivite
kavramlarina iliskin metaforlar ortak nitelikler bakimindan kategorize edilmistir.

Arastirmanin Gegerlik ve Giivenirliginin Saglanmasi

Son asama gegerlik ve giivenirligin saglamasi basamagina gelindiginde ise, ¢alismanin
gegerlik giivenirliginin olusturulmasinda iki kritik nokta ortaya c¢ikmaktadir. Birincisi,
metaforlardan kategorilere ulasiimasidir. Ikincisi de metaforlarin kavramsal kategoriyi temsil
etme gliciidiir. Arastirmanin giivenirligini desteklemek icin ise, verilerin analiziyle elde edilen
kavramsal kategorilerin elde edilen temalar1 temsil giiclinii ortaya koymak amaciyla iki alan
uzmani verileri analiz etmis bdylece belirlenen kodlar ve kodlarin temsil ettigi kategoriler
karsilastirilmistir. igerik analizinin giivenirlik hesabi; [Goriis birligi / (Goriis birligi + Goriis
ayriligl) x 100] formiilii kullanilarak yapilmistir (Miles ve Huberman, 1994). Arastirmada
toplam 56 metafor elde edilmis, 2 metafor goriis birligi disinda kalmistir. Miles ve
Huberman’a gore (1994), nitel arastirmalarda gilivenirlik oranmin %70 ve iizerinde
hesaplandig1 c¢alismalar giivenilir olarak kabul edilmektedir. Bu ¢alismanin giivenirligi
hesaplandiginda giivenirlik oran1 %92 olarak bulunmustur.

BULGULAR

Bu boliimde spor bilimleri fakiiltesinde 6grenimini siirdiiren 6grencilerin oyun ve fiziksel
aktivite kavramlariyla ilgili belirttikleri metaforlar, bu metaforlarin bir araya getirdigi
kategoriler ve kategorilerde yer alan ifadeler tablolar halinde sunulmustur.

Tablo 2. Ogrencilerinin “Oyun” kavramina ydnelik olusturduklar1 metaforlarin kategorilere gore dagilimu

Kategori Metafor Metafor frekans1  Metafor adedi %

Egitim (4)
Ogretme metodu (4)
Ogrenmek (3)
Egitim-Ogretim Araci Ders (3) 17 7 14,00
Kitap (1)
Ogretmen (1)
Paylagim (1)

Duygular1 ifade etme (6)
Bireyin I¢ diinyas1 (4)
Duygusal Alan Hayal kurma (4) 15 4 8,00

Motivasyon (1)
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Tablo 2. Ogrencilerinin “Oyun” kavramma yonelik olusturduklari metaforlarin kategorilere gére dagilimi
(devami)

Kategori Metafor Metafor frekans1  Metafor adedi %

Ruhsal ve bedensel saglik (4)
Saglik(3)
. 5 Dinlenme firsat1 (1)
Saglik Kaynagi Antidepresan (1) 11 6 12,00
Vitamin (1)

ilag (1)

Su (4)
Oksijen/Nefes (3)
Yemek (3)

Ogiin (1)

Ihtiyag 11 4 8,00

Meditasyon (3)
Enerji kaynagi (3)
Rahatlama/Gevseme Mola verme (1) 9 5 10,00
Terapi (1)
Ozgiirliik (1)

Giilmek (3)
Mutlu olmak (2)
Eglence Heyecan (1) 8 5 10,00
Macera (1)
Sans (1)

Arkadas toplantilari (1)

Vakit gegirme (1)

Bos zaman aktivitesi (1) 5 5 10,00
Mesgul olma (1)

Faaliyet (1)

Sosyal
Iletisim/Etkilesim

Tiyatro (1)
Sanatsal Faaliyet Stema (1) * ‘ >
anatsal Faaliye Resim yapmak (1) |

Gezi (1)

Bilgisayar oyunlar1 (1)
Konsol oyunlar1 (1)
Dijital Internette tavla (1) 4 4 8,00

Strateji oyunlari (1)

Bilgisayar (2)
Teknoloji Akall1 telefon (1) 4 3 6,00
Tablet (1)

Egitsel oyunlar (1)
Hareketli/Egitsel Materyal ile oynan oyunlar (1) 3 3 6,00
Kosu yarist (1)

Toplam 91 50 100,00

Tablo 2 incelendiginde, her kategoriye iliskin metafor, metafor frekansi ve metafor adedi
belirlenmistir. Tablo 2’ye gore, “oyun” kavramina yonelik olusturulan kategoriler; eglence,
ihtiyag, teknoloji, duygusal boyut, sanatsal faaliyet, egitim-6gretim araci, sosyal
iletisim/etkilesim, saglik kaynagi, rahatlama/gevseme, hareketli/egitsel, dijital olmak {izere
toplam 11 kategori, 91 metafor frekansi ve 50 metafor adedinden olusmustur.
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Tablo 2’ye gore, eglence kategorisi; giilmek (3), mutlu olmak (2), heyecan (1), macera (1),
sans (1) olmak iizere metafor frekansi (8) ve metafor adedi (5) degerinden olusurken, ihtiyag
kategorisi; su (4), yemek (3), oksijen/nefes (3), 6giin (1) olmak tizere metafor frekansi (11) ve
metafor adedi (4) degerinden olugsmaktadir.

Eglence Kaynagi Olmasi

Tablo 2’ye gore, bu kategoriyi 8 birey, 5 metafor temsil etmektedir. Eglence kaynagi olmasi
kategorisine iligkin 6rnek ifadeler:

“Oyun giilmek gibidir. Ciinkii giildiikce kendini iyi hisseder ve yeni seyler kesfedersin.”
“Oyun bir maceraya atilmak gibidir. Ciinkii yolun seni nereye ¢ikaracagi ya da neler ile
karsilasacagini bilemezsin. Bu da yasama heyecan katar.”

Ihtiya¢ Olmast

Bu kategoriyi 11 birey, 4 metafor temsil etmektedir. Thtiya¢ olmasi kategorisine iliskin 6rnek
ifadeler:

“Oyun su gibidir. Ciinkii su insanin temel ihtiyacidwr.”

“Oyun yemek gibidir. Ciinkii giinliik aliskanliklardandir.”

“Oyun oksijen alma yani nefes gibidir. Ciinkii yasamin vazgec¢ilmezidir.”

Duygusal alan kategorisi; duygular ifade etme (6), bireyin I¢ diinyas1 (4), hayal kurma (4),
motivasyon (1) olmak iizere metafor frekansi (15) ve metafor adedi (4) degerinden olusurken,
teknoloji kategorisi; bilgisayar (2), akilli telefon (1), tablet (1) olmak iizere metafor frekansi
(4) ve metafor adedi (3) degerinden olugmaktadir.

Duygusal Alan Olarak

Bu kategoriyi ise, 4 birey, 15 metafor temsil etmektedir ve 6rnek ifadeler asagidaki gibidir.
“Oyun duygular ifade etme big¢imidir. Ciinkii kendini sozciiklerle tam olarak ifade edemesen
bile oyun i¢inde duygularini yansitabilirsin.”

“Oyun bireyin i¢ diinyasi gibidir. Ciinkii oyundayken insan i¢ diinyasini disa vurabilir.”
“Oyun hayal kurma gibidir. Ciinkii yapabileceklerinin sinirini sen belirlersin.”

Sanatsal faaliyetler kategorisi; tiyatro (1), sinema (1), resim yapmak (1), gezi (1) olmak iizere
metafor frekansi (4) ve metafor adedi (4) degerinden olusurken, egitim-Ogretim araci
kategorisi; egitim (4), 6gretme metodu (4), ders (3), 6grenmek (3), kitap (1), 6gretmen (1),
paylagim (1) olmak iizere metafor frekansi (17) ve metafor adedi (7) degerinden olusmaktadir.

Sanatsal Faaliyet Olarak

Sanatsal faaliyet kategorisini 4 birey, 4 metafor yansitmaktadir. Bu kategoriye ait ornek
ifadeler asagidaki gibidir.

“Oyun tiyatro gibidir. Ciinkii ger¢ek hayatin provasidir.”

Egitim-Ogretim Araci Olarak

Bu kategoride 7 birey, 17 metafor yansitmaktadir. Egitim- 6gretim araci kategorisine iliskin
ornek ifadeler:

“Oyun 6grenmek gibidir. Ciinkii her oyunda yeni ve farkl bir sey ogrenirsin.”

“Oyun kitap gibidir. Ciinkii sevdigin bir kitabi1 defalarca okumak sevdigin oyunu da bir¢ok
kez oynamak istersin.”

Sosyal iletisim/etkilesim kategorisi; arkadas toplantilar1 (1), vakit gecirme (1), bos zaman
aktivitesi (1), mesgul olma (1), faaliyet (1) olmak iizere metafor frekansi (5) ve metafor adedi
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(5) degerinden olusurken, saglik kaynagi kategorisi; ruhsal ve bedensel saglik (4), saglik (3),
antidepresan (1), dinlenme firsat1 (1), vitamin (1), ila¢ (1) olmak {izere metafor frekansi (11)
ve metafor adedi (6) degerinden olusmaktadir.

Sosyal Iletisim/Etkilesim Olarak

Bu kategori 5 birey, 5 metafor temsil etmektedir. Sosyal iletisim/etkilesim kategorisine iliskin
ornek ifadeler:

“Oyun arkadas toplantilari gibidir. Ciinkii zamamin nasil gectigini anlamazsin.”

Saglik Kaynagi Olarak

Bu kategori 11 birey, 6 metafor temsil etmektedir. Saglik kategorisine iligskin 6rnek ifadeler:
“Oyun ruhsal ve bedensel saglhk gibidir. Ciinkii insani zinde tutar.”

“Oyun antidepresan gibidir. Ciinkii insanin ruhunu iyilestirir.”

Rahatlama/gevseme kategorisi; meditasyon (3), enerji kaynagi (3), terapi (1), mola verme (1),
ozgiirlik (1), dinlenme firsat1 (1) olmak {lizere metafor frekansi (10) ve metafor adedi (6)
degerinden olusurken, hareketli/egitsel kategorisi; egitsel oyunlar (1), materyal ile oynan
oyunlar (1), kosu yaris1 (1) olmak tizere metafor frekansi (3) ve metafor adedi (3) degerinden
olusmaktadir. Dijital oyun kategorisine ise; bilgisayar oyunlar1 (1), konsol oyunlar1 (1),
internette tavla (1), strateji oyunlari (1) olmak iizere metafor frekansi (4) ve metafor adedi (4)
degerinden olugmaktadir.

Rahatlama/Gevseme Olarak
Bu kategori 10 birey, 6 metafor temsil etmektedir. Rahatlama/gevseme kategorisine iliskin
ornek ifadeler:

“Oyun enerji kaynag gibidir. Ciinkii bedeni ve ruhu besler.”

Hareketli/ Egitsel Olarak

Bu kategoriyi 3 birey, 3 metafor yansitmaktadir. Hareketli/egitsel kategorisine ait Ornek
ifadeler asagidaki gibidir.

“Oyun kosu yarisi gibidir. Ciinkii yarisin sonunda kazanan ve kaybeden vardir.’

)

Dijital Olarak

Bu kategoriyi 4 birey, 4 metafor yansitmaktadir. Dijital kategorisine ait 6rnek ifadeler
asagidaki gibidir.

“Oyun strateji oyunlari gibidir. Ciinkii bir sonraki yapacagin hamleyi énceden diigiinmen
gerekir.”

Tablo 3. Ogrencilerinin “Fiziksel aktivite” kavramina yonelik olusturduklari metaforlarin kategorilere gore
dagilimi

Kategori Metafor Metafor frekansi Metafor adedi %

Su (7)

, Nefes almak (6)

Ihtiyag 17 4 9,76
Yemek (3)

Temiz hava (1)

Yasam bi¢imi (9)
Yasam Kaynagi Enerji (3) 13 3 7,32
Gines (1)
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Tablo 3. Ogrencilerinin “Fiziksel aktivite” kavramina ydnelik olusturduklar1 metaforlarin kategorilere gore
dagilimi (devami)

Kategori Metafor Metafor frekansi Metafor adedi %

Ask (4)
Hayal (3)
Baglanmak (1)
Duygular Azim (1) 12 7 17,07
Tutku (1)
Hirs (1)
Motivasyon (1)

Mutluluk (3)
Adrenalin (2)
Eglence Oyun (1) 9 5 12,20
Huzur (1)
Keyif (1)

Bedensel saglik (4)
Ruhsal rahatlama (1)
Saglik Kaynagi flag (1) 8 5 12,20
Depresyon ilaci (1)
Saglikli yasam (1)

Dinlenmek (3)
Desarj olmak (2)
Giineslenmek (1)
Zinde olmak (1)

Rahatlama 7 4 9,76

Arkadas (2)
Arkadaslik (1)
Sosyal Cevre Dost (1) 6 5 12,2
Is birligi (1)
Yeni iligkiler kurma (1)

Kitap (2)
Egitici / Faydali Egitim (1) 4 3 7,32
Roman (1)

Arkadas birlikteligi (1)
Sosyal iligkiler (1) 3 3 7,32
Sosyallesme (1)

Sosyal Iletisim /
Etkilesim

Altin (1)

Deger Elmas (1) 2 2 4,88

Toplam 81 41 100,00

Tablo 3 incelendiginde, her kategoriye iliskin metafor, metafor frekansi ve metafor adedi
belirlenmigtir. Tablo 3’e gore, “fiziksel aktivite” kavramina yonelik olusturulan kategoriler;
saghk kaynagi, ihtiyag, sosyal ¢evre, sosyal iletisim/etkilesim, yasam kaynagi, rahatlama,
duygular, deger, eglence ve egitici/faydali olmak iizere toplam 10 kategori, 82 metafor
frekans1 ve 36 metafor adedinden olusmustur.

Tablo 3’e gore, saglik kaynag1 kategorisi; bedensel saglik (4), ruhsal rahatlama (1), ilag (1),
depresyon ilaci (1), saglikli yasam (1) olmak iizere metafor frekansi (8) ve metafor adedi (5)
degerinden olusurken, ihtiya¢ kategorisi; su (7), nefes (6), yemek (3), temiz hava (1) olmak
lizere metafor frekansi (17) ve metafor adedi (4) degerinden olugsmaktadir.
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Saglhk Kaynag: Olmasi

Tablo 3’¢ gore, bu kategoriyi 8 birey, 5 metafor temsil etmektedir. Saglik kaynagi
kategorisine iligskin 6rnek ifadeler:

“Fiziksel aktivite bedensel saghk gibidir. Ciinkii fiziksel aktivite yapan bireyler bedensel
olarak saghklidir.”

“Fiziksel aktivite ruhsal rahatlama gibidir. Ciinkii fiziksel aktivite yaptik¢a olumlu duygular
artar.”

Ihtiya¢ Olarak

Bu kategoriyi 17 birey, 5 metafor temsil etmektedir. Ihtiya¢ kategorisine iliskin &rnek
ifadeler:

“Fiziksel aktivite su gibidir. Ciinkii su en degerli besin kaynagimizdir.”

“Fiziksel aktivite nefes almak gibidir. Ciinkii nefes almadan yasayamayiz.”
“Fiziksel aktivite temiz hava gibidir. Ciinkii hiicrelerin yenilenmeye ihtiyaci vardir.”

Sosyal ¢evre kategorisi; arkadas (2), arkadaslik (1), dost (1), is birligi (1), yeni iliskiler kurma
(1) olmak iizere metafor frekans1 (6) ve metafor adedi (5) degerinden olusurken, sosyal
iletisim/etkilesim kategorisi; arkadas birlikteligi (1), sosyal iliskiler (1), sosyallesme (1)
olmak iizere metafor frekansi (3) ve metafor adedi (3) degerinden olugsmaktadir.

Sosyal Cevre Olarak
Bu kategoriyi 6 birey, 5 metafor temsil etmektedir. Sosyal ¢evre kategorisine iliskin 6rnek
ifadeler:

“Fiziksel aktivite arkadas gibidir. Ciinkii insanlar arkadaslar: olunca yalniz kalmaz.’
“Fiziksel aktivite dost gibidir. Ciinkii en stresli, en zor ve en kotii zamanlarinda yamndadir.’

’

)

Sosyal iletisim/Etkilesim Olarak

Bu kategoriyi 3 birey, 3 metafor yansitmaktadir. Ornek ifadeler;

“Fiziksel aktivite sosyallesme gibidir. Ciinkii fiziksel aktivite ortaminda farkli mesleklerden
pek ¢cok insan tamr iletisim kurarsin.”

Yasam kaynagi kategorisi; yasam bigimi (9), enerji (3), giines (1) olmak iizere metafor
frekansi (13) ve metafor adedi (3) degerinden olusurken, rahatlama kategorisi; dinlenmek (3),
desarj olmak (2), giineslenmek (1), zinde olmak (1) olmak iizere metafor frekansi (7) ve
metafor adedi (4) degerinden olugsmaktadir.

Yasam Kaynagi Olarak }
Bu kategoriyi 15 birey, 3 metafor temsil etmektedir. Ornek ifadeler;
“Fiziksel aktivite yasam bicimi gibidir. Ctinkii diizenli yapilan bir aliskanliktir.”

Rahatlama Olarak

Bu kategoriyi 7 birey, 4 metafor yansitmaktadir. Ornek ifadeler;

“Fiziksel aktivite desarj olmak gibidir. Ciinkii iizerindeki olumsuz enerjiyi kolaylikla
atabilirsin.”

Duygular kategorisi; ask (4), hayal (3), tutku (1), baglanmak (1), hirs (1), azim (1),
motivasyon (1) olmak iizere metafor frekansi (12) ve metafor adedi (7) degerinden olusurken,
deger kategorisi; altin (1), elmas (1) olmak tizere metafor frekansi (2) ve metafor adedi (2)
degerinden olugmaktadir.
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Duygular Olarak

Bu kategoriyi 12 birey, 7 metafor yansitmaktadir. Duygular kategorisine ait 6rnek ifadeler
asagidaki gibidir.

“Fiziksel aktivite hayal gibidir. Ciinkii hayal kurdugumuz zaman kendimize daha iyi bir
gelecek hazirlariz.”

“Fiziksel aktivite ask gibidir. Ciinkii act duysan dahi birakamazsin.”
“Fiziksel aktivite ask gibidir. Ciinkii bir seye duyulan ask insani canli tutar.’
“Fiziksel aktivite motivasyon gibidir. Ciinkii zorluklara motive olarak gogiis gerilir.”

1

Deger Olarak

Bu kategoriyi 2 birey 2 metafor yansitmaktadir. Deger kategorisine ait ornek ifadeler
asagidaki gibidir.

“Fiziksel aktivite elmas gibidir. Ciinkii saglikli olmak paha bigilemez bir degerdir.”

Eglence kategorisi; mutluluk (3), adrenalin (2), oyun (2), huzur (1), keyif (1) olmak iizere
metafor frekansi (9) ve metafor adedi (5) degerinden olusurken, egitici/faydali kategorisi;
kitap (2), egitim (1), roman (1) olmak iizere metafor frekansi (4) ve metafor adedi (3)
degerinden olugmaktadir.

Eglence Olarak '
Bu kategoriyi 9 birey, 5 metafor temsil etmektedir. Ornek ifadeler;
“Fiziksel aktivite huzur gibidir. Ciinkii fiziksel aktivite sonrasi kendini huzurlu hissedersin.”

Egitici/ Faydali Olarak

Bu kategoriyi 4 birey, 3 metafor temsil etmektedir. Ornek ifadeler:

“Fiziksel aktivite kitap gibidir. Ciinkii pek ¢ok tiirii vardir. Kendi sevdigimiz aktivite tiiriinii
bulmamiza ortam olusturur.”

“Fiziksel aktivite roman gibidir. Ciinkii tipki romandaki gibi fiziksel aktivitede de giris
gelisme ve sonug boliimii vardwr.”

TARTISMA VE SONUC

Universitede dgrenimini siirdiiren dgrencilerin “oyun” ve “fiziksel aktivite” kavramlarina
iliskin algilarinin analizi amaciyla yiiriitiilen ¢aligmada iiniversite Ogrencilerinin her iki
kavram icin de farkli metaforlar olusturduklari ortaya ¢ikmistir. Oyun kavramina yonelik
olusturulan metaforlarin kategorilerine bakildiginda 17 metafor frekansi ve 7 metafor adediyle
en yogun metaforlarin “egitim- 6gretim araci” kategorisinde olustugu goriilmektedir. Calisma
grubunun yogunlukta olarak oyun kavramina yiikledigi anlam ve degerler biitiiniiniin egitim-
Ogretim araci olarak oyunun temsil edilmesi seklinde ifade edilebilir. Bir diger ifadeyle,
ogrenim faaliyetlerinin etkin bir bi¢imde siirdiiriilmesinde oyunun kritik énem olusturdugu
ifade edilebilir. Tlgili literatiir incelendiginde ¢alismaya benzer bir sonug olarak, Eren (2018)
tarafindan, 2017-2018 egitim-6gretim yilinda Bursa Uludag Universitesi Egitim Fakiiltesi
Ozel Egitim Béliimiinde 6grenim goren 128 6grenciyle oyun kavrami algilarinin belirlenmesi
lizerine yiiriitiilen ¢alismada 9 farkli oyun kategorisinin ortaya ¢iktig1 ve bu kategorilerden en
yogun olarak “egitim-ogretim olgusu” ile oyunun iliskilendirildigi ifade edilmistir. Giren
(2016) tarafindan Aksaray ilinde gérev yapan 75 okul dncesi 0gretmeninin oyun kavramina
iliskin algilarinin analiz edildigi bir baska calisma sonucuna gore, d6gretmenlerin biiyiik bir
cogunlugu oyun kavraminin egitici ve ogretici roliine vurgu yapmislardir. Benzer baska bir
calisma, Gozel ve Giindogdu (2020)’ye gore Aydin ilinde farkli 6grenim diizeylerinde 600
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Ogrenci ile ylriitiilen oyun algis1 analizine gore, egitim-Ogretim kategorisini 11 6grenci 8
metaforla temsil ederken oyun kavrami “okul, egitim, 6gretmen, 6grenim, ders, kalem, kitap
ve sira” metaforlariyla ifade edilmistir. Bu bilgiler 1sinda, 6grencilerin, 6gretmen adaylarinin,
ogretmenlerin oyunu egitim- 6gretim faaliyetleriyle iligkilendirmeleri ve oyun kavramiyla
ilgili metaforik algilarinin olusumu, oyunu 6gretim yontemi araci olarak degerlendirmeleri ile
iligkili olabilir.

Fiziksel aktivite kavramina yonelik olusturulan metaforlarin kategorilerine bakildiginda ise 17
metafor frekansi ve 4 metafor adediyle en yogun metaforlarin “ihtiyag” kategorisinde
olustugu goriilmektedir. Calisma grubunun yogunlukta olarak fiziksel aktivite kavramina
yiikledigi anlam ve degerler biitiiniiniin ihtiya¢ olarak fiziksel aktivitenin algilanmas1 seklinde
ifade edilebilir. Bireylerin algisinda fiziksel aktivitenin bir ihtiya¢ olarak temsil edilmesi
fiziksel aktiviteye verilen ya da egzersiz yapmaya duyulan 6nemli bir ihtiyacin da ortaya
cikmasini ifade etmektedir. Bir bagka ifadeyle fiziksel aktivite kavraminin bireyin yasamini
stirdiirmesinde oldukga kritik bir faktor olarak diisiiniilmesi ortaya ¢ikmaktadir.

Fiziksel aktivite kavrami metafor algisi ile ilgili literatiir incelendiginde, fiziksel aktivite
kavramiyla iliskili metafor ¢alismasina rastlanmanustir. Universite dgrencilerinin oyun ve
fiziksel aktivite kavramlarina yonelik algilarinin belirlenmesi amaciyla yiiriitiilen arastirmanin
sonucunda erigilen kategori ve metaforlar, spor kavramlariyla ilgili yiiriitilen metaforik algi
caligmalarinin verileri ile paralellik tasimaktadir. Bu bilgiler 1s181nda literatiir incelendiginde,
Seving ve Ergen¢ (2017) tarafindan Diizce Universitesi Tip, Egitim ve Spor Bilimleri
Fakiiltelerinde 6grenim goren 208 dgrenci ile yiiriittiikleri ¢alismada, spor kavramiyla ilgili 18
farkli kategori elde edilmis ve en yogun metaforlarin “huzur, mutluluk ve seving verici bir
unsur olarak spor” kategorisi altinda toplandigi gézlenmistir. Kog¢ ve ark. (2015) tarafindan
17°s1 erkek 26’s1 kiz toplam 43 ilkogretim Ogrencisinin spor kavramina iliskin algilarim
belirlemek {izere yiriittiikleri ¢alismada, en yogun metaforlarin “eglence” ve “saglik”
kategorilerinde olustugu ifade edilmistir.

Ulusal ve uluslararas: literatiir incelendiginde ortadgretim kademesinde 6grenim goren ve
yiiksekogretimde spor bilimleri fakiiltesinde o6grenimini siirdiiren Ogrencilerin ¢alisma
grubunu olusturdugu 6ncelikle spor, egzersiz ve serbest zaman kavramlari olmak {izere pek
cok farkli kavrami agiklamaya yonelik cesitli metafor ¢alismalar1 ortaya ¢ikmaktadir (Giilld,
2021; Celik, 2020; Gozen, 2019; Karagiin, Kahveci ve Ekiz, 2018; Kaya, Cicioglu ve Demir,
2018; Kurtipek ve Soénmezoglu, 2018; Singh ve Devi, 2013; Tomik, Olex-Zarychta ve
Mynarski, 2012; Cox, Williams ve Smith, 2008).

Calismanin nihai sonucu olarak, 6grencilerin oyun ve fiziksel aktivite kavramlarina yonelik
metaforik algilar1 degerlendirildiginde; O6grencilerin “oyun” kavramina iliskin ¢ogunlukla
egitim- Ogretim araci olarak, duygular1 ifade etme bi¢imi ve ihtiya¢ kaynagi olarak oyun
algisinin olustugu ifade edilebilir. “Fiziksel aktivite” kavramina yonelik ise, yogun olarak
ihtiya¢ kaynagi, yasam kayna8i ve bazi duygularin ifade edilisi olarak fiziksel aktivite
algisinin olustugu soylenebilir. Calismaya katilan bireyler tarafindan oyun ve egzersiz
kavramlara iliskin ortaya cikan anlam ve degerlerin gerek egitim- Ogretim faaliyetlerinin
stirdiirilmesinde gerek bireyin bedensel ve ruhsal ihtiyaglarmin karsilanmasinda oldukga
onemli oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Ek olarak “oyun” kavramina iliskin olusturulan dijital ve
teknoloji kategorilerine iligkin ortaya ¢ikan metaforlar da teknolojinin ilerlemesiyle kavramsal
olarak oyunun genislemesini ifade etmektedir. Yiriitiilen ¢alismanin sadece spor bilimleri
fakiiltesinde 6grenimini siirdiiren 6grencileri ilizerinde gerceklestirilmis olmast bir sinirlilik
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olarak diisiiniilmekte ve gelecekte yiiriitiilecek calismalarin farkli fakiiltelerde 6grenim géren
ogrencilerle yiiriitiilmesi dnerilmektedir.

Calisma bulgulart 1s1nda gelecekte yiiriitiilecek arastirmalarin farkli fakiiltelerde ¢esitli
degiskenler calismaya dahil edilerek yeniden gerceklestirilmesi 6nerilebilir. Farkli kavramlar
aciklanmaya c¢aligilarak nitel ve nicel arastirma yontemlerinin birlikte kullanildig1 ¢alismalar
tasarlanabilir.
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BASKETBOLDA KOSU MESAFESI VE TEKNIiK PARAMETRELERIN ILISKISI
Mehmet Giilii'" 2, Tugay Durmus’

Kirikkale Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, KIRIKKALE
2Ankara Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, ANKARA

Oz: Basketbol, diinyanin en ok katilimeciya sahip spor branslarindan birisidir. Basketbolun gelisen ve siireklilik
arz eden yapisi, literatiirde bir¢ok arastirmaci tarafindan farkli boyutlariyla ele alinmistir. Basketbolda
miisabaka ve performans analizi literatiirde hizla gelismekte olan bir konu bashigidir. Basketbol, iyi aerobik ve
anaerobik kapasite gerektiren bir brans olmakla birlikte teknik ve taktik kapasitenin devamli olarak sergilendigi
bir spordur. Basketbolcular, miisabaka siiresince farkli fiziksel ve fizyolojik talepleri karsilamak ve
miisabakanin geregi olan teknik becerileri uygulamaktadirlar. Bu arastirmada, 2020-2021 Amerikan Ulusal
Basketbol Ligi (NBA) normal sezonunda miicadele eden oyuncularin miisabaka esnasindaki kat ettikleri
ortalama mesafe, hiicum ve savunmada kat ettikleri ortalama mesafe ve miisabakadaki ortalama hiz degerleri
ile ortalama sayi, atis yiizdesi, li¢ sayilik atig yiizdesi, serbest atig yiizdesi ve top kaybi istatistik kategorileri
arasindaki iligki incelenmistir. Arastirma kapsamindaki oyuncularin miisabaka sirasinda kat ettikleri mesafenin
yant sira hiicum ve savunmada kat ettikleri mesafe ve miisabakadaki ortalama hizlar1 ile oyun igi istatistikleri
NBA resmi istatistik platformu www.nba.com/stats internet sitesinden elde edilmistir. Arastirmada 123
oyuncuya ait istatistiksel veriler arasindaki iliski Spearman korelasyon testi uygulanarak analiz edilmistir.
Yapilan arastirmalarda, miisabaka i¢inde kat edilen mesafenin artmasiyla say1 ve sut yiizdesi rakamlarinin
azaldig1 saptanmistir. Hiicumda kat edilen mesafe ile {i¢ sayilik atis ve serbest atig yiizdeleri pozitif bir
korelasyon gosteritken miisabaka esnasindaki hizin artmasmin top kaybi rakamlarini arttirabilecegi
saptanmistir. NBA’de miisabakanin getirmis oldugu yorgunluk ile birlikte atilan say1 ve sut ylizdesi azalmakta;
hiicumda kat edilen mesafenin artmasi ise {i¢ say1 ve serbest atis yiizdelerini arttirmaktadir. Gelecekteki
aragtirmalarda basketbolcularin fizyolojik kapasiteleri ile sezon istatistikleri arasindaki iliskinin incelenmesi
amaglanabilir.

Anahtar Kelimeler: At yiizdesi, basketbol, kosu mesafesi, yorgunluk

RELATIONSHIP BETWEEN DISTANCE COVERED AND TECHNICAL
PARAMETERS IN BASKETBALL

Abstract: Basketball is one of the sports with the highest number of participants in the world. The developing
and continuous structure of basketball has been discussed in different dimensions by many researchers in the
literature. Game and performance analysis in basketball is a rapidly developing topic in the literature. Although
basketball is a sport that requires a good aerobic and anaerobic capacity, it is a sport in which technical and
tactical capacity is constantly displayed. Basketball players apply the technical skills required by the
competition to meet different physical and physiological demands during the competition. This research aimed
to examine the relation between average distance covered, average distance covered in offense and defense,
average speed in the game, average points, shooting percentage, three-point shooting percentage, free throw
percentage and turnover statistics of 123 players in the 2020-2021 NBA regular season. Data in this study
analyzed by applying Spearman correlation test. It has been determined that the points and shot percentages
decreases with the increase in the distance covered in the competition. While the distance covered in offense
and the three-point and free throw percentages showed a positive correlation, it was determined that increasing
the speed during the match could increase the turnovers. It can be said that while the fatigue caused by the
competition in the NBA negatively affects the number of points and shot percentage, being active in offense
increases the percentages of three points and free throws. Future research, can aim to examine the relationship
between the physiological capacities of basketball players and season-long statistics.

Key Words: Shooting percentage, baskethall, running distance, fatigue
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GIRIS

Basketbol tiim diinyada popiiler olan, dinamik bir spor tiirlidiir. Basketbolun oyun yapisini
inceledigimizde ani yon degistirme, ikili miicadele, sigrama gibi atletik parametreler 6n plana
c¢ikmaktadir. Oyunun korttaki fizyolojik gereksinimlerine baktigimizda oksijen tiiketimi 42
ml/kgY/dkte, yani maksimum degerlerin %75'ine (Narazaki ve ark., 2009) ulasirken, laktat
seviyeleri 6.5 mmol-L Ve kadar yiikselebilmektedir (Abdelkrim ve ark., 2007). Oyun yapisini
anlamak ve daha iyi sonuclara ulagmak i¢in antrenmanda verilen fizyolojik cevaplar1 inceleyen
¢ok sayida calisma yapilmistir (Aksen ve ark., 2017; Sampaio ve ark., 2009). Bunun yaninda
oyunun daha rekabetgi hale gelmesiyle birlikte oyunda kat edilen mesafeler ve bu mesafelerin
oyun i¢i parametreler iizerine etkileri aragtirma konusu olmustur.

Sportif basariy1 destekleyen oyun dinamiklerini daha iyi anlamak i¢in miisabaka analizi birgok
spor branglarinda ¢ok 6nemli bir rol iistlenmistir (Carling ve ark., 2008). Basketbolun yani sira
miisabaka ve performans analizi futbol (Coskuner ve ark., 2019; Giirkan ve ark., 2017; Kurak
ve ark., 2021), ragbi (McLellan ve ark., 2011), voleybol (Valladares ve ark., 2016) ve tenis (Cui
ve ark., 2018) gibi birgok bransta uygulanmaktadir. Profesyonel sporda miisabaka performansi
analizi antrenman siirecini iyilestirmek icin antrendrlerin, oyuncularin ve takimin
performansin1 anlamalarina yardimecir olur (Hughes ve Franks, 2004; O'donoghue, 2009;
Sarmento ve ark., 2014). Ozellikle basketbolda, miisabaka ile ilgili istatistiklerin analizi koglar
arasinda ¢ok popiilerdir; ancak, miisabaka performanslarini karakterize etme ve anlamada bu
degiskenlerin yararliligina iliskin bilimsel arastirmalar ancak son yirmi yildir yapilmaya
baslamistir (Sampaio ve Janeira, 2003). Basketbolda, performansi gosteren istatistiksel
parametreler, yani bir oyuncunun bir miisabakada elde ettigi basar1 siklikla degerlendirilir
(Barfield ve ark., 2007; Ibafiez ve ark., 2009; Lorenzo ve ark., 2010; Ziv ve ark., 2010). Bu
aragtirmalar, miisabaka ilgili istatistiklerle analiz edildigi sekliyle basketbolda miisabaka
performansinin takimlarin strateji ve taktiklerinin bir yansimasi olabilecegini anlamay1 saglar
(Sampaio ve ark., 2004).

Aslinda antrendr, rakiplerine karsi takim performansini analiz etmek istediginde miisabaka ile
ilgili istatistikler cok yararli olabilir, ancak oyun ritmindeki problemler, yani sezon boyunca
hizli ve yavas tempolu oyunlar, nedeniyle performansin sezon boyunca analiz edilmesi
gerektiginde bu durum gegerliligini yitirebilir (Oliver, 2004; Sampaio ve Janeira, 2003). Bu
durum, oyun istatistiklerinin oyun ritmine gore normallestirilmesi gerektigine isaret etmektedir
(Blanchard, 1995). Bu tiir prosediirler, sadece birka¢ ¢alismada nihai sonuglarla ve oyunun
ritmiyle ilgili olarak uygulanmistir (Angel Gomez ve ark., 2008; Trnini¢ ve ark., 2000).

NBA, diinyanin en rekabet¢i basketbol ligi olarak taninmaktadir (Huyghe ve ark., 2018). Otuz
takimli ligde yaklagik 6 ay siiren normal sezonda her takim 82 mag oynarken, takimlar haftada
ortalama 3,4 miisabakaya ¢ikmaktadirlar (Mohindra ve ark., 2020). Sezon 6ncesi kamp1 ve
normal sezonun ardindan oynanan, iki aya kadar uzayabilen, 16 takiml1 Playoff sistemi de g6z
oniine alindiginda takimlar sadece {i¢ aylik sezon sonunun ardindan tekrar lige donmektedirler
(Teramoto ve ark., 2017). Bu baglamda, sezon boyunca siiregelen yogun programin teknik ve
taktik bilesenleri etkiledigi diisiiniilebilir.

Miisabaka sirasindaki fiziksel ve fizyolojik taleplerin oyunun teknik parametreleri tizerindeki
etkilerini aragtiran az sayida ¢alisma bulunmaktadir. Miisabakanin getirdigi fiziksel talepler ve
teknik devamliligin arastirilmasi, performans analizi agisindan 6nem tasimaktadir. Bu sebeple
bu calismanin amaci, NBA’de miisabaka i¢indeki kosu mesafeleri ile teknik parametrelerin
iliskisinin incelenmesi olarak belirlenmistir.
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YONTEM

Arastirma Modeli

Bu arastirmada korelasyonel arastirma deseni kullanilmistir. Korelasyonel arastirma deseni, iki
ya da daha fazla degisken arasindaki iliskiyi belirlemek ve neden-sonug siiregleri ile ilgili ipucu
elde etmek amaciyla yapilan arastirmalardir (Biiylikoztirk ve Ark, 2018). 2020-2021 NBA
normal sezonunda 72 mag¢ oynanmis ve 541 oyuncu en az bir miisabakaya katilim gdstermistir.
Normal sezon, 22 Aralik 2020 tarihinde baslamis ve 16 Mayis 2021 tarihinde sona ermistir.
Covid-19 pandemisi sebebiyle 2020-2021 normal sezonunda takimlar 10 mag eksik oynamuistir.
Normal sezonda her takim i¢ saha maglarini kendi sehrinde oynamis ve deplasman sistemi
devam etmistir. Bu ¢calismada, 2020-2021 NBA normal sezonunda miicadele eden oyuncularin
miusabaka esnasindaki kat ettikleri ortalama mesafe, hiicum ve savunmada Kat ettikleri ortalama
mesafe ve miisabakadaki ortalama hiz degerleri ile ortalama sayi, atis ylizdesi, ii¢ sayilik atig
ylizdesi, serbest atis ylizdesi ve top kayb istatistik kategorileri arasindaki iliski incelenmistir

Arastirma Grubu

NBA’de 2020-2021 normal sezonunda toplam 541 oyuncu en az bir miisabakada siire almistir.
Bu say1, ¢alismanin evrenini olusturmaktadir. Calismanin 6rneklemi i¢in, 541 oyuncunun
miisabaka esnasindaki kat ettikleri ortalama mesafe, hiicum ve savunmada kat ettikleri ortalama
mesafe ve miisabakadaki ortalama hiz degerleri ile ortalama say1, atis yiizdesi, ii¢ sayilik atig
ylizdesi, serbest atis yiizdesi ve top kaybi1 degerleri belirlenmistir. Belirlenen ortalamalardan,
ortalama mag sayisi (43), ortalama dakika (19,9), ortalama atis yiizdesi (%44,7) ve ortalama
kosu mesafesi (2,41 km) c¢alismanin O6rneklemini belirlemek i¢in kullanilmistir. Evren
icerisinden, ortalama mag sayisi, ortalama dakika, ortalama atig yiizdesi ve ortalama kosu
mesafesi verileri ortalama ile ayni veya ortalamanin iizerinde olan 123 oyuncu bu ¢alismanin
orneklem grubunu olusturmustur.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmada kullanilan veriler Amerikan Ulusal Basketbol Federasyonu (NBA) resmi istatistik
sitesi www.nba.com/stats adresinden temin edilmistir. Verilerin toplanmasinda Microsoft Excel
2016 (Microsoft Corporation, Redmond, WA, USA) kullanilmistir.

Verilerin Analizi: Arastirmada kullanilan tim veriler, SPSS 22 (IBM SPSS Statistics for
Windows, Version 22.0. Armonk, NY: IBM Corp.) paket programi ile analiz edilmistir.
Aragtirma verilerinin normal dagilimini test etmek i¢in Kolmogorov—Smirnov normallik testi
uygulanmis ve verilerin normal dagilim gostermedigi belirlenmistir. Istatistik kategorileri ve
fiziksel parametreler arasindaki iliskileri belirlemek i¢in Spearman Sira Korelasyon testi
kullanilmustir.
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BULGULAR

Bu boliimde yapilan analizler sonucunda elde edilen ¢iktilar raporlanmastir.

Tablo 1. Ormeklem grubundaki oyuncularin tanimlayici istatistikleri

Parametreler N En diisiik En yiiksek X S

Mag 123 43 72 60,21 8,31701
Ort. dakika 123 19,90 37,60 28,93 4,83812
Ort. say1 123 5,10 32,00 15,42 6,67126
Ort. atis yiizdesi 123 44,70 67,50 50,83 5,31548
Ug say1 atis yiizdesi 123 ,00 56,90 33,19 11,78731
Serbest atis yiizdesi 123 44,40 100,00 77,75 9,74763
Top kaybi 123 40 4,30 1,74 ,87930
Ort. mesafe (m) 123 7226,59 13344,57 10266,76 1637,83857
Ort. mesafe (km) 123 2,41 4,44 3,42 ,54589
Hiicumda ort. mesafe (km) 123 1,27 2,43 1,84 31147
Savunmada ort. mesafe (km) 123 1,13 2,03 1,57 ,24077
Ortalama hiz (km/s) 123 5,76 7,56 6,71 ,31459

Ort: ortalama, m: metre, km: kilometre, km/s: kilometre/saat

Tablo 1’de 6rneklem grubuna ait tanimlayic istatistikler raporlanmigtir. Arastirmada toplam
123 oyuncuya ait veriler incelenmistir.

SAYT  1.00 1.0

SUT YUZDESI

UG SAY1 YUZDES

SERBEST ATIS YUZDES

TOP KAYBI

ORTALAMA MESAFE (m)

ORTALAMA MESAFE (km)

HUCUMDA KAT. ED. MESAFE
(km)

SAVUNMADA KAT. ED. MESAFE
(km)

ORTALAMA HIZ (km)

Sekil 2. Arastirma parametrelerinin spearman kolerasyon analizi sonuglari

Spearman kolerasyon analizinin sonuglari1 Coleration Matrix ile sekillendirilmistir (Sekil 2).
Sekil 2’de kesisim noktalarinda yer alan negatif veya pozitif degerler, kesisen parametreler
arasindaki iligkinin anlamlilik diizeyini ifade etmektedir (p<0,05). Korelasyona ait anlamlilik
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degerleri 1 ve -1 arasindadir. Anlamlilik diizeyinin negatif yonde artis gosterdigi kesisim
noktalarinda renkler koyulasirken, pozitif yonde artis gosterdigi noktalar acik renkle
betimlenmistir. Buna gore, en koyu renkli kesisim noktasi negatif yonde en anlamli
korelasyonu; en acik renkli nokta ise pozitif yonde en anlamli korelasyonu ifade etmektedir.

TARTISMA VE SONUC

Bu arastirma, 2020/2021 NBA normal sezonunda oyuncularin miisabaka i¢indeki kosu
mesafeleri ve kosu hizlar ile teknik parametreler arasindaki iligskiyi incelemeyi amaglamustir.
Yapilan analizlerin sonucuna gore, ortalama hiz ile ortalama say1 (rho= -.36, p<0,05) ve kat
edilen ortalama mesafe ve ortalama atis yiizdesi (rho= -.24, p<0,05) arasinda istatistiksel olarak
anlaml1 negatif korelasyonlara rastlanmistir. Bu sonug literatiirdeki diger caligsmalar ile paralel
bir bulguyu isaret etmektedir (Oudejans ve ark., 2012). Oyun temposunda meydana gelen
artisin basketbolda sut isabet oranlarinin diismesiyle sonuclandigi daha 6nceki ¢aligmalarda da
rapor edilmistir. Ote yandan, ortalama hiz ve top kaybi degerleri de negatif korelasyon
gostermektedir (rho= -.27, p<0,05). Top kaybi, hiicum eden takimin topun kontroliinii
kaybetmesi ve hiicum pozisyonunun rakip takima ge¢cmesidir. NBA’de hiicum aksiyonlar1 pas
iizerine kurulmustur. Paslarin basarili sonuglanmasi; konumlandirma, hiz ve siddet gibi birgok
degiskene baglidir ve oyun hizinin degismesi basarili pas sayisini diisliriirken bu siire¢ de top
kaybi ile sonuglanabilir (Courel-Ibafiez ve ark., 2016).

Basketbolda ii¢ sayilik atislar oyun planlarinda 6nemli yer edinmektedir (Ibafez ve ark., 2008).
Yapmis oldugumuz analizlerde, oyun icinde kat edilen ortalama mesafe ve ortalama ii¢ sayilik
atis yiizdesi arasinda pozitif bir iliski saptanmistir (rtho= .21, p<0,05). Bu sonuca gore oyun
icinde kat edilen mesafede meydana gelen artisin, ii¢ say1 isabet oraninda da artis sagladigi
sOylenebilir. Yapilan bir calismada Pojski¢ ve ark., (2014) basketbolcularin fiziksel uygunluk
parametreleri ve sut isabet oranlar1 incelenmis ve isabet oranlar1 daha yiiksek olan oyuncularin,
yorgunlukla daha iyi basa ¢ikabilen oyuncular oldugu bildirilmistir (Pojski¢ ve ark., 2014).
Daha 6nceki arastirmalarda da orta ve yiiksek diizeylerdeki yorgunlugun, basketbolda sut ve
diger teknik parametreleri negatif etkiledigi ve atis ylizdelerinde diisiisler meydana getirdigi
bildirilmistir (Erculj ve Supej, 2009).

Bu arastirmada yapilan analizlerin sonucunda; hiicumda kat edilen mesafe ile {i¢ sayilik atis
ylizdesi (rtho= .23, p<0,05) ve hiicumda kat edilen mesafe ile serbest atis yiizdesi arasinda (rho=
44, p<0,05) pozitif yonde korelasyonlar saptanmistir. Buna gore, miisabakada kat edilen
mesafe ile paralel bicimde hiicumda kat edilen mesafe de ii¢ say1 ylizdesini arttirmaktadir. Ayni
bicimde hiicumda kat edilen mesafe ile birlikte serbest atis yiizdesi de artmaktadir. Oyuncularin
miisabaka veya miisabakay1 simiile eden dinamik kosullarda gerceklestirdikleri atiglarin
oyuncularin fiziksel kapasiteleri ile iliskili oldugu ve yorgunlugun sut isabet oranini
degistirebilecek en biiyiik etken oldugu vurgusu yapilmistir (Pojski¢ ve ark., 2014).

Spor bilimlerinde miisabaka ve performans analizi yalnizca sahadaki ¢iktilarin
degerlendirilmesinde degil bu sonuglardan yola ¢ikilarak antrenman metotlarinin diizenlenmesi
ve oyun stratejilerinin gelistirilmesi agisindan da 6nem tasimaktadir. Literatiirde; basketbolda
oyun igi istatistiklerin rekabet diizeyine etkilerinin (Sampaio ve ark., 2004), i¢ saha ve dis saha
maglarinin etkisinin (J. Garcia ve ark., 2014), kural degisikliklerinin miisabaka ¢iktilar1 ile
iligkilerinin (Pluta ve ark., 2014), kazanan ve kaybeden takimlar arasindaki istatistiksel
farkliliklarin (A. Garcia ve ark., 2007; Ibafiez ve ark., 2008), sezon sonu dénemin ve oyunda
kalma siiresinin oyuncularin istatistiklerine etkilerinin (Sampaio ve ark., 2010) ve degisen
trendlerin (Mandi¢ ve ark., 2019, Ertetik ve ark., 2021) incelendigi ¢calismalar mevcuttur.
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Sonug olarak; NBA’de miisabaka esnasindaki ortalama hiz artarken oyuncu basina ortalama
say1 azalmakta; ortalama kosu mesafesindeki artis ise li¢ say1 yiizdesi ve serbest atis ylizdesini
arttirmaktadir. Kat edilen mesafenin artmasi ile birlikte genel sut yilizdesinde diisiis meydana
gelmekte ve bu disiisiin  ise miisabakanin getirdigi yorgunluktan kaynaklandigi
diisiiniilmektedir. Miisabakanin temposu, siiresi ve oyuncunun sahada kalma siiresine bagh
olarak meydana gelebilen yorgunluk, tektik parametreler tizerinde birtakim etkiler yaratabilir.
Bu etkilerin analiz edilmesi ve teknik-taktik uygulamalarin bu dogrultuda yapilmasi énem
tasimaktadir.

Basketbol, saha i¢cinde oldugu kadar analitik ve akademik diizeyde de dinamik bir sekilde
ilerleyen ve gelisen bir spordur. Bu gelisimin takip edilmesi ve meydana gelen degisimlerin
incelenerek etkilerinin arastirilmasi 6nemli bir konudur. Gelecekte yapilacak olan arastirmalar,
basketbolda sezon boyunca takip edilen miisabaka istatistiklerini oyuncularin anatomik yapilari
ve fizyolojik kapasiteleri ile iliskilendirmeyi amaclayabilir.
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SPOR TAKIMINA DUYGUSAL BAGLILIK OLCEGININ TURKCE FORMUNUN
GECERLIK VE GUVENIRLIK CALISMASI
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Oz: Bu arastirmada Dwyer, Mudrick, Greenhalgh, LeCrom ve Drayer (2015) tarafindan taraftarlarin takimlarina
olan duygusal bagliliklarini belirlemek amaciyla gelistirilen Spor Takimina Duygusal Baglilik Olgegi’nin
(STDBO) Tiirkgeye adaptasyonunun yapilmasi amaglanmistir. Arastirmanm g¢aligma grubu, Besiktas,
Fenerbahge, Galatasaray ve Trabzonspor taraftar1 olan 320 kisiden olusmaktadir. Olgek uyarlama asamasi bir
dizi adimlar izlenerek gerceklestirilmistir. Ilk asamada &lgegin orijinal halinin Tiirkgeye geviri ¢aligmasi
yapilmis ve bu agsamada yabanci diller yiiksekokulunda gorevli ve yurt disi tecriibesi olan 6gretim tiyelerinden
destek alinmistir. STDBO yapisinin Tiirkiye’deki spor takimlari taraftar1 rnekleminde uyumlu olup olmadigini
birinci ve ikinci diizey dogrulayici faktor analizi (DFA) ile test edilmistir. Gergeklestirilen DFA sonucu yedi
unsur ve iki faktdrden meydana gelen dlgegin orijinal yapis1 Tiirk kiiltlirli icinde uygun oldugu goriilmiistiir.
Analiz sonucu elde edilen uyum indeksi degerleri de bunu desteklemektedir. Ayrica dlgek maddelerinin, madde
ayirt ediciliginin tespit edilebilmesi i¢in Biligsel yatirim ve Duygusal yatirim alt boyutlarmna ait 6l¢ek puanlari
en diisiik degerden en biiyiik degere dogru siralanmistir. Ustten %27°lik dilime girenler iist grup, alttan %27°lik
dilime girenler alt grup olarak belirlenmistir. Daha sonra maddelerin gruplar arasinda (alt grup ile iist grup)
farkliliklar t testi ile incelenmis ve t degerlerinin anlamli bulunmustur. Bu ¢alisma sonucunda STDBO Tiirkce
formunun gegerli ve giivenilir bir 6lgme araci olarak taraftarlarin duygusal bagliliklarini belirlemede
kullanilabilecegi sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Duygusal baglilik, 6lgek uyarlama, spor takimi

VALIDITY AND RELIABILITY STUDY OF THE EMOTIONAL COMMITMENT
TO SPORTS TEAM SCALE

Abstract: In this study, it was aimed to adapt the Emotional Commitment to the Sports Team Scale (ECSTS),
which was developed by Dwyer, Mudrick, Greenhalgh, LeCrom, and Drayer (2015) to determine the sports
fans' emotional commitment to their teams. The sample of the study consists of 320 people who are fans of
Besiktas, Fenerbahce, Galatasaray and Trabzonspor. The scale adaptation stage was carried out by following a
series of steps. In the first stage, the original version of the scale was translated into Turkish, and support was
received from the faculty members working at the school of foreign languages and having experience abroad.
The compatibility of the ECSTS structure in the sample of fans of sports teams in Turkey was tested with the
first and second level confirmatory factor analysis (CFA).As a result of CFA, the original structure of the scale,
which consists of seven items and two sub-dimensions, was found to be suitable for Turkish culture. The fit
index values obtained as a result of the analysis also support this. In addition, the scale scores of the Cognitive
investment and Emotional investment sub-dimensions were ordered from the lowest value to the highest value
in order to determine the item discrimination of the scale items. Those entering the 27th percentile from the top
were determined as the upper group, while those entering the 27th percentile from the bottom were determined
as the sub group. Then, the differences of the items between the groups (sub-group and upper group) were
examined with the t test, and the t values were found to be significant. As a result of this study, it can be said
that the Turkish form of STBLQ can be used as a valid and reliable measurement tool to determine the emotional
commitment of the fans.

KeyWords: Emotional commitment, scale adaptation, sports team
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GIRIS

Seyir sporlar1 diger birgok iiriin ve hizmetin aksine, duygularla doludur. Spor {iriiniiniin
oOlgiilemez ve 6ngoriilemez dogast géz Oniine alindiginda, spor taraftarlart olagantistii duygusal
yakinlik seviyeleri gelistirebilirler (Knobloch- Westerwick ve ark., 2009). Ayrica, bir taraftar
ile spor tirlinti arasindaki yakinlik seviyesi benzersiz olarak ifade edilebilir (Giulianotti, 2002).
Hirt ve ark. (1992), hirshi taraftarlarin takimlaria duygusal olarak gii¢lii baglilik hissettiklerini
belirtirken, oyun sonuclarinin onlar1 duygusal olarak etkileyebilecegini ifade etmistir. Bunun
yaninda miisabaka sonuglarindan etkilenmeksizin (beklentilerin karsilanmamasi) gergeklesen
baglanma duygusu 6nemli bir durum olarak diisiiniilebilir. Taraftarlik disinda higbir {iriin ve
hizmetlerde goriilmeyen benzersiz 0Ozellige sahip tiikketimi devam ettirme Ozelligini
aragtirmanin onemli olacagi soylenebilir (Koo ve Hardin, 2008; Kwon ve Armstrong, 2004;
Robinson ve Trail, 2005). Taraftarlar, siirekli iirlin satin alarak veya miisteri Ozelligini
stirdiirerek ya da ayni marka veya lriinlerde 1srar etmek gibi gesitli sadakat davranislar
sergileyen sadik tiiketiciler gibi davranirlar (Akoglu ve Ozbek, 2021). Her ne sebep ve sonug
olursa olsun diizenli ve tekrarlanan tiiketim davranisi, taraftarin favori takimina duygusal
yatinminin agik gostergesidir. Taraftarlarin favori takimlarinin kendilerine keyif vermesi
takimlarina karsi duygusal bagliligi artirirken ayni zamanda tekrar satin alma istegi de
olusturmaktadir (Kazan ve ark., 2020). Harrington ve Bielby (1995) ve Brooker ve Jermyn
(2002), tekrarlanan tiiketim ile bu taraftarlarin duygusal bagliliklar1 arasindaki iliskiyi ortaya
koymustur.

Spor taraftarlarinin spora yonelik bakis sekilleri, genellikle taraftar olmayanlardan daha giiclii
bir duygusal baglilig1 ve tepkiyi igermektedir (Gantz ve Wenner, 1995). Spor tiiketicileri, kalict
ve degisime direncli bir sekilde taraftar1 olduklar takimla psikolojik baglar kurarlar (Kolbe ve
James, 2000; Trail ve James, 2001). Kolbe ve James (2000), taraftarlarin giiclii bir psikolojik
baglanma gostererek kendilerini takimin bir parcasi olarak gordiiklerini belirtmektedirler. Bu
nedenle, duygusal bagliligin ve ilgili davranislarin incelenmesi spor takimlari, kuliipler ve ligler
icin oldukca yiiksek bir degere sahiptir.

Onceki tiiketici davramis1 arastirmalarma gore psikolojik baglhlik birgok sekilde
tanimlanmaktadir. Bireyin tutum giicli (Robertson, 1976), "celisen bilgi veya deneyime karsilik
olarak tercih degisikligine direnme egilimi" (Crosby ve Taylor, 1983) ve tekrarlayan
davraniglarla sonuglanan ve "alternatif davranislarin reddine neden olan" bir nesneye baglanma
(Buchanan, 1985) olarak tanimlanmustir. Bu konu ile ilgili dikkat ¢eken arastirmalardan biri de
Pritchard ve arkadaslarinin (1999) tutumsal sadakat ¢aligmasidir. Pritchard ve ark. (1999)
tutumsal sadakat arastirmalarinin zirvesi olarak kabul edilen bes boyutlu psikolojik baglilik
Olgegi gelistirmislerdir (James, 1997; Gahwiler ve Havitz, 1998). Bununla beraber Iwasaki ve
Havitz (2004) bireyin bir lirlin veya kurulusla olan 6nemli iliskilerine ve/veya inanglarina
yonelik tercihlerini degistirme isteksizligi olarak tanimladig “degisime kars1 direng” boyutuyla
bu onceki ¢aligmalara eklemede bulunmustur. Spor seyircisi 6zelinde ilk ¢alismay1 yapan
Mahony ve ark. (2000), Pritchard ve ark. (1999) c¢alismasini genisleterek spor seyirci
paradigmasina psikolojik baglilik kavramini getirmis ve bunun sonucunda spor yonetimi ve
pazarlamast literatiiriine ilk olan takim bagliligi 6l¢egini gelistirmistir (Mahonyve ark., 2000).
Olgek, ozellikle, belirli bir profesyonel spor takimma karsi degisen tercihin direncini
vurgulamaktaydi. Tiirk kiiltiiriine de uyarlanan (Eskiler ve ark., 2011) orginal ismi “The
Psychological Commitment to Team” olan “Takima Psikolojik Baglilik” dl¢egi, daha sonraki
arastirmacilar tarafindan zayif yap1 gecerliligini ve tek boyutlu olmasi agisindan elestiri almistir
(Kwon ve Trail, 2003). Giincel ¢alismalarda Kwon ve Trail (2003) ve Heere ve Dickson (2008),
onerilerini dikkate alarak baglilik ve sadakat kavramlarini ayirt edici olan sadakatin tutumsal
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bilesenini 6lgmek i¢in gecerli ve giivenilir bir 6lgek gelistirmistir. Arastirmacilar tutumsal
sadakati, olumsuz dis faktorler ile bir bireyin bir takima karsi son derece gelismis tutumlari
arasindaki etkilesimden kaynaklanan davranis i¢in bir rehber olarak adlandirdilar. Ortaya ¢ikan
Takima Baglilik Olgegi (Attitudinal Loyalty to Team Scale), Gladden ve Funk (2002) énceki
iliskilendirme ¢alismasini, Funk ve Pastore (2000) tutum sonuglarin1 ve Mahony ve ark. (2000)
psikolojik baglilik bulgularini daha ayirt edici ve anlasilabilir bir diizeyde kullanmis ve tutumsal
baglilig1 yeterince temsil etmistir.

Bunun yaninda Psikolojik Siireklilik Modeli (Psychological Continuum Model-PCM)
kapsaminda literatlire 6nemli katkilar sunan Funk ve James (2001), duygusal bir bagliligin
kisinin takintisin1 kisinin takima olan ilgisinden ayirmada 6nemli bir 6zellik oldugunu
belirtmistir. Spor yonetimi literatiiriinde, taraftarlarin spor takimlarina olan bagliligini 6l¢en ve
degerlendiren cesitli 6lgekler bulunurken, (Kwon ve ark., 2005; Robinson ve ark., 2004;
Robinson ve Trail, 2005; Trail ve ark., 2003), 6zellikle duygusal baglilik ile ilgili bilgi iiretmek
icin ¢cok az ¢aligma yapilmistir. Koo ve Hardin (2008), spor taraftarlarini Trail ve ark. (2003)
ve Robinson ve arkadaslariin (2004) onceki ¢alismalarina dayandiracak sekilde duygusal
baglilik hislerine gore segmentlere ayirmistir. Gladden ve Funk (2002) Takim Cagrisimi
Olgegi’'nde (Team AssociationScale-TAS) spor takimi sonuglarmin degerlendirilmesinden
kaynaklanan duygular1 6lgen dort maddelik bir etkileme faktorii olusturmustur. Bu konunun
onemini vurgulayan Huang (2001), Heath (2012) ve Passikoff (2014) gibi pazarlama
aragtirmacilar1 ve uygulayicilari, duygu temelli markalama stratejilerinin etkinligini ve artan
egilimini isaret etmislerdir. Spor pazarlamacilar1 ve yoneticileri i¢in de duygularin giiciinii
kullanmak dikkate deger bir firsattir. Ister dogal ister samimi bir baglant: seklinde olsun duygu,
seyirci sporunun yadsinamaz bir gercegidir. Bununla birlikte, bu noktaya kadar, hangi
ozelliklerin bir spor takimina duygusal baglilik icerdigi bilinmemektedir.

Bu ihtiya¢ ve eksiklikleri vurgulayan ve ayni zamanda alan yazinda Bowlby (1979) ve
Mikulincer ve Shaver (2005) baglanma teorisinde duygularin diizenlenmesinde belirtilen
Yatirim (takim i¢in kullanilan biligsel duygular) ve Cikarim/kazanim (takimin performansi ile
olusan duygusal diisiinceler/duygular) boyutlarin1 temel alarak takima duygusal bagliligi
Olgmeyi amaglayan 6lgme aracina rastlanmadigini belirten Dwyer ve ark. (2015) baglanma
teorisi lizerine kurgulanan spor takimlarina yonelik duygusal bagliligi 6lgmek i¢in Spor
Takimma Duygusal Baglhlik Olgegini (Emotional Attachment to Sport Teams - EAST)
gelistirmistir. Dwyer ve ark. (2015) bu 6lgme aracini gelistirilirken, Bowlby (1979) baglanma
teorisi ve Churchill (1979) etkin pazarlama araclar1 gelistirme ¢ergcevesinden yararlanmistir.

Yukarida verilen bilgiler dogrultusunda bu c¢alismayla Dwyer ve ark. (2015) tarafindan
taraftarlar igin gelistirilen, Spor Takimina Y&nelik Duygusal Baglilik Olgegi’nin (Emotional
Attachment to Sport Teams- EAST) Tiirk kiiltiiriine uyarlanmasi amag¢lanmistir. Uyarlanan
Olgme araci taraftarlarin takimlarina olan duygusal baglhlik kaynaklarmin belirlenmesine
yardimci olacaktir. Bu dogrultuda duygusal baglilik kaynaklarinin algilanan deger, tekrar satin
alma ve motivasyonel degiskenlerle olan iliskileri g¢esitli arastirmalarla incelenebilecektir.
Ayrica, 6lgme aracinin alt boyutlar biligsel faktor olarak Yatirim’in ve duygusal faktor olarak
Cikarim/kazanim'n benzersiz kavramsallastirmast goz Oniine alindiginda, duygu ve bilis
arasindaki i¢giidiisel farkliliklar1 ortaya koymada uyarlanacak olan Spor Takimina Yonelik
Duygusal Baglilik Olgegi’nin alanyazina katkisimin  olacagi ve bu konuya ydnelen
aragtirmacilara yardimci olmasi beklenmektedir. Gergeklestirilecek bu aragtirmalar 1s181inda
spor yonetimi ve spor pazarlamasi literatiiriine hem teorik hem de pratik bilgiler
sunulabilecektir. Seyir sporlarina katilimi etkileyen énemli faktdrlerden biri oldugu belirtilen
taraftar bagliliginin (Wakefield ve Sloan, 1995) spor kuliipleri, takimlar1 ve ligler icin de
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taraftarlar hakkinda daha fazla bilgi edinme firsat1 verebilir. Ayrica uyarlama ¢alismasiyla farkli
kiiltiirlerdeki taraftarlarin duygusal bagliliklar1 karsilagtirmak da miimkiin olacaktir.

YONTEM

Olgek uyarlama ¢alismasina uygun diizenlenen bu ¢alisma mevcut durumu sorgulayan betimsel
bir arastirmadir. Arastirmada yabanci bir kiiltiirde gecerligi ve giivenirligi ispatlanmis bir
Olgegin Tirk kiiltiiriine uyarlanmasi amaglanmaktadir. Bu boliim, Dwyer ve ark. (2015)
tarafindan gelistirilen “Spor Takimina Duygusal Baglilik Olgegi’nin Tiirk¢eye uyarlanmasi
asamalarini icermektedir.

Arastirma Grubu

Calisma grubunu Tiirkiye Futbol Siiper Ligi 2020-2021 sezonunda yer alan Besiktas,
Fenerbahge, Galatasaray ve Trabzonspor kuliiplerinin 320 taraftarlart olusturmaktadir.
Arastirmanin Besiktas, Fenerbahce, Galatasaray ve Trabzonspor kuliiplerinin taraftarlariyla
siirlandirilmasinin nedeni bu kuliip taraftarlarinin Tiirkiye Futbol Siiper Ligi’nde en etkili ve
en fazla liyeye sahip taraftar gruplari olmasidir. Bu dogrultuda bu taraftar grubu iiyelerinden
kolayda 6rnekleme yontemi ile se¢ilmis taraftarlar aragtirmanin ¢aligma grubunu olusturmustur.
Bu yontem 6lgme aracina cevap veren herkesin drnekleme dahil edilebilmesi esasina dayanan
bir tekniktir (Altunisik ve ark., 2010).

Arasgtirma verileri, 15 Subat-22 Mart 2021 tarihleri arasinda ilgili spor takimlarinin taraftar
dernekleriyle iletisime gegilerek yardim alinmis ve hazirlanan online anket formu whatsapp
uygulamasi araciligiyla paylasilmistir. Arastirmaya taraftarlar online ankette yer alan
goniilliiliik esasi ile ilgili yonergeyi onayladiktan sonra katilmistir. Taraftarlarin 61 (%19,1)’1
Galatasaray; 61 (%19,1)’1 Besiktas; 96’s1 (%30) Fenerbahce; 102 (%31,8)’si Trabzonspor
kuliibii taraftaridir. Arastirmaya katilan taraftar grubunun 246 (%76,9)’s1 erkek ve 74 (%23,1)’i
kadin ve yas ortalamas1 23,13+6,58"dir. Orneklem biiyiiliigii 6l¢ekteki unsurlarin en az bes kat,
hatta on kat1 olmas1 kurali dikkate alinmistir (Tavsancil, 2010; Hair ve ark., 2014). Ayrica
Tabachnick ve Fidell’in (2013) belirttigi katilimc1 sayisinin en az 300 olmasi kurali
onemsenmistir. Nihai olarak arastirmanin calisma grubu 320 futbol taraftar1 olustururken,
orneklem biiyiikliigi kriterleri de saglanmistir.

Veri Toplama Araclar

Kisisel Bilgi Formu

Taraftarlarin yas, cinsiyet, medeni durum, egitim diizeyi, meslegi, taraftar1 olunan kuliibe
iliskin tanimlayic1 bilgiler edinmek amaciyla aragtirmacilar tarafindan olusturulan kisisel bilgi
formu kullanilmistir.

Spor Takimina Duygusal Baghhk Ol¢egi (STDBO)

Dwyer ve ark. (2015) tarafindan gelistirilen Spor Takimima Yénelik Duygusal Baglilik Olgegi
(STDBO) taraftarlarmn spor takimlarina duygusal bagliliklarini belirlemek igin baglanma teorisi
cercevesinde gelistirilmistir. Olgegin orijinal formu 7 maddeden ve iki alt boyuttan
olusmaktadir. Olgegin alt boyutlarini Bilissel Yatirim (1, 2 ve 3. maddeler; érn: Takimimi
diisiindiigiimde, sevgiyle bagliligimi hissederim.) ve Duygusal Kazanim (4,5,6 ve 7. Maddeler;
orn: Takimimi diistindiigiimde, heyecanli hissederim.) olusturmaktadir. Katilimcilar 6lgekte yer
alan her bir ifadeye iliskin katilma derecelerini asla (1) ile her zaman (7) arasinda degisen
derecelerle belirtmektedirler.

Dwyer ve ark. (2015) 6zgiin 6l¢egin yap1 gecerligini, farkli guruplarda acimlayici faktor analizi
ve dogrulayici faktor analizi ile incelenmistir. Nitel goriismelerden sonra olusturulan 6l¢egin,
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bagimsiz orneklem {izerinde agimlayic1 faktor analizi (AFA) yapilmistir. Orijinal 6lgegin
gegerlik calismalar1 kapsaminda yapilan agimlayici faktor analizi sonuglarina gore, iki faktorde
toplanan Olcegin acikladig toplam varyans miktar1 %77 dir. Faktorlerin 6z degerleri birinci
faktor i¢in 4,35 ve ikinci faktor i¢in 1,04 diir. Faktor analizi sonuglarina gére madde yiikleme
degerleri 0,61 ile 0,97 arasinda degisim gosterdigi rapor edilmistir. Olgegin Cronbach Alpha i¢
tutarlilik degerleri Yatirim = 0,883 ve Kazanim = 0,854 olarak hesaplanmuistir.

Aciklayici faktor analizi sonucu olusturulan yedi maddelik iki alt boyutlu yapinin dogrulanmasi
icin gercgeklestirilen dogrulayici faktér analizi, iki faktorlii yapinin iyi uyum verdigini
gdstermistir (x2/sd = 2,50, p<,01, CFI1=,982, TLI =,966, RMSEA = ,076). STDBO’de yer alan
Investment (Cognitive) ve Dividend (Affective), uzmanlarin goriisleri de dikkate alinarak,
Tiirkgeye Bilissel Yatirim ve Duygusal Kazanim olarak ¢evrilmistir (Bkz. Ek-1).

Biligsel Yatirum (Investment) Boyutu: Y atirim boyutu biligsel bir boyut olarak ele almistir. Bu
boyut takimla ilgili biligsel duygular1 barindirmaktadir (Dwyer ve ark., 2015). Spor takimina
biligsel yatirim, spor etkinliklerine katilmaya daha c¢ok istekli olma, gorev odakli amaglar
belirleme ve yeterlilik algis1 gibi nitelikleri barindirmaktadir. Taraftar1 oldugu takimin
basarisina daha ¢ok deger verdigi belirtilse de takimi basarili oldugunu gérmekten ¢ok finansal
olarak yararlanmaya daha istekli olduklar1 anlamina gelir. Takim basarisindan elde ettiklerinin
duygusal degil biligsel oldugu ve daha rasyonel ekonomik karar1 temsil eder. Yogun bir sekilde
yatirim yapan taraftarlar takimi bir ¢esit 6z-uzanim (Fink ve ark., 2009) ve finansal olarak
kendini feda etme bigimi olarak goriirler.

Duygusal Kazanim (Dividend) Boyutu: Duygusal kazanim olarak isimlendirilen bu boyutta ise
takimdan tiiretilen duygusal hisler ifade edilmistir (Dwyer ve ark., 2015). Takima mantiksiz bir
duygusal baglilik bi¢imidir. Bir takimin/kuliibiin pargasi olmak taraftarlar i¢in duygusal kazang
anlamna gelebilir. Duygusallik, ask, tutku ve kendine baglanma anlamina gelir, benzersiz ve
kalici bir memnuniyet bi¢imidir. Bununla beraber takimiyla 6zdeslesme anlamina da gelir
(Dwyer ve ark., 2015).

STDBO ile duygusal baglanmanin iki benzersiz faktdre sahip oldugu vurgusu yapilmistir
(Dwyer, ve ark., 2015). Duygusal baglanmanin Yatirim olarak bilinen boyutu takima ytiklenen
biligsel duygular olarak kabul edilirken, duygusal baglanmanin Kazanim olarak bilinen diger
boyutu ise takimdan tiiretilen duygusal hisler olarak belirtilmistir (Dwyer ve ark., 2015).
Duygusal baglanmadaki farkliliklar1 anlamak ister duygusal ister biligsel olsun, taraftarlarin
davranislart hakkinda ilgili bilgiler sunar ¢linkii bu duygular, insanlarin ruh halini etkiler ve bir
spor takimina/kuliibiine olan bagliliklarini tahmin eder (Fedorikhin ve ark., 2008). Dwyer ve
ark. (2015) duygu ve bilis arasindaki i¢giidiisel farkliliklar1 hesaba katmak i¢in yeni bir yap1
olusturmustur. Bu durum, bir kuliibiin yonetimi i¢in kritik bir faktor olarak goriilebilir (Dwyer
ve ark., 2015). Duygu ve Bilis arasindaki baglanti, insan dogasinin duygusal ve rasyonel
yonlerinin anlagilmasi i¢in temel olusturabilir. Dwyer ve ark. (2015) taraftarin duygusal
bagliliginda Duygusal Kazanim yerine Biligsel Yatirim faktoriiniin 6nemini vurgulamistir.
Ancak bilissel yatirim boyutunda daha yiiksek puan alanlarin, duygusal kazanim faktoriinde
daha ytiksek puan alanlardan daha fazla takim basarisina deger verdigi bir olguyu ortaya
cikarmistir. Farkli bir anlatimla taraftarlarin en ¢ok takim basarisindan elde ettigi duygusal
baghilik faktoriiniin "Duygusal Kazanim" degil "Bilissel Yatirim" oldugudur.

Spor Takimma Duygusal Baghhk Olcegi Tiirkce Ceviri Asamasi
STDBO nin Tiirk kiiltiiriine uyarlanmas1 ¢alismasinda orijinal calismanin sahibi Dwyer ve ark.
(2015) ile e-mail yoluyla irtibata gegilerek gerekli izinler alinmistir. Olgegin uyarlanmasi
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asamasinda olusturulan ¢eviri ekibi belirlenirken Savagir (1997) tarafindan belirtilen hedef dile
ve kaynak dile hakim olmalar1, 6l¢egin ilgili oldugu alana hakim olmalar1 ve her iki dilde de
tecriibe sahibi olmalari gibi kriterler dikkate alinmistir. Bu baglamda, olusturulan g¢eviri ekibi
ile kiiltiirel uygunluk i¢in orijinal dilde bulunan sorular, anlamlarina en yakin halde terciime
edilerek esdeger oldugunun kanit1 aranmistir. Olgegin ceviri siirecinde Brislin ve ark. (1973)
hedef dile ilk g¢eviri, ¢evirinin degerlendirilmesi, kaynak dile tekrar (geri) gevrilmesi, geri
cevirinin tekrar degerlendirilmesi ve ardindan uzman goriislerine basvurularak degerlendirilme
yapilmasi gibi adimlar takip edilerek gerceklestirilmistir. Ceviride orjinal form Selguk
Universitesi Yabanci Diller Béliimiinde gorevli ii¢ akademisyene e-posta yolu ile ulastirilmustir.
Birbirlerinden bagimsiz olarak hedef dile Olgek ifadelerinin c¢evirisini yapmalart talep
edilmistir. Elde edilen {i¢ ayr1 ¢eviride yer alan 6l¢ek ifadeleri karsilagtirilarak her madde icin
ortak bir karara varilmis ve tek bir forma doniistiiriilmistiir. Bu uygulamadan sonra 6lgegin
orijinal halini bilmeyen, Selcuk Universitesi Yabanci Diller Boliimiinde gorevli farkli iic
dgretim elemani ve spor bilimleri alaninda yurt dis1 deneyimi olup Ingilizcesi iyi diizeyde olan
iki akademisyenden &lgegin Tiirkge’den-ingilizce’ye c¢evirmeleri istenmistir. Bu asamada
Tiirkge’den Ingilizceye gevirisi yapilan ve orijinal form karsilastirilarak dlgekteki maddeler
arasinda karsilagtirma yapilarak 6l¢egin dil gegerliliginin saglanip saglanmadigina bakilmistir.

Kapsam gecerliligi: 7 maddelik taslak 6l¢ek kapsam gecerliligi agisindan kontrol edilmistir.
Taslak Olgegin  her bir maddesi uzmanlar tarafindan Davis teknigi kullanilarak
degerlendirmeleri istenmistir. Davis (1992) teknigi 4’li likert derecelendirmesi (1= Uygun
degil, 4= Cok uygun) kullanilarak uzman degerlendirilmesi alinmaktadir. Bu teknige gore en
az U¢ en fazla 20 uzman Onerilmektedir. Bu arastirma icin altt uzmanin Onerilerine
bagvurulmustur. Elde edilen yanitlara 3-4 puan veren uzmanlarin sayisi toplam uzman sayisina
boliinerek kapsam gegerlilik indeksi (KGI) edilmistir. Eger KGI indeksi 0,80°den biiyiik ise
madde kapsam gecerliligi acisindan yeterlidir. Diisiik KGI degerine sahip maddeler &lgekten
cikartilir (Davis, 1992). Olgege ait tiim maddelerin KGI skorlar1 0.80’in iizerindedir. Bu
nedenle, herhangi bir madde 6l¢ekten ¢ikarilmamistir. Bu agamalardan sonra 6lgegin Tiirkge
nihai formu olusturulmustur.

Verilerin Analizi

Spor Takimia Duygusal Baghhk Olceginin Gegerlilik Ve Giivenilirlik Cahsmalar
Verilerin toplanmasi asamasina ge¢cmeden Once calisma i¢in Karamanoglu Mehmetbey
Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yaym Etik Kurulu 26.04.2021 tarihli 45 karar sayili etik
izin alinmigtir. Elde edilen verilerin analizi i¢in SPSS 22 programi ve SPSS programinin
uzantis1 olan AMOS programi kullanilmistir. Veriler bilgisayar ortamina aktarildiktan sonra ilk
olarak sosyal bilimlerde gergeklestirilen aragtirmalar i¢in yaygin bir sorun olarak gdriilen kayip
veri analizi gerceklestirilmistir. Ciinkii kullanilan klasik ve modern istatistik yontemler veri
setinin eksiksiz oldugu varsayimi iizerine gelistirilmistir (Allison, 2003; Osborne, 2013; Pigott,
2001). Bu baglamda gerceklestirilen kayip veri kontroliinde herhangi bir kayip veri
goriilmemistir. Daha sonra elde edilen veri setinin normallik ve dogrusallik varsayimlar
incelenmigstir. Olusturulan sa¢ilma diyagraminda dogrusal bir iliski belirlenmistir. Bununla
beraber, dagilimin normal olup olmadiginin tespiti i¢in Shapiro-Wilk testi anlamlilik sonucuna
bakilarak Skewness ve Kurtosis degerleri incelenmistir. Arastirmada kullanilan 6lgme araglari
icin bu degerler -1.5 ile +1.5 arasindadir. Bu durum verilerin normal dagildigini géstermektedir
(Tabachnick ve Fidell, 2013). Ayirt edicilik indeksi, olgegi olusturan bir maddenin
katilimcilarin puan seviyesi yliksek ile diisiik puan seviyesini ayirt etme derecesidir. Bagka bir
deyisle, ilgili 6lgek maddesini bilenle bilmeyeni birbirinden ayirma 6l¢iistidiir (Hasangebi ve
ark., 2020). Ayirt edicilik maddelerin gegerligi ile ilgili bir indekstir. Olgek maddelerinin ayirt
ediciligi i¢in her bir faktor puanlar iist %27’ye girenler {ist grup ve alt %27’ye girenler alt grup
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olarak ayrilmistir. Farklilik bagimsiz 6rneklemler igin t testi ile incelenmistir. Olgegin orijinal
dlcekle uygunlugunun kontroliinde Dogrulayici Faktdr Analizi (DFA) kullanilmustir. Olgek
uyarlama c¢alismalarinda AFA ile DFA’nin beraber kullanilmasi 6nerilmektedir. Bu 6lgme
aracinin hedef kiiltiire uygunlugu DFA ile test edilmektedir. Uyarlama caligmalarinda sikc¢a
kullanilan DFA analizinin tercih edilmesi, orijinal faktdor desenine iliskin model
dogrulandiginda ya da yiliksek uyum indeksleri verdiginde uygun goriilmektedir. Sayet bu
durum saglanamiyorsa agiklayict faktor analizi ile hedef kiiltiirdeki faktdr deseninin
kesfedilmesi yoluna gidilebilir (Cokluk ve ark., 2010). Ayrica STDBO’nin orijinal hali, faktor
deseni gelistiren arastirmacilar tarafindan nitel ve nicel ¢aligmalarla ortaya konmus, aracin yap1
gecerliligine iliskin deneysel kanitlar belirlenmistir (Dwyer ve ark., 2015). Olgegin giivenirligi
icin ise Cronbach Alfa, iki yar1 giivenirligi, composite reliability (CR) ve ortalama agiklanan
varyans (AVE) degerlerine bakilmistir.

BULGULAR
Tablo 1. Madde Analizi Sonuglari
Madde Numarasi t p degeri
(Alt % 27**-Ust %27*%) (Alt % 27**-Ust %27%*)
F1:
S1 3,009 el
S2 2,508 el
S3 3,085 el
F2:
S4 2,159 el
S5 2,671 el
S6 2,515 el
S7 2,622 el

Tablo 1’de STDBO maddelerinin ayirt edicilik giiglerini gdsteren bagimsiz érneklem t-testi
sonuglar1 yer almaktadir. Olgekte yer alan maddelerin ayirt ediciliklerinin belirlenmesi
amacityla her bir faktdrden elde edilen ham puanlar kiiciikten biiyiige dogru siralanmas, alt %27
ve st %27°de yer alan gruplarin puan ortalamalart bagimsiz Orneklem t-testi ile
karsilastirilmistir. Karsilagtirma sonucunda alt ve iist grup madde puanlarinin ortalamalari
arasinda her bir alt boyut i¢in biitiin maddeler agisindan p<0,05 diizeyinde anlamli bir farklilik
bulunmaktadir. Buradan hareketle 6l¢egin alt boyutlarinin, istenen niteligi 6lgmesi baglaminda
ayirt edici oldugu soylenebilir.

Dogrulayic1 Faktor Analizi Bulgular:

STDBO formundan elde edilen veriler 1s131nda orijinal ¢alisma sonucunda elde edilen yapimin
Tiirk kiiltiiriine uygunlugunu belirlemek i¢in birinci ve ikinci diizey dogrulayici faktor analizi
ile gergeklestirilmistir. DFA 6zellikle bagka kiiltiirlerde ve orneklemlerde gelistirilmis 6lgme
araclarinin uyarlanmasinda kullanilan ve en ¢cok basvurulan bir gecerlilik aracidir (Seger, 2018).
DFA analizi i¢in Ki kare uyum testi (Chi-SquareGoodness), GFI (Goodness of Fit Index),
RMSEA (RootMeanSquareError of Approximation), CFl (Comparative Fit Index), RFI
(Relative Fit Index), IFI (Incremental Fit Index) ve AGFI (AdjustedGoodness of Fit Index)
uyum indeksleri bu ¢alisma i¢in kontrol edilmistir. Birinci diizey DFA ’ya iliskin veriler sekil 1
ve tablo 2 verilmistir.
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Sekil 1. Birinci diizey DFA path diyagrami

Sekil 1 incelendiginde Biligsel Yatirim alt boyutu ve Duygusal Kazanim alt boyutu arasindaki
korelasyon orani literatiirde belirtilen ,80 esik degerden yliksek oldugu i¢in (Kline, 2011), ikinci
diizey DFA ile analizlere devam edilmistir. Tablo 2 de birinci diizey DFA uyum iyiligi degerleri
verilmistir.

Tablo 2. Spor Takimina Duygusal Baghlik Olgegi i¢in Birinci Diizey DFA Ile Sianan Modelin Uyum indeks
Degerleri Ve Uyum Indeksleri Kabul Sinirlar

Model Uyum indeks Miikemmel Arahk Kabul Edilebilir Arahik Olcek Degeri
X2/df 0<y?/sd<3 3<y?/sd<5 3,04

RMSEA ,00<RMSEA<,05 ,05<RMSEA<,08 ,080

GFI ,95<GFI<1,00 ,90<GFI<,95 ,96

CFlI ,95<CFI<1,00 ,90<CFI<,95 ,99

IFI ,95<IFI<1,00 ,90<IFI<,95 ,99

AGFI ,95<AGFI<1,00 ,50<AGFI<,95 ,93

SMRM 0 < SRMR <,05 ,05 <SRMR <,10 ,014

Tablo 2 incelendiginde iki alt boyutlu yapinin uyum degerleri goriilmektedir [*/sd (39,492/13
= 3,04); RMSEA=,080; GFI=,96; CFI=,99; IFI=,99; AGFI =,93; SMRM=,014]. Iki alt boyutlu
yapinin ikinci diizey DFA sonuglari sekil 2 ve tablo 3 de verilmistir.

20

Biligsel
“Watirm

Sekil 2. STDBO igin ikinci diizey DFA path diyagrami

Faktor yiikleri sekil 2 de gosterilmistir. Sekil 2 de goriildiigi gibi Biligsel Yatirim alt boyutu
icin faktor yiikii en diisiik ,85 ve en yiiksek ,97; Duygusal Kazanim alt boyutu i¢in ise ,80 ile
,97 araliginda degismektedir. Tablo 3 de ikinci diizey DFA sonuglarina iliskin uyum degerleri
gosterilmektedir.
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Tablo 3. ikinci Diizey DFA Analizi Uyum Degerleri

Model Uyum Indeks Miikemmel Aralik Kabul Edilebilir Aralik Olcek Degeri
X2/df 0<y?/sd<3 3<y?/sd<5 2,98
RMSEA ,00<RMSEAX,05 ,05<RMSEA<,08 ,079
GFI ,95<GFI<1,00 ,90<GFI<,95 97
CFlI ,95<CFI<1,00 ,90<CFI<,95 ,99
IFI ,95<IFI1<1,00 ,90<IFI<,95 ,99
AGFI ,95<AGFI<1,00 ,50<AGFI<,95 ,93
SMRM 0 < SRMR <,05 ,05<SRMR <,10 ,013

Tablo 3 incelendiginde y2 /sd degerinin 3’ten kiigiik oldugu goriilmektedir ve buna goére
modelin veriye ¢ok iyi uyum gosterdigi sdylenebilir (Kline, 2011). GFI degeri ,97; CFI degeri
,99; ve IFI degeri ,99 olarak bulunmus ve bu degerlerin ,95’in iizerinde olmasi modelin veriye
milkemmel olarak kabul edilen derecede uyumunun oldugunun gostergesi olarak kabul
edilmektedir (Byrne, 2010). SRMR degerinin ,013 ile 0 < SRMR <,05 miikemmel uyum deger
araliginda ve RMSEA degerinin ,08’den kiiglik olmasi agisindan da modelin veriye iyi uyum
sagladig1 soylenebilir (Hu ve Bentler, 1999).

Olcegin Giivenirlik Analizleri

Olgegin giivenirligini belirlemek icin CompositeReliability (CR), AverageVarianceExtracted
(AVE), Cronbach Alfa (CA) ve iki yar1 giivenirliligi degerleri kullamilmistir. Olgiim modelinin
yapt gegerliginin kontrol edilmis ve yakinsak gecerlik, AVE degeri ve CR katsayisi
incelenmistir. Yakinsak gegerligin saglanmasi i¢in CR katsayilarinin AVE degerlerinden biiytik
olmasi ve AVE degerinin ,50’den biiyiik olmas1 beklenmektedir. Cronbach Alfa katsayisi, ,80
ile 1,00 arasinda ise Olgegin yiiksek giivenirlige, ,80 ile ,60 arasinda oldukca giivenilir
oldugunu, ,60 ile ,40 diisiik giivenirlilige sahip olduguna ve ,40 ile ,00 arasinda olan degerler
ise Olcegin glivenilir olmadigini belirtmektedir (Alpar, 2006).

Tablo 4. Composite Reliability (CR), Average Variance Extracted (AVE), Cronbach Alfa (CA) ve iki Yart
Giivenirligi degerleri

Degikenler AverageVarianceExt  CompositeReliability  Cronbach iki Yan
racted (AVE) (CR) Alfa (CA) Giivenirliligi

investment 87 95 ,94 83

Dividend ,85 ,96 ,95 ,90

ToplamDeger 97 ,94

Tablo 4 incelendiginde AVE degerlerinin Biligsel Yatirnm alt boyutu i¢in ,87; Duygusal
Kazanim alt boyutu i¢in ,85 oldugu goriilmektedir. CR degerleri ise Biligsel Yatirim alt boyutu
,95 ve Duygusal Kazanim alt boyutu ,96 olarak tespit edilmistir. STDBO Cronbach Alfa degeri
ise Biligsel Yatirim alt boyutu i¢in ,94; Duygusal Kazanim alt boyutu i¢in ,95 ve genel toplam
Cronbach Alfa degeri ,97 olarak belirlenmistir. iki yar1 giivenirlik katsayisi ise ,94 olarak
bulunmustur.

Olgek gelistirme ve uyarlama galigmalarinda giivenirlik katsayisi ,70 ve iizerinde olan
olgeklerin giivenilir kabul edildigi (Landis ve Koch, 1977; Robinson ve ark., 1991; Fraenkel ve
ark., 2012; Nunnaly ve Bernstein, 1994; Pallant, 2005; Tezbasaran, 1997) gbéz Oniine
alindiginda STDBO i¢ tutarlik, iki yar1 giivenirligi degerlerinin yeterli oldugu sdylenebilir.
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TARTISMA VE SONUC

Spor yonetimi ve pazarlama literatiiriinde taraftarlarin takimlarina olan bagliliklarini (tutumsal
ve davranigsal) 6lgen ve diger sektorlerde kullanilip spor ortamina uyarlanan ¢esitli 6l¢ekler
gortliirken, ozellikle duygusal bagliliklar ile ilgili 6lgek sayis1 olduk¢a sinirlidir. Daha 6nce
kullanilan bu 6lgekler spor tiiketici davranigini agiklamada dikkate deger olmakla birlikte, son
yillarda duygu diizenlemeyi a¢iklamakta sik¢a bagvurulan baglanma sistemi goz ardi edilmistir.
Baglanma once biligsel ve igsel yapilarla sekillenir duygu ve davraniglart diizenler, yani
baglanma sistemi igsel bilissel yapilar olarak diizenlenir ve gelisir (Bowlby, 1979; Mikulincer
ve Shaver, 2005). Mikulincer ve Shaver'in (2005) belirttigi gibi, bir iliskideki baglanma
derecesi genellikle duygusal ifadelerle agiklanir. Bu kuvvetli ifadeler gelecekteki davranislarda
aciklayict bir 6zellik gosterdiginden, kisinin favori takimina atfedilen spora 6zgii duygularin
arastirilmasi, spor tiiketici davranislart hakkinda daha fazla fikir verebilir. Ayrica, seyirci sporu,
giiclii bir duygusal baglanma saglayan ¢ok az {iriin ve hizmetlerden biridir ve dolayl1 basar1 ve
baskalarinin zaferleriyle mutlu olma gibi yapilar, diger geleneksel iiriin ve hizmetlerde
goriilmeyecek bir taraftar-takim iligkisinin varligini dogrulamaktadir (Cialdini ve ark., 1976;
Trail ve James, 2001). Bu nedenle, genel iiriin ve hizmet literatiirlindeki ampirik duygusal
baglanma arastirmalarina ragmen, spor i¢indeki taraftarlarin benzersiz duygusal baglanma
bilesenlerinin aragtirmaya deger oldugu sdylenilebilir. Bu dogrultuda, taraftarlarin duygu ve
duygusal baglhiliklarinin anlasilmasi, takim yoneticileri ve pazarlama yetkilileri i¢in dikkate
deger firsatlar sunmaktadir (Bagozzi ve ark., 1999). Yani, taraftarlar arasindaki duygusal
baglanmadaki (duygusal veya bilissel) farkliliklar1 anlamak, duygularin ruh halini gii¢lii bir
sekilde etkiledigi ve sadakati ongordiigli icin onlarin davraniglart hakkinda fikir verebilir
(Bagozzi ve ark., 1999; Hallberg, 2004). Sonug olarak, bu ¢alisma ile Bowlby (1979) ve
Mikulincer ve Shaver (2005) baglanma teorisi 15181nda ilk defa literatiire kazandirilan STDBO?
niin Tirk kiiltiirtine kazandirilmasi amaglanmustir.

STDBO niin ¢eviri ¢alismasinda ingilizceden Tiirkceye ceviri igin ii¢, Tiirkgeden Ingilizceye
ceviri i¢in ise sekiz uzmandan yararlanilmistir. Ayrica alti uzmandan elde edilen veriler,
Tiirk¢e’ye uyarlanan formun ‘bagimsiz gozlemciler arast uyum’ giivenirliginin, dil ve igerik
gecerligi dlgtitlerinin saglandigini géstermistir.

Uyarlama calismasi gergeklestirilen STDBO’niin, yedi madde ve iki faktdrlii yapisini testi i¢in
birinci ve ikinci diizey DFA uygulanmis ve olgegin faktor yikleri ,80 ile ,97 arasinda deger
almistir. Birinci diizey DFA sonucunda uyum indeksi degerleri y2/sd = 3,04, p<,01, GFI = ,96,
CFI =,99, IFI = ,99, AGFI = ,93, RMSEA = ,080, SRMR = ,014 bulunmustur. ikinci diizey
DFA analizi sonucunda ise uyum indeksi degerleri ise y2/sd = 2,98, p<,01, GFI = ,97, CFI =
99, TF1 = ,99, AGFI = ,93, RMSEA = ,079, SRMR = ,013’diir. Bu sonuglar modelin 1yi bir
uyuma sahip oldugunu gostermektedir (Browne ve Cudeck, 1993; Hu ve Bentler, 1999; Byrne,
2010; Kline, 2011). Yapilan DFA sonucunda STDBO’niin iki faktdrlii 6zgiin yapisiin bu
arastirmanin ¢alisma grubu i¢in iyi bir uyum gosterdigi uyum indeksleri degerlerine bakilarak
sOylenebilir.

Giivenirlik c¢aligmalarinda Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayilar1 ile madde analizleri
gerceklestirilmistir. Analizlerde STDBO’niin Bilissel Yatirim (Investment) ve Duygusal
Kazanim (Dividend) Boyutlarinin yeterli giivenirlik katsayisina sahip oldugu; %27’lik alt-iist
grup karsilagtirmalarinda her maddenin gruptaki t-degerlerinin anlamli oldugu goriilmiistiir.
Ayrica STDBO i¢in hesaplanan AVE ve CR degerleri de dlgegin yakinsak gecerligini destekler
niteliktedir.
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Alanyazin incelendiginde spor ile ilgili 6gelerin kullanildigi baghlik temelli ¢alismalarin
oldugu goriilmiistiir (Bozgeyikli ve ark., 2018; Erdogan ve Sirin, 2021; Erdogan ve ark., 2021,
Eskiler ve ark., 2011; Siciillii, 2019; Yiksekbilgili, 2017). Ancak spor takimlarinda duygusal
baglilig1 belirlemeye yonelik oldukea sinirli arastirma oldugu tespit edilmistir. Gergeklestirilen
bu caligmalar mevcut ¢alisma ile baz1 yonlerden benzerlik gosterirken bazi yonlerden de
farklilasmaktadir. Ornegin Siiciillii (2019) tarafindan gerceklestirilen ¢alisma elit sporcular
iizerinde gerceklestirilmistir. Bu baglamda degerlendirildiginde bu ¢alisma ile evren-6rneklem
olarak farklilagmaktadir. Ayrica ¢alismanin AFA degerleri incelendiginde orijinal 6lcek ile
pararellik gostermedigi belirtilmistir. Mevcut ¢alismada ise DFA uygulanmis ve elde edilen
sonuclar incelendiginde orijinal 6l¢ek ile pararellik gosterdigi tespit edilmistir. Benzer sekilde
Eskiler ve ark. (2011) takima psikolojik baglhilik o6l¢egi Tiirk kiiltiirline uyarlanmasi
caligmasinda dlgegin evren-orneklem grubunun {iniversite 6grencileri olmasi bu calismanin
evren-orneklemi ile farklilasmaktadir. Mevcut ¢alismanin ¢alisma grubu, spor takimlarinin
taraftar gruplarma iiye olan katilimcilardan olusturmaktadir. Yiiksekbilgili (2017), spor takimi1
evangelizmi 6l¢egini uyarlama calismasinda sadece AFA uygulamis ve uyarlanan 6l¢ek orijinal
Ol¢cek ifade sayisi ve alt boyutlart bakimindan farkli olarak ele alinmistir. Bunun nedeninin
uygulandig1 6rneklem grubunun farkli olmasi veya kiiltiirleraras1 farkliliktan kaynaklandigi
sOylenebilir. Bu ¢alismada ise uyarlama siirecinde DFA uygulanmis ve orijinal dlgek alt boyut
ve madde sayis1 saglanmistir. Ayrica bu calismanin daha giincel olmasi da diger calismalara ile
kiyaslandiginda dikkat cekmektedir.

Calisma sonucunda Tiirk¢eye uyarlanan STDBO’niin Tiirk taraftar 6rnekleminde gecerli ve
giivenilir bir O6lgme araci oldugu ve bu konuda yapilabilecek bilimsel g¢aligmalarda
kullanilabilecek nitelige sahip oldugu belirlenmistir. Ancak bununla birlikte arastirmanin
sinirliliklart da mevcuttur. Aragtirma her ne kadar dort farklh futbol takimi taraftar gurubuyla
gerceklestirilse de Olgegin farkli takim ve farkli liglerde yer alan taraftarlarla daha genis
orneklem iizerinde yapilmasi yararli olabilir. Bu bahsedilen sinirliliklara ragmen uyarlanan
dlcek, teori ve pratik anlamda ulusal literatiir icin dnemli bir kazanimdir. Nitekim STDBO
kullanilarak spor taraftarlariin duygusal bagliliklar1 ve tiirii (biligsel yatirnm ve duygusal
kazanim) tespit edilip kuliip yoneticileri ve spor pazarlamacilar1 agisindan énemli veriler elde
edilebilir. Buna ek olarak, spor miisabakalarinda genellikle beklentilerin karsilanamamasi goz
oniline alindiginda, taraftarlarin duygusal bagliligin1 anlamay1 arastirmak hayati bir yapidir,
clinkii taraftarlarin tekrar eden satin alma kararlarini da destekler. Bu nedenlerle, ileride
yapilacak olan c¢alismalarda duygusal baghlik ve ilgili davramislarin (tutku, adanmislik,
fanatizm, 6zdeslesme, deger) kullanilacagi arastirmalarin yapilmasina ve dlgme giicline 6nemli
katkilar saglayacaktir.

Oneriler

e Olgegin gelecekte daha genis ve farkli drneklem gruplar ile gegerlik ve giivenirlik
caligmasi1 yapilabilir ve arastirma her ne kadar dort farkli futbol takimi taraftar
gurubuyla gergeklestirilse de 6l¢egin farkli takim ve farkl liglerde yer alan taraftarlarla
daha genis orneklem iizerinde yapilmasi yararl olabilir.

e STDBO kullanilarak spor taraftarlarinin duygusal baghliklari ve tiirii (bilissel yatirim
ve duygusal kazanim) tespit edilip kuliip yoneticileri ve spor pazarlamacilar1 agisindan
onemli veriler elde edilebilir.

e Spor miisabakalarinda genellikle beklentilerin karsilanamamasi géz 6niine alindiginda,
taraftarlarin duygusal bagliligini tespit etmek 6nemli olacaktir.

e Gelecekte yapilacak olan ¢alismalarda duygusal baglilik ve ilgili davranislarin (tutku,
adanmislik, fanatizm, 6zdeslesme, deger) kullanilacag aragtirmalar yapilabilir.
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BiYQ-GRUPLAM_AYA GORE VOLEYBOLCULARIN DIKEY SICRAMA,
CEVIKLIK VE SURAT PERFORMANSLARININ KARSILASTIRILMASI

) Rii(,:han"iri1 , Emrah Sengiir'” .
INigde Omer Halisdemir Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, NIGDE

Oz: Voleybolcularin performanslarini etkileyen en énemli etkenlerin basinda dikey sigrama, ceviklik ve siirat
performanslart  gelmektedir. Calismanin  amaci bu motorik 6zelliklerin - Biyo-gruplamaya gore
karsilagtirtlmasidir. Caligmaya 13-16 yas arasi 30 kadin voleybolcu goniillii olarak katilmistir. Voleybolcularin
dikey sigrama, ceviklik ve siirat performanslari 6lgiilmiistiir. Voleybolcularin biyolojik olgunluk diizeyi
(tahmini yetigkin boyu yiizdesi) belirlenmesi i¢in Biyo-gruplama yontemi kullanilmistir. Biyo-gruplamaya gére
antropometik dzellikler (boy, viicut agirhgi, beden kitle indeksi (BKI), viicut yag yiizdesi (VYY) ve dikey
sicrama, ceviklik ve siirat performanslarinin karsilastirilmasinda One Way Anova testi kullanilmistir.
Voleybolcularin Biyo-gruplamaya gore smiflandirmasinda, ergenlik donemi ve ge¢ ergenlik seviyelerinde
yogunlastig1 belirlenmistir. Boy degiskeninde erken ergenligin boy ortalamasi 145,00 cm, ergenlik déneminin
160,54 cm, geg¢ ergenligin ise 161,00 cm oldugu, gruplar arasi karsilastirmada anlamli fark oldugu tespit
edilmistir (p<0,05). Viicut agirhig1 degiskeninde erken ergenligin 42,25 kg, ergenlik doneminin 48,08 kg, geg¢
ergenligin ise 56,06 kg oldugu, gruplar arasi karsilagtirmada anlamli fark oldugu tespit edilmistir (p<0,05).
Ceviklik degiskeninde erken ergenligin 23,02 sn, ergenlik doneminin 21,98 sn, geg ergenligin 19,96 sn oldugu,
gruplar aras1 karsilastirmada anlamli fark oldugu tespit edilmistir (p<0,05). BKI, viicut yag yiizdesi, dikey
sigrama ve 20 m siirat degiskenlerinde fark saptanmamistir. Sonug olarak, ayni yas grubu igerisinde farkli
olgunlagsma diizeyine sahip sporcularin oldugu, olgunlasma diizeylerinin antropometrik 6zellikler ve motor
performans iizerine etkisi oldugu belirlenmistir. Voleybol basta olmak {izere takim sporlarinda antrenman
gruplar olusturulurken biyo-gruplamanin kronolojik yasa ek olarak kullanilmasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Biyo-gruplama, voleybol, dikey sicrama, geviklik, siirat

COMPARISON OF VOLLEYBALL PLAYERS OF VERTICAL JUMP, AGILITY
AND SPEED PERFORMANCE ACCORDING TO BIO-BANDING

Abstract: The most important factors affecting the performance of volleyball players are vertical jump, agility
and speed performances. The aim of the study was to compare these motoric features according to bio-banding.
Thirty female volleyball players voluntarily between the ages of 13-16 participated in the study. Vertical jump,
agility and speed performances of volleyball players were measured. Bio-banding method was used to determine
the biological maturity level (percentage of the predicted adult stature) of volleyball players. The One Way
Anova test was used to compare anthropometic characteristics (height, body weight, body mass index (BKI),
VYY) and vertical jump, agility and speed performances according to bio-banding. In the classification of
volleyball players according to Bio-banding, it was determined that it concentrated in pubertal and late pubertal
levels. In the height variable, it was determined that the mean height of the early pubertal was 145.00 cm, the
pubertal was 160.54 cm, and the late pubertal was 161.00 cm, and there was a significant difference between
the groups (p<0.05). In the body weight variable, early pubertal was 42.25 kg, pubertal was 48.08 kg, and late
pubertal was 56.06 kg, and there was a significant difference between the groups (p<0.05). In the variable of
agility, early pubertal was 23.02 sec, pubertal was 21.98 sec, late pubertal was 19.96 sec, and there was a
significant difference between the groups (p<0.05). There wasn’t difference in BKI, body VY'Y percentages,
vertical jump and 20 m sprint variables. As a result, it was determined that there are athletes with different
maturation levels in the same age group, and that maturation levels have an effect on anthropometric
characteristics and motor performance. It is recommended to use bio-banding in addition to chronological age
when creating training groups in team sports, especially volleyball.

Key Words: Bio-banding, volleyball, childrens, vertical jump, agility, sprint
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GIRIS

Voleybol bransi, belirli kurallar ¢er¢evesinde oynanan, sporcularin gii¢ ve zeka 6zelliklerinin
on plana ciktigi, birebir temasin olmadig1 bir takim sporudur. Ayrica voleybol brangi, hem
antrenmanda hem de miisabaka sirasinda tekrarlayan gesitli sprint, sigrama (blok) ve yliksek
yogunluklu saha hareketleri ile karakterize edilen ¢ok dinamik bir spordur (Fédération
Internationale de Volleyball (FIVB), 2017). Bu dinamik spor bransi i¢in tist diizey sporcularin
belirlenmesi ve yetismesi ¢cok onemlidir. Her gegen giin biitlin brangslarda iist seviye oyuncularin
temel motorik Ozellikleri ve antropometrik Ozellikleri gelisen diinya kosullar1 sebebiyle
degismektedir. Her bransta iist seviye oyuncu nitelikleri belirtilirken, sporcularin kuvvet,
dayanaklilik, esneklik, denge, sicrama, ¢eviklik, cabukluk ve siirat gibi motorik 6zelliklerin iyi
olmasi beklenmektedir. Voleybol bransi agisindan da sporcunun iist seviyede oldugunun en
onemli gostergelerinin basinda sicrama yetenegi ve ¢cabuk kuvvet uygulamasi, gibi biyomotor
ozellikler gelmektedir (Aslan ve ark., 2015; ikeda ve ark. 2018). Dikey sigrama performansi da
voleybol igerisinde hiicum ve savunma performansi iizerinde 6nemli etkilere sahip olan 6nemli
motor becerilerden bir tanesi olarak goriilmektedir (Ergun ve ark., 1994). Buna ek olarak
voleybol bransinda hiz, ¢eviklik (yon degistirme), bas {istli hareketler (blok ve smag) ve teknik
izerine kurulu karmasik bir sistematige sahip oldugundan voleybol sporcularinin biyomotor
ozelliklerinin gelismis olmasi, kendilerine art1 bir deger katacak ve diger sporcularin dniine
gecmelerini saglayacaktir (Ikeda ve ark., 2018; Kleinwolterink ve ark., 2010; Martinez, 2017;
Sahin, 2014). Kadinlarda ergenlik doneminde dikkat edilmesi gereken en dnemli durum, motor
performans diizeylerinin diisiik olmasidir. Diizenli antrenmanlar ve dogru egzersizler yapilirsa
temel motorik ozelliklerde 6nemli bir performans artisi goriilebilir (Lander ve ark., 2017).
Yetenek se¢iminde bu durumlarin géz oniine alinmasi ¢ok 6nemlidir. Sporculara yonelik
yapilan yetenek se¢iminin ilk donemlerinde, ayni yas grubu igerisinde donemsel olarak farkl
aylarda dogan cocuklarin antropometrik o6zelliklerinin farkli oldugu bilinmektedir. Bu
farkliligin da ¢ocuklar arasinda 6zellikle motor performans bakimindan avantaj ve dezavantaj
olusturdugu diistiniilmektedir (McCarthy ve Collins, 2014). Son zamanlarda ayn: yil dogan
cocuklar arasindaki antropometrik farkliliklar1 azalmak amaciyla g¢esitli yOntemler
gelistirilmistir. Bu yontemlerin basinda Biyo-gruplama gelmektedir. Biyo-gruplama, 11-17 yas
araligindaki cocuklarin olgunluk diizeyinin belirlenmesinde kullanilan smiflandirma
yontemidir. Siniflandirma sonucunda ayni1 yas grubu igerisinde fark olgunlagsma diizeyine sahip
cocuklarin belirlenmesi ve antrenman veya miisabaka gruplarina ayrilmasinda kullanilmaktadir
(Cumming ve ark., 2017). Erken olgunlasan ve ge¢ olgunlasan ¢ocuklarin antropometrik ve
motor performansinda farklilik olmasina sebep olmaktadir. Biyo-gruplama geng sporcular i¢in
antrenman ve miisabaka icerisinde sakatlanmalara karsi 6nlem, yarisma ortaminin esit olmasi,
antrenman ortaminin en uygun sekilde olusturulmasi ile performans gelisimi saglanabilmesi
bakimindan 6nemlidir. Buna ek olarak olgunlagsma seviyelerinin yetenek se¢imi asamalarinda
oneminin anlasilabilmesi, daha uygun bir 6grenme ortami olusturulmasi bakimindan c¢ok
onemlidir. Ozellikle daha olgunlasma siirecini tamamlamamis sporcularmn, fizyolojik,
psikolojik ve sosyal yonden en uygun sekilde gelisme gostermelerine katkisi olacagi
belirtilmistir (Cumming ve ark., 2017; Cumming ve ark., 2018).

Ozellikle ergenlik ddénemini kapsayan 13-16 yas grubu igerisinde farkli olgunlagsma
seviyelerine (biyo-gruplama) sahip kadin voleybolcularin gelisiminin yakindan takip edilmesi
gerekmektedir. Biitiin branglarda oldugu gibi voleybol bransinda da antrenman gruplari,
miisabaka gruplar olugturulurken kronolojik yasa gore olusturulmaktadir. Bu durumda ayni yas
icerisinde farkli olgunlasma seviyesinde olan voleybolcularin (boy, viicut agirlig: gibi) ayni tiir
antrenmanlar1 yapmasi sebebiyle motor performans farkliliklar1 ortaya cikmaktadir. Bu
antropometrik farkliliklarin giderilmesi voleybolcularin motor performanslarini daha iyi
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gostermesine yardimci olacagi distintilmektedir. Calismanin amaci da, aym yas grubu
icerindeki voleybolculara Biyo-gruplama yapilarak voleybolcularin dikey sigrama, geviklik,
stirat performanslarinin karsilastirilmasidir.

YONTEM

Arastirma Modeli
Aragtirmada iliskisel tarama yontemi kullanilmistir.

Arastirma Grubu

Calismanin Evrenini 13-16 yas aras1 antrenman yapan kadin sporcular olustururken, ¢calismanin
orneklemini Bor Genglik ve Spor biinyesinde antrenman yapan 35 kisiden, 30 kadin voleybolcu
calismaya katilmistir. Pandemi déneminde ulasim, sosyal mesafe gibi ¢esitli sebeplerden dolay1
yaz okullarina katilimin az olmasi da ¢alismanin sinirliliklarindandir. Biyo-Gruplamaya Gore
Voleybolcularin Dikey Sigrama, Ceviklik ve Siirat Performanslarinin Karsilastirilmasi
arastirmast igin Nigde Omer Halisdemir Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar
Etik Kurulundan 2020/59 nolu protokol kodu (Karar no: 2021/64) ile etik kurul raporu
almmistir. Katilmeilardan Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formu alinmis olup, bu calisma
Helsinki Deklerasyonu Prensipleri’ne uygun olarak yapilmistir.

Veri Toplama Araglan

Biyo-Gruplamanin (Olgunluk Diizeyi) Yapilmasi

Voleybolcularin olgunlagma diizeylerinin belirlenmesinde (Olgunluk diizeyi= 0 + B1 [boy
uzunlugu (ing)] + P2 [kilo (Ib)] + B3 [ebeveynlerin ortalama boy uzunluklari (ing)])
formiilasyonunun hesaplanmasinda Bio-banding Calculator kullanilmigtir. Elde edilen verilere
gore yiizdelik dagilimlar hesaplanmis geng sporcular farkli olgunluk kategorilerine ayrilmistir.
Olgunluk kategorileri:

Ergenlik oncesi (PAH <% 85)

Erken ergenlik (PAH'in>% 85-90')

Ergenlik donemi (PAH'!n% 90-95')

Geg ergenlik (PAH'm>% 95'1) olarak siniflandirilmistir (Cumming ve ark., 2017; Khamis ve
Roche, 1994).

Dikey Sicrama

Voleybolcularin dikey sigrama performansi Fotosel baglantili mat Smartspeed (Fusion Sport,
Australia) aleti ile dl¢iilmiistiir. Voleybolcular mat lizerinde ayaklar omuz genisliginde agik,
viicut dizlerden 90° biikiilii ve 6ne dogru egik, kollar belde sabit seklide 6l¢iim yapilmistir
(Reeve ve Tyler, 2013). Test iki kez tekrar edilmis, en iyi deger cm olarak kaydedilmistir.

Ilinois Ceviklik Testi

Voleybolcularin ¢eviklik performans:t Smartspeed (Fusion Sport, Australia) aleti ile
Olglilmistiir. Test parkuru hazirlandiktan sonra voleybolcu ayakta, baslangi¢ fotoselinin 1 m
arkasinda gerisindedir. Voleybolcu istegi zaman kosuya baslamis, gosterilen pisti, baslangi¢
fotoselinden baslayip oklarin takip ettigi yonde hareket edip, ikinci bitis fotoselinde parkuru
tamamlamistir. Eni 5 metre, boyu 10 metre ve orta boliimdeki konilerin aras1 3,30 metredir.
Voleybolculardan parkuru en iyi seviyede yapilmasi istenmistir. En iyi deger kayda alinmis, sn
cinsinden kaydedilmistir (Hachana ve ark., 2014; Roozen, 2004)
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Siirat Testi

Voleybolcularin 20 metre siirat performansi Smartspeed (Fusion Sport, Australia) aleti ile
Olclilmiistiir. Baslangic ve Bitis fotoselleri arasinda 20m’lik diiz bir zemin {izerinde test
gerceklestirilmistir (Weerakkody ve ark., 2021). Test iki kez tekrar edilmis, en iyi deger sn
cinsinden kaydedilmistir.

Verilerin Analizi

Elde edilen verilerin istatiksel analizi SPSS 24 paket programinda yapilmistir. Voleybolcularin
demografik degiskenlerinin aritmetik ortalama ve standart sapmalar1 hesaplanmistir. Verilerin
normal dagilip dagilmadigina bakmak amaciyla Shapiro-Wilk testi kullanilmistir. Hangi
degiskenlerin normal dagilim 6zelligi gosterdigi yaninda belirtilmistir. Biyo-gruplamaya goére
antropometik 6zellikler (boy, viicut agirligi, BKi, VYY) ve dikey sigrama, ¢eviklik ve siirat
performanslarinin karsilagtirlmasinda One Way Anova testi, farkin hangi gruplar lehine
oldugunu belirlemek i¢in ise Post-Hoc testlerinden Tukey testi kullanilmigtir.

Tablo 1. Demografik degiskenler ve Olciim testlerinin normallik testleri

Shapiro-Wilk
Degiskenler » -
Istatistik sd Sig. Dagilim
Yas 0,785 30 0,062 ND
Boy 0,893 30 0,720 ND
BKi 0,974 30 0,644 ND
Viicut agirhg 0,983 30 0,896 ND
VYY 0,963 30 0,364 ND
Dikey sicrama 0,989 30 0,983 ND
Ceviklik 0,907 30 0,762 ND
Siirat 0,92 30 0,785 ND
ND: Normal Dagilim
BULGULAR
Tablo 2. Voleybolcularin demografik verileri
N X Ss Min. Mak.
Yas (yil) 30 14,60 1,30 13 16
Boy (cm) 30 159,76 5,96 140,00 170,00
BKi (%) 30 20,41 3,49 13,60 28,00
Viicut agirhgr (kg) 30 52,21 9,84 32,40 71,80
VYY (%) 30 23,49 5,65 8,90 38,60

Tablo 2 incelendiginde voleybolcularin yas ortalamasi 14,60 yil, boy ortalamasi 159,76 cm,
viicut agirligr ortalamasi 52,21 kg, BKI ortalamast % 20,41, VYY ortalamasi % 23,49 olarak
tespit edilmistir.
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Tablo 3. Voleybolcularin olgunluk diizeyine gére demografik verileri

N Degisken X Ss Min. Mak.
Yas (y1l) 13,00 0,00 13,00 13,00
Boy (cm) 145,00 7,07 140,00 150,00
eErg;enr:ik 2 Viicut agirha (kg) 4225 13,93 32,40 52,10
BKI (%) 19,85 4,73 16,50 23,20
VYY (%) 27,30 5,09 23,70 30,90
Yas (y1l) 13,36 0,67 13,00 15,00
Boy (cm) 160,54 4,69 151,00 170,00
Ergenlik N -
domemi 11 Viicut agirhgr (kg) 48,08 9,90 34,90 71,80
BKI (%) 18,65 3,83 13,60 28,00
VYY (%) 22,36 4,73 15,70 34,30
Yas (y1) 15,59 0,62 14,00 16,00
Boy (cm) 161,00 4,27 153,00 170,00
Geg ergenlik 17 Viicut agirlig: (kg) 56,06 7,89 41,60 67,20
BKI1 (%) 21,61 2,79 16,30 26,90
VYY (%) 23,77 6,28 8,90 38,60

Tablo 3 incelendiginde erken ergenligin yas ortalamasi 13,00 yil, boy ortalamasi 145,00 cm,
viicut agirligi ortalamas 42,25 kg, BKI ortalamas1 % 19,85, VYY ortalamas1 % 27,30 olarak
tespit edilmistir. Ergenlik doneminin yas ortalamasi 13,36 yil, boy ortalamasi 160,54 cm, viicut
agirlig: ortalamasi 48,08 kg, BK1I ortalamas1 % 18,65, VY'Y ortalamas1 % 22,36 olarak tespit
edilmistir. Geg ergenligin yas ortalamasi 15,59 yil, boy ortalamast 161,00 cm, viicut agirligi
ortalamasi 56,06 kg, BK1I ortalamas1 % 21,61, VY ortalamas1 % 23,77 olarak tespit edilmistir.

Tablo 4. Voleybolcularin yas gruplarina gore olgunluk diizeyinin siniflandirilmasi

Yas Olgunluk Diizeyleri N
Ergenlik 6ncesi
Erken ergenlik 2
13 Ergenlik donemi 6
Geg ergenlik

Ergenlik 6ncesi
Erken ergenlik

14

Ergenlik donemi 2
Geg ergenlik 1
Ergenlik oncesi
15 Erken ergenlik
Ergenlik donemi 1
Geg ergenlik 7
Ergenlik oncesi
16 Erken ergenlik

Ergenlik donemi
Geg ergenlik 11

Tablo 4 incelendiginde yas grubuna gore olgunluk diizeyinin simiflandirilmasinda, 13 yas
grubunda 2 erken ergenlik, 6 ergenlik donemi, 14 yas grubunda 2 ergenlik donemi, 1 geg
ergenlik, 15 yas grubunda 1 ergenlik donemi, 7 gec ergenlik, 16 yas grubunda ise 11 geg
ergenlik oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 5. Voleybolcularin biyo-gruplamaya (olgunluk diizeyi) gore karsilastiriimasi

Post-
Degisken Grup N X Ss KT df KO F p hoc
(Tukey)
- . Gruplar
Ergenlik 6ncesi 1 0 Arasi 468,64 2 234,320 234
Boy (cm) Erkenergenlik 2 2 14500 7,07 Gruplari¢i 562,73 27 20,842 11.243 0,00
Ergenlik donemi 3 11 160,54 4,69 Toplam 1031,37 29
Gegergenlik 4 17 161,00 4,27
Ergenlik éncesi 1 0 Gruplar 63846 2 319,23
Arasi
Viicut agirhi (kg) Erken ergenlik 2 2 42,25 13,93 Gruplar I¢i 2173,12 27 80,49 3966 0,03
Ergenlik déonemi 3 11 48,08 9,90 Toplam 281158 29 3-4
Geg ergenlik 4 17 56,06 7,89
Ergenlik oncesi 1 0 Gruplar 5008 2 2954
Arasli
BKIi (%) Erken ergenlik 2 2 19,85 473 Gruplar I¢i 29503 27 10,93 2703 085
Ergenlik donemi 3 11 18,65 3,83 Toplam 354,11 29
Geg ergenlik 4 17 21,61 2,79
Ergenlik oncesi 1 0 Gruplar 438 2 2219
Arasi
VYY (%) Erken ergenlik 2 2 27,30 5,09 Gruplarl¢i 88232 27 32,68 0679 051
Ergenlik donemi 3 11 22,36 4,73 Toplam 926,70 29
Gegergenlik 4 17 23,77 6,28
Ergenlik éncesi 1 0 Gruplar 9949 2 49,75
Arasi
Dikey Stgrama (cm) Erken ergenlik 2 2 23,53 1,67 GruplarI¢i 513,09 27 19,00 2618 0,09
Ergenlik donemi 3 11 27,69 3,39 Toplam 612,58 29
Geg ergenlik 4 17 30,14 4,96
Ergenlik éncesi 1 0 Gruplar 3683 2 1841
Arasi
Ceviklik (sn) Erken ergenlik 2 2 23,02 105 Gruplarlgi 9043 27 3,35 5498 001
Ergenlik dénemi 3 11 21,98 1,25 Toplam 127,26 29 3-4
Geg ergenlik 4 17 19,96 2,14
Ergenlik 6ncesi 1 0 Gruplar 0,30 2 0,15
Arasi
20 m Siirat (sn) Erken ergenlik 2 2 412 0,21  Gruplar I¢i 2,02 27 0,08 2002 015
Ergenlik dénemi 3 11 3,94 0,22 Toplam 2,32 29

~

Geg ergenlik 17 3,79 0,30

*p<0,05

Tablo 4 incelendiginde gruplar1 arasi Kkarsilastirmada boy, viicut agirhgi, ¢eviklik
degiskenlerinde anlamli fark oldugu, farkin geg ergenlik lehine oldugu tespit edilmistir.

TARTISMA VE SONUC

Voleybolcular biyo-gruplama yontemine gore erken ergenlik, ergenlik donemi ve geg ergenlik
olarak olgunlagsma gruplarina ayrilmiglardir. Yapilan ¢alismada voleybolcularin olgunluk
diizeyine gore karsilastirmasinda BKI, VY'Y, Dikey Sigrama ve 20 m siirat degiskenlerinde fark
olmamasma ragmen BKI degiskeninde ergenlik déneminin, VYY degiskeninde ergenlik
doneminin, dikey sicrama degiskeninde ge¢ ergenligin, 20 m siirat degiskeninde geg ergenligin
ortalamalarinin daha iyi oldugu belirlenmistir.
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Yapilan calismada voleybolcularin boy degiskeni incelendiginde erken ergenligin boy
uzunlugunun 145,00£7,07 cm, ergenlik doneminin 160,54+4,69 cm, ge¢ ergenligin ise
161,004+4,27 cm olarak belirlenmistir. Gruplar aras1 karsilastirilmasinda anlamli fark oldugu,
farkin ge¢ ergenlik lehine oldugu tespit edilmistir. Voleybolcularin viicut agirhigr degiskeni
incelendiginde erken ergenligin 42,25+13,93 kg, ergenlik doneminin 48,08+9,90 kg, ge¢
ergenligin ise 56,06+7,89 Kg olarak belirlenmistir. Gruplar arasi karsilastirmada anlamli fark
oldugu, farkin geg¢ ergenlik lehine oldugu tespit edilmistir. Gruplar arasi boy ve viicut agirhigi
degiskenleri karsilastirilmasinda anlamli fark olmasinin, adolesanlarda biiyiime ve olgunlagma
durumundan kaynaklandig diistiniilmektedir.

Yapilan c¢alismada voleybolcularin g¢eviklik performansi incelendiginde erken ergenligin
23,02+1,05 sn, ergenlik doneminin 21,98+1,25 sn, gec ergenligin ise 19,96+2,14 sn olarak
belirlenmistir. Gruplar arasi karsilagtirmada anlamli fark oldugu, farkin ge¢ ergenlik lehine
oldugu tespit edilmistir. Gruplar arast farkin olugmasinda ayni antrenmanlari yapmalarina
karsin ayn1 yas grubu igerisinde farkli olgunlagma seviyesine sahip, kas sinir koordinasyonu
normale gore daha oOnce gelismis voleybolcularin performanslarinin farkli olmasindan
kaynaklandig1 diisiiniilmektedir. Ceviklik {izerine yapilan ¢alismalar incelendiginde So6giit ve
ark., (2018) biyo-gruplamaya gore ¢eviklik performansinda farklilik olmadigini, Sogiit ve ark.,
(2019) biyo-gruplamaya gore yapilan g¢eviklik performansi karsilastirmasinda anlamli fark
oldugunu belirtmislerdir. Biyo-gruplamaya gore gruplar arasinda g¢eviklik performansinda
farklilik olmasinda ozellikle patlayici kuvvet ve cabukluk gerektiren performanslarda fark
saptanmast, kas sinir iletim hizinin gelismesiyle kas gelisim mekanizmasindaki olgunlugun kas
kuvveti lizerine olumlu etkisi sayesinde bu sonucun olusmasinda etken oldugu diistiniilmektedir
(Vincent ve Glamser, 2006).

Literatiirde ¢ocuklarin ve sporcularin motor beceri diizeylerinin belirlenmesinde yas degiskeni
yaygin olarak kullanildig1 ve yas1 biiyiik olan ¢ocuklarin motor beceri diizeylerinin daha ytliksek
oldugunu belirten ¢alismalar bulunmaktadir (Batez ve ark., 2021; Usluer ve ark., 2021; Caligkan
ve Siiel, 2020; Urcan ve Iri, 2020; Piskin ve ark., 2020; Keskin, 2019; Aktug ve ark., 2019; iri
ve Aktug, 2017; Sogiit, 2016). Literatiirdeki yapilan calismalar incelendiginde biyo-
gruplamaya goére motor beceri diizeylerinin karsilagtirildigi az sayida ¢aligma bulunmaktadir.
Moran ve ark., (2021) yaptiklar1 ¢calismada biyo-gruplamaya gore siniflandirilan futbolcularin
gruplar aras1 ¢eviklik performansi karsilastirmasi yapmislardir. Calisma sonucunda gruplar
arasinda ceviklik performansmin fark oldugunu belirtmislerdir. Biyo-gruplamanin
futbolcularin kendi aralarindaki antropometrik farklari gidererek rekabet etmede firsat esitligi
sundugu ve gen¢ sporcularin becerilerini uygularken daha fazla zevk alacaklarim
belirtmiglerdir. Baska bir ¢alismada Arede ve ark., (2021) basketbolcular tizerinde yaptigi
calismada sigrama performansini incelemislerdir. Calismada basketbolcular1 biyo-gruplama
yontemiyle gruplandirmislardir. Gruplar arasi karsilastirmalarda anlamli fark oldugu farkin geg
ergenlik lehine oldugunu belirtmislerdir Sprint performansi karsilastirilmasinda anlamli fark
oldugu farkin gec¢ ergenlik lehine oldugunu belirtmislerdir. S6giit ve ark., (2018) tenis
oyuncular iizerine yaptig1 ¢alismada gruplar arasi karsilastirmada erken ergenligin ergenlik
dénemine gore daha uzun ve daha agir ve BKI degerinin daha yiiksek oldugunu belirtmislerdir.
(Calisma sonucunda, farkli olgunluk asamalarindaki gen¢ bayan teniscilerin kas kapasiteleri ve
ceviklik performanslarinda farklilik  gostermeyebilecegini, ancak benzer sekilde
egitildiklerinde viicut boyutlar1 ve kompozisyonlar1 agisindan farklilik gosterebileceklerini
belirtmislerdir. So6gilit ve ark., (2019) tenis oyunculart iizerine yaptigi g¢alismada erken
olgunlasan ve ge¢ olgunlasan oyuncularin bacak uzunlugu, el kavrama kuvvetinde anlamli fark
oldugunu, BKI, Viicut yag yiizdesinde anlamli fark oldugunu belirtmislerdir. Sa¢ ve Colak
(2019) basketbolcular {izerine yaptig1 ¢alismada yiiksek olgunlagsma diizeyine sahip sporcularin
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fizyolojik test parametre degerlerinin daha yiiksek oldugunu belirmislerdir. Baska bir calismada
Guimaraes ve ark., (2019) basketbol oyunculari iizerinde yaptigi ¢alismada 20 metre siirat
degiskenini biyolojik olgunluk diizeyine gore karsilastirmistir. Calisma sonucunda erken
olgunlasan ¢ocuklarin ortalama ve ge¢ olgunlasan ¢ocuklara gore siirat performansinin daha iyi
oldugunu belirtmislerdir. Adolesanlarda gelisim siirecinde antropometrik 06zelliklerin
gelismesinin yaninda kuvvet, kosu hizi performanslarinda da gelismenin olmasinda biyolojik
olgunlasma durumunun biiyiime ve fonksiyonel kapasiteyi etkilenmesinden kaynaklanabilecegi
diistiniilmektedir (Malina ve ark., 2004). Literatiirdeki yapilan ¢alismalar bulgular1 destekler
niteliktedir.

Sonug olarak, biyo-gruplamaya gore voleybolcularin antropometrik O6zellikler ve motor
performans iizerine etkisi oldugu tespit edilmistir. Kronolojik yas gruplamasina gore yapilan
yetenek se¢iminde, antrenman ve miisabakalarda, ¢ocuklarin biyo-gruplama durumlarinin géz
Oniine alinarak degerlendirilmesinin hem gocuklarin bireysel gelisimi hem de takim igerisindeKi
cocuklarin fiziksel 6zelliklerini daha rahat sergilemesine imkan taniyacag: diistiniilmektedir.
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Oz: Cin’de 2019 yili Aralik ayinin sonlarinda ortaya ¢ikan ve tiim diinyaya yayilarak kiiresel bir pandemiye
doniisen Covid-19 salgini Tiirkiye’yi ve kamu kurumlarinin ig siireclerini etkilemistir. Bu ¢aligmanin amaci da
Kocaeli Genglik ve Spor Il Miidiirliigii’niin Mart 2020 ve Ocak 2021 tarihleri arasindaki pandemi siire¢ yonetimi
uygulamalarini incelemektir. Calismada nitel aragtirma yontemlerinden olgu bilim deseni kullanilmistir.
Aragtirmanin evrenini il miidiirliigli calisanlari olugtururken, her birimden beser kisi olmak iizere toplam 15
yonetici drneklemi olusturmustur. Bunlara konu ile ilgili yar1 yapilandirilmis; salginin kuruma etkisi, siire¢
uygulamalari, karsilagilan kolaylik ve zorluklar, diger kurumlarla ¢alisabilme ve siireg stratejileri temali beser
soru yoneltilmistir. Alinan cevaplar tablolarda gosterilmistir. Calismanin sonucunda; bu pandemiden kurum
olarak 11 Miidiirliigii ve birimleri olumsuz etkilenmistir. Yasal diizenlemeler cercevesinde milli sporcularm
sportif faaliyetleri siirdiiriiliirken, digerleri online yapilabilmistir. Is giicii kayb1 ve bulas riski tehlikesiyle
kargilagan yurt hizmetleri birimleri yurt disindan gelen misafirlere, saglik ve askeri personele hizmet etmistir.
Belediye ve vefa gruplarina destek verilmistir. Kriz durumlarinda hizli karar alma ve uygulama becerilerinin
gelistigi belirtilmistir. Sonug olarak, il miidiirliigii ve birimleri pandemiden olumsuz etkilenmistir. Performans
sporcular1 disindakilerle online ¢alismalar yiiriitilmeye caligtlmigtir. Yurt birimleri ise aktif caligmiglardir.
Bunun yaninda 6nlemler ¢er¢evesinde de biitiin islerin yapilmasina devam edilecegi bildirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Pandemi, siire¢ yonetimi, genglik ve spor

PROVINCIAL DIRECTORATE OF YOUTH AND SPORTS PANDEMIC PROCESS
MANAGEMENT (SAMPLE OF KOCAELI)

Abstract: The Covid-19 epidemic, which emerged in China at the end of December 2019 and spread all over
the world and turned into a global pandemic, affected Turkey and the business processes of public institutions.
The purpose of this study is to examine the pandemic process management practices of Kocaeli Provincial
Directorate of Youth and Sports between March 2020 and January 2021. In the study, phenomenology design,
one of the qualitative research methods, was used. While the employees of the provincial directorate constituted
the population of the research, a total of 15 managers, five from each unit, formed the sample. These are semi-
structured on the subject; Five questions were asked each on the theme of the effect of the epidemic on the
institution, process applications, the convenience and difficulties encountered, the ability to work with other
institutions, and process strategies. The answers received are shown in the tables. As a result of the study; As
an institution, the Provincial Directorate and its units were adversely affected by this pandemic. While the sports
activities of national athletes were carried out within the framework of legal regulations, the others could be
done online. The dormitory services units, which faced the risk of loss of workforce and the risk of
contamination, served the guests, health and military personnel from abroad. Support was given to
municipalities and loyalty groups. It has been stated that rapid decision-making and implementation skills
develop in crisis situations. As a result, the provincial directorate and its units were adversely affected by the
pandemic. It has been tried to carry out online studies with people other than performance athletes. Dormitory
units worked actively. In addition, it has been stated that all work will continue to be carried out within the
framework of the measures.

Key Words: Pandemic, process management, youth and sports
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GIRIS

Koronaviriisler, soguk algmlig1 gibi toplumda yaygin goriilen, kendi kendini sinirlayan hafif
enfeksiyon tablolarindan, orta dogu solunum ve agir akut solunum sendromu gibi daha ciddi
enfeksiyon tablolarina neden olabilen biiyiik bir viriis ailesidir (https://covid19.saglik.gov.tr).
Diinya Saglik Orgiitii Cin Ulke Ofisi, 31 Aralik 2019°da etiyolojisi bilinmeyen pnomoni
vakalarini bildirmistir. Bu daha 6nce insanlarda tespit edilmemis yeni bir koronaviriis olarak 7
Ocak 2020 tarihinde tanimlanmistir ve sonra adi Covid-19 olarak kabul edilmistir. 11k salgmin
basladig1 Cin disinda 113 iilkede Covid-19 vakalarinin goriilmesi, viriisiin yayilimi ve siddeti
nedeniyle 11 Mart 2020°de kiiresel salgin (pandemi) olarak tanimlamigtir. Tiirkiye’de ilk
Covid-19 vakasi aymi tarihinde gortlmustir (https://covidl9.saglik.gov.tr) ve tim iilkeye
yayllmaya baslamistir. Kurumlarda mevzuatlara uygun calismalarini siirdiirmiislerdir. Bu
kurumlardan biri de Genglik ve Spor Bakanligidir.

Tiirkiye Cumhuriyeti’nin ilan edildigi tarihten bu yana farkli isimlerle Genglik ve Spor’a hizmet
eden ve 3/6/2011 tarihinde bugilinkii ismini alan Genglik ve Spor Bakanliginin
(https://gsb.gov.tr), Tiirkiye’de Cumhurbagkanligi Hiikiimet Sistemine gegilmesiyle merkez ve
tasra teskilat yapis1 da degisime ugramistir (www.mevzuat.gov.tr). Kredi ve Yurtlar Kurumu 1l
Miidiirliigii ve Genglik Hizmetleri ve Spor Il Miidiirliigii, Genglik ve Spor Il Miidiirliigii adi
altinda birlestirilmistir. Tasra teskilat1 olan Genglik ve Spor Il Miidiirliikleri; Spor Hizmetleri,
Yurt Hizmetleri ve Genglik Hizmetleri miidiirliikleri ve bunlarin alt birimleri olarak 3 koldan
hizmet vermektedir (GSB Faaliyet Raporu, 2018). Bu birimler pandemi siirecinde de genelgeler
dogrultusunda faaliyetlerini siirdiirmeye calismaktadirlar.

Siire¢ kavrami, aralarinda birlik olan veya belli bir diizen veya zaman iginde tekrarlanan,
ilerleyen, gelisen olay ve hareketler dizisi olarak tanimlanmaktadir(https://sozluk.gov.tr).
Chang’e (2006) gore siireg, bir dosyanin okunmasi ve dosyanin istenen c¢ikti bigimine
donistiiriilmesi, bir miisteri sipariginin alinmasi, bu siparisin doldurulmasi ve miisteri
faturasinin diizenlenmesi gibi mekanik silsileler icerebilir. Is Siiregleri Yonetimi ise isletme
genelinde 1§ stireclerinin verimliligini ve etkinligini yonetmeye ve iyilestirmeye yonelik
kapsamli bir yonetim yaklasimidir (Arsanjani ve ark., 2015). Bu Yonetim, tutarli sonuglar
saglamak ve iyilestirme firsatlarindan yararlanmak i¢in bir orgiitte islerin nasil yapildigini
denetleme sanati ve bilimidir. Bu baglamda “iyilestirme” terimi, Orgiitiin amaclarma bagl
olarak farkli anlamlar alabilir (Dumas ve ark., 2013). Siireglerin standardizasyonu
oOlgtilebilirligi gerektirir. Siirecler Slgiilebilir degilse yarattiklari degeri belirlemek miimkiin
degildir (Chang, 2006).

Siireglerin yonetilmesi ve yarattiklar1 degerlerin belirlenmesi agisindan Pandemi doneminde
Kocaeli Genglik ve Spor i1 Miidiirliigii, bu siireci nasil ydnetmistir, bu siiregte neleri yapip neleri
yapamamustir, karsilagtii engellerle birlikte kazanimlar1 neler olmustur? Bu sorularin cevaplari
arastirilmak istenmistir.

Bu ¢alismanin amaci, Covid-19 salgininin Tiirkiye’de bagladigi Mart 2020’den Ocak 2021
tarihine kadarki siirede Kocaeli Genglik ve Spor 11 Miidiirliigiiniin, Bakanligin talimatlar ve
mevzuatlart dogrultusunda gerceklestirdigi uygulamalar1 incelemektir. Bu c¢aligma ile
pandeminin faaliyetleri nasil etkiledigi, il Miidiirliigiiniin siirecin olumsuz etkilerini bertaraf
edebilme adina neler yaptig1 ve siirecten etkilenen genglik ve spor faaliyetlerinin hangi
durumlara evirildigini ortaya ¢ikarmak hedeflenmistir.
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YONTEM

Arastirma Modeli

Bu calismada nitel arastirma yontemlerinden olgu bilim (fenomenoloji) deseni secilmistir.
(Olgu bilim ¢aligsmalar1 farkinda oldugumuz ancak derinlemesine ve ayrintili bir anlayisa sahip
olmadigimiz olgulara odaklanmaktadir. Olgu bilim aragtirmalarinda baslica veri toplama araci
goriismedir. Olgulara yonelik yasanti ve anlamlar1 ortaya ¢ikarmak amaciyla goriismenin
arastirmacilara sundugu etkilesim, esneklik ve sondalar yoluyla irdeleme o&zelliklerinin
kullanilmasidir (Yildirim ve Simsek, 2018)). Amach olgiit 6rnekleme yoluyla segilen kisilerle
yiiz yiize goriismeler yapilmistir. Olgiit drnekleme yonteminde temel anlayis onceden
belirlenmis bir dizi 6lciitii karsilayan biitiin durumlarin c¢alisilmasidir. Olgiit veya dlgiitler
aragtirmact tarafindan olusturulabilir ya da daha onceden hazirlanmig bir Olgiit listesi
kullanilabilir (Y1ildirim ve Simsek, 2018).

Arastirma Grubu

Arastirma grubunu, Kocaeli Genglik ve Spor i1 Miidiirliigiinde ¢alisan, Covid-19 pandemisinde
aktif olarak gdrev yapan, Mart 2020 — Ocak 2021 tarihleri arasinda siireci hukuksal ve
uygulama boyutlarinda deneyimleyen, Genglik hizmetleri biriminden 5, Spor hizmetleri
biriminden 5 ve Yurt hizmetleri biriminden 5 kisi olmak tiizere toplam 15 yonetici
olusturmustur.

Veri Toplama Araclarn

Bu calismada veri toplama araci olarak goriisme teknigi kullanilmistir. Arastirmacilar
tarafindan alaninda uzman 4 kisinin (1 spor bilimleri uzmani, 1 spor yoneticisi, 1 genglik
hizmetleri yoneticisi, 1 yurt hizmetleri yoneticisi) goriisleri alinarak yar1 yapilandirilmis bir
gorisme formu hazirlanmistir. Formda; salgimin kuruma etkisi, salgin siireci uygulamalari,
karsilagilan kolayliklar ve zorluklar, diger kurumlarla calisabilme ve salgin siireci stratejileri
olarak bes tema ele alinmistir. Goriismeler yliz yiize, katilimcilarin galistigi yerlerde ve
belirlenen zamanlarda, goriigme imkéni elde edilemeyen katilimcilarla sesli, goriintiilii iletisim
platformlarinda (Zoom, Whatsapp, Skype) yapilmistir. Goriismeler yapilmadan Once
katilimcilarin yazili ve s6zIii onaylar1 alinarak ses kaydi alinmasi saglanmigtir.

Bu arastirma i¢in Kocaeli Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulundan (2021/02-
13) ve Genglik ve Spor Bakanligindan (28.04.2021-394051) izin alinmstir.

Verilerin Analizi

Gorlisme formunda yer alan sorular dikkate alinarak kategoriler belirlenmistir. Katilimeilar,
calistiklari birimlere gore ayrilarak (Genglik, Spor, Yurt) her bir katilime i¢in bir kod (S1, S2,
S3, S4, S5/G1, G2, G3, G4, G5/Y1, Y2, Y3, Y4, YS5) tanimlanmistir. Arastirma bulgularinda
kod numaralarina gore katilimcilarin goriisleri agiklanmistir.
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BULGULAR

Arastirmanin bu béliimiinde caligma grubunda yer alan katilimcilarla yapilan goriismeler
tablolar araciligiyla verilmistir.

Tablo 1. Covid-19 salgininin kurumu etkileyis bi¢imi

Gl Faaliyetlerimiz fiziksel ortamdan online ortama fasindi. Fiziksel ortamda yapilan faaliyetlerimizin bir
kasmu tedbirler geregi sinirli sayida ve sumirl katilimla gergeklesti. Bu siiregte 6grencilerin okullarindan
uzak kalmalar, genglik merkezlerinden de uzak kalmalarina sebebiyet verdi. Déniisiimlii ¢alisma gibi
sebeplerden personellerimizin islerine ve kurumuna katkilarinda bir azalma soz konusu oldu.

G2 Faaliyet cesitliligi, genclerin merkezimizden istifade etme orami haliyle diismiistiir. Is iiretme ve proje
gelistirip uygulama azalmistir. Sosyal etkinlikler, sportif faaliyetler dogal olarak sonlandirilmistir.
Personelimizin is tiretimi azalmigtir.

G3 Covid-19 salgin siireci kurumumuzu olumsuz yonde etkiledi. Yillik takvimimizde yer alip yapilmasi
planlanan etkinliklerin, atolye ve kuliip ¢alismalarimin aksamasma ve ertelenmesine sebep oldu.

G4 Isleyisimizi, ¢calisma saatlerimizi biitiin plan programimizi etkiledi. Bizim hitap ettigimiz kitle gengler
oldugu icin ¢alismalarimizi da genelde okullarda yaptigimiz i¢in okullara ara verildiginden dolay: biz de|
tiim programimizi degistirmek durumunda kaldik.

Genglik Hizmetleri Birimi

G5 Kurumu olumsuz etkiledi. Cogu atélye ve kuliip faaliyetlerini sonlandwrdik.

S1 Covid-19 kurumumuzun isleyisini olumsuz etkiledi. Tiim faaliyetlerin durmasina neden oldu.

S2 Faaliyetlerimiz sekteye ugradi. Zamanlama kisitlama nedeniyle her sporcuya ulasamadik.

Bakanligin kurallar: geregi oncelikli gruplara uygulamak zorunda kaldvk. Ornegin milli takim sporculart
ve profesyonel sporcular antrenmana geliyordu, bunlarla simwrlyydi. Diger sporculara ulasamamamiz
daha biiyiik kayipti. Ciinkii gecen zaman ¢ocugun gelisimi etkiliyor ve antrenman yapamiyor. Bu bizim
igin biiyiik sorundu.

S3 Salgin tedbirleri kapsaminda halk seanslarimizi kapattik. Sadece milli sporcular antrenmanlarina
devam etti.

S4 Olumsuz etkilendik. Stadyuma gidip gelen sayisinda azalma oldu. Maglarin seyircisiz oynanmast spo
tesisinin kullanimini en asgari seviyeye indirdi. Tesiste yapilan cimnastik, masa tenisi ve dart faaliyetleri
yapilamamigtir.

Spor Hizmetleri Birimi

S5 Tabi ki kiiresel bir kriz oldugu i¢in tiim diinyayla beraber kurumumuzun isleyisini de dogrudan ve olumsuz|
etkiledi.

Y1 Olumlu ve olumsuz etkileri olmustur. Olumsuz etkileri; yurtlarda ¢alisan tiim personeller alani olmayan
Ve hig tecriibe etmedigi bir durum ve gorev tammiyla karsilagmigtir. Olumlu etkileri; tiim yurt calisanlar:
birer vatandas bilinci ile kriz yonetimi konusunda ve olaganiistii durumlar karsisinda da bagaril bir
sorumluluk ornegi gostermistir. Ayrica normal donemden farkli olarak yonetsel anlamda daha hizh
karar alma ve uygulama becerisi kazanidmustir. Bu pandemi siireci yurtlarda ¢alisan tiim
personellerimize is giivenliginin ne kadar énemli oldugunun farkinda olmasini saglamistir.

Y2 Olumsuz yonde etkiledi. Soyle ki donem ortasinda dgrencilerimizi alelacele gondermek zorunda
kaldik. Bir kisim 6grencilerimiz 6zel esyalarnt aldi, bir kisim 6grencimiz heniiz alabilmis degil.
Ogrencilerimizden ve velilerinden egyalariin akibetiyle ilgili cok fazla sikdyet aldik.

Y3 Evet etkiledi. Biz tiniversite 6grencisine barinma hizmeti veren birbirimiz. Salgin nedeniyle bu hizmet su
an i¢in sadece nobet¢i yurtlarda devam etmekte.

Y4 Yiiksekogrenime salgin nedeniyle ara verildigi icin bizde faaliyetlerimize dgrenciler agisindan ara
vermek zorunda kaldik. Bu siiregte is arkadaslarimizin virtis nedeniyle rahatsizlanmalari ve temasl
olmalari nedeniyle is giicii kaybimiz oldu.

Yurt Hizmetleri Birimi

Y5 Salgin siireci kurum igleyisini etkiledi. Bu zor siiregte saglik¢ilarimiza da destek olmak agisindan
hastalarimizy agirlamak bizim icin gurur vericiydi. Ancak kurum personelimizin risk altina girme
diistincesi en biiyiik endigemizdi.

221
*Sorumlu Yazar: Mehmet DUMAN, E-mail: mehmetduman41@hotmail.com



Spormetre The Journal of Physical Education and Sport Sciences, 19(4), 2021, 218-229

Tablo 2. Covid-19 siirecinde ne tiir uygulamalarla faaliyetlere devam edilme durumu

Gl Daha ¢ok online ortama yéneldik. Bilgilendirmeler sosyal medya hesaplart iizerinden yapilarak, canl
yayinlar ile kurslara devam saglandi. Sosyal mesafe sartlarimin gozetilebilecegi faaliyetlerde ise daha
cok acik alanlar tercih edilerek ¢alismalara devam edildi.

G2 Vefa Destek Guruplarinda kurumumuz aktif olarak yer almistir. Bilgisayarlarimiz EBA destek]
faaliyetlerinde kullanima a¢ilnmigtir. Sokaga ¢ikma kisitlamasinin oldugu hafia sonlarinda Sokak
Hayvanlarini Besleme etkinlikleri yapilmigtir. Evlere gida paketi dagitimi faaliyeti yapilmustir.

G3 Yilik takvimimizde yer alan etkinlik ve faaliyetlere sosyal medya ve uzaktan egitim metotlart ile devam
edilmis olup, normallesme siireci kapsaminda sosyal mesafe, maske ve temizlik kurallarina ozen
gosterilerek devam edilmistir.

G4 Tiim faaliyetlerimizi etkinliklerimizi egitimlerimizi cevrimici ortama tasidik. Tasimmasi miimkiin
olmayan faaliyetlerimizi sosyal mesafeye uygun olarak merkezimizde yapmaya calistik. Sahada bireysel
olarak yapabilecegimiz, agag dikme, hayvan besleme, cevre temizligi, ¢cop toplama gibi sosyal mesafe
kurallarma uygunluk tantyan faaliyetlere daha fazla agirlik verdik. Bu siirecte kapali alanda
faaliyetlerimiz federasyonlarin izin verdigi talimatlar dogrultusunda devam etti.

Genclik Hizmetleri Birimi

G5 Temassiz bakanhigimizin ve federasyonlarin izin verdigi sadece masa tenisi ve wushu programini
uyguladik. Wushu programina da uzaktan egitimden dolayr katilim azaldi. EBA Egitime Destek]
Noktasinda ¢alismalar yiiriittiik. Farkindaltk egitimleri, ¢evre, afet, saghk ve merhamet timleri
olusturarak ¢alismalar yaptik.

S1 Covid-19 pandemi siiresince Milli Sporcular, TOHM Sporculart ve Tiirkiye Sampiyonast olan sporculari
egitimlerine Salonlarda devam edebilirken, diger ozellikle il spor merkezleri ve alt yapt sporculari ile|
sosyal medya araciligi ile egitim yapilmistir.

S2 Ik zamanlar online olarak derslerimize bagsladik. 1[I Miidiirliigiimiiz ve bakanligimizin
yonlendirmeleriyle bazi branglar agildi. Bunun 6rnegi Eskrimdi. Biz burada eskrim sporcularimizi
salonumuzda antrene ettik. Burada antrenman yapan sporcularimizia Tiirkiye dereceleri aldik ve milli
takima katildik. Yine Kadinlar Basketbol 1. Lig miisabakalar: ve Kadmnlar Euroleague miisabakalart
kurallar cercevesinde burada yapildi. Kadinlar Basketbol 1. Lig miisabakalarini Izmit Belediyespor
burada oynamaya devam ediyor.

S3 Saglik, temizlik, hijyen ve sosyal mesafeye cok onem gosterip, dikkat ettik. Once sadece milli sporcular

antrenman yapti. Sonra yine talimatlar ve genelgeler dogrultusunda pcr testleri yapilan, buz hokeyi
maglari ve Artistik buz pateni yarismalart devam etmektedir.

S4 Bu arada is ve isleyisi TFF Siiper lig ve ikinci lig federasyon miisabakalari pandemi nedeniyle 4-5 giinde
bir oynanan miisabakalar sonucu sahanmin kullanimi aktif olarak devam ettiginden temizlik hijyen
konusunda sikintilar yagsanmistir. TFF nin talimatlar: dogrultusunda pandemi nedeniyle seyirci yasagi
dogrultusunda protokol tribiiniine sadece 2 kuliibiin 20 ser kisi, 5 kisi de il protokolii olmak kaydiyla izin
verdigi kisiler protokol tribiiniine alinmigtir.

Spor Hizmetleri Birimi

S5 Yiizme havuzu olarak faaliyetlerimize sadece Tiirkiye sampiyonlarina ve finallerine katilacak sporcularn
antrenman yapabilmeleri i¢in ¢ok kisitl sayda sporcuyla devam ettik.
Y1 Pandeminin baslamasindan itibaren yurt disindan gelen vatandaslarimizi misafir etmek icin karantina

yurt uygulamasina gecilmis ve mevcut Ogrencilerimiz ailelerin yammna gonderilmistir. Ulkesine
donemeyen uluslararasi égrenciler ve devlet korumast altinda olan 6grencilerin barinma ve beslenme
hizmeti admma bir kiz ve bir erkek olmak iizere nébet¢i yurt uygulamasima gegilmistir ve halen bu
uygulama devam etmektedir. Nobet¢i yurtlarda bakanhigimiz talimati geregince egitsel, sosyal ve
kiiltiirel faaliyetlere cevrimici devam edilmistir. Kandira, Gebze, Pertev Pasa, Fatma Seher b blok, serife
gelin, Samiha Ayverdi, Canfeda, golciik yurt Miidiirliiklerinde asker ve sivil vatandagslara ve saghk
personellerine sosyal gozlem merkezi ve hastane ek binalar: olarak hizmet verilmistir.

Y2 Mart ve Nisan 2020 tarihlerinde yurtdisindan iilkeye giris yapan Tiirk Vatandaglarmmi karantina
stirecinde agirladik. Daha sonra Mays ayinda SEKA Devlet Hastanesi ek binasi olarak hizmet verdik.
En son Kasim 2020-Ocak 2021 tarihleri arasinda Kocaeli Universitesi Tip Fakiiltesi ¢alisanlarin
misafir ettik.

Y3 Yurt disinda yasayan vatandaslarimiz 2 grup halinde misafirimiz oldu.

Yurt Hizmetleri Birimi

Y4 Yurdumuz yaklagik iki ay boyunca yurtdisindan gelen misafirlerimizin karantina siireglerini gegirmeleri
icin kullanildi. Misafirlerimizin bu siire¢te barinma, yemek, temizlik, saglk, manevi danismanlik, sosyal
ve psikolojik destek ihtiyaglarini ilgili kurumlarla koordineli olarak karsiladik.

Y5 Pandemi siirecinde de hastalarimiza barinma, temizlik ve giivenlik alanlarinda hizmet vermeye devam|
ediyoruz.
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Tablo 3. Covid-19 salgmi siirecinin yonetiminde kurumsal olarak karsilagilan gii¢liikler ve kolayliklar neler
oldugu

Gl Déniisiimlii ¢calisma kronik rahatsizliklart olan insanlarin islerinden uzak kalmast ve salgin
psikolojisi bir is yiikiinii de beraberinde getirdi. Fiziksel olmasa da online faaliyetlerde bir planlama
ve koordinasyon siireci igerir. Personelin psikolojisi de bozuldu bu siiregte. Kolayligi yoktu.

G2 Giicliikler; Vefa Destek Biriminde iken bankalardan para ¢ekme ve yashlarimiza ulastirmada temas
noktasinda sukantilar olmustur. Farkli insanlarla ve bankalarla her giin muhatap olmak riskli bir
stiregti. Maag dagitim organizasyonu merkezimiz oldugu icin insan sirkiilasyonu fazlaydi. Sosyal
Uyum Araci bir minibiisiimiiziin olmast vatandaslara hizmeti gotiirmede bizlere avantaj saglamustir.

G3 Kocaeli Uluslararasi Genglik Merkezi olarak personellerimizin calismalarint siirekli sahadal
gergeklestirmelerinden dolayr bulasabilecek bir viriisii evlerinde ailelerine bulastirma telas ve|
diigtinceleri vardi. Bununla birlikte merkezimize devamli olarak gelmekte olan goniillii genglik
liderleri ve iiyelerimizin aktif olarak genclik merkezimizi kullanamamalari bu siiregte]
motivasyonumuzu etkileyen ve karsilastigimiz en énemli gii¢liik olmustur.

G4 Karsilagtigimiz en biiyiik kolaylik ¢evrimici devam ettigimiz faaliyetlere hocalara ulagim noktasinda
herhangi bir sorun yasamadik. Bire bir temas edemedigimiz icin genglere zamanla katilim
noktasinda sorun yasadik.

Genglik Hizmetler Birimi

G5 Kurumsal olarak uygulamali faaliyetlerimizin kisitlanmast ve disarda yaptigimiz etkinlikleri
kisitlamalara gidilerek yapmaya ¢alistik.

S1 Profesyonel lig sporculari, Milli Sporcular, Tohum sporculari ve Tiirkiye Sampiyonasi olan
sporcularin hazirliklari, kurallar ¢cercevesinde antrenmanlarina devam etmeleri zorlagmus, yapilmak|
istenen antrenmanlarin bir¢ogu, temas olmasi ihtimaline karsin yapilamamugtir.

S2 Tesisin dezenfeksiyonundan tutun HES koduna kadar ilk baslayan salon biziz. Bizim igin zorluk oldu
ama ekibimiz ¢ok iyiydi. Sadece zaman sikintimiz vard.
S3 Tam zamanli ¢alistik. Herhangi bir zorluk yasamadik.

S4 TEF’ nin organize edilen futbol miisabakalarinda spor kultipleri ve diger stadyumda ¢alisan kisilerin
pandemi nedeniyle karsilasilabilecek olumsuzluklarin oniine gegilmesi i¢in TFF tarafindan|
gorevlendirilen spor saglk kontrolorii tarafindan pandemi ile ilgili biitiin tedbirler alinmakta ve|
miisabakalar oynanmaktadur.

Spor Hizmetleri Birimi

S5 Spor tesisi olarak biitiin kullanicilarimizi pasifize ederek devam etmek durumunda kaldik, yani
kapasitemizin ¢ok kiiciik bir kismini kullanarak ¢ogu egitimlerimizi askiya aldik.

Y1 Pandemi siirecinde yurtlarda ¢alisan tim personelimizin salgindan korunmasi adina gerekli
egitimlerin verilmemesi ve akabinde bir¢ok personelimizin Covid 19 pozitif ve temasl hasta olmasing
sebebiyet vermistir.

Y2 Ogrenci olmadigi icin bagka bir konu ile goreviendirilmedigimiz zamanlarda personel doniisiimlii
calistigindan bir sitkintt olmadi. Sadece ilk dénemde (Mart-Nisan 2020) sokaga ¢ikma yasagt
sebebiyle géreve gelmek zorunda olan personel ulasim problemi yasad.

Y3 En ¢ok zorlandigimiz nokta karantina yurdu oldugumuz zamanlardaki bilinmezlikten kaynaki
seylerdi. Misafirlerimizin odalarindan ¢ikmamalart gerekiyor olmasina ragmen kendi aralarinda
sosyallesiyorlar, ihtiyaglarm telefonla bildirmeleri gerekirken idareye yanimiza kadar iniyorlard.
Uyardigimiz zaman tehdit ve psikolojik siddetle karsilastyorduk.

Y4 Cumhurbaskanligimizin genelgeleri dogrultusunda esnek calisma modeline gecerek bulas riskini en
aza indirdik. Giigliiklere gelince aslinda bu salgin durumu bize yeni bir hayat bigimi dayatti;, mesafe,
maske ve temizlik. Bu yasam bigimine uyum saglanmasi hem misafirlerimiz hem de personel agisindan
zor oldu. Bu zaman zarfinda kurumsal olarak isimizi kolaylastiran uygulamalarin basinda esnek|
calisma uygulamalart idi. Bu sistemle birlikte evden uzaktan ¢alisarak hem kendimizi hem ¢alismal
arkadaslarimizi bulas riskinden korumusg olduk. Kronik rahatsizliklari olan, yash ve hamile personelin
idari izinli olmasi da bu personelin hayati riskleri olmasi nedeniyle ayri bir kolaylikti.

Yurt Hizmetleri Birimi

Y5 Pandemi siirecinde ilk zamanlarda viriis bulasma endisesi vardi. Yogun hasta gelisi, paydag
kurumlarla esgiidiimlii ¢alismayr oturmak bizi zorlad. Sistem oturduktan sonra diger kurumlarla
iletisimde kalarak zorluklarin iistesinden gelmeye devam ediyoruz.
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Tablo 4. Covid- 19 salgininin etkilerini bertaraf etmek amaciyla diger kurum ve kuruluglarla ¢aligabilme durumu

Gl

Vefa sosyal destek gruplarinda ve siperlik maske yapiminda bir¢ok kurum ve kurulusla irtibat
halindeydik. Covid 19 zorlu bir siiregti, Arada iletisim kopuklugu yasanmistir. Biz gerek karantina
yurtlarinda gerek genglik merkezi faaliyetlerinde iyi bir is birligi halindeydik.

G2

Tiim Kamu kurumlary ile is birligi icerisinde ¢alistik. Kurumlar ozverili bir sekilde isleyise dahil
olmuglardr.

G3

Covid-19 salgim etkilerini bertaraf etmek i¢in Kizilay ve Uluslararasi grenciler dernegi ile ortak
calismalarda bulunduk. Kizilay ile yapmig oldugumuz ortak ¢aligmalaria birlikte ihtiyag sahibi
olan ailelere Hijyen Kolileri dagittik. Bu siirecte kurumlar arasi iliskilerin daha saglikli olmast ve
calismalarin ilerleyen siiregte toplumumuzun zor anlarinda hep birlikte devlet olmanin giiciinii
gostermis oldu. Bu sikantili siirecte ihtiyag sahibi insanlarin yanminda giiclii bir sekilde olmak bizleri
mutlu etmistir.

G4

Vefa sosyal destek gruplarinda gérev aldik. Siperlik iiretiminde bulunduk. Bu siperlikleri basta Il
Saghk Miidiirliigii ve Il Emniyet Miidiirliigiine, kalanlari da talep eden kurum ve kuruluslara
daguttik.

Genclik Hizmetleri Birimi

G5

Merkezimizde ornek ¢alismalar yapild, siperlik maske yapumi ve diger kamu kuruluglarina siperli
maske dagitimini, Saghk bakanhg ile farkindalik egitimleri, AFAD ile beraber Depreme
Hazirlanma Goniillii Afet Egitimi ve Sosyal Hizmetler ile Bagimlilik Egitimlerini ger¢eklestirdik.

S1

Aile ve Sosyal Politikalar Miidiirliigii ile Vefa Sosyal Destek Gruplarinda personellerimiz gorev
almigtir. Kaymakamliklar ile birlikte personellerimiz tesis denetimleri yapmugtir.

S2

Belediyelerimizle temasa ge¢ip Izmit Belediyesi ve Biiyiiksehir Belediyesi ne zaman arasam
salonumuzun temizligi ve dezenfeksiyonu konusunda miidahil olup, ilgilendiler.

S3

Diger kurumlar ile calismadik.

S4

Paydag kurumlar i¢in ¢alismadik.

S5

Spor Hizmetleri Birimi

Basta kaymakamlik olmak iizere Emniyet, Saglik, Zabita gibi bir¢ok kurumla ortak ¢alistik, Gebze
Genglik ve Spor Iice Miidiirliigii olarak hem iletisim hem is birligi alaminda giizel isler yaptik.
Ozellikle vefa gruplart ve dinamik denetim siirecinde bu is birligi cok iist diizeylere ¢ikti
diyebilirim.

Y1l

Pandemi siirecinde karantina yurdu, hastane ek binast ve sosyal gozlem merkezi kullanilan tiim
yurtlarimiz, valilik koordinasyonunda tiim paydas kurumlarca yiiriitiilmiistiiv. Yurtlardaki fiili
uygulamalarda gorev tanimi ve yonetsel anlamda ilk etapta uyumsuzluklar yasanmistir.

Y2

LIk misafir agirladigimiz ve tecriibesiz oldugumuz donem tam bir kaos ortamiydi. Paydas kurumlar
ki bunlar AFAD, Kizilay, Il Saghk Miidiirliigii, UMKE, Aile Sosyal Politikalar Il Md. Ve Diyanet
personeli, Emniyet Miidiirliigii Cevik kuvvet birimleri géreviendirilmisti. Tecriibe eksikligi ve
bilinmezliklerin oldugu bir ortamda bazi kurumlar gérev taniminda yazanlar: yapmaktan imtina etti.
Her ekip bu benim igim degil dedi ve ev sahibi olarak her yiikiin altina kurum olarak biz girdik.

Y3

Diger kurumlarla ¢aligtik. Tam bir koordinasyon yoktu, herkesin gorev alanlart net bir sekilde
ayrilmamisti. Bazi noktalarda is tamamen yurt ¢aliganina kaliyordu

Y4

Yurt Hizmetleri Birimi

Ozellikle karantina yurdu oldugumuz dénemde Valilik, Emniyet, Afad, Kizilay ve Saghk Il
Miidiirliigii ile birlikte ¢calistik. Baslangigta koordinasyon agisindan bir takim zorluklar yasansa da
bu sorunlar ilerleyen giinlerde biiyiik oranda halledildi. Her ne kadar siirecin basinda (karantina
siireci) Valiligimiz baskanliginda bir koordinasyon toplantisi yapilarak kurumlar arasinda bir is
béliimii ve gorevilendirme yapilmis olsa da kurumlar ¢ogu zaman iistiine diisen sorumluluklar
yerine getirmekte isteksiz goriiniiyordu ya da kendi gorevlerini baska kurum personeline yaptirmak
hevesiyle hareket ettiler. Bu sebepten personel arasinda huzursuzluklar ve tartismalar yasandigi da
oldu. Bu donem yasanan olaylar gosterdi ki ani gelisen olaylar karsisinda kurumlarimiz yeterince
hazirlikl degil ve bazi personel ozverili olarak ¢alismiyor.

Y5

AFAD, UMKE, Emniyet teskilati, Saghk Bakanligi personelleri ile birlikte yolumuza devam
ediyoruz. Calismada gorev dagilimi net bir sekilde belirlendiginden herkes kendi iizerine diisen
gorevi yerine getirmeye c¢alisiyor. Olagan disi durumlarda kurumumuzdaki pandemi siirecini
yonetmekten sorumlu olan amire de danisarak sorunlarin iistesinden geliyoruz.
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Tablo 5. Covid-19 salgin siirecinin devam etmesi halinde nasil bir strateji izlenecegi durumu

Gl

Salgin  siirecinin devam edecegini diisiiniiyorum. Bundan sonra daha tecriibeli olacagiz.
Faaliyetlerimizi daha etkili bir sekilde planlayacagiz. Sosyal medya bu siirecin parlayan yildiziydi.
Genglere yonelik daha kaliteli dijital icerikler iiretme anlaminda ¢alismalarimiz olacak. Salgin
yonetimi  zaruri tedbirler gerektiriyordu. Evde kalmasi gerekenler kendi iradeleriyle evlere
kapanmadilar ama biz bundan sonraki faaliyetlerde ortaya koyacagimiz icerikleri genclerin
isteklerine uygun gerceklestirecegiz.

G2

Covid-19 salgininin devam edecegini diisiiniiyorum. Kontrolii elden bwrakmadan tedbirlere uyarak
stireci atlatabiliriz. Kontrollii faaliyetleri yaparak, hayattan kopmadan sosyal faaliyetlere devam
etmeliyiz.

G3

Covid-19 salgimimin diger gribal enfeksiyonlar gibi devam edecegini diistiniiyoruz. Bunun tedbirini
bireysel olarak hijyen kurallarina dikkat ederek alinmast ve bu sekilde yasamamanin alt yapisinin
simdiden olusturmanin onemli oldugunu diisiiniiyoruz.

Genglik Hizmetleri Birimi

G4

Yerli asi ile beraber salgimin bitecegini diistiniiyorum.

G5

Devam ederse yine kisitly maske ve mesafe kapsaminda etkinlikler yapmaya devam edecegiz.

S1

Covid — 19 salginimin 2021 yili sonunda bitecegini diigiintiyoruz. 2021 yili sonuna kadar Saglik
Bakanhigi Pandemi kurallar: ¢ergevesinde salonlarda egitimlerin ve online egitimlerin devam etmesi
saglanacaktir.

S2

Salginin uzayacagint bilmek, bu yiizden en kétiisiinii diisiinerek adim atmak gerekiyor. Sporcu karti ile
gelen sporcular: aliyoruz, antrenman yapiyoruz Bu siirecte miimkiin oldugu kadar seyrek insanla
seyrek ¢alismalar yapmak zorundayiz. Bir¢ok ¢ocugumuz evde fizyolojik, bedensel ve psikolojik
sorunlar yasayabiliyor, ¢cocuklarimiz biz koruyabiliriz, teskilat olarak ¢ok iyi biliyoruz.

S3

Covid-19 pandemisi devam ederse sosyal mesafe, temizlik ve hijyen kurallarina dikkat ederek
tesisimizde antrenman ve miisabakalarin devam etmesi icin ¢alisiyoruz. Devletimizin talimatlar
dogrultusunda mevcut faaliyetler arttirtlirsa gerekli 6nlemler alinarak uygun ortam olusturulacaktir.

S4

Pandemi siirecinin uzamast durumunda insanlarin kendilerini korumasi, kollamasi bireysel olarak
herkesin onlemleri almas: gerekiyor.

Spor Hizmetleri Birimi

S5

Devam etmemesini umut ederek maalesef bir siire daha devam edecegini diisiiniiyorum, kamu kurumu
oldugumuzdan dolayr il miidiirliigiimiiziin - direktifleri dogrultusunda yine asgari kapasiteyle
calisacagimizi diisiiniiyorum.

Y1

Devam edecegini diisiintiyoruz. Halen karantina yurdu olarak hizmet veren 2 yurdumuz mevcuttur.
Salginin artmasi durumunda kapasitemiz miktarinca salginla miicadele i¢in yurtlarimiz her daim
hazir tutulacaktir.

Y2

Agikcast insanlarumiz kurallara uymadigi ve asilanma tamamiyla bitmeden yeni 6gretim déneminde
de okullarin agilmasini pek olast gérmiiyorum. Kurum olarak nasil bir strateji izlenir bilemem fakat
kisisel olarak kurallara stk sikiya uymaya devam edecegim. Umarim en kisa siirede her sey yoluna
girer ve biz eski hayatimiza doneriz. Ogrencilerimizi 6zledik

Y3

Covid-19 salgini siirecinin devam edecegini diisiiniiyorum. Bundan sonraki stirecin ilk ortaya
ctktig1 andaki kadar korkutucu olacagin diisiinmiiyorum. Izleyecegimiz strateji kurumumuzun Il
Hifzissithha Kurulu Kararlar: dogrultusunda uygulayacagr énlemler olacaktir.

Y4

Yurt Hizmetleri Birimi

Isin uzmanlarinin goriisleri bizim i¢in ¢cok onemli. As1 yapiimasi yayginlassa bile normallesmenin bir
sene stirecegi tahmin ediliyor. Bu yiizden mevcut énlemlerin uzun siire devam ettirilmesi gerekliligi
ortaya ¢itkmaktadir. Viriisiin yayima hizimi en aza indirmek miimkiinse sifirlamak igin Yurdumuz
ozelinde bir salgin eylem plant olusturarak onlemlerimizi maksimum seviyede tutmak birinci
hedefimizdir. Bilim Kurulu ve Il Hifzissthha Kurulu nun goriis ve talimatlart cercevesinde dinamik bir
viriisle miicadele politikast benimsemek istiyoruz. Ozellikle yurt girisinde ates kontrolii ve HES kodu
kontrolii konusunda hassas davranacagiz. Hasta olan personel ve ogrencilerin yurda girisleri
engellenecek.

Y5

Bu siirecin devam edecegini diisiintiyorum. Sosyal mesafe, maske ve temizlik kuralina devam
etmek en gegerli ¢oziim. Gegerliligini yitirmeyecegini diisiiniiyorum.
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TARTISMA VE SONUC

Mart 2020 ve Ocak 2021 déneminde Kocaeli Genglik ve Spor il Miidiirliigii birimlerinin
pandemi siirecini yonetme ¢aligmalarinin incelendigi bu arastirmada, salginla birlikte meydana
gelen durumlar ve yapilabilen uygulamalar irdelenmistir.

Covid-19 Salginindan Kurumdaki tiim birimler, olumsuz etkilenmislerdir. Genglik Hizmetleri
Birimi tarafindan; salgin tedbirleri kapsaminda saha faaliyetlerinin yapilamamasi, ertelenmesi
veya seyrek katilimla yapilmasi ve bunun yaninda personelin doniistimlii calismasinin getirdigi
is glicii kaybinin yonetsel siirece yansimalarini olumsuz etkilenis bi¢imleri olarak belirtilmistir.
Spor Hizmetleri birimi; spor tesislerinde faaliyetlerin durmasi veya en asgari seviyeye inmesi,
miisabakalarin seyircisiz oynanmasi, tesislerin sadece olimpik ve milli takim sporcular
tarafindan kullanilip, diger sporcularin yararlanamiyor olmasi olumsuz etkileyisin nedenleri
olarak bildirilmistir. Yurt Hizmetleri birimi; daha once deneyimlenmeyen bir durumun
yasanmasli, 0grencilerin donem ortasinda alelacele gonderilmek zorunda kalinmasi ve karantina
yurtlarinda ¢alisan personelin bulas riskiyle bas basa olmasi olumsuz etkilenis sekli olarak
bildirilmistir. Katilimcilardan biri ise ¢alisan personelin kriz donemlerinde hizli kararlar alma
ve uygulama becerileri kazanabilmesini, salginda kazanilan olumlu yon olarak agiklamistir.

Literatiirde calismamizla ortiisen arastirmalar bulunmaktadir. Tiirkmen ve Ozsar1 (2020) basta
olimpiyatlar olmak {iizere, kiiresel ve bolgesel nitelikli uluslararasi faaliyetlerin ertelenmis
olmasinin sporcularin fiziksel ve psikolojik performansini etkilemekle birlikte bu faaliyetlerden
gelecek maddi katkilarin gecikmesi ve azalmasina bagli tehditlerinde ortaya ¢ikacagini
bildirilmistir. Yine Yilmaz (2020) pandemi siirecinde kamu sektoriindeki ¢alisip ta ise giden
personelin kendilerine ve ¢evrelerindeki insanlara bulas riski endisesinden dolay1 olumsuz
etkilendigi belirtmistir. Bu baglamda pandemi siirecinin sporcularin, antrenorlerin,
yoneticilerin ve konuya dahil tiim insanlarin ¢alismalarina yonelik giidiilenmelerini etkiledigi
soylenebilir.

Covid-19 Siirecinde Genglik Hizmetleri birimleri, ¢evrimig¢i ortamda ve uzaktan egitim yontemi
ile ¢aligmalarini/faaliyetlerini siirdiirmiislerdir. Baz1 spor etkinliklerinin yapilabilmesinin
yaninda dezavantajli insanlara ve hayvanlara yonelik sosyal yardim faaliyetlerine destek
vermislerdir. Spor Hizmetleri birimleri; milli sporcularin tesislerde antrenmanlarina, altyap: ve
il spor merkezi sporcularinin ise uzaktan 6gretim yontemi ile egitimlerini devam ettirmislerdir.
Bunlarin diginda; profesyonel takimlarin miisabakalari, yasal diizenlemeler dogrultusunda
tesislerde yapilmaya devam etmektedir. Yurt Hizmetleri birimleri ise evlerine gonderilen
ogrencilerin yerlerinde, karantina siireclerini gegirmek iizere yurt disindan gelen vatandaglarin
misafir edildigini, ilkesine donemeyen uluslararasi 6grencilere ve devlet korumasi altinda olan
ogrencilere nobetci yurtlarda barinma ve beslenme hizmeti verildigi belirtilmistir. Ayrica bazi
yurtlar, askerlere, sivil vatandaglara ve saglik personellerine, sosyal gozlem merkezi ve hastane
ek binalar1 olarak hizmet vermektedir.

Ece (2020) pandemi doneminde tiim kiiltiir kurumlarinin dijital imkénlar1 ve dolayisiyla kiiltiir-
sanata katilim olanaklarini gelistirmeye yonelik bir biling de gelistirmek zorunda kalindigini ve
fiziksel mekanlarda devam edecek kiiltiir-sanat faaliyetleri i¢in Oncelikle etkinlik diizenlerken
uyulacak kurallar1 belirleyen bir rehber olusturulmasinin ve tiim kiiltiir kurumlarmin bunu
uygulamasinin 6nem tasidigini belirtmistir.

Covid-19 Siirecinde Genglik Hizmetleri birimleri karsilasilan giigliikleri; bulas riski endisesi,
doniisiimlii caligsma ve kronik rahatsizliklari nedeniyle ¢alisamayan personellerin yoklugundan
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kaynaklanan is yiikii artis1, personelin psikolojisinin bozulmasi, faaliyetlere katilimin azalmasi
ve uygulamali faaliyetlerin kisitlanmasi olarak ifade etmislerdir. Kolayliklar1 ise ¢evrimigi
caligma ve ara¢ imkanina sahip olunmasi olarak belirtmislerdir. Pandemi doneminde kuruma
ait is ve islemlerin rutin personel sayisindan daha az kisi ile yiiriitiilmesi ¢alisanlart fiziksel
olarak yorarken pandeminin 6ngoriilemezligi de herkesi psikolojik olarak olumsuz etkilemistir.
Cevrimi¢i ¢alisma yonteminin uygulanmaya baslamasi yiiz ylize gelmeyi ortadan kaldirirken,
toplu tagima yerine otomobil, minibiis gibi ulasim ara¢ imkanlarinin saglanmasi bulas riskini
azalttig1, hizmet kalitesinin artmas1 yoniinde kolayliklar sagladigi s6ylenebilir.

Spor Hizmetleri birimleri giicliikkleri; pandemi kurallar1 nedeniyle antrenmanlarin
yapilamamasi1 veya devam durumunun zora girmesi olarak ifade etmislerdir. Iyi bir ekibe sahip
olmanin ise kolaylik sagladigin1 belirtmislerdir. Yurt Hizmetleri birimleri giicliikleri; ¢alisan
personele salginla ilgili gerekli egitimlerin verilmemesi, sokaga ¢ikma yasagi zamanlarinda
goreve gelen personelin ulagim sorunu yasamasi, bilinmezlik, karantina siirecinde konaklayan
misafirler uyarildiginda ¢alisan personelin tehdit edilmesi ve psikolojik siddetle karsilagmasi,
maske-mesafe-temizlik siirecine uyum zorlugu ve bulas riski endisesi olarak ifade etmistir.
Doéniistimlii calismanin kolaylik sagladigini, idari izin ve uzaktan ¢alisma uygulamasinin da
yasadiklar1 kolayliklar olarak belirtilmistir.

Etiler (2020) belediye ¢alisanlarinin 6nemli bir boliimiiniin toplumun iginde hizmet sunmakta
oldugunu ve hastalik agisindan risk altinda olan bu ¢alisanlara yonelik aralikli olarak saglik
degerlendirmelerinin ve testlerinin yapilmasi gerektigini belirtmistir. Cebi Bugdayc1 (2020),
esnek caligma diizeninin hem kamu hizmetlerinin yiiriitiilmesinde hem de kamu diizeninin bir
unsuru olan genel sagligin korunmasi noktasinda 6nem arz ettigini bildirmistir. Kurumlarin
hizmet sunumlar1 agisindan bir sorun teskil etmiyorsa bu donemde esnek ¢alisma yontemlerinin
faydal1 olacagi soylenebilir.

Covid- 19 Salginmnin etkilerini bertaraf etmek amaciyla Genglik Hizmetleri birimleri; diger
kurum kuruluslarla calistiklarini, 6rnek c¢alismalar (siperli maske yapimi ve dagitimi)
gerceklestirdiklerini ve 1yt bir is birligi igerisinde olduklarimi bildirmislerdir. Spor
Hizmetlerinden diger kurumlarla ¢alisanlar, katilimcilar, is birligi (Belediyelerin temizlik ve
dezenfeksiyon destegi) ve (Vefa gruplarinda kaymakamlik ile is birligi) destek boyutunda
olumlu goriisler belirtmistir. Yurt Hizmetleri birimlerinin tiimii diger kurum ve kuruluslarla
calistiklarini, baslangicta gérev tanimlariin belirsizliginden dolay1 sorunlar oldugunu, bundan
dolay1 tiim sorumlulugu tistlenmek zorunda kaldiklarini, sonradan bu sorunlarin ¢oziildiigiind,
gorev dagilimlarinin net bir sekilde belirlenip, yerine getirilmeye ¢alisildigini ifade etmislerdir.

Inand1 ve ark (2020) salgin 6zelinde risk degerlendirmesi yapilirken; risk degerlendirmesi
yapanlarin, diger paydaslarin ve etkilenen diger topluluklarin uygulanan kontrol yontemlerini
anlamalarin1 ve desteklemelerini saglamak icin etkin, stlirekli iletisimin risk siirecini
yonetmenin bir asamast oldugunu bildirmistir. Salgin siirecinde kurumlar birlikte ¢alisirken,
iyi bir iletigim sisteminin kurulmasi, gérevlerin tanim ve dagilimlarinin dogru yapilmast, islerin
diizglin ve sorunsuz yiiriitiilebilmesi ve risk oraninin en aza indirgenebilmesi saglayabilir
denilebilir.

Genglik hizmetleri birimleri, Covid-19 Salgin siirecinin as1 bulununcaya kadar devam
edecegini, asidan sonra bitecegini ifade etmislerdir. Katilimcilar, maske-mesafe-temizlik
kurallarina uyarak c¢alismalarimi siirdiireceklerini ve genclere yonelik dijital icerikler
sunacaklarini bildirmislerdir. Spor Hizmetleri biriminden bir kisi, salginin 2021 yil1 sonunda
bitecegini belirtirken, digerleri ve Yurt Hizmetleri de devam edecegini ifade etmislerdir. Tiim
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katilimcilar; salginin devam etmesi durumunda Onlemler alinarak ve kurallara uyularak
caligmalarina devam edeceklerini sdylemislerdir.

Kocak ve Ozer Kaya (2020) pandemi siirecinde ve sonrasinda sportif faaliyetlerin tekrar
baslayabilmesi i¢in en uygun zaman belirleyebilmenin gerekli oldugunu, bu zamanda ise
saglikli ortamlar olusturabilmek i¢in; ulusal halk sagligi kurumlari, epidemiyologlar, spor
organizasyonlari, spor federasyonlari, spor kuliipleri, sporcu sagligi arastirmacilar1 ve
uygulayicilariin is birligi yapmasi gerektigini ifade etmistir. Akan ve ark. (2021) pandemi
donemi tip egitimini siirdiirme siirecinde, ortaya ¢ikan zorluklarin deneyim paylasimlar ve
¢ozlim Onerileriyle ortak stratejiler gelistirmek icin yol gosterici olacagini bildirmistir. Bu
donemde yasanan ve yasanabilecek sorunlara karsi konu ile ilgili tiim paydaslarin (genglik,
spor, yurt, idari) dahil edildigi toplantilarin yol gosterici olacagi sOylenebilir.

Sonugc;

Tiim diinyay1 etkisi altina alan Covid-19 pandemisinden kurum olarak Kocaeli Genglik ve Spor
Il Miidiirliigii birimleri de olumsuz etkilenmistir. Genglik ve spor faaliyetlerinin biiyiik bir kismi
yapilamamig, yapilan faaliyetler ise genel olarak; dijital uygulamalar araciligiyla ve sartlar
geregi performans sporcularinin sportif devamliliklarint saglamak amaciyla kismen
gerceklestirilebilmistir. Bilinmezlik, 6ngoriilemezlige ragmen yasal diizenlemeler ¢ercevesinde
faaliyetlerine yon verildigi, salgin kosullarinda bulas riski tehlikesiyle karsilagan personellerin
zorluklar yasadigi, baslangigta paydas kurumlar ile baz1 sorunlar olsa da iletisim yoluyla
esgiidiim ve basarmin saglandigi belirtilmistir. Tiim canlilara yonelik yapilan yardim
caligmalarina da destek verilmistir. Bu siireci deneyimlemenin gelecekte yasanabilecek bu tarz
krizler durumunda hizli karar alma ve uygulama becerileri yoniinden olumlu etkisi olacagi
bildirilmistir.

Oneriler;

- Pandemi déneminde dijital uygulamalar 6nem kazanmistir. Bu salgin siirecinin yarari
olarak 11 Miidiirliikleri dijital aktivite programlar1 hazirlayarak, kuruma gelemeyen
bircok kisiye ulasabilir ve egzersiz yaptirabilir.

- Her yastan kisiye uygun sportif, kiiltiirel, sanatsal aktivite ¢esitleri hazirlayarak, saglikli
bir toplum olugmasina destek olabilir.

- Pandemi ddéneminde i1 Miidiirliikleri toplumdaki demografik yapilar1 ( yas, cinsiyet,
meslek) gozeterek sosyal medya uygulamalari (facebook, instagram, youtube) ve yerel,
ulusal televizyon kanallar1 araciligiyla genclik ve spora yonelik farkli hizmet sunumlari
gergeklestirebilirler.
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BIREYLERIN FiZIKSEL AKTiVITEYE KATILIM DURUMLARINA GORE
MUTLULUK VE DUYGUSAL DUZENLEMEDE OZ-YETERLIK DUZEYLERININ
INCELENMESI
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Oz: Bu calismanin amaci, bireylerin fiziksel aktiviteye katilim durumlarina gore mutluluk ve duygusal
diizenlemede 6z-yeterlik diizeylerinin incelenmesidir. Arastirmada nicel arastirmalardan iligkisel yontem
tercih edilmistir. Arastirmanin evrenini Ankara ilindeki yetigkin bireyler olustururken, 6rneklemini ise segkisiz
ornekleme yontemlerinden kolayda 6rnekleme yontemi ile segilen 177 erkek, 213 kadin katilime1 olmak {izere
toplam 390 kisi olusturmaktadir. Veri toplama araglarimiz ii¢ boliimden olusmaktadir. Arastirmanin ilk
boliimii olan kisisel bilgi formunda 6 soru bulunmaktadir. ikinci béliimiinde ise, Akin ve ark., (2014)
tarafindan bireylerin duygusal 6z-yeterlik diizeylerinin 6lgiilmesi amaciyla gelistirilen 5°li likert tipi bir
olgektir. Ugiincii boliimse ise, Hills ve Argyle (2002) gelistirdigi, Dogan ve Akinci-Cétok’un Tiirkceye
uyarladigi Oxford Mutluluk Olgegi Kisa Formu kullanilmistir. Bu 6lgek bireylerin mutluluk diizeylerinin
incelenmesi amaciyla 7 sorudan olusan ve 5°li likert tipi bir Olgektir. Verilerin giivenirlik katsayilart
hesaplanmis ve normallik degerlerine bakilarak, parametrik testlerden, ikili gruplar i¢in t-testi, coklu gruplar
icin anova testi ve Olgekler arasi iligkinin incelenmesi i¢in pearson korelasyon testi uygulanmistir. Sonug
olarak, mutluluk ve duygusal diizenlemede 6z-yeterlik alt boyutlarinda pozitif bir iligki oldugu, bireyin 6z-
yeterliligi arttikga mutluluk diizeyinin de arttig1 tespit edilmistir. Ayrica sonuglar gostermektedir ki, siklikla
fiziksel aktivite yapan bireyler daha mutlu ve 6z-yeterlik diizeyi yiiksek kisilerdir. Guicciardi ve ark. (2019)
diizenli fiziksel aktiviteye katilimin bireyin yagsam kalitesini artirarak mutlu ve 6z-yeterliligi yiiksek olmasina
katk1 sagladig1 sonucuna ulasarak ¢alismamizla paralel bir sonug elde etmistir.

Anahtar Kelimeler: Fiziksel aktivite, mutluluk, 6zyeterlik, spor sosyolojisi

INVESTIGATION OF THE LEVELS OF HAPPINESS AND EMOTIONAL
REGULATION ACCORDING TO THE PHYSICAL ACTIVITY PARTICIPATION
OF INDIVIDUALS

Abstract: The aim of this study is to examine the self-efficacy levels of individuals in happiness and
emotional regulation according to their participation in physical activity. In the research, the relational method
from quantitative research was preferred. While the population of the research consists of adult individuals in
the province of Ankara, the sample consists of a total of 390 people, 177 male and 213 female participants,
selected by convenience sampling method, one of the random sampling methods. Our data collection tools
consist of three parts. There are 6 questions in the personal information form, which is the first part of the
research. In the second part, it is a 5-point Likert type scale developed by Akin et al. (2014) to measure the
emotional self-efficacy levels of individuals. In the third part, the Oxford Happiness Scale Short Form,
developed by Hills and Argyle (2002) and adapted into Turkish by Dogan and Akinci-Cotok, was used. This
scale is a 5-point Likert-type scale consisting of 7 questions in order to examine the happiness levels of
individuals. The reliability coefficients of the data were calculated and by looking at the normality values,
parametric tests, t-test for paired groups, Anova test for multiple groups, and Pearson correlation test were
applied to examine the relationship between the scales. As a result, it has been determined that there is a
positive relationship in the sub-dimensions of self-efficacy in happiness and emotional regulation, and as the
individual's self-efficacy increases, the level of happiness also increases. In addition, the results show that
individuals who do physical activity frequently are happier and have higher self-efficacy levels. Guicciardi et
al. (2019) reached the conclusion that participation in regular physical activity contributes to the happiness and
high self-efficacy of the individual by increasing the quality of life, and obtained a result in parallel with our
study.

Key Words: Physical activity, happiness, self-efficacy, sports sociology
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GIRIS

Oz-yeterlik, kisinin belirli bir gorevi yerine getirme yeteneginin dznel tahmininin yani sira,
bireyin davranisinin belirli bir hedefe ulasip ulasamayacagina iliskin kasitli yargisi ve hissini
ifade eder (Guo ve ark., 2010; Li ve Zhou, 2016; Ma ve Yan, 2013). Ayrica 6z-yeterlilik,
toplumlarin ¢agdaslasma ve gelismelerinde sanatsal ve sportif faaliyetlere katilimi igin
onemlidir. Ciinkii, 6z-yeterlik bireyi gelistiren ve spor, sanat alanlarinda aktif yapan 6nemli
bir ozelliktir. Bu dogrultuda; egitimin 6nemli bir parcasi olarak bilinen beden egitimi ve
sportif faaliyetlerinin, kisiye sagladigi en énemli faydalardan biri spora olan bakis agisinda
olumlu tutum ve davranislar oldugu diisiiniilebilir. Ozellikle egitim kurumlar1 spora yonelik
tutumun gelistirilmesinde baglangi¢ noktasi olabilir. Bireylerin bir¢ok psikolojik becerileri
ufak yaslarda basladigi i¢in egitim kurumlarinin 6nemi yadsinamaz (Balyan ve ark., 2012).

Spor ortamlarinda yasanan olumlu ve olumsuz etkilerin spor performans: {iizerindeki
etkisinden dolay1 duygu diizenleme ve 6zyeterlik, psikolojik yoniiniin arastirilmasi gereken
onemli degiskenlerden biridir (Molina ve ark., 2018). Ciinkii, sporda 6z-yeterlilik, insanlarin
bir olay karsisinda diisiincelerini ve davranislarini etkileyen 6nemli bir kavramdir (Y1ilmaz ve
ark., 2019).

Spor ortamlarinda mutluluk ile ilgili c¢alismalarin farkli pencereden incelenmesi
gerekmektedir. Clinkii mutluluk, bulundugun ortamin yani sira kisisel algilama diizeyine gore
farklilik gostermenin yani sira sosyal yasantidan elde edilen mutlu olma durumu ile yapilan
sporda elde edilen bir basarmin getirdigi mutluluk birbirinden farkli durumlar olarak ele
alinmalidir. Bu nedenle mutlulugu etkileyen faktorlerin basinda kisinin motivasyon diizeyi
onemlidir. Mutlu bir kisinin kendisini iyi hissetmesi hem kendini hem de takimdaki diger
arkadaglarini olumlu etkiler. Bu yiizden birden fazla fayda saglanabilir. Mutlu ve iyi hisseden
bir sporcunun motivasyonunun yiiksek olmasi kanilmaz olacaktir. Bdylece mutlu bir
sporcunun motivasyonu yliksek oldugu icin basariya gitmede dnemli bir adim atmis olacaktir.
Ciinkii motivasyonu yiiksek olan bireyler, daha iyi konsantrasyon olacak ve basari i¢in 6nemli
bir yol almis olacaktir (Ozgiin ve ark., 2017).

Mutluluk gibi  olumlu duygular dolasimi, bagisiklik ve endokrin sistemlerini
giiclendirebilirken, olumsuz duygular genellikle endokrin bozukluklarinin gelismesine yol
acar. Bu nedenle mutluluk, kisilerin fiziksel sagligini giiglii bir sekilde etkiler ve olumsuz
duygular (kayg: gibi) kardiyovaskiiler hastalik riskini artirir (Tay ve ark. 2015; Tenney ve
ark., 2016). Oz-yeterlik olumlu duygular1 etkileyen en yaygin araglardandir (Marsh ve ark.,
2019).

Insanlar arasinda sporun mutluluga katkismin énemli oldugunu vurguluyor. Ancak sporla
etkilesim, bazen yiiksek ticretli spor etkinliklerinden bazende spor izleyicisi (spora pasif
katilim) olarak gerceklesiyor. Spora katilim, sagligin yan1 sira mutluluk arasinda da dogrudan
bir baglanti vardir. Aktif spora katilimi, sosyallesme icin katki saglar. Ayrica olumsuz
duygulardan uzaklastirarark, ozgiiveni artiir. Iletisim ve is birligi becerilerinin
gelistirilmesine yardimci olur. Tiim bu faktérler mutlulukla yakindan iligkilidir (Huang ve
Humphreys, 2012; Wang ve ark, 2012).

Mutluluk, psikolojik dayaniklilik ve mizah pozitif psikolojide strese karsi dayaniklilig
degerlendirmenin yararli yollarindandir. Bu alanda sporla ilgili yapilmis yeterli calisma
bulunmamaktadir (Yaprak ve ark.,2018). Mutluluk ve 6z yeterlik konularinin beraber ele
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alarak alana katki saglayacak yeterli ¢calismanin olmamasi bu alanda yapilacak ¢alismalarin
onemini artirarak alana katki saglayacagi umulmaktadir (Cantez, 2018).

Mutluluk yapilan bir isten ya da hedeflenen bir durumdan sonra onu basarmak veya elde
etmenin soncunda hos duygulara sahip olma olarak tanimlanabilir. Bu tanimdan yola ¢ikarak
bireylerin spor ortamlarinda istediklerini elde etmesiyle mutluluga ulagmasi kaginilmaz
olacaktir. Ozellikle diizenli olarak egzersiz yapan ya da hareketli bir yasam benimseyen
bireylerin daha saglikli bir yasam tarzin1 benimseyebilecekleri g6z oniine alindiginda diger
bireylere gore daha mutlu olabilecegi diisiintilmektedir. Spor bilimleri alaninda yapilan bu
calisma bireylerin fiziksel aktiviteye katilm durumlarma goére mutluluk ve duygusal
diizenlemede 6z-yeterlik diizeylerinin incelenmesini amaglamaktadir.

YONTEM

Arastirma Modeli
Aragtirmamizda nicel aragtirma yontemi kullanilarak, betimsel tarama modeliyle yapilmistir.

Evren-Orneklem

Arastirmanin 6rneklemini ise 18 — 65 yas aralifindaki 390 katilimci olusturmaktadir. Bu
katilimcilar Ankara ilindeki kisilerle sinirlidir. Veriler toplanirken kolayda 6rnekleme yontemi
ile toplanmistir. Balct’ya (2018) gore, 25 milyona kadar olan evrende 384 Orneklem sayisi
yeterli olmaktadir. Orneklemin belirlenmesinde kolayda &rnekleme ydntemi kullanilmistir.
TUIK (2021) verilerine gére Ankara nin niifusu 5.663.222°dir.

Veri Toplama Araglar

Veri toplama araglari ti¢ boliimden olusmaktadir. Kisisel bilgi formu birinci boliimdiir. Bu
boliimde cinsiyet, yas, medeni durum, egitim durumu, fiziksel aktiviteye katilim siklig1 ve
refah diizeyinden olugmaktadir.

Ikinci boliimde, Hills ve Argyle (2002) tarafindan gelistirildikten sonra Dogan ve Akinci
(2011) tarafindan Tiirkge uyarlamasi yapilan Oxford Mutluluk Olgegi kullanilmigtir. Olgek 7
maddelik 5’11 likert tipi (I=tamamen katilmiyorum, 5= tamamen katiliyorum) kendini
degerlendirme Sl¢egidir. En diisiik puan 7 ve en yiiksek puan 35°dir. Yiiksek puan mutlulugun
yiiksek oldugunu, diisiik puan ise mutlulugun diisik oldugunu godstermektedir. Ol¢me
aracinda ters kodlanmis bir madde bulunmamaktadir.  Uyarlama calismasi i¢in yapilan
acimlayici faktor analizi sonucuna gore toplam varyansin %46.74’linli agiklayan bir yap1 elde
edilmistir. Yapilan ag¢imlayict faktdr analizi sonucunda ise, uyarlama yapilan Oxford
Mutluluk Olgeginin toplam varyansin %46.74’{inii agikladig1 goriilmektedir.

Ugiincii boliimde, Akin, Yildiz, Capa, Kaya ve Ak, (2014) tarafindan bireylerin duygusal
oz-yeterlik diizeylerinin 6lciilmesi amaciyla gelistirilen 5°li likert tipi bir dlcektir. Olgek
toplam 12 maddeden olusmaktadir. Olgek icin en yiiksek puan 60 en diisiik puan ise 12’dir.
Diisiik puan alan katilimcinin duygusal diizenlemede 6z-yeterliligi diisiik, yliksek puan alan
katitlimcinin duygusal diizenlemede 6z-yeterliligi yiiksek oldugunu gostermektedir. Olgme
aracinda ters kodlanmis bir madde bulunmamaktadir. Olgegin 3 alt boyutu olup; olumlu
duygulart yonetmede 6zyeterlik alt boyutu i¢in 4 madde, 6tke ve gerginligi yonetmede 6z-
yeterlik alt boyutu i¢in 4 madde ve hayal kiriklig1 ve {iziintiyi yonetmede 6z-yeterlik alt
boyutu icin ise 4 madde bulunmaktadir.
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Verilerin Analizi

Aragtirmada betimsel tarama modeli kullanilmigtir. Veriler homojen dagildigindan ikili
gruplar i¢in independent t-testi, ti¢ ve lizeri gruplar i¢in Anova testi uygulanmistir. Arastirma
kapsaminda yapilan istatistiksel analizler, SPSS programiyla yapilmigtir. Ayrica anova
testinde anlaml1 farklilik ¢itkmas1 durumunda, post-hoc (tukey) testi uygulanmstir. Olgeklerin
giivenirliklerini analiz etmek i¢in de Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayilari hesaplanmistir.
Ayrica verilerin homojenliginin test edilmesi i¢in basiklik ¢arpiklik degerlerine bakilmustir.
Oxford mutluluk 6l¢egi ve duygusal diizenlemede 6z-yeterlik 6lgme araci alt boyutlarinin
korelasyonuna bakilmustir.

BULGULAR

Oxford mutluluk 6lgegi ve duygusal diizenlemede 6z-yeterlik toplam puani ile alt boyutlarinin
,80-,90 araliginda oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayrica bu 6lgme araglarinin basiklik ¢arpiklik
degerleri -2+2 araliginda oldugu tespit edilmistir. Pallant’a (2001) gore, basiklik carpiklik
degeri -2 +2 araliginda olmasi verilerin normal dagildigini géstermektedir. George ve Mallery
(2010), i¢ tutarlilik giivenirlik analizinin ,80-1,00 araliginda olmasini 6lgme aracinin yiiksek
derecede giivenilir oldugunu savunmaktadir.

Yapilan analizler sonucunda cinsiyet degiskeni ve medeni durum degiskeninde t-testi
yapilmis ve anlamli bir sonu¢ bulunamamaistir. Ayrica yas ve egitim durumu degiskenlerinde
de anova testi yapilmis ve anlamli bir farklilik bulunamamistir. Refah diizeyi degiskeni ile
fiziksel aktiviteye katilim degiskeninde anlamli farklilik bulunmus ve sonuglari asagida
detayl1 bir sekilde verilmistir (p>0.05).

Tablo 1. Tanimlayici Istatistikler

Degisken Grup N % Toplam

Cinsivet Erkek 177 454

y Kadmn 213 54.6 390
18-26 yas 117 30.1

Ya 27-35 yas 153 39.2 390
3 36-44 yas 75 19.2
45 yag ve lstii 45 115
. Evli 215 55.1

Medeni Durum Bekar 175 449 390
[Ikdgretim 51 13.1

Lise 72 18.4 390
Egitim Durumu On Lisans 49 12.6
Lisans 170 43.6
Lisansiistii 48 12.3
Her zaman 116 29.7

.. .. - Ara sira 127 32.6 390
Fiziksel Aktiviteye Katilim Siklig1 Nadiren 7 18.2
Hig 76 19.5
Koti 68 17.4

Refah Diizeyi Orta 243 62.3 390
Tyi 79 20.3

Yukaridaki tablo incelendiginde 390 katilimcinin oldugu tespit edilmistir. Balc1® e (2018)
gbre, 25 milyona kadar olan evrende 384 Srneklem sayisi yeterli olmaktadir. Orneklemin
belirlenmesinde kolayda 6rnekleme yontemi kullanilmistir.
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Tablo 2. Mutluluk 6l¢egi ve duygusal diizenlemede 6z-yeterlik 6l¢egi toplam puanlari

Olgek Madde Sayis1 N En Diisiik  En Yiiksek X
Mutluluk Olgegi 12 390 23,00 60,00 44,91
Duygusal Diizenlemede Oz-yeterlik Olgegi 7 390 9,00 32,00 20,73

Tablo 2 incelendiginde, mutluluk 6l¢egi ve duygusal diizenlemeden 6z-yeterlik Olgeginin
toplam puanlarinin ortalamanin iizerinde oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir.

Tablo 3. Cinsiyet degiskenine gore t-testi sonuglar

Ol¢ek Boyutlar Cinsiyet N x p
Ofke ve gerginligi yonetmede 6z-yeterlik Erkek 177 3.87

Kadin 213 3.94 0.540
Olumlu duygular1 yonetmede 6zyeterlik Erkek 177 3.78

Kadin 213 3.83 0.125
Hayal kiriklig1 ve tiziintliyli yonetmede 6z-yeterlik Erkek 177 3.85

Kadin 213 3.88 0.212
Oxford Mutluluk Olgegi Erkek 177 2.90

Kadm 213 2.98 0.612
p>0.05

Tablo 3 incelendiginde, cinsiyet degiskeni incelendiginde duygusal diizenlemede 6z-yeterlik
ve Oxford mutluluk 6lgegine gore yapilan independent t-testi analizi sonucuna gore anlamli
farklilik olmadigr tespit edilmistir.

Tablo 4. Medeni durum degiskenine gore t-testi sonuglari

Olcek Boyutlar Medeni durum N x p
Ofke ve gerginligi yonetmede dz-yeterlik Evli 215 4.01

Bekar 173 3.92 0.220
Olumlu duygular1 yonetmede 6zyeterlik Evli 215 3.98

Bekar 173 3.93 0.229
Hayal kiriklig1 ve Giziintiyli yonetmede 6z-yeterlik Evli 215 4.05

Bekar 173 3.99 0.96
Oxford Mutluluk Olgegi Evli 215 3.10

Bekar 173 3.08 0.272
p>0.05

Tablo 4 incelendiginde, medeni durum degiskeni incelendiginde duygusal diizenlemede 6z-
yeterlik ve Oxford mutluluk 6lgegine gore yapilan independent t-testi analizi sonucuna gore
anlamli farklilik olmadig: tespit edilmistir.

Tablo 5. Refah diizeyi degiskenine gore anova testi sonuglari

Degisken Grup N x F p Tukey
- e Iyi (1 136 4,35
Ofke ve gerginligi grtg ()2) 189 4,02 4.704 004 1>3
yonetmede 6z-yeterlik Kotii (3) 30 387
Iyi (1 136 3,91
Olumlu duygulari grtzg ()2) 189 3,54 4.686 ,001 1>2>3
yonetmede dzyeterlik Kaotii (3) 30 3.37
Hayal kiriklig1 ve fyi (1) 136 3,91
Uziintliyll yonetmede 6z-  Orta (2) 189 3,60 3.914 ,001 1>2>3
yeterlik Kotii (3) 30 3,38
fyi (1) 68 3,25
Oxford Mutluluk Olgegi  Orta (2) 243 2,91 5.868 000 1>3
Kotii (3) 79 2,87

p>0.05
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Tablo 5 incelendiginde 6fke ve gerginligi yonetmede oz-yeterlik alt boyutu ile oxford
mutluluk 6l¢eginde refah diizeyi iyi olan katilimcilarin diisiik olanlara gore anlamli derecede
yiksek oldugu tespit edilmistir. Olumlu duygular1 yonetmede 6zyeterlik ile hayal kiriklig1 ve
lizlintliyli yonetmede 6z-yeterlik alt boyutlarinda ise, refah diizeyi arttikga anlamli derecede

yuksek farklilik oldugu sonucuna ulasilmistir.

Tablo 6. Egitim durumu degiskenine gore anova testi sonuglari

Degisken Grup N x p LSD
[kogretim (1) 51 3.09
.. Lise (2) 72 3,11
Ofke ve gerginligi yonetmede 096 -
oz-yeterlik On lisans (3) 49 3,11 '
Lisans (4) 166 3,14
Lisansiistii (5) 52 3.21
[Ikogretim (1) 51 3.48
Olumlu duygulari yonetmede Ijlse ) 2 3.44 053 -
ozyeterlik On lisans (3) 49 3.52 '
Lisans (4) 166 3.54
Lisansistii (5) 52 3.54
[kdgretim (1) 51 3.61
Hayal kirikhig ve iiziintiiyii Ijlse @ r 550 180 i
yonetmede 6z-yeterlik On lisans (3) 49 3.52 :
Lisans (4) 166 3.61
Lisansistii (5) 52 3.62
[kdgretim (1) 51 3,59
. Lise (2) 72 3,55
Oxford Mutluluk Olgegi On lisans (3) 49 3,67 117 -
Lisans (4) 166 3,69
Lisansiistii (5) 52 3.71
p<0,05

Tablo 6 incelendiginde, egitim durumu degiskenine gore duygusal diizenlemede 6zyeterlik alt
boyutlar1 ve Oxford mutluluk 6l¢egi sonuclarina gére anlamli farklilik bulunmamaktadir.

Tablo 7. Yas degiskenine gbre anova testi sonuglari

Degisken Grup N x p LSD
18-26 yas (1) 117 3,59
Ofke ve gerginligi yonetmede ~ 27-35yas (2) 153 3,61 210
oz-yeterlik 36-44 yas (3) 75 3,58 : -
45 yag ve lstii (4) 43 3,57
18-26 yas (1) 117 3.66
Olumlu duygular1 yonetmede 27-35 yas (2) 153 3.67 -
ozyeterlik 36-44 yas (3) 75 3.69 ,087
45 yas ve lstii (4) 43 3.65
18-26 yas (1) 117 3.44
Hayal kiriklig1 ve ﬁz?jntiiyii 27-35 yas (2) 153 3.40 140
yonetmede 6z-yeterlik 36-44 yas (3) 75 3.43 ’ -
45 yas ve lstii (4) 43 341
18-26 yas (1) 117 3.17
Oxford Mutluluk Olgegi 32:431451 izz g; 17553 212 062
45 yag ve Ustii (4) 43 3.10
p<0,05
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Tablo 7 incelendiginde, egitim durumu degiskenine gore duygusal diizenlemede 6zyeterlik alt
boyutlar1 ve Oxford mutluluk 6lgegi sonuglarina gére anlamli farklilik bulunmamaktadir.

Tablo 4. Fiziksel aktiviteye katilim diizeyi degiskenine gdre anova testi sonuglari

ANOVA
Degisken Grup N x F p LSD
Siklikla (1) 116 3,89
. 1>3,4
Ofke ve gerginligi Haftada Birkackez (2) 127 3,71 000 2>3.4
yonetmede 6z-yeterlik Ayda Birkagkez (3) 71 3,38 16.824 ' 3>4
Hig (4) 76 3,01
Siklikla (1) 116 4,34
fiada Birkagk 127 1234
Olumlu duygulari Haftada Birkackez (2) 3,99 000
yonetmede 6zyeterlik Ayda Birkagkez (3) 71 3,99 19.918 '
Hig (4) 76 3,75
Siklikla (1) 116 3,94
%Iayal .klrlkllgl ve Haftada Birkackez (2) 127 3,70 12>3 "14
izintliyd yonetmede 62= o4, Birkagkez 3) 71 3,43 8.242 000 3>4
yeterlik
Hig (4) 76 3,11
Siklikla (1) 116 3,19
. 1>34
.. Haftada Birkackez (2) 127 3,02 12.172 :
Oxford Mutluluk Olgegi Ayda Birkackez (3) 71 2.77 ,000 2>34
Hig (4) 76 2,69
p<0,05

Tablo 4 incelendiginde, 6fke ve gerginligi yonetmede 6z-yeterlik alt boyutunda siklikla ve
haftada birka¢ kez fiziksel aktivite yapan bireylerin ayda birka¢ kez ve hig¢ fiziksel aktivite
yapmayanlara; ayda birka¢ kez fiziksel aktivite yapanlarin ise hi¢ fiziksel aktivite
yapmayanlara gore anlamli derecede daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Olumlu duygular
yonetmede 6z-yeterlik alt boyutunda ise; siklikla fiziksel aktivite yapanlarin haftada birkag
kez, ayda birkag kez ve hic fiziksel aktivite yapmayanlara gore anlamli derecede daha yiiksek
oldugu sonucuna ulagilmistir. Hayal kirikligi ve iziintiiyli yonetmede oz-yeterlik alt
boyutunda siklikla fiziksel aktivite yapan bireylerin ayda birka¢ kez ve hi¢ fiziksel aktivite
yapmayanlara; haftada birka¢ kez ve ayda birkag kez fiziksel aktivite yapanlarin hi¢ fiziksel
aktivite yapmayanlara gore anlamli derecede daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir.
Oxford mutluluk 6lcegi incelendiginde, siklikla ve haftada birkag¢ kez fiziksel aktivite yapan
bireylerin ayda birkag¢ kez ve hi¢ fiziksel aktivite yapmayanlara gore anlamli derecede daha
yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.

Tablo 8. Oxford mutluluk 6lgegi ve duygusal diizenlemeden 6z-yeterlik 6lgek alt boyutlarina yonelik korelasyon
tablosu

Olgme Araci Ofke ve gerginligi  Olumlu duygular1  Hayal kiriklig ve
yonetmede Oz-yeterlik alt yonetmede ozyeterlik alt iziintliyli yonetmede oz-
boyutu boyutu yeterlik

Oxford Mutluluk Olgegi ,426** ,448%* ,629%*

p<0,05
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Tablo 8 incelendiginde, Oxford mutluluk 6lgeginin duygusal diizenlemeden 6zyeterlik dlgegi
alt boyutlariyla pozitif yonlii iligkisinin oldugu tespit edilmistir. Ancak en yiiksek iliskinin
hayal kiriklig1 ve {iziintliyli yonetmede 6z-yeterlik alt boyutuyla oldugu sonucuna ulasilmistir.

TARTISMA VE SONUC

Calismanin sonuglart incelendiginde, katilimcilarin mutluluk ve Ozyeterlilik diizeylerini
artirmada refah seviyesinin ve fiziksel aktiviteye katilimin 6nemli oldugu sonucuna
ulagilmistir. Ayrica mutluluk diizeyini artirmada en yiiksek iligkinin hayal kirikligi ve
lizlintiiyli yonetmede Ozyeterlilik durumunun 6nemli oldugu ¢ikan sonuglar arasindadir. Bu
durum gostermektedir ki, fiziksel aktiviteye katilan bireyler psikolojik problemlerin
iistesinden gelme konusunda daha basarili olabilirler.

Biligsel yeniden degerlendirme, spor ortamlarinda sporcularda 6z yeterliligi artirir ve fiziksel
olarak daha iyi olmasina katki saglar (Baretta ve ark., 2017; Feltz ve ark., 2008; Khademi-
Mofrad ve Mehrabi, 2015; Molina ve ark., 2018; Ouyang ve ark., 2020). Ancak, oz-
yeterliligin spor ortamlarinda saldirgan davraniglara ittigini goOsteren calismalarda
bulunmaktadir (Allen ve ark., 2018; Piko ve Pinczés, 2014; Pompili ve ark., 2007).
Calismamizda fiziksel aktiviteye katilimin artmasi 0z-yeterligin artmasina etki eden unsurlar
arasinda oldugu sonucuna ulasilmistir. Ozellikle hig fiziksel aktiviteye katilmayan bireylerin
ofke ve gerginligi yonetme, olumlu duygular1 yonetme, hayal kiriklig1 ve iiziintiiyli yonetme
gibi psikolojik durumlari, fiziksel aktiviteye belli oranlarda katilan bireylere gore daha diisiik
oldugu goriilmektedir. Bu durum bireylerin fiziksel aktiviteye katilmasinin &z-yeterlik
diizeylerinin artmasinda énemli rol oynayan durumlardan birinin oldugunun gostergesidir.

Futbolcularin cinsiyet degiskenine bakildiginda erkeklerin lehine 6z-yeterlik diizeylerinde
anlaml1 derecede farklilik oldugu sonucuna ulasilmistir (Aydin ve ark., 2019). Calismamizda
oz-yeterliligin cinsiyet degiskeninde anlamli bir farklilik olmamasinin énemli nedenlerinden
birisinin 6rneklem grubu oldugu diisiiniilmektedir. Aktif sporcu olan bireyler igerisinde 6z-
yeterlik cinsiyet degiskeninde farklilik sebebi olabilirken, c¢ogunlugu sadece fiziksel
aktiviteye katilmak olan Orneklem grubumuzda anlamli bir farkliliga neden olmadig:
diistiniilmektedir.

Spora katilim bir refah seviyesi gostergesi olarak kabul edilmektedir. Diger bir anlatim
yoluyla, spor ortamlarina katilim artttkca toplumun refah seviyesinin arttig1
goriilmektedir (Agans ve ark., 2014; Blomfield ve Barber, 2011; Larson ve ark., 2015). Bu
sonuglar calismamizla paralellik gostermektedir. Birey belli bir refah seviyesine geldikten
sonra sosyal ihtiyaclarmi karsilamak i¢in spor ve sanat gibi serbest zamanin1 degerlendirecek
aktivitelerle daha fazla ilgilenebilir.

Spor ortamlarinda yapilan fiziksel aktivitenin bireyi mutlu hissettirmenin yani sira benlik
saygisina da olumlu katkilart bulunmaktadir (Song ve ark., 2021). Calismamizda ise, fiziksel
aktiviteye katilim arttikca mutluluk diizeyi artmaktadir sonucu elde edilmesine ragmen,
anlamlhi farklilik siklikla ve haftada birka¢ kez fiziksel aktiviteye katilan bireylerin ayda
birka¢ kez ve hi¢ fiziksel aktiviteye katilmayanlara gore anlamli derecede farklilik oldugu
tespit edilmistir. Fiziksel aktiviteyi siirekli yapan veya haftada birkag kez yapan bireylerin
yasamlarinda daha mutlu oldugu sonucu ortaya ¢cikmistir. Ayrica Ayyildiz ve ark., (2019)
fiziksel aktiviteye katilim arttikga yasam kalitesi artmaktadir sonucuna ulagmistir. Huang ve
Humphreys (2012) fiziksel aktivite, egzersiz ve spor nese kaynaginin 6nemli bir aracidir ve
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fiziksel aktivite, daha mutlu bir yasam i¢in 6nemli olan saglig1 desteklediginden, bireyleri
mutlu eder. Ayrica spor veya egzersiz gibi fiziksel aktivitelere katilim, sosyallesme i¢in
firsatlar saglar. Iletisim ve isbirligi becerilerinin gelistirilmesine yardimci olarak bunlarm
hepsini daha verimli bir yasam siirdiiriilmesini destekler. Bu nedenle, fiziksel aktiviteye
katilmanin sadece gecici degil, aynm1 zamanda uzun siireli mutluluk tiretmesi miimkiindiir.
Molina-Garcia ve ark., (2018) spor ortamlarindaki zevk ve memnuniyet hissi bireyi mutlu
eden durumlardir.

Spor etkinliklerinin diizenlenmesi mutluluk iizerine olumlu bir etkiye sahipken, bu
etkinliklerinin uzun vadede de getirecegi olumlu-olumsuz durumlarda ayni sekilde mutluluk
diizeyini etkileyebilmektedir (Kavetsos ve Szymanski, 2010).

Sonuglar incelendiginde, bireyler spor ortamlarinda yeterli refah seviyesine sahip oldugu
stirece mutlu ve 6z-yeterlilikleri yiiksek bir sekilde hareket edebildigi goriilmektedir. Ancak
her kesimin refah seviyesine uygun spor ortamlarinin tasarlanmasi ve spor kiiltiiriiniin
olusturulmasi toplumun mutluluk ve 6z-yeterliligini spor yoluyla artiran 6nemli etkenlerden
olabilecegi diistintilmektedir.

Calismadan elde edilen sonuglar incelendiginde, fiziksel aktivitenin psikolojik faydalarinin
var oldugu goriilmektedir. Ozellikle sporla ilgili kuruluslarmn, egitim kurumlarmin ve yerel
yonetimlerin bir araya gelerek toplumu fiziksel aktiviteye yoOnlendirecek ¢alismalar
yapmasinin énemli oldugu diistiniilmektedir. Bunun yani sira, refah seviyesi diisiik bireylerin
fiziksel aktivite yapabilmesi icin yerel yoOnetimlerin uygun spor ortamlar1 olusturarak
toplumun fiziksel aktiviteye katilimi igin tesvik edici adimlar atmasinin 6nemli bir Oneri
olarak goriilebilir.
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UNIVERSITE OGRENCILERININ SOSYAL MEDYAYA GUVEN
DUZEYLERININ INCELENMESI
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Oz: Gelisen teknoloji ile kullandigimiz telefonlardan bilgisayarlara kadar kolaylikla ulasim saglayabildigimiz
sosyal medya hayatlarimizda her gegen giin etkisini arttirmaktadir. Artan sosyal medya platformlar1 ve bununla
paralel olarak artis gdsteren sosyal medya kullanicilarinin ulagtiklar: ve paylastiklar: bilgilerin giivenirligi de
tartigilir hale gelmistir. Bu dogrultuda calismanin amact, {iniversite 6grencilerinin sosyal medya platformlarinda
tiretilen paylagimlara olan giiven diizeylerinin ve bu paylagimlari teyit etme aliskanliklarinin tespit edilmesidir.
Spor Bilimleri Fakiiltesi’nde 6grenim goren 177’°si kadin 304’ erkek toplam 481 6grenci arastirmanin
orneklemini olusturmustur. Veri toplama araci olarak Comlekgi ve Basol (2019) tarafindan gelistirilen “Sosyal
Medya Teyit/Giiven Olgegi” ve arastirmacilar tarafindan olusturulan kisisel bilgi formu kullamlmustir.
Katilimcilardan Google Form araciligiyla toplanan verilerin demografik 6zelliklerini belirlemek amaciyla
frekans ve yiizde analizi yapilmistir. Olgek puanlarimin normal dagilim gosterip gdstermedigini anlamak
amactyla basiklik (kurtosis) ve carpiklik (skewness) analizi ve degiskenler arasindaki iligkiyi belirlemek
amaciyla t-testi ve ANOVA testleri yapilmistir. Sonuglar incelendiginde, kadin katilimcilarin erkek
katilimcilara gore sosyal medyadan ulastiklari bilgileri teyit etme alisgkanliklarinin daha yiiksek oldugu
sonucuna ulagilmigtir. Katilimcilarin vermis olduklari cevaplar neticesinde giinliik sosyal medyada daha az vakit
geciren bireylerin sosyal medyaya daha az giiven duyduklar1 bulunmustur. Caligmaya katilanlarin biiyiik bir
cogunlugunun en sik kullandigi sosyal medya platformu Instagram’dir. Katilimcilarin gelismelerden haberdar
olmak i¢in internet haber siteleri yerine sosyal medya platformlarini tercih ettikleri sonucuna ulagilmistir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal medya, giiven, teyit, iiniversite 6grencileri, spor bilimleri

EXAMINATION OF UNIVERSITY STUDENTS' CONFIDENCE IN SOCIAL
MEDIA

Abstract: With the developing technology, social media, which we can easily access from the phones we use
to the computers, increases its impact on our lives day by day. The reliability of the information accessed and
shared by the increasing social media platforms and the increasing social media users has become debatable. In
this direction, the aim of the study is to determine the level of trust of university students on the shares produced
on social media platforms and their habits of confirming these shares. A total of 481 students, 177 women and
304 men, studying at the Faculty of Sport Sciences constituted the sample of the research. In order to obtain
data, the "Social Media Confirmation/Trust Scale" developed by Cémlekgi and Basol (2019) and the personal
information form created by the researchers were used. Frequency and percentage analysis were conducted to
determine the demographic characteristics of the data collected from the participants via Google Form. Kurtosis
and skewness analysis were used to understand whether the scale scores showed a normal distribution, and t-
test and ANOVA tests was used to determine the relationship between the variables. When the results were
examined, it was concluded that female participants had a higher habit of confirming the information they
obtained from social media than male participants. As a result of the answers given by the participants, it was
found that individuals who spend less time on social media daily have less confidence in social media. The most
frequently used social media platform by the majority of the participants in the study is Instagram. It was
concluded that the participants preferred social media platforms instead of internet news sites to be informed
about the developments.

Key Words: Social media, trust, verification, university students, sports sciences
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GIRIS

Giiniimilizde sosyal medya, toplumu olusturan bireylerin ve 6zellikle geng¢ neslin fikirlerinin
yani sira bilgilerini de hizla giincellemelerine, analiz etmelerine ve paylagmalarina olanak
tantyan dnemli bir kitle iletisim aracidir. Ogrencilerin bilgisayar, mobil cihazlar ve internet ile
stk ve yogun bir sekilde calistiklar1 varsayilmaktadir. Bilgisayarlarda, cep telefonlarinda ve
diger teknolojik cihazlarda yasanan gelismeler neticesinde, gengler arasinda internete
dolayistyla sosyal medyaya erisim ve giinliik iletisimde kullanim siklig1 hizla artmistir. Modern
toplum igerisinde ¢ok sik olarak kullanilan ve toplumu etkisi altina alan internet ve sosyal
medya gibi yeni iletisim teknolojileri, bireyler arasindaki iletisimin, medya ve gliniimiiz
haberciliginin doniisiime ugramasii saglayan en onemli unsurlarin basinda gelmektedir.
Internetin 21. yiizy1l ve bunu izleyen yillarla beraber hizla gelisimi fiziksel sinirlar1 ardinda
birakarak bireylerin devasa boyuttaki kiiresel aglar icerisinde toplanabilmelerine ve karsilikli
etkilesimde olabilmelerine olanak tanimaktadir (Castells ve Cardoso, 2005). Web 2.0 olarak
karsimiza ¢ikan ve hayatlarimizda yer edinen bu siirecin gelisimi ile tek yonlii iletisim olgusu
etkisini yitirmig ve buna bagli olarak onceden sadece profesyoneller tarafindan olusturulan
icerikler ve haberler kullanicilar tarafindan da iiretilebilir hale gelmistir (Kaplan ve Haenlein,
2010). Web 2.0 terimi ilk olarak O’Reilly (2007) ve Media Live International tarafindan
gerceklestirilen bir konferansta ortaya atilarak, internet kullanicis1 bireylerin karsilikli ve is
birligi igerisinde olusturduklar1 ortak bir sistem olarak tanimlanmistir. Bu sistemin amaci,
isteyen tiim kullanicilarinin igerik iiretebilmesi ve bu igerikleri paylasabilmesidir (Fuchs, 2016).
Web 2.0 bireysel kullanicilarin da internet platformlar1 igerisinde igerik paylasimi
yapabildikleri ve baskalar1 tarafindan iretilen igerikleri takip edebildikleri, karsilikli
etkilesimin oldugu, geleneksel medyaya oranla daha gelismis bir sistemdir ve giiniimiizde
kullanilan sosyal medya uygulamalarinin baglangi¢c dénemini olusturmaktadir (Gligdemir,
2017).

Saymmer’e (2008) gore sosyal medya, kullanicilari tarafindan istedikleri bilgileri ve sahip
olduklar1 diislinceleri paylasabildikleri, bu ortam araciligiyla insanlarin birbirleri arasinda
iletisim kurmalarima ve etkilesimde olabilmelerine olanak taniyan internet uygulamalarina
verilen isim olarak ifade edilmektedir. Bu uygulamalar arasinda bulunan Instagram, Facebook,
YouTube, Twitter, TikTok ve bunlar gibi birgok sosyal medya uygulamasi, bireylerin istekleri
dogrultusunda olusturduklart igerikleri paylagmalar1 sayesinde bagkalariyla etkilesimlerine
zemin hazirlayan giiclii araglardir (Schmidt ve ark., 2021).

Bu bilgilerden yola ¢ikarak, sosyal medya uygulamalarinin kullanicilarin istedikleri zaman
diger kullanicilarla iletisim kurabilmelerine ve diinya tizerindeki giincel verileri de takip
edebilmelerine yardimci oldugu sdylenebilir. Her gegen giin daha da 6nemli bir kitle iletisim
aract haline doniisen sosyal medyanin, toplum igerisinde Onemli bir noktaya ulasarak,
paylasilmas1 amaglanan bilgilerin, belgelerin ve haberlerin igerik iireticileri tarafindan
rahatlikla paylasilabildigi ve paylasilan bu belgelerin diinya ¢apinda ulasilabilirligine imkan
tantyan sosyal medya mecralarmin her gecen giin dSnemi artmaktadir (Karaboga, 2018). Iletisim
maliyetlerini diisiirmesi ve insanlarin bu platformlar igerisinde olusturulan ortak alanlar
araciligiyla baskalar1 hakkinda da rahatlikla bilgiler edinebilmesi, sosyal medyanin ¢ekiciligini
arttiran 6zelliklerden sadece birini olugturmaktadir. Sinirsiz bilgi erisimi saglayan ve sonsuz bir
gelisime acik olan sosyal medya, ¢ok hizli ve kolay bir sekilde diinya ¢apinda istenilen bilgi ve
kaynaklara ulagimi kolaylastirmasinin yaninda, ulasilan bilgi ve kaynaklarin ne denli giivenilir
olduguna dair sorularin dogmasina neden olabilmektedir.
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Insanlarin ayn1 ortamda bulunan diger bireyler tarafindan rahatsiz edilmeyeceklerine ve
kendilerinin aleyhine belli basli bazi durumlardan ¢ikar saglanmayacagina iliskin inanglar
giiven olarak ifade edilmektedir (Ridings ve ark., 2002). Bu nedenle insanlarin giiven
duyduklar1 ortamlarda isteklerini ve hareketlerini daha rahat bir sekilde dile getirecekleri
bilinmektedir. Sosyal medya igerisinde ¢evrimigi gerceklestirilen karsilikli iletisim ve
baglantilarin istenen diizeyde ve rahatlikta gergeklesmesi bakimindan giiven faktorii son derece
onem arz etmektedir (Coppola ve ark., 2004). Giiven eksikliginin ¢ok sik hissedildigi giiniimiiz
diinyasinda ¢evrimigi platformlarda da giivenin nasil kazanildigina ve bunun ne denli
korunduguna dair yenilik¢i ve kalict fikirlerin olusturulmasi gerekmektedir. Basarili insan
etkilesimi i¢in temel bir gosterge ve temel 6n kosul giivendir (Nieto ve ark., 2014). Giiven, tim
insan iletisiminin temelidir ve dijital iletisimde de énemli bir rol oynamaktadir. Internette dijital
giivenin ve giivenilir davranisin psikolojik perspektifleri, insan davranigi arastirmalarinda
nispeten yeni fenomenlerdir (Warner-Sederholm ve ark., 2018). Giiven, iliskilerin 6nemli bir
gostergesi olarak kabul edilir ve yiiksek diizeyde giliven, ¢evrimigi iletisimi kolaylastirabilir
(Cheng ve ark., 2017).

Hizla gelisen bu cevrimici platformlarin insanlarin 6zel ve is yasamlari i¢in de gerekli olan
iletisim ihtiyaclar1 {izerinde etkiye sahip oldugu disilnildiigiinde, bu platformlarin
giivenirligini ve gelismesine katkida bulunacak c¢aligmalarin  yogunluk kazanmasi
gerekmektedir (Warner-Sgderholm ve ark., 2018). Istenilen giiven ortaminin olusturulmas,
dijital platformlar igerisinde bulunan bireylerin hem kullandiklar1 platformun sahibi
konumundaki kigilere hem platformun kendisine hem de birbirlerine gilivenebilmeleri
gerekmektedir (Sherchan ve ark., 2013). Istenilen giiven ortaminin olusturulmast ile insanlar
iizerinde daha olumlu etkiler birakilabilmekte ve daha dogru bilgi aktarimi yapilarak bilgi
kirliliginin 6niine gegilebilmektedir.

21. ylizyilda internet ¢aginda yasanan hizli gelisimler ve sosyal medyanin yayginlagsmasiyla
birlikte kasitli bir sekilde iiretilen yanlis haberler ve bilgiler iceren paylagimlar sosyal medya
platformlarinin toplumlar i¢in rahatsiz edici ve tehlikeli bir yOniinii olusturmaktadir.
Geleneksel haber medyasina olan ilgiyi azaltan internet sayesinde sahte haberler ve bilgiler,
artik birincil haber kaynagi olarak sosyal medyayi tercih eden bireyler arasinda genis kitlelere
ulagabilmektedir (Shearer, 2019). Teyit edilmeden sosyal medyada karsilasilan ¢evrimigi
bilgilere ve haberlere glivenmek, sahte haberlerin ve bilgilerin paylasilmasina yol agmaktadir
(Laato ve ark., 2020). Bu nedenle, sosyal medyada kisiden kisiye gegen yanlis ya da yaniltici
bilgi ve haberler, gercek ve dogru bilgiden daha hizli ve daha genis kitlelere yayilmaktadir
(Vosoughi ve ark., 2018). Agikgas1 sosyal medyada yer alan yaniltici bilgiler ve haberler
tehlikelidir ve bununla miicadele etmek, toplumu zararli yanls bilgilerden korumak ig¢in kritik
oneme sahiptir (Schuetz ve ark., 2021).

Sosyal medyada iiretilen yanlis ve yaniltici bilgilerle miicadele etmenin 6nemli bir yolu, Goksel
ve Caz’1n (2020) belirttigi lizere yeni medya okuryazarligi konularinda her egitim kademesinde
ilgili yas gruplarmma 06zel egitimlerin verilmesi ve Ozellikle gen¢ neslin bu konuda
bilin¢lendirilmesinden ge¢mektedir. Diger 6nemli bir yol ise Lazer ve arkadaslar1 (2018)
tarafindan gerceklestirilen arastirmada onerildigi gibi, bireyleri sosyal medyadaki bilgilere ve
haberlere inanmadan 6nce mutlaka ilgili bilgiyi diger kaynaklardan da teyit etme aligkanligina
tesvik etmektir. Bu amagla, ¢esitli ¢oziimler ortaya c¢ikmistir. Bunlar, sosyal medya
kullanicilarinin bir haberin veya sunulan bilgilerin dogrulugunu kontrol etmesini kolaylastiran
teyit platformlarina kadar uzanmaktadir (Colliander, 2019). Ancak bu tarz mevcut yiizlerce
haber ve bilgi dogrulama platformuna ragmen yapilan arastirmalar insanlarin sosyal medyada
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karsilastiklar1 icerikleri ¢ok fazla teyit etmediklerini gostermektedir (Moravec ve ark., 2019;
Zignal Labs, 2017).

Gliven, sosyal medya kullanicilarinin olgunlugunu gosteren 6nemli faktorlerden biri haline
gelmektedir (Eger ve ark., 2020). Arastirmacilar hem ¢evrimdist hem de ¢evrimigi alanlarin
siirlt gliven ile karakterize oldugunun farkindadir (Cheng ve ark., 2017) ve bu durum kabul
edilebilir ve normal bir olgudur. Ancak, giivenin ¢ok fazla sinirlandirilmasi, béyle bir durumu
teshis etme ihtiyacinin bir belirtisi olarak diisiiniilebilir. Kisiler arasinda basarili ¢evrimici
baglantilar icin sosyal medya araciligiyla giivenilir iletisim ¢ok onemlidir. Ayn1 zamanda,
giivensizligin ¢ok yaygin oldugu bir cagda yasadigimiz gergegini unutmamak gerekmektedir.
Bu nedenle, sosyal medyadaki ¢cevrimigi iletisim, karsilikli iliskilerin gelisimini etkileyen ¢esitli
sosyal faktorlerden etkilenebileceginden, insan davranmisinda giivenin dijital olarak nasil
gelistigine dair daha iyi bir kavrayisa sahip olunmasi dnemlidir (Pinjani ve Palvia, 2013)

Geleneksel medyanin aksine sosyal medyanin kontrol mekanizmalarindan yoksun olmasi,
haberlerin ve bilgilerin yayilmasinin dogrulugunu sorgulanir hale getirmektedir (Schuetz ve
ark., 2021). Giiven ve giivenilirligin ekonomik kalkinma ve ayn1 zamanda sivil katilim ve siyasi
katilim i¢in temel varliklar oldugu konusunda genis bir fikir birligi bulunmaktadir (Antoci ve
ark., 2019). Sosyal medyaya giivenmek ¢ok yerinde fakat arastirilmasi zor bir alandir (Zhang
ve Li, 2020). Ozellikle icinde bulunulan siiregte uzaktan egitime gecilmesiyle yiiksekdgretim
kurumlarinda tiniversite yonetimleri, dekanliklar, boliimler, akademik ve idari personeller ile
ogrenciler iletisimlerini siirdiirmek ve gelistirmek amaciyla sosyal medya platformlar1 daha da
fazla kullanilir hale gelmistir (Goksel, 2018). Sosyal etkilesim i¢in 6nemli bir arag¢ olan sosyal
medyaya gencglerin ne kadar giivendigi konusunda literatiirde hala sinirli sayida calisma
mevcuttur.

Mevcut arastirma, tiniversite dgrencilerinin sosyal medyada diger kullanicilar veya kurumlar
tarafindan tiretilen bilgilere ve haberlere ne derece giivendiklerini ve karsilastiklar1 bu bilgilerin
ve haberlerin dogrulugunu teyit etme aligkanliklarini kesfederek literatiirdeki boslugun
kapatilmasina destek saglamasi bakimindan onemlidir. Sosyal medya iizerinden kurumsal
kimlikleriyle igerik tiretenlere (yiiksek Ogretim kurumlari, isletmeler, kuliipler, internet
gazeteleri gibi) kars1 hissedilen giiven ile kullanici 6zelligiyle paylasimlarda bulunanlara
(gazeteciler, sosyal medya fenomenleri, forum yazarlar1 gibi) duyulan giiven konusu esas ayrim
noktasidir. Ayrica arastirmada {iniversite 0grencilerinin sosyal medya platformlarinda farkl
kisiler tarafindan paylasilan ve igerisinde bilgi ve haber barindiran igerikleri kullanmadan veya
paylagsmadan evvel herhangi bir arastirma yapip yapmadiklari ile haberlerin/bilgilerin teyidine
yonelik farkindaliklarinin belirlenmesi amaglanmistir.

Bu diisiincelerden hareketle aragtirmaya ait hipotezler agagidaki gibidir:

1. Universite dgrencilerinin cesitli degiskenlere gére kurumsal sosyal medya paylasimlarmna
giiven diizeyi farklilik gosterir.

2. Universite dgrencilerinin cesitli degiskenlere gore bireysel sosyal medya paylasimlarina
giiven diizeyi farklilik gosterir.

3. Universite dgrencilerinin cesitli degiskenlere gore sosyal medyada karsilastiklar: haberlerin
ve bilgilerin dogrulugunu teyit etme aliskanliklar1 farklilik gosterir.
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YONTEM

Arastirma Modeli

Nicel arastirma yonteminin tercih edildigi arastirmada {niversite &grencilerinin “sosyal
medyada yer alan haberlere giiven diizeyleri ve bu haberleri teyit etme aligkanliklar1” analiz
edilmeye ¢alisilmasindan dolayr betimsel tarama modeli kullanilmistir. Tarama modelinde,
arastirmanin konusunu olusturan durum, vaka, kisi, olay ya da nesneye hi¢ miidahalede
bulunmaksizin halihazirdaki kosullar icerisinde ve oldugu gibi agiklanmaya gayret gosterilir
(Karasar, 2016).

Evren-Orneklem

Tesadiifi olmayan Ornekleme yontemlerinde kolayda oOrnekleme yontemi kullanilan
aragtirmanin evrenini 2020-2021 egitim ve 6gretim yil1 bahar yariyilinda MSKU Spor Bilimleri
Fakiiltesinin tiim boliimlerinde (Beden Egitimi ve Spor, Antrenorlitk Egitimi, Spor Y Oneticiligi
ve Rekreasyon) aktif olarak Ogrenimlerine devam eden 1500 Ogrenci olusturmustur.
Arastirmada ulasilmasi hedeflenen 6rneklem biiyiikligl ise %95 giliven diizeyinde ve %5
orneklem hatasi ile 306 kisi olarak hesaplanmistir. Arastirma kapsaminda veri toplamak amaci
ile her boliimden farkli siniflara danismanlik yapan 6gretim elemanlari ile iletisime gegilmis ve
MSKU Ders Yoénetim Sistemi iizerinden 6grencilerle online anket formu paylasiimigtir. Bu
dogrultuda toplam 503 6grenciye ulasilmis ve arastirmaya kendi istegi ile katilan 177’si kadin,
304’1 erkek toplam 481 6grenci arastirmanin drneklem grubunu olusturmustur.

Tablo 1. Katilimcilarin demografik 6zelliklerine iliskin bilgiler

Degiskenler n %
Cinsiyet Kadin 177 36.8
Erkek 304  63.2
18-20 Yas 143 29.7
Yas 21-23 Yas 260 54.1
24 Yas ve Uzeri 78 16.2
Beden Egitimi ve Spor 105 21.8
. Antrendrliik Egitimi 165 34.3
Boliim TR TIop
Spor Yoneticiligi 142 29.5
Rekreasyon 69 14.3
30 Dakika ve Alt1 30 6.2
Sosyal Medyada Giinliik 31-60 Dakika Arasi 100 20.8
Harcanan Zaman 61-120 Dakika Arast 102 21.2
2 Saatten Daha Fazla 249 518
Twitter 56 11.6
En Sik Tercih Edilen Sosyal Instagram 335 69.6
Medya Platformu YouTube 63 13.1
Diger (Facebook, Tiktok, Twitch vb.) 27 5.6
. Internet Haber Siteleri 139 28.9
Gellsm.el.erden Haberdaf‘ Sosyal Medya Platformlari 296 61.5
Olmak I¢in En Cok Tercih
Edilen Kaynak Y“az111 / B?.Sl]l Kaynaklar 13 2.7
Gorsel / Isitsel Kaynaklar 33 6.9
Odev, Cahsma ve Internet Siteleri 279 58.0
Arastirmalarda Dogru Sosyal Medya Platformlari 13 2.7
Bilgiye Ulasmak i¢in En Kiitiiphane kaynaklari 23 4.8

Cok Tercih Edilen Kaynak  Elektronik Ortamda Yaymlanmis Bilimsel Makale ve Tezler 166  34.5

Toplam 481 100
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Tablo 1’e bakildiginda arastirmaya katilan bireylerin %36,8’1 (n=177) kadin, %63,2’si (n=304)
ise erkektir. Arastirmaya katkida bulunan katilimcilarin %29,7’si (n=143) 18-20 yas araliginda,
%54,1’1 (n=260) 21-23 yas araliginda ve %16,2’sinin (n=78) 24 yas ve lizerinde oldugu
goriilmektedir. Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin bdliimlere gore dagilimina bakildiginda
%21,8’inin (n=105) Beden Egitimi ve Spor, %34,3’lniin (n=165) Antrendrliik Egitimi,
%29,5’inin (n=142) Spor Yoneticiligi ve %14,3’linlin (n=69) Rekreasyon boliimiinden oldugu
gorilmektedir. Sosyal medyada giinliik harcanan zaman degiskenine verilen cevaplar
incelendiginde Ogrencilerin yarisindan fazlasinin %51,8 (n=249) ile 2 saatten daha fazla
segenegini isaretledikleri goriilmiistiir. Bunun yaninda %21,2’sinin (n=102) 61-120 dakika,
%20,8’inin (n=100) 31-60 dakika ve %6,2’sinin (n=30) 30 dakika ve altinda sosyal medyada
zaman harcadig1 anlasilmaktadir. En sik tercih edilen sosyal medya platformunun ise %69,6
(n=335) ile Instagram oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin diinyadaki ve iilkemizdeki
gelismelerden haberdar olmak icin en ¢ok tercih ettikleri haber kaynaginin %61,5 (n=296) ile
sosyal medya platformlar1 oldugu belirlenmistir. Odev, ¢alisma ve arastirmalarda dogru bilgiye
ulagmak i¢in liniversite 6grencilerinin en ¢ok tercih ettikleri bilgi kaynaginin da %58,0 (n=279)
ile internet siteleri oldugu goriilmektedir.

Veri Toplama Araclan

Arastirmada yararlanilan anket formu iki kisimdan olusmaktadir. ilk boliim katilimeilarin
demografik 6zelliklerini belirlemeye yonelik aragtirmacilar tarafindan olusturulan kisisel bilgi
formu, cinsiyet, yas, boliim, sosyal medyada giinliik gegirilen siire, en sik tercih edilen sosyal
medya platformu, haber edinmek igin tercih edilen kaynak, 6dev, ¢alisma ve arastirmalarda
tercih edilen kaynaklara iligskin sorulardan meydana gelmektedir. “Tanimlayict bilgi formu
toplam 7 sorudan olugmaktadir”.

Arastirmada kullanilan anket formunun ikinci boliimiinde ise 6grencilerin sosyal medyada yer
alan haberlere giiven ve bu haberleri teyit etme diizeylerini 6l¢gmek amaciyla Comlekgi ve Basol
(2019) tarafindan gelistirilen “Sosyal Medya Teyit/Giiven Olgegi (SMTGO)” kullanilmistir.
Toplam 10 ifadenin yer aldig1 ve besli Likert tipindeki SMTGO “Higbir Zaman (1), Nadiren
(2), Bazen (3), Siklikla (4) ve Her Zaman (5) bi¢iminde degerlendirilmektedir.

SMTGO, “kurumsal sosyal medya paylasimlarina giiven, bireysel sosyal medya paylagimlarma
giiven ve teyit” olmak iizere 3 faktorlii bir yapidan olusmaktadir. Tlk faktdr olan kurumsal sosyal
medya paylasimlarina giiven faktorii; katilimcilarin basili gazete, internet haber siteleri ve
bilinen gazetecilerin sosyal medya hesaplarinda yaptiklar1 paylagimlarina olan giiven diizeyini
belirmektedir. Arastirmaya dahil olan bireylerin kurumsal hesaplardan gerceklestirilen sosyal
medya igeriklerine kars1 gliven puanlart arttik¢a, kurumsal hesaplarca yapilan paylasimlara
kars1 giiven diizeyinin yiikseldigi anlasiimaktadir. Ikinci faktor olan bireysel sosyal medya
paylagimlarina giiven faktorii ise; katilimcilarin, sosyal medyada fenomenlerinin, kullanicilarin
icerik olusturarak bilgi paylastigt forum sitelerinin (Wikipedia, Eksisozlik vb.) ve
arkadaslarinin sosyal medya hesaplarinda yapmis olduklar1 paylasimlarina olan giiven diizeyini
ifade etmektedir. Buna ek olarak katilimcilarin bireysel sosyal medya paylasimlarina kars
giiven puani arttik¢a, bireyler tarafindan gerceklestirilen paylasimlara kars1 giiven diizeyinin
yiikseldigi anlamma gelmektedir. Ugiincii faktdr olan teyit faktdrii de bireylerin karsilastiklart
sosyal medya paylasimlarmin gercekligiyle ilgili teyit etme aligkanliklarinin diizeyini
gostermektedir. Tim bunlarin haricinde katilimecilarin teyit puanlarinin artmasi sosyal
medyadan elde ettikleri bilgileri teyit etme aligkanliklarinin da fazlalastigt manasina
gelmektedir.
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Arastirmada kullanilan SMTGO nin faktdrlerine ait giivenilirlik analizi (Cronbach’s Alpha)
sonuclart incelendiginde; kurumsal sosyal medya paylasimlarina giiven faktorii ig¢in .779,
bireysel sosyal medya paylasimlarina giiven faktorii i¢in .648, teyit faktorii i¢cin .865 olarak
tespit edilmistir. Bu bilgiler 1s18iInda SMTGO nin giivenilir diizeyde oldugu sdylenebilir
(Buyiikoztirk, 2011).

Verilerin Toplanmasi

Arastirma dncesinde Mugla Sitki Kogman Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalari
Etik Kurulu’ndan 24.05.2021 tarih ve 210207 protokol numarali sayili kararla etik kurul onay1
alinmistir. {lgili ddnemde uzaktan egitim siirecinin devam etmesinden dolay1 arastirmacilar
tarafindan olusturulan anket formu Google Form iizerinde diizenlenmis ve MSKU Spor
Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin uzaktan egitim siirecinde kullandiklart Ders Yonetim
Sisteminde Google Forms Linki olarak paylasiimistir. Ogrencilere cevrim i¢i anket formlarini
doldurabilmeleri i¢in 30 giin siire verilmis ve 30. giinlin sonunda cevaplanan ¢evrim i¢i formlar
arastirma kapsamina alimaistir.

Verilerin Analizi

Arasgtirmada veri analizine baglamadan 6nce Google Form araciligiyla elde edilen verilerden
hatal1 ya da eksik oldugu belirlenen formlarin ¢ikarilmasiyla analize hazir duruma getirilmesi
saglanmistir. Ardindan verilerin normal dagilim gosterip gostermediginin incelenmistir.
Hesaplanan ¢arpiklik ve basiklik katsayilarinin -2 ile +2 arasinda deger almasindan dolay1
verilerin normal dagildim gosterdigi kabul edilmis (George ve Mallery, 2010) ve bu nedenle
parametrik testler kullanmilmistir. Arastirma verilerinin analizinde; Ogrencilerin sosyo-
demografik 6zelliklerini saptayabilmek amaciyla frekans ve yiizde analizi, sosyal medyada yer
alan haberler giiven diizeylerini ve bu haberleri teyit etme aligkanliklarini belirlemek igin t-testi
ve tekyonlii varyans analizi (ANOVA) uygulanmistir. ANOVA neticesinde tespit edilen
istatistiksel farkin hangi gruplardan kaynakladiginin anlasilmasi i¢in Tukey HSD c¢oklu
karsilagtirma testi gerceklestirilmistir. Verilerin istatistiksel analizlerinde ve yorumlarinda,
p<.05 anlamlilik diizeyi dikkate alinmigtir.

BULGULAR

Bu boliimde aragtirmanin, amaci ve yontemi dogrultusunda ulasilan verilerin istatistiksel
analizleri sonucunda elde edilmis olan bulgular tablolar halinde verilmis ve yorumlanmaistir.

Tablo 2. Faktorlere gore 6lgek puan dagilimi

n Min. Max. X c Carpikhk  Basikhik
Kurumsal Paylasimlara Giiven 481 8.00 39.00 2,93 0,74 -.285 .825
Bireysel Paylasimlara Giiven 481 9.00 43.00 2,58 0,73 -.082 -.010
Teyit 481 7.00 35.00 3,50 0,88 -.346 J11

Tablo-2’de SBF &grencilerinin SMTGO’nden aldiklar1 puanlar gériilmektedir. Ogrencilerin
kurumsal sosyal medya paylasimlarina giiven alt boyutundan aldiklar1 puanlarin aritmetik
ortalamasi X=2.93 (6=0,74) iken, bireysel sosyal medya paylasimlarina giiven alt boyutundan
aldiklar1 puanlarin aritmetik ortalamasi X=2.58 (6=0,73) ve teyit alt boyutundan aldiklar
puanlarin aritmetik ortalamas1 X=3.50"dir (6=0,74). Kurumsal sosyal medya paylasimlarina
giiven alt boyutunun ¢arpiklik (-.285) ve basiklik (.825), bireysel sosyal medya paylasimlarina
giiven alt boyutunun carpiklik (-.082) ve basiklik (.010), teyit alt boyutunun carpiklik (-.346)
ve basiklik (.111) katsayilarina bakildiginda katilimeilardan elde edilen verilerin normal bir
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dagilim gosterdigi sOylenebilir. Bu baglamda katilimcilardan toplanan verilere parametrik
testler uygulanmustir.

Tablo 3. Katilimcilarin cinsiyet degiskenine gére SMTGO t-testi sonuglari
Alt boyutlar Cinsiyet n X G t p
Kadin 177 2,98 0,71

Kurumsal Paylasimlara Giiven Erkek 304 201 0.76 ,962 ,336
. N Kadin 177 2,50 0,75

Bireysel Paylasimlara Giiven Erkek 304 263 0.72 -1,869 ,062

Teyit Kadin 177 3,66 0,84 3,024 003

Erkek 304 3,41 0,89

Tablo 3’te SBF grencilerinin cinsiyet degiskenine gére SMTGO’den aldiklari puanlara
bakildiginda, kadin ve erkek katilimcilar arasinda “teyit” (p=.003<.05) alt boyutunda kadin
ogrenciler lehine istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur. Kurumsal sosyal medya
paylagimlarma giiven (p=.336>.05) ve bireysel sosyal medya paylasimlarina giiven
(p=.062>0.05) alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunamamistir.

Tablo 4. Katilimeilarin yas degiskenine gére SMTGO Anova sonuglari

Alt boyutlar Yas n X c F p
18-20 Yas 143 3,01 0,70
Kurumsal Paylasimlara Giiven 21-23 Yas 260 2,89 0,74 1,201 ,302
24 Yas ve Ugzeri 78 2,93 0,81
18-20 Yas 143 2,67 0,72
Bireysel Paylasimlara Giiven 21-23 Yas 260 2,51 0,72 2,920 ,055
24 Yas ve Ugzeri 78 2,67 0,76
18-20 Yas 143 3,41 0,87
Teyit 21-23 Yas 260 3,54 0,88 1,170 311
24 Yas ve Ugzeri 78 3,56 0,89

Tablo 4’teki yas degiskenine iligkin bulgular incelendiginde, yas arttik¢a 6grencilerin sosyal
medyada yer alan haberleri teyit etme aligkanliklarinin yiikseldigi goriilmektedir. Ancak bu
degisimin istatistiksel olarak anlaml1 diizeyde olmadig: tespit edilmistir.

Tablo 5. Katilimeilarm béliim degiskenine gore SMTGO Anova sonuglari
Alt boyutlar Boliim n X c F p Post-Hoc
Beden Egitimi ve Spor 105 2,78 0,71

Antrenorlikk Egitimi 165 2,93 0,79

Kurumsal Paylasimlara Giiven Spor Yoneticiligi 142 297 0,62 2,580 ,053 -
Rekreasyon 69 3,09 0,84
Beden Egitimi ve Spor 105 2,52 0,71
. . Antrenorliikk Egitimi 165 2,68 0,77
Bireysel Paylasimlara Giiven Spor Yoneticilii 142 257 0,68 1,750 ,156 -
Rekreasyon 69 2,48 0,76
Beden Egitimi ve Spor 105 3,39 0,82
. Antrendrlik Egitimi 165 3,38 0,85 . Rek.>BES
Teyit Spor Yoneticiligi 142 360 o091 849 003" o s Ant
Rekreasyon 69 3,78 0,89

Tablo 5°te SBF 6grencilerinin boliim degiskenine gore sosyal medyada yer alan haberleri teyit
etme aligkanliklar1 ve bu haberlere giliven diizeyleri hakkinda bilgi verilmektedir. Boliim
degiskenine iliskin katilimcilarin SMTGO’nden aldiklar1 puanlara bakildiginda, kurumsal
sosyal medya paylasimlarina giiven (p=.053>.05) ve bireysel sosyal medya paylasimlarina
giiven (p=.156>.05) alt boyutlarinda istatistiksel ag¢idan anlamli fark bulunmadigi tespit
edilmigtir. Ancak oOgrencilerin sosyal medya haberlerinin teyit (p=.003<.05) etme
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aligkanliklarina bakildiginda ise Rekreasyon bdoliimii 6grencilerinin Antrendrlilk Egitimi ve
Beden Egitimi ve Spor bolimii 6grencilerine gére sosyal medyadan aldiklari haberleri teyit
etme aligkanliklarinin istatistiksel agidan anlamli farklilik diizeyinde daha yiiksek oranda
oldugu goriilmektedir.

Tablo 6. Katilimcilarin sosyal medyada giinliik harcanan zaman degiskenine gére SMTGO Anova sonugclar

Alt boyutlar Giinliik Harcanan n X G F p Post-Hoc
Zaman
30 Dakika ve Alt1 30 2,42 0,97 30 Dakika ve Alt1 <

31-60 Dakika Aras1 100 2,93 0,60 5445 001* 31-60 Dakika Arasi,
61-120 Dakika Aras1 102 3,00 0,67 ™' ' 61-120 Dakika Arasi,
2 Saatten Daha Fazla 249 2,97 0,77 2 Saatten Daha Fazla

30 Dakika ve Alt1 30 2,38 0,79
31-60 Dakika Aras1 100 2,60 0,82

Kurumsal Paylasimlara Giiven

Bireysel Paylasimlara Giiven 61-120 Dakika Arast 102 2.64 0.64 926,428 -
2 Saatten Daha Fazla 249 2,58 0,72
30 Dakika ve Alt1 30 3,21 0,99

Teyit 31-60 Dakika Aras1 100 3,58 0,91 1351 257 i

61-120 Dakika Aras1 102 3,49 0,83
2 Saatten Daha Fazla 249 3,52 0,87

Tablo 6’da sosyal medyada giinliik harcanan zaman degiskenine gore Ogrencilerin sosyal
medyada yer alan haberleri teyit etme aliskanliklar1 ve giiven diizeyleri hakkinda bilgi
verilmektedir. Sosyal medyada giinliik harcanan zaman degiskenine iliskin katilimcilarin
SMTGO’nden aldiklar1 puanlara bakildiginda bireysel sosyal medya platformlarma giiven
(p=.428>.05) ve teyit (p=257>.05) etme aligkanlig1 alt boyutlarinda anlamli bir farklilik
bulunmazken, kurumsal sosyal medya platformlarina giiven (p=.001<.05) alt boyutunda
istatistiksel olarak anlamli bir sonuca ulasilmistir. Buna gore sosyal medyay: giinliik olarak 30
dakikadan daha az kullanan 6grencilerin diger tiim zaman araliklarinda (31-60 dakika arasi, 61-
120 dakika arasi, 2 saatten daha fazla) kullanan Ogrencilere kiyasla ¢ok daha diisiik bir
ortalamaya sahip olduklari sonucuna ulasilmistir. Ayrica Tablo 6 dikkatli bir sekilde
incelendiginde sosyal medyada giinliik harcanan zaman azaldik¢a buna paralel olarak sosyal
medyaya duyulan giivenin de azaldig1 goriilmektedir.

Tablo 7. Katilimcilarin en sik tercih edilen sosyal medya platformu degiskenine gére SMTGO Anova sonuclar

Alt boyutlar Platform n X c F p
Twitter 56 2,75 0,74
.. Instagram 335 2,98 0,72
Kurumsal Paylasimlara Giiven YouTube 63 283 0.74 2,082 ,102
Diger 27 2,98 0,90
Twitter 56 2,43 0,63
. . Instagram 335 2,62 0,77
Bireysel Paylasimlara Giiven YouTube 63 2,49 0.61 1,559 ,199
Diger 27 2,64 0,61
Twitter 56 3,73 0,75
. Instagram 335 3,47 0,90
Teyit YouTube 63 352 o0gg A4 238
Diger 27 3,48 0,83

Tablo 7°deki en sik tercih edilen sosyal medya platformu degiskenine iliskin bulgular
incelendiginde, dgrencilerin biiyiik bir cogunlugunun kullandig: platformun Instagram oldugu
ve 0zellikle Instagram kullanicilarinin Twitter ile YouTube kullanicilarina gore sosyal medyada
yer alan kurumsal ve bireysel paylasimlara ¢cok daha fazla giiven duyduklar1 goriilmektedir.
Ancak bu farkliligin tiim alt boyutlarda da istatistiksel olarak anlamli diizeyde olmadig tespit
edilmistir.
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Tablo 8. Katilimcilarin gelismelerden haberdar olmak icin en ¢ok tercih edilen kaynak degiskenine gére SMTGO

Anova sonuglari

Alt boyutlar Haber Kaynagi n X c F p
Internet Haber Siteleri 139 285 0,73

Sosyal Medya Platformlar1 296 2,98 0,74

Kurumsal Paylasimlara Giiven Yazli / Basil Kaynaklar 13 282 076 1,032 ,378
Gorsel / Isitsel Kaynaklar 33 290 0,76
Internet Haber Siteleri 139 245 0,71
. . Sosyal Medya Platformlari 296 2,65 0,74
Bireysel Paylagimlara Giiven Yazili / Basih Kaynaklar 13 243 047  2%% 059
Gorsel / isitsel Kaynaklar 33 259 0,77
Internet Haber Siteleri 139 3,39 1,01
Teyit Sosyal Medya Platformlari 296 357 081 1,383 247

Yazili / Basili Kaynaklar 13 350 0,85
Gorsel / Isitsel Kaynaklar 33 344 0,89

Tablo 8 SBF 6grencilerinin diinyadaki ve tlilkedeki gelismelerden haberdar olmak i¢in en ¢ok
tercih ettikleri kaynak degiskenine gore sosyal medyada yer alan haberleri teyit etme
aliskanliklar1 ve giiven diizeyleri hakkinda bilgi vermektedir. SMTGO nden aldiklar1 puanlara
bakildiginda, giinliik gelismelerden haberdar olmak i¢in en fazla sosyal medya platformlarini
tercih ettikleri anlagilan 6grencilerin bu platformdan elde ettikleri haberlere giiven diizeyi en
yiiksek olan ve ayn1 zamanda teyit etme aligkanlig1 en fazla olan grup olduklar tespit edilmistir.
Ancak gruplar arasindaki bu farkliligin istatistiksel bakimdan anlamli farklilik diizeyinde
olmadig1 sonucuna ulagilmistir.

Tablo 9. Katilimeilarin ddev, ¢alisma ve arastirmalarda dogru bilgiye ulasmak i¢in en ¢ok tercih edilen kaynak
degiskenine géore SMTGO Anova sonuglari

Alt boyutlar Bilgi Kaynag n X c F p Post-Hoc

1-Internet Siteleri 279 298 0,76

.. 2-Sosyal Medya Platformlart 13 2,84 0,58 - 4>3

Kurumsal Paylasimlara Giiven 3-Kiitiiphane Kaynaklar1 23 231 078 5,910 ,001 1>3
4-Bilimsel Makale ve Tezler 166 2,95 0,67
1-Internet Siteleri 279 266 0,72

. . 2-Sosyal Medya Platformlart 13 2,56 0,76 -

Bireysel Paylasimlara Giiven 3-Kiitiiphane Kaynaklari 23 221 090 3,520 ,015 1>3
4-Bilimsel Makale ve Tezler 166 2,51 0,70
1-internet Siteleri 279 3,41 0,89

. 2-Sosyal Medya Platformlart 13 3,15 0,80 - 4>2

Teyit 3-Kiitiiphane Kaynaklari 23 350 o081 472004 4

4-Bilimsel Makale ve Tezler 166 3,70 0,84

Tablo 9’da SBF 6grencilerinin 6dev, calisma ve arastirmalarda dogru bilgiye ulagsmak i¢in en
cok tercih ettikleri kaynak degiskenine gore sosyal medyada yer alan haberleri teyit etme
aliskanliklar1 ve giiven diizeyleri hakkinda bilgi vermektedir. SMTGO’nden aldiklar1 puanlar
incelendiginde tiim alt boyutlarda istatistiksel agidan anlamli farklilik tespit edilmistir. Bu
dogrultuda kurumsal sosyal medya paylasimlarina giiven (p=.001<.05) alt boyutunda bilgi
kaynagi olarak kiitiiphane kaynaklarmi tercih eden Ogrencilerin internet siteleri ile bilimsel
makale ve tezleri tercih eden 6grencilere gore daha az giivendigi sonucuna ulagilmistir. Bireysel
sosyal medya paylasimlarina giiven (p=.015<.05) alt boyutunda ise bilgi kaynagi olarak internet
sitelerini kullanan 6grencilerin kiitliphane kaynaklarimi tercih eden 6grencilere gore bireysel
paylasimlara istatistiksel acidan anlamli diizeyde olacak kadar daha fazla glivendigi tespit
edilmistir. Ayrica arastirmaya katilan 6grencilerden ddev, calisma ve aragtirmalarinda dogru
bilgiye ulasmak i¢in bilimsel makale ve tezleri tercih edenlerin internet siteleri ile sosyal medya
platformlarin1 tercih edenlere gore karsilastiklar1 haberleri teyit (p=.004<.05) etme
aliskanliklarinin istatistiksel olarak anlaml diizeyde farklilastig1 goriilmektedir.
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TARTISMA VE SONUC

Giinliik yagantimizin en 6nemli parcalarindan birisi durumuna gelen sosyal medya platformlari
ve bu platformlar igerisinde iiretilen ve paylasilan bilgilerin glivenirligi zaman i¢inde sorgulanir
hale gelmistir. Bu c¢alismada Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin sosyal medya
platformlarinda diger kullanicilar tarafindan iiretilen paylasimlara olan giiven diizeylerinin
tespit edilmesi ve igerisinde bilgi ya da haber bulunduran igerikleri paylasmadan evvel herhangi
bir arastirma yapip yapmadiklar1 ve haberlerin/bilgilerin teyidine yonelik farkindaliklarinin
belirlenmesi amacglanmistir. Elde edilen veriler; arastirmaya goniillii olarak dahil olan
ogrencilerin cinsiyet, yas, boliim, sosyal medyada giinliik gecirdikleri siire, en sik tercih ettikleri
sosyal medya platformu, diinyadan ve iilkemizden giincel bilgiler ve haberler edinmek igin
tercih ettikleri kaynak, 6dev, calisma ve arastirmalarinda tercih ettikleri kaynak degiskenleri ile
bulgulara doniigtiiriilmiistiir.

Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin SMTGO’den aldiklar1 puanlar incelendiginde en yiiksek
ortalamaya teyit etme aligkanligi (Xx=3.50; 6=0,74), ardindan sirasiyla kurumsal sosyal medya
paylagimlarma giiven (X=2.93; ¢=0,74) ve bireysel sosyal medya paylasimlarina giiven
(x=2.58; ©=0,73) alt boyutlarmin geldigi anlasilmaktadir (Tablo 2). Yasar ve Ugurhan
(2021)’m yapmis olduklart aragtirmada da benzer bigimde katilimeilarin en yiiksek aritmetik
ortalamalari siraliyla teyit etme aliskanligi (x=3.59), kurumsal paylasimlara giiven (Xx=2.94) ve
son olarak bireysel paylasimlara giiven (X=2.57) oldugu goriilmektedir. Bu bilgiler 1s18inda
arastirmaya dahil olan Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin sosyal medya platformlarinda
karsilarina ¢ikan bilgileri ya da haberleri teyit etme aliskanliklarinin oldugunu gosterirken,
kurumsal paylasimlara giivenlerinin bireysel paylasimlara giivenlerinde daha fazla oldugunu
gosterir niteliktedir.

Elde edilen bulgular incelendiginde cinsiyet degiskenine gore “teyit” alt boyutunda istatistiksel
acidan anlamli bir farkliliga ulasilmistir (p=.003<.05). Ulasilan bu sonuca gore kadin
katilimcilarin teyit etme aliskanliklariin erkek katilimcilara oranla daha fazla oldugu
belirlenmistir (Tablo 3). Ayrica kadin katilimeilarin bireysel paylagimlara giiven (X=2.50)
diizeylerin erkek katilimcilara (X=2.63) gore daha diisiik olmasi, sosyal medyada karsilarina
cikan bilgilere veya haberlere glivenmek yerine internetten farkli kaynaklardan daha fazla teyit
etme davranis1 sergilediklerini dogrular niteliktedir. Bode ve Vraga’nin (2015) yapmuis
olduklar1 aragtirmada sosyal medyanin sahte haberlerin hizla yayilmasini sagladigin1 ve ayrica
bu sahte haberlerin yine hizlica teyit edilebilmesini saglayan ortamlarinda internet
kullanicilarinin hizmetinde oldugunu belirtmislerdir. iletisim alaninda ¢alismalar gerceklestiren
arastirmacilar katilimcilarin genellikle sosyal medya platformlarindan aldiklari bilgileri yine bu
platformlar iizerinden teyit etme ihtiyaci duyduklari ve bu dogrultuda hareket ettikleri sonucuna
ulasmslardir (Colliander, 2019; Schuetz ve ark., 2021). Ince ve Kogak’mn (2017) iiniversite
ogrencilerinin sosyal medya kullanim aligkanliklariyla ilgili yapmis olduklar1 ¢aligmada
kadinlarin erkeklere gore sosyal medyaya daha fazla giivendikleri sonucuna ulagilmistir. Teyit
etme ihtiyacini1 giiven kavramu ile iligskilendirdigimizde ¢ikan bu sonug ¢alismamizdan farkli
bir sonuca ulagmistir. Ancak ilgili ¢caligmanin yapildigi zamandan giiniimiize gelene kadar
ozellikle sosyal medya igerisinde artan sahte haber kirliliginin giivensiz bir ortam olusturdugu
diisiiniilecek olursa kullanicilarin sosyal medyadaki bilgileri teyit etme aligkanliklarinin yiiksek
seviyelere ulasmasi yasanan degisimin bir sonucu olarak normal karsilanacaktir.

Arastirma bulgulan yas degiskenine gore incelendiginde istatistiksel olarak anlamli bir sonuca
ulagilamamigstir (Tablo 4). Ancak “teyit” alt boyutunda bulunan ortalamalara bakildiginda
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anlaml bir farklilik olmasa da katilimcilarin yaslari arttikca teyit etme aliskanliklarinin da artis
goriilmektedir. Arastirma sonucumuzla paralellik gosteri sekilde Yasar ve Ugurhan’in (2021)
sosyal medya kullanicilar1 ile yapmis olduklar1 ¢alismada yas degiskeninin teyit etme
aliskanlig1 tizerinde bir etkisinin olmadig1 sonucuna ulagmislardir. Ayrica ayni ¢alismada giiven
ve teyit arsinda negatif yonlii anlamli bir iliski tespit edilmistir. Dolayisiyla sosyal medyada
kullanicilarin hem kurumsal paylasimlara hem de bireysel paylasimlara giiveni artikca teyit
etme davraniginin azaldigi belirtilmistir. Literatiirde yer alan bir diger ¢alismada ise Kilig ve
Ispir (2020) sosyal medya kullanicilarinin haber igeriklerine giivenleriyle ilgili olarak yaptiklari
caligmada bilgi teyidi alt boyutunda farkli yas gruplari arasinda anlamli bir sonuca
ulagsmiglardir. Sonuca gore, yas arttik¢a sosyal medyadan alinan bilgilerin bilgi teyidi ihtiyaci
artmaktadir. Mevcut arastirmamizda yas degiskeninde anlamli bir fark ortaya ¢ikmasa da ilgili
aragtirmaya benzer sekilde teyit etme aliskanliginin yas yiikseldikce arttig1 belirlenmistir.

Sonuglar bolim degiskenine gore incelendiginde “teyit” alt boyutunda Rekreasyon Boliimii
ogrencilerinin Beden Egitimi ve Spor Boliimii ile Antrendrliik Egitimi Boliimii 6grencilerine
gore sosyal medya mecralarinda yer alan haberleri ve bilgileri teyit etme aliskanliklarinin
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastigi tespit edilmistir (p=.003<.05). Buna gore
Rekreasyon Bolimii &grencilerinin Beden Egitimi ve Spor ve Antrenorliik Egitimi
Boliimlerinde 6grenim goren dgrencilere kiyasla sosyal medya haberlerine giiven ve kullanici
teyit aligkanliklarinin daha yiliksek ortalamaya sahip oldugu bulunmustur. Ancak “kurumsal
sosyal medya platformlarina giiven (p=.053>.05)" ve “bireysel sosyal medya platformlarina
given (p=.156>.05)" alt boyutlarinda ise istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunamamustir (Tablo 5).

Sosyal medyada giinliik harcanan zaman degiskenine gore katilimcilarin vermis olduklari
cevaplar incelendiginde sosyal medyada 30 dakika ve altinda kullanan 6grencilerin “kurumsal
sosyal medya paylagimlarina giiven (p=.001<.05)” alt boyutunda diger zaman araliklarinda (31-
60 dk., 61-120 dk., 2 saatten daha fazla) kullanan &grencilere gore istatistiksel olarak anlamli
diizeyde sosyal medyaya daha az giiven duyduklar1 sonucuna ulasilmistir (Tablo 6). Ince ve
Kocak (2017) gerceklestirdikleri ¢calismada iiniversite 6grencilerinin gilinlilk sosyal medya
kullanim siireleri arttikca sosyal medyaya giiven diizeylerinin de artis gosterdigi sonucuna
ulasmiglardir. 1lgili calismanin  sonucu yapmis oldugumuz arastrma ile paralellik
gostermektedir. Ayrica sosyal medyada glinliik harcanan zaman azaldikg¢a buna paralel olarak
sosyal medyaya duyulan giiven de azalmaktadir. Yasar ve Ugurhan (2021) sosyal medya
kullanicilar1 ile yapmis olduklar1 ¢aligmada sosyal medyada harcanan giinliik zamanin
katilimcilarin teyit etme davranisi iizerinde bir etkisinin olmadigr sonucuna ulasilmistir.
Yapilan ¢alisma mevcut arastirmamizin bulgulariyla ortaya ¢ikan “teyit” alt boyutu sonucu ile
benzerlik gostermektedir.

Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin en fazla tercih ettikleri sosyal medya platformu
degiskenine iliskin sonuglari incelendiginde ¢calismaya katilan 6grencilerin en sik kullandiklar
sosyal medya platformunun Instagram (n=335; %69,6) oldugu anlasilmistir (Tablo 1).
Literatiire bakildiginda gerceklestirilmis olan bir¢cok ¢alismada da katilimeilarin en fazla tercih
ettikleri sosyal medya platformunun biiyiik bir ¢ogunlukla Instagram uygulamasi oldugu
goriilmektedir (Akyiiz ve ark., 2021; Balct ve Golcii, 2020; Bas, 2018; Comlek¢i ve Basol,
2019; Kutlu ve Dogan, 2020). Ancak katilimcilarin tercih ettigi sosyal medya platformunun
farkli olmasinin sosyal medyaya giiven diizeyleri ve teyit etme aligkanliklariyla ilgili olarak bir
farklilik yaratmadig1 sonucuna ulasilmistir (Tablo 7).
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Katilimcilarin diinyadaki ve iilkemizdeki gelismelerden haberdar olmak i¢in en ¢ok tercih
ettikleri kaynak degiskenine gore tiim alt boyutlarda da herhangi bir anlamli fark olmagi
sonucuna ulasilmistir (Tablo 8). Elde edilen sonuglar detaylica incelendiginde 6grencilerin
cogunlugunun yazili/basili kaynaklar, gorsel/isitsel kaynaklar ve internet haber sitelerine gore
gelismelerden haberdar olmak i¢in sosyal medya platformlarini tercih ettikleri ve en fazla da
sosyal medya platformlarina giivendikleri tespit edilmistir. Kutlu ve Dogan’in (2020) ile
Nazl’nin (2019) yaptiklar1 caligmalarinda yer alan katilimcilarin biiyiik bir ¢ogunlugunun
haberleri takip etmek i¢in ¢cevrimici gazeteler yerine sosyal medya mecralarini tercih ettikleri
sonucu ¢alismamiz ile paralellik gostermektedir.

Arastirmada son olarak Spor Bilimleri Fakiiltesi 68rencilerinin 6devlerinde, ¢alismalarinda ve
aragtirmalarinda dogru bilgiye ulasmak icin en ¢ok tercih ettikleri kaynak degiskenine
verdikleri cevaplar incelendiginde tiim alt boyutlarda istatistiksel olarak anlamli sonuglara
ulagilmistir (Tablo 9). “Kurumsal sosyal medya platformlarina giiven (p=.001<.05)" alt
boyutunda 6devler ve arastirmalar i¢in kiitiiphane kaynaklarini tercih eden 6grencilerin internet
siteleri ile bilimsel makale ve tezleri tercih eden 6grencilere oranla sosyal medyadaki bilgelere
anlamli diizeyde daha az gilivendigi anlasilmistir. Benzer sekilde “bireysel sosyal medya
platformlarina giiven (p=.015<.05)” alt boyutunda da kiitiiphane kaynaklarini tercih eden
Ogrencilerin internet sitelerini tercih edenlere gore sosyal medyadaki bireysel paylagimlara
istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha az giivendigi tespit edilmistir. “Teyit (p=.004<.05)”
alt boyutuna bakildiginda ise 6devler ve arastirmalar icin bilimsel makale ve tezleri kaynak
olarak tercih eden Ogrencilerin sosyal medya platformlar1 ve internet sitelerini tercih eden
ogrencilere kiyasla teyit etme aligkanliklarinin istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik
bulunmustur.

Sonug olarak, Spor Bilimleri Fakiiltesi 68rencilerinin sosyal medyada karsilastiklar bilgilere
ve haberlere olan giiven diizeyleri incelendiginde; bireysel paylagimlara olan giivenlerinin
kurumsal paylasimlara olan giiven diizeylerine gore daha diisiik oldugu anlagilmistir. Ayrica
ogrencilerin sosyal medya igeriklerinden elde ettikleri bilgilere giivenmek yerine ¢esitli
kaynaklardan bu bilgilerin ya da haberlerin dogrulugunu teyit etme aliskanliklarinin da ytiksek
oldugu sdylenebilir. Yine de giiniimiiz sosyal medya platformlarinin sadece 6grencilere degil
aynt zamanda toplumun geneline de bilgi ve haber paylasimi saglayan araclar oldugu
unutulmamalidir. Dolayisiyla teknolojiyle i¢ ige olan gencglerimizin sosyal medyada yer alan
giivenilir bilgi ile sahte haber arasinda ayrimi yapabilmesi ¢ok Onemlidir. Bu baglamda
ogrencilerin sadece sosyal medya da degil ¢evrim i¢i tiim platformlarda yetkin birer kullanici
olmasi1 ve sosyal medyanin tiim olumlu ve olumsuz etkinlerinin farkinda olmas1 gerektigi i¢in
egitim kurumlar1 tarafindan bu konularda desteklenmeleri biiyiik 6nem arz etmektedir. Bu
dogrultuda hem egitim kurumlar1t hem de gelecekte yapilacak arastirmalar i¢in Oneriler
olusturulmustur.

Oneriler

Mevcut arastirmanin bazi sinirlari olmasina ragmen, katilimcilarin kurumsal ya da bireysel
sosyal medya paylagimlarina giiven diizeyleri ile bu platformda karsilagtiklar1 haber ve bilgileri
teyit etme aliskanliklar1 hakkinda literatiire katkida bulunmaktadir. Oncelikle arastirmada elde
edilen veriler nicel yontem kullanilarak elde edildiginden gelecekte yapilacak ¢aligmalarda nitel
yaklagim kullanilarak farkli grup katilimcilarla genisletilebilir. Bu baglamda sosyal medya
platformlarina giiven ve teyit konusunda toplumun farkli kesimlerinden olusturulacak 6rneklem
grubuyla daha fazla aragtirma yapilmasi da ilgili konu hakkinda literatiiriin zenginlesmesine
katk saglayacaktir. Ozellikle teknoloji ile ge¢ yasta tanismis olan yasli bireylerin sosyal medya
mecralarina giiven diizeyleri ve teyit aligkanliklar1 ile gengler arasinda 6nemli bir fark

253
*Sorumlu Yazar: Ali Giirel GOKSEL, Dog. Dr., E-mail: aligoksel@mu.edu.tr



Spormetre The Journal of Physical Education and Sport Sciences, 19(4), 2021, 241-256

olabilecegi diisiiniilmektedir. Ayrica sosyal medyadaki bilgilerin ve haberlerin ger¢ekliginin
teyidi konusunun daha da ayrintilandirilarak, bu konuda hangi ¢evrimigi veya c¢evrimdisi
kaynaklari tercih ettikleri ve haber dogrulamak amaciyla teyit platformlar1 hakkinda ne kadar
bilgi sahibi olduklarina iliskin aragtirmalar gergeklestirilebilir. Her diizeydeki egitim
kurumunun Ozellikle tiniversitelerin miifredatina dijital okuryazarlik ve sosyal medya
okuryazarlig1 gibi derslerin zorunlu ders olarak eklenmesi ile 6grencilere bu konuda ihtiyac
duyduklar1 destegin saglanmasi agisindan onemlidir.
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Oz: Fanatizm olgusu literatiirde olumlu ve olumsuz davranislari igeren bir tiir bagimlilik veya asirilik olarak
tanimlanmaktadir. Fanatizm davranigi ayn1 zamanda taninmis kisi, takim, kuliip veya benzeri unsurlara kars1
gelistirilen bir duygu durumu olarak da nitelenmektedir. Bu davranislar spor ortamlar1 basta olmak iizere birgok
alanda kendisini gostermektedir. Ozellikle genis katilimli spor etkinlikleri fanatizm davranislarinin incelenmesi
acisindan Onemli bulunmaktadir. Bu nedenle arastirmada futbol seyircilerinin fanatiklik diizeylerinin
belirlenmesi amaglanmistir. Arastirmada “Sosyal Kimlik Teorisi”’nden yararlanilmistir. Arastirmaya Ankara ili
igerisinde yer alan toplam 1000 taraftar dahil edilmistir. Olgme arac1 olarak, demografik sorularin disinda
Tasmektepligil ve ark., (2015) tarafindan gelistirilen 13 soru ve 2 alt boyuttan olusan “Futbol Taraftar
Fanatiklik Olgegi” uygulannustir. Veriler icin gerekli olan normallik ve giivenirlik testleri yapildiktan sonra
demografik yiizdelikler verilmis ve parametrik testlerden t-Testi ve Anova testleri uygulanmigtir. Aragtirma
sonuglarina gore, kadin taraftarlarin erkeklere gore daha yiiksek fanatiklik puanlar1 aldiklar tespit edilmistir.
Ayn1 zamanda egitim ve gelir diizeyi agisindan istatistiksel farklar oldugu goriilmiistiir. Mag izleme ortami1 ve
mag izlemek i¢in tercih edilen yerler agisindan da gruplar igerisinde istatistiksel anlaml farklar oldugu tespit
edilmistir. Sonug olarak taraftarlarin fanatiklik diizeylerinin demografik degiskenler agisindan farkliliklar
gosterdigi tespit edilmis olup, taraftarlarin fanatiklik diizeyleri yiiksek bulunmustur. Elde edilen sonuglar
literatiirde yaymlanmis sonuglar ile karsilastirilmis ve yorumlanarak gelecek arastirmalar icin Oneriler
sunulmustur.

AnahtarKelimeler: Futbol, fanatizm, sosyal kimlik teorisi

DETERMINING THE FANATICISM LEVELS OF FOOTBALL FANS

Abstract: The phenomenon of fanaticism is defined in the literature as a kind of addiction or extremism that
includes positive and negative behaviors. Fanaticism is also described as a state of emotion developed against
a well-known person, team, club or similar elements. These behaviors show themselves in many areas,
especially in sports environments. Particularly, sports events with large participation are important in terms of
examining fanaticism behaviors. For this reason, it was aimed to determine the level of fanaticism of football
spectators in the study. “Social Identity Theory” was used in the research. A total of 1000 fans in Ankara
province were included in the research. As a measurement tool, apart from demographic questions, the "Football
Fanaticism Scale", which consists of 13 questions and 2 sub-dimensions, developed by Tasmektepligil et al.,
(2015) was applied. After performing the necessary normality and reliability tests for the data, demographic
percentages were given, and t-Test and Anova tests, which are parametric tests, were applied. According to the
results of the research, it has been determined that female fans have higher fanaticism scores than male. At the
same time, it was observed that there were statistical differences in terms of education and income level. It has
been determined that there are statistical significant differences within the groups in terms of the match watching
environment and the places preferred to watch the match. As a result, it was determined that the fanaticism
levels of the fans showed differences in terms of demographic variables, and the fanaticism levels of the fans
were found to be high. The results obtained were compared with the results published in the literature, and
suggestions for future research were presented by interpreting them.

Key Words: Football, fanaticism, social 1dentity theory

Bu arastirma 13-16 Kasim 2019 tarihinde Antalya’da diizenlenen Uluslararasi Spor Bilimleri Kongresinde sozel bildiri olarak
sunulmustur.
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GIRIS

Fanatizm kelimesi kavram olarak belirli bir kisi, grup ya da bir diisiince tarzina kars1 verilen
giiclii bir baglilik davranisi olarak tanimlanmaktadir (Dwyer ve ark., 2018; Fuschillo, 2020).
Kisilerin bu diisiinceleri ortaya koyarken asir1 gurur ve hayranlik uyandiran bir duygu durumu
icerisinde olduklar1 ve bu nedenle davranislari sonucunda ortaya ¢ikan etkileri higbir sekilde
hesaba katmadiklar1 goriilmektedir (Budi ve Widyaningsih, 2021). Fanatizm davranis1 spor
alanlar lizerinde goriildiiglinde ise, toplum kiiltiirii lizerinde olumsuz etkilerle sonuglanan
sosyal bir sorun olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu durum, fanatiklik olgusunun belirli bir takim
ya da sporcuya kars1 sevgi veya ilgi gosterme davranisindan kaynaklanabilecegi gibi, nefret ya
da saldirganlik gibi davranislari da igermesinden ileri gelmektedir (Algmase ve ark., 2021). Bu
baglamda fanatizm kelimesi felsefi acidan incelendiginde, bu davranisin sosyolojik bir olaya
kars1 verilen olumlu ya da olumsuz duygularin bir tiir disa vurumu oldugu goriilmektedir. Bu
durum aslinda insanlarin takip ettikleri bir inanca kars1 gosterdikleri derinlemesine duygusal
inaniglar1 temsil etmektedir (Agusman ve Setiawan, 2018; Erdogan ve Sirin, 2021)). Belirlenen
degerlere karsi duyulan bu yogun baglilik duygusu; bazi zamanlarda karsi tarafa yonelik
diismanliklar yaratilmasina neden olarak, toplum igerisinde bir arada yasamanin zorlasmasina
kadar gidebilen asirilik, koktencilik veya terérizm gibi faaliyetleri de ortaya ¢ikarabilmektedir.
Fanatizm duygular1 ayn1 zamanda toplum igerisinde yayilarak baski unsuru da olusturabilir
(Fuschillo, 2020; Setiadi ve Franky, 2019). Ayni zamanda fanatizm olgusunun heyecan odakli,
kazanma amaci tagiyan ve takip edilen kisi ya da takimin basarili olmasini destekleyen bir tiir
rekabet ortami yarattig1 sdylenebilir ki bu durum, takip edilen kisi ya da takim ile olan baglilig1
da aciklamaktadir. Ozellikle basari ile birlikte rekabet ortami giiclenmekte ve kazanan takima
kars1 aidiyeti artirmaktadir (Da Silva ve LasCasas, 2017). Bu nedenle fanatizm kelimesinin
aslinda kisiler arasinda rekabeti destekleyen bir olgu oldugu sdylenebilir. Dolayistyla rekabetin
fazla oldugu alanlardan biri olan spor diinyasi, bu davranisi tetikleyen en 6nemli unsurlardan
biri olarak goriilebilir. Ozellikle yogun seyirci sayisi, sporcular, hakemler ve buna bagl olarak
ortaya ¢ikan heyecan ve kazanma duygusu, fanatizmi yiikselten bir etken olarak goriilmektedir
(Kutomanov, 2019).

Spor sektoriiniin blytikligi, kiiltiirel destegi, izleyici sayisinin fazlaligir ve giiglii ekonomik
etkisi de bu ilginin ve hayranlik duygusunun artmasina neden olan en dnemli faktorlerden biri
olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Naumenko, 2018). Fanatik izleyiciler rekabet ortaminda
kaybetmeye veya ilgili spor hizmetinin basarisizligina kars1 direng gosterebilirler ve bunun
sonucu olarak da takipgilerde takima karsi ilgisizlik veya karamsarlik goriilebilir (Jovanovska,
2020). Bu durumda fanatizm davraniglar1 siddete doniisebilecegi i¢in s6z konusu ilginin
yonetilmesi gerekliligi de ortaya ¢ikmaktadir. Ciinkii spor kavrami, sosyal bir olgudur ve
toplum igerisinde siddetin azaltilmasi ile birlikte saglikli bireylerin desteklenmesi amaciyla
varhigim siirdiirmektedir. Bu ama¢ ayn1 zamanda modern diinyanin yasam ilkelerine de
uygunluk gostermektedir (Baltas, 2021).

Fanatizm agiklamalar igerisinde kendisine en ¢ok yer bulan kavramlardan biri de genis bir
katilime1 popiilasyonuna sahip olan futbol bransidir. Futbolun ortaya ¢ikisi ve kuliiplerin
kurulmasi, kentsel modernlesmenin sonucu olarak goriilmiis ve uygar bir diinyada kurallari
belli olan, izlemesi zevkli ve ayn1 zamanda da fiziksel uygunlugu yiiksek bir brang olarak
disiiniilmiistiir (Baltas, 2021; Buraimo ve ark., 2006; Mohr ve ark., 2020). “Futbol” ve
“taraftar” kavrami ise spor ortami igerisinde ayrilmaz bir biitiin olarak gdoriliir. Futbol; ayn
zamanda hem kuliibe hem de sporculara kars1 ciddi bir baglilik i¢erir (Doewes, 2020). Coskulu
hayranlarin eslik ettigi, her tiirlii eglencenin topluca kutlandigi, pazarlama alaninda kendisine
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oldukca genis bir yer bulan bu brans; kalabaligi ¢ekmesi, aristokrasiye uygun olmasi ve
gosterisi en iist diizeye tagimastyla birlikte, kendisini diger branslardan ayirmis ve kendine 6zgii
bir fanatizm olgusunu ortaya ¢ikarmistir (Kutomanov, 2019). Futbolda fanatizm davraniginin
bu kadar yiikselmesinin bir diger 6nemli nedeni ise, seyircilerindeki ¢ok yonlii davranig
dinamigidir. Buna 6rnek olarak serbest zamanlarda bu etkinlikleri tercih etme, bunun i¢in bilet
alma, sosyal medya iizerinden takim ile ilgili gruplar kurma ve karsilagsmalar i¢in ¢esitli izleme
paketleri (televizyon, internet vs.) satin alma davranislar sayilabilir (Dwyer ve ark., 2018).
Diinya niifusunun neredeyse yarisinin énemli maglart takip ettigi ve bunun aslinda hem
sporcular i¢in hem de izleyiciler i¢in miikkemmel bir motivasyon kaynagi oldugu
diisiiniildiigiinde, bu denli biiyiik bir kitlenin rekabet ortami igerisinde fanatizm duygularini
yiiksek diizeyde yasadigi diistiniilebilir (Budi ve Widyaningsih, 2021). Sosyolojide yer alan
“grup kimligi” ve “aidiyet” duygusunun da rekabet kavramu ile birlikte futbol icerisinde takima
kars1 sadakat davranisi gelistirdigi gozlemlenmektedir. Bu durum sadece spor adamlarini ve
sporculart degil, ayn1 zamanda tuttuklar1 takimi takip eden milyonlarca insan1 da pesinden
stirlikleyen bir rekabet ortami yaratmasi agisindan onemlidir (Duarte, 2017). S6z konusu
rekabet ortami, futbol takipgilerini harekete gecirerek, onlarin takimlarina olan duygularindan
dolay1 fedakarlik yapmak istemelerine ve destekledikleri kuliipleri ne olursa olsun savunma
davranisi egilimi gostermelerine neden olmaktadir. Bu durum ise dogru yonetilmedigi takdirde
asiriliga ve buna baghh olarak olumsuz davramiglara sebebiyet vererek, kuliibe zarar
verebilmektedir (Setiadi ve Franky, 2019). Fanatikligin spor sektorii ile baglantisini analiz
edebilmek icin, oncelikle spor diinyasinin mevcut konumuna bakmak, ayni zamanda da sporun
toplumsal biitiinlestiricilik roliiniin {izerinde durmak gerekmektedir. Nitekim spor oyunlar1
sayesinde farkli sosyo-ekonomik gec¢mise sahip insanlarin ortak noktalarda bulugmasi,
birbirlerine destek vererek heterojen bir grup olusturmast miimkiin olmustur. Ancak bu durum
elbette cinsiyete ve spor tiirline gore farklilik gostermistir (Da Silva ve Las Casas, 2017).
Giliniimiizde bu birliktelik yavas yavas ¢cevrimi¢i ortamlara da taginmistir. Sosyal medya araglari
sportif organizasyonlarin toplumsal bir birliktelik i¢giidiisli yaratmasi, insanlar1 birlestirmesi,
organize etmesi ve ortak bir davranisa yoneltmesi konusunda fanatiklere yardimci olan bir
yenilik olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Kruger ve Saayman, 2019; Williams ve ark., 2018).

Fanatizm davranig1 aslinda yirminci ylizyilin sonlarinda ortaya ¢ikan bir tiir “linlii kiiltiirii”
kavraminin yayginlagsmasi ile kendisine yer bulmustur. S6z konusu kavrama gore insanlar farkl
ozellikleri ile taninmis ve tinlii olmus insanlara kars1 ileri diizeyde bir takip ve sevgi davranisi
gelistirmektedir (Brooks, 2018). Biiyiik kuliiplerin 1yi performans gosterdikce yiikselmelerine
ve bu sayede rekabet ortamini genisletmelerine bagl olarak, izleyicilerin “iinlii takibi”, ya da
diger bir degisle “kuliip takibi” davranislar1 zaman igerisinde keskinlesmeye baslamistir. Bu
noktada sporun aslinda insanlar1 sosyallestirmesi de bir neden olarak goriilebilir. Ciinkii spor
kiiltlirii gliniimlizde insanlara bir oyun tiirlinden daha fazlasini sunarak, onlarin sosyal
hiyerarsisini gii¢lendiren bir etken olarak tanimlanmaktadir (Richelieu, 2021). Bir diger nokta
ise fanatizm kelimesinin modern yasamda gosterdigi farkliliklardir. Fanatizm davranislar
kendisini farkli kosullarda gosterebilir. Burada 6nemli olan kisim, davramiglarin hangi tiir
objelere ya da olaylara kars1t yansitildigidir. Bu nedenle tanimlamalar yapilirken; asirilik
gosteren davraniglar, ilgi duyulan davranislardan ayrilmalidir (Smith ve ark., 2007).
Literatiirden elde edilen s6z konusu bilgilerden yola ¢ikarak, arastirmada futbol seyircilerinin
fanatiklik diizeylerinin belirlenmesi amaglanmistir. Aragtirmanin kurgusu “Sosyal Kimlik
Teorisi1” iizerine kurulmustur. S6z konusu teoriye gore; insanlar sectikleri marka, kuliip ya da
benzeri bir olguyu desteklemek ve kendisini de bu konuda motive etmek igin ¢esitli
davraniglarda bulunabilirler. Bu davraniglar asir1 baghilik veya tutkulu bir aidiyet ortaya
cikarabilir (Scheepers ve Ellemers, 2019). Sosyal Kimlik Teorisinde bireyler kendilerini belirli
bir grubun ayrilmaz pargasi olarak gorebilirler ve kendilerini kategorize etmekten hoslanirlar.
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Kisiler, kendi gruplar1 ile birlikte hareket ederek, sosyal ortamlarimi diger gruplarla
karsilastirabilirler (Trepte ve Loy, 2017). Teoriye gore, kisiler marka baglilig1 edinebilirler ve
ilgili markanin basarisin1  destekleyebilirler. Ayn1 zamanda topluluk ortak degerleri
paylasilabilir ve bu dogrultuda hareket edilebilir (Fujita, 2018).

YONTEM

Arastirmanin Modeli

Arastirmada nicel aragtirma yontemi kullanilmis olup, tesadiifi 6rnekleme modeli tercih
edilmistir. Nicel yontemlerde genel olarak aragtirmacilar, konunun amacini sekillendirmek ve
bu amaca gore odaklanmak istemektedir. Nicel arastirma silirecinde arastirmaci; degiskenler
arasindaki iliskiyi sorgulayabilir ve arastirmaya dair hedefleri belirleyebilir (Creswell, 2009).

Arastirma Grubu

Arastirmaya tesadiifi 6rnekleme yontemi ile secilmis 1000 kisilik futbol izleyicisi katilmistir.
S6z konusu izleyiciler; stadyumda (475) veya stadyum disinda (525) karsilagsmalart izleyen
kisilerden olugsmaktadir. Katilimcilar en az lise mezunu, en fazla lisansiistii derecesinde egitime
sahiplerdir. Meslek diizeyine bakildiginda 6grenci, kamu ¢aligan1 ve 6zel sektor galisant olarak
dagilim gosterdigi goriilmiistiir. Katilimcilarin gelir durumlari ise 1600 TL alt1 ile 4500 TL ve
iizeri seklinde degisiklik gdsterdigi tespit edilmistir. Katilimcilarin cinsiyetlerine bakildiginda
ise calismaya 843 erkek, 157 kadin katilimcinin katildigr goriilmiistiir. Bu katilimcilarin
yaslarinin ise 25 yas ve alt1 ile 36 yas ve lizeri olarak degistigi tespit edilmistir. Arastirma
sonuclarina iliskin demografik bilgiler Tablo 1’de ayrintil1 olarak verilmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Bilgilerinin Yiizdelik Dagilimlari

Kisisel Bilgiler Frekans (f) Yiizde (%)

Cinsiyet Kadin 157 15,7
Erkek 843 84,3
25 ve Alt1 616 61,6
Yas 26-35 288 28,8
36 ve Uzeri 96 9,6
Lise 329 32,9
Egitim Durumu Lisans 646 64,6
Lisansiisti 25 2,5

Kamu Calisan1 72 7,2
Meslek Ozel Sektor Calisant 466 46,6
Ogrenci 462 46,2

1600 TL’ den Az 530 53
. e 1601-3000 TL 336 33,6
Ekonomik Gelir Diizeyi 3001-4500 TL 38 8.8
4501 TL ve Uzeri 46 4.6
. Stadyum 475 47,5
Mag Seyretme Yeri Diger (internet, ev, kafe vb.) 525 525
Arkadaglar 671 67,1
- . . . Aile 103 10,3
Kiminle Mag Izlersiniz Taraftar Gruplari 183 18,3
Tek 43 4,3

TOPLAM 1000 100

Veri Toplama Araclar

Katilimcilara yas, cinsiyet, egitim durumu ve ekonomik gelir diizeyi gibi demografik bilgilerin
bulundugu kisisel bilgi formu ile Tagsmektepligil ve ark., (2015) tarafindan gelistirilen 13 soru
ve 2 alt boyuttan olusan, 4’lii likert tipi bir dlgek olan, “Futbol Taraftar1 Fanatiklik Olcegi”
uygulanmistir. Olgekten alinan puanlar diistiikge fanatiklik diizeyi artmakta, dlgekten alinan
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puanlar yiikseldik¢e fanatiklik diizeyi diismektedir. Buna gore ol¢ekten 13-21 arasi kisiler
“fanatik”, 22-30 puan arasi alanlar “takim taraftar1” olarak degerlendirilirken, 31-52 puan arasi
alanlar ise “sporsever” olarak degerlendirilmektedir. Olgegin alt boyutlar1; ise “Siddete Y dnelik
Diisiince ve Eylem Egilimi” ile “Kurumsal Aidiyet” olarak isimlendirilmistir.

Verilerin Analizi

Arastirmada analizler SPSS programi yardimiyla yapilmistir. Gelen tiim veriler programa
kodlandiktan sonra analize ge¢ilmeden Once verilerin tamami incelenmis ve bu dogrultuda
eksik ya da hatali kodlanan veriler tespit edilmeye calisilmistir. Hatali tespit edilen veriler
arastirmadan ¢ikarilarak normallik ve gilivenirlik testleri uygulanmistir. Normallik dagilimi
Ol¢timlerinde, verilerdeki Carpiklik degerlerinin -2 ve +2 arasi, Basiklik degerlerinin ise -2 ve
+2 arasinda oldugunda, verilerin normal dagildig: belirtilmektedir (George ve Mallery, 2010).
Tablo 2’de yer alan verilere bakildiginda, verilerin normal dagilim gosterdigi gortilmektedir.
Yine Tablo 2’de gosterilen ve hesaplanan verilerin giivenirlik katsayilari incelendiginde
Cronbach’s Alfa (o) katsayisina iliskin verilerin sayisal degerlerinin, Kayis (2006), tarafindan
verilen deger araliklarina gore gilivenilir oldugu tespit edilmistir. Normallik dogrulamasi
sonrasinda sirastyla frekans ve ylizde hesaplamalari, ikili gruplar icin t-Testi, daha sonra da
coklu gruplar1 analiz etmek i¢in One Way Anova testleri uygulanmistir. Gruplar arasi farkliligin
belirlenebilmesi i¢in homojen dagilimlar kontrol edilmis ve bunun sonucunda farkliliklara LSD
testleri ile bakilmasinin uygun olduguna karar verilmistir.

Tablo 2. Verilere Ait Carpiklik Basiklik Degerleri ve Cronbach’s Alpha Sonuglari

Alt Boyutlar N Carpikhk Basikhik (o)
Siddete Yonelik Distince ve Eylem Egilimi 1000 035 e ,93
Kurumsal Aidiyet 1000 ' ’ 87
TOPLAM ,85
BULGULAR

Olgekten elde edilen veriler gesitli degiskenler ile birlikte tekli ve ¢coklu gruplar halinde analiz
edilmistir. Analizleri yapilan degiskenlere ait tablolar ve yorumlar asagida verilmistir. Veriler
icerisinde homojen dagilim gostermeyen gruplar analizlere dahil edilmemistir.

Tablo 3. Cinsiyet Degiskenine Gore t-Testi Sonuglari

Ortalamalar

Alt Boyutlar Cinsiyet N Ort. Farki S t p*
S Em A n % e o
Kurumsal Aidiyet Sadm o 2‘6‘;2 556 ;g; 836 000

Fanatiklik Iéflfé‘lz éi; gggi 671 ggg 120 000
(P*<0,05)

Tablo 3 incelendiginde cinsiyet degiskenine gore Glgege ait “Siddete Yonelik Diislince ve
Eylem” (Ort.enek=32,5; p<0,05) ve “Kurumsal Aidiyet” (Ort.cnek=26,91; p<0,05) alt
boyutlarinda erkekler lehine istatistiksel olarak anlamli farklar tespit edilmistir. Elde edilen
sonuclara gore erkeklerin siddete yonelik diisiince ve eylem ile kurumsal aidiyet algilarina ait
ortalama puanlar1 kadinlara oranla daha yiiksektir. Olcek geneline bakildiginda erkeklerin,
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kadinlara gore fanatiklik diizeylerinin daha yiiksek oldugu sdylenebilir (Ort.erek=29,64,
p<0,05).

Tablo 4. Mag Seyretme Yeri Degiskenine Gére t-Testi Sonuglari

Alt Boyutlar Mag Seyretme Yeri N Ort. Ortglf:lnﬂalar S t p*
Siddete Yonelik Stadyum 475 25,22 i ,856 i

Diisiince ve Eylem Diger 525 42,12 1,29 ,585 27,6 000
- Stadyum 475 19,37 547

Kurumsal Aidiyet Diger 525 3588 -1,26 709 -31,6 ,000
- Stadyum 475 22,36 ,614

Fanatiklik Diger 525 390 -1,28 583 33,7 ,000

(P*<0,05)

Tablo 4 incelendiginde mac¢ seyretme yeri degiskenine gore Olcege ait “Siddete Yonelik
Diisiince ve Eylem” (Ort.stagyum=25,22; p<0,05) ve “Kurumsal Aidiyet” (Ort.gizer=19,37;
p<0,05) alt boyutlarinda stadyumda mag izleme orani lehine istatistiksel olarak anlamli farklar
tespit edilmistir. Olgek geneline bakildiginda futbol maglarinin stadyumda izlenmesinin
katilimcilarin fanatiklik diizeyini arttirdig1 ya da fanatiklik diizeyi yiiksek olan katilimcilarin
maglar1 daha ¢ok stadyumdan izlemeyi tercih ettigi soylenebilir (Ort. stadyum =22,36; p<0,05).

Tablo 5. Yas Degiskenine Gore Anova Testi Sonuglari

Kareler Kareler . Fark
Alt Boyutlar Yas Ort. Toplam sd Ortalamasi F P (LSD)
. . 1 25 Yas ve Alti (a) 37,18 106,3 2
Dsil'l(ii(f(;[: é"gellg‘m 26 - 35 yas (b) 2760 8408 997 5834é 630 001 b>c>a
3 y 36 yas ve iizeri (c) 33,15 947,1 999 '
25 Yas ve Alt1 (a) 31,2 97,8 2
Kurumsal Aidiyet 26 - 35 yas (b) 2262 7060 997 B9 090 001 b>c>a
36 yas ve lizeri (c) 23,53 803,8 999 ’
25 Yas ve Alti1 (a) 34,19 99,7 2 49.8
Fanatiklik 26 - 35 yas (b) 2522 6665 997 599 745 001 b>c>a

36 yas ve iizeri (¢) 28,34 766,3 999

(P*<0,05)

Tablo 5 incelendiginde yas durumu degiskenine gore Olcege ait alt boyutlarda istatistiksel
olarak anlamli farkliliklar tespit edilmistir. “Siddete Y6nelik Diigiince ve Eylem” alt boyutunda
yer alan anlaml farkin hangi gruplardan kaynaklandigini tespit etmek icin yapilan LSD testi
sonucunda 26-35 yas grubuna sahip katilimcilarin, diger gruplara gore ortalama puanlariin
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Ort.26.35 yas=27,69; p<0,05). “Kurumsal Aidiyet” alt
boyutunda yer alan anlaml farkin hangi gruplar arasinda kaynaklandigini tespit etmek i¢in
yapilan LSD testi sonucunda 26-35 yas grubuna sahip katilimcilarin, diger gruplara gore
ortalama puanlarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Ort.2.35y25=22,62; p<0,05). Olgek
geneline bakildiginda 26-35 yas grubuna sahip katilimcilarin, fanatiklik diizeylerinin, diger
gruplara gore daha yiiksek oldugu soylenebilir (Ort.26.35 yas=25,22; p<0,05).
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Tablo 6. Egitim Durumu Degiskenine Gore Anova Testi Sonuglari

Alt Boyutlar Egitim Durumu  Ort. ;?l:gﬁ:; sd Othz{:rlre;;m F p* (Ezrg)
. . g Lise (a) 28,99 76,2 2
Dig‘f;:j@"g;ﬁg‘m Lisans(b) 364 8708 997 ol 436 001 ash>c
Lisansiistii (¢) 39,52 9471 999 '
Lise (a) 2327 64,7 2 223
Kurumsal Aidiyet Lisans (b) 30,42 739,0 997 741 43,7 ,001 a>bc
Lisansiistii (c) 29,9  803,8 999 ’
Lise (a) 26,13 70,0 2 350
Fanatiklik Lisans (b) 3341 696,3 997 6958 50,1 ,001 a>b,c

Lisansiistii (¢) 34,74  766,3 999

(P*<0,05)

Tablo 6 incelendiginde egitim durumu degiskenine gore dlcege ait alt boyutlarda istatistiksel
olarak anlamli farkliliklar tespit edilmistir. “Siddete Yonelik Diisiince ve Eylem” alt boyutunda
yer alan anlamli farkin hangi gruplar arasinda kaynaklandigini tespit etmek i¢in yapilan LSD
testi sonucunda lise mezunlarinin, diger gruplara gore ortalama puanlarinin daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir (Ort.;i.=28,99; p<0,05). “Kurumsal Aidiyet” alt boyutunda yer alan anlamli
farkin hangi gruptan kaynaklandigini tespit etmek icin yapilan LSD testi sonucunda lise
mezunlarinin, diger gruplara gore ortalama puanlarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir
(Ort.ise=1,79; p<0,05). Olgek geneline bakildiginda egitim durumu olarak lise mezunu olan
katilimcilarin, fanatiklik diizeylerinin diger gruplara gére daha yiiksek oldugu sdylenebilir
(Ort.iise=23,27; p<0,05).

Tablo 7. Meslek Grubu Degiskenine Gére Anova Testi Sonuglari

Kareler Kareler ~ Fark
Alt Boyutlar Meslek Grubu ort. Toplam sd Ortalamasi F P (LSD)
Siddete Yonelik ) Kamu Calisani (a) 33,28 99,9 2 49.9
Diislince ve Ozel Sgktér Caligani (b) 29,9 847,2 997 85:0 58,7 ,001 b>a>c
Eylem Ogrenci (c) 38,48 9471 999 '
Kamu Calisani (a) 25,48 111,3 2
KA”[(‘;:‘;Z?' Ozel Sektor Caligant (b) 23,79 6925 997 5659’2 801 ,001 absc
Ogrenci (c) 32,63 803,8 999 ’
~ Kamu Calisani (a) 29,38 105,2 2 526
Fanatiklik Ozel Sektor Calisani (b) 26,91 661,0 997 66’3 79,3 ,001 ab>c

Ogrenci (c) 3562 7763 999

(P*<0,05)

Tablo 7 incelendiginde meslek grubu degiskenine gore dlgege ait alt boyutlarda istatistiksel
olarak anlamli farkliliklar tespit edilmistir. “Siddete Yonelik Diislince ve Eylem” alt boyutunda
yer alan anlamli farkin hangi gruplar arasinda kaynaklandigin tespit etmek i¢in yapilan LSD
testi sonucunda 6zel sektor ¢alisanlarinin, diger gruplara gore ortalama puanlarinin daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir (Ort.szel sekesr cansam=29,9; p<0,05). “Kurumsal Aidiyet” alt boyutunda
yer alan anlamli farkin hangi gruplar arasinda kaynaklandigin tespit etmek i¢in yapilan LSD
testi sonucunda ise kamu calisan1 ve 6zel sektor ¢alisanlarinin, 6grenci gruba gore ortalama
puanlarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Ort.xamu catisam=25,48; p<0,05), (Ort.szel sekor
calisam=23,79; p<0,05). Olgek geneline bakildiginda kamu ¢alisan ve dzel sektor ¢alisanlarinin,
ogrenci gruba gore, fanatiklik diizeylerinin daha yiiksek oldugu sdylenebilir (Ort.xamu
931153n1:29a38; p<0,05), (Ort-ézel sektor g:allsam:26,9l; p<0,05)
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Tablo 8. Gelir Durumu Degiskenine Gore Anova Testi Sonuglar

. Kareler Kareler " Fark
Alt Boyutlar Gelir Durumu Ort. Toplami sd Ortalamas: F P (LSD)
Siddete 1600 TLdenaz @) 37,7 s 3
Yonelik 1601-3000 TL (b) 30,68 . 32,6
Disinceve 30014500 TL () 2639 0,07  o00 853 o2 00 c>b>d>a
Eylem 4501 ve Uzeri (d) 37,7 ’
1600 TL den az (a) 37,7 1008 3
Kurumsal 1601-3000 TL (b) 30,68 ' 33,6
Aidiyet  3001-4500TL (c) 2639 o090 200 qe 41O 00 c>b,d>a
4501 ve Uzeri (d) 31,33 ’
1600 TL den az (a) 37,7 986 3
o 1601-3000 TL (b) 30,68 : 32,8
Fanatiklik 3001-4500 TL (c) 26.39 Sggg ggg 670 49,0 ,001 c>b,d>a
4501 ve Uzeri (d) 31,33 ’
(P*<0,05)

Tablo 8 incelendiginde gelir durumu degiskenine gore dlgege ait alt boyutlarda istatistiksel
olarak anlamli farkliliklar tespit edilmistir. “Siddete Yonelik Diisiince ve Eylem” alt boyutunda
yer alan anlamli farkin hangi gruplar arasinda kaynaklandigini tespit etmek i¢in yapilan LSD
testi sonucunda 3001-4500 TL aras1 gelir durumuna sahip katilimcilarin fanatiklik diizeylerinin,
diger gruplara gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Ort.3001-4500 TL.=26,39; p<0,05).
“Kurumsal Aidiyet” alt boyutunda yer alan anlamli farkin hangi gruplar arasinda
kaynaklandigini tespit etmek icin yapilan LSD testi sonucunda 3001-4500 TL arasi gelir
durumuna sahip katilimcilarin fanatiklik diizeylerinin diger gruplara gore daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir (Ort.3001-4500 T.=26,39; p<0,05). Olcek geneline bakildiginda 3001-4500 TL
aras1 gelir durumuna sahip katilimcilarin diger gruplara gore fanatiklik diizeylerinin daha
yiiksek oldugu séylenebilir (Ort.3001-4500 T.=26,39; p<0,05).

Tablo 9. Mag Izleme Grubu Degiskenine Gére Anova Testi Sonuglar

. Kareler Kareler - Fark
Alt Boyutlar  Mag Izleme Grubu  Ort. Toplam sd Ortalamasi F P (LSD)
Siddete Arkadaslar (a) 36,01 1711 3
Y onelik Aile (b) 38,74 ; 57
Diiglince ve Taraftar Gruplar (c) 23,01 917761 ggg 779 732,001 c>a>bd
Eylem Tek (d) 40,56 ’
Arkadaslar (a) 29,12 98.8 3
Kurumsal Aile (b) 32,63 ' 32,9
Aidiyet Taraftar Gruplar (c) 20,02 BZ)OSSB ggg ,708 465 001 c>a>bd
Tek (d) 34,84 ’
Arkadaslar (a) 32,5
. 131,8 3
- Aile (b) 35,75 ’ 43,9
Fanatiklik Taraftar Gruplar (¢) 2145 Sggg ggg 637 68,9 ,001 c>a>bd
Tek (d) 37,7 '
(P*<0,05)

Tablo 9 incelendiginde mag izleme grubu degiskenine gore 6lcege ait alt boyutlarda istatistiksel
olarak anlamli farkliliklar tespit edilmistir. “Siddete Yonelik Diislince ve Eylem” alt boyutunda
yer alan anlamli farkin hangi gruplar arasinda kaynaklandigin tespit etmek i¢in yapilan LSD
testi sonucunda “Taraftar Gruplar’in”, fanatiklik diizeyinin diger gruplara oranla daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir (Ort.taraftar gruplar=23,01; p<0,05). “Kurumsal Aidiyet” alt boyutunda yer
alan anlamli farkin hangi gruplar arasinda kaynaklandigini tespit etmek icin yapilan LSD testi
sonucunda “Taraftar Gruplar”in fanatiklik diizeyinin diger gruplara oranla daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir (Ort.iarafiar gruplar=20,02; p<0,05). Olgegin geneline bakildiginda ise “Taraftar
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Gruplar”in fanatiklik diizeyinin diger gruplara oranla daha yiiksek oldugu soylenebilir
(Ort.taraftar gruplar=21,45; p<0,05).

TARTISMA

Arastirmadan elde edilen sonuglar incelendiginde, fanatizm davranislarinin katilimeilar
tarafindan oldukca yiiksek bir seviyede sergilendigi anlasilmaktadir. Sonuglara demografik
degiskenler agisindan bakildiginda ve elde edilen bulgular literatiir ile karsilagtirildiginda
fanatizm davraniglarinin sergilenmesi yoniinden benzer ve farkli sonuglar oldugu goriilmiistiir.
Ornegin arastirma sonuglarina gére, erkek izleyicilerin, kadinlara gére fanatiklik diizeylerinin
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Erkek ve kadin izleyicilerin fanatiklik davraniglarin
inceleyen bir arastirmaya gore, erkeklerin mag¢ sonuglarina gore gosterdikleri davraniglarin
kadinlara gore farkli oldugu, bu farkin ise kuliibiin reklam destegi ile saglandigi goriilmiistiir.
Arastirmaya gore, kadinlar kendi hayatlar1 igerisine futbol olgusunu dahil etmekte zorlanirken,
erkekler bunu aidiyet duygusu ile birlikte rahatca ortaya koyabilmektedir (Doewes ve ark.,
2020). Bir bagka aragtirmada tiiketici kimligi iizerine yapilan incelemelerde, kisilerin tiikketim
ve markalar {izerinde bir tiir kimlik algis1 gelistirdigi tespit edilmistir (Fuschillo, 2020). Bu
durum erkeklerin kuliip reklami ve marka degerine gore fanatizm algis1 gelistirebilecegi
teorisini giiclendiren bir bagka etken olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Futbol fanatizminin
psikolojisi iizerine yapilan bir bagka arastirmaya gore ise taraftarlar kuliiplerini desteklemek
icin reklam gibi farkli olgulardan etkilenmekte ve bu durum onlarin daha yiiksek ilgi
gostermesine yol agmaktadir (Budi ve Widyaningsih 2021). Fanatizm olgusunun desteklenmek
istenen kuliibe karsi olumlu ya da olumsuz duygu gosterimleri oldugunu belirten bir baska
arastirmada ise bu durumun, siddetin ortaya ¢ikmasi ve rekabet duygusunun belirginlesmesi ile
birlikte gelisim gosterdigi vurgulanmaktadir. Arastirmaya gore siddete kars ilgi gosterme ve
sug unsurlarina yaklasma davranisi, fanatizmi koriiklemektedir (Agusman ve Setiawan, 2018).
Dolayisiyla yukarida bahsi gegen durumlar, erkeklerin fanatiklik diizeylerinin, kadinlar oranla
daha fazla olmasinin nedenleri olarak goriilebilir. Literatiirde yer alan bu sonuglar arastirma
sonuglarimiz ile benzerlik gostermektedir.

Arastirma sonuglarimiza gore, 25 yas alt1 katilimcilarin fanatizm diizeyi 26-35 yas grubu ve 36
yas lizeri gruptan oldukga geride oldugu goriilmektedir. Taninmis insanlara karsi gosterilen
fanatiklik diizeylerini inceleyen bir arastirmaya gore; yas faktorii, kimlik gelisimi ile dogrudan
alakali goriilmektedir. Arastirma; yas ilerledikce ilgi gosterilen konularin daha az 6nemli hale
geldigini vurgulamaktadir (Brooks, 2018). Sportif hayranligin yasam dongiisii tizerinde yol
actig1 degisiklikleri inceleyen ve sosyal kimlik teorisinden gii¢ alan farkli bir arastirmada ise
yetigkin insanlarin yas ilerledik¢e duygusal iyi olus hallerinin ve yasam doyumlarimin arttigin
ve buna bagl olarak kuliip ya da taraftar gruplarina daha az iiye olma egilimi tasidiklarini
gostermektedir (Gantz ve Lewis, 2021). Fanatizm duygusunun tiyelik kartlar1 ve yas faktorii ile
iliskisini inceleyen ve 1547 katilimci ile yapilan bir bagka arastirmada ise iyelik karti tarzi
kuliip bagliliklarinin erken yasta fanatizm duygularini gliglendirebilecegi sonucuna ulagilmigtir
(Setiadi ve Franky, 2019). Futbol takimlar1 6rnek alinarak yapilan bir baska arastirmada, geng
yastaki izleyicilerin fanatiklik diizeylerinin diger gruplara gore daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Bu durum arastirmaci tarafindan gencg yetiskinlerde goriilen ve gecikme periyodu
olarak tanimlanan bir durum oldugu agiklanmis ve s6z konusu faktoriin sosyallesme siireci
icerisinde normal karsilandig1 vurgulanmistir (Atasoy, 2019). Literatiirde yer alan bu sonuglar
aragtirma sonuglarimiz ile farklilik gostermektedir. Nitekim arastirma sonuglarimiza goére en
diisiik fanatiklik diizeyine en geng katilimcilarin sahip oldugu goriilmiistiir.
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Mag izleme grubu degiskenine bakildiginda “taraftar gruplarin”, arkadas, aile veya benzeri
gruplara oranla fanatiklik diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu durum aslinda
sosyal kimlik teorisi igerisinde aciklanan gerekgeler ile paralellik gostermektedir. Nitekim
teoriye gore, taraftarlar bagli bulunduklari takima karsi bir tiir kontrol etme algisi
gelistirmektedir. Bu algi, aslinda sanal bir algidir ve takimin saha performansinmi etkilemez.
Ancak taraftarlar bu durumu kontrol edebileceklerini diisiiniirler ve bu konuda asir1 ¢aba
gostermek isterler (Dwyer ve ark., 2018). S6z konusu durum, taraftar gruplarinin bu diisiince
bicimini, aile ya da arkadas gruplarindan daha {istlin gorerek daha kolay uygulayabilecegini
gostermektedir. Dolayisiyla teoride agiklanan durum, arastirma sonuglarimiz ile benzerlik
gostermektedir. Sosyal medya araglarinin da bu durumu destekledigi sdylenebilir. Nitekim
benzer bir aragtirmada sosyal medya araglarinin spor fanatikleri ve gruplari i¢in mitkemmel bir
iletisim araci oldugu vurgulanmaktadir (Algmase ve ark., 2021). Arastirmaya gore bu durum,
taraftar gruplarin birbirlerini kontrol etme, organize etme ve eylem planlama gibi davranislara
yonelmelerini kolaylagtirmaktadir. Fanatizm davranisinin temel degerlere karsi bir tiir asir
baglilik oldugunu vurgulayan bir bagka arastirmada ise, inanglar, degerler, grupsal bagliliklar
gibi olgularin fanatizm davraniglarini tetikledigi vurgulanmaktadir (Zelyurt, 2019). Gruptan
giic alarak iistiinliik kurma, gosterdigi davranisi mesrulastirma ve grupsal kutuplasma sayesinde
ortak hareket edebilme 0zverisi, taraftar gruplarin diger gruplara gore 6ne ¢ikmasina yol agan
onemli bir etken olarak goriilebilir. Bu sonuglar arastirma sonuclarimiz ile benzerlik
gostermektedir.

Arastirma sonuglarina gore kamu calisan1 ve 6zel sektor ¢alisanlarinin, 6grenci gruba gore,
fanatiklik diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Benzer bir arastirmada kisilerde
futbol fanatikligi diizeyinin kuliip sadakati ve meslek grubu ile iligkileri oldugu tespit edilmistir.
Arastirmada, insanlarin fanatiklik diizeyleri arttik¢ca mesleki itibarlarini da tehlikeye attiklar:
vurgulanarak, bu durumun kabul edilemez bir sonug oldugu agiklanmis ve bu tiir davraniglarin
mesleki itibarin korunmasina yonelik davraniglar: hice saydig belirtilmistir (Kutomanov ve
ark., 2019). Tiiketici temelli fanatizm davraniglarini agiklayan bir arastirmaya gore ise ilgi
duyulan bir olgu zaman igerisinde farkli kosullardan etkilenerek bir tiir nefret ya da saldir1
davranisina doniigebilir. Bu durum, orgiitsel iklimi olumsuz yonde etkileyerek bagimli olunan
nesne ya da kuliip hakkinda asir1 hassasiyete yol agabilir. Arastirma; bu hassasiyetlerin agirt
alkol ya da madde kullanimu ile iligkili olabilecegini vurgulayarak, mesleki itibarin bu durumda
kotiiye gidebilecegi uyarisinda bulunmaktadir (Chung ve ark., 2018). Literatiirde fanatizm
olgusunun meslek tiirii ve gelir durumu degiskeni acisindan ortak degerlendirildigi arastirmalar
da bulunmaktadir. Ozellikle tiiketici tercihi ve marka baglilig1 iizerine calisan bir arastirmada
spor magazalarindaki miisteri deneyimi incelenmis ve bu noktada demografik ozelliklerin
tiikketim aliskanliklarini degistirdigi tespit edilmistir. Aragtirmada, kadinlarin zevk icin aligveris
yaparken, erkeklerin belirli bir amag i¢in sportif liriinlere yoneldigi gortilmiistiir. Bu durum
onlarin fanatiklik duygulariin bir sonucu olarak goriilebilir (Seong, 2021). Yine benzer bir
aragtirmada pazarlamacilarin da tiiketici satin alma niyetine gore stratejiler belirledigi
vurgulanarak, iirlin cesitlerinin satin alma niyeti olan insanlara gore sekillenebilecegi
gosterilmistir (Lee, 2021). Dolayisiyla bu sonuglarin arastirma sonuglarimiz ile benzerlik
gosterdigini sdyleyebiliriz. Nitekim diisiik gelire sahip izleyicilerin fanatiklik diizeyleri, yiiksek
gelire sahip kisilere gore diisiik goriilmiistiir. Bu durum, diizenli gelire sahip kisilerin fanatizm
davraniglarini gosterebilmek adina kuliip {irlinlerine yonelme tercihini ortaya koyabilir.

Arastirmada stadyumda mag izleyen katilimcilarin fanatizm davranislarinin daha yogun oldugu
tespit edilmistir. Bu durum, galismamiz bulgularinda tespit edilen “taraftar gruplar’in fanatiklik
diizeylerinin diger gruplara oranla daha yiiksek oldugu sonucu ile de paralellik gostermektedir.
Tiiketici fanatizmi {izerine inceleme yapan bir arastirmada, “fanatik” olarak tabir edilen
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kisilerin davraniglarinda asirilik gortliirken, hayranlik tarzi duygular besleyen kisilerin
davraniglarinda asirilik goriilmedigi belirtilmistir (Chung ve ark., 2018). Bu durum, taraftar
gruplarin kendi aralarinda kiiciik ekipler halinde ortak davranig sergiledigi sonucunu
aciklayabilir. Taraftar ve fanatizm {izerine yapilan bir baska arastirmada ise taraftarlarin bagl
bulunduklar1 kuliibe ya da sevdikleri bir oyuncuya yakinlasmak i¢in, taraftarlarin ortak hareket
etme egilimi gosterdigini ortaya koymustur. Arastirma, aynt zamanda bu davranigin iiriin satin
alma noktasinda da kendisini belli ettigini vurgulamaktadir (Doewes ve ark., 2020).

Fanatizm kelimesinin insanlarda rekabet ve gruplagsma yaratarak sonunda asirilik i¢eren bir
davranisa yoneltmesi basli bagina bu kavram i¢in yeterli gelmemektedir. Nitekim fanatizm
kelimesi spor turizmi gibi motivasyonlar1 da ortaya ¢ikarmaktadir. Otomobil yarisi tutkunu
izleyicileri inceleyen bir arastirmada, taraftarlarin hem yarig kuliiplerini desteklemek hem de
benzer gruplarla ortak hareket etmek i¢in {ilke degistirdiginden bahsederek, bu davranislarin
fanatik diirtiiler igerisinde degerlendirilebilecegini gostermistir (Williams ve ark., 2018). S6z
konusu taraftarlarin, bu yonde ciddi bir spor turizmi motivasyonu gelistirdigi sdylenebilir. Bu
durum hayranlik ve fanatiklik arasindaki farklarin da net bir sekilde ortaya konulabilmesi
acisindan Onemlidir. Benzer bir arastirmada ise taraftarlarin miisabaka giinleri kiyafet
tercihlerinin degistigi gozlemlenmistir. Arastirmada, karsilagsmalara gidilirken 6zellikle bagl
bulunulan kuliibiin renklerinin tercih edilmesi fanatiklik davraniginin 6ncii gostergeleri olarak
tanimlanmaktadir (Shane-Nichols ve ark., 2016). Iliski faktorleri ve fanatikligin davranis
bicimleri lizerine incelemelerde bulunan bir bagka aragtirmada ise, bagli bulunan kuliip, kisi ya
da nesnelere karsi asirt para ve zaman harcama, bu yolda gruplarla ortak ¢alisma ve fanatizm
sorumluluklarindan kaginmama davraniglarinin goriildiigii vurgulanmaktadir (Brooks, 2018).
Stirdiirtilebilir degisim ve spor turizmi {izerine yapilan bir arastirmada ise fanatizm
davranislarin spor kiiltiiriinii olumlu ve olumsuz yonde tetikledigi ve bunun da sporun ve spor
turizminin sosyo-kiiltiirel etkisinin bir sonucu oldugu tespit edilmistir. Aragtirmaya gore fanatik
izleyicilerin kendilerine benzer kisilerle tanigmalari, kiiltiirel degerlerin zenginlesmesine neden
olabilir. Bu durum spor kiiltiiriiniin tesvik edilmesi i¢in 6nemli goriilebilir ancak toplumsal
dengenin bozulmasi, farkli engellerin olugmasi veya siddetin ortaya ¢ikmasi ise bu durumda
ortaya c¢ikabilecek olumsuz sonuglar olarak goriilebilir (Kumar, 2018). Literatiirde
incelendiginde arastirma sonuglarimiz ile benzerlik ve farkliliklar gosteren sonuglar oldugu
goriilmektedir. Ancak arastirmanin kurgusunu olusturan “Sosyal Kimlik Teorisi” ile agiklanan
tiim betimlemeler, arastirma sonuglarimiz ile benzerdir. Katilimcilarin tamami fanatizm tiirti
davraniglar gostermislerdir. Bu durumda sonuglar, teoride bahsedilen marka, kisi ya da grup
bagimliliklari ile ortiismektedir.

SONUC VE ONERILER

Fanatizm olgusu, literatiirde benzer tanimlarla agiklanmaya c¢alisilsa da aslinda duygu ve
davranislart ortaya koymasi acisindan demografik farkliliklar gosteren bir olgu olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Insanlarin tiiketim aliskanliklarindan baslayarak, bir tiir aidiyet duygusu
gelistirmesi ve bu duygunun devami olarak kazanglarini bu yolda harcamak istemeleri ve bunun
sonucunda ayn1 tiirde davranig gosteren kisi ya da gruplarla temas halinde olarak ortak davranis
sergileme yoluna gitmeleri, fanatizm olgusunun go6zlemlenebilen sonuglar1 olarak
degerlendirilmektedir. Arastirma sonuglarina bakildiginda, tiim demografik degiskenlere gore
kategorilerin hi¢ birinde katilimcilarin “fanatik” olarak degerlendirilebilecegi bir sonuca
rastlanmamistir.  Katilimcilarin  genellikle “takim taraftar1 ya da sporsever” olduklar
gorlilmiistiir. Gelecekte benzer arastirmalar yapilirken, fanatiklik diizeyinin analizinde, sosyal
ve psikolojik temelli farkli 6lgekler kullanilabilir. Nicel yontemin disinda, nitel analiz teknigi
de tercih edilebili ve bu sayede derinlemesine goriismeler yapilabilir. Ayn1 zamanda bu yontem
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yardimiyla spor alaninda calisan kisilerin fanatiklik hakkindaki goriisleri de alinarak, daha
farkli sonuglar elde edilebilir.
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TURKIYE’DE UYGULANAN MASTER COACH HENTBOL ANTRENOR EGIiTiM
PROGRAMININ ANTRENOR GORUSLERINE GORE DEGERLENDIRILMESI

Semra Atav*® | Nevin Giindiiz?®
! Ankara Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, ANKARA
2Ankara Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, ANKARA
Oz: Bu arastirmanin amac1, Master Coach hentbol antrendr egitim programinin kursa katilan antrendr, egitmen
ve 4./5. kademe antrenér gorlslerine gore degerlendirilmesidir. Arastirmada, nitel arastirma teknigi ve nitel
aragtirma desenlerinden “durum g¢aligmasi” deseni kullanilmigtir. Arastirmanin ¢aligma grubunu, 2018 yilinda
Tiirkiye Hentbol Federasyonu ve Avrupa Hentbol Federasyonu ile ortaklasa Tiirkiye de agilan uluslararasi
master coach kursuna katilan (23) antrenorler, egitmenler (3) ve kursa katilmayan 4./5. kademe (5) antrendrler
olmak tizere goniillii katilan toplam 31 antrendr ve egitmen olugturmaktadir. Aragtirmada, master coach kursuna
katilan antrendrler, kursa katilmayan 4.ve 5. kademe antrenorler ile master coach kursunda egitmen olarak gorev
alan antrendrler olmak {izere ii¢ temel goriisme grubu belirlenmistir. Her bir gdriisme grubu igin ayr1 yart
yapilandirilmis  goriisme sorulart  olusturulmustur. Arastirma sonucunda elde edilen goriislerin
degerlendirmesinde igerik analizi kullanilmistir. Analiz sonucu elde edilen verilerin giivenirligi icin Miles ve
Huberman testi uygulanmus ve alfa giivenirlik katsayis1 78 tespit edilmistir. Bu arastirma sonucunda; antrendrler
Tiirkiye Hentbol Federasyonu tarafindan uygulanan master coach egitim programini siire, i¢erik ve uygulama
bakimindan yeterli goriirken egitmenler uygulama takimlarmin sayisinin yetersiz kaldigini belirtmislerdir.
Ayrica antrendrler programin antrendrliik bilgi ve becerilerine olumlu yansimalart oldugunu, katilim
beklentilerinin kargilandigini, Gist diizey egitmenler esliginde alinan egitimden ve siire¢ sonucunda olusturulan
kaynak kitaptan ¢ok hosnut olduklarint belirtmislerdir. Program sonu degerlendirme ile ilgili olarak 4.ve 5.
kademe antrendrler hazirlanan tezlerin seviyelerini, programa katilan antrendrler ise biitlin tezlerin kabul
edilmesini elestirmistir. Son olarak antrendrler katilim kosullari ile ilgili olarak iist liglerde gérev almamis milli
takimlarda ¢aligmamis antrenérlerin katiliminin siirece baglanmasi gerektigi ile ilgili goriis bildirmislerdir.
Anahtar Kelimeler: Antrenor, master coach antrenor egitim programlari, antrendr egitimi
THE EVALUATION OF THE MASTER COACH EDUCATION PROGRAM IN
HANDBALL IMPLEMETED IN TURKEY BY THE OPINION OF TRAINERS

Abstract: The aim of this research is to evaulate the Master Coach Course Program by the opinions of trainers,
lecturers who participated the course and 4./5.grade Coaches who were not participated the course program.The
qualitative research technique was used in this research by the way of one of the qualitative research pattern,
""case study" . The study group occurs from 31 volunteer coaches (23), lecturers (3) who participated The Master
Coach Course in the year of 2018 with the cooperation of Turkey Handball Federation and the European
Handball Federation and, (5) (4th, and 5th grade ) coaches who did not took a part of the course. In the research,
three main interview groups were determined, namely coaches participating in the master coach course, 4th and
5th level coaches who did not participate in the course, and coaches who worked as lecturers in the master coach
course. Separately structured interview questions were created for each interview group. Content analysis
methode was used to evaluate the opinions obtained as a result of the research. For the reliability of the data
obtained from the analysis, the Miles and Huberman test was applied and the alpha reliability coefficient was
determined to be 78.As a result of this research; the program of Master Coach Course which was organized by
Turkish Handball Federation was seen adaquate from the side of content and period by the opininon's of coaches,
but it was specified that the exercise teams number was not enough by the lecturers. In addition that the coaches
have positive reflections about ; coaching knowledge and skills which were processeed in the program
,expactitions of participation has gone down well, they were satisfied with the education which was given by
senior level lecturers and at the end of the course the reference books which were created. Either 4th. And 5th.
grade coaches who did not participate the course made an evaulation about the level of the thesis which were
given at the end of the course,or the coaches who participate the course made an evaulation about the acceptation
of all the thesis which were given, were both criticised consequnces. . Finally, the coaches present their opinions
about the rules of paticipating the course and told that "coaches who did not work at national teams or high level
leauge teams must releated to an time course to participate the Master Coach Program.”
Key Words: Social integration, personality, socialization, personality traits (up to 5 words)
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GIRIS

Spor egitimcisi olarak sporun bir parcasini olusturan antrenorlerin sporda basariya etki ve
katkisi tartigilmaz bir gergektir. Antrendrler diinyadaki uygulamalarda oldugu gibi, Tiirkiye’de
de spor egitimi veren yiiksekogretim kurumlari, spor bakanlig1 ve federasyonlar araciliiyla
egitilmektedirler. Diinyada bir¢ok iilkede kapsamli antrendr egitimi programlar: gelistirilmistir.
Bu resmi programlar igerik bakimindan birgok benzerlige sahiptir ve genel olarak antrenorliik
teorisi, spora Ozgl teknikler, taktikler ve denetimli antrendrliik uygulamasi i¢in kurslar
etrafinda yapilandirilmistir (Coté, 2006). Antrendr egitiminin amaci; etkili egitim programlari
ile antrendrlerin gelistirilmesini destekleyerek antrenorlerin rollerinin gesitli 6gelerini etkin ve
etik bir sekilde yerine getirmeleri i¢cin donatmak ve antrendre giinliik ¢calismalari ile yakindan
baglantili pratik ve teorik (bilimsel) alanlarda egitim vermektir (Petry ve ark., 2006; Dufty,
2008). Giiniimiizde milyonlarca antrenér cocuklar, gencler ve yetiskinler icin katilim ve
performans sporunda Ogrenme deneyimleri saglamak amaciyla topluluklarda, okullarda,
kuliiplerde ve milli takimlarda faaliyetler gostermektedir. Etkinliklerin ¢ogunda, kocluk istege
baglidir ve eski sporcular, ebeveynler ve farkli mesleklerden insanlar tarafindan yapilmaktadir.
Bununla birlikte, biiyiimenin devam etmesi ve antrendrlerin toplumdaki roliiniin taninmasinin
artmast karsisinda, diinya genelinde antrenorlilk meslegini daha iyi tanimak igin onemli
yatirnmlar yapilmistir (Milistetd ve ark., 2016). Sporcu spor yoluyla spor yapma ve spor
sistemini gelistirme konusunda belirleyici bir sorumluluk {stlenir. Bu kilit rol nedeniyle,
antrendrlerin egitimi hakkinda bilgi almak dnemlidir. Antrendr egitimi aragtirmaya ilgi duyulan
bir temadir ¢iinkii ¢ogu uygulama teorik destege sahip degildir (Rui ve ark., 2014). Antrenor
egitim programlarin1 sunmak icin kullanilan stratejiler, antrenorlerin bilgisini, uygulamalarin
ve antrenOrlik siirecini dogrudan etkilemektedir. Bununla birlikte, bircok arastirma
antrenorlerin tecriibe (oyuncu ve antrendr), mentorluk ve antrendrliik uygulamalar1 aracilifiyla
antrenor olmay1 6grendiklerini vurgulamaktadir (Cushion ve ark., 2003; Irwin, 2004; Martens,
2012). Wright, Trudel ve Culver (2007) antrendrlerin uzmanliklarini nasil gelistirdiklerini
belirlemek i¢in 37 buz hokey antrenériiyle bireysel olarak goriismiislerdir. Sonuglar, koglarinin
uzmanliklarinin gelistirilmesinde énemli oldugunu belirleyen yedi ana kategoriye ayrilmistir:
(a) biiytik 6lgekli kogluk egitim programlari, (b) kogluk klinikleri /seminerleri, (c) resmi
mentorluk, (d) kitaplar / videokasetler, (e) sporla ilgili kisisel deneyimler, (f) diger koglarla yiiz
yiize etkilesim ve (g) Internet. Her bir 6grenme durumunun antrendr gelisimine benzersiz bir
rolii oldugunu vurgulayan arastirmacilar antrendr egitim programlarinin yalnizca birine degil
yedi 6grenme durumunun kombinasyonunu igermesini gerektigini sonucuna varmiglardir.

Tiirkiye Hentbol Federasyonu (THF) 19.07.2012 tarihinde 6zerk olmasiyla birlikte antrenorliik
egitimini kendi biinyesinde diizenlemeye baslamistir. Avrupa Hentbol Federasyonu’nun (EHF),
hentbol antrendrlerinin Avrupa’da serbest dolasimi ve egitim standardizasyonu amacli
baslattig1 Rinck Convention Anlagmasi’na THF 2009 yilinda dahil olmustur (http://thf.org.tr).
Federasyon Rinck Convention anlagsmasia katilimi devam ettigi miiddetce 4. ve 5. diizey
antrendr egitiminin federasyon tarafindan diizenlenmeyecegi bilgisini vermistir. Tiirkiye
Hentbol Federasyonu dort kademeli egitim sistemine dayali bir egitim yapisi siirdiirmektedir
ve 4. Kademe Avrupa Hentbol Federasyonu onayli Master Coach seklinde tanimlanmaktadir.
L. II. ve III. kademe antrendr egitiminin belgelendirilmesi ve diizenlenmesinden sorumlu olan
yonetim organ1 THF’dir. Master Coach egitiminin belgelendirilmesi ve diizenlenmesinden
sorumlu olan yonetim organi ise EHF’dir. Ulusal sistemden farkli bir sistem uygulamaya
baslayan Tiirkiye Hentbol Federasyonu birinci modiil 05-11 Haziran 2018 Ankara, ikinci modiil
27 Agustos-02 Eyliil 2018 Izmir ve iiciincii modiil 18-24 Aralik 2018 yilinda Ankara da Avrupa
Hentbol Federasyonu ile ortaklasa Hentbol Master Coach egitim programi diizenlemistir
(http://thf.org.tr). Master coach egitim konularinin igerigi antrendrlerin ihtiyaglar1 dikkate
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almarak egitim kurulu tarafindan Avrupa Hentbol Federasyonun da onay1 alinarak
diizenlenmistir. Program tiniversitelerde akademik personel olarak ¢alisan konusunda uzman
yurt i¢i ve yurt disindan gelen egitmenlerin esliginde gergeklestirilmistir. Kisinin master coach
olabilmesi i¢in bir yil icerisinde hafta da 55’er saatlik egitimi iceren minimum 160 saatten
(%40°1 teorik, %60°1 uygulama) olusan iic modiilii tamamlamasi gerekmektedir. Sporcunun
ilerlemesinde, uygun planlama ile elverisli ortam1 saglamada ve sporla alakali diger paydaslarla
olan iligkilerde antrenorler biiyilk Oneme sahiptir. Bu yiizden antrenor egitimi ile etkili
antrendrlerin yetistirilmesi, alanda basarili olmak ig¢in birincil sarttir. Bu baglamda bu
caligmanin amaci master coach egitimine katilan antrendrlerin, egitmenlerin ve kursa
katilmayan 4./5. kademe antrendrlerin egitim programi ile ilgili goriislerinin incelenmesi
amagclanmustir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Alan yazinda antrendr egitim programu ile ilgili kuramsal bilgi ve aragtirma olmasina ragmen,
Hentbol antrenérlerinin egitim programinda yer alan hizmet i¢i e8itim ya da master coach
egitimine yonelik goriis ve deneyimlerinden yola ¢ikarak derinlemesine durumu inceleyen bir
caligmaya rastlanmamistir. Bu sebeple arastirma, hentbol antrendrlerinin master coach egitimi
ile ilgili goriis ve deneyimlerinden yola cikarak, master coach egitim programinin cesitli
boyutlar1 ile ilgili goriislerinin degerlendirildigi Nitel bir calismadir. Nitel Arastirma
Desenlerinden Durum Calismasi (case study) deseni ile yiiriitilmiistiir. (Yildirim ve Simsek,
2016; Yin, 2018).

Arastirma Grubu

Arastirma grubunu 2018 yilinda Tiirkiye Hentbol Federasyonu (THF) ve Avrupa Hentbol
Federasyonu (EHF) ile ortaklasa Tiirkiye de ag¢ilan uluslararasi master coach kursuna katilan
antrenorler (3.4.ve5 kademe), egitmenler ve kursa katilmayan 4. ve 5. kademe antrenor
belgesine sahip olan antrendrler olusturmaktadir. Goriisme yapilacak katilimcilarin
belirlenmesinde, konu igerigi hakkinda ayrintili bilgisi oldugu diisiiniilen durumlarin
calisilmasina olanak vermesi agisindan ve bircok durumda olgu ve olaylarin kesfedilmesinde
ve acgiklanmasinda yararli olan amacli 6rnekleme yontemi kullanilmistir (Yildirim ve Simsek,
2016; Miles ve Huberman, 1994). Buna goére orneklem 2018 yilinda Tirkiye Hentbol
Federasyonu (THF) ve Avrupa Hentbol Federasyonu (EHF) ile ortaklasa Tiirkiye de acilan
uluslararas1 master coach kursuna katilan 23 antrenor (20 erkek- 3 kadin), 3 6gretim elemani
(erkek) ve 4.ve 5. kademe antrendr belgesine sahip olan 5 antrendr (erkek) toplam 31
katilimcidan olugmaktadir. Arastirmada katilimcilarin gergek isimleri kullanilmamais; her bir
katilimciya kod isim ve numara verilmistir. Katilimeilar katilimc1 master coach (KM), katilimei
egitmen (KE) ve katilimct antrendr (KA) olarak kodlanmustir.

Veri Toplama Araci

Arastirmada, yar1 yapilandirilmis goriisme formu ile gergeklestirilmis yiiz yiize goriisme teknigi
uygulanmigstir. Bengtsson (2016)’ya gore arastirmaya katilanlarin arastirma konusu hakkindaki
duygu, diisiince ve bilgilerini aciklayacagi, bu konu ile ilgili deneyimlerini anlattig1 veri
toplama teknigi goriismedir. GOriismenin amaci, katilimeilarin 6zgiin fikirlerine ulagsmaktir.
Gortisme, katilimeilarin  arastirma konusu hakkindaki duygu, diisiince, deneyim gibi
gozlenemeyen bilgilere ulagilmasina olanak saglar (Akt. Baltaci, 2019). Arastirmada kullanilan
goriisme sorulari, bu konuda yapilan calismalar derlenerek ve uzman goriisii alinarak
olusturulmustur. Uzman kisiler nitel calisma konusunda deneyimli bu konuda egitim almis ve
pek cok makalesi bulunan kisilerdir. Arastirmanin amaci dogrultusunda uluslararast master
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coach kursuna katilan antrenérler (3.4 veS kademe), egitmenler ve kursa katilmayan 4. ve 5.
kademe antrendrler olmak iizere {li¢ temel goriisme grubu belirlenmistir. Her bir gériisme grubu
icin ayr1 yar1 yapilandirilmis goriisme sorulart olusturulmus ve uzman goriisti alinarak tekrar
diizenlenmistir. Arastirmada goriisme formunda master coach antrendr egitimine katilan
antrendrler icin 7, egitmenler i¢in 10 soru ve 4./5. kademe antrendrler i¢in 4 soru yer almistir.

Goriisme sorulart tablo 1°de sunulmustur.

Tablo 1. Goriisme sorulari

Master Coach

Egitmenler

4.5. Kademe Antrenéorler

1.Katildiginiz master coach egitim
programinin amaci neydi?

1.Sizce antrendrliik egitim programinin
amact ne olmalidir?

1. Master coach egitim
programu ile ilgili goriisleriniz

2 Katildigimiz master coach egitim programin
da, Daha 6nce almis oldugunuz kurslardan
farkli gordiigiiniiz unsurlar nelerdir?
-Uygulama ve etkinlikler agisindan
-Degerlendirme agisindan

-Fiziksel 6grenme ¢evresi agisindan

2.Master Coach Egitim programi amaci
neydi?

2.sizce antrendr egitim
programlarinin amaci ne
olmalidir?

-Antrenér agisindan
-Sporcu agisindan
-Egitimi veren kurum
acisindan

3. Katildiginiz master coach egitim
programin da, kullanilan 6gretim yontem ve
teknikleri nasil degerlendiriyorsunuz?
-Katilimer ilgisini ¢ekebilme

-Sunulan bilgi ve becerilerin organizasyonu
-Katilimcilarin etkin olmasini saglama vb.
acidan

3.Master Coach egitimin programinin
antrenodrlere sagladigi mesleki bilgi ve
beceriler bakimindan nasil
degerlendiriyorsunuz?

3.Master coach antrenor
egitim programu ile ilgili
beklentileriniz nelerdir?

4. Katildiginiz master coach egitim programin
da, kullanilan 6gretim materyallerini nasil
degerlendiriyorsunuz?

-Gorsel materyaller

-Etkinlik formlari

4 Master kog antrendr egitim programi
size gore yeterlimiydi?

4.Tirkiye de ya da yurt
disinda katilmanin avantaj ya
da dezavantaji hakkindaki
gorisleriniz nelerdir?

5.Katildiginiz master coach egitim
programin da, degisiklik yapmak isteseniz
neleri devam ettirir, neleri degistirirsiniz?
-Hoslandiklariniz neden?
-Hoslanmadiklariniz neden?

5.Master coach antrendr egitiminin
Tiirkiye de ya da yurt diginda olmas1
arasinda size gore fark var midir? Varsa
nedir?

6.Katildigiiz master coach egitim programi
ile ilgili beklentileriniz nelerdi? Bu
beklentilerinizin kargilanabildigini diisiiniiyor
musunuz?

6.Master kog antrendr egitiminin ders
icerigi, uygulamasi ve siiresi ile ilgili
goriisleriniz nelerdir?
-Hoslandiklariniz Neden?
-Hoslanmadiklariniz Neden?

7.Katildiginiz master coach antrendrliik
egitimi antrenorliik siirecinizi zaman
icerisinde nasil etkiledi ve degistirdi?

7.Katilan kursiyerlerin antrendr
kademeleri birbirinden farkliydi. Kurs
siirecinde bu farklilik sorun yaratti mi?

8.Kurs sonun da antrendrlerin ayni
seviyeye ulastigini diigiiniiyor
musunuz?

9.Master coach antrenor egitim
kursunda yasadiginiz sikint1 sorun ve
smirliliklar nelerdir? Paylagsmak ister
misiniz?

10.Bundan sonra yapilacak master
coach antrendr egitim kursu i¢in
oOnerileriniz var mi1? Nelerdir?

Verilerin Toplanmasi

Etik kurul onay1 alindiktan sonra Aralik 2019°da goriismelere baslanmis ve Mart 2020 tarihinde
goriismeler bitirilmistir. Goriismeye goniilli katilmak isteyen katilimeilardan randevu alinmis
ve Once arastirmanin amacini sozlii olarak agiklanmis, ardindan “Bilgilendirme ve Onam
Formu” okuyup imzalamalar1 istenmistir. Ayrica, biitiin goriismelerde katilimcilarin izinleri
almarak ses kayit cihazi kullanilmistir. Goriismeler, antrendrlerin on altis1 ile Tiirkiye Hentbol
Federasyonunda, alt1 tanesi ile Prof. Dr. Yasar Sevim hentbol spor salonunda ve dokuz antrenor
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ile kendi gorev yaptiklar1 okullarda sessiz bir odada yiiz yiize goriismelerle gerceklesmistir.
Toplamda 31 kisi ile bireysel goriisme yapilmistir. Goriismeler yaklagik 20 dk. stirmiistiir. Bu
arastirmada aragtirmaci; antrenorliik alaninda lisans egitimini tamamlamis, 4. kademe antrendr
belgesine sahip, bunun yani sira bes y1l U15 milli takim yardimci antrenérliigii yapmis, yaklasik
15 yildir 6zel bir kurumun okul ve kuliip takimlarinda antrenorliik yapan deneyimli bir
antrenordiir. Nitel calismalar konusunda ¢esitli arastirmalar icerisinde olup, yliz yiize
goriismelerde bizzat gorev almistir. Tezden sorumlu dgretim elemani ise Ankara Universitesi
Spor Bilimleri Fakiiltesinde 30 yili agkindir akademisyen olarak calistyor, fakiiltede hentbol,
fiziksel aktivite, pedagojik formasyon ve olgme ve degerlendirme ile ilgili pek ¢ok dersi
yiirlitmektedir. Bu calisma 6zelinde 6gretim elemani “uzman” olarak konumlandirilmistir.
Ogretim eleman1 ayrica birgok nitel arastirmada bizzat arastirmaci ve danisman olarak yer
almistir. Bu sebeple dgretim elemant toplanan verilerin analizi ile ilgili kontrolleri saglayip
arastirmacinin geri doniit alabilecegi bir uzman roliinii iistlenmistir. Verilerin analizinde goriisii
alinan bir diger uzman ise Munzur Universitesi’nde 6gretim eleman1 olarak gérev yapmaktadir.
Ayrica bir¢ok nitel arastirmada yiiriitiicli olarak yer almistir. Bu sebeple 6gretim elemani veri
analizinin gecerlik ve giivenirliginin saglanmas1 amaciyla arasgtirmada uzman olarak yer
almistir.

Verilerin Coziimlenmesi

Bu arastirmada, elde edilen verilerin degerlendirilmesinde igerik analizi teknigi kullanilmistir.
Arastirma kapsaminda elde edilen verilerin ¢dziimlenmesinde igerik analizi tiirlerinden
tiimevarimet analiz kullanilmistir. Tiime varimer analiz, kodlama yoluyla verilerin altinda yatan
kavramlar1 ve bu kavramlar arasindaki iligkileri ortaya g¢ikarmak amaciyla yapilmaktadir
(Yildirirm ve Simsek, 2016). Arastirmada icerik analizi kapsaminda Yildirim ve Simsek
(2016)’1n onerdigi verilerin kodlanmasi, temalarin olusturulmasi, kodlarin ve temalarin
diizenlenmesi ile bulgularin tanimlamasi ve yorumlanmasi asamalari izlenmistir. Yapilan igerik
analiz sonucunda antrendrlerin egitim programi ile ilgili goriisleri master coach’lar igin bes,
egitmenler i¢in bes ve egitime katilmayan 4. ve 5. kademe antrenoérler icin {i¢ tema altinda
sunulmaktadir.

Nitel arastirmalarda giivenirliligi saglamak adina bir¢cok yontem gelistirilmistir. En yaygin
olarak kullanilan; uzun siireli etkilesim, derinlik odakli veri toplama, ¢esitleme, katilimci teyidi
ve uzman incelemesidir (Yildirim ve Simsek, 2016). Bu aragtirmada giivenirlik 6lgiitlerine
cesitleme, katilimer teyidi ve uzman incelemesi gibi teknikler uygulanarak ulasilmistir.
Arastirma grubunu olusturan master coach, 4. ve 5. kademe antrendr ve egitmen olarak gorev
alan antrenérler gibi farkli aktorlerden veriler toplanarak o6rneklem cesitlemesi saglanmistir.
Uzman incelemesini saglayabilmek adma aragtirma verilerinin ¢dzlimlenmesinde
arastirmacinin disinda danisman olan uzman kisi ile egitim bilimlerinde uzman olan bagka bir
kisi tarafindan tekrar edilmesi saglanmis ve goriisleri alinmistir. Katilimei teyidinin saglanmasi
icin goriismelerin desifre islemleri tamamlandiktan sonra bu dosyalar gériisme yapilan kisilerle
paylasilmistir. Analiz asamasinda, bulgularin tutarliligi veya verilerin “gilivenilirligi”, birden
cok arastirmacinin bagimsiz olarak bir veri setini kodlamasi ve sonra ortaya ¢ikan kodlar ve
kategoriler tizerinde fikir birligine varmak i¢in bir araya getirilmesiyle desteklenebilir (Baxter
ve Jack, 2008). Hem arastirmacit hem de danisman olan uzman kisi ile egitim bilimlerinde
uzman olan bagka bir kisi, goriisme veri setinin kodlanmasinda ayr1 ayr1 kodlamalar yapmis ve
kodlamalar karsilastirilmistir. Nitel verilerin giivenirlik analizi Miles ve Huberman (1994)
tarafindan gelistirilen formiil ile hesapland1 ve giivenirlik %78 olarak belirlenmistir.

P (gi irlik yiizdesi) Na (goris birligi) 100
= X
guvemritk yuzaest) = Na (goris birligi) + Nd (goris ayriligy)
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BULGULAR

Bu arastirmada, uluslararasi master coach egitim programina katilan antrendrler, egitim
programinda egitmen olarak gorev alan antrendrler ve egitim programina katilmayan uzman
(4.5.kademe) antrendrlerin master coach egitim programu ile ilgili goriisleri incelenmistir.
Yapilan igerik analiz sonucunda antrendrlerin egitim programui ile ilgili goriisleri master
coach’lar i¢in bes, egitmenler i¢in bes ve egitime katilmayan uzman antrenorler icin {i¢ tema
altinda sunulmaktadir.

Master Ko¢ Antrenor Egitim Programimna Katilan Antrenor Temalar
Tema 1 Egitim Programinin Amaci

Tablo 5. Egitim programinin amact

Tema Alt Temalar Kod f
Avrupa diizeyinde calisabilecek iist diizey antrendr yetistirmek 8
Master Coach Tiirk ve diinya hentboluna kaynak saglamak 3
Yetistirmek Tiirkiye’deki master coach sayisini ¢ogaltmak 2
Egitim Tiirk antrendrlerinin de yapabilecegi inanci arttirmak 1
Programinin Tiirkiye’deki hentbolu iist diizeye ¢ikarmak 3
Amaci . Denklik saglamak avrupa ile ortak egitim 8
Rinck , PP
. Avrupa’da galisma 6zgiirligii 8
Convention - .
Uluslararas1 maglarda s6z sahibi olmak 9
Anlagmasi -
Avrupa ile entegre olmak 6

““...Tiirkiye’de bulunan antrendrler arasinda biraz daha Avrupa’ya yakin Avrupa’da da
antrenorliik yapabilecek kalifiye bir antrendr yetistirmek.”’(KM19). ““... uluslararas: ¢alisma
lisansi antrenorliik kademelerinde bir standardizasyonu saglamak buydu birde master coach
belgesi olmayan antrenorlerin mag¢ esnasinda yani miisabaka esnasinda s6z hakk
olmayacagini biliyorum.”’(KM6).“* .... elit iist diizeydeki antrenorlerimizin hem Avrupa
arenasina hem Ring Convention boyutuna gegilmesinden dolayi Avrupa arenasinda alinmasi
gereken Avrupa’da da bu siiregte gorev alabilmek veya is yapabilmek adina egitim kalitesini
yiikseltmek adina yapilan bir egitim... (KM18).

Tema 2 Onceki Egitim Kurslarindan Farklihklar

Tablo 6. Onceki egitim kurslarindan farkliliklar

Tema Alt Temalar Kod f
160 saat 3
Siire 3 modiil 9
6 ayda tamamland1 3
Igerik Daha kapsamli detayli ve planl 11
Farkli antrenman yontem ve metotlart 11
Etkili iletisim, pozitif enerji 2
Dersler zamaninda bagladi ve sonuna kadar kullanildi-Ders
.. Uygulama . 2
Onceki Egitim basladiktan sonra smifa girisler yasaklandi
Kurslarindan Daha disiplinli, daha ciddi 6
Farkhliklar 2 farkli il 7
. ) Bilimsel ¢aligma tez sunum 17
Degerlendirme — -
Kurs sonunda ortaya bir iiriin ¢ikti(kitap) 5
Ust Diizey Egitmenler Gelen egitimci hocalar diinya standartlarinda 17
Uygulama Takim Burada daha iist diizey demo gruplari vardi milli takim olusan 6
demo takim
.l . . . Interaktif katilim (soru cevap
Ogretim Y 6ntemleri -
Teorik ve uygulama
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Tablo 6. Onceki egitim kurslarindan farkliliklar (Devami)

islevsel kullanim

Gorsel materyaller —teknoloji kullanimi

Ogretim Materyalleri Farkli materyal
Harici disk
6 cilt kitap

~N (N (oo o

““...zaten sistematigi belliydi ka¢ saat olacagi hangi derslerin verilmesi gerektigi ne kadar
verilmesi  gerekir  tamamen  Avrupa’daki  standardizyonu  uygun  bir  program
yvapildi...(KM17). “‘Kesinlikle daha farkliyd: ¢iinkii daha kapsamli daha detayli ve daha ciddi
bir yapiydi...”” (KM4). ““...tez konulart belirlendi hentbolun a’sindan z’sine kadar bir sablon
¢tkartildr oradaki insanlar herkes kendine uygun olani ya da ¢alisabilecek ortamda bir tez
konusu sectiler...(KM2). ... master coach da da Avrupa da da boyle gegerli bir tez sunuluyor
ve bu tez herkes bir konu segiyor bu konu tizerinden de normal bitirme tezi uygulantyor bu tez
de basarili olanlarda bu belgeyi almaya hak kazanvyor tez de bildigimiz iiniversite de mezun
olurken yaptigimiz tez gibi belirli kurallar ¢ergevesin de ve aym zaman da tezi yaparken
sunumu da icine aliyor tabi ki de oradaki kurula sunuyoruz ve basarili oldugumuz takdir de de
bu belgeyi almaya hak kazaniyoruz...(KM13)."...gelen egitimci hocalarinda diinya
standartlarinda hani iist diizey olmast bu konuda daha arastirmaci bu konuyu bilen insanlarin
bize bu kursu vermis olmasi giizeldi...(KM2). “"...gelen antrenérlerin kalitesi ¢ok tist diizeyde
en basta onu soyleyebilirim iste Danimarka dan Almanya dan yani ¢ok ciddi iilkelerden gelen
antrendrlerin  giincel bilgileri bize sundular....(KM13).""...pilot takimlar ag¢isindan
degerlendirebilirim bunu milli takim oyuncular: secildigi icin buralarda daha ¢ok o anlamda
cok biiyiik sitkintilar yasamadik...(KMB). ““...teori arkasindan uygulama teori arkasindan
uygulama interaktif bir yontem uygulandi soru cevap tizerine gidildi anlagilmayan seyler iste
tahtada c¢izilip anlatildi sorular soruldu insanlar merakliydr hocalar buna hep olumlu karsilik
geri doniit verdiler her soruya limit verdiler interaktif giizel bir yontem oldu...(KM17).
“..video olarak kaydedilmesi yapilan islerin ozellikle uygulamalarin kaydedilmesi ve iste
konusmacilarin yapmis olduklar: sunumlarin bize ulastirilmasi gayet iyiydi yani orada sadece
dinlemeye odaklandik ufak ufak notlar tabiki aldik sonug itibariyle kullandiklar: materyalleri
bize ulastirmalart bizde de olmasi sonradan bakabilmemiz icin tekrar etmemiz acisindan
onemli gayet iyiydi...(KM9).

Tema 3 Antrenor Beklentileri

Tablo 7. Antrenor beklentileri

Tema Alt Temalar Kod f
Sertifika Uluslararasi antrendr belgesi 10

Yeni bilgiler 6grenmek 5

Antrenor Antrendr Kendimi gelistirmek 7

Beklentileri Yeterliligi Ortaya ciddi bir tiriin koymak 3

Vizyon saglamak, bakis acisi gelistirmek 3

Avrupa’da antrendrliik 3

Egitmen Kalitesi Gelen hocalarin kalitesi egitmenlerin kendi alanlarinda uzman olmast 2

““...birincisi bu belgeyi almakti diiriist olmak gerekiyorsa sonu¢ta amag buydu bu belgeyi almak
bu belgeyle biz ne yapryorduk? master coach programiyla 42 iilkede yanlis bilmiyorsam
antrenorliik yapma ozgiirliigiine kavusuyorduk bu belgeyi alabilmek igin biz ya yurt disinda
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boyle bir sey yapacaktik ya da iilkemizde acgilan bir kursa dahil olacaktik tabi burada dahil
olduk ve buda beni memnun etti... sertifika almanin da iistiine ne koyabilirsin antrenérliik
noktasinda bakis a¢in ne kadar degistirebilirim yani ¢iinkii bazen insanlar ya tek ¢izgi tek bir
ver odaklanabiliyor ama o agiyi genisletme noktasinda faydali oldugunu diistiniiyorum...
(KM2). ““...beklentilerimiz vizyonumuzu bakis a¢imizi bilgi daracimizi hepsini genisletmek...
diger arkadaglarimizin fikrini ogrenmek hocalarin giiniimiiz hentboluyla ilgili diisiincelerini
gormek ¢aliysma metotlarint gérmek yani bizimde devamli yaptigimiz is oldugu i¢in bu isin sonu
vok bu da bizim gelisimimize kendimizi gelistirmemize kesinlikle katki sagladigim
diistintiyorum.”(KML. “*...EHF master coach duydugumda gercekten ¢ok heyecanlandim birde
tilkemizden agimasindan dolayr ¢ok heyecanlandim c¢iinkii gercekten bir antrenor olarak
idealleri olan bir insanmim yaklasik dokuz yildir Tiirkiye siiper liglerinde gorev yapiyorum ve
hedefim Avrupa’da antrenérliik yapmak Avrupa da iyi bir takimda antrenorliik yapmak bir Tiirk
antrendr olarak hatta ilk Tiirkiye 'den yurt disina ¢ikip ta kaliteli bir ekiple antrenorliik yapmay:
planilyorum...(KM18). ““...gelen hocalarin kendi alanlarinda uzman olmasi beklentimiz di
bunlar tamamiyla karsilandr bana yeni bir sey katmaydi beklentim...(KM17).

Tema 4 Programin Antrenorlere Etkileri

Tablo 8. Programin antrendérlere etkileri
Tema Alt Temalar Kod
Calisma kaynaklarinda farkliliklar
Antrenman uygulamalar1 yaptigimiz seyleri sistematik olarak yapmay1
ogrendi
Farkli ¢alismalar1 program igerisine yerlestirebilme
Antrenman veriminde artig
Uygulamaya Antrenman ydntem ve tekniklerim degisiklik
Yansimasi Teknik taktik becerilerin 6gretiminde kullanilan kiigiik antrenmanlara
Programin yansidi antrenman uygulamalarim cesitlik kazandi
Antrenorlere Yeni yaklagimlar antrenman uygulamalarima yansidi eksiklerde ve
Etkileri yanliglarda farkindalik
Daracigimiz genigledi edindigim bilgi ve beceriler lig basarimda 6nemli
katkis1 oldu
Antrendrlik Antrenorliik felsefemi gelistirdi bakis agisinda farklilik
Felsefesi Yabanci dil gelistirmek
Yurt diginda antrendrliik yapma hevesi ve inancinda artis
Motivasyon Olusan iiriinde ismimin olmasi gurur verici
Daha 6zgiivenli

~N | OwWwN N (P h

SN

NN W W o N

““...hentbol bransinda bazi seyleri yapabilirsin yani bazi dirilleri yapabilirsin bazi egzersizleri

yvapabilirsin ama orda bazi kiigiik niianslar: vardwr zaten o kii¢iik niianslar temeli olusturur
benim aldigim bazi seylerde onlardi yani kiiciik niianslarin aldim onu da kendi takimima
gidince uyguladim...(KM14).*...zaman i¢inde kendini giincellemen gerekiyor o giincelleme bu
kurstan sonra ¢ok farkli oldu belli yaklasimlar: sen de daha farkli yapmaya baglyyorsun
hocalarin ¢ok iist diizey hocalar olmasi onlarin anlatiglar: senin antrenorliik anlayisini da
tekrar sorgulamani giindeme getiriyor tekrar sorguluyorsun ben neleri hatali yaptim ya da
neleri yapamadim nelerde eksik kaldigini sorguluyorsun o sorgulamada hakikatten bizi
gelistirdi yani mesela beni bu yil ¢ok gelistirdi...(KM19)."...belge 2 yillik 2 yilda bir
venilenmesi gerekiyor tabiki bundan sonraki siire¢ler bu tip egitimlerden degil de kurslara
katilarak bizde bu yurt disindaki seminerleri takip ederek master coach antrenorliik yaptigimiz
stire igerisinde bu belgeye siirekli hazirda bulunmasi agisindan katilmay: diisiiniiyorum kendi
adima yeni kaynaklar yeni insanlarla tamismak belki de yarin farkl iilkelerde gérev yapmak
neden olmasin kismet...(KM4).“"...sunu da gormiis oldum iist diizey antrendrler buraya gelip
kurs anlattilar dersler verdiler yani bizim de eksigimizin olmadigini elbette 6grenecegimiz ¢ok
sey var ama bizimde rahatlikla iilkemiz disinda da antrenérliik yapabilecegime olan inancim
kati artti.”’(KM3).
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Tema 5 Degistirilmesi Onerilen Konular

Tablo 9. Degistirilmesi onerilen konular

Tema Alt Temalar Kod
Uygulama Derslerine L i .
Aktif Katthm Uygulama icerisinde antrendrlerle ¢aligmak asistanlik yapmak

Degistirilmesi

Onerilen Konular Degerlendirme Objektif bir degerlendirme

Stiperlig antrenérliigii yapmamis milli takimlar diizeyinde belli
bir seviyede antrenorliik yapmamus siirece baglama

w |~ b~ |

Katilim Kosullari

“..yani ben sunu séyleyebilirim biraz daha isin i¢ine sokmak noktasinda master coach
antrendrleri de salonun icine ¢ekmek isterdim salonun i¢inde olmalarini isterdim bire bir yani
atiyorum o gelen lektorle beraber atiyorum gruplar halinde salonun igerisinde o olayin
icerisine birebir dahil olmalar daha giizel olurdu diye
diistiniiyorum...”(KM2). “*...degerlendirme siirecini degistirirdim biiyiik ihtimalle yani burada
diyebilecegim tek sey bu benim icin yani degerlendirme siirecini daha objektif hale getirirdim
yani her ne kadar bir jiiri iste yazim kurallari ag¢isindan tipik nasil bir tez yaziliyorsa o a¢idan
inceliyor ama yani onu miikemmel olana kadar bir ¢alisma nasil yapilacak herkes 6grenene
kadar hani herkesi atalim satalim anlaminda bir degerlendirme siireci degistirilebilir
..(KM16).““...sadece katilimcilarin kriterlerini degistirirdim yani belli kriterlere sahip
olmayanlarin bu kurslara katilmasini biraz siirece baglardim yani her iigiincii kademeye
ulagmis olan master coach belgesi igin bu kursa katilmasu ile ilgili ufak tefek kriterler koyardim
diye diigtintiyorum.’’ (KM20).

Master Coach Egitim Programimma Katilmayan (4.5.kademe) Antrenor Temalar:

Tema 1 Egitim Programu ile ilgili Goriisler

Tablo 10. Egitim programu ile ilgili gorisler

Tema Alt Temalar Kod f
Biitiin diinyada genel gecerliligi olan {ist diizey kaliteli bir program 5

Egitim Program Master Coach Ciddi bir organizasyon {ist seviyede antrenorlerin katilim gosterecegi ve

ile ilgili Goriisler ~ Agiklamas: belli araliklarla yenileme zorunlugu ve 2020 den sonra Avrupa ve milli 1

takim da gdrev alacak bas antrendrlerin master coach olma zorunlugu

““..uluslar arast alanda hem iilkemizi temsil etme anlaminda biliyorsun bu belgeye sahip
olamayan takim antrendrleri hatta milli takim antrenorlerimiz saha da soz sahibi olamayacak
belgeye sahip olmak iilke temsili i¢in onemli hem de daha iyi bir antrendr egitimi almak adina
olumlu oldugunu diistintiyorum egitimde standart bir yapt olusturuldu su anlamda olumlu
olabilir degisik antrenman periyotlarint 6grenme anlaminda uluslar arsi diizeyde diger yurt
disindaki antrendrlere ulasmak etkilesimde olmak adina giizel bir ¢alisma...”’(KA31).

Tema 2 Egitime Tiirkiye’de ya da Yurt Disinda Katilma

Tablo 11. Tiirkiye’de ya da yurt diginda katilma

Tema Alt Temalar Kod
Egitim dili
. Avantaj Ekonomik
Tiirkiye’de ya da Yurt

Katilim sayisi

Disinda Katilma " s
Antrenor ¢esitliligi

Dezavantaj

RN s

Antrenor seviyeleri

““...Tiirkiye de katildigimiz avantajlar: su sekilde soyleyebilirim iilkemizde oldugu icin ulagim
ve dil konusunda gercgekten ciddi sekilde avantaji var ¢iinkii ¢cogu antrenér arkadasimizin
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ingilizce yada farkl dil anlamin da eksiklikleri var... dil, ulasim, konaklama ve maddiyat
béliimiinden daha uygun oldu diye diisiiyorum.’’ (KA29). ‘Avrupa gelen egitmenler yada
tilkemizde bu master coach programin da ders veren arkadaslarin olduk¢a kariyerli ve egitim
seviyelerinin iyi oldugunu biliyorum ancak seviye bakimindan oradaki ¢esitlilik bakimindan
kalite bakimindan antrenor seviyesi daha yiiksek dolayisiyla oradaki insanlarla etkilegim

icerisin de olmak oradaki ¢alismalari yerin de takip etmek bence daha avantajli diye
diistintiyorum. '(KA27).

Tema 3 Program ile flgili Elestiri

Tablo 12. Program ile ilgili elestiri

Tema Kod f
Program ile ilgili Elestiriler Tez konular1
Federasyon destegi 1

““...bir seyi elestirebilirim onu da duydugum kadariyla séyleyim mesela ¢alismalardan sonra
bir tez hazirlama durumu séz konusu oluyor bildigim kadariyla en son siiregte tez danismanlart
kontrol ediyor antrendr arkadaslarin tezlerini yani o konuda birazcik daha yani giincel
demeyim de yani daha boyle alt seviyede daha basite indirgenmis sekilde yapilan ¢alismalar
kendim de goérdiim yani onlar profesyonel anlamda iist diizeyde antrenorlerin yapacagi
verecegi tezler degil yani daha hentbolla ilgilenen daha hentbolu bilenlerin yada yapabilecegi
antrendrliik yapabilen kisilerin yapabilecegi seyler ama daha kaliteli yada farkli seyler
vapilmast yada orda tasarlanmasi gerektigini diisiiniiyorum zaten Avrupa hentbol federasyonu
da bunu yaparken ¢ok biiyiik yani kendi sahsi fikrim bu ¢ok biiyiik bir kitleye ¢ok iitopik tez
hazirlama yada iitopik diisiincelerin hayata gegirilmesi yada varsayim olarak yapilmasi
gereken seylerde oluyor onlart da degerlendirme onlardan bir sey ¢ikartabilir miyiz hani fikir
fikirden tistiindiir akil akildan tistiindiir mantigiyla yani orda farkli seylerde yapilvyor ben bir
kacina gahit oldum iitopik seylerde soyleniyor yapilmayacak seylerin de orda tez olarak
sunuluyor yada boylede yapilabilir buda bir alternatif gibi diistinceler de meydana ¢ikabiliyor
tabi bunlarin bakis agist insan dan insana degisiyor dedigim bibi burada birazcik daha basite
indirgenmis durumda...”’(KA2T7). "...ger¢ekten ¢ok giizel isler yaptigini diistiniiyorum ama
gene kisisel gayret ve ¢cabayla oldugunu diistiniiyorum yani murat hocam degil yarin oraya
Ahmet hocam Mehmet hocam Hiiseyin hocam geldiginde de federasyon da kurumsallasmis bir
yapi igerisinde siirecin devam etmesi gerektigi diisiincesindeyim yani kisilere bagh degil
kuruma bagl bir sistem olmasi gerektigini diistiniiyorum geg¢mise gore su anki donemdeki
antrendorliik kurslari gergekten tam belli bir kalite var ama yurt disindaki egitim programlarini
gordiigiim zaman daha kaliteli olmasi gerektigi diistincesindeyim agtk¢asi.”” (KA29).

Master Coach Egitim Programinda Egitmen Olarak Gorev Alan Egitmen Temalar:

Tema 1 Egitim Programinin Amaci

Tablo 13. Egitim programinin amact

Tema Kod f
Uluslararasi yani Avrupa da hentbolun merkezin de verilen bu egitimden Tiirk
antrendrlerini mahrum birakmamak

N

Egitim Programinin Amaci

““.... Avrupa da bu sisteme dahil olan iilkelerden bir eksigimizin olmadigint gostermekti bu
asamada tilkemizdeki antrenorlerin en biiyiik problemlerinden bir tanesi yabanci dil konusuydu
ama bu sadece bize 6zgii bir sey degil yani bu Hirvatistan’da da yaganilan bir olay Slovenya’
da da yasanilan bir olay bunlar bu iilkeler bu problemi kendi iilkelerinde ulusal master coach
kursu hazirlayarak ¢ozdiiler biz de yapabilirdik Avrupa’da da bunu 7. Sirada gerceklestiren
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iilke olduk en dnemli sebebi bu uluslararasi yani Avrupa da hentbolun merkezin de verilen bu
egitimden Tiirk antrenorlerini mahrum birakmamakti.”” (KE25). ““... bir ekonomik kosullardan
dolayt iilkemizdeki antrenér adaylarinin bu egitimi yurt disinda alabilme sanst olduk¢a azd...
ITkinci amaci da tabiki uluslararasi alanda dinledigini anlayabilme diisiindiigiinii soyleyebilme
ve bunlari da tez konusu anlaminda da yazabilme yeterliligi maalesef yiizde 5 in de altindayd:
bu anlamda Tiirkiye de yapilmasi biiyiik bir kolaylik sagladt... bizim aslinda amacimiz suydu
Avrupa’da bes alti iilkede yapilmis olan master coach programinin Avrupa birligine iiye olmak
lizere hala aday iilke olan Tiirkiye’de de yapilabilirligini ve bu sayede hem federasyonun hem
genel miidiirliigiin hem de brans antrenorlerinin éniinti agmaktr.”’(KE24).

Tema 2 Onceki Egitim Kurslarindan Farklihklar

Tablo 14. Onceki egitim kurslarindan farkliliklar

Tema Alt Tema Kod f
Onceki Egitim  Siire Siire Avrupa hentbol federasyonu belirliyor 2
Kurslarindan Antrenér Kademeleri Kademe farkliliklar1 sorun yaratmadi 3
Farkhhiklar Ust kademeler denklikle alindi

“..streyle ilgili soyle bir sey var siire zaten biz belirlemiyoruz Avrupa hentbol federasyonun
Ring Convention belgesinde 3 tane 8 giinliik pardon yaklasik 24 giin ve suan saatini
hatirlamiyorum 160 saatlik ya da 180 saatlik egitim zorunlulugu var bu yiizden siire olarak bir
genisletme ya da daraltma sansimiz yok...”’(KE24).“"...Avrupa hentbol federasyonunun
getirdigi bir kural bu 3. kademe olmasi yeterli ¢iinkii artik Avrupa birligine iiye iilkelerde 4.5.
kademe diye bir sey yok Avrupa’da Avrupa birligine iiye iilkeler de artik 4 kademeli sisteme
gecildi maalesef biz hala 5 kademeli sistem de israr ediyoruz. ilk ti¢ kademeyi ulusal federasyon
veriyor ondan sonraki iste hentbolda master coach gibi futbolda prolisans gibi belgeleri
uluslararasi federasyon veriyor bu sebeple hani 3- 4- 5°i ayirmak dogru degil zaten Tiirkiye
de 5. Kademe kurs diizenlenmiyor suanda suana kadar denklikle aldr alanlar 4. Kademe bir
kere diizenlendi oda 4 yada 5 giinliik bir kurs tu hak edilmis 3. kademeler ve denklikle alinmug
4. yada 5. kademeler buraya kabul edildi buradaki ana unsur su seyi kabul ediliyor olmasi
Avrupa hentbol federasyonu tarafindan 3. Kademenin her tiirlii kursta kabul ediliyor olmast
vani siz 3. Kademe belgeye sahipseniz Avrupa da herhangi bir yerde a¢ilan master coach
kursuna alinabilirsiniz’’(KE25).

Tema 3 Egitim Programin Degerlendirilmesi

Tablo 15. Egitim programin degerlendirilmesi

Tema Kod f
Katilimeilara katki sagladi 3
Diger kurslarla karsilastirilirsa higbir dakikasi g6z ard1 edilmemis hem kalite hem kantite

Egitim Programin agisindan en kapsamli master coach kursuydu 2

Degerlendirilmesi Suana kadar yapilmis en iyi master coach’lar dan birisi, i¢erik olarak yeterli

Eskisi gibi devam edeneler var, Faydalananlar var, Belge olarak ayni, Uygulamaya
yansitma ayni1 degil

““... sunu soyleyebilirim 160 saatlik bir egitim bu 160 saatlik egitimi tamamini Avrupa hentbol
federasyonu ve uluslararast hentbol federasyonunun bizler tarafindan secilmis lektorleri
tarafindan yapildi yani belki diger kurslarla karsilastirilirsa hi¢cbir dakikasi goz ardi edilmemis
kalite agisindan en kapsamli master coach kursuydu diyebiliriz... iist diizey bir egitim oldugunu
soylede anliyoruz her sey sonrasinda biliyorsun ti¢ periyottan olustu bu kurs her modiil
sonrasinda anket yapildi ne kadar faydali olundu beklentiler karsilandr mi tiirde bir anket
uygulandi ve bunlardan yiizde doksanin tizerinde olumlu geri bildirim verildi...”’(KE25).
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Tema 4 Yasanilan Sikinti1 ve Sitmirhliklar

Tablo 16. Yasanilan sikint1 ve simirliliklar

Tema Alt Tema Kod f
Katilhimel Tlgisizligi Antrendrlerin son derece suistimal edici diizeyde davraniglart 2

Yasanilan Uygulama Takimlar1 ve Salon Uygulama takimlar1 yetersiz sayida 2

Sikint1 ve Tribiini Salon tribiinii yiiksek

Smirhliklar ~ Federasyon Destegi Federasyon amator diizeyde kaldi 1
Tiirkge Ceviri Avrupa’da higbir yerde ¢eviri olmuyor 1

““...Izmir kursu son ii¢ giinii aym zamanda da ulusal antrendrlere gelisim semineri olarak
organize ettik Avrupa da da bu boyle yani antrenérliik kursunun Ring Convention’in belli bir
ti¢ guintinii ulusal federasyonlar kendilerine seminer olarak da adlandiryorlar biz de oyle
vaptik dedik ki evet gelsin hocalar Avrupali hocalardan da ders alsinlar hep Tiirk tiirkii
dinliyorlar bazen elestiriyorlar da hakli olarak hep ayni hoca hep ayni seyler anlatiliyor gibisi
ama oda su sikintiyr yasadik Tiirk antrenorler ozellikle 1.-2.-3. Kademe master ko¢ da yer
almayan antrendrlerin son derece lakayt son derece suiistimal edici diizeyde davranislart her
zaman oluyordu ama Avrupalilarla oldugu zaman biz arada kalan insan olarak ¢ok sikinti
yvasadik... (KE24).""...en biiyiik problem uygulama derslerini biliyorsunuz pratik de ¢alisacak
olan bizim ¢ocuklarimiz mesela Ankara’daki galiba murat hocamn ¢alistirdigi bir gurup o
guruba ¢ok yiiklendik biz ¢iinkii onlar sabah aksam her oturumda ¢alistilar belki bunu biraz
daha organize etmek gerekiyor ¢iinkii mesela erkek agirliklyydilar kadin sporculart da se¢mek
gerekir...(KE26).““...master coach programwyla biraz soyle seyler yasadik ozellikle
federasyonun organizasyon boyutunda ¢ok zayif oldugunu gordiik agik ve net séyleyebilirim...
organizasyon konusunda federasyon amatér diizeyde kaldr oysaki biz ¢ok disipline ve ¢ok
programli yapmaya ¢alistik nitekim yaptik ama biz ¢ok sikinti yasadik yani hocalarin daveti,
organizasyonu, randevulasmasi, getirilmesi, konaklamasi, uygulama takimi-malzemeleri ve
ders gevirileri kiiltiir fark: bizi zorladi biz yabanci dili ¢ok iyi olan bir simutele bir terciiman
kullanalim dedik ama... hentbol literatiiriine uzak olmasindan dolayr bazi aksakliklar oluyor
bu anlamda biz kendi icimizde hentbolun icinden gelen ve Almanca olsun Ingilizce olsun
arkadaslarimizdan destek almaya calistik bu bir sikinti yaratti... Avrupa’da hi¢chbir yerde geviri
olmuyor sadece ve sadece su olabiliyor Avrupa’da gelen hoca Ingilizce anlatmiyor ise 6rnek
veriyorum Fransiz geliyor ben Fransizca anlatirim Ingilizceye o kadar hakim degilim diyor o
Fransizca anlatinca Fransizcadan Ingilizceye ¢eviri yapilabiliyor yani yerel dile yapilmiyor bu
ceviri oyle soyleyim biz hatta yaparken bazi hocalar ‘“'ne oluyor ya niye boyle bir sey
yapryorsunuz Ingilizce anlatiyoruz iste herkes dinlesin’’ dediginde bizde kursiyerlerin Ingilizce
konusunda sitkintilarinin oldugunu dile getirdigimizde egitmen ben dersi bir saat anlatacagim
diyor ¢eviri oldugunda iki saat anlatiyorum diyor yani benim mesaim Avrupalilar oyle bakiyor
benim mesaimi ikiye katliyor diyor yorgunlugumu ikiye katliyyor ama benim iicretim bir saat
tizerinden diyor siz beni iki saat burada oyaliyorsunuz diyor dyle tartismalar da oldu...(KE24).

Tema 5 Oneriler

Tablo 17. Oneriler

Tema Alt Tema Kod f
Katihim Kosullars Mer'ke'm yflbe.mm dil sinavindan puan istenebilir 1

Oneriler Ceviri kesinlikle olmamali
errie Uygulama Takimlar1 Uygulama takimini olusturan sporculara iicret verilmeli 1
Tez Konulari Katilimcilar tez konu se¢iminde 6zgiir birakilmali 2

“...kursiyerlerin mutlaka iste yokdil yds gibi merkezi sinavlardan belli derece de iste 30 40 50
60 neyse artik belli bir derecede puaninin istenmesi gerekiyor ¢eviri kesinlikle olmamasi
gerekiyor bundan sonraki kurslar da mutlaka katilan insanlardan nasil 3. Kadem 4. Kame
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antrenor belgesi istiyorsak boyle bir yabanct dil puami da istemek gerekir diye
diigtintiyorum...”’(KE24). ““...uygulama takimlarimin profesyonel takimlarla gerekirse ticret
karsihginda yaptirilmast lazim bunun icinde katilan insanlardan bizim aldigimiz gibi ciizi
miktarlar degil belki 3°lii 5°li binli rakamlar alinmasi lazim bunun finansmanint da kursiyerlere
yiiklemek lazim ama uygulama takimi mutlaka ve mutlaka profesyonel diizeyde iist diizeyde
olmasi gerekiyor diye diistintiyorum...” (KE24). ... acikcast ben tezlerle ilgili onerim olur biz
suana kadar tezlerle ilgili Avrupa’da yapimayan bir ornegi ortaya koyduk genelde yapilan tez
konulart akademik bashklar gibi uygulamada gergekten ¢ok fazla ise yaramayacak tezlerdi
bildiri gibi sunuldu ama biz dedik ki bu igimize yaramaz biz aksiyon arastirmast olarak
gerceklestirelim yani yine bilimsel bir arastirma olsun ama arastirma teknigi aksiyon
arastrmasi olsun yani bir beceri dnce beceriyi tamimlayarak ondan sonra bu becerinin
kademeli olarak nasil ogretilecegi egzersizlerle beslensin ve en basit konudan en geligmis
konuya kadar bu programlansin biz ilk kursta master coach tezlerini boyle konulastirdik... iste
ikinci eger ac¢ilirsa da bu sefer bence master coach tezleri ile ilgili soyle bir sistematik
getirilmeli artik alt yapt olusturuldu egzersiz alt yapisi olusturuldu bundan sonra programlama
ve periyodidasyonla ilgili tezler yapimali...(KE25).

TARTISMA VE SONUC

Bu arastirma sonucunda antrenoérler; programin Avrupa’da galigsabilecek iist diizey ve kalifiye
antrendr yetistirme amacinin olmasinin yani sira Ring Convention anlagmasina atifta bulunarak
2020 yili itibariyle Avrupa kupalar1 ve milli takimlarda gorev alacak bas antrenérlerde master
coach olma kriterinin zorunluluk olmasi sebebiyle ’de bu programin gerceklestigi goriigiinii
bildirmisglerdir. Egitmenler ise; Avrupa da bu sisteme dahil olan iilkelerden bir eksigimizin
olmadigint hem bu egitimin Tirkiye de de yapilabilecegini gostermek hem de ekonomik ve
yabanc1 dil yetersizligi nedeniyle Avrupa’da verilen bu egitimden Tiirk antrenérleri mahrum
birakmak istenmedigi goriisiinii bildirmislerdir. Maclean ve Lorimer (2016) Antrendr egitim
programlar1 antrendr gelisimi igin en etkili yontem midir? Isimli calisma bulgular,
antrendrlerin uygulamalarini gelistirmek i¢in ¢ok ¢esitli kaynaklara eristiklerini, ancak informal
ogrenmenin tercih edildigini ve antrendrlerin mesleklerinde ilerlemesini engelleyen antrendr
egitim programlarina ulasim, maliyet ve erisim konusunda yasanan ¢ok sayida engelden
kaynaklandig1 sonucuna ulagmiglardir. Master coach egitim konularinin igerigi antrendrlerin
ihtiyaglar1 dikkate alinarak egitim kurulu tarafindan Avrupa hentbol federasyonun da onay1
almarak diizenlenmistir. Minimum 160 saatlik program (%40’1 teorik, %60’1 uygulama) bir
yillik siirecte bitirilecek birer haftalik 55’°er saatlik egitimi igeren ii¢ modiil den olusmaktadir.
Yazigmalar ve bazi siireglerin aksamasindan dolayr program bir yillik siirece yayilamamis
birinci modiil 05-11 Haziran Ankara, ikinci modiil 27 Agustos- 02 Eyliil izmir ve ii¢iincii modiil
18-24 Aralik ayinda Ankara da gerceklestirilmistir. Program alana hakim, konusunda uzman
ve akademik kimlikleri olan yerli ve yabanci iist diizey egitmenler esliginde gergeklestirilmistir.
Program da on iki egitmen gorev almistir. Uglincii modiiliin sonunda antrendrler yazili veya
uygulama sinav ile degil yazip savunduklar tezler ile degerlendirmeye alinmislardir. Egitim
programina kirk dort antrenor katilmis ve kirk dort antrendr de programi basarili sekilde
tamamlamistir. Teori ve uygulamanin i¢ ige gectigi interaktif bir 6gretim yontemin uygulandig:
ve gen¢ milli takim sporcularindan olusan uygulama takimlari ile uygulama dersleri
gerceklestirilmistir. Egitimlerde kullanilan antrenman malzemeleri katilimcilar tarafindan
yeterli bulunmus ve daha 6nce gormedikleri malzemelerde kullanilarak ilgileri ¢ekilmistir.
Egitmenler malzemeleri basit ve farkli sekillerde kullanarak egzersizleri c¢esitlendirmis
caligmalarin anlasilmasini kolaylagtirmistir. Program siiresince kayit altina alinan biitiin dersler
katilimcilara flash bellek olarak ulagtirilmistir. Ayrica master coach kurslari sonrasinda yapilan
tezlerden alt1 cilt kitap ¢ikartilarak antrendrlere dagitilmistir. Bulgular antrenorlerin Tiirkiye
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Hentbol Federasyonu tarafindan uygulanan Master Coach egitim programini siire, igerik ve
uygulama bakimindan yeterli bulduklarini gostermektedir. Ancak Giin (2014) Tiirkiye Futbol
Federasyonu’nun antrendrliik kurslarina katilan antrenor adaylarinin antrenorliik kurslarindaki
idari personel, tesisler, egiticiler ve kullanilan malzemeler ile ilgili goriiglerini arastirmistir.
Arastirmada, antrendr adaylarin TFF’nin tesislerinden, kullanilan malzemelerden, idari
personelden ve oOzellikle egitimcilerden farkli oranlarda memnun olduklari sonucunu
bulmustur. Demirelli (2009) Genglik ve Spor Bakanligi, Spor Egitim Dairesi Bagkanligi
antrenor yetistirme kurslarina katilan toplam 335 antrenor adayi ve bu kurslarda gérevli 6gretim
elemanlarinin kurslara iliskin genel algilarini arastirmistir. Arastirmada, Antrendr Egitim
Yonetmeligi geregince birinci kademe yardimei antrendr yetistirme kurs programinda yer alan
ders sayisi, giinliik ders siiresi ve toplam egitim siiresinin yeterli olmadigi ve bu durumun ideal
egitim ortami1 konusunda sikintilara sebep oldugu sonucuna varmistir (Akt. Yildiz, 2016).
Sunay (2020) tarafindan Tirkiye’de spor egitimi dairesi baskanlig1 tarafindan uygulanmakta
olan antrendr egitim programlarinin etkinligini saptamak amaciyla yapmis oldugu arastirma da
antrendrlerin  spor egitimi dairesi baskanligi tarafindan uygulanan antrenér egitim
programlarinin amaglarini farkli bigcimde algiladiklarini ve programdan beklentilerinin farkli
oldugunu ve programlarin fiziksel olanaklar ile siire agisindan yetersiz kaldigini saptamistir.

Master coach egitimine katilan antrendrlerin programin antrenorlere etkilerine yonelik algilar
ile ilgili olarak antrendrler programda edindikleri bilgi ve becerileri kendi takimlarina
uyguladiklarini ve olumlu geri doniisler aldiklarini bildirmislerdir. Aldiklar1 egitimle birlikte
motivasyonlarinda artis oldugunu belirten antrendrler birgok konuda bakis acilarinin degistigini
ve ileriye yonelik hedefler koyduklarin1 yurt disinda antrendrlitkk yapmak istedikleri ile ilgili
goris bildirmislerdir. Araya, Bennie ve O’Connor, (2015) Avustralya'da lisansiistii bir kursa
katilan 17 performans koguyla yaptig1 gorlisme sonuglarinda; antrendrlerin kurslarda zengin
ogrenme ortamlarinda bilgilerini gelistirdikleri sonucuna varmislardir. Orgiin egitim yoluyla
mesleki bilgi edinmeye odaklanan onceki c¢aligmalar farkli sonuglar gostermistir. Bir
sertifikasyon programinin genellikle antrendriin zaten sahip oldugu bilgisini pekistirdigi
(Gilbert ve Trudel, 1999) veya antrendrlerin sadece antrendrliik yeteneklerini destekledigini
belirtmistir (Malete ve Feltz, 2000).

Master coach egitimine katilan antrendrlerin degistirilmesi onerilen konulara yonelik algilari
ile ilgili olarak saha i¢i uygulamalarda aktif olarak gérev almak istediklerini fakat katilimin
fazla olmasi sebebiyle uygulama derslerine aktif olarak katilamadiklarini belirten antrendrler
caligmalari tribiinden takip ettikleri bilgisini vermislerdir. Ogrenen merkezli bir diizende kisiler
ogrenme siirecine aktif katilarak kendi bilgi yapilarin1 anlamlandirmalar1 saglanabilir. Kisilerin
kendi bilgilerini yaratabilmeleri i¢in de geleneksel sinif ortamindaki bilginin alicis1 oldugu
roliinden kaginmasi, egitmenle ve diger arkadaslar ile etkili bir iletisim iginde ¢alismasi ve
kendi 6grenmesinde sorumluluk almasi gerekmektedir (Kog, 2010). Boylece kisilerin aktif bir
sekilde katildiklar1 6grenim faaliyetinde bilgileri daha kalici olacaktir. Katilim kosullar
kriterine katilim sayis1 ile ilgili bir kota konulabilir. Boylelikle programa katilan antrendrler
saha i¢i uygulamalarinda aktif gorev alabilirler.

5. kademe antrendrler tezlerle ile ilgili olarak Avrupa’da yapilan tezler de katilimcilarin konu
seciminde 0zglir birakildig1 ve {ist diizey konularin tartigildigi tezler oldugunu fakat Tiirkiye’de
yapilan tezlerin daha basite indirgenmis olmasi ve hepsinin kabul edilmesi bakimindan
elestirmislerdir. Ziyagil, (2020) 30978 sayili antrendr egitimi yonetmeligi kapsaminda
antrenOrliik meslek etkinliginin degerlendirilmesi isimli ¢alismasinda uluslararasi diizeyde
basar1 ile sportif etkinliklere katilimda {ilkemizin sporda ileri gitmis iilkeler igerisinde yer
bulabilmesi i¢in federasyonlarin ve spor bilimcilerin birlikte hazirladigi antrendr egitim
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programmin gelistirilmesine, antrendr derecelendirilmesine ve OYSM gibi bagimsiz
kurumlarin objektif degerlendirmesine ihtiyaci oldugunu belirtmistir.

Katilimcilarin egitimin Tiirkiye’de ya da yurt disinda yapilmasinin avantaj ve dezavantajlarina
yonelik algilari ile ilgili olarak programin Tiirkiye’de yapilmasi ve egitim dilinin Tiirk¢e olmasi
katilim sayisini arttirmis daha ¢ok antrendriin bu egitimden yararlanmasini saglamasi agisindan
avantaj olarak goriilmistiir. Yurt disindaki programlarin farkli iilkelerden gelen birgok
antrendrle gerceklestigini ve bu cesitligin bilgi aligverisi ve ikili iliskileri gelistirme i¢in bir
avantaj oldugunu dile getiren katilimcilar Tiirkiye’de gergeklestirilen programda bu ¢esitliligin
saglanamadigin1 bildirmislerdir. Cushion ve Jones (2006) ve Potrac ve Jones (2009)
antrenOrlerin sosyal ortamda faaliyet gosteren sosyal varliklar oldugu i¢in sosyal etkilesimlerin
kocluk siirecinin merkezinde oldugunu vurgulamislardir. Yalnizca Tiirk antrendrlere yonelik
degil yurt disindan antrendr katilimlarimin da olacagi organizasyon yapilabilir. Boylelikle
antrenodrler arasindaki etkilesim arttirilabilir ve antrenor cesitliligi saglanabilir.

Sonuc olarak, Antrenorler Tiirkiye Hentbol Federasyonu tarafindan uygulanan master coach
egitim programin siire, i¢erik ve uygulama bakimindan yeterli goriirken egitmenler uygulama
takimlarinin sayisinin yetersiz kaldigini1 belirtmislerdir. Ayrica antrendrler programin
antrendrliik bilgi ve becerilerine olumlu yansimalari oldugunu, katilim beklentilerinin
karsilandigini, iist diizey egitmenler esliginde alinan egitimden ve siire¢ sonucunda olusturulan
kaynak kitaptan ¢ok hosnut olduklarini belirtmislerdir. Program sonu degerlendirme ile ilgili
olarak; 4.ve 5. kademe antrenorler hazirlanan tezlerin seviyelerini, programa katilan antrendrler
ise biitlin tezlerin kabul edilmesini elestirmistir. Antrendrler katilim kosullar ile ilgili olarak
iist liglerde gorev almamis ve milli takimlarda ¢alismamis antrendrlerin bu katiliminin siirece
baglanmas1 gerektigi ile ilgili goriis bildirmislerdir. Programin Tirkiye’de yapilmasi
antrenorlerin programa erisimini kolaylastirmis egitim dili, ekonomi ve katilim sayis1 agisindan
bir avantaj olarak goriilmiis katilim cesitliliginin saglanamamas1 ise dezavantaj olarak
belirtilmistir. Son olarak antrendrler programin kisisel cabalarla ve emekle yliriitiildiigilinii,
devam edebilmesi i¢in kisilere bagli kalinmadan daha kurumsal bir yapi igerisinde programin
devam etmesini istediklerini belirtmislerdir.

ONERILER

» Master ko¢ antrendr goriislerinin nitel aragtirma ile ele alindig1 bu arastirma farkli diizeyde
yapilan antrendr egitim seminerleri ve kurslarda da gerceklestirilebilir.

* Kursa katilim kosullart kriterine katilim sayist ile ilgili bir kota konulabilir. Boylelikle
programa katilan antrendrler saha i¢i uygulamalarinda aktif gorev alabilirler

» Kurslarda uygulama takimlar1 say1 ve cins olarak profesyonel sporculardan olusturularak
uygulama derslerinin kalitesi daha da arttirilabilir.

* Diizenlenen kurslar Tirk ve yabanci antrendr adaylarmin birlikte katilacagi sekilde
organizasyon yapilabilir. Boylelikle yurt icinde gergeklesen programlardaki antrendr gesitliligi
saglanabilir.

* Antrendrler yurt dis1 seminer ve kurslarina katilabilmek, yabanci sporcular ve meslektaslari
ile daha etkili iletisim kurmak adina yabanci dil konusunda becerilerini gelistirmeyi
amagclayabilirler.
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