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ONSOZ

Cocuk gelisimi alaninda bilimsel arastirmalari alana ticretsiz sunmanin bilginin kiiresel paylasimini
artiracagt ilkesini benimseyerek, icerigine aninda agik erisim saglayan yilda iki kez yayinlanan ve yayin
kurulu farkli tiniversitelerin alaninda uzman 6gretim tiyelerinden olusan, Directory of Research Journals
Indexing (DRJI), ideal online, Google Scholar, EBSCO, Citefactor indekslerinde taranan ve hakemli
bilimsel bir dergi olan Cocuk ve Gelisim Dergisi (CG-D)’sinin bu sayisinda ¢ocuk gelisimi alanina
yonelik;

Arastirma Makaleleri;

- Covid-19 Pandemisinde Cocuk ve Ailelere Yonelik Yapilan Makalelerin incelenmesi,

- 3.ve 4. Simf Ogrencilerinin AKran Zorbaligina Y6nelik Gériislerinin incelenmesi,

- Uzaktan Egitimde STEM Etkinliklerinin Uygulanmasina iliskin Okul Oncesi Ogretmen Adaylarinin
Gériislerinin Incelenmesi,

- Cocuklarin Yeme Davraniglarinda Ebeveynlerin Etkisini Ele Alan Lisansiistii Caligmalarin
Incelenmesi,

- Cocuklarda Beslenme Siirecinde Annelerin Tutumlari ile Psikolojik Iyi Oluslar1 Arasindaki Iliskinin
Incelenmesi,

Olgu Sunumu;

- Pandemi Siirecinde Cevrimigi Yiiriitiilen EvV Programi ve Uygulamalar Uzerine Bir Olgu Sunumu,

Derleme Makaleler;

- Tirkiye’de Cocuk Gelisimeci Olmak: Calisma Alanlar1, Gorev ve Yetkileri,
- Helikopter Anababalik ve Gengler Uzerindeki Gelisimsel Etkileri,

baslikli caligmalar yer almaktadir. Hakem ve yazarlara dergiye sagladiklari katkilardan dolay1 yayin
kurulu adina tesekkiir ederim. Cocuk ve Gelisim Dergisi’nin sekizinci sayis1 25 Aralik 2021

tarihinde yayinlanacaktir.

25.12.2021

Editor

Prof. Dr. Neriman ARAL
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Covid-19 Pandemisinde Cocuk ve Ailelere Yonelik Yapilan Makalelerin

Incelenmesi

ArastirmaMakalesi/ResearchArticle

Giil KADAN, Cankir1 Karatekin Universitesi

Oz

COVID-19, kiiresel salgint ¢ocuk ve aileleri derinden etkilemistir. Pandemi
doneminde aile ve cocuklara yonelik yapilan arastirmalarin toplu halde ele
alinmasi, incelenmesi ve degerlendirilmesi bir gerekliliktir. Bu gereklilikten
hareketle aragtirmada COVID-19 pandemisinde ¢ocuk Ve ailelere yonelik yapilan
aragtirmalarin bir arada ele alinarak incelenmesi amaglanmigtir. Nitel aragtirma
yonteminin kullanildigi aragtirmada Mayis 2020- Nisan 2021 tarihleri arasinda
yayinlanan makaleler dokiiman analiz teknigi ile incelenmistir. Aragtirmada gocuk
ve ailelere yonelik belirtilen tarihlerde 1900 g¢aligmaya rastlanmigtir. Bu
calismalardan editore mektup olanlar, tam metnine ulasilamayanlar ve 0-18 yas
cocuk Ve aileleriyle ¢alisilmayan yayinlar kapsam digi birakilmis bu yayinlardan
sonra kalan 200 yayinla arastirma gerceklestirilmistir. Aragtirmada makalelerin en
fazla derleme tiiriinde oldugu, en fazla dokiiman analiz tekniginin kullanildigi,
ilkdgretim donemindeki ¢ocuklarla ¢alisildigi, 2020 yilinda yapildigy, en fazla iki
yazarla g¢alisildigt belirlenmistir. Arastirmalarda en fazla oranda amaglanan,
COVID-19 pandemisinin ¢ocuk ve aileler tizerindeki etkileri oldugu, sonug olarak
da bu etkilerin olumsuz yonde gergeklestigi belirlenmistir. Yazarlar en fazla
oranda ¢ocuk Ve ailelerinin desteklenmesi gerektigine yonelik 6neri sunmuslardir.
Arastirmadan elde edilen sonuglara dayanarak ¢aligmanin farkli desenlerde, farkli
orneklem gruplariyla yapilmasi, pandeminin etkisini azaltmak i¢in toplumda yer
alan profesyonellerin is birligi icinde ¢alismasi 6nerilebilir.

Anahtar Kelimeler

COVID-19,
Pandemi,
Aile,
Cocuk,
Ihtiyag

Makale Hakkinda

Gonderim Tarihi: 06.10.2021
Kabul Tarihi: 14.11.2021

The Study of the Articles regarding Children and Families during the Pandemic

Abstract

COVID-19 pandemic has deeply affected children and their families. It is a
necessity to collectively address, examine and evaluate the research carried out on
families and children during the pandemic period. Based on this necessity, it is
aimed to examine the studies conducted on children and families during the
COVID-19 pandemic. In the study, in which the qualitative research method was
used, the articles published between May 2020 and April 2021 were examined via
document analysis technique. In the research, 1900 studies were found on
children and families on the specified dates. Among these studies, those with
letters to the editor, those whose full text could not be reached, and those that
were not studied with children aged between 0-18 were excluded from the scope,
and research was carried out with the remaining 200 publications. It was
determined that the articles were mostly in the cooperation type, the document
analysis technique was mostly preferred primary school children formed the
sample groups and there were mostly two authors and the studies dated mostly
during the year 2020. It has been determined that research effects of the
COVID-19 pandemic on children and families was the most popular research
topic, and these effects were negative. The authors suggested that children and
their families should be supported at the highest rate. Based on the findings it can
be suggested that the studies need to be carried out in different designs, with
different sample groups, and in cooperation with professionals in the society to
reduce the impact of the pandemic.

Keywords

COVID-19,
Pandemic,
Family,
Child,
Requirement
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Giris

COVID-19 2019 yilinin Aralik ayinin sonunda Cin’in Vuhan kentinde ortaya ¢ikan ve pek ¢ok insanin
6liimiine yol acan 6nemli bir salgindir (Qiu vd., 2020). Ortaya ¢iktiktan cok kisa siire sonra pek ¢ok insanin
oliimiine yol acan pandemi i¢in, Diinya Saglik Orgiitii (2020) tiim iilkelere acil 6nlem almalar1 gerektigine yonelik
cagrida bulunmustur. Bu 6nlemler ise isyerlerinin kapatilmasi, uzaktan ¢alisma imkanlarimin getirilmesi, okullarin
kapatilmasi, uzaktan egitime gecis, karantina ve izolasyon uygulamalari, maske ve hijyen, sosyal mesafe gibi
konular olmustur (URL,1). ifade edilen bu énlemler kisa vadede insan sagliginin korunmasi ve bulastiriciligin
azaltilmas1 i¢in 6nemli olsa da, bu énlemler pek ¢ok insanin igini ve ekonomik 6zgiirliigiinii kaybetmesiyle ya da
gelirinde diisme yasanmasiyla sonuglanmigtir (Cluver vd., 2020; Russell vd., 2020; URL,2). Alinan 6nlemler her
yas ve kesimden bireyi etkiledigi gibi ¢ocuklari da derinden etkilemistir. Okullarin kapatilmasi, evde gegirilen
zamanin artmasi, ¢ocuklarin baglangigta ebeveynleriyle daha yakin iliski kurmasim ve aile igi iliskilerin artmasini
saglasa da (Demir- Oztiirk vd., 2020), olumsuz sonuglar1 da beraberinde getirmistir. Ebeveynler hem islerini
evden yiiriitmek zorunda kalmus, cocuklariyla birlikte daha kaliteli yasam gecirmeye ¢alismis, ¢ocuklarin uzaktan
egitim faaliyetlerinde onlarin en 6nemli 6gretmenleri haline gelmislerdir. Ancak ebeveynlerin bu konuda bilgi
deneyimlerinin yeterli olmamasi1 (Brom vd., 2020; Hughes, 2020; Russell vd., 2020), isyerinden uzakta kalmalari,
sosyallesmede yasanan sorunlar, medya araciligiyla verilen hastaliga yonelik korkutucu haberler onlarda endise ve
korku duygularmi arttirmistir (URL, 2). Ebeveynlerin kendilerinin yasadiklar1 bu olumsuz duygu ve davranis

ozellikleri aile hayatimin da derinden etkilemesine de neden olmustur.

Aile bir toplumun gelismesinde ve devamliliginin saglanmasinda en 6nemli giiglerden biridir. Aile, bu
giiciinii hem ¢ocuklar1 basta olmak tizere ailedeki tiim bireylerin fizyolojik ve psikolojik ihtiyaglarini gidererek
saglamakta, hem de iletisim, etkilesim kaliplarin1 istenilen oranda gergeklestirerek, ¢ocuklarina rol-model
olmaktadir (Duyan, 2018; Saglam, 2017; Yenilmez, 2017). Ailedeki ebeveynler ¢ocuklarini korumakta, gocuklarim
topluma uyumlu bir birey haline getirmeye ¢alisirken, ¢ocuklarda gelisim gorevlerini tamamlayarak rollerini yerine
getirmektedir. Bu roller ise gelisim donemlerine gore farkli 6zellikleri barindirmaktadir. Okul dncesi donem
¢ocugu i¢in etrafindaki her sey yabancidir. Etrafina yabanci olan bu diinyay1 ¢ocuk ilk olarak refleksleriyle, sonra
sezgileriyle, sonra denemeler yaparak anlamlandirmaya galigmaktadir. Bitmek bilmez bir 6grenme merakiyla
cocuk hareket etmekte, soru sormakta, 6grenmeye ¢alismaktadir (Aral vd., 2020). Cocuk okul dénemine
geldiginde okul ve akademik hayat onun i¢in cok énemli bir noktaya gelmektedir. Ogretmenin gézdesi olmak,
sanat ya da sportif faaliyetlerde basarili olmak (Ceylan, 2017; Ozer, 2017), akran iletisim ve etkilesimi, duygu ve
diistincelerin paylasimi onun i¢in en 6nemli gelisim gorevleri haline gelmektedir (Fazlioglu, 2017; Yildiz- Bigakei
ve Aral, 2017). Ergenlik donemi ise insan hayatindaki 6nemli ve 6zel bir donemdir. Bu dénemde, ¢ocugun
gerceklestirmeye calistigt en onemli gelisim gorevi ise kendini, Kim oldugunu ispatlamaya calismak ve ayni
zamanda gelecegini sekillendirecek meslege yonelmektir (Aral ve Kadan, 2018). Gelisim, olduk¢a hassas olan bir
alandir. Bu hassaslikla baglantili olarak da cevresel etkilere agiktir. Ozellikle yaklasik son iki yildir yasanan
pandemi stireci bu hassasligi daha da arttirmig ve adeta kirilgan hale getirmistir. (Aral vd., 2020).

COVID-19 pandemi siireci, ebeveynleri caresiz birakmis, ¢ocuklarinin sorduklar1 sorulara cevap

verememelerinin yaninda, endise ve kaygilarinin ¢ocuklarina yansimasi, ¢ocuklarin hareketlerinin kisitlanmasi,
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sokaga cikamamalari, okula gidememeleri, akranlartyla bir arada olamamalari, onlarda korku, kaygi, dikkat
problemleri, psikolojik ve duygusal problemler, sosyal fobi, degersizlik hissi, aile iginde duygusal ve fiziksel
istismar, teknolojinin asir1 kullanilmasi, akademik basarisizlik gibi sonuglara neden olmustur (Akoglu ve
Karaaslan, 2020; Alon vd., 2020; Aral ve Kadan, 2021; Aral vd., 2021; Bradbury- Jones ve Isham, 2020; Ghosh
vd., 2020; Hughes, 2020; Karatas, 2020; Lee, 2020; Markowska- Manista ve Zakrzowska- Oledza, 2020;
Noviyanti ve Arianto, 2020; Pinar, 2021; Ooesterhoff ve Palmer, 2020; Pisano vd., 2020; Qiu vd., 2020; Russell
vd., 2020; Sing vd., 2020; Tarkogin vd., 2020; Tuzcuoglu vd., 2021; Tiimkan ve Ttiimkan, 2020; Wagner, 2020).
Alan yazinda belirtilen bu ¢aligmalar her ne kadar pandeminin ¢ocuk Ve aile iizerinde olumsuz etkileri oldugunu
belirtse de bu ¢alismalarin bir arada ele alinarak incelenmesinin 6nemli oldugu ve elde edilecek sonuglara paralel
olarak 6nlemlerin daha etkili olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu diisiinceden hareketle arastirmada, COVID-19
pandemisinde ¢ocuk ve ailelere yonelik yapilan aragtirmalarin bir arada ele alinarak incelenmesi amaglanmastir.

Aragtirmada bu genel amag altinda asagidaki sorulara cevap aranmistir.

[1 COVID-19 pandemisi siirecinde Tiirkiye’de yapilan ve aile ve ¢ocuga yonelik arastirmalarda
amaglananlar nelerdir?

[1 COVID-19 pandemisi siirecinde Tiirkiye’de aile ve ¢ocuklara yonelik yapilan arastirmalarda ulagilan
sonuglar nelerdir?

(1 COVID-19 pandemi siirecinde Tiirkiye’de aile ve ¢ocuklara yonelik yapilan arastirmalarda ulagilan

sonuglara bagl olarak aragtirmacilarin 6nerileri nelerdir?

Yontem
ArastirmaninModeli

Aragtirmada nitel arastirma yontemlerinden durum calismasi, durum ¢aligmasinda dokiiman analiz
teknigi kullanilmistir. Durum galigmasi arastirilmasi planlanan bir konunun derinlemesine incelendigi bir yontem
olarak agiklanmaktadir. Durum ¢alismasinda kullanilan tekniklerden dokiiman analiz teknigi ise kayit ve belgelerin
bir arada, belli bir sistematik altinda incelenmesidir (Creswell, 2017). COVID-19 pandemisinde belirlenen ana
amag Ve alt problemlere yonelik olarak yapilan aragtirmalarin incelenmesinde nitel arastirma tekniklerinden
durum ¢alismasi yontemi ile dokiiman analiz teknigi tercih edilmistir. Bu tercihin altinda yatan temel neden ise,
belirlenen amagta yapilan ¢aligmalarin bir biitlinliik iginde ele alinmasidir. Nitekim amaca ulasmada yayinlanan
caligmalar bir biitiinliik halinde incelenmis ve sonuca varilmistir. Bu kapsamda da yaymlanan makalelerin amag,
sonug ve Onerileri COVID-19 pandemisinde ¢ocuk Ve aile agisindan toplu olarak incelenmistir.

CahismaGrubu

Tiirkiye’de COVID-19 pandemisinde ¢ocuk ve ailelere yonelik yapilan makalelerin incelenmesi icin
Mayis 2020- Nisan 2021 tarihlerinde “Google Akademik” arama motoruna “COVID-19 pandemisi ¢ocuk ve
aile” anahtar kelimeleri girilmistir. Anahtar kelimelerle yapilan aramada 1900 ¢alismanin oldugu belirlenmistir.
Ifade edilen 1900 galismanin tamami incelenmistir. Ancak bu yayinlardan 1700’iiniin yinelenen yayin, editére
mektup, aile yapisi, aile ve toplum iliskileri oldugu ¢ocuk ve aileleri kapsamadigi goriilmiistir. Bu nedenle

aragtirmanin ¢1kis noktasindan hareketle, spesifik olarak “0-18 yas ¢cocuk ve ergenler”, “Gebe kadinlar”, “0-18 yas
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araliginda ¢ocugu olan aileler” konularindan olugan 200 yayn arastrmaya dahil edilmistir. Caligmaya dahil edilme
kriterleri olarak yukarida belirtilen ifadeler ele alinmisken, dahil edilmeme kriterlerinde yiiksek 6gretim dgrencileri,
Ogretmen adaylarinmi igeren calismalar ve 0-18 yas cocuk ve aileleri icermeyen arastirmalar kapsam dist

birakilmistir. Arastirma kapsamina alinan yaylara yonelik bilgiler Tablo 1°de sunulmustur.

Tablo 1: Arastirma Kapsaminda Incelenen Makalelerin Tiirii, Teknigi, Yazar say1s1, Yontem, Orneklem Grubu, Yapildig:
Yila Yonelik Ozellikler

Ozellikler f %
Tiirt

Derleme 80 40
Nicel 70 35
Nitel 50 25
Toplam 200 100
Teknik

Dokuman 80 40
Tarama 68 34
Gorlisme 42 21
Durum 62 31
Eylem 11 0,5
Olgekgelistirme 200 0,5
Retrospektif 100
Toplam

Orneklem grubu

Yeni dogan 5 2,2
Okul 6ncesi 48 21,4
[Ikogretim 56 25
Lise 41 18,3
Anne 22 9,8
Anne/Baba 43 19,2
Ogretmen 9 4,02
Toplam 224 100
Yapildigiy1l

2020 150 75
2021 50 25
Toplam 200 100
Yazar sayisi

1 50 25
2 70 35
3 40 20
4 30 15
5 33 1,5
6 22 1,5
12 200 1
20 1
Toplam 100

Tablo 1°de arastirma kapsamina alinan yaymlarin 6zellikleri goriilmektedir. Tabloya gore arastirmalarin en
fazla derleme tiiriinde oldugu (%40), dokiiman analiz tekniginin kullanildig1 (%40), 2020 yilinda yapildig1 (%75)
en fazla oranda ilkogretim donemindeki ¢ocuklarla calisildigi (%25) ve iki yazarla (%35) gerceklestigi

belirlenmistir.
VeriToplamaAraci
Arastirmada verileri toplamak i¢in “Makale inceleme Formu” kullanilmistir.

MakaleincelemeFormu
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Makale Inceleme Formu olusturulduktan sonra alaminda uzman olan ii¢ dgretim {iyesinin goriisii
almmustir. (Cocuk gelisimi alaninda 1; Tip alaninda 1; Egitim alaminda 1). Uzmanlara sunulan formda aragtirmanin
amac1 hakkinda bilgi verilmistir. Arastirmanin amaci dogrultusunda, incelenmek istenen 6zellikler agiklanmus,
uzmanlar incelemenin uygun oldugunu belirtmislerdir. Formda makalenin yontemi, teknigi, 6rneklem grubu,
hangi yilda yapildig, yazar sayisi, aragtirmanin yapilma amaci, arastirmada elde edilen sonuglar ve arastirmacilarin

onerilerini belirlemek amaciyla alanlar olugturulmustur. Belirtilen alanlara gore incelemeler yapilmistir.
VerilerinAnalizi

Arastirmada veriler toplanirken ilk olarak Mayis 2020- Nisan 2021 tarihleri belirlenmistir. Bu tarihlerin
belirlenmesinde COVID-19 pandemi seyrinin gidisati, okullarin uzaktan egitimde yasadiklar belirleyici olmustur.
Mayi1s 2020- Nisan 2021 tarihleri arasinda “Google Akademik” arama motoruna “COVID-19 pandemi ¢ocuk ve
aile” anahtar kelimeleri yazilmistir. Ulagilan 1900 yayidan “0-18 yas arasi ¢ocuk ve bu ¢ocuklarin ailelerinin
COVID-19 pandemi doéneminde yasadiklari sorunlar” kategorisi altinda ulasilan yayinlardan 200’G arastirma
kapsamina almmustir. 1900 yaymin arastirmaya dahil edilmesinde bu kriter diginda editére mektup olanlar ve tam
metnine ulagilamayan yayinlar arastirma kapsaminda birakilmig, bunun disinda herhangi bir ayrima gidilmemistir.
Aragtirmada verilerin analizine yonelik igerik analiz formu olusturulmustur. Olusturulan igerik analiz formuna
yonelik alaninda uzman olan ii¢ 6gretim liyesinden uzman goriisii alinmistir (Cocuk gelisimi alaninda 1; Tip
alaninda 1; Egitim alaninda 1). Uzmanlara gonderilen formda, icerik analiz formuna yo6nelik kategori ve alt
kategori bagliklar1 yazilmis, arastirmamn amaci, kapsami hakkinda bilgi verilmis, ifadelere uygun olan ya da uygun
olmayan sekilde cevaplarim yazmalar istenmistir. Uzmanlar belirtilen 6zelliklere yonelik goriislerini uzman
degerlendirme formuna isaretlemislerdir. Uzmanlarin tamami olusturulan kategori ve alt kategorilerin
aragtirmanin amacini yansittigini belirtmislerdir. Sadece iki uzman saglik konusunda, sagligin bir biitiin oldugu
gerekgesiyle fizyolojik ve psikolojik saglik alt kategorilerini 6nermistir. Uzman goriisiinden sonra formda gereken
diizenlemeler yapilmistir. Olusturulan igerik analiz formu Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2: Incelenen Yayinlara Yonelik igerik Analiz Formu

Kategori Alt kategori
Amac
COVID-19 pandemisinin aileye etkisi Aile igi siddet
Ailede duygusal/ davranigsal problem
Istismar/ihmal
COVID-19 pandemisinin gocuga etkisi Yeni dogan
Okul 6ncesi
[kdgretim
Lise
COVID-19 pandemisi ve fizyolojik saglik Kronik hastaligi olan ¢ocuk ve aile
Saglikh olan ¢ocuk ve aile
COVID-19 pandemisinde egitim Uzaktan egitim
Yiiz yiize egitim
Sonug¢
COVID-19 pandemisinin aileye etkisi Olumlu
Olumsuz
COVID-19 pandemisinin ¢ocuklara etkisi Olumlu
Olumsuz
COVID-19 pandemisi ve fizyolojik saglik Korunma
Saglik sistemindeki mevcut durum
COVID-19 pandemisinde egitim Olumlu
Olumsuz
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Oneri
Destek mekanizmast Psikososyal
Sosyal
Bireysel
Egitim Aileegitimi
Teknoloji egitimi
Uzaktan egitim/ alt yap1 ¢aligmalari
Miifredat
Hibrit egitim
Derinlemesine aragtirma Farkli yontem/Teknik/ Orneklem
Saglik Saglik sistemi

Koruyucu saglik

Arastirma kapsaminda yayinlar igerik analiz formu dogrultusunda bagimsiz iki aragtirmaci tarafindan
desifre edilmis, arastirmacilar arasi glivenirlik %100 olarak saptanmistir. Arastirmacilar arasi giivenirligin
belirlenmesinde, nitel arastirmalarda siklikla kullanilan Miles ve Huberman (1994) tarafindan gelistirilen [(Gorlis
birligi)/ (Goris Birligi)+ (Goriis Ayriligi)] X 100 formiilii kullanilmustir.

Bulgular ve Tartisma
COVID-19 pandemisinde ¢ocuk ve ailelere yonelik yapilan arastirmalarin bir arada ele alinarak
incelenmesi amaciyla yapilan arastirmalarin bulgularina agsagida yer verilmis, bulgulardan elde edilenler alan yazin

g0z Oniinde bulunarak tartisilmistir.

Arastirmada ilk olarak yapilan arastirmalarin amaglarinin ne oldugu incelenmistir. Arastirmada ulagilan

amaglarin dagilim Sekil 1° de sunulmustur.

Amaglar

B Ajleye etki

B Cocuklara etki
Egitim

B Saglk

Sekil 1: Arastirmalarin Amaglari

Sekil 1°de arastirmalarin amaglarina yonelik dagilim goriilmektedir. Arastirmada en fazla oranda
amaglananmin COVID-19 pandemisinin aileye etkisinin incelenmesi (n=90) olmustur. Bu ana kategorinin altinda
yer alan alt kategorilerde ise en fazla oranda COVID-19 pandemisinde ailede yasanan duygusal problemlerin
(n=51) oldugu, bu oran1 sirasiyla davranigsal problemler (n=24), aile i¢i siddet (n=16), istismar ve ihmal (n=12)
olgularinin pandemideki degisiminin belirlenmesi oldugu saptanmustir. Aragtirmalarda en fazla oranda amaglanan
ikinci bulgu ise COVID-19 pandemisinin ¢ocuklar tizerindeki etkisi (n=80) olmustur. Bu ana kategori altinda,
COVID-19 pandemisinin ilkogretim donemi ¢ocuklari iizerindeki etkisinin (n=41) ne oldugunun belirlenmeye
calisiimasinin en yiiksek oranda oldugu, bu orani sirasiyla okul 6ncesi donem ¢ocuklari {izerindeki etkisi (n=38),
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lise donemindeki ergenler tizerindeki etkileri (n=36) ve yeni dogan dénemindeki bebekler lizerindeki (n=5)
etkilerinin izledigi saptanmustir. Arastirmalarda daha az oranda amaglanan iki baglik ise COVID-19 pandemisinde
egitim (n=20) ve COVID-19 pandemisi ve fizyolojik saglik (n=15) olmustur. Bu iki ana kategoriden biri olan
egitim Kategorisinde uzaktan egitim ve COVID-19 pandemisine daha fazla yer verildigi (n=14), yiiz yiize egitimin
(n=6) daha az oranda yer aldig1 saptanmigtir. COVID-19 pandemisi ve fizyolojik saglik kategorisinde en fazla
oranda saglikli cocuklar iizerinde COVID-19 pandemisinin etkisinin ne oldugunun belirlenmesine (n=10) yonelik
caligsmalarin oldugu daha az oranda ise kronik hastaligi olan gocuklara COVID-19 pandemisinin etkisinin (n=5)
ne oldugunun belirlenmesine yonelik calismalar izledigi saptanmistir. Bu durumu COVID-19 pandemisinin
toplumda ve toplumun en kiigiik birimi ama ayni zamanda en temel birimi olan aile iizerindeki sonuglariyla
agtklamanim miimkiin oldugu diisiiniilmektedir. COVID-19 pandemisi 2019 yilinda ortaya ¢iktigi andan itibaren
kitlesel 6liimlere yol acan son yillarin en 6nemli kiiresel salginidir. Bu kiiresel salginin izleri ise aile ve gocuklar
iizerinde net izler birakmigtir. Nitekim isyerleri ve okullarin kapatilmasi yeni bir diizene ayak uydurmay1
beraberinde getirmistir (Cluver vd., 2020; Deltoid, 2020; Russell vd., 2020). Bu yeni diizen ise pek ¢ok bireyin
uyum saglamalarini zorunlu kilmigtir. Mevceut diizenin yerine yeni bir sistemin getirilmesi ise pek ¢ok uyum
problemi, duygusal ve davranigsal problemler ile sonuclanabilmistir (Ongdren ve Yilmaz, 2018). Icinde bulunulan
pandemi donemindeki belirsizlik, duyulan, goriilen ve yasanilan kitlesel 6liim haberleri ve 6liimler ise zaten zor
olan uyum siirecinin daha da zor bir hale gelmesine de neden olmustur (Aral vd., 2020; Pinar, 2021; Tarkogin vd.,
2020; Tuzcuoglu vd., 2021; URL,1; URL, 2). Tiim bunlarin yaninda okullarin kapatilarak, ¢ok yaygin olmayan
uzaktan egitim faaliyetlerine gecilmek zorunda kalinmasi ve bunun getirilerinin (Aral ve Kadan, 2021; Brom vd.,
2020;Burke ve Dempsey, 2020; Caykus ve Mutlu- Caykus, 2020; Hughes, 2020; Turan ve Erkan- Yazici, 2021);
saglik sisteminde, COVID-19 pandemisine kadar yasanan mevcut saglk sistemi problemlerine hastaligin

eklenmesinin (Boyaci, 2020), aragtirmacilarin yaptiklart aragtirmalarin amaglarim agikladigi diistiniilmektedir.

Aragtirmada ulagilan ikinci bulgu, yapilan arastirmalarin ulastiklar1 sonuglardir. Elde edilen bulgularin
dagilimi Sekil 2°de sunulmustur.

Sonuglar

B Cocuklar (izerinde olumsuz
sonuglar

B Aile tzerindeki olumsuz
etki

Egitimde sorunlar

¥ Riskaltindakibireylerde
saglik

Sekil 2: Aragtirmalarda Ulasilan Sonuglar

Sekil 2°de arastirmada ulasilan sonuglarin dagilimi goriilmektedir. Ulasilan en fazla sonu¢ COVID-19

pandemisinin ¢ocuklar lizerinde istenmeyen sonuglara yol agmasi (n=128) olmustur. Bu kategori altinda ise en
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fazla oran, ¢ocuklarda duygusal sorunlar (n=20) goriilmesi olmus, bu oran1 sirastyla ¢ocuklarda kaygi ve endisenin
artmasi (N=19), ¢ocuklarda davranissal problemler (n=18), gelisim alanlarina olumsuz etki (n=14), teknolojiye
yonelik ilgi ve ekran siiresinin artmasi (n=11), sosyal izolasyon (n=10), ¢cocuklarin giin i¢inde rutinlerinde
degisimlerin olmasi (n=9), yeme diizenlerinin etkilenmesi (n=7), akademik basarida diisme (n=7), hareketlilikte
azalma (n=6), COVID-19 a yonelik olumsuz diigiinceler (n=5), obezite riski (n=2) ve ruh sagligina yonelik
caligmalarin yetersiz olmasi (n=1) izlemistir. Yapilan arastirmalardan en fazla oranda ulasilan ikinci sonug,
COVID-19 pandemisinin aile tizerindeki etkisi (n=64) olmus, bu orani sirastyla COVID-19 pandemisinde egitim
(n=33), COVID-19 pandemisi ve fizyolojik saglik (n=28) kategorileri izlemistir. COVID-19 pandemisinin aile
tizerindeki etkisi kategorisinde en fazla oranda kaygi diizeyinin yiiksek olmasi (n=13) gelirken, bu orani sirastyla
aile i¢i siddetin yiikselmesi (n=11), ailede duygusal problemler (n=9), ailede psikolojik problemler (n=6), aile
bireylerinde davranigsal problemler (n=5), anne-¢ocuk iletisiminin artmasi (n=5), ekonomik zorlanma (n=4),
ebeveyn sorumlulugunda artma (n=3), ailede sosyal destek azligi (n=2), ailenin siireci yonetememesi (n=2),
pandeminin kriz olarak algilanmasi (n=2) ve istismar olgularinda artis (n=1) izlemistir. COVID-19 pandemisinde
egitim kategorisinde en fazla oranda uzaktan egitimde alt yapi sorunlari (n=7) ve mevcut uygulamalarin
yetersizligi (n=7) sonucuna ulasilirken, bu orani sirastyla hibrit egitimin 6nemi (n=4), dzel gereksinimli ¢ocuklarin
egitim ihtiyacimin karsilanamamasi (n=4), okullarin kapali olmasinin risk olmasi (n=3), yas gruplarina gore
okullarin agilmasi (n=3), okulda pandemi kurallarina uygun olarak hareket edilmesi (n=3), gelistirilen dlcme
aracinin gegerli olmasi (N=1) ve uzaktan egitimin en iyi ¢6ziim olmasi (n=1) izlemistir. COVID-19 pandemisinde
fizyolojik saglik kategorisinde ise en fazla oranda risk altindaki bireylerin daha fazla enfeksiyona maruz kalmasi
(n=7) ve ¢ocuklarin bulastirma oranlarinin az olmasi, daha hafif gegirmeleri (n=7) sonucu gelirken, bu oranlar1
sirastyla erigkin ve gocuklarda farkindaligin yeterli olmamasi (n=3), saglik hizmetlerine erisememe (n=3), evdeki
temasin risk olmasi (n=1), asilanma oraninin diigiik olmasi (n=1), ameliyatlarin riskli olmas1 (n=1), psikolojik
ilaglarla COVID-19 ilaglar1 arasinda etkilesim (n=1) ve emzirmenin devam ettirilmesinin 6nemi (n=1) sonuglar1
izlemistir. Arastrmada elde edilen sonuglari ¢ocuklarin gelisim alanlarindaki olgunlasmamuslikla agiklamanin
miimkiin oldugu diisiiniilmektedir. Cocuklar yeni dogan déneminden, ergenlik donemine kadar gelisimlerine
devam eden ve her donemde farkli gelisimsel 6zellikleri ve ihtiyaclari olan bireylerdir. Ancak ¢ocuklar hangi
gelisim doneminde olurlarsa olsunlar en temel Gzellikleri gelisimlerinde yasanan olgunlagsmamigliktir. Bu
olgunlasmamuslik sonucunda olaylar1 dogru degerlendirememekte, dogru yorumlayamamaktadir (Aral vd., 2020).
Ustelik okullarin kapanmasi, karantina uygulamalari, bilinmezlik, ebeveynlerin endiseli tavir ve hareketleri,
akademik olarak egitime istedikleri sekilde ulasamamalari, akranlarindan uzak olmak, can sikintilarini gidermek
i¢in kullanilan teknolojik araglar ¢ocuklarin iizerinde istenmeyen sonuglara yol agmistir (Akoglu ve Karaaslan,
2020; Alonvd., 2020; Aral vd., 2021; Aral ve Kadan, 2021; Bradbury- Jones ve Isham, 2020; Pinar, 2021; Sing
vd., 2020; Tarkogin vd., 2020; Tuzcuoglu vd., 2021). Aileler ise bir taraftan evde bulunma, uzaktan esnek
calismaya uyum saglayarak, yeni bir diizen olusturmaya ¢alisirken, diger yandan ¢ocuklarin sorumluluklarini,
akademik basarilarim iistlenmek durumunda kalmislar, bunun sonucunda da olumlu (Demir- Oztiirk vd., 2020)
ya da olumsuz sonuglar (Aral ve Kadan, 2021; Cluver vd., 2020; Russell vd., 2020) ortaya ¢ikmugtir. Egitim her
toplumda 6nemli olan ve yarinlar1 sekillendirecek énemli bir giictiir (Toker- Gokge, 2008). Egitimin basarili
olabilmesi ise Ogrenenlere ulagmasiyla sdz konusu olmaktadir. Oysa hazirliksiz gecilen uzaktan egitim

faaliyetlerinde basarili olunamadigi, bunun da sonuglara yansidigi diistiniilmektedir. Arastirmada daha az oranda
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olsa da saglhiga yonelik sonuglarda ¢ocuklarin da erigkinlerle benzer hastalanma oranlari, toplumsal farkindaligin
onemli oldugu sonuglar1 dikkati ¢cekmektedir. Bu durumu ise kiiresel bir salgin oldugu kadar, halk sagligim
dogrudan ilgilendiren hastaliklara yonelik bilgi kirliliginin 6nlenmesi ve dogru bilgilere ulasiimasi agisindan yapilan
diinyadaki o6rneklerle agiklamak miimkiindiir. Nitekim Diinya Saglik Orgiitii (2020) hastalifa yénelik tiim
devletlere yaptigi ¢cagrida gereken onlemlerin yaninda halkin bilgilendirilmesinin de pandemi ile savasta 6nemli

oldugunun altin1 ¢izmistir ki bu durumun da arastirma sonuglarina yansidigi diigtiniilmektedir.

Arastirmada ulasilan son bulgu ise incelenen arastirmalarin sunduklar1 dnerilerdir. Onerilere yonelik

dagilimlar Sekil 3’de sunulmustur.

Oneriler

- Destek mekanizmalari

, Eitim

Derinlemesine arastirma

B Sagliga yonelik oneri

Sekil 3: Arastirmalarda Sunulan Oneriler

Sekil 3’de arastirmada sunulan 6nerilerin dagilimi gériilmektedir. Arastirmada en fazla oranda destek
mekanizmalar1 (N=98) onerilirken, bu orani sirasiyla egitim (n=71), derinlemesine arastirma (n=44) ve sagliga
yonelik oneriler (n=43) izlemistir. Destek mekanizmalar1 kategorisinde en fazla oranda ¢ocuk ve ailelere sosyal
destek saglanmasi (n=35) Onerisine yer verilmis, bu 6neriyi sirastyla psikososyal destek (n=33) ve bireysel destek
(n=30) onerileri izlemistir. Egitim kategorisinde en fazla oranda 6nerilen ailelere yonelik egitimlerin verilmesi
(n=25) 6nerisi olmus, bu 6neriyi sirasiyla uzaktan egitime yonelik dinamik ¢oziimler (n=12), teknoloji egitimi
(n=11), alt yap1 galismalar1 (n=7), miifredat yenilemesi (n=7), okula uyum ¢aligmalarinin yapilmasi (n=5), hibrit
egitim (n=4) dnerileri izlemistir. Derinlemesine arastirma kategorisinde en fazla oranda farkli yontem (n=24)
Onerisi yer almig, bu dneriyi farkli 6rneklem (n=20) izlemistir. Son olarak saglik kategorisinde ise en fazla oranda
koruyucu saglik hizmetlerine yonelik (n=32) 6neride bulunulmus, bu oran1 saglik sisteminde COVID-19 un
dikkate alinmasi (n=6) ve giinliik rutinlerin devami 6nerileri (n=1) izlemistir. Aragtirmacilarin 6nerilerini, 6zellikle
son aylarda yapilan tiim 6nlemlere ragmen bir tiirlii durdurulamayan pandemi gidisatiyla agiklamak miimkiindiir.
Ozellikle agmim bulunmastyla ¢ok yol kat edilmis olsa da, halen 6liimlerin devam ettigi de ortadadir. Bu durum ise
insanlarin tiikenmislige girmesine neden olmaktadir. Tiikenmislik sonucunda istenmeyen durumlarin olugsmamasi
igin destek mekanizmalarmm islevsel olarak sisteme girmesi bir zorunluluktur (Ozbezek vd., 2021). Bunun
yaninda egitim toplumdaki tiim bireylere ulastigi anda toplumsal kalkinma saglanabilecektir. Ancak pandemi
doneminde yasanan egitimle ilgili sorunlarin ¢6ziimii igin basta ailelere verilecek egitimin yaninda, egitimin
yeniden yapilandirilmasinin dnemli oldugu (Bozkurt, 2020), bunun da &nerilere yansidigi diisiiniilmektedir. Tiim

bunlara ek olarak hastaligin heniiz bitmedigi bu dénemde koruyucu saglik hizmetlerinin de bir an 6nce devreye
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almmasi yasanan biiyiik vaka sayilarimi azaltabilecektir (Varol ve Tokug, 2020). Son olarak yapilan aragtirmalarin
biiylik ¢ogunlugunun derleme oldugu, nicel ve nitel yontemlerle yapilan arastirmalarin simrh sayida oldugu
saptanmistir. Bu kapsamda arastirmacilar tarafindan onerilen derinlemesine arastirmanin kiiresel salginla
miicadelede daha net kararlar almak icin gerekli oldugu (TUBA, 2020) ve bunun da sonuca yansidig1

diisiiniilmektedir.

Sonuc ve Oneriler
COVID-19 pandemisinde ¢ocuk ve ailelere yonelik yapilan arastirmalarin bir arada ele alinarak
incelenmesinin amaglandigi arastirmada, arastirmacilarin en fazla oranda amagladiklari, COVID-19 pandemisinin
aile ve ¢ocuk ilizerindeki etkilerinin belirlenmesi oldugu, ulasilan en fazla sonucun COVID-19 pandemisinin
cocuk ve ailelerinin tizerinde olumsuz sonuglarmnin oldugu ve destek mekanizmalarinin gocuk ve aileye yonelik

yapilandirilmasi onerilerinin oldugu saptanmustir. Arastirmadan elde edilen sonuglara dayanarak:

71 Cocuk ve aileler basta olmak tiizere toplumdaki tiim bireyler igin islevsel destek
mekanizmalarinin gelistirilmesi

71 Ailelere yonelik egitimlerin ¢evrim i¢i uygulanmasi

71 Egitimde ¢ocuklarin diizeylerinin belirlenerek, pandemi doneminin olumsuzluklarini ortadan
kaldirilmasina yonelik egitim programlarinin diizenlenmesi ve uygulanmasi

[ Pandeminin etkilerini ortadan kaldirmada meslek profesyonellerinin bir arada ¢aligmasi

71 Koruyucu saglik hizmetlerinin her alana indirilmesi

71 Farkli 6rneklem ve farkli desenlerle arastirmalarin planlanmasi ve uygulanmasi 6nerilebilir.
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Oz

Bu aragtirmanin amaci Akran Zorbaligi Farkindalik Egitim Programimin 3. ve 4. Siuf
Ogrencilerinin Akran Zorbaligma Yoénelik Gériislerine Etkisinin Incelenmesidir.
Arastirma, 2019-2020 Egitim Ogretim y1li, Afyonkarahisar ili Iscehisar ilgesinde ii¢ farkli
devlet okulunda 6grenim goren 96 Ogrenci ile gergeklestirilmistir. Nicel arastirma
yontemlerinden zayif deneysel yontemle tek grup on-test-son-test desen kullanilarak
arastirmanin modeli desenlenmistir. Yiiriitiilen ¢alismanin verileri agik u¢lu anket formlari
kullanilarak elde edilmistir. Arastirmaci tarafindan “Akran Zorbaligi Farkindalik Egitim
Programi” hazirlanmis ve yine arastirmaci tarafindan hazirlanan “Ogrenci Goriis Formlari”
sekiz oturumluk egitim programi Oncesinde ve sonrasinda uygulanmistir. Arastirma
sonucunda 6grencilerin goriis formlarindan elde edilen sonuglara gore 6grenciler, zorbalig
egitim programi 6ncesi “Kavga etmek”; egitim programi sonrasi “Gii¢ dengesizligi” olarak
ifade etmislerdir. Zorbalikla en ¢ok “Bahgede”, “Okula gelip giderken” karsilastiklarini
belirtmislerdir. Egitim programi dncesi “Oyun igindeki tartigmalarin” zorbaliga neden
oldugunu belirtirken; egitim programi sonrasinda ise ‘“Nedensiz yere itme vb.”
davranislarin zorbaliga neden oldugunu ifade etmislerdir. Ogrenciler, dgretmenlerinin
“Uyararak, kizarak” zorbaliga miidahalede bulunduklarini belirtmislerdir. Zorbaligin
6nlenmesine yonelik neler yapilabilecegi konusunda 6grenciler, birbirlerine kars1 “saygili ve
anlayisli olunmas1” gerektigi goriisiinii  savunmuslardir. Program genel olarak
degerlendirildiginde, 6grencilerin akran zorbaligina yonelik bilgi sahibi olduklart ve
zorbalikla nasil miicadele edeceklerine dair fikir edindikleri goriilmiistiir.
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The Analysis of 3rd and 4th Grade Students' Views on Peer Bullying

Abstract

The purpose of this purpose is to Investigate the Effect of the Peer Bullying Awareness
Education Program on the Opinions of Peer Bullying in the 3rd and 4th Grade
Elections.The research was conducted with 96 students studying in three different state
schools in Iscehisar district of Afyonkarahisar province in 2019-2020 academic year. The
model of the research was patterned using a single group pretest-posttest design with a
weak experimental method, one of the quantitative research methods. Data from the
study was obtained using open-ended questionnaire forms. A “peer bullying awareness
training program” was prepared by the researcher and “Student Opinion Forms™ prepared
by the researcher were applied before and after the eight-session training program.
According to the results obtained from the students' opinion forms as a result of the
research, students stated that "fighting" before the education program; they expressed it as
"power imbalance" after the training program.
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They stated that they mostly encountered bullying in "In the Garden", "When coming and going to
school". While he stated that “discussions in the game” before the training program caused bullying;
after the training program, "pushing for no reason, etc." they stated that behaviors cause bullying. The
students stated that their teachers intervened in the bullying by "warning them, getting angry". The
students stated that they should be "respectful and understanding” towards each other about what can
be done to prevent bullying. When the program was evaluated in general, it was seen that the students
had knowledge about peer bullying and got an idea about how to fight bullying.
Giris

Son yiizyildaki degisen yasam kosullari, bircok alanda oldugu gibi birey ve toplum hayatinda da
degisikliklere yol agmaktadir (Giilay, 2008; Basar ve Cetin, 2013). Degisiklikler ve gelismeler 6grencinin
duygusal, davranigsal ve sosyal yonlerinin ihmal edilmesinin hedeflenen akademik basariy1 da olumsuz
yonde etkiledigini gostermektedir. Ogrencilerin okuldan sogumalarina ve uzaklagmalarma neden
olmaktadir (Ustiindag Sener, Basar, Sen ve Goncii, 2015). Basta siddet olmak iizere tiim bu olumsuz
gelismeler, bireysel, toplumsal ve hatta evrensel bir problem haline doniismektedir (Basar ve Cetin,
2013). Bu problemleri ancak saglikli toplumlar ¢ozebilmektedir (Kocacik, 2001). Toplum, tim bu
sorunlara ¢oztiim tiretmeyi gerekli kilmakta; egitimin 6nemini bir kez daha 6ne ¢ikarmakta, ailelerden ve
okullardan beklentileri artirmaktadir. Yasar, Erbasan, Ak¢esme, Korkmaz ve Gedik (2018)’e gore
“Cocuklarin kendi giivenliklerini saglamaya yonelik egitim kurumlarinda gerceklestirilecek 6nleme

caligmalarina acilen gereksinim duyulmaktadir.”

Ailesi, bireyin dogumundan itibaren ilk egitim yeridir. Bireyin, aile bireyleri ile sicak iliskiler
icerisinde olmasi, orta cocukluk ve ergenlik donemlerinde olumlu akran iliskileri gostermesini
saglamaktadir (Polat ve Giildogan, 2016). Aileden sonra toplumsal iligkileri ve sosyal hayat1 6grenebildigi,
akranlariylaenyoguniletisim ve etkilesim igerisinde oldugu ortam, okullar olarak goriilmektedir. Okulun
temel amaglarindan biri c¢ocuklarin sosyallesebilmelerini ve toplumun bir pargasi olduklarimi
kavrayabilmelerini saglamaktir; ancak ¢ocuklarin akranlariyla iligkileri her zaman istenilen sekilde
olmamaktadir. Cocugun okul yillarinda yasayacagi olumsuz akran iliskileri, ileriki yasaminda akademik
basarisina ve sosyal-duygusal gelisimine zarar verebilmektedir (Atis-Akyol, Yildiz ve Akman,2017).
Okullardaakranlar arasinda yasanan ve ¢ocuklarin okulakarsi olumsuz tutum gelistirmelerine neden olan

en Onemli etken akran zorbalig1 olarak goriilmektedir.
Akran Zorbah@

Akran zorbaligi, giicliiniin zayifi devamli ve kasitl bir bigimde rahatsiz etmesi olarak ifade
edilmektedir (Ayas ve Piskin, 2011; Ustiindag-Sener, Basar, Sen ve Géncii, 2015). Akran zorbalig1,
yillardir okullarda yaygin bir sorun olarak belirtilmektedir (Tompson, 2019). Okullarda akran zorbaligi
olgusu ile ilk olarak 1970’lerde Iskandinav iilkelerinde karsilagilmaktadir (Olweus, 1993; Stockdale,
Hangaduambo, Duys, Larson&Sarvela, 2002). Sharp ve Smith (2003)’e gore zorbalik fiziksel, sdzel ve
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dolayli olmak iizere ti¢ tiirden olusmaktadir (Uysal ve Dinger, 2012). Fiziksel zorbalik, zorbalarin
karsilarindakilere dogrudan fiziksel gilic uygulamalaridir. So6zel zorbalik, zorbalarm, kurbanlar
kullandiklar1 sozlerle yipratmasidir. Dolayli zorbalik ise zorbalarin kurbanlarina yonelik dogrudan fiziksel

veya sozel gli¢c kullanmadan onlar1 dolayli yollarla incitmeleridir.

Akran zorbaliginin zorba, kurban, zorba/kurban ve seyirci rolleri bulunmaktadir. Giintimiizde,
birgok bireyin belki de okul yillarinda zorba, kurban, zorba/kurban ya daseyirci olarak zorbalikla ilgili bir
anis1 bulunmaktadir (Ayas ve Pigkin, 2011). Ancak bireyler zorbalik yasadiklarinda bunun farkina
varamamaktadirlar (Coskun-Akyiiz, 2019; Yelboga ve Kogak,2019).

Akran zorbaligina yonelik son yillarda yapilan ¢alismalar incelendiginde; Barik (2020), akran
zorbaligin1 6nlemede d6gretmenlerin kullandiklar stratejilere ve karsilasilan giicliiklere iliskin 4. sinif
Ogretmenlerinin ve 0grencilerinin goriislerinin incelenmesini amaglamistir. Akay (2019), ilkdgretim
ogrencilerinin duygusal farkindaligini artirmaya yonelik ¢esitli uygulama ve faaliyetlerin okulda akran
zorbaliginin Onlenmesine etkisini incelemistir. Gokkaya ve Tekinsav-Siitcii (2018), “ilkogretim
ogrencilerinde zorbalik egilimini azaltmaya yonelik Biligssel Davranisci teknikleri igeren bir grup terapisi
programinin gelistirilmesi ve etkililiginin degerlendirilmesi” amaciyla 5. ve 6. siniflara devam eden 1051
ogrenci ile anket calismasi gergeklestirmistir. Rigby (2017), 6gretmenlerin okulda zorbalik konusundaki
inanglarinin, arastirma yoluyla iddia edilenlerle ayni fikirde oldugu veya bunlardan uzaklastigi alanlart
belirlemeyi amagladigi ¢aligma kapsaminda 40 maddelik bir degerlendirme anketini 451 Avustralyali
ogretmene ¢evrimigi olarak uygulamistir. Bu ve benzeri ¢alismalar yaegitim programi uygulanmasi yada
caligma grubunun goériislerinin alinmasi seklindedir. Bu ¢alismada farkli olarak 6grencilere egitim
programi uygulanmis ve dgrencilerin goriisleri hem program oncesi hem de program sonrasi alinarak
goriisler analiz edilmistir. flgili ¢aligmalar disinda incelenen calismalarin genellikle ortaokul ve lise
diizeyinde siber zorbaliga yonelik ¢alismalar oldugu saptanmistir. Buradan hareketle ilkokul 6grencilerine

yonelik ¢ok az galismaya rastlanmgtir.

Ilkokul yillarinda Ogrencilerin akran zorbaligi konusunda bilinglendirilmeleri ve
bilgilendirilmelerinin, zorbaligi dnlemede etkili olabilecegi diistiniilmektedir. Buradan hareketle bu
caligmada Akran Zorbaligi Farkindalik Egitim Programinin 3. ve 4. sinif 6grencilerinin akran zorbaligina
iliskin goriislerine etkisi incelenerek zorbaliga karsi farkindaliklari artirilmak istenmektedir. Bu genel amag
cergevesinde Ogrencilerle goriismeler gergeklestirilmis ve arastirmaci tarafindan hazirlanan “Akran

Zorbaligi Farkindalik Egitim Program1” uygulanarak asagidaki sorulara cevaplar aranmistir:

1. Ogrenciler, zorbalik ve siddet kavramlarim egitim programi dncesi ve sonrasi nasil

tanimlamaktadirlar?

2. Okullardadgrenciler arasinda hangi tiir siddet olaylar1 yasanmaktadir? Egitim programi dncesi

ve sonrasi siddet tiirlerine yonelik gozlemleri nelerdir?

3. Ogrencilere gore akran zorbaliginin nedenleri nelerdir? Egitim programi sonrasi zorbaligin

nedenlerine yonelik goriislerinde degisiklik var midir?
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4. Ogretmenler, akran zorbaligina yonelik nasil bir miidahalede bulunuyorlar?
5. Ogrenciler, daha ok nerelerde ve ne zaman birbirine siddet uygulamaktadirlar?

6. Ogrenciler, akran zorbalig1 ile karsilastiklarinda problemlerini nasil ¢dzmeye ¢alistyorlar?

Zorbalikla miicadele yontemlerinde egitim programi etkili olmus mudur?
7. Ogrenciler, akran zorbaligia maruz kaldiginda akranlari olaya nasil miidahale ediyorlar?

8. Akran zorbaligiin 6nlenmesi igin neler yapilabilecegi konusunda 6grencilerin diisiinceleri ve

onerileri nelerdir? Egitim programi sonrasi oneri ve diisiincelerinde degisiklik olmus mudur?

Yontem

Arastirmanin Modeli

Buarastirmada, okullarda yasanan akran zorbaliginin nlenmesi ve miidahale edilmesine yonelik
ilkokul 3. ve 4. simif dgrencilerinin goriislerinin, hazirlanan egitim programi Oncesi ve sonrasinda
incelenmesi amaglanmistir. Arastirmada zayi1f deneysel desen kullanilmus, veriler tek gruplu 6ntest ve son
testile elde edilmistir. Zayif deneysel desenli tek gruplu 6n-test-son-test ile deneysel islemin etkisi tek bir
grup lizerinde yapilan c¢alisma ile test edilmektedir. Deneklerin bagimli degiskene iliskin lglimleri
uygulama 6ncesinde On-test, sonrasinda son-test olarak ayni denekler ve ayni 6l¢gme araglar1 kullanilarak
elde edilmektedir (Karasar, 2013; Kincal, 2014; Biiyiikoztiirk, Kilig-Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve
Demirel, 2018). Tek gruplu 6n test-son test zayif deneysel desende bir gruba bagimsiz degisken
uygulanir, deney oncesinde ve sonrasinda 6lgme yapilir. Yapilan 6l¢me sonrasinda 6n test ve son test
ortalamalar1 arasindaki fark bagimsiz degiskenin bagiml degisken tizerindeki etkisini gosterir (Fraenkel,
Wallen, Hyun, 2012).

Calisma Grubu-Evren Orneklem

Aragtirmanin evrenini, 2019-2020 Egitim Ogretim bahar yariyili, Afyonkarahisar ili iscehisar
Ilgesi’ndeki 41 okul/kurum ve bu kurumlarda egitim goren 4827 6grenci olusturmaktadir. Arastirmanin
calisma grubunu ise 2019-2020 Egitim Ogretim y1l1, Afyonkarahisar ili iscehisar Ilgesi’nde Milli Egitim
Midiirliigii’nden alt, orta ve iist sosyoekonomik diizeyi temsil eden okullarin listesi istenerek
belirlenmistir. Calisma grubunu, listeden tig ilkokul ve bu ilkokullarin 3. ve 4. siniflarindaki 96 6grencisi
olusturmaktadir. Calisma grubunun se¢iminde secgkisiz 6rnekleme tiirlerinden tabakali 6rnekleme
kullanilmistir. Tabakali 6rnekleme, evrendeki alt gruplarin belirlenerek bu alt gruplarm evrenigerisindeki
oranlartyla drneklemde temsil edilmelerini saglamay1 amaglayan bir drnekleme yontemidir (Biiyiikoztiirk
vd., 2018). Calisma grubunun se¢iminde kullanilan temel 6l¢iit galisma grubunu olusturan 6grencilerin

alt, ortave tist sosyo-ekonomik diizeye sahip olmasi ve ilkokul 3. ve 4. sinifa devam ediyor olmalaridir.

Sosyo-ekonomik gruplar ¢ergevesinde okullar belirlendikten sonra, bu okullarda 6grenim goren
3. ve 4. simf 6grencileri ¢alismaya dahil edilmistir. Bu temel 6lgiitiin olugturulmasindaki etken; akran

zorbaliginin akran, zorba, kurban, siddet gibi kavramlar1 icermesi ve denel iglem i¢in aragtirmact
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tarafindan hazirlanan egitim programinda bu kavramlar ve igerikle ilgili oturumlarin olmasi nedeniyle
ilkokul 1. ve 2. sinif 6grencilerinin tercih edilmeyip, gelisim 6zellikleri baglaminda yalnizca 3. ve 4. sinif
Ogrencilerinin uygun goriilmesidir. Arastirmanin ¢alisma grubuna ait demografik bilgiler Tablo 1’de

sunulmustur.

Tablo 1. Aragtirmanin Calisma Grubu

Degiskenler Gruplar Frekans Yiizde
Cinsiyet Kiz 52 54.2
Erkek 44 45.8
Sinif Diizeyi 3. Siif 57 59.4
4. Smf 39 40.6
Sosyo-Ekonomik Diizey — Alt 28 29.2
Orta 24 25
Ust 44 45.8

Tablo 1’de goriildiigii tizere arastirmaya katilan 6grencilerin 52° si (% 54.2) kiz, 44’ i (% 45.8)
erkektir. Ogrencilerin 57” si (% 59.4) 3. siif, 39° U (% 40.6) 4. simifta 6grenim gormektedir. Arastirmaya
katilan 6grencilerin Sosyo-ekonomik diizeylere gore dagilimlari; 28’ inin (% 29.2) alt sosyo-ekonomik
diizeye, 24’ tiniin(% 25) orta sosyo-ekonomik diizeye ve 44’ {iniin (% 45.8) iist sosyo-ekonomik diizeye

sahip olduklari saptanmaistir.

Veri Toplama Araglart
Verilerin toplanmasinda aragtirmaci tarafindan hazirlanan ve sekiz agik uglu sorudan olusan “Akran
Zorbaligima Iliskin A¢ik Uclu Anket Formu” kullamlmistir. Anket formunda éncelikle arastirmaya dahil
edilen ¢caligma grubundaki 6grencilerin cinsiyet, sosyo-ekonomik grup ve hangi sinif kademesinde (3. ve
4. siif) 6grenim gordiiklerine yonelik sorular yer almaktadir.

“Akran Zorbaligima Iliskin Acik Uglu Anket Formu”, arastirmaci tarafindan olusturulmustur.
Oncelikle alan yazin incelenmistir. Acik uclu sorulardan olusan soru havuzu olusturulmustur. Birbirini
tekrarlayan yadaayniamacahizmetedensorular ¢ikarilmis, olusturulan maddelerin kapsam gegerligiicin
hazirlanan taslak form sinif egitimi alan uzmani beg 6gretim iiyesi ve ii¢ sinif 6gretmeninin goriisiine
sunulmustur. Uzman goriisleri dogrultusunda sekiz agik uglu sorudan olusan anket formuna son sekli
verilmistir. Akran Zorbalig1 ile ilgili Agik Uglu Anket Formu’nda, grencilerin akran zorbaliginin ne
oldugu, zorbalik tiirlerini nasil tanimladigi, zorbalikla nasil bas edebildigi, zorbalikla karsilastiginda
kimlere bagvurabilecegi ve ne yapacagi, zorbalik yapan bireyin bu davranistan vazgegmesi igin neler
onerecegi ile ilgili sekiz agik uglu soru yer almaktadir. Bu agik uglu anket formu, aragtirmaci tarafindan
uygulama Oncesinde On-test ve uygulama bittikten sonra da son-test olarak ¢alisma grubundaki

katilimcilara uygulanmstir.
Akran Zorbalig1 Farkindalik Egitim Programi

Ogrencilere “Akran Zorbalig1 Farkindalik Egitim Program1” uygulanmistir. Egitim programinin
oturumlari haftada bir giin bir ders saati olmak tizere 8 oturum seklinde planlanmistir. Akran zorbaligi
farkindalik egitim programu, ilkokul 3. ve 4. sinif 6 grencilerinin zorbalikla ilgili farkindaliklariniartirmay1

ve olas1 zorbalik olaylarin1 6nlemeyi ya da mevcut zorbalik olaylarini miidahale ve rehabilitasyon
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calismalarina yonelik bilgilendirmelerle en aza indirmeyi esas almaktadir. Egitim programu ile temel amag,

Ogrencilere akran zorbaligina yonelik farkindalik kazandirmaktir.

Egitim programi hazirlanirken “Milli Egitim Bakanligi {1kdgretim Programi”ndan yararlanilmus
ve 6grencilerin akran zorbaligina iliskin farkindaliklarini artirmaya yonelik kazanimlar belirlenmistir. 3.
simiflarda Hayat Bilgisi (3.1.1., 3.1.2., 3.1.3., 3.2.1.) ve Oyun Fiziki Etkinlikler (3.2.2.8., 3.2.2.9., 3.2.2.10.,
3.2.2.11., 3.2.2.12.) derslerinin kazanimlar1 programa dahil edilirken; 4. siniflarda Fen Bilimleri (4.8.1.1.,
4.8.1.2.), Sosyal Bilgiler (4.1.4.,4.1.5.,4.6.1.,4.6.2.), Insan Haklar ve Yurttashk (4.1.,4.2.,4.3.,4.4.,4.5.,
4.6.) ve Oyun Fiziki Etkinlikler (4.2.1.1., 4.2.2.8., 4.2.2.9.) derslerinin kazanimlar1 ile program
iligkilendirilmistir. Belirlenen kazanimlar dogrultusunda sekiz oturumdan olusan egitim programi

hazirlanmustir.

Akran zorbalig1 egitim programinin hazirlik asamasi tamamlandiktan sonra program, sinif egitimi
alan uzmani bes 6gretim iiyesi ve ii¢ sinif 0gretmeninin gorisiine sunulmustur. Uzmanlarin egitim
programi iizerinde yaptiklari elestiriler ve 6neriler dikkate alinarak gerekli diizeltmeler yapilmig ve akran
zorbalig1 egitim programina son sekli verilmistir. Akran zorbaligi farkindalik egitim programinin
uygulanist sirasinda planlanan temel hedeflere ulagmak icin tartigma, beyin firtinasi gibi 6gretim
yontemleri kullanilmis ve drama, oyun, slogan olusturma, afig hazirlama ve hikdye tamamlama gibi
etkinliklerden yararlanilmigtir. Program, arastirmaci tarafindan uygulanmistir. Her ii¢ sosyo-ekonomik

grupta yer alan okullardan birer sinif arastirmaya dahil edilmistir.

Aragtirmada uygulamalarin yapilabilmesi i¢in Etik Kurul Onay1 ve Milli Egitim Miidiirliigiinden
gerekli yasal izinler alinarak; caligma yapilacak okul personeli bilgilendirilmis ve uygulamaya baslanmustir.
Ayni zamanda veri toplama asamasi oncesinde ¢alisma grubunu olusturan 6grenciler ile toplanti
diizenlenmistir. Butoplantida 6grencilerin akran zorbaligi ile ilgili goriislerini almaya yonelik hazirlanan
acik uglu anket formu, akran zorbalig1 farkindalik egitim programi ve programin siireci hakkinda
ogrenciler bilgilendirilmistir. Bilgilendirme toplantilarindan sonra veri toplama araglar1 ve egitim
programi arastirmaci tarafindan dgrencilere ders saatleri sirasinda uygulanmustir. Ogrencilere uygulama ile
ilgili gerekli yonergeler verildikten sonra kimliklerinin gizli kalacagi ve goniilliiliigiin esas alindigi

belirtilmigtir.

Okullarda yasanan akran zorbaliginin en aza indirilmesi amaci ile yapilan aragtirmada, toplanan
verilerin analizinde; 6grencilerin agik u¢lu anket formundaki goriislerine iliskin, frekans ve yiizde gibi
betimsel istatistikler kullanilmistir.

Arastirmada On-test ve son-test ayri ayri analiz edilmistir. Anket formlar1 sosyo-ekonomik
gruplarina ayrilarak numaralandirilmistir. On-test ile son-test igin bu islem ayr1 ayri yapilmustir.
Gortiislerden elde edilen veriler incelenerek aragtirmanin amaci ¢ergevesinde onemli olan ciimle ve
kelimelerden goris basliklar olusturulmustur. Arastirmadan elde edilen veriler, betimleyici istatistik
kullanilarak analiz edilmis ve frekans ve ytizdeleri tablolar halinde sunulmustur. Betimleyici istatistikte
amag, aragtirma verilerinin betimlenip temel 6zellikleri agiklamak ve bu yollatemel 6zelliklerin bagkalart

tarafindan dakolaycaanlasilabilmesini saglamaktir (Christensen, Johnsonve Turner, 2015). Bunedenle,
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bu arastirmada her bir goriisme sorusu anlamli bir tema olarak belirlenmis ve her tema biitiinliik iginde

betimlenerek agiklanmustir.

Veriler, analiz alaninda uzman bir 6gretim iiyesi tarafindan incelenmis ve arastirmaci tarafindan
yapilan analiz ile karsilastirilmistir. Her iki analizin birbiriyle uyumu incelenmistir. Bu sekilde gozlemciler
arasi tutarlik hesaplanmistir. Creswell (2009) giivenirlik i¢in, arastirmact ve baska birinin kodlarinin
capraz kontrol edilmesini ve kodlayicilar aras1 anlasma/uyusmay1 dnermektedir. Miles ve Huberman
(1994), aragtirmacilar arasi uyum yiizdesinin en az %80 olmasini tavsiye etmektedir. Arastirmaci
tarafindan belirlenen goriislerle bagimsiz uzman tarafindan belirlenen goriisler arasindaki uyum %84
olarak belirlenmistir. Veriler ve belirlenen gortisler 6grenci gortsleri ile belli bir konuya ya da noktaya
isaret edilerek ve mevcut alanyazin bilgisinden yararlanilarak yorumlanmistir. Elde edilen bulgular frekans

ve ylizdeler ile tablolar halinde sunulmustur.

Verilerin Analizi

Egitim programi siirecinde 6grencilere haftada bir giin olmak tizere toplam sekiz oturum halinde
“Akran Zorbaligi Farkindalik Egitim Programi” uygulanmistir. Programin ilk oturumunda “Akran
Zorbaligma Iliskin A¢ik Uglu Anket Formu” 6grenciler tarafindan doldurulmus, egitim programu siiresi
boyuncadgrencilerin 6gretmenlerive okul idaresiileiletisimde bulunularak siireg izlenmistir. Son oturum
bittikten sonra 6grencilere anket formu bu kez son-test olarak tekrar uygulanmis ve sonuglar analiz

edilmistir. Her ii¢ sosyo-ekonomik grupta yer alan okullardan dabirer sinif ¢alismaya dahil edilmistir.

Bulgular ve Tartisma
Bu boliimde 3. ve 4. simif 6grencilerinin akran zorbaligina iliskin goriislerine ait bulgulara yer
verilmistir. Ogrencilerin egitim program 6ncesi Ve egitim programi sonrasi acik uclu anket formundaki
goriislerine yonelik analizler tablolar halinde sunulmustur.

1. Akran Zorbah@mmn Tammuna iliskin Bulgular

Ogrencilere yoneltilen “Siddeti ya da zorbalig1 nasil tanimlarsin?” sorusuna verilen cevaplar, her ii¢
sosyo-ekonomik gruptaki tiim 6grenciler i¢in ayri ayri ele alinmig; ancak tek tabloda sunulmustur.
Ogrencilerin on-test sonuglar1 sosyo-ekonomik grup (SEG) degiskeni de ele aliarak frekanslar1 ve

ylizdeleri ile birlikte Tablo 2’de gdsterilmistir.

Tablo 2. Ogrencilerin Akran Zorbaligi Tanimina {liskin On-Test Sonuglar

Grup Frekans Yiizde

Ust SEG Kot sozler, kotii seyler 16 36.4
Lakap takmak, alay etmek 12 217.2
Zarar vermek 8 18.2
Tehdit etmek 8 18.2
Toplam 44 100

Orta SEG Kavga etmek, dovmek 10 41.6
Dalga gegmek, alay etmek 4 16.7
Koti seyler, kotii sozler 4 16.7
Tehdit etmek 4 16.7
Zorlamak, zorla yaptirmak 2 8.3
Toplam 24 100
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Alt SEG Kavga etmek, ddvmek 11 39.3
Koti seyler, kotii s6zler 6 21.4
Kiifiir ve tehdit etmek 5 17.9
Siddet 4 14.3
Psikolojik baski 2 7.1
Toplam 28 100

Tablo 2°de goriildigii tizere tist S0syo-ekonomik grupta (iist SEG) yer alan 6grencilerin on-test
sonuglarina gore 16 (%36.4) 6grenci akran zorbaligini kétii sozler, kotii seyler olarak tanimlamaktadir. 12
(%27.2) 6grenci, siddeti, fiziksel saldirganlik olarak tanimlarken; zorbalig1 daha ¢ok s6zel ve duygusal
saldirganlik olarak tanimlamis ve drnek olarak lakap takmak, alay etmek ya da arkadaslarinin iginde
rencide etmek olarak ifade etmislerdir. 8’er (%18.2) dgrenci ise zorbaligi, zarar vermek ve tehdit etmek

olarak tamimlamaslardir.

Orta sosyo-ekonomik grupta (orta SEG) yer alan 6grencilerin 6n-test sonuglarma goére 10
(%41.6) Ogrenci akran zorbaligim1 kavga etmek, dovmek yani sadece fiziksel zorbalik olarak
tanimlamaktadir. 4’er (%16.7) 6grenci, zorbaligi, “Dalga gecmek, alay etmek”, “Kotii seyler, kotii sozler”,
“Tehdit etmek” seklinde ifade etmislerdir. Bu 6grencilerin tamamu zorbaligi s6zel ya da duygusal olarak
ele almislar; fiziksel boyutunu siddet olarak degerlendirmislerdir. 2 (%8.3) 6grenci ise zorbalig1 zorla

yaptirmak olarak ifade etmislerdir.

Alt sosyo-ekonomik grupta (alt SEG) yer alan 6grencilerin 6n-test sonuglarina gore 11 (%39.3)
ogrenci akran zorbaligini kavga etmek, dovmek yani sadece fiziksel olarak tanimlamaktadir. 6 (%21.4)
ogrenci, zorbaligi, “Kotii seyler, kot sozler”; 5 (%17.9) 6grenci, kiifiir ve tehdit etmek seklinde ifade
etmislerdir. Bu 6grencilerin tamami zorbalig1 s6zel ya da duygusal olarak ele almiglar; tipki orta sosyo-
ekonomik gruptaki dgrenciler gibi fiziksel boyutunu siddet olarak degerlendirmislerdir. 4 (%14.3) 6grenci
zorbalikla siddetin ayn1 anlama geldigini diislintirken; 2 (%7.1) 6grenci ise zorbalig1 psikolojik bask1
olarak ifade etmislerdir. Ogrencilerin akran zorbaligina iliskin son-test sonuclar1 ise Tablo 3’te

gosterilmistir.

Tablo 3. Ogrencilerin Akran Zorbalig1 Tamimina Iliskin Son-Test Sonuglar

Grup Frekans Yiizde

Ust SEG Siireklilik, giic dengesizligi, 30 68.2
kasit
Koti sozler, kotii seyler 12 27.3
Zorlamak 2 4.5
Toplam 44 100

Orta SEG Siireklilik 9 375
Gii¢ dengesizligi 7 29.2
Kasitli yapilan siddet 6 25
Koti seyler, kotii s6zler 2 8.3
Toplam 24 100

Alt SEG Giig dengesizligi 8 28.6
Siddet 7 25
Kasitlt yapilan saldirilar 6 21.4
Siireklilik 5 17.9
Koti seyler, kotii sozler 2 7.1
Toplam 28 100
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Tablo 3’te goriildiigii gibi egitim programi sonrasi 6grencilerin zorbalik tanimlamalar1 egitim
programi dncesine gore degisiklik gostermektedir. Ust sosyo-ekonomik gruba ait dgrencilerin “Akran
Zorbaligi Farkindalik Egitim Programi™ sonrasi test sonuglar analiz edildiginde; 44 6grencinin
12’sinin(%27.3) zorbalig1 hala “K&ti sdzler, kot seyler” olarak tanimlarken; 2 (%4.5) 6grenci zorbaligi
“Zorlamak” seklinde ifade etmistir. Ancak 6grencilerin biiylik bir ¢ogunlugu (%68.2) zorbaligi, kasit,
stireklilik ve gii¢ dengesizligi gibi 6zelliklerini de belirterek tam ve dogru sekilde tanimlamislardir.

Orta sosyo-ekonomik grupta yer alan Ogrencilerin egitim programi sonrast zorbalik
tanimlamalar1 tamamen degismis; ancak iist sosyo-ekonomik gruptaki gibi zorbalig1 tiim 6zellikleri ile
tammlayan az sayida ogrenci bulunmaktadir. Ogrenciler daha c¢ok zorbaligi bir ozelligi ile
tammlanmuglardir. Ogrencilerin 9°u(%37.5) zorbahig siireklilik dzelligi ile tanimlarken; 7 (%29.2) 8grenci,
giic dengesizligi 6zelligini, 6 (%25) 6grenci de kasit 6zelligi ile zorbaligi tanimlamislardir. 2 (%8.3)
ogrenci ise zorbalig1 6n-test sonuglarinda da oldugu gibi kotii seyler olarak ifade etmeye devam etmistir.

Alt sosyo-ekonomik grupta, tipki orta sosyo-ekonomik gruptaki 6grenciler gibi zorbaligi tiim
ozellikleri ile tamimlayan 6grenci az sayida bulunmaktadir. Ogrenciler daha cok zorbalig1 bir dzelligi ile
tanmimlamuslardir. Ogrencilerin 8’1 (%28.6) zorbalig1 gii¢ dengesizligi 6zelligi ile tanimlarken; 5 (%17.9)
ogrenci, stireklilik 6zelligi ile 6 (%21.4) 6grenci de kasit 6zelligi ile zorbaligi tanimlamiglardir. 2 (%8.3)
Ogrenci ise zorbalig1 on-test sonuglarinda da oldugu gibi kotii sozler, kotii seyler olarak ifade etmeye
devam etmistir. Ayrica yine on-test de oldugu gibi 7 (%25) 6grenci zorbalikla siddetin ayni anlama

geldigini vurgulamistir.

Ogrencilerin egitim programi sonrasi test sonuglari incelendiginde “Akran Zorbalig1 Farkindalik
Egitim Programinin” etkili oldugu sdylenebilir. Egitim programi sonrasi goriislerde sosyo-ekonomik
gruplar arasindaki fark da dikkat ¢ekicidir. Ozellikle {ist sosyo-ekonomik grupta yer alan égrencilerin
zorbaligi tiim 6zellikleri tanimlamalarina ragmen; alt ve orta sosyo-ekonomik gruptaki 6grencilerin sadece
bir veya iki 6zelligi ile zorbalig1 ifade etmeleri, egitim programinin, sosyo-ekonomik gruplar arasinda
farkli etkileri oldugunu gostermektedir.

2. OKullarda Yasanan Siddet Tiiriine iliskin Bulgular

Ogrencilerin “Akran Zorbaligi Farkindalik Egitim Programi” &ncesi on-test sonuglari, her ii¢ sosyo-
ekonomik gruptaki dgrenciler icin de ayniydi. Ogrencilerin egitim programi dncesi dn-test sonuglari

Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4. Ogrencilerin Okulda Yasanan Siddet Tiirlerine Iliskin On-Test Sonuglar1

Grup Frekans Yiizde
Ust SEG Kavga etmek 30 68.2
Kotii sozler sdylemek 14 31.8
Toplam 44 100
Orta SEG Kavga etmek 19 79.2
Dalga gegmek 5 20.8
Toplam 24 100
Alt SEG Kavga etmek 28 100
Toplam 28 100

26



Cocuk ve Gelisim Dergisi 2021, Cilt 4, Say1 8, 18-45 Kutlu, M., Karaca, N H.

Tablo 4’te goriildiigii tizere 6grencilerin tamami “Okulunuzda 6grenciler arasinda en ¢ok hangi
tiir siddet olaylar1 yasanmaktadir?” sorusuna, “kavga, tartisma, kirici, incitici sozler sdyleme, itme, kakma,
siddet, bagirma” gibi genellikle tek kelimelik goriisler belirtmislerdir. Okullarinda yasanan siddet tiirlerini
iist SEG o6grencilerin 30°u (%68.2) kavga etmek; 14’1 (%31.8) kotii sozler sdylemek seklinde ifade
etmislerdir. Orta SEG 6grencilerin 19°u (%79.2) kavga etmek; 5’1 (%20.8) dalga gecmek ifadesini
kullanmislardir. Alt SEG 6grencilerin tamami ise okullarinda yasanan siddet tiirii olarak kavga etmek
goriisiinii belirtmislerdir. Ogrencilerin egitim programi sonrasi son-test sonugclari ise Tablo 5’te

gosterilmistir.

Tablo 5. Ogrencilerin Okulda Yasanan Siddet Tiirlerine iliskin Son-Test Sonuglari

Grup Frekans Yiizde

Ust SEG Fiziksel, sozel, dogrudan, dolayli siddet 30 68.2
Kavga etmek 12 27.3
Kotii sozler sdylemek 2 45
Toplam 44 100

Orta SEG Fiziksel,s6zel,dogrudan, dolaylisiddet 14 58.4
Kavga etmek 8 33.3
Dalga gegmek 2 8.3
Toplam 24 100

Alt SEG Kavga etmek 23 82.1
Fiziksel,s6zel,dogrudan, dolaylisiddet 5 17.9
Toplam 28 100

Tablo 5’te goriildiigii izere son-test sonuglarina gore list SEG 6grencilerin 12°si (%27.3) kavga etmek;
2’si (%4.5) kotii sozler soylemek goriislerini ifade etmeye devam etmislerdir. Siddet tiirlerine ait son-test
sonuglarindaise orta SEG 6grencilerin 8’1 (%33.3) kavgaetmek; 2’si (%8.3) dalga gegmek seklinde gortis
belirtmeye devam etmislerdir. Alt SEG 6grencilerinin son-test sonuglarina gére ise 23’1 (%82.1) siddet
tiirlerini kavga etmek seklinde ifade etmislerdir. Ancak alt sosyo-ekonomik gruptaki 6grencilerin 5’1
(%17.9), orta sosyo-ekonomik gruptaki Ogrencilerin 14°i (%58.3), iist sosyo-ekonomik gruptaki
ogrencilerin de 30’u (%68.2) okullarinda yasanan zorbalik tiirlerini alanyazindaki ifadelere benzer sekilde
tanimlamuglardir. Bu6grenciler okullarinda yasanan siddet tiirlerini fiziksel, sézel, dogrudan yadadolayl
siddet seklinde ifade etmislerdir. Egitim programi 6ncesi herhangi bir 6grenci zorbaligin fiziksel, sozel,
sosyal, duygusal ya da dogrudan, dolayl tiirleri hakkinda ifade kullanmazken egitim programi sonrast
ogrencilerin 49’u (%51) zorbalig1 tiirlerine goére ifade etmislerdir. Orta sosyo-ekonomik gruptaki
ogrencilerin beklenenin iizerinde; alt sosyo-ekonomik gruptaki 6grencilerin ise beklenenin altinda dogru

ifade kullanmis olmalar1 dikkat ¢ekicidir.

3. Ogrencilerin Zorbaca Davramslara Verdikleri Tepkiye iliskin Bulgular

Ogrencilerin okullarinda maruz kaldiklar1 zorbaca davranislara nasil tepki verdiklerine iligkin 6n-

test ve son-test sonuglari tek tablo halinde, frekans ve ylizdeleri ile birlikte Tablo 6’da gosterilmistir.

Tablo 6. Ogrencilerin Zorbaliga Nasil Tepki Verdiklerine liskin On-Test ve Son-Test Sonuglari

Grup Frekans Yiizde Frekans Yiizde
(On-Test)  (On-Test)  (Son-Test)  (Son-Test)
Ust SEG Uyaririm 14 31.8 8 18.2
Uziiliiriim 8 18.2 5 11.3
Ogretmenime yadaailemesoylerim 6 13.6 15 34.1
Kizarim, sinirlenirim 6 13.6 4 9.1
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Gormezden gelir, uzaklasirim 5 114 8 18.2
Karsilik veririm 5 114 4 9.1
Toplam 44 100 44 100
Orta SEG Kizarim, sinirlenirim 8 33.3 2 8.3
Karsilik veririm 6 25 2 8.3
Ogretmenime ya da aileme sdylerim 5 20.8 6 25
Uyaririm 3 125 6 25
Gormezden gelir, uzaklasirim 1 4.2 6 25
Uziiliiriim 1 4.2 2 8.3
Toplam 24 100 24 100
Alt SEG Karsilik veririm 15 53.6 9 32.1
Ogretmenime ya da aileme soylerim 5 17.8 9 32.1
Uyaririm 3 10.7 2 7.2
Uziiliiriim 3 10.7 4 143
Gormezden gelir, uzaklagirim 1 3.6 3 10.7
Kizarim, sinirlenirim 1 3.6 1 3.6
Toplam 28 100 28 100

Tablo 6’da goriildiigii lizere her ii¢ sosyo-ekonomik grupta yer alan 6grencilerin zorbaca
davranislara nasil tepki verdiklerine iliskin 6n-test ve son-test alt1 baslik altinda toplanmistir. Egitim
programi Oncesi, alt SEG 6grencilerin 15’1 (%53.6), orta SEG 6grencilerin 6’s1 (%25), iist SEG
ogrencilerin 5’1 (%11.4), toplamda ise 26 (%27.1) 6grenci bana yapilan zorbaca davranisa ayni sekilde
“Karsilik veririm” ifadesinde bulunmuslardir. Egitim programi sonrasi ise alt SEG &grencilerin 9’u
(%32.1), orta SEG 6grencilerin 2’si (%8.33), ist SEG 6grencilerin 4’11 (%9.1), toplamda ise 15 (%15.6)
Ogrenci bana yapilan zorbaca davranisa ayni sekilde “Karsilik veririm” seklinde ifade etmeye devam
etmisglerdir. Toplam 6grenci sayilar1 baz alindiginda %11.5 (11 6grenci) azalma s6z konusudur. Zorbalik
karsisinda zorbaya “Karsilik vermenin” dogru olmayan bir davranis oldugu diisiiniildiigiinde egitim
programi sonrasinda, bu ifadeyi kullanan 6grenci sayisindaki azalma, egitim programinin etkili oldugunu
gostermektedir. Ust SEG dgrencilerdeki azalmanin ¢ok az olmasi ise dikkat cekicidir; ancak dn-test

sonuglarinda da tist SEG 6grencilerin orani ¢ok diisiiktiir.

“Ogretmenime ya da aileme sdylerim” test sonucu ise egitim programi dncesinde, alt SEG
ogrencilerin 5’1 (%17.8), orta SEG 6grencilerin 5’1 (%20.8), iist SEG 6grencilerin 6’s1(%13.6), toplamda
ise 16 (%16.7) 6grenci tarafindan zorbaca davranisa verilen tepki olarak ifade edilmistir. Egitim programi
sonrast ise alt SEG 6grencilerin 9’u (%32.1), orta SEG 6grencilerin 6’s1(%25), iist SEG 6grencilerin 15’
(%34.1), toplamda ise 30 (%31.2) O6grenci, bu goriisii zorbaca davranisa verilen tepki olarak
belirtmislerdir. Toplam 6grenci sayilarina gére on-test ve son-test verileri arasinda %14.5 (14 6grenci)
artig goriilmektedir. “Ogretmenime ya da aileme sdylerim” davraniginin zorbalik olaylaria karsi olumlu
bir tepki olarak goriilmesi, egitim programinin etkililigini desteklemektedir. Alt ve iist SEG 6grencilerde
istenilen diizeyde artis yasanirken; orta SEG 6grencilerde artisin beklenilen diizeyde olmamasi dikkat
cekicidir.

“Uziiliirim” test sonucu, egitim programi dncesi, alt SEG dgrencilerin 3’ii (%10,7), orta SEG
ogrencilerin 1’1 (%4.2), tist SEG 6grencilerin 8’1 (%18,2), toplamda ise 12 (%12.5) 6grenci tarafindan
zorbaca davraniga verilen tepki olarak ifade edilmistir. Egitim programi sonrast ise alt SEG 6grencilerin
4’1 (%14.3), orta SEG 6grencilerin 2’si (%8.33), list SEG 6grencilerin 5’1 (%11.3), toplamda ise 11

(%11.5) 6grenci, bu test sonucunu zorbaca davranisa verilen tepki olarak belirtmislerdir. Toplam 6grenci
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sayilarina gore on-test ve son-test verileri arasinda anlamli bir degisiklik yoktur. Sadece bir 6grenci
azalmgtir. “Uziiliiriim” test sonucu, 6grencilerin duygularma ydnelik bir goriis olmas1 nedeniyle 6n-test

Ve son-test arasinda degisiklik olmamasi beklenen bir sonug olarak degerlendirilmektedir.

“Uyaririm” test sonucu, egitim programi dncesi, alt SEG 6grencilerin 3’1 (%10.7), orta SEG
ogrencilerin 3’1 (%12.5), iist SEG 6grencilerin 14’1 (%31.8), toplamdaise 20 (%20.8) 6grenci tarafindan
zorbaca davranisa verilen tepki olarak ifade edilmistir. Egitim programi sonrasinda ise alt SEG
ogrencilerin2’si (%7.2), orta SEG dgrencilerin 6’s1(%25), iist SEG 6grencilerin 8’1 (%18.2), toplamdaise
16 (9%16.7) 6grenci, bu test sonucunu zorbaca davranisa verilen tepki olarak belirtmislerdir. Toplam

ogrenci sayilarina gore on-test ve son-test verileri arasinda %4.1 (4 6grenci) azalma s6z konusudur.

“Kizarim, sinirlenirim” test sonucu, egitim programi 6ncesi, alt SEG 6grencilerin 1’1 (%3.6), orta
SEG ogrencilerin 8’1 (%33.3), iist SEG 0grencilerin 6’s1 (%13.6), toplamda ise 15 (%15.6) 6grenci
tarafindan zorbaca davranisa verilen tepki olarak ifade edilmistir. Egitim programi sonrasi ise alt SEG
ogrencilerin 1’1(%3,6), ortaSEG 6grencilerin 2’si (%8.33), tist SEG 6grencilerin 4’11 (%9.1), toplamdaise
7(%7.3) 6grenci, butest sonucunu zorbaca davranisa verilen tepki olarak belirtmislerdir. Toplam 6grenci
sayilarina gore On-test ve son-test verileri arasinda %8.3 (8 dgrenci) azalma s6z konusudur. Zorbalik
karsisinda daha sakin tepki verilmesi gerektigi diistiniiliirse bu goriise ait son-test sonucundaki azalma,
egitim programinin etkisini desteklemektedir. Bu goriisteki azalmanin en ¢ok orta SEG 6grenci grubunda

oldugu goriilmektedir.

Sontest sonucu olan “Gérmezden gelirim, ortamdan uzaklasirim™ ise egitim programi dncesi, alt
SEG o6grencilerin 1’1 (%3.6), orta SEG 6grencilerin 1’1 (%4.2), list SEG 6grencilerin 5’1 (%11.4),
toplamda ise 7 (%7.3) 6grenci tarafindan zorbaca davranisa verilen tepki olarak ifade edilmistir. Egitim
programi sonrasinda ise alt SEG 6grencilerin 3’1 (%10.7), orta SEG 6grencilerin 6°s1 (%25), tist SEG
ogrencilerin 8’1 (%18.2), toplamda ise 17 (%17.7) 6grenci, bu test sonucunu zorbaca davranisa verilen
tepki olarak belirtmislerdir. Toplam 6grenci sayilarina gére 6n-test ve son-test verileri arasinda %10.4 (10
ogrenci) artis goriilmektedir. “Gormezden gelirim, ortamdan uzaklagirim” test sonucu, zorbaliga karst
verilmesi gereken dogru bir tepkidir. Bu test sonucundaki artis da egitim programinin etkililigini

desteklemektedir.

Akran zorbaligi farkindalik egitim programi sonrasinda “Karsilik veririm” ya da “Kizarim,
sinirlenirim” gibi dogru olmayan tepkilerde azalma; “Ogretmenime ya da aileme soylerim” ya da

“Gormezden gelirim, ortamdan uzaklasirim” seklindeki dogru tepkilerde artis gozlemlenmistir.
4. Siddetin Ne Zaman ve Nerede Olduguna fliskin Bulgular

Ogrencilerden akran zorbaligina iliskin siddetin nerede ve ne zaman olduguna yénelik goriislerini almak
i¢cin yoneltilen “Ogrenciler daha gok nerelerde ve ne zaman birbirine siddet uygulamaktadir?” seklindeki
acik uglu anket sorusu iki baslik altinda (nerede ve ne zaman) degerlendirilmistir. Ogrencilerin nerelerde
siddete ya da zorbaliga ugradiklarina dair 6n test sonuglari frekanslari ve yiizdeleri ile birlikte Tablo 7°de
sunulmustur.

Tablo 7. Ogrencilerin Nerelerde Zorbaliga Ugradiklarina Iliskin On Test Sonuglar
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Grup Frekans Yiizde

Ust SEG Bahgede 17 38.7
Sinifta 14 31.8
Mabhallede 6 13.6
Koridorda 4 9.1
Tuvalette 3 6.8
Toplam 44 100

Orta SEG Bahgede 10 41.7
Tuvalette 8 33.3
Sinifta 3 12.5
Mabhallede 2 8.3
Koridorda 1 4.2
Toplam 24 100

Alt SEG Bahgede 16 57.1
Sinifta 8 28.6
Koridorda 2 7.1
Tuvalette 1 3.6
Mabhallede 1 3.6
Toplam 28 100

Tablo 7°de goriildiigli iizere egitim programi Oncesi 0grencilerin On-test verilerine gore alt SEG
ogrencilerin 16’s1 (%57.1), orta SEG 6grencilerin 10°u (%41.7), iist SEG 6grencilerin 17’si (%38.7),
toplamdaise 43 (%44.8) 6grenci, siddete yadazorbacadavranisa “Bah¢ede” ugradiklarini belirtmislerdir.
“Smufta” goriisii ise alt SEG 6grencilerin 8’1 (%28.6), orta SEG 6grencilerin 3’1 (%12.5), list SEG
ogrencilerin 14’1 (%31.8), toplamdaise 25 (%26) 6grenci tarafindan zorbaca davranisin gergeklestigi yer
olarak ifade edilmistir. “Koridorda” goriisii, alt SEG dgrencilerin 2’si (%7.1), orta SEG 6grencilerin 1°i
(%4.2), ist SEG dgrencilerin 4’1 (%9.1), toplamda ise 7 (%7.3) 6grenci tarafindan zorbaca davranigin
gerceklestigi yer olarak ifade edilmistir. “Tuvalette” goriisii, alt SEG 6grencilerin 1’1 (%3.6), orta SEG
ogrencilerin 8’1 (%33.3), list SEG 6grencilerin 3’1 (%6.8), toplamda ise 12 (%12.5) 6grenci tarafindan
zorbaca davranisin gergeklestigi yer olarak belirtilmistir. “Mahallede” goriisii, alt SEG 6grencilerin 17
(%3.6), orta SEG Ogrencilerin 2’si (%8.3), list SEG 6grencilerin 6’s1 (%13.6), toplamda ise 9 (%9.4)
dgrenci tarafindan zorbaca davramigin gerceklestigi yer olarak ifade edilmistir. Ogrencilerin ne zaman

zorbaliga ugradigina iliskin goriisleri iKi baslik altinda toplanmustir ve Tablo 8’de sunulmustur.

Tablo 8. Ogrencilerin Ne Zaman Zorbaliga Ugradigina iliskin Son Test Sonuglari

Grup Frekans Yiizde

Ust SEG Okula gelip giderken 26 59
Teneffiiste 18 41
Toplam 44 100

Orta SEG Okula gelip giderken 15 62.5
Teneffliste 9 375
Toplam 24 100

Alt SEG Teneffiiste 19 67.9
Okula gelip giderken 9 32.1
Toplam 28 100

Tablo 8’de goriildiigii tizere 6grenciler, zorbaligin gerceklestigi zaman olarak okula gelis gidis saatlerini ve
teneffusleri isaret etmislerdir. Alt SEG 6grencilerin 9’u (%32.1), orta SEG 6grencilerin 15°1 (%62.5), tist
SEG 6grencilerin 26’s1 (%59), toplamda ise 50 (%52.1) 6grenci, okula gelip giderken zorbaca davranisa
ugradiklarini ifade etmislerdir. “Teneffiiste” goriisii ise alt SEG 6grencilerin 19’u (%67.9), orta SEG
ogrencilerin 9’u (%37.5), list SEG 6grencilerin 18’1 (%41), toplamda ise 46 (%47.9) 6grenci tarafindan

zorbaca davranisin gergeklestigi zaman olarak ifade edilmistir.
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Orta SEG ve list SEG 6grencilerin ¢ogunlugu zorbaligin gergeklestigi zaman olarak okula gelis gidis
saatlerini isaret ederken; alt SEG 6grencilerin ¢ogunlugu teneffiis saatlerinde zorbaliga ugradiklarini ifade
etmislerdir. Alt SEG 6grencilerin okula yakin ¢evrede ikamet ederken; orta ve iist SEG 6grencilerin
okula biraz daha uzak yerlerden gelmelerinin okula gelis gidislerde daha fazla zorbaliga maruz kalmalarina

neden oldugu diisiiniilmektedir. Ogrencilerin siddete ya da zorbaca davranisa maruz kaldiklar1 yer ve
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zaman egitim programina gore degismeyecegi i¢in sadece 6n-test sonuglart alinmustir.

5. Ogrencilerin Zorbahga Miidahalelerine fliskin Bulgular

Ogrencilerin zorbaliga miidahalelerine iligkin 6n-test sonuglar1 Tablo 9°da sunulmustur.

Tablo 9. Ogrencilerin Zorbaliga Miidahalelerine iliskin On-Test Sonuglari

Grup Frekans Yiizde
Ust SEG Ogretmenime sdylerim 27 61.4
Karsilik veririm 17 38.6
Toplam 44 100
Orta SEG Ogretmenime sdylerim 16 66.7
Karsilik veririm 8 33.3
Toplam 24 100
Alt SEG Ogretmenime soylerim 15 53.6
Karsilik veririm 13 46.4
Toplam 28 100

Tablo 9°da gériildiigii iizere tiim 6grenciler iki goriis belirtmislerdir. Ust SEG 6grencilerin 27’si (%61.4);
orta SEG dgrencilerin 16’s1 (%66.7); alt SEG &grencilerin 15’1 (%53.6)“Ogretmenime sdylerim”
goriisiinii belirtmislerdir. Ust SEG 6grencilerin 17°si (%38.6); orta SEG dgrencilerin 8’1 (%33.3); alt SEG
ogrencilerin 13’ii (%46.4)“Karsilik veririm” goriisiinii ifade etmislerdir. Ogrencilerin zorbaliga nasil

miidahale edeceklerine dair son-test sonuglari ise Tablo 10°da sunulmustur.

Tablo 10. Ogrencilerin Zorbaliga Miidahalelerine iliskin On-Test Sonuglar1

Grup Frekans Yiizde

Ust SEG Zorbay1 uzaklastiririm 18 40.9
Ogretmenime sdylerim 17 38.6
Zorbay1 uyaririm 9 20.5
Toplam 44 100

Orta SEG Ogretmenime sdylerim 16 66.7
Zorbay1 uyaririm 6 25
Zorbay1 uzaklastiririm 2 8.3
Toplam 24 100

Alt SEG Ogretmenime sdylerim 16 57.2
Zorbay1 uyaririm 6 21.4
Karsilik veririm 6 21.4
Toplam 28 100

Tablo 10°da goriildiigii tizere tist SEG 6grencilerin 18’1 (%40.9) zorbay1 uzaklastiririm; 17°si (%38.6)
Ogretmenime sdylerim; 9’u (%20.5) zorbayr uyaririm gorilislerini ifade etmislerdir. Zorbaliga
miidahalelerine iliskin orta SEG 6grencilerin 16’s1 (%66.7) 6gretmenime sdylerim; 6’s1 (%25) zorbayi
uyaririm; 2’si (%8.3) zorbay1 uzaklastiririm seklinde goriis belirtmislerdir. Alt SEG 6grencilerin de 16’s1

(%57.2) 0gretmenime sOylerim; 6’s1 (%21.4) zorbay1 uyaririm ve yine 6’s1 (%21.4) karsilik veririm

seklinde goriis belirtmislerdir.
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On-test sonuglarida da zorbaliga “Karsilik vererek” miidahalede bulunacagimi belirten $grencilerin son-
test sonuglarinda zorbaliga beklenilen ve istenilen sekilde miidahalede bulunacaklarini beyan etmeleri,
egitim programinin zorbaliga miidahale yontemlerinde etkili oldugunu desteklemektedir. Ust ve orta
SEG 6grencilerin higbiri karsilik vererek miidahalede bulunacagini ifade etmezken; alt SEG 6grencilerde

de “Karsilik veririm” seklinde goriis belirten 6grenci sayisi dikkat ¢ekecek oranda azalmigtir.
6. Okullarda Siddet Uygulama Nedenlerine iliskin Bulgular

Ogrencilerin okullarda siddet uygulama nedenlerine iliskin 6n-test sonuclar1 dort baslik altinda toplanarak

frekanslar1 ve yiizdeleri ile birlikte Tablo 11°de sunulmustur.

Tablo 11. Ogrencilerin Okullarda Siddet Uygulama Nedenlerine iliskin On-Test Sonuglari

Grup Frekans Yiizde

Ust SEG Oyun sirasinda tartisma 17 38.6
Alay etme, dalga gegme, kotii s6z 15 34.1
Nedensiz yere itme, ¢ekme vb. 8 18.2
Kiskanglik, sevgivesaygiduymama 4 9.1
Toplam 44 100

Orta SEG Oyun sirasinda tartisma 14 58.3
Kiskanglik, sevgivesaygiduymama 5 20.8
Nedensiz yere itme, ¢ekme vb. 4 16.7
Alay etme, dalga gegme, kotii s6z 1 4.2
Toplam 24 100

Alt SEG Oyun sirasinda tartisma 14 50
Nedensiz yere itme, ¢ekme vb. 8 28.6
Alay etme, dalga gegme, kotii s6z 5 17.8
Kiskanglik, sevgivesaygiduymama 1 3.6
Toplam 28 100

Tablo 11°de goriildiigii iizere 6grencilerin, okullarda birbirlerine siddet uygulamalarinin nedenleri, dort
baslik altinda toplanmistir. Ogrencilerle yapilan 6n-test sonuglarinda siddetin en biiyiik nedeni olarak
oyun sirasinda yasanan tartismalar gosterilirken; bu goriisii, alay etme, dalga gegme, lakap takma, kotii
s0z gibi sozel siddet unsurlari takip etmistir. Nedensiz yere, itme, ¢ekme, ¢celme takma, omuz atma, sag
veya kulak ¢cekme vb. davraniglarla sozel siddet unsurlar1 birbirine yakin oranlardadir. Kiskanglik,
saygisizlik gibi davranislar ise en diisiik orana sahiptir. Kiskanglik goriisiinde 6grencilerin en ¢ok beyan
ettikleri husus akademik kiskangliktir. Ogrencilerin beyanlarina gore akademik olarak basarisiz dgrenciler,

basarili 6grencileri kiskanarak zorbalik ve siddeti tercih etmektedirler.

“Oyun sirasinda tartisma” goriisti, alt SEG 6grencilerin 14’1 (%50), orta SEG 6grencilerin 1471 (%58.3),
st SEG 6grencilerin 17’si (%38.6), toplamdaise 45 (%46.9) 6grenci tarafindan okullardayasanan siddete
neden olarak gosterilmistir. Bu test sonucunun iist SEG 6grenciler tarafindan ortalamanin altinda bir

oranla ifade edilmis olmasi dikkat ¢ekicidir.

“Alay etme, dalga gegme, kotii s6z” goriisii, alt SEG 6grencilerin 5°i (%17.8), orta SEG 6grencilerin 1’1
(%4.2), st SEG 6grencilerin 1571 (%34.1), toplamdaise 21 (%21.9) 6grenci tarafindan okullarda yasanan
siddetin nedeni olarak belirtilmistir. Bu test sonucunu, iist SEG 6grenciler ortalamanin iizerinde, orta

SEG o6grenciler de ortalamanin ¢ok altinda bir oranla ifade etmislerdir.
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“Nedensiz yere, itme, ¢gekme” goriisii, alt SEG 6grencilerin 8’1 (%28.6), orta SEG 6grencilerin 4’1
(%16.7),ist SEG 6grencilerin 8’1 (%18.2), toplamdaise 20 (%20.8) 6grenci tarafindan okullarda yaganan
siddete neden olarak gosterilmistir. Bu test sonucunu, Orta SEG 6grenciler ortalamanin altinda beyan

etmislerdir.

“Kiskanglik, saygisizlik” gortisii ise alt SEG dgrencilerin 1’1 (%3.6), orta SEG 6grencilerin 5’1 (%20.8),
ist SEG 6grencilerin 4’1 (%9.1), toplamda ise 10 (%10.4) 6grenci tarafindan okullarda yasanan siddetin
nedeni olarak belirtilmistir. “Kiskanglik, saygisizlik” goriisiiniin, alt SEG 6grenciler tarafindan
ortalamanin altinda; orta SEG 6grenciler tarafindan ise ortalamanin ¢ok {izerinde bir oranla ifade edildigi
goriilmektedir. Ogrencilerin okullarinda birbirlerine siddet uygulamalarimin nedenlerine iligkin son-test

sonugclari ise Tablo 12’°de sunulmustur.

Tablo 12. Ogrencilerin Okullarda Siddet Uygulama Nedenlerine iliskin Son-Test Sonuglart

Grup Frekans Yiizde

Ust SEG Nedensiz yere itme, ¢cekme vb. 19 43.1
Oyun sirasinda tartisma 9 20.5
Kiskanglik, sevgi ve saygi duymama 9 20.5
Alay etme, dalga gegme, kotii s6z 7 15.9
Toplam 44 100

Orta SEG Oyun sirasinda tartisma 9 37.5
Nedensiz yere itme, ¢cekme vb. 8 33.3
Kiskanglik, sevgi ve saygi duymama 6 25
Alay etme, dalga ge¢me, kotii s6z 1 4.2
Toplam 24 100

Alt SEG Oyun sirasinda tartisma 11 39.3
Nedensiz yere itme, ¢ekme vb. 7 25
Alay etme, dalga ge¢me, kotii s6z 7 25
Kiskanglik, sevgi ve saygi duymama 3 10.7
Toplam 28 100

Tablo 12’de goriildiigii iizere 6grencilerin, okullarda birbirlerine siddet uygulamalarinin nedenleri 6n-test
sonuglarina gére degisiklik gdstermistir. Ogrenciler egitim programi sonrasi siddete neden olanilk etkeni,
nedensiz yere, itme, gekme, ¢celme takma, sa¢ ya da kulak ¢ekme gibi fiziksel temaslar olarak gosterirken;
bu test sonucunu, oyun sirasinda tartigma takip etmistir. Kiskanglik ve saygisizlik ile alay etme, dalga

gecme, iftira atma, kotii soz gibi sézel unsurlar daha az siddetin nedeni olarak gosterilmistir.

“Nedensizyere, itme, cekme” goriisii, alt SEG 6grencilerin 7°si (%25), orta SEG 6grencilerin 8’1 (%33.3),
st SEG 6grencilerin 19°u (%43.1), toplamdaise 34 (%35.4) 6grenci tarafindan okullarda yasanan siddete
neden olarak gosterilmistir. Bu goriis, alt SEG 6grenciler tarafindan ortalamanin altinda; iist SEG

ogrenciler tarafindan ortalamanin lizerinde bir oranda ifadeedilmistir.

“Oyun sirasinda tartisma” goriisii, alt SEG 6grencilerin 1171 (%39.3), orta SEG 6grencilerin 9’u (%37.5),
st SEG 6grencilerin 9°u (%20.5), toplamdaise 29 (%30.2) 6grenci tarafindan okullarda yasanan siddetin
nedeni olarak ifade edilmistir. Bu goriis, alt SEG ve orta SEG 6grenciler tarafindan ortalamanin iistiinde;

iist SEG 6grenciler tarafindan ortalamanin altinda bir oranda siddetin nedeni olarak goriilmiistiir.

“Kiskanglik, saygisizlik” goriisii, alt SEG 6grencilerin 31 (%10.7), orta SEG 6grencilerin 6”s1 (%25), tist
SEG o6grencilerin 9’u (%20.5), toplamda ise 18 (%18.8) 6grenci tarafindan okullarda yasanansiddete
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neden olarak gosterilmistir. Bu goriis, alt SEG 6grenciler tarafindan ortalamanin altinda; orta SEG ve iist

SEG 6grenciler tarafindan ortalamanin iistiinde bir oranda siddetin nedeni olarak goriilmiistiir.

“Alay etme, dalga ge¢me, kot s6z” gibi sozel davranislar ise alt SEG 6grencilerin 7’si (%25), orta SEG
ogrencilerin 1’1 (%4.2), tist SEG 6grencilerin 7’si (%15.9), toplamda ise 15 (%15.6) 6grenci tarafindan
okullarda yasanan siddetin nedeni olarak ifade edilmistir. Hem “Kiskanglik, saygisizlik” hem de “Alay
etme, dalga gecme, kotli s6z” goriisleri egitim programi sonrasinda, d6grencilerin okullarda yasanan

siddetin nedeni olarak daha az ifade edilen goriislerdir.

“Oyun strasinda tartigma” goriisii, egitim programi 6ncesi 45 6grenci tarafindan; egitim programi sonrast
ise 29 ogrenci tarafindan 6grencilerin okullarda birbirine siddet uygulama nedeni olarak belirtilmistir.
“Alay etme, dalga gecme, kotii s6z” goriisii, egitim programi dncesi 21, egitim programi sonrasi 15
ogrenci tarafindan okullardaki siddete neden olarak gosterilmistir. “Nedensiz yere, itme, cekme”, egitim
programi dncesi 20, egitim programi sonrasi 34 6grenci tarafindan okullarda 6grenciler arasinda yasanan
siddetin nedeni olarak ifade edilmistir. “Kiskang¢lik, saygisizlik” goriisii ise egitim programi éncesi 10,
egitim programi sonras1 18 6grenci tarafindan siddete neden olarak gosterilmistir. Ogrencilerin on-test
sonugclari ile son-test sonuglari arasindaki bu farkin temel nedeni 6grencilerin egitim programi 6ncesi
siddet tanimlamalaridir. Ogrenciler, akran zorbaligi farkindalik egitim programi &ncesi kasith ya da
kasitsiz, bilerek ya da yanlislikla her tiirlii fiziksel temasi siddet olarak degerlendirmekteydiler. Egitim
programisonrast ise hangi davranisintamamenkasitsiz, yanlislikla yapildigini, hangi davranigin ise siddet
ya da zorbalik oldugunu ayirt edebildiklerinden dolay1 bu farkin olustugu diisiiniilmektedir. Oyun
sirasinda yasanan anlik tartigsmalar, 6grencilerin ¢ogu tarafindan egitim programi 6ncesinde zorbalik yada
siddetin nedeni olarak goriiliirken; egitim programi1 sonrasinda zorbaligin siireklilik ilkesi geregi daha az
dgrencitarafindan ifade edilmistir. Ogrencilerin egitim programi sonrasindaki goriisleri, egitim programi

sonrasi zorbalik ve siddeti daha dogru anlamlandirdiklarinin gostergesi olarak distiniilmektedir.

7. Ogretmenlerin Siddete Miidahalelerine iliskin Bulgular

“Ogretmenleriniz okulda yasanan siddet olaylarna ne tiir miidahalelerde bulunuyorlar?”
seklindeki agik uglu anket sorusunun test sonuglart, ti¢ S0syo- ekonomik gruptaki 6grenciler tarafindan
farkl1 basliklar altinda ifade edilmistir. Ust SEG dgrencilerin test sonuglari, bes baslik altinda; orta SEG
Ogrencilerin test sonuclari, {i¢ baglik altinda; alt SEG 6grencilerin test sonuglari, iki baglik altinda
toplanmig, 6n-test ve son-test sonuglari tek tablo halinde, frekans ve yiizdeleri ile birlikte Tablo 13’te

gosterilmistir.

Tablo 13. Ogretmenlerin Zorbaliga Miidahalelerine liskin Ogrencilerin On-Test ve Son-Test Sonuglari

Grup Frekans Yiizde Frekans Yiizde
(On-Test) (On-Test) (Son-Test)  (Son-Test)

Ust SEG Uyariyor 22 50 16 36.4
Kiziyor, ceza veriyor 11 25 18 40.9
Dinleyip, 6ziir diletiyor 5 114 4 9.1
Nasihat ediyor 4 9.1 4 9.1
Nedeninidgrenmeyecalisiyor 2 4.5 2 4.5
Toplam 44 100 44 100

Orta SEG Kiziyor, ceza veriyor 12 50 7 29.2
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Uyartyor 10 41.7 14 58.3
Aileleriyle goriisiiyor 2 8.3 3 125
Toplam 24 100 24 100
Alt SEG Uyartyor 15 53.6 14 50
Kiziyor, ceza veriyor 13 46.4 14 50
Toplam 28 100 28 100

Tablo 13’te goriildiigii lizere 6grencilerin On-test sonuglari ile son-test sonuglart degismemis;
ancak frekans ve yiizdeleri degismistir. Ogretmenlerin Uyararak miidahalede bulundugunu belirten iist
SEG o6grenciler egitim programi dncesinde, 22 (%50) iken; egitim programi sonrasinda, 16 (%36.4)
ogrencidir. Kizarak, ceza vererek miidahalede bulundugu belirten {ist SEG 6grenci, egitim programi
oncesinde 11 (%25), egitim programi sonrasinda, 18’dir (%40.9). Ogretmenlerin dnce olay1 dinleyip
sonra birbirlerinden 6ziir dilettigini belirten list SEG 6grenci sayisi, egitim programi oncesinde, 5
(%11.4), egitim programi sonrasinda, 4 tiir (%9.1). Nasihat ederek miidahalede bulundugunu belirten st
SEG 6grenci sayis1 egitim progranmi dncesinde de sonrasinda da 4’tiir (%9.1). Ogretmenlerin 6nce
siddetin nedenini 6grenmeye ¢alistigini belirten hem egitim programi éncesinde hem de egitim programi

sonrasinda, 2 (%4.5) 6grenci bulunmaktadir.

“Ogretmenleriniz okulda yasanan siddet olaylarma ne tiir miidahalelerde bulunuyorlar?”
sorusuna ait orta SEG 6grencilerinin test sonuglari {i¢ baslik altinda toplanmistir. Orta SEG’ta yer alan
ogrencilerin on-test ve son-test sonuglarimin analizine gore dgrenciler, tipki list SEG &grenciler gibi
Ogretmenlerin daha ¢ok uyararak, kizarak veya ceza vererek siddete miidahalede bulunduklarim
belirtmislerdir. Kizarak, ceza vererek miidahalede bulundugu belirten orta SEG 6grenci sayisi, egitim
programi dncesinde, 12 (%50), egitim programi sonrasinda, 7°dir (%29.2). Ogretmenlerin uyararak
miidahalede bulundugunu belirten orta SEG 6grenciler egitim programi 6ncesinde, 10 (%41.7) iken;
egitim programi sonrasinda ise 14’tiir (%58.3). Aileleriyle goriiserek miidahalede bulunuyor diyen orta

SEG 6grencisayisi ise, egitim programi 6ncesinde, 2 (%8.3), egitim programi sonrasinda, 3 tiir (%12.5).

Alt SEG 06grencilerinin test sonuclart ise iki baslik altinda toplanmistir. Alt SEG’ta yer alan
ogrencilerin 6n-test ve son-test sonuglarmin analizine gore 6grenciler, orta SEG ve iist SEG 6grenciler
gibi dgretmenlerin daha ¢ok uyararak, kizarak veya ceza vererek siddete miidahalede bulunduklarini
belirtmislerdir. Kizarak, ceza vererek miidahalede bulundugunu belirten alt SEG 6grenci sayisi, egitim
programi dncesinde, 13 (%46.4), egitim programi sonrasinda, 14’tiir (%50). Ogretmenlerin uyararak
miidahalede bulundugunu belirten alt SEG 6grenciler, egitim programi oncesinde, 15 (%53.6) iken;

egitim programi sonrasinda ise 14 (%50) 6grencidir.

Ust SEG’un test sonuglari daha ¢ok baslik altinda toplanabilmekte iken; orta ve dzellikle alt
SEG’un test sonuglar daha dar kapsamdadir. Ogrencilerin muhakeme giicii ile de iliskili olan bu durum;
aslinda sosyo-ekonomik diizeye gore 6gretmenlerin siddete yaklagimlarini da gostermektedir. Ayrica
egitim programi dncesi Ve sonrasi test sonuglari arasindaki benzerlik, sekiz oturumluk egitim programi
stiresinde 6grencilerin, 6gretmenlerinin zorbaliga miidahalelerine ¢ok da sahit olmadiklarini ya da

ogretmenlerin zorbaliga miidahale yontemlerinde ¢ok da degisiklik olmadigini gostermektedir.

35



Cocuk ve Gelisim Dergisi 2021, Cilt 4, Say1 8, 18-45 Kutlu, M., Karaca, N H.

Ogretmenlerin zorbaliga miidahale ydntemleri, egitim programindan bagimsiz oldugu icin,

egitim programinin miidahale yontemleri tizerindeki etkisini degerlendirmeye alinmamustir.
8. Siddetin Azaltilmasi icin Alinabilecek Onlemlere iliskin Bulgular

Ogrencilere yoneltilen “Okullarda yasanan siddet olaylarmin azaltilmasi igin ne gibi énlemler
alinabilir?” seklindekiacik ugluanket sorusunailigskin 6n-test sonuglari frekanslari ve yiizdeleriile birlikte

Tablo 14’te sunulmustur.

Tablo 14. Ogrencilerin Siddetin Azaltilmasina Yonelik Onlemlere iliskin On-Test Sonuglar

Grup Frekans Yiizde

Ust SEG Saygili, anlayigh olunmali 17 38.6
Zorba uyarilmali 12 27.3
Afig/brosiir/slogan hazirlanmali 9 20.5
Aileleriyle goriisiilmeli 4 9.1
Gtivenli oyunlar oynanmali 2 4.5
Toplam 44 100

Orta SEG Saygili, anlayigh olunmali 17 70.8
Kizilmali, ceza verilmeli 4 16.7
Nobetci 6gretmen sayist artirilmalt 2 8.3
Kamera sayist artirilmali 1 4.2
Toplam 24 100

Alt SEG Iyi geginilmeli 16 57.2
Kizilmali, ceza verilmeli 9 32.1
Nobetci 6gretmen sayist artirilmalt 3 10.7
Toplam 28 100

Tablo 14’te gortildiigiitizere 6grencilerin 6n-test sonuglari1 sosyo-ekonomik diizeye gore farklilik
gostermektedir. Ogrencilerin, okullarda siddetin azaltilmasina yonelik egitim programi sonrasi son-test

sonuglar1 frekans ve yiizdeleri ile birlikte Tablo 15°te sunulmustur.

Tablo 15. Ogrencilerin Siddetin Azaltilmasina Yonelik Onlemlere iliskin Son-Test Sonuglart

Grup Frekans Yiizde

Ust SEG Saygili, anlayisli olunmali 14 31.8
Afig/brosiir/slogan hazirlanmali 12 27.3
Seminerler diizenlenmeli 10 22.7
Aileleriyle goriisiilmeli 4 9.1
Zorba uyarilmali 4 9.1
Toplam 44 100

Orta SEG Saygili, anlayisli olunmali 18 75
Kizilmali, ceza verilmeli 2 8.3
Nobetei 6gretmen sayist artirtlmali 2 8.3
Kamera sayisi1 artirllmal 2 8.3
Toplam 24 100

Alt SEG Iyi gecinilmeli 15 53.6
Kizilmali, ceza verilmeli 6 21.4
Zorba uyarilmali 5 17.9
Nobetgi 6gretmen sayisi artirtlmali - 2 7.1
Toplam 28 100

Tablo 15°te goriildiigii tizere tist SEG ta yer alan 6grencilerin test sonuglari, egitim programi dncesi igin de
sonrast i¢in de bes baslik altinda toplanmustir. Ancak on-test sonuglarinda 2 (%4.5) 6grenci tarafindan ifade edilen

“Giivenli oyunlar oynanmali”, son-test sonuglarinda ifade edilmemistir. Son-test sonuglarinda 10 (%22.7) 6grenci
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tarafindan beyan edilen “Seminerler diizenlenmeli”, 6n-test sonuclarinda hicbir &grenci tarafindan ifade

edilmemistir.

“Saygili, anlayish olunmali” test sonucu egitim programi 6ncesi, 17 (%38.6), egitim programi sonrasi, 14
(%31.8) 6grenci tarafindan okullarda siddetin azaltilmasinda alinacak 6nlem olarak belirtilmistir. Siddeti uygulayan
6grenci uyarilmali goriigiinii savunan, egitim programi oncesi, 12 (%27.3), egitim programi sonrasi, 4 (%9.1)
ogrencidir. Sadece iist SEG 6grenciler tarafindan ifade edilen “Afig/brosiir/slogan hazirlanmali” test sonucu,
egitim programi 6ncesi 9 (%20.5), egitim programi sonrasi 12 (%27.3) 6grenci tarafindan belirtilmistir. Aileleriyle
goriigiilmeli geklinde goriig belirten 6grenci sayist ise egitim programi oncesinde de sonrasinda da, 4tiir (%9.1). Her
ti¢ sosyo-ekonomik gruptaki 6grencilere de akran zorbaligi farkindalik egitim programi 6ncesi, goriisleri alinirken
zorbalikla ilgili herhangi bir bilgi verilmemis olmasina ragmen; afis/brosiir/slogan hazirlama gibi ¢ok dogru bir
ifadenin sadece tist SEG 6grenciler tarafindan ifade edilmis olmasi dikkat ¢ekicidir. Ayrica egitim programi sonrasi
ifade edilen “Seminerler diizenlenmeli” test sonucunun da sadece iist sosyo-ekonomik grup tarafindan dile

getirilmis olmasi sosyo-ekonomik gruplar arasindaki farkin kanit1 olarak degerlendirilmektedir.

Orta SEG’ta yer alan 6grencilerin biiyiik bir boliimii okullarda siddetin azaltilmas igin alinacak en temel
onlemin, birbirlerine kars1 saygili, hosgoriilii, anlayigli ve nezaket kurallari igerisinde davranmak oldugunu
belirtmislerdir. Alt SEG 6grencilerin “Iyi gecinilmeli” diye ifade ettigi bu test sonucu; orta SEG dgrenciler
tarafindan dahadagesitlendirilmis ve dahagiizel ifadelerle beyan edilmistir. “Saygili, anlayisl olunmali” testsonucu
egitim programi oncesi, 17 (%70.8), egitim programi sonrasi, 18 (%75) 6grenci tarafindan okullarda siddetin
azaltilmasinda alinacak 6nlem olarak ifade edilmistir. Siddeti uygulayan dgrenciye kizilmali, ceza verilmeli goriisiini
savunan, egitim programi éncesi, 4 (%16.7), egitim programi sonrast, 2 (%8.3) 6grencidir. Nobetci 6gretmen sayisi
artirilmali seklinde goriis belirten 6grenci sayisi ise egitim programi dncesi de egitim programi sonrasi da, 2’dir
(%8.3). “Kamera sayisi artirilmali” seklinde goriis beyan eden orta SEG 6grenci sayisi, egitim programi 6ncesi, 1

(%4.2), egitim programi sonrast ise 2’dir (%8.3).

Alt SEG’ta yer alan 6grencilerin dn-test sonuglari {i¢ baslik altinda toplanirken; son-test sonuglart dort
baslik altinda toplanmistir. Alt SEG 6grencilerin higbirinin 6n-test sonuglarinda beyan etmedigi “Zorba uyarilmali”,
son-test sonuglarinda (%17.9) 6grenci tarafindan siddetin azaltilmasi i¢in alinacak onlemlerden biri olarak
gosterilmistir. “Iyi gecinilmeli” testsonucu egitim programi éncesi, 16 (%57.2), egitim programi sonrasi, 15 (%53.6)
dgrenci tarafindan okullarda siddetin azaltilmasinda alinacak dnlem olarak ifade edilmistir. Bu goriisiin “Iyi
gecinilmeli” seklinde belirtilmesinin nedeni, bu diisiinceyi dile getiren 6grencilerin tamaminin bu ifadeyi
kullanmasindan kaynaklanmaktadir. Siddeti uygulayan 6grenciye kizilmali, ceza verilmeli goriisiinii savunan, egitim
programi oncesi, 9 (%32.1), egitim programi sonrasi, 6 (%21.4) 6grencidir. Nobetgi 6gretmen sayist artirilmali

seklinde goriis belirten 6grenci sayisi ise egitim programi 6ncesi, 3 (%10.7), egitim programi sonrast, 2°dir (%7.1).

Orta sosyo-ekonomik gruptaki 6grencilerin ifadeleri, alt sosyo-ekonomik gruptaki dgrencilerden daha
cesitli ve daha dogru ifadelerdir; ancak onlar da tipki alt sosyo-ekonomik gruptaki 6grenciler gibi goriiglerini sadece
birkag kelime ile ifade etmislerdir. Oysa {ist sosyo-ekonomik grupta yer alan 6grencilerin hem egitim programi
Oncesi hem de egitim programi sonrasi zorbalig1 6nlemeye ya daazaltmaya yonelik ifadeleri dikkat ¢ekicidir. Ayrica
egitim programi Oncesi, “Zorba uyarilmali” ifadesini kullanan O6grenci sayisindaki azalma ve “Seminer
diizenlenmeli”, “Afig/brosiir hazirlanmali” ifadelerini kullanan &grenci sayilarindaki artis, egitim programinin etkili
oldugunu gostermektedir. Aragtirmaci tarafindan hazirlanan agik uglu anket formunun son sorusunun, {ist Sosyo-

ekonomik grubun diger gruplardan ¢ok daha fazla 6n plana ¢iktig1 bir soru oldugu goriilmektedir.
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Tartisma, Sonuc ve Oneriler
Bu arastirmada, okullarda yaganan akran zorbaliginin en aza indirilmesine yonelik akran zorbaligi

egitim programimin ilkokul 3. ve 4. simf6grencilerinin goriislerine etkisininincelenmesi amaglanmustir.

Ogrenciler, zorbalig1, 6n test sonucuna gore kotii sozler-kotii seyler, lakap takmak-alay etmek,
kavga etmek, dovmek, zarar vermek ve tehdit etmek olarak, son test sonucunda ise siireklilik, gii¢
dengesizligi, kasit, kotii seyler-sozler, zorlamak, siddet olarak tanimlamiglardir. Sonuglara gore akran
zorbalig1 egitim programinin etkili oldugu sdylenebilir. Sahin’in (2009) arastirma bulgularina gore
arastirmaya katilanlarin 6gretmenlerin bityiik bir kismi zorbalik kavramini kaba kuvvet, hakkini siddetle
aramak olarak tanimlamaktadirlar. Sar1 ve Piirsiin’ iin (2019) 6gretmen ve 6grencilerin akran zorbaligi
hakkindaki goriislerinde akran zorbaligini; siddet, kabul etmeme, rahatsiz etme ve bask1 yapmabi¢iminde
tanimlanmigtir. Arseneault’ un (2018), arastirma makalesinin sonuglarina gére ¢ocuk ve ergenlerin
zorbalik, simdiye kadar var olan kanitlara dayanarak, fiziksel kotii muamele ve ihmalin yani sira
cocuklukta istismarin bagka bir sekli olarak diisiiniilmesi gerektigini vurgulamistir. Olweus (1997)
zorbaligin tanimu ilk olarak , tammlamis ve gii¢c dengesizligi, siireklilik ve kasit gibi {i¢ 6zelliginin
bulunmasi gerektigini belirtmistir. Yapilan bu ¢alismada 6grencilerin, akran zorbaligi farkindalik egitimi

sonrasi yapilan test sonuglarina gore zorbaligi dogru bir sekilde tanimlayabildikleri goriilmiistiir.

Ogrenciler okullarda yasanan siddet tiirlerine iliskin 6n test sonuclarinda kavga etmek, dalga
gecmek ve kotiisozler soylemek olarak belirttikleri, son gorislerindeise, fiziksel, sozel, dogrudan, dolaylt
siddet, kavga etmek olarak belirtmislerdir. Ogrencilerle yapilan akran zorbaligi farkindalik egitim
programi sonrasi, son-test sonuclarinda okullarinda yasanan siddet tiirlerini alanyazindaki ifadelerle
fiziksel, sozel, sosyal, duygusal ya da dogrudan, dolayl seklinde ifade etmislerdir. Ogrenciler okulda,
kavga, dovme, tartigma gibi siddet tiirlerinin gerceklestigini; fiziksel siddet, sozel siddet ve duygusal
siddet olaylarinin yasandigimi belirtmislerdir. Ogrencilerin egitim programi dncesi ve sonrasi test
sonuglar1 bir arada degerlendirildiginde; 6grencilerin yarisindan gogunun fiziksel siddete maruz kaldig:
goriilmektedir. Fiziksel siddeti, sozel siddet ve duygusal siddet izlemektedir. Atig-Akyol, Yildiz ve Akman
(2017) ve Ozgiir, Yoriikoglu ve Baysan-Arabaci (2011) ¢aligmalarinda, dgrencilerin okullarinda en ¢ok
fiziksel siddete maruz kaldiklarini belirtmiglerdir. Bu ¢alismalar aragtirmanin bulgularini desteklemektedir.
Nasheeda, Hassan & Hassan’ nin (2017) Maldivler’de ergenler iizerinde 460 anket uygulayarak
gerceklestirdikleri arastirmaya gore sozli zorbaligin erkekler ve kizlar arasinda en yaygin zorbalik tiirii
oldugusonucunaulagilmistir. Kartal ve Bilgin’ in (2009) ¢alismasi da 6grencilerin en fazlasozel zorbaliga
maruz kaldigini gostermektedir. Cankaya (2011), Carkit ve Bacanli (2020) ve Yalgintas-Sezgin (2018),
ogrencilerin okullarinda hem fiziksel zorbaliga hem de sozel zorbaliga maruz kaldigi sonucuna
ulagsmiglardir. Bu aragtirmalarin sonucuna goére zorbaligin en yaygin iki bi¢iminin “lakap takma” ve
“vurma ve tekmeleme” oldugu goriilmektedir. Erkek zorbalar daha ¢ok dogrudan fiziksel zorbalik
yaparken; kizlar dolayli olarak zorbalik yapmaktadir. Cinkir ve Kepenekei (2003), Hosgoriir ve Orhan
(2017) ve Hakan (2011), yaptiklari caligmalarda fiziksel, s6zel, duygusal tiim siddet tiirlerinin okullarda

cesitli davranislarla yer aldig1 sonucuna ulagmislardir.
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Ogrenciler, zorbaca davramslakarsilastiklarinda verdikleri tepki hakkinda 6n test sonucuna gére,
vurma, dovme, dalga gegme, alay etme seklinde karsilik verdiklerini, son test sonuglarina gore ise,
karsilik veririm, 6gretmenime ya da aileme sOylerim, iiziliirim, uyaririm, kizarim, sinirlenirim,
gormezden gelirim, ortamdan uzaklasirim seklinde tepki verdiklerini/vereceklerini ifade etmislerdir.
Ogrencilerle egitim programi Oncesi yapilan On-testlerde kendilerine yapilan zorbaca davranisi
gergeklestiren zorbayr uyaracaklarini ifade etmislerdir. Son-testler de ise zorbaca davranisla
karsilastiklarinda 6gretmenlerine ya da ailelerine syleyeceklerini beyan etmislerdir. Zorbalig1 gérmezden
gelirim ve ortamdan uzaklagirim seklinde goriis belirten 6grenci sayisindaki artis ise dikkat ¢ekicidir.
Ciinkii gérmezden gelmek ya da ortamdan uzaklagmak, zorbalikla miicadelede dogru yapilan
davranislardandir. Burnukara ve Ucanok (2012) tarafindan yapilan ¢alismada, akran zorbalig: ile
miicadelede kizlarin bagkalarindan yardim isteme gibi sosyal destek arama davranislarini tercih ettikleri,
erkeklerin ise direnme, devamsizlik ve kaginma davraniglari gibi digsal davraniglar tercih ettikleri
goriilmiistiir. Zorba statiisiinde yer alan ergenler karsi koyarak miicadele etmeyi ve okuldan uzak
durmay1, kurban statiistindeki ergenler ise birine anlatmay1 ve bu davraniglar1 yapanlardan uzak durmay1
daha ¢ok tercih etmislerdir. Kartal ve Bilgin (2009) calisgmasinda ise zorbaliga ugrayan 6grenciler
zorbaliga ugradigini en yiiksek oranda (% 40,9) “bir arkadasina anlatma” seg¢enegi ile ifade etmislerdir.
Kartal ve Bilgin (2009) aksine Smith ve Shu, (2000) tarafindan yapilan ¢alismada kurbanlarin %30 unun
zorbalig1 kimseye sOylemedigi goriilmektedir. Lynn-Hawkins, Pepler ve Craig (2001) tarafindan
ogrencilerin zorbaliga nasil tepki verdiklerine iliskin yapilan detayli arastirmada, okul oyun alanlarinda
dogal gdzlemler kullanarak zorbaliga akran miidahalesi incelenmistir. Orneklem, 1-6. siniflardaki
zorbaliga miidahale ettigi gézlemlenen 58 ¢ocugu (37 erkek ve 21 kiz) igermektedir. Zorbalik olaylarinin
%388’1 sirasinda kurbanlarin akranlari vardir ve %19’una miidahale etmislerdir. Olaylarin %47’sinde ise
akranlar saldirgan bir sekilde miidahalede bulunmuslardir. Miidahalelerin ¢ogunlugu (%57) zorbaligi
durdurmada etkili olmustur. Zorba ve kurbanin erkek oldugu durumlarda erkeklerin; zorba ve kurbanin
kiz oldugu durumlarda ise yine erkeklerin miidahale ettigi goriilmiistiir. Stockdale vd. (2002) ve Kartal’ a
(2008) gore ise 0grenciler zorbalik yayginligini anne babalara veya 6gretmenlere daha fazla bildirme

egilimindedirler. Ilgili arastirmalar, yapilan calismadaki 6grenci goriislerini desteklemektedir.

Siddetin ne zaman ve nerede olduguna iligkin goriislerinin sonuglarina gore ise 6grenciler,
bahgede, sinifta, mahallede, koridorda, tuvalette siddetin gergeklestigini ifade etmislerdir. Zaman olarak
ise okula gidip gelirken ve teneffiiste zorbaligin gergeklestigini ifade etmislerdir. Yapilan bazi
arastirmalarda &grenciler siddetin; sinif, okul bahgesi ve koridor gibi okul boliimleri igerisinde
gerceklestigini belirtmislerdir (Basar ve Cetin, 2013; Bentley ve Li, 1996; Cinkir ve Kepenekgi, 2003;
Kartal, 2008; Kartal ve Bilgin, 2009; Ozgiir vd., 2011; Yal¢intas-Sezgin, 2017). Burnukara ve Uganok
(2012) ise ogrencilerin zorbalikla hem okul icinde hem de okul disinda karsilagtiklar1 sonucuna
ulagsmiglardir. Zorbalik ve siddetin nerelerde gergeklestigine dair en kapsamli ¢alisma ise Satan (2006)
tarafindan gerceklestirilmistir. Satan (2006), 6grencilerin, 6zel okulda, %20,6 okul koridorundave %49.1
sinifta; resmi okullarda ise %39,3’l okul bahgesi, %15,6’si okul yolu ve %38,7’si tuvalette zorbaca

davraniglara maruz kaldiklari sonucuna ulagsmustir. Bu bulgular dogrultusunda okul tiiriine gére zorbalik
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davranislarinin gériildiigii yerlerin farkli oldugu sdylenebilir. Tlgili arastirmalar, yapilan ¢alismanin

bulgularmi desteklemektedir.

Ogrencilerin okulda birbirlerine siddet uygulama nedenleri arasinda 6n test sonucuna gére, oyun
sirasinda tartigma, alay etme, dalga gegme, kotii s6z kullanmayi; nedensiz yere, itme, ¢cekme, kiskanglik
sevgi saygi géstermeme olarak belirtmislerdir. Ogrenciler egitim programi sonrasi siddete neden olan ilk
etkeni, nedensiz yere, itme, ¢ekme, ¢elme takma, sa¢ ya da kulak ¢ekme gibi fiziksel temaslar olarak
gosterirken; butemayi oyun sirasindatartismatakip etmistir. Kiskanglik ve saygisizlik ile alay etme, dalga
gecme, iftiraatma, kotii soz gibi sézel unsurlar daha az siddetin nedeni olarak gosterilmistir. Ogrencilerin
on gortsleri ile son gortisleri arasindaki bu farkin temel nedeni 6grencilerin egitim programi 6ncesi siddet
tamimlamalaridir. Ogrenciler, akran zorbalig: farkindalik egitim programi dncesi kasith ya da kasitsiz,
bilerek ya da yanliglikla her tiirlii fiziksel temasi siddet olarak degerlendirmekteydiler. Egitim programi
sonrast ise hangi davranigin tamamen kasitsiz, yanlislikla yapildigini, hangi davranisin ise siddet ya da
zorbalik oldugunu ayirt edebildiklerinden dolay1 bu farkin olustugu diisiiniilmektedir. Oyun sirasinda
yasanan anlik tartigmalar, 6grencilerin ¢ogu tarafindan egitim programi 6ncesinde zorbalik ya da siddetin
nedeni olarak goriiliirken; egitim programi sonrasinda zorbaligin siireklilik ilkesi geregi bu goriis daha az
ogrenci tarafindan ifade edilmistir. Ogrencilerin egitim programi sonrasindaki goriisleri, egitim programi
sonrasi zorbalik ve siddeti daha dogru anlamlandirdiklarinin géstergesi olarak diistiniilmektedir. Aksoy
(2019) calismasinda katilimeilarin okullarda yasanan akran zorbaliginin nedenlerinin aileden, 6grencinin
psikolojik rahatsizliklarindan, 6grencinin yasadigi ¢evre ve maruz kaldigi medya yayinlarindan, okula
iligkin durumlardan kaynaklandigini ifade etmislerdir. Carkit ve Bacanli (2020) ve Yalgintas-Sezgin (2017)
caligmalarinda ise katilimcilar tarafindan ailesel faktorler akran zorbaliginin en 6nemli nedeni olarak

gosterilmistir.

Ogrenciler, 6gretmenlerin, zorbalik yapan égrencileri uyardiklarmi, 6grencilere kizdiklarini ve
cezaverdiklerini, olay1 dinleyip zorbadan 6ziir dilettiklerini, zorbalara ve kurbanlara nasihat ettiklerini ve
olaymn nedenini 6grenmeye calistiklarini ifade etmislerdir. Ogrencilerin acik uglu anket formundaki
ifadeleri incelendiginde, 6gretmenlerin zorbaliga miidahale ile ilgili yanlis yontemleri uyguladiklari
goriilmiistiir. Aksoy (2019), yaptigi calismada okul yoneticilerinin ve 6gretmenlerin akran zorbaligina
miidahale ederken akran zorbaligina katilan 6grencilerle konusma ve velilerini bilgilendirme, okul
rehberlik servisine yonlendirme ve zorba 6grenciyi, 6grenci davranis degerlendirme Kuruluna sevk etme
gibi yontemler izlediklerini belirtmistir. Yalcintag- Sezgin (2017) ¢alismasinda dgretmenler, zorbalik
davraniglar1 karsisinda, en fazla “cocuk ile davranigi hakkinda konusmak stratejilerini” uyguladiklarini
ifade etmislerdir. Cinkir ve Kepenekei (2003) calismasinda ise 6gretmenler bu olaylari ¢cogunlukla bireysel
cabalar ile onlemeye ¢alistiklarini, okul yonetiminin zorba 6grencilere karsi daha ¢ok s6zlii uyarida

bulundugunu beyan etmislerdir.

Ogrenciler, zorbaligin 6nlenmesine yonelik, birbirleriyle iyi geginmeyi, birbirlerine saygili ve
anlayish olmayi, zorbanin uyarilmasimi, zorbalga yonelik afis/brosiir/slogan hazirlanmasini, zorbanin ve
kurbanin aileleriyle goriisiilmesini, gilivenli oyunlar oynanmasini, seminerler diizenlenmesini

onermislerdir. Aksoy (2019) tarafindan yapilan ¢aligmada, ¢caligmaya katilan yonetici ve 6gretmenler,
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okullarindaakran zorbaligin1 6nlemek i¢in 6grenci, veli ve 6gretmen seminerleri diizenlediklerini, okulda
zorbalik davranigiolabilecek yerlerde yetiskin denetimininarttirildigini, olasi zorbave kurban grencileri
sosyal-kiiltiirel faaliyetlere yonlendirdiklerini bildirmislerdir. Sahin (2009), tarafindan yapilan ¢alismada,
ogretmenler veli toplantilari, egitici CD izletme, etkili iletisim kurma ve seminer verme gibi daha ¢ok bilgi
kazandirmaya yonelik caligmalar yapilarak zorbaca davramislarin onlenebilecegine iliskin goriisler
belirtmislerdir. Hoggoriir ve Orhan’ in (2017) ¢calismasinda okul miidiirlerinin okulda siddeti ve zorbaligi
onlemek amacryla gergeklestirdikleri etkinliklerden bazilarinin; 6gretmenleri bilgilendirme, dgrencilerle
birlikte kurallarbelirleme, risklialanlaridenetim altindatutmave grencivelileriileiletisim kurmaoldugu
anlagilmigtir. Karatas-Baran (2008) tarafindan zorbalig1 6nlemeye y6nelik yapilan kapsamli ¢aligma ise
okulda siddeti 6nlemede kullanilabilecek yontemlere, disiplini tam olarak uygulamak, yonetmelikleri
standartlagtirmak, sosyal etkinlikleri artirmak, koruyucu onlemler, siddeti 6nleme egitimi, egitim
yontemlerini degistirmek, okul ve aile is birligi, okul yoneticisi ve 6gretmen is birligi saglamak, etkili
rehberlik hizmetleri, medya kontrolii ve sosyal ¢ézlimler seklinde Oneriler getirmistir. Yapilan tiim

caligmalar arastirmanin bulgularini desteklemektedir.

Akran zorbalig1 farkindalik egitim programi genel olarak degerlendirildiginde ise egitim programi
oncesi Ogrencilerin On-test sonuglar ile egitim programi sonrasi son-test sonuglart olumlu yonde
farklilastig1 ve zorbaliga karsi farkindalik olustugu soylenebilir. Kartal ve Bilgin (2007) ¢alismasinin
sonucunda oldugu gibi zorbaligin tiirii ve sikligina, zorbaliga karsi yaptiklarina ve okul iklimine yonelik
ogrenci goriislerinde 6n ve son-test sonuglar1 arasinda ortaya ¢ikan anlamli ve olumlu degisiklikler, kisa
siireli ve sadece Ogrenciye odaklanmis bir calismanin bile olumlu sonuglar ortaya koydugunu
gostermektedir. Giinay ve Can’in (2018) arastirmasi da bunu desteklemektedir. Zorbalikla ilgili ilk
caligmalart yapan Olweus (1997), tarafindan zorbaliga karst okul temelli bir miidahale programi
gelistirilmis; bu programin etkileri iskandinav iilkelerindeki 42 okulda iki y1l boyunca degerlendirilmistir.
Analizler zorba/kurban sorunlarinin sikligmin %50-70 oraninda azaldigim gostermektedir. Gaffney,
Farrington & Ttofi (2019), tarafindan yapilan meta analiz ¢alismalarina gore zorbaligin oldukga etkili
oldugu Yunanistan’da, zorbalig1 6nleme ve miidahale ¢alismalar1 ile okulda zorbalik siirdiirme orani
yaklasik %40 azalmistir. Norveg, italya ve ABD’de yapilan degerlendirmeler, zorbalik uygulamasimin
yaklagtk %21-25 oraninda azaltilmasinda etkili olmustur. Italya’da uygulanan ve degerlendirilen zorbalik
karsit1 programlar sonucunda da %31°lik bir azalma meydana gelmistir. Ispanya ve Norveg’te yapilan
degerlendirmeler magduriyeti sirastyla %28 ve %23 azaltmustir. Finlandiya, Almanya ve Ingiltere’de
yapilan degerlendirmeler de magduriyetin %8 ile %12 oraninda azaltilmasinda énemli 6l¢iide etkili
olmustur. Tirkiye’de ise Gokkaya ve Tekinsav-Siitcii (2018) tarafindan 5. ve 6. siniflaradevam eden 1051
Ogrenci ile anket caligmasi gergeklestirilmis; anket sonuclarina gore belirlenen 65 6grenci ile 13
oturumluk program caligsmalarina baslanmis ve 54 Ogrenci ile calisma tamamlanmigtir. Calisma
sonucunda zorbalik puanlarinda anlamli azalmalar oldugu gortlmistiir. Calismanin uzun siireli etkisini
degerlendirmek adina 4 ay sonra ayni grup lizerinde izlem Sl¢limleri yapilmis ve zorbalik puanlarmin
azalma etkisini korudugu sonucuna ulagilmigtir. Akay (2019) tarafindan 2017-2018 egitim dgretim yilt
ikinci doneminde 582 kiz, 642 erkek toplam 1224 $grenci ile yiiriitiilen ¢alisma sonucunda kurbanin 6n
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test ve son test arasinda diisme olmasinin nedeni olarak zorbalik davranisinin azaldigini géstermektedir.
Buna gore caligma sirasinda yapilan uygulamalarin 6grenci davraniglari iizerinde olumlu bir etkisi oldugu
goriilmektedir. Tiim bu calismalar, zorbaliga yonelik 6grencilerle birkac haftalik bilgilendirme ve
bilinglendirme faaliyetlerinin ve uygulamalariin, zorbaligi azaltmadaki etkisini destekledigini
gostermektedir.

Arastirmadan elde edilen bulgu ve sonuglar dogrultusunda akran zorbaliginin dncelikle dogru
tanimlanabilmesi, bu konuda farkindalik yaratabilmesi ve zorbaligin azaltilabilmesi i¢in yonelik olarak su

onerilerde bulunulabilir:
+ Okul bazinda siddeti 6nleme ve miidahale programlari gelistirilebilir.

* Arastirmanin bulgularindan yola ¢ikarak okullarda kamera ve ndbet¢i 0gretmen sayisi

artirilabilir.
+  Ogzellikle ilkokullarda rehber gretmen gérevlendirmeleri yapilabilir.

* Okullarda 6grencilerin zorbaca davraniglarini engelleyecek veya onleyecek, duygusal, sosyal

gelisimlerine katkida bulunacak rehberlik faaliyetleri ve sosyal etkinlikler diizenlenebilir.

+ Son yillarda teknolojinin de gelisimi ile siber zorbalik ¢aligmalarina agirlik verilmis olsa da
siber zorbaliga maruz kalan 6grencilerin ilkokul yillarinda fiziksel, sozel ya da sosyal-duygusal
zorbaliga maruz kalmis olmasi nedeniyle ilkokul yillarindan itibaren zorbaligin 6nlenmesine

yonelik daha genis kapsamli ¢aligmalar yapilabilir.
+ Dahakiigiik grupla daha uzun siiren akran zorbaligi egitim programi uygulamasi yapilabilir.

» Arastirmaya aileler ve 6gretmenler de dahil edilebilir ya da sadece ailelere ve 6gretmenlere
yonelik aragtirmalar gerceklestirilebilir. Ayrica aileler ve 6gretmenler zorbaligi 6nleme

konusunda bilgilendirilebilir.

+ llkokul dgrencilerinin rahatlikla okuyup anlayacag ve samimi olarak cevap verebilecegi

seviyelerine uygun bir akran zorbalig1 6lgegi gelistirilebilir.

+ Akranlarm birbirlerini degerlendirebilecekleri calismalar gergeklestirilebilir.
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Oz

Bu aragtirmanin amaci okul dncesine yonelik uzaktan egitimde uygulanacak STEM
etkinlikleri hakkinda 6gretmen adaylarinin goriislerinin incelenmesidir. Aragtirma,
nitel aragtirma yontemlerinden durum calismast ile gergeklestirilmistir. Arastirmanin
calisma grubunu 2020-2021 egitim-6gretim yili bahar déneminde Karadeniz
Bolgesinde bulunan bir iiniversitenin Egitim Fakiiltesi Okul Oncesi Anabilim dali
lisans diizeyinde 4. sinifa devam etmekte olan 10 okul dncesi dgretmen adayi
olusturmaktadir. Ogretmen adaylarinin 8’i kiz, 2’si erkektir. Arastirmada veri
toplamaaraciolarak arastirmaci tarafindanolusturulanyariyapilandirilmisagik uglu
sorulardanolusan goriigme formu kullaniimigtir. Goriisme i¢in 6gretmen adaylariyla
sosyalaglariizerindencanliolarak iletisime gecilmigvegoriisme esnasinda seskaydi
almmigstir. Gorligme sonucunda elde edilen sonuglar daha sonra arastirmact
tarafindan yaziya aktarilmistir. Veriler igerik analizi ydntemlerine gore
¢oziimlenmistir. Arastirmanin bulgular 1s1ginda 6gretmen adaylarinin uzaktan
egitimde STEM etkinliklerinin uygulanmasina genel olarak olumlu baktiklari fakat
etkili ve kalict 6grenmeyi saglayacagini diigiinmedikleri sonuglarina ulagilmistir.
Ayrica 6gretmen adaylariin biiyiik bir ¢ogunlugu uzaktan egitimde uygulanacak
STEM etkinliklerini uygulamada kendilerini yeterli gormediklerini belirtmistir.
Ogretmen adaylar1 STEM etkinlikleri ¢ercevesinde yasayacaklari zorluklari belirtmis,
buna yonelik ¢oziim oOnerileri iiretmis ve STEM etkinliklerin uzaktan egitimde
etkililigini arttirmak i¢in ¢esitli 6nerilerde bulunmustur.

Anahtar Kelimeler
Okul Oncesi,
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STEM Etkinlikleri,
Ogretmen Adaylar,
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Investigation of Preschool Teacher Candidates' Opinions on the Application of STEM Activities in

Distance Education
Abstract

The purpose of this research is to examine the opinions of pre-service teachers
about STEM activities to be applied in distance education for preschoolers. The
research was carried out with a case study, one of the qualitative research methods.
The study group of the research consists of 10 pre-school teacher candidates
attending the 4th grade at the undergraduate level of the Preschool Department of
the Faculty of Education of a university in the Black Sea Region in the spring
semester of the 2020-2021 academic year. Eight of the teacher candidates are girls
and 2 are boys. In the research, an interview form consisting of semi-structured
open-ended questions created by the researcher was used as a data collection tool.
For the interview, pre-service teachers were contacted live via social networks and
audio recordings were taken during the interview. The results obtained as a result of
the interview were then transcribed by the researcher. Data were analyzed according
to content analysis method. In the light of the findings of the research, it was
concluded that the teacher candidates generally viewed the implementation of
STEM activities in distance education positively, but they did not think that it would
provide effective and permanent learning. In addition, a great majority of teacher
candidates stated that they do not consider themselves sufficient in applying STEM
activities to be applied in distance education. Pre-service teachers stated the
difficulties they would experience within the framework of STEM activities,
produced solutions for this and made various suggestions to increase the
effectiveness of STEM activities in distance education.

Keywords

Preschool,

Distance education,
STEM education,
Teacher candidate,

Avrticle Info

Received: 11.08.2021
Accepted:12.28.2021

(Atif- How to cite)

Tiirk, Z. & Duran, M (2021). Uzaktan Egitimde STEM Etkinliklerinin Uygulanmasina {liskin Okul Oncesi Ogretmen Adaylarinin

Goriislerinin Incelenmesi Cocuk ve Gelisim Dergisi, 4(8), 46-73.

Sorumlu Yazar: Meltem DURAN, meltemduran2@gmail.com


mailto:meltemduran2@gmail.com

Gocukve Gelisim Dergisi2020, Cilt4, Say18,46-73 Turk, Z., Duran, M.

Giris

Siirekli olarak degisen teknolojik ve bilimsel gelismeler, yasam kosullarinin, egitim politikalarinin
ve ihtiyag¢ duyulan nitelikli insan 6zelliklerinin de degismesine neden olmustur. Bulundugumuz yiizyil
aragtiran, sorgulayan, yaratici ¢oziimler iiretebilen, bilimsel ve teknolojik gelismelere ayak uydurabilen ve
bunlar1 kullanabilen, iiretken bireylere ihtiya¢c duymaktadir. Bu noktada, karsimiza 21. yiizyil becerileri
cikmaktadir. Lai & Viering (2012) yirmi birinci yiizyil becerilerini, elestirel diisiinme ve st bilissel
becerileri, yaraticilik, igbirligi ile birlikte giidiilemek olarak belirtmistir. 21. ylizyilda 6grenme i¢in ortaklik
(Partnership for 21st Century Learning), 21. yiizy1l becerilerini; 6grenme ve inovasyon becerileri
(varaticilik ve inovasyon, elestirel diisiinme ve problem ¢ozme, iletisim ve igbirligi yapma), bilgi, medya
ve teknoloji becerileri (bilgi okuryazarligi, medya okuryazarlig1, teknoloji okuryazarlig), yasam ve kariyer
becerileri (esneklik, uyum, girisim, 6z yonetim, sosyal beceriler, verimlilik, hesap verebilirlik, liderlik,
sorumluluk) olarak {i¢ baslik altinda agiklamistir (P21, 2018). 21. yiizy1l becerilerine sahip bireyler

yetistirmek i¢in egitim politikalari tizerinde diizenlemeler yapilmaya baslanmistir.

21. yiizyilbecerilerinesahip, yaratici, liretken, iletisimi giiglii, elestirel veanalitikdiisiinebilenve
isbirligi yapabilen bireyler yetistirmede STEM egitimi dnemli bir uygulama olarak 6ne ¢ikmaktadir
(Akgiindiiz, 2016). STEM terimi kokeni Amerika’da 1900’1l yillara dayanan fen (science), teknoloji
(tekhnology), miihendislik (engineering) ve matematik (mathematics) alanlarinin bir araya gelmesiyle
olusan bir kisaltmadir (Tezel & Yaman, 2017). STEM yaklasimi, fen, miihendislik, teknoloji ve
matematik disiplinlerinin birlestirilmesi ile bireylerin, gercek yasamdaki problemleri belirleyebilmesini,
probleme iligkin alternatif ve pratik ¢oziim Onerisi gelistirebilmesini ve yaratict 6zgiin ¢oziimler
sunabilmesine imkan saglayan bir egitim yaklagimidir (Moore, Stohlmann, Wang, Tank, Glancy &
Roehrig, 2014; Bybee, 2010). Yildirnrm & Altun(2015)’agére STEM, disiplinleribirarayagetiren, etkilive
kaliteyi 6grenmeyi saglayan, dogada var olan bilgiyi alip giinliik hayatta kullanima sokan, askeri,
ekonomik ve iist diizey diisiinmeyi kapsayan bir egitim siirecidir. STEM fen, matematik, teknoloji ve
matematik alanlarini birbiriyle biitiinlestirerek yirmi birinci yiizyil becerilerinin kazandirilmasinda 6nemli
rol oynamaktadir (Akgiindiiz, vd., 2015). Ayrica STEM egitimi okul 6ncesinden tiniversiteye kadar tim
kademelerde uygulanabilmektedir.

STEM ile ilgili yapilan ¢alismalar, diinya ¢apinda hizla énem kazanmig, benimsenmistir ve
Tirkiye’de de buna yonelik bazi ¢aligmalar yiriitiilmektedir. STEM igin ayrilan biitge ile iilkelerin
ekonomik geleceklerinin baglantili oldugu sdylenebilir. STEM alanlarinda nitelikli egitim veremeyen ve
Ogrencileri bu alanlarda yetistiremeyen iilkelerin ekonomik acidan geride kalacagi iddia edilmektedir
(Linger, 2016). Diger iilkelerle kiyaslandiginda, Tiirkiye’de STEM politikasi ge¢ kalinmug bir politika
olarakgoriilmektevegereklibiitceninayrilmadigigézlenmektedir(Tekin Poyraz, 2018). Ancakozellikle
son yillarda Tiirkiye’de STEM egitimi ile ilgili biiyiik gelismeler yasanmaktadir (Akgiindiiz, 2019). STEM
egitimine yonelik ilk girisim Kayseri ilinde pilot olarak belirlenen bir anaokulu ve alti ortaokulda hayata
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gecirilen STEM Projesi’dir. Daha sonra STEM egitimine yonelik ¢esitli raporlar yaymlanmus, bilimsel
arastirmalar yapilmis ve projeler ylriitiilmiistiir (Alan, 2020). Yapilan arastirmalar incelendiginde,
caligmalarin daha gok ortaokul ve lise kademelerinde yogunlastigi goriilmektedir (Ugras, 2017). Diinyada
ve iilkemizde yapilan calismalar STEM egitiminde erken gocukluk egitiminin ¢ok 6énemli oldugunu
belirtmektedir. STEM Egitimi Tiirkiye Raporu’nda (2016), gelismis iilkelerle rekabet edilebilecek noktaya
gelmek igin, STEM egitimine yatirim yapilmasi ve bu egitimlere erken yaslarda baslanmasi gerekliligi

vurgulanmuistir.

Chesloff (2013), STEM’in kalbindeki kavramlarin merak, yaraticilik, igbirligi ve elestirel diisiinme
oldugunu ve bu kavramlarin ¢ocuklarda dogustan oldugunu belirtmektedir. Bununla birlikte erken
cocukluk donemini de igine alan okul dncesi egitim, STEM egitimi i¢in onemli bir kademe olarak
goriilmektedir. Bu donemde dogustan var olan meraklar1 sayesinde iyi bir gézlemci olan ¢ocuklar, bir
bilim insam gibi ¢alismaktadirlar (Yasar EKici, Bardak & Yousef Zadeg, 2018). STEM’in alanlar1 olan
bilim, teknoloji, miithendislik ve matematik okul dncesi donem cocuklari i¢in hayali alanlar olarak
goriilmektedir. Ancak ¢ocuklar bu alanlari giinliik hayatin iginde zaten kullanmaktadir (Uyanik Balat &
Giingen, 2017). Okul 6ncesi donem c¢ocuklarna yonelik yapilan caligsmalar incelendiginde STEM
egitiminin cocuklarim yaraticiliklarini arttirdigs (Uret, 2019), bilimsel siireg becerileri ve problem ¢ozme
becerileri tizerinde olumlu etki yaptigi (Vurucu, 2019) gériilmektedir. Okul éncesinde uygulanan STEM
egitimi ile birlikte cocuklarin yaraticiliklar1 ve 6z giivenleri artabilmekte, kiiciik kas gelisimi, dil gelisimi ve
sosyal-duygusal gelisimleri olumlu yonde gelisebilmekte, takim ruhu, elestirel diisiinme, 6z degerlendirme
yapma, objektif olma ve problem ¢6zme becerileri gelisebilmekte, ayrica ilgi alanlar1 ve yeteneklerini
kesfetmeleri, bir tirlin ortaya ¢ikarmalari saglanabilmektedir (Akgiindiiz, 2019). Bu donemde verilecek

egitimde 6zellikle 6gretmenin bilgisi, donanimi ve etkililigi ¢ok 6nemlidir.

STEM egitimi i¢in 6gretmenlere, yapilacak olan etkinligin bilimsel temelleri hakkinda yeterli
bilgiye hakim olmasi, iyi ve etkili bir plan hazirlamasi, malzemeler konusunda esnek olmasi, plan
yaparken cocuklarin yas ve gelisim ozelliklerini goz Oniinde bulundurmasi, materyalleri dnceden
belirlemesi ve belirlenen materyallerin basit, ucu agik, yaratici kullanima ve farkli alanlarda kullanmaya
acik olmasina dikkat etmesi, firsat egitiminden yararlanmasi ve aile ile isbirligi yapmasi 6nerilmektedir
(Akgilindiiz, 2019). Okul 6ncesi dgretmenlerine yonelik yapilan ¢alismalar incelendiginde, 6gretmenlerin
genelolarak STEMegitimine olumlubaktiklarigérilmiistiir (Ugras, 2017; Basaran, 2018; Ugras& Geng,
2018). Ancak bazi 6gretmen adaylart hizmet i¢i egitim almalari gerektigini ve lisans egitiminde bu alanla
ilgili derslerineklenmesigerektiginibelirtmislerdir (Ugras, 2017). Bu nedenledgretmenyetistiren egitim

fakiiltelerinde STEM ileilgili derslerin islenmesi 6nemli bir husus olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Uzaktan egitim zaman ve mekandan bagimsiz olarak teknolojinin imkanlarindan yararlanildig
ogretim seklidir (Tekin Poyraz, 2018). Salginla birlikte gegilen acil uzaktan egitim, ilkemizde uzaktan
egitim konusunda hizli bir alt yap1 ve iyilestirme ¢aligmalarinin baslamasina neden olmustur. Yakin

gelecekte uzaktan egitimin bir alternatif ya da normal egitime destek fonksiyonu olmak yerine, egitimin
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ana dgrenme yapisi haline gelecegi 6ngoriilmektedir (Altun & Telli Yamamoto, 2020). Bu durumda 21.
ylizy1l becerilerini kazandirmada ¢ok 6nemli bir faktér olan STEM egitiminin, okul oncesi dénem
cocuklarma uzaktan egitimde uygulanmasina yonelik 6gretmen adaylarinin goriiglerinin alinmasi bu

calismanin konusunu olusturmaktadir.

Alan yazin incelendiginde; okul 6ncesi donem STEM egitimine ve uygulanabilirligine yonelik
calismalar (Uyanik Balat & Giinsen, 2017, Basaran, 2018; Polat & Bardak, 2019; Erol & ivrendi, 2021)
bulunmaktadir. STEM egitimin ¢ocuklara etkisi tizerine yapilan ¢calismalarda, problem ¢6zme becerileri
iizerineetkisi (Oztiirk, 2020), yaraticiligmaetkisi (Uret, 2019; Giildemir, 2019) ve bilimsel siire¢ becerileri
lizerine etkisi (Aydin, 2019; Behram, 2019; Atik, 2019; Kavak, 2020; Unal & Aksiit, 2021) incelenmis ve
olumlu yonde sonuglar goriilmiistiir. Gergeklestirilen etkinliklerin 6gretmen, veli ve ¢ocuk agisindan
degerlendirildigi ¢alismalar (Akgiindiiz & Akpinar, 2018; Cakir, Altun & Yal¢in, 2020b) ve okul 6ncesi
ogretmenlerine yonelik yapilan ¢alismalar (Ugras, 2017; Karamete Gozci, 2019; Kale, 2019; Giinsen,
Uyanik & Akman, 2019; Konan & Ugur, 2021; Abanoz & Deniz, 2021) da bulunmaktadir. Okul 6ncesi
ogretmen adaylarina yonelik yapilan caligmalar ise hazirladiklar1 STEM etkinliklerinin degerlendirilmesi
(Koyunlu ve Unlii, 2018), farkindaliklarinin degerlendirilmesi (Koyunlu & Unlii, 2019) ve Montessori
temelli uygulanan STEM etkinliklerinin elestirel diisiinme becerilerine etkisi (Cakir, Altun Yal¢in &
Yalg¢in, 2020a) ve yaraticiliklar {izerine etkisi (Cakir, Altun Yal¢in & Yalgin, 2019) seklinde oldugu
goriilmektedir. Yapilan galismalar incelendiginde, okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin STEM egitiminin
uzaktan egitimde uygulanabilirligine yonelik goriislerinin alinmasina iliskin ¢ok az sayida ¢alisma oldugu
goriilmektedir. Bubaglamda, yapilan ¢alismanin, STEM egitimin uzaktan egitimle uygulanmasi ve okul
oncesi 6gretmen adaylarinin bu konudaki goriislerinin alinmasi agisindan, literatiire katki saglayacag:
diisiiniilmektedir. Bu ¢aligmanin amaci, okul dncesi donem g¢ocuklarina uzaktan egitim kapsaminda

STEM egitimi verilmesine yonelik 6gretmen adaylarinin goriislerini belirlemektir.

Yontem

Arastirmanin Modeli

Aragtirma nitel arastirma yontemlerinden durum c¢aligmasi ile gerceklestirilmistir. Merriam
(2013), durum ¢alismasini sinirli bir sistemin derinlemesine betimlenmesi ve incelenmesi olarak
tanimlamaktadir. Durumgcaligmalarindagoriismegibiveritoplamaaraglarikullanilarakbireylerintutum,

davranis ve deneyimleri belirlenerek, katilimcilarin goriisleri ele alinmaktadir (Dawson, 2007).
Arastirmanin Calisma Grubu

Arastirmanin ¢aligma grubunu 2020-2021 egitim dgretim yili bahar déoneminde Karadeniz
Bolgesinde bulunan bir tiniversitenin okul 6ncesi 6gretmenligi anabilim dali lisans diizeyinde 4. sinifa
devam etmekte olan 10 okul éncesi 6gretmen aday1 olusturmaktadir. Ogretmen adaylarinin 8°i kiz ve 2’si

erkektir. Aynizamandaarastirmaya katilandgretmenadaylarinin%350’si STEM konusuhakkindabirders
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sunumu ve etkinligi hazirlamis, kalan %50’si ise bu sunumu dinlemistir. Aragtirmaya katilan 6gretmen

adaylarina arastirma etigi nedeniyle (OA.1, OA.10) kodlar verilmistir.

Tablo 1. Katilimc1 6gretmen adaylarina iligkin demografik bilgiler

STEM {ile ilgili Bilgi
Kaunmeuar S puzeyl cinsiyet Edinme Durumu
OA. 1 4. Simf Kadin Sunum hazirlama
OA.2 4. Simf Kadin Sunum hazirlama
OA.3 4. Smif Kadm Sunum hazirlama
OA. 4 4. Simf Kadin Sunum hazirlama
OA.5 4. Simf Erkek Sunum hazirlama
OA. 6 4. Smif Kadm Sunum dinleme
OA.7 4. Smif Kadm Sunum dinleme
OA. 8 4. Smif Kadimn Sunum dinleme
OA.9 4. Smif Kadm Sunum dinleme
OA. 10 4. Siif Erkek Sunum dinleme

Aragtirmanin ¢alisma grubu olusturulurken amagsal 6rnekleme tiirlerinden, 6l¢iit 6rnekleme
kullanilmistir. Amagsal 6rnekleme, caligmanin amacina bagl olarak bilgi agisindan zengin durumlarin
secilerek derinlemesine arastirma yapilmasina olanak tamir. Olgiit 6rneklemede ise, bir arastirmada
gozlem birimleri belli niteliklere sahip kisiler, olaylar, nesneler ya da durumlardan olusturulabilir. Bu
durumda 6rneklem igin belirlenen dl¢iiti karsilayan birimler (nesneler, olaylar vb.) 6rnekleme alinirlar
(Biiyiikoztiirk, 2015). Arastirmada temel olarak iki Olgiit belirlenmistir. Bunlardan ilki, dgretmen
adaylarinin ¢alismaya goniilliilikk esasina uygun sekilde katilmalari, digeri ise adaylarin STEM egitimi

hakkinda 6n bilgilere sahip olmalaridir.
Veri Toplama Araclart

Aragtirmada veri toplama araci olarak okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin uzaktan egitim siirecinde
STEM egitiminin uygulanmasina iliskin goriislerini belirlemeye yonelik, aragtirmaci tarafindan olusturulan

yar1 yapilandirilmis agik uglu sorulardan olusan goriisme formu kullanilmistir.

Yari yapilandirilmig gériisme formunun gegerlilik ve giivenirlik calismasinda goriisme sorulari
alaninda uzman bir 6gretim iiyesinin goriisiine sunulmustur. Gelen doniitler dogrultusunda goériisme
formundaki sorular {izerinde gerekli diizenlemeler yapilarak dlgme araci uygulama i¢in hazir hale
getirilmistir. Goriisme sorular1 son hali ile 10 adet acik u¢lu sorudan olugmaktadir. Goriisme sorulari

asagidaki sekildedir:

1. Okul 6ncesi donemi uzaktan egitim siirecinde STEM uygulamalarinin uygulanabilecegini
diistinityor musunuz? “Hay1ir” ise neden uygulanamayacagini kisaca agiklayabilir misiniz? Soruya
cevabiniz “Evet” ise, uzaktan egitimde kullanilmasi esnasinda mevcut duruma gore ne gibi
diizenleme ya da uyarlamalar yapilabilir? Sebepleri ile birlikte agiklayabilir misiniz? (teknolojik
boyutu, konu igerigi, malzeme temini, zaman, motivasyon saglama vb.)

2. Okul 6ncesi donem uzaktan egitim stirecinde verilecek olan STEM uygulamalarinin etkili ve
kalic1 6grenmeyi saglayacagini diisiiniiyor musunuz? Neden?
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3. Okul 6ncesi donem uzaktan egitim siirecinde uygulanacak STEM uygulamalarinin etkililigini
arttirmak i¢in neler yapilabilir? Bu konuda 6nerileriniz nelerdir?

4. Okul 6ncesi donem uzaktan egitim siirecinde uygulanacak olan STEM uygulamalar1 i¢in
kendinizi yeterli goriiyor musunuz? Hangi alanlarda/basamaklarda yeterli ya da yetersiz
oldugunuzu diisiiniiyorsunuz? Ag¢iklar misiniz? (pedagojik bilgi, 6grencinin ilgi motivasyonunu
saglama, derse katilimini saglama, teknolojik yetersizlikvb.)

5. Okul oncesi donem uzaktan egitiminde STEM 06gretiminde zorluk yasayacaginizi diisliniiyor
musunuz? en ¢ok hangi asamada zorluklar yasayabilirsiniz? Neden? Buna iliskin ¢6ziim
oOnerileriniz nelerdir?

6. Okul 6ncesi donem uzaktan egitim siirecinde uygulanacak STEM 6gretiminde ¢cocuklarin derse
katilimini arttirmak igin neler yapabilirsiniz? Neden?

7. Okul Oncesi donem uzaktan egitim siirecinde uygulanacak STEM G&gretimine iliskin
ogretmenlerin sorumluluklar1 nelerdir?

8. Okul dncesi donem uzaktan egitim siirecinde uygulanacak STEM 06gretimine iligskin ebeveynlerin
sorumluluklart nelerdir?

9. Okuldncesidéonemuzaktanegitim siirecinde uygulanacak STEM 6gretiminingocuklaragisindan
avantajlar1 ve dezavantajlart nelerdir?

10. Genel olarak Okul 6ncesi donem uzaktan egitim siirecinde uygulanacak STEM 6gretimi ile ilgili
goriisleriniz ve Onerileriniz (lisans egitimi, 6gretmenler, okul dncesi kurumlar agisindan vb)
nelerdir?

Verilerin Toplanmasi

Aragtirmaci tarafindan olusturulan goriisme formundaki sorular, sosyal aglar tizerinden yapilan
canli goriismeler ile 6gretmen adaylari ile paylasilmis ve cevaplart alinmigtir. Goriigmeler esnasinda Ses

kayitlart tutulmus, bu kayitlar daha sonra arastirmaci tarafindan yaziya aktarilmigtir.
Verilerin Analizi

Veriler icerik analizi yontemlerine gore ¢oziimlenmistir. igerik analizi, belirli kurallara dayal:
kodlamalarla bir metnin bazi sdzciiklerinin daha kiigiik igerik kategorileri ile 6zetlendigi sistematik,

yinelenebilir bir teknik olarak tanimlanir (Biiytikoztiirk, 2015).
Bulgular ve Tartisma

Yapilan igerik analizi sonucunda arasgtirmanin bulgulari, goriigme sorularina gelen cevaplar
15181nda kod ve temalar altinda toplanmustir. Bulgular, arastirma sorularina gore ayr1 ayr ele alinarak

tablolastirilmis ve yorumlanmustir.
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1. “Okuloéncesi donemiuzaktanegitim siirecinde STEMuygulamalariminuygulanabilecegini diisiiniiyor
musunuz? “Hayir” ise neden uygulanamayacagini kisaca agiklayabilir misiniz? Soruya cevabiniz “Evet”
ise, uzaktan egitimde kullanilmasi esnasinda mevcut duruma gore ne gibi diizenleme ya da uyarlamalar
yapilabilir? Sebepleri ile birlikte aciklayabilir misiniz?” sorusu 6gretmen adaylarina yoneltilmis ve

cevaplarindan elde edilen bulgulara Tablo 2.’de yerverilmistir.

Tablo 2. Ogretmen adaylarmin uzaktan egitimde STEM uygulanabilirligine iliskin goriisleri

Tema f Kod

Aile katilimi

Malzeme destegi

Aile egitimi

Akran igbirligi

Okulda uygulama yapma
Olumlu 8 Evde bulunan materyalleri kullanma

Goriintiili arkadas gortismeleri

Ortak zaman ayarlama

Malzemeleri 6nceden planlama

Konu hakkinda 6n bilgilendirme

Basit etkinlikler uygulama

Kisa dikkat siiresi

Koordinasyon zorlugu
Olumsuz 2 Yonerge uygulamada zorluk

Altyap1 sorunlari

Malzeme eksikligi

PR RPrRRRPRPRrRRPRRPRRRERERERPDOR —

STEM uygulamalarinin okul dncesi donem ¢ocuklarina uzaktan egitim yoluyla uygulanabilecegini
diisiinen 6gretmen adaylarinin goriisleri olumlu (f:8), uygulanamayacagini diisiinen 6gretmen adaylarinin
goriisleri olumsuz (f:2), olarak ele alinarak iki tema belirlenmistir. Tablo 2. incelendiginde 6gretmen
adaylariin ¢ogunlugunun (f:8) bu uygulamalarin uzaktan egitimde uygulanmasina yonelik olumlu goriis
bildirdigi goriilmektedir. Olumlu yaklagan 6gretmen adaylari uygulanabilirlik agisindan, aile katiliminin
desteklenmesi (f:4), malzeme destegi saglanmasi (f:3), aile egitimi yapilmasi (f:2), akran igbirliginin
saglanmasi (f:1), okulda da uygulamalar yapilmas: (f:1), evde bulunan materyallerin kullanilmasi (f:1),
goriintiilii arkadas goriismelerinin yapilmasi (f:1), ortak zaman ayarlanmasi (f:1), malzemelerin 6nceden
planlanmasi(f:1), konuhakkindadnbilgilendirme yapilmasi(f:1) vebasitetkinliklerin uygulanmasi(f:1)
gibi diizenleme oOnerileri bildirmistir. STEM etkinliklerinin uzaktan egitimde uygulanabilirligine iliskin
olumlu yaklasan 6gretmen adaylarindan bazilarinin goriislerine asagida yer verilmistir.

0.A. 1: Uygulanabilecegini diisiiniiyorum ancak velilerin yardimiyla yapilabilir... Velinin destegi
saglanarak, yeterli malzemeler ailelere saglanarak STEM etkinlikleri uygulanabilir.

0O.A. 7: ...Uzaktan egitimde uygulanmasi igin en biiyilk gereksinim malzemedir. Cocuklara fen,
miihendislik gibi alanlarda, cocuklarin yaslarina gore kullanilan malzemelerin temin edilmesinin gerekli
oldugunu diistiniiyorum.

Ogretmen adaylarinin gogunlugu uygulanabilirlige olumlu yaklassa da, az sayida (f:2) 6gretmen

adayida, olumsuzgoriis bildirmistir. Olumsuzgoris belirten 6gretmenadaylari, uygulanabilirligeiliskin
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engelleri ise ¢ocuklarin dikkat siiresinin kisa olmasi (f:1), koordinasyon (f:1) ve yonerge uygulamada
zorluklar (f:1), altyap1 sorunlari (f:1) ve malzeme eksiligi (f:1) olarak belirtmislerdir. Asagida STEM
uygulamalarmin uzaktan egitimde uygulanabilirligine iliskin olumsuz goriis bildiren baz1 6gretmen
adaylarinin goriislerine yer verilmistir.

O.A. 4: Uzaktan egitim siirecinde STEM uygulamalarimin diizenli bir sekilde uygulanabilecegini
diistinmiiyorum. Cocuklarin dikkat siiresi ¢ok kisa oldugu i¢in bilgisayar karsisinda zor tutuyoruz,
koordine etmesi ¢ok zor.

2. “Okul 6ncesi donem uzaktan egitim siirecinde verilecek olan STEM uygulamalarinin etkili ve kalict
O0grenmeyi saglayacagini diislinliyor musunuz? Neden?” sorusu 0gretmen adaylarina yoneltilmis ve
cevaplarindan elde edilen bulgulara Tablo 3.’te yerverilmistir.

Tablo 3. Ogretmen adaylarmin uzaktan egitimde STEM’in etkili ve kalicihigina iliskin gériisleri

Tema f Kod

Yaparak yasayarak 6grenme
Yaraticiliklar1 geligimi
Olumlu 4 Yeni fikirler {iretme
Aile katilimi
Sorgulayici yaklagim benimseme

Cocuk motivasyonunu canli tutma
Grup calismasi eksikligi

Olumsuz 6 Yonerge uygulamada zorluk
Ogretmen 6n yargisi
Malzeme eksikligi

PR WARRRPRON

[EEY

Tablo 3. incelendiginde, STEM uygulamalarinin okul éncesi donem ¢ocuklarina uzaktan egitimle
uygulanmasininetkili vekalic1 6grenmeyi saglayacagini diisiinendgretmen adaylarinin goriisleri olumlu
(f:4) ve olumsuz (f:6), olarak iki tema altinda toplanmistir. Ogretmen adaylarinin uzaktan egitimde
uygulanacak olan STEM uygulamalarinin etkili ve kaliciligina iliskin goriislerinin yer aldigi, olumlu (f:4) ve
olumsuz yonde gortis bildiren adaylarin say1 olarak birbirine yakin oldugu goriilmektedir. Olumlu yonde
gorts bildiren 6gretmen adaylari, STEM uygulamalarinin yaparak yasayarak 6grenmeye firsat tanidigini
(f:2), cocuklarin yaraticiliklarini gelistirdigini (f:2) ve yeni fikirler {iretmelerine firsat tamidigini (f:1),
sorgulayict yaklasim benimsemelerini sagladigini (f:1) ve aile katilimmin (f:1) énemli oldugunu
belirtmislerdir. Asagida olumlu yonde goris bildiren 6gretmen adaylarindan bazilarinin ifadelerine yer
verilmistir.

O.A. 1: Evet. Ciinkii cocugun yaparak yasayarak 6grenmesine imkan saglayan etkinlikler oldugu igin
etkili ve kalic1 6grenmeyi saglayacagini diisiiniiyorum.

0.A. 10: Kesinlikle kalic1 6grenmeyi saglayacagin diisiiniiyorum. Ciinkii zaten STEM disiplinler aras1 bir
yaklagimi oldugu i¢in ¢ocuklar daha ¢ok sorgulayici yaklasimi benimsiyorlar. Cocuklarin yaraticiligini
zaten gelistiriyor.

Ogretmen adaylarinin gogu (f:6), uzaktan egitimde uygulanan STEM etkinliklerinin etkili ve
kaliciligina iliskin olumsuz yonde goriis bildirmislerdir. Bunun nedeni olarak, ¢ocuklarin ekran karsisinda

dikkatini ve motivasyonunu diri tutmanin zor olmasi (f:4), grup ¢alismasina imkan saglayamamasi (f:3),
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yonergeleriuygulamaninzor olmasi (f:1), gretmenlerinuzaktan egitime karsi 6n yargilarinin olmasi (f:1)
ve malzeme eksikligi yasanmasi (f:1) seklinde belirtmislerdir. Asagida olumsuz yonde goriis bildiren
Ogretmen adaylarindan bazilarinin goriislerine yer verilmistir.

O.A. 3: ...Normal bir etkinlikte bile ¢ocuklar uzaktan egitimde ¢ok fazla sikilabiliyorken STEM
etkinlikleri iist biligsel etkinlikler oldugu i¢in daha ¢ok sikilabileceklerini diigiinityorum ¢iinkii ¢ocuklar
ekran karsisina ¢ok fazla kalamiyorlar.

0O.A. 4: ...Ancakuzaktanegitimdekaliciolacaginidiisiinmiiyorumgiinkiicocuklaribilgisayarkarsisinda
tutmak cok zor ve yonergeleri ¢ok uygulatacagimizi diistinmiiyorum. Bence STEM bir grup etkinligi,
uzaktan egitimde bireysel olacagi i¢in zor uygulanir.

0.A. 8: ...Cok etkili ve kalic1 olmayacaktir. Ciinkii STEM etkinlikleri birlikte olunca, bir arada olunca
daha etkili oluyor. Sonugta fikir tiretiyor gocuklar, beyin firtinasi yapiyorlar ve gorev dagilimiyla daha
giizel projeler ortaya cikabiliyor. Bu yiizden uzaktan egitimde STEM etkinliklerinin verimli ve kalici
olacagini diistinmiiyorum.

3. “Okul 6ncesi donem uzaktan egitim siirecinde uygulanacak STEM uygulamalariin etkililigini
arttirmak i¢in neler yapilabilir? Bukonuda 6nerileriniz nelerdir?”’ sorusu 6gretmen adaylarina yoneltilmis
ve cevaplarindan elde edilen bulgulara Tablo 4.’te yerverilmistir.

Tablo 4. Ogretmen adaylarmin uzaktan egitimde STEM’in etkililiginin arttirilmasina iliskin onerileri

Kod f
Aile egitimi ve bilgilendirilmesi 5
Ogretmen egitimi ve tecriibe kazanmas1 4
Ortam diizenlenmesi 3
Aile katilimi 2
Materyal saglanmasi 1
Arkadag goriismeleri yapilmast 1
Kisa etkinlik stiresi 1
Eglenceli etkinlikler 1
Materyallerin 6nden hazirlanmasi 1
Etkinlik 6ncesi enerji atma 1
Dikkat ¢ekici materyaller sunma 1

Tablo 4. incelendiginde 6gretmen adaylarinin uzaktan egitimde STEM uygulamalarmin etkililigini
arttirmayayonelikbir¢ok oneri sunduklari ve 11 kodaltinda belirlendigi goriilmektedir. Ayrica 6gretmen
adaylarinin yarisinin aile egitimi ve bilgilendirilmesinin (f:5) 6nemi konusuna vurgu yaptiklar1 da dikkat
cekmektedir. Bunun disinda, 6gretmen adaylari 6gretmen egitimi Ve tecriibe kazanmasinin (f:4) 6nemli
oldugunu, ortam diizenlemesi yapilmasi gerektigini (f:3), aile katilim1 (f:2) ve materyal saglanmasi (f:1)
gerektigini, arkadas gortismeleri yapilmasi gerektigini (f: 1), etkinlik stiresinin kisa tutulmasi gerektigini
(f:1), dikkat ¢ekici materyal (f:1) ve eglenceli etkinlikler segilmesi gerektigini (f:1) ve materyallerin
onceden hazirlanmasi (f:1) gerektigini belirttikleri goriilmektedir. Asagida 6gretmen adaylarinin uzaktan
egitimde STEMuygulamalariminetkililiginiarttirmayayonelikdnerilerindenbazilarinayerverilmistir.
0.A. 3: Yapilacak olan etkinligin ¢ok uzatilmamasi ¢ocuklar igin etkili ve kalici olabilecegini

diisiiniiyorum.
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0.A. 5: Etkililigi arttirmak icin bir kere en basta 6gretmenlerimizin alan bilgisini yeterince almis olmasi
gerekiyor. Ayni1 zamanda sadecebilimsel bilgi olarak degil, bir uygulamaalani da olupbukonudatecriibe
kazanmalar1 gerekiyor.

0.A. 6: Cocuklar uzaktan egitimde ev ortaminda olacaklari igin, ev ortamimu nitelikli hale getirmek igin
diizenlemeler yapilmalidir.

0.A. 9: Daha etkili olmasini saglamak igin aileleri 5nceden konu hakkinda bilgilendirebiliriz, ona gore
materyalleri hazirlayabilmelerini saglayabiliriz, gocuklara ortamina uygun dikkatlerini dagitmayacak
sekilde bir ortam hazirlanmasini isteyebiliriz.

0.A. 10: ...Etkinliklerde, yani diizenledigimiz etkinliklerde aile katilim1 kesinlikle olmas1 gerekir.
Cocuklarin dikkatini ¢ekecek materyaller sunulmali egitimlerde, 6gretmenim bu konuda bilgisi olmasi
gerekir. Ailelerinde daha 6nceden STEM egitimi konusunda kesinlikle bilgilendirilmesi gerektigini
diistiniiyorum. Ciinkii ona gore bir isbirligi yapilabilecegini diistiniiyorum.

4. “Okul 6ncesi donem uzaktan egitim siirecinde uygulanacak olan STEM uygulamalari i¢in kendinizi
yeterli gériiyor musunuz? Hangi alanlarda/basamaklarda yeterli ya da yetersiz oldugunuzu? Agiklar
misiniz? SOrusu 6gretmen adaylarina yoneltilmis ve cevaplarindan elde edilen bulgulara Tablo 5.’te yer
verilmistir.

Tablo 5. Ogretmen adaylarmin uzaktan egitimde STEM uygulamalar1 konusunda yeterliliklerini degerlendirmesi

Tema f Kod

Dijital yetkinlik

veterli 1 STEM hakkinda yeterli teorik bilgi

Uygulama ve tecriibe eksikligi
Uzaktan egitimde yetersizlik
Yetersiz 9 Konu hakkinda teorik yetersizlik
Dersin uzaktan egitimle alinmasi
Yeterli egitim verilmemesi 1

N e N R

Tablo 5.”¢ bakildiginda, 6gretmen adaylar1 uzaktan egitimde STEM etkinliklerini uygulamaya yonelik
kendi yeterliliklerini degerlendirdiklerinde, iki tema belirlenmistir. Biiyiik bir cogunlugun (f:9) kendini
yeterli bulmadigi, sadece (f:1) bir 6gretmen adayinin kendini yeterli buldugu gérmektedir. Yeterli temasi
altinda, dijital yetkinlik (f:1) ve yeterli teorik bilgi (f:1) seklinde iki kod belirlenmistir. Bu 6gretmen
adaymin ifadesine asagida yer verilmistir.
O.A. 10: Tabii ki de kendimi yeterli gériiyorum. Ciinkii dijital yetkinlik konusunda biraz daha bilgili
oldugumu diigiiniiyorum. Bu nedenle bu sene yaptigim staj etkinliklerinde ¢ocuklarla giizel vakit
ge¢irdim STEM konusunda da yeterince bilgiye sahibim.

Diger taraftan, 6gretmen adaylarmin biiyiik bir cogunlugu (f:9) kendisini uzaktan egitimde
STEM egitimini, uygulamaya yonelik yeterli gérmemektedir. Yetersizlik temasi altinda bes kod
belirlenmistir. Ogretmen adaylarmin goriisleri incelendiginde, en gok uygulama yapma ve tecriibe sahibi
olmada eksiklikleri (f:7) oldugunu diisiindiikleri goriilmektedir. Bunun disinda kendilerini uzaktan egitim

konusundayetersizgordiiklerini(f:5), teorikbilgideyetersizliklerioldugunu(f:2), ilgilikonununuzaktan
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egitimle goriilmesini (f:1) olumsuz etkiledigini ve yeterli egitimi almadiklarini (f:1) vurgulamaktadirlar.
Asagida kendini yeterli gormedigini belirten 6gretmen adaylarindan bazilarinin goriislerine yer verilmistir.
0.A. 2: Yeterli gormiiyorum. Daha 6nce bir tecriibem ve deneyimim olmadig1 icin kendimi yeterli
gOormuyorum.

0.A. 3: Kendimi ¢ok fazla yeterli gsrmiiyorum. Ciinkii bu konuda biz de uzaktan egitimle birkag bir sey
ogrendik. Belki yiiz ylize olsaydi, etkinlikleri biz kendimiz yaparak ve yasayarak uygulasaydik, belki
kendimde daha ¢ok kalici olabilecegini diislinebilirdim.

0O.A. 7: Hayrr yeterli gérmiiyorum. Ilk 6nce STEM konusunda yeterli bilgiye sahip oldugumu
diistinmiiyorum.

5. “Okul oncesi donem uzaktan egitiminde STEM &gretiminde zorluk yasayacagimizi diisiiniiyor
musunuz? En ¢ok hangi asamada zorluklar yasayabilirsiniz? Neden? Buna iliskin ¢6zlim onerileriniz
nelerdir?” sorusuna iliskin 6gretmen adaylarin verdikleri cevaplardan elde edilen bulgulara Tablo 6.’da yer
verilmistir.

Tablo 6. Ogretmen adaylarmin STEM uygulamalarinda yasayacaklar1 zorluklar ve ¢dziim onerileri

Tema Kod

Uygulama agamasi
Cocugun dikkatini ekranda tutma
Malzeme temini
Dikkat dagitic1 ortam
Zorluklar Internet kaynakl1 zorluklar
Yonerge verme
Tecriibesizlik
Velilerin siirece fazla dahil olmasi
STEM hakkinda ailelerin ilgisini gekme

Aile katilimi

Aile bilgilendirme

Egitim ortamini diizenleme
Materyal destegi saglama

Belli giinlerde bir araya gelme
Nitelikli 6gretmen yetistirilmesi
Cocuklara on bilgi

Dikkat ¢ekici materyal kullanma
Sorularla ¢ocukta merak uyandirma
Sarki ve oyunlarla gecis yapma
Hafta sonu uygulama yapma
Uzaktan egitimle STEM uygulamama

Coziim Onerileri

PRRRPRRPPRPRPRPNO®RPRREPRARNONNDSG =

Tablo 6. incelendiginde, zorluklar ve ¢6ziim 6nerileri seklinde, iki tema belirlenmistir. Zorluklar
temasi altinda 9 kod belirlenmig, bunlar ise; 6gretmen adaylarinin en ¢ok ¢ocugun dikkatini ekranda
tutma (f:4), uygulama agamasi (f:5), malzeme temini saglama (f:2), dikkat dagitici ev ortami (f:2) ve
internet kaynakli zorluklarla (f:2) karsilagsacaklarini disiindiikleri goriilmektedir. Ayrica yonerge vermede
zorluklar (f:1), tecriibesizlikten kaynakli zorluklar (f:1), velilerin siirece fazla dahil olmasi (f:1) ve STEM

hakkinda velilerin dikkatini cekme konularinda zorluklar yasayacaklarini da belirtmiglerdir.

Coziim Onerileri temasi altinda ise, on iki kod belirlenmistir. Aile katilimi (f:3) saglanmasini,
ailelerin bilgilendirilmesini (f:3) ve evde egitim ortaminin diizenlenmesini (f:2), materyal destegi
saglanmasini (f:1), belli giinlerde bir araya gelinmesini (f:1), nitelikli 6gretmen yetistirilmesini (f:1),

¢ocuklara on bilgi verilmesini (f:1), dikkat ¢ekici materyal kullanilmasini (f:1), sorularla merak
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uyandirilmasini (f:1), sarki ve oyunlarla gecisler yaoilmasini (f:1), hafta sonu uygulama yapilmasini (f:1) ve
uzaktan egitimle STEM’in uygulanmamasini (f:1) Onerdikleri goriilmektedir. Asagida 6gretmen
adaylarinin yasanacagim distindiikleri sorunlar ve bunlara yonelik ¢6ziim 6nerilerine iliskin ifadelerine

yer verilmistir.

O.A. 2: Evet zorluklar yasayacagim diisiiniiyorum. Uriinii ortaya ¢ikarma asamasinda zorluklar
yasayabilirim. Ciinkii uzaktan egitim oldugu i¢in etkilesim yok. ...Haftanin belli donemlerinde bir araya

gelerek etkilesim kurma problemini ¢ozebiliriz.

0.A. 6: ...Uzaktan egitime baslayacagimiz zaman ¢ocuklarin velilerine dersin teknolojik olarak nasil
islenecegi, 0 uygulamalarin nasil kullanilacagi 6gretilebilir... Daha sonrasinda ¢ocuk igin ders gordiigi
ortaminfazlahareketli olmamasinisaglamalariniisterdim. Ciinkii kalabalik yadahareketli bir ortamdaysa

bulunulan yer ¢ocugun dikkati oraya dagilacaktir.

0.A. 10: Tabii kiuzaktan egitim olduguicinzorluklar illaki olacaktir. Burada ¢ocuklarindikkatini cekme
konusunda uzaktan, yiiz yiize oldugu gibi dikkat ¢ekemiyoruz ¢ocuklarda, gocuklarin dikkati ¢ok gabuk
dagiliyor... Ailelerinetkinkatilimi konusundabiraz zorluk yasayabilirim. C6ziim 6nerisi olarak tabii kibu
etkinliklerin hafta sonu yapilmas: daha mantikli olur diye diisiiniiyorum. Ciinkii zaten yogun bir is
temposu var ailelerin, ekstra zaten aksam ¢ocugu ile ilgilenmeyen aileler var. O nedenle hafta sonu boyle

bir etkinlik yapilmas1 daha mantikli olacaktir.

6. “Okul 6ncesi donem uzaktan egitim siirecinde uygulanacak STEM 6gretiminde ¢ocuklarin derse
katilimini arttirmak igin neler yapabilirsiniz? Neden?” sorusuna iligkin 6gretmen adaylarinin verdigi

cevaplardan elde edilen bulgular Tablo 7.’de verilmistir.

Tablo 7. Ogretmen adaylarmin uzaktan egitimde STEM dersine katilim1 arttirmak icin 6nerileri

Kod

Ilgi ve merak duydugu konularda etkinlik
Cocugun dikkatini gekme

Siiregte cocuklarin fikirlerini alma

Sevdigi etkinlik tiirlerine yonelme
Bilgisayarda aktif olabilecekleri etkinlikler
STEM’i dogru uygulayabilme

Yas ve gelisimlerine uygun etkinlik

Farkli materyaller sunma

Oyun ile kurgulama

Sanal laboratuvar kurma 1

R a2 N B

Ogretmen adaylar1 uzaktan egitimde STEM etkinliklerine katilimi arttirmak igin bircok dneride
bulunmuslardir. Bunlar, ilgi ve merak duyulan konularda etkinlikler uygulanmasi (f:4) ve ¢ocuklarin
dikkatlerinin (f:3), ¢ocuklarin fikirlerinin alinmasi (f:1), cocuklarin sevdikleri tiirde etkinlikler yapilmasi
(f:1), bilgisayarda aktif olunabilecek etkinlikler planlanmasi (f:1), STEM’in dogru uygulanmas: (f:1), yas ve
gelisim diizeylerine uygun etkinlikler yapilmasi (f:1), farkli materyaller sunulmasi (f:1), oyun ile
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kurgulanmast (f:1) ve sanal bir laboratuvar kurulmasi (f:1) seklindedir. Asagida derse katilimlari arttirmak
icin 6gretmen adaylariin 6nerilerinden bazilarina yer verilmistir.

0.A. 1: ...Cocugun sevdigi ya da ilgi duydugu konular hakkinda etkinlik yapilabilir.

0.A. 4: Cocuklarmn ilgisi gekilebilir, onlarin ok merak ettikleri bir konu olabilir, o konu iizerinden
onlarin ilgisini ¢gekerek STEM’i 6gretmeyegalisabilirim, onlarinmerakettigi birproblem durumuolur.
0.A. 8: ...Cocuklarinyasvegelisimseviyelerine, diizeylerineuygunetkinlikler yapilmasinmingocuklarin
dikkatlerini ¢gekmek amaciyla daha dogru olacagini diisiiniiyorum.

0.A. 10: Dersekatilimi artirmakigintabiikiburada, STEMetkinliklerindecocuklaradegisikmateryaller
sunmamiz gerekiyor. Cocuklar teknolojik aletlerle oynamay1 ¢ok seviyorlar, bir sanal laboratuvar
kurulabilir uzaktan egitim platformunda, cocuklara degisik materyaller sunulabilir, sanal platformda
cocuklar oradaki malzemeleri denemekten kesinlikle hoslanacaktir.

7. “Okul 6ncesi donem uzaktan egitim siirecinde uygulanacak STEM ogretimine iligkin 6gretmenlerin
sorumluluklari nelerdir?” sorusu 6gretmen adaylarina yoneltilmis Ve cevaplarindan elde edilen bulgular
Tablo 8. ’de verilmistir.

Tablo 8. Uzaktan egitimde STEM egitime iliskin 6gretmenlerin sorumluluklar

Tema Kod

STEM hakkinda bilgili olma ve STEM bilincine varma
Iyi egitim alma

Dijital yetkinlik

Uygulama deneyimine sahip olma

Derse dikkatini verme

Etkinlik konusuna hakim olma

I AanAdici anincandan

Gelen sorulara yeterli cevap verme

Iyi yonlendirme ve rehberlik yapma
Cocuk agisindan Geligsimsel 6zelliklerine gore etkinlik

Ilgilerini ¢ekebilme

Giivenlik saglama

Siireci iyi planlama

Uygun ortam olusturma

Imkan ve firsatlar1 degerlendirme
Geri doniitlerle diizenleme yapma
Siireci iyi yonetme

Materyalleri 6nceden bildirme

Yeterli malzeme saglama
Aileleri 6nceden bilgilendirme
Aile ile igbirligi yapma

Iyi iletisim kurma
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Tablo 8.’¢ bakildiginda, STEM egitimin okul 6ncesi donem ¢ocuklarina uzaktan egitim yoluyla
uygulanmasinda 6gretmenlerin sorumluluklarina yénelik alinan cevaplar, 6gretmenin kendisi agisindan,
cocuklar agisindan, uygulama siireci agisindan ve aileler agisindan ele alinarak dort tema belirlenmistir.
Ogretmen adaylarinin, dgretmenin kendisi agisindan STEM hakkinda bilgili olma ve STEM bilincine
varmalar1 gerektigini (f:2), iyi egitim almalar1 gerektigini (f:1), dijital yetkinlik kazanmalari gerektigini (f:1),
deneyimli olmalar1 gerektigini (f:1), derse dikkat vermeleri gerektigini (f:1) ve etkinlik konusuna hakim
olmalar1 gerektigini (f:1) belirttikleri goriilmustiir. Bunayonelik bir 6gretmen adayinin goriisiine asagida

yer verilmistir.
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0.A. 4: STEM bilincine varmali, STEM uygulayabilmeli, daha 6ncebununla ilgili bir deneyimi olmalidir.

Ogretmen adaylar1 ¢cocuklar acisindan dgretmenlere diisen sorumluluklari, gocuklardan gelen
sorularayeterli cevap verme (f:3), iyi yonlendirme ve rehberlik yapma (f:2), gelisimsel 6zelliklerine gore
etkinlik uygulama (f:2), ¢cocuklarn ilgilerini ¢ekebilme (f:2) ve giivenliklerini saglama (f:1) seklinde
belirtmislerdir. Buna yonelik goriis bildiren 6gretmen adaylarindan bazilarinin goriislerine asagida yer
verilmistir.

0.A. 6: Cocuklarin sordugu soruya dogru cevaplar vermesi, onlarda yanlis kavram 6gretimi yapmamasi

¢ok onemlidir.

0.A. 10: Ogretmenlerin sorumluluklari kesinlikle cocuklarin gelisimsel 6zelliklerini bilerek plan yapmasi
gerekiyor.

Ogretmen adaylar1, 6gretmenlere diisen sorumluluklar siire¢ agisindan iyi plan yapma (f:2),
uygunortam olusturma (f:1), imkanvefirsatlar: degerlendirme(f:1), geridoniitlerle diizenlemeler yapma
(f:1), stireci iyi yonetme (f:1) ve materyalleri 6nceden bildirme (f:1) olarak belirtmislerdir. Buna yonelik
Ogretmen adaylarindan bazilarinin goriislerine asagida yerverilmistir.

0.A. 5: ... belli basl ortamlar1 yaratmak, elinde olan imkan ve firsatlar1 kullanmak ve sadece grenciye
aktarip birakmak degil, 6grencinin bundan fayda saglamis mi, saglamamis m1 yoniinde geri doniitler
alarak diizeltmeler yapmak 6gretmenin sorumlulugundadir.

0.A. 3: .... Egitim siireci icerisinde, siireci ok iyi yonetmeleri gerekir.

Ogretmen adaylari, aileler agisindan dgretmenlere diisen sorumluluklari, yeterli malzeme saglama (f:2),
aileleri 6ncedenbilgilendirme (f:1), is birligi yapma(f:1) ve iyi iletisim kurma (f:1) olarakbelirtmislerdir.
Buna yonelik goriis bildiren 6gretmen adaylarindan bazilarinin goriislerine asagida yer verilmistir.

0O.A. 10: ...ailelerle giizel iletisim kurabilmeleri boylece ¢ocuklara etkinlige ¢ekebilmeli diye
diistiniiyorum.

8. “Okul dncesi donem uzaktan egitim siirecinde uygulanacak STEM 6gretimine iligkin ebeveynlerin
sorumluluklar1 nelerdir?” sorusu 6gretmen adaylarina yoneltilmis ve cevaplari 1s18inda elde edilen
bulgular Tablo 9.’da belirtilmistir.

Tablo 9. Uzaktan egitimde STEM egitimine iliskin ebeveynlerin sorumluluklari

—

Tema Kod

Cocuklarin sorularmi cevaplama
Cocuklar Cocuklara destek olma, giidiileme

Cocuklarm fikirlerine saygili olma

Yaraticiliklarini destekleme

Uygun ortam olusturma

Etkinlikte ¢ocuklara yardimei olma
Materyal saglama

STEM hakkinda 6n bilgili olma
Ogretmenle isbirligi yapma

Giivenligi saglama

Etkinlikleri giinliik yasamla iliskilendirme
Kendini ders saatine gore ayarlama

Etkinlik siireci

PRPERPNNRARRADNRPFRPNDW
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Tablo 9. incelendiginde, uzaktan egitim yoluyla, okul 6ncesi donem ¢ocuklarina uygulanacak
STEM etkinliklerinde ebeveynlere diisen sorumluluklar gocuklar ve etkinlik siireci agisindan, iki tema
altinda toplanmugtir. Cocuklar temasi altinda, dért kod belirlenmistir. Ogretmen adaylari, ebeveynlerin
sorumluluklarini, ¢ocuklar agisindan, sorularini cevaplanma (f:3), destek olma ve giidiilenme (f:2),
cocuklarin fikirlerine saygili olma (f:1) ve yaraticiliklarini destekleme (f:1) olarak belirtmislerdir. Buna
yonelik goriis bildiren 6gretmen adaylarindan bazilarinin goériislerine asagida yer verilmistir.

0.A. 2: Cocuklarin yaraticiliklarim desteklemeli, gocuklarin fikirlerine saygili olmal. ..

Ebeveynlere diisen sorumluluklar etkinlik siireci agisindan ele alindiginda, sekiz kod
belirlenmistir. Bunlar, uygun ortam olusturulmasi (f:4), etkinliklerde yardimei1 olunmasi (f:4), materyal
saglanmasi (f:4), STEM hakkindabilgiliolunmasi (f:2) ve 6gretmenleisbirligiyapilmasi(f:2) giivenligin
saglanmasi (f:1), etkinliklerin giinliik yasamla iligkilendirilmesi (f:1) ve kendisini ders saatine gore
ayarlamasi(f:1) seklindedir. Asagida baziogretmenadaylarininbunailigskingoriislerineyerverilmistir.
0.A. 1: Malzeme destegi saglanmals, ... {iriin ortaya ¢ikarken yardim edilmelidir.

0.A. 8: Ailelerin cocugun egitim aldig1 ortami cocugun dikkati dagilmayacak sekilde diizenlemeleri
gerekiyor.

9. “Okul 6ncesi donem uzaktan egitim siirecinde uygulanacak STEM 6gretiminin ¢ocuklar agisindan
avantajlar1 ve dezavantajlar1 nelerdir?”” sorusuna iliskin 6gretmen adaylarindan alinan cevaplardan elde

edilen bulgular Tablo 10.’da goésterilmistir.

Tablo 10. Uzaktan egitimde STEM egitiminin ¢ocuklar agisindan avantaj ve dezavantajlar

Tema Kod

Yaraticiliklarini destekleme
Diisiinme, arastirma, sorgulama, inceleme gibi beceriler
Problem ¢6zme becerisi
Ortaya bir iiriin ¢ikarma
Evde aile ile kaliteli zaman
Yaparak yagayarak 6grenme firsati
Inovasyonel diisiinme
Avantaj Biitiinciil gelisim saglama
Ileriki yasam becerilerine destek
Ogretmen miidahalesini azaltma
Zaman tasarrufu
Teknoloji kullanim1 6grenme
Gelisimsel alanlarini destekleme
Kalic1 6grenme
Matematige karst olumlu tutum gelismesi

Isbirlik¢i calismaya engel

Malzeme yetersizligi

Internet sikintilari

Etkilesimin sinirlt olmasi

Uzaktan egitime ulagma zorlugu
Fikir aligveriginin az olmasi
Yonergelerin anlasilmasinda giigliik
Etkinlikler sirasinda fiziksel yardim gerekmesi
Ogretmenlerin STEM bilgisizligi
Dikkat siirelerinin kisa olmast
Gtivenlik problemleri

Teknoloji ile fazla temas

Na7avantai
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G0z bozukluklart 1
Fiziksel ve sosyal gelisimin desteklenememesi 1

Tablo 10. incelendiginde dgretmen adaylarinin, uzaktan egitimde uygulanacak STEM
etkinliklerinin uygulanmasina yonelik goriisleri, avantaj ve dezavantajlar seklinde iki tema altinda
toplanmistir. Avantajlart temasi altinda kodlara bakildiginda; goriisleri, yaraticiliklarimin desteklendigini
(f:3), disiinme, arastirma, sorgulama, inceleme gibi becerilerini gelistirdigini (f:3), problem ¢dzme
becerisini gelistirdigini (f:3), ortaya bir tirtin ¢ikarilmasini sagladigini (f:3), evde aile ile kaliteli zaman
gecirmelerini sagladigim (f:2), yaparak yasayarak ogrenme firsat1 sagladigini (f:2), inovasyonel diisiinme
becerisini gelistirdigini (f:1), biitiinciil gelisim sagladigim (f:1), ileriki yagam becerilerine destek oldugunu
(f:1), 6gretmen miidahalesini azalttigini (f:1), zaman tasarrufu sagladigini (f:1), teknoloji kullanimi
ogrenme sagladigimi (f:1), gelisimsel alanlar1 destekledigini (f:1), kalic1 6grenmeyi sagladigim (f:1) ve
matematige karst olumlu tutum gelistirdigini (f:1) belirtmektedirler. Asagida bazi 6gretmen adaylarinin,
STEM etkinliklerinin uzaktan egitimde uygulanmasinin ¢ocuklara yonelik avantajlarini belirten ifadeleri
yer almaktadir.

0.A. 2: Avantajlar ortaya bir iiriin koymalarinin saglanmasi, yaraticiliklarmin desteklenmesi, bir soruna
¢Oziim iiretme becerisi kazanmalar1 olabilir.

0.A. 4: STEM 6gretiminin avantajlar1 cocugun biitiinciil gelisimini saglamas1, mesela fen, matematik,
teknoloji, mithendislik alanlarini biitiinciil bir bakis agisiyla ele almay1, bunlar1 6gretmeyi, matematige
kars1 olumlu tutum gelistirmeyi sagliyor.

0.A. 6: Cocuklar erken yaslarda sorgulamay1, arastirmay1 6greneceklerdir ve evin iginde kaliteli zaman
gecirmeyi 6grenecekler bu etkinlikler sayesinde.

O.A. 10: STEM etkinlikleri tabii ki cocuklarda sorgulamay1, sorgulayici beceriyi gelistirecegi icin
cocuklarda arastirma-inceleme becerisini de gelistirecektir... Egitimi daha eglenceli hale getirdigi i¢in
ogrenmeler zaten kalici olacaktir. Cocuklarda inovasyonel diisiinme Kesinlikle gelistirecektir.

Ogretmen adaylar1 uzaktan egitimde STEM etkinliklerinin uygulamasinin ¢ocuklara yénelik
bir¢cok dezavantajlarini belirtmiglerdir. Dezavantajlar1 temasi altinda kodlara bakildiginda; isbirlikgi
caligmaya engel olmasi (fi4), malzeme yetersizligi (f:4), internet kaynakli sikintilar (f:3), etkilesimin sinirh
olmasi (f:2), uzaktan egitime ulasma zorlugu (f:2), fikir aligverisinin az olmas1 (f:2), yonergelerin
anlagilmasinda giigliik (f:1), etkinlikler sirasinda fiziksel yardim ihtiyaci (f:1), 6gretmenlerin STEM
bilgisizligi (f:1), cocuklarin kisa dikkat siiresi (f:1), giivenlik problemleri (f:1), teknoloji ile fazla temas
(f:1), goz bozukluklan (f:1), fiziksel ve sosyal gelisimin desteklenememesi (f:1) seklinde belirtilmistir. Bazi
ogretmen adaylarinin dezavantajlara yonelik ifadelerine asagida yer verilmistir.

0.A.1: ... Dezavantajlariise STEM etkinlikleri genelde isbirligine dayal1, gruplayapiliyor ancak uzaktan
egitimde cocuklar tek baslarina ya da akranlar1 yaninda olmadan yapiyorlar, boylelikle daha az fikir
aligverisi oluyor.

O.A. 8: ...Dezavantajlar1 ise dedigim gibi bir arada olmamalidir. STEM etkinlikleri matematik,
miihendislik, bilim gibi bu alanlarda bir proje tasarlama oldugu igintek basina ¢ok kolay olmayacaktir.(o
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sirada internette kopma yasandi.) Dezavantajlarinda bunu 6rnek verebiliriz mesela internet gidebiliyor,
cocuklar baglantidan kopup etkinliklerini yaridabirakabiliyorlar.

0.A. 10: ...Dezavantajlari, tabii ki dijital yetkinlik konusunda aileler ok sikint1 yasayabilir ya da dijital,
teknolojik arag gerecleri aileler edinmesi noktasinda sikint1 yasayabilirler. Ayrica uzaktan egitim oldugu
icinigbirlik¢i 6grenmeyikesinlikle olumsuz yonde etkileyecektir. Tabii yiiz ylize egitim gibi olmayacaktir
illaki, yani o sicakligi hissedemeyecektir.

10. “Genel olarak Okul 6ncesi donem uzaktan egitim siirecinde uygulanacak STEM 6gretimi ile ilgili
goriisleriniz ve dnerileriniz nelerdir?”” sorusu 6gretmen adaylarina yoneltilmis ve birgok farkli goriis ve
Onerilerine Tablo 11.’de yer verilmistir.

Tablo 11. Ogretmen adaylarmnin genel olarak goriis ve dnerileri

Tema Kod

Ogretmenlere hizmet i¢i egitimler diizenlenmeli
Ogretmen adaylarina egitim verilmeli

STEM etkinlikleri mutlaka yer vermeli

Ogretmen iyi plan yapmali

Cocuklar stiregte aktif kilinmali

Aile siirekli iletisim halinde olmal

Cocuklarla bir araya gelerek sohbet edilmeli

Dijital yetkinlik konusunda kendilerini geligtirmeli
Yapilabilecek etkinlikler hakkinda fikirler iiretilmeli
Etkinlikler aile-cocuk-6gretmen etkilesimi ile olusturulmali
Ailelere rehberlik etmelidir

Ogretmenler ve
Ogretmen Adaylar1

Egitim verilmeli ve STEM farkindalig1 kazandirilmaya caligilmali
Siirece aktif katilmali
Derse yonelik gereksiz miidahaleleri azaltilmali

Aileler Cevre diizenlemesi yapmali
Cocuklarmn arkadaglariyla goriisme yapmasini saglamali
Ogretmen ile iletisim halinde olmal1
Ailelere dijital yetkinlik kazandirilmali

STEM uzaktan egitimle uygulanmamali

Uzaktan egitiim Altyap sorunlari giderilmeli

Teknolojik imkani olmayan ailelere yardim edilmeli
Milli Egitim Bakanligi  Ailelere malzemeler devlet tarafindan temin edilmeli
Muhtarlik destekli etkinlikler diizenlenmeli

RPN WRRRPRRPRRPRRPNNNPRPRPRRPRRPERPRENNDD =

Tablo 11. incelendiginde, STEM etkinliklerinin okul 6ncesi donem gocuklarina uzaktan egitim
yoluyla uygulanmasina iliskin 6gretmen adaylarinin genel olarak goriis ve Onerileri; 6gretmenler ve
ogretmen adaylari, aileler, uzaktan egitim ve Milli Egitim Bakanlig1 ¢ercevesinde ele alinarak dort tema
altinda toplanmistir. Buna gore, bir 6gretmen adayinin uzaktan egitimde STEM’in uygulanmasin
onermedigi (f:1), onun disinda diger 6gretmen adaylarmin genel olarak 6gretmenlere hizmet igi egitim
saglanmasini (f34), 6gretmen adaylaria egitim verilmesini (f:2), okul 6ncesinde STEM etkinliklerine
mutlaka yer verilmesini (f:2), ailelere STEM hakkinda egitim verilmesi ve farkindalik kazandirilmasini
(f:2), ailelerin siirece aktif katilmasini (f:2), imkani olmayan ailelere teknolojik (f:3) ve malzeme yardimi
yapilmasini onerdikleri goriilmektedir. Asagida bazi 6gretmen adaylarinin yoneltilen soru gercevesinde

cevaplarina yer verilmistir.
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0.A. 1: Lisans diizeyinde bizler igin daha ¢ok egitim verilebilir, STEM etkinlikleri hakkinda daha ¢ok
bilgi sahibi olabiliriz. Ogretmenlerle birlikte neler yapilabilecegi hakkinda degisik fikirler, beyin firtinalari
yapilabilir. Ailelere egitim verilebilir... Aileye farkindalik kazandirilarak ve bilgi verilerek aile tek bagina
da ¢ocukla STEM etkinlikleri yapabilir.

0.A. 6: Oncelikle uzaktan egitimde alt yap1 sorunlar: tamamen giderilmelidir. Ciinkii biz gecen sene de,
bu sene de uzaktan egitimde ¢ok ciddi sorunlar yastyoruz... Ogretmen cocuklarin dikkatini daim tutmak
icin ¢ok iyi etkinlik plan1 hazirlamalidir. Ogretmenler ¢ocuklari ekran karsisinda pasif etmemeli onlari
aktif kilmali ve onlara istekli bir sekilde 6gretmelidir. STEM etkinliklerinin koordinasyonunu ¢ok iyi
ayarlamalidir.

0O.A. 7: ...Okul 6ncesinde ¢cok malzeme kullaniyoruz. Bu malzemeleri aileler temin etmekte ¢ok
zorlaniyorlar. Karton, boya, ve saire bunlar1 temin etmekte zorlantyorlar. STEM icin ¢ok daha farkli
malzemeler, maliyeti daha yiliksek malzemeler kullanilabiliyor. Belki devletin bu malzemeleri karsilamasi
gerekir. Bu konuda éneride bulunabilirim. internet konusunda da ailelere destek saglanmasi gerekiyor. ..
Cocuklarin ¢ok soru sormasina izin verilmelidir.

0.A. 10: ...Ailelerde STEM bilincini gelistirmemiz gerekir. Aile ¢evre olanaklarin kesinlikle diizenlemeli,
aile ile 6gretmen arasinda siirekli iletisim olmali, aileye 6gretmen siirekli rehber konumunda ¢evrenin
nasil diizenleyebilecegi konusunda kesinlikle bilgi vermelidir. .. Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan ¢esitli
materyaller evlere gonderilebilir. Yani hi¢ imkan1 olmayan bir aileye ekonomi elverdigince teknolojik
aletler verilebilir... Once aile egitilmeli, daha sonra cocuklarla bir egitim baslatilmalidir. Ciinkii
calistigimiz grup ¢ok kiiciik o yiizden uzaktan egitimde zorlanacagimiz. Aileleri dijital yetkinlik
kazandirilmali, 6gretmen kendisi de dijital yetkinlik konusunda kendini gelistirmelidir.

Ayrica, bir 6gretmen adaylarindan 6neri olarak okul 6ncesinde STEM uygulamalarinin uzaktan
egitimleuygulanmasiniolumlubakmadiginibelirtmistir. Bu ifadedikkatgekicibirgoriisolarakkarsimizi
¢tkmaktadir. Ogretmen adayinin goriisiine asagida yer verilmistir.

0.A. 4: Okuldncesinde STEMegitimiuygulatacaksak bu uzaktanegitimleuygulanacakbiryontemdegil,
bence yiiz yiize egitim gerektiren bir yontem bu nedenle ben uzaktan egitimde STEM etkinliklerine

olumlu bakmiyorum. Uzaktan egitimle uygulanmamasini éneriyorum.
Sonug¢ ve Oneriler
Bu aragtirma okul Oncesi Ogretmen adaylarmin uzaktan egitimde uygulanacak STEM

etkinliklerine yonelik goriislerini almak amaciyla yapilmistir. Aragtirmaya katilan gretmen adaylarina,

arastirmaci tarafindan hazirlanan yari yapilandirilmis agik uglu soru yoneltilerek gorisleri alinmistir.

Gortisler incelendiginde, okul dncesi 6gretmen adaylarinin, genellikle STEM etkinlilerinin
uzaktan egitim yoluyla uygulanabilecegini diisiindiikleri belirlenmistir. Benli-Ozdemir (2021) ¢alismasinda

ise, 6gretmenlerin ¢evrimi¢i STEM uygulamalart hakkinda olumlu ve olumsuz duygulara sahip
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olduklarini ortaya koymustur. Diger bir caligma olarak, Case, Burns & Dick (2001), lisans ve lisansiistii
Ogrencilerinin uzaktan egitime yonelik tutumlarinin istikrarsiz denebilecek diizeyde oldugunu ve
geleneksel egitime, uzaktan egitimden daha fazla nem verdiklerini ortaya koymuslardir. Bu ¢alismada,
uzaktan egitimde uygulanacak STEM etkinlikleri okul dncesi donem bazinda degerlendirilmis, bu sebeple
ogretmen adaylar1 okul 6ncesi donem ¢ocuklarina uzaktan egitimde STEM egitimi uygulanabilmesi i¢in
bazi 6nerilerde bulunmuslardir. Ogretmen adaylar1 uzaktan egitim uygulamalarinda, aile katiliminin
oneminin biiyiik oldugu, ailelere malzeme destegi saglanmasi gerektigi, ailelerin STEM hakkinda
bilgilendirilmesi ve evdeki malzemeler ile etkinlikler planlanmasi gerektigi seklinde Onerilerde
bulunmuslardir. Kog (2019), yaptig1 arastirmada STEM etkinlikleri yaparken pahali malzemeler olmadan,
sadece g¢evresel ve ucuz malzemeler kullanarak da 6grencilerin problem ¢dzme gibi becerilerinin
desteklendigini, basit malzemelerle yapilan STEM uygulamalarinin giinliik hayatta temini kolay ve ucuz
arag-gerecler kullanildigi i¢in, tiim 6grencilere esit deneyim olanagi sunmasi nedeniyle daha siirdiirtilebilir

oldugunu ifade etmistir.

Ogretmen adaylar, genellikle uzaktan egitimde uygulanacak STEM etkinliklerinin etkili ve kalici
O0grenmeyi saglayacagini diistinmediklerini belirtmiglerdir. Bunun i¢in ekran karsisinda ¢ocuklarin
motivasyonunu canli tutmada zorluklar yasayacaklari, uzaktan egitimin grup ¢alismasina engel olacag,
yonergeleri uygulamada zorluklar ve malzeme eksikligi yasayacaklari gibi nedenlerin olacagini
ongormektedirler. Aym sekilde, Benli-Ozdemir (2021) calismasinda, Ogretmenlerin goriislerini
incelediginde, ¢cevrimi¢i STEM uygulamalarinin uygulanabilirliginin zor oldugunu ve siirecin karmagik
oldugunu diisiindiiklerini, 6grencilerin uygulama sirasinda kontroliin ¢ok zor oldugunu agiklamalari, bu

calismanin sonucunu destekler niteliktedir.

Uzaktan egitimde STEM uygulamalarinin etkililigini arttirmak igin de, aile egitimi ve
bilgilendirilmesi, 6gretmen egitimi ve tecriibe kazanmasi, egitim ortaminin diizenlenmesi, aile katilimi
saglanmasi, eglenceli etkinlikler gibi dnerilerde bulunmuslardir. Benli-Ozdemir (2021) de ayni sekilde,
ogretmenlerin, bu siirecte STEM uygulamalarinin eglenceli ve ilgi ¢ekici oldugunu, 6grencilerin bilgiyi

siirdiirmelerinde faydali oldugunu belirtilmislerdir.

Yeterlilik agisindan bakildiginda, 6gretmen adaylarinin biiyiik bir cogunlugu kendisini uzaktan egitimde
STEM etkinliklerini uygulamada yetersizhissettiklerini belirtmistir. Kendini yetersiz hissedendgretmen
adaylar1 agirlikli olarak bu durumu uygulama ve tecriibe eksikligine baglamaktadir. Cocugun dikkatini
ekranda tutmada, uygulama agamasinda, malzeme temininde, egitim ortaminda, baglantida zorluklar
yasayabileceklerini belirtmis ve buzorluklar igin ¢6ziim 6nerileri sunmuglardir. Ayrica uzaktan egitimde
STEM dersine ¢ocuklarin katilimlarini arttirmak igin, ilgi ve merak uyandiran konularda etkinlik

planlama, ¢ocugun dikkatini cekme gibi 6nerilerde debulunmuslardir.

Yasayacaklart zorluklar ve ¢éziim onerileri agisindan bakildigimda, 6gretmen adaylarimin ¢ogunlugu,

uygulama asamasi ve ¢ocugun dikkatini ekranda tutma agamasinda zorluk yasayacaklarini belirtmislerdir.
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Cozum onerileri olarak ise, aile katilimi ve aileyi bilgilendirme yapilmasi seklinde goriis bildirmislerdir.
STEMdersinekatilimiarttirmakboyutundaise; 6gretmen adaylarinin biiyiik cogunlugu, ilgi ve merak duyulan
konularda etkinliklerin uygulanmasi ve ¢ocuklarin dikkatlerinin ¢ekilmesinin, derse katilim arttiracagi
yoniinde diisiindiikleri ortaya ¢ikmistir. Genel olarak 6gretmen adaylarinin, uygulama agisindan aile
katiliminin, uygulamayi kolaylastiracagini diisiindiikleri sdylenebilir. Cocuklara, ilgi ¢ekici etkinlikler

yapmanin, dikkatlerinicekmedevedersekatilimi saglamada 6nemlioldugunubelirttiklerigdriilmiistir.

Ogretmen adaylar1 bu siirec icerisinde kendi sorumluluklarint STEM hakkinda bilgili olma,
cocuklardan gelen sorulara yeterli cevap verme, iyi yonlendirme ve rehberlik yapma, ¢ocuklarin geligim
ozelliklerine gore etkinlikler diizenleme, ilgilerini ¢gekme, siireci iyi planlama, yeterli malzeme saglama
seklinde siralamiglardir. Ebeveynlerin sorumluluklarin ise, ¢ocuklarin sorularini cevaplama, ¢ocuklara destek
olma, giidiileme, uygun ortam olusturma, ¢ocuklara etkinlikte yardimci olma, materyal saglama, STEM

hakkinda bilgili olma, 6gretmenle igbirligi iginde olma seklinde siralamiglardir.

Avanyajlart agisindan bakildiginda, 6gretmen adaylar1 uzaktan egitimde uygulanacak STEM
etkinliklerinin ¢ocuklarin yaraticiliklarini destekleme, diisiinme, arastirma, sorgulama, inceleme, problem
¢ozme becerileri kazandirma, yeni bir sey tiretmesini saglama, evde aile ile kaliteli zaman gegirilmesini
saglama, yaparak yasayarak 6grenmesine firsat saglama, zaman tasarrufu saglama, kalic1 6grenmeyi
saglama, biitiinciil gelisimi saglama, gibi avantajlar1 oldugunu diislindiiklerini belirtmiglerdir. Literatiir de
bu sonucu destekler sekilde, STEM uygulamalariin okul éncesi donem ¢ocuklarinda matematiksel
kavram gelisimi (Dogan, 2020), yaraticilik (Giildemir, 2019), problem ¢6zmebecerileri ve bilimsel siireg
becerilerini (Bal, 2018; Ocal, 2018; Atik, 2019; Aydin, 2019; Unal, 2019; Abanoz, 2020; Kavak, 2020;
Oztiirk, 2020; Savas, 2021; Unal & Aksiit, 2021) gelistirme iizerinde olumlu etki meydana getirdigi
gozlenmistir. Farkli olarak, yapilan bazi ¢aligmalarda, uzaktan egitim 6grencileri ile yiiz ylize egitim
Ogrencileri arasinda akademik basar1 agisindan anlaml bir fark olmadig1 goriilmiistiir (Summers vd.,
2005). Wang(2012) tarafindan STEM uygulamalarina yonelik yapilan ¢aligmalarda 6gretmenler, STEM

uygulamalarimin, 6grencilerin 21. yy becerilerini gelistirdigini belirtmislerdir.

Okul dncesi 6gretmen adaylari, STEM uygulamalarimin uzaktan egitimle uygulanmasina iliskin
dezavantajlariolarak, isbirlik¢icalismaya engelolacagini, malzemeyetersizligi, internet sikintilari, iletisimve
etkiletisim sikintilari, uzaktan egitime ulasim sikintilar1 yasanacagin diisiindiiklerini belirtmiglerdir.
Dezavantajlar incelendiginde okul éncesinde STEM etkinliklerinin yiiz ylize uygulanmasina yonelik
herhangi bir dezavantaj saptanmamakla birlikte, dezavantajlarin uzaktan egitimde uygulanmasima yonelik
oldugu goriilmektedir. Benzer bir calismada, Ozgol ve ark. (2017), dgrencilerin uzaktan egitim derslerini
ciddiye almadiklarini, katilimin yeterli olmadigini, baglanti ve altyapr sorunlarinin dersi olumsuz
etkiledigini bulmuslardir. Ayni sekilde, Yiirek (2021), okul dncesi 6gretmenleri ve bu alanda calisan
akademisyenler ile ¢alismis ve katilimcilarin uzaktan egitime bazi yonleriyle olumlu, bazi yonleriyle de

sinirliliklar: oldugunu diisiindiiklerini ifade etmistir. Benli-Ozdemir (2021) ¢alismas1 sonucunda,
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dezavantajlan olarak dgretmenler, 6zellikle zaman yonetiminde zorlandiklarini ve ¢evrimigi derslere
ilgisizligin bir sonucu olarak etkinliklere yansidigint belirtmislerdir. Simif arkadaslariyla bir arada olamayan
ogrencilerin paylagim yapamadiklarini ve bazi 6grencilerin aile destegi alamadiklari igin yalniz kaldiklarini

belirtmislerdir.

Genel olarak goriis ve onerileri agisindan bakildiginda, uzaktan egitimin bazi sinirhiliklar ve faydalari
oldugug6zoniindebulundurulmalidir. En 6nemli sinirliliklari, ¢ocuklarindikkatsiirelerikisa olduguigin,
ekran karsisinda uzun siire verimli bir goriisme saglanamamasi ve sosyal becerilerini kazanmalari
yOniinde sorunlar olusturmasi olarak goriilmektedir. Arslan (2021), yaptig1 arastirmada yiiz yiize okul
oncesiegitiminuzaktanegitimegoregocuklardasosyalbecerileridahagokarttirdigini saptamistir. Ancak
uzaktan egitimin mekansal sinirlar1 ortadan kaldirdigi ve cocuklar i¢in farkli egitim ortami olarak
goriilebilmesi de 6nemlidir. Ayni sekilde STEM etkinlikleri de ¢ocuklarin bir¢ok beceriyi kazanmasinda
ve gelecek yasamlarina olumlu yonde katki saglanmasinda Onemli uygulamalardir. Cocuklarin
birbirlerinde tamamen uzak kaldig: bir uzaktan egitim 6ngérmektense STEM etkinlikleriyle donatilmas,
egitim ve sinif ortamini zenginlestirici bir yontem olarak bakilmasi 6nerilmektedir. Bu noktada STEM
etkinlikleri hakkinda bir biling kazandirilmasi ve uzaktan egitim konusunda diizenlemeler yapilmasi ¢ok

Onemlidir.

Okul 6ncesi donem cocuklarinin yas ve gelisim 6zellikleri de gbz oniinde bulundurularak,
normal egitimde 6grenmenin siirekliliginin saglanmasinda, uzaktan egitimde ise STEM etkinliklerinin
uygulanmasinda en ¢ok destek alinan kisiler ¢ocuklarin ailesidir. Bu nedenle STEM uygulamalari

konusundaaileninbilgilendirilmesionerilmektedir. Bunaydnelikaileegitimprogramlarihazirlanabilir.

STEM etkinlikleriningereknormalegitimdegereksedeuzaktanegitimdebasarili olabilmesii¢in
en biiyiik etkenlerden birisi de, 6gretmendir. Bir ¢alismada, 6gretmenlerin yiiz yiize ve ¢evrimi¢i STEM
uygulamalarinin farkli yonleri oldugunu diisiindiikleri, 6zellikle online STEM uygulamalari i¢in 6n
hazirligin ¢ok daha fazlasini gerektirdigini, bunun da siireci daha yorucu ve zor hale getirdigini
belirttikleri goriilmiistiir (Benli-Ozdemir, 2021). Bunedenle, lisans egitiminde STEM etkinlikleriileilgili
teorik ve uygulamali derslerin agilmasi, 6gretmen adaylarinin uzaktan egitimde yapilacak uygulamalar
hakkinda farkindalik kazanmasi, iiniversitelerin STEM egitimi konusunda uzmanlari davet ederek konuya
iliskin 6gretmen adaylarini bilgilendirmesi 6nerilebilir. Koyunlu Unlii & Dere (2019), yaptiklar arastirma
sonucundaokuldncesi 6gretmenadaylarinin egitim aldiklari takdirde STEM konusunda olumludiizeyde
farkindalik kazandiklar1 goriilmiistiir. Uzaktan egitimde, STEM etkinliklerinin uygulanmasina iliskin yeni

diizenlemeler yapilabilir.

Bu arastirma, sadece okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin goériislerine yer vermesi ve goriisme
yapilan 6gretmen adaylarmin teorik bilgilere sahip olmalarina ragmen uygulama tecriibelerinin olmamasi

gibi baz1 smirliliklara sahiptir. Okul dncesi 6gretmen adaylarinin, uzaktan egitimde yaptiklar1 6gretmenlik
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uygulamasi dersi kapsaminda, STEM etkinliklerini uygulamalari saglanarak daha sonrasinda goriisleri
alinabilir. Ayrica bu alanda ¢alisacak olan aragtirmacilara, farkli bolimlerde veya farkli tiniversitelerde

ogrenim goérmekte olan ve daha fazla 6gretmen adayiyla bu caligmayi gelistirmeleri 6nerilmektedir.
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Caligsmada, 2016-2021 yillart arasinda yapilan ¢ocuklarin yeme davranislari tizerinde ebeveynlerin
etkisini inceleyen lisansiistil ¢aligmalarin gesitli degiskenler agisindan incelenmesini amaglanmaktadir.
YOK Ulusal Tez Merkezi araciligiyla galismalar iiniversite, tez tiirii, enstitii/fakiilte/arastirma merkezi,
anabilim dal, yil, yontem/desen, gelisimsel donem ve genel egilim degiskenleri agisindan incelenmistir.
Tezlere ulagabilmek i¢in “Yeme ve ebeveyn”, “Yeme ve aile”, “beslenme ve ebeveyn” ile “beslenme ve
aile” kelimeleri kullanilarak arama yapilmustir. Ulagilan ¢aligmalardan ¢ocuk merkezli olmayanlar,
ebeveyn yaklagimlarini ele almayanlar arastirma kapsamindan ¢ikarilmigtir. Bu kapsamda 27 yiiksek
lisans, 7 uzmanlik ve 4 doktora olmak iizere toplam 38 lisansiistii ¢aligma incelenmigtir. Dokiiman
incelemesi teknigi kullanilarak gergeklestirilen arastirma sonucunda ebeveynlerin yaklagimlarimm
¢ocuklarin yeme davraniglari tizerindeki etkisini ele alan lisansiistii galigmalarin en ¢ok Hacettepe
Universitesinde ve siklikla Saglik Bilimleri ve Sosyal Bilimler enstitiilerinde tamamlandig1 gériilmiistiir.
Caligmalarin biiylik gogunlugunun tarama deseninde oldugu ancak deneysel ¢aligmalarin da yapildigi
gOriilmiistiir. Yapilan galigmalarin gogunlugunun erken gocukluk ya daergenlik dsnemindeki gocuklar
ile yapildig1, bununla beraber ebeveynlerin yaklagimlari agisindan genel egilimlere bakildiginda; riskli
gruplarda yer alan ¢ocuklarin (Mevsimlik tarim is¢isi, miilteci ve bogsanmis ailelerin ¢ocuklart), 6zel
gereksinimli ¢ocuklarin (otizm, dehb vd.) beslenmelerine ve yeme davraniglarina yonelik olarak
gerceklestigi  goriilmektedir. Bunun yani sira aile  beslenme tutum/davraniglarinin - ¢ocugun
beslenmesine, yeme davraniglarina ya da obezite durumuna etkisi ve aile beslenme egitiminin ¢ocugun
beslenmesine yonelik egilimlerin oldugu belirlenmistir. Elde edilen sonuglar dogrultusunda
ebeveynlerin beslenme yaklagimlari ile ¢ocuklarin yeme davranislari arasinda iliski oldugu goriilmistiir.
Cocuklarmn beslenme ve yeme davraniglarinda ¢ocugun birincil yakin gevresini olugturan ebeveynlerinin
etkisini inceleyen ve bu dogrultuda miidahale programi gergeklestirecek daha fazla ¢alismaya ihtiyag
oldugu goriilmektedir.
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A Review of Postgraduate Studies on the Influence of Parents on Children's Eating Behaviors

Abstract

In the study, it is aimed to examine the postgraduate studies that examine the effects of parents on the
eating behaviors of children between 2016-2021 in terms of various variables. Studies were examined
in terms of university, type of thesis, institute/faculty/research center, department, year,
method/pattern, developmental period, and general tendency variables through YOK National Thesis
Center. In order to define theses, was searched using the words "Eating and parent”, "Eating and
family", "nutrition and parent" and "nutrition and family". Among the studies reached that were not
child-centered and did not address parental approaches were excluded from the scope of the research.
In this context, a total of 38 postgraduate studies, including 27 postgraduate studies, 7 master and 4
doctoral studies, were examined. As a result of the research carried out using the documentation
analysis, it was seen that the postgraduate studies dealing with the effects of parents' approaches on
children's eating behaviors were mostly completed in Hacettepe University and mostly in Institutes of
Health Sciences and Social Sciences. It was observed that most of the studies were in scanning design,
but experimental studies were also carried out. Most of the studies were conducted with children in
early childhood or adolescence. It is seen that it occurs for the nutrition and eating behaviors of
children in risk groups (seasonal agricultural workers, refugees, and children of divorced families),
children with special needs (autism, ADHD, etc.). In addition, it has been determined that family
nutrition attitudes/behaviors affect the child's nutrition, eating behaviors or obesity, and family
nutrition education has a tendency towards the child's nutrition. In line with the results obtained, it has
been observed that there is a relationship between the nutritional approaches of the parents and the
eating behaviors of the children. It is seen that there is a need for more studies that examine the effect
of the parents, who form the primary close environment of the child, on the nutrition and eating
behaviors of children and that will implement an intervention program in this direction.
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Giris

Beslenme, Tiirk Dil Kurumu tarafindan “viicut i¢in gerekli besin maddelerini alma” olarak
tanmimlanmaktadir (TDK, 2019). Beslenme siirecinde besin 6gelerinin aliminda yeterli miktar, denge ve
uygun zaman kriterlerini dikkate alarak sagligin korunmasi, gelistirilmesi ve yasam kalitesinin arttirilmasi
amaclanmaktadir (Tayar ve ark., 2017). Bebeklik donemiyle baslayan beslenmeyle ilgili deneyimler
cocuklarin yagsami boyunca olumlu ya da olumsuz beslenme aligkanliklari kazanmasinda rol oynamaktadir
(Kiigtikkdmiirler, 2021). Gelisimin tiim alanlar1 géz 6niinde bulunduruldugunda ¢ocuk merkezde yer
almakta ve gevresiyle olan etkilesimleri ¢ocugun gelisimini etkilemektedir (Bronfenbrenner, 1976;
Bronfenbrenner ve Ceci, 1994). Bu durum c¢ocugun tiim gelisim alanlarinda oldugu gibi beslenme
davranislarinin kazanilmasinda da benzer bir etki goriilebilmektedir. Ozellikle cocugun birincil yakin
¢evresini olusturan bakim verenlerinin yaklasimlari ¢gocugun yeme davraniglarini etkileyen 6nemli bir
etmen olarak goriilmektedir (Faith ve ark., 2004; Scaglioni, Salvioni ve Galimberti, 2008; Moroshko ve
Brennan, 2013).

Beslenme bebeklik doneminde tamamen bakim verene bagliyken ¢ocuk biiyiiyiip olgunlastik¢a
bagimsiz hale gelmektedir (APA, 2020). Beslenmenin bagimsiz yapilmasi, ¢ocuklarin 6zerklik kazanarak
kendilerinin bir eylemi bagimsiz yerine getirmesini ve kendilerini yonetebilmesini saglamaktadir (Yavuzer,
2016). Cocuklarin beslenme siirecinde besinleri 6grenmesinde ¢agrisim ve sosyal 6grenme olmak iizere
iki farkli yoldan s6z edilmektedir. Cagrisim siirecinde ¢ocugun iyi oldugu zamanlarda tiikettigi yiyecekleri
begenmeye yatkinken kotii olarak degerlendirilebilecek zamanlarda aldigi begenmeme egilimindedir.
Sosyal 6grenme ise baskalarinin rol-model olarak alinmasini ifade ederken yiyecek tercihleri biligsel
gelisimden etkilenmektedir (Dovey, 2010). Gelisim alanlarinin birbirleriyle olan iliskisi g6z oniine

alindiginda gelisimin yeme davraniglarinin gelisim stirecinde etkili oldugu sdylenebilir.

Cocuklarbiiytimeyle birlikte dogumdan ergenlige kadar ¢esitli donemlerinden gegerken yaganan
yasadiklari degisimlere bagli olarak, beslenme ihtiyaglari, yeme davranislari ve beslenme tarzi degisiklik
gosterebilmektedir. Farkli nedenlerle yeteri kadar saglanamayan beslenme ihtiyaglarinin etkisi dmiir
boyunca slirmektedir. Cocuklarin yetersiz beslenmelerinde bireysel etmenlerin yan1 sira gevre ve aile ilgili
etkilerden de soz edilebilir (UNICEF, 2019). Cocukluk ve ergenlik doneminde gelisen beslenme ve
egzersiz aligkanliklar1 yagamini tamamini etkileyebilecek davranis kaliplarina dontismekle birlikte ergenlik
doneminden sonraki yasami da etkileyebilmektedir (Simonve ark., 2020). Bu nedenle ¢ocuklarin saglikli
yeme davraniglari kazanimi 6nem arz etmektedir. Bununla birlikte ¢cocuklarin beslenme davraniglarinin
sekillenmesinde en etkili olan ortam aile ortamidir (Oguz ve Derin, 2013). Ailenin besinlere ve aym
zamanda beslenmeye iliskin yaklasimlari ¢ocuklarinin besin segimine dogrudan ya da dolayli olarak etki
etmektedir (Koksal & Gokmen, 2016). Bir besine karsi aile bireylerinin olumsuz bir tepki vermesi,
cocugun model alarak o davranmigi tekrarlamasina yol agabilecegi gibi ebeveynler tarafindan tercih
edilmeyen besinler, ¢ocuga daha sinirl sunulacagi cocugun besin tercihinde ve yeme davraniglarinda
dogrudan bir etki s6z konusu olabilmektedir (Baysal ve Arslan, 2007; Koksal ve Gokmen, 2016; T.C.
Milli Egitim Bakanlig1, 2013). Dolayisiyla cocugun birincil yakin ¢evresini olusturan ebeveynlerin
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cocugun gelisiminde 6nemli bir role sahip olmasi gibi cocugun yeme ve beslenme aligkanliklar1 da

ebeveynlerin etkisinden ayr diisliniilemez (Koksal ve Gokmen, 2016).

Literatiirde ebeveynlerin beslenme tutum ve davraniglarinin ¢ocuklarinin beslenme ve yeme
aliskanliklarina olan etki ve diisiinceleri gesitli arastirmalarla incelenmektedir (Brown ve Ogden, 2004;
Erdemveark., 2017; Golan ve Crow, 2004; Kelly ve ark., 2006; Kocoglu ve ark., 1990; Scaglioni ve ark.,
2008; Turner ve ark., 2006). Bu ¢alismalarda ebeveynlerin beslenme tutum ve davraniglari ile gocuklarin
yeme aliskanliklarinin farkli boyutlarinin incelendigi goriilmektedir. Dokiiman incelemesi ile birlikte nitel
calismalarda oldugu gibi anlami ortaya ¢ikarmak, anlayis kazanmak ve ampirik bilgiyi gelistirmek i¢in
verilerin incelenmesini ve yorumlanmasi saglanmaktadir (Bowen, 2009). Bu dogrultuda ebeveyn
beslenme tutum ve davranislari ile ¢ocuklarin yeme aligkanliklar1 iizerine yapilmis olan lisansiistii
caligmalarin dokiiman incelenmesi yontemiyle incelenmesi bu alandaki anlami ortaya ¢ikarmaya yaracagt
gibi galismalardaki ele alinan konularin 6nemini de gésterebilecegi diisiiniilmektedir. Bununlabirlikte bu
alanda yapilacak gelecekteki galismalarin da ele alacagi konularin belirlenmesinde énemli oldugu
diisiiniilmektedir. Bu kapsamda aragtirmada iilkemizde 2016-2021 yillar1 arasinda yapilmis olan
cocuklarin yeme davranislarinda ebeveyn yaklagimlarinin etkisini ele alan lisansiistii ¢aligmalarin

incelenmesi amaglanmistir. Bu amagla asagida yer alan sorulara cevap aranmistir:

Ulkemizde 2016-2021 yillar1 arasinda yapilmis olan ¢ocuklarin yeme davranislarinda ebeveyn
yaklagimlarinin etkisini ele alan lisansiistii ¢alismalarin tiiriine (Y. Lisans/doktora/uzmanlik)
gore dagilimi nasildir?

+  Ulkemizde yapilmis olan ¢ocuklarin yeme davranislarinda ebeveyn yaklasimlarinin etkisini
ele alan lisansiistii caligmalarin 2016-2021 yillar1 arasindaki dagilimi nasildir?

Ulkemizde 2016-2021 yillar1 arasinda yapilmis olan ¢ocuklarin yeme davramislarinda ebeveyn
yaklagimlarinin etkisini ele alan lisansiistii ¢alismalarin gerceklestirildigi tiniversitelerin
dagilimi nasildir?

Ulkemizde 2016-2021 yillar1 arasinda yapilmis olan ¢ocuklarin yeme davramislarinda ebeveyn
yaklagimlariin etkisini ele alan lisansiistii ¢aligmalarin gergeklestirildigi birimlerin dagilimi
nasildir?

Ulkemizde 2016-2021 yillar1 arasinda yapilmis olan ¢ocuklarin yeme davramslarinda ebeveyn
yaklagimlarinin etkisini ele alan lisansiistii ¢aligmalarin gergeklestirildigi anabilim dallarinin
dagilimi nasildir?

Ulkemizde 2016-2021 yillar1 arasinda yapilmis olan ¢ocuklarin yeme davramislarinda ebeveyn
yaklagimlarinin etkisini ele alan lisansiistii galismalarda kullanilan desenlerin dagilimi nasildir?

Ulkemizde 2016-2021 yillar1 arasinda yapilmis olan ¢ocuklarin yeme davramislarinda ebeveyn
yaklagimlarinin etkisini ele alan lisansiistii calismalara dahil edilen ¢ocuklarin gelisimsel
donemlerinin dagilimi nasildir?

+  Ulkemizde 2016-2021 yillar1 arasinda yapilmis olan gocuklarin yeme davramslarinda ebeveyn
yaklagimlarinin etkisini ele alan lisansiistii caligmalarin genel egilimleri nelerdir?
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Yontem

Arastirmanin Modeli

Aragtirma nitel aragtirma yontemlerinden dokiiman incelemesi deseninde gerceklestirilmistir.
Dokiiman incelemesi aragtirma kapsaminda hedeflenen olay ya da olgu ile iliski yazili kaynaklarin
incelenmesini ifade etmektedir (Yildirim ve Simsek, 2018).

Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu, Yiiksek Ogretim Kurulu (YOK) Ulusal Tez Merkezinde yer alan
giincel literatiire ulasmak amaglandigi i¢in 2016-2021 yillar1 arasinda gerceklestirilen cocuklarin yeme
davranislar lizerinde ebeveynlerin etkisini inceleyen lisansiistii calismalar olusturmaktadir. Arastirma
kapsaminda 2021 yilinin Kasim ayinda “Yeme ve ebeveyn”, “Yeme ve aile”, “beslenme ve ebeveyn” ile
“beslenme ve aile” kelimeleri kullanilarak aramalar yapilmistir. Arama sonucunda toplam 87 teze
ulagilmigtir. Calisma grubu igerisinde iki kez yer alan ¢aligmalarin ikinci kopyalari ¢alismadan ¢ikarilmistir.
Sonrasinda dahil edilme kriteri olarak ¢ocuklarin beslenmesinde ebeveyn etkisine yonelik aragtirma
olmasi kriteri uygulanmistir. Nihai olarak ¢alismalar cocuklarin yeme davraniglar iizerinde ebeveynlerin
etkisini inceleyen 27 yiiksek lisans, 7 uzmanlik ve 4 doktora olmak iizere toplam 38 lisansiistii calismayla
sintrlandirilmistir.

Verilerin Analizi

YOK tez merkezine kayitl olan lisansiistii calismalarin tez tiirii, y1l, {iniversite, enstitii, anabilim
dali, yontem, aragtirmaya dahil edilen ¢ocuklarin gelisimsel donemleri ve lisansiistii ¢aligmalarin
egilimlerinin incelenmesinde MAXQDA 2020 nitel veri analiz yazilimi kullanilmigtir. Arastirmacilar tiim
caligmalar1 kodladiktan sonra gapraz olarak kodlari incelemis, goriis birliginin saglanmasi ile analiz siireci

tamamlanmustir. Elde edilen verilen bulgular frekans dagilimz ile sunulmustur.

Bulgular
YOK tez merkezine gerceklestirilen tarama sonucunda elde edilen veriler tez tiirii, y1l, tezin
yapildigi tiniversite, enstitii, anabilim dali, yontem, ¢ocuklarin gelisimsel donemleri ve genel egilimler

degiskenlerine gore incelenmistir. Yapilan analizlere iliskin bulgular tablolar halinde sunulmustur.

Lisansiistii ¢alismalarin tiirlerinin dagilim1 Sekil 1°de verilmistir.

Uzmanhk/Tipta Uzmanhk 7

Doktora 4
(0] 3 6 9 12 15 18 21 24 2F

Sekil 1. Lisansiistii caligmalarin tiirleri
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Aragtirma kapsaminda 38 lisansiistii ¢alisma incelenmistir. Bu ¢aligmalarin tiirlere gore

dagilimlart incelendiginde 27 yiiksek lisans, 7 uzmanlik ve 4 doktora tezi oldugu goriilmektedir.

Lisanstistii calismalarin yillara gore dagilimi Sekil 2°de verilmistir.

u “ 73
6

2017

2018

2019 10
0 1 > 3 4 5 6 7 8 9 10

Sekil 2. Lisansiistli caligmalarin yillara gore dagilimi

2016-2021 yillar1 arasinda yer alan lisansiistii ¢aligmalarin dagilimlarina bakildiginda en sik 2019
yilinda yapildig1 goriilmektedir. 2016 yilinda 9, 2018 yilinda 6, 2020 yilinda ve 2021 yili kasim ay1 itibariyle
5, 2017 yilinda ise 3 ¢alisma oldugu goriilmektedir.

Lisansiistii ¢alismalarin gergeklestirildigi tiniversitelerin dagilimi Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1. Lisansiistii ¢aligmalarin gergeklestirildigi tiniversitelerin dagilimi

Universite f Universite f Universite f

Ankara Universitesi 1 Harran Universitesi 1 Saglik Bilimleri Universitesi 2
Arel Universitesi 1 Hasan Kalyoncu Universitesi 2 Selcuk Universitesi 2
Baskent Universitesi 3 Isik Universitesi 1 Yalova Universitesi 1
Beykent Universitesi 1 Maltepe Universitesi 1 Yasar Universitesi 1
Dokuz Eyliil Universitesi 2 Marmara Universitesi 1 Yeditepe Universitesi 1
Dumlupinar Universitesi 1 Mersin Universitesi 1 Inénii Universitesi 2
Erciyes Universitesi 1 Okan Universitesi 1 Istanbul Aydin Universitesi 1
Hacettepe Universitesi 4 Ondokuz May1s Universitesi 1 Istanbul Universitesi 3
Hali¢ Universitesi 1 Sabahattin Zaim Universitesi 1 Toplam 38

2016-2021 yillar arasinda yer alan lisansiistii caligmalarin dagilimlarini incelendiginde en ¢ok
calismanin Hacettepe Universitesinde(f:4) gerceklestirildigi goriilmektedir. Hacettepe Universitesinin
ardindan Baskent Universitesi(f:3) ve Istanbul Universitesi (f:3) yer almaktadir. Bununla birlikte Dokuz
Eyliil Universitesi(f:2), Saglik Bilimleri Universitesi(f:2), inénii Universitesi(f:2), Hasan Kalyoncu
Universitesi(f:2) ve Selguk Universitesi(f:2) tezlerin yapildig1 {iniversiteler arasinda yer almaktadir.
Bununla birlikte Ondokuz Mayis Universitesi(f:1), Istk Universitesi(f:1), Maltepe Universitesi(f:1),
Marmara Universitesi(f:1), Okan Universitesi(f:1), Arel Universitesi(f:1), Hali¢ Universitesi(f:1), Harran
Universitesi(f:1), Istanbul Aydin Universitesi(f:1), Yeditepe Universitesi(f:1), Ankara Universitesi(f:1),
Mersin Universitesi(f: 1), Beykent Universitesi(f: 1), Dumlupimar Universitesi(f: 1), Sabahattin Zaim
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Universitesi(f:1), Erciyes Universitesi(f:1), Yalova Universitesi(f: 1) ve Yasar Universitesi(f:1) tezlerin

gergeklestirildigi diger {iniversiteler arasinda sayilabilir.
Lisansiistii calismalarin gergeklestigi birimler Sekil 3°te verilmistir.

L 1 1 |

Saghk Bilimleri Enstitc | 1o
| | | -

Sosyal Bilimler Enstituisi [N s
| |

Tip Fakilltesi Eﬂ 5
\

Lisansustt Egitim Ensitlist 3

|
Egitim Bilimleri Enstittisi [ 1
Tepecik Egitim ve Arastirma Hastanesi h1

\
Haseki Saglik Uygulama ve Arastirma Merkezi -1
0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20

Sekil 3. Lisansiistii caligmalarin gergeklestirildigi birimler

Lisansiistii caligmalarin yapildigi birim agisindan dagilimlart incelendiginde en sik olarak saglik
bilimleri enstitiisiinde gergeklestirildigi goriilmektedir. Saglik bilimleri enstitiisiiyle birlikte sosyal bilimler
enstitiis, tip fakiiltesi, lisansiistli egitim enstitiisii, Egitim bilimleri enstitiisii, Tepecik egitim ve aragtirma
hastanesi, Haseki saglik uygulama ve arastirma merkezi de ¢aligmalarin gergeklestirildigi birimler arasinda

yer almaktadir.

Lisanstistii ¢aligmalarin gergeklestigi anabilim dallarinin dagilimi Sekil 4’te verilmistir.

Beslenme ve Diyetetik;
8

Diger; 9

. = .. ‘ Psikoloji; 3
Aile Hekimligi; 2 >
Hemsirelik; 2 ‘ Cocuk Sagligive
Hastaliklari; 3

. l I Halk Saghig;3

Egitim Bilimleri; 2

Cocuk ve Ergen Ruh
Sagligive Hastaliklart;

2

Klinik-Psikoloji; 2

Beslenme Bilimleri; 2

Sekil 4. Lisansiistl caligmalarin gergeklestirildigi anabilim dallart

Lisansiistii galigmalarin yapildigi birim agisindan dagilimlari incelendiginde ¢aligmalarin en stk
olarak beslenme ve diyetetik anabilim dalinda gerceklestirildigi goriilmektedir. Bunun yaninda psikoloji,

cocuk saglig1 ve hastaliklari, halk sagligi, klinik psikoloji, beslenme bilimleri, cocuk ve ergen ruh sagligi ve
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hastaliklari, egitim bilimleri, hemsirelik, cocuk sagligi ve hastaliklar1 hemgireligi, aile hekimligi, gocuk
gelisimi ve egitimi, cocuk gelisimi ve ev yonetimi, diyetetik, gelisim psikolojisi, sosyal hizmetler, toplum
beslenmesi ve aile hekimligi anabilim dallarinda ¢aligmalarin gerceklestirildigi saptanmigstir. Diger bagligi
cocuk sagligi ve hastaliklart hemsireligi(f: 1), besin hijyeni ve teknolojisi(f:1), ¢ocuk gelisimi ve egitimi(f:1),
¢ocuk geligimi ve ev yonetimi(f:1), diyetetik(f:1), gelisim psikolojisi(f:1), gida giivenligi(f:1), sosyal

hizmetler(f:1) ve toplum beslenmesi anabilim dalini kapsamaktadir.

Lisansiistii ¢aligmalarda kullandiklar1 veri toplama yontemine iliskin dagilim Sekil 5°te verilmistir.

Tarama
Deneysel

Vaka-Kontrol

Deneysel + Tarama

0 3 6 9 12 15 18 21 24 27 30
Sekil 5. Lisansiistli ¢alismalarda kullanilan desenler
Lisansiistii ¢aligmalarda kullanilan desenler incelendiginde en sik tarama deseninin kullanildigi
goriilmektedir. Ayrica deneysel, vaka-kontrol, deneysel ve tarama deseninin bir arada kullanildig:

yontemler de tercih edildigi belirlenmistir.

Lisanstistii ¢alismalara dahil edilen ¢ocuklarin gelisim donemlerine gore dagilimlart Sekil 6’da

verilmigtir.

Bebeklik (0-3 yas)
Okul éncesi (4-6)

ilkokul (7-11)

Ergen (12+)

0 2 4 6 8 10 12 14 16

Sekil 6. Lisansiistli caligmalara dahil edilen gocuklarin gelisimsel donemlere gore dagilimlari

Lisansiistii ¢aligmalara dahil edilen ¢cocuklarin gelisimsel donemlere gore dagilimlan ¢alismalarda
belirtildigi tizere siklikla ¢alismalarin okul 6ncesi ¢agi ¢ocuklariyla yapildigi goriilmektedir. Okul cagi
cocuklarini ergenler, ilkokul ve bebeklik ¢aginda gocuklarla yapilan ¢alismalar izlemektedir.

Lisansiistii calismalarin genel egilimlerine iligkin dagilim Sekil 7°de verilmistir.
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Sekil 7. Lisansiistii ¢aligmalarin genel egilimi

Lisansiistii caligmalar1 genel egilimleri incelendiginde 6zel gereksinimli ¢ocuklar ve beslenmeleri,
aile beslenme tutum/davraniglarinin gocugun beslenmesine etkisi, aile tutumunun ¢ocugun beslenmesine
etkisi, aile beslenme egitimi ve ¢cocugun beslenmesine etkisi, aile beslenme tutum/davraniglarinin
obeziteye etkisi, riskli gruplara yer alan cocuklarm beslenmeleri olarak ifade edilebilir. Ozel gereksinimli
cocuklar ve beslenmeleri bashgi altinda otizm, dikkat eksiligi ve hiperaktivite bozuklugu, down
sendromu, fenilketoniiri ve skolyoz tanili ¢ocuklarla ¢aligmalar gergeklestirilmistir. Riskli gruplara yer alan
cocuklarin beslenmeleri basligi incelendiginde mevsimlik tarim isgisi ailelerin gocuklarin beslenmeleri,
miilteci ailelerin ¢ocuklarini beslenmeleri ve gida giivenligi, bosanmis ailelerin kiz ¢ocuklarinda yeme

tutum bozuklugu ¢alismalarinin yer aldig goriilmektedir.

Tartisma

Ebeveyn yaklasimlarinin ¢ocuklarin yeme ve beslenme davraniglari iizerindeki etkisini inceleyen
lisansiistii ¢alismalarin incelendigi calismaya, 2016-2021 yillar1 arasinda yapilan 38 galisma dahil edilmistir.
Dahil edilme kriterleri arasinda ebeveyn yaklagimlarinin ve ¢ocuklarin yeme ve beslenme aligkanlarini ele
alan caligmalar yer almaktadir. Bu calismalarin farkli iiniversitelerde, farkli anabilim dallarinda
gerceklestigi goriilmektedir. Bu durum aslinda beslenmenin ¢ocuk ve ebeveyn odaginda ele alinmasinin
farkli disiplinlerden uzmanlarin galisabilecegi bir konu oldugunu gostermektedir. Bununla beraber
cocuklarda goriilen yeme ve beslenme davramislarinin farkli disiplinler agisindan incelenmesi oldukga
onemli goriilmektedir (Sahin, Sahin, Oz, Ulker Atav, & Kivang, 2019). Farkli disiplinlerden uzmanlarla
yapilan bir ¢aligma beslenme konusunda disiplinler arasi ¢aligmanin etkililigini gostermektedir (Atasoy ve
ark., 2012). Farkli alanlarda ¢alisan uzmanlarin ¢ocuklarin ve ebeveynlerin odaginda yeme ve beslenme
davranislarini ele almasi kendi disiplinleri 6zelinde gerceklesmektedir. Ozellikle saglik bilimleri gibi
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disiplinler arasi calismaya uygun olan gelisim, aile tutumlari, 6zel gereksinimli gocuklarin beslenmesi ve
gelisiminde ailenin etkisi gibi konularda beslenme ve diyetetik boliimii dnderliginde ¢aligmalarinin

oldukga kiymetli oldugu diistiniilmektedir.

Caligma kapsamina dahil edilen lisansiistii ¢aligmalarin biiyiik bir ¢ogunlugunun okul 6ncesi donem
olarak adlandirilan 4-6 yas arasini kapsadigini ve onu takiben ergenlik dénemi geldigi ve en az ise bebek
grubuyla ¢alisma yapildig1 goriilmektedir. Bebeklik donemiyle kiyaslandiginda okul 6ncesi donemde
gelisimin hiz1 daha yavas bir seyir icerisindedir. Dolayisiyla bebeklik donemine gore yavas olan gelisim
stirecinin sebebi olarak beslenme miktar1 ve sikliginin degerlendirmekten ziyade bu yavasligin gelisim
siirecinin bir 6zelligi oldugu vurgulanmaktadir (Bee ve Boyd, 2009; Berk, 2020). Ayn1 zamanda
cocuklarin damak tadinin olusmasiyla birlikte okul 6ncesi donemde besin se¢me davranislari siklikla
goriilebilmektedir (Yavuzer, 2016). Bu nedenle bu donemde ebeveynlerin gocuklarin yeme davranislari
iizerindeki etkisinden daha ¢ok bahsetmek miimkiindiir ¢iinkii ebeveynler bu déonemde ¢ocuklarinin
istahindaki azalmadan dolay1 endiselenebilmektedirler ve bu da ebeveynler ile ¢ocuklar arasinda yemek
zamanlarinda uyumsuzluklarin gériilmesine neden olabilir (Baysal ve Arslan, 2007; Bee ve Boyd, 2009).
Ebeveynlerin ¢ocuklarmin yemeleri lizerine yasadiklar endiselerinin ¢ocuklarmin yeme davraniglarini da
karsilikli bir etkilesime bagli olarak olumsuz etkilemektedir (Gueron-Sela ve ark., 2011). Bu kapsamda
yapilan ¢alismalarin ¢ogunlugunun da yeme davranislarinin sekillendigi ve gocugun bagimsizligin
kazanmaya basladigi okul Oncesi donemde yapilmasi bu donemin o&zellikleri gbéz Oniinde

bulunduruldugunda 6nemli goriilmektedir.

Ikinci olarak ise en fazla ergenlik dénemindeki ebeveyn etkilerini inceleyen galismalar oldugu
goriilmektedir. Ergenlik donemi de biiytimenin ve gelisimin hizli oldugu gelisim donemlerinden birisidir
(Bayhan, 2016). Bu donemdeki enerji intiyaciyla birlikte beslenme aliskanliklari ebeveynler agisindan ve
ergenin kendisi agisindan 6nemli bir giindem haline gelmektedir. Ergenlik donemindeki biiyiimeye ve
gelisime bagl olarak obezite, malniitrisyon, vitamin, mineral yetersizlikleri, farkli yeme bozukluklari,
yanlig besin se¢imi ve estetik kaygilardan sagliksiz beslenme davraniglari goriilebilmektedir (Baltaci ve
ark., 2008). Bu nedenle ergenlik doneminde yapilacak olan beslenmeye yonelik ¢aligmalar oldukga

Onemlidir.

Caligsmalarin ele aldigi genel egitimlere bakildiginda ise 6zel gereksinimli gocuklar ile gergeklestirilen
calismalarin otizm, dikkat eksiligi ve hiperaktivite bozuklugu, down sendromu, fenilketoniiri ve skolyoz
tamili ¢ocuklar1 calisma gruplarina dahil ettikleri goriilmektedir. Ozel gereksinimli c¢ocuklarin
beslenmelerini bir¢ok farkl faktor etkileyebilmektedir (Hiir ve Cinar, 2021). Otizmli ve down sendromlu
cocuklar iizerinde yapilan bir ¢aligmaya gore iki grup cocugun birbirinden farkli alanlarda yeme
davraniglarinin (Down sendromlu ¢ocuklarda sivi/kati besin kontrolii, uygun 1sirma ve uygun pozisyonu
koruma alanlarindaki sorunlar 6n plana ¢ikarken otizmi ¢ocuklarda sofra davraniglarinin farkli oldugu
belirlenmistir) oldugu gériilmektedir (Alp, 2018). Ozellikle gocugun 6zel gereksinimin neden oldugu

farkliliginyeme ve beslenme davraniglarinaolan etkisininbilinmesi, o konulardaalinabilecek miidahale
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yaklagimlari i¢in olduk¢a onemlidir. Bu nedenle bu alanda yapilacak daha fazla ¢alismaya ihtiyag

duyuldugu goriilmektedir.

Genel egilimlerde ele alinan gruplardan birisi de riskli gruplarda yer alan ¢ocuklarin beslenmeleridir. Bu
grupta ise mevsimlik tarim isgisi ailelerin ¢ocuklari, miilteci ailelerin ¢ocuklari, bosanmuis ailelerin kiz
cocuklar gibi 6zel gruplarin yer aldig1 goriilmektedir. Gelisimin hizli oldugu gelisim dénemlerinde
cevresel etkilerin de o derece etkili oldugu bilinmektedir (Bayhan ve Artan, 2012; Santrock, 2020). Bu
nedenle ¢ocuklarin i¢inde bulundugu dezavantajli gevresel kosullarin da ¢ocuklarin gelisimleri ve ayni
zamanda topluma katilimlari iizerinde 6nemli bir tehdit olusturabilmektedir (Kahraman ve Kahraman,
2017). Cocugun yeme ve beslenme davraniglari tizerinde yoksullugun, ¢alisma ya da yasam kosullarinin,
hastalik ve tedavi durumlarinin ve 6zel gereksinim durumlarinin etkili oldugunu gosteren ¢aligmalar
mevcuttur (Aydin, Sahin, ve Akay, 2017; Caferoglu ve ark., 2014; Fereli, Aktag ve Giines, 2016; Konuk
Sener ve Ocakg1, 2014; Lordoglu ve Etiler, 2014; Oztiirk, 2015; Oz ve Bayhan, 2021). Bu kapsamda risk
grubunda yer alan farkli 6zelliklerdeki ¢ocuklarin yeme ve beslenme davraniglarinin incelenmesi bu
alanlarda olusabilecek risklerin 6nlenmesini ya da olusan risklerin en aza indirilmesini saglayacagi igin

olduk¢a 6nemlidir.

Genel egilimlerin ele aldig1 ebeveyn boyutlarina bakildiginda ailenin beslenme tutum, davranis ve
aliskanliklarinin bununlabirlikte aileye verilen beslenme egitiminin ¢ocuk tizerindeki etkilerini arastiran
caligsmalar oldugu goriilmektedir. Cocuk boyutunda ele alinan konularda ise gocugun beslenmesine ya da
obeziteye etkisi tizerinde durulmustur. Cocuklar ¢ogunlukla sosyal bir olgu olan beslenmeyi, gézlem ve
taklit yoluyla 6grenirler ve kendilerine 6zgii yeme davramslarim gelistirirler (Oztiirk ve Tiirker, 2021).
Cocuklarin gézlem yaptigi en onemli kaynakise temel bakim verenleri yaniebeveynleridir. Bunedenle bu
alanda yapilacak farkli ebeveyn yaklagimlarin ¢ocuklarin tizerindeki etkisini inceleyecek ¢alismalarin dogru
yaklagimlarin benimsenmesini saglamasi agisindan oldukga énemli oldugu goériilmektedir.

Genel olarak elde edilen sonuglara bakildiginda ¢ocuk ve ebeveyn odagindaki yeme ve beslenme
konularma son yillarda giderek 6nem verilen bir konu haline gelmeye basladig1 goriilmekle birlikte bu
alanda yapilacak daha fazla ¢alismaya ihtiyac oldugu diisiiniilmektedir. Benzer bir sekilde yapilan bir
meta-analiz ¢aligmasinin sonucunda da bu alanda yapilacak daha fazla ¢alismaya ihtiya¢ duyuldugu
vurgulanmistir (Sahin ve ark., 2019). Son bes yil iginde sadece 38 ¢alismanin varlig1 aslinda konunun
Oonemi g6z oOniinde bulunduruldugunda yetersiz goriinmektedir. Bu nedenle bu alanda daha fazla

caligmaya ihtiya¢ duyuldugu ortaya ¢ikmaktadir.

Sonug¢ ve Oneriler
Biiyiime ve gelisim i¢in hayati 6neme sahip beslenme sadece fizyolojik ihtiyaglarin karsilanmasi
icin gerekli olmayip beslenme ayni zamanda cocuklarin 6z bakim becerilerini bagimsiz olarak
gergeklestirmesi, 6z diizenlemesi, sosyal gelimi, motor gelisimi, dil gelisimi, biligsel gelisimi ve diger
bir¢ok alan i¢in de 6nemlidir. Cocuklarin yeme ve beslenme davranislarinda tiim gelisim alanlarinda

oldugu gibi ebeveynlerin etkisi de biiyiik bir yere sahiptir. Bu nedenle ¢ocuk ve ebeveyn odagindaaile
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icin yeme ve beslenme davranislarinin incelenmesi bu alanda yapilacak olan miidahale ¢aligmalari i¢in
onemlidir. Bu kapsamda yapilmis lisansiistii ¢alismalar inceleyen galisma sonuglarina gore; bu konu en
fazla yiiksek lisans tezlerinde, en fazla 2019 yilinda ve yine en fazla Hacettepe Universitesi tarafindan ele
alinmistir. Budnemli konununenfazlaSaglik Bilimleri Enstitiilerinde ve Beslenme ve Diyetetik anabilim
dalinda ele alindig1 gériilmektedir. Calismalarin biiyiik bir cogunlugu tarama modelinde ve en fazla okul
oncesi donem ¢ocuklari hedef kitlesindedir. Calismalarda ele alinan genel egilimlere bakildiginda ise ele
alman 6zel gruplarin oldugu dikkat ¢ekmektedir. Bu gruplar 6zel gereksinimli ¢ocuklar ve riskli
gruplardaki ¢ocuklar olarak dikkat cekmektedir. Bununla beraber ebeveynlerin etkisini; ebeveynlerin
beslenme aliskanliklari, beslenme egitimi, ebeveynlerin beslenme tutumlari ve davraniglari olarak ele almig

caligmalar oldugu goriilmektedir.

Calismadan elde edilen sonuglar g6z 6niinde bulunduruldugunda bu alanda yapilacak daha fazla
disiplinler arasi ve deneysel ¢alismalara ihtiyag oldugu ortaya ¢ikmustir. Bu kapsamda gelecek galismalarda
farkli grup ¢ocuklarin yeme ve beslenme davranislari, aligkanliklari, diizenleri iizerinde ebeveynlerin kendi
aliskanliklari, besleme tutumlari, yemek zamani rutinleri gibi ¢esitli boyutlarda etkisini inceleyen ve

miidahale Onerisi gelistiren calismalarin gerceklestirilmesionerilmektedir.
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Oz

Beslenme, biiyiime ve gelisme; bireyin yagsamin siirdiirebilmesi, yagam kalitesini
artirabilmesi ve iyilestirebilmesi adina 6nemli bir siirectir. Beslenme siirecinin
fizyolojik ihtiyaclarin karsilanmasi diginda sosyal, psikolojik islevleri de mevcuttur.
Besleme siireci hem anne ile kurulan baga hem de annenin psikolojik durumuna
olan etkisi bakimindan yadsinamaz bir olgu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu
baglamda galigmanin amaci, ¢ocuklarryla beslenme siirecinde karsilikli etkilesimde
bulunan annelerin, beslenme siirecindeki tutumlar: ile psikolojik iyi oluslar
arasindaki iligkiyi incelemektir.

Veri toplama araci olarak, beslenme siireci anne tutumlari 6lgegi ile psikolojik iyi
olus 6lgegikullanilmig olup aralarindaki iligki arastirilmistir. Arastirmaya, 9-72 ay
arasinda farkli yas gruplarinda g¢ocuklar1 bulunan 217 anne katilmis olup,
aragtirmada nicel arastirma yontemi kullanilmustir. Verilerin analizinde bagimsiz
orneklem T testi ve tek yonlii varyans (ANOVA) testi yapilmistir. Arastirma
sonucunda, annelerin beslenme siirecindeki tutumlarinin, psikolojik iyi oluslarini
etkiledigi goriilmiistiir. Ayrica demografik degiskenlere gore de incelemelerde
bulunulmustur. Annenin yas ile beslenme siireci anne tutumlari arasinda anlamli
bir iliski bulunmustur. Ayrica anne yas gruplarinda beslenme siireci anne
tutumlarinin alt boyutu olan 6giin sirasindaki negatif duygu durumu bakimindan
farka rastlanmigstir. Anne egitim diizeyinin psikolojik iyi olus iizerinde etkisi s6z
konusudur. Gelir diizeyinin beslenme siireci anne tutumlarmnin alt boyutu olan
6glin sirasidaki negatif duygu durumunu etkiledigi saptanmustir.
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Investigation of The Relationship Between Mothers' Attitudes And Psychological Well-Being

In The Nutrition Process Of Children
Abstract

Nutrition, growth and development; It is an important process for the individual
to sustain his life, increase and improve his quality of life. In addition to meeting
physiological needs, the nutrition process also has social and psychological
functions. The feeding process emerges as an undeniable phenomenon in terms of
its effect on both the bond established with the mother and the psychological
state of the mother. In this context, the aim of the study is to examine the
relationship between the attitudes of mothers who interact with their children
during the feeding process and their psychological well-being.

As a data collection tool, the nutritional process maternal attitudes scale and the
psychological well-being scale were used and the relationship between them was
investigated. Independent sample t-test and one-way variance (ANOVA) test were
used to analyze the data. As a result of the research, it was seen that the attitudes
of mothers during the feeding process affected their psychological well-being. In
addition, analyzes were made according to demographic variables. A significant
relationship was found between maternal age and maternal attitudes towards the
feeding process.
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In addition, there was a difference in maternal age groups in terms of negative mood during
meals, which is a sub-dimension of maternal attitudes towards the feeding process. There is an effect of
maternal education level on psychological well-being. It was determined that the income level affects the
negative emotional state during the meal, which is a sub-dimension of maternal attitudes towards the
feeding process.

Giris

Beslenme; yasami idame etme noktasinda yasamsal fonksiyonlarin (gelisme, biiyiime, tireme,
bedensel etkinlik yapma, sagligin korunmasi gibi) olusabilmesi adina besin maddelerinin viicuda
alinmasidir (Y1lmaz, 2002). Beslenme siireci hayatin devam edebilmesi agisindan ¢ok énemlidir (Rosdahl,
1999). Beslenme siireci bireyin fizyolojik gelisimini etkilemektedir. Yani kotii beslenmenin, 6zellikle
kronik beslenme yetersizliginin fiziksel manada biiyiimeye ket vurdugu goriilmektedir (Diindar vd.,
2000).

Beslenme; bireyin yasamasi, gelisip biiyiimesi ve daha saglikli bir noktaya gelmesinin yaninda
hayat kalitesini de etkileyen bir olgudur fakat beslenmenin yeterli ve dengeli olmasi ¢cok daha 6nem arz
etmektedir (Aydinvd., 2017; Musluvd., 2014; Balogun ve Yakubu, 2015). Yeterli beslenemeyen ve nasil
beslendigine 6nem verilmeyen ¢cocuklarda bazi negatif sonuglar veyadurumlar ortaya ¢ikmaktadir (Sahin
vd., 2018; Selimoglu, 2014; Goodman vd., 2020). Yetersiz beslenme neticesinde ¢ocukta ilerde 6grenme
ve yaraticilik-tireticilik konusunda gerileme ve durmanin yaninda fizyolojik bazi bozukluklar ve hastaliklar
hatta 6liim riskiyle bile karsilasilabilir (Chang vd., 2013; Prado ve Dewey, 2014).

Beslenme ve yeme sorunlarina neden olabilecek birgok faktér bulunmaktadir. Bu baglamda
fiziksel, psikolojik-duygusal, sosyolojik, kiiltiirel, ailevi nedenler ve biyolojik faktorler sayilabilir (Holub
ve Musher-Eizenman, 2010; Austin ve Sciarra, 2013; Kimber vd., 2017). Bu faktorlerin yaninda anne-
baba tutumlarinin da beslenme sorunlari iizerinde etkisi olugsmaktadir (Y1lmaz, 2020; Kuran, 2021). Bu
yoniiyle annenin beslenme siirecindeki ¢ocuga karst olan tutum, tepki, duygu, diisiinceleri ve yaklagim
tarzlarmin nasil oldugunu aragtirmak degerli bir konu olarak goriilmektedir (Y1lmaz, 2020).

Annenin bebegi bilyiitme asamasinda babaya gore daha fazla sorumluluk sahibi oldugu
goriilmektedir. Bu siirecte destek konusunda annenin ihtiyaci ¢ok fazladir. Kadin olmanin sorumlulugu
artmustir Ve stirece anne rolii dahil olmustur. Bu yoniiyle annenin rol ve sorumluluklart artmistir. Bununla
beraberannede farkliduygusal degisimler yasanir. Stresve kaygi gibi durumlarlabasa¢ikmasindaannenin
psikolojik noktada iyi olmasi ve anneye ¢evresel destegin olmasi dnemlidir (Aksel, 2018). Beslenme
stirecinde de anne bazi zorluklar karsisinda farkli duygusal ve fiziksel siireclere girebilir. Bu noktada
cevresel destegin yaninda annenin psikolojik iyi olusunun degerlendirilmesi son derece Gnem

kazanmaktadir.

Psikolojik iyi olus kavrami agiklanirken olgunluk, islevsel olma ve kendini gerceklestirme
terimleri belirleyici olmaktadir (Ryff vd., 1999). Psikolojik iyi olus ile yasam doyumu, mutlu olma ve

bireysel gelisim arasinda olumlu bir iliski olup psikolojik noktada islevsel olabilmenin bir parcasidir
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(Onreat vd., 2013). 1950’lerden sonra ruh saghgi calisanlar1 bireyin pozitif taraflarim gelistirmeyi
hedeflemislerdir. Ozellikle bu akim baslamis ve kisilerin iyi oluslarmi arttirma noktasina ulasmaya
calismislardir (Bradburn, 1969). Sadece mutlu olmak psikolojik iyi olusu tarif etmemekle birlikte ruhsal
olarak sorunlar yasamamak da bireyin iyi oldugu anlamina gelmemektedir (Vallerand, 2012). Psikolojik iyi
olus kuraminda bazi temel bilesenler bu kavrami agiklamada yol gostermektedir. Bu kuramda iyi olma
halinin en iist diizeyi ifade edilmektedir (Ryff ve Singer, 2008). Psikolojik iyi olma seviyesini anlatan alt:
boyutun oldugu belirtilmekte ve bireyin psikolojik iyi olus durumunu gostermektedir. Bu boyutlar:
Kendini kabul, bagkalariyla olumlu iligkiler, 6zerk olma, cevresel hakimiyet, yasam amaci ve kisisel-

bireysel gelisimdir (Ryff ve Keyes, 1995).

Besleme siirecinde annelerin kendilerini daha iyi hissetmeleri hem onlar hem de ¢ocuk agisindan
son derece 6nem arz etmektedir. Yapilan literatiir taramasi sonucunda, annelerin ¢ocuklarin1 besleme
stirecindeki tutumlarinin ve psikolojik iyi oluslarinin incelendigi aragtirmalarin yeterli olmadig: fark
edilmistir. Bu bakimdan yapilan arastirmanin literatiire katki saglamasi aragtirmanin 6nemi olarak

goriilmektedir.

Beslenme siireci ¢ocuk ile anne arasinda etkilesimin yogun yasandigi durumlardan biridir. Bu
baglamda annelerin beslenme siirecindeki tutumlart ile psikolojik iyi oluslart arasindaki iligkiyi incelemek

arastirmanin amaci olarak goriilmektedir.
Yontem

Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, nicel arastirma yontemlerinden korelasyonel arastirma modeline uygun olarak
diizenlenmistir. Korelasyonel aragtirma modeli iki ya dadaha fazla degisken arasindaki iligkinin herhangi
bir sekilde bu degiskenlere miidahale edilmeden incelendigi arastirmalardir (Fraenkel ve Wallen, 2006;
Akt: Biiyiikoztiirk vd., 2014). Bu dogrultuda, ¢ocuklarda beslenme siirecinde annelerin tutumlar ile
psikolojik iyi oluslari arasindaki iligki ele alinmustir.

Calisma Grubu-Evren Orneklem

Aragtirmanin ¢alisma evrenini Hakkari ilinde 9 — 72 ay arasinda c¢ocuklari olan anneler
olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini ise Hakkari ilinde uygun 6rnekleme ile segilen 9 - 72 ay arasi
cocuklar1 bulunan 217 anne olusturmustur. Calisma grubuna ait demografik degiskenlere iliskin bilgiler
Tablo 1°de verilmistir. Veri toplamada katilimcilara ulagsmak i¢in hem yiiz yiize hem de online iletisim
saglanmigtir. Online ulagim i¢in “Google Form” olusturulmustur. Katilime1 annelerin en az okur-yazar

olmasi ve okudugunu anlamasi 6lgiitiine 6nem verilmistir.
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Tablo 1. Calisma grubunun demografik verilerine ait genel tanimlayici istatistikler

Katilimei sayisi %
20-25 yas 18 8,3%
26-30 yas 74 34,1%
Anne Yas1 31-35 yas 75 34,6%
36-40 yas 42 19,4%
41 yag ve lstii 8 3,7%
0-2 yas 42 19,4%
Cocugun Yasi 3-4 yas 46 21,2%
5-6 yas 129 59,4%
Ilkokul 26 12,0%
Ortaokul 25 11,5%
Egitim Durumu Lise 73 33,6%
Onlisans 38 17,5%
Lisans 41 18,9%
Lisansiistii 14 6,5%
0-2999 TL 61 28,1%
Ailenin Gelir Diizeyi 3000 TL —4999 TL 49 22,6%
5000 TL ve iistii 107 49,3%
Evlilik Durumu Birlikte 214 98,6%
Ayri 3 1,4%
1 51 23,5%
Cocuk Sayisi 2 110 50,7%
3 42 19,4%
4 ve Usti 14 6,5%
Calisma Durumu Caligtyor 49 22,6%
Caligmiyor 168 77,4%

Veri Toplama Araclar:

Aragtirmada, Telef (2011;2013) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan Psikolojik yi Olus Olgegi ile
gecerliligive giivenirligi Dilsiz ve Dag (2018) tarafindan yapilan ve 5alt boyuttan olusan Beslenme Siireci
Anne Tutumlar1 Olgegi (BSATO) kullamlmistir. Ayrica arastirmaci tarafindan, katilimcilara ait

demografik degiskenler demografik bilgi formu baslig: altinda toplanmustir.

Psikolojik Iyi Olus Olgegini Diener ve arkadaslar1 (2010) gelistirmistir. Bu 6lcek sekizmaddeden
olusmus olup bireyinyeterlik duygusunu, olumluiliskilerini, hayati anlamli ve amagli yasama gibi 6geleri
tanimlamaktadir. Psikolojik Iyi Olus Olgegi likert tipi bir 6lgektir. Kesinlikle katilmiyorum (1); kesinlikle
katiliyorum (7) bigiminde 1-7 arasinda yanitlanmaktadir. Psikolojik iyi olustan alinan puan yiikseldikge
bireyin psikolojik giice sahip oldugu anlami tagimaktadir. Alinacak en yiiksek puan 56, en diisiik puan 8
olarak tanimlanmistir Olgek tek faktérlii olup Cronbach alfaic tutarlilik katsayis1 0.87 olarak saptanmustir
(Diener vd., 2010).

Dilsiz ve Dag (2018) tarafindan gelistirilen Beslenme Siireci Anne Tutumlar1 Olgegi 1121 saglikh
cocugun (529’ukiz; 592’si erkek) anneleri ile galisilmistir. Annelerin yasi 18-48 yas arasi degismektedir.
Bu dlgek toplam 27 madde ve bes alt boyuttan olusmaktadir. Bu alt boyutlar: Ogiin sirasindaki negatif
duygu durumu (1., 2., 3., 4., 5. ve 6. maddeler), yetersiz/dengesiz beslenmeye iligskin tutumlar (7., 8., 9.,
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10.,11.,12., 13. ve 14. maddeler), negatif besleme stratejileri (15., 16., 17., 18. ve 19. maddeler), zorla
besleme (20., 21., 22. ve 23. maddeler), digerlerinin goriisiine tepki (24., 25., 26. ve 27. maddeler)
seklindedir. Olgekten alinan en yiiksek puan 135 olup en diisiik puan ise 27°dir. Olgek maddeleri hicbir
zaman (1), nadiren (2), arada sirada (3), genellikle (4) ve her zaman (5) seklinde cevaplanmaktadir.
Olgegin Cronbach alpha katsayis1 0.91°dir Olgekten ve dlgegin her bir faktdriinden alan puanlarin
artmasi beslenme siirecine yonelik annelerin gostermis oldugu tutumlar ile ilgili sorunlarin da arttiginin
bir gdstergesi olarak yorumlanabilir.

Demografik Bilgi Formu

Katilimeilarin beslenme siirecindeki tutumlari ve psikolojik iyi oluslari, demografik degiskenler
(anne yas1, cocuk yasi, anne egitim diizeyi, ailenin gelir diizeyi, ¢ocuk sayist, evlilik durumu ve annenin
calisma durumu) agisindan da degerlendirilmistir. Demografik bilgi formunda 6zellikle gelir diizeyi
gruplart belirlenirken sistematik olmayan goriismeler sonucunda sosyo-ekonomik durum dikkate
alinmustir.

Verilerin Analizi

Calismada baz1 demografik degiskenlere gore anne tutumlarinda ve psikolojik iyi oluslarinda
farklilagma olup olmadigi incelenmistir. Ayrica psikolojik iyi olus ve beslenme siirecinde anne tutumlari
arasinda anlamli bir iligkinin varligi da aragtirnlmistir. Calismadaki 6lgek ve alt boyutlara verilen cevaplarin
toplam puanlar1 stirekli degiskenleri olusturmus olup bu puanlar dikkate alinarak hesaplama yapilmistir.
Siirekli dl¢iimlerin normal dagilip dagilmadigina; Skewness (carpiklik) ve Kurtosis (basiklik) katsayilarina
bakilarak karar verilmistir. Tiim 6l¢ekler i¢in carpiklik ve basiklik katsayilar1 +2 araliginda olup 6lgtimler
normal dagildigindan dolay1 parametrik testler uygulanmistir (George, 2011). “Kategorik gruplara” gore
“dlgek puanlarimin” karsilastirilmasinda “Bagimsiz T-testi” ve “Tek Yo6nli Varyans Analizi (ANOVA)”
yapilmustir. Varyans analizini takiben farkli gruplari belirlemede Duncan testi kullanilmistir. Olgekler
arasindaki iligkiyi belirlemede korelasyon analizi yapilmis olup Pearson korelasyon katsayilar

hesaplanmigtir. Hesaplamalarda istatistik anlamlilik diizeyi %5 olarak alinmistir.

Bulgular

Bu boliimde arastirmanin amacina uygun olarak yapilan analizlerin sonuglarina yer verilmistir.

Calismaya katilan annelerin yasi ile psikolojik iyi olus, beslenme siireci anne tutumlari ve alt
boyutlar arasindaki iliskinin tespiti igin tek yonlii varyans analizi (ANOVA) testi yapilmis olup bulgular
Tablo 2.’de gosterilmistir.

Tablo 2. Psikolojik Iyi Olus ve Beslenme Siireci Anne Tutumlarimnin “Anne Yasina” {liskin Tek Yoénli ANOVA
Testine Ait Bulgular
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Kareler Kareler
Toplam Sd Ortalamasi F p

Psikolojik Iyi Olug Gruplar Arasi 274,555 4 68,639
Grup I¢i 13148,726 212 62,022 1,107 ,354
Toplam 13423,281 216

Beslenme Siireci Anne Gruplar Arasi 2894,438 4 723,610

Tutumlari Grup I¢i 46159,230 212 217,732 3,323 ,012
Toplam 49053,668 216

Ogiin sirasindaki Negatif | Gruplar Arasi 288,525 4 72,131

Duygu Durumu Grup I¢i 4911,244 212 23,166| 3,114 ,016
Toplam 5199,770 216

Yetersiz/Dengesiz Gruplar Arasi 249,012 4 62,253

Beslenmeye fliskin Grup I¢i 7285,485 212 34,365| 1,812 ,128

Tutumlar Toplam 7534,498 216

Negatif Besleme Gruplar Arasi 133,198 4 33,300

Stratejileri Grup I¢i 3190,571 212 15,050 2,213 ,069
Toplam 3323,770 216

Zorla Besleme Gruplar Arasi 25,372 4 6,343
Grup I¢i 948,112 212 4,472| 1,418 ,229
Toplam 973,484 216

Digerlerinin Goriigiine Gruplar Arasi 80,693 4 20,173

Tepki Grup I¢i 3382,588 212 15,956| 1,264 ,285
Toplam 3463,281 216

Tablo 2. incelendiginde; yas gruplarinin, beslenme siireci anne tutumlari ve 6giin sirasindaki
negatif duygu durumu alt boyutu arasinda anlamli fark tespit edilmistir (p<0.05). 20 — 25 yas grubu ile
41 yag ve uistii anne gruplari benzer olup diger gruplardan farklilik gostermistir.

Ogiin sirasindaki negatif duygu durumu alt boyutu ile annelerin yas gruplari arasindaki iliski

incelendiginde;

- 20 - 25 yas, 31 - 35 yas ve 36 - 40 yas gruplart ile 41 yag ve iistii yas grubunun benzer oldugu
gOrilmiistiir.

- 26-30yas, 31- 35 yas ve 36 - 40 yas gruplarinin da benzer oldugu gortilmiistiir.

- 20 - 25 yas ile 41 yas ve iistii gruplarinin da benzer olup 26 - 30 yas grubundan farkli oldugu
gOrilmiistiir.
Diger yandan psikolojik iyi olus ve diger alt boyutlarda ise anne yas gruplarina gore anlamli bir

farklilik goriilmemistir.

Katilimc1 annelerin psikolojik iyi oluslari ile beslenme siireci anne tutumlari ve alt boyutlarinin
cocuk yaslaria gore farklilik gosterip gostermedigine tek yonlii varyans analizi (ANOVA) testi ile
bakilmig olup bu karsilagtirmaya iliskin bulgular Tablo 3.’te belirtilmistir.
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Tablo 3. Psikolojik Iyi Olus ve Beslenme Siireci Anne Tutumlarmin “Cocuk Yasina” fliskin Tek Yonli ANOVA

Testine Ait Bulgular

Kareler Kareler
Toplami Sd Ortalamasi F P

Psikolojik Iyi Olus Gruplar Arasi 166,235 2 83,118
Grup I¢i 13257,046 214 61,949 1,342 ,264
Toplam 13423,281 216

Beslenme Siireci Anne Gruplar Arasi 89,118 2 44,559

Tutumlari Grup I¢i 48964,551 214 228,806 ,195 ,823
Toplam 49053,668 216

Ogiin sirasindaki Negatif ~ Gruplar Arasi 59,048 2 29,524

Duygu Durumu Grup I¢i 5140,721 214 24,022 1,229 ,295
Toplam 5199,770 216

Yetersiz/Dengesiz Gruplar Arast 25,199 2 12,600

Beslenmeye liskin Grup I¢i 7509,298 214 35,090 ,359 ,699

Tutumlar Toplam 7534,498 216

Negatif Besleme Gruplar Arasi 4,024 2 2,012

Stratejileri Grup I¢i 3319,746 214 15,513 130 ,878
Toplam 3323,770 216

Zorla Besleme Gruplar Arasi 17,584 2 8,792
Grup I¢i 955,900 214 4,467 1,968 ,142
Toplam 973,484 216

Digerlerinin Goériisiine Gruplar Arast 17,574 2 8,787

Tepki Grup I¢i 3445,708 214 16,101 546 ,580
Toplam 3463,281 216

Tablo 3. incelendiginde, cocuk yasina gore herhangi anlamli bir farklilik gézlenmemistir
(p>0.05).

Calismaya katilan annelerin egitim diizeyi ile psikolojik iyi olus, beslenme siireci anne tutumlari
ve alt boyutlar1 arasindaki iliskinin belirlenmesi adina yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA)

testine ait bulgular Tablo 4.’te verilmistir.

Tablo4. Psikolojik Iyi Olus ve Beslenme Siireci Anne Tutumlarmin “Anne Egitim Diizeyine” iliskin Tek Y onlii
ANOVA Testine Ait Bulgular

Kareler Kareler
Toplami Sd Ortalamasi F p
Psikolojik Iyi Olus Gruplar Arasi 1395,023 5 279,005
Grup Ici 12028,258 211 57,006 4,894 ,001
Toplam 13423,281 216
Beslenme Siireci Anne Gruplar Arast 1129,608 5 225,922
Tutumlari Grup Igi 47924,060 211 227,128 ,995 ,422
Toplam 49053,668 216
Ogiin sirasindaki Negatif Gruplar Arasi 40,815 5 8,163
Duygu Durumu Grup I¢i 5158,955 211 24,450 ,334 ,892
Toplam 5199,770 216
Yetersiz/Dengesiz Gruplar Arasi 96,800 5 19,360
Beslenmeye Iligkin Grup I¢i 7437,698 211 35,250 ,549 , 739
Tutumlar Toplam 7534,498 216
Negatif Besleme Gruplar Arast 82,095 5 16,419
Stratejileri Grup I¢i 3241,675 211 15,363 1,069 ,379
Toplam 3323,770 216
Zorla Besleme Gruplar Arasi 26,424 5 5,285 1,177 321
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Grup Igi 947,060 211 4,488
Toplam 973,484 216

Digerlerinin Goriigiine Gruplar Arasi 102,535 5 20,507

Tepki Grup I¢i 3360,747 211 15,928 1,287 270
Toplam 3463,281 216

Tablo4.incelendiginde, psikolojik iyi olustaannelerin egitim diizeyleri arasinda anlamli bir fark
gdzlenmistir (p<0.05). Ilkokul mezunu annelerin psikolojik iyi oluslarmin, diger egitim diizeylerindeki

annelerden daha diisiik oldugu goriilmiistiir.

Katilimcilara ait ailenin maddi gelir durumu ile psikolojik iyi olus, beslenme siireci anne
tutumlar1 ve alt boyutlar1 arasindaki iliskinin belirlenmesine yonelik yapilan tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) testine ait bulgular Tablo 5.’teki gibidir.

Tablo5. Psikolojik Iyi Olus ve Beslenme Siireci Anne Tutumlarinin “Ailenin Maddi Gelirine” iliskin Tek Yonlii
ANOVA Testine Ait Bulgular

Kareler Kareler
Toplam Sd Ortalamasi F p

Psikolojik Iyi Olus Gruplar Arasi 317,599 2 158,799
Grup I¢i 13105,682 214 61,242 2,593 ,077
Toplam 13423,281 216

Beslenme Siireci Anne Gruplar Arasi 303,710 2 151,855

Tutumlari Grup I¢i 48749,958 214 227,804 667 ,515
Toplam 49053,668 216

Ogiin sirasindaki Negatif Gruplar Arasi 152,430 2 76,215

Duygu Durumu Grup I¢i 5047,339 214 23,586 3,231 ,041
Toplam 5199,770 216

Yetersiz/Dengesiz Gruplar Arasi 14,317 2 7,159

Beslenmeye liskin Grup I¢i 7520,180 214 35,141 ,204 ,816

Tutumlar Toplam 7534,498 216

Negatif Besleme Gruplar Arasi 26,812 2 13,406

Stratejileri Grup I¢i 3296,958 214 15,406  ,870 ,420
Toplam 3323,770 216

Zorla Besleme Gruplar Arast ,964 2 ,482
Grup I¢i 972,520 214 4544 106 ,899
Toplam 973,484 216

Digerlerinin Goriisiine Gruplar Arasi 7,836 2 3,918

Tepki Grup I¢i 3455,445 214 16,147 243 ,785
Toplam 3463,281 216

Tablo 5. incelendiginde, 6giin sirasindaki negatif duygu durumu alt boyutu bakimindan ailenin

gelir diizeyleri arasinda anlamli bir fark gézlenmistir (p<0.05).

Katilimcilardan elde edilen, ailenin gocuk sayisi verisi ile psikolojik iyi olus, beslenme siireci
anne tutumlari ve alt boyutlari arasindaki iliskinin tespitine yonelik yapilan tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) testine ait bulgular Tablo 6.’da goriilmektedir.
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Tablo 6. Psikolojik Iyi Olus ve Beslenme Siireci Anne Tutumlarinin “Cocuk Sayisina” {liskin Tek Yénlii ANOVA
Testine Ait Bulgular

Kareler Kareler
Toplami Sd Ortalamasi F P

Psikolojik Iyi Olus Gruplar Arast 278,433 3 92,811
Grup Ici 13144,848 213 61,713 1,504 ,215
Toplam 13423,281 216

Beslenme Siireci Anne Gruplar Arasi 68,127 3 22,709

Tutumlari Grup Ici 48985,541 213 229,979 ,099 ,961
Toplam 49053,668 216

Ogiin sirasindaki Negatif Gruplar Arasi 75,538 3 25,179

Duygu Durumu Grup Ici 5124,231 213 24,057 1,047 ,373
Toplam 5199,770 216

Yetersiz/Dengesiz Gruplar Arasi 60,262 3 20,087

Beslenmeye iliskin Grup Ici 7474,236 213 35090 572 ,634

Tutumlar Toplam 7534,498 216

Negatif Besleme Gruplar Arasi 30,884 3 10,295

Stratejileri Grup Ici 3292,885 213 15,460  ,666 ,574
Toplam 3323,770 216

Zorla Besleme Gruplar Arasi 20,556 3 6,852
Grup Ici 952,927 213 4474 1532 ,207
Toplam 973,484 216

Digerlerinin Goriigiine Gruplar Arasi 2,806 3 ,935

Tepki Grup Ici 3460,476 213 16,246 ,058 ,982
Toplam 3463,281 216

Tablo 6. incelendiginde, ¢cocuk sayisina gore herhangi anlamli bir farklilik gézlenmemistir
(p>0.05).

Katilimer annelerin evlilik durumu ile psikolojik iyi olus, beslenme siireci anne tutumlari ve alt
boyutlararasindakiiligskinin belirlenmesiigin yapilanbagimsizorneklem T testineaitbulgular Tablo 7.’ de

verilmistir.

Tablo 7. Psikolojik Iyi Olus ve Beslenme Siireci Anne Tutumlarinin “Evlilik Durumu” iliskin Bagimsiz Orneklem
T Testine Ait Bulgular

Evlilik Katilmel Ortalama Standart

Degiskenler durumu sayisi puan sapma t P

Birlikte 214 43,8738 7,88521

Psikolojik Iyi Olus Ayri 3 42,3333 9,29157 ,335 ,738
Toplam 217 43,8525 7,88320
Birlikte 214 69,8832 15,11242

PaRiag Surect Anne Ayri 3 72,6667  13,86843  -,317 752
Toplam 217 69,9217 15,06985
Birlikte 214 14,9346 4,92149

BEYGI U Negaut  Ayn 3 12,3333 321455 912 ,363
Toplam 217 14,8986 4,90643
Birlikte 214 28,6168 5,89046

BESTERITEYE TSR Tutumlar Ay 3 26,6667 8,14453 567 571
Toplam 217 28,5899 5,90609
Birlikte 214 10,6495 3,94011

Negatif Besleme Stratejileri  Ayri 3 12,3333 2,08167  -,738 ,462
Toplam 217 10,6728 3,92273

Zorla Besleme Birlikte 214 5,5981 2,11349 -,865 ,388
Ayri 3 6,6667 3,05505
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Toplam 217 5,6129 2,12294
Birlikte 214 10,0841 3,99089
Digerlerinin Goriisiine Avrl 3 14,6667 2,08167 -1,982 ,049
Tepki 217 10,1475 4,00421
Toplam

Tablo7.incelendiginde, digerlerinin goriisiine tepki alt boyutundaevlilik durumuna gore anlamli
bir fark gozlenmistir (p<0.05). Ayrt yasayanlarin, digerlerinin goriisiine tepkilerinin, birlikte
yasayanlarinkinden anlamli diizeyde yiiksek oldugu goriilmektedir. Diger yandan psikolojik iyi olus,
beslenme siireci anne tutumlari ve diger alt boyutlarm evlilik durumuna gére farklilik gostermedigi tespit

edilmistir.

Katilimei annelerin caligma durumu ile psikolojik iyi olus, beslenme siireci anne tutumlar ve alt
boyutlari arasindaki iligskinin belirlenmesi amaciyla yapilan bagimsiz 6rneklem T testine ait bulgular Tablo

8.”de verilmistir.

Tablo 8. Psikolojik Iyi Olus ve Beslenme Siireci Anne Tutumlarinin “Caligma Durumuna” Iliskin Bagimsiz

Orneklem T Testine Ait Bulgular

. Calisma Kathmear  Ortalama Standart
Degiskenler durumu sayisi puan sapma t P
Calistyor 49 45,3673 7,49915
Psikolojik Iyi Olus Caligmiyor 168 43,4107 7,95897 1,534 127
Toplam 217 43,8525 7,88320
.. Calisiyor 49 70,8776 14,84171
?ﬁi}f{iﬁif“m‘ Amne Calismiyor 168 69,6429 1516823  ,504 615
Toplam 217 69,9217 15,06985
Ogiin sirasindaki Negatif Calistyor 49 15,4694 4,92909
Duygu Durumu Caligmiyor 168 14,7321 4,90200 ,925 ,356
Toplam 217 14,8986 4,90643
Yetersiz/Dengesiz Calistyor 49 28,6531 5,88979
Beslenmeye iliskin Tutumlar Caligmiyor 168 28,5714 5,92829 ,085 ,932
Toplam 217 28,5899 5,90609
Calistyor 49 11,3878 4,39136
NegatifBeslemeStratejileri  Calismiyor 168 10,4643 3,76383 1,454 ,147
Toplam 217 10,6728 3,92273
Calistyor 49 5,5306 2,18042
ZorlaBesleme Calismiyor 168 5,6369 2,11192 -,308 ,759
Toplam 217 5,6129 2,12294
Calistyor 49 9,8367 3,37483
Digerlerinin Goriigiine Tepki Calismiyor 168 10,2381 4,17469 -,616 ,538
Toplam 217 10,1475 4,00421

Tablo 8. incelendiginde, annelerin ¢aligma durumunun anlamli bir farka neden olmadigi

gOriilmiistiir (p>0.05).

Beslenme siirecinde annelerin tutumlar ile psikolojik iyi oluglar arasindaki iligkinin belirlenmesi

amaciyla yapilan Pearson Korelasyon analizine ait bulgulara Tablo 9.’da yer verilmistir.

Tablo 9. Beslenme Siirecinde Annelerin Tutumlari le Psikolojik Iyi Oluslar1 Arasindaki iliskiye Ait Pearson

97



Cocuk ve Gelisim Dergisi 2021, Cilt 4, Sayi 8, 88-103 Agar,D., Elmas, B., Dilbilir, Y., Demiralp, C.

Korelasyon Analizine Ait Bulgular
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Psikolojik Iyi Olug

f =149

P. ,028

Beslenme SiireciAnne Tutumlari

Tablo 9. incelendiginde, Pearson korelasyon katsayisinin -,149 ve anlamli (p<0.05) oldugu
goriilmektedir. Beslenme siirecinde annelerin tutumlart ile psikolojik iyi oluslari arasinda negatif yonde

dogrusal iliskinin oldugu gorilmiistiir.

Tartisma, Sonuc ve Oneriler
Bu¢alismada, 9 - 72 ay arasinda ¢ocuklar1 bulunanannelerin, gocuklarda beslenme siirecindeki
tutumlan ile arasindaki iligki ortaya konulmaya c¢aligilmistir. Ayrica annelerin gocuklarda beslenme
siirecindeki tutumlar1 ile psikolojik iyi oluslari, demografik bilgi formundaki degiskenlere gore de
incelenmistir. Arastirmada 9 - 72 ay arasinda farkli yas gruplarinda ¢ocuklar1 bulunan 217 anneye

ulasilmistir. Buna gore;

1 Annelerinyasiile psikolojik iyi olus, beslenme siireci anne tutumlari ve alt boyutlar1 arasindaki
iligki incelendiginde;

a) Beslenme siireci anne tutumlari agisindan incelendiginde, 20 — 25 yas grubu ile 41 yas ve
tistii anne gruplar arasinda benzerlik oldugu ve bu iki anne grubunun, ¢ocuklarin beslenme
stirecinde daha fazla sorun yasadig1 goriilmektedir.

b) Ogiinsirasindanegatifduygu durumlari alt boyutu bakimindan anne yas gruplarinda iliskiler
tespit edilmistir. Bu iliskiler asagida, Sekil 1’de gosterilmistir.

20-25yas 31-35yas

41yagve tistii 36-40yas

Sekil 1: Anne Yag1 Degiskenine Ait Coklu Karsilastirmaya iliskin Bulgular
Sekil 1 incelendiginde,

- 20 - 25 yas, 31 - 35 yas ve 36 - 40 yas gruplari ile 41 yas ve stli yas grubunun, 6giin sirasinda
negatif duygu durumlarinin ayni oldugu goriilmiistiir.

- 26 - 30 yas, 31- 35 yas Ve 36 - 40 yas gruplarinin da 6giin sirasinda negatif duygu durumlarinin
benzer oldugu goriilmiistiir.

- 20 - 25 yas ile 41 yas ve iistii gruplarinin da benzer olup 26 - 30 yas grubundan anlamli diizeyde
farkli oldugu goriilmiistiir. Gruplar incelendiginde, 26 - 30 yas araligindaki annelerin 6glin
sirasindaki negatif duygu durumunun, 20 - 25 yas ile 41 yas ve istii gruplarindaki

annelerinkinden daha diisiik oldugu goriilmistiir.
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2 Cocuklarinyasiile psikolojik iyi olus, beslenme siireci anne tutumlari ve alt boyutlari arasindaki
iligski incelendiginde, cocuklarin yaglarinin, annelerin beslenme tutumlarini ve psikolojik iyi
oluslarim etkilemedigi tespit edilmistir.

3 Annelerin egitim diizeyi ile psikolojik iyi olus, beslenme siireci anne tutumlari ve alt boyutlari

arasindaki iliski incelendiginde, ilkokul mezunu annelerin psikolojik iyi oluslarinin diger egitim
diizeyindeki annelerinkinden daha zayif oldugu goriilmiistiir.
Yapilan bir aragtirmanin sonucunda, egitim diizeyi yliksek olan bireylerin psikolojik iyi olus
diizeyinin de yiiksek oldugu belirtilmistir (Keyes vd., 2002). Fakat Maharromova ve Kumcagiz
(2021) yaptiklart arastirmada evli kadinlarin egitim diizeyleri ile psikolojik iyi oluslari arasinda
anlaml bir fark tespit etmemislerdir.

4 Ailenin maddi geliri ile psikolojik iyi olus, beslenme siireci anne tutumlar1 ve alt boyutlari

arasindaki iliski incelendiginde, sadece 6giin sirasindaki negatif duygu durumu alt boyutunda
anlamli fark tespit edilmis olup gelir diizeyleri incelendiginde, genel olarak gelir diizeyi arttikca
6gln sirasindaki negatif duygu durumunun da arttigi goriilmistiir.
Saglikli beslenme, ¢ocuklarin sadece ne ile veya ne kadar beslendigi ile ilgili olmayan bir
durumdur. Ebeveynlerin duyarli besleme uygulamalar1 yapmalart ¢ocuklarini nasil
besleyeceklerine yonelik kendilerine katki saglamaktadir. (Birch vd., 2003; Hurley vd., 2011;
Dattilo, 2017).

5 Cocuk sayisi ile psikolojik iyi olus, beslenme siireci anne tutumlari ve alt boyutlar1 arasindaki
iligki incelendiginde, ¢ocuk sayisinin; psikolojik iyi olus, annelerin beslenme siirecindeki
tutumlar ve alt boyutlarda anlamli bir farka sebep olmadigi goriilmiistiir.

Benzer sekilde Maharromova ve Kumcagiz (2021) tarafindan yapilan c¢alismada da evli
kadinlarin sahip olduklar1 ¢ocuk sayisi ile psikolojik iyi oluglar1 arasinda anlamli bir iligkiye
rastlanmamustir.

6 Evlilikdurumuile psikolojik iyi olus, beslenme siireci anne tutumlari ve alt boyutlari arasindaki
iliskiincelendiginde, sadece digerlerinin goriisiine tepkialt boyutundaanlamli fark oldugu tespit
edilmistir. Ayri yagsayan annelerin, esiyle birlikte yasayan annelere gore, cevresel tepkilere daha
duyarli olduklari, dolayisiyla ¢evresel faktorlerden dahagok etkilendikleri goriilmektedir.

7 Annelerincaligma durumuiile psikolojik iyi olus, beslenme siireci anne tutumlari ve alt boyutlart
arasindaki iliski incelendiginde, annelerin ¢alisiyor olup olmamasinin hem beslenme siirecindeki
tutumlarini hem de psikolojik iyi oluslarini anlamli sekilde etkilemedigi tespit edilmistir. Buna
karsin, Velerdo ve Drummond (2018) tarafindan yapilan ¢alismada, ¢alisma saati fazla olan
annelerin gocuklartyla ilgili kilo alma endiselerinde artis oldugu gézlemlenmistir.

8 Psikolojik iyi olus ve beslenme siireci anne tutumlar arasindaki iligki incelendiginde, istatistiksel
olarak anlamli dogrusal negatif bir iliskinin oldugu tespit edilmistir. Annelerin, beslenme

siirecinde yasadiklari gii¢liikler onlarin psikolojik iyi oluslarini olumsuz yonde etkilemektedir.
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Bradburn (1969) yaptig1 calismada, psikolojik iyi olusun genel manada olumlu duygularin daha
fazla yasanmasi ve olumsuz duygularin daha az yasanmasi anlamina geldigini sdylemistir. Bu
bakimdan annelerin ¢ocuklarini besleme siirecinde, karsilikli olarak olumlu duygularim
artirmalar1 gerektigine deginmistir.

Cocuklarin mutlulugu igin 6nkosul etkenlerinden biri de annenin mutlu olmasidir. Bubaglamda

Pernoud (1994) tarafindan yapilan bir arastirmada, annelerin yasamindan hosnut olmasi ile

cocuklartyla kurduklar1 yakinlik arasinda iligki bulunmustur.

Annelerin psikolojik olarak iyi olmalari ve kendilerini takdir edebilmeleri, ¢ocuklarina dahaiyi

bakim ve egitim saglayabilmeleri adina 6nemlidir (Neff ve Faso, 2015).

Cocukta beslenme siireci gocugun ve ebeveynin aktif olduklari, kargilikl etkilesimin oldugu bir

stiregtir (Gokgay, 2002; Dogan, 2005). Bu siiregte ebeveynlerin ¢ocuklari igin tutarl beslenme

rutinleri olugturmalari, ¢ocuklarina uygun tiir ve miktarda besin sunmalari, gocugun yiyebilecegi
miktar1 kendisinin belirlemesinde 6zgirliikk tanimalar1 ve gerektiginde davranigsal sinirlar
koymalar1 da 6nem teskil etmektedir. Bu durum saglaninca hem ¢ocuk hem de ebeveyn
birbirlerinin beklentilerini bilecek ve cocugun beslenme siireci karsilikli olarak doyum verici bir
aktiviteye doniisebilecektir. Aksi durumdaise beslenme zorlasarak stres ve catisma durumlarini

dogurabilecektir (Garro A. vd., 2005).

Ayrica yapilan baska bir ¢calismada da ¢ocuklarina yemek yedirme konusunda zorluk ¢eken

ebeveynlerin endiselenmeye daha fazla egilim gosterdikleri ve bunun sonucunda da

ebeveynlerin ¢ocuklarimin davraniglarini1 daha fazla kontrol ettigi goriilmistiir (Anderson ve

Lock, 2007).

Yapilan baska bir ¢alismada da olumsuz duygulara sahip annelerin, cocuklarina sagliksiz yiyecek
verme ihtimallerinin yiiksek oldugu sonucu yer almaktadir. (Ystrom vd., 2009).Bu aragtirmanin érneklemi
icin sadece Hakkari il merkezinde bulunan 217 anneye ulasilmis olup bu durum arastirmanin sinirlihig
olarak goriilmektedir. Yapilan literatiir taramasi sonucunda, annelerin ¢ocuklarinin beslenme siirecindeki
tutumlari ile psikolojik iyi oluslarini inceleyen ¢alismalarin yeterli olmadig1 gézlemlenmistir. Bu alanda
yapilabilecek caligsmalar, daha genis 6rneklem ve farkli demografik degiskenler agisindan ele alinabilir ve
aragstirilabilir. Ebeveynlerin ¢ocuklarini besleme siirecindeki tutumlari ve psikolojik iyi oluslarini olumlu
yonde etkilemek i¢in bu konularda farkindalik seminerleri ve duyarli besleme egitimleri verilebilir.
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Pandemi Siirecinde Cevrimi¢i Yiiriitillen Ev Programi ve Uygulamalar

Uzerine Bir Olgu Sunumu
Olgu Sunumu/ Case Report

Seda KILIC, Cocuk Gelisimi Uzmani

Emine ARSLAN KILICOGLU, KTO Karatay Universitesi

Oz

Diinyanin sistematiginde degisimler yaratan pandemi siireci, hayatimizin birgok alaninda
olumlu ve olumsuz degisikliklere neden olmustur. Yagamin her alanini farkli boyutlariyla
etkileyen pandemi, egitim uygulamalarinda da farkliliklar yasanmasina sebep olmustur.
Toplumlarinevdekaldiklarive sokaga ¢ikmayasaklarinim oldugu bu donemdetiimiletisimin
dijital olarak saglanmasi gerekliligi cevrimici egitimleri giindeme getirmistir. Egitimin
gevrimigi yiiriitiildiigi bu siirecte 6zel egitim alaninda da ¢evrimi¢i uygulamalar giindeme
gelmistir. Ozel gereksinimli bireylerin egitimde siirekliliginin gerekliligi nedeniyle ¢evrimici
uygulamlar kagimlmaz hale gelmistir. Ozellikle yurt diginda farkli sirliliklari olan
Tiirkiye’den gb¢ eden aileler igin farkli arayislarinda ortaya ¢iktigi goriilmiistiir. Bu
caligmada Hollanda’da yasayan otizm spektrum bozuklugu tanisi alan 6zel gereksinimli birey
ve bu bireyin ailesi ile, Tiirkiye’de Ozel Egitim kurumunda calisan cocuk gelisimi uzmani
yonetiminde ¢evrimigi yiriitillen evde yapilmasi 6nerilen ve takibi yapilan uygulamalara olgu
sunumunda yer verilmistir. Calisma, tanimlayici arastirma yontemlerinden olgu sunumu
olarak calisilmistir. Olgu sunumunda yaklagik altiaylik uygulamalar paylasilmistir. Yapilan
calismalar sonucunda olguda, O.’niin géz temas1 kurma siiresinin 1-2 saniyeden 12-13
saniyeye uzadig tespit edilmistir. Ayrica masada oturma davranisinin gelistigi ve bununla
birlikte masada oturma siiresinin 40 dakikaya kadar uzadigi tespit edilmigtir. Ayrica
cevrimici calisma siirecinde duyusal hassaiyeti nedeniyle O.’niin yapamadig “tirnak kesme,
sa¢ kestirme ve dis firgalama” becerisinin kapsamli bir planlama ile g¢aligilmasi
onerilmektedir.
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A Case Report on Home Program and Applications Conducted Online During the Pandemic Process

Abstract

The pandemic process, which has created changes in the systematic of the world, has
caused positive and negative changes in many areas of our lives. The pandemic, which
affects every area of life with different dimensions, has also caused differences in
educational practices. In this period when societies stay at home and there are curfews, the
necessity of providing all communication online has brought online trainings to the agenda.
In this process, where education is carried out digital, online applications have also come to
the fore in the field of special education. Online applications have become inevitable due to
the necessity of continuity in education of individuals with special needs. It has been
observed that there are different searches for families who immigrated from Turkey, who
have different limitations abroad. In this study, an individual with special needs diagnosed
with autism spectrum disorder living in the Netherlands and the family of this individual
and the practices that are recommended and followed at home under the management of a
child development specialist working in a Special Education institution in Turkey are
included in the case report. The study was studied as a case report, one of the descriptive
research methods. In the case report, about six months of applications were shared. As a
result of the studies, it was determined that the time of making eye contact of the patient
increased from 1-2 seconds to 12-13 seconds. In addition, it was determined that the
behavior of sitting at the table improved and the sitting time at the table was prolonged up
to 40 minutes. In addition, it is recommended that the skill of "cutting nails, cutting hair
and brushing teeth", which O cannot do due to his sensory sensitivity, should be studied
with a comprehensive planning during the online working process.
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Pandemi siireci toplumlarin yasam bigimlerini farkli diizeylerde etkileyerek daha once
deneyimlenmeyen durumlarin yasanmasina neden olmustur. Tiim diinyanin basa ¢ikmaya caligtig1 bu
donemden etkilenen siireclerden biri de egitim 6gretim faaliyetleri olarak goriilmektedir. Ozellikle 6zel
gereksinimli bireylerin yiiz yiize egitim siirecinin bu dénemde ¢evrimici olarak uygulanmasi da egitim
ogretim faaliyetlerine iliskin onemli bir degisimi ifade etmektedir. Ozel gereksinimli bireylerin ve
ailelerinin zorlu pandemi siirecinde karsilastiklar1 durumlar onlar1 gevrimici 6zel egitim ve/veya

danismanlik hizmeti almaya yoneltmistir. Ozel egitime devam eden otizm spektrum bozuklugu yasayan

cocuklarin ve ailelerin de pandemideegitimin stirekliligiile ilgili sorunlar yasadiklar: goriilmektedir.

Otizmli ¢ocugu olan ¢ok sayida aile gocuklarina yonelikneler yapacaklarini ya da gocugun kendi
yasantisini hangi yonde etkileyeceginin bilinmezliginin endisesini tasimaktadir. Siklikla 6zel gereksinimleri
olan ¢ocugun ve ailenin yasamina uyumunun saglanabilmesinde birtakim zorluklar yaganmaktadir. Biitiin
bu kaygilarin temelinde ailelerin bilmedikleri ve farkedemedikleri durumlara karsi duyduklar: korku
belirginlesmektedir (Darica, 2000). Ailelerin, ¢ocuklarmin 6zel gereksinimleri ile ilgili bilgi eksikligi aileyi
stresesokanenonemlinedenlerinbagindagelmektedir. Bilgi, dzelegitimdeaileleri¢inbirgiickaynagidir.
Ozel gereksinimli cocuga sahip anne-babalarmn engellerle, sikintilarla nasil ve ne dlgiide basa ciktiklari
sosyal destegin yonetilmesi ile yakindan ilgilidir. Ozel gereksinimli gocuga sahip ailelerin yeterli sosyal
destek kanallarina sahip olmalari onlar1 kaygi ve korkularin olumsuz etkilerine kars1 daha direngli hale
getirecektir (Bircan, 2004). Bu ailelerin ruhsal yonden iyi olmalar1 ¢ok sayida giicliige sahip olan
cocuklarina daha basarili ve siirdiiriilebilir olmalarini saglayacaktir. Aileye saglanacak destekler ailenin
tizerindeki stresi azaltarak ailenin rol ve islevselligini dogru bir sekilde yerine getirmesini saglayacaktir
(Amerikan Psikiyatri Birligi, 2007; TODEV, 2002).

Otizmli ¢ocuga sahip aileler bircok giicliikle karsilasmakta, normal gelisen zihin engelli
¢ocuklarin anne babalarindan daha fazla stres yasamaktadirlar (Moes, Koegel, Shreibman, L0os,1996).
Otizmli ¢ocuk istediklerini ve gereksinimlerini ifade edememekte, anne babalar bu gereksinimleri
anlayamadig1 ve karsilayamadiklari zaman kendilerini yetersiz hissetmektedirler. Aileler gretmen veya
uzmanlar liderliginde ¢ocugun okulda yaptig1 c¢alismalari desteklemek iizere evde de caligmalar
yapmaktadirlar. Bu siire¢ ¢ocuk igin 6zel egitimin siirekliligini ortaya koymaktadir. Bu nedenle ev
programlarini yiiriiten anne babalar otizm spektrum bozuklugu yasayan ¢ocukla birlikte egitim almakta
ve uygulama yapma sans1 bulmaktadirlar (Kircaali-iftar & Kutlu, 2017).

2020 yil1 itibariylepandeminintiimdiinyayitehdit etmesiyleortayagikandurumlartiimiilkelerin
degisim yagamasina neden olmustur. Pandemiye neden olan viriisiin hizla bulagsmasi ile yayilmasinin
kontrol altina alinamiyor olmasi devam eden is, okul, ekonomi ve ticaret alanlarinin dogrudan
etkilenmesine neden olmustur. Bu nedenle iilkeler halkin sagligint koruyabilmek igin birtakim dnlemler
almak zorunda kalmiglardir. Bu onlemlerin basinda ev karantinalari, sokaga ¢ikma yasaklari, ugus
yasaklari toplu tagima kullamimlarinda kisithiliklar, sosyal mesafenin uygulanmasina yonelik diizenlemeler

gelmektedir. “Evde Kalma” uygulamas: biitiin tilkelerde zorunlu hale getirilmis, viriisiin yayilim hizi ile
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ilgili 6nleme ¢aligmalari arasinda basarili oldugu belirtilmistir. Herkesin evde kaldigi bu dénemde tiim
caligmahayatininevdenyiiriitiilmesi uygungdoriilmistiir. Pandemiyitakipeden saglik sektorii siirectenen
cok etkilenen calisma alani olmustur. Saglik Sektoriinden sonra bu siiregten en ¢ok etkilenen ve doniistim
stirecini yuirtitmekte zorlanan egitim sektorii olmustur. Tiim diinyada yaklagik 770 milyon 6grenen insan,
okullarn, tiniversitelerin kapanmasindan etkilenmistir (Zhong, 2020). Bu siiregte rakamlarin bu kadar
yiiksek oranda olusu tartigmalarin siklikla yasandigi “uzaktan 6gretim yaklagimi’n1” egitimin pandemi
stirecinde siirdiirtilebilirligini saglamak i¢in giindeme getirilmistir. Uzaktan dgretim, ¢evrimigi egitim,
online egitim gibi uygulamalar, egitim 6gretim ekosisteminde tiim diinyanin kabul ettigi ve pandemi
stirecinde olmazsa olmazlar arasinda etkili ve yaygin olarak kullanilmistir. Anaokulu 6grencilerinden
doktora dgrencileri de dahil olmak iizere tim Ogrencilerin ¢evrimigi 6grenme siirecini kullandig

goriilmektedir.

Cevrimigi 6grenme faaliyetlerinde, ortamin sosyallesmeye agik olmamasi 6grenci Ve 6gretmen
icintravmatikdurumlaridaberaberindegetirebilmektedir. Bu nedenle siirecin kolaylastirilmasi adinailgi

anlay1s ve empatiyoniiyledersuygulamalariningeregincetasarlanmasigerekmektedir(Bozkurt, 2020).

Bu siirecte normal gelisim gosteren bireylerle birlikte, 6zel gereksinimli bireyler de ¢evrimici
ogrenme uygulamalari ile egitim 6gretim siireglerini yliriitmeye devam etmislerdir (Mengi ve Alpdogan,
2020). Fakat bu siireg ciddi bir tartigma siirecini de beraberinde getirmistir. Ozel gereksinimli bireyin
ekran bagindaki stirecini tek basina takip edemeyisi aile desteginin vazgecilmezligini giindeme getirmistir.
Ailenin teknoloji ile yakin veya uzak iliskilerinin olmasi durumu zorlastiran bir siireci de beraberinde
getirmistir. Ozel Egitimin siirekliligini saglamasi i¢in yapilan uzaktan egitim uygulamalarinda anne
babalarin etkin katiliminin gerekliligi ortaya koyulmustur. Mengi ve Alpdogan (2020)’de yaptiklari
arastirmaya gore, velilerin 6zel egitim alan ¢ocuklarina evde egitim vermek igin daha fazla sorumluluk
almasi onlarin egiticilik roliinii daha da 6nemli hale getirmistir. Fakat velilerin 6zel egitim konusundaki
bilgi ve beceri eksiklikleri uzaktan egitim siirecinde 6zel egitim alan dgrencilerin egitim niteligini de
olumsuz etkilemektedir. Dolayisiyla 6zel egitim 6gretmenlerinin uzaktan egitim faaliyetlerini ailelerle is
birligi seklinde yiiriitiilmesi gerektigi ve bu siirecte aile egitimlerinin daha da yayginlastirilmasi gerektigi
ulasiimistir. Olgu sunumunun amaci, Tiirkiye’den Hollanda’ya go¢ eden ailenin 8 yasindaki O. isimli

¢ocuklarinin 6zel egitim ¢alismalarinin ¢evrimigi uygulamalar ile yiiratiilmesidir.
Olgu Sunumu

Aile, cocugunun durumu ile ilgili bilgi almak ve ev programi almak i¢in Konya il merkezinde
calismalarim yiiriiten 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezine bagvurmustur. O. ile ilk degerlendirme ve
aile ile 6ykii alim1 goriigmesi 31 Aralik 2020 tarihinde yiiz yiize yapilmistir. 2021y1linda 8 yasinda bir
erkek cocugu olan O., Hollanda’da ailesiyle birlikte yasamaktadir. Ailenin ii¢iincii ¢ocugu olan O. iki
normal gebelik siirecinden sonra tiip bebek yontemi ile normal dogumla diinyaya gelmistir. O. niin
dogumu sonrasinda bakimiveyetistirilmesiileannesiilgilenmistir. 18. aya kadaraile O. ile ilgili herhangi
bir sorun ile karsilagmadiklarini belirtmistir. Fakat 18. aydan itibaren 6zellikle 24. ay ve sonrasinda

ozellikle konusmada gecikme ve siirekli gézlenen 6fke ndbetleri ve 6fke kontrolsiizligii nedeniyle
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Hollanda’da bir uzmana bagvurmuslardir. Aile bu siirecte O. ile iletisim kurmakta zorlandigini
belirtmistir. Bu siirecin O. niin gelisimine y&nelik bir farkliligin olduguna isaret ettigini diisiinmiislerdir.
Bu durumlar uzmanla paylasildiktan sonra ve uzmanin yaptig1 degerlendirme sonucunda O.’niin yaygin
gelisimsel bozukluklardan otizm spektrum bozuklugu ile tanilanabilecegi sdylenmistir. Hollanda’ da 1
Agustos 1998 tarihinde kabul edilen yasa ile, dort-oniki yas ¢ocuklarina egitim veren LOM, MLK, ve
IOBK isimli okullar ilkdgretim 6zel okullart adi altinda birlestirilmis ve normal okula geri doniis projesi
sonuclandirilmistir. Bu degisimle, bakanliktarafindanbelirtilen6zelegitimokullarindaengeltiiriinegore
degil, egitsel performans diizeyine gore egitim d6gretim planlamasi yapilmaktadir (Heetveld,2006). Bu
dogrultuda O. Hollanda’da &zel egitim sistemine uygun olarak engel tiiriine ve bireysel egitime degil,
karma yas grubu ile grup egitimi almaktadir. Aile bu stireci takip ederken bazi sorunlar gézlemlemistir.
Fakat yine de uzman tavsiyesi oldugu icin 6zel egitime devam etmislerdir. Aile ile yapilan dyki alimi
goriismesinde, gegmiste Hollanda’dan sonra Tiirkiye’de de bir degerlendirme yapildigini ve ailenin

Tiirkiye’de yapilan bu degerlendirmeyi de Hollanda’da oldugu gibi onemsemedigi kaydedilmistir.

Aile tarafindan aktarilan gelisim oykiisiinde, 1,5 yasinda bagimsiz olarak denge koordinasyonunu
saglayarak ylriiyebildigi ifade edilirken, anlamsiz s6zctik tekrarlarinin dikkat ¢ekici oldugu, sézciiklerin
anlagilamadigy, ifade edilmistir. 30 aylikken tuvalet egitimini kazanabildigi belirtilmistir. Bu siirecte ailenin
dikkatini¢ekenfarkliliklararasinda, steoretopikhareketlerinindikkatgekici oldugu, kalemgibiinceuzun
nesnelere kars1 takintili davranis gosterdigi, bu vb. nesneleri baz1 zamanlarda asla elinden birakmadigi
kesinlikle reddettigi, 6zellikle yasitlarina karsi ilgisiz oldugu, buna karsin kendinden daha kiiciik cocuklara

kars1 kisa stireli ilgisinin olabildigi 6grenilmistir.

Aile O.niin yasadiklarim anlayabilmek igin internet ortaminda okumalar ve arastirmalar
yapmuslardir. Fakat profesyonel bir egitim almamislardir. O.’niin Hollanda’da egitim aldigi kurum
tarafindan diizenli ve planli herhangi bir calismaya dahil olmadiklarini belirtmislerdir. Aile Hollanda’da
bu siirecle ilgili okul devamlilig1 okul diizenine iliskin O. niin gelisimi ile ilgili bekledikleri ilerlemeyi
gbéremedikleri ve pandemi siirecinde siirekli kisitlamalar uygulandigi igin Tiirkiye’den ¢evrimigi destek

almaya karar vermisglerdir.

Aile 6zel egitimde ¢evrimigi bir uygulamay1 daha 6nce hi¢ deneyimlemediklerini fakat gelisme
kaydedebileceklerini umarak kuruma basvurduklarini belirtmislerdir. Yapilan ¢evrimigi gériismelerin
ardindan aile, arastirmacilar ile O.’ye ait giinliik dogal yasam deneyimlerinden videolar paylagmistir.
Arastirmacilartarafindanincelenenvideolarmardindanilkdegerlendirmede Milli Egitim Bakanhig Ozel
Egitim Bakanhg Ozel Ogretim Kurumlar1 Genel Miidiirliigii tarafindan hazirlanan, Ozel Egitim ve
Rehabilitasyon Merkezi Zihinsel Engelli Bireyler Destek Egitim Programi’nin Biligsel Becerilere Hazirlik
Kaba Degerlendirme Formu degerlendirme araci olarak kullanilmustir (Milli Egitim Bakanligi, Ozel

Ogretim Kurumlar1 Genel Miidiirliigii (MEB), 2008). Bu degerlendirmeye gore O.’in;

. G0z temas1 kurma siiresinin 1-2 saniye oldugu,
. Gorsel uyaran verildiginde uyaranin geldigi yonebakmadigi,
. Isitsel uyaran verildiginde uyaramn geldigi yone bakma becerisinin siirli oldugu,
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. Nesneleri verilen yonergeye uygun olarak, renklerine gore eslestiremedigi,

. Adi1 sdylenen nesnenin resmini belirtilen yonergeye uygun gosteremedigi,

. Dinletilen sesleri, uygun resimle eslestiremedigi,

. Tek eylem bildiren yonergeyi yerine getiremedigi,

. Farkli gévde yapisina ve biiytikliigiine sahip kalemleri tutma becerisine sahip olmadigi,
. Gosterilen hareketleri taklit edemedigi,

. Verilen yonergeye uygun olarak ¢ikarilan sesleri taklit edemedigi,

. Renkleri ayirt edemedigi,

. Kontrol edemedigi ve dikkat ¢ekici ekolalisinin oldugu buna ek olarak duruma ve

nesneye uygun anlaml sézciik ve climle kullaniminolmadigi,

. Yas ve gelisim diizeyine gore sinirli psikomotor becerilerine sahip oldugu gézlenmistir.

Cevrimici degerlendirme yapilirken aileden destek alinmistir. Bazi degerlendirme maddeleri
birkackez ve kameraninyakinlastirilmasi ile tekrartekrardenenmisvegozlenmistir. Oturmadavranisinin
cok kisa siireli olmas1 (1-2 dk), herhangi bir seye dikkatini odaklamasinin sinirli hatta hi¢ olmamasi,
bedensel modellemede taklit becerilerinin olmamasi sebebiyle psikomotor becerileri tam olarak
degerlendirilememistir. Bu nedenle her c¢evrimi¢i uygulamada siklikla teker teker gozlenmistir.

Degerlendirme ile ilgili anekdotlar kaydedilmistir.

Aileninyeterince profesyonel diizeyde 6zel egitim ve otizm spektrum bozuklugu ile ilgili bilgi ve
deneyimininolmadigini ifade etmesi nedeniyle evprogramina yonelikuygulamalar 6ncesindepsikolojik
danisma ve rehberlikbirimindendestekalinmasina kararverilmistir. Aile6zelliklecocuklarinianlamakla
ilgili egitimciden destek beklediklerini ve goriismelerde 6nce kendilerinin ne yapacagina iliskin destek
almak istediklerini vurgulamislardir. Aile ile yapilan goriismenin ardindan kurum psikolojik danisma ve
rehberlik birimi ile is birligi iginde gevrimigi goriismelere baglanmistir. Calismaya psikolojik danisma ve
rehberlik birimi birinci ayda her hafta, haftada bir kez olmak iizere toplamda dort gevrimigi goriisme
yaparak katki saglamistir. Birinci ayin sonunda psikolojik danigsma ve rehberlik birimi onbes giinde bir

kez olmak tizere ayda iki kez gériisme yaparak stirece destek olmustur.

Psikolojik danigma ve rehberlik birimi aile ile yaptig1 gorlismelerde 6zel egitim siirecinin
yonetilmesinde ailenin rolii, otizm spektrum bozuklugu, otizmde beslenme ile ilgili yonlendirme ve
rehberlik davranig problemleri ile basa ¢gikma konularinda aile egitimi gergeklestirmistir. Bu gériismeler,
psikolojik danigmanlik ve rehberlik birimi ve aile ile siirdiiriiliirken oneriler ve yapilmasi planlanan

calisma olguyu takip eden ¢ocuk gelisimi uzmanu ile is birligi i¢inde yiirtitilmiistiir.

Uzaktan yapilan goriismelerde ¢ocukla dogrudan temas kurulamayacak olmasi yapilacak olan
calismaninkisitliligini ifadeetmektedir. Fakatailebukonudateknolojikullanimi, onlineplatformuagma,
kapama, sorun ¢iktiginda sorunun tespiti ve ¢oziimii ile ilgili herhangi bir sorun yasanmadigini

belirtmislerdir.

Cevrimici calismalarda, 6zel gereksinimli gocukla (O. ile) birebir temasl bir calisma ortaminin

olmayisi, siirecin yapilandirilmasini baglangigta ciddi anlamda kisitlamistir. Fakat ilerleyen ¢evrimigi
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caligmalarda, aile biling kazandikca, 6gretmenin birebir temasta bireysel seansta yapmasi gerekenleri
dikkatle, hassasiyetle yapmaya caba gosterdikleri igin her ¢evrimici seans bir dncekine gore daha az

kisitlayici olacak sekilde gerceklestirilmistir.

Cevrimici goriismelerin baglangicinda egitimci tarafindan aileye bir oturumda asamalandirilarak
kullanilacak materyaller, kaynaklar, calisma ortaminin fiziksel dzellikleri ve O. niin egitsel performans
diizeyine gore hedeflenen yapilmasi gereken calismalar anlatilmistir. Aileye ¢evrimici ¢alismanin
kaydedilmesi ve arsivlenmesi ile ilgili 6nerilerde bulunulmustur. Ilerleyen siiregte aile, yaptigi
bilgilendirmeile Hollanda’da yasalolarak O.’niindzel egitimedevam etmezorunlulugunedeniyle O’niin

haftadadortgiinokulabelirlikisitlamalarlave aksakliklarladaolsadevametmesi gerekliligibildirilmistir.

Aile, Tiirkiyeileyaptigicevrimigigoriisme siirecinde Hollanda’dadevamettiklerikurumdanaile
egitimi veya ev programina iligkin herhangi bir destek almadiklarini belirtmisgtir. 06 Ocak 2021 tarihi
itibariyle egitimci ilk bir ayda haftada {i¢ glin ¢evrimi¢i ¢alisma yapmistir. Bir ay sonra ¢evrimigi

goriismeler haftada beg giine ¢ikarilmistir.

Goriismelerde baba galismak zorunda oldugu i¢in anne aktif rol almak istedigini belirtmistir.
Cevrimigigalismalaranneile birlikte yiiriitillmustiir. Her ¢evrimigi ¢alismadaanneye yonerge verilmistir.
Nasil uygulanmasi gerektigi anlatilmistir. Anne uygulama yaparken, es zamanl olarak egitimci ekranda
model olma yontemiyle anneye destek olmustur. Aile goriismesinden ve O.’niin degerlendirilmesinden
sonra, evdecevrimigidzelegitimprogramininbirincibasamaginda, ilkhedefmasadaoturmadavraniginin
gelistirilmesi ve goz kontagi kurma siiresinin uzatilmasi olarak belirlenmistir. Caligilacak becerinin
Ogretimi, fiziksel ortam ve kullanilacak materyaller ile ilgili aileye her seans dncesinde en az ii¢ giin
oncesinde maille gonderilmistir. Cevrimigi goriigmenin baglangicinda oncelikle ailenin bilgilendirme
mailini okuyup, calistig1 teyit edildikten sonra uygulama yapilmaya baglanmigtir. Uygulama sirasinda
gerektikgeegiticianneyednerilerdebulunmus ve miidahaleedilerek siire¢ yonetilmistir. Anneegitimciye
O’niin sevdigi besinleri kullanarak ¢evrimigi uygulamay1 ydnetme siirecini kolaylastirabilir miyiz?
onerisinde bulunulmustur. Ozel egitimde pekistire¢ kullanimim baz1 vakalarda degerlendiren egitimci,
¢evrimici bir uygulamada annenin bu siireci yonetme noktasindaki kaygilarindan dolay1 bu yontemin
uygulanmasin1 6nermemistir. Fakat bu 6nerinin anneden gelmesi tizerine, egitimci anne ile fikir birligi
dogrultusunda psikolojik danismaverehberlikbiriminede bilgi verilerek iki haftalik¢evrimi¢i uygulama
pekistire¢ kullanimu ile planlanmugtir. En sevdigi iki besin (biri tatli-biri tuzlu) minikpargalarabéliinerek,
uygulamay1 engellemeyecek sekilde seans ierisinde uygun yontemle O.’ye verildi. Pekistirecle calismanin
0zel egitim siireci olumlu etkiledigi ve annenin uygulamalar yonetmesinde olumlu katki sagladigi
gbzlenmistir. Anne bu siirecte kendini daha basarili hissettigini belirtmistir. Pekistirecle yiiriitiilen iki
haftalik cevrimici uygulamada ilk olarak fiziksel yardim ile yaptig1 her dogru davranistan sonra sabit

oranla pekistire¢ verilmistir.

Evde ¢evrimigi 6zel egitim programinin ilk hedefi masada oturma davranisinin gelistirilmesi ve
g6z kontag1 kurma siiresinin uzatilmasi olarak belirlenmistir. Calisilacak becerinin 6gretimi, ortam ve

kullanilacak nesneler ile ilgili aileye 6ncelikle maille bilgilendirme yapilmigtir. Goriisme esnasinda
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oncelikle ailenin bilgilendirme metnini okuyup, calistigi teyit edildikten sonra kisa bir agiklama yapilmis
ve ailenin sorularin1 yanitlanmigtir. Gerekli yerlerde miidahale edilip, yonlendirme yapilacagi ile ilgili

aileye bilgi verilmistir.

Calisilan konuyla ilgili iigiincii goriismede, ¢alisilan beceri modellendikten sonra O.’niin kendi
gergeklestirdigi istenen davranigi sabit oranla pekistirilmistir. Bunu da basarili bir sekilde
gerceklestirdikten sonra, bir haftanin sonunda her tig istenen davranigin ardindan degisken oranli olarak
pekistirilmistir. iki hafta sonra sosyal pekistirece ge¢ilmis ve “cenesine dokunsal uyaran verilir ve aferin
denilerek” degisken oranliolarak pekistirilmistir. Cocugun ilgisini cekebilecek nesneler ve oyunlarile goz
temast siiresi bir buguk haftanin sonunda dokuz-on saniyeye kadar ilerlemistir. Ikinci haftanin sonunda
harekettaklidi galisilmayabaglanmistir. Hareket taklidi calisirken, g6z temasi siiresini uzatma ¢aligsmalari
da birlikte yiiriitilmiistiir. Bununla birlikte masada oturma davranis1 gelisirken masada oturma siiresini
arttirma, basit yonergelere uymaigin calismalar yapilmistir. Sevdigi oyuncaklarla ve nesnelerle 6zellikle
masada calismalar yapilmustir. Anne, O. niin dikkatini ¢alismaya odakladiginda bir siire bekleyip yénergeyi
sdylemesi ve istenilen davranigt modellemesi i¢in ydnlendirilmistir. Anne, O. ydnergeyi takip etmede
beceri kazandik¢a modellemeyi birakmasi i¢in yonlendirilmistir. Bir ay sonunda masada 40 dakikalik
goriisme saati boyunca oturarak ¢alismaya baslanmustir. Y6nerge takibi ve taklit becerisi kazanildiktan
sonra egitim programinin diger hedefleri de uygulanmaya baglanmistir. Bazi nesnelerin fotografini
tanimasi icin O. niin sézciik dagarcigim genisletme ¢alismalar yapilmistir. Anne, nesnenin fotografim
(6rnegin kopek), masanin iizerinde O.’niin 6niine koymustur. O. nesneye baktigindan emin olduktan
sonra, anne “Bu bir kopek, kopegi goster.” Diye yonergevermesi i¢in yonlendirilmistir. Eger gerekiyorsa
anneilkseferi¢in O.’inelinitutarakgdstermistir. Diger nesneleri¢indeayni1 ydntem uygulanmistir. Sonra
ikinesnefotografimasayakoyulmusturveikisi arasindanistenennesneyigostermegalismasi yapilmistir.
O. dogru olani gosterdiginde ddiillendirilmistir. O. dogru olam gdstermediginde ise anne, O.’niin eliyle
dogru olannesneyi fiziksel yardim yontemiyle géstermistir. Bir¢ok kez dogruolan nesneyi gosterdiginde
ise yeni bir yonerge ile diger nesneyi gostermesi istenmistir. Anne, fotograflarin yerlerini degistirerek
stireci tekrar etmistir. Sorulan iki nesneyi bes denemeden dort seferinde dogru gosterdikten sonra,
liciincii bir fotograf gosterilip deneme siireci yeniden baslatilmistir. Ogrendigi nesnelerle esleme
becerileri ¢alisilmigtir. Bunun yaninda ek olarak ilgili materyallerle ince motor beceriler de ¢aligilmistir.
Altr aylik egitim boyunca, O. bu ydntemle otuz bes nesnenin adini grenmistir. Siiregte bununla birlikte
basit seslerin taklidi tizerine ek ¢alismalar yapilmistir. Ayni yontem ile renk tanima ve esleme galigmasi
yapilmustir. Anne, O. ilemasadaoturarakonabakmasinibekleyerekyadailgigekicibirhareketveya sozle
istenen sesi vurgulayarak taklit etmesini istemesi icin yonlendirilmistir. Once ¢ikardigi her ses icin
pekistirilmistir. Sonraise istenen sesitamolarak ¢ikardiginda pekistirilmeye baslanmigtir. Aileye, Tohum
Egitim Uygulamasi 6nerilmis, anneyle etkilesimli bir sekilde nesne tanima ve esleme becerileri ev 6devi
olarak c¢alisilmistir. Tohum Egitim Uygulamasi, Tohum Otizm vakfi tarafindan, 6zel gereksinimli ve
normal gelisim gostermeyen gocuklarin biligsel gelisimlerinin desteklemesi amaciyla gelistirilmistir.
Uygulamada Dinle-Anla, Nesne Esleme, Nesne Tanima, Viicudumuz ve Eylemler olmak {izere bes

boliim bulunmaktadir. Dinle-Anla boliimiinde SN 1K sorulari sorulur ve ¢ocugun dinledikleriyleilgili
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sorularin yanitlarin1 resimler iizerinden gosterilmesi istenmektedir. Nesne tamima bdliimiinde
siiflandirilmis olarak verilen (6rnegin meyveler, hayvanlar) adi séylenen nesneyi géstermesi Ve nesne
eslemede ise bu nesnelerin ayni olanlar1 ile eslenmesi beklenmektedir.

(https://www.tohumotizm.org.tr/).

Cevrimigiuygulamalardaannedestegiile ~O.’niingayretivehizhilerlemesiileilkbiraymsonunda
masada oturma siiresi de kirk dakikaya ulagmistir. Kirk dakika boyunca masada oturarak ¢aligma
yapilmasi gergeklestirilmigtir. Masada oturma davranisin gelismesi ile kalem tutma becerisini kazandirma
ve sinirli alan boyamaya yonelik calisiimistir. Makas tutma, kesme ve el goz koordinasyonunu arttirmak
icinaym yontemile ¢caligilmistir. Evdeannenin ¢alismasii¢in 6zbakim becerilerinin gelistirilmesiiginayri
program yapilmustir. 11k olarak el yikama calisilmustir. 1 ay sonunda tuvalet ihtiyacindan sonra ellerini
yikamaya bagladig1 6grenilmistir. Bunun ardindan dis fircalama ¢aligilmasi i¢in anne yonlendirilmistir.
Ancak O.in tirnak kesme, sa¢ kestirme ve dis firgalama gibi konularda duyusal hassasiyeti
bulundugundan dis firgalamada bir ilerleme kaydedilememistir. Bu konuda bir siire sonra tekrar bir
calismayapilacagianneye bildirilmistir. Fakatbusiirecte bu durumlailgili herhangi bir sey yapilmamasina
anne ile birlikte karar verilmistir. Anne, konuyla ilgili yardim almalari i¢in Hollanda’daki okullarindaki
ergoterapiste yonlendirilmistir. O.’niin masa silme becerisini kazanmasi i¢in anne her ¢evrimigi
uygulamadan sonra ve her yemekten sonra O’ye masayi silmesi icin ne yapmasi gerektigi anlatilmistir.
Istenen davranis1 6nce annenin modellemesi ardindan da O.’den yapmasi istenmistir. Bu dogrultuda,
aktarma galismalar1 yapilmistir. Genis bir kaptan digerine kepgeyle, kasik kullanarak, masa kullanarak
aktarma, siirahiden bardaga aktarma galismalar1 yapilmistir. Anneye yemek servisinde O.’den yardim

istemesi i¢in yonlendirme yapilmistir. Becerilerin stirekli tekrarlanmasi gerekliligi anlatilmustir.

Dért aylik egitim sonunda Hollanda’daki okulundaki gretmenler, aileye O.’in okulda oturarak
calistigini, yonerge aliminin gelistigini sdylemislerdir. O.’in 6fke ndbetleri istedigi olmadiginda ya da
calismak istemedigi zamanlarda devam ettigi aktarilmistir. O. tepkisini ¢1glik atarak gdsteriyordu,
agliyordu. Bu durumda aile aglamay1 birakmasi igin O.’niin istediklerini yaptiklarini belirtmislerdir.
O.’niin bu tepkisi ile ilgili psikolojik danisma birimi ile birlikte destek uygulama calismas1 yapilmustir.
Egitimci boyutunda, anne baba ile gevrimigi goriisme yapilarak O., bdyle bir durum yasandiginda nasil
bir tutum ve davranis gdstermeleri gerektigi anlatilmistir. Anne ve babanin bu konuda nasil hissettigi
tizerine konusulmustur. Bu konudaki sorulari yanitlanmistir. Bu durumlailgili uygulamalar yapilmasina

karar verilmistir.

Aile, O. aglasa da kendinevecevreyezararvermesinionleyerekdavranisinigdrmezdengelmeleri
i¢in yonlendirilmistir. Ayn1 zamanda diirtii kontroliinii arttirmaya yonelik calismalar yapilmistir. Ornegin
miizikleberaber yliriime, miizikduruncadurma, trambolindezil sesi ile ziplama, zil sesi bitinceziplamay1
birakma, diiz ¢izgi izerinde ritimle yiirime yapilan ¢alismalar arasinda yer almistir. Kurallarin ve sinirlarin
farkina varmasiiginsinirlialanboyamacalismasi yapilmustir. {lk zamanlarda 6fke nobetleri artarak devam
etmis fakat ailenin kararlilig1 ve siirekliligi sayesinde sénme patlamasi yasanmistir. Daha sonra aglama

davranisi yavag yavas azalmistir.
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Alt1 aylik egitim sonunda O. Tiirkiye’ye gelmis Ve yiiz yiize dokuz seans galistlmistir. Tiirkiye’deki
yiizylizeyapilangaligmalarda, dncelikleanneile yiiriitiilen cevrimigicaligmalara yonelik genel birbeceri
kontrol ¢alismasi yapilmistir. Uzaktan yapilan gorissmelerde caligilan becerilerin genelleme ¢aligsmalari
yapilmustir. Tki asamali ve {i¢ asamal1 yonerge takibi ¢alisilmis ve dokuz seans sonucunda istenilen
becerileri bagimsiz yapabilecek duruma gelmistir. iletisim ve sosyal becerilerini artirmaya yonelik kiigiik
kardesi ilebirlikteoyunoynama ve oyunudevamettirmebecerisinigelistirmeyeyonelik¢alisilmustir. Yiiz
ylize yapilan son degerlendirmede Zihinsel Engelli Bireyler Destek Egitim Programi’nin Bilissel
Becerilere Hazirlik Kaba Degerlendirme Formu degerlendirme araci olarak kullanilmugstir (Milli Egitim
Bakanlig1, Ozel Ogretim Kurumlar1 Genel Miidiirliigii (MEB), 2008). Bu degerlendirmeye gére O. niin;

. G0z temasinin 12-13 saniyeye kadar uzadigi,

. Gorsel uyaran verildiginde uyaranin geldigi yonebaktigi,

. Isitsel uyaran verildiginde uyaranin geldigi yonebaktig1,

. Hareketi taklit edebildigi,

. Sesleri taklit edebildigi,

. Ad1 sdylenen nesnenin resmini gosterdigi,

. Tek eylem bildiren yonergeyi yerine getirdigi,

. Iki ve ii¢ basamakli yonergeleri yerine getirdigi,

. Iki nesne arasindan istenilen nesneyi gosterip, verdigi,

. Kosullu yonergeleri yerine getirdigi,

. Sinirh alanlar1 boyayabildigi bununla birlikte kalem tutma becerisinin gelistigi,

. Sekilleri rastgele boyayabildigi,

. Ellerini yikayabildigi,

. Masada oturma davranisinin gelistigi ve masada oturma siiresinin kirk dakikaya kadar
uzadigi,

. Nesneleri renklerine gore eslestirdigi,

. Makas kullanma becerisi kazandigi,

. Kirk nesne kartiyla esleme yapabildigi gézlemlenmistir.

O.’niin dil gelisimi hari¢ diger alanlardaki becerileri hizl1 ilerlemistir ancak dil gelisimindeki
ilerlemenin nispeten daha yavas devam ettigi belirlenmistir. Okul dncesi ¢aginda kritik beceriler ve
farkindaliklar agisindan farkli gelisim donemlerinde bulunan gocuklarin gevre bilinci ve geri doniisiim
farkindalig1 kazanmalar1 adina, okul Oncesi 6gretmenlerine biiylik gorev diismektedir. Okul oncesi
ogretmen adaylarinin geri doniisiim konusundaki farkindaliklari diinyanindaha duyarli ve saglikli bir yer
olmast igin 6nem teskil etmektedir. Gelecek nesillerin mimari olan 6gretmen adaylarinin, ¢evre ve geri
doniisiim farkindaligi alanlarindaki bilgi, davranig ve farkindalik diizeyleri gelecek nesillerin farkindaliklar:
acisindan bliylik oranda belirleyicidir. Buradan yola ¢ikarak bu c¢alismada okul dncesi 6grenmen

adaylarinin geri doniisiim farkindaliklarinin belirlenmesiamaglanmugtir.
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Bu aragtirmanin amact; otizm tanili bir cocukla pandemi siirecinde ¢evrimigi olarak ytiriitiilen ev
programi ve 6zel egitim uygulamalarinin etkisini incelemektir. Cevrim i¢i yiiriitiilen ev programu ile
O.’niin alg1, yonerge alma, boyama calismalari, esleme becerileri, taklit becerilerinde gelisme oldugu, ifade

edici dil becerilerinin ise gelisiminin yavas oldugu tespit edilmistir.

Otizmli ¢ocuklar ile yiiriitiilen ¢evrim i¢i egitimlerin, Simacek, Dimian, ve McComas (2017)
cocuklarin kendine 6zgli davraniglarini azalttigini, Meadan vd. (2016) ¢ocuklarda iletisim baglatma
becerilerini gelistirdigini, Vismara, Young, ve Rogers (2012) sosyal iletisim becerilerini, ip uglu ve
kendiligindenifadeedicidilkullanim1 vekendiligindentaklitetmebecerileriniarttigi, Bensonvd.,(2018)
cocuklardatalepetmebecerisinde artis, kendini yaralamadavranislarindaazalma, alternatif iletisim veya
sozel dilkullanirminiarttirdigi, Suess, Wacker, Schwartz, Lustig, ve Detrick(2016) talepetmebecerisinde
ve beceri tamamlama davranislarinda artis ve problem davraniglarda azalma, Vismara, McCormick,
Young, Nadhan, ve Monlux(2013) islevsel kelime uzunlugunun artt1g1, Wainer ve ingersoll (2012) taklit
becerilerinin arttigi tespit edilmistir. Bu arastirma sonuglari, Otizm Spektrum Bozuklugu olan ¢ocuklarla
¢evrim ici ylriitiilen ev programlarinin, 6zel egitim uygulamalarinda belirlenen hedef ve becerilerin

gelistirilmesinde olumlu bir etkiye sahip oldugunugdstermektedir.

Cetin ve Ercan (2021) yaptiklar1 galismada ¢evrim i¢i egitimin otizm spektrum bozuklugu olan
cocuklarda, dersyapmadaisteksizlik, uygungozkontagikuramama, rutinlerininbozulmasi, ev ortaminda
kisitli kalmalari, Mengi ve Alpdogan (2020)’1n yaptiklar1 calismada, 6zel egitimde kullanilan materyal,
teknolojilerin amaca uygun olmadigi, bireylerin motivasyonun saglanmasi, problem davraniglar
konusunda olumsuz etkilere sahip oldugu saptanmistir. Bu aragtirma sonuglari, Otizm Spektrum
Bozuklugu olan gocuklarla ¢evrim igi yiiriitiilen ev programlarinin, 6zel egitim uygulamalarinda belirlenen

hedef ve becerilerin gelistirilmesinde olumsuz bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir.

Alan yazinda yapilan arastirmalar, 6zel gereksinimli gocuklarin ailelerinin egitime katilmasinin
¢ocuklarin egitimindeki ilerlemeyi arttirdigim gostermektedir. (Diler Sénmez, 2008; Aslan, Iftar ve
Uzuner, 2009; Celik, 2012, Seker, 2013; Turan, Kocave Uzuner, 2019). Sonyillardateknolojininilerleyisi
ile birlikte ¢evrim igi olarak yiiriitiilen erken miidahale ve egitim uygulamalarinin arttigi (Curtiss vd.,
2016) ve bu ev programlarinin ¢ocuklarin egitimi iizerinde olumlu etkilerinin oldugu goriilmektedir

(Meadan, Angell, Stoner ve Daczewitz, 2014; Cetin ve Ercan, 2021).

Otizm spektrum bozuklugu ¢ok genis bir yelpazeyi kapsamaktadir. Bu ¢alismada tek bir vakaile
caligilmasi sinirlilik olmustur. Sonug olarak kiiresellesen diinyada yasanan pandemi kosullarinda yeni ve
giincellenebilir egitim ve 6gretim uygulamalarini zorunlu kilmaktadir. Bu nedenle 6zel bir grup olan
otizm spektrum bozukluguna sahip ¢ocuklarin egitimlerinin devamlilifi i¢in ¢evrim i¢i egitim ve ev

programui bir alternatif olarak karsimiza ¢gikmaktadir.
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Sonug¢ ve Oneriler

Pandemi siirecinde 6zel egitim alanindaki ¢aligmalarin ¢evrimigine herhangi bir teknolojik, dijital
hazirlik yapilmadan, ailelere ve 6gretmenlere herhangi bir egitim verilmeden hayata gecirilmesi zor bir
stireci de beraberinde getirmistir. Bu siirecte 6zel gereksinimli bireyin ailesi ve 6zel egitim alaninda
calisan 6gretmenler ¢evrimigi caligmalarda farkli zorluklarla karsilagsmislardir. Sonug olarak bu olguda
bireysel 6zel egitim seansinin, bilingli bir aile ile uygulanmasi bazi zorluklarin asilabildigini
gostermektedir. Olguda, ailenin istegi {izerine baglayan bu siire¢ 6grenci de gelisen durumlan ifade
etmektedir. Bu siirecte ailenin farkindaligina yonelik birtakim degisikliklerde gézlemlenmistir. Bu
olgunun sonucunda, aile tarafindan bilingli takip edilen, bagisiklik sistemi zay1f olmas1 nedeniyle okula

gelip gidemeyen dgrenciler igin de 6nemli bir deneyimi ve gelismeyi ortaya koydugu gériilmektedir.
Arastirmacilara yonelik oneriler

Ailelerin ¢ocuklar ile uygulayabilecegi egitim uygulamalarinin hem teorik hem de pratik
uygulama 6rneklerinin oldugu uygulamalar gelistirilebilir. Ailelerin uzmanlara ulasip danigmanlik
alabilecegiuygulamalargelistirilebilir. Bu olgusunumuotizmlibirbireyeyonelikgevrimigiyiiriitillenev
programimin etkisini ortaya koymaktadir, gelecek caligmalar i¢in farkli engel gruplarinda etkisi
incelenebilir. Otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarda farkli hedef ve becerilerin planlandigi bir

¢alisma yapilabilir. Ozel egitimde ¢evrimici egitimi destekleyen alaninda dijital uygulamalar gelistirilebilir.
Uzmanlara yonelik oneriler

Ev programi yerine kurum merkezli bir program yiiriitiilebilir. Cevrim i¢i egitim siireci, aile ile
birlikte yiiriitiilecek yalmizca dil konugma ve alternatif iletisim becerilerine yonelik olusturulacak
programlarin etkisi incelenebilir. Cevrim igi egitim siirecinde, aile ile birlikte yiirtitilecek oyun becerilerini
gelistirmeye yonelik olusturulacak programlarin etkisi incelenebilir. Cevrim i¢i egitimlerin
uygulanabilirligine dair 6gretmenlere egitimler verilebilir. Ailelere yonelik 6zel gereksinimli ¢ocuklarin

egitiminde aile katiliminin 6nemini vurgulayan seminerler diizenlenebilir.
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0Oz Anahtar Kelimeler
Cocuk gelisimciler Tiirkiye’de farkli kurum ve kuruluslarda normal gelisim gosteren Cocuk gelisimci,
¢ocuklardan 6zel gereksinimli ¢ocuklara, suca stiriiklenen ¢ocuklardan dezavantajli Saglik,
¢ocuklara kadar her 6zellikteki ¢ocuklar ve aileleri birlikte calisabilmektedirler. Calisma Ozel Egitim,
stirecinde bazi kurumlarda gorev tanimlar1 acik ve net bir sekilde tanimlanmigken bazi Cocuk KorumaKanunu

kurumlarda bu konudaki siire¢ devam etmektedir. Bununla birlikte cocuk gelisimcilerin
mesleki olarak katki verecegi gorev tanimlarinin olmadig1 yerlerde de bu durumun
diizeltilmesi ve gelistirilmesine yonelik siirecler de siirmektedir. Cocuk gelisimcilerin farkli
kurumlarda hizmet vermeleri dikkate alinarak bu c¢alismada cocuk gelisimcilerin
Tiirkiye’de farkli kurumlardaki ¢alisma durumlan ele alhmmgtir. Kurumlardaki galisma ~ Gonderim Tarihi: 15.05.2020

durumlart, yetki ve sorumluluklar birlikte ele alinmistir. Kabul Tarihi: 23.09.2020

Makale Hakkinda

Being a child development specialist in Turkey: Fields of Activity, Duties and Powers

Abstract Keywords
Child development specialist in different institutions and organizations in Turkey than Child development specialist,
children with normal development of children with special needs, children of all property Health,
until the children driven to crime disadvantaged children and their families can work Special Education,
together. While the job descriptions have been clearly defined in some institutions during Child Protection Law.

the working process, the process continues in some institutions. In addition, there are
still processes for correction and development of this situation in places where child

development specialist do not have job descriptions to contribute professionally. Child Article Info
development specialist without taking into account the work of these institutions to Received: 05.15.2020
serve in different situations in the child development specialist, working in different Accepted: 09.23.2020

institutions in Turkey were discussed. Working situations, powers and responsibilities in
institutions are handled together.
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Cocuk gelisimi alani, birgok alandan farkli uzmanlarin ortak ¢abalariyla bityliyen disiplinlerarasi bir alan olarak
gorlilmektedir (Berk, 2013). Cok disiplinli olan ve gorece yeni bir kdkene sahip olan Cocuk Gelisimi alani;
psikolojinin psikanalitik, deneysel ve klinik psikoloji alanlarindan tiiremistir. Biiyiik oranda egitim, halk saghgi,
sosyal hizmetler, tip, biyoloji ve antropoloji gibi ¢esitli alanlardan gelen Cocuk Gelisimi ¢alismalari; ¢ocuklarin
gelisimi hakkinda gergek bilgi sahibi olmak ve gergekei beklentiler olusturmak, gelisim siirecinde nelere dikkat
etmek ve nasil davranmak gerektigi konusundarehberlik yapmak, gelisim sapmalariin fark edilmesinde ve dogru
yonlendirmelerin yapilmasinda destek sunmak gibi detaylari igermektedir (Gander ve Gardiner, 2015, Dogan ve
Baykog, 2015).

1960 yilinda okul &ncesi egitim alanma 6gretmen yetistirmek icin Kiz Teknik Yiiksek Ogretmen Okulu’nda
Cocuk gelisimi ve egitimi boliimii ilk olarak agilmistir.1961 yilinda yiiriirliige giren “222 Sayili ilkégretim ve
Egitim Kanunu”nda okul 6ncesi egitim 6nemi ve zorunlulugundan sonra Yayginlagmaya baglamis ve erken
cocukluk ile ilgili egitimlere hiz verilmistir (Sahin, 2005; Akt. Altay, ira, Bozcan ve Yenal, 2011). Bu baglamda
profesyonel anlamdabu yas grubuna egitim verebilecekkisilerin yetistirilmesii¢in lisans diizeyinde programlarin
acilmasi hedeflenmistir. Erken ¢ocukluk dénemi, Ortadgretim diizeyindeki Meslek Liselerinde ve farkli
Bakanliklarin egitim veren kurumlarina egitim-6gretim hizmeti verebilmek i¢in Anaokulu 6gretmenligi, Okul
Oncesi Ogretmenligi, Cocuk Gelisimi ve Egitimi Ogretmenligi ve Cocuk Gelisimi boliimleri gibi farkli béliimler
acilmistir. Boliim farkl: yillarda farkli tiniversitelerde cesitli agsamalardan sonra kurulmustur. Cocuk Geligimi
Boliimii, 1968 y1linda Hacettepe Universitesi’nde Ev Ekonomisi Yiiksek Okulu catis1 altinda Cocuk Gelisimi ve
Egitimi adiyla kurulmustur. Daha sonra YOK ’iin 23.03.1996 tarihli karari ile “Cocuk Gelisimi ve Egitimi” adi
almistir. Cocuk Gelisimi Boliimii 21.05.2007 tarih ve 2007/12216 say1ili Bakanlar Kurulu karari ile Hacettepe
Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi altinda “Cocuk Gelisimi Béliimii” olarak yeniden yapilandirilmigtir
(Hacettepe Universitesi, 2020). Daha sonra farkl1 yillarda farkli birimler altinda Cocuk Gelisimi béliimleri
olusturulmaya baglanmistir. Sonraki siiregte ¢ocuk gelisim boliimleri Saglik Bilimleri Fakiilteleri adi altinda
yapilandirilmistir. Bugiin Tiirkiye’de 82 farkli {iniversitede ¢ocuk gelisim bdliimii cocuk gelisimei yetistirmektedir
(YOK, 2020). Cocugun yetismesi, saghgimnin korunmasi, gocuga ydnelik programlarin olusturulmasi, destek
egitiminin saglanmasi ve ihtiyaca uygun hizmetlerin verilebilmesi i¢in ¢ocuk ile ilgilenecek kisilerin nitelikli bir
sekilde yetistirilmesi gerekir. Bu agidan bakildiginda Cocuk Gelisimi ve Egitimi alan kisilerin rolii oldukc¢a
biiytiktiir.

Bir¢ok kurum biinyesinde ¢alisan ¢ocuk gelisimcinin istihdam edildigi bir diger alan ise ¢ocuk adalet sistemine
bagli olarak adli kurumlardir. Cocuk adalet sisteminin her asamasinda ¢ocugun yiiksek yarar1 dikkate alinarak
farkli meslek gruplarindan uzmanlarin ¢ocuklar ile ilgili siireglerde yer aldigi, cocuk gelisimcilerinde bu meslekler
arasinda yer aldigi ilgili kanunlarda belirtilmistir. Sosyal ¢aligma gorevlisi iinvani altinda hizmet eden ¢ocuk
gelisimciler suga siiriiklenmis ¢ocuklarin genel durumlarini, adli ortamlarda kendilerini ifade edebilmelerin
yaninda, ¢ocuk adalet sisteminin her agsamasinda gelisimlerinin takibiyle ilgilenmektedirler. Cocuk gelisimci,

sadece suga siiriiklenmis ¢ocuklarin degil ayn1 zamanda su¢ magduru cocuklarin gelisimleriyle ilgilenen bir
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destekeidir (Kirmmsoy ve dig., 2013). Bu kapsamda c¢ocuk gelisimciler ¢ocuk adalet sisteminde ve ceza infaz

kurumlarinda ¢ocuklarla dogrudan calisan meslek mensuplari arasindadir.

Tiirkiye’de gocuk gelisimcilerin istihdam edildigi kurumlardan bir digeri ise Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler
Bakanligr’dir. Kokleri 1863 y1llinda kurulan Dartigsafaka’ya dayanan bu kurumtarihsel stirecte kapsam ve hizmet
uygulamalarini genigleterek farkli isimlerde gérev yapmigtir(Regber, 2018). Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler
Bakanligin’da, Meslek tanimlarina uygun olarak Sosyal Hizmet niteliginde gorevler ifa eden ¢ocuk gelisimcilerin
gorevleri, Anayasanin 124. maddesi ve 2828 sayili kanun uyarinca Aile ve Sosyal Politikalar Bakanliginca ¢ikarilan
birtakim yonetmeliklerce belirlenmis bulunmaktadir. Bakanlik biinyesinde ilgili kuruluslarda calisan ¢ocuk
gelisimciler ¢ocuklarin gelisimsel 6zelliklerini g6z oniinde bulundurarak egitim programlari diizenlemek ve
izlemek, sanatsal ve fiziksel faaliyetlere yonlendirmek, sagaltim faaliyetlerinde bulunmak, gelisimsel testler

uygulamak, ¢ocuklar1 toplumsal yasama hazirlamak vb. faaliyetler yiirtitmektedirler.

Birgok farkli disiplinle ortak paydada bulusan ¢ocuk gelisimi alani, ¢aligma alan1 olarak da ayni sekilde farkl
kurumlarda istihndam olanagi sunmaktadir. Cocuk gelisimciler, saglik kurumlarindan egitim kurumlarina, gocuk
adalet sisteminden 6zel egitim kurumlarina ve sosyal hizmet kurumlarina kadar birgok farkli kurumda gorev
almaktadir. Bu kurumlardaistihdam edilen cocuk gelisimcilerin gorev tanimlarina bakildiginda; ilk olarak saglik
kurumlarinda, ¢cocuk gelisimi birimlerinde gelisimsel izlem ve takip uygulamalari yaptiklari goriilmektedir. Egitim
kurumlarma bakildiginda, hem okul 6ncesi egitim kurumlarinda okul dncesi 6gretmeni olarak hem de meslek
liselerinde ¢cocuk gelisimi 6gretmeni olarak gorev aldiklar1 goriilmektedir. Cocuk adalet sisteminde ise “Sosyal
Calisma Gorevlisi” olarak calismalarini yiiriiten cocuk gelisimciler; bu kurumlarda ¢ocuk hakkinda yiiriitiilen
muhakemeye siije olarak katilarak, siirecin daha etkin olmasina katkida bulunmaktadir. Ayrica 6zel egitim
kurumlarinda da gorev alan cocuk gelisimciler, bu kurumlarda ¢ocuklarin gelisimsel olarak degerlendirilmesi ve
izlenmesi ile ilgili faaliyetlerde bulunmaktadir. Son olarak sosyal hizmet kurumlarina bagl sosyal hizmet
merkezleri, cocuk evleri, cocuk destek merkezleri, konuk evleri, 6ziirliilerin bakimi, rehabilitasyonu ve aile

danismanlig1 birimlerinde de gocuk gelisimciler istihdam edilmektedir.

Cocuk gelisimcilerin Tiirkiye’de aldiklar egitim ve yaptiklari faaliyetler dikkate alinarak bu ¢alismada genel olarak
cocuk gelisimcilerin gérev aldigi kurumlar ve bu kurumlarda yaptiklari faaliyetlerin detayli olarak incelenmesi

amaglanmugtir,
1. Saglhk Kurumlarinda Cocuk Geligimci

Tiirkiye Biiyiik Millet Meclisi’nin agilisini takiben 3 May1s 1920 tarihinde kurulan Saglik Bakanligi biinyesinde
1952 yilinda Ana Cocuk Sagligi Sube Miidiirligii kurulmustur. Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu
(UNICEF) ve Diinya Saglik Teskilat: (WHO) gibi milletlerarasi tesekkiillerden yardim temin edilerek, Ankara’da
1953’te bir Ana ve Cocuk Sagligi Tekamiil Merkezi tesis olunmustur (Saglik Bakanligi, 2020). Diger saglik

personeli kapsaminda bu birimlerde Cocuk Gelisimciler de gorev almaya baslamustir.

Saglik Bakanligi (2014) tarafindan Resmi Gazetede yayinlanan Saglik Meslek Mensuplari ile Saglik Hizmetlerinde
Calisan Diger Meslek Mensuplarinin is ve Gorev Tanimlarina Dair Y dnetmelige gore Cocuk gelisimcilerin gorev

ve sorumluluklart su sekilde siralanmaktadir:
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“a)Cocuklarin zihinsel, dil, motor, 6z bakim, sosyal ve duygusal gelisimlerini degerlendirerek cocugun
ihtiyaclarina yonelik gelisim destek programlarini hazirlar ve uygular.

b) Saglik kurumlarinda ¢ocugun uyum ve gelisimine uygun ortamin hazirlanmasinda goérev alir.

c)Riskli bebek ve ¢ocuk izlemlerinde ilgili uzman gdzetiminde gorev alir ve gelisimi destekleyici ¢aligmalart
d) Cocuk gelisimi ile ilgili materyallerin tasarimini planlar veyapar.

e)Aileye cocugun gelisimine yonelik egitim verir.”

Tam olarak ele alindiginda Cocuk Geligiminin titizlikle ele aldig1 ¢alismalar su sekilde siralanmaktadir:
-Cocugun gelisimini bir biitiin olarak (bilissel gelisim, dil gelisimi, motor gelisimi, sosyal ve duygusal gelisim, 6z
bakim becerileri) ele almak ve ¢ocugu her zaman merkeze koymak,

-Cocugun gelisim diizeyine uygun olarak miidahale programi1 olusturmak,

-Gelisim boyunca bilinmesi gereken ve dikkat edilmesi gereken noktalar1 bilmek ve kritik noktalar1 belirlemek,
-Aile ve ¢ocuk etkilesimi siirecinde aktif rol almak,

-Tanilama ve takip ¢alismalar1 yapmak,

-Cocuga yaklasim, ¢ocugun davraniglari, cocugun egitim siireci ve ruh sagligi konularinda goriis bildirmek,

-Alandayer alan diger profesyonellerle is birligi icinde bulunmaktir (Keskin, Salik, Akbas, Bayram ve Aral, 2017).

Cocuk Gelisimi Birimi’nde poliklinik hizmeti veren Cocuk Gelisimciler; Gelisimsel Pediatri, Yatan Hasta
servisleri ve Oyun Odalar1 gibi birimlerde de gorev almaktadir. Bu birimlerde goérev, yetki ve sorumluluk sahibi
olan Cocuk Gelisimciler genel olarak 0-18 yas araliginda yer alan tipik veya atipik gelisim gosteren, 6zel
gereksinimi olan, hastanede yatan ve dezavantajli olan ¢ocuklarin tiim gelisim alanlarini1 degerlendirmekte ve
desteklemektedir. Ayrica bu ¢ocuklar i¢in gelisimsel sapmanin 6nlenmesi ve gelisimsel agidan sorun yasayan
cocuklara gelisimsel destek programinin hazirlanmasi ¢aligmalar1 yapmaktadir (Genger ve Yiiksel, 2016).
Amerikan Pediatri Akademisi tarafindan yayimlanan kilavuza gére ¢ocuklarin standart tarama araglari ile belli
araliklarla olgiilmesi ve gerekli gelisimsel degerlendirme testlerinin uygulanmasi gerekmektedir (Demirci ve Kartal,
2012). Cocuk Gelisimcilerin bir gorevi de bu testleri uygulamaktir. Altiparmak ve Hesapgioglu (2013) tarafindan
gergeklestirilen bir aragtirma sonucuna gore, Cocuk Gelisimi poliklinigine yonlendirilen ¢ocuklar ¢ogunlukla
bliyiime degerlendirmesi i¢in bagvuru yapmaktadir. Yine bu arastirmaya gore basvuruda bulunan ailelerin
9%39,2’si Ankara Gelisim Tarama Envanteri ve %16,2’si Denver Gelisimsel Tarama testi yaptirmistir. Cocuk

gelisimi uzmanlari, bu gelisimsel taramalar1 yaparak gelisimsel destek onerilerinde bulunmuslardir.

Tiirkiye’de Cocuk Ergen Ruh Sagligi ve Hastaliklar1 uzmanlarinin sayisinin giderek artmasi beraberinde yogun is
giici de gerektirdiginden saglik alaninda Cocuk Gelisimci istihdamiin arttirilmasi ihtiyacit ortaya
cikmistir(Altiparmak ve Hesapgioglu, 2013). Saglik Bakanligi (2013) Atama ve Yer Degistirme Y onetmeligine
gore, Cocuk Gelisimi kadrolarina atanabilmek i¢in Saglik Bilimleri Lisansiyeri olmak, en az lisans egitimi veren

Yiiksekogretim kurumlarindan mezun olmak ve KPSS sinavindan en az 70 almak sartlari bulunmaktadir.

Solak (2014) tarafindaniigiinciisii hazirlanan “Tiirkiye’ de Saglik Egitimi ve Saglik Insan Giicii Durum Raporu”
incelendiginde, Saglik Bakanliginda ¢alisan ¢ocuk gelisimci sayisinin toplamda 287 kisi oldugu goriilmektedir.
Saglik Bakanliginda calisan ¢ocuk gelisimcilere yonlendirilen ¢ocuklar ilk muayene igin ilgili poliklinikte gorevli
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hekime bagvurmak zorundadir. Saglik Hizmetleri Temel Kanunu (1987) dogrultusunda hekim goriisii esas
alinmaktadir. Dolayistyla Cocuk Gelisimi Uzmanlarina direk yonlendirilemeyen ¢ocuklar i¢in muayene ve cesitli

tahlillerden gecme siireci bir takim giicliikler dogurabilmektedir.

Saglik alaninda galisan Cocuk Gelisimciler, ekip ¢alismasi igerisinde yer alarak disiplinler arasi bir yaklasimla
sorunlar1 ¢ozecek sekilde yetistirilmektedir. Bu durum saglik hizmetlerinde olduk¢a 6nemli bir yere sahip
olmalarin1 saglamaktadir. Alaninda yetkin ve donanimli bir Cocuk Gelisimi Uzmani tarafindan ¢ocuklarin
gelisimsel takibinin yapilmasi, gelisim destegi sunulmasi, ¢cocuklarin yas ve gelisim diizeyine uygun olarak,
gerektiginde ise bireysel ihtiyaglara cevap verebilecek sekilde caligmalar yliriitiilmesi oldukga onemli
goriilmektedir (Tastepe ve Akyol, 2014).

Saglik Bakanlig1 biinyesinde birgok farkli kurum ve kurulusta Cocuk Gelisimcilere gorevler verilmektedir (Alabay,

2019). Bu kurum ve kuruluslar su sekilde siralanmaktadir:

. Ana-Cocuk Sagligi ve Aile Planlama Merkezleri (ACSAP)

. Tiirkiye Kamu Hastaneleri Kurumuna Bagli Hastaneler

. Hastanelere Bagli Kurum Kresleri ve Anaokullar

. Cocuk izlem Merkezleri (CIM)

. Cocuk Koruma Uygulama ve Arastirma Merkezleri (ACSAP)
. Saglik Bakanligi Danisma ve Destek Hatlart

2. Egitim Kurumlarinda Cocuk Geligimci

Cocuk Gelisimi Béliimii, Cocuk Gelisimi ve Egitim Ogretmenligi mezunlar: farkli kurumlarda farkli gorev ve
pozisyonlarda galisabilmektedir. Calisabilecek kurumlarin biri de Milli Egitim Bakanligi’na bagl kurumlardir. Milli
Egitim Bakanlig1 biinyesinde;

2.1. Milli Egitim Bakanhginda Ogretmen Olarak Cocuk Gelisimci

Bakanliga bagh egitim kurumlarinda 6gretmen olarak atanacaklarin atamalarina esas olan alanlar ile mezun
olduklar yiiksek 6gretim programlari ve aylik karsiligi okutacaklari derslere iliskin esaslar (Personel, MEB,2020)
yonetmelik ¢ergevesince belirlenmis olup, ilgili kriterleri sagladiktan sonra 6gretmen olarak atanabilmektedirler.
Yine yonetmelikte yer alan Gegici Madde-7’ye gére ihtiyag duyuldugu takdirde Bakanlik ile ilgili Universite
arasinda 31/10/2008 tarihinde imzalanan “Zihinsel Engelliler Stmf Ogretmenligi Sertifika Programi s Birligi
Protokolii” kapsaminda 1500 kisi kontenjanli 540 saat siireli sertifika programini basari ile tamamlayan Cocuk

Gelisimi mezunlarmin Zihinsel Engelliler Simif Ogretmenligine atamast yapilabilmektedir.

Tablo.1.Milli Egitim Bakanlhig1 Talim ve Terbiye Kurulu Baskanligi Ogretmenlik Alanlari, Atama ve Ders Okutma
Esaslari’nda yer alan, Alan bazli Atama Usulleri asagidaki gibidir (MEB,2020).

ATAMAYA ESAS OLAN MEZUN OLDUGU YUKSEKOGRETIM OKUTACAGI DERSLER

ALAN PROGRAMI/FAKULTE
Cocuk Gelisimi ve Egitimi 1. Cocuk Gelisimi ve Okul Oncesi Egitimi Ogretmenligi  -Cocuk Gelisimi ve Egitimi
(Degisik: 09/08/2018 tarih 2. Cocuk Gelisimi ve Egitimi Ogretmenligi Alaniin;
ve 101 sayili TTKK) 3. Cocuk Geligimi ve Egitimi Boliimii (*) * Erken Cocukluk Egitimi
4. Cocuk Gelisimi Béliimii (*) « Ozel Egitim dallarinm alan/dal
5. Cocuk Saghgi ve Gelisimi Boliimii (*) dersleri

-Diger Alanlarin Cocuk Geligimi
ve Egitimi alanina ait alan/dal
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dersleri ve modiilleri
-Okul Oncesi Egitimi
-Ozel  Egitim  Okul ve
Siniflarinda Okul Oncesi Egitimi
Eglence Hizmetleri Seyahat Isletmeciligi ve Turizm Rehberligi Ogretmenligi  -Eglence Hizmetleri Alaninin;
(Degisik:22/02/2019 tarih 2. Konaklama Isletmeciligi Ogretmenligi * Animatorliik
ve 4 sayil1 TTKK) 3. Cocuk Gelisimi ve Okul Oncesi Egitimi Ogretmenligi * Cocuk Animatdrliigiidallarinin
4. Cocuk Gelisimi ve Egitimi Ogretmenligi alan/dal dersleri
5. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi -Diger alanlarin Eglence
6. Cocuk Gelisimi ve Egitimi Boliimii (*) Hizmetleri alamina  ait alan/dal
7. Drama (*) dersleri ve modiiller
8. Turizm Animasyonu (*)
9. Oyunculuk (*)
10. Rekreasyon/Rekreasyon Y onetimi (*)
11. Drama ve Oyunculuk (*) 12. Seyahat Isletmeciligi ve
Turizm Rehberligi (*)
13.Tiyatro Elestirmenligi ve Dramaturji Bolimii (*)(**)
Okul Oncesi 1. Okul Oncesi Ogretmenligi Okul Oncesi Egitimi
(Degisik: 09/08/2018 tarih 2. Ana Okulu Ogretmenligi Ozel Egitim Okul ve Siniflarinda
ve 101 sayili TTKK) 3. Cocuk Geligimi ve Okul Oncesi Egitimi Ogretmenligi  Okul Oncesi Egitimi

4. Cocuk Gelisimi ve Egitimi Ogretmenligi
5. Cocuk Gelisimi ve Egitimi Boliimii (*)
6. Cocuk Gelisimi Bolimii (*)

7. Cocuk Sagligi ve Geligimi Bolimii (*)

(*) Bakanlik ve Yiiksekdgretim Kurulu (YOK) is birligi ile agilan / agilacak olan Ortadgretim Alan Ogretmenligi Tezsiz
Yiiksek Lisans ya da Pedagojik Formasyon Programi / Pedagojik Formasyon Egitimi Sertifikas1 Programini basart ile
tamamlayanlar

2.2. Ozel Egitim Merkezleri/Kurumlarinda Cocuk Gelisimci

Milli Egitim Bakanligi Ozel Ogretim Kurumlar1 Yonetmeligi’'nde yer alan; “MADDE 38 — (Degisik:RG-
2/8/2013-28726) (1) Kurumlarca ihtiyag duyulan alanlarda, dersin 6zelligine gére uzman dgretici ve usta dgretici
gorevlendirilebilir” (OOKGM,2020). Ozel Egitim Merkezlerinde ¢alisan Cocuk Gelisimi boliimii mezunlari, zel
gereksinimi olan bireylere yonelik olarak egitim performanslarini dikkate alarak egitimleri i¢in gerekli materyalleri
hazirlayarak bireysellestirilmis egitim programi hazirlar. BEP’te alaniyla ilgili uygulama ve degerlendirme yapar.
Ayn1 zamanda yetersizligi olan cocugun gelisimini izler ve egitim performansini ortaya ¢ikarir. flgili uzmanlar ile is
birligi yapar. Ailelere ve diger personele konu ile ilgili rehberlik hizmeti yapar. Calistigi kurumda aile danigmanlig
gorevini ylrlterek ailelere ve bireylere yonelik egitim galismalar1 hazirlar ve 6greten ve diger personel ile birlikte
plan yapar.

2.3. Rehberlik ve Aragtirma Merkezleri ve Egitim Kurumlarinda Cocuk Geligimci

Milli Egitim Bakanligi Rehberlik Hizmetleri Yonetmeligi (2017) ne gore; bu kurumlarda gérevli olacak personel
yonetmelikte Cocuk Gelisimi ve Egitimcisi, Egitim programcisi, Sosyal Calismaci, Psikolog, Psikometrist,
Fizyoterapist ve Ergoterapist seklinde yer almaktadir. Yonetmelikte Cocuk gelisimi ve egitim uzmani;
Universitelerin ilgili alanindan (Cocuk Gelisimi veya Cocuk Saghg ve Egitimi) mezun olmak kosulu ile
merkezlere gorevlendirilir. Bu kurumlarda 6grencilere, dgretmenlere, kuruma gelen ailelere, gocuklarin
gelisimlerine iliskin bilgiler verir. Var olan yetersizlik ya da sorunlara yonelik olarak ¢oziimlerin olusturulmasinda

ve gerekli onlemlerin alinmasinda yardim saglayan kisi olarak tanimlanir.

24. Yiiksek Ogretim Kurumu Biinyesinde Cocuk Gelisimci
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Universitelerin;

v

Egitim Fakiiltelerinde yer alan Okul Oncesi Ogretmenligi, Cocuk Gelisimi ve Egitimi Ogretmenligi
Boliimlerinde,

Saglik Bilimleri Fakiiltelerinde yer alan Cocuk Geligsimi Bliimiinde,

v

Universitelerin Yiiksekokul ve Meslek Yiiksekokullarda yer alan Cocuk Gelisimi Boliimlerinde ve

flgili olabilecek diger boliimlere;
Yiiksek Ogretim Personel Kanunu, Ogretim Uyesi ve Ogretim Eleman1 Kadrolarina yapilacak Atamalarda Giris
Smavlarina Iliskin Usul ve Esaslar Hakkinda Yonetmelige riayet edilerek atamalar1 gerceklestirilebilir
(YOK,2018).

3. Cocuk Adalet Sisteminde Cocuk Gelisimci

Cocuk adalet sisteminin ana gayesi ¢ocuklarin karsilastiklar1 6zel durumlarindan dolay: her tiirlii kosulda
haklarinin miidafaasi, uygun yargilama ortamlar1 her kosulda ¢ikarlariin gozetilmesi ve adalet sisteminin
getirecegi yiikiimliiliik kapsaminda en az zararla kurtulmalarini saglamaktir. Kiiresel baglamda ki yarg1 normlarina
gore cocuk adalet sisteminde siirekli ¢ocugun iyilestirilmesi temel hedef olmalidir. (Akytiz 2013). Bu dogrultuda
cocuk adalet sisteminde, cocuklara her tiirlii yargi siirecinde destek olmasi amaciyla ¢ocuk konusunda ¢aligan

cesitli meslek mensuplari ile birlikte gocuk gelisimcilere de 6nemli gorevler diismektedir.

Adli kurumlarda ¢ocuk geligsimcilerin ¢aligma sistemini diizenleyen ¢alismanin temeli ilk defa 03.07.2005 te kabul
edilen 15.07.2005 te resmi gazetede yayinlanarak kanunlasan Cocuk Koruma Kanunu’yla sekillenmistir. Cocuk
Koruma Kanunu’nun amaci, korunmaya muhtag olan ya da sug¢a siiriilen ¢ocuklarin korunmasi, hak, hukuk ve
refahlarini giivenceye alan diizenlemeler yapmaktir. Bu baglamda Cocuk Koruma Kanunu’ndaki amaca hizmet
etmek amaciyla sosyal ¢alisma goérevlileri istihdam edilmistir.13.06.2012 yilina kadar sosyal ¢alisma gorevlisi
tanimin altinda gegmeyen gocuk gelisimci ibaresi ilgili tarihte yapilan degisiklikle kanuna eklenmistir. Bu degisikle
beraber ¢ocuk gelisimcilerin adli kurumlarda ki ¢alisma durumlar1 da resmen baglamistir (Cocuk Koruma
Kanunu, 2005).

Yapilan degisiklikle cocuk adalet sisteminde c¢alisan ¢ocuk gelisimciler bizzat {invanlariyla tanimlanan bir kadroya
degil sosyal calisma gorevlisi sifati altinda ¢aligmaktadirlar. Adli kurumlarda calisan sosyal ¢alisma gorevlilerinin

tanim1 Cocuk Koruma Kanunu’nda detayl olarak belirtilmistir.

Sosyal Caligma Gorevlilerinin Cocuk Korumakanunda bahsedilen gérev tanimlarinda 1- Sorugturmayla ilgili 15.
Madde’nin 2.fikrasinda “Cocugun ifadesinin alinmast veya ¢ocuk hakkindaki diger islemler sirasinda, ¢ocugun yamnda sosyal
calisma gorevlisi bulundurulabilir(Cocuk Koruma Kanunu,2005). Ibaresiyle ¢ocuklari ifade verme zamaninda ve

cocukla ilgili diger islemlerde ¢ocuga refakat etmesine imkéan tanimaktadir.

2- Durugmayla ilgili 22. Madde’nin 2.fikrasinda “Mahkeme veya hdkim, ¢ocugun sorgusu veya ¢ocuk hakkindaki diger
islemler sirasinda cocugun yaminda sosyal calisma gorevlisi bulundurabilir” (Cocuk Koruma Kanunu, 2005). ifadesiyle

mahkeme salonunda ¢ocugun yaninda bulunmasina firsat vermektedir.

3- Sosyal Caligma Gorevlileri ilgili 33. Maddenin in 4.fikrasinda “Hakkinda sosyal inceleme yapilacak cocugun, incelemeye

tabitutulacak gevresi mahkemenin yetki alan: diginda ise, davay: géren mahkemenin talimatina bagl olarak cocugun bulundugu
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yerdeki mahkemece inceleme yaptirilir. Biiyiiksehir belediye sinirlari iginde kalan yerlerde bu inceleme, davayr géren mahkemeye bagh
olarak ¢aligan sosyal ¢alisma gorevlilerince yapilabilir” (Cocuk Koruma Kanunu,2005) ifadesiyle ¢ocukla ilgili yapilacak

inceleme faaliyetlerine katilmasina olanak tanimaktadir.

Ilgili maddelerde gecen sosyal calisma gorevlerinin gérev tammlariyla alakali genel bir degerlendirme olarak

Sosyal Calisma Gorevlilerinin gorevleri baslikli 34. Madde’de en genis haliyle su sekilde ifade edilmistir;

“a) Gorevlendirildikleri cocuk hakkinda derhal sosyal inceleme yapmak, hazirladiklar: raporlar: kendilerini goreviendiren mercie

sunmak,
b) Suga siiriiklenen ¢ocugun ifadesinin alinmas: veya sorgusu sirasinda yaninda bulunmak,
¢) Bu Kanun kapsaminda mahkemeler ve cocuk hdkimleri tarafindan verilen diger gorevleri yerine getirmektir.

(2) llgililer, sosyal calisma gorevilerinin ¢ahismalar sirasinda kendilerine yardimer olmak ve ¢ocuk hakkinda istenen bilgileri

vermek zorundadir.

(3) Sosyal¢alismagorevlilerinin, gorevierisirasindayaptiklarive hikim tarafindantakdir edilen masraflari Cumhuriyet
bagssavciliginin sugtistii 6deneginden ddenir” (Cocuk Koruma Kanunu,2005).

Sosyal ¢alisma gorevlisinin gorevi, cocuk ve aileye, danigmanlik ve yardim Kisvesi altinda sorumlu oldugu durum
ve yaptigi clirlim ile ilgili destek olmaktir. Sosyal caligma gorevlisi atandig1 gorevi yerine getirmek amaciyla,
durugmaya katilir. Sosyal ¢alisma gorevlisi, hakimin ¢ocuk hakkinda verecegi kararlarda (tedbir karari,
uygulanmasi ongoriilen yaptirim) , ¢cocugun kisilik yapisina ve i¢cinde bulundugu sartlara uygun tavsiyelerde
bulunur. Mahkemenin c¢ocuk ile ilgili karar1 verildikten sonraki siirecte ise karara sebep olan sosyal olaym
yansimalarinin tedariki amaciyla destek olur. Ornek olarak , cocugun sosyal yapiya entegre olmasiyla ilgili bir
sorunvarsa, sosyal ¢alisma gorevlisi bu ortam tesis eder ve denetler; ceza infaz kurumuna giderek cocuga ziyaret
gerceklestirerek onun denetim ve gozetimini gergeklestirir (Kirimsoy ve dig., 2013.) Bu siireglerin isletilmesi
sirasinda birinci 6ncelik ¢ocugun yararidir. Uygulama asamalarinda ise gizlilik, yeterlik, iliskiler, yontemler ve
aciklamalar gibi durumlar mevzu bahistir. Ayrica rehberlik ve yonlendirme faaliyetlerinde bulunmaktadir. Bu
dogrultuda gocuklarla iletisime gegme, goriisme ayarlama, cocugun yasamiyla alakali goriis bildirme ve 6nlem
faaliyetleri s6z konusudur. Bu sebeple alanda istihndam edilen ¢alismacilarin kendi alaninda riistiint ispatlamis

donanimli kisiler olmas1 istenmektedir (Demir6z ve Altindag, 2012)
3.1. Aile mahkemesi biinyesinde bosanma \velayet kisisel iliski davalarinda gorevli uzmanlar

Aile mahkemelerinde ¢aligan uzmanlar, uygun bir zemin olustugunda taraflar1 6nceden belli olan bir saatte bir
araya getirerek goriismeye cagirmalidir. Programli bir gériisme kapsaminda aile fertleriyle miinferit goriismeler
yaparken goriistiigii kisinin gérev ve sorumluluklarini bildirmeli ve goriismenin amaciyla ilgili bilgilendirme
yapmalidir. Goriigme stirecinde kisilerin uzlagmasina imkan tanimali, gereksinim duyulmasi durumunda taraflarla
tekrar gortisme gergeklestirmelidir. Aksi durumda istem olursa velayet, sahsi iliski tesisi, bosanma mevzulariyla
ilgili aragtirma yapmalidir. Konu ile ilgili dava dosyasini incelemek, rapor yazma asamasindan once diger

paydaslarla goriismeler yapmak ,elde edilen bilgi ve verileri yorumlamanin neticesinde ortaya ¢ikan mevcut
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verileri degerlendirdikten sonra raporlastirarak mahkemeye sunmasi ayrica durusmaya cikarilacak ¢ocugun

hazirlanmasini saglamak diger gorevlerindendir (Kirimsoy ve dig., 2013.)

2003 yilinda kurulup 2005 yilinda faaliyetlerine baslayan Aile Mahkemeleri’nde uzmanlar gorevlendirilmis ve bu
uzmanlar sosyal ¢alisma gorevlileri ile benzer meslek gruplarindan olusmakta ancak ¢cocuk gelisimciler Aile
Mahkemeleri Kanunu’nda belirtilen psikolog, pedagog ve sosyal ¢alismacilar arasinda tanimlanmamustir. Dava
slirecine dahil olan bu uzmanlar ¢ocuklarin muhatap oldugu ilk kisidir. Bubaglamda ¢ocugun diinyasini yakindan
tantyan konustugu dili bilen gelisimi noktasinda s6z sahibi olan kisilerin varligi 5nemli bir avantaj saglamaktadir.
Mahkeme siirecinde ¢ocuklarin uzmanlarla goristiiriilerek kendini daharahatifade edebilmesini ve siiregtenenaz
zararla kurtarilmasini hedeflemektedir. Cocugun yasiyla iliskili ifade vermesi gerektigi durumlarda yine uzmanlar

cocukla gerceklestirecekleri 6n goriisme yoluyla siireg konusundabilgilendirirler (Altindag ve Saglam, 2012).
3.2. Cocuk ve Cocuk Agwr Ceza Mahkemeleri’nde Cocuk geligimci

Bu mahkemelerde ¢alisan uzmanlar Cocuk Koruma Kanunu kapsaminda sosyal ¢alisma gorevlisi olarak gérev
yapmakta ve hazirladiklari raporlarla korunmaya muhtag ya da suca siiriiklenen ¢ocuklarin muhafazasini hak ve
hukuklarini ve refahlarini giivence altina almay1 amaglamaktadirlar. Rapor hazirlama siirecinde aile ve gocuk
goriismeleri, dosya incelemesi, ev ziyaretleri yapmaktadirlar. Uzmanlar edindigi bilgilerle ¢ocuklar hakkinda
Cocuk Koruma Kanunu’nda ifade edilen korumaci ve destek saglayici tedbir onerilerinde bulunmaktadirlar.
Uzmanlar bu oOnerilerde bulunurken korunmaya muhta¢ c¢ocuklarin dezavantajli durumlarini, ebeveyn
yeterliliklerini ve aile yaninda yagamasina neden olacak olumsuz kosullar1 degerlendirmektedir. Uzmanlar suca
stirtiklenen ¢ocuklarigin ise, cocugun sug islemesine neden olanetmenleri, buetmenlerin ortadan kaldirilmasi i¢in
gerekenleri degerlendirmektedirler. Uzmanlarm Cocuk-Cocuk Agir Ceza ve diger ceza mahkemelerindeki bir
diger gorevi de, su¢ magduru gocuklarin sorusturma (savcilik) ve kovusturma (mahkeme) asamasinda ifadelerinin
almmasi esnasinda yaninda bulunmak, onlar1 sosyal ve duygusal agidan savcilik ve mahkeme siireglerine
hazirlamaktir. Bu gorevleri ile kesin bir diizenleme bulunmasa da temel olarak ¢ocugun ifade vermeye
hazirlanmas1 ve ifade sirasinda heyecanini yenmesine yardimci olmasi olarak sdylenebilir. Bu agilardan
bakildiginda ¢ocuk gelisimciler, Cocuk Koruma Kanunu’nda sosyal ¢aligma gorevlisi olarak tanimlanan
mesleklerden bir tanesidir ve gérev verildiginde yukarida anlatilan biitiin gérevleri yerine getirmekle gorevlidir.
Mesleki donanim agisindan ¢ocuklari detayli olarak degerlendiren, onlar1 aile ve sosyal gevresi icerisinde ele alan
ve geligimsel a¢idan karsi karsiya olduklar riskleri dngorebilen bir mesleki yeterlilige sahiptir. Cocugu gelisimsel
olarak iyi taniyan ve degerlendiren gocuk gelisimciler, ceza mahkemeleri ve savcilik siire¢lerinde ¢ocuklari
kapsamli olarak degerlendirebilen ve onlarin yararina olan unsurlar tespit edip bu dogrultuda ¢ocuk adalet

sistemine katki sunabilen bir meslektir (Cocuk KorumaKanunu,2005).
3.3. Ceza infaz kurumlarinda calisan ¢ocuk gelisimciler

29.3.2020 tarihinde resmi gazetede yayimlanan “Ceza Infaz Kurumlarinin Ydnetimi Ile Ceza Ve Giivenlik
Tedbirlerinin infazi Hakkinda” Yé&netmelik cergevesinde ceza infaz evlerinde psiko-sosyal yardim servisi

biinyesinde ¢alisan ¢ocuk gelisimcilerin gorev tanimiyla ilgili Madde 12 de su sekilde ifade edilmistir.
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“Psiko-sosyal yardim servisi; personel ve hiikiimliilerin ruh ve beden sagligi ve biitiinliigiine iliskin koruyucu, gelistirici programlar
aragtiran, uygulayan ve gerektiginde tedavi siirecine katilarak psikolojik destek ve miidahalede bulunan, ayrica hiikiimliilerin
bireysel ozelliklerini, yagam kogullarini ve sug isleme nedenlerini belirleyerek bireysel gelismelerine yardimei olan, kurum yasamina
uyumlarini ve toplumsal yasamla wyumlagmalarim saglayan ve bireyin yeniden sug islemesini engelleyecek onlemleri alan ve bu
amagla gerektiginde kurum en dist amirinin bilgisi dahilinde, aileler ve sosyal ¢evreyle gdriisme yapan servistir. Psiko-sosyal yardim
servisinde; psikolog, sosyal ¢alismaci, sosyolog ve cocuk gelisimi uzmani gérev yapar.” Bu madde baglaminda ceza infaz
kurumlarinda ¢aligan ¢ocuk gelisimcilerin ¢ocuklarin suca siiriiklenme nedenleri tespit edip, yeniden sug

islemesini engellemeye yonelik ¢aligmalar yaparak saglikli bir rehabilite siireci islemesine katki saglamaktadir.
3.4.Son Diizenlemeler

“Madde 33- (1) (Degisik ciimle:17/10/2019-7188/35md.)” “Adalet Bakanliginca enaz lisans 6grenimi gormiig olanlar
arasindan yeterli sayida sosyal ¢alisma gorevlisi mahkemelere goreviendirilmek iizere adliyelere atanir. Atamada; ¢ocuk ve aile

sorunlartile cocuk hukukuve cocuk su¢lulugunun dnlenmesi alanlarinda lisansiistii egitim yapmug olanlar tercih edilir”

Bahsi gecen diizenlemedeki atananlar yerine gorevlendirilmesi baglaminda uzmanlarin gocuk ve aile agisindan
sliregte yaptiklarinda herhangi bir degisiklik olmamakla birlikte uzmanlarin sadece bagli bulundugu mahkemede
gorev almasi yerine, bir miidirrliikk altinda subeler (hukuk, ceza) seklinde toplanmalari, adli siirece giren her gocuk

i¢cin bu miidiirliik biinyesindeki uzmanlarin gérevlendirilmesiamaglanmaktadir.

“Madde 20 (3) (Ek:14/4/2020-7242/54 md.)” “Denetimli serbestlik miidiirliigii tarafindan takip edilen ¢ocuk
icin adli kontrol siiresince rehberlik edecek bir uzman goérevlendirilir ve ¢ocuk hakkinda yapilacak ihtiyag

degerlendirmesine gore iyilestirme ¢aligmalar yiiriitiiliir.”

Ensonyapilan bu degisiklikle cocugu olas1 bir suga siiriikleyebilecek etmenleri 6ngériip bir kontrol

mekanizmasi olusturmay1 amaglamaktadir.
4. Ozel egitim Kurumlarinda Cocuk Gelisimci

“Ozel egitim gerektiren birey, cesitli nedenlerle bireysel dzellikleri ve akademik yeterliligi acisinda yasitlarina
kiyasla beklenilen diizeyden baska farkliliklar gosteren” birey olarak ifade edilmektedir (Ataman,2009).

Ozel egitim kurumlari; 6zel gereksinime ihtiyaci olan bireyin toplumla uyum saglamaya yonelik ve sosyal
yasantida tek basina destekteksiz bir sekilde gerekli becerileri yapabilme ayrica bilissel, 6z bakim, sosyal ve dil
alanlarindaki gelisimi yasina uygun okul yasantisi veilgialanlariileilgili davranig 6gretmek i¢in bireye ve ailesine

hizmet sunulan egitim ortami olarak nitelendirilmektedir(Citil, 2013).

Diinyada “Ozel egitim’’ etkinliklerinin“ Victor’un Itard”onciiliigii ile yayildig1 bilinmektedir. Bu etkinlik
ozellikle;bilissel alanda yetersizligi olan bireylerle yapilmistir. Bu ¢alismayi takip eden birgok bireysel ¢alismalar
yapilmistir. Engelilerle yapilan ilk grup egitimleri; 6zellikle isitme engelli ve zihin engelli bireyler i¢cin 6nemsenip

cesitli tilkelerde egitime baslamistir (Venn,2004).

Ulkemizde ise 6zel egitim ilgili etkinlikler ; <1889 y1linda istanbul Ticaret Mektebi’’nde isitme engeli olan bireylere
egitim verilmesi ile baglanmistir.Bu okul gérme engeli olan bireylere egitim ile devam edip daha sonra
kapanmistir. Daha sonra‘‘Ozel izmir Sagirlar-Kérler Okulu agilmis ve Saglik ve Sosyal Yardim Bakanlig1™
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biinyesinde 6zel gereksinimli gocuklara egitim verildikten bir siire sonra ‘‘Milli Egitim Bakanlig1’’egitim i¢in
calismalara devam etmistir. Bu siiregte ders programinda; kapsamli degisiklige gidilmis ve 6zel gereksinimli

cocuklarin ilgi ve ihtiyaglarina gore hazirlanmasi gerektigi tizerinde durulmustur(Avcioglu, 2017).

Ozel egitim hizmetinde ¢alistirilmak iizere; Gaziiiniversitesine bagli birimicinde “Ozel Egitim Subesi” kurulmus.
Ancak iki yi1l sonra kapanmis daha sonra 6zel gereksinimli g¢ocuklarin egitilmelerine dair kanunlar
belirlenmistir.Buna istineden *‘Anadolu Universitesi’nde Ozel Egitim boliimii>’kurularak 6zel egitimci mezunlarim
vermeye baslamistir. 1992°de ‘3797 sayili Kanunla Ozel Egitim Rehberlik ve Danisma Hizmetleri Genel
Midiirligi’ acilmistir. ‘573 sayili Kanun Hitkmiinde Kararname ile engellilere bagl 6zel egitim esaslar1’
diizenlenmistir. Bu yiizden “oziirliiler kanunu” ile taslak belirlenip, kanundaki maddeleri degistirililmek tizere
“Ozel Egitim Hizmetleri Y&netmeligi” yaymlanmis ve sonraki asamada egitim dgretim ile ilgili son seklini

almistir(Ataman,2011).

Ozel egitim kurumlarinda; 6zel gereksinimli gocuklara yénelik hizmet sunan personeller kurum tiirlerine gore
cesitli gorevlerde yer almaktadirlar. ‘‘Milli Egitim Bakanligi’’biinyesine bagli 6zel egitim veren okullar ve
kurumlarda;bireylerin egitimi, gelisimi ve terapisinde; 6zel egitimciler, dil ve konugma egitmenleri, psikolog, PDR
programi mezunu, diyetisyen ¢ocuk gelisimi mezunu,sosyal hizmetler mezunu ve odyolog gibi ¢esitli alan

uzmanlari gorev almaktadirlar (Eripek, 1998).

Ozel egitim kurumlarinda ¢alisan uzmanlar/6gretmenler; egitim ya da miidahaleler saglayacaklari bireylerin
gereksinim duyduklar1 gelisim alanlarim belirleyebilmek i¢in degerlendirme yapmaktadirlar. Ozel egitim
kurumlarinda ¢ocuk gelisimciler diger uzmanlar gibi yaptiklar1 degerlendirmelerle; ¢ocuklarin var olan performans
diizeylerini belirleyerek uygun egitim ortamlarina yerlestirilmesine ve bireysellestirilmis egitim programlarinin
(BEP) gelistirmesine hizmet etmektedir. Hazirlanan egitim programinin farkli gelisim alanlarindaki gereksinimlere
ne sekilde cevap verdigi, program kapsaminda uygulanan teknik ve yontemlerin 6grenci performansinda gelisme
olup olmadigi, 6grenci programinda uyarlama yapma gereksinimi belirleyebilmek i¢in degerlendirme
yapilmaktadir (Pierangelo ve Giuliani, 2006). Ayrica 6zel gereksinimli ¢ocuklarin; ailenin sosyo-ekonomik yapist,
ailenin egitim diizeyi ve sosyal statiileri gibi konular ile ilgili daha etkilesimli iliski kurmalar1 farkli teknik
gelistirmelerini saglar (Ak¢amete,2009). Cocuk gelisimi mezunlar1 Ozel egitim alanindaki ¢alismalarini sosyall
hizmet kurumlar1 biinyesindeki rehabilitasyon merkezlerinde de devam ettirmektedirler. Ozel egitim
kurumlarinda calisan ¢ocuk gelisimcilerin; 6grencileri degerlendirme asamasinda ayrica rapor yazma siirecinde yer
almasivetoplanantestanalizleri,ozel gereksinimli 6grenciye ve ailesine yonelik tiim tiim verileri,bilgileriitinaile
diizenleyip bireyin/¢cocugun okul hayatini etkileyen akademik ¢alismalarda ve okul disindaki sosyal yasantisi ve
birey ile ilgili detayli calisir ve bilgi verir.Ozel gereksinimli cocuga yonelik anlasilir, kapsamli, gercekei ve
uygulanabilir ~ onerileri iceren raporun  hazirlanmasi ¢ocuk  gelisimciler tarafindan  yapilmasi
onerilmektedir(Aksoy,2018). Bu durum 6zel egitim kurumlarimin daha saglikli ve nitelikli egitim hizmeti

verebilmesi agisindan ayni ¢izgide yol alinmasina fayda saglayacaktir.

5. Sosyal Hizmet Kurumlarinda Cocuk Geligimci
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Sosyal politikalar birtilkede yasayan tiim bireylere 6zellikle de sosyal dezavantajli ve korunmayamuhtag gruplara
yonelik olan gii¢lendirici, koruyucu, esitligi ve sosyal adaleti saglayici diizenlemeler olarak ifade edilebilir. Egitim
hizmetleri, saglik hizmetleri, sosyal hizmetler, ¢alisma, sosyal koruma vb. bir¢cok hizmet sosyal politikalarin
kapsam alanindadir. Sosyal devlet mekanizmasi, aileyi toplumun temel yapitasi olarak kabul etmis ve ailenin ve
toplumun refahin1 artirmasi esas almistir(Coban & Ozbesler, 2009). Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler
Bakanliginda, Meslek tanimlarina uygun olarak Sosyal Hizmet niteliginde gorevler gergeklestiren cocuk
gelisimcilerin gorevleri, Anayasa’nin 124. maddesi ve 2828 sayili kanun uyarinca Aile, Calisma ve Sosyal

Hizmetler Bakanliginca ¢ikarilan birtakim yonetmeliklerce belirlenmis bulunmaktadir.

Sosyal hizmet kurumlarinda ¢alisan ¢ocuk gelisimcilerle ilgili yonetmelikler incelendiginde ¢ocuk gelisimlerin Kimi
kuruluslarda ¢cocuk gelisimcisi sifatiyla kimilerinde ise diger meslek elemanlariyla birlikte sosyal calisma gorevlisi
sifatiyla gorev aldigi gériilmistiir. Bu boliimde Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi biinyesinde farkli

pozisyonlarda ¢alisan ¢ocuk gelisimcilerin gérevleriincelenecektir.
5.1. Sosyal Hizmet Merkezleri Biinyesinde Cocuk Gelisimci

Sosyal Hizmet Merkezleri yoksullar, yasli ve engelliler, siddet magduru ¢ocuk ve kadinlar, evsizler, sorunlu ve
parcalanmus aileler gibi sosyal dezavantajli birey veya gruplara toplumsal biitiinligiin saglanmasi adina verilen
egitimlerle birlikte saglikli toplum, aile ve nesillerin yetistirilmesini amaglamaktadir.

2013 yilinda yiiriirlige giren Sosyal Hizmet Merkezleri yonetmeligi incelendiginde Madde 20’de ¢ocuk
gelisimcilerin gorevleri Sosyal Hizmet Merkezlerine bagvuru yapan ¢cocuklari tespit etmek, gelisimsel takiplerini
yapmak ve danigmanlik hizmetlerini almalarini saglamak, gelisimsel problemi olan ¢ocuklarin tanilanmasini
saglamak, tedavi siireglerinde yer almak ve bunlar1 diger kurumlarla birlikte organize etmek, mesleki yontemler
kullanarak ¢ocuklar1 degerlendirmek, egitsel destek programlari hazirlayarak aileye danigmanlik hizmeti sunmak
seklinde ifade edilmistir (ASPB, 2013). Diger kurumlardan farkli olarak bu kurulus biinyesinde hizmet veren

cocuk gelisimcilerin danigmanlik hizmetlerinde yer aldiklari goriilmektedir.
5.2. Cocuk Evlerinde Calisan Cocuk Gelisimciler

[lk olarak 2000 y1linda baslayan Cocuk evleri hizmeti, 5395 say1l1 Cocuk Koruma Kanunu kapsaminda haklarinda
tedbir ya da korunma karar1 verilen 0-18 yas arasi1 korunmaya muhtag ¢ocuklart korumak, bir is veya meslek
sahibi yapmak, izlemek ve desteklemek amaciyla yiriitiilmektedir (ASPB, 2008). 2017 yilinda gergeklestirilen yasal
diizenlemelerle birlikte biiylik binalar ve kogus tipi yapilar yerine, cocuk yuvalar1 ve ¢ocuk yetistirme yurtlari
kapatilarak ev tipi hizmet modeline gegilmistir. Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1 tarafindan yayimlanan
faaliyet raporunu gore 2018 yil1 itibariyle {ilkemizde 111 ¢ocuk evleri sitesi, 1.192 ¢ocuk evi bulunmakta; bu
kuruluslarda toplam 12.582 ¢ocuga fiilen bakilmaktadir (Strateji Gelistirme Baskanligi, 2018). Cocuk gelisimciler
ilgili yonetmelik uyarinca Cocuk evleri koordinasyon merkezinde (Madde 5) ve Cocuk Evi sorumlusu (Madde 6)
olarak calisabilmektedir. Cocuk evlerinde ¢alisan gocuk gelisimcilerin gorev ve yetkileri ilgili yonetmeligin 9.
Maddesinde belirlenmistir. Bunlar; ¢ocuklara gelisimsel testler uygulamak, elde edilen sonuglara gore bunlari
raporlagtirmak, ¢ocuklarin gelisim alanlarina ve yaslarina gore egitim programlart hazirlamak, 6zel egitime ihtiyag¢

duyan ¢ocuklar i¢in diger meslek elemanlartyla is birligi yaparak 6zel egitim programi hazirlamak, ¢cocuklara
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toplumsal kurallar1 6gretilmesi adina mesleki ¢alismalarda bulunmak, kurulusta calisan diger meslek elemanlariyla

koordineli bir sekilde cocuklarin gelisimlerini destekleyici etkinlikler yapmak seklinde ifade edilebilir(ASPB, 2008).
5.3. Cocuk Destek Merkezlerinde Calisan Cocuk Gelisimciler

Sosyal rehabilitasyon hizmetleri kapsaminda hizmet veren ¢ocuk destek merkezleri; su¢ magduru olan, suca
stiriiklenen, refekatsiz, sokakta sosyal tehlikelerle karsilasan cocuklardan hakkinda koruma ve bakim tedbiri
verilen 11-18 yas arasindaki ¢ocuklari toplamla biitiinlestirmek adina onlara, psiko-sosyal desteklerinin saglandigi
ve yagamis olduklari olumsuzluklarin etkilerinin enazaindirilmesinin amaglandigi yatilihizmet verilen bir sosyal
hizmet kurulusudur. ACSHB 2018 yili faaliyet raporuna gore, iilke genelinde 63 cocuk destek merkezi
bulunmaktadir. 2018 yil sonu itibariyla 1.632 ¢ocuk bu kuruluslardan fiilen hizmet almistir.(Strateji Gelistirme
Bagkanligi, 2018). 2015 yilinda yiiriirliige giren Cocuk Destek Merkezleri yonetmeligi incelendiginde Madde 34’de
cocuk gelisimcilerin gorevler ve yetkileri ¢ocuklari gelisimsel olarak izleyip degerlendirmede bulunmak, 18
yasindan kiigiik anne ve gebe cocuklara ¢gocuklarin gelisimiyle egitim vermek ve bunlarin takibini yapmak sekilde
belirlenmistir (ACSHB, 2015).

54. Kadin Konukevlerinde Calisan Cocuk Gelisimciler

Kadinkonukevlericinsel, duygusal, fiziksel, s6zlii ve ekonomik istismar ve siddete ugrayan veyaugrama tehlikesi
bulunan kadinlarin ve varsa beraberinde ¢ocuklarin hi¢bir ayrim gézetmeksizin psiko-sosyal ve ekonomik
sorunlarmin ¢oziilmesi, gliclendirilmesi ve ihtiyaglarinin giderilmesi amaciyla hizmet verilen gegici siireyle
kaliabilen kuruluslardir(ACSHB, 2013). Cocuk gelisimciler kadin konukevlerinde sosyal ¢alisma gorevlisi ve
cocuk gelisimcisi sifatlariyla gérev alabilirler. Ilgili yonetmeligin 39. Maddesinde ¢ocuk gelisimcisi roliiyle
ustlendikleri gorev ve yetkiler cocuklarin gelisimleri biitiinsel olarak takip etmek, varsa sorunlarina ¢oéziim
bulmak, bu konuda mesleki ¢calismalar diizenleyip rehberlik hizmeti sunmak, konukevlerindeki annelere anne
cocuk iligkisi konusunda egitim verip organize etmek, gocuklara yonelik sosyal faaliyetler yiiriitmek, travmaya
ugramis ¢ocuklar i¢in uygun etkinlikler planlayip uygulamak sekilde ifade edilmistir (ACSHB, 2013).

55. Ozel Gereksinimli bireylerin Bakimi, Rehabilitasyonu ve Aile Danismanhigi Hizmetlerinde

Gorev Alan Cocuk Gelisimciler

Bakim, rehabilitasyon ve aile danigmanligi hizmetleri verilen bu kurumlarin amact 67691 sayili yonetmelikte
belirtilmistir. Yonetmelige gore bu hizmetler bir takim zihinsel, bedensel ve ruhsal 6ziirleri nedeniyle toplum
hayatina ayak uyduramayan Oziirlii bireylerin tespit edilmesini, incelenmesini, bakim ve rehabilitasyon
hizmetlerinden yararlandirilmalarini, bu kisilere verilen ve ailelerine verilen danigsmanlik hizmetlerini ifade
eder(ACSHB, 2010). ilgili yonetmeligin 43. Maddesinde ¢ocuk gelisimcisinin gérev ve yetkileri kurulus
biinyesinde bulunan ve miiracaat eden 6zel gereksinimli bireyler i¢in gerekli 6gretim yontem tekniklerini
kullanarak c¢ocuklarin gelisimsel 6zelliklerini belirleyerek uygun egitim programi ve ortami hazirlamak ve

uygulamak, yapilan ¢alismalar1 kayit altina almak seklinde belirtilmistir (ACSHB, 2010).

Sonuc¢ ve Oneriler
Cocuk gelisimciler Tiirkiye’de farkli kurum ve kuruluglarda normal gelisim gosteren gocuklardan 6zel gereksinimli
cocuklara, sugasiiriiklenen ¢ocuklardan dezavantajli cocuklarakadar her 6zellikteki ¢ocuklar veaileleribirlikte
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calisabilmektedirler. Bugaligmasiirecinde bazi kurumlarda gérev tanimlari agik ve netbir sekilde tanimlanmigken
bazi kurumlarda bu konudaki siireg devam etmektedir. Bununlabirlikte ¢ocuk gelisimcilerin mesleki olarak katki
verecegi gorev tanimlarinin olmadigi yerlerde de bu durumun diizeltilmesi ve gelistirilmesine yonelik siiregler

devam etmektedir. Biitiin bu durumlar dikkate alinarak;

*  Cocuk gelisimcilerin egitimleri siirecinde mesleki anlamda standart olusturulabilmesi i¢in {iniversitelerin
cocuk gelisimi boliimlerinde bu yonde ortak bir ders olusturulmasi yararli olacaktir.

* Hastanelerde calisan ¢ocuk gelisimciler direk randevu sistemi ile hizmet verememektedir. Bu ¢alisma
kapsaminda, dncelikli gorevi cocuklarin gelisimsel degerlendirmelerini izlemek ve takip etmek olan ¢ocuk
gelisimcilerin ¢ocuklara ulagma noktasinda daha rahat olabilecekleri bir sistem ile ¢aligmalarmin

saglanmasi onerilmektedir.

*  Cocuk gelisimcilerin gorev yetki ve sorumluluklarinin biitiin kurumlarda yonetmeliklerle agik bir sekilde
tanimlanmasi saglanacak hizmetlerin kalitesinin arttirilmasina katki saglayacagi diistiniilmektedir.

«  Ogzellikle lisans egitimi veren kurumlarda uygulamalara agirlik verilmesi ve lisans egitimi alan kisilerin
kurumlarda dogrudan uygulama imkanina kavusmalari donanimli bir sekilde mezun olmasi agisindan

Onemlidir.

*  Lisans 6grencilerinin egitimleri sirasinda Uygulama yerlerinin farkli kurumlarda olmasi, daha ¢ok tecriibe
edinmeleri ve farkli ¢ocuklari ile etkilesimde bulunmalari agisindan 6nemlidir.

*  Cocuk gelisimcilerin ¢alismadigi ancak mesleki anlamda katki verecegi diisiiniilen kurumlarda uygulama
egitimleri verilerek bu kurumlarda farkindalik olusturulmasi yararli olacaktir.
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Bu caligmanin amacit son zamanlarda literatiirde giderek daha fazla yer alan
helikopter anababalik olgusunun nedenlerini ve gengler tizerindeki etkilerini
kavramsal yapi igerisinde incelemektir. Bu ¢alismada helikopter anababaligin
kavramsal olarak tanimlanmasi ve helikopter anababaligin nedenleri, iginde
bulundugumuz tarihsel dénem ve kusak kavramlari degerlendirilerek ele alinmakta
ve helikopter anababaligin sonuclarma iliskin arastirmalar farkli psikolojik
boyutlarda (6zerklik, kaygi, 6z-yeterlik vb.) paylasiimaktadir. Literatiirde helikopter
anababalik davraniglarinin ¢ocuklarinin geligimi agisindan ¢ogunlukla olumsuz
sonuglar ortaya koydugu goriilmektedir. Helikopter anababalarin ¢ocuklarinin
akademik, sosyal ve kisisel yasantilarina agir1 ilgileri ve miidahaleleri gocuklarinin
yasama kars1 hazirliksiz olmasina neden olmakta ve farkli olumsuz psikososyal
sonuglar1 da beraberinde getirebilmektedir.
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The aim of this study is to review the phenomenon of helicopter parenting, which
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conceptual structure. The conceptual definition of helicopter parenting, the
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challenges of life and may bring different negative psycho-social consequences.
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Giris

Universiteye kaydolmaya giden en az 18 yaslarindaki 6grencilerin cogunlukla anababalarryla ancak
genelolarak birkag kisi ile birlikte iiniversite kayitlara gitmesi, tiniversitelerde danigmanlar arasinda yada
cesitli akademik konularda anababalarin egitim Siireglerinde telaffuz edilir olmalari, anababalarin okula
gelerek, hocalari, 6grenci islerini hatta tiniversite yoneticilerini arayarak ya da mesaj yazarak tiniversiteli
cocuklart hakkinda bilgilenme yadaegitim siire¢lerini yonlendirme ¢abalari yeni bir durum. Dahaagik bir
ifadeyle tiniversite kampiislerinde simdilerde anababalarin kendileri ya da ruhlar1 geziyor! Hatta farkl
kentte okuyan {iniversiteli oglunu her sabah telefonla kaldirarak uyanmasini saglayan, iiniversitenin
ogrencisine vermis oldugu sisteme giris sifresini alip sinav giinleri (hatta belki notlar1) gibi bilgileri takip
eden anababalara da rastlanabiliyor. Hatta ve hatta is yerinen izin alip iiniversiteli gocugunun uyumu igin
goriismeye gelen annelerle karsilasmak miimkiin. Ne oldu da acaba anababalik ¢ocuklarin bu kadar ileri
yaslarina yansiyan boylesi bir degisime ugradi? Muhtemelen biitiin bunlarin gerisinde biiyiik 6l¢ekli
makro degisimler yer aliyor ve bu degisimler her eve farkli yansimalarla yeni bir anababaligin
yayginlagmasi seklinde kendini gésteriyor. Kuskusuz bu anababalik davraniglari herkes igin gecerli degil
ancak onemli bir degisime isaret eder gibi. Kizinin {iniversitede diizenlenen bir eglenceye gercekten
katilip katilmadigi hakkindahocasiylakonusmak i¢in randevualarak iiniversiteye gelen bir baba 6rnegine
rastlamak eskiden hayal bile edilemezken simdi olabilir hale geldi.

Helikopter Anababalik Kavraminin Kapsami ve Tarihcesi

Geligen ve degisen diinyanin yeni kavramlarindan olan “Helikopter Anababalik” son yillarda pek
cok farkli calismada ele alinmistir. Sosyolojik, kiiltlirel ve egitimsel kavramlarla iliskisi incelenen ve
yaygimhg gittikge artan (Kwon, Yoo ve De Gagne, 2017) bu anababalik tipi pek ¢cok degiskenle iliskili
bulunmustur. Helikopter anababalik 6zerklik, iyi olusg, kKimlik, uyum, 6z-diizenleme, depresyon ve kaygi
gibipek ¢ok psikososyal degiskenle ele alinmisve incelenmistir (Cui, Allen, Fincham, May ve Love, 2019;
LeMoyne ve Buchanan, 2011; Pedersen, 2017). Helikopter anababaligin ¢ocuklar ve gengler tizerindeki
sonuglariyla ilgili ¢alismalar giderek artmaktadir. Bu derleme helikopter anababaligin zararli etkileri ve
genglikte de devam etmesinin gozlenmesi nedeniyle konuya iliskin farkindalik yaratacak akademik bilgi

birikiminin olusmasinda énemli bir katki olarak goriilmektedir.

“Helikopter Anababalik” kavramindanilk olarak Ginott’un (aktaran Hind, 2016) “Anababalar ve
Ergenler” isimli kitabinda s6z edilmistir. Ginott kavrami betimlerken, anababalarin ¢ocuklarinin
davraniglarinin her ayrintisini dikkatlice gozlemlemek i¢in helikopter gibi etraflarinda dolastiklarini ve
oradan orayahizlaugtuklarini sdylemistir. Ancak kavramin tanimlanmasi yillar sonra Cline ve Fay (1990)
tarafindan yapilmistir. Helikopter anababalar, siirekli olarak ¢gocugunun ¢evresinde dénen, ¢ocuk her
sorunla karsilagtiginda onu sorundan kurtaran, becerileri ve olay yerine hizli ve kolay inis 6zellikleri
nedeniyle oldukga farkli anababalar olarak tanimlanmislardir. Helikopter anababalar, ¢ocuklarini strese
kars1 korumak, sorunlarimi ¢ézmek, siirekli destek olmak ve onay vermek i¢in ¢ocuklarinin etrafinda

doniip duran anababalar olarak tanimlanmslardir (Hirsch ve Goldberger, 2010).
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Literatiirde helikopter anababaligin asir1 anababalikla (overparenting) baglantilarmi ele alan
caligmalar bulunmaktadir. Ashton-James, Kushlev ve Dunn (2013) asir1 anababaligin belirli 6zelliklerini
sOyle nitelemistir: ¢cocuklarinin sorunlarini ¢ézmeye ve ¢ocuklar: riskten uzakta tutmaya calismak;
cocuklarima siirekli istediklerini vermek; cocuklardan siirekli iistiin basar1 beklemek; ¢ocuk i¢in okul dist
etkinlikler, dersler ve ¢ok sayida program yapmak. Daha sonra LeMoyne ve Buchanan (2011) da
helikopter anababaligin ayirt edici 6zellikleri olarak sunlari belirlemistir: cocuktan ayri kalmakarsisinda
asir1 kaygi, cocuklarin mikro diizeyde (6r, gocugun ¢antasi, odasi, beslenmesi vb.) yasamlarinin siirekli
yonetimi, gocugun okul yasamina hatta is yasamina asir1 katilim géstermek, sorunlarin ¢éziimiinde hep
cocugun yasaminda ve konunun ortasinda olmak, ¢ocugun problem ¢dzmesi ve karar vermesi
konularinda asir1 kaygili olmak, ¢ocugun egitimine ve gelecegine asir1 miidahale etmek. Bir diger
aragtirmaci Yip de helikopter anababalarin farkli rollerini s6yle tanimlamaktadir: bebek bakicilig: (baby
sitting); cocuklart pamuklar i¢inde yetistirmek (greenhouse providers); dedektiflik (¢ocugu siirekli izlemek
ve kendince gerekli degisimleri yapmak); siirekli yaninda hazir bulunmak (stand-by), sikayetcilik (cocugu
ilgilendiren kurumlar hakkinda siirekli soylenmek ve sikayet etmek), ayricalik arayicilik (priviledge

seekers) anababanin siirekli cocugu i¢in ayricalik talebi (aktaran Leung ve Busiol, 2016).

Literatiirde ayrica helikopter anababalik hakkinda kavramsal bosluklar oldugu da belirtilmektedir.
Helikopter anababaligin asir1 anababalik tarzi mi (duyarlilik, talepkarlik, katilim/miidahil olmave kontrol
boyutlarinda) oldugu ya da tamamen farkli bir anababalik tarzi m1 oldugu konusunda farkli yaklagimlar
bulunmaktadir (LeMoyne ve Buchanan, 2011; Segrin, Woszidlo, Givertz, Bauer ve Taylor Murphy,
2012).

Helikopter anababalik olgusunun etkilerinin ¢ocuklar beliren yetiskin olduklarinda da goriilmesi
anababalikla ilgili geleneksel tanimlamalardaki (6rnegin Baumrind ve Maccoby tarafindan ele alinmig olan
modeller) degisimleri yansitmaktadir. Ozellikle yasam boyu gelisim anlay1s1 ve toplumsallasmada ortaya
¢ikan siirekli degisebilen asir1 anababalik ya da asir1 kontrolcii anababalik anlayis1 helikopter anababaligi
ve bunun ¢ocugun ileri yaglarinda da goriilmesini anlamamiza katkida bulunmaktadir (Love, May, Cui ve
Fincham, 2020).

Helikopter anababalar ¢ocuklarimi eylemlerinden sorumlu tutan herkese ve her duruma
miidahale eden bireyler olarak diistiniilmiigtiir. Hatta helikopter anababalar ‘Jetle ¢alisan turbo saldiri
modu’ olarak da nitelenmektedir (Cline ve Fay, 2020). Helikopter anababalik ¢ocuklarinin miicadeleye
girmek, rahatsizlik hissetmek ya da hayal kiriklig1 yasamak gibi -kendilerine gére -hi¢bir olumsuzlukla
karsilagmasini istemeyen ve ¢ocuklarina mitkemmel bir diinya sunma arzusu iginde olan bir anababalik

tarzi olarak tanimlanmistir (Cline ve Fay, 1990).

Helikopter anababalarin niyetleri kuskusuz iyi ve olumludur. Beklendigi gibi “Cocuga yonelik
stirekli destek ve etrafinda donmek™ anababalarca temelde ¢ocuklarini yorgunluktan, tiziintiiden uzak
tutmay1amaglar (Segrinvedigerleri, 2012). Ancak buiyiniyetli davranmg ve tutumlar, cocuklarinin geligim

stirecinde beklenmeyen bazi olumsuz sonuglar1 beraberinde getirebilmektedir. Bu nedenle bu tir
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anababaligin nedenleri, ¢ocuklar ve gengler tizerindeki sonuglar giderek artan 6l¢iide Gnem

kazanmaktadir.
Helikopter anababaligin nedenleri

Hangi oOzelliklere sahip olan anababalarin helikopter anababalik Oriintiileri gosterdigi
arastirllmustir. Bu konuda yapilmis arastirma birikimine bakildiginda gergekten belli 6zelliklerin helikopter
anababalikla baglantili oldugu goriilmektedir. Helikopter anababalar ¢gogunlukla iyi egitim almus, ¢ift
gelirli, pek ¢cok kaynaga (para, zaman, baglantilar) ulagsma sansina sahip kisilerdir (Kantrowitz ve Peg,
2006). Helikopter anababalar ¢ocuklarinin hayatlarini kendilerinin temel ilgi odag: olarak gormektedir
(Odenweller, Booth-Butterfield ve Weber, 2014). Siirekli 6nerilerde bulunmak, yonlendirici davranislar,
cocuklarimi olumsuz sonuglardan koruma ve siirekli olarak ¢ocugun mutlulugu ile mesgul olmak

helikopter anababaligin tipik davranislari arasinda yer almaktadir (Segrin ve digerleri, 2012).

Helikopter anababaligin ortaya ¢ikmasina en énemli etkinin ailelerde ve anababalikta zaman
icerisindeki degisimler oldugu ileri siiriilmektedir (Somers ve Settle, 2010). Asagida helikopter
anababaliga katkida bulunan nedenler olarak anababalik kaygisi, anababalarda pismanhk duygusu,
kiiltiirel nedenler, anababanin ve ¢ocugun toplumsal cinsiyeti ve cep telefonlarinin rélii sirayla

acgiklanmaktadir.

Anababalik kaygis1 (Parental anxiety) Helikopter anababalikta ¢ocuklarin ve anababalarin
kaygili ve kirtlgan olmas1 6nemli bir neden olarak goriilmektedir (Rathor, 2017; Stearns, 2004). Yapilan
caligmalar anababa kaygisi ile anababa kontrolii arasinda giiglii bir iliski oldugunu isaret etmektedir
(Segrin, Woszidlo, Givertz ve Montgomery, 2013; Lungarini, 2015; Apetroaia, Hill ve Creswell, 2015;
Stassart, Dardenne ve Etienne, 2017). Ayrica anababalar ¢ocuklari iiniversite egitimi i¢in evden
ayrildiklar1 zaman da ayrilik kaygisi yasayabilmektedirler. Yapilan ¢aligmalar daha yiiksek diizeyde ayrilik
kaygisi yasayan anababalarin ¢ocuklar {izerinde daha fazla psikolojik kontrol saglama dolayisiyla
helikopter anababalik davranigi gosterme egiliminde oldugunu bildirmektedir (Segrin ve digerleri, 2013).
Anababalik kaygisinin helikopter anababaliga katkida bulunan bir etmen oldugu ve ¢ocuklarin kaygisini

da arttirdig1 sOylenebilir.

Anababalarda pismanhk duygusu (Parental regret) Helikopter anababalikta ¢ocuklarin hata
yapmasini 6nlemek amacinin ve pismanlik duygusunun 6nemli bir etmen oldugu bulunmustur (Rousseau
ve Sharf, 2018). Bu nedenle anababalar ¢ocuklarinin yasamlarina ve ¢ocuklarina iligkin pek ¢ok
sorumluluk iistlenme ve cocuguna yonelik asirt korumacilik davraniglar gosterebilmektedirler (Somers ve
Settle, 2010; Zienty ve Nordling, 2018). Yani anababalar¢ocugun “Birisi yapamayacagi” yoniinde ortaya
cikabilecek bir basarisizlik duygusuna karsi o isi kendileri yaparak engel olmak yoniinde davraniglar
sergileyebilmektedir. Ayrica anababalarin kaybedilen firsatlar konusundaki olumsuz diisiincelerinin ve
pismanhk duygularimin ¢ocuklara yansimasi daha kaygili bir anababaliga neden olabilmektedir. “Ben
kacirdim! Cocugum kagirmasin!” ya da “Bana yapilamadi! Cocuguma ben yapayimm!” seklinde
Ozetlenebilecek diisiinceler ve bunun neden oldugu davranislar helikopter anababaliga katkida
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bulunabilmektedir (Somers ve Settle, 2010). Pismanlik duygusu ve beraberinde getirdigi davraniglarin

helikopter anababanin kaygi diizeyini yiikseltmesi olasidir (Segrin ve digerleri, 2013).

Kiiltiirel nedenler Anababalik tarzlar i¢inde yasanilan toplumdan etkilenmektedir. Arastirmalar
kiiltiirel mirasin ailelerin anababalik tarzina etkisi konusunda oldukga zengin veriler sunmaktadir (Chang,
2007; Natarajan, 2010). Kisilerin iginde bulundugu kiiltiiriin yapisi, dogu ya da bati kiiltiiriiniin
Ozelliklerini tasimasi, anababalarin 6grendikleri ve kendilerine aktarilan anababalik tarzinin 6zellikleri
nedeniyle kiiltiiriin etkisi helikopter anababalik davraniglarinin sekillenmesinde dogal bir etmen olarak

karsimiza ¢ikmaktadir (Kwon, Yoo ve Bingham, 2016).

Anababanin ve cocuklarin toplumsal cinsiyeti Yapilan caligsmalarda, ¢ocuklara algilanan
anababalik tipi soruldugunda daha ¢ok annelerinin yaklagimlar iizerinden cevap verdikleri goriilmektedir.
Bu egilimin sonucu olarak annelerin helikopter anababalik 6zellikleri gosterme olasiliginin daha yiiksek
oldugu belirtilmektedir (Schiffrin ve Liss, 2017; Locke, Campbell ve Kavanagh, 2012). Bu durum ayni
zamanda anababalik ve bakim vermenin c¢ocuklar tarafindan annenin rolii olarak diigiiniildigd,
anababalik kontroliiniin anne ve babadan farkli sekilde algilandigi sonucunu diisiindiirmektedir
(Rousseau ve Scarf, 2015). Ayrica gocuklarin toplumsal cinsiyetinin de helikopter anababalik agisindan
degerlendirildigi bir ¢alisma bulunmaktadir (Buchanan ve LeMoyne, 2020). Helikopter anababaligin
etkilerinin ¢ocugun cinsiyetine gére farklilik gosterip gostermedigi de incelenmistir. Universite dgrencileri
ile yapilan calismada helikopter anababalik kadin 6grencilerin 6z-yeterlik algilar1 ile olumsuz, erkek

ogrencilerde ise olumlu yonde iliskili bulunmustur (Buchanan ve LeMoyne, 2019).

Cep telefonlarimin rolii Kuskusuz bilim ve teknolojinin getirdigi degisimlerden biri olarak
kisilerarasi iletisimde cep telefonlar1 giinliik yasamda onemli farklar ortaya koymustur. Ozellikle
liniversite 6grencilerinin anababalariyla cep telefonu araciligiyla daha sik, yogun ve gegmis donemlerden
farkl nitelikte iletisim kurmalar1 da helikopter anababalik agisindan 6nemli kaynaklardan biri olarak
nitelenmektedir. Ozellikle giin icinde birka¢c kez iletisim kurmak yakimligi iletisim bigimini
farklilastirmakta ve helikopter anababalik davranislarini tetikleyici bir rol oynamaktadir. Oz diizenleme
kuramina dayali bilgi birikimi kapsaminda 6zerklik (autonomy) ve baglantililik (relatedness) dengesi

acisindan konunun ele alindigi ¢aligmalar bulunmaktadir (Kelly, Duran ve Miller-Ott, 2017).

Helikopter anababaligin tek bir nedeni olmasa da ele alinan faktorlerin helikopter anababaligin
ortaya ¢ikmasina katkida bulundugu sdylenebilir. Gelisen teknoloji kaygili anne babalarin ¢ocuklarimi
dahakolay izlemelerine (monitoring) yardime1 olmakta, anne babalarin kiiltiirel ve cinsiyet zellikleriyle
birlikte gegmiste yapamadiklarini ¢ocuklarinda gérme istekleri ve yonlendirmeleri helikopter anababalik

davraniglarinin goriilme olasiligini arttirmaktadir.
Helikopter anababalik, tarihsel donem ve kugaklar

Helikopter anababaligin i¢inde bulundugumuz tarihsel dénemin teknolojik olanaklari ve

sundugu yasam bicimi acisindan da ortaya ¢ikmus bir 6zellik olabilecegi ileri siiriilmektedir. Ornegin
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eskiden anababalarin gocuklarina ev disindayken ulasmalari miimkiin degilken, yukarida s6z edildigi gibi
glinlimiizde telefon ve sosyal medya araciligi ile ¢ocuklarini yakindan izlemekteler (LeMoyne ve
Buchanan, 2011). Cep telefonlarinin anababalarca gocuklarin ve genglerin izlenmesinde kullanilmasi ve
ozellikle “Elektronik gobek kordonu’ olarak nitelenmesi bu ilging baglantiy1 oraya koymaktadir (Kelly ve
digeleri, 2017). Yani helikopter anababalik basta cep telefonlar1 olmak iizere, glinlimiizdeki teknoloji

trtinlerinin bireylerin yasamlarina girmesi ile de biiyiik bir baglanti gostermektedir.

Bu noktada kusak kavramina dayanarak yapilan agiklamalar da mevcuttur. Her ne kadar kusak
kavrami daha toplumsal bir temele dayansa ve bireyi temel alan bilim dallari i¢in biraz “Fazla genel”
goriinse de giinimiizde ortaya ¢ikan helikopter anababalik olgusunun daha iyi anlasilmasina katki
saglamakta oldugu i¢in bu incelemede bu bakisa da yer verilmektedir. Giintimiizde ¢ocuklar: ortaokul,
lise ve tiniversitede 6grenci olan anababalarin ¢ogu X kusagindadir. Bu kusagin ¢ocuklari biiyiik 6l¢tide
Y veya Z kusagindadir. Dolayisiyla helikopter anababalik olgusunun gengler iizerindeki etkisini
anlamak agisindan X kusaginin anababalik 6zelliklerini degerlendirmeye almanin yararli olacagi

diistintilmiistiir.

Yetigkinlerin farkli 6zellikleri, farkli ideolojik ve siyasal yapilari oldugu kadar, dogduklari tarihsel
donem gergevesinde sekillenmis anababalik 6zellikleri de bulunmaktadir. Hatta anababaligin 6tesinde,
okullarda ¢ocuklarinin velileri olarak da bazi 6zel tarzlar benimsemis olduklan ile ilgili bilimsel
aciklamalararastlamak miimkiindiir. X kusagindaki yetiskinlerin iyi niyetyadaiyi diizenlenmis kurumsal
ilkelerden ziyade, kisisel glivene odakli anababalar ve veliler olduklar ifade edilmektedir. Bu kusak
anababalar veli olarak gocuklarinin egitimi konusunda karsilarinda iyi diizenlenmis eylem planlar1 ya da
miifredatlar gérmek yerine gercek ve giivenilir insanlar gérmeyi tercih etmektedirler. Yardimlasma ve
goniilliik davranislarinda da kurumlar degil, yine ihtiyac sahibi gergek insanlar daha onceliklidir.
Cocuklarinin egitimi ve gelisimi konusunda X kusagi anababalar1 daha ¢ok kariyer ve hayat basarisi
baglantili degerlendirmelere giderler. Egitimde onlara gore standartlar basariy1 sagliyorsa degerli
goriilmektedir. Bu kusaktaki anababalar i¢in egitim ¢iktilar1 yasamin diger alanlardaki konular gibi
onemlidir ve tiim olasi ¢giktilar1 gérmek isterler. Dikkatli, gozi agik, riskten uzak, tiim seceneklere odakli
bir anlayis onlar i¢in olduk¢a 6n plandadir. Yani genel olarak X kusagi olan giinlimiiz yetiskinlerinin
yasamlarindaki diger 6zelliklerinin bigimlenmesi gibi anababaliklarinin da helikopter anababalar olarak
sekillenmesi yoniinde agiklamalar mevcuttur. Arastirmalara gére X kusagi iyesi anababalar ¢ocuklariin
yasaminda planli olmaya, ¢ocuklarin programlarinin dengeli ve diizenli olmasina oldukg¢a odaklidir (Boyle
ve Townsend, 2019). X kusagina mensup helikopter anababalarin ¢ocuklarinin is yasantilari izerindeki
etkisini inceleyen bir ¢calismada, helikopter anababalik ile ¢ocuklarinin ig tatmini ve bagliliklar1 arasinda
olumsuz bir iligki bulunmustur (Gomes ve Deuling, 2019; Howe ve Strauss, 2007).

Gilintimiizdeki Z kusagimin kuskuculuk ve karamsarlik 6zelligi bazi arastirmacilar tarafindan X
kusagi yetiskinlerce bilyiitiilmiis olmalarina baglamaktadir (Boyle ve Townsend, 2019; Swanzen, 2018). X
kusag1 yetiskinleri anababalar olarak tedbirli, planli ve dikkatli olmak yoniinde yetistirilmis bir kusak
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olarak nitelenmektedir (Boyle ve Townsend, 2019). Bu agiklamalar helikopter anababaligin anlagilmasina

katkida bulunmaktadir.
Helikopter anababaligin gengler iizerindeki etkileri ve davranissal sonuclari

Helikopter anababalik davranislarinin yalnizca gocukluk déneminde degil, tiniversite yillarinda
yani genglik doneminde de devam ettigi goriilmektedir (Fingerman ve digerleri, 2012). Helikopter
anababalar, ortaokuldan {iniversiteye girigse, mezuniyet sonrasi ve hatta profesyonel/kariyer agamalarinda

dahi ¢ocuklarinin yasamlarini ¢ok yakindan takip etme ve yonetme egilimindedir (Zhao, 2012).

Helikopter anababaligin yetiskinlige gecis agsamasinda olan ¢ocuklar iizerinde bazi olumlu etkileri
oldugunu belirten ¢alismalar da mevcuttur. Anababanin ¢cocugun yasamina iligkin bilgi sahibi olmasi ve
bu bilgi akisini siirdiirmesi, daha diisiik riskli cinsel iliski, alkol ve zararli madde kullanimi davranislarin
goriilmesi ile iligkili olarak bulunmustur (Padilla-Walker, Nelson, Madsen ve Barry, 2008). Ayrica
helikopter anababalik, tiniversite 6grencilerinde okul bagliligi, okula iligkin tatmin ve akademik personelle
iliski kurmak ile iliskili bulunmustur (Pryor, Hurtado, Sharkness ve Korn, 2008; Toepfer, 2008; Wolf, Sax
ve Harper, 2009). Kwon ve digerleri (2016) anababalarin ¢ocuklarinin yasamiyla ilgili olmalar1 ile
cocuklarmin iiniversite yasantilarindaki doyumun iliskili oldugunu bildirmislerdir. Ancak helikopter
anababalar iizerinde yapilan arastirmalar en ¢ok bu anababalik bigiminin gengler lizerindeki daha ¢ok
olumsuz etkileri tizerine odaklanmistir. Asagida helikopter anababaligin gengler tizerinde etkilerini

inceleyen arastirmalar etki gosteren psikolojik 6zelliklere gore agiklanmaktadir.

1. Ozerklik

Helikopter anababaliktaki en biiyiik eksikliklerden biri gocuklar1 genglik doneminde olsalar bile
ozerkligi yeterince tesvik etmemeleridir. Oysaanababalarini 6zerklik destekleyici davraniglarda bulunan
kisiler olarak degerlendiren genclerin yetiskinlige gecis siirecinde daha iyi uyum saglama egiliminde
olduklar1 éne siiriilmektedir (Chirkov ve Ryan 2001). Ozellikle anababanin yiiksek diizey 6zerklik
destekleyici davranislari yasam doyumu ve fiziksel saglik ile dogrudan olumluiligkili olarak bulunmustur
(Reed, Duncan, Lucier-Greer, Fixelle ve Ferrago, 2016). Ancak bu destekleyici davranislar ¢ocuklarin
akademik, kisisel ve sosyal yasantilarina miidahale etme davranislarini igerdiginde, ¢ocugun gelisim
alanlarinda sorun yasanabilmektedir. Budurum, kisilerde depresyon diizeyinin artmasi ve yasam doyumu

diizeyinin azalmasiyla iliskilendirilmistir (Schiffrin ve digerleri, 2014).

Yapilan bir caligmada, iiniversite 6grencilerinde helikopter anababaligin 6zerklik destegi, ruh
saglig1 ve iyi olus lizerindeki etkisi cinsiyet ve etnik kdkene gore incelenmistir. Helikopter anababalik
kadin 6grencilerde iyilik haliyle diisiik diizeyde iliskili bulunmustur. Erkek 6grencilerde ise yiiksek
diizeyde 6zerklik destegi diisiik diizeyde sosyal kaygi ile iligkili bulunmustur. Ayrica 6zerklik destegi
acisindan ¢alisma sonucunda etnik kdkene gore farklilik bulunmamas, helikopter anababaligin genglerin
ruh sagligini olumsuz etkiledigi bildirilmistir (Kouros, Pruitt, Ekas, Kiriaki ve Sunderland, 2017).
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Helikopter anababalik ve davranigsal baglantilarini incelemek amaciyla Padilla-Walker ve Nelson
(2012) tarafindan yapilan galigma sonucunda, helikopter anababalik davranigsal ve psikolojik kontrol,
anababa-cocuk iliskisi ve anababa katilimi ile olumlu, 6zerklik destegi ile olumsuz yonde iligkili
bulunmustur. Bu ¢aligmalara dayanarak anababalarin kontrolcii tutumlarinin g¢ocuklarinin 6zerklik

gelisimini olumsuz yonde etkiledigi sdylenebilir.
2. Olumsuz baglanma oriintiisii, yiiksek diizeyde baghlik ve ilgili degiskenler

Bir grup ¢aligma helikopter anababalarca yetistirilen ¢ocuklarda ortaya ¢ikan psikolojik oriintiileri
incelemistir. Helikopter anababalik ¢ocuklarda bagimliliginin gelismesini neden olabilmektedir. Bir
aragtirmada helikopter anababalar tarafindan yetistirilen genglerin olumsuz ve sagliksiz baglanma
gosterdikleri bildirilmistir (McGinley, 2018). Helikopter anababalik ile bagimli kisilik 6zellikleri arasinda
acik bir iliskinin oldugunu 6ne siiren ¢alismalar mevcuttur (Erkan, 2019). Montgomary (2010) genglerle
yaptig1 ¢caligmada, helikopter anababalik ile bagimli kisilik 6zelliklerinin iligkili oldugunu bildirmistir.
Helikopter anababaligin ¢ocuklarin 6z-yeterliklerinin diisiik oldugu ve bu eksikligin baskalarina bagl
olmalarina yol agabilecegini 6ne siiren ¢alismalar mevcuttur (Garst ve Ganon, 2015; Van Ingen, Freiheit,
Steinfeldt ve Roberts, 2015). Ayrica helikopter anababaligin ¢ocuklarin sosyal yeterliklerini, duygu
diizenleme becerilerini ve kimlik gelisimini zayiflattig1 bildirilmistir (Edwards ve Liu, 2002).

3. VYiiksek kayg: diizeyi ve depresyon

Bir grup arastirmada helikopter anababalarin ¢ocuklarinin ruh sagligi tizerinde yiiksek kaygi ve
depresyonadoniik etkilere odaklanmaktadir. Cok gesitli caligmalar bu tiir anababalikta ¢cocuklarda yiiksek
depresyon, diisiik yasam doyumu, diisiik 6zerklik, diisiik yetkinlik ve sosyal iliskilerde diisiik diizeye isaret
etmektedir (Schiffrin ve digerleri, 2014). Ayrica helikopter anababalik genglerde nevrotizmle iliskili
bulunmustur. Helikopter anababalarin ¢ocuklarinin yiiksek diizeyde nevrotizm gésterdigi bildirilmistir
(Montgomery, 2010; Odenweller ve digerleri, 2014).

Helikopter anababaligin kadin genclerde depresyona etkisini, uyumlu ve uyumsuz
mitkemmeliyet¢ilik araciligi ile arastiran bir galisma sonucunda, annenin helikopter anababalik tutumlari
uyumsuz mikemmeliyetcilik araciligi ile depresyonla iligkili bulunmustur. Helikopter anababalarin
cocuklariin basarili olmas1 yoniindeki siirekli izleme ve kontrollerinin, miitkemmeliyetcilik algisiyla
birlikte depresyonla iliskili oldugu goriilmiistiir (Hong ve Doh, 2018). Ayrica bir baska calismada
helikopter anababalik genclerde depresyon, kaygi ve duygu diizensizliginde araci olarak bulunmustur
(Cui, Darling, Coccia, Fincham ve May, 2019). Ozetle helikopter anababalarin gocuklar iizerinde basarili
olmaadina sergiledigi siirekli ¢aba, cocuklarinda yiiksek kaygi ve diger olumsuz duygularin goriilmesine
neden olabilmektedir (Locke, Kavanagh ve Campbell, 2016).

Helikopter anababaligin iiniversite dgrencilerinin iyi oluglar iizerindeki etkisini inceleyen
caligmada, helikopter anababalik iyi olugla olumsuz, kaygi, depresyon ve ilag kullanimi ile olumlu iligkili
bulunmustur (LeMoyne ve Buchanan, 2011). Bir baska calismada ise helikopter anababalik kaygi,
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depresyon veiiniversiteye uyum saglama sorunu ile iligkili bulunmugtur (Darlow, Norvilitis ve Schuetze,
2017). Gengleriizerinde yapilan yeni bir ¢alismada da helikopter anababalarin gocuklarinin yiiksek kaygi
gosterdigi bildirilmistir (McGinley, 2018). Bu ¢alismalar genel olarak helikopter anababaligin genglik
doneminde de devam etmesiyle genglerde yiiksek kaygi ve depresyon gibi psikolojik sonuglarin varligina
isaret etmektedir.

4.  Diigiik diizeyde olumlu sosyal davraniglar ve bas etme becerileri

Helikopter anababalik davranislart ¢ocuklarinin bazi sosyal becerilerini de etkilemektedir.
Cocuklarinin karsilagtigi problemleri onlarin yerine ¢dzen, davranislari iizerinde kontrol sahibi olan
helikopter anababalar, ¢ocuklarinin sosyal yasantilarinda ve akran gruplar1 iginde yasanan sorunlar
karsisinda yetersiz kalmalarina neden olabilmektedirler. Helikopter anababalik davranislar: bu tutumlarla
biiyiitiilen ¢ocuklarda diisiik basa ¢ikma becerileri goriildiigiinii bildiren ¢alismalar mevcuttur (Earle ve
LaBrie, 2016; Hoskins, 2014). Ayrica helikopter anababalarin ¢ocuklarimin diisiik basa ¢ikma becerileri ve
yiiksek kisilerarasi baglilik gosterdigi bildirilmistir (Odenweller ve digerleri, 2014).

Helikopter anababalik, genglerde islevsel olmayan basa ¢ikma davraniglarina yol agabilmektedir.
Bir problemle karsilasmak ve onunla basa ¢ikabilmek, ¢ocuklarin bagimsiz olarak deneyimlemesi ve
gelistirmesi gereken bir beceriyken, helikopter anababalar ¢ocugunun yasamini siirekli kontrol etme
egilimindedirler. Segrin ve digerleri (2013) helikopter anababalik davranislarinin gocuklarin diisiik basa
cikma becerileri sergilemelerine neden oldugunu 6nemle bildirmistir. Ayrica helikopter anababaya sahip
genclerin daha diisiik diizeyde baskalarina yardim ve goniilliiliik gibi olumlu sosyal davraniglarda

bulunduklari 6ne siirtilmiistiir (McGinley, 2018).
5. Olumsuz egitsel, mesleki sonuglar ve diisiik akademik basart

Helikopter anababaligin egitimle baglantis1 konusunda karisik sonuglar ortaya konmus olsa da
genel olarak olumsuz egitimsel vurgularin daha belirgin oldugu gériilmektedir (Love ve digerleri, 2020).
Bu tiir anababaligin ¢ocugunun yasamina uygun olmayan diizeyde bir miidahale, yonlendirme ve destek
icerdigi, bu davranislarin ise cocugun fiziksel ve psikolojik gelisimini zorlagtirmakta ve giiglestirmekte
oldugu agikga ortaya konmustur (Segrin, Givertz, Swaitkowski ve Montgomery, 2015).

Helikopter anababaligin ¢ocuklarin akademik geligimlerine etkisi de bazi arastirmacilar tarafindan
incelenmistir. Genglerde helikopter anababalik, duygusal karar verme ve akademik islevsellik arasindaki
iligkiyi inceleyen bir ¢alismada, helikopter anababalik diisiik duygusal islevsellik, diisiik karar verme ve
diisiik akademik islevsellik ile iligkili bulunmustur. Anababalarin bilgi arama davranislari, diger helikopter
anababalik davraniglari olmadan gerceklestiginde, ¢ocuklarinin daha iyi karar alma ve daha yiiksek
akademik islevsellik gosterdigi bildirilmistir (Luebbe ve digerleri, 2018). Ayrica helikopter anababalik, 6z-
kontrol ve okul tiikenmisligini beliren yetiskinlerde inceleyen ¢alismada 6z-kontrol, helikopter anababalik
ile okul tiikenmisligi arasindakiiliskinin araci degiskeni olarak bulunmustur (Love ve digerleri, 2020). Bu

caligma aslinda helikopter anababaligin 6z kontrol 6zelliginin gelismesine engel olarak akademik
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konularda genglerin zorlanmasina neden oldugunu gostermektedir. Yani geng birey adina ya daonunigin
stirekli sorumluluklari diisiinen, yapan yadayonlendiren birinin olmasi geng bireyinkisisel farkindalik ve
kontrol becerisini riske atmakta, zayiflatmakta ve bireye dezavantaj saglamaktadir. Helikopter anababalik
genclerin okula bagliliklar1 (school engagement) acisindan da Onemli bir risk faktorii olarak
belirtilmektedir. Helikopter anababalarin gocuklarinda diisiik okul bagliligi oldugunu bildiren ¢aligmalar
mevcuttur (Padilla-Walker ve Nelson, 2012).

Kore’li gengler iizerinde algilanan helikopter anababalik, psikolojik uyum ve anababalarin
mesleki beklentilerini inceleyen ¢aligmaya sonucunda, yiiksek helikopter anababalik puanlari, yiliksek
kariyer beklentisi ve psikolojik uyum ile olumsuz iligkili bulunmustur (Lee ve Kang, 2018). Ayrica
helikopter anababaligin diisiikk akademik basari ile iliskili oldugunu bildiren énemli sayida calisma

mevcuttur (Kim, Wang, Orozco-Lapray, Shen ve Murtuza, 2013; Shoup, Gonyea ve Kuh, 2009).
6. Oz yeterlik ve akranlara baglanmada sorunlar

Universite grencilerinin sosyal iliskileri incelendiginde helikopter anababalik ile akran
baglanmasi ve Oz-yeterlik diizeyleri arasinda olumsuz bir iligki oldugu goriismiistiir (Van Ingen ve
digerleri, 2015). Yani helikopter anababalik arttikgaakranlarabaglanmadave 6z yeterlikte sorunlar ortaya
cikmaktadir. Reed ve digerleri (2016) caligsmalarinda helikopter anababaligin dogrudan 6z yeterlik ile
olumsuz, 6z yeterligin ise kaygi ve depresyon ile olumsuz iliskili bulundugunu bildirmislerdir.

Ayrica anababalar1 kontrolcii ve asirt korumaci davranislar sergileyen bireylerin, bagkalarinin
dikkati, onay1 ve yonlendirmesine ihtiyag duydugu bildirilmistir (Odenweller ve digerleri, 2014). Bu
bireylerin diisiik diizeyde basa ¢ikma becerileri kullandiklari, daha yiiksek diizeyde narsizm gosterdikleri
ve diisiik 6z yeterlilige sahip olduklar1 6ne siiriilmektedir (Segrin ve digerleri, 2013; Van Ingen ve
digerleri, 2015). Helikopter anababalik ile {iniversiteye uyumun incelendigi bir diger calismada helikopter
anababaligin, disiik 6z yeterlilik algis1 ve disiik tiniversiteye uyumla (diistik notlar, akademik uyum ve
sosyal uyum) iliskili oldugu bildirilmistir (Darlow ve digerleri, 2017). Benzer sekilde Leung ve Buisol
(2016) anababanin ¢ocugun yasamina yiiksek miidahalesi ile ¢ocuklarda diisiik 6z-yeterligi iliskili

bulmustur.
7. Problem ¢ozme ve karar verme becerileri

Helikopter anababaya sahip olmak, problem ¢6zme ve karar verme becerilerini, fiziksel ve ruh
saglhigini ve genel olarak iyi olma halini olumsuz yonde etkilemektedir (Reed ve digerleri, 2016).
Anababalarin ¢gocuklari yerine karar verme ve problemleri onlar yerine ¢6zme davraniglari, gocuklarinin
bu becerileri deneyimleme imkanlarini azaltarak yetigkinlik rollerine hazirlik siireclerini olumsuz
etkileyebilmektedir (Padilla-Walker ve Nelson, 2012). Arastirmalar daha ¢ok iliskisel nitelik tasidigindan
bu konuda neden-sonug iligkilerinin ortaya kondugu verilere ihtiya¢ bulunmaktadir.

Cocuklarmin karsilagtigi problemleri onlarin yerin ¢6zen anababalar, ¢ocuklarinin yasamlarinda

ihtiya¢ duyacaklar1 bazi becerilerin gelismesine engel olabilmektedir. Helikopter ebeveynleri olan
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cocuklar, anababalari problemlerine ve kararlarina miidahale ettikleri i¢in problemlerini ¢6zme sansina
sahip olamamaktadirlar (Segrin ve digerleri, 2013). Bu durumun bir sonucu olarak, ¢ocuklar gelecekte
karsilagtiklar1 problemleriyle basa ¢gikamaz hale gelmektedirler (Van Ingen ve digerleri, 2015, Segrin ve
digerleri, 2015).

8. Yalmizlik

Helikopter anababalik ile yetisen cocuklarin yalnizlik diizeyleri degerlendirildiginde, helikopter
anababalarin ¢ocuklarinin diger anababalik tarzlarinda yetisen ¢ocuklara gore daha fazla yalmzlik
hissettigi goriilmektedir (Taymaz, 2019). Helikopter anababalarin ¢ocuklarinda daha yiiksek diizeyde
yabancilagsma goriildiigii bildirilmistir. Bu calismalar helikopter anababalarin gocuklari adina her seyi
diizenlemeleri, onlara karar verme ve problem ¢6zme firsati saglamamalari ile sonuglanmaktadir. Bu tarz
tutumlarla biiyiitiilen gocuklar sosyal gelisimlerinde akran is birligi ve destegi agisindan daha sinirli bir
sosyallesmeigindedir. Budurumsonug olarak yalnizlik hissini ve yabancilasmayi arttirmaktadir (Klick ve
Mitchell, 2016).

Tiirkiye’de Konuya Iliskin Arastirmalar

Tiirkiye’de yapilan ¢alismalarin sayisi az olmakla birlikte helikopter ebeveynlik kavrami 6nem
kazanmaya baslamistir. Yilmaz (2019) tarafindan gelistirilen Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutum Olgegi
gelistirme ¢aligsmasi yaglar1 13-45 arasinda degisen 2020 katilimer ile yiiriitilmiistiir. Bir diger 6lgek
calismasi Ertuna (2016) tarafindan 200 iiniversite 6grencisi ile gergeklestirilmistir. Ayrica yine Yilmaz
(2020) tarafindan Tiirkiye’deki helikopter anababalik egilimi ve demografik 6zelliklerini incelemek
amaciyla yapilan ¢alismada, annelerin babalara kiyasla daha fazla helikopter anababalik tutumuna sahip
oldugu bildirilmistir. Ayrica algilanan helikopter anababalik tutumu en yiiksek ortaokulda, en diisiik

lisansiistii egitim kademesinde gozlenmistir.

Okray’in (2016) yaptig1 calismada helikopter anababalik, iyi olus, psikolojik ihtiyaglar ve
depresyon Tiirk {iniversite dgrencileri 6rnekleminde incelenmistir. Calisma sonucunda kadin 6grencilerin
algilanan helikopter anababalik diizeyinin erkek Ogrencilere gore daha diisiik oldugu ve algilanan
helikopter anababalik diizeyi ile depresyonun iligkili oldugu bildirilmistir. Bir baska ¢aligma Lapsekili
Uysal (2020) tarafindan ortaokul 6grencileri ile yapilmistir. Calisma sonucunda helikopter anababalik

cocuklarin kaygi diizeyi ve benlik algisi ile olumsuz iligkili bulunmustur.

Helikopter anababalik tutumlarmin, {iniversite 6grencilerinin 6z-yeterlik, psikolojik iyi olus,
yasam doyumu ve iyimserlikleri tizerindeki etkilerini saptamak amaciyla Yilmaz ve Biyiikcebeci (2019)
tarafindan 549 {niversite 6grencisi ile bir ¢alisma yiiriitiilmistiir. Calisma sonucunda helikopter
anababalik tutumlar1 6z-yeterlik, iyi olus, yasam doyumu ve iyimserlik ile olumsuz yonde iliskili oldugu
bulunmustur. Ayrica temel yasam becerileri ile helikopter ebeveynlik arasinda olumsuz iligki oldugu
bildirilmistir. Arastirma birikimine bakildiginda genel olarak helikopter anababalik ile ilgili ¢alismalarin

sayisinin giderek artmakta oldugu ve ele alinan degiskenlerin gesitlilik gosterdigi goriilmektedir.
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Sonug¢
Bu calismada giiniimiizde yaygin olarak goriilen ve cocuklarin ileri yaslarinda yani gencglik
yillarinda da izlenen helikopter anababaligin tanimlanmasi, kisa tarihgesi, nedenleri, genglik dénemindeki
bireyler {lizerindeki etkilerine doniik arastirma birikimi literatiire dayali olarak ortaya konmaktadir.
Tarihsel olarak kavramyeniolmamaklabirlikte, giderek artan 6l¢tide 6nem kazandigi ve konunun gengler

tizerindeki etkilerinin birgok arastirmaya yansidigi goriilmektedir.

Gengler iizerindeki arastirma birikiminden yola g¢ikarak helikopter anababaligin genglerde
ozerklik, olumsuz ve saghksiz baglanma oriintiisii, yiiksek diizeyde baghhk, yiiksek kayg
diizeyi, depresyon, diisiik diizeyde olumlu sosyal davramslar, bas etme becerileri, olumsuz
egitsel ve mesleki sonuglar, diisiik akademik basar, 6z-yeterlik, akranlara baglanmada sorunlar,
problem c¢6zme, karar verme becerileri ve yalmzlik ile iliskisinin pek ¢ok arastirmaci tarafindan

incelendigi goriilmiistiir.

Helikopter anababaligin en 6nemli motivasyonu kuskusuz “Cocuga destek olmaktir”. Anababa
destegi gelisimsel olarak uygunsa da anababa davranislar1 6zellikle 6zerklik gelisimini ve saglikli karar
vermeyi destekliyorsa yararli olabilmektedir. Ozerklik destekleyici anababa davranislar1 ¢cocuklarm
yasaminda Kritiktir, ayrica biiylimekte olan bireyin kendi sorunlarini ¢6zme becerilerinin tesvik edilmesi
kisinin bag etme becerilerini biiyiik 6l¢iide etkilemektedir. Helikopter anababaliga iliskin olumsuzluk
biiyiik 6l¢tide sunulan destek degil, bunun ¢cocuk i¢in engelleyici bir nitelik kazanmasina dayanmaktadir.
Ancak cocugun bakis acisin1 ve bagimsizligini diisiiniirken, biiytimekte olan bireyin kendi sorunlarini
¢cozme becerisinin tesvik edilmesi ¢ok 6nemlidir (Deci ve Ryan 2000; Grolnick, Ryan ve Deci, 1991).
Ozetle konuya iliskin olumsuzluk sunulan destekten degil kisitlanan 6zerklikten kaynaklanmaktadir.

Bu sonuglar anababa egitiminin ve erken yaslardan itibaren anababalarin ¢ocuklarini 6zerklik
destekleyici nitelikte yetistirmesinin 6nemine isaret etmektedir. Giiniimiizde degisen yasam kosullari
anababalara dis ¢evrenin daha tehditkar oldugu yoniinde goriinmekte ve anababalar biiyiik 6lgtide daha
koruyucu ve cocuk odakli bir cocuk yetistirme siirecine gecmis goriilmektedir. Ote yandan giderek artan
anababa egitimi programlarinda, anababalarla sosyal medyada diizenlenen bulusmalarda ve irilik ufakl
pek ¢cok anababalari hedefleyen ¢ocuk ve genglerin gelisiminin desteklenmesi calismalarinda helikopter
anababalik olgusu aciklanmali ve anababalarin bu konuda daha bilingli olmalarina yonelik énlemler
alinmalidir. Konunun hem akademik ortamlarda hem de anababa egiticilerinin bulundugu ¢evrelerde ele

almmasi 6nemli goriilmektedir.
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