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OZET

Bu ¢alismanin amaci; toplumsal cinsiyet rollerinin, babalarin ebeveynlik davraniglarina ve ¢ocuklarin uyumlu
sosyal davraniglarina olan etkilerini incelemektir. Caligmanin 6érneklemini, Tiirkiye’nin farkl illerinde yasayan 2-
6 yasinda ¢ocugu olan evli ve tam zamanli bir iste ¢alisan babalardan olusmaktadir. Katilimcilar, basit segkisiz
ornekleme yontemiyle 12 farkl ilden seg¢ilmis ve 300 kisiden olusmustur. Caligmada Cocuk Yetistirme Anketi,
Uyumlu Sosyal Davrams Envanteri ve Toplumsal Cinsiyet Rolleri Olgegi ve Erkeklik Algis1 Slcekleri
kullanilmistir. Calisma bulgulart gostermektedir ki, babalarin esitlik¢i toplumsal cinsiyet rollerine sahip olmalari,
¢ocuklarina gosterdikleri cezalandirict ebeveynlik davranislariyla olumsuz olarak iligkilidir. Babalarin toplumsal
cinsiyet rollerinde esitlik¢i olmalari sicaklik ve agiklayici akil yiiriitme ebeveyn davraniglarini ve ¢ocuklarinin
uyumlu sosyal davraniglart ile olumlu bir sekilde iliskilidir. Babalarin toplumsal cinsiyet rolleri ile ¢ocuklarin
uyumlu sosyal davranislari arasindaki iliskide babalarin cezalandirici, sicaklik ve agiklayici akil yiiriitme tutumlari
araci rolii Gstlendigi bulunmustur. Ataerkil rollere sahip babalarin, bu tutum ve algilardan dolay1 ebeveynlik
davranislari, ve dolayisiyla gocuklarinin da uyumlu sosyal davranislarinin etkilendigi; buna bagl olarak babalarin
toplumsal cinsiyet ve babalik davranislariyla ilgili egitimler alarak kendilerini gelistirmelerinin Snemi
vurgulanmaktadir. Ekolojik Sistemler Kurami’na gore mikro sistemde gergeklesen babalarin bu gelisimi toplumsal
acidan da olumlu doniisiimlerin yasanacagini gostermektedir. Bu ¢alismayla birlikte toplumsal cinsiyet rollerinde
esitlik¢i olmanin hem babalara hem de kiigiik yastaki cocuklarin gelismesine katkis1 olacagi vurgulanmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Toplumsal cinsiyet, ebeveynlik davraniglari, uyumlu sosyal davranis, ¢ocuk yetistirme

ABSTRACT

The purpose of this study was to examine the effects of gender roles on fathers’ parenting behaviors and children’s
adaptive social behaviors. The study sample consisted of married fathers with 2-6-year-old children and working
full-time jobs in different provinces of Turkey. This data, gathered from 12 provinces in total, was selected using
a simple random sampling method and included 300 fathers. The Child Rearing Questionnaire, the Adaptive Social
Behavior Inventory, Gender Role Attitudes and the Perceived Masculinity scales were used in the study. The
results of the study showed that fathers' patriarchal gender roles is positively associated with punitive parenting
styles and negatively associated with the adaptive social behaviors of their children. In contrast, egalitarian in
gender roles were positively associated with parental warmth and explanatory reasoning. In the relationship
between fathers' gender roles and children's adaptive social behaviors, the fathers' punitive, warm, and explanatory
reasoning behaviors were found to play a mediator role. The present study emphasized that paternal traditional
gender roles affect child-rearing behaviors and children's adaptive social behaviors, and as a result, it is important
for fathers to develop themselves by receiving training about gender and fatherhood behaviors. According to
Ecological Systems Theory, this development of fathers in the micro system showed that positive transformations
would be experienced in social terms. In accordance with the findings of this study, it is thought that being
egalitarian in gender roles will contribute to the healthy development of both fathers and young children.

Keywords: gender, parenting behaviors, adaptive social behavior, child rearing
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GIRIS
Kiiltiirlere gore farklilasan, yazili olmayan ve aileden Ogrenilen cinsiyete yonelik kurallar,
bireylerin toplumsal cinsiyete bakis agisint sekillendirmistir. Bu bakis acisi, bireylerin
davraniglarina, tutumlarina ve yagsam stillerine yon vermektedir (Arici, 2011). Yasam stilleri,
kadmsilik ve erkeksilik olarak cinsiyetten farkli olan iki kavrami beraberinde getirmistir.
Kadmsilik ve erkeksilik ozellikleri kadin ve erkeklerin yapacagi isleri, sosyal statiileri,
toplumdaki yerlerini belirlemistir (Bugay ve Delevi, 2016). Cinsiyetten bagimsiz atfedilen
ozellikler hiyerarsik bir diizeni beraberinde getirir. Toplumdaki bu hiyerarsik esitsizlikler,
toplumdaki gii¢ mesafesinin varligini veya yoklugunu ifade eder (Hofstede ve ark. 2002). Giig
mesafesi Hofstede’ye (1994) gore sayginlikla bagdastirilan statii, zenginlik, yakisiklilik,
biiyiikliik gibi tanimlamalar1 dnemseyen ve giiclin esit olmayan dagilimini insanlarin ne derece
kabul ettiginin gostergesidir. Toplumdaki bazi bireyler bu esit olmayan dagilimi normal
karsilarken, bazi bireyler normal karsilamamakla beraber bu esitsizligi ortadan kaldirmaya
yonelik 6nlemler almaya gayret gostermektedir. (Hatch, 1997, s.207; akt. Uslu ve Ardig, 2013).
Giiciin esit olmayan dagilimini normal olarak algilayan bireylerin gli¢ mesafesi yliksek ¢ikarken
bu durumu normal olarak algilamayan bireylerin gli¢ mesafesi diisiik seklinde ifade edilebilir.
Tiirkiye, gilic mesafesi yiiksek iilkeler arasinda yer almaktadir (Yiicel ve Koparan, 2010).
Dolayistyla iilkemizde giiciin esit olmayan, alt-list kavraminin sinirinin fazlaca belli oldugu
sOylenebilir.
Gii¢ mesafesi hem toplumsal hem de bireysel agidan degerlendirilir. Gii¢ mesafesi degerleri,
biiyiik topluluklar arasinda farklilik gosterdigi gibi, bir toplumda bulunan gruplar ve hatta
bireyler arasinda da farklilik gosterebilir (Zhang ve Begley, 2011, s.3602). Bireylerin
sosyokiiltiire] ve sosyoekonomik yapilari, sosyal cevreleri, yasama big¢imleri ve gecmis
deneyimlerinin farklilagmasi sebebiyle bu farkliliklar ¢esitlenebilmektedir. Ayni 6zelliklere
sahip toplum igerisindeki bireylerde bile bu farkliliklar gézlemlenebilmektedir (Uslu ve Ardig,
2013, s.316). Gelisimsel acidan saglikli bireylerin insasi i¢in nesilden nesile aktarilan bu tutum
ve davranislara yon vermek, gelecekte cinsiyet farkliliklarindan kaynaklanan ¢ogu sorunlari
ortadan kaldirmaya yardimci olabilir.
1970’1i y1llarda Bronfenbrenner tarafindan one siiriilen ve birey gelisimndeki etkileri agiklayan
Ekolojik Sistemler Kuraminin merkezini ¢ocuk olusturur (Bronfenbrenner, 1979). Cocugun
mikro sistemdeki iligskisi ¢ocukla dogrudan etkilesim kuran sistemdir. Bu sistemi, erken
yaslarda ailesi, okul caginda da ailesiyle beraber arkadas ve okul ¢evresi olusturabilir (Wiess,
Kreider, Lopes, & Chatman, 2005). Cocuk bu mikro sistemde edindigi bilgilerle yetisir ve
gelisir. Bununla birlikte kuramda yer alan makro sistemin etkileriyle de etkilesim igerisindedir.
Makro sistem, ¢ocugu etkileyen en dis tabakadir ve burada dolayl etkiden sz edilebilir
(Bronfenbrenner, 1979). Bu dis tabakay:1 kiiltiir, dil, iilke tarihi, teknoloji olusturabilir.
Dolayisiyla ¢ocuk merkezli bu kurama goére, mikro ve makro sistemden beslenen unsurlarla,
cocuklarin davraniglar sekillendirebilir. (Bronfenbrenner, 1979; 1994).
Dogumdan itibaren kisinin sahip oldugu, gelisen biyolojik 0Ozellikleri cinsiyet olarak
tanimlanirken, toplumsal cinsiyet kiiltiirlere bagh olarak erkek ve kadma yiiklenen rolleri,
beklentileri, davranislari, toplumdaki yeriyle iligkilendirilir (Atakan, 2013). Cocuklar
emekleme doneminden itibaren bu atfedilen rollerin farkina varmakta ve o rollere
biirinmektedirler (Gliveng ve Aktas, 2006). Atfedilen bu roller biyolojik cinsiyetten farklilik
gostererek sosyokiiltiirel temellerde farkliliklar: ortaya koyar. Kadin ve erkek olmaya yonelik
yargilari igerisinde barindirir (Altindz ve ark., 2018). Ailenin cinsiyet¢ilige yonelik tutumlari,
diisiinceleri ve davramiglari ¢ocuk tarafindan taklit edilir. Bu taklit aile tarafindan
desteklendiginde, ¢ocuk bu tutumlarin o6diill aldigin1 fark ederek siirekli devam ettirir
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(Kagiteibast ve Uskiil, 2006). Baba ve cocuklarinin cinsiyet algilar1 arasinda anlamli iliski
oldugu, babalarin cinsiyet algilarinin c¢ocuklarin cinsiyet algisi iizerinde etkisinin oldugu
sOylenebilir (Menekse, 2019).

Anne ve Cocuk Egitim Vakfi (ACEV, 2017)’nin 25-44 yas aras1 babalarda yaptig1 caligsmada,
aile reisi olma algisinin babalik davranislarini etkiledigi goriilmiistiir. Babalar, kendilerini ne
kadar ataerkil olarak tanimlarsa ¢ocuklarin bakimiyla o kadar ilgilenmedikleri bulunmustur.
Babalarin  ataerkillik  dilizeyleri c¢ocuklarina yonelik tutumlarindaki  davranislarini
etkilemektedir. Sosyoekonomik diizeye gore farklilik gosteren bu bulguda, diisiik
sosyoekonomik diizeye sahip 0-3 yas arasinda ¢ocugu olan babalarin, geleneksel erkeklik
algilar arttik¢a ¢ocuklarina yonelik ilgili babalik davranislarinin azaldigi goriilmiistiir. Yine bu
caligmadaki babalarin %78’1 kadinlarin erkeklerden daha gii¢siiz ve duygusal davrandiklarini,
%58’1 agladiklarinda kimseye belli etmediklerini sdylemislerdir. 4-10 yas araliginda ¢ocugu
olan bu babalarin erkeklik algisinin artmasiyla beraber ¢ocuklarina yonelik cezalandirici tutum
sergilemelerinin de artmis oldugu goriilmektedir (ACEV, 2017).

Bir bagka calismada, erkekler anne-babasindan veya esinin anne babasindan cekinmesi
sebebiyle cocuk bakiminda annelerden geri planda durduklarini belirtmislerdir (Akcinar, Ozbek
ve Yola Cetin, 2021). Cocuklarin bakimiyla mesgul olmayan babalar olumsuz disiplin ile
cocuklarn1 kontrol etmekte ve bu durumun aslinda ¢ocuk i¢in =zararli oldugunu
bilmemektedirler. Babalar, ¢ocuklarina yakin olmak i¢in onlarla gegirdikleri zaman igerisinde
sevgiyle yaklagarak yakinliklarin1 bu sekilde gosterdiklerini belirtmislerdir. Cocuklariyla
gecirdikleri zaman konusunda iyilestirici ¢aba sarf etmedikleri gibi gecirdikleri zamaninin
niteliginin 6nemli oldugunun farkinda olmadiklar1 da gériilmiistiir (ACEV, 2017).

Sosyal uyum, siireklilik halinde gelisen ve temeli cocuklukta olusan kisinin ¢evresiyle iletisim
kurma becerileri, yasaminda karsilagtig1 zorluklara ¢6ziim gelistirebilme, duygulara yonelik
beceriler, saldirganlik ve stresle bas etme, grup dinamiklerini yiiriitmeye yarayan kapsayici
davranislarin tiimii olarak adlandirilir (Isik, 2007; Ozcan, 2018; Sungur, 2010; S. Yapic1 ve
Yapici, 2005; Yavuzer, 2007). Toplumsal cinsiyet kurallarinin taklit yoluyla 6grenildigi gibi
sosyal uyum davraniglar1 da gozleme dayali bir sekilde, ebeveynlerinin ¢ocuklariyla olan
etkilesiminden &grenilir (Isik, 2007; Kagitcibast ve Uskiil, 2006).

Sak, Sahin Sak, Atli ve Sahin (2015)’in yaptig1 bir ¢aligmada, ebeveynlerin davranislari,
yetistirilme tarzlar1 ve psikolojik durumlar1 ¢ocuklarin gelisimlerini etkiledigi bulunmustur
(Sak, Sahin Sak, Atli ve Sahin, 2015). Canatan ve arkadaglarinin (2020) yaptig1 calismada geng
ebeveynlerin diger ebeveyn gruplarina gore daha demokratik tutum sergiledikleri ve
sosyoekonomik olarak diisiik gelir grubundaki ebeveynlerin, diger gruplara gore asir1 koruyucu
ve otoriter oldugu goriilmiistiir. Yine bu ¢alismada annelerin babalara gore daha demokratik
oldugu da bulunmustur. Cocuk sayisindaki degiskenligin c¢ocuk yetistirme tutumlarini
etkiledigi; az cocuga sahip ebeveynlerin daha demokratik oldugu, fazla ¢ocuk sayisi olan
ebeveynlerin ise koruyucu ve otoriter ¢ocuk yetistirme tutumu sergiledikleri bulunmustur
(Canatan ve ark., 2020). Cocuklarina cezalandirici davranis sergileyen ebeveynler, ayni
zamanda ¢ocuklarina karsi sicaklik ve yakinlik davranislar1 da gdsterseler bile, cezalandirici
davraniglarin olumsuz c¢ocuk davranislar1 iizerindeki etkisinde, sicaklik davraniglarinin
koruyucu bir rolii olmadigi bulunmustur (Akcinar ve Baydar, 2014). Annelerin is hayatina
girmesi, babalarin ¢ocuk yetistirme konusunda annelere verdigi destekte ve babalik rollerinin
iistlenmesinde artisa olanak saglamaktadir. (Akcinar ve Ozbek, 2021). Bu destek ve
sorumlulugun, babalik rollerinin toplumda olumlu doniisiimiinii saglamakla beraber ¢ocugun
gelisimine de olumlu katkilarinin oldugu bilinmektedir (Cakirli, 2017).

Bu ¢alismanin amaci babalarin toplumsal cinsiyet rollerinin ¢gocuklarin uyumlu sosyal davranig
sergilemesindeki iliskisinde ¢ocuk yetistirme tutumlarinin aracilik etkisini ortaya koymaktir.
Calisma hipotezlerimiz sOyledir: (1) Babalarin toplumsal cinsiyet rolleriyle ¢ocuklarinin
uyumlu sosyal davraniglar arasindaki iliskide ¢ocuk yetistirme tutumlarinin (cezalandirici,
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sicaklik, agiklayici akil yiiriitme) araci rolii vardir. (2) Cocuklarin uyumlu sosyal davranist ve
babalarin toplumsal cinsiyette esitlik¢ci olmalar1 olumsuz cocuk yetistirme tutumlariyla
(cezalandirma ve itaat bekleme) negatif yonlii, olumlu ¢ocuk yetistirme tutumlartyla (sicaklik
ve aciklayici akil yiirlitme) pozitif iligkisi vardir.

YONTEM

Orneklem

Bu calisma, 2-6 yas arasinda ¢ocugu olan ve ev disinda tam zamanli olarak ¢alisan babalari
kapsamaktadir. Meslek olarak herhangi bir diglama kriteri uygulanmamistir. Babalarin
meslekleri ¢ogunluk sirasiyla 6zel sektdr, kendi isi ve devlet memurudur. Katilimcilara
bilgilendirilmis onam formu verilerek goniilliiliikk esasina dayali ¢alisma yiiriitiilmiistiir. Bu
arastirma toplam 12 ilin kentsel ve kirsal yerlesim birimlerinde gergeklesmistir. Istanbul,
Ankara, Izmir, Adana, Erzurum, Kocaeli, Diyarbakir, Kayseri, Van Tekirdag, Trabzon ve
Samsun &rneklemi olusturan illerdir.  Bu iller TUIK’in istatistiki bolge birimleri
siniflandirilmasi kullanilarak olusturulmustur. Arastirmada 50 pilot ¢alisma, 300 esas ¢alisma
olmak tizere toplamda 350 baba ile yiiz yiize goriistilmiistiir. Bu ¢alismanin bulgulart ise, sadece
esas saha calismasi verilerini igermektedir.

Islem

FMV Isik Universitesi’nden alman Etik Kurul Onay: sonrasinda veri toplama islemi babalarla
yliz ylize gerceklesmistir. Babalara herhangi bir siire sinir1 verilmemekle birlikte anketler
ortalama 45 dakikada tamamlanmistir.

Veri Toplama Araclar

Sosyodemografik Ozellikler

Calismada kullanilan 6lgekler 6ncesinde babalarin demografik 6zelliklerini 6grenmek amaciyla
bilgiler alinmistir. Bu bilgiler katilimcilarin yasi, egitim diizeyi, dogdugu ve yasadiklar yer gibi
sorulardan olusmaktadir. Demografik o6zellikler disinda babalara calistiklar1 kurumun
ebeveynlere sagladig1 imkanlar, babalik tutumlari, ¢ocuklari i¢in almak istedikleri destek gibi
sorular sorulmustur (Ornegin, “Baba olarak asagidaki konularin hangilerinde destek almak
istersiniz?”).

Cocuk Yetistirme Anketi

Cocuk Yetistime Anketi, ebeveynlik davraniglarini 6lgmek amaciyla kullanilmaktadir
(Paterson ve Sanson, 1999). Ebeveynlerin kendi ebeveynlik davraniglarini degerlendirdigi bu
ol¢cek, 30 maddeden olugsmaktadir. Cocuk Yetistirme Anketi’nin Tiirkge versiyonu (CYA-TR)
Yagmurlu ve Sanson (2009) tarafindan uyarlanmustir. itaat bekleme, cezalandirma, sicaklik ve
aciklayict akil yiiriitme olarak 4 alt Olcegin bulundugu CYA-TR, orijinalindeki gibi 30
maddeden olusmaktadir. Genis bir 6rneklem grubundaki Tiirk¢e uyarlamasinda alt Slgeklerin
i¢ glivenirlik katsayilari itaat bekleme alt 6l¢egi 0.74, cezalandirma alt 6l¢egi 0.82, sicaklik alt
olcegi 0.88 ve agiklayici akil yiirlitme alt 6l¢egi 0.82°dir (Baydar ve ark., 2008). Bu ¢aligmada
kullanilan alt 6l¢eklerin i¢ tutarlik bilgileri ve bir 6rnek maddeleri su sekildedir; itaat bekleme
(6r. Ondan istedigim bir seyi, cocugumun oyalanmadan hemen yapmasini beklerim.”; 0=.71),
cezalandirma (6r. “Cocugumun daha iyi davranmasini saglamak i¢in ona tokat atarim.”; 0=.62),
sicaklik (0r. “Cocugumu kucaklamay1 ve 6pmeyi severim.”; a=.84) ve aciklayici akil yiiriitme
(6r. “Cocuguma, davranislarinin sonuglarini agiklarim 6rnegin; birisine vurursa onun cant acir
veya sicak tencereye dokunursa eli yanar gibi.”; a=.76).

Uyumlu Sosyal Davranis Envanteri

Uyumlu Sosyal Davranig Envanteri (ASBI, Hogan, Scott ve Bauer, 1992), okul oncesi
donemlerdeki ¢cocuklarin sosyal becerilerini 6lgmek amaciyla hazirlanan 30 maddeden olusan
Olgektir (or., “Diger cocuklarin sikintisini anlar, iizgiin olduklarinda onlar1 rahatlatmaya
calisir.”, “Diger insanlara arkadasca ve hos seyler soyler.”). Orijinal versiyonundaki gibi
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Tiirkge versiyonunda da hesaplanan toplam puan ile ¢ocugun genel olarak uyumlu sosyal
davraniglarinin diizeyi dlgiilmektedir (a=.85; Baydar ve ark., 2008; Kumru, 2005).

Olgegin bu ¢alismadaki i¢ giivenilirlik katsayis1 oa=.86 olarak bulunmustur.

Egsitlik¢i Toplumsal Cinsiyet Rolleri Olgegi

Esitlik¢i toplumsal cinsiyet rolleri, kadinlara karsi toplumsal cinsiyet rolleri ve erkeklik-
ataerkillik boyutlar1 olmak iizere iki farkl 6lgek ile dl¢iilmiistiir. Iki ayr1 6lcegin birlestirilmesi
ile olusturulmus olan bu 6l¢ek, daha 6nce ACEV (2017) ¢alismasinda bu sekliyle kullanilmistir.
Kadinlara karsi toplumsal cinsiyet rolleri 10 maddeden olusan 4’li likert Olcegi ile
degerlendirilen Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi kullanilmistir (Or. “Cocugun bakim
ve beslenmesiyle ilgili temel sorumluluklar annenindir”; o= .71, Zeyneloglu ve Terzioglu,
2011). Erkeklik ve ataerkillik boyutlarini 6l¢mek i¢in 7 maddeden olusan dlgek kullanilmistir.
(Or. “Aglasam bile kimseye belli etmem; a=.80, ACEV, 2017). Bu iki dlcekten elde edilen
toplam puan ile olusturulmus esitlik¢i toplumsal cinsiyet rolleri 6lgeginin, bu ¢alismadaki i¢
giivenirlik katsayis1 .71 olarak hesaplanmstir.

Veri Analizi

Bu caligmadaki olcekler daha once Tiirkiye’de baska o6rneklemlerde de kullanilmistir. Buna
ragmen Once pilot ardindan esas saha caligmalari i¢in SPSS programi kullanilarak i¢
giivenilirlik analizleri yapilmistir. Psikometrik analizler icin SPSS programi, araci etkilerinin
analizi i¢in de SPSS program eklentisi olan Process 4. Versiyon kullanilmistir.

PROCESS, Hayes’in SPSS i¢in gelistirdigi bir makrodur ve araci etki analizlerinin tek bir
analiz dahilinde yapilmasini saglamaktadir (Hayes, 2013). Modelde toplam etki, dolayli ve
dogrudan etki puanlarina ulagilarak araci degiskenin, bagimsiz ve bagimli degisken arasindaki
iliskiye olan etkisi incelenmistir. Cocuk yetistirme davranislarinin {i¢ alt boyutu icin araci etki
analizleri yapildigindan, PROCESS kullanilarak her bir alt boyut i¢in farkli olmak iizere
toplam ii¢ model olusturulmustur.

Analiz kapsaminda, araci etki i¢in bazi kosullar bulunmaktadir. Bu kosullar; bagimli ve aract
degisken arasindaki iliski (a yolu), arac1 degisken ve bagimli degisken arasindaki iliski (b yolu),
bagimli degisken ve bagimsiz degisken arasindaki iliskinin (toplam etki= ¢ yolu) anlamli
cikmasidir. Bu 6n kosul saglandiktan sonra, bagimli ve bagimsiz degiskenler arasindaki iligki,
araci etki degiskeni eklendikten sonra anlamsiz hale geliyor veya istatistiksel olarak anlamli
cikmasina ragmen anlamlilik diizeyinde azalma oluyor ise araci etkiden bahsedilir (direkt etki=
cl yolu). Bu araci etki sonuglarin1 yorumlarken dikkat edilmesi gereken bir diger kosul da,
dolayli etki (toplam etki ile direkt etki farki) i¢in olusturulan bootstrap giiven araliklarinin
(LLCI-ULCI) ©°0’’ rakamin1 icermemesidir (Reutter ve Bigatti, 2014).

BULGULAR VE TARTISMA

Arastirmada babalara sorulan sorulardan sonra betimleyici analizleri yapilmigtir Buna gore
katilimcilarin %76°s1 6zel sektorde, %15°1 kendi isinde ¢alistiklarini belirtmislerdir. Babalarin
%31 calistiklar1 kurumda ¢ocuk gelisimi ve bakimuiyla ilgili egitim ve seminerler verildigini
vurgulamiglardir. Caligtiklart kurumlarda babalik egitimlerinin azli§ina ragmen, ¢ocuklari igin
acil bir durum oldugunda babalarin %811 igyerlerinden izin alabildiklerini belirtmislerdir.

Babalara ¢ocuklariyla vakit gecirmelerine engel olan durumlar sorulmustur. Babalarin %42’si
is yerinde ¢ok zaman gecirdikleri icin ¢ocuklartyla ilgilenmeye vakit kalmadigini
belirtmislerdir. Ayrica babalarin %46°s1 eve geldiginde ¢ok yorgun oldugunu bundan dolay1
cocukla ilgilenemediklerini sdylemislerdir. Babalarin %28’i eslerinin ¢ocukla ilgilenmesinin
daha dogru buldugunu belirtmislerdir. Babalarin ¢ocuklariyla ilgili destek almak istedikleri
konular sorulmustur. Babalarin %50’si en ¢ok, cocuklarinin psikolojik sorunlarmni nasil
coziimleyecekleri konusunda destek almak istediklerini belirtmislerdir. Ardindan gelen
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babalarin %47’si ¢ocuklarinin zihinsel gelisimleri i¢in, %45°1 ¢ocuklarinin sosyal-duygusal
gelisimleri i¢in, %36's1 yasam zorluklarinin ¢ocuklariyla nasil paylasilacagini 6grenmek igin,
%35’1 de ¢gocuklarimin internet kullanimlarini nasil diizenlenmesi gerektigini bilmek i¢in destek
almak istemisglerdir. Calismada kullanilan degiskenlerin kendi aralarindaki korelasyonlari
Tablo 1’de gosterilmistir.

Tablo 1. Degiskenlerin betimleyici analizi ve birbirleri ile olan korelasyonlari

Ortalama

(SS)
Degiskenler 2 3 4 5 6
1. 1.Baba Cocuk 15.2 - 340%**  45D¥** 300 kk¥  _33QFFE - F(5EE
Yetistirme — Cezalandirma  (10.1)
2. 2. Baba Cocuk 86.37 S 213%*Fx  J56FKE 469FKEk  DD(FH*
Yetigtirme - (12.3)
Sicaklik/Y akinlik
3. 3. Baba Cocuk 41.7 -234%*k - 142% -.204% %%
Yetistirme -Itaat Bekleme  (19.57)
4. 4. Baba Cocuk 81.5 A44%%% 202%**
Yetistirme — Ac¢iklayict Akil (13.96)
Yiiriitme
5. 5. Cocuk Uyumlu  69.53 A51%*
Sosyal Davranis (10.5)
6. 6. Esitlik¢i 66.03

Toplumsal Cinsiyet Rolleri (11.19)

*p<.05, **p<.01, *** p<0.001.

Babalarin ¢ocuk yetistirme tutumlarindan cezalandirma, itaat bekleme babalardaki
toplumsal cinsiyet ve cocuktaki uyumlu sosyal davranis ile negatif yonli iligkisi
bulunmaktadir. Babanin  toplumsal cinsiyet davraniglart  esitlikgi  olmaktan
uzaklasirsa/ataerkillesirse olumsuz ¢ocuk yetistirme tutumlar: artmakta bununla beraber
¢ocuktaki uyumlu sosyal davranis seviyesi azalmaktadir. Babanin c¢ocuk yetistirmede
sicaklik/yakinlik ve agiklayict akil yiiriitme tutumlar: ¢cocuktaki uyumlu sosyal davranis ve
toplumsal cinsiyet ile pozitif yonlii iligkisi bulunmaktadir. Baba toplumsal cinsiyette
esitlik¢iyse cocuktaki uyumlu sosyal davranis ve olumlu c¢ocuk yetistirme tutumlari
anlaml sekilde artmaktadir.

Babalarin toplumsal cinsiyet rolleri ile ¢ocuklarin uyumlu sosyal davraniglari arasindaki
iliskide babalarin ¢ocuk yetistirme tutumlarinin aracilik roliine bakmak amaciyla bootstrap
yontemini esas alan regresyon analizi yapilmistir. Aract modellerin analizleri Hayes’in
(2013) gelistirdigi Process Makro 4. versiyonu kullanilarak yapilmustir. ilk hipotezimiz
olan (1) babalarin toplumsal cinsiyet rolleriyle ¢ocuklarinin uyumlu sosyal davraniglari
arasindaki iliskide cocuk yetistirme tutumlarinin (cezalandirici, sicaklik, aciklayici akil
yliriitme) araci roliine yonelik degiskenler Tablo 2’de belirtilmistir.
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Tablo 2. Araci Etki Modelleri

Modeller Bagimsiz Degisken Araci Degisken Bagimh degisken
Model 1 Esitlik¢i Toplumsal Cocuk Yetistirme Cocuk Uyumlu Sosyal
Cinsiyet Rolleri (X7) Tutumu- Cezalandirici Davranis (7)
M)
Model 2 Esitlik¢i Toplumsal Cocuk Yetistirme Cocuk Uyumlu Sosyal
Cinsiyet Rolleri (X2) Tutumu — Sicaklik (M) Davranis (7)
Model 3 Esitlik¢i Toplumsal Cocuk Yetistirme Cocuk Uyumlu Sosyal
Cinsiyet Rolleri (X3) Tutumu— Aciklayic1 Akil Davranis (7)
Yiiriitme (M)

Tablo 2’deki Model 1’e gore toplumsal cinsiyet ve ¢ocuktaki uyumlu sosyal davranis arasindaki
iliskide ebeveynin cezalandirici ¢ocuk yetistirme tutumunun aracilik etkisine bakildiginda;
toplumsal cinsiyette esitlik¢i olmak babalarin ¢ocuklara cezalandirici tutum sergilemesini (a
yolu) anlamli ve negatif yonde etkiledigi goriilmektedir (b=-.28, %95 CI[.-.3727, -.1767], t=-
5.5171, p<.00). Toplumsal cinsiyette esitlik¢i olmak babalarin cocuklarina cezalandirici
tutumundaki degisimin yaklasik %9’unu (R?=.093) agiklamaktadir. Babalarin ¢ocuklara
cezalandirici tutumu, ¢ocuklardaki uyumlu sosyal davranisi (b yolu) anlamli ve negatif yonde
etkiledigi goriilmektedir (b=-.33, %95 CI[-.4556, -.2203], t=-5.6537, p<.00). Sekil 1°de a, b, c,
¢! yollarinin sonuglar verilmistir.

Cocuk Yetistirme
Tutumu-
a(-.28) Cezalandiric b (-.33)
Esitlik¢i c! (.05) Cocuk Uyumlu
Toplumsal > Sosyal Davranig
Cinsiyet Rolleri c(-.14)

Sekil 1. Toplumsal Cinsiyet ve Cocuk Uyumlu Sosyal Davranis Arasindaki iliskide Cocuk
Yetistirme Tutumunun (Cezalandirict) Araci Etkisi

Toplumsal cinsiyetin ¢ocuktaki uyumlu sosyal davranis (¢ yolu) iizerinde anlamli etkisi
bulunmustur. Bu etki pozitif yonlii oldugu goriilmektedir (b=.14, 95% CI[.0360, .2481],
t=2.6352, p<.01). Direkt etki (¢! yolu) sonuglarina bakildiginda anlamli etkinin olmadigi
goriilmektedir (b=.05, %95 CI [-.0568, .1552], t=.9136, p=.36). Anlamliliktaki bu bozulma (c!
yolu) aract degiskenin etkisinin oldugu anlamina gelmektedir. Toplumsal cinsiyet ve babalarin
cocuklara olan cezalandirict tutumu, ¢ocugun uyumlu sosyal davranisindaki degisimin yaklagik
%12’sini (R?>=.119) agiklamaktadir.

Toplumsal cinsiyetin ¢ocuklardaki uyumlu sosyal davraniglarinin tizerinde anlamli etkisinin
oldugu; Tablo 3’e baktigimizda babalarin ¢ocuklara olan cezalandirici tutumu ve toplumsal
cinsiyette esitlik¢i olmak ile ¢cocuklarda uyumlu sosyal davranis arasindaki iliskiye aracilik
ettigi goriilmistiir (b=.093 %95 BCA CI[.0501, .1476]. Aracilik etkisinin tam standardize etki
biiytikligi (K?) .099 olup orta derece etkisinin oldugu sdylenebilir. Analizin dogrulanmasi
amaciyla bulgulara bakildiginda bootstrap giiven araliklarinin “0” icermedigi goriilmiistiir. Bu
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durum, modeldeki araci rolii dogrulamaktadir. Tablo 3’te araci etki modelinin istatistiksel
bilgileri yer almaktadir.

Tablo 3. Toplumsal Cinsiyet Rolleri ve Cocuklarin Uyumlu Sosyal Davranislar1 Arasindaki Iliskide
Cocuk Yetistirme Tutumunun (Cezalandirict) Araci Roliine Iliskin Analiz Sonuglari

Model 1 B BootSE BootLLCI BootULCI

Dolayl Etki .093 .025 .05 15

Tablo 2’deki Model 2’ye gore toplumsal cinsiyet ve ¢ocuktaki uyumlu sosyal davranig
arasindaki iliskide ebeveynin sicaklik-yakinlik ¢ocuk yetistirme tutumunun aracilik etkisine
bakildiginda; toplumsal cinsiyette esitlik¢i olmak babalarin ¢ocuklara sicaklik-yakinlik tutumu
sergilemesini (a yolu) anlamli diizeyde ve pozitif yonde etkiledigi goriilmektedir (b=.24, %95
CI[.1190, .3634], t=3.8838, p<.00). Toplumsal cinsiyette esitlik¢i olmak babalarin ¢ocuklarina
yonelik sicaklik-yakinlik tutumundaki degisimin yaklagik %4’ iinii (R?>=.048) agiklamaktadir.
Sekil 2°de a, b, ¢, ¢! yollarinin sonuglar1 verilmistir.

Cocuk Yetistirme
Tutumu- Sicaklik-

Yakinhk b (.394)

Esitlik¢i
Toplumsal
Cinsiyet Rolleri

| Cocuk Uyumlu
c (.047) Sosyal Davranis

»
|

c(.14)

Sekil 2. Toplumsal Cinsiyet ve Cocuk Uyumlu Sosyal Davranis Arasindaki iliskide Cocuk
Yetistirme Tutumunun (Sicaklik-Yakinlik) Araci Etkisi

Babalarin sicaklik-yakinlik ¢ocuk yetistirme tutumu, ¢ocuklardaki uyumlu sosyal davranisi (b
yolu) anlamli ve pozitif yonde etkiledigi goriilmektedir (b=.394, %95 CI[.3055, .4824],
t=.8.7635, p<.00).

Toplumsal cinsiyetin ¢ocuktaki uyumlu sosyal davranig tizerinde (¢ yolu) anlamli etkisi
bulunmustur. Bu etkinin pozitif yonlii oldugu goriilmektedir (b=.14, 95% CI[.0360, .2481],
t=2.6352, p<.01). Direkt etki (¢! yolu) sonuglarina bakildiginda anlamli etkinin olmadigi
goriilmektedir (b=.047, %95 CI [-.0500, .1441], t=.9535, p=.34). Anlamliliktaki bu bozulma (c!
yolu) aract degiskenin etkisinin oldugu anlamina gelmektedir. Toplumsal cinsiyet ve babalarin
cocuklara olan sicaklik-yakinlik tutumu, ¢ocuktaki uyumlu sosyal davranisindaki degisimin
yaklagik %22’sini (R?=.224) agiklamaktadir.

Toplumsal cinsiyetin ¢ocuklardaki uyumlu sosyal davraniglarinin tizerinde anlamli etkisinin
oldugu; Tablo 4’e baktigimizda babalarin ¢ocuklara olan sicaklik-yakinlik tutumu, toplumsal
cinsiyette esitlik¢i olmak ile ¢cocuklarda uyumlu sosyal davranis arasindaki iliskiye aracilik
ettigi goriilmistiir (b=.095 %95 BCA CI[.0435, .1492]. Aracilik etkisinin tam standardize etki
biiytikligii (K?) .10 olup orta derece etkisinin oldugu sdylenebilir. Analizin dogrulanmasi
amaciyla bulgulara bakildiginda bootstrap giiven araliklarinin “0” icermedigi goriilmistiir. Bu
durum, modeldeki araci rolii dogrulamaktadir. Tablo 4’te araci etki modelinin istatistiksel
bilgileri yer almaktadir.
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Tablo 4. Toplumsal Cinsiyet Rolleri ve Cocuklarin Uyumlu Sosyal Davranislar1 Arasindaki Iliskide
Cocuk Yetistirme Tutumunun (Sicaklik-Yakilik) Araci Roliine iliskin Analiz Sonuclart

Model 2 B BootSE BootLLCI BootULCI

Dolayl Etki .095 .027 .044 15

Tablo 2’deki Model 3’e gore toplumsal cinsiyet ve ¢ocuktaki uyumlu sosyal davranis arasindaki
iliskide ebeveynin agiklayici akil yiiriitme g¢ocuk yetistirme tutumunun aracilik etkisine
bakildiginda;

Babalarin toplumsal cinsiyette esitlik¢i olmalar1 ¢ocuklara agiklayici akil yiiriitme tutumu
sergilemesini (a yolu) anlamli diizeyde ve pozitif yonde etkiledigi goriilmektedir (b=.248, %95
CI[.1107, .3860], t=3.5504, p<.00). Toplumsal cinsiyette esitlik¢i olmak babalarin ¢ocuklarina
a¢iklayici akil yiiriitme tutumundaki degisimin yaklasik %4 tinii (R?>=.04) agiklamaktadir. Sekil
3’te a, b, ¢, ¢! yollarinin sonuglar1 verilmistir.

Cocuk Yetistirme
Tutumu- Agiklayici

Akil Yiratme b (.34)
Esitlik¢i ol (06) Cocuk Uyumlu
Toplumsal : Sosyal Davranis
Cinsiyet Rolleri >
c(.14)

Sekil 3. Toplumsal Cinsiyet ve Cocuk Uyumlu Sosyal Davranis Arasindaki iliskide Cocuk
Yetistirme Tutumunun (Ag¢iklayic1 Akil Yiiriitme) Araci Etkisi

Babalarin c¢ocuklara yonelik aciklayici akil yliriitme tutumu, ¢ocuklardaki uyumlu sosyal
davranisi (b yolu) anlamli ve pozitif yonde etkiledigi goriilmektedir (b=.34, %95 CI[.2553,
4141], t=.8.2948, p<.00).

Toplumsal cinsiyetin ¢ocuktaki uyumlu sosyal davranis (¢ yolu) iizerinde anlamli etkisi
bulunmustur. Bu etki pozitif yonlii oldugu goriilmektedir (b=.14, 95% CI[.0360, .2481],
t=2.6352, p<.00). Direkt etki (¢! yolu) sonuglarina bakildiginda anlamli etkinin olmadigi
goriilmektedir (b=.06, %95 CI [-.0388, .1566], t=1.1868, p=.24). Anlamliliktaki bu bozulma (c!
yolu) aract degiskenin etkisinin oldugu anlamina gelmektedir. Toplumsal cinsiyet ve babalarin
cocuklara olan agiklayici akil yiirlitme tutumu, ¢ocuktaki uyumlu sosyal davranisindaki
degisimin yaklasik %21’ini (R?>=.207) agiklamaktadir.

Toplumsal cinsiyetin ¢ocuklardaki uyumlu sosyal davraniglarinin tizerinde anlamli etkisinin
oldugu; Tablo 5’e baktigimizda babalarin ¢ocuklara olan agiklayict akil yiiriitme tutumu,
toplumsal cinsiyette esitlik¢i olmak ile cocuklarda uyumlu sosyal davranis arasindaki iligkiye
aracilik ettigi gorilmiistiir (b=.083 %95 BCA CI[.0377, .1321]. Aracilik etkisinin tam
standardize etki biiyiikliigii (K?) .09 olup orta derece etkisinin oldugu sdylenebilir. Analizin
dogrulanmasi amaciyla bulgulara bakildiginda bootstrap giiven araliklarinin “0” igermedigi
goriilmiistiir. Bu durum, modeldeki araci rolii dogrulamaktadir. Tablo 5’e araci etki modelinin
istatistiksel bilgileri yer almaktadir.
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Tablo 5. Toplumsal Cinsiyet Rolleri ve Cocuklarin Uyumlu Sosyal Davranislar1 Arasindaki Iliskide
Cocuk Yetistirme Tutumunun (Aciklayic1 Akil Yiiriitme) Araci Roliine iliskin Analiz Sonuglar

Model 3 B BootSE BootLLCI BootULCI
Dolayli Etki .083 .024 .038 .14
TARTISMA

Bu calismada, 2-6 yas arasinda ¢ocugu olan babalarin toplumsal cinsiyet rolleri ve ¢ocuklarin
uyumlu sosyal davraniglari arasindaki iligkide babalarin ¢ocuk yetistirme tutumunun roli
incelenmistir. Babalarin olumsuz (cezalandirici ve itaat bekleme) cocuk yetistirme tutumlariyla
toplumsal cinsiyette esitlik¢i olmalar1 ve gocuklardaki uyumlu sosyal davranis arasinda negatif
iliski oldugu bulunmustur. Babalar ataerkillestik¢e cezalandirici ve itaat bekleme tutumlari
artmakta, cocuklardaki uyumlu sosyal davranis diismektedir. Babalarin ataerkil olmalar1
erkeklik algisindan kaynakli giic faktorii olarak goriilse de (Hofstede, 1994), bu ¢alismada
babalarinin olumsuz ¢ocuk yetistirme tutumlarinin, ¢ocuklarina olumsuz geri dontisleri oldugu
bulunmustur. Ataerkillik arttik¢a babalarin olumsuz ¢ocuk yetistirme tutumlar1 da artmaktadir.
Bu degiskenler birbirini besleyerek aile igerisindeki iligkilere yansiyan olumsuz sonuglar
dogurmaktadir. Esitlik¢i toplumsal cinsiyette sahip olan babalarin daha az psikolojik semptom
gelistirdigi ve olumlu ¢ocuk yetistirme tutumlar1 araciligiyla ¢ocuklarinda olumlu gelisimsel
etkilere neden oldugu, literatiirdeki diger calismalar tarafindan da gosterilmektedir (Endendijk
ve ark., 2013; Johansson ve Klinth, 2008; McHale, Crouter ve Whiteman, 2003; Miller,
Trautner ve Ruble, 2006).

0-6 yaslarinda ¢ocugu olan ve g¢alisan babalarin ¢ocuklarinin bakimlariyla ilgilenmeleri ve
onlara kars1 olumlu ¢ocuk yetistirme tutumlar1 sergilemeleri, cocuklarin gelisimleri agisindan
olduk¢a onemlidir. Babalarin tutarsiz tutumlari, cocuklarinin da tutarsiz ve uyumsuz davranis
orlintiilerine sahip olmasiyla iligkili oldugu sdylenebilir. Bununla beraber ACEV’in (2017)
caligmasinda da goriildiigii gibi toplumsal cinsiyet ve erkeklik algisi, babanin davranislarina
onemli dl¢tlide sekil vermektedir. Baba, cocuguyla yakinlik kurmak istese bile toplumdan baski1
gorme diislincesiyle ¢ocuguna mesafeli davranis sergileyebilir. Yine babalarin olumsuz
tutumlarin1 besleyen toplumsal yargilar nedeniyle, cocuk iizerinde otorite kurmanin iyi bir
davranis oldugunu diisiinebilir. Kendi yasantisindaki deneyimler sonucu 6grenilen babalik
davraniglarinin hem kendisine hem de ¢ocuguna olumsuz sonuglar dogurdugunun farkinda
olmamak, degisim asamasindaki en biiylik engel olarak goriilmektedir (ACEV, 2017).

Kadir Has Universitesi Toplumsal Cinsiyet ve Kadin Calismalar1 Arastirma Merkezinin yaptig1
Tiirkiye'de Toplumsal Cinsiyet ve Kadin Algist Arastirmast (2020)’na bakildiginda egitim
diizeyi arttikca bireyler toplumsal cinsiyette daha esitlik¢i olmaktadirlar. Toplumsal cinsiyette
esitlik¢i olma diizeyi arttik¢a, babalarin yalnizca ev disi islere degil ayn1 zamanda ev igi islere
de katilim gosterdikleri goriilmiistiir. Bu ev igi islere cocuk bakimi da dahildir. Cocuk bakim
faaliyetleri artan babanin ¢ocuguyla olan etkilesiminin olumlu diizeyde gelistigi goriilmiistiir.
Dolayisiyla, egitim diizeyinin dnemli bir faktor oldugu diisiiniildiigii icin ACEV’in diizenledigi
babalik egitimleri toplum gelisiminde 6nemli rol oynamaktadir. Bu ¢alisma gostermektedir ki
babalarinin davranislardan ve kendi ¢ocukluklarindan nesiller arasi aktarimla 6grenilen ve
dogru oldugu disiiniilen babalik davranislarinin, aileye ve topluma olumsuz yansimalari
olabilmektedir. Ekolojik Sistemler Kuraminda bahsedilen mikro ve makro sistemler ayni
zamanda birbirleriyle olan etkilesimini de ele almaktadir. (Bronfenbrenner, 1979; 1994).
Dolayisiyla mikro sistemi olusturan aile igerisindeki degisimler, makro sistemdeki degisimlere
de neden olur (Bronfenbrenner, 1979). Yani ailede olan degisim, toplum ve kiiltiir agisindan da
olumlu yonde ve 6nemli degisimler vadedebilir.
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SONUC VE ONERILER

Bu ¢aligmada, babalarin sahip oldugu toplumsal cinsiyet rollerinin babalik davraniglarina ve
cocuklarin uyumlu sosyal davranislarinin etkilerine bakilmistir. Bu ¢alismanin ¢ergevesini
Hofstede’nin gii¢ faktorii ve Ekolojik Sistemler Kurami olusturmustur. Bu kuramsal ¢ergevede
tasarlanan ¢aligmanin sonuglarinin ve bulunan iliskilerin literatiire 6nemli katkilarinin olacagi
diistiiniilmektedir.

Bu calismada ataerkil tutumlarin, hem baba hem de cocuk i¢in olumsuz sonuc¢lar dogurdugu
goriilmiistiir, ancak bu tutuma bagli gelisemeyen babalik davraniglari, babalara yonelik
egitimler sayesinde gelisebilir ve bdylece hem aileye hem de topluma olumlu doniisiimii
saglanabilir. Boylece baba olmadan dnce veya baba olmay1 planlayan kisilere babalik egitimi
verilmesinin gereklilik hale gelmesinin olumlu sonuglar doguracag: diistiniilmektedir. Hatta
evlilik siiregleri baglarken hem anne hem de babalara bu tarz egitimler vermek, toplumsal
cinsiyetin beraberinde getirmis oldugu diger olumsuzluklari da ortadan kaldirabilir.
Calismanin literatiire katkilariin yani sira bazi sinirliliklart da bulunmaktadir. Calismanin
kesitsel olmasi sebebiyle; elde edilen bulgular ve degiskenler arasinda iliskisel bir agiklama
yapilmisg, bir neden sonug iliskisi belirtilememistir. Dolayistyla neden sonug iliskisinden s6z
edilemez. Bu sebeple gelecek aragtirmalarda, boylamsal ¢alismalara yer verilmesinin ve sadece
babalardan degil aym1 zamanda annelerden de veri toplanmasinin neden sonug iligkisini
aciklamada onemli rol oynayacag diistiniilmektedir.
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OZET

Yalan, zamandan bagimsiz olarak sosyal olarak uygun bulunmayan bir davranis olarak siiregelmistir. Aileler
¢ocuklarini yalan sdylemenin yanlis oldugu 6gretisiyle biiytitmektedirler. Hatta bu 6greti ¢ocuk masallarinda da
biiyiik bir yer tutmaktadir. Buna ragmen yalanin sosyal yonden kabul gordiigii hatta tegvik edildigi tiirlerinin
oldugu da bilinmektedir. Bu ¢alismada ¢ocuklarin sosyal yonden kabul géren bu yalan tiirlerini (prososyal yalan)
ne derecede uygun bulduklari ile ebeveynlerinin tutumlar1 ve ebeveynlerin benlik kurgular1 arasindaki baglantilar
incelenmistir. Caligmaya yaslar1 9-13 arasinda degisen toplam 129 ¢ocuk ve anneleri dahil edilmistir. Ebeveyn
tutumlarinin dlgiimiinde “Anne-Babalik Stilleri ve Boyutlar1 Olgegi”, benlik kurgusunun 8lgiimiinde “iliskisel-
Bireyci-Topluluk¢u Benlik Olgegi” ve ¢ocuklarin prososyal yalani uygun bulma diizeylerinin dlgiimiinde ise
“Prososyal Yalanin Uygunlugu Testi — Cocuk Formu” kullanilmistir. Calismanin sonuglart demokratik ve otoriter
ebeveyn tutumlarinin ¢ocuklarin prososyal yalani uygun bulma diizeyleri iizerinde anlamli bir etkiye sahip
olmadigimi gostermektedir. Bununla birlikte ebeveynlerin izin verici tutumlarmin artmasina bagli olarak
¢ocuklarin prososyal yalanin alt boyutu olan isbirlik¢i yalanlari uygun bulma diizeylerinin de arttig1 sonucuna
ulastlmistir. Sonuglar benlik kurgusu iizerinden degerlendirildiginde, annelerin benlik kurgularmin ¢ocuklarin
prososyal yalani uygun bulma diizeylerini anlamli olarak etkilemedigi bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Prososyal yalan, yalanin uygunlugu, ebeveyn tutumlari, benlik kurgusu

ABSTRACT

Lying, independently of the circumstances of the epoch, has never been approved as a positive social behavior.
Parents raise their children with the notion that lying is unacceptable behavior. Furthermore, this notion has a
significant place in fairy tales. On the other hand, it is known that some kinds of lies are reasonable, and are even
encouraged socially. In this study, the parenting styles and self-construal of parents factors affecting the
reasonability level of prosocial lies in children between 9-13 age-old were investigated. A total of 129 children
between the ages of 9-13 and their mothers participated in the study. The “Parenting Styles and Dimensions
Questionnaire” was applied to the mothers to evaluate the parenting styles, and also the “Relational Individual
Collective Self-Aspects Scale” was used to evaluate the self-construal. In addition, “The Reasonability of Prosocial
Lie Test-Child Form” was used to evaluate the level of acceptability of lies by the children. The results of the study
showed that authoritative and authoritarian parenting styles did not have any significant effects on the reasonability
level of prosocial lies in children. Moreover, it was found that an increase in the reasonability level of collaborative
lies, which is one of the sub-dimensions of prosocial lies, depended on the increase of the permissive attitudes.
When the results were considered with the self-construal evaluation, we found that the self-construal of mothers
did not significantly affect the reasonability level of prosocial lies in children.

Keywords: Prosocial lies, acceptability of lying, parenting styles, self-construal
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GIRIS

Cocuklar gelisimin ilk donemlerinden itibaren diiriist olmak ve yalan séylememek 6gretisiyle
biiyiitiiliir. Fakat sdylenen bazi yalanlar toplum ve ebeveynler tarafindan goz ardi edilmekte
veya hosgoriiyle karsilanmaktadir. Hatta ebeveynlerin bagkasinin yararini gozeten prososyal
yalanlar1 tesvik ettigi durumlar da bulunmaktadir. Bu baglamda ¢ocugun yalan konusundaki
degerlendirmelerini belirleyen faktorlerin saptanmasi O6nemli goriinmektedir. Mevcut
aragtirmada da annelerin ebeveyn tutumlar1 ve benlik kurgularinin ¢ocuklarmin prososyal
yalan1 uygun bulma diizeyini etkileme durumunun incelenmesi hedeflenmistir.

Yalan, Tiirk Dil Kurumu’nca “dogru olmayan, ger¢ege uymayan sdz” olarak tanimlanmaktadir.
Goffman’a (1967) gore yalan, bir olaya dair baskasinda yanlis kanilar olusturma girisimi olarak
ifade edilmistir. Bir baska tanimda, dogru olmadig1 bilinen bir inanc1 kars1 tarafta olusturmak
amaciyla bilingli olarak gosterilen ¢aba olarak nitelendirilmistir (Vrij, 2008). Bu dogrultuda
yalani; yanlighgmnin farkinda olunarak yaniltmak veya kandirmak amaciyla kullanilan dogru
olmayan ifadeler seklinde tanimlamak uygun goriinmektedir.

Toplum genelinde yalan kotii algilansa da sosyal yonden kabul goéren tiirlerinin bulundugu
bilinmektedir. Arastirmalarda yalan; sonuglari, énemi ve sdylenme niyetine gore farkl
sekillerde smiflandirilmistir (Lavoie ve ark., 2016). Yalan kavrami {izerine yapilan bazi
caligmalarda ise yalanin kaba, gizli ve beyaz seklinde siniflandirildigr goriilmektedir (Akgay,
2013). Mevcut calismada ise yalan kavrami Aydin’in (2020) siniflandirmasi iizerinden
“prososyal yalan” ve “aragsal (olumsuz) yalan” seklinde iki genel kategori olarak ele
alinmaktadir. Iki kategorinin tercih edilmesinin nedeni, iilkemizde yeni ¢alisilan bu konuda
kavram ve simiflandirma tutarliligini devam ettirmektir.

Koétii niyetli, zarar veren, kendi ¢ikarini gozeten ve aldatma amaci tasiyan yalanlar aragsal veya
olumsuz yalan; {iziintiiye engel olmak, baskasinin yararini gozetmek, iletisim devamliligini
saglamak i¢in sdylenen ve sosyal yonden kabul gdren yalanlar ise prososyal yalan seklinde
simiflandirilmigtir (Aydin, 2020). Cocuklarin yalani degerlendirmeleri konusunda yapilan
caligmalardan hareketle, prososyal yalanin boyutlarindan biri olan “igbirlik¢i yalanlar”, bir
bagkasinin talebi neticesinde goniillii olarak sirrin1 saklayarak problem ¢dzme amaci tasiyan
yalanlar olarak ifade edilmis; bir diger boyut olan “nezaket yalanlar1” ise bir bagkasinin olumlu
duygularin1 korumak, {liziintliyli gidermek ve iligkiyi siirdiirmek amaciyla sdylenen yalanlar
seklinde ele alinmistir (Aydin, 2022).

Cocuklarda yalanin ilk olarak 2-3 yaslarinda goriildiigii (Evans ve Lee, 2013; Lewis ve ark.,
1989) ve 4-5 yaslarinda ise yalanin yanlis olduguna; dogru ve gergegin zitt1 olduguna dair
goriislerinin olustugu bilinmektedir (Lyon ve Dorado, 2008; Talwar ve Lee, 2008). Yalanin
degerlendirilmesi ve uygun bulunmasi konusunda ise yasamin farkli dénemlerinde ¢esitlilik
gosterdigi, yas ilerledik¢e yalana kars1 daha olumlu tavirlar takinildigi raporlanmistir (Peterson
ve ark., 1983). Yalana iliskin yargi ve degerlendirmelerin yaslara gore farklilik gostermesinde
bireysel 6zelliklerin yan1 sira ailesel ve sosyal etmenlerin de 6nemli oldugu sdylenebilir.
Cocugun ahlaki gelisimi ve ahlaki degerleri benimsemesinde ebeveynlerin 6nemli rol oynadigi
diisiiniiliirse (Larsen, 2020), ¢ocuklarin yalani degerlendirmelerinde ebeveynlerin tutumlarinin
ve benlik kurgulariin da etkili olacag: diisiiniilebilir.

Anne-babalar ¢ocuklariyla ilgili agik ya da ortiik ideallere sahiptirler. Cocuklarinin gelecekte
istedikleri gibi biri olmalari i¢in ¢esitli yontemler denerler. Ebeveynlerin cocuklarini ideallerine
uygun sekilde yetistirmek icin denemeyi tercih ettikleri bu yontemler farkli tutum ve
davraniglara yol agar. Bu tutum ve davraniglar da ¢ocuklar {izerinde farkli etkiler olusturur.
Anne baba tarafindan ¢ocuga yoneltilen tiim tutum, davranis ve beklentiler ebeveyn tutumu
olarak tanimlanmaktadir (Giiller ve ark., 2020). Arastirmacilar anne babalarin ¢ocuklarina
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yonelttikleri bu tutum, davramis ve beklentileri belirleyen unsurlar1 ve bunlarin ¢ocuk
iizerindeki etkisini incelemis ve farkli ebeveyn tutumlari tanimlamiglardir.

Baumrind (1971), ebeveyn tutumlarina yonelik ilk kapsamli arastirmalar1 yaparak ebeveyn
tutumlarina yonelik dort farkli boyut tanimlamistir (ebeveyn kontrolii, ebeveyn-cocuk
iletisiminde agiklik, olgunluk beklentisi ve bakim-destek). Sonrasinda bu dort boyuttan yola
cikarak anne babalarda ii¢ temel ebeveyn tutumu oldugunu belirtmistir. Bunlar otoriter,
demokratik ve izin verici ebeveynlik tutumlaridir. Mevcut aragtirmada kullanilan Anne-Babalik
Stilleri ve Boyutlar1 Olgegi (Kape1 ve Erding, 2009) Baumrind’in tanimladig {i¢ temel ebeveyn
tutumu tlizerinden gelistirildiginden bu ebeveyn tutumlarinin tanimlamalarina yer verilmektedir.

Otoriter ebeveyn tutumuna sahip ebeveynler ¢ocuklarindan sorgusuz bir itaat beklerler.
Cocuklarina birtakim kurallar koyarlar fakat bu kurallarin sebeplerini ¢ocuklarina agiklamazlar.
Bu kurallara uymayan ¢ocuk kati, sert ve cezalandirici bir tutumla karsilasir (Giinalp, 2007).
Otoriter ebeveynlik, baskalarinin ihtiyaclarina karsi duyarsizlik olusturmakta ve g¢ocukta
diismanca duygular gelismesine sebep olmaktadir. Bu durum da prososyal niyetle yapilan
davraniglar1 azaltabilmektedir (Sayil ve Selguk, 2020). Demokratik ebeveyn tutumunda ise
ebeveynlerin c¢ocuklarini siirece dahil ederek belirledigi kurallar vardir. Kurallarin neden
konulduguna iliskin agiklama yapilan ¢ocuklarin bu kurallari igsellestirdikleri de goriilmiistiir.
Bu ebeveyn tutumuna sahip anne babalarin ¢ocuklarindan yaslar ile orantili olarak olgun
davraniglar beklenmektedir (Yilmaz, 2020). Bu ebeveynlik stili cocuklar1 daha diisiinceli, ilgili
olmak ve digerlerinin iyiligini diislinmek konusunda besleyerek baskalarinin yararina yapilan
davraniglar1 destekleyebilir (Hastings ve ark, 2000). Son olarak izin verici ebeveyn tutumunda,
ebeveynlerin genellikle cocuklarina kurallar koymadiklari bilinmektedir. Kurallar koyulsa bile
kontrol mekanizmalar1 zayif oldugundan denetimleri yok denecek kadar azdir.

Yalan sodylemenin, bagkalariyla etkilesimler yoluyla ortaya ¢ikan bir davranis oldugu
diistintildiginde ¢ocuklarin yalan sdylemeyi igsellestirmesinde ebeveynlerin etkili oldugu
aciktir (Ma ve ark., 2015). Ebeveynler ne zaman, nasil ve hangi durumlarda yalan sdylemenin
uygun olacagin1 dogrudan cocuklarina agiklayip bu davranislar1 modelleyerek c¢ocuklarinin
yalan sdyleme davranislarini etkileyebilir (Lavoie ve ark., 2016). Ebeveynler yalan sdylemenin
kabul edilebilir bir davranis olmadigini Ogretse de bazen kendileri tam aksi sekilde
davranmaktadir. Ebeveynler tarafindan modellenen bu ¢eliskili davranislar en belirgin sekilde
ebeveynlik stillerinde goriiliir (Larsen, 2020). Demokratik ebeveynler, cocuklarina antisosyal
yalanlarin zarar verici 6zelliklerini vurgularken bazen de uygun durumlarda prososyal yalan
sOylemeye tesvik edebilirler. Ancak otoriter ebeveynler tepkilerinde tutarlilik gdstermeyerek
cocuklarin yalan hakkinda bilgilerini karistiracak mesajlar verirler (Popliger ve ark., 2011).
Otoriter ebeveynlige benzer sekilde, izin verici ebeveynler de tipik olarak tutarsiz kural
yaptirimi uygularlar (De Hart ve ark., 2006).

Ebeveyn stilleri dolayli olarak yalan sdyleme davranisi i¢in gerekli olan biligsel becerileri de
etkileyebilir. Literatiir incelendiginde, demokratik ebeveynlik tarzinin ¢ocuklarda ydnetici
islev, empati ve perspektif alma gibi becerilerin gelisimini arttirdig1 goriilmektedir (Lavoie ve
ark., 2017). Bu agidan degerlendirildiginde, ¢ocuklarina prososyal yalanin uygunlugunu
ogreten demokratik ebeveynler sosyal olarak daha yetkin, ahlaki agidan daha istikrarli ve daha
empatik bireyler yetistirebilir (Dystra ve ark., 2019). Bu bilgiler oldukga ironiktir ¢iinkii bilissel
gelisim ve sosyal yeterlilik agisindan en yetkin ¢ocuklarin aslinda en yetenekli yalancilar
olabilecegini akla getirmektedir (Larsen, 2020). Ma ve arkadaglarinin (2015) yaptig1 ¢alismada
da bu iddialarin desteklendigi goriilmektedir. Buna gore, ebeveynlerin asir1 kontrol uyguladigi
3 yasindaki ¢ocuklarda zihin kurami becerileri daha az gelismektedir. Bununla birlikte korku
temelli cezalar ahlaki degerlerin igsellestirilmesine neden oldugundan bu c¢ocuklarin daha az
yalan sdyledikleri de bulunmustur. izin verici ebeveynlere sahip ¢ocuklar sorumluluk almaktan
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yoksundurlar ve bagimli hale gelirler. Dolayisiyla biligsel gelisimleri diisiiktiir (Talib ve ark.,
2011). Otoriter ebeveynler ise genellikle empati ve farkli perspektifler kazandirmay:
desteklemez. Bu nedenle aldatma icin gerekli biligsel gelisimi engelleyebilirler (Larsen, 2020).

Ebeveyn tutumlari ve cocuklarin yalana iligkin yargilari arasindaki baglantilara bir bagka agidan
yaklasildiginda, Lavoie ve arkadaslar1 (2018), demokratik ailelere sahip ¢ocuklarin yiiksek
sevgi ve beklentiye sahip ebeveynlerini hayal kirikligina ugratmamak i¢in gerektigi durumlarda
daha sik yalan sOyleyebilecegini raporlamislardir. Bu arasgtirmanin bulgulari da demokratik
ebeveyn tarzinin bazen ¢ocuklarda olumsuz davraniglara da yol agabilecegini gostermistir.

Mevcut ¢alismada, dncelikle ebeveyn tutumlarinin ¢ocuklarin yalana iliskin degerlendirmeleri
tizerindeki etkilerinin incelenmesi amaglanmaktadir. Literatiire bakildiginda ebeveyn
tutumlariin ¢ocuklarin yalani uygun bulma diizeyleri tizerindeki etkisini gosteren az sayida
caligma bulunmaktadir. Popliger ve arkadaslar1 (2011) tarafindan yapilan ¢calismada demokratik
ebeveynlere sahip ¢cocuklarin prososyal yalan sdyleme olasiliklarinin diger ebeveynlik stillerine
sahip ebeveynlerin ¢ocuklarina gore daha yiiksek oldugu gézlenmistir. Mojdehi ve arkadaslari
(2020) tarafindan yapilan baska bir ¢alismada ebeveynlerin farkli disiplin ydntemlerinin
cocuklarin nezaket yalanlarin1 degerlendirmesi iizerinde etkisi oldugu raporlanmistir.
Tiirkiye’de ise bu konu hakkinda yapilan bir ¢alismanin bulunmadig1 g6z oniine alindiginda
mevcut caligmanin literatlire katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Bu dogrultuda simdiki
calisgmada ebeveyn tutumlarinin g¢ocuklarin yalana iliskin degerlendirmeleri {izerindeki
etkilerinin arastirilmasi hedeflenmektedir. Literatiirden elde edilen bulgularin 1s181nda
cocuklarin yalana ilisgkin degerlendirmelerinin ebeveyn tutumlarma gore degisecegi
beklenmektedir. Bu ¢ergevede mevcut ¢aligmada demokratik ebeveynlik ile ¢ocuklarin yalani
uygun bulma diizeyi arasinda pozitif yonde bir iliski, otoriter ve izin verici ebeveynlikle
cocuklarin yalani uygun bulma diizeyi arasinda negatif yonde bir iligski olmas1 beklenmektedir.

Cocuklarin yalan konusundaki degerlendirmelerini etkileyecegi diisiiniilen degiskenlerden bir
digeri de benlik kurgular1 olabilir. Benlik kurgusu bireyin kendi ve digerleriyle iliskilerine
yonelik duygu, davranig ve diisiinceleri olarak ifade edilmektedir (Sharkey ve Singelis, 1995).
Markus ve Kitayama (1991) bireylerin kendileri ve baskalariyla olan iliskilerini agiklama
bicimlerinin kiiltiirden etkilendigini belirtir. Bu konuda 6nemli calismalar gerceklestiren
Kagitcibasi (2005) toplumda “bireyci veya topluluk¢u degerlerin” 6n planda olmasina gore
benlik kurgularinin da cesitlilik gosterdigini ifade etmektedir.

Batili kiiltlirlerde bireyler kendilerini kiiclik yaslardan itibaren, bagimsiz, kendi islerini
yapabilen ve 6zerk olarak nitelendirmektedir. Bu toplumlarda grubun amaglarindan ziyade,
bireyin kendisi 6n plandadir (Triandis, 2001). Bagimli benlik kurgusunun 6n planda oldugu
dogu toplumlarinda ise baskalariyla birliktelik, aile ve gruba bagli olmanin énemli gorildigi
belirtilmektedir (Markus ve Kitayama, 1991). Bu agidan degerlendirildiginde, bireyci ve 6zerk
benlik kurgusuna sahip olmak, baskas1 yararina sdylenen yalanlarin makul bulunma diizeyini
artirmayacaktir. Ancak arkadas ve grubun iyi olusunun 6ncelendigi toplulukcu ve iliskisel
benlik kurgusunda, baskalarinin iyi olusuna hizmet eden yalanlarin sdylenmesi daha makul
karsilanabilir (Fu ve ark., 2007; Lee ve ark., 2001).

Benlik kurgular1 ve yalanin uygun bulunmasi konusunda gerceklestirilen ampirik ¢alismalar
incelendiginde, arastirmalarin bireyci-topluluk¢u kiiltlirleri karsilagtirma yoluna gittikleri
goriilmektedir. Ornegin, 7 ile 11 yaslar1 arasindaki Cinli ve Kanadali ¢ocuklarla yiiriitiilen bir
calismada, Cinli ¢ocuklarin Kanadali ¢ocuklara kiyasla iyilik amaciyla sdylenen yalanlari
ahlaki yonden daha uygun olarak cevapladiklar1 goriilmiistiir (Lee ve ark., 2001). Lau ve
arkadaslar1 (2013) tarafindan yapilan bir diger ¢alismada, Cinli ¢ocuklarin Kanadali akranlarina
kiyasla grup ve toplumun yararina daha fazla yalan sdyledikleri ve bu tiir yalanlar1 olumlu
olarak  degerlendirdikleri sonucuna ulasgilmistir. Bu sonuglar, Cinli ¢ocuklarin
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degerlendirmelerinin grubu 6n planda tutan ve uyumlulugun vurgulandigi toplulukcu
kiiltiirden; Kanadali ¢ocuklarin degerlendirmelerinin ise bireyin kendisinin 6nemsendigi
ozerklik yapilarindan etkilendigi seklinde yorumlanmaktadir (Fu ve ark., 2007).

Benlik kurgusunun ele alindig1 ¢alismalarda bu konunun batili bir yaklagimla incelenmesinin
yetersizligine dair elestiriler de getirilmistir (Imamoglu, 1998; Imamoglu ve ark., 2011;
Kagitcibasi, 2005). Buna gore, Tiirk toplumu konumu agistyla benlik kurgusu konusunda hem
Asya hem Avrupa toplumlarinin arasinda yer almasi, hem de degisen toplumsal yap1 sebebiyle
hem bireyci hem toplulukc¢u degerler tasiyabilir. Dolayisiyla Tiirkiye’de yiiriitiilen calismalarda
ikili modelden ziyade farkli yapilarin kullanilmasi daha uygun goriinmektedir. Mevcut
caligmada da bu noktadan hareketle, bireycilik boyutu bireyi bagkalarindan farkli, kendine 6zgii
yapistyla yansitan boyutunu; iliskisellik boyutu, bireyin yakin cevresindeki diger kisilerle
iligkisini ve 0zdesimini; topluluk¢uluk boyutu ise birey ve topluluk arasindaki sembolik
degerleri yansitan boyutlar1 temsil edecek sekilde ele alinarak degiskenler arasindaki
baglantilar1 kesfetmek amaglanmaistir.

S6z konusu bulgular literatiire katki saglamaktadir ancak Tiirkiye gibi farkli toplumsal
ozelliklere sahip bir iilkede ¢ocuklarin yalana iligskin degerlendirmelerinde benlik kurgularinin
bu tiir bir etkisinin olup olmadig1 meselesi agik degildir. Cocuklarin yalana iliskin yargilarin
s0z konusu oldugunda, Kanada ve Cin gibi {ilkeler disinda farkli toplumlarda sosyal ve kiiltiirel
faktorlerin gocuklarin yalan konusundaki degerlendirmeleri tizerindeki etkileri ele alan ¢aligma
sayis1 yetersizdir. Bu agidan literatiirde sinirli sayida tilkeden gelen bulgularin genellenebilirligi
konusunda biiyiikk bir eksiklik mevcuttur. Bu noktadan hareketle, simdiki calismada
ebeveynlerin tutumlari ve benlik kurgularinin ¢ocuklarinin yalana iligskin degerlendirmelerinde
ne diizeyde etkili oldugu incelenecektir.

YONTEM
Arastirmanin Modeli

Betimsel olan bu arastirmada genel tarama modellerinden iligkisel tarama modeli kullanilarak
degiskenler arasindaki baglantilar incelenmistir.

Calisma Grubu

Covid-19 pandemisi nedeniyle katilimcilara ulagmakta giiclilk c¢ekileceginden, kartopu
ornekleme yontemi tercih edilmistir. Web siteleri ve sosyal medya platformlar1 araciligiyla
oncelikle annelere ulagilmistir. Arastirmanin ilk asamasi i¢in 143 anneye Demografik Bilgi
Formu ile Anne-Babalik Stilleri Olgegi uygulanmistir. Bu katilimcilar icerisinden 4 katilimeryla
iletisim bilgileri yanlis oldugu icin iletisim kurulamamis ve 2 katilimci arastirmanin ikinci
asamasina katilmak istememistir. Geriye kalan 137 c¢ocuk ile Zoom platformu {izerinden
yaklasik 25 dakika siiren ¢evrimici goriismeler gerceklestirilerek kendilerine Prososyal Yalanin
Uygunlugu Testi - Cocuk Formu uygulanmistir. Uygulamalar sonucunda 8 ¢ocugun dogru ile
yalan1 ayirt edemedigi (kontrol sorularma verdikleri cevaplar dogrultusunda) fark edilerek
verileri analiz dis1 birakilmistir. Boylece 66°s1 kiz (%51,2); 6371 erkek (%88,8) 129 cocuk ve
annesinin verileri ile calismaya devam edilmistir.

(Calismaya dahil edilen c¢ocuklarin yaslar1 9 ile 13 (Ort= 11.12; Ss= 1.35) arasinda
degismektedir. Cocuklarin %55.8’inin bir kardese, %27.1’inin iki kardese sahip oldugu;
cocuklarin %12.4’liniin ise hi¢ kardesi olmadig1 belirlenmistir. Okul 6ncesi egitim alma siireleri
acisindan degerlendirildiginde, ¢ocuklarin %38’inin bir y1l, %38’inin iki y1l, %11.6’s1n1n ise
hi¢ okul oncesi egitim almadigi bilgisine ulasilmistir. Annelerin demografik bilgileri
incelendiginde, 42’sinin lise (%32.6); 37’sinin lisans (%28.7); 31’inin (%24) ilk ve ortaokul
mezunlarindan olustugu goriilmektedir. Annelerin %67.4’{iniin herhangi bir iste ¢aligmadigi,
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83’iiniin (%64.3) kendisini orta gelir diizeyinde; 28’inin ise (%21.7) list-orta diizeyde algiladigi
saptanmistir.

Veri Toplama Araclar
Demografik Bilgi Formu

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin annelerine yonelik olusturulan demografik bilgi formu ile
cocuklarin dogum tarihi, cinsiyeti, kardes sayis1, okul oncesi egitim alma durumu gibi bilgiler
ogrenilmistir. Ayrica formda annenin dogum tarihi, egitim diizeyi; ailenin gelir durumu, anne-
baba birliktelik durumu gibi sorular da yer almigtir.

Anne-Babalik Stilleri ve Boyutlar1 Olgegi

Robinson ve arkadaslar1 (2001) tarafindan gelistirilen “Anne-Babalik Stilleri ve Boyutlari
Olgegi” (ASBO) (Parenting Styles and Dimensions Questionnaire) 3-13 yas araligindaki
¢ocuklarin anne-babalarinin tutumlarmi degerlendirmektedir. Olgegin Tiirkce uyarlama
calismalar1, Kapg1 ve Erding (2009) tarafindan gerceklestirilmistir. ilk olarak 62 maddeden
olusan 6zgiin dlgek, yapilan ¢alismalar sonucunda 32 maddeye indirilmistir. Olcek “1=Higbir
zaman”, “5=Her zaman” olmak {izere 5’li likert tipindedir. Olgegin anne formu, baba formu,
anne degerlendirme formu (baba), baba degerlendirme formu (anne) olmak iizere dort formu
bulunmaktadir. Her form demokratik, otoriter ve izin verici anne-babalik olmak lizere tig
faktorli incelemektedir. Demokratik ebeveynligi dlgen ilk faktdr, 15 maddeden olugmaktadir.
Ikinci faktor ise otoriter ebeveynligi 12 madde iizerinden dlgmektedir. Son olarak “izin verici”
(permissive) olarak adlandirilan iigiincii faktdrde 5 madde yer almaktadir. Olgegin giivenilirlik
analizi sonucunda Cronbach Alfa Katsayisi otoriter (yetkeci) alt 6lgegi i¢in 0,88, demokratik
(yetkin) alt dlgegi icin 0,74, izin verici alt dlgegi i¢in 0,64 olarak hesaplanmistir. Olgegin test-
tekrar test giivenirlik katsayist ise 0,64’tiir. Mevcut calismadaki i¢ tutarlik katsayisi
incelendiginde, Cronbach Alpha degerinin .76 oldugu bulunmustur.

Iliskisel-Bireyci-Topluluk¢u Benlik Ol¢egi

Annelerin benlik kurgularint 6l¢gmek {izere Kashima ve Hardie (2000) tarafindan gelistirilen,
Tiirkge uyarlamasi Ercan (2011) tarafindan yapilan iliskisel-Bireyci-Topluluk¢u Benlik Olgegi
kullanilmistir. Olgme aracmnin orijinal formunda 30 soru vardir ancak Tiirkce uyarlama
caligmasinda 6l¢me aracinin {ic maddesi disarida birakilmis ve Tiirkge formunda 27 madde yer
almistir. Sonug olarak 6lgme aracinda bireycilik, iliskisellik ve toplulukguluk alt 6lgeklerinin
her birinde 9’ar madde yer almaktadir. Yedili likert tipinde olan 6lgme aracinin her bir alt
dlceginden alinacak puanlar 9 ile 63 arasinda degismektedir. Olgegin Tiirkge uyarlama
caligmasinda gilivenirlik katsayilar1 bireycilik alt 6lgegi i¢in .73; iligkisellik alt 6lgegi i¢in .68;
toplulukguluk alt 8lgedi icin .77 ve biitiin dlgek icin toplamda .86 olarak raporlanmistir. Olgegin
simdiki calismada elde edilen i¢ tutarlik katsayisi 6lgegin tiimii i¢in .92 olarak saptanmustir.

Prososyal Yalanin Uygunlugu Testi - Cocuk Formu

Aydin ve arkadaslar1 (2022) tarafindan ¢ocuklarin prososyal yalanlar1 uygun bulma diizeylerini

degerlendirmek amaciyla gelistirilen bu test ii¢ faktorii 6lcen 11 hikdyeden olusmaktadir. Bu
hikayelerin 6’s1 bagkalarmin iiziilmesini 6nleyen, iyi olusuna hizmet eden “nezaket yalanlar1”
faktorii; 3’1 bagkasinin talebi sonrasinda o kisiyi korumak icin sdylenen “isbirlik¢i” prososyal
yalan faktorii altinda yer almaktadir. Ayrica testteki 2 hikdye ise aragsal (kendi yararna
sOylenen) yalanlar1 iceren senaryolardan olugmaktadir.

Prososyal yalanm1 6lgen hikayelerde protagonistin bedeli karsi tarafa ya da kendisine olacak
sekilde se¢imde bulunabilecegi yalan ya da dogru sdyleme konusunda ikilemde birakacak
senaryolar kullanilmaktadir. Her bir hikayenin ardindan katilimcilarin anlayip anlamadiklarini
kontrol etmek amaciyla kendilerine hikayeyle ilgili iki soru yonlendirilmektedir. Ardindan
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katilimcilara protagonistin yaptig1 davranisin uygunlugu hakkinda bir soru sorulmakta ve 5°1i
likert tipinde cevaplamalari istenmektedir (1- hi¢ uygun degil; 5- ¢ok uygun). Ayrica ¢ocuklarin
derecelendirmede sorun yasamamalar i¢in her bir puan farkli bir emojiye karsilik gelecek
sekilde gorsellerle desteklenmistir (1- kizgin yiiz ifadesi; 2- lizgiin yiiz ifadesi; 3- kararsiz yiiz
ifadesi; 4- giilen yliz ifadesi; 5- onaylayan yiiz ifadesi). Sonug¢ olarak testten alinan yiiksek
puanlar, yalani uygun bulma diizeyinin arttigina isaret etmektedir. Aydin ve arkadaglarinin
(2022) yapmis olduklar1 ¢aligma sonucunda, giivenirlik analizlerinde testin tiimii i¢in elde
edilen i¢ tutarlik katsayisinin 0,72 oldugu raporlanmistir. Aydin (2022) tarafindan
gergeklestirilen bir baska ¢aligmada ise bu katsayinin .84 oldugu belirtilmistir. Test-tekrar test
sonuglarinda ise iliski katsayilarmin 0,71 ile 0,88 arasinda degistigi bulunmustur. Olgme
aracinin mevcut ¢calismadaki i¢ tutarlik katsayisi ise .84 olarak bulunmustur.

Verilerin Toplanmasi

Mevcut calismanin verileri pandemi sonrasinda olusan sartlar nedeniyle ¢evrimici ortamda
toplanmistir. Verilerin toplanabilmesi i¢in annelere uygulanan Onam Formu, Demografik Bilgi
Formu ve Anne-Baba Stilleri ve Boyutlar1 Olgegi Google Formlar araciligiyla tek bir
baglantidan ulasilabilecek sekilde dijital ortama aktarilmistir. Ayni sekilde cocuklarla
gergeklestirilecek uygulama icin de Prososyal Yalanin Uygunlugu Testi - Cocuk Formu Google
Formlara aktarilarak ayr1 bir doldurma baglantisi elde edilmistir.

Annelerin doldurmasi gereken formlarin dijital baglantisini da i¢ceren arastirma duyurusu sosyal
medya, e-posta vb. platformlar aracilifiyla annelerle paylasilmistir. Baglantida yer alan
formlar1 doldurarak ¢ocugu ile birlikte ¢aligmaya katilmayi kabul eden annelerle iletisime
gecilmis, cocuklarla c¢evrimici ortamda gerceklestirilecek goriisme hakkinda s6zli
bilgilendirme yapilarak bu goriismeler i¢in planlama yapilmistir. Cocuklarla gerceklesecek olan
uygulamaya baglamadan once goriismeye dahil olan annelere uygulama esnasinda ¢ocugun
sessiz bir ortamda ve tek basina olmasi gerektigi hatirlatilmistir. Cocuklarla yapilan goriismenin
basinda arastirmaci, ¢ocuklara kendisini tanitarak yapilacak uygulama hakkinda
bilgilendirmede bulunmustur. Cocugun onamimin almmasmin ardindan uygulamaya
gecilmistir. Uygulama cocuklar i¢in yaklasik 25 dakika siirmiistiir. Veriler Aralik 2021 ile Subat
2022 tarihleri arasinda toplanmaistir.

Verilerin Analizi

Elde edilen veriler SPSS programi ile analiz edilmistir. Katilimer sayisinin 129 olmasi
nedeniyle verilerin normal dagilim gosterdigi varsayimi karsilanarak analizler buna gére devam
ettirilmistir (Bliylikoztirk ve ark., 2011). Betimleyici istatistik verileri kapsaminda; yas,
cinsiyet, anne egitim diizeyi, ailedeki cocuk sayis1 ve okul dncesi egitim siiresi degiskenleri ile
yalan1 uygun bulma diizeyleri arasindaki iliskiler korelasyon analizi, bagimsiz 6rneklemli t test
ve ANOVA ile incelenmistir. Cocuklarin prososyal yalani uygun bulma diizeyi ile ebeveyn
tutumlart ve benlik kurgular1 arasindaki iligkiler Pearson Korelasyon Katsayilar: ile
hesaplanmuistir.

BULGULAR

Mevcut arastirmanin temel amaci, 9-13 yas arasindaki ¢ocuklarin prososyal yalani uygun
bulmalarinda ebeveynlerinin tutumlar1 ve benlik kurgularinin etkisinin incelenmesiydi. Sonug
cikarici analizlere gegmeden 6nce ¢ocuklarin yalan1 uygun bulma diizeylerini etkileyebilecegi
diisiiniilerek ¢ocugun yasi, cinsiyeti, anne egitim diizeyi, ailedeki ¢ocuk sayisi ve okul dncesi
egitim alma siiresi degiskenlerinin baglantilar1 incelenmistir. Bu analizler sonucunda, ¢ocugun
cinsiyeti (ta27= 1.61, p> .05), anne egitim diizeyi (F124)=.89, p> .05), ailedeki ¢ocuk sayisi
(Fa24= 1.11, p> .05) ve okul Oncesi egitim alma siiresi (F124= 1.38, p> .05) degiskenlerinin
cocuklarin yalani uygun bulma diizeylerinde farklilik olusturmadigi goriilmiistiir. Ancak
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prososyal yalan testinden alinan puanlarin ¢ocuklarin yaslaria gore anlamli farklilik gésterdigi
saptanmistir (Fa24= 2.93, p< .05). Yaslar arasinda farkliliklar1 Tukey’in testi ile analiz
edildiginde, tek farkliligin 9 ile 12 yas grubundaki ¢ocuklar arasinda oldugu goriilmiistiir.
Cocuklarin yas gruplarina gore prososyal yalani uygun bulmasina iliskin puanlarin ortalama ve
standart sapma degerlerine iligkin bulgular Tablo 1’de paylasilmistir.

Tablo 1.

Katilimcilarin Yas Grubuna Iliskin Puanlarin Ortalama ve Standart Sapmalart

Yas Grubu / Yalamn Nezaket Yalammmn Isbirlikci Yalammm (Toplam) Yalanimmn

Uygun Bulunmasi1 Uygunlugu Uygunlugu Uygunlugu
Puanlari Ort Ss Ort Ss Ort Ss

9 yas 14.63 5.55 5.34 245 19.97 7.41
10 yas 15.52 6.35 5.85 2.12 21.37 7.93
11 yas 17.11 5.40 6.80 2.20 23.92 5.69
12 yas 18.10 4.45 7.35 1.92 25.46 5.36
13 yas 16.80 4.60 7.12 2.53 23.92 5.85
Toplam (9-13 Yas) 16.62 5.29 6.60 2.33 23.22 6.53

Not: Nezaket Yalanin Uygunluk Diizeyi puan1 maksimum 30; Isbirlik¢i Yalanin Uygunluk Diizeyi
puan1 maksimum 15; Prososyal Yalanin Uygunluk Diizeyi puan1 maksimum 45°dir.

Sonug ¢ikarict analizler kapsaminda, ¢ocuklarin prososyal yalani uygun bulma diizeyi ile
ebeveyn tutumlar1 ve benlik kurgular arasindaki iligkiler Pearson Korelasyon Katsayilari
hesaplanarak incelenmistir. Elde edilen bulgulara gore prososyal yalanin uygun bulunma
diizeyi ile demokratik, otoriter ve izin verici ebeveyn tutumlari toplam puanlar arasinda anlaml
bir iliski olmadigi sonucuna ulagilmistir. Prososyal yalanin alt boyutlar1 agisindan
degerlendirildiginde, ¢ocuklarin nezaket yalanini uygun bulma diizeyi ile demokratik, otoriter
ve izin verici ebeveyn tutumlari arasinda anlamli bir iligki tespit edilememistir. Cocuklarin
isbirlik¢i yalani uygun bulma diizeyi ile demokratik ebeveynlik arasinda anlamli iliski
goriilmemistir; ancak anlamli olmamakla birlikte otoriter ebeveyn tutumlari toplam puanlart ile
arasinda pozitif yonlii anlamliliga yakin bir iligki saptanmistir. Cocuklarin igbirlik¢i yalant
uygun bulma diizeyi ile izin verici ebeveyn tutumu ile arasindaki iliskilerin ise orta giigte ve
diisiikk diizeyde anlamli oldugu bulunmustur. Sonuglar, ebeveynlerin benlik kurgulari ile
prososyal yalanin uygun bulunma diizeyi arasindaki iligkiler kapsaminda incelendiginde,
iliskisel-bireyci-topluluk¢u benlik kurgularinin c¢ocuklarin prososyal yalant uygun bulma
diizeyi ile anlamli iligskiye sahip olmadigi bulunmustur. Bu yondeki sonug, yalanin uygun
bulunmasina iligkin tiim alt boyutlar i¢in benzer ¢ikmistir. Degiskenler arasindaki korelasyonlar
Tablo 2’de sunulmustur.
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Tablo 2.

Ebeveyn Tutumlari ve Benlik Kurgusu ile Prososyal Yalanin Uygun Bulunma Diizeyi Arasindaki Iliskiler
Degiskenler Nezaket Yalammmn isbirlik¢i Yalammmin Prososyal  Yalanin

Uygunlugu Uygunlugu Uygunlugu

Demokratik Tutum -.03 .05 -.02
Otoriter Tutum -.05 17 .02
Izin Verici Tutum .08 23" .02
Bireyci-Benlik -.04 .06 -.01
Iliskisel-Benlik -.06 12 .01
Topluluk¢u-Benlik -.04 A1 .01

Kurgusu

*p<.01

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Mevcut ¢aligma, 9-13 yas arasindaki ¢ocuklar ve anneleri ile cocuklarin prososyal yalani uygun
bulmalar1 ile ebeveyn tutumlar1 ve benlik kurgulari arasindaki baglantilar1 ortaya koymak
amaciyla yiiriitiilmiistiir. Arastirmada ebeveyn tutumlarinin ¢ocuklarin prososyal yalant uygun
bulma diizeyleri lizerinde farklilik olusturmasi beklenmistir. Literatiirdeki bazi ¢alismalarda
(Popliger, 2011) da benzer sonuglara ulagilmis olmasina dayanarak; demokratik ebeveyn
tutumu ile yetisen ¢ocuklarin, otoriter ve izin verici ebeveyn tutumu ile yetisen ¢cocuklara gore
prososyal yalan1 daha uygun bulacaklarin1 6ngdriilmiistii.

Arastirma sonuglar1 prososyal yalanin tiim alt boyutlar1 bir arada degerlendirildiginde ebeveyn
tutumlar1 ile prososyal yalan1 uygun bulma diizeyi arasinda anlamli bir iliski olmadiginm
gostermigtir. Fakat alt boyutlar ayr1 ayr1 degerlendirildiginde ebeveynlerin izin verici
tutumlarinin artmasina bagl olarak c¢ocuklarin prososyal yalanin alt boyutu olan igbirlik¢i
yalanlar1 uygun bulma diizeylerinin de arttig1 goriilmiistiir. Prososyal yalanin bir diger alt
boyutu olan nezaket yalanlar1 ile ebeveyn tutumlari arasinda ise iligki saptanamamustir.

Literatiire bakildiginda Mojdehi ve arkadaslarinin (2021) ¢alismasi farkli ebeveyn
yontemlerinin ¢ocuklarin nezaket yalanlarini degerlendirmesi iizerinde etkisi olduguna dair
bulgular icermektedir. Caligmaya gore ahlaki kurallar1 ve eylemlerin sonuglarini mantiksal
olarak aciklayan ebeveynlere sahip ¢ocuklarin nezaket yalanin1 daha olumlu degerlendirdigi
bulunmustur. Bu arastirmanin sonuclari, mevcut arastirmadaki nezaket yalanina dair bulgular
ile ¢elismektedir. Elde edilen sonuglardaki uyumsuzlugun, aragtirma orneklemlerinin farkli
kiiltiirlere ait olmasindan kaynaklanabilecegi diistiniilmektedir. Mojdehi ve arkadaslarinin
(2021) galismasi Iranli gocuklarin nezaket yalanlarini Kanadali cocuklara kiyasla daha olumlu
buldugunu gostermistir. Buradan hareketle kiiltiirel farkliliklarin bir etken olusturdugunu
sOylenebilir. Bu nedenle Tiirkiye’de yasayan ¢ocuklarin yalana iligkin yargilari ile batt ve dogu
toplumlarda yetisen cocuklarin yargilarini karsilastirarak kiiltiirler arasi ¢alismalar yiirlitmenin
onemli oldugu diisiiniilmektedir.

Isbirlik¢i yalan ve otoriter tutum arasindaki iliskilerin anlamli olmadig1 ancak pozitif yonde
anlamlilik diizeyine yakin oldugu goriilmiistiir. Elde edilen bulgularda bu anlamda ¢ok giiclii
bir baglant1 bulunamamis olsa da otoriter ebeveynlik ile igbirlik¢i yalanin uygunlugu arasindaki
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kiigtik iliski goz ardi edilmemelidir. Cocuklarin igbirlik¢i yalan1 uygun bulma davranislar
ebeveynlerin otoriter tutum sergilemesiyle baglantilidir. Buradan hareketle sunu sdyleyebiliriz;
kuralci, sert ve cocuklarindan sorgusuz itaat bekleyen otoriter tutum sahibi ebeveynlerin
cocuklari, baskasini korumak i¢in sdylenen isbirlik¢i yalan1 uygun bulmaya yonelik egilim
gostermektedir.

Bulgular ebeveynlerin benlik kurgular1 ve ¢ocuklarinin yalani uygun bulma diizeyi arasindaki
baglantilar iizerinden degerlendirildiginde, degiskenler arasinda anlaml iliskiler bulunmadig1
sonucuna ulasilmistir. Bu konuda daha 6nce gergeklestirilen arastirmalar dogrultusunda (6rn.
Triandis, 2001), ebeveynlerin 6zerkligi destekledikleri ailelerde yetisen ¢ocuklarin bagkast
yararina sOylenen yalanlar1 daha az uygun bulacagi, ebeveynlerin birliktelige ve iligkisellige
verdikleri 6nemin ise baskasi yararina sdylenen yalanlarin uygun bulunmasiyla baglantil
olacagi beklenmistir. Sonuglar incelendiginde, c¢alismada bu yonde iligski Oriintiileri
gbzlenmemistir. Benlik kurgularimin yalana iliskin degerlendirmeleri etkiledigini raporlayan
caligmalar, ¢ogunlukla yetiskin gruplar {izerinde yiiriitiillerek katilimcilarin kendilerinden
bildirim alinarak gerceklestirilmistir (Cantarero ve ark., 2021; Dunbar ve ark., 2016; Mealy ve
ark., 2007). Simdiki calismada ise annelerin benlik kurgular izerinden baglantilar test edilmek
istenmistir. Bu durum sonuglarin farklilagsmasina yol agmis olabilir.

Yalanin uygun bulunmasi ile benlik kurgulari arasinda baglantilar bulunamamasina neden
olabilecegi diisiiniilen bir diger olasi etmen, katilimecr grubunun se¢iminden kaynaklaniyor
olabilir. Kiiresel salgin nedeniyle okul ortaminda veri toplanamamasi ve annelere kartopu
ornekleme yontemiyle ulasilmasi, benzer 6zellikteki katilimcilarin ¢alismaya dahil edilmesi
sonucunu ortaya c¢ikarmistir. Annelerin benlik kurgularinin farkli ¢evrelerde yetisen
katilimcilar olmasi durumunda degisebilecegi goz 6niinde bulundurulursa, katilimci grubunun
benzerliklerinden kaynakli olarak farkli benlik kurgular1 gézlenememis olabilir.

Bu sonuglara ek olarak ¢ocuklarin prososyal yalant uygun bulmalarina etki edebilecek diger
faktorler de incelenmistir. Betimsel istatistiklere gore, prososyal yalanin tiim alt boyutlar1 bir
arada degerlendirildiginde yas diizeyinin prososyal yalani uygun bulma konusunda anlamli
farklilik ortaya c¢ikardigi goriilmistiir. Ayrica prososyal yalanin alt boyutlari ayri ayri
degerlendirildiginde de ¢ocuklarin yasi prososyal yalanin uygun bulunma diizeyi ile
baglantisin1 devam ettirmistir. Cocuklarin yalana iliskin yargilarinin yaslara gore degisip
degismedigi konusunda c¢alismalarda farkli sonuglara ulasildign goriilmektedir. Ornegin,
Mojdehi ve arkadaslarinin (2020) calismasinda 5-11 yaslar1 arasindaki ¢ocuklarin yalana iliskin
degerlendirmelerinin anlamli farklilik gostermedigi raporlanmistir. Ancak Mojdehi ve
arkadaslariin (2021) Iranli ve Kanadali ¢ocuklar1 karsilastirdiklar: kiiltiirler aras1 bir diger
calismada, iranl ¢ocuklarin degerlendirmelerinde yasin 6nemli bir faktér oldugu; Kanadali
cocuklarda ise yas konusunda benzer etkinin gozlemlenmedigi bildirilmistir. Aydin (2022)
tarafindan Tiirkiye ornekleminde yapilan calismada ise nezaket yalanlar1 acgisindan anlamli
farkliliklar goriilmedigi, isbirlik¢i yalanlar i¢in yas gruplart arasinda anlamli farkliliklar
bulundugu raporlanmistir. Bu sonuglar Tiirkiye’deki okul sistemi iizerinden yorumlanmustir.
S6z konusu biitiin bu bulgular, cocuklarin yalana iliskin degerlendirmelerinde farkl
sosyallesme siireclerinin etkili oldugunu isaret etmektedir.

Bu konuda yapilacak olas1 bir yorum, ¢ocuklarin okula baglamalartyla birlikte sosyallesme
stireclerine daha fazla maruz kaldigi, olaylar1 baglama gore degerlendirdikleri ve sonucunda
yalan sdyleme davranisinin bagkalarinin yararina oldugu durumlarda yalant makul
karsiladiklar seklinde olabilir. Ancak yasla birlikte yalanin uygun bulunma diizeyinin arttigina
yonelik bulgu, mevcut ¢alismanin en biiylik grubunda farkl: bir 6riintii géstermistir. Bir bagka
deyisle, 13 yasindaki ¢ocuklarin yalan1 uygun bulma diizeylerinde asag1 yonlii bir ivime goze
carpmaktadir (bkz. Tablo 1). S6z konusu bulgular, ergenlik donemine dogru yaklasan
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cocuklarin kendilerine yonelmesi seklinde yorumlanabilir. Yine de bu konuda, ortaokul
diizeyindeki c¢ocuklar ile boylamsal calismalarin yiiriitilmesi, yalana iligkin yargilarin
degisimini agiklamada arastirmacilarin isini kolaylastiracaktir.

Arastirma sonuglarin1 etkileyebilecek bazi smirliliklardan bahsetmek de uygun olacaktir.
Arastirma Orneklemi kartopu oOrneklem metodu ile olusturuldugu icin, arastirmacilar ve
aragtirmaya katilan veliler birbirlerine benzer gruplardan olusuyor olabilir. Nitekim sonuglar
ebeveynlerin demokratik tutumlariin diger ebeveyn tutumlarina oranla daha yiiksek diizeyde
oldugunu gostermektedir. Bu baglamda ileride yapilacak aragtirmalarda demografik 6zellikleri
acisindan daha farkli diizeyde katilimcilara ulasilmasi literatiirdeki birikim i¢in Onemli
goriinmektedir. Ebeveynlerin verdigi cevaplarin yanli olmasina sebebiyet verebilecek baska bir
siirlilik da son yillarda ebeveynlerin “miikemmel gériinme kaygisi” olabilir. Ebeveynlerin bu
kaygi ile dlgeklere gercekte olandan farkli ve yanli cevaplar vermis olabilecegi akla gelebilir.
Dolayistyla ileride yapilacak ¢aligmalarda bu smirliligi ortadan kaldirabilmek igin ebeveyn
tutumlarin1 anne beyanina ek olarak ¢ocuk beyaniyla da degerlendirmenin faydali olabilecegi
sOylenebilir. Benlik kurgusu 6l¢limii i¢in de benzer sekilde, 9-13 yas araligindaki ¢ocuklarin
sosyallesme siirecleri bakimindan sadece ebeveynlerinin degil; 6zellikle akranlar1 ve okul
ortami bagta olmak iizere bagka tiirlii sosyal-kiiltiirel etmenlerden etkilenebilecegini goz ardi
etmemek gerekir. Cocuklarin kendi bildirimine dayanarak yapilacak ol¢lim ve
degerlendirmeler, s6z konusu degiskenler arasindakileri gérmek {izere farkli noktalara gotiirme
ihtimali tagimaktadir. Bu nedenle, cocuklara uygun 6lgme araglar ile iligkilerin tekrar test
edilmesinin 6nemli oldugu diistiniilmektedir.

Mevcut ¢alismanmn &rneklemini agirlikli olarak Istanbul ve Ankara’da yasayan anne ve
cocuklar olusturmaktadir. Veriler ayr1 ayr1 incelendiginde biiyiiksehir, sehir ve ilge-kasaba-koy
yerlerinde yasayan anne ve cocuklarin verdikleri cevaplarda sosyo-kiiltiirel farkliliklar
gozlemlenmistir. Fakat bu farkliligi inceleyebilecek yeterli diizeyde Ornekleme sahip
olunmadig1 i¢in bundan sonraki ¢alismalarda yasanilan yerin ve buna bagl kiiltiirel etmenlerin
degerlendirilmesi literatiir i¢cin aydinlatict veriler sunabilir.

Sonug olarak, Tiirkiye’de prososyal yalanin uygun bulunmasi iizerindeki ¢esitli etmenler
hakkinda c¢ok fazla c¢alisma yapilmadigi goriilmiistiir. Bu nedenle mevcut calismanin
sonuclarini tartisirken karsilastirmalar yapmak miimkiin olmamistir. Cocuklarda ¢ok erken
donemlerden itibaren gézlemlenebilen yalan kavrami ve prososyal yalanin ayrimi ile yalanin
uygun bulunmasi konusunda daha fazla sayida caligsmaya ihtiya¢ oldugu diisiiniilmektedir.
Ozellikle aile ve kiiltiir yapis1 agisindan farklilik gdsteren toplumlardaki galigmalarm artmast,
dogas1 geregi sosyal-kiiltiirel etmenleri barindiran yalan gelisiminin agiklanmasina katki
saglayacaktir.
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OZET

Bu aragtirmada, yasanan toplumsal travma doneminde olusan stres durumunun 6tesinde kisilere kattigi olumlu
farkindalik {izerinde durulmaktadir. Arastirmada toplumsal travma doneminde bireylerin; psikolojik semptom
belirtileri, travma sonrasi gelisimleri ve temel inanglardaki sarsilmalarin arastirilmasi amaglanmaktadir. Toplumsal
travma doneminde toplumun psikolojik semptom olusumlar1 ve bu semptomlarin travma sonrasi gelisime etkisi
incelenmektedir. Ayrica arastirma degiskenleri hem kendi aralarinda hem de demografik 6zellikler arasinda iliski
incelenmektedir. Travma sonrasi semptom dokuz farkli sonug ¢ikarilmakta olup, temel inanglar ve travma sonrasi
gelisim kendi iglerinde madde olarak analiz edilerek ayri ayr1 ve sonrasinda biitiinsel olarak incelenmektedir.
Arastirmaya toplumsal travma doneminde olan; 18-65 yas arasi, 660 kisi katilim sagladi. Anket formlar1 pandemi
nedeni ile ¢evrimici ortamda uygulandi. Katilimeilara demografik bilgi formu, kisa semptom envanteri, travma
sonrasi1 gelisim 6l¢egi ve temel inanglar envanteri olmak {izere dort 6l¢iim aract sunuldu. Arastirma sonucunda
degiskenlerden alinan puanlar kisilerin semptomlaria baglh farkliliklar géze ¢arpmaktadir. Toplumsal travma
sonucunda kisilerin yiliksek oranda kisilerin kendi gelisimine katki sagladigi (%67.7) ve temel inanglarda
degismelere yol agtig1 (%67.6) saptanmaktadir. Bununla birlikte toplumsal travma sonucunda olusan psikolojik
semptomlarin alt boyutlari ile birlikte toplumsal travmadan etkilenme diizeyleri, travma sonrast belirtiler, travma
sonrasi geligsim ve temel inanglardaki sarsilmalar i¢in dogrulanmaktadir. Degiskenlerin birbirleri ile iligkin analiz
bulgulari, literatiir dogrultusunda tartisilmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik Semptomlar , Temel Inanglar, Travma, Travma Sonras1 Gelisim, Toplumsal
Travma.

ABSTRACT

This study focuses on the positive awareness that it adds to people beyond the stress situation that occurs during
the social trauma period. In the research, individuals in the period of social trauma; The aim of this study is to
investigate the psychological symptoms, post-traumatic developments, and convulsions in basic beliefs. The
psychological symptom formations of the society during the social trauma period and the effects of these symptoms
on the post-traumatic development are examined. In addition, the relationship between research variables and
demographic characteristics is examined. Post-traumatic symptom nine different conclusions are drawn, basic
beliefs and post-traumatic development are analyzed separately and then holistically by analyzing them as items
in themselves. In the study, those who were in the period of social trauma; 660 people between the ages of 18-65
participated. Questionnaire forms were applied online due to the pandemic. Participants were presented with four
measurement tools: demographic information form, brief symptom inventory, post-traumatic growth scale, and
core beliefs inventory. As a result of the research, the scores obtained from the variables differ depending on the
symptoms of the individuals. As a result of social trauma, it is determined that people contribute to their own
development at a high rate (67.7%) and cause changes in basic beliefs (67.6%). In addition, the sub-dimensions of
psychological symptoms resulting from social trauma, as well as the levels of exposure to social trauma, are
confirmed for post-traumatic symptoms, post-traumatic development and convulsions in basic beliefs. The analysis
findings of the variables related to each other are discussed in line with the literature.

Keywords: Basic Beliefs, Post Traumatic Development, Psychological Symptoms, Social Trauma, Trauma.

! Bu ¢alisma ikinci yazarin danigmanlhigindaki birinci yazarin yiiksek lisans tezinden iiretilmistir.
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GIRiS

“Tanmdigim en giizel insanlar; yenilgiyi, aciyt, miicadeleyi ve kayb: yagamig olan ve
diplerden ¢ikig yolunu kendileri bulmusg, romantik ve eylemci insanlardwr. Bu kigiler yasama
kars1 gelistirdikleri kendine has takdir, direnis, duyarlilik ve anlayisla; sefkat, nezaket,
bilgelik ve derin sevgiden kaynaklanan bir ilgi ve sorumlulukla doludurlar. Ve
bu giizel insanlar oylece ortaya ¢cikmazlar, onlar olusurlar” Elisaveth Kiibler Ross

Travma terimini Tiirk Dil Kurumu (Tdk.gov.tr, 2022), birinci anlam olarak “sarsint1”, ikinci
anlam olarak “bir doku veya organmin yapisini, bi¢imini bozan ve distan mekanik bir tepki
sonucu olugan yerel yara, orselenme” olarak tanimlamaktadir. Yunancada “trauma” (travma)
sozciigiiniin kokeni M.0.1500°lii yillarda Siimerlilerin yapitlarna kadar dayanmaktadir
(Duman, 2019). Stimer Yazitlarinda Nuppur sehrinde gergeklesen bir olaydan sonra, insanlarin
uyurgezermis gibi dolastigina, sessizlikten, kabuslardan ve kisilerin caresizliginden
bahsedilmistir (Kinzie ve Goetz, 1996, akt. Giines, 2009). Travmanin psikoloji literatiirii
incelendiginde ise, 18. yilizyildan once travmanin psikolojik etkilerine inanilmamustir.
Psikolojik sorun yasayan kisi ya patolojik olarak sorunlar1 vardir ya da biyolojik olarak bu
durumun iistesinden gelemiyordur. Her iki durumda da asil kaynak kisinin kendisi olarak kabul
ediliyordu. Zihinsel olarak saglikli olan bireylerin ciddi diizeyde travmalara maruz kalsa bile
bir siire sonra iyilesebilecekleri varsayimi hakimdir (Jones&Wessley 2005). 1870 yilinda
Fransa-Prusya savasina kadar, kisilerin psikiyatrik rahatsizligin miimkiin olmayacagina
inanilirken, savas sonrasinda kahraman ilan edilen askerlerin ciddi ruhsal sorunlar yasamasi
psikiyatrlarin ilgisini ¢ekmistir. Savasa giderken hi¢bir ruhsal bozukluklar1 olmayan askerlerin
savagtan sonra tepkilerinin oldugu, savas oncesinde keyif aldiklar1 durumlardan artik keyif
almadiklari, ilgilerinin azaldig1, cephede yasanilan olaylarin yeniden yasamis hissetmeleri, 6fke
krizleri gecirdikleri gozlemlenmistir. Psikiyatrlarin o donemde goézlemledikleri davranislar
TSSB olciitleri ile benzerlik gdsterir. Psikiyatrlarin ilk defa travmatik nevroz tanisini1 6nermistir
(Kardiner, 1959). Psikolojik travmanin baslangi¢ caligmalar1 19. Yiizyil olmasina ragmen,
siyasi hareketlerin egemenligi bu calismalarin devamliigini engellemistir. ilk olarak 19.
Yiizyilda Fransa’da kiliseye karsi cumhuriyetci akimin kadinlar tizerinden histerik arastirmalar
ile basladi. Sonrasinda Ingiltere’de ve ABD’de 2. Diinya Savasindan sonrasinda savas
sonucundaki muharebe nevrozu takip ederek Vietnam savasi travma arastirmalarinin zirvesi
olarak tanimlandi. Tiim bu arastirmalarin sonucu ise savas karsiti hareketlerin baglamasidir
(O’Brien 1990). Son ve en etkili olan durum ise Fransa’da baslayan Kadin hareketlerinin
kamusal bilince ¢ikmasi ile birlikte, kadinlarin ev i¢i siddeti onlemek ve cinsel tacizin Oniine
gegmek amaciyla baglattiklart akim travmanin sadece kadinlara 6zgii bir semptom olmadigin
gostermistir (Burgess, Holmstrom, 1974). 19. Yiizyila kadar olan siirede psikanalisttik kuram
disinda daha ¢ok fiziksel yara anlaminda kullanilmistir. Travma kelimesi bedensel travma
disinda kullanimi kisith olmustur (Herman 1997).

Amerikan Psikoloji Birligi tarafindan Travma, “Olim, ciddi yaralanma, zarar ya da cinsel
siddete neden olabilecek ger¢ek durum ya da tehdit olarak bireyde, yakin bir aile iiyesinde veya
vakin bir arkadasta asir1 stres, yogun bir korku, caresizlik ya da dehset duygular: yaratan
orseleyici yasantilar olarak ifade edilmektedir. Askeri savas, cinsel, fiziksel veya terorist
saldir, hirsizlik, soygun, kagirilma, rehin alinma, iskence, hapsedilme, dogal ya da insan
yvapimi felaketler, agir otomobil kazalari veya hayati tehlike arz eden bir hastalik gibi yasantilar
(APA, 2013)” olarak tanimlanir. Travma sonucunda kisilerde iiziintii, 6fke, tekrarlayic1 ve
sikint1 verici duygu ve diislinceler, nefes almada giicliik bedensel gerginlik ve madde kotiiye
kullanim1 gibi psikiyatrik problemler yasayabilir. Bu problemlerin yani sira kisiler ne
hissettiklerini ¢oziimleyemeyebilirler, duygulari ifade etmede problem yasayabilir ve
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ayrismayan duygularin sonucu olarak somatik problemler gdsterirken, uyumsal tepkiler
veremeyebilirler (Sar, 2018).

Travmalar bireysel olarak yasandigin sadece olay1 yasayan kisileri degil ayn1 zamanda o kisilere
tanik olanlar1 da etkileyerek topluma yayilir. Yasantilar sonucunda olusan bazi toplumlarda
ortaya ¢ikan durumlar, kisisel travmalardakine benzer semptomlar olusturabilir. Dehset,
tedirginlik, caresizlik, kayip hissi, 6fke, aci, yalmzlik gibi birgok duygu durumunun kitleler
halinde goriiliir (Copur & Gencer; 2015).

Toplumsal travmalar ucak gibi insanlar1 tagiyan toplu tagima araglarinin kazasi, yangin, sel,
deprem gibi dogal afetler, tecaviiz, teror saldirisi, toplama kamplarina maruz kalmak, siddet,
gd¢ gibi olgular birden fazla insanin psikolojisini etkileyeceginden bu olaylar travmatik olaylar
olarak algilayabiliriz. Bu kotli ruh halinin toplum tarafinca yasanmasi durumu da toplumsal
travma olarak degerlendirilebilir (Kiling, 2017). Bu travmatik durumlar toplumun genelinin
sosyal, Kkiiltiirel, psikoloji ve ekonomik anlamda gerileten ge¢mis ve gelecegine dair
inanglarinin sarsilmasi ve farkli miidahaleleri gerektiren bir durumdur (TIHV, 2012).

Salgin hastaliklar epidemiler olarak adlandirilir. Pandemi ise genis cografyaya, kitaya ve ya
diinyaya yayilan, insan ve hayvanlarda hastaliklara ve dliimlere yol acan bulasici bir hastaliktir.
Pandemi kelimesi Eski Yunan dilinde “tiim insanlar1 etkileyen” anlamina gelir. Hastalik yapici
mikroorganizmalarin bir tiirden digerine, hayvanlardan insanlara, insanlardan insanlara ya da
hava, su, toprak ile insanlara ve hayvanlara gecebilirler. Hastalia yol acan organizma bakteri,
viriis, mantar, riketsia ya da parazit olabilir (Aslan, 2020). Bu hastalik insandan insana ¢ok
kolay bir sekilde bulasabiliyor ve yeni bir viriis ise Diinya Saglik Orgiitii (WHO) giindemine
gelmektedir (Kara, 2009). Tarih boyunca genis cografyalara yayilan, saglik sorunlari olusturan
birgok endemi ve pandemi yasanmistir. Veba basta olmak iizere kolera, Ispanyol Gribi (HIN1),
Hong Kong Gribi (H3N2, H2N2), Cigek Hatalig1 (Variola), Sitma, Domuz Gribi (HIN1), Kus
Gribi (HIN1), HIV/AIDS gibi hastaliklar toplumlar1 derinden etkilemistir (Y1ldiz,2014).
Aralik 2019°da Cin’in Hubei bolgesi baskenti Wuhan’da baslayan Covit-19 salgini, 11 Mart
2020 tarihinde WHO tarafindan pandemi olarak pandemi olarak ilan edilmistir. Covit-19°da
viriis damlaciklarinin hava veya temas ile insandan insana bulagir. Viriisiin bir hastalik belirtisi
gostermeden de insandan insana bulagabildigini gdsteren bulgular mevcuttur. Hastalik
genellikle orta-agir bir klinik seyir gostermekte; agir pndmoni, septik sok, siddetli akut solunum
sendtomu (SARS), akut respiratuvar distres sendromu (ARDS) ve c¢oklu organ yetmezligi
hastaligin komplikasyonlar1 olarak goriilmekte, bu tablo genellikle 6liimle sonug¢lanmaktadir.
Diinya salgimi 6nlemek icin biiylik ¢aba sarf etmektedir. Viriis ile miicadelede en 6nemli sart
rasyonel olarak sabirli ve bilimsellikten yana tavir sergilenmesi gerekmektedir. Sosyal
mesafenin korunmasi ve temassizlik viriisiin yayilimimi azalttir. Kisisel hijyene dikkat edilmeli.
Ayrica immun sistemi giiclii tutamak, dinlenmek de hastaligin korunumu i¢in énemlidir (T.C.
Saglik Bakanligi, 2022; WHO, 2022).

Tek yumurta ikizlerinde yapilan aragtirmalara gore genetik yapilari ayni olmasina ragmen hayat
tarzlari, yasayis bigimleri, aliskanliklardan dolay1 bir birlerinden farkli hastaliklar gecirdigi
bilinmekte. Hayat tarzlarindaki olumsuzluklar genlerde hasar olusturabilecegi, dokulari
organlarin tahribine sebep olabilecegi ortaya c¢ikar. Hayat tarzinin beslenme, spor, sigara ve
madde kullanimindan ibaret olmadig1, inanislarin, duygu durumunun da igerisinde barindirir.
Higbir seyi begenmeme, hicbir seyden haz almama, egoistlik, yalan sdyleme gibi durumlarla
kendini gdsteren ve depresyon gibi patolojik sorunlara yol agan hastaliklarin da diger hastaliklar
gibi Covit-19’a yakalaya i¢in zemin olusturur. Tip alaninda “Noéro immuno modiilasyon”
kavraminin kisinin duygu durumunun bagisikliga etki etmesi anlamini tagir. Olumlu ve motive
edici diistincelerin, davranislarin bagisiklik sistemine antioksidan etkisinde bulundugu goriiliir
(Aslan, 2020).
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Varolugsal felsefenin ve psikolojinin ilgi alanlarina girmeyi basaran gelisim kavram ise Hegel,
Fromm, Nietzche gibi pek cok felsefecinin ve kuramcimin ilgisini c¢ekmistir. Hegel,
“Minerva’min baykusu, ancak giin batarken u¢maya baglar.” (Hegel, 1991; 31) ifade eder.
Erich Fromm, insanin istegi disinda diinyaya geldigini ve yine istegi disinda diinyadan
ayrildigini soyler. Diger canlilar i¢in var olmak yeterliyken insan i¢in edilgen ve savunmasiz
olma roliinii asma ve cevresine anlamli etkiler sunmak ister. Asmak (hakimiyet) olarak
nitelendirdigi yapinin pozitif ya da negatif olabilecegini sdyler. Kisi tehlikeden kars1 kendini
koruyabildigi gibi tam zitt1 olarak kendini de yok edebilecegini belirtir. Bu zitliklar ise bireyin
normal gelisiminin (patolojik aile tutumlar1) nasil oldugu ile ilgilidir (Akt. Tedeschi ve ark.,
1998). Nietzche aforizma halini gelen “Beni oldiirmeyen aci giig¢lendirir.” S6zli travma sonrasi
gelisimi aragtiran ¢alismacilara 1gik olmusgtur.

Travma sonrasinda iliskilerin bozulmasi, temel deger ve inanglardaki degisimler gibi olumsuz
sonuclar dogurabilecegi gibi kisiler, yeni bas etme becerileri gelistirerek farkli bakis agisi
olusturmaktadir. Kisi, stresle miicadele sonucunda olumlu psikolojik gelismeler
saglayabilmektedir. S6z konusu ifadeleri en iyi kapsayan ve bu gelisimi deneyimleyen kisiler
icin illiizyondan 6te bir gerceklik oldugunu, yalnizca bir bag etme mekanizmasi olmayip hem
sonug¢ hem de siiregen bir deneyim oldugunu ortaya koyan kavramin “Travma Sonras1 Gelisim”
oldugu belirtilmektedir. Ayrica, gelisimin diger terimlerden farkli olarak kisinin travma oncesi
durumuna doénmesi degil, kisinin pek ¢ok alanda daha iyi bir diizeye gelmesi anlamina
gelmektedir. Gelisim, travmadan kurtulan insanlarda hem niceliksel hem de niteliksel birtakim
degisiklikler yaratmaktadir. Bir kisinin gelisim yasamasi, psikolojik sikint1 yagamayacagi veya
psikolojik sikinti yasamasi gelisim yasamayacadi anlamima gelmemektedir. Travmatik
olaylarin bireyler iizerinde hem olumlu hem de olumsuz etkiler ayni anda goriilebilmektedir.
Kisi fayda saglarken ayn1 zamanda giicliikler de yasayabilir. Travma sonrasi gelisim, iyi
olustaki artma ile sikintidaki azalma ayni anlama gelmemektedir. Anlaml diizeyde travma
sonrasi gelisim yasayan bireyler sikintilarinda azalma ya da mutluluklarinda bir artis yagamak
zorunda olmadigi gibi, kisi yasamis oldugu travmanin sikint1 ve stresi deneyimlerken ayni
zamanda gelisim de yasayabildigi goriilmektedir (Tedeschi RG, Calhoun LG, 1996; 1999;
2004b; 2014).

Travma sonrasi stres belirtilerinin ve bu siirecte yasanan psikolojik gelisimlerin yani sira
travmadan sonra meydana gelen inan¢ ve semalardaki degisimler bilislerin rolii 6nemlidir
(Janoff-Bulman, 1989). Travma sonrasinda kisilerin bilissel siireclerin olumsuz etkilerinin
yaninda iyilestirici etkisine de sahiptir. Travma tedavisinde biligsel-davraniscilarin ya da
yapisalct terapistlerin, travmay1 tanimlama, temel semalarin ve olumsuz inanglart danisan
tarafindan fark edilmesi, yeni bakis acis1 gelistirmeleri, olumsuz diisiincelerin sorgulanmasi
gelisim i¢in Onemlidir. Yapilandirilmis tedavilerin disinda ise birgok aragtirmact
“kendiliginden” biligsel siire¢lerin olumlu sonuglarina odaklanmiglardir (Schaefer Moos; 1992;
Tedeschi& Calhoun; 2004).

Travma sonrasinda kisilerde anlamlarin yenilenmesi, enerjinin disa vurulmasi, sosyal olusumun
yeniden ingas1 ve inang sisteminin pekismesi koruyucu faktorler arasindadir. Aksi durumlarda
kisi psikososyal ve psikofizyolojik sistemlerin onarilmadiginda travma tam anlamiyla
iyilesmedigi goriiliir (Reisner, 2003). Hizl1 degismelerle kiiltiiriin ve sembollerin farklilagsmasi,
inanglarin inkari, idollerin yok edilmesinden dolay1 uzun ve siddetli olabilir. (Sztompka, 2000).
Travma magdurlarinin kimlikleri, insan iligkilerinin ve diinyaya iliskin varsayimlari ve
beklentileri sarsilirken toplumlarin da kiiltlirlerin ve toplumun giivenini olusturan deger,
gelenek, Ahlak ve insani normlari sarsabilecek niteliktedir. Toplumda yasanan travmalara bagh
olarak olusacak etki toplumu biitiinlestirecegi gibi ¢atismalarin siklasarak yabancilagmalar ve
kutuplasmalar yasanabilmektedir (Copur ve Gencer, 2015). Travmalara yol agacak olan ve ya
olusumunu engelleyen olaylarin kendisi degil, olayin baglami ve anlamidir (Reisner, 2003).
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Travma sonrasinda, kisilerin degisik niteliklerde ve nicelikte etki ettigi, bunun hem fiziksel hem
de psikolojik tepkilere neden olabilecegi goriiliir. Belirtilerin hangi siddette olacagina ya da
iyilesmenin hangi oranda olacagina dair bireysel farkliliklarinin ne olduguna iliskin netlik
saglanamamistir. Kisinin duygu, diisiince ve davranislarina yon verdigi temel varsayimlar
travmadan sonra yetersiz kalarak ruhsal dengelerin yeniden olugmasimi saglamak igin
temsillerinin igeriklerini tekrar olusturmasi gerekir. Inan¢ ve temsiller ile ilgili arastirma
sonuglar1 azdir ve bunlarla ilgili yapilacak olan ¢aligmalar 6zellikle bireysel farkliliklar1 ortaya
koyacag i¢in travma sonrasinda yasanan semptomlarin ve gelisimlerin anlasilmasi i¢in 6nemli
olacaktir (Salo, Punamaki ve Qouta, 2004).

Buraya kadar aktarilmis bilgilerden hareketle, bu calismada toplumsal travma déneminde
bireylerin travma sonrast gelisimleri, temel inanglardaki sarsilmalar incelenmesi
amaclanmaktadir. Kiiresel salginla miicadele doneminde ruh sagligi ile ilgili ¢aligmalar
onemlidir. Arastirma sonucunda ortaya c¢ikacak verilerin ve sonuglarin literatiire katki
saglamasi ve gelecekte yapilacak ¢alismalar i¢in aydinlatici nitelikte olmas1 amaglanmaktadir.

Arastirmanin asil amaci yasanan travma sonrasi karsilasilan giiglii miicadele ile sonuglanan
olumlu degisim ve gelisimler olsa da, travmanin kisi lizerindeki 6nemli diizeyde patolojik
sonuglar yaratabilecegi unutulmamalidir. Yasamin istenilen ve beklenen bir durum olmayan
travmatik yasantilar, kisinin miicadele giicii ile birlikte yenilenme firsat1 ve pozitif degisimler
saglayabilmektedir.

YONTEM

Yontem boliimiinde arastirmanin modeli, evren ve drneklemi, veri toplama araglari, verilerin
nasil toplandigy, etik belirleyiciler, kapsam ve sinirliliklar agiklanmaktadir.

Arastirmanin Modeli

Nicel Arastirma modellemesine sahip bu g¢alisma, toplumsa travma doneminde bireylerin
psikolojik semptomlari, travma sonrasi gelisimleri, temel inang¢lardaki sarsilmalarin
incelenmesi ve bu degiskenler arasindaki iligkilerin saptanmasi amacglanmaktadir. Bu amag
dogrultusunda arastirma, genel tarama modeli ve iliskisel tarama desenleriyle yiiriitiilmiistiir.
Tarama modelleri halen devam eden ve ya ge¢miste olan bir durumun betimlenmesini
amaglayan yaklasimdir. Iliskisel tarama modeli iki ve ya daha fazla degisken arasindaki
iliskinin varlig1 ve ya derecesini belirleyen desenlerdir (Karasar, 2015).

Calisma Grubu

Aragtirma, Covit-19’un Diinya Saghk Orgiitii tarafindan pandemi olarak ilan edildigi
11.03.2020 tarihi temel alinarak 87. Giinden itibaren 10 giinliik siire olarak 27 May1s 2020 ila
5 Haziran 2020 Tarihleri arasinda yapildi. Salgin dénemi arastirmasi oldugu i¢in anketler yiiz
ylize uygulanamayip ¢evrim i¢i sistem ile 660 kisiye Google Forms kullanilarak, 18 ila 65 yas
arasindaki kisilere uygulandi. Katilimcilar goniilliilik onam formunu Kabul ettikten sonra
caligmaya devam edildi. Katilimcilardan alinan bilgiler nicel metotlar kullanilarak analiz edildi.
Orneklemde yer alan kisiler, Tiirkiye’deki cesitli sehirlerinde ve yurt disinda farkl iilkelerde
yasamaktadir. Belirtilen siire icerisinde sorular1 yanitlamalar1 ve kendilerine en yakin gelen
maddeleri belirtmeleri istenmistir. Istatistiksel analize gegilmeden &nce veri setleri incelenmis
olup herhangi bir kay1p ya da u¢ degerlere rastlanmadigi i¢in analiz ortalama degerler iizerinden
yapildi. Aragtirma 660 katilimci ile siirdiiriildi. Arastirmada kullanilan oSlgekler ve alt
boyutlarina ait giivenirlik analizi yapildi. Yapilan normallik testleri sonucunda aragtirma
degiskenlerinin 6rneklemde normal dagilim gosterdigi tespit edildi. Arastirmada kullanilan
olgeklerin giivenirlik analizi sonucu elde edilen Cornbach*s Alpha degerlerinin kisa semptom
envanteri 0,96; travma sonrasi gelisim envanteri 0.97; temel inanglar envanteri 0.95 giivenirlik
katsayilarina sahiptir. Gilivenilirlik kat sayist 0,70’den biiyiik olan Olgeklerin, yeterli
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giivenilirlige sahip oldugu kabul edilmektedir. Yapilan normallik testleri sonucunda arastirma
degiskenlerinin Orneklemde normal dagilim gosterdigi tespit edilmistir. Yapilan analiz
sonucunda degiskenlerin ¢arpiklik basiklik (Skewness-Kurtosis) degerlerine bakilmistir. = 1.0
arasinda bir basiklik degeri cogu psikometrik amag i¢cin mitkemmel kabul edilir, ancak belirli
bir uygulamaya bagli olarak + 2.0 arasinda bir deger de kabul edilebilir (George & Mallery
2012). Bu arastirmada da carpiklik basiklik degerlerinin -2 ila +2 arasinda oldugu goriildii.
Tablo 4’de bireylerin 6lgeklerden aldiklar1 puanlarin ortalamalari, standart sapma degerleri,
basiklik ve carpiklik kat sayilar1 bulunmaktadir. Analiz sonucunda katilimeilardan ¢aligmadan
cikarilmadi. Yasuzami 18-65 (X=33.68) (ss=9.787) olan katilimcilarin 428 kadin (%65), 232
erkektir (%35) dir.

Veri Toplama Araclar

Bu calismada Demografik Bilgi Formu, Kisa Semptom Envanteri (KSE), Travma Sonrasi
Gelisim Olgegi (TSGO), Temel Inanglar Envanteri (TIE), 4 6l¢tim aract kullanildi.

Demografik Bilgi Formu (DBF)

Demografik Bilgi Formu aragtirmaci tarafindan gelistirilmistir. Bilgi formunda aragtirmanin
konusu, amaci, goniilliiliik onam formu, aragtirmacinin iletisim bilgilerine yer verilmistir.
Katilimeilardan aragtirmayla ilgisi oldugu diisiiniilen yas, cinsiyet, medeni durum, egitim
durumu, ekonomik diizeyi, yasanilan yerin biiyiikliigii 6zellikleri agisindan demografik bilgiler
toplanmis ve toplumsal travma donemi ile iligkili sorular yoneltilmistir.

Kisa Semptom Envanteri (KSE-53)

Kisilerin c¢esitli psikolojik semptomlarini belirleyebilmek amaciyla Semptom Belirleme
Listesi’nin (SCL-90-R) ay1rt ediciligi yliksek 53 maddesi secilerek “Brief Symptom Inventory”
adiyla Derogatis (1992) tarafindan olusturulmustur. 5°1i likert tipte yanitlanan bu 6lgekten
alinabilecek en yiiksek puan 212°dir. Olgekten alinan puanlarm yiiksekligi semptom sikligini
gosterir. Somatizasyon, obsesif kompiilsif bozukluk, kisiler arasi duyarlilik, depresyon,
anksiyete bozuklugu, hostilite, fobik anksiyete, psikotizm ve semptom rahatsizlig1 olarak 9 alt
olcek ve ek maddeler ve 3 global indeksten olusur. KSE’nin 9 alt 6l¢egi icin elde edilen
Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayilarinin 0.71 ve 0.85 arasinda degistigi belirtilmektedir
(Savasir ve Sahin, 1997). Bu arastirma i¢in i¢in i¢ tutarlik katsay1 puanlar1 .72 ile .86 arasinda

degismektedir. Mevcut calismada 6lgegin Cronbach alfa degeri .97 olarak bulunmustur.
Travma Sonrasi Gelisim Olgegi (TSGO-21)

Tedeschi ve Calhoun (1996) tarafindan travma sonrast degisimleri degerlendirmek amaciyla
gelistirdikleri TSBO, 21 maddeden ve 5 alt boyuttan olusmaktadir. Liker tipi 6lcek 0-5 arasinda
puanlanmaktadir. Olgekten almacak puanlar 0 ile 105 arasindadir. Olgekten alinan puanin
artmasi gelisimin artti§1 anlamina gelir. Diirii (2006) tarafindan Tiirkceye uyarlanan olgek,
faktor analizi sonucunda orijinaline tutarli olarak bagkalariyla iliskiler, yeni firsatlar, kisisel
giicliilik, manevi degisim ve yasami takdir etme olarak 5 faktdrden olustugu goriilmiistiir.
Tedeschi ve Calhoun (1996) oOlcegin orijinalinin gelistirdigi calismasinda; i¢ tutarliligi .90
oldugu belirtilmektedir. Alt testlerinin i¢ tutarliligi ise .66 ve .85 arasinda degismektedir.
Tiirkceye uyarlamasmi ise Isikli ve Diirii (2006) tarafindan gerceklestirilmistir. Olgegin
giivenirligine Cronbach alfa yontemi ile i¢ tutarlik katsayisi .93 olarak belirtilmistir. Bu
calismada ise dlcegin i¢-tutarlik katsayisini .97 olarak bulunmustur. Alt Olgeklerin alfa degeri
ise bagkalan ile iliskiler .93, yeni firsatlar .87, kisisel gii¢liiliik .90, manevi degisimler .90 ve
yasamt takdir etme .81 dir.

Temel inang:lar Envanteri (T iE—9)
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Cann ve ark. Tarafindan 2011 yilinda gelistirdikleri Temel inanglar Envanteri; yasanan bir olay
sonucunda kisilerin dinsel ve spiritiiel inanglar i¢eren, diinyaya iligkin temel varsayimlarini
degerlendiren kisa bir dl¢lim aracidir. Likert tipi 6lgek olup, tek faktdrden ve 9 maddeden
olusur. Olgekten alinan yiiksek puan, kisinin yasadigi olay sonucunda diinyaya iliskin
varsayimlarindaki bozulmalara veya degisimlere isaret eder. Tiirk¢ceye uyarlama ¢aligmasini ise
2014 yilinda Haselden tarafindan yapilmistir. Orijinalinin tek faktoér boyutunda olan dlgegin
Tiirkiye’ye uyarlanmasinda iki faktdre doniistiiriilmiistiir. “Diger Insanlara Yonelik-DIYTI”
Temel Inanglar .90 i¢ tutarlilik, “Kendilige Yonelik-KYTI” Temel Inanclar .82 i¢ tutarlik ve
tiim Olcek icin .87 i¢ tutarlilik olarak bulunmustur. Bu arastirma i¢in yapilan gecerlik ve
giivenirlik analizi sonuglar1 ise “kendine yonelik” faktor i¢in .93, “diger insanlara yonelik”
faktorii icin .91 ve tiim Olcek i¢in .95 bulunmustur.

Verilerin Toplanmasi

Uskiidar Universitesi Etik Kurulu’ndan alian 61351342/202-270 say1l1 27/05/2020 tarihli izin
sonrasinda anketler, ¢evrim i¢i internet ortaminda uygulandi. Online toplanan verilerde
oncelikle bilgilendirilmis onam formu aracilifiyla arastirmanin amaci, gizlilik ve goniilliiliik
ilkeleri, uygulamanin siiresi hakkinda bilgi verildi. Arastirmaya katilan kigilerden demografik
bilgi formu, kisa semptom envanteri, travma sonrasi gelisim 6l¢egi ve temel inanglar envanteri
olgekleri uygulandi.

Verilerin Analizi

Verilerin analizi i¢in uygun istatistiksel paket programi IBM SPSS Statistics kullanilarak
ylriitiildi. Yapilan normallik testleri sonucunda arastirma degiskenlerinin 6rneklemde normal
dagilim gosterdigi tespit edildi. Bu sebeple hipotezler ve arastirma sorular1 parametrik
istatistiksel yontemler kullanilarak smandi. Orneklem grubunun dagilimimi gérmek igin
betimleyici istatistik yoOntemi, arastirma hipotezleri i¢cin Pearson Korelasyon analizleri,
degiskenlerin yordayiciligim test etmek igin arastirma sorular1 icin Independent Sample t-test
(Bagimsiz Orneklem t-Testi), Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Testleri ve Ki-Kare
analizi uygulandi. Calismada yapilan analizler bulgular bolimiinde ayritili olarak
sunulmaktadir.

BULGULAR VE TARTISMA

Arastirmaya katilan 660 katilimcinin yas ortalamasi 33.68, kadinlarin 33.97, erkeklerin 33.16;
428’1 Kadin (%64.8) 232’si Erkek (%35.2); iliskisi olan kisiler 421 (%63.8) iligkisi olmayanlar
ise 239 kisi (%36.2); bekar 329 kisi (%49.8), evli 331 (%50.2); 53 kisi yalmz (%8), 573 kisi
ailesi ile (%86.8), 15 kisi arkadasi ile (%2.3), 19 kisi ise partneri ile (%2.9) ile yasamakta; 307
kisi cocuk sahibi (%46.5), 353 kisi cocugu yok (%53.5); 143 kisi diisilk maddi (%21.7), 134
kisi orta maddi (%20.3), 212 kisi yliksek maddi (%32.1), 171 kisi ¢ok yiiksek maddi (%25.9)
gelire; 17 kisi (%2.6) ilkogretim, 49 kisi (%7.4) lise, 69 kisi (%10.5) 6n lisans, 424 kisi (%64.2)
lisans, 95 kisi (%14.4) yiiksek lisans, 6 kisi (%0.9) doktora egitimi almis; 480 kisi (%72.7)
calistyor, 180 kisi (%27.3) ¢alismiyor; farkli meslek gruplarint barindiran ¢alismada 310 kisi
(%47) ogretmen/akademisyen, 108 kisi (%16.4) 6grenci ¢cogunlugu olusturmaktadir; 9 kisi
(%1.4) kirsalda, 181 kisi (%2.4) ilgede; 80 kisi (%12.1) il merkezinde, 390 kisi (%59.4)
biiyliksehirde yagamakta; 66 kisi (%10) psikiyatrik rahatsizlik sebebi ile tedavi gormiis, 17 kisi
(%2.6) psikiyatrik rahatsizlik sebebi ile halen tedavi gérmekte, 577 kisi (%87.4) psikiyatrik
rahatsizlik nedeni ile hi¢ tedavi gérmedi; 62 kisinin (%9.4) ailesinde psikopatolojik Oykii
varken, 598 kiside (%90.6) ailesinde psikopatolojik 0ykii yoktur.

Katilimeilara ayrica toplumsal travma donemine iligskin kiiresel salgin ile ilgili bazi sorular
sorulmustur. Sorular katilimcilarin kiiresel salgin doneminde hayatlarindaki degisimler veya
etkilesim diizeyleri sorulmustur. Katilimeilardan 660 kisi icerisinden; 155 kisi (%23.5) salgin
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oncesi ¢alisiyordu salgin déoneminde calismiyor, 218 kisi (%33) evden calisiyor; 74 kisi (%11.2)
hem evde hem is yerinde ¢alistyor, 59 kisi (%8.9) siirekli is yerinde ¢alisiyor, 154 kisi (%23.3)
salgin dncesinde de siiresincede ¢alismiyor; 86 kisi (%13) korona viriis enfeksiyonuna iliskin
ek risk yaratan rahatsizlig1 var, 523 kisi (%79.2) Korona viriis Enfeksiyonu i¢in ek risk yaratan
kronik rahatsizliginiz yok, 51 kisi (%7.7) Korona viriis Enfeksiyonu i¢in ek risk yaratan kronik
rahatsizligina iliskin emin degil; 337 kisi (%51.1) Halen hayatta olan birinci derece
akrabalarinizda korona viriis enfeksiyonu i¢in ek risk yaratan kronik rahatsizlik durumu var,
291 kisi (%44.1) Halen hayatta olan birinci derece akrabalarinizda korona viriis enfeksiyonu
icin ek risk yaratan kronik rahatsizlik durumu yok, 32 kisi (%4.8) Halen hayatta olan birinci
derece akrabalarinizda korona viriis enfeksiyonu icin ek risk yaratan kronik rahatsizlik durumu
ile ilgili emin degil; 8 kisi (%1.2) korona viriis teshisi konuldu, 652 kisi (%98.8) korona viriis
teshisi konulmadi; 216 kisi (%32.7) toplumsal travma doneminde bulundugu iilke disinda
yasamak isterken, 311 kisi (%47.1) baska bir iilkede yasamak istemiyor; 454 kisi (%68.8)
Covit-19 ile miicadelede iilkenizin stratejisini basarili bulurken, 50 kisi (%7.6) basarisiz, 156
kisi (%23.6) kararsizlik yasiyor.

Yapilan normallik testleri sonucunda arastirma degiskenlerinin 6rneklemde normal dagilim
gosterdigi tespit edilmektedir. Yapilan analiz sonucunda degiskenlerin g¢arpiklik basiklik
(Skewness-Kurtosis) degerleri -2 ila +2 arasinda oldugu goriilmektedir.

Kisa Semptom Envanterine iliskin Bulgular

Kisa semptom envanterinin alt dlgeklerinden somatizasyon 6,45 £+ 6,57; obsesif kompiilsif
bozukluk 9,28 + 5,60; kisiler arast duyarlilik 5,10 + 3,99; depresyon 7,88 + 5,62; anksiyete
bozuklugu 6,6 £+ 5,37; hostilite 6,27 + 4,63; fobik anksiyete 4,94 + 4,40; paranoid diisiinceler
7,33 + 5,07; psikotizm 4,87 £ 4,51; ek maddeler 5,24 + 3,95; rahatsizlik ciddiyet indeksi 1,21
+ 0,75; semptom rahatsizlig1 6,53 + 4,07; toplam 58,76 + 36,63 diir.

Kisa semptom envanteri ve yas degiskeni pearson korelasyon katsayilariyla iligkiler
incelenmistir. Katilimeilarin yas degiskeninin, kisa semptom ve alt dl¢ekleri arasinda negatif
yonde, anlaml1 ve ¢ok zayif iliski (p<.01) saptanmaktadir.

Arastirma degiskenlerinden alinan puanlarin bagimsiz t-testi sonuglarina gére p-degeri<0.05
anlamli sonuglar veren bulgular su sekildedir; kisa semptom envanterinin somatizasyon,
depresyon, anksiyete bozuklugu, fobik anksiyete, semptom rahatsizlig alt ol¢ekleri erkeklere
gore kadinlarda daha yiiksektir; Kisa semptom envanterinin obsesif kompiilsif bozukluk,
kisiler aras1 duyarlilik, depresyon, anksiyete bozuklugu, hostilite, fobik anksiyete, paranoid
diistinceler, psikotizm, semptom rahatsizlig1 ve toplam semptomlar alt dlgekleri ¢ocuk sahibi
olmayanlarda daha yiiksek; Kisa semptom envanterinin obsesif kompiilsif bozukluk, kisiler
aras1 duyarlilik, depresyon, anksiyete bozuklugu, hostilite, paranoid diislinceler, psikotizm,
semptom rahatsizlig1 ve toplam semptomlar alt 61¢eklerinde bekar olan bireylerde daha yiiksek;
Kisa semptom envanterinin somatizasyon, depresyon ve hostilite alt 6l¢eklerinde alt 6lgekleri
caligmayan bireylerde daha yiiksek oldugu saptanmaktadir.

Toplumsal travma doneminde egitim durumu durumu psikolojik semptomlarin degisip
degismedigine iliskin bulgular i¢in oneway anova analizi ile yapilmistir. Levene’s testi 6nem
diizeyi degeri p>0.05 oldugundan dolay1 gruplarin birbiri ile olan iligkileri Post-hoc benferroni
alpha (0.05) karsilastirmalar yapilmistir. Somatizasyon, anksiyete bozuklugu ve hostilite
puanlariin egitim diizeyi arttik¢a azaldig1 saptanmaktadir.
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Tablo 1. Kisa Semptom Envanteri fle Bagimsiz Degiskenler Arasindaki iliski

Kadin Erkek Cocugu var  Cocugu yok Calisan Cahsmayan lliskisi olan Tliskisi olmayan Evli Bekar
p=0.001 p=0.001 p>0.5 p>0.5 p=.011 p=.011 p>0.5 p>0.5 p>0.5 p>0.5
Somatizasyon ort.=7.11 ort.=5.25 ort.=6.05 ort.=7.5
S=6.7 S$=5.39 S=5.97 S=6.9
Obsesif p>0.5 p>0.5 p=.030 p=.030 p>0.5 p>0.5 p>0.5 p>0.5 p=.011 p=.011
Kompiilsif ort.=8.77 ort.=9.71 ort.=8.72 ort.=9.84
Bozukluk S=5.62 S=5.55 S=5.77 S=5.38
p>0.5 p>0.5 p=.001 p=.001 p>0.5 p>0.5 p=.007 p=.007 p=.001 p=.001
Kisiler Arasi ort.=4.56 ort.=5.57 ort.=4.79 ort.=5.66 ort.=4.55 ort.=5.66
Duyarhihk S=3.83 S=4.07 S=3.93 S=4.05 S=3.89 S=4.02
p>0.5 p>0.5 p=.001 p=.001 p=.024 p=.024 p=.001 p=.001 p=.001 p=.001
Depresyon ort.=7.05 ort.=8.61 ort.=7.58 ort.=8.7 ort.=7.24 ort.=9 ort.=6.89 ort.=8.88
S=5.17 S=5.89 S=5.44 S=6 S=5.4 S=5.81 S=5.25 S=5.80
Anksiyete p=.001 p=.001 p=.020 p=.020 p>0.5 p>0.5 p>0.5 p>0.5 p=.028 p=.028
Bozuklugu ort.=7.37  ort.=5.26 ort.=6.11 ort.=7.08 ort.=6.17 ort.=7.09
S=5.42 S5=5.01 S=5.16 S=5.52 S=5.32 S=5.40
p>0.5 p>0.5 p=.001 p=.001 p=.008 p=.008 p>0.5 p>0.5 p=.001 p=.001
Hostilite ort.=5.65 ort.=6.82 ort.=5.98 ort.=7.1 ort.=5.70 ort.=6.86
S=4.29 S=4.85 S=4.52 S=4.8 S=4.37 S=4.81
p=.001 p=.001 p=.032 p=.032 p>0.5 p>0.5 p>0.5 p>0.5 p>0.5 p>0.5
Fobik Anksiyete ort.=5.34  ort.=4.2 ort.=4.55 ort.=5.28
S=4.36 S=4.39 S=4.09 S=4.64
. p>0.5 p>0.5 p=.003 p=.003 p>0.5 p>0.5 p=.025 p=.025 p=.001 p=.001
Paranoid
Diisiinceler ort.=6.7 ort.=7.87 ort.=6.99 ort.=7.91 ort.=6.65 ort.=8.00
S=5 S=5.07 S=5.06 5=5.03 S=5.01 S=5.05
p>0.5 p>0.5 p=-004 p=.004 p>0.5 p>0.5 p=.021 p=.021 p=0.002 p=0.002
Psikotizm ort.=4.34 ort.=5.33 ort.=4.57 ort.=5.41 ort.=4.32 ort.=5.43
S=4.26 S=4.68 S=4.4 S=4.59 S=4.32 S=4.63
Semptom p=.011 p=.011 p=.002 p=.002 p>0.5 p>0.5 p>0.5 p>0.5 p=.001 p=.001
Rahatsizhig1 ort.=6.82  ort.=5.98 ort.=6.01 ort.=9.98 ort.=5.98 ort.=7.08
S=4.02 S=4.11 S=3.79 S=4.25 S=3.93 S=4.14
Kisa Semptom p=.010 p=.010 p=.002 p=.002 p>0.5 p>0.5 p>0.5 p>0.5 p=.001 p=.001
Envanteri ort.=66.93  ort.=58.58 ort.=58.86 ort.=68.46 ort.=58.53  ort.=69.50
Toplam S=39.35 S=40.14 S=3.97 S=41.64 S=38.28 S=40.58

(Ort.:Ortalama: S:Standart Sapma: p:dederi)
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Toplumsal travma doneminde yasamakta oldugu sehrin biiyiikliigi ve ekonomik diizey
psikolojik semptomlarin degisip degismedigine iliskin bulgular i¢in oneway anova analizi ile
ya KSE yapild1 ve istatistiksel olarak anlamlilik bulunmadi.

Travma Sonrasi Gelisim ile iliskin Bulgular

TSG 51,98 + 27,86; TSG baskalartyla iligkiler 14,01 & 8,58; yeni firsatlar 8,33 + 5,42; kisisel
gelisim 10,92 &+ 5,70; manevi degisim 10,49 + 5,91; yasamu taktir etme 8,22 + 4,36 dir. TSG
Olceginden alinan puanlar baz alinarak 0-35 arasi diisiik, 35-70 puan arasi orta, 70-105 puan
aras1 yiiksek diizeyde TSG saglandig1 goriilmiistiir. Buna verilere gore TSG 6l¢eginden alinan
puanlar kategorize edilmistir. verilere gore katilimcilardan 213 kisi (%32,3) travma sonrasi
diisiik gelisim, 235 kisi (%35,6) travma sonrasi orta diizeyde gelisim ve 212 kisi (%32,1)
yliksek diizeyde travma sonrasi gelisimi temsil etmektedir.

Tablo 2. Travma Sonrasi Gelisim

Sikhk Yiizde  Gecerli Yiizde Kiimiilatif Yiizde
Gegerli Diistik 213 323 32,3 323
Orta 235 35,6 35,6 67,9
Yiiksek 212 32,1 32,1 100,0
Toplam 660 100,0 100,0

TSG ile yas degiskeni arasinda Pearson korelasyon katsayilar1 dikkate alinarak incelenmistir.
Katilimeilarin yas degiskeninin kendine yonelik alt boyutu negatif yonde, anlamli ve ¢ok zayif
iliski; TSG alt boyutundan yasami takdir etme negatif yonde, anlaml ve ¢ok zay1f iliski olarak
belirlenmektedir.

Arastirma degiskenlerinden cinsiyet faktorii alinan puanlarin bagimsiz t-testi sonucglarina gore;
TSG tiim alt 6l¢ekleri ile cinsiyet arasinda p-degeri<0.05 olmasindan dolay1 anlaml bir sekilde
farklilik vardir. Bu alt 6l¢eklerin genel ortalamalarinin kadinlarda daha yiiksektir. TSG tiim alt
Olgekleri ile gocuk sahibi olma degiskenleri p-degeri<0.05 olmasindan dolayr anlamli bir
sekilde farklilik vardir. Bu alt 6l¢eklerin genel ortalamalarinin ¢ocuk sahibi olanlarin daha
yliksektir. Calisma durumu degiskeninde TSG ve baskalariyla iligkiler, yeni firsatlar, kisisel
giicliiliik, manevi degisim ve toplam alt 6l¢eklerinde p-degeri<0.05 olmasindan dolay1 anlamli
bir sekilde farklilik vardir. Bu alt dlgeklerin genel ortalamalarinin ¢aligmalarin daha yiiksektir.
Iliski durumu degiskeninde ise sadece TSG kisisel giicliiliik alt dlceginde anlamli fark
goriilmiistiir. Bu 6lgegin ortalamast iligkisi olanlarin daha yiiksek oldugu saptanmaktadir.
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Tablo 3. Travma Sonrasi Gelisim ile Bagimsiz Degiskenler Arasindaki iliski

Kadin Erkek Cocugu var Cocugu yok Calisan Cahismayan Mliskisi olan Mliskisi olmayan

p=-007 p=-007 p=.044 p=.044 p=-002 p=.002 p>0.5 p>0.5
Baskalari ile
iliskiler ort.=16.68 ort.=12.79 ort.=17.74 ort.=13.39 ort.=14.66 ort.=12.3

S=8.5 S=8.58 S=8.67 S=8.47 S=8.57 S=8.4

p=-002 p=-002 p=-006 p=-006 p=-001 p=.001 p>0.5 p>0.5
Yeni firsatlar ort.=8.81 ort.=7.46 ort.=8.96 ort.=7.8 ort.=8.76 ort.=7.18

S=5.39 S=5.39 S=5.43 S=5.37 S=5.4 S=5.3

p=-001 p=-001 p=-003 p=-003 p=-003 p=-003 p=-019 p=-019
Kisisel giicliiliik ort.=11.61 ort.=9.66 ort.=11.63 ort.=10.31 ort.=11.33 ort.=9.86 ort.=11.33 ort.=10.21

S=5.4 S=6.04 S=5.45 S=5.85 S=5.6 S=5.85 S=5.45 S=6.1

p=-007 p=-007 p=-033 p=-033 p=0.012 p=0.012 p>0.5 p>0.5
Manevi degisim ort.=20.96 ort.=9.64 ort.=11.02 ort.=10.04 ort.=10.85 ort.=9.55

S=5.72 S=6.17 S=5.91 S=5.88 S=5.78 S=6.15

p=.001 p=-001 p=-049 p=-049 p>0.5 p>0.5 p>0.5 p>0.5
Yagam taktir etme ort.=8.97 ort.=6.82 ort.=8.57 ort.=7.9

S=4.15 S=4.41 S=4.29 S=4.39

p=.001 p=-001 p=-.012 p=-.012 p=-002 p=.002 p>0.5 p>0.5
TSG toplam ort.=55.03 ort.=46.37 ort.=54.92 ort.=49.43 ort.=54 ort.=46.6

S=27.14 S=28.25 S=27.73 S=27.76 S=é7 6 S=27.91

(Ort.:Ortalama; S:Standart Sapma; p:degeri)
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Egitim durumu, yasmakta olunan sehir, maddi durum ve medeni durum ile travma sonrasi
gelisim arasinda istatistiksel olarak anlamlilik goriilmemektedir.

Temel Inanclar Envanterine iliskin Bulgular

Temel inanglar 22,06 + 12,61; diger insanlara yonelik 9,54 + 5,70; kendine yonelik 12,52 +
7,65 dir. Temel Inanglar envanterinden alinan puanlar baz aliarak 0-15 aras: diisiik, 15-30 puan
arasi orta, 30-45 puan arasi yiiksek diizeyde temel inang sarsilmasi olarak degerlendirilmistir.
Buna verilere gore temel inanglar envanterinden alinan puanlar kategorize edilmektedir (Tablo
2).

Tablo 4. Temel inanclardaki Degisimler

Sikhik Yiizde Gegerli Yiizde Kiimiilatif Yiizde
Gegerli Diisiik 214 32,4 32,4 32,4
Orta 246 37,3 37,3 69,7
Yiiksek 200 30,3 30,3 100,0
Total 660 100,0 100,0

Tablo 2’da yer alan verilere gore katilimcilardan 214 kisi (%32,4) temel inanglarda diisiik
degisim, 246 kisi (%37,3) temel inang¢larda orta diizeyde degisim ve 200 kisi (%30,3) yliksek
diizeyde temel inanglarda degisimi temsil etmektedir.

Degigkenler aras1 korelasyonlar Pearson korelasyon katsayilar1 dikkate alinarak
degerlendirilmis ve sonuglar yas ile arastirma degiskenleri arasindaki iliskiler incelenmistir
(Tablo3). Temel Inanglar envanteri arasinda negatif yonde, anlamli ve ¢ok zayif iliski; temel
inanglar alt boyutu diger insanlara yonelik tutum arasinda negatif yonde, anlamli ve ¢ok zayif
iliski; kendine yonelik alt boyutu negatif yonde, anlamli ve ¢ok zay1f iliski saptanmaktadir.

Arastirma degigkenlerinden alinan puanlarin bagimsiz t-testi sonuglaria gore; temel inang
envanteri p-degeri<0.05 olmasindan dolay1 anlamli bir sekilde farklilik vardir. Bu alt 6lgeklerin
genel ortalamalarmin Kadinlarda daha ytiksektir. Temel inanglar envanteri kendine yonelik alt
6lcegi cocugu olmayan katilimcilarin daha anlamlidir.

Tablo 5.Temel inanclar ile Bagimsiz Degiskenler Arasindaki iligki

Kadin  Erkek Cocugu  Cocugu Calisan Cahismayan Iliskisi Iliskisi

var yok olan olmayan

"if:;llellar p=001  p=001 p>0.5 p>0.5 p>0.5 p>0.5 p>0.5 p>0.5
B4 ort=23.71 ort=19.03
S=12.42 S=12.43

Diger p=-001 p=.001 p>0.5 p>0.5 p>0.5 p>0.5 p>0.5 p>0.5
g‘..sa“llfl'(ra ort=10.22 ort.=8.27
onelik  s=5.61  $=5.67

Kendine p=.001 p=.001 p=.001 p=.001 p>0.5 p>0.5 p>0.5 p>0.5

Yonelik ort.=13.48 ort.=10.75 ort.=11.84 ort=13.12
S=7.52  S=7.60 S=7.79 S=7.5

(Ort.:Ortalama; S:Standart Sapma; p:degeri)

Temel inang¢ envanteri ile maddi durum, iliski durumu, medeni durum, ¢alisma durumlari,
egitim durumu, yasamakta olunan sehrin biiylikligii istatistiksel olarak anlamli degildir.
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Degiskenler arasinda Pearson Korelasyon Katsayilari
Tablo 6. Degiskenler Arasinda Pearson Korelasyon Katsayilar:

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
1. YAS -
2.KSES  -0,032 -
3.KSEOKB -093* ,605%* -
4.KSEKD -,138%* 507%% 6l4** .
5.KSED - 104%* 579%% G85%* 7]g .
6. KSEAB  -081* 736%* 665%% 683** JlI** .
7.KSEH  -189%* 568%* 583%% 42%* G47*%  G81*% .
8. KSEFA  -,005% 510%* 489%* 455%% 490** 566%* A48%* -
9.KSEPD -, 135%* 512%% 587%% 720%*% 641** 638** (30%* 416** -
10. KSEP - 117%% 558%% 632%* G46** 720%* 631%* 637*% 404%* 638%*% .
ILKSET - 131%% |788%* 817+ g|5%x g5gxx g77xx ROI** 665%% 794%* gle** -
12.TIDIY - 136%* [143%*% | 144%* 156%* 144%x 200%% 003*  [5[** _[78%% 161** 190%* -
13.TIKY  -228%% |140%% |166** ,173%* |165%* 206%* 115%F 194%% 204%* [80%* 2]2%* 777+ .
14.TE -200%% |150%* |166%* ,176%* |165%* 219%% 112%* 186** 205%* [82%* 2]5%% 024** 050%x .
15.TSGBI  -0,039 -0,01 0,02 0,001 -088* 0,013 -0,07 0,044 0008 0,03 -0,009 439%* 535%x 533wk .
16.TSGYF 0,023 -0,012 0,009 -0,023 -095* 0,01 -095% 0,014 -0,02 0,01 -0,028 422%% 503*%% 496** 869** -
17.TSGKG  -0,052 -0,035 0,019 0,005 -101** 0,026 -0,07 0,04 0031 0,017 -0,012 423%*% 527%% 5[[#*% R85¢%x 7J8[** .
18 TSGMD  -0,051 -0,053 -0,017 -0,026 -128%% -0,013 -087* -0,002 0,01 0,005 -0,045 A424%% 515%t 504%% 6O** 8Dk R4Zk* .
19.TSGYTE -098* 0,01 0042 0,048 -0,072 0,059 -0,03 0,051 0046 0,059 0,027 ,430%* 530%* 516** 796%* 771%* 788**  793%x
20.TSG  -0,044 -0,022 0015 -0,001 -105** 0,018 -077* 0,032 0014 0,025 -0,016 ,A461** 563%* 550%* 06l** OQI7%* 022%* 03¢** 8RI** .

* 0,05 degerinde korelasyon anlamhdir, ** 0,01 degerinde korelasyon anlamhdir. (KSES: Kisa Semptom Envanteri Somatizasyon; KSEOKB: Kisa Semptom
Envanteri Obsesif Kompiilsif Bozukluk; KSEKD: Kisa Septom Envanteri Kisiler Aras1 Duyarhlik; KSED: Kisa Semptom Envanter Depresyon; KSEAB: Kisa
Semptom Envanter Anksiyete Bozuklugu; KSEH: Kisa Semptom Envanteri Hostilite; KSEFA: Kisa Semptom Envanteri Fobik Anksiyete; KSEPD: Kisa Semptom
Envanteri Paranoid Diisiinceler; KSEP: Psikotizm; KSET.:Kisa Semptom Toplam Puan; TiDIY: Temel inan¢ Envanteri Diger insanlara Yénelik; TIKY: Temel
Inanc Envanteri Kendilige Yonelik; Ti: Temel inanc Envanteri; TSGYTE:Travma Sonrasi Gelisim Yasam Taktir Etme; TSG: Travma Sonrasi Gelisim)
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Degiskenler aras1 korelasyonlar degerleri Tablo 3’de sunulmustur. Buna gore; Kisa semprom
envanteri ve alt dlgekleri; TSG 0Olcegi ve alt dlgekleri; temel inanglar ve alt dlgekleri; kendi
icerisinde pozitif yonde, anlamli ve ytiksek iligki (p<.01) oldugu saptanmaktadir.

Kisa semptom envanteri ve alt boyutlari ile temel inanglar ve alt boyutlar1 arasinda pozitif
yonde, anlamli ve ¢ok zayif iliski p<.01, sadece kisa semptom envanterinin alt 6lgeklerinden
hostilite ile temel inanglar diger insanlara yonelik inanglar1 pozitif yonde, anlamli ve ¢ok zayif
iliski p<.05 saptanmaktadir.

Kisa semtom envanteri depresyon ile TSG alt 6l¢egi baskalari ile iligkiler, yeni firsatlat negatif
yonde, anlamli ve ¢ok zayif iliski p<.05; kisisel gelisim, manevi degisim ve toplamda negatif
yonde, anlamli ve ¢ok zayif iligki p<.01 saptand.

Kisa semptom envanteri hostilite ile TSG yeni firsatlar, manevi degisim ve toplamda, negatif
yonde, anlamli ve ¢ok zayif iligki p<.05 saptanmaktadir.

Temel inanclar envanteri alt 6lgekleri ile TSG alt 6l¢ekleri arasinda pozitif yonde, anlamli ve
orta iligki p<.01 saptanmaktadir.

SONUC VE ONERILER

Travma ile ilgili olarak psikoloji biliminin tarihsel seyrine bakildiginda, 2. Diinya Savasi
kirilma noktast olmustur. Uzun yillar savasin etkisi arastirilmis ve hastaligin iyilestirilmesine
odaklanilmistir. Patoloji 6n planda tutularak iyilesme saglanmasina ragmen bireylerin var olan
gelisim potansiyeli ihmale yol agmistir. Patolojik sonuglar o kadar yogunlukta c¢alisildl ki,
pozitif gelismeler azalmalara neden oldu. Travma sonrasindaki olumsuz 6zelliklerinin yaninda
bireyi gelistirici boyutuna odaklanilan goriis 1990’larda arastirma konularina dahil edildi.
Tiirkiye’de yapilan arastirmalarda her ne kadar travma konusu fazlaca arastirma konusu olsa da
olumsuz etkilerine odaklanilmigtir. Travma sonrasit gelisimi inceleyen ve Tirk kiiltiirii
icerisinde ele alan ¢ok az sayida ¢alisma vardir (Duman, 2019; inci & Boztepe, 2013; Simsir,
Boynuegri & Dilmac, 2017; Tel, 2017). Travma sonras1 gelisim ¢aligmalar1 evrensel niteliklerin
yaninda kiiltiirel olgulara da deginilmelidir. Kiiltlire 6zgii faktorlerin incelenmesi 6nemli hale
gelmelidir.

Bu calismada toplumsal travma doneminde bireylerin ruh saghigindaki degisimleri
incelenmistir. Oncelikle KSE ve alt 6lgeklerin cinsiyet degiskenine iliskin bulgularda obsesif
kompiilsif bozukluk, kisiler aras1 duyarlilik, hostilite, paranoid diislinceler ve psikotizm alt
Olgeklerinde cinsiyete bagli anlamli degilken; somatizasyon, anksiyete bozuklugu, fobik
anksiyete, semptom rahatsizlig1 ve semptom toplamda kadinlarin erkeklere oranla aldiklari
puanlar daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Kadin olmak TSSB i¢in pek ¢ok aragtirmada risk
faktorii oldugu literatiirde (Stein ve ark., 1997; Kessler ve ark., 1998; Pellom ve Hacioglu, 2001;
Tolin ve Foa, 2008) desteklenmektedir. Son 25 yilda yapilan arastirmada cinsiyet ve travma
arasindaki iliskide; kadinlarin erkeklere gore daha az travmatik olayla karsilastiklar1 fakat
TSSB gelistirmelerinin ise fazla oldugu goriilmiistiir (Tolin ve Foa, 2008). Bu arastirmada kadin
olmanin semptom belirtilerinde belirleyici olarak yiiksek olmas1 sadece cinsiyete atfedilen bir
neden olarak goriilmemeli. Ozellikle kadinin is hayatina katilmasi ile birlikte, éncesinde var
olan sorumluluklarini azaltmamis aksine artirmistir. Bu durum toplum tarafindan kadina ¢ok
daha fazla gorev yiiklenmis olup, her alanda yetkin olmasi gerektigi inancin yerlesmesine sebep
olmustur. Ayrica toplum igerisinde erkeklerin duygularini ifade etmemesi gerektigi kadinlarin
ise daha duygusal olmas1 gerektigi inanc1 kii¢iik yaslardan itibaren bireylere empoze edilen bir
durum olup ileriki yaslarda yasanan sorunlar karsisinda ifade edilebilirlikleri degismektedir.
Ayrica toplumsal travmanin belirleyicisi olan Covit-19 pandemisinin cinsiyet faktorii olarak
bulasiciliginda bir degisim yoktur.
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Cocuk sahibi olma durumu karsilastirildiginda KSE ve alt 6l¢egi somatizasyonda anlamli fark
bulunmazken; obsesif kompiilsif bozukluk, kisiler arasi duyarlilik, depresyon, aksiyete
bozuklugu, hostilite, fobik anksiyete, paranoid diislinceler, psikotizm, semptom rahatsizlig1 ve
toplam semptomlarda ¢ocuk sahibi olmayan bireylerin puanlar1 ¢ocuk sahibi olan bireylerin
puanlarindan daha yiiksek oldugu saptanmistir. Tirkiye’nin Mardin sehrine yerlesen 118
Suriyeli miilteci ile yapilan arastirmada ¢ocuk sahibi olanlarin olmayanlara gére daha yiiksek
TSSB ve depresyon diizeyine sahip oldugu bildirilmistir (Ergiin ve ark., 2017). Cocuk sahibi
olmanin semptomlarda daha az risk gosterdigi goriilmiistiir, fakat psikolojik problemlerin
¢ozlimiinlin tamamiyle ¢ocuk sahibi olma ile iligkilendirmek olanaksizdir. Ruh sagliginin
genetik aktarimi ve ya anne baba tutumlar ile ¢ocuga aktarildigi goriisii varsayilirsa, anne
babanin ruh saglig1 cocugu da etkileyecektir.

[liski durumu karsilastirildiginda KSE ve alt dlgegi somatizasyon, obsesif kompiilsif bozukluk,
anksiyete bozuklugu, hostilite, fobik anksiyete, semptom rahatsizlig1 ve toplam semptomlar alt
Olgeklerinde anlamli fark bulunmazken; kisiler arasi duyarlilik, depresyon, paranoid
diisiinceler, psikotizm alt Olgeklerinde iligkisi olmayan bireylerin puanlar iligkisi olan
bireylerin puanlarindan daha yiiksektir. Medeni durum karsilastirildiginda KSE somatizasyon,
fobik anksiyetede anlamli fark bulunmazken; obsesif kompiilsif bozukluk, kisiler arasi
duyarlilik, depresyon, anksiyete bozuklugu, hostilite, paranoid diisiinceler, psikotizm, semptom
rahatsizlif1 ve toplam semptomlar alt dlgeklerinde bekar bireylerin puanlari evli bireylerin
puanlarindan daha yiiksektir. iliskinin olmama durumunun TSSB’unda risk olusturabilecegi
bazi arastirmacilar tarafindan (Breslau ve ark., 1991; Kaplan ve Sadock, 2003) belirtilmektedir.

Calisma durumu karsilastirildiginda KSE obsesif kompiilsif bozukluk, kisiler aras1 duyarlilik,
depresyon, anksiyete bozuklugu, hostilite, fobik anksiyete, paranoid diisiinceler, psikotizm,
semptom rahatsizligt ve toplam semptomlarda anlamli fark bulunmazken; somatizasyon,
depresyon ve hostilite alt 6l¢eklerinde alt dlgeklerinde ¢alismayan bireylerin puanlari ¢alisan
bireylerin puanlarindan daha yiiksektir. Tiirkiye’de bir saglik merkezine bagvuru yapan kisiler
arasinda yapilan arastirmada elde edilen bulgular, bu caligmay1 destekler nitelikte olup
caligmayan bireylerdeki ortalama anksiyete puani; calisan bireylere gore istatistiksel olarak
anlaml diizeyde daha fazla saptanmistir (Ay MK, Aldag Y, Ekinci HE, Tosun 1Y, Giingdr M,
Alsaadah M, 2020). Isini kaybetmis olmak veya calisacak durumdayken calismayanlarin ruh
sagligina olumsuz etkileri olabilir (Kristenson ve Ark., 2004).

Egitim durumlar1 karsilastirildiginda KSE somatizasyon ve fobik anksiyetede anlamli
farklilagmalar gosterdigi, fakat gruplar aras1 anlamlilik diizeyleri diisiik oldugu goriilmiistiir.
Literatiire bakildiginda egitim diizeyinin diisiik olmas1 travmatik stres belirtilerinin ortaya
cikmasinda etkili faktorlerden biri olarak belirtilmektedir (Aker, 2012; Tiirksoy, 2003).
Arastirmamizda anlamli bir fark bulunmamasinin katilimcilarin ¢ogunlugunun (N=424, %64,2)
egitim diizeyini lisans olarak belirtmesinden kaynaklandig diisiiniilmektedir.

KSE ve alt boyutlar1 (fobik anksiyete disinda) ile maddi durum anlamli fark bulunmustur.
Diisiik sosyoekonomik diizeyi olan bireylerin KSE puanlarinin daha yiiksek oldugu
saptanmigtir. Kisilerin sosyoekonomik diizeylerinin diisikk olmasi travmalarin olumsuz
etkilerini artirabilecegi pek ¢ok arastirmaci tarafindan (Stewart,1986; Gilboe ve ark., 2009;
Kilig,2003) belirtilmistir. Diisiik ekonomik gelirin etkileri olarak temel ihtiyaglarin
karsilanamamasi sonucu olusan fizyolojik ve psikolojik sorunlarin olusmasi, sosyal destek
almada yetersizlikler bir biitiin olarak ele alinmalidir.

Yas ile KSE ve alt 6l¢eklerinde anlamli farkliliklar bulunamamistir. Sadock ve Kaplan (2003)
baglatici olaylarin dogasindan dolayr geng yetigkinlikte yaygin oldugunu belirtmistir.
Amerika’da 1007 geng yetiskinle yapilan arastirmada travmatik olaylara maruz kalmanin
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yasam boyu yayginligi %39.1, maruz kalan kisilerde TSSB gelistirme orani %23.6 olarak
bulgulanmistir (Breslau, Davis, Andreski ve Peterson, 1991).

KSE alt boyutlar1 ile anlamlilik oldugu fakat alt 6l¢ceklerinden fobik anksiyetenin; kisiler aras1
duyarlilik, depresyon, hostilite, paranoid diisiinceler, psikotizm ile zayif iliskide oldugu
saptandi.

Toplumsal travma déneminde 660 katilimcidan 213 kisi (%32,3) travma sonrasi diisiik geligim,
235 kisi (%35,6) travma sonrasi orta diizeyde gelisim ve 212 kisi (%32,1) yliksek diizeyde
TSG’1 temsil etmektedir. Buna gore %67,7 kisinin travma sonrasinda gelisim gosterdigi
goriilmiistiir.

Kilig (2003), yaptig1 calismalarda travma yasantilarinin ¢ogunda ciddi diizeyde psikolojik
semptomlar vermesine ragmen, bununla birlikte travma sonrasinda kisilerin miicadele sonucu
olumlu psikolojik gelismelerin de olabildigini; Sawyer ve Ayers (2009) ¢alismalarinda travma
yasantis1 olan kisilerin %30-%90 oranlarinda gelisim gosterdigini belirtmektedir. Onder ve
Tural (2004) travmalar sonucunda insan gili¢siizliiglinli, zayiflifin1 ve caresizligi ile kars
karsiya kaldigr bunlarla yiizlesme durumunda oldugunu belirtilmektedir. Herman (1992)
travma yasantilarinin, insanlarin kontrol saglamasi, bag kurmasi ve anlam duygusunu veren var
olan davranis sisteminin alt iist olmasina sebep olur. Psikolojik travmalarin, bireyin
yasamlarinda degisiklik yapmasinin zorunlu oldugu ve birey a¢isindan yeniden uyum saglamasi
gerektigini savunmaktadir.

TSGO, Temel inanglar ve alt 6lgeklerinin kadinlarm aldiklar1 puanlar erkeklerin puanlarindan
daha yiiksek oldugu saptanmistir. Tedeschi ve Calhoun (1996) gelisim olgusunun kadinlarin
erkeklere gore daha fazla yasadigi saptanmistir. Graff- Reed (2004) bosanma sonrasinda strese
bagli gelisimi inceledigi ¢alismasinda kadinlarin erkeklere gore daha yiiksek skorlar aldigini
ortaya koymustur. Diirii (2006) ¢alismasinda cinsiyet degiskeninin travma sonrasi biiylime
toplam puani ile iligskisinin olmadigini bulmustur. Kunst (2011) siddet magdurlarinda gelisim
olgusunu degerlendirdigi calismada cinsiyetin, gelisim iizerinde anlamli etkisi olmadigini tespit
etmistir. Goral ve digerleri de (2006) tiniversite 6grencileri ile yiiriittiikleri caligmada cinsiyetin
yani sira yasin strese bagli gelisim ile arasinda anlamli bir iliski olmadigin1 tespit etmislerdir
TSG toplam ve alt 6l¢gek puanlarinin ¢aligma durumu ve olay: takiben bir uzmandan psikolojik
destek alma degiskenlerine gore degismedigi tespit edilmistir. Bu bulgu, stresli yasam olayini
takiben psikolojik destek almanin, kisinin bas etme becerilerini gelistirip, yasanan olay1
sorgulama ve farkli bir perspektif kazandirmay1 saglayarak gelisimi destekleyecegi beklentisini
karsilamamaktadir. Travma sonrasi ve gelisim ile iliskili olarak literatiirde farkli sonuglar
bulunmaktadir.

Calismada egitim durumu ile TSB arasinda anlamli fark bulunmamistir. Linley ve Joseph
(2004) caligmasina gore, egitim durumunun ve maddi gelirin yiliksek olmast TSS ile anlaml
iliski oldugu, ayrica algilanan tehtidin,travma tiirii ve ciddiyeti iizerinde etkili oldugunu
savunmustur. Calismamizda farkin bulunmamasi katilimcilarin ¢ogunlugunun (N=424, %64,2)
egitim diizeyini lisans olarak belirtmesinden kaynaklandig1 diigiiniilmektedir.

TSG alt boyutu olan kisisel gelisim iliskisi olan katilimcilarin iligkisi olmayan katilimcilarin
puan ortalamasi daha ytiksek oldugu saptanmistir, Bellizzi ve Blank (2006), arastirmasinda evli
kadmlarmn ile anlamh iligki buldugu evli olmanin TSG‘inde pozitif yonde anlamli iliski
oldugunu belirtti.

Katilimeilarin  ekonomik durumlarinin TSG toplam ve alt oOlgeklerinde anlamli fark
bulunamamigtir. Graff ve Reed (2004) ciftler arasinda bosanma sonrasi stres sonucunda
yasanan gelisim aragtirildiginda gelir diizeyi ile travma sonrasi gelisim arasinda anlaml
sonuclar ¢ikmadigi goriildii. Karanci ve Erkam’in (2007) meme kanseri olan hastalarla yaptigi
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aragtirmasinda ise, gelisim ve ekonomik durumun negatif yonde anlamli iligskinin oldugu
gorilmiistiir.

TSG ile yas arasinda iligki saptanamamaistir. Cimen (2020)’in yaptig1 ¢calismada yasin travma
sonras1 gelisime herhangi bir etkisi olmadig1 goriilmiistiir. Herhangi bir yasta travma ile ilgili
olarak gelisim saptanabilmektedir. Yasla ile TI-KYT ve Ti-Toplam Puan arasinda ters orantili
zayif iliski oldugu goriildii. TI-BI ise anlamli fark gériilmedi. Linley ve Joseph (2004),
caligmalarindaki bulgulara gore erkeklerin kadinlara gore ve yaslilarin gencglere gore daha az
gelisim gosterdigine dikkat ceker.

TSG 6lgeginin sadece kisisel gelisim alt 8lgeginin ve TI dlgeginin kendine yonelik tutumlarmin,
cocuk sahibi olmayan bireylerde daha yiiksek oldugu saptanmistir. Bu durum kisilerin ¢gocuk
sahibi olmama sorumlulugunun kisisel gelisimine aktardig: diistiniilmektedir.

TSG ve alt dlgeklerinin ¢alisan bireylerde puanlarin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Travma
sonrasinda bireyler ¢alisarak ve ya her hangi bir mesguliyetlerinin olmasi, is hayatindaki
iletisimlerin gelisime katki sagladigi gibi hayatin devam edebilirliginin farkina varmasi igin
sosyal bir 6grenme ortami da sunmaktadir.

Toplumsal travma doneminde uygulanan kisa semptom envanteri ve TSG arasindaki iligki
degerlendirildi. KSE ve TSG alt olgekleri ve toplam puanlari arasinda anlamli bir iligki
bulunmamistir. Calhoun ve Tedeschi (1998,1995), arastirmalarinda stresin ve gelisimin bir
arada bulunabilecegini, gelisimin sadece stresin bitiminden hemen sonraki siire¢ olmadiginin,
bir biri ile ilintili olarak devam edebilecegini belirtir. Kisiler bir yandan stres ile miicadele
ederken diger taraftan gelisim gostermesi olasi bir sonuctur. Bununla birlikte literatiirde travma
sonrast stres ve TSG iliskisine dair belirgin sonuglar bulunamamaistir. TSG ve stres arasinda
iliski bulamayan arastirmalarin (Cordova ve ark., 2007; Widows, Jacobsen, Booth-Jones ve
Fields, 2005) yani sira ikisi arasinda pozitif yonde iligski bulanlar (Chopko, Palmieri ve Adams,
2018; Helgeson, Reynolds ve Tomich, 2006; Kili¢, Magruder ve Karyiirek, 2016; Linley ve
Joseph, 2004; Schuettler ve Boals, 2011; Soo ve Sherman, 2005) ve gelismenin daha az
oldugunu ortaya koyan (Danhauer ve ark., 2013; Hobfool ve ark., 2007) arastirmalara
rastlanmaktadir. Bu ¢aligmada ise katilimcilarin belirttikleri travmatik olay devam ederken
yapilmigtir. Calismada travma sonrasi stres ve gelisim arasinda iliski bulunamamasi, stresin
heniiz ortadan kalkmadigi seklinde yorumlanabilir. Kardas ve Tanhan (2013) travmatik
olaylardan sonra gegen siirenin gelisim ve stres ile iligkinin 6nemine vurgu yapar. Teodorescu
ve arkadaslarmin (2012) de farkli {ilkelerde travmaya maruz kalmis miilteciler ile yaptig:
caligmasinda, maruz kalinan travmanin sayist ve sonrasinda gecen siirenin uzamasinin travma
sonrast gelisime etkisinin oldugunu bulmuslardir. Travma sonrast gelisimin TSSB ile orta
diizeyde, negatif ve anlaml iliski oldugunu; tavmadan sonra gecen silirenin travma sonrasi
gelisim i¢in pozitif, davranis sorunlariyla negatif yonde iliskili oldugundan kaynaklandigin
belirtiglerdir. Su ana kadar yapilan ¢alismalar incelendiginde travma sonrast gelisimin farkli
sonuglar verdigi gorlilmistiir. baz1 aragtirmalar travma sonrasi gelisimin gergek biliylimeyi
yansitmadigint savunur (Frazier, Conlon ve Glaser, 2001). Baz1 arastirmalarda ise, travma
sonrasi gelisimin olumlu davranis degisiklikleri olusturdugu savunur (Shakespeare, Finch ve
Barrington, 2012). Travma sonrasinda bireylerin yasanan psikolojik semptonlar karsisinda
degisiklikler gosterdigi gibi travma sonrasi gelisimde de bireysel farkliliklar vardir. Bireysel
farkliliklar sadece kisinin potansiyelinden ibaret olmadig: yetistirildigi toplumun 6zellikleri, ile
yapisi, travma sonrasinda alinan sosyal destek, ihtiyaclarin karsilanmasi gibi unsurlar gelisimi
destekler. Eger korku ve kaygili siire¢ olan pandemi doneminde yitirilen hayatlardan geride
kalan kisilerin hayatlarina devam edebiliyor olmas1 umudun oldugunu ve yeniden yesermenin
habercisidir.
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Toplumsal travma doneminde 660 katilimcidan 214 kisi (%32,4) temel inanglarda diisiik
degisim, 246 kisi (%37,3) temel inanc¢larda orta diizeyde degisim ve 200 kisi (%30,3) yliksek
diizeyde temel inanglarda degisimi temsil etmektedir. Buna gore kisilerin %67,6’sinda travma
sonrasinda temel inanglarda degisimler oldugu goriilmustiir.

TI envanteri ile iliski durumu, medeni durum, ¢alisip ¢alismamasi, maddi durum, egitim
durumu, yasamakta oldugu yerin biiyiikliigii istatistiksel olarak anlamli degildir.

TI alt 6lgekleri ve KSE-Anksiyete pozitif yonde diisiik iliski; KSE-Paranoid-Semptom toplam
ile pozitif yonde diisiik iliski saptandi. Cann ve arkadaglar1 (2010), travma yasayan bireylerin
stresle miicadele ederken, kisiyi temel inanglarini sorgulamaya itebilecegini, 6liimiin ve
yasamin kontrol edebilirligini sorgulayarak yiizlesme yasayabilecegini ifade eder.

TSG ile Ti- DIY alt 6lgegi ile zayif, TI-KYTI alt 6lgegi ve Ti toplam ile orta derecede iligki
saptanmistir.

Yapilan arastirmalar temel inanclar ile TSG arasinda tutarli sonuclar vermistir (Calhoun ve
Tedeschi, 2006; Janoff-Bulman, 1989, 2006). Varsayilan diinyanin gorece dnemli diizeyde
sarsilmasi, travma sonrasindaki gelisim icin temel yordayicilardan oldugu goriiliir. Temel
varsayimlar modeline gore travma sonrasindaki tepkiler temel inanglar1 stnanmasina yol agarak
iyilesme siirecini agsamada ¢erceve sunar (Kauffmanve ark. 2002). Travma sonrasinda kiginin
temel inanglarin zorlamamas: gelisim ve saglikli basa ¢ikma siireglerinin ortaya
cikartmayabilir. Fakat, travma sonrasinda kisinin verdigi duygusal tepkiler ve biligsel stirecler
ile ilgili tam olarak ortaya konulmamastir.

Travmatik yasantilar insanlik tarihi kadar eskidir ve hem bireysel hem de toplumsal olarak ciddi
etkilere sahiptir. Travma arastirmalar1 glinlimiize kadar uzanan yolculugu degisik evrelerden
gecse de On planda tutulan travma sonrasinda yasanan olumsuz ruhsal etkileri iken 6zellikle son
yillarda kisilerin travmadan sonra yasadiklari olumlu degisimlere odaklanilmistir. Travma
sonrasi gelisim olarak nitelendirilen bu doniisiimiin asil odak noktasi kisilerin farkli alanlarda
onceden sahip olmadiklar1 bakis agilarini gelistirmeye Onciiliik eder. Asil olan travmadan sonra
kisilerin artik eskisi gibi olmadiklari. Travmanin bireyde biraktig1 izlerin olumlu ve olumsuz
degisimlerden ziyade bireyin miicadele gerektiren durumlardaki psikolojik gelismelerin oldugu
varsayillmaktadir. Degisimin bir¢cok alanlarda oldugu gibi bireylerin var olan kapasiteleri
onemlidir. Bireylerin gegmiste yasadig: farkli travmalarin olup olmadigi, hayata karsi bakis
acilari, temel inanglari, travmadan sonra aldiklar1 sosyal destekler ve en 6nemlisi de travmaya
maruz kalmanin sona ermesi gibi pek ¢ok etmen etki etmektedir.

Yasamda olusan ac1 ve katlanilmasi1 gereken sikintilarin kisinin gelisimini sagladigina olan
inang binlerce yil 6ncesine dayanmaktadir. Yeryiiziindeki bir¢ok kutsal metinlerde ve felsefi
gorlislerde sunulan o6gretilerin kisinin acilar ile yeniden sekillenecegini ifade eder. Misir
mitolojisinde Anka kusunun 6ldiikten sonra yeniden dirildigine inanildig1, Hiristiyanlikta Hz.
Isa’nim cektigi acinm onu gdge yiikselttigine, Hindu doktrininde ise ac1 ile mutlulugun birlikte
yasanabilecegine ve bunun biiylimeyi ortaya ¢ikarabileceginin 6nemini vurgular. Budizm’e
gore kisi Dbilgelige ulasmanin tek yolunun act ¢ekmek oldugunu sdyler.
(Tedeschi&Calhoun,1998;2004;2010). Isliam dininde cekilen acilarin Allah’a daha ¢ok
yaklastirildigina inanilir. Ayrica tasavvuf geleneginde cekilen ¢ilenin gelistirici etkisinden
bahsederken ¢ilenin bir tiir sinav oldugu ve miikafatlandirilacagi inanci hakimdir. Antik
Yunandan modern roman ve siirlere kadar pek ¢ok yazinsal metinlerde aci ¢ekmenin anlami
sunulmaktadir. Bir ¢ok tarihi kahramanliklar ve basari dolu hikayelerin ardinda yasanilan
olumsuz yasantilar vardir. Platon “birey i¢in kotii olan, bazen toplum i¢in iyi olabilir” demistir.
Siirlerin ve romanlarin duygularin disa vuran sanat eserleri olmasi onlarin yaraticilarini da
psikoloji literatiiriine eklenebilir. Freud “Nereye gitsem oraya benden dnce bir sairin ugradigini
goriirim” der. Bu ifade ile sadece yapisal anlamda bir iiriin degil iyilestirici etkisi de olan
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unsurlar1 da iginde barindirir. lyilestirici etkilerin icerisinde kiiltiiriin ge¢mis tecriibelerden
olusan atasozleri, deyimler, sarkilar, hikayeler zorlu yasam olaylarinda bize destek olan
psikolojik direncimizi arttiracak kiiltiirel miraslarimizdir.

Travma sonrasi geligim ile ilgili literatiirde travmanin olumlu ya da olumsuz sonuglarin bilissel
stireclere etki edildigi bilinmektedir. Bunun yaninda temel inanglarin, diinyaya iliskin
varsanimlarin, 6liim ve yasam gibi temel varolussal ylizlesmelerin olabilecegi goriilmektedir.
Bununla birlikte kisilerin gelisimi ise nelerden kaynaklanabilecegi, baska bir deyisle neden bazi
kisilerin travma sonrasinda gelisim gosterirken bazilarinin travma sonrasi stres belirtisi
deneyimledikleri aciklik kazanmamistir. Mevcut ¢alismada, temel inanglarda sarsilma ile
baslayan, travma sonrasi stres ile devam eden bu siirecte gelisimin nasil olusturulabilecegi
tizerinde durulmustur. Bununla birlikte toplumsal travma doneminde ortaya ¢ikan farkli ruhsal
tepkilerin gelisim siirecine etkileri de alan yazina katki sagladig: diistiniilmektedir.

Mevcut arastirmada toplumsal travma donemi olarak salgin donemi siiresince (3.Ay),
travmanin halen devam ettigi siirede yapildigindan dolay1 gelisimin ne derece daha ilerleyecegi
ya da gerileyecegine iliskin net kanitlar sunulamamistir. Travma sonrasindaki yasanan
gelismenin olaydan gecen siire ile iliskili oldugunun fakat bu siirenin nasil bir seyir izleyecegine
iligkin literatiirde net bilgilere rastlanmamustir.

Arastirmaya katilan kisilerin TSSB tanisi alan kisilerden se¢ilmemis olmasi, her diizeydeki
travma belirtileri aragtirilmistir. Katilimcilarin bir kismi pataolojik olarak tanili olan bireyler
olmasi ve bu dogrultuda tedavi aldiklar1 belirtilmistir. Fakat hem tan1 almis hem de tanisi
olmayan katilimeilarin dagilimi homojen olmadigindan karsilastirilma yapilmamis olup amacin
toplumun genel veriler {izerinde inceleme yapilmistir.

Sonug¢ olarak bu arastirmada, toplumsal travma doneminde yasanan olumsuz sonuglarin
yaninda kisilerde olusan degisimler ve gelisimlerin olustugu bulgulamistir. Mevcut
aragtirmanin toplumsal travma deneyimi olan kisilerin gelisimlerin farkli travma tiirleri ile olan
etkilerini kapsayarak degerlendirilmesi alan yazina ve uygulamaya doniik katkilar1 olacagi
diistiniilmektedir. Ayrica toplumsal travma donemlerinde veya bireysel travmalardan sonra
yasanan gelisimi incelenmesi agisindan &zellikle psikotarih arastirmalarinin artirilmasi,
kiiltiirler arasi1 farkliliklarin ve kadim uygarliklarin bu siiregten nasil gectikleri ile ilgili
arastirilmasi onerilir.
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OZET

Giliniimiizde en ¢ok kullanilan sosyal ag platformlarindan biri olan Instagram uygulamasinda kullanicilar, ¢ok kisa
bir siire igerisinde art arda olumlu ve olumsuz duygu igerikli paylasimlara maruz kalabilmektedir. Bunun
sonucunda, bireylerde bir duygu karmasasi olusabilecegi ve aleksitimi durumuna benzer sekilde duygu tanima ve
ifade etmede zorluklar yasanabilecegi diistiniilmektedir. Bu diigiinceyi test etmek amaciyla, Toronto Aleksitimi
Olgegi (TAO-20)’nden aldiklar1 puanlara gére diisiik (n=16) ve yiiksek (n=16) aleksitimik olarak ayrilan 32
iniversite 6grencisine, olumlu-olumsuz fotograflardan olusan ve Instagram formatinda hazirlanan bir uyaran
sunumu gosterilmis ve sonrasinda katilimeilardan kendilerini nasil hissettiklerine dair bir duygu degerlendirmesi
yapmalar1 istenmistir. Uyaran sunumu oncesinde katilimcilara Beck Depresyon Envanteri, Durumluk-Siirekli
Kaygi Envanteri, Pozitif ve Negatif Duygu Olgegi, Gozlerden Zihin Okuma Testi, Empatik Egilim Olgegi ve
Stroop Testi uygulanmistir. Elde edilen bulgular, sunum oncesinde diisiik aleksitimik ozellikler sergileyen
katilimeilarin, Instagram formatli sunum sonrasinda yiiksek aleksitimi grubundaki katilimeilar kadar duygularini
degerlendirmede zorlandiklarini, gruplarin duygu degerlendirmelerinin farklilagsmadigini ve her iki grubun da
benzer sekilde duygu karmasasi yasayarak duygu tanima ve adlanlandirmada giicliik ¢ektigini gostermistir. Ayrica,
literatiirle uyumlu olarak yiiksek aleksitimi grubu, daha ytiksek bir depresyon ve kaygi diizeyi ile daha diisiik bir
empati diizeyi sergilemistir. Ileride yiiriitiilecek kontrollii deneysel ¢aligmalarla, Instagram uygulamasinda siirekli
bir akis halinde olumlu ve olumsuz paylasimlara maruz kalmaya bagli olarak ortaya ¢ikabilecek duygu karmasasi
ve aleksitimik 6zelliklerin, giinliik yasam aktiviteleri ile bilissel islevleri nasil etkiledigi incelenmelidir. Uzun siire
ya da sik araliklarla varlik gosteren duygu karmasasi, bireylerin aleksitimik bir duygudurum igerisine girmesine
sebep olarak aleksitiminin eslik ettigi pek ¢ok psikiyatrik veya fiziksel hastalik i¢in risk teskil ediyor olabilir.
Anahtar Kelimeler: Instagram, duygu karmasasi, aleksitimi

ABSTRACT
Users can be exposed to consecutive posts with positive and negative emotional content within a very short time
on Instagram, which is one of the most popular social network platforms of today. As a result of this, it is thought
that individuals could feel ambivalent emotions and experience difficulties in recognizing and expressing emotions
as in alexithymia. To test this idea, in the study, a stimulus presentation with positive and negative photos in an
Instagram format was displayed 32 university students who were classified according to the scores they obtained
from the Toronto Alexithymia Scale (TAS-20) as having low (n=16) and high (n=16) levels of alexithymia.
Following the presentation, the participants were asked to evaluate how they felt. Prior to the presentation, Beck
Depression Inventory, State-Trait Anxiety Inventory, Positive and Negative Affect Schedule, Reading the Mind
in the Eyes Test, Empathic Tendency Scale, and the Stroop Test were administered to the participants. The findings
obtained showed that the participants, who displayed low alexithymic characteristics before the presentation, had
difficulty in assessing their emotions after the presentation in Instagram format as much as the participants in the
group with high level of alexithymia. The assessments of the groups did not differ and both groups experienced
similar emotional ambivalences as well as difficulties in recognizing and naming emotions. Moreover, in

! Bu aragtirmanin, 6n ¢alisma bulgularinin bir boliimi, 20. Ulusal Psikoloji Kongresi’de poster bildirisi olarak
sunulmustur.
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accordance with the literature, the high alexithymia group was found to have higher levels of depression and
anxiety beside lower levels of empathy. In the future, controlled experimental studies should be conducted on how
emotional ambivalence and alexithymic characteristics that may arise due to exposure to the positive and negative
posts in a continuous flow on Instagram application affect daily life activities and cognitive functions. The
emotional ambivalence experienced for a long time or at frequent intervals may be a risk for many psychiatric or
physical diseases accompanied by alexithymia by putting individuals into an alexithymic mood.

Keywords: Instagram, emotional ambivalence, alexithymia
GIRIS

Cagimizda, ¢cogu insan i¢in vazgegilmez hale gelen sosyal aglar; kullanicilarinin hazirladiklar
icerikleri, internet tizerinden etkilesimli bir bicimde birbirlerine iletebildikleri birer platformdur
(Phillips ve Young, 2009, s. 26). Bir fotograf paylagim uygulamasi olarak 2010 y1l1 sonlarinda
gelistirilen Instagram (Stec, 2018), kisa siirede tiim diinyada oldukg¢a popiiler hale gelmistir.
Instagram {izerinden her giin yaklagik 95 milyondan fazla fotograf ve video paylasildig:
bildirilmektedir (Abutaleb, 2016). We Are Social ve Hootsuite tarafindan kiiresel diizeyde
internet ve sosyal medya kullanim istatistikleri dogrultusunda Ocak 2022°de yayinlanan Digital
2022 raporuna gore, 2021 yilina oranla %10 artis ile diinyada 4,5 milyardan fazla kisi sosyal
medya platformlarindan en az birini aktif olarak kullanmaktadir. En ¢ok kullanilan sosyal
medya platformlar1 arasinda Facebook, Youtube ve Whatsapp’tan sonra yaklasik 1,5 milyar
smirma yaklasan kullanicist ve aylik 11.2 saat kullanim siiresi ile dordiincii sirada Instagram
yer almaktadir (“Digital 20227, 2022). Digital 2022 raporuna gore, iilkemizde 60 milyondan
fazla aktif sosyal medya kullanicis1 bulunmakta olup giinliik sosyal medya kullanim siiresi ise
ortalama 2 saat 59 dakikadir. Tiirkiye’de Youtube’dan hemen sonra en aktif kullanilan ikinci
sosyal medya platformu Instagram’dir ve ayrica iilkemiz 16-64 yas arasi bireylerde
Instagram’da gegirilen aylik ortalama siire agisindan 20.2 saat ile birinci sirada yer almaktadir
(“Digital 20227, 2022). Giinlimiizde giderek artan kullanici sayist ile birlikte paylagimlarin da
arttig1 diistintiliirse, Instagram’da paylasilan olumlu veya olumsuz duygu igerikli génderilerin,
maruz kalan kullanici kitlesi {izerinde olast etkileri merak uyandirmaktadir.

Yiizyillardir bilim insanlar1 ve filozoflar duyguyu tanimlamaya calismis ancak tek bir tanim
tizerinde birlik saglanamamistir. Bununla birlikte ¢ogu arastirmaci, duygunun bir uyarana
verilen 1-fizyolojik tepki, 2-davranigsal tepki ve 3-his olmak iizere en az ii¢ temel bileseni
oldugunu kabul etmektedir (Gazzaniga, Ivry ve Mangun, 2014, s.427). Bu ¢alismanin konusu
itibariyle 6zellikle Descartes’in tanimina deginmek yerinde olacaktir. Descartes’e gore (1672,
cev. 2015) duygular, ruhun algilayicisi, hisleri veya heyecanlaridir ve edilgin bir yapidadir.
Yani bir duygu deneyimi, bir nesne, kisi veya olayin 6zneye disaridan etki etmesi ile olusur ve
bu sebeple ozellikle “maruz kalmak™ anlamini vurgulamaktadir (Cev. Diirlisken, 2015, s.14,
44-45). Instagram kullanicilar1 da, fotograflarin altlarina yazi1 ve emojiler ekleyerek duygu
yogunlugu arttirilan paylagimlara, farkli duygu degisimlerine sebep olabilecek kadar siirekli
degisen hizda ve bir akis halinde her giin maruz kalmaktadirlar. Cok kisa bir siire i¢inde, olumlu
ve olumsuz duygu icerikli paylasimlari bu denli hizli tecriibe etmenin sonucunda, bireylerin bir
duygu karmasas: yasayabilecegi ve buna bagli olarak duygularini tanimada ve ifade etmede
zorlanacaklar diisiiniilmektedir.

Bireyi otonom veya iradeli olarak yapacagi eylemler icin hazirlamak, gelecekteki
davraniglarina yon vermek ve diger kisilerle dogru iletisim kurmasini saglamak duygularin
giindelik hayatimizdaki O6nemli katkilar1 arasindadir. Duygularin yardimi olmadiginda,
ozellikle akil yiiriitme, karar verme ve planlama gibi yonetici bilissel islevlerde ciddi sorunlar
yasanmaktadir (Bechara, Damasio, Damasio ve Anderson, 1994; Damasio, Tranel ve Damasio,
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1990). Duygularin yasamimizdaki rolii bu denli hayati iken, aleksitimiye sahip bireyler
duygularini tanimada ve sd6ze dokmede sorun yagamaktadirlar (Kogak, 2002). Latince kokenli
bir kelime olan aleksitimi (alexithymia: a= yok, lexis= soz, thymos= duygu) en basit haliyle
“duygular icin s6z yoklugu” anlamina gelmektedir (Dereboy, 1990). Aleksitimik bireylerin
ozellikleri konusunda uzun yillardir devam eden tartismalar olsa da, arastirmacilar tarafindan
ozellikle su dort boyut iizerinde fikir birligine varilmistir: 1- Duygularini tanima, fark etme,
ay1rt etme ile s6ze dokme, adlandirma veya ifade etmede giicliik, 2- Hayal kurma ve diislemsel
yasantida kisitlilik, 3-Islemsel (isevuruk) diisiinme, 4- Dis merkezli/odakli uyuma yénelik
bilissel yap1 (Sifneos, 1996; Taylor, Bagby ve Parker, 1991). Ulkemizde aleksitimiyi l¢gmeye
yonelik yapilan ¢esitli calismalarda da (Giileg ve ark., 2009; Giileg ve Yenel, 2010; Kemerli ve
Celik, 2015; Tatar ve ark., 2017), bildiren bu boyutlar arasindan 6zellikle ilk maddenin olduk¢a
belirgin bir faktdr oldugu goriilmiistiir.

Bir kavram olarak ilk defa Sifneos (1973) tarafindan, daha ¢ok psikosomatik hastaliklarla
iliskilendirilen aleksitimik 6zelliklerin, gliniimiizde depresyon (Bankier, Aigner ve Bach, 2001;
Conrad, Wegener, Imbierowicz, Liedtke ve Geiser, 2009; Demet, Deveci, Ozmen, Sen ve Icelli,
2002), anksiyete (Berthoz, Consoli, Perez-Diaz ve Jouvent, 1999; Celikel ve Saatcioglu, 2007;
Motan ve Gengdz, 2007; Yavuz ve ark., 2020), travma sonrasi stres bozuklugu (Celikel ve
Saatcioglu, 2002; Frewen ve ark., 2008), somatoform bozukluk (Bankier, Aigner ve Bach,
2001; Celikel ve Saatcioglu, 2007), sosyal fobi (Solmaz, Sayar, Ozer, Oztiirk ve Acar, 2000)
obsesif kompulsif bozukluk (Bankier, Aigner ve Bach, 2001; Uniibol ve Yilmazer Kaya, 2019;
Ustiindag ve Sen Gokgeimam, 2020), alkol ve madde bagimlilig1 (Evren, Dalbudak ve Cakmak,
2008) ve ¢esitli kisilik bozukluklar1 (Nicolo ve ark., 2011) gibi pek ¢ok psikiyatrik hastalikla
birlikte goriilebilecegi bilinmektedir. Ayn1 zamanda aleksitiminin, g¢esitli fiziksel hastaliklar
icin de Oonemli bir risk faktorii olabilecegi (Kooiman, Bolk, Brand, Trijsburg ve Rooijmans,
2000) ve obezite (Deveci ve ark., 2006), diyabet (Avci ve Kelleci, 2016), fibromiyalji
(Madenci, Herken, Keven, Yagiz ve Giirsoy, 2007), iilser (Sahin, 1992) ve irritabl barsak
sendromu (Taymur, Erberk-Ozen, Boratav ve Giiliter, 2007) gibi hastaliklara eslik eden bir olgu
oldugu bildirilmektedir. Bu ¢alismalarin yani sira, klinik olmayan saglikli 6rneklemlerle
yiriitillen arastirmalarda da (Aslan ve Alparslan 2001; Batigiin ve Biiyiiksahin, 2008;
Honkalampi, Hintikka, Tanskanen, Lehtonen ve Viinaméki, 2000; Kahramanol ve Dag, 2018;
Tolmunen ve ark., 2011; Yal¢in ve Hamarta, 2013) aleksitimik 6zelliklere sahip olan bireyler
olabilecegi gosterilmistir.

Hem klinik hem de klinik olmayan 6rneklemlerde goriilebilen aleksitimi; o halde her zaman
herhangi bir hastalifa eslik eden bir 6zellik olmaktan ziyade ayni zamanda bir risk faktorii
olarak ele alinabilecek bir kisilik 6zelligi de olabilir. Bu baglamda, 6zellikle psikoterapi
asamasinda bireyleri aleksitimiye sahip olup olmama durumuna gore iki kutupta incelemenin
cok dogru olmadigi, aleksitiminin siireklilik arz eden bir 0Ozellik olabilecegi de
vurgulanmaktadir (Ogrodniczuk, Piper ve Joyce, 2011). Dolayisiyla aleksitimik ozellikler ilgili
standardize araclar yardimiyla dlgtilerek, bireyler diisiik ve yiiksek aleksitimi diizeylerine gore
degerlendirilebilir (Grabe ve ark., 2008).

Bu calismada, gliniimiizde en ¢ok kullanilan sosyal ag platformlarindan biri olan Instagram'm
insan duygular iizerine olasi etkileri incelenmeye c¢alisilmistir. Instagram uygulamasinda
kullanicilar, kisa bir siire icerisinde art arda hem olumlu hem de olumsuz duygu icerikli
paylasimlara maruz kalabilmektedir (6rnegin, bir kedi/yemek/tatil fotografinin ardindan bir
kaza/savas/afet fotografi). Bunun neticesinde, bireylerde bir duygu karmasasi olusabilecegi ve
aleksitimi durumuna benzer sekilde duygu tanima ve ifade etmede zorluklar yasanabilecegi
ongoriilmektedir; ¢linkii ilgili literatiir 15181inda aleksitimik bireylerde gozlenen duygulari
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tamima ve ifade etmedeki giicliiglin, hissedilen duygu karmasasi ile iligkili olabilecegi
diisiiniilmektedir.

Bu diisiinceyi test etmek amaciyla bu ¢alismada, diisiik ve yiiksek aleksitimik olarak ayrilan
tiniversite 6grencilerine, olumlu-olumsuz duygu igerikli fotograflar igerecek sekilde Instagram
formatinda hazirlanan bir uyaran sunumu gosterilmis ve sonrasinda katilimcilardan kendilerini
nasil hissettiklerine dair bir degerlendirme yapmalar1 istenmistir. Caligmada, sunum oncesinde
halihazirda diisiik aleksitimik ozellikler sergileyen bireylerin, Instagram formatli sunum
sonrasinda yliksek aleksitimi diizeyindeki bireyler kadar duygularmi degerlendirmede
zorlanacag1 yani gruplarin duygu degerlendirmelerinin sunumun ardindan farklilasmayacag,
maruz kalinan sunumun etkisiyle her iki grubun da benzer sekilde duygu karmasasi yagayarak
duygu tanima ve adlandirmada giicliik ¢cekecegi beklenmektedir. Bu dogrultuda arastirmanin
temel hipotezi su sekildedir: Diisiik ve yliksek aleksitimi katilimec1 gruplarmin, Instagram
formatli uyaran sunumu sonrasi duygu degerlendirmeleri farklilagsmayacaktir.

YONTEM

Bu boéliimde aragtirmanin modeli, ¢alisma grubu, arastirmada kullanilan veri toplama araglari
ile verilerin toplanmast ve analizine dair bilgiler sunulmustur. Bu galisma, Istanbul Universitesi
Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalar1 Etik Kurulu Yonetmeligi'ne uygun sekilde
gerceklestirilmis olup tiim katilimcilar ¢alismaya tamamen goniilliiliik esasina dayali olarak
katilmistir. Calisma 6ncesinde Istanbul Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalari
Etik Kurulu Bilgilendirilmis Onam Formu kullanilarak katilimeilardan yazili ve s6zlii onamlari
alimmustir.

Arastirmanin Modeli

Bu caligsmada, olgudan-sonra / yari-deneysel arastirma yontemi kullanilmistir. Bu arastirmalar,
aragtirmaci tarafindan kontrol edilemeyen veya etik nedenler ile iizerinde degisimleme
yapilamayan, katilimcmin kendi 6zellikleri sebebiyle dogal olarak meydana gelen denek
degiskenleri ile ¢alisiimasini saglamaktadir (Kantowitz, Roediger ve Elmes, 2009, s.71-72).
Calismanin bagimsiz degiskeninin iki diizeyi bulunmakta olup katilimeilar kategorik bir denek
degiskeni olan aleksitimi diizeylerine gore (diislik/yiiksek aleksitimi) gruplara ayrilarak elde
edilen veriler 15181nda karsilastirilmistir. Calisma ayni zamanda, bagimsiz degisken sayisi ve
bagimli degiskenlerin l¢iim zamanina gore tek faktorlii gruplar arasi son test deseni (Cozby ve
Bates, 2015, 5.230) seklinde yiirtitiilm{stiir.

Calisma Grubu-Evren Orneklem

Calismanin &rneklemini belirlemek amaciyla Oncelikle, Istanbul Universitesi ve Inonii
Universitesi’nin gesitli boliimlerinden 260 6grenciye Demografik Bilgi Formu ile Toronto
Aleksitimi Olgegi (TAO-20; Giileg ve ark., 2009) verilmistir. Katilimcilarin bir kismi (n=80)
Demografik Bilgi Formu igerisinde sorulan, ¢alismanin diglama kriterlerinden (norolojik bir
hastaligin varligi, kafa travmasi gecirmis olma, psikiyatrik ila¢ kullanimi, diizenli olarak her
giin bir standart alkollii i¢ki tiiketiyor olma, son 1 ay i¢inde bir kereden fazla olmak iizere madde
kullanimi, ciddi diizeyde gérme problemi veya renk korliigii, son 1 ayda hayatint derinden
etkileyen bir olay yasamis olma) en az birinin tespit edilmesi sebebiyle elenmistir. Eleme
sonrasi kalan katilimcilar arasindan, TAO-20’nin klinik kesme puan kriterleri (Giileg ve Yenel,
2010) ile orneklem puan araliklar1 dikkate aliarak diisiik ve yiiksek aleksitimi gruplar
olusturabilecek sekilde 32 (16 kadin, 16 erkek) iiniversite dgrencisi belirlenmistir. TAO-20"den
45 ve altinda puan alanlar “Diisiik Aleksitimi Grubu’nu (n=16), 55 ve listiinde puan alanlar ise
“Yiiksek Aleksitimi Grubu’nu (n=16) olusturmustur. Yiiksek ve diisiik aleksitimi gruplarinin 8’1
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kadin, 8’1 erkektir. Calismanin drneklemi, 19-26 yas araliginda olup (X=20.94+1.54) tiim
katilimcilar arastirmaya goniillii olarak katilmistir. Ayni zamanda, katilimcilarin tamami
Instagram uygulamasinm1 diizenli sekilde kullanmaktadir ve giinde ortalama 2.42+1.08 saat
zamanlarimi bu uygulama ile harcamaktadir (Bkz. Tablo 2).

Veri Toplama Araclar

Demografik Bilgi Formu

Katilimcilarin demografik bilgilerine ve arastirmanin diglama kriterlerine (Bkz. Katilimeilar
boliimii) yonelik sorulari i¢eren, arastirmacilar tarafindan hazirlanan kisa bir bilgi formudur.
Ek olarak bu formda, katilimecilarin Instagram kullanim aligkanliklarina (kullanim sikligi,
giinliik kullanim siiresi vb.) dair sorular da yer almaktadir ancak bu sorular, katilimcilarda
calisgmanin amacma yonelik herhangi bir beklenti olusturmamasi amaciyla arastirma
uygulamalar1 bitiminde en son sorulmustur.

Toronto Aleksitimi Olgegi (TAO-20)

Bireylerin aleksitimi diizeylerini 6l¢mek tizere gelistirilen 6lgcek (Bagby ve ark., 1994a, 1994b),
‘Ne hissettigimi ¢cogu kez tam olarak bilemem’ veya ‘ Duygularim i¢in uygun kelimeleri bulmak
benim i¢in zordur.” gibi 20 maddeden olugmaktadir. Katilimcilar her bir maddeyi ‘Hicbir zaman
(1)’ ile ‘Her zaman (5)’ seklinde likert tipi bir 6lcek ile degerlendirir. Olgegin Tiirk¢e gecerlik
ve giivenirlik ¢alismas1 Giileg¢ ve arkadaslari (2009) tarafindan yapilmistir. TAO-20,
‘Duygularin1 Tanimada Giigliik’, ‘Duygular1 Séze Dokmede/ifade Etmede Giicliik’ ve ‘Disa-
Doéniik Diisiinme’ olmak {izere ii¢ alt boyuttan olusmaktadir. Degerlendirmede alt Olgek
puanlart ile genel toplam puan dikkate alinmakta olup yiiksek puanlar yiiksek aleksitimik
diizeye isaret etmektedir. Alinabilecek genel toplam puan en diisiik 20, en yiiksek ise 100°diir.
Giile¢ ve arkadaglar1 (2009), Cronbach Alfa i¢ tutarlilik degerlerinin Duygularini Tanimada
Gligliik alt 6l¢cegi i¢in a=.80, Duygular1 S6ze Dokmede Gligliik alt 6l¢egi i¢in 0=.57, Disa-
Doéniik Diisiinme alt 6l¢egi i¢in 0=.63 ve toplam Olgek i¢in ise a=.78 oldugunu saptamistir.
Ayrica 0lgegin kesme noktasi i¢in yapilan arastirmada (Giileg ve Yenel, 2010), 51 ve altindaki
puanlarin diistik aleksitimi, 59 ve {izeri puanlarin ise yiiksek aleksitimi diizeyini gosterebilecegi
bulgulanmistir. TAO-20 yalmzca klinik érneklemler ile yiiriitiilen ¢alismalarda degil, aym
zamanda iilkemizde klinik olmayan farkli yas diizeylerindeki 6rneklemler iizerinde yapilan
aragtirmalarda da siklikla kullanilmaktadir (Batigilin ve Biiyiiksahin, 2008; Kahramanol ve Dag,
2018; Senkal ve Isikli, 2015; Yal¢in ve Hamarta, 2013; Yavuz, Onal Sénmez, Arslandogdu,
Aksoy ve Yentiirk, 2020). Olcekten alinan 59 ve iizeri puanlarmn aslinda klinik diizeyde bir
aleksitimiye isaret etmesi ve bu ¢aligmada klinik bir 6rneklem olmayan saglikli {iniversite
ogrencileri yer almasi sebebiyle, aleksitimi diizeyine goére gruplarin olusturulmasi igin
orneklemden elde edilen ortalama toplam Olgek puani dogrultusunda bir degerlendirme
yapilarak ortalamanin 2 standart sapma iizerindeki ve altindaki katilimeilar ile diisiik ve ytliksek
aleksitimi gruplar1 olusturulmustur. Sonug olarak, diisiik aleksitimi grubu i¢in 45 ve altinda
puan alan kisiler ¢alismaya dahil edilirken, ytliksek aleksitimi grubuna ise 55 ve iizeri puan alan
katilimeilar segilmistir. TAO-20’nin bu ¢alismadaki Cronbach Alfa giivenirlik katsayilari ise,
Duygularimi Tanimada Giigliik alt 6l¢egi icin 0=.88, Duygular1 S6ze Dokmede Giigliik alt
olcegi icin 0=.87, Disa-Doniik Diisiinme alt 6lgegi icin 0=.53 ve toplam olgek 0=.89 olarak
olarak hesaplanmigtir.

Beck Depresyon Envanteri

Beck ve arkadaglar1 (1961) tarafindan gelistirilen envanter, bireylerin depresyon diizeylerini
Olemektedir. Katilimcilarin, depresyonun klinik belirtileri ¢ercevesinde olusturulan 21
maddeyi, son bir haftalarini diislinerek degerlendirmeleri beklenmektedir. Her bir maddenin,
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katilimcilar tarafindan O ile 3 puan araliginda 4’lii likert tipi bir dlgek ile degerlendirilmesi
gerekmektedir. Envanterden en diisiik 0, en yliksek 63 puan alinabilmektedir. Elde edilen
yliksek puanlar, yiiksek depresyon durumuna isaret etmektedir. Envanterin Tiirkge giivenirlik
ve gecerlilik ¢aligmasinda Cronbach Alfa giivenirlik katsayis1 a=.80 olarak bulunmusg olup
Beck Depresyon Envanteri’nden alinan 17 dstiindeki puanlarin, iiniversite Ogrencileri
ornekleminde normalin ilizerinde bir depresyonun varligina isaret edebilecegi bildirilmistir
(Hisli, 1989). Envanterin bu ¢aligmadaki Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi ise, o=.70 olarak
saptanmistir.

Durumluk-Siirekli Kayg1 Envanteri

Spielberger ve arkadaslar1 (1983) tarafindan kaygi diizeyi 6l¢limii i¢in gelistirilen envanterin,
Durumluk Kaygi ve Siirekli Kaygi olmak tizere iki alt dl¢egi bulunmaktadir. Alt 6lgeklerde
20’ser madde yer almaktadir. Bireyin kendini degerlendirmesini esas alan 4’lii likert tipi bir
envanterdir. Her iki alt 6l¢ek i¢in yiiksek puan, yiiksek kaygiya isaret etmekte olup alinabilecek
en diisiik puan 20 en yiiksek puan ise 80’dir. Yapilan Tiirk¢e uyarlama calismasina gore, farkl
orneklemler ile yapilan uygulamalarda saptanan ortalama puan seviyesinin 36 ile 41 arasinda
degistigi ve bu dogrultuda 36 ve altindaki puanlarin kayginin olmadigina, 37-42 arasindaki
puanlarin hafif diizeyde bir kaygiya, 43 ve {stli puanlarin ise yliksek diizeyde kaygiya isaret
edebilecegi bildirilmistir (Oner ve Le Compte, 1985, 5.6-8). Tiirk¢e envanterin i¢ tutarliligi ve
giivenirligi Kuder-Richardson 20 formiilityle hesaplanmis olup giivenirlik katsayilarinin,
durumluk kaygi alt 6lcegi icin .94 ile .96 arasinda ve siirekli kaygi alt 6l¢egi i¢in ise .83 ile .87
arasinda oldugu bildirilmistir (Oner ve Le Compte, 1985, s.11). Bu ¢alismada katilimcilarin
hem anlik hem de genel kaygi diizeylerini 6lgmek amaciyla envanterin her iki alt dlgegi de
kullanilmistir. Bu c¢alismadaki Cronbach Alfa giivenirlik katsayilari ise, durumluk kayg: alt
olgegi i¢in 0=.92, siirekli kaygi alt 6l¢egi i¢in a=.87 olarak hesaplanmistir.

Pozitif ve Negatif Duygu Olgegi (PNDO)

Watson, Clark ve Tellegen (1988) tarafindan gelistirilen PNDO, 10 pozitif duygu (hevesli,
giiclii, aktif gibi) ve 10 negatif duygu (asabi, korkmus, sikintili gibi) olmak tizere 20 maddeden
olusmaktadir. Genel olarak hayattan alinan keyif ve haz, olumlu duygular1 tanimlarken, hos
olmayan; kizginlik, stres ve korku ise olumsuz duygulara isaret etmektedir. Katilimeilar her bir
duyguyu ne kadar hissettiklerini Hi¢ (1) ve Cok Fazla (5) arasinda 5°li likert tipinde bir 6l¢ek
ile degerlendirirler. Olgegin pozitif ve negatif alt boyutlarindan ayr1 ayr1 alinabilecek en diisiik
puan 10, en yiiksek puan ise 50°dir. Tiirkce gegerlik ve glivenirlik ¢aligmasinda (Geng6z, 2000),
Cronbach Alfa giivenirlik katsayilarilarinin pozitif duygu alt 6lgegi icin a=.83 ve negatif duygu
alt olgegi icin ise a=.86 oldugu bildirilmistir. Bu c¢aligmadaki Cronbach Alfa giivenirlik
katsayilari ise, pozitif duygu alt dl¢egi i¢in a=.85, negatif duygu i¢in alt 6l¢egi icin a=.82 olarak
saptanmuistir.

Gozlerden Zihin Okuma Testi

Gozlerden Zihin Okuma Testi, zihin kurami ve duygu tanmimayi degerlendirmek amaciyla
Baron-Cohen ve arkadaslari tarafindan 1997 yilinda 25 gorsel olarak gelistirilmis ancak daha
sonra 36 gorselden olusan gézden gecirilmis versiyonu yayinlanmistir (Baron-Cohen ve ark.,
2001). Testte, cesitli kadin ve erkek bireylerin sadece goz ve gbz cevrelerini gdsteren siyah-
beyaz gorseller bulunmaktadir. Katilimeilar, gordiikleri kisileri en iyi tanimlayan duyguyu 4 sik
arasindan se¢mektedir. Testin Tiirkge giivenirlik ve gecerlik ¢aligmasinda (Yildirim ve ark.,
2011), gilivenilir bulunmayan ve uyusmazlik saptanan 4 madde ¢ikarilarak, Tiirkge test 32
madde seklinde diizenlenmis ve Cronbach Alfa giivenirlik katsayis1 a=.67 olarak bulunmustur.
Her dogru cevaba bir puan verilecek sekilde 0-32 arasinda puanlama yapilmaktadir. Yiiksek
puanlar kisilerin duyguyu tanima ve empati becerilerinin yiiksek olduguna isaret etmektedir.
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Bu ¢alismada test, katilimcilara bilgisayar ekraninda sunulmus ve katilimcilardan ellerindeki
kagitlara isaretleme yapmalari istenmistir. Gozlerden Zihin Okuma Testi’nin bu ¢aligmadaki
Cronbach Alfa giivenirlik katsayis1 ise, 0=.55 olarak tespit edilmistir.

Empatik Egilim Olcegi

Dokmen’in 1988 yilinda gelistirdigi Empatik Egilim Olgegi, kisilerin giinliik yasaminda empati
kurma egilimlerini 6lgmektir. ‘Cok sayida dostum var.” veya “Insanlarin film seyrederken
aglamalart tuhafima gider.” gibi 20 maddeden olusmaktadir. Katilimcilar, kendilerini
“Tamamen aykir1 (1)” ile “Tamamen Uygun (5)” arasinda 5°li likert tipi bir dlgek ile
degerlendirirler. Olgekten en diisiik 20, en yiiksek 100 puan alinabilmektedir. Olgekte, 8 adet
ters madde bulunmakla birlikte 6l¢ekten alinan yiiksek puanlar bireylerin daha yiiksek empatik
egilim sahibi olduguna isaret etmektedir. Olgegin Cronbach Alfa giivenirlik katsayis1 oa=.86"dir
(Dokmen, 1988). Empatik Egilim Olgegi’nin bu caliymadaki Cronbach Alfa giivenirlik
katsay1s1 ise 0=.83 olarak hesaplanmistir.

Stroop Testi

Stroop etkisi, farkli renkte yazilmis bir kelime (6rnegin kirmizi renkli ‘mavi’ kelimesi)
okunurken kelimenin renginin sdylenmesinin, kelimenin okunmasindan ¢ok daha fazla zaman
gerektirmesi ve hatalara sebebiyet vermesidir (Stroop, 1935). Bu ¢alismada, Istanbul
Universitesi Tip Fakiiltesi Klinik Noropsikoloji Laboratuvari tarafindan uyarlanan Stroop Testi
Capa Formu kullanilmistir (Emek-Savas, Yerlikaya, Yener ve Oktem Tanér, 2020). Test, iic
boliimden olugsmaktadir. Katilimeilardan olabildigince hizli bir sekilde ilk boliimde (Stroop A),
kirmizi, mavi ve yesil renkteki karelerin rengini sirasiyla sdylemeleri; sonraki boliimde (Stroop
B), farkli renkte yazilmig renk kelimelerini (kirmizi, mavi, yesil) miirekkep renginden bagimsiz
olarak okumalar1 ve son boliimde ise (Stroop C), renk kelimelerini okumak yerine kelimelerin
miirekkep rengini (kirmizi, mavi, yesil) soylemeleri istenir. Ozellikle Stroop bozucu etkisinin
tespit edildigi bu son boliimde, otomatiklesmis bir siire¢ olan okuma davraniginin bastirilip daha
fazla dikkat gerektiren renk sdyleme eyleminin yapilmasi beklenmektedir. Her boliim igin
katilimcinin gorevi tamamlama siiresi ile ayrica Stroop C boliimiinde yapilan spontan diizeltme
ve hata sayilar1 da kaydedilmektedir. Klinik degerlendirme siirecinde, enterferansa veya bozucu
etkiye direng siiresi saptamasi icin ise, iiglincii boliim ile ikinci boliim arasindaki siire farki
hesaplanmaktadir (Stroop D). Emek-Savas ve arkadaslar1 (2020) tarafindan yapilan gegerlik ve
giivenirlik ¢aligmasina gore, 18-49 yas arasindaki 6rneklem igin test 50 katilimciya ortalama
iki hafta arayla uygulanmig olup Pearson korelasyon analiziyle hesaplanan test-tekrar test
giivenirlik katsayilar1 Stroop A, B, C ve D boliimleri i¢in sirasiyla r=.78, r=.67, r=.88 ve r=.80
olarak tespit edilmistir. Testin i¢ tutarlilik sinamasinda Stroop A, Stroop B ve Stroop D
boliimleri dahil edildiginde, Cronbach Alfa giivenirlik katsayisinin a=.77 ve standardize
edilmis alfa katsayisinin ise o=.86 oldugu bildirilmistir. Diger yandan Stroop D skoru
acisindan, bu calismanin da drneklemini olusturan 18-29 yas araligindaki ve ytiksek egitimli
bireylerde siire farki ortalamas1 28.68+7.40 saniye olarak tespit edilmis olup, bu siire farkinin
yliksek olmasinin karmasik dikkat islevleri ile enterferansa direncte sorun olabilecegine isaret
ettigi ifade edilmistir.

Bu ¢aligma renk korliigii olmayan saglikli iniversite 6grencileri ile yiirtitiildiigi igin ilk bolim
(Stroop A-kare rengi sdyleme) katilimcilara uygulanmamis, teste Stroop B boliimii ile
baslanmstir. Stroop Testi’nin bu ¢alismadaki Cronbach Alfa giivenirlik katsayis1 ise, en dnemli
skorlar olan Stroop B ve C boliimleri tamamlama siireleri ile Stroop D bdliimii siire farki birlikte
incelendiginde 0=.54 olarak saptanmigstir. Testin gecerlik ve gilivenirlik ¢aligmasinda da
belirtildigi iizere, Stroop C boliimiinde kaydedilen spontan diizeltme ve hata sayilari, test
stirasinda katilimeinin kontroliinde olan varyansi ¢ok genis tepkilerdir ve saglikli popiilasyonda
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oldukea diisiik oranlarda gozlendigi i¢in bu ¢alismada da testin i¢ tutarlilik analizlerine dahil
edilmemistir. Stroop Testi, uyaran sunumu Oncesinde yiiksek ve diisiik aleksitimi gruplari
arasinda karmasik gorsel dikkat becerilerinin kontrol edilmesi amaciyla kullanilmigtir.

Uyaran Sunumu ve Duygu Degerlendirme

Sunumun belirlenmesi i¢in dncelikle 25 olumlu (6rn, giilen bebek veya mutlu aile fotografi) ve
25 olumsuz fotograftan (6rn, aglayan kiz veya afet fotografi) olusan bir uyaran havuzu
olusturulmustur. Asil calismaya katilmayan 20 {iniversite 6grencisi (12 kadin, 8 erkek) ile
aragtirmada kullanilacak uyaranlarin belirlenebilmesi i¢in bir pilot ¢alisma yapilmistir. Pilot
calismada katilimcilardan, kendilerine sunulan tiim fotograflar1 oncelikle duygu degerligi
acisindan (olumlu veya olumsuz) degerlendirmeleri, sonrasinda ise diisiik (1) ile yiiksek (5)
uyarilmiglik puani araligindaki 5°1i likert tipi 6lgek ile her bir fotografin uyarilmishk diizeyini
puanlamalar1 istenmistir. Pilot c¢alismada alinan frekanslar dogrultusunda, degerlik ve
uyarilmiglik agisindan en olumlu 12 ve en olumsuz 12 olmak iizere toplam 24 fotograf
secilmistir. Segilen her bir fotografin ortalama uyarilmiglik puani 3.00’1n tizerindedir. Olumsuz
fotograflar i¢in ortalama uyarimighik puani 3.69+.30, olumlu fotograflar igin ise 3.40+.38
olarak saptanmistir. Pilot ¢alismanin yani sira, belirlenen fotograflar ayni1 zamanda ¢alismanin
amacini bilmeyen uzman bir klinik psikolog tarafindan da incelenmis ve goriisleri alinmistir.
Belirlenen fotograflarin Instagram formati seklinde sunulmasi amaciyla yeni bir Instagram
hesabi1 acilmis, fotograflarin altina ilgili duygu ile uyumlu yazi ve emojiler de eklenmistir. Bu
sekilde hazirlanmasinin sebebi, katilimcilara Instagram formatini daha gercekei sekilde
yansitmaktir (Bkz. Sekil 1).

Sunum sirasinda herbir uyaranin sunum siiresi esit tutularak uyaranlara maruz kalis siiresinin
katilimcilar arasinda degismemesi amaglanmistir. Diger yandan ¢esitli raporlarda (Microsoft,
2015) kisilerin giinlik hayatlarinda kullandiklar1 sosyal medya platformlarinda maruz
kaldiklar1 paylasimlara dair tespit edilen dikkat uzami da dikkate alinmistir. Ayrica uyaran
sunumunun bir akis halinde olmasi ve boylece katilimeilarin giinliik yasamlarina benzer gergek
bir Instagram sayfasinda geziniyormus gibi hissetmeleri saglanmaya c¢alisiimigtir. Bu
dogrultuda uyaranlar, bir olumlu bir olumsuz sekilde ve her biri 5 saniye dikkat odaginda
kalacak bir bicimde her katilimciya ayni sirada bilgisayar ekraninda sunulmustur. Uyaran
sunumu, asagidan yukariya dogru kendiliginden bir akis icerisinde toplam 2 dakikalik bir
sunum olarak ayarlanmistir. Katilimcilardan ekranda belirecek uyaranlara dikkat etmeleri
istenmis ve sunum sirasinda herhangi bir tusa basmalarina gerek olmadig: belirtilmistir.
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Sekil 1. Instagram Formatli Olumlu ve Olumsuz Uyaran Sunumu Ornekleri

Uyaran sunumundan hemen 6nce diger duygudurum o6lgeklerine ek olarak ‘Su anda kendinizi
nasil hissediyorsunuz?’ sorusu sorularak katilimcidan anlik duygu geribildirimi alinmistir.
Katilimeilardan bu soru igin, ‘Pozitif duygular icerisindeyim.’, ‘Negatif duygular
icerisindeyim’, ‘Her zamanki gibi/normal hissediyorum.” veya ‘Duygularimi tarif
edemiyorum.’ se¢eneklerinden birini segmeleri istenmistir.

Uyaran sunumunun hemen bitiminde ise, katilimcilardan sunum sonrasi hissettikleri duyguyu
degerlendirmek iizere aleksitimik Ozellikleri yansitacak sekilde arastirmacilar tarafindan
olusturulan bes maddeyi degerlendirmeleri istenmistir. Bu maddeler, uzman bir klinik psikolog
yardimuiyla literatiirdeki, aleksitimik bireylerin duygularini tanimada, fark etmede ve ayirt edip
s6ze dokmede basarili olamadiklarini gosteren ¢alismalar (Sifneos, 1996; Taylor, Bagby ve
Parker, 1991) g6z oOniline alinarak hazirlanmistir. Aleksitiminin bu bilesenlerine ek olarak,
caligmanin amaci dogrultusunda karmasik duygular igerisinde olma hali de bir sorgulanmaistir.
Bu dogrultuda, Instagram formatindaki uyaran sunumu sonrasinda yer alan duygu
degerlendirmesinde katilimcilardan ‘Karmasik duygular igerisindeyim.’, ‘Pozitif duygular
icerisindeyim.’, ‘Negatif duygular icerisindeyim.’, ‘Duygularimi adlandiramiyorum.” ve ‘Ne
hissettigimi bilmiyorum’ ifadelerinin her birini ‘Bana hi¢ uygun degil (1), ‘Kismen bana uygun
(3)’ ve ‘Bana tamamen uygun (5)’ seklinde 5°1i likert bir 6l¢ek ile degerlendirmeleri istenmistir.
Bes maddeden olusan uyaran sunumu sonrasit duygu degerlendirmesi i¢cin Cronbach Alfa
giivenirlik katsayisi 0=.66 olarak saptanmistir. Uyaran Oncesi ve sonrasinda tamamen ayni
sorularin sorulmama sebebi ise, katilimcilarda arastirmanin amacma yonelik beklenti
yaratmamak ve olas1 kaygi durumunu arttirmamaktir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Calismaya katilacak kisileri belirlemek amaciyla dncelikle, Istanbul Universitesi ve Malatya
Inénii Universitesi’nden 260 dgrenciye ulasiimis ve bu dgrencilere Demografik Bilgi Formu ve
Toronto Aleksitimi Olgegi (TAO-20) uygulanmis, arastirmanin dislama kriterlerini karsilayan
ve goniilli katilmay1 kabul eden kisiler calismaya c¢agrilmistir. Uygulamada oOncelikle
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katilimcilarin bilgilendirilmis onamlart alinmis ardindan ilgili 6l¢ek ve testler yapilarak uyaran
sunumu gerceklestirilmistir. Sunum sonras1 duygu degerlendirme iizerinde etkisi olabilecek
degiskenler goz dniine alinarak kontrol amaciyla uyaran sunumu 6ncesinde duygudurum tespiti
icin Beck Depresyon Envanteri, Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri, Pozitif ve Negatif Duygu
Olgegi; duygu tanima ve empati diizeyi icin Gdzlerden Zihin Okuma Testi ile Empatik Egilim
Olgegi ve gorsel karmasik dikkat becerisi icin ise Stroop Testi kullamlmistir. Verilerin
toplanmasi bireysel uygulamalar seklinde sessiz bir laboratuvar ortaminda gergeklestirilmis
olup her bir katilimei i¢in ortalama 35 dakika siirmiistiir. Ayrica etik kurallar ¢ergevesince, tiim
uygulamalarin ardindan katilimcilar laboratuardan ayrilmadan once ‘Su anda kendinizi nasil
hissediyorsunuz?’ sorusu sorularak tekrar anlik duygu geribildirimi alinmistir. Bu
degerlendirmenin olumsuz/negatif duygu ekseninde bildirilme ihtimali gz Oniine alinarak
aragtirmacilar tarafindan olumlu duygu sevkine yol agabilecek kisa eglenceli bir video
hazirlanmis olup katilimcilara laboratuardan ayrilmadan 6nce sunulmasi planlamigtir ancak,
hi¢bir katilimci kendisini uygulamalar sonrasinda negatif duygular igerisinde olarak
bildirmemistir.

Elde edilen veriler, SPSS (Versiyon 23.0) istatistik paket programi ile degerlendirilmistir. Veri
analizinde 6ncelikli olarak yapilan normal dagilim sinamasinda basiklik ve ¢arpiklik degerleri
incelenmistir. Verilerin normal dagilim gosterebilmesi i¢in basiklik ve carpiklik degerlerinin
olabildigince sifira yakin olmasi gerektigi ve eger arastirma verisi normal dagilimdan sapma
gosterirse elde edilen basiklik ve garpiklik degerlerinin artt ya da eksi yoniinde sifirdan
uzaklasmaya baslayacag bildirilmektedir (Iyilik¢i, 2020, s.143-144). Ozellikle drneklem sayist
ile bagimsiz degiskenin farkli diizeylerine gore atanan alt grup katilimci sayilar diisiik olan
caligmalarda, normal dagilim sinamasi i¢in basiklik ve c¢arpiklik degerlerinin -1 ile +1
araliginda alinmasi gerektigi (Morgan, Leech, Gloeckner ve Barrett, 2004, s.49) ve ilgili
bagimli degiskenler ile birlikte her bir diizey icin (6rn, diisiik aleksitimi/yiiksek aleksitimi) ayri
ayr1 incelenmesi gerektigi ifade edilmektedir (lyilikgi, 2020, s.147-150). Bu dogrultuda, bu
calismada yukarida bahsedilen hususlar dikkate alinarak SPSS programi Explore analizi ile
inceleme yapilmis olup tiim 6rneklem ve katilimer gruplart i¢in bagimli degiskenlerin ¢arpiklik
ve basiklik degerleri detayli sekilde Tablo 1°de sunulmustur.

Yapilan inceleme sonucunda, bagimli degiskenlerin 6zellikle grup i¢i basilik ve carpiklik
degerlerinin alinan referans araligi disinda yer almasi veya -/+1 degerine olduk¢a yakin bir
degerde olmasi sebebiyle verilerin normal dagilim goéstermedigi saptanmis ve ayni zamanda
grup i¢i katilimer1 sayisinin diisiik olmasi sebebiyle (Nolan ve Heinzen, 2010, s.403-404) gruplar
aras1 karsilastirmalarda parametrik olmayan testlerden Mann-Whitney U Testi kullanilmistir.
Uyaran sunumu O6ncesi sorulan anlik duygu geribildirimi sorusuna verilen cevaplarin gruplar
arasinda dagilimi Ki-kare Testi ile analiz edilmistir. Ayrica uyaran sunumu sonrasi yapilan
duygu degerlendirme maddeleri arasindaki iliski Spearman korelasyon analizi ile incelenmis
olup ¢aligmada istatistiksel anlamlilik diizeyi ise .05 olarak kabul edilmistir.
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Tablo 1. Calisma Orneklemi ve Aleksitimi Gruplarma Gére Elde Edilen Carpiklik ve Basiklik
Degerleri

Tiim Diisiik Yiiksek
Katilimecilar Aleksitimi Grubu Aleksitimi Grubu
(N=32) (n=16) (n=16)

Carpiklik  Basiklik  Carpiklik  Basiklik  Carpikhik  Basiklik

Yas 1.29 2.63 Sl -.55 2.08 6.50
Giinliik Instagram

Kullanim Siiresi .50 22 1.24 1.04 12 .03
Toronto Aleksitimi Olgegi

Duygularini Tanimada Giigliik .55 -.63 92 .65 -.06 .76
Duygular1 S6ze Dokmede Giiglitk 43 -.98 17 -.76 17 -.78
Disa-Doniik Diigiinme .30 .58 -53 45 .94 92
Toplam Puan 15 -1.09 -.06 -.93 1.25 1.83
Duygudurum Olcekleri

Beck Depresyon Envanteri .38 -.09 -.02 -1.03 44 -.52
Durumluk Kayg1 Envanteri 1.50 3.87 1.10 2.18 1.77 4.85
Siirekli Kaygi Envanteri .58 49 -.10 25 .86 .10
PNDO Pozitif Duygu Alt Olgegi -.02 -.86 -.54 51 .39 -.85
PNDO Negatif Duygu Alt Olgegi 2.21 5.66 45 -.97 1.75 2.51
Duygu Tanmima ve Empati

Olcekleri

Gozlerden Zihin Okuma Testi 27 -.29 40 77 21 -.98
Empatik Egilim Olgegi .56 -.50 .08 -.84 .66 -.28
Stroop Testi

Stroop B-Kelime Okuma Siiresi 2.34 8.70 2.55 8.32 43 -40
Stroop C-Renk Soyleme Siiresi 1.06 1.51 -.35 -.33 74 -.11
Stroop C-Spontan Diizeltme Sayist 1.29 2.16 -35 -47 91 22
Stroop C-Hata Sayis1 2.70 6.79 2.72 6.64 2.38 5.31
Stroop D-Gérev Siire Farki 43 1.85 -1.24 2.13 .90 .83

Uyaran Sunumu Sonrasi
Duygu Degerlendirme

Karmagik Duygular Igerisindeyim -.40 -1.01 -.48 -1.08 -.08 -1.74
Pozitif Duygular Igerisindeyim 40 .30 .00 -.44 .93 .69
Negatif Duygular I¢erisindeyim -.11 -.65 .30 -1.06 -91 .80
Duygularimi Adlandiramiyorum .16 -1.55 .62 -1.06 -23 -1.60
Ne Hissettigimi Bilmiyorum -.03 -1.37 .07 -1.47 =12 -1.29

PNDO: Pozitif ve Negatif Duygu Olcegi

BULGULAR VE TARTISMA

Bu ¢alismada, Instagram uygulamasinda kisa siire i¢inde art arda bir akis halinde maruz kalinan
olumlu ve olumsuz duygu icerikli fotograflarin, kisiler tizerinde duygu karmasasi yaratabilecegi
ve dolayisiyla aleksitimiye benzer bir tablonun yasanabilecegi Ongoriilmistiir. Duygu
karmasasi yasama durumunu tespit edebilmek ve bu durumun aleksitimi ile iligkisini
saptayabilmek i¢in arastirmada diisiik ve yiiksek aleksitimi diizeyine sahip iki katilimc1 grubu
yer almistir. Caligmanin temel hipotezine gore, diisiik ve yiiksek aleksitimi katilimc1 gruplarinin
Instagram formatli uyaran sunumu sonrast duygu degerlendirmeleri farklilagsmayacaktir. Bu
dogrultuda, sunum Oncesinde halihazirda diisiik aleksitimik 6zellikler sergileyen bireylerin,
Instagram formatli sunum sonrasinda yiiksek aleksitimi diizeyindeki bireyler kadar duygularini
degerlendirmede zorlanacagi yani gruplarin duygu degerlendirmelerinin sunumun ardindan
farklilagmayacagi, maruz kalinan sunumun etkisiyle her iki grubun da benzer sekilde duygu
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karmasas1 yagayarak duygu tanima ve adlandirmada giigliik ¢ekecegi beklenmistir. Calismada
yer alan veri toplama araglar1 dogrultusunda diisiik ve yiiksek aleksitimi katilimer gruplarindan
elde edilen veriler karsilastirmali olarak Tablo 2°de 6zetlenmistir.

Aleksitimi gruplari arasinda yas (U=126.00, z=-.078, p=.94) ve giinliik Instagram kullanim
stiresi (saat) (U=113.00, z=-.587, p=.56) acisindan anlaml1 bir farklilagma bulunmamistir. Her
iki grupta da gilinliik Instagram kulanim siiresinin iki bucuk saatin iizerinde oldugu tespit
edilmis (Bkz. Tablo 2) olup, bu bulgu Digital 2022 raporu verileri ile uyumlu gériinmektedir.
Ek olarak, yas ve Instagram kullanimi agisidan kadin ve erkek katilimcilar arasinda bir farklilik
olup olmadig1 da incelenmis olup yas (U=122.00, z=-.233, p=.82) ve ortalama giinliik Instagram
kullanim siiresi agisindan (U=112.00, z=-.626, p=.53) cinsiyete gore anlaml bir farklilagsma
tespit edilmemistir.

Toronto Aleksitimi Olgegi’nden elde edilen veriler incelendiginde, diisiik ve yiiksek aleksitimi
gruplar1 arasinda TAO-20 tiim alt boyutlar1 (Duygularini Tammada Giigliik: U=11.00, z=-
4.418, p<.001; Duygulari Séze Dékmede Giigliik: U=9.50, z=-4.475, p<.001; Disa-Doniik
Diisiinme: U=16.50, z=-4.225, p<.001) ve TAO-20 toplam puam (U=.00, z=-4.829, p<.001)
acisindan ileri diizeyde anlamli fark tespit edilmis olup yiiksek aleksitimi grubu TAO-20nin
tiim skorlarinda daha yiiksek puanlar almigtir (Bkz. Tablo 2). Bu bulgu, gruplarda yer alan
katilimecilarin diisiik ve yliksek aleksitimi diizeylerini dogru yansitacak sekilde belirlendigini
gostermektedir. TAO-20 toplam puan ortalamalar1 incelendiginde, yiiksek aleksitimi grubunun
ortalama 62.00+6.42 (ranj=55-79), disiik aleksitimi grubunun ise ortalama 37.87+5.36
(ranj=28-45) puana sahip oldugu saptanmustir (Bkz. Tablo 2). Ek olarak, TAO-20 puanlari
izerinde cinsiyet degiskeninin anlamli bir etkisinin olup olmadig1 da incelenmistir. Yapilan
analizler sonucunda, TAO-20 alt 6lgek puanlar1 (Duygularmi Tanimada Giiglitk: U=107.50, z=-
774, p=.44; Duygular1 S6ze Dokmede Giiclik: U=117.50, z=-.397, p=.69; Disa-Doniik
Diisiinme: U=98.00, z=-1.137, p=.26) ile TAO-20 toplam puan1 (U=119.50, z=-.321, p=.75)
tizerinde cinsiyetin anlamli bir etkisi gozlenmemistir.

Katilimeilarin - duygudurum degerlendirme sonuglar1 incelendiginde, yiiksek aleksitimi
grubunun diisiik aleksitimi grubuna gore; Beck Depresyon Olcegi’nden (U=64.00, z=-2.423,
p=.015), Durumluk (U=38.50, z=-3.378, p=.001) ve Siirekli Kaygi (U=30.50, z=-3.682, p<.001)
Envanteri’nden anlamli olarak daha yiiksek puan aldig1 tespit edilmistir. Bununla birlikte, her
iki grubun da depresyon puan ortalamasinin klinik anlamda depresyonu isaret eden kesme puant
(17 puan fizeri) altinda oldugu saptanmistir. Kaygi puani ortalamalar1 agisindan ise, sadece
yiiksek aleksitimi grubunda siirekli kaygi diizeyinin (X=48.50+8.02) normalin biraz iizerinde
(43 puan tlizeri) oldugu goriilmiistiir (Bkz. Tablo 2).

Pozitif ve Negatif Duygu Olcegi bulgular dikkate alindiginda, yiiksek aleksitimi grubunun;
Porzitif Duygu alt dlgeginde anlamli olarak daha diisiik (U=57.00, z=-2.680, p=.007), Negatif
Duygu alt dlgeginde ise anlamli olarak daha yiiksek puan aldig1 bulgulanmigtir (U=68.00, z=-
2.280, p=.022). Ek olarak uyaran sunumu Oncesi sorulan ‘Su anda kendinizi nasil
hissediyorsunuz?’ sorusunda, diisiik aleksitimi grubundaki katilimcilarin %56’sinin (n=9) her
zamanki gibi, %44’linlin (n=7) ise pozitif hissettigi; bununla birlikte yiiksek aleksitimi
grubundaki katilimcilarin %69’unun (n=11) her zamanki gibi, %6’sinin (n=1) pozitif hissettigi,
%25’inin (n=4) ise duygularini tarif edemedigi raporlanmistir. Yapilan Ki-kare analizi
neticesinde, aleksitimi gruplarinin yanit dagilimlar1 arasinda anlamli fark saptanmigtir
(X?=8.70, sd=2, p=.013). Uyaran sunumu 6ncesinde yapilan tiim duygudurum degerlendirme
sonuglar1 dogrultusunda, yiiksek aleksitimi grubunun diisiik aleksitimi grubuna gore daha
olumsuz bir duygudurum igerisinde oldugu goriilmektedir (Bkz. Tablo 2).
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Tablo 2. Diisiik ve Yiiksek Aleksitimi Gruplarinin Karsilagtirilmasi

Tiim Diisiik Yiiksek
Katilmeilar Aleksitimi Aleksitimi
Grubu Grubu
(N=32) (n=16) (n=16)

X SS X SS X SS p=
Yas 20.94 1.54 2094 1.53 20.94 1.6l .94
Giinliik Instagram
Kullanim Siiresi 242 1.08 2.34 93 249  1.24 .56
Toronto Aleksitimi Olgegi
Duygularini Tanimada Giicliik 15.87 6.42 10.87  2.58 20.87 5.02 <001
Duygular S6ze Dokmede Giigliik 13.06 5.05 9.19 248 1694 3.80 <.001
Disa-Doniik Diisiinme 21.00 4.62 17.81  3.08 24.19  3.60 <.001
Toplam Puan 4993  13.57 37.87 5.36 62.00 6.42 <.001
Duygudurum Olcekleri
Beck Depresyon Envanteri 11.34 6.65 844 551 1425 6.54 .015
Durumluk Kaygi Envanteri 33.22 8.95 28.62 6.14 37.81  9.10 .001
Stirekli Kaygi Envanteri 4291 8.92 3731  5.77 48.50 8.02 <001
PNDO Pozitif Duygu Alt Olgegi 32.12 7.68 3581 6.95 2844  6.68 .007
PNDO Negatif Duygu Alt Olgegi 15.12 5.11 13.12  2.55 1712 6.24 .022
Duygu Tanima ve Empati
Olcekleri
Gozlerden Zihin Okuma Testi 23.78 3.10 2412 3.07 2344  3.18 46
Empatik Egilim Olgegi 69.47 10.55 74.87 10.65 64.06  7.37 .006
Stroop Testi
Stroop B-Kelime Okuma Siiresi 26.06 7.00 25.87 8.84 26.25 4.8l 35
Stroop C-Renk Soyleme Siiresi 55.16 9.68 53.00 5.90 5731 12.20 41
Stroop C-Spontan Diizeltme Sayist 2.12 1.62 1.69 95 2.56  2.03 .30
Stroop C-Hata Sayisi 28 73 31 .87 25 .58 74
Stroop D-Gorev Siire Farki 29.09 9.87 27.12  8.28 31.06 11.15 .60
Uyaran Sunumu Sonrasi
Duygu Degerlendirme
Karmasik Duygular Igerisindeyim 3.75 1.22 3.62 136 3.87 1.09 .62
Pozitif Duygular Igerisindeyim 2.69 .90 2.50 .89 2.87 .88 32
Negatif Duygular igerisindeyim 2.62 1.10 2.50  1.32 2.75 .86 .50
Duygularimi Adlandiramiyorum 2.94 1.59 2.50 1.55 337 154 A1
Ne Hissettigimi Bilmiyorum 291 1.44 2775 148 306 144 .54

PNDO: Pozitif ve Negatif Duygu Olgegi

Yiiksek aleksitimi grubunun depresyon, durumluk ve siirekli kaygi diizeylerinin diisiik
aleksitimi grubuna gore daha yiiksek oldugu saptanmis olup bu bulgular literatiirde aleksitimik
bireyler ile gerceklestirilen depresyon (Conrad ve ark., 2009; Demet ve ark., 2002; Honkalampi
ve ark., 2000; Saarijarvi, Salminen ve Toikka, 2001) ve kaygi lizerine (Berthoz, Consoli, Perez-
Diaz ve Jouvent, 1999; Motan ve Gengdz, 2007; Yavuz ve ark., 2020) yapilmis ¢aligmalar ile
uyumludur. Diger yandan, katilimcilar pozitif ve negatif olarak ayrilan duygu sifatlar i¢in
degerlendirme yaptiginda, yiiksek aleksitimi grubu PNDO’nin pozitif duygu alt boyutunda daha
diisiik, negatif duygu alt boyutunda ise daha yiiksek puan almigtir. Aleksitimik bireyler
duygularini pozitif veya negatif sekilde degerlendirmeye yonlendirildiginde, daha ¢ok olumsuz
bir duygudurumu yansitacak sekilde degerlendirme yapiyor goriinmektedirler. Ilging bir
sekilde, son zamanlarda yapilan bir calismaya gore (Wei, 2021), aleksitimi diizeyi yliksek
kisilerin ¢esitli mobil uygulamalar ilizerinden mesajlasirken daha az sayida duygu icerikli
emojiler kullandiklar1 tespit edilmistir.
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Katilimeilarin duygu tanima ve empati diizeyi i¢in yapilan test sonuglart incelendiginde,
aleksitimi gruplart Gézlerden Zihin Okuma Test performansi agisindan anlamli sekilde
farklilagsmazken (U=108.50, z=-.739, p=.46); diisiik aleksitimi grubu, yiiksek aleksitimi
grubuna gére Empatik Egilim Olgegi’nden anlamli sekilde daha yiiksek puan almugtir (U=54.50,
z=-2.775, p=.006). Bu sonuglar, yiiksek aleksitimi grubunun, gorsel bir malzeme iizerinden
duygu tanimada diisiik aleksitimi grubundan farklilasmadigini ancak empati diizeyi ile ilgili bir
ozbildirim 6l¢eginde ise daha diisiik performans sergiledigini gostermektedir (Bkz. Tablo 2).

Wingbermiihle ve arkadaglar1 (2012), norobilimsel bakis agis1 ile aleksitimiyi, duygusal bilgi
isleme ve sosyal biliste bir eksiklik olarak tanimlamistir. Giinliik hayatta empati kurma
egilimini 6lgmek icin kullanilan Empati Egilim Olgegi sonuglarma bakildiginda, yiiksek
aleksitimi grubunun literatiirle uyumlu olarak (Guttman ve Laporte, 2002) daha diisiik empati
diizeyine sahip oldugu bulgulanmistir. Bununla birlikte, duygu tanima ve zihin kurami
kapasitesini 6l¢gen Gozlerden Zihin Okuma Testi performanst agisindan iki grup arasinda fark
bulunamamasi, yliksek aleksitimi grubunun, kendi duygularini tanima ve ifade etmede giicliik
yasarken; insan gozlerini iceren gorsel uyaranlar tizerinden bagkalarin duygularini tanimada
ve digerlerinin zihinsel durumlar1 hakkinda ¢ikarsama yapmada bu denli sorun yasamadiklarini
diistindiirebilir.

Stroop Testi’nden elde edilen veriler incelendiginde, Stroop B boliimii (kelimeyi okuma)
tamamlama siiresi (U=103.50, z=-.928, p=.35), Stroop C boliimii (kelimenin rengini sdyleme)
tamamlama siiresi (U=106.00, z=-.830, p=.41) ile Stroop D kosulu olan kelime okuma ve renk
sOyleme gorevleri arasindaki siire farki agisindan (U=1114.00, z=-.529, p=.60) aleksitimi
gruplari arasinda anlamli fark bulunmamuigstir. Ek olarak renk séyleme performansinda yapilan
spontan diizeltme (U=101.50, z=-1.035, p=.30) ve hata (U=122.50, z=-.328, p=.74) sayilari
incelendiginde de, iki grubun performanslar1 arasinda anlamli fark saptanmamistir. Ayni
zamanda her iki aleksitimi grubunda Stroop D boéliimii siire farki ortalamalar1 (Bkz. Tablo 2),
Tiirkce gegerlik-glivenirlik ¢alismasinda ayni yas ve egitim diizeyi i¢in tespit edilen ortalama
deger (X=28.68+7.40) ile olduk¢a uyumlu goriinmektedir. Bu sonuglar, diisiik ve yiiksek
aleksitimi gruplar1 arasinda, bir kontrol degiskeni olarak ele alinan karmasik gorsel dikkat
diizeyi acisindan fark olmadigma ve katilimcilarin enterferansa veya bozucu etkiye direngte
sorun yasamadiklarina isaret etmektedir.

Instagram formatli uyaran sunumu sonrasi yapilan duygu degerlendirmeleri incelendiginde,
aleksitimi diizeyinden bagimsiz olarak en yliksek ortalamaya sahip olan degerlendirmenin
‘Karmastk duygular’ yamtinda (X=3.75+1.22) oldugu saptanmis olup sonrasinda yiiksek puan
verilen secenekler ise sirasiyla ‘Duygularimi adlandiramiyorum’ (X=2.94+1.59) ve ‘Ne
hissettigimi bilmiyorum’ (X=2.91x1.44) olmustur (Bkz. Tablo 2). Duygu degerlendirme
maddeleri aleksitimi diizeyine gore incelendiginde ise, yiiksek ve diisiik aleksitimi gruplarinin
verdikleri yanitlar arasinda anlamli bir fark saptanmamistir. Maddelerin sirasi ile analiz
degerleri soyledir; karmagsik duygu: U=115.50, z=-.497, p=.62, pozitif duygu: U=103.00, z=-
1.005, p=.32, negatif duygu: U=111.00, z=-.676, p=.50, duygu adlandiramama: U=87.00, z=-
1.587, p=.11, ne hissettigini bilmeme: U=112.00, z=-.617, p=.54. Diger yandan, ek olarak
aleksitimi diizeyinden bagimsiz olarak kadin ve erkek katilimcilarin uyaran sonras: duygu
degerlendirme sonuglar1 arasinda anlamli bir farklilasma olup olmadigi da incelenmis ve
cinsiyet etkisi anlamli bulunmamistir. Analiz sonuclar1 sdyledir; karmagik duygu: U=107.00,
7z=-.835, p=.40, pozitif duygu: U=79.00, z=-1.970, p=.049, negatif duygu: U=126.50, z=-.060,
p=.95, duygu adlandiramama: U=126.50, z=-.058, p=.95, ne hissettigini bilmeme: U=124.00,
z=-.154, p=.88.
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Uyaran sunumu sonras1 duygu degerlendirmelerinin aleksitimi diizeyine gore farklilasmadigini
gosteren bu bulgular, calismanin temel hipotezi ile uyumludur. Instagram formathi sunum
oncesinde yapilan degerlendirmeler neticesinde yiiksek aleksitimi grubunun daha yiiksek
oranlarda ne hissettigini bilmedigi ve duygularim1 adlandiramadigi belirlenmesine ragmen;
sunum sonrasinda, diisiik aleksitimi grubunun, yiiksek aleksitimi grubuna benzer sekilde
duygularint adlandiramadigin1 ve ne hissettigini bilemedigini belirttigi goriilmistiir. Sonug
olarak iki aleksitimi grubunun, Instagram formatli uyaran sunumu sonrasinda yasadiklari
duygular g¢ercevesinde aralarinda anlamli fark kalmayacak sekilde birbirlerine yakinlasmis
oldugu gozlenmistir.

Ek olarak, uyaran sunumu sonrasi duygu degerlendirme maddeleri arasindaki iliski Spearman
korelasyon analizi ile incelenmis olup bulgular Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3. Uyaran Sunumu Sonras1 Duygu Degerlendirme Maddeleri Arasindaki Korelasyon

1 2 3 4 5
1. Karmasik Duygu -
2. Pozitif Duygu -.03 -
3. Negatif Duygu A45% =11 -
4. Duygu Adlandiramama AT7H* -.07 .26 -
5. Ne Hissettigini Bilmeme A1* -.03 .20 B3FHE -

* p<.05, ** p<.01, *** p<.001

Cohen (1988), korelasyon katsayist (r) etki biiyiikliigli i¢in arastirmacilara su sekilde bir
siniflama Onermistir: + .10’a kadar ¢ok zayif/diisiik, £.10 ile +.30 aras1 zayif/diisiik, +.30 ile
+.50 arasi orta, +.50 ile £.70 aras1 gii¢lii/yliksek ve £.70 ve iizeri ¢ok giiglii/yiiksek (Akt.
Morgan, Leech, Gloeckner ve Barrett, 2004, s.91). Spearman korelasyon analizi ile elde edilen
caligma verileri bu dogrultuda degerlendirilmistir. Analiz sonucunda karmasik duygu maddesi
ile; negatif duygu (rs=.45, p=.011), duygu adlandiramama (rs=.47, p=.007) ve ne hissettigini
bilmeme (rs=.41, p=.019) maddeleri arasinda pozitif yonde ve orta diizeyde anlamli iliski
saptanmigtir. Duygu adlandiramama maddesi ile ne hissettigini bilmeme maddesi arasinda ise,
pozitif yonde ve ¢ok yliksek diizeyde anlamli bir korelasyon tespit edilmistir (rs=.83, p<.001).
Uyaran sunumu sonrast duygu degerlendirme maddelerine dair yiiriitiilen analizler neticesinde
anlamli ve en yiiksek diizeydeki korelasyonun bu iki madde arasinda olmasi, bu boyutlarin ayn1
zamanda aleksitiminin 6nemli gostergeleri arasinda bulunmasi sebebiyle olduk¢a dnemlidir.

Instagram formatli uyaran sunumu sonrasit duygu degerlendirmelerine dair sonuglar; calismanin
temel hipotezini destekler sekilde sunum Oncesinde diisiik aleksitimik 6zellikler sergileyen
katilimcilarin, sunum sonrasinda ytiksek aleksitimi grubundaki katilimcilar kadar duygularini
degerlendirmede zorlandiklarini, her iki grubun da benzer sekilde duygu karmasas1 yasayarak
duygu tanima ve adlanlandirmada giigliik cektigini gostermistir. “Karmasik duygular
icerisindeyim” maddesi, hem yiiksek hem diisiik aleksitimi grubunda en yiiksek oranda
degerlendirilirken, bu maddeyi sirasiyla “Duygularimi adlandiramiyorum” ve “Ne hissettigimi
bilmiyorum” maddeleri takip etmistir.

Bu caligmadan elde edilen bulgulara gore, Instagram diizleminde bir akis halinde kisa bir siire
icinde olumlu ve olumsuz duygu igeren uyaranlara (fotograflar ile birlikte yazi ve emojiler)
maruz kalmanin, bireylerin aleksitimi diizeylerinden bagimsiz olarak duygu karmasasi
yaratabilecegi ve duygular1 tanima ve adlandirmada sorunlara yol acabilecegi goriilmiistiir.
Aleksitimik bireylerin 6zellikle duygularini tanima, fark etme, adlandirma ve ayirt edip ifade
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etmede basarili olamadiklarini gosteren ¢aligmalar (Gaggero ve ark., 2020; Gtileg ve ark., 2009;
Kogak, 2002; Tatar ve ark., 2017) ile tutarli olarak ayni zamanda korelasyon bulgulari
incelendiginde, aleksitiminin alt bilesenleri olan duygular: ifade etme ve tanimada giicliik ile
duygu karmasasinin birbiri ile iligkili bulunmasi, aleksitiminin bir alt bileseninin de ‘duygu
karmasasi’ olabilecegini diislindiirmiistiir. Belki de aleksitimik bireyler, duygu karmasasi
yasadiklart i¢in duygularini tanimlama ve sdze dokmede giicliik cekmektedirler. Bu sekilde
diistintildiglinde, uzun siire veya sik araliklarla yasanilan duygu karmasasi bireyleri aleksitimik
bir duygudurum igine iterek aleksitiminin eslik ettigi pek ¢ok psikiyatrik veya fiziksel hastalik
icin risk teskil ediyor olabilir.

SONUC VE ONERILER

Sosyal medya kullanimi ve sosyal medyada gecirilen zaman tiim diinyada ve lilkemizde oldukca
hizli sekilde artmaktadir. Instagram, kullanim oranina gore diinyada dordiinci, iilkemizde ise
ikinci sirada yer alan sosyal medya platformudur (“Digital 2022, 2022). Duggan (2015), 18-
29 yas arasindaki geng yetiskinlerin yarisindan fazlasinin Instagram kullandigini ve en biiyiik
Instagram kullanic1 grubunun bu yag araliginda oldugunu bildirmistir. Digital 2022 raporuna
gore, aylik Instagram kullanim siiresinin en yiiksek oldugu iilke Tiirkiye’dir. Ulkemiz hakkinda
daha detayli verilerin sunuldugu Digital 2021 raporuna gore, 13 yas {lstlii popiilasyonda
Instagram kullanim orani agisindan Tiirkiye diinyada birinci sirada gelmektedir. Tiirkiye
Istatistik Kurumu (TUIK) tarafindan 29 Mart-21 Mayis 2021 tarihleri arasinda 6-15 yas
grubundaki ¢ocuklar1 kapsayacak sekilde yapilan Cocuklarda Bilisim Teknolojileri Kullanim
Aragtirmasi’na gore ise; diizenli internet kullanan c¢ocuklarin %31.3"liniin interneti sosyal
medya icin kullandig1 tespit edilmistir. Sunulan raporda, 6-15 yas araligindaki ¢ocuklarin
%77.7’sinin hemen her giin sosyal medya platformlarindan en az birini kullandigi, her giin veya
haftada en az bir kere olmak iizere diizenli olarak sosyal medya kullanan ¢ocuklarin ise, hafta
icinde giinde ortalama 2 saat 54 dakika ve hafta sonunda giinde ortalama 2 saat 44 dakika siire
ile sosyal medyada zaman gegirdigi saptanmustir (TUIK, 2021).

Bu ¢alismada, klinik olmayan bir iiniversite 6grencisi drneklemi iizerinde Instagram formath
sunum sonrasinda bireylerde duygu karmasasi yasanabilecegi ve duygu adlandirma veya ne
hissettigini bilmede sorun olusabileceginin gdsterilmis olmasi, bu etkinin ¢ocuklar tizerindeki
risk boyutunun daha da biiyilk oldugunu diisiindiirmektedir. Ozellikle Instagram
uygulamasinda, daha 6nce de belirtildigi gibi kullanicilar hizli bir akig halinde olumlu ve
olumsuz sayisiz paylasima maruz kalmaktadir. Bu baglamda, ailelerin, Instagram veya
Facebook gibi cesitli sosyal ag kullanimlar1 i¢in ¢ocuklarina zamansal ve iceriksel sinirlamalar
belirlemesinin oldukca 6nemli oldugu agik sekilde goriinmektedir. Aleksitimi ile internet
bagimlilig1 arasinda giiglii pozitif yonli iligki tespit eden ¢aligmalar (Arcan ve Yiice, 2016;
Dalbudak ve ark., 2013) ile son yillarda dijital bagimlilik ¢alismalar1 arasinda yer alan siirl
sayidaki “Instagram bagimlilig1” aragtirmalar1 da (Alhabash ve Ma, 2017; Kircaburun ve
Griffiths, 2018; Sheldon ve Bryant, 2016; Yang, 2016), konu iizerine yeni ¢aligmalar yapilmasi
gerektigine isaret etmektedir.

Cocuklarin yetiskinlere kiyasla hem daha sinirli bir 6z diizenleme kapasitesine sahip olmalar1
ve hem akran baskilarina karsi daha hassas konumda olmalar1 sebebiyle, sosyal medya ¢cocuklar
icin daha fazla risk teskil edebilmektedir (O’Keeffe ve Clarke-Pearson, 2011). Hem
cocuklarimiz hem de ergenlik ¢agindaki genclerimiz i¢in oncelikli yapilabilecekler arasinda
Instagram uygulamasi ile gegirilen siirenin kontrol edilmesi, gerektigi takdirde Instagram
kullanim sikliginin azaltilmasi ve takip edilen hesaplarin igeriginin ebeveyn ve/veya egitimciler
tarafindan dikkatle gozlenmesi onemli goriilmektedir. Cocuk ve ergenlerin sosyal medyanin
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zararl etkilerine maruz kalmadan, giivenli bir sekilde sosyal medyay: kullanabilecekleri
programlarin gelistirilmesi gerektigi de dnerilmektedir (O’Reilly, Dogra, Whiteman, Hughes,
Eruyar ve Reilly, 2018). Ayn1 zamanda, okul caglarindan itibaren hem cocuk hem de
ebeveynlerin sosyal medya lizerine gerekli egitim ve donanima sahip olmasi, sosyal medyanin
bilin¢li kullaniminda 6nemli oldugu belirtilmektedir (Karaboga, 2019). Giin gectik¢e artan
kullanict sayisi arasinda genglerin ve hatta c¢ocuklarin oranmnin da yiikseldigi dikkate
alindiginda, hem ebeveynlere hem de egitimci ve uygulamacilara 6nemli gorevler diigmektedir.
Pek c¢ok ebeveyn cocuklariyla birebir iletisim kurmaktan kaginarak onlari sosyal medya
kanallarina mahkiim birakmaktadir. Bu konuda ebeveynlerin ¢ocuklarinin sosyal medyaya
maruz kalma siiresini azaltabilmek adina, onlar1 ger¢ek yasamdaki sosyal aktivitelere
yonlendirmesi ve en dnemlisi ¢ocuklari ile birlikte keyifli ve liretken zaman gecirmeleri oldukga
onemli goriilmektedir.

Ulkemizde 18-28 yas araliginda 763 iiniversite dgrencisi ile yapilan bir calismada, grencilerin
giinde ortalama 4 saat 16 dakika sosyal medyada zaman gecirdikleri, bu oran i¢inde Instagram
kullanim stiresinin ise gilinliik ortalama 260 dakika ile ilk sirada oldugu ve ayni1 zamanda haber
alma araci olarak da sosyal medya platformlar1 arasinda en ¢ok Instagram’in tercih edildigi
tespit edilmistir (Comlekei ve Basol, 2019). Sosya medya ve sosyal medya bagimlilig iizerine
18-39 yas aralifindaki 464 iiniversite 0grencisi ile yapilan baska bir ¢alismada, en cok
kullanilan sosyal medya uygulamalar1 arasinda %96.6 ile Whatsapp birinci, %87.7 ile
Instagram ikinci sirada yer almig olup sosyal medyada gegirilen giinliik ortalama siire agisindan
ogrencilerin %7’si 0-1 saat, %47’si 1-3 saat, %29’u 4-6 saat, %9’u 7-10 saat, %8’1 10 saatten
fazla seklinde bildirimde bulunmustur (Tiitlinsatar, 2020, s.182-184). Farkli egitim diizeyleri
ve meslek gruplarini yansitacak sekilde 18-25 yas araliginda yer alan 704 kisi ile yapilan diger
bir calismada ise, yine genclerin en ¢ok kullandiklar1 sosyal medya araglari arasinda
Whatsapp’tan sonra Instagram ikinci sirada tespit edilmis ve katilimcilarin %75°1 Instagram
hesaplarin1 giinde bircok kez ziyaret ederek kontrol ettiklerini belirtmistir (Aygil, Apak ve
Akgtil, 2020, s.380-381). Genglerimizin sosyal medya platformlarinda bu denli uzun zaman
gecgirmesinin, hem birey hem de toplum saglig1 acisindan 6énemli sonuglar dogurabilecegi g6z
ard1 edilmemelidir. Bu dogrultuda, sadece c¢ocuklarimiz icin degil {iniversite ¢agindaki
genclerimiz i¢in de korucuyu ve Onleyici ¢alisma ve uygulamalarin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir.
Ozellikle sosyal medya okuryazarligmin kazamlmasi igin kamuya acik {icretsiz egitimlerin
siklagtirilmasi, ailede ve sosyal cevrede destek imkanlarimin arttirilmast ve toplumsal
farkindalik caligmalarinin yayginlastirilmas:1 gibi adimlarin atilmasinin yararli olacagi
diistiniilmektedir. Ayrica iilkemizde sosyal medya kullanim aligkanliklar1 {izerine farkli yas,
egitim ve meslek gruplarini kapsayacak sekilde ulusal diizeyde genis 6rneklemli bir ¢alisma ile
iilke profilinin belirlemesine de ihtiya¢ oldugu vurgulamaktadir (Sahin, 2020, s.95).

Bu c¢alismada, Instagram diizleminde kisa bir siire i¢inde olumlu ve olumsuz duygu igeren
paylagimlara maruz kalmanin, aleksitimik Ozelliklere benzer sekilde duygu karmasasi
yaratabilecegi ve duygular1 tanima ve/veya adlandirmada sorunlara yol agabilecegi tespit
edilmistir. Mevcut aragtirmada kullanilan uyaranlarin (fotograflar ile birlikte yazi ve emojiler),
elde edilen sonuglar1 siirlandirdigi diisiiniilebilir. Calismada, kiside olumlu veya olumsuz
duygu uyandirabilecek spesifik fotograflar (yanginda evini kaybeden biri veya mutlu bebek
gibi) kullanilirken, gercek hayatta Instagram kullanicilar1 bu sekilde herkes i¢in benzer duygu
sevkine sebep olacak sekilde spesifik fotograflara maruz kalmayabilir. Bununla birlikte,
paylasilan her fotografin 6znel bir sekilde degerlendirilmesi sonucunda birtakim duygulara yol
acmasi kagimlmaz olacaktir. Ornegin, Instagram’da siklikla paylasilan fotograflar
diisiiniildiiglinde; yogun is temposu nedeniyle tatile gidemeyen bir kisinin, tatile giden bir bagka
kullanicinin paylastig fotografa maruz kalmasiyla, olumsuz duygular hissetmesi beklenebilir.
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Ya da bagka bir Instagram kullanicisinin, sevdigi bir kisinin kanserden kurtulduguna dair
yaptig1 fotograf paylagimina maruz kalmasi, olumlu duygular hissetmesini saglayabilir. Bu
dogrultuda, siirekli akis icerisinde maruz kalinan olumlu ve olumsuz paylagimlarin, kiside bir
duygu karmagina sebep olabilmesi i¢in ¢alismamizda kullanildig: gibi spesifik fotograflardan
olusmasina gerek olmadig1 Ongoriilmektedir. Bu diisiince ile uyumlu olarak, iilkemizde
Instagram’da paylasilan fotograflar iizerine yapilan igerik analizi ¢aligmalari, fotograflarin cok
cesitli kategorilerden olabilecegini ve bireye 0Ozgli Ozellikleri yansitabilecegini ortaya
koymaktadir (6rn, Kara, 2018; Yakin ve Alagam Aksit, 2016). Sadece mutluluk etiketi ile
paylasilan fotograflar {izerine yapilan bir igerik analizi ¢alismasinda, paylasilan igerikler i¢in
on ii¢ farkli kategori (aile, arkadaslik, sevgililik, yiyecek-icecek, gezme, mekan, hayvanlar, 6zel
giinler, hobi, manzara, alint1 gorseller, 6z¢ekim, kisisel esyalar, diger) oldugu saptanmistir
(Yakin ve Alacam Aksit, 2016).

Calismanin diger smirhiliklar arasinda, katilimer sayisinin nispeten az olmasi ve sadece
tiniversite 0grencileri ile yiiriitiilmiis olmasi sayilabilir. Bununla birlikte, klinik olmayan bir
orneklemde diisiik ve yiiksek aleksitimi gruplarinin olusturulmasindaki zorluklar ve elde edilen
sonuglarin arastirmacilarin daha az sayidaki bagka bir katilimci1 grubuyla yiiriittiikleri 6n
calisma (Akgesme, Tasci, Alptekin ve Sigman-Bal, 2018) bulgular ile tutarliligi gz 6niine
alindiginda, beklenen etkilerin gdzlenmesi acisindan orneklem sayisinin yeterli oldugu
diistiniilmektedir. Ek olarak, katilime1 gruplari arasinda yas, giinliik Instagram kullanim stiiresi
ile karmasik gorsel dikkat becerisi acgisindan fark olmamasina karsin aragtirmanin temel
hipotezi ile uyumlu olarak beklenen yonde sonuclarin elde edilmis olmasi da Onemli
goriinmektedir.

“Instagram, duygu karmasasi ve aleksitimi” ¢alisma bagligi, bilindigi kadariyla tilkemizde ilk
kez bu aragtirma kapsaminda ele alinarak incelenmistir. Bu sebeple ileride farkli yas ve egitim
diizeyleri ile yapilacak daha genis Orneklemli ¢aligmalara ihtiya¢ bulunmaktadir. Instagram
uygulamasinda siirekli bir akis halinde ve kisa siire icinde olumlu ve olumsuz duygu igeren
paylasimlara maruz kalmaya bagli olarak ortaya ¢ikabilecek duygu karmasasi ve aleksitimik
ozelliklerin ne kadar siirdiigii ve bu durumun kisilerin giinliik yagsamina ve 6zellikle biligsel
islevlerine etkisi iizerine kontrollii deneysel ¢aligmalar yiiriitiilmesi 6nerilmektedir.
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OZET
Insan, sosyal bir varliktir ve iletisim insan yasamimin vazgegilmez bir dgesidir. Fakat isitme kayipli ebeveynlerin
¢ocuklar1 (CODA; Children of Deaf Adults) ebeveynleriyle sozlii iletisimden yoksun kalmaktadirlar. Bu ¢evresel
yoksunluk, CODA’larin farkli alanlardaki gelisimlerini farkli sekillerde etkileyebilmektedir. Bu ¢aligmanin amaci,
isitme kayipli ebeveynleri ile sozlii iletisim yoksunlugunun CODA’larin dil gelisimi ve sosyal-duygusal gelisim
alanlarinda gelisimleri iizerindeki etkilerini genel ¢ergevede ele almaktir. Calisma, bu amag dogrultusunda, ulusal
ve uluslararast literatiirde yer alan konu ile ilgili aragtirmalarla da desteklenen bir derleme makale niteligindedir.
Bu ¢alismada; kisitli sayida arastirmanin yapildigi bu konuya dikkat gekmek amaglanarak, ebeveynlerle iletisimde
yasanan bu yoksunlugun bireyin dil gelisimi ve sosyal-duygusal gelisimine etkilerinin 6nemi iizerinde
durulmustur. Alan yazin gozden gegirildiginde bu konuda ¢ok kisitli sayida arastirmaya ulagilmigtir. Ulasilan
¢alismalar sonucunda, CODA’larin dil gelisimi alaninda; yasamin erken dénemlerinde ebeveynlerinden yeteri sesli
uyaran alamadiklar1 ve ¢ikardiklart sesler igin yeterli geri bildirim alamadiklart i¢in dil gelisimi ve konusma
becerisi konusunda gecikmeler yasayabildikleri, gerekli sdzel girdi ve sosyal etkilesimin erken doénemlerde
saglanmasiyla bu gecikmelerin onlenebildigi goriilmiistiir. Sosyal-duygusal gelisimleri i¢in ise, CODA’larin iki
kiilttirli bireyler sayilabilecekleri soylenebilmektedir. Ayrica; ebeveynlerinin isitme kayb1 nedeniyle sosyallesme
ve akademik destek gorme konularinda sorunlarla karsilagsmalari, kiigiik yaslarda yaslariyla uyumlu olmayan
sorumluluklar almalari gibi olumsuzluklarin s6z konusu oldugu goriilmiistiir. Diger yandan; bu sorumluluklar
onlarm daha 6zgiivenli, problem ¢dzme becerileri yiiksek, olgun ve sorumluluk sahibi bireyler olmalaria katki
sunmaktadir. Bu ¢alisma sonuglari, CODA’larin ve ebeveynlerinin bu siire¢lerde mutlaka gelisimsel destege
ihtiya¢ duyduklarint diisiindiirmektedir. Konuya iligkin daha ¢ok calisma ve proje gelistirilmesinin ve bu
cocuklarin desteklenmelerinin de olduk¢a 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.
Anahtar Kelimeler: Cevresel yoksunluk, dil gelisimi, sosyal-duygusal gelisim, CODA, isitme kayipli ebeveyn
ABSTRACT
Human is a social being and communication is an essential element for its life. However, children of deaf parents
(CODA/Children of Deaf Adults) lack verbal communication with their parents. This environmental deprivation
can affect the development of CODAs in different areas in different ways. The aim of this study is to examine the
effects of verbal communication deprivation with deaf parents on the development of CODAs in language
development and social-emotional development in general frame. For this purpose, the study is a review article
supported by researches on the subject in the national and international literature. In this study, it was aimed to
draw attention to this issue, where a limited number of studies were conducted, and the importance of this
deprivation in communication with parents on language development and social-emotional development of the
individual was emphasized. When the literature was reviewed, very limited research was found on this subject. As
a result of the studies reached in the field of language development of CODAs, it’s seen that CODAs can
experience delays in language development and speaking skills because they do not receive enough audible stimuli
from their parents in the early stages of life and cannot receive sufficient feedback for the sounds they make. For
their social-emotional development, it can be said that CODAs can be considered as bicultural individuals.
Furthermore, it’s observed that, due to their parents’ hearing loss, they encounter problems in socialization and
academic support, also they take responsibilities that are not compatible with their age at a young age. On the other
side, these responsibilities contribute to them becoming more self-confident, mature, and responsible individuals
with high problem-solving skills. The outcomes of this study suggest that CODAs and their parents absolutely
need developmental support in these processes. Conducting more researches and projects on the subject and
supporting these children is thought to be very important.
Keywords: Environmental deprivation, language development, social-emotional development, CODA, deaf
parents
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GIRIS
Ebeveynleri isitme kayipli olan fakat kendisi isitebilen ¢ocuklari ifade etmek icin genellikle
Ingilizce ifadesinin kisaltmasi olan CODA (Children of Deaf Adults) ifadesi kullanilmaktadir.
CODA, bir ya da daha fazla isitme kayipli ebeveyn ya da bakim veren tarafindan yetistirilen
cocuklar1 ifade eden bir kavramdir (Bauman, 2008). Isitemeyen aile iiyelerine sahip isitebilen
¢ocuklar igin farkli kavramlarin da literatiirde yer aldig1 goriilmektedir. Ornegin, ebeveynleri
ve diger kardesleri isitme kaybi olan ¢ocuklar icin OHCODA (Only Hearing Child of Deaf
Adults; Isitme Kayipli Ebeveynlerin Isitebilen Tek Cocugu), baska kardesi olmayan cocuklar
icin OCODA (Only Child of Deaf Adult; Isitme Kayipli Ebeveynlerin Tek Cocugu) gibi
kisaltmalarin kullanimi s6z konusudur. (Child of Deaf Adult, t.y.) Isitme kayipli ebeveynlerin
18 yas altindaki isitebilen cocuklari i¢in zaman zaman KODA (Kids of Deaf Adults; Isitme
Kayipli Ebeveynlerin Cocuklari) kisaltmasi kullanilsa da Isitme Kayipli Ebeveynlerin Isiten
Cocuklar1 (HCDP; Hearing Children of Deaf Parents), CODA ifadesi ile bilinir hale gelmistir.
(Bauman, 2008)
Isitme kayipli ebeveynlerin %90 1nin isitebilen ¢ocuklara sahip oldugu belirtilmektedir (Gertz
ve Boudreault, 2016). Bu noktada da ebeveynler ve ¢ocuklar1 arasinda kurulacak iletisim sekli
onem kazanmaktadir. Duygu, diisiince veya bilgilerin akla gelebilecek her tiirlii yolla
baskalarina aktarilmasi (Tiirk Dil Kurumu Soézliikleri, t.y.) olarak tanimlanan iletisim, s6zli ve
sozsiiz yontemlerle kurulabilir. Ozellikle her iki ebeveyni de isitemeyen CODA’larin,
ebeveynlerinin isitme kayiplarindan dolay1 onlarla sadece sozsiiz iletisim kurabildikleri ve
ebeveynlerine duygu, diisiince veya bilgilerini dil araciligiyla iletilemeyecekleri; sozli
iletisimden yoksun kalabildikleri sdylenebilir.
Isitemeyen ebeveynleri ile sozlii iletisim yoksunlugu yasayan CODA’lar ve ebeveynleri
arasindaki sozsiiz iletisimi ise isaret dili saglamaktadir. (Erdogdu, 2018; Toohey, 2010) Isaret
dili; isitemeyen ya da konusamayan bireylerin birbirleriyle ya da diger bireylerle iletisim
kurabilmek i¢in ellerini, jest ve mimiklerini, viicut dillerini kullanarak olusturduklar1 gérsel ve
sessiz bir dildir. Isaret dili de diger dillerde oldugu gibi kendine &zgii kural ve 6zelliklere
sahiptir. Evrensel bir isaret dili olmayip, her iilkenin kendine ait isaret dili bulunmaktadir. (Tiirk
Isaret Dili TerciimanlariDernegi, t.y.) CODA’lar ebeveynleri ile iletisim kurabilmek i¢in isaret
dilini kullanabilecekleri gibi, isitebilen cocuklar olduklarindan, ¢evrelerindeki diger bireylerle
kurulan sozlii iletisim siirecinin de bir pargasi olmaktadirlar. Bu ag¢idan da CODA’larin
ebeveynlerinin igitme kayiplarindan dolay1 isaret dili ve sozlii iletisim saglayacaklar dil olmak
iizere iki dilli olarak yetistikleri belirtilmektedir (Erdogdu, 2018). Bu acidan da dil
gelisimlerinin ve ¢evreleriyle kurduklar etkilesim baglaminda sosyal gelisimlerinin ig¢inde
bulunduklar1 bu durumdan etkilenebilecegi ongoriilebilir.
Gelisim, bireyin yasami boyunca biiyiiyiip olgunlasmasini da i¢ine alan siirekli bir degisimdir.
Bireyin hem igsel, biyolojik ve kalitsal siireclerinden hem de ¢evreden etkilenen ¢ok boyutlu
bir siirectir. Bu nedenle de gelisimde bireysel farkliliklar s6z konusudur (Dogan ve Sengiil,
2021). CODA’larm, ebeveynlerinin isitme ve konusma kayiplar1 nedeniyle yasadiklar1 sozlii
uyaran eksikligi ile ortaya ¢ikan cevresel yoksunluk; onlarin gelisimlerinde bazi bireysel
farkliliklara ve bu nedenle bazi gelisim alanlarinda g¢esitli gecikmeler yagayabilmelerine neden
olabilmektedir. Bu bilgiler gercevesinde bu calismada, ebeveynler tarafindan saglanan sozlii
uyaran yoksunlugunun birbirleri ile siirekli etkilesim halinde olan dil gelisimi ve sosyal-
duygusal gelisim alanlarinda CODA’lar iizerindeki etkisi, alanyazinda ulasilan ¢caligmalarla da
desteklenerek genel bir bakis elde edilmis olacaktir.

Ebeveyn ile Sozlii letisim Yoksunlugunun CODA’larin Dil Gelisimine Etkilerinin Genel
Acidan Gozden Gegirilmesi

Dil, insanlarin diisiindiiklerini ve duyduklarin1 bildirmek icin kelimelerle veya isaretlerle
yaptiklart anlagma (Tiirk Dil Kurumu Sozliikleri, t.y.) olarak tanimlanmaktadir. Sosyal bir
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varlik olarak iletisim kurma ihtiyacina sahip olan insan i¢in dil, iletisimi saglayan en 6nemli
aractir (Aslan, 2019). Insanin etrafindaki diger insanlarla konusmas, onlar1 dinlemesi, okumast,
yazmasi dil ile saglanmaktadir. Cocuklarin da akranlari ve diger yetiskinlerle sosyallesmeleri,
istek ve ihtiyaglarini ifade edebilmeleri yaglarina uygun iletisim becerilerine sahip olmalari ile
iligkilidir ve bu nedenle, bu becerileri gosterebilmelerinde dil ve konusma gelisimi énemli bir
yer tutmaktadir (Turan ve Giindiiz, 2020). Kiiciikiinal (2021), dil gelisiminin ¢ocugun
kronolojik yasina gore ana dilinde kazandig1 becerileri ifade ettigini belirtirken; diger gelisim
alanlarmi 6nemli Slgiide etkiledigini ve ¢evre faktdriinden etkilenen bir yapida oldugunu da
vurgulamaktadir. Dil gelisiminde ¢ocugun ¢evresindeki kisilerin dilini anlama becerisi alic1 dil
gelisimi, cocugun kendisini anlatabilme becerisini ise ifade edici dil olarak tanimlanmaktadir
(Yazici, 2020). Dolayisiyla, dil gelisiminde anlama ve ifade etme becerileri 6nem
kazanmaktadir. Bu kapsamda, CODA’larin iletisim ve etkilesim siireclerine bakildiginda,
isitme kayipl ebeveynleri ve diger yakinlari ile iletisimlerini s6zsiiz iletisim dilleri olan isaret
dili ile sagladiklar; ancak isiten diinyanin da iiyeleri olduklar diisiiniildiiglinde s6zlii iletisim
kurma ihtiyag¢lariin da olacagi agiktir. Bu nedenle CODA’larin ifade edici dil gelisimlerinin
desteklenmesi ayr1 bir 5Sneme sahip gériinmektedir. Isaret dili kullanimi ifade edici dil gelisimi
kapsaminda degerlendirilse de bu ¢alismada CODA’lar i¢in kullanacagimiz ifade edici dil
gelisimi kavrami onlarin konugma ve sozlii iletisim becerileri gelisimi ic¢in kullanilacaktir.
Ayrica, 6zellikle ebeveyne/bakim verene giivenli baglanma siireci ve ebeveynlerin tutumunun
cocuk gelisimi lizerindeki 6nemi ve etkisi ile her ebeveynin biiylik ebeveynlerden destek alma
olanaginin olmayabilecegi siirecleri diisiiniilerek, isitme kayipli ebeveynlerle olan etkilesim
stireci tizerinde durulmusg olacaktir.

Dil gelisimi ile ilgili farkli kuramcilarin farkli yaklagimlari s6z konusudur ve dilin gelisimsel
seyrini farkli bakis agilariyla ortaya koymaktadirlar. Davranisci yaklagima gore dil gelisimi,
bebeklerin tesadiifen c¢ikardiklart dogru ses ve kelimelerin ebeveynler tarafindan
odillendirilmesi, bu davranislarinin pekistirilmesi ile olusturmaktadir; pekistirilen bebek,
sesleri tekrar eder ve zamanla konusma 0grenimi ger¢eklesir (Turan ve Topcu, 2019). Bu
kuram, dil 6grenimi {izerinde ¢evrenin etkisini vurgulamaktadir. Dogdugunda dile dair bebegin
tasidigr bos levha, c¢evrenin sundugu deneyimlerle dolmaktadir. Bu uyaran-tepki iligkisi
bebegin ¢ikardigi ilk seslere cevreden verilen tepkilerle baglamaktadir. (Turan ve Topcu, 2019)
Bu sayede bebek ¢ikardigi seslerin dig diinya i¢in bir anlam ifade ettigini ve onlar1 anlaml
birimler olarak sekillendirmeyi 6grenir. Bir bebegin art arda “-ba,-ba” hecelerini ¢ikardiginda
cevresindeki bireylerin bu durumdan duyduklar1 hosnutlugu bebege yansitmalariyla bebegin bu
ilgiyi korumak i¢in “baba” kelimesini daha sik ve her seferinde daha akici bir sekilde
seslendirecek olmasi bu durumun bir 6rnegidir. Bu yaklagim acisindan bakildiginda; isitemeyen
ebeveynlerin, seslerini duymadiklar1 bebekleri i¢cin dogru sekilde ve yerinde pekistirmeler
yapamayacaklari, bu nedenle bebeklerin konusma gelisiminin bundan etkilenebilecegi
diistintilebilir. Ciinkii; bebekler, dogduklarinda tamamen ebeveynlerine/bakim veren kisiye
bagimlidirlar (Burger, 2006) ve ebeveynlerine bagimli olduklart bu konugma 6ncesi donemde
aglamak, iletisim kurmak i¢in bebeklerin kullandig1 giiclii bir sinyaldir (Lambert ve ark., 2012;
akt. Hol, 2017). Ozellikle hareket kabiliyetinin de ¢cok sinirli oldugu ilk donemlerde bebekler,
etraflarinda  kimse yokken istek ve ihtiyaglarim1i ¢ogunlukla c¢ikardiklart seslerle
anlatmaktadirlar. Fakat ebeveynleri isitemeyen CODA’larin, ihtiyag duyduklarinda
ebeveynlerine ulagmalar1 bu acidan da zorlasabilmektedir. Bu kapsamda da bebek ¢ikardigi
sesler ya da aglamasma karsilik uygun sozel pekistire¢ alamamalari, dil gelisimlerinin
akranlarina gore farkli bir seyirde (Erdogdu, 2018) olabilecegini diisiindiirebilir. Ote yandan,
CODA’larin %901 isten biiyiikanne-biiylikbabaya da sahip oldugundan (Moore ve Levitan,
1993); bebekler, sesli iletisim siirecini erken donemlerden itibaren deneyimleme firsati
bulabilirler. CODA’lar, isaret dili ile alic1 ve ifade edici dil becerilerini akranlari ile paralel
diizeyde gelistirebilseler de (Toohey, 2010), sesli diinyada iletisim kurabilmek i¢in isitme ve
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konusma becerilerini desteklenerek kazanmalar1i da oOnemlidir. Bu noktada, isitebilen
akrabalarin destekleri onemli olacaktir. Ayni1 evi biiyiik ebeveynleri ile paylasan CODA’larin
cikardiklari seslere yerinde, zamaninda ve her zaman verilecek pekistiregler ile dil gelisimleri
daha tutarli bir sekilde desteklenebilecektir. Bu dogrultuda da biiyiik ebeveynlerin uygun
destegi saglayabilmelerinde alacaklar1 gelisimsel danismanlik siireci biiyiik bir 6neme sahip
olarak degerlendirilebilir.

Sosyal 6grenme kuramcilarina gore ise dilin 6grenimi bebegin sosyallesme siirecinde
ebeveynlerin konusmalarint model almasi ve taklit etmesiyle gergeklesir, taklit edilen ses ve
kelimelerden dogru olanlar pekistirilirken yanlis olanlar diizeltilir. Bu kurama gore dil gelisimi
icin zengin sozciik deneyimi saglayacak ortamlar ve dilin dogru 6grenilmesini saglayacak
modellerin olmasi 6nemlidir. (Aksoy, 2019) Sosyal 6grenme kuraminin, modelde gozlenen ve
taklit edilen seslerin pekistirilme ile stireklilik kazanacagini ve pekistirilmezse devre dist
birakilacagini 6ne siirmesi agisindan davranigsal 6grenme ile benzerlik gosterdigi diisiiniilebilir.
Fakat davranigsal kuramda rastgele cikarilan seslerin pekistirilmesi s6z konusu iken; sosyal
ogrenme kuraminda, ¢evredeki gozlenen modellerin taklit edilmesi {lizerine ¢ikarilan seslerin
pekistirilmesi s6z konusudur (Aksoy, 2019). Yani, dilin 6grenebilmek i¢in bebek, model alacak
bireylere ihtiya¢c duymaktadir. Isitme kayipli ebeveynlerin ¢ogunlukla konusamadigi da goz
onlinde bulunduruldugunda; CODA’larin konusmay1 ebeveynlerini taklit ederek 6grenme
imkanlarindan yoksun kalabildikleri, konustuklarinda ise onlar1 isitemeyen ebeveynleri
tarafindan pekistirilemedikleri, ebeveynlerinin isitme kayiplar1 nedeniyle zengin dil
uyaricilarina yeterince maruz kalamadiklarindan dil gelisimlerinde farkli desteklere ihtiyag
duyabilecekleri sosyal 6grenme kurami agisindan sdylenebilir.

Dogustanci kuramda Chomsky, cocugun dogustan dili 6grenme mekanizmasina sahip oldugunu
sOyler, fakat ¢evreyle etkilesimin dil gelisimi i¢in gerekli oldugunu da belirtir (Aksoy, 2019).
Bu kurama gore dil, sosyal 6grenme kuraminda bahsedildigi gibi bireyin zihni dil 6grenme
konusunda bos bir levha degil; evrensel gelisim siirecine sahip olan ve dogustan sahip
oldugumuz bir 6zelliktir. Kuramda; bebegin dogustan sahip oldugu dil 6grenme yetisinin
harekete gecirilmesi igin sosyal ¢evre ile etkilesim ve iletisimi gerekli goriilmektedir. (Turan
ve Topcu, 2019) Bebekler dogustan konugmaya programlidirlar fakat bu mekanizmay1 harekete
gecirecek yasantilara ihtiyag duymaktadirlar. Yine bu bakis acisina gére, CODA’larin dil
ogrenme ve kullanma becerilerine dogustan sahip olduklar1 kabul edilse de ebeveynlerinin
isitme isitme kaybi1 nedeniyle uygun sézel uyaran saglayamamasindan kaynakli olarak gevresel
etkilesimin siirl kalacagi ve bunun da dil gelisimi agisindan bir yoksunluk yaratabilecegi
diisiiniilebilir. Dil gelisimi ile ilgili bu kuramlar ¢ergevesinde CODA’larin dil gelisimine genel
bir bakis sunuldugunda; isitme kaybi olan ebeveynlerin bebegin ¢ikardigi seslere tepki
verememeleri iizerine bebegin ¢ikardigi seslerle ilgili pekistire¢ alamamast olasiliginin,
ebeveynlerin konusma konusunda bebege/cocuga model sunma durumunun eksik kalmasi ve
bebegin taklit yoluyla dil ediniminin desteklenememesi olasiliginin, ebeveynlerin sozlii
iletisime gecememeleri nedeniyle bebegin dogustan getirdikleri dil yetilerini sézel uyaran
sunarak cevresel etkilesimle desteklemede yetersiz kalma olasiliklarinin s6z konusu olabilecegi
ve sonug¢ olarak da tiim bunlarin ¢ocuklarin dil gelisiminin desteklenmesinde bir yoksunluk
olarak ortaya ¢ikabilecegi sdylenebilir. Santrock (2014)’un aktarimina goére, Huttenlocher ve
arkadaslar1 (1991) yaptiklari ¢alismada annelerinin daha sik iletisim kurdugu bebeklerin daha
genis sozclik dagarcigina sahip oldugunu, Snow ve Yang (2006) bakim verenlerin destek ve
miidahalelerinin dil 6grenimini kolaylastirdigini ortaya koymuslar; Christofaro ve Tamis-
LeMonda (2011) ise anne ile ¢ocugun konusmalarinin dil ve okuma-yazma becerilerini
gelistirdigi sonucuna ulagsmiglardir. Hart ve Risley (2003) yaptiklar1 boylamsal c¢aligma
sonucunda yasamin ilk {i¢ yilindaki dil girdilerinin miktar ve niteliginin ¢ocugun sozciik
dagarcigma dnemli etkisi oldugunu ortaya koymuslardir. Ulkemizde yapilan ¢aligmalar da yine
paralel sonuglari ortaya koymaktadir. Karacan (1998), 71 bebek ile yiiriittiigli boylamsal
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caligmada, yasamin ilk aylarinda dil gelisimi agisindan 6nde olan bebeklerin sonraki aylarda da
onde oldugu; anne-bebegin sozlii iletisiminin, bebege sunulan s6zlii uyaran miktarinin, bebegin
annesi ve ¢evresi ile etkilesiminin dil gelisimiyle iligkili oldugu sonuglarina ulasmistir. Gokgay
ve arkadaglar1 (2000), yaptiklart ¢aligsma ile, ilk 2 yilda dil gelisimini etkileyen faktorlerden
birinin ¢ocukla konusmaya vakit ayirmak, ¢ocukla konusmak oldugunu belirtmislerdir.
Yildinnm (2020) da kelime o6grenme siirecin etkileyen faktorleri incelemis, Gokgay ve
arkadaglar1 (2000) ile benzer olarak; ¢ocugun konugmasinin pekistirildigi ve sorularmin yanit
buldugu bir aile ortaminin kelime 6grenimini kolaylastirdigi ve kelime haznesini gelistirdigini
ortaya koymustur. Hol (2017) ise annelerin iletisim becerilerinin ¢ocuklarin iletisim becerilerini
yordayict etkisi {izerine yaptigi calismada; annenin konusma ve dinleme becerilerinin
cocuklarin aktif iletisimde bulunmasini yordadigi sonucuna ulagsmistir. Ayrica, tarihi bir vaka
olan Aveyronlu vahsi ¢ocugun (Shattuck, 1980) konusmay1 hi¢bir zaman 6grenememis olmast,
bireyin ¢evreden aldigi szl uyaranlarin konusma 6grenimi ve dil gelisimi iizerindeki 6nemi
icin onemli bir 6rnektir. Bu verilerin de davranis¢1 kuram, sosyal 6grenme kurami ve dogustanci
kuramlarin belirttikleriyle paralel oldugu; cocuklarin dil gelisiminde ebeveynin sagladigi
uyaranlarin etkililigini ortaya koydugu, CODA’larin isiten diinya ile olan sdzel iletisimlerinde
ek desteklere gereksinimleri olabilecegi ve bu anlamda kendilerine saglanacak erken miidahale
caligmalarinin oldukc¢a 6nemli olacagi yorumlanabilir.

Dil gelisiminin nasil meydana geldigiyle ilgili farkli bakis acilar1 olsa da biitiin bebeklerin dil
gelisimleri benzer asamalarda gergeklesmektedir (Santrock, 2014). Bu evreler; konusma dncesi
donem, tek sozciik donemi, telegrafik konusma donemi ve gramere uygun konusma donemi
olarak dort baslik altinda incelenebilir. Bununla birlikte, bebeklerin isitme duyusunun anne
karnindan itibaren gelistigi de bilinmektedir (Akyol, 2019). Yazici (2020) yapilan
aragtirmalarda, gebeligin 25. haftasindan itibaren fetusun kalp atim hizindaki degisimle bas ya
da beden hareketleriyle seslere karsi kalp tepki verdiklerinin gozlendigini belirtmistir.
Kisilevsky ve arkadaslar1 (2009) da yeni doganin sahip oldugu konusma ve dil becerilerinin
dogum Oncesinden itibaren var olduguna dair kanitlar bulmak i¢in; 104 fetiise dinlettikleri farkl
ses kayitlari ile fetiislerin kalp atiglarinda meydana gelen degisikligi ve seslerin sahiplerine gore
farklilagmalarini inceleyerek bir ¢alisma yiiriitmiislerdir. Calismada; fetiisiin annesinin ve diger
insanlarin, miizigin sesini isitebildigini ortaya koymuslar, dil ve konusma yeteneklerinin
kokenlerine sahip oldugunu belirtmislerdir. Bu bilgilerden hareketle, dil gelisiminin de isitme
ile birlikte dogum 6ncesi donemden itibaren basladig1 sylenebilir. Giines (2010) ile Karaca ve
Ongiin (2017) de derleme niteligindeki calismalarinda anne karnindan itibaren sese duyarli olan
bebeklerle sozlii iletisim kurmanin dil 6grenimi ve kullanimini destekledigini ve hizlandirdigini
belirtmislerdir. Bu bilgiler kapsaminda CODA’lar agisindan bakildiginda, isitme kayiplari
nedeniyle konusamayan ve isitemeyen ebeveynlerinin, anne karnindan itibaren onlarla s6zli
iletisim kuramamasi ve sozlii uyaranlari yeterince saglayamamasi s6z konusu olabilmektedir.
Bu durum; CODA’lar anne karninda sese duyarli olsalar da, dil 6grenimi ve kullanim hizlarinm
destekleyecek olan bu etkilesimlerden yoksun kalma olasiliklarini ortaya ¢ikarmaktadir. Bu
noktada, eger isitme kayipli ebeveynlerin gevrelerinde bu yonde kendilerini destekleyecek ya
da yonlendirecek bireyler yoksa bu durumun bebek icin bir dezavantaj olarak ortaya ¢ikmasi
da s6z konusu olabilecektir.

Dogumdan sonraki dil gelisimi siireci incelendiginde; 1 yasa kadar devam eden konusma dncesi
donemde bebeklerin seslendirmeyi Ogrenerek konugmaya hazirlandiklar1 goriilmektedir
(Yapict, 2006). Bebek dogdugu anda ilk sergiledigi davranis olan aglamanin, zaman igerisinde
ebeveynler tarafindan taninir ve ayirt edilir hale gelmesiyle bebegin yavas yavas ne istedigini
bakim verenlere anlatmaya baslayabilmesi, ilerleyen zamanlarda bebek tarafindan tiretilen dili
olusturmaktadir (Turan ve Topcu, 2019). Konusma 6ncesi cocugun ¢evresindeki kisilerin dilini
anlama becerisini alic1 dil, ¢ocugun kendisini anlatabilme becerisini ise ifade edici dil olarak
tanimlayan Yazici (2020); alict dilin ifade edici dilden 6nce gelistigini, alict dil becerilerinin

171




2022; 3(6):167-183 Gelisim ve Psikoloji Dergisi (GPD) Derleme/ Review
DOI: 10.51503/gpd. 1062798 Journal of Development and Psychology (JODAP) e-ISSN:2717-7858

yeterince gelismemesinin ifade edici dil becerilerinin ortaya ¢ikmasinda sorun yasatabilecegini
vurgulamaktadir. Yani ¢ocuklar konusmaya baslamadan Once anlamaya baslamaktadirlar.
Konugmanin tek kelimelerin kullanimryla bagladig 1 yastan itibaren ise basit ve kisa tek heceli
kelimelerin kullanim1 s6z konusudur. Bu dénemde ¢ocugun anladig1 kelimeler sdyleyebildigi
kelimelerden daha fazladir, yani bu donemde de alict dil ifade edici dilden daha o6nce
gelismektedir. Bu donemde kullanilan ilk kelimeler climle anlami tagimaktadir. 2 yasindan
itibaren ise isim ve fiilden olusan basit ciimlelerin kullanildig1 telegrafik konusma donemi
goriilmektedir. Ug yaslarindan itibaren ise ¢ocuklar ciimlelerinde artik isim ve fiil disindaki
yapilar1 da kullanmaya baslarlar ve gramere uygun konugma donemi bdylece baslamis olur
(Temel ve ark., 2018). Fakat dil gelisimi, evrensel olarak bu sekilde ayni siray1 izliyor olsa da,
sosyal cevre gelisimin hizini etkileyebilmekte ve cevresindeki sesli uyaricilardan yoksun
biiyliyen ¢ocuklarin dil gelisimi bu durumdan etkilenebilmektedir (Yazici, 2020). CODA’larla
calisgan bircok uzman da, CODA’larin yasadiklari konusma gecikmelerinin sozli dili
gelistirmelerine olanak saglayacak ¢evreden yoksun olmalarina bagli oldugunu diistinmektedir
(Singleton ve Tittle, 2000). Ebeveynlerin anne karnindan itibaren bebekle kurdugu sozlii
iletisimin dil gelisimine 6nemli katkilar sagladigi, yapilan arastirmalarla ortaya konmustur.
Ayrica, yine CODA’larin dil gelisimleri ile ilgili yapilmis bazi ¢alismalarin sonuglar1 da 6nemli
veriler ortaya koymaktadir. Murphy ve Slorach (1983), CODA’larin sozlii dil becerileri iizerine
yiiriittiikleri ve okul 6ncesi egitim alan 6 CODA ’nin sozlii dil becerilerine iligkin yapmis oldugu
caligmada, okul 6ncesindeki CODA’larin bilissel gelisimlerinin dil gelisimlerinden daha ileride
oldugunu ve bu nedenle ciimle yapisinda bozukluklarin goriildiigiinii ortaya koymustur. Kanto
ve arkadaglar1 (2013), dile maruz kalmanin dil gelisimi ile iligskisini gormek i¢in; her iki
ebeveyni igitemeyen 5 ve tek ebeveyni igitemeyen 5 ailenin ¢ocuklarini 6 ay araliklarla 12 aydan
30 aya kadar izleyip karsilastirarak yaptiklar1 boylamsal g¢alismada, dile maruz kalma
miktarmin baskin dil ve ¢ocuklarin dil gelisimi tizerine etkisi oldugunu goérmiislerdir. Tiim bu
sonuglar baglaminda, CODA’larin ebeveynleriyle sozlii iletisim kurma yoksunlugunun dil
gelisimleri tizerinde olumsuz etkilerinin s6z konusu olabilecegi ve bu durumun da dogrudan ya
da dolayli olarak sosyal gelisimlerini kurduklar1 etkilesim baglaminda etkileyebilecegi
sOylenebilir.

Isitme ve konusma yetisine sahip olan CODA’lar ebeveynleriyle sozlii iletisim kurma
yoksunlugu yasadiklar1 i¢in ifade edici dil gelisimi ve dil kullaniminin 6grenimi siirecinde
gecikmeler ve zorluklar yasamaktadirlar (Erdogdu, 2018; Hadjikakou ve ark., 2009; Seven ve
Gol-Giiven, 2016). Ciinkii ebeveynleriyle iletisim kurmak i¢in kullandiklari isaret dili, s6z1ii dil
edinimi i¢in yetersiz kalabilmektedir. Hem sesli hem de sessiz iki kiiltiirlii bir diinyada yasayan
CODA ’larin, sesli diinyada kendilerini ifade edebilmek ve yasamlarini siirdiirebilmeleri i¢in dil
edinimi 6nemli olacaktir. Bilimsel ¢aligmalarda gorlismeler yapilan CODA’lar ifade edici dil
gelisimi konusunda ebeveynlerinin isitme kaybi (buna ¢ogu zaman konusma kaybi da eslik
etmektedir) olmalarindan dolayi sozlii iletisim i¢in baskalarina ihtiya¢ duyduklarini, ailelerinin
isitebilen ve konusabilen bireylerin destegini almalar1 gerektigini belirtmislerdir (Erdogdu,
2018; Seven ve Gol-Giiven, 2016). Erdogdu’nun (2018) CODA’larin aile ve iletisim
deneyimlerini ortaya koymak amaciyla 4 kadin, 7 erkek CODA’yla yar1 yapilandirilmis
gorlismeler yaparak yiiriittiigii nitel tez calismasi ile Seven ve GOl-Gliven (2016)’in
CODA’larn aile ve toplumdaki deneyimlerini incelemek amaciyla 2 erkek, 2 kadin CODA’yla
yine yar1 yapilandirmig goriismeler yaparak yiiriittiikleri nitel ¢alismalarindan alinan sonuglar
birbiriyle benzerdir. iki calismada da katilmcilar evde kendilerinden baska isiten ve
konusabilen birey olmamasi durumunda disarida konusulan bir diinya oldugunun farkina
varmalarinin zaman aldigini, ifade edici dil gelisiminin ve dilin kullaniminin da bu diinyayla
tanistiktan sonra basladigini belirtmislerdir. Katilimcilarin ifade edici dil gelisimleri i¢in
akrabalar, komgsular, aile yakinlari gibi kendilerine destek olabilecek bireylere ihtiyag
duyduklari, bu nedenle sozlii iletisim kurabilmelerinin ge¢ basladigi goriilmiistiir. Bu konuyla
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ilgili olarak Suat (2011), derleme niteligindeki calismasinda; dil gelisimi agisindan bebeklikten
itibaren ¢ocuga sdylenen ninnilerin, tekerlemelerin, okunan hikdye ve masallarin, resimli
kitaplar araciligiyla girilen diyaloglarin ¢ocugun dil gelisimine olumlu katki sagladigini
belirterek dilin dogru 6grenimi acisindan ¢ocugun etrafindaki dilsel uyaricilarin kurallara
uygun ve dogru telaffuzla veriliyor olmasinin 6nemine de deginmistir. Tiim bu bilgiler
cergevesinde  diislintildiigiinde, CODA’larin  ebeveynleri tarafindan bu anlamda
desteklenemiyor olmalari, caligmalardan elde edilen bulgular dahilinde sozlii iletisim
becerilerinin gelisiminde destege ihtiya¢ duymalar1 ve i¢ine dogduklar1 bu sessiz diinyanin
ozelliklerinin erken donemde dikkate alinip gelisimsel bir destek sunulmamis olmast onlar igin
hem dil hem de sosyal gelisim a¢isindan biiyiik bir yoksunluk olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Bebeklik ve ¢ocukluk doneminde dil gecikmesi yasayabilen CODA’larin, sosyal ¢evrelerinin
geniglemesi ve gelismesi ile isitebilen bireylerle temas ve iletisimleri de arttigindan; dil
gelisimleri, dil ve konugsma becerileri ilerleyen siireclerde akranlari ile paralel bir diizeye
erisebilmektedir. (Seven ve Gol-Giiven, 2016; Singleton ve Title, 2000) Ozellikle bebeklik ve
cocukluk donemlerinde yasanabilecek gecikmelerin onlenmesi ve CODA’larin dil geligimi
acisindan normal gelisim gosterebilmeleri ve daha erken donemde akranlariyla paralel dil
becerilerine sahip olabilmeleri i¢in dogumdan itibaren isitebilen, konusabilen bireyler ve sesli
diinya ile iletisim kurmalar1 adma gelisimsel acidan desteklenebilmeleri biiyilk Onem
tasimaktadir. Seven ve G6l-Giiven (2016)’in CODA’larin aile ve toplum i¢indeki deneyimlerini
incelemek amaciyla yliriitmiis olduklar1 ¢alismanin sonucuna gore, literatlirdeki benzer
calismalarla paralel olarak, CODA’larin yetiskinlik déneminde de Tiirk isaret Dilini ana dilleri
olarak, Tiirkceyi ise ikinci dilleri olarak ifade ettikleri goriilmektedir. Bu durum da, iki dilligin
yasatabilecegi zorluklari (Ozpolat, 2020) en aza indirgemede CODA’larin erken dénemde dil
gelisimi agisindan gelisimsel destek almalarinin 6nemini géstermektedir.

Bebeklik doneminde en ¢ok vakit gegirilen ortamin ev ortami, en ¢ok bir arada olunan bireylerin
ebeveynler oldugu diisiiniildiigiinde CODA’larin bu donemde dil gelisimlerini destekleyecek
kelime haznesinin sinirlt olmasi ve buna baglh gecikmeler yasanmasi beklenebilir. Konuya
iliskin sinirh sayida arastirma (Bkz. Tablo 1) olmasiyla birlikte; literatiirde yer alan
caligmalarda (Erdogdu, 2018; Hadjikakou ve ark., 2009; Seven ve Go6l-Giiven, 2016) bu yargi
desteklenmekte, CODA’larda olusabilecek dil ve konusma bozukluklar1 ya da gecikmelerinin
altta yatan biyolojik bir risk faktorii yoksa yeterli sesli/sozlii uyaran alamadiklari bir ¢evre s6z
konusu oldugunda ortaya ¢iktig1 goriilmektedir. Bu durumda, bu ¢ocuklarin yasadiklar: risk
faktorlerinin erken donemde degerlendirilerek dil gelisimi ile ilgili yasanabilecek sorunlar
acisindan yine gelisimsel erken miidahale ¢calismalarinin yiiriitiilmesinin saglanmasi son derece
onemli olacaktir.
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Tablo 1. Ebeveyn ile Sozlii Iletisim Yoksunlugunun CODA’larmn Dil Gelisimine Etkilerine Iliskin
Calismalar

Ebeveyn ile Sozlii Iletisim Yoksunlugunun CODA’larin Dil Gelisimine Etkilerine iliskin
Calismalar
1. Erdogdu, F. (2018). iki diinya arasinda: isitme engelli ebeveynlerin isiten ¢ocuklarinin
(CODAlarin) aile ve iletisim deneyimleri (Yiiksek lisans tezi). Istanbul Ticaret Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii Aile Danigsmanligi Ana Bilim Dal1, Istanbul.

2. Hadjikakou, K., Christodoulou, D., Hadjidemetri, E., Konidari, M. ve Nicolaou, N. (2009).
The experiences of Cypriot hearing adults with deaf parents in family, school, and society.
Journal of Deaf studies and Deaf education, 14(4), 486-502.

3. Kanto, L., Huttunen, K. ve Laakso, M.-L. (2013). Relationship between the linguistic
environments and early bilingual language development of hearing children in Deaf-parented
families. Journal of Deaf studies and Deaf education, 18(2), 242-260.

4. Murphy, J. ve Slorach, N. (1983). The language development of pre-preschool hearing
children of deaf parents. International Journal of Language & Communication Disorders,
18(2), 118-127.

5. Seven, Y. ve Gol-Giiven, M. (2016). Bir dil iki diinya: Sagir anne babanin isiten ¢cocugu
olmak. E. Arik, Ellerle Konusmak: Tiirk Isaret Dili Arastirmalari, 389-410.

6. Singleton, J. L. ve Tittle, M. D. (2000). Deaf parents and their hearing children. Journal of
Deaf studies and Deaf education, 5(3), 221-236.

7. Toohey, E. N. (2010). Phonological development in hearing children of deaf parents. (Honors
Scholar Theses). The Department of Linguistics and the Department of Communication
Disorders University of Connecticut, ABD.

Dilin insan iletisimi ve etkilesimi i¢in dnemi ve sosyal yasamin ayrilmaz bir parcasi oldugu,
ayrica dil gelisiminin sosyal-duygusal gelisimle dogrudan iliskili bir alan oldugu (Dilbaz, 2020)
diistintildiiginde, CODA’larin sozlii etkilesim ile ilgili yasayabilecekleri yoksunlugun sosyal-
duygusal gelisim iizerinde de etkilerinin olmas1 kag¢inilmazdir.

Ebeveyn ile Sézlii Iletisim Yoksunlugunun CODA’larin Sosyal-Duygusal Gelisimine
Etkilerinin Genel A¢idan Gozden Gegirilmesi

Sosyal-duygusal gelisim, diger bireylerle yakin ve doyum saglayan iligkiler gelistirmeyi,
cevreyi aktif olarak kesfetmeyi ve 6grenmeyi, olumlu ve olumsuz tiim duygularin deneyimlenip
ifade edilmesini ve ydnetilmesini kapsar (Kiigiikturan ve Keles, 2019). Insan, dogdugu andan
itibaren aile, toplum ve kiiltiirel gruplara dahil olan sosyal bir varliktir (Kii¢likturan ve Keles,
2019) ve toplumsal bir varlik olarak iletisim kurar. Bebek ihtiyaglarini aglayarak anlatirken,
biiylidiik¢e cevresi aile ortami disinda cesitlenir ve bu ortamlarda kendini ifade edebilmesi i¢in
duygu ve diisiincelerini farkli iletisim yollariyla anlatmaya baslayarak iletisim kurar (Cevik,
2019). Sosyallesme ve sosyal gelisimin de kurulan iletisimle sekillendigi sdylenebilir.
Baslangicta bebeklerin sosyal yasami anne, baba ve kardeslerle sinirhidir. Aile, ¢ocugun
sosyallesmesi icin belirleyici rol oynar, ¢iinkii aile bireyleri sahip olduklar1 bilgi, deger, rol ve
davraniglarim1 ¢ocu@a aktarirlar (Inang ve ark., 2019). Psikososyal gelisime gore de biitiin
cocuklar ayni1 asamalardan gecer, fakat her kiiltlirde cocugun davraniglarini yonlendiren
yontemler farklidir (Aytar, 2015). Bu nedenle, ebeveynlerinin isitme kaybindan dolay sessiz
bir ev ortaminda ve isitebilen bireyler olmalarindan dolay1 sesli ve sessiz iki kiiltiiriin i¢ine
dogan CODA’larin sosyal gelisimlerinde de bu iki kiiltiiriin etkisinin s6z konusu oldugu
sOylenebilir.
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Sosyal gelisimin 6nemli gostergelerinden biri iletisim becerileridir. Bebekler dogduklarinda
istek ve ihtiyaclarimi aglayarak ifade etmekte, diger bireylerle iletisimlerini bu sekilde
saglamaktadirlar (Temel ve ark., 2018). Bu nedenle aglama, konusma Oncesi donemde
bebeklerin iletisim kurmak icin kullandig1 énemli bir sinyaldir ve bu donemde iyi iletisim
becerileri gelistirmek i¢in aglamaya zamaninda geri bildirim vermek onemlidir (Lambert ve
ark., 2012; akt. Hol, 2017). Psikososyal gelisim kuraminin ilk evresinde kazanilmasi gereken
duygu ise saglikli bir kisiligin temel tasi olan temel gliven duygusudur ve bu duygunun
kazanilmasi i¢in gerekli olan yine bebegin ihtiyaglarina duyarli bakim vermektir (Erikson,
1980). Fakat isitme kayipli ebeveynler; bebekleri géz oOniinde olmadiklarinda onlar
isitemedikleri icin, kendilerine ihtiya¢ duyduklarinda haberdar olamayabilmektedirler. Bu
durum da bebegin ihtiyaglarina zamaninda geri bildirim alma konusunda yoksunluk yasama
olasilig1 olarak karsimiza g¢ikmaktadir. Meadow-Orlans (1997), anne ve bebegin isitme
durumlarinin etkilesimlerine olan etkisini incelemek i¢in; isitme durumlari farkli 80 anne-bebek
cifti ile bebekleri 12 aylik ve 18 aylikken oyun sirasinda videoya alarak karsilastirmali bir
arastirma yapmistir. Arastirmada; her ikisi de isitebilen ya da her ikisi de isitemeyen anne-
bebek ciftlerindeki etkilesimin, biri isitirken digeri isitemeyen anne-bebek ciftlerinden daha
olumlu oldugunu goérmelerinin de bu yargiyr destekledigi diisiiniilebilir. Meadow-Orlans
(1997), bu nedenle isitme kayipli anne ile isiten bebek arasinda zorluklarin bulundugundan ve
etkilesimin artirtlmasi i¢in destegin gerekebileceginden bahsetmektedir. Bu konuda gerekli
destek calismalarina 6rnek olarak, Ting ve arkadaglar1 (2013) da bu durumun 6nemine dikkat
cekerek; isitme kayipli bireylerin ebeveynliklerine yardim etmek ve onlarin ebeveyn-¢ocuk
iligkilerini desteklemek i¢in isitemeyen ebeveynlerin, cocuklarinin aglama seslerinden haberdar
olabilecekleri bir arag tasarlama calismasi yliriitmiislerdir. Tasarim, 11 isitme kayipli birey ile
yapilan odak goriismeleri sonucunda edinilen bilgiler dogrultusunda yiiriitiilen bir ¢calisma ile
ortaya konmus; bir oyuncak i¢ine saklanmis ses kaydedici ile bebegin seslenme ve
aglamalarinin sinyallerinin ebeveynin kolunda yer alacak bir saate iletilmesini amaglamistir.
Calisma; isitemeyen ebeveynler ile isiten bebekleri arasinda giivenin, ebeveynlerin katilimi ve
bebegin ihtiyaglarini karsilayabilmesi ile insa edilebilecegi, ebeveyn duyarliliginin ebeveyn-
bebek iligkisini gliglendirecegi onermesine dayandirilmistir.

Ozellikle okul yasamiyla birlikte aile disinda sosyal iliskilerin baslamas1 da séz konusudur. Bu
iligkileri baslatmak, siirdiirebilmek ve bdylece sosyal yasamin devami i¢in uygun iletisim
becerilerinin kullanimi1  6nemlidir. Erdogdu (2018) ile Seven ve Gol-Giiven (2016)’in
caligmalarinin yan1 sira, Hadjikakou ve arkadaslarimin (2009) CODA’larin  kisisel
deneyimlerini inceledikleri ve 21-30 yaslarindaki Kibrisli 10 CODA ile yaptiklar1 goriigmelerle
yiriittiikleri nitel calismada da CODA’larin genel olarak arkadaslik iligkileri kurmada problem
yasamadiklar1 goriilmiistiir. Ancak bu calismalarda bazi bireyler, ebeveynlerinin kendilerine
yiikledigi sorumluluklarindan (bu ¢ogu zaman onlara isiten diinyayla iletisimlerini saglamak
icin ¢evirmenlik yapmaktir) ve yine ebeveynlerinin dersleri konusunda kendilerine destek
olamamalarindan dolay1 akademik alanda yeterli basarty1 goOsteremediklerinden
bahsetmislerdir. CODA’larin bu aktarimi ve akademik basarinin akran iligkileri ile iligkisi
(Demir ve ark., 2016; Hartup, 1996) de diisiiniildiigiinde bu durumun onlarin sosyal gelisimleri
iizerinde olumsuz etkileri olabilecegi sdylenebilir. Yine yukarida belirtilen bu ¢alismalardan
elde edilen verilerde CODA’larin ifade ettiklerine gore ebeveynlerinin dgretmenlerle iletisim
kuramamalari, anlayamadiklar1 i¢in veli toplantilarina katilamamalar1 durumlar1 ebeveyn-
cocuk iletisiminde kopukluklar yasanmasina ve ebeveyn denetimsizligi gibi risklerin de
olusabilmesine neden olabilecektir. Erikson’un psikososyal gelisim kuraminda bireyin igine
dogdugu kiiltiiriin ve bakim veren ile ¢ocuk iliskisinin 6nemi vurgulanmaktadir (Danaci, 2018).
Bu iletisimsizligin Erikson’un kuraminda bahsettigi basta giiven duygusu olmak {izere;
ozerklik, basari, olumlu kimlik algis1 duygularina olumsuz etkilerinin olmasi1 s6z konusu
olabilecektir. Isitme kayipli ebeveynlerin, dzellikle gocuklarmin dil gelisimini ve akademik
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yasantilarini desteklemek i¢in ¢cogunlukla kendi ebeveynlerinin ya da diger akrabalarinin ve
arkadaglarinin destegini aldiklar1 belirtilmektedir. Bu durum CODA’larin dil gelisimi ve sosyal-
duygusal gelisimini olumlu yonde etkilerken (Alsancak, 2018; Erdogdu, 2018; Seven ve Gol-
Gliven, 2016) genis ailenin aile i¢i iletisime miidahale etmis olmastyla olumsuz etkileri de s6z
konusu olabilmektedir (Seven ve Gol-Giiven, 2016). Isitebilen ve konusabilen yakinlar
konusma olugumu ve gelisimi i¢in gerekli olan dil girdisini saglayabilmek i¢in dnemlidir ve bu
konuda CODA ’lara katki sagladiklar1 sdylenebilir. Ayrica bu durum, i¢ i¢e olmalarindan dolay1
dil gelisimiyle birlikte sosyal gelisime de beraberinde katki saglayacaktir. Diger yandan aileye
fazla miidahale etme durumunda aile i¢i mahremiyetin kaybolmasina ve ebeveyn g¢ocuk
iliskisinde sinirlarin belirsizlesmesine neden olarak ailede baslayan sosyal gelisim siirecini
olumsuz etkileyebilecegi de yorumlanabilir.

Bireyler sosyal diinyaya uyum saglayacak becerileri kazanmak i¢in ¢alisirlar. Bu konuyla ilgili
olarak, Malik ve Jabeen (2016) Hindistan ve Pakistan bolgesinde, yaslari 18-35 arasinda
degisen 4 erkek ve 4 kadin CODA ile yaptiklar1 ve 6zellikle onlarin disadoniikliik ve rol oynama
becerilerinin gelismesini inceledikleri ¢alismada; CODA’larin tercimanlik rolleri araciliiyla
ebeveynleri i¢in, isiten ve isitemeyen diinya arasinda koprii gorevi iistlendiklerini ortaya
koymustur. Bu anlamda CODA’larin hem isiten bireyler olarak isiten diinyanin dilini ve
kurallarim1 6grenme, okula uyum ve basar1 elde etme, hem de igitemeyen ebeveynlere sahip
bireyler olarak isitemeyen ebeveynlerin dilini 6grenme, onlarla isiten diinya arasinda koprii
kurma ve iki kiiltlirii birbirine entegre etme sorumluluklarinin ortaya ¢iktigi sdylenebilir.
CODA'’larin sesli ve sessiz iki kiiltiir arasinda koprii durumunda olmalar1 daha ¢ok iletisimi
sadece kendi adlarina degil, isitemeyen ebeveynleri adina da gerceklestirmekle olugmaktadir.
Bu anlamda sadece bireysel olarak degil, aile adina da sosyal iliski kurma ve siirdiirme
sorumlulugunu tstlenmis durumdadirlar. Ailenin sorumlulugunu iistlenme durumu; c¢ogu
zaman ¢ocugun aile adma sozciiliik etmesi nedeniyle ebeveyn-¢ocuk rollerinin degismesine,
bazen kiigiik yasta baskalar1 adina uygun olmayan konu ve ortamlarda yaptiklar1 ¢eviriler
nedeniyle gelisim diizeylerine uygun olmayan deneyimlere neden olabildigi ¢alismalarla ortaya
konmustur (Alsancak, 2018; Buchino, 1993; Erdogdu, 2018; Hadjikakou ve ark., 2009; Moroe
ve De Andrade, 2018; Seven ve GOl-Giiven, 2016). Yine bu calismalarda, isitme kayipl
ebeveynlerinin isiten diinyay1 anlamasin1 ve onunla iletisim kurma sorumlulugunu {istlenen
CODA’lar bunun ¢ogu zaman yorucu ve zaman alict oldugunu, kendi sosyal yasantilarin1 da
sekteye ugrattigini da ifade etmektedirler. Yapilan aragtirmalarda (Alsancak, 2018; Buchino,
1993; Erdogdu, 2018; Hadjikakou ve ark., 2009; Seven ve Gol-Giiven, 2016) ebeveyn-¢ocuk
sorumlulugunun yer degistirme durumunun bir baska yonii, CODA’larin ifade ettikleri
dogrultuda, ebeveynlerinin igitme kayiplarindan dolayi tehlikelere karsi korunmasiz olduklarini
diistinmeleri, bundan kaynaklanan korkular yasadiklar1 i¢in onlar1 koruma ihtiyact duymalar1
durumuyla ortaya c¢ikmaktadir. Biitin bunlar, CODA’larin sosyal diinyaya uyum
saglamalarinda 6nemli faktorler olarak karsimiza ¢ikmakta ve bu uyumu saglamada mutlaka
uzman ve sosyal ¢evre destegine ihtiyaglart olacagi diisiincesini dogurmaktadir.

Yapilan aragtirmalardaki (Erdogdu, 2018; Hadjikakou ve ark., 2009; Seven ve Gol-Giiven,
2016) goriismelerde CODA’larin biiylik ¢cogunlugu kendilerini iki kiiltlirli bireyler olarak
gordiiklerini ifade etmislerdir. Erdogdu (2018) calismasinda CODA’larin sorumluluk ve
rollerinin farkinda olmalarinin kiiltiirel aidiyetlerini ve kimlik gelisimlerini etkiledigini; ne
isiten ne de isitemeyen kiiltiire tam olarak ait olmadiklarini, bunlarin disinda ii¢iincii bir kiiltiir
olarak kabul edilebileceklerini belirtmektedir. Bu g¢aligmadaki baz1 katilimecilar iki kiiltiir
arasinda kalmaktan, hangisine ait olduklarina tam olarak karar verememis olmaktan ve bazen
stkismis hissetmekten bahsetmislerdir. Ayrica CODA kelimesiyle tanimlanmakla birlikte kendi
kimliklerini tanimlayabilmis olduklarini ifade etmislerdir. Arada kalmiglik duygulariyla ilgili
bu sonuglar; Preston (1995)’'un CODA’larin kiiltiirel kimligi ve iliskilerine odaklanarak
Amerika’da, 141°1 her iki ebeveyni ve 9’u tek ebeveyni isitme kayipli olan 150 yetiskin CODA
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ile yiiriittiigli 4 yil stiren etnografik calismasinin sonuglar: ile de paralellik gostermektedir.
Preston da CODA’larin kendilerini isiten diinyadan farkli gordiiklerini, isitemeyen bireylerle
0zdeslesme duygular yasadiklarini, yasadiklari ¢eliskilerin rol ve kimlik belirsizliklerini ortaya
cikardigini belirtmistir. Bu verilere dayanarak; sosyal rol ve sorumluluklarinin dahil olduklar1
her iki kiiltiire de uymak adina artmasi sebebiyle, bu iki kiiltiiriin beklentilerini ayn1 anda
karsilamak zorunda hissetmenin CODA’larin sosyal gelisim siirecini zorlastiracagi
sOylenebilir.

Sosyal-duygusal gelisimin en énemli kavramlarindan olan kimlik gelisimiyle ilgili Erikson,
psikososyal gelisim kuraminda kimlik gelisimine karsi rol karmasasi olarak adlandirdigi
ergenlik doneminin ¢ocukluktan yetiskinlige gec¢is donemi oldugunu belirtir ve bu donemde
kimlik duygusunu olusturan 6nemli bilesenlerden biri toplumsal rollerdir (Danaci, 2018).
CODA’larn, ebeveynlerinin isitme kayipli olmalar1 nedeniyle hem isiten hem de isitemeyen
iki toplulugun sosyal rol ve sorumluluklarini tagtyor olmalarinin ergenlik déneminin bir 6zelligi
olarak bu kimlik olusum siirecini de onlar i¢in daha sancili bir hale getirebilecegi sdylenebilir.
Bu durum, kimlik olusum siirecini ergen i¢in daha da zorlastirabilecek, iki kiiltiir arasinda
sikismis hisseden bireylerin bu asamayi daha zorlayici sekilde atlatmalart s6z konusu
olabilecektir. Bu konuda da yine CODA’larin yasayabilecekleri sosyal risk faktdrlerinin erken
donemde belirlenebilmesi ve gerekli destekleyici ¢aligmalarin ilgili uzmanlar rehberliginde
yiiriitiilebilmesi 6nemli bir siire¢ olarak 6n plana ¢ikmaktadir.

[letisimde duygularin aktarimi da énemli bir yer tutar ve sosyal-duygusal gelisimin énemli bir
yoniinii duygular olusturur. Duygusal gelisim, sosyal gelisimin temelini olusturmakta; ayni
zamanda etkilesim i¢inde olan bu iki gelisim alani1 birbirini beslemektedir (Demircioglu, 2019).
Duygular1 tanima, anlama, kontrol ve ifade edebilme becerileri duygusal gelisimi ifade eder
(Baran, 2012) ve birey i¢in biiyiik 6nem tasir. Bireyin kendi duygularini anlamasi tek bagina
yeterli bir beceri degildir, bunlar1 ifade edebilmek de iletisim i¢in 6nemlidir. Calismalarda
(Alsancak, 2018; Erdogdu, 2018) goriisme yapilan bazi CODA’lar isitebilen ve konusabilen
bireyler olduklar1 i¢cin sadece mimiklerini kullanarak olumlu ya da olumsuz duygularini
anlatmanin eksik kaldigini, yeterli olmadigini, bu nedenle isitme kayipli olan ebeveynlerine
duygularini iletmekte zorlandiklarini ifade etmislerdir. Bu durumun onlar1 anlasilmayacaklari
diistincesiyle duygularim1 agmamaya, ebeveynleriyle daha yiizeysel bir etkilesime
yoneltebilecegi, ebeveynleriyle aralarinda duygusal yakinligin saglanmasinda negatif
etkilerinin de olabilecegi diisiliniilebilir. Bu anlamda da, duygusal ve sosyal gelisimde énemli
olan bu becerilerin gelistirilmesinde ve duygu yonetimi becerilerinde yoksunluk
yasayabildikleri ve yine CODA’lara saglanacak rehberligin bu konuda ¢ok 6nemli olacagi
sOylenebilir.

CODA’larin sosyal-duygusal gelisimleri isitebilen ve isitemeyen iki kiiltiire dahil olmalarindan
etkilenmektedir. Ebeveynleri tarafindan sesli diinyada sosyallesme ve akademik destek gorme
konusunda ebeveynlerinin isitme kayipli olmalariin olumsuz etkilerini yagarken (Alsancak,
2018; Hadjikakou ve ark., 2009; Seven ve Gol-Giiven, 2016); Erdogdu (2018) gibi Alsancak
(2018) da CODA’larin psikososyal sorunlarint belirlemek amaciyla 41 CODA ile yiiriitmiis
oldugu ¢alismada; CODA’larin erken yasta aldiklar aile sorumluluklarinin onlarin daha erken
olgunlagan, o&zgiivenli, sorumluluk sahibi, problem ¢6zme becerileri gelismis bireyler
olmalarma katki sagladiklarini da belirtmistir. Isitemeyen ebeveynlerinden gerekli ve yeterli
akademik destegi alamiyor olmalarinin akademik basarisizliklara yol agabilmesinin yaninda,
yine ebeveynlerinin isitme kayiplart nedeniyle onlar adma g¢evirmenlik yapmak gibi artan
sorumluluklarinin sosyallesmeleri 6niinde engel olusturmasi CODA’larin sosyal yasamlarini
olumsuz yonde etkilerken; bu sorumluluklar nedeniyle daha erken yasta problem ¢ézme
becerilerinin gelismesi, daha erken olgunlagmalar1 ve bu kazanimlarla birlikte 6zgilivenleri
gelismis bireyler olmalarinin, bu durumun oOnemli katkilar1 olarak karsimiza ¢iktigt
yorumlanabilir. Fakat CODA’larin sosyal gelisimlerine iligkin sinirli sayida calisma (Bkz.
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Tablo 2) olmasiyla birlikte, duygusal gelisimine yonelik veriler yok denecek kadar azdir.
Bilimsel caligmalarla yeterli kanitlar bulunmasa da CODA’larin ebeveynlerinin isitme
kayiplarindan dolay1 bebeklik doneminde giiven duygusunu kazandiracak zamaninda geri
bildirimlerden yoksun kalabilmeleri, isiten ve isitemeyen iki toplulugun rol ve sorumluluklarina
sahip olma zorunluluklari, isitemeyen ebeveynleri i¢in iistlendikleri tercimanlik rolleri, isitme
kayiplarindan dolay1 akademik ve sosyal anlamda ebeveynlerinden yeterli destegi géremiyor
olmalar1 gibi nedenlerle sosyal gelisimlerinde olumsuz etkileri yasayabilecekleri 6ngoriilebilir.
Ozellikle CODAlar i¢in bebeklik doneminden itibaren ebeveynlere saglanacak ebeveyn-gocuk
iletisimi konusundaki uzman desteginin giiven duygusunun gelisimini destekleyecegi; zamanla
cevredeki bireyler ve akran destegi ile artan sosyallesme ile duygularin deneyimlenmesi,
kontrolii ve aktarilmasi konusundaki firsatlarin arttirllmasinda etkili olacagi, boylece bu
bireylerin olumlu deneyimler kazanabilecekleri soylenebilir.

Tablo 2. Ebeveyn ile Sézlii Iletisim Yoksunlugunun CODA’larin Sosyal-Duygusal Gelisimine
Etkilerine iliskin Calismalar

Ebeveyn ile Sozlii iletisim Yoksunlugunun CODA’larin Sosyal-Duygusal Gelisimine Etkilerine
Iliskin Cahsmalar
1. Alsancak, A. G. F. (2018). Sagir ailelerin ¢ocuklarinin psikososyal sorunlari. Journal of
Social And Humanities Sciences Research (JSHSR), 5(25), 2118-2129.

2. Buchino, M. A. (1993). Perceptions of the oldest hearing child of deaf parents: On
interpreting, communication, feelings, and role reversal. American Annals of the Deaf,
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3. Erdogdu, F. (2018). Iki diinya arasinda: isitme engelli ebeveynlerin isiten ¢ocuklarinin
(CODAlarin) aile ve iletisim deneyimleri (Yiiksek lisans tezi). Istanbul Ticaret Universitesi
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SONUC VE ONERILER
Sosyal bir varlik olan insan i¢in iletisim dnemlidir ve isitebilen bireyler olduklari i¢in sozlii dil
gelisimi ve iletisim becerilerinin desteklenmesi, CODA’larin yasamlarini etkin bir sekilde
stirdiirebilmeleri i¢in 6nemli goriilmektedir. Ebeveynlerinin isitme kayiplarindan dolay1 erken
donemlerde c¢evreden yeterli sozlii uyaran alamayan CODA’larin sozli dil gelisimini
saglayacak ¢evre ve sozlii iletisim yoksunlugu yasadiklar1 ve bunun sonucunda dil 6grenimi ve
kullaniminda gecikmeler yasayabildikleri goriilmektedir. Dogum 6ncesi donemden itibaren
gelismeye baslayan isitme duyusunun, erken donemlerden itibaren desteklenmesinin daha 6nce
gelisen ve ifade edici dilin de gelismesine katkida bulunan alic1 dilin gelisiminde 6nemli oldugu
goriilmektedir. Yasamin erken donemlerinden itibaren alici dil becerilerini destekleyecek
yeterlikte sozlii uyaran girdisi alamayan CODA’lar; ifade edici dil becerilerini desteklemede
onemli bir yere sahip olan, ¢ikardiklar1 seslere zamaninda ve yeterli geri bildirim alamadiklari
icin dil gelisimlerinde genel bir gecikmenin yasanmasi durumuyla karsi karsiya
kalabilmektedir. Bu durumda, isitme kaybi olmayan aile bireyleri ve diger yakin ¢evrenin
yardiminin olduk¢a énemli olacagi dngoriilmektedir. Cevresel destek bulan ve bu yoksunlugu
asabilen CODA’larin dil gelisimlerinin akranlar1 ile paralel olabilecegi ve daha az sorun
yasayabilecegi diisiiniilmektedir.
CODA lar, sadece seslerle iletisim kurabildikleri bebeklik doneminde ebeveynlerinin igitme
kayiplarindan dolay: ihtiyaclarinin karsilanmasinda gecikmeler yasayabilirler ve bu durum
bebegin temel gliven duygusu kazanmasini olumsuz olarak etkileyebilir. Ayrica, ebeveynlerinin
isitme kayiplarindan dolayi sesli ve sessiz iki kiiltiiriin tiyesi olan CODA’lar bu iki kiiltiiriin rol
ve sorumluluklarini tistlenerek uyum saglamaya ¢aligsmakta, ayn1 zamanda ebeveynleri i¢in bu
iki kiiltiir arasinda baglant1 kurmakta ve onlar1 isitememelerinden kaynaklanan tehlikelere kars1
korumaya ¢alismaktadirlar. Akademik yasantilarinda ise, 6zellikle ebeveynlerinin okulla s6zli
iletisim kuramamalarindan dolay1 destek eksikligi yasayan CODA’lar, baska akrabalarin da aile
ici iletisimlerine miidahil olmak durumunda kaldiklar1 bir yasanti siirebilmektedirler. Bu
olumsuzluklar yaninda, erken yasta aldiklari sorumluluklarin CODA’lar1 erken olgunlasan,
problem ¢dzme becerisi yliksek, 6zgiivenli bireyler olmalarina katki sagladig: da diisiiniilebilir.
Bahsedilen nedenler ve etkilerin her birinin ayni zamanda CODA’larin kimliklerinin
sekillenmesi ve olugsmasinda etkileri sz konusu olacak; onlarin kendilerini ve diinyay1 tanima
ve tanimlamalari iizerinde etkili olabileceklerdir.
Tim bu bilgiler kapsaminda; yapilacak caligmalarla CODA’larin sozlii dil gelisimi igin
ebeveynlerinin erken donemlerde desteklenmesinin; dil gecikmelerinin dnlenmesi, dogru ve
zamaninda dil 6grenimi, dogru sozlii iletisim becerilerinin kazanimi konularinda 6nemli oldugu
diisiiniilmektedir. Yine anne-bebek iletisimi, bebegin ihtiyaglarinin zamaninda karsilanmasi ve
temel giiven duygusunun kazanilmasi konularinda isitme kayipli ebeveynleri bilgilendiren ve
destekleyen caligmalarin yapilarak sosyal-duygusal gelisimlerinin desteklenmesi saglanabilir.
Okul ¢alisanlariin bilinglendirilerek aile ile iletisim ve ig birliginin saglanmas1 da CODA’larin
akademik yasantilarinda gerekli goriilmektedir. Diizenlenecek destek programlariyla aile igi
iletisim giiclendirilerek CODA’larin sosyal-duygusal gelisimi de desteklenebilir. Ebeveynlerin
desteklenerek giiclendirilmesinin, ayn1 zamanda CODA’lar iizerindeki sorumluluklarin
agirhgm da hafifletecegi soylenebilir. Ozellikle ergenlik dénemindeki sosyal-duygusal ve
kimlik gelisimlerini desteklemek icin CODA’larin ve ebeveynlerinin aile i¢i iletisim konusunda
desteklenmesi de dnemli goriilmektedir. Kimligin sekillendigi ve olustugu bu dénemde hem
CODA’larin hem de ebeveynlerinin sosyal destege ihtiya¢ duyacaklari unutulmamalidir.
Pek cok calisma, isitme kayipli bireylerin ¢ogunun isitebilen ebeveynlerden dogdugunu,
birbirleriyle evlenen bu bireylerin %90’ 1nin isiten cocuklara sahip olduklarini ortaya koymustur
(Levinger ve Orlev, 2008). Buna ragmen, CODA ’lara iligkin yapilmis arastirmalarin sayilarinin
cok sinirlt oldugu goriilmektedir. Yapilan ¢aligmalardaki katilimcilarin sinirli sayisi nedeniyle
genelleme yapilamayacak olsa da; yapilan ¢calismalar CODA’larin sozlii dil gelisimi ve sosyal-
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duygusal gelisim alanlarinda yasadiklar1 problemler i¢in bir ¢ergeve olusturmustur. Daha genis
orneklemli ¢aligmalarin yapilmasi, bu ¢ocuklarin ve ebeveynlerinin daha iyi anlagiimas1 ve
onlarin gereksinimlerinin kargilanmasi i¢in ¢6ziim Onerilerinin ortaya konulmasi agisindan
onemli olup bu grubun daha goriiniir kilinmasina da katki saglayacaktir. CODA’larin
desteklenmesi, gelisimlerinde dezavantajli olduklar1 alanlarin  belirlenmesi, bunlarin
desteklenmesi ve Onlenebilmesi i¢in yol gosterecek yeni arastirmalarin yapilmasi gerekli ve
onemli goriilmektedir.
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