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Abstract

The aim of the research is to explore the predictor role of young learners’ emotion regulation
strategies over self-regulation in learning. The participants of the research consisted of 60
young learners that had pre-school education in a metropolis in the southeast region of
Turkey. The participants’ ages were ranging from 5 to 6, 51.7 percent of the participants were
female and 48.3 percent of them were male (31 female and 29 male participants). In this
research, three different data collection tools including a personal information template,
emotion regulation scale, and independent learning behaviours, were used. The data were
analysed via SPSS 20.0. Parametric statistics such as Pearson product-moment correlation
coefficient and linear regression analysis were utilized for the normally distributed data. As
for the non-normal distributed data, a non-parametric statistic titled Spearman correlation
analysis was utilized. As a result of the research, it was determined that there was a positive
correlation between young learners’ emotion regulation strategies perception and self-
regulation in learning. The perception of emotion regulation strategies predicts self-regulation
in learning significantly. Consequently, the more the perception of emotion regulation
strategies ascends, the more the level of self-regulation in learning ascends. It is stated that
there is a positive correlation between young learners’ sum total of emotion regulation
strategies and self-regulation in learning. In conclusion, the more the sum total of emotion
regulation strategies increases, the more the level of self-regulation in learning increases. The
sum total of emotion regulation strategies predicts self-regulation in learning significantly. It
is reflected that there is not a significant relation between young learners’ production of
emotion regulation strategies and self-regulation in learning.

Keywords: Emotion regulation, self-regulated learning, preschool period.
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Oz

Arastirmanin amaci, kiiciik c¢ocuklarin duygu diizenleme stratejilerinin  6grenmede 6z
diizenleme {lizerindeki yordayici roliiniin incelenmesidir. Arastirmanin 6rneklem grubunda,
Gilineydogu Anadolu Bolgesi’ndeki bir biiyliksehirde Milli Egitim Bakanligina bagh
ilkokullarin anasiniflarina devam eden 5-6 yas grubundan 60 ¢ocuk (31 kiz (%51.7), 29 erkek
(%48.3)) yer almaktadir. Arastirmada Kisisel Bilgi Formu, Duygu Diizenleme Stratejileri
Olgegi, Bagimsiz Ogrenme Davranislari olmak iizere {ic 6lgme arac1 bulunmaktadir. Veriler,
SPSS 20.0 istatistik paket programinda analiz edilmistir. Normal dagilan veriler igin
parametrik tekniklerden Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayis1 ve Basit Dogrusal
Regresyon Analiz, normal dagilmayan veriler igin parametrik olmayan tekniklerinden
Spearman korelasyon analizi tekniginden yararlanilmistir. Arastirmanin sonuglarma gore
kiiciik ¢ocuklarin duygu diizenleme stratejileri algis1 ile 6grenmede 6z diizenleme arasinda
olumlu yonde, iliski oldugu belirlenmistir. Duygu diizenleme stratejileri algisi, 6grenmede 6z
diizenlemeyi anlamli bi¢cimde yordamaktadir. Bu sonuca gore duygu diizenleme stratejileri
algis1 arttikca 6grenmede 0z diizenleme diizeyi artmaktadir. Kiigiik ¢ocuklarin toplam duygu
diizenleme stratejileri ile 6grenmede 0z diizenleme arasinda olumlu yonde iliski oldugu
belirlenmistir. Bu sonu¢ dogrultusunda, toplam duygu diizenleme stratejileri arttikca
ogrenmede 0z diizenleme diizeyi artmaktadir. Toplam duygu diizenleme stratejileri
ogrenmede 0z diizenlemeyi anlamli bi¢imde yordamaktadir. Kiiciik c¢ocuklarin duygu
diizenleme stratejileri liretme ile 6grenmede 6z diizenleme arasinda anlamli bir iliski olmadigi
belirlenmistir.

Anahtar Sozciikler: Duygu diizenleme, 6grenmede 6z diizenleme, okul 6ncesi donem.
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Giris

Duygular; bireyin deneyimlerinin etkisiyle, bireyin 6nemli buldugu durumlarla ilgili
olarak neler yapabilecegini ve baglamini degerlendirebildigi bir kavramdir (Cegen, 2002).
Duygular, tiim insanlar ic¢in evrenseldir. Tiim toplumlar i¢in mutluluk, iizlinti, kizginlik,
sagkinlik ve korku basta olmak iizere duygularin g¢esitlilik gosterdigi sdylenebilir. Duygularin
icerigi benzerlik gosterse de duygulara verilen tepkilerde farkliliklar goriilebilmektedir. Bu
noktada 6nemli olan duygunun ne oldugu degil, duygunun nasil ifade edildigidir. Duygu,
karsisinda toplum tarafindan kabul edilebilen tepkiler vermek yerine kisinin kendisine,
digerlerine ya da gevreye zarar verebilecek tepkiler ortaya koymasi kisisel ve toplumsal
acidan olumsuz durumlar meydana getirebilir. Duygu diizenleme, bu durumlari agiklamaya ve
yorumlamaya yonelik olarak ortaya konulmus kavramlardan biridir. Duygu diizenleme; farkli
durumlar kontrol altina almak i¢in duygularin farkinda olunup, gerektiginde onlar1 kontrol
etme siireglerine izin veren bilingli veya bilingsiz davraniglardir (Denham vd., 2012; Werner
& Gross, 2010). Duygu diizenleme, Kisinin ¢ok fazla ve gecici 6zellikteki duygusal tepkilerini
izleme, degerlendirme ve degistirebilme yeterliligidir (Thompson, 1994). Gross (1998) duygu
diizenlemeyi kisinin hangi duyguyu nasil deneyimleyebildigine yonelik farkindaligi olarak
ifade eder.

Duygu diizenleme, bireyin korku, iiziintii, 6fke, mutluluk gibi duygulari etrafinda
gelisip; bireyin bu duygularin1 kontrol edebilme ve yonetebilme yetenegidir (Compas vd.,
2014; Sagar, 2022). Bir baska deyisle, kisinin yasadigi duygular ve duygulartyla ilgili
tepkilerine yogunlagmasi, ruh hali, stres, duygulanim gibi tiim duygusal siireglerini
yonetebilmesidir (Koole, 2009). Insanoglu igin yasamin merkezinde yer alan duygularin
diizenlemesinde kullanilan gesitli stratejilerden biri siireg¢ modelidir. Siire¢ modeli, duygusal
tepkilerin duygu diizenleme stratejilerinin kullanildig1 zamana gore farklilastigini ifade eder.
Bu modele gore duygular; durumun secilmesi, durum degisikligi, dikkatin yayilmasi, biligsel
degisim ve tepki diizenleme olarak bes farkli sekilde diizenlenebilir (Gross, 1998). Durum
secimi, bireyin istedigi duygular1 artirmayi, istemedigi duygulardan kag¢inmayi belirleyen
stratejidir (Gross & Thompson, 2007). Durum degisikligi, mevcut olan durumun dogrudan
duygusal etkisinin degistirilmesidir. Dikkatin yayilmasi, bireyin duygularini etkileyerek belli
bir duruma yonlendirmedir (Giirses, 2022; Thiruchselvam Hajcak, & Gross, 2012). Bilissel
degisim, bireyin bir duruma yonelik duygusal Onemini artirarak ya da azaltarak
degistirmesidir. Tepki diizenleme ise ortaya ¢ikan bir durumda hissedilen duygu durumuna
verilen olumsuz tepki bigiminin degistirilmesidir (Gross & Thompson, 2007; Vitulic &
Prosen, 2015).

Yasamin ilk yillarindan itibaren c¢ocuklarin duygusal olarak kendini gilivenli
hissetmesi, duygularin1 kolayca ifade etmesi, anlamasi, duygu diizenleme becerilerinin artig
gostermesi; ¢ocuklarin akran etkilesimlerini, sosyal becerilerini, akademik basarilarini olumlu
yonde etkileyebilmektedir (Daglhi & Daglioglu, 2021; Denham vd., 2012). Duygularini
diizenleyebilen ¢ocuklar akranlariyla daha rahat iletisime girerek, bulunduklari ortamda
sevilip; arkadas canlisi, mutlu, kabul goriilen ¢ocuklardir. Akran kabulii, ¢ocuklarin okula
uyumunu olumlu yonde etkilerken erken akademik becerilerini, okuma yazma becerilerini,
matematik becerilerini de biiyiik 6l¢iide etkiler (Denham vd., 2007; Graziano vd., 2007).
Duygu diizenleme stratejilerinin gelisimi okul dncesi doneme dayanir. Duygu diizenleme
stratejilerinde sorun yasayan ¢ocuklarda problemlerle bas edememe, kaygi, depresyon, diirtii
kontrolii, dikkat, hafiza, uyku ve yemek problemleri goriilebilir (Karas & Altun, 2022).
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Ozetle, duygu diizenlemenin okul dncesi dénemde kazanilmaya baslanilip, yasam boyu kisa
ve uzun siireli 6nemli etkilerinin oldugu sdylenebilir.

Bu aragtirma kapsaminda, duygu diizenleme stratejilerinin etkilerinin ele alindigi
degisken, dgrenmede 6z diizenlemedir. Oz diizenlemeli &grenme, kisilerin 6grenmelerini
kendi kontroliinde saglamalarina, 6grenme i¢in gerekli diizenlemeleri yapabilmelerine,
etkinliklerini kendilerinin baslatabilmesine ve 6grenme siirecine deger vermeyi destekleyen,
zihinsel bir motivasyon durumudur (Ciltas, 2011; Sar1 & Akmoglu, 2009). Oz diizenlemeli
ogrenmede, Ogretmeye karsi gerceklestirilen belirsiz ve bilingsiz bir durumdan o6te
ogrenenlerin kendileri i¢in gelecege doniik gerceklestirdikleri bir siire¢ s6z konusudur
(Zimmerman, 2002). Pintrich & De Groot (1990) 6z diizenlemeli 6grenmenin, 6z yeterliligi
gelistirmek i¢in gergeklestirilen bir 6grenme tiirii oldugunu, 6z yeterliligi sahip olan
cocuklarin 6z diizenlemeli grenme diizeylerinin daha fazla olabilecegini ifade etmistir. Oz
yeterlilik bireyin davranislarina ve motivasyonuna yon verebilen, kendi yapacaklar ile ilgili
diistincesidir (Bandura, 1977). Cocuklardaki 6z yeterlilik, ve uygun 6grenme stratejilerinin
kullanimi1 6z diizenlemeli 6grenme becerisini gelistirebilecektir. Cocuklar yeni 6grenme
stratejileri kullanmay1 6grendik¢e 6z diizenlemeli 6grenme agisindan deneyim kazanir ve
duruma, baglama gore uygun Ogrenme stratejisini secerek, bireysel performanslarini
yonetebilirler (Borkowski, 1992).

Oz diizenlemeye dayali 6grenme, bireylerin gesitli 6z diizenleyici siireglerden
gectikten sonra zihinsel iglevlerini, davranislarin1 ve motivasyonlarini diizenledikleri 6grenme
becerileridir (Hofer vd., 1998). Bu beceriye sahip bireyler, zihinsel olarak Ogrenme
stireclerinin her agamasini planlar, diizenler, yiiriitiir, gézlemler, degerlendirirler. Diirtiisel
olarak ise kendilerini yeterli, etkili ve bagimsiz olarak goriirler. Davraniglarini secer ve
ogrenme icin en uygun cevreyi olusturmaya calisirlar (Ozmentes, 2008). Ogrenmede 6z
diizenleme, Ogrenenlerin 6grenme siirecine bilissel, diirtiisel ve davranmigsal olarak etkin
katilma becerisidir. (Cobb, 2003). Okul 6ncesi donemde gelisen 6grenmede 6z diizenleme
becerisi ¢ocuklarin akademik basarilarini, planlama becerilerini, bireysel potansiyellerine
yonelik farkindaliklarini ve 6grenmeye yonelik kararliliklarint desteklemektedir (Alpaslan ve
Ulubey, 2019; Eryilmaz & Mammadov, 2017). Goriildiigii gibi duygu diizenleme ile
ogrenmede 0z diizenleme kavramlari, 6z diizenlemenin gelisimi igerisinde ele alinacak iki
boyuttur.

Alan yazin incelendiginde, okul Oncesi donemde duygu diizenlemeye yonelik
calismalarin son yillarda cesitlilik gdstermeye basladigi belirlenmistir. Ornek olarak Sahin
(2019) okul oncesi donem cocuklarinin duygu diizenleme becerileri arttikca davranis
sorunlarinin azalabildigini belirlemistir. Secer (2017), konu ile ilgili ¢alismasinda, duygu
diizenleme becerisi gelismis olan ¢ocuklarin sosyal yetkinliklerinin de gelismis oldugunu
vurgulamistir. Kayhan-Aktiirk (2015), okul oncesi donem duygu diizenleme becerileri ile
cocuklarin akranlarina karsit saldirgan, c¢ekingen ve asir1 hareketli davraniglar1 arasinda
olumsuz yonde anlamli iligkinin oldugunu belirlemistir. Yaman (2018) okul oncesi donem
cocuklarinda ebeveyn tutumlar1 ile cocuklarin duygu diizenleme becerileri ve mizag
ozellikleri arasindaki iliskiyi inceledigi ¢alismasinda ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri
tizerinde, demokratik ebeveyn tutumunun olumlu, otoriter ebeveyn tutumunun ise olumsuz
etkisinin oldugunu belirlemistir.

Ogrenmede 6z diizenlemeye iliskin Tiirkiye’deki caligmalar incelendiginde, duygu
diizenlemeye konusu gibi son yillarda daha sik arastirma yapilan konulardan biri oldugu
goriilmektedir. Ornek olarak, Dogan ve Sahin-Taskin (2016) arastirmasinda, anne-babalarin
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cocuklarin 6z diizenlemeli 6grenme becerilerinin gelistirilmesinde 6nemli bir yere sahip
olduklarin1 diistindiikleri ve ¢ocuklarinin 6z diizenlemeli 6grenme konusunda yonlendirmeye
ihtiya¢ duyduklarint belirterek, bu konuda onlar1 nasil destekledikleri konusunda ayrintili
aciklama yapmadiklart sonucuna varmistir. Giilay-Ogelman ve meslektaslart (2022a)
bagimsiz 6grenme davranisi ile akranlar tarafindan sevilme diizeyleri arasinda olumlu yonde
akranlar1 tarafindan sevilmeme arasinda olumsuz yonde iliskinin oldugunu belirlemistir.
Bilgici ve Deniz (2021)’in ¢aligmasinda, ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri ile 6grenme
davraniglar1 arasinda olumlu yonde iliskiler belirlenmistir. Giilay-Ogelman ve meslektaslari
(2022b)’nin arastirmasinda, g¢ocuklarin ogrenmede 6z diizenlemeleri ile okula uyumlari
arasinda olumlu yonde akran siddetine maruz kalmalar1 arasinda olumsuz yonde iligkinin
oldugu belirlenmistir.

Tiirkiye’de son yillarda okul Oncesi donem g¢ocuklarina yonelik olarak duygu
diizenleme ve 6grenmede 6z diizenleme konulu ¢alismalarda artis belirlense de sinirli oldugu
sOylenebilir. Kii¢iik ¢ocuklarin duygu diizenleme ve 6grenmede 6z diizenlemelerine yonelik
caligmalarin artmasi, bu becerilerin yasamin ilk yillarindaki gelisimini, iligkili oldugu
degiskenleri ortaya koymak acisindan Onem tagimaktadir. Boylece okul oOncesi donem
cocuklarinin duygusal ve bilissel gelisimlerine yonelik 6nemli bulgular ortaya konulabilir ve
uygulamalarin zenginlestirilmesi, konu ile ilgili ¢alismalarin artmasi saglanabilir. Yagsamin ilk
yillarindaki gelisim, sonraki donemlere kalici etkiler birakabilmektedir. Dolayisiyla okul
oncesi donem ile ilgili duygu diizenlemenin dinamiklerinin, etkilerinin ve duygu
diizenlemeyle iliskili degiskenlerin ortaya konulmasi, kiiciik c¢ocuklarin geligimlerini
dogrudan ve dolayli olarak etkileyebilecek caligmalara rehberlik edebilecektir. Bu baglamda
arastirmanin amaci, kiiglik cocuklarin duygu diizenleme stratejilerinin  6grenmede 6z
diizenleme {izerindeki yordayici roliinlin incelenmesidir. Arastirmanin alt amaglar1 su
sekildedir:

e Kiiciik cocuklarin duygu diizenleme stratejileri algist ile 6z diizenleme arasinda
anlaml diizeyde iliski var midir?

e Kiigiik ¢ocuklarin duygu diizenleme stratejileri algisi, 6z diizenlemeyi anlamli
diizeyde yordamakta midir?

e Kiiciik cocuklarin duygu diizenleme stratejileri iiretme diizeyleri ile 6z diizenleme
arasinda anlaml diizeyde iliski var midir?

e Kiigiik ¢ocuklarin toplam duygu diizenleme stratejileri ile 6z diizenleme arasinda
anlamli diizeyde iliski var midir?

e Kiiglik ¢ocuklarin toplam duygu diizenleme stratejileri, 6z diizenlemeyi anlamli
diizeyde yordamakta midir?

Yontem
Arastirma Modeli

Kii¢iik ¢cocuklarin duygu diizenleme stratejilerinin 6z diizenleme tizerindeki yordayici
etkilerinin ele alindigit bu arastirma, iliskisel tarama modeline dayali olarak
gerceklestirilmistir. iliskisel tarama modeli, iki veya daha fazla degiskenin birlikte degisim
gosterip gostermedigini, bir degisim varsa bu degisimin derecesini ve yoniinii belirlemek
amacina dayanmaktadir (Akbay, 2021).

Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubunda, bir biiyiiksehirde Milli Egitim Bakanligina bagh
ilkokullarin anasiniflarina devam eden 5-6 yas grubundan 60 ¢ocuk (31 kiz ve 29 erkek) yer

5



iJ E D U S Giilay Ogelman&Kahveci

almistir. Cocuklar, normal gelisim ozelligi gostermektedir. Kolay ulasilabilir 6rnekleme
yontemine dayali olarak ¢alisma grubu olusturulmustur. Bu 6rnekleme yontemi, yakin olan ve

ulagilmasi kolay olan birimlerin evrenden 6rneklem olarak segildigi bir yontemdir (Yildirim,
2021, s.75).

Veri Toplama Araglan

Arastirmada ii¢ 6lgme aract bulunmaktadir: Kisisel Bilgi Formu, Duygu Diizenleme
Stratejileri Olgegi, Bagimsiz Ogrenme Davranislari.

1. Kisisel Bilgi Formu: Form, arastirmacilar tarafindan olusturulmus olup,
cocuklara iliskin yas, cinsiyet, anne-baba egitim diizeyi, anne-baba meslegi ile ilgili sorular1
icermektedir.

2. Bagmsiz Ogrenme Davramslar1 Olcegi (3-5 yas): Olgek, Whitebread vd.
(2009) tarafindan gelistirilmistir. Tiirk¢ce’ye uyarlama caligmasi, Sarag, Karakelle ve
Whitebread (2019) tarafindan gerceklestirilmistir. Olcegin Tiirkge formunda 16 madde
bulunmaktadir. Tek boyutlu olan o6lgekte, toplam puan iizerinden degerlendirme
yapilmaktadir. Maddelerin her biri, 6grenmede 6z diizenlemenin belirteci olan davranislar
ifade etmektedir. Okul 6ncesi 6gretmeni, smifindaki ¢ocuklart her bir madde i¢in 4°1i likert
tizerinden, ilgili davranisi1 gosterme sikligina gore degerlendirmektedir. (1= Higbir zaman; 4=
Her zaman). Yiiksek puanlar, ¢ocugun ogrenmede 6z diizenleme becerisinin yiiksek
oldugunu, diisiik puanlar ¢ocugun 6grenmede 6z diizenleme becerisinin diisiik oldugunu
belirtmektedir. Uyarlama galismasinda 6lgegin i¢ tutarlik katsayisi .97 olarak belirlenmistir
(Sarag, Karakelle ve Whitebread, 2019). Bu calisma kapsaminda bulgulanan i¢ tutarlik
katsayis1 .94’ diir.

3. Duygu Diizenleme Stratejileri Olcegi: Olgek Gust (2014) tarafindan 36-72 ay
arasindaki ¢ocuklarin duygu diizenleme stratejilerini degerlendirmek amaciyla gelistirilmistir.
Olgegin 5-6 yas cocuklar igin gegerlik-giivenirlik ¢alismasi Ecirli ve Giilay Ogelman (2015)
tarafindan yapilmustir. Olgek cocugun duygu diizenleme stratejilerinin etkililigini anlama ve
etkili duygu diizenleme stratejisi olusturma seklinde iki boliimden olusmaktadir. Korku,
iizlintli ve 6fke duygularini i¢inde barindiran toplam 6 tane ve kiz-erkek ayri uyarlamalar
bulunan resimli hikdyeden meydana gelmektedir. Duyguyu tanima ve etkili duygu diizenleme
stratejilerinin anlasilmasindan en az 0, en fazla 30; tiiretilen etkili davranis stratejileri ve
diisiince stratejilerinden en az 0 ve en fazla 6’sar olmak iizere 12 puan alinir. Olgegin
tamamindan en az 0, en fazla 42 puan alinir. Olgekten alinan puan artarsa, cocuklarin duygu
diizenleme stratejileri de artar. Uyarlama g¢aligmasinda 6lgegin i¢ tutarlilik katsayisi, duygu
diizenleme stratejisi algis1 alt boyutu i¢in .75, duygu diizenleme stratejisi liretme alt boyutu
icin .70, toplam duygu diizenleme stratejileri i¢in .81’ dir (Ecirli ve Giilay Ogelman, 2015).
Bu calisma kapsaminda i¢ tutarlilik katsayisi, duygu diizenleme stratejisi algisi alt boyutu
icin .75, duygu diizenleme stratejisi tiretme alt boyutu icin .71, toplam duygu diizenleme
stratejileri i¢in .80 olarak belirlenmistir.

Veri Toplama Siireci

Olg¢me araglarindan Duygu Diizenleme Stratejileri Olgegi ikinci arastirmac tarafindan
her ¢ocuga sinif disindaki 6zel bir odada bireysel olarak uygulanmistir. Kisisel Bilgi Formu
ve Bagimsiz Ogrenme Davranislart Olgegi, Ogretmenler tarafindan her cocuk igin
doldurulmustur.  Ogretmenler, arastirmanmn  amact ve veri toplama ile ilgili
bilgilendirilmislerdir. Veri toplama siireci yaklasik dort hafta siirmiistiir.
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Veri Analizi

Aragtirmanin verileri, SPSS 20.0 istatistik paket programinda analiz edilmistir.
Bagimsiz 6grenme (basiklik degeri -.894, carpiklik degeri .100), duygu diizenleme stratejisi
algist (basiklik degeri -.617, carpiklik degeri -.450) ve toplam duygu diizenleme stratejileri
(basiklik degeri -.476, carpiklik degeri .460) degiskenleri normal dagilmakta, duygu
diizenleme stratejisi tiretme alt boyutu (basiklik degeri 2.059, ¢arpiklik degeri -1.328) normal
dagilmamaktadir. Normal dagilan veriler i¢in parametrik testlerden Pearson Momentler
Carpimi1 Korelasyon Katsayisi ve Basit Dogrusal Regresyon Analiz, normal dagilmayan
veriler icin parametrik olmayan tekniklerinden Spearman Korelasyon Analizi tekniginden
yararlanilmustir.

Arastirmanin Simirhhiklar:

Arastirmanin verilerinin normal gelisim gosteren 60 cocuktan toplanmasi, verilerin
kisisel bilgi formu, duygu diizenleme stratejileri dlgegi, bagimsiz 6grenme davraniglar: dlgegi
yardimiyla elde edilmesi, ¢alismanin duygu diizenleme stratejileri ve 6z diizenlemeli 6grenme
degiskeni olan iki degiskenden meydana gelmesi arastirmay1 sinirlandirmistir.

Etik Kurul izni

Bu arastirma i¢in Sinop Universitesi Insan Arastirmalar1 Etik Kurulu 25.05.2022 tarihli
2022/067 sayil toplanti karariyla etik kurul izni alimmstir. Ayrica Milli Egitim Bakanligi’ndan ve
ailelerden uygulamaya yonelik izinler alinmigtir.

Bulgular
Tablo 1. Kiigiik Cocuklarin Duygu Diizenleme Stratejileri Algist Ile Ogrenmede Oz

Diizenleme Arasindaki iliskiye Y&nelik Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi
Analizi Sonucu

Degiskenler X Sx r
Duygu Diizenleme Stratejileri Algist 18.63 3.76 -
Ogrenmede Oz Diizenleme 45.85 9.21 347
*p <.005

Tablo 1 incelendiginde, kiiciik ¢ocuklarin duygu diizenleme stratejileri algist ile
ogrenmede 0z diizenleme arasinda olumlu yonde, orta diizeyde anlamli bir iliski oldugu
belirlenmistir (r=.347, p<.005). Bu sonuca gore duygu diizenleme stratejileri algisi arttik¢a
ogrenmede 0z diizenleme diizeyi artmakta; duygu diizenleme stratejileri algis1 azaldikga
ogrenmede 6z diizenleme diizeyi azalmaktadir.

Tablo 2. Kiigiik Cocuklarin Duygu Diizenleme Stratejileri Algisi, Ogrenmede Oz
Diizenlemeyi Yordamasina Iliskin Basit Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglar

Degiskenler R R? F SH B t p
Duygu Diizenleme Stratejileri

Algis1 Ogrenmede Oz 347 121 7.966 .302 347 2.822 .007*
Diizenleme

* p<.005
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Tablo 2’de, kiigiik ¢ocuklarin duygu diizenleme stratejileri algisi 6grenmede 6z
diizenlemeyi (R=.347, R? = 0.12, F=7.966, p<.005) anlaml1 bicimde yordadig1 gériilmektedir.
Ogrenmede 6z diizenlemenin  %12’sinin, duygu diizenleme stratejileri algisiyla
aciklanabilecegi sdylenebilir.

Tablo 3. Kiigiik Cocuklarin Duygu Diizenleme Stratejileri Uretme Ile Ogrenmede Oz
Diizenleme Arasindaki Iliskiye Yonelik Spearman Korelasyon Analizi Sonucu

Degiskenler X Sx p
Duygu Diizenleme Stratejileri Uretme 9.75 2.26 -
Ogrenmede Oz Diizenleme 45.85 9.21 .976

Tablo 3’e gore, kiigiik ¢ocuklarin duygu diizenleme stratejileri iiretme ile 6grenmede
0z diizenleme arasinda anlamli bir iliski olmadigi belirlenmistir (p>.005).

Tablo 4. Kiigiik Cocuklarm Toplam Duygu Diizenleme Stratejileri ile Ogrenmede Oz
Diizenleme Arasindaki {liskiye Yonelik Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi
Analizi Sonucu

Degiskenler X Sx r
Toplam Duygu Diizenleme Stratejileri 33.68 6.20 -
Ogrenmede Oz Diizenleme 45.85 9.21 278
*p <.005

Tablo 4°de, kii¢iik ¢ocuklarin toplam duygu diizenleme stratejileri ile 6grenmede 6z
diizenleme arasinda olumlu yonde, diisiik diizeyde anlamli bir iligski oldugu belirlenmistir
(r=.278, p<.005). Bu sonuca gore toplam duygu diizenleme stratejileri arttik¢a 6grenmede 6z
diizenleme diizeyi artmakta; toplam duygu diizenleme stratejileri azaldik¢a 0grenmede 6z
diizenleme diizeyi azalmaktadir.

Tablo 5. Kiigik Cocuklarm Toplam Duygu Diizenleme Stratejilerinin, Ogrenmede Oz
Diizenlemeyi Yordamasina Iliskin Basit Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglari

Degiskenler R R? F SH B t p
Toplam Duygu Diizenleme

Stratejileri Ogrenmede Oz 278 077 4.840 .187 278 2.200 .032*
Diizenleme

* p<.005

Tablo 5°de, kii¢iik ¢ocuklarin toplam duygu diizenleme stratejileri 6grenmede 6z
diizenlemeyi (R=.278, R? = .077, F=4.840, p<.005) anlamli bicimde yordadig1 gériilmektedir.
Ogrenmede 6z diizenlemenin  %08’inin, toplam duygu diizenleme stratejileriyle
aciklanabilecegi sdylenebilir.

Sonug¢ ve Tartisma
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Kiiciik ¢ocuklarin duygu diizenleme stratejilerinin  0grenmede 06z diizenleme
iizerindeki yordayici etkilerinin incelendigi bu aragtirmanin sonuglarina gore kiiclik
cocuklarin duygu diizenleme stratejileri algisi ile 6grenmede 6z diizenleme arasinda olumlu
yonde, iligki oldugu belirlenmistir. Bu sonuca gore duygu diizenleme stratejileri algisi arttik¢a
ogrenmede 6z diizenleme diizeyi artmakta; duygu diizenleme stratejileri algis1 azaldik¢a
ogrenmede 0z diizenleme diizeyi azalmaktadir. Duygu diizenleme stratejileri algisi,
ogrenmede 0z diizenlemeyi anlamli bigimde yordamaktadir.

Kiiciik ¢cocuklarin toplam duygu diizenleme stratejileri ile 6grenmede 6z diizenleme
arasinda olumlu yonde iliski oldugu belirlenmistir. Bu sonu¢ dogrultusunda, toplam duygu
diizenleme stratejileri arttikca 6grenmede 0z diizenleme diizeyi artmakta; toplam duygu
diizenleme stratejileri azaldik¢a 6grenmede 6z diizenleme diizeyi azalmaktadir.

Ayrica toplam duygu diizenleme stratejileri 6grenmede 6z diizenlemeyi anlamli
bicimde yordadigi goriilmektedir. Kiigiik ¢ocuklarin duygu diizenleme stratejileri iiretme ile
ogrenmede 6z diizenleme arasinda anlamli bir iliski olmadigt belirlenmistir. Goriildigi gibi
duygu diizenleme stratejileri algisi ile toplam duygu diizenleme stratejileri, 6grenmede 6z
diizenlemeyle iligkili olup 6grenmede 6z diizenlemeyi yordayabilmektedir. Bu sonuglar
dogrultusunda, duygu diizenlemeye yonelik algis1 gelismis, duygu diizenleme stratejileri iist
diizeyde olan kiigiik ¢cocuklarin 6grenmede 6z diizenleme becerilerinin de yiiksek diizeyde
olabilecegi sdylenebilir. Arastirma bulgularinin 6nemli bir boliimii, duygu diizenleme ile
ogrenmede 0z diizenleme arasinda iligki olabilecegini ortaya koymaktadir. Duygu
diizenlemenin, Ogrenmede 0z diizenlemede etkisi oldugunu ortaya koyan arastirmalar
bulunmaktadir. Ornek olarak Peistaraite ve Clark (2020), profesyonel miizisyenlerle
yurittiikleri arastirmada, duygu diizenlemenin, 6grenmede 6z diizenlemenin Onemli bir
unsuru oldugunu ortaya koymuslardir. Bu durumu, duygu diizenleme stratejilerine sahip
olmanin, calisma stratejileri belirleme, 6grenme ortamini diizenleme, 6grenmeye yonelik
motivasyonun ve yeterliligin artmasiyla birlikte 6grenmede 6z diizenlemeyi de arttirabilecegi
seklinde agiklamislardir (Peistaraite ve Clark, 2020). Alan yazinda, kisinin kendini iyi
hissetmesinin, 6grenme hedefleri belirleme ve potansiyelini arttirma agisindan olumlu
etkilerinin olabilecegi, olumsuz duygularin ise 6grenmeye ket vurabilecegi ifade edilmektedir
(Saunders vd., 2015). Immordino-Yang ve Damasio (2007), olumlu ve olumsuz duygularin,
bilissel becerileri ve siniftaki 6grenme siireglerini etkileyebilen faktorlerden biri oldugu ifade
etmistir.  Buono ve meslektaslart (2020), duygularini yonetebilmenin 6grenmede 6z
diizenleme stratejilerinin kullanimini arttirabildigini ifade etmistir. Ahmed ve meslektaslar
(2013), matematik egitimi ile ilgili caligmalarinda olumlu duygularin 6grenmede 06z
diizenleme ve akademik basari ile iliskili oldugunu ortaya koymuslardir. Bondarenko (2017),
deneysel arastirmasinda 13-15 yaslarinda egitim goren cocuklarin olumlu duyguya sahip
olmalarinin, biligsel aktivitelerini ve akademik basarilarini arttirdii sonucuna ulagmistir. De
La Fuente ve meslektaglar1 (2020), 6grenme siirecinde sahip olunan duygu tiirlerinin
ogrenmede 0z diizenlemeyi etkiledigini ifade etmislerdir. Gorildigi gibi duygular
diizenleyebilme, biligsel beceriler i¢inde yer alan oOgrenmede 06z diizenlemeyi
etkileyebilmektedir. Bu anlamda, ¢alismanin bulgularinin alan yazindaki bilgilerle ortlistiigii
soylenebilir. Kii¢iik ¢cocuklarin duygularmin farkinda olmasi, duygularini dogru bir sekilde
tanimlayabilmesi, kabul edilebilir duygusal tepkiler gelistirebilmesi, biligsel gelisimini de
olumlu yonde etkileyebilmektedir. Bu arastirmanin bulgulari ve konu ile ilgili benzer
caligmalar, duygusal yeterliligin desteklenmesinin bilissel yeterlilik agisindan 6nem tasidigini
ortaya koymaktadir. Dolayisiyla kiigiik c¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin
desteklenmesi gerekmektedir. Nitekim Cuncin (2022), duygu diizenlemenin duygusal ve
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eylem arasinda durup beklenilen ve durum degerlendirilmesi yapilan sessiz bir an oldugunu
ifade etmistir. Kisa siireli olan bu sessiz an’da, kisi duygulart dogrultusunda nasil
davranacagini belirleyecektir. Bu dogrultuda Cuncin (2022) duygu diizenlemenin, kisiye plan
yapma, odaklanma, sabirli olma gibi beceriler kazandirabilecegini ifade etmistir.

Aragtirmada, kii¢lik ¢cocuklarin duygu diizenleme stratejileri tiretme ile 6grenmede 6z
diizenleme arasinda anlamli bir iliski olmadig1 belirlenmistir. Bu durum, duygu diizenleme
stratejileri liretme becerisini etkileyen farkli degiskenlerin olabilecegini diislindiirmektedir.
Nitekim Mutlu (2020), 5-6 yas grubu ¢ocuklarla yaptigi calismasinda, kiz ve erkek
cocuklarinin duygu diizenleme stratejilerinin farkli oldugunu aciga ¢ikarmistir. Alan
yazindaki arastirmacilar, 4 yasindaki ¢ocuklarin 3 yasindaki ¢ocuklara gore 6tke duygusuna
strateji liretme becerilerini daha etkin olarak kullandiklarini ifade etmislerdir. Ayrica ifade
edici dil becerilerinin ve yasin, duygu diizenleme stratejisi tiretiminde rolii oldugunu da agiga
cikarmiglardir (Cole vd., 2009). Cole ve meslektaslar1 (2020), cocuklarin yaslar1 arttikca
duygu diizenleme stratejilerininde sikliginin arttigini, 5 yasinda olan ¢ocugun 2 yasindakinden
daha az anne destegiyle duygu diizenleme stratejisi olusturabildigini ortaya koymuslardir.

Oneriler

Arastirmanin bulgulart ve smirliliklart g6z 6niinde bulundurularak, Tiirkiye’ de okul
oncesi donem c¢ocuklarinin duygu diizenleme ve 6z diizenlemeli 6grenmeye yonelik
caligmalar arttirllmalidir. Calismalar duygu diizenleme, 6z diizenlemeli 6grenme ile birlikte
daha fazla degiskenle ¢ok yonlii ve boylamsal olarak yapilmalidir. Ogretmenlere ¢ocuklarin
duygu diizenlemeleri, 6z diizenlemeli 6grenmeleri hakkinda hizmet i¢i egitimler verilmelidir.
Boylece Ogretmenlerin  uyguladiklart smif i¢i etkinliklerle ¢ocuklarin bu becerileri
pekistirilmelidir. Anne-babalara ¢ocuklarin sosyal-duygusal gelisimleri, biligsel gelisimleri ile
ilgili egitimler ve uygulamali seminerler verilmeli, cocuklarla ev ici etkinlikler yapilmalidir.
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Oz

Aragtirmanin amaci temel dil becerilerinde kaygi konusunda yazilan lisansiistii tezleri farkli 6zelliklere
gore incelemektir. Arastirmada nitel arastirma desenlerinden dokiiman analizi kullanilmustir.
Aragtirmanin very kaynagi Ulusal Tez Merkezi’nden alinmistir. Arastirmada Tiirkge egitimi
uzmanlarinin goriisleri dogrultusunda belirlenen anahtar kavramlar kullanilarak YOK Ulusal Tez
Merkezi’nde arama yapilmis ve yapilan taramada temel dil becerilerinde kaygi konusuyla ilgili 68
lisansiistii tez bulunarak s6z konusu c¢aligmaya dahil edilmistir. Arastirmada, verilerin toplanmasi
siirecinde dokiiman analizi yo6nteminden faydalamilmistir. Ulagilan tezlerin incelenmesinde
kullanilmak tizere “Yayin Simiflandirma Formu” gelistirilmistir. Yapilan ¢alismada toplanan veriler
betimsel analizle ¢6ziimlenmistir. Verilerin analizinde 68 lisansiistii tez; temel dil beceri alanlarina,
yillara, tiniversitelere, tezlerin tiiriine, arastirma yontemine, ¢alisma gruplarina ve en ¢ok incelenen
degiskenlere gore smiflandirilmistir. Elde edilen bulgulara gore temel dil becerilerinde kaygi
konusunda en fazla lisansiistii calismanin okuma becerisi alaninda ele alindigi, yiiksek lisans
diizeyindeki tezlerin doktora tezlerine gore ¢ok daha fazla oldugu, konuya iligkin en fazla lisansiistii
calismanin 2019 yilinda yapildigi, en fazla Gazi Universitesi ve Sakarya Universitesi olmak {izere 32
farkli tiniversitede konuya iliskin lisansiistii calismanin gerceklestirildigi, arastirma yontemi olarak
nicel aragtirma yontemlerinin daha fazla tercih edildigi, konuya iliskin en fazla lisans ve ortaokul
diizeyinde lisansiistii ¢alisma yapildigi ve en ¢ok incelenen degiskenine cinsiyet oldugu tespit
edilmistir.
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J E D U S Temel Dil Becerilerinde Kaygi: Lisansiistii
Tezler Uzerine Bir Arastirma

Giris

Kaygi basta psikoloji olmak iizere pek c¢ok bilim dali i¢in ¢ok 6nemli bir konudur.
Kisinin duyussal, sosyal, bilissel, dilsel ve fiziksel bir¢ok davranist {izerinde etki
birakabilecek olan kayginin olduk¢a karmasik bir yapiya sahip oldugu sdylenebilir. Tiirkce
egitiminin yapitasi olarak kabul edilen dort temel dil becerisi bireyin giinliik yasantisina ve
egitim hayatina biliyiik oranda etki etmektedir. Kisinin yagamis oldugu kayginin beklenen
diizeyin tizerine ¢ikmasi bu dort temel dil becerisinin kazanilmasi veya kazanilmis becerinin
ortaya koyulmasini da olumsuz bir sekilde etkileyecektir.

Bireyin olaylar karsisinda gosterdigi saglikli ve dogal tepkilerden biri olarak kabul
edilebilecek kaygi durumu; kisideki bazi psikolojik, fizyolojik ve davranigsal degisikliklerle
kendini hissettirebilir. Cocugun dogal gelisimi igerisinde belli bir diizeye kadar kabul
edilebilir olan kaygi, kontrol altina alinmazsa zamanla kisinin hayatini olumsuz yonde
etkileyebilir. Bu sebeple kaygi dnemli bir kavramdir.

Kaygi, “i¢ ve dis diinyadan kaynaklanan beklenmeyen bir tehlike ya da kisi tarafindan
tehlikeli olarak algilanan herhangi bir durum karsisinda yasanan duygu” (Isik, 1996), “olas1
zararli durumlar karsisinda ongoriilebilir bir endise durumu” (Bandura, 1997), “canlilarin dig
ortama uyum saglamasi i¢in koruyucu bir tepki olarak ortaya ¢ikan endise, korku, gerilim ve
sitkinti hali” (Yildiz, 2011) seklinde tanimlanmaktadir. Gilinliikk yasam igerisinde sik
gozlenebilen hallerin basinda gelen kaygi (Ciiceloglu, 2012), her insanin mutlaka yasamis
oldugu bir duygudur. Kaygi hafif ve orta siddetten siddetliye kadar yasanir ve orta siddette
kaygi, isteklendirme saglamada yararli olur (Beser & Oz, 2003). Kaygmnin olumsuz etkileri ise
kaygi diizeyinin artmast ile kendini gosterir. Bireyin yasamis oldugu kaygi, giinlik
yasantisinin Oniine geciyor ve bireyin davraniglarina yon verecek diizeye ulasiyorsa kaygi
kiside davranis bozukluklarina yol agabilecektir. Cocugun giinliik hayatinda farkli olaylara
karsilik kaygi duymast normal sayilirken, olagan yasamda sik sik kaygi yasamasi patolojik
olarak degerlendirilmektedir (Cifter, 1985).

Cesitli tiirleri bulunan kayginin birey iizerinde biraktig1 etki de bu tiire bagl olarak
degisiklik gostermektedir. Durumluk kaygi, tehlikeli sartlarin yarattigi gegici duruma bagl
olarak ortaya ¢ikan duragan kaygi tiirli olarak tanimlanirken siirekli kaygi, i¢ten kaynaklanan,
bireye 6z degerlerinin tehdit edildigi hissini veren, bireyin i¢inde bulundugu durumlar stresli
olarak yorumlamasmna yol agan kaygi tiirii olarak tanimlanmaktadir (Ozgiiven, 1994). Bu
tanimlamalar 1s181inda durumluk kayginin birey iizerinde kalic1 ve yikicr bir etki birakmadig,
davranislarma yon vermedigi sdylenebilir. Ote yandan duragan kayginin ise aksine bireyi
yogun bir sekilde etkiledigi ve onda strese neden oldugu ifade edilebilir. Durumluk kaygi,
karsilanamayan bir ihtiyacin ortaya ¢ikmasiyla kendini gosterir ve ihtiyacin karsilanmasiyla
kendiliginden geger. Siirekli kaygida ise karsilanamayan ihtiyag birey i¢in ¢ok daha 6nem arz
etmektedir ve bu ihtiyag uzun siire giderilmemistir (Iseri ve Unal, 2012). Siirekli kaygi
yasayan birey psikolojik, fizyolojik ve davranigsal birtakim sorunlar yasayabilmektedir ve bu
durumun ortadan kalkmasi i¢in de ¢ogu zaman kaygi durumun tedavi edilmesine ihtiyag
duymaktadirlar (Yemenici, 2019).

Genellikle olumsuz etkileri tizerinde durulan, bireyde gegici veya kalici olarak
olumsuz duygular uyandirdig1 sdylenen kaygi; bireyi motive edici, tehlikelere uyum saglama
ve onlarla bas etme konusunda itekleyici bir 6zellige de sahip olan ¢ok yonlii bir duygudur
(Gilile¢ & Koroglu, 1997). Bireyin yasamis oldugu yiiksek kaygi 6grenmeyi olumsuz yonde
etkilerken diisiik diizeyde kaygi, bireylerin 6grenme performanslarimi  olumlu
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etkileyebilmektedir (Uggun, 2016) . Bireylerin uyumlar i¢in gerekli ve dogal bir tepki olarak
kabul edilen kaygi diisiik diizeyde oldugunda; sinav kaygist yasayan birini sinava ¢alismaya,
gelecek kaygisi olan birini para biriktirmeye ve okuma yazmayi yeni 6grenen birini harekete
gecirmeye yonelik davranislara yoneltecektir (Kahan, 2008; Sevim, 2017).

Dil, duygu ve diislincelerin diger insanlara ifade edildigi en 6nemli iletisim kaynagidir.
Sagliklt bir dil 6grenme ortami olusturmak i¢in dil 0grenme siireci, dil becerileriyle
desteklenmelidir. Dil becerileri, anlama ve anlatma becerileri olarak siniflandirilirlar. Anlama
becerilerini dinleme ve okuma becerileri olustururken, anlatma becerilerini ise konusma ve
yazma becerileri olusturmaktadir (Cevik, Orakci, Aktan & Toraman, 2019). Dilin temelini
olusturan bu dort temel beceri, 6grenme siirecinde bireye dogru bir sekilde aktarilmalidir. Bu
stiregte bireyin yasamis oldugu kaygi diizeyinin beklenenin {izerinde olmasi1 dort temel dil
becerisinin  kazanilmasin1  ve buna baghi olarak dil gelisimini olumsuz yonde
etkileyebilecektir.

Dilin kullaniminin baslandig1 dinleme becerisi, insanin c¢evresinden gelen sesleri
isitmesi, bu sesleri anlamlandirmasi ve degerlendirmesi, degerlendirmelerinden hareketle
uygun tepkiyi vermesidir (Maden ve Durukan, 2016). Saglikl bir iletisimin gergeklesebilmesi
icin iletinin dogru bir sekilde alinmasi ve anlamlandirilmasi gerekmektedir. Bu husus ise
dinleme becerisinin etkin bir sekilde kullanilmasini zorunlu kilmaktadir. Yapilan arastirmalar
da, egitim ortaminda en ¢ok yararlanilan dil becerisinin dinleme oldugunu ortaya koymaktadir
(Taylor, 1964). Dinleme siirecini ise etkileyen pek c¢ok fiziksel, sosyal ve psikolojik faktor
bulunmaktadir. Bu faktorler fizyolojik, fiziki, psikolojik, zihinsel, sosyal, 6gretmen, verici ve
konu baslklar1 altinda siniflandirilmaktadir  (Ciftgi, 2001). Dinleme becerisinin
kazanilmasinda bireyin yasamis oldugu kaygi diizeyi de psikolojik bir faktor olarak karsimiza
cikmaktadir.

Dinleme kaygisi; kiside iiziintii, kizginlik, korku seklinde duygusal veya kalbin hizli
atmasi ve terleme gibi fiziksel belirtilerle kendini gosterebilir (Melanlioglu, 2013). Dinleme
kaygis1 ¢ogunlukla bireyin daha Once karsilasmadigi veya zor bir dinleme durumuyla
karsilastiklarinda kendini gostermekte ve birey kelimeleri duyamadiginda, duyduklarimi yanhs
degerlendirdiginde ya da yanlis ¢ikarimlarda bulundugunda artmaktadir (Maden ve Durukan,
2016). Bireyde olusan dinleme kaygisi, zamanla dil becerisinin kazanilmasinda, iletisim
kurmada ve 6grenmede cesitli zorluklar yasamasini da beraberinde getirebilmektedir.

Anlama becerilerinden bir digeri olan okuma; bireyin 6grenme, arastirma, tartisma,
sorgulama ve diisiinme becerilerinin ortaya ¢ikmasma imkan saglayan, bireylerin biligsel
gelisimlerine en ¢ok yardimci olan 8grenme alanidir (Dursun ve Ozeng, 2019). Hem giinliik
yasant1 hem de akademik hayat i¢in biiyiik bir 6neme sahip olan okuma becerisi temelinde
fizyolojik, psikolojik ve sosyolojik birtakim siiregleri barindirdigindan karmasik bir yapiya
sahiptir (Melanlioglu, 2013). Bu husustan hareketle okuma becerisinin duyussal bir yoniiniin
de bulundugu ve bu sebeple bireyde gelisen kaygidan biiylik oranda etkilenebilecegi
sOylenebilmektedir.

Okuma kaygisi; okuma sirasinda bireyin gostermis oldugu heyecan, tedirginlik ve
korku hali olarak ortaya ¢ikan okumaya karsi olumsuz bir tepkidir (Kusdemir ve Katranci,
2016). Okuma kaygis1 yiiksek olan bireylerin okudugunu anlamlandirma ve yorumlama,
okumay siirdiirme siireglerinde de zorlanmalar1 beklenen bir durumdur. Bu da bireyin okuma
gerektiren etkinliklerde basarisiz olmasina neden olabilmektedir.

Bireyin insani iliskilerini stirdiirebilmesi i¢in, en fazla ihtiya¢ duydugu ve faydalandig
dil etkinligi konusmadir (Aktas & Giindiiz, 2003). Dinleme becerisi ile birlikte bebeklik
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doneminden itibaren kazanilmaya baglayan okuma becerisi; kisinin hem giinliik hayatinda
hem de egitim hayatinda siirekli faydalanmak durumunda oldugu, iletisimin de temelini
olusturan temel dil becerilerinden biridir. Bebeklik doneminde edinilmeye baslanmasi ve
hayatin bir parcasi olarak siirekli kullanilmasina ragmen egitim ortaminda veya gilinliik
yasantida hazirlikli/hazirliksiz konusmalarda bazi sorunlarla karsilasildigi goriilmektedir
(Demir & Melanlioglu, 2014).

Konusma ¢ok yonlii bir silire¢ olarak ifade edilir. Fizyolojik bir boyutu da bulunan
konusmanin duyussal boyutunu konusma oOncesinde ve sirasindaki kaygi diizeyi olusturur
(Golpinar, Hamzadayr & Bayat, 2018). Bireyde konusma siirecinde artan ve Oniine
gecilemeyen kaygi, iletisim kurmada ve temel dil becerilerini gelistirmede bir engel olarak
karsimiza ¢ikmaktadir.

Anlatma becerilerinden bir digeri olan yazma, bireyin duygu ve diislincelerini aktarma
aract olmasinin yaninda onlarin duygusal durumlarini da yansitmaktadir. Diger dil
becerileriyle karsilagtirildiginda yapisal olarak daha karmasik bir siireci gerektiren yazma,
ogrencilerin en ¢ok zorlandigi becerilerdendir (Yaman, 2010). Yazma eylemi sirasinda
bireyde olusan kaygi yazma isteklendirmesini diisiirmekte ve bu da bireyin duyussal bir
¢okiintli yasamasina sebep olmaktadir.

Yapilan arastirmalar, kayginin temel dil becerileri lizerinde biiyiik bir etkisi oldugunu
gozler Oniine sermektedir (Kavruk & Deniz, 2015). Dil becerilerinin kazanildig1 ve ortaya
konuldugu siiregte bireyin yasamis oldugu kaygi iletisim kurmada sorun yaratabilecegi gibi
bireyin akademik hayatin1 ve giinliik yasantisini 6nemli oranda etkileyebilmektedir. Bu
sebeple bireyde ortaya ¢ikabilecek kayginin tespit edilmesi ve bireyde olumsuz etkiler
olusturmadan Oniine gegilmesi gerekmektedir.

Temel dil beceriyle ilgili yapilan ¢alismalar incelendiginde dinleme kaygisi (Maden &
Durukan, 2016; Uggun, 2016; Altunkaya, 2017; Murat, 2018; Maden, 2021), okuma kaygisi
(Melanlioglu, 2014; Cevik, Orake1, Aktan & Toraman, 2019; Dursun & Ozeng, 2019; Aygiin,
2021; Izci & Kaya, 2021;), konusma kaygis1 (Kusdemir ve Katranci, 2015; Bulut, Acik ve
Cift¢i, 2016; Baki & Kahveci; 2017; Hamzadayi, Bayat & Golpinar, 2018; Kardas & Akin,
2019), yazma kaygisi (Karakaya & Ulper, 2011; Zorbaz, 2011; Emre, 2012) ile ilgili ¢esitli
aragtirmalarin yapildigi goriilmektedir. Ancak temel dil becerilerinde kaygi konusuyla ilgili
yapilan tezlerin g¢esitli 6zelliklere gore incelendigi arastirma bulunmamaktadir.

Arastirmanin Amaci

Yapilan arastirmalarda temel dil becerilerinde kaygi konusuna iliskin cesitli bulgular
ortaya konulmustur. Bu ¢aligsmalarin bir kismini yazilan makaleler, bir kismini ise lisansiistii
diizeyde hazirlanan tezler olusturmaktadir. S6z konusu konu {iizerine yapilan lisansiistii
caligmalarin yeterliligi, hangi 6zellikleri daha ¢ok isledigi, sinirliliklarini belirleyecek olan bu
caligmada amag, temel dil becerilerinde kaygi konusunda yazilan lisansistii tezleri farkli
ozelliklere gore incelemektir. Bu amag¢ dogrultusunda belirlenen alt amaglardan da hareketle
konuya iligkin yapilan lisansiistii tezler tespit edilerek bu tezler dokiiman analizi yonteminden
faydalanilarak incelenmistir.

Yapilan incelemelerle lisansiistii tezlerin temel dil becerilerinde kaygi konusuna iligkin
egilimleri belirlenerek konuya iliskin ihmal edilmis 6zellikler ortaya konulmustur. Temel dil
becerilerinde kaygi konusunda yazilan lisansiistii tezleri farkli ozelliklere gore incelemeyi
amaclayan bu ¢alismanin alt amaglar1 sunlardir:
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1. Temel dil becerilerinde kaygi konusuyla ilgili yapilan lisansiistii tezlerin dort
temel dil beceri alanina gore dagilimi nasildir?

2. Temel dil becerilerinde kaygi konusuyla ilgili yapilan lisansiistii tezlerin
tiirlerine gore dagilimi nasildir?

3. Temel dil becerilerinde kaygi konusuyla ilgili yapilan lisansiistii tezlerin yillara
gore dagilimi nasildir?

4. Temel dil becerilerinde kaygi konusuyla ilgili yapilan lisansiistii tezlerin
iiniversitelere gore dagilimi nasildir?

5. Temel dil becerilerinde kaygi konusuyla ilgili yapilan lisansiistii tezlerin
arastirma yontemlerine gore dagilimi nasildir?

6. Temel dil becerilerinde kaygi konusuyla ilgili yapilan lisansiistii tezlerin
caligma grubuna/ 6rnekleme gore dagilimi nasildir?

7. Temel dil becerilerinde kaygi konusuyla ilgili yapilan lisansiistii tezlerde en
cok incelenen degiskenler nelerdir?

Yontem
Arastirmanin Modeli

Temel dil becerilerinde kaygi konusunda yazilan lisansiistii tezlerin farkli 6zelliklere
gore incelenmesini amaglayan bu calismada nitel arastirma yontemlerinden dokiiman analizi
kullanilmigtir. Dokiiman analizi, arastirmanin amacina uygun olgu ve olaylar hakkinda bilgi
sunan yazilt materyallerin incelenmesini kapsar (Yildirim ve Simsek, 2008). Bu dogrultuda,
temel dil becerilerinde kaygi konusu ile ilgili yazilmis olan lisansiistli tezler biitiinciil ve
gercekei bir sekilde degerlendirilerek analiz edilmistir.

Veri Kaynag

Arastirmanin veri kaynagi Ulusal Tez Merkezi’nden alinmistir. Veri kaynagi
olusturulurken konuyla ilgili Ingilizce lisansiistii tezler ¢aligmaya dahil edilmemistir. Veri
kaynaginda yer alacak tezlerin tespit edilmesi i¢in Ulusal Tez Merkezi’nde konuya yonelik
tarama yapilmistir. Tezlerin kaynak taramasina 01.01.2023 tarihinde son verilmistir. Bulgular
kisminda farkli degiskenlere gore incelenecek olan c¢alismalar bu tarithle sirhdir.
Arastirmada YOK Ulusal Tez Merkezi’nde arama yapilirken Tiirkge egitimi uzmanlarinmn
goriisleri dogrultusunda belirlenen “okuma kaygisi/ okuma kaygilari, yazma kaygisi/ yazma
kaygilari, dinleme kaygisi/ dinleme kaygilar1 ve konusma kaygisi/ konugma kaygilar1” anahtar
kavramlart kullanilmistir. Belirlenen olgiitler dogrultusunda yapilan taramada temel dil
becerilerinde kaygi konusuyla ilgili 68 lisansiistii tez bulunarak s6z konusu calismaya dahil
edilmistir.

Veri Toplama Araci

Arastirmada, verilerin toplanmasi siirecinde dokiiman analizi yOnteminden
faydalanilmistir. Dokiiman analizi arastirmanin amagclarina yonelik verilere ulagsmada
dokiimanlarin incelenmesi ile gerceklestirilir (Cepni, 2010). Arastirma kapsaminda
kullanilacak olan dokiimanlara YOK Ulusal Tez Merkezi'nin resmi ag sitesiyle erisilmistir.
Ulasilan tezlerin incelenmesinde kullanilmak {izere “Yayin Siiflandirma Formu” gelistirilmis
ve formun gecerliligine karar vermek icin Tiirkce egitimi alani uzmanlarindan goriis
almmigtir. Alman goriisler dogrultusunda hazirlanan formun verileri siniflandirmada yeterli

olacagina karar verilmistir. Olusturulan formda “yayin yil1”, “temel dil beceri alan1”, “tiirii”,
“danigman unvan1”, “arastirma yontemi”, ‘“calisma gruplar’” ve “en c¢ok incelenen
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degiskenler” seklinde 7 madde bulunmaktadir. ilgili tezler bu maddelere gore formda
kodlanmustir.

Verilerin Analizi

Yapilan calismada dokiiman incelemesi yoluyla toplanan veriler betimsel analizle
¢oziimlenmistir. Betimsel analiz, arastirmacilarin ¢alismak istedikleri farkli olgu ve olaylar
hakkinda ozet bilgi elde edebilmeleri amaciyla siklikla bagvurduklar1 bir yontemdir
(Blytkoztiirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2008). Arastirmada elde edilen
bilgiler yorumlanirken temel dil becerilerinde kaygi konusuna iliskin yapilan lisansiistii
caligmalar oncelikle dort temel dil beceri alanina gore siniflandirilmigtir. Yapilan ¢aligmalar
yiiksek lisans/ doktora tiirtine gore ayrilmistir. Tezlerin hangi yillarda hangi temel dil beceri
alanina gore yazildigi ve hangi iiniversitelerde konuya iliskin ¢alisma yapildigi analiz
edilmistir. Calismalarin hangi yontemlere gore yapildiklari, ¢alisma gruplar1 ve en ¢ok
inceledikleri degiskenler de yapilan calisma ile incelenmistir.

Verilerin analizinde 68 lisansiistii tez; temel dil beceri alanlarina, yillara,
iiniversitelere, tezlerin tiirline, aragtirma yontemine, ¢aligma gruplarina ve en ¢ok incelenen
degiskenlere gore smiflandirilmistir. Siniflandirma yapilirken Miles & Huberman’in (1994)
ortaya koymus olduklari, nitel aragtirmalarda giivenirligi saglama yollarindan biri olan goriis
birligine bagvurulmustur. Arastirmacilarin elde etmis olduklar1 veriler arasindaki uyumdan
hareketle sonuglarin giivenilir olduguna karar verilmistir. Elde edilen veriler, frekans
degerlerine gore yorumlanmistir.

Etik Kurul izni

Arastirma dokiiman analizine dayali oldugu icin etik kurul iznine gerek
duyulmamustir.

Bulgular

Temel dil becerilerinde kaygi konusuyla ilgili 68 farkli tez oldugu saptanmistir.
Tezlerden elde edilen veriler; temel dil beceri alanlarina, yazildiklar1 yila, yapildigi
tiniversiteye, tezlerin tiiriine, arastirma yontemlerine, ¢alisma gruplarina ve en ¢ok incelenen
degiskenlere gore incelenmistir.

Temel Dil Becerilerinde Kaygi Konusuyla Tlgili Yapilan Lisansiistii Tezlerin Dort
Temel Dil Beceri Alanina Gore Dagilimina Iliskin Bulgular

Temel dil becerilerinde kaygi konusuyla ilgili yapilan lisansiistii tezlerin dort temel dil
beceri alanina gore dagilimi Tablo 1°de gosterilmistir.

Tablo 1: Temel Dil Becerilerinde Kaygi Konusuna Iliskin Tezlerin Dort Temel Dil Becerisine
Gore Dagilimi

Konusma Yazma Dinleme Okuma Toplam
Kaygisi Kaygisi Kaygisi Kaygisi
f 32 25 7 4 68

Tablo 1’deki bilgiler degerlendirildiginde temel dil becerilerinde kaygi konusuyla
ilgili yapilan caligmalardan konusma becerisinde 32, yazma becerisinde 25, dinleme
becerisinde 7, okuma becerisinde ise 4 olmak lizere toplam 68 lisansiistii tezin yazildigi
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gorlilmiistiir. Hazirlanan tezler arasinda ozellikle “konusma becerisi” alaninda calismalarin
yogunlastig1 goriillmektedir. En az calismanin yapildig1 beceri alani ise okuma becerisidir.
Calismalarin konusma ve yazma kaygisi iizerinde yogunlastigi, dinleme ve okuma kaygisiyla
ilgili az sayida ¢alisma bulundugu goriilmektedir.

Temel Dil Becerilerinde Kaygi Konusuyla flgili Yapilan Lisansiistii Tezlerin
Tiirlerine Gore Dagilimina Iliskin Bulgular

Temel dil becerilerinde kaygi konusuyla ilgili yapilan lisansiistii tezlerin tiirlerine gore
dagilimi Tablo 2’de gosterilmistir. S6z konusu tablo olusturulurken dort temel dil beceri
alanina iliskin simiflandirmalara da yer verilmistir

Tablo 2: Temel dil becerilerinde kaygi konusuna iliskin tezlerin tiirlerine gore dagilimi

Konusma Yazma Dinleme Okuma Toplam
Kaygisi Kaygisi Kaygisi Kaygisi
Yiiksek 30 23 5 3 61
Lisans
Doktora 2 2 2 1 7

Tablo 2’de temel dil becerilerinde kaygi konusuyla ilgili lisansiistii tezlerin tiirlerine
gore dagilimi goriilmektedir. Konuya iliskin 61 yiiksek lisans tezi, 7 doktora tezi
bulunmaktadir. Yiiksek lisans tezleri en fazla sirasiyla konusma kaygisi (f=30) ve yazma
kaygist (f=23) konularma iligkin hazirlanmistir. Bu tezleri dinleme kaygist (f=5) ve okuma
kaygist (f=3) konularma iligskin yiiksek lisans tezleri takip etmektedir. Konuyla ilgili
yayinlanan doktora tezlerinden konusma, yazma ve dinleme becerileriyle ilgili ikiser doktora
tezi bulunurken okuma becerisiyle ilgili sadece bir doktora tezi bulunmaktadir.

Temel Dil Becerilerinde Kaygi Konusuyla Tlgili Yapilan Lisansiistii Tezlerin
Yillara Gore Dagilimina Iliskin Bulgular

Temel dil becerilerinde kaygi konusuyla ilgili tezlerin yillara gére dagilimi Tablo 3’te
gosterilmistir. S6z konusu tablo olusturulurken dort temel dil beceri alanimna gore de
siiflandirma yapilmistir.

Tablo 3: Temel Dil Becerilerinde Kaygi Konusuna iliskin Tezlerin Yillara Gore Dagilimi

OkumaKaygisi Yazma Konusma Dinleme Toplam
Kaygisi Kaygisi Kaygisi
2011 - 1 - - 1
2012 - - 1 - 1
2013 - 1 1 1 3
2014 - 1 - - 1
2015 1 1 2 - 4
2016 - 3 1 1 5
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2017 - 2 2 - 4
2018 1 5 2 1 9
2019 - 5 8 3 16
2020 2 5 4 - 11
2021 - 1 8 1 10
2022 - - 3 - 3
Toplam 4 25 32 7 68

Tablo 3’te temel dil becerilerinde kaygi konusuyla ilgili lisanstistii tezlerin yillara gore
dagilimi goriilmektedir. Tablodaki veriler degerlendirildiginde temel dil becerilerinde kaygi
konusuna iligkin en fazla lisansiistii tezin 2019 yilinda yayimlandigi belirlenmistir. Bu
tezlerden 8’1 konusma kaygisi, 5’1 yazma kaygisi, 3’ii dinleme kaygisiyla ilgilidir. 2019
yilinda okuma kaygisina iliskin lisansiistii tez yayinlanmamistir. Temel dil becerilerinde kaygi
konusuyla ilgili en az tezin yaymlandigi yillar 2011, 2012 ve 2022 yillaridur.

Temel Dil Becerilerinde Kaygi Konusuyla Tlgili Yapilan Lisansiistii Tezlerin
Universitelere Gore Dagilimina Iliskin Bulgular

Temel dil becerilerinde kaygi konusuyla ilgili yapilan lisansiistii tezlerin iiniversitelere
gore dagilimi1 Tablo 4’te gosterilmistir. S6z konusu tablo olusturulurken dort temel dil beceri
alanina iligkin siniflandirmalara da yer verilmistir.

Tablo 4: Temel Dil Becerilerinde Kaygi Konusuna iliskin Tezlerin Universitelere Gore
Dagilimi

Universite Okuma  Yazma Konusma Dinleme Toplam

Kaygis1  Kaygisi Kaygisi Kaygisi

Gazi Universitesi - 2 2 1 5
Sakarya Universitesi - 2 3 - 5
Dokuz Eyliil Universitesi - 3 1 - 4
Kirikkale Universitesi 1 1 1 1 4
Tokat Gaziosmanpasa - 1 3 - 4
Universitesi
Bursa Uludag Universitesi - 1 2 - 3
Canakkale Onsekiz Mart - 1 1 1 3
Universitesi
Inénii Universitesi 1 1 - 1 3
Nigde Omer Halisdemir 1 1 - 1 3
Universitesi
Ondokuz May1s Universitesi - - 3 - 3
Van Yiiziincii Y11 Universitesi - 1 2 - 3
Yildiz Teknik Universitesi - - 3 - 3
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Firat Universitesi - 1 1 - 2

Kiitahya Dumlupinar - 1 1 - 2
Universitesi

Mugla Sitkt Kogman Universitesi - 1 1 - 2

Nevsehir Haci Bektas Veli - 1 - 1
Universitesi

N

Usak Universitesi - 1 1 -

Abant Izzet Baysal Universitesi - 1 - -

Afyon Kocatepe Universitesi - 1 - -

Anadolu Universitesi - - - 1

Atatiirk Universitesi 1 - - .

N N LY

Ayghn Adnan Menderes - - 1 -
Universitesi

Burdur Mehmet Akif Ersoy - - 1 - 1
Universitesi

Diizce Universitesi - - 1 -

Ege Universitesi - - 1 -

Erciyes Universitesi - - 1 -

Gaziantep Universitesi -

1
1
N Y R

1
Giresun Universitesi - 1 - -
1

Hatay Mustafa Kemal -
Universitesi

Istqpbul Sabahattin Zaim - - 1 - 1
Universitesi

Marmara Universitesi - 1 - - 1

Trabzon Universitesi - - 1 - 1

4 25 32 7 68

Tablo 4’teki bilgiler degerlendirildiginde temel dil becerilerinde kaygi konusuna
iliskin 32 farkli tiniversitede lisansiistii tezin hazirlandig1 goriilmiistiir. Konuya iligskin en fazla
tez Gazi Universitesi (f=5) ve Sakarya Universitesinde (f=5) hazirlanmistir. Bu {iniversiteleri
Dokuz Eyliil Universitesi (f=4), Kirikkale Universitesi (f=4) ve Tokat Gaziosmanpasa
Universitesi (f=4) takip etmektedir. Temel dil becerilerinde kaygi konusuyla ilgili lisansiistii
caligmanin yapildigi 32 {iniversiteden 15’inde ise birer tez ¢calismasi yapilmistir.

Temel Dil Becerilerinde Kaygi Konusuyla Tlgili Yapilan Lisansiistii Tezlerin
Arastirma Yontemlerine Gore Dagilimina Iliskin Bulgular

Temel dil becerilerinde kaygi konusuyla ilgili yapilan lisansiistii tezlerin arastirma
yontemlerine gore dagilimi Tablo 5’te gosterilmistir. S6z konusu tablo olusturulurken dort
temel dil beceri alanina iligkin siniflandirmalara da yer verilmistir.
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Tablo 5: Temel Dil Becerilerinde Kaygi Konusuna Iliskin Tezlerin Arastirma Ydntemlerine
Gore Dagilimi

Okuma Yazma Konusma Dinleme Toplam
Kaygisi Kaygisi Kaygisi Kaygisi
Nicel 4 11 23 3) 43
Nitel - - - - -
Karma - 14 8 2 24
Belirtilmemis - - 1 - 1

Tablo 5’te temel dil becerilerinde kaygi konusuyla ilgili lisansiistii tezlerin arastirma
yontemlerine gore dagilimi goriilmektedir. Yontem bilgisi verilen tezlerden 43’1 nicel, 24’1
karma yontemle gerceklestirilirken sadece nitel yontemin kullanildigi ¢aligma yapilmamistir.
Yontem bilgisinin yer verilmedigi tek calisma konusma kaygist ile ilgilidir. En fazla
caligmanin yapilmig oldugu arastirma yontemi olan nicel yontemle konusma becerisiyle ilgili
23, yazma becerisiyle ilgili 11, dinleme becerisiyle ilgili 5, okuma becerisiyle ilgili 4
lisanstiistii tez yaymlanmistir. Okuma kaygisiyla ilgili yaymlanan tezlerin tiimiinde nicel
yontem tercih edilmistir. Karma yontem ile yapilan c¢alismalar incelendiginde yazma
becerisinde 14, konugsma becerisinde 8, dinleme becerisinde 2 tezin yaymnlandig
goriilmektedir.

Temel Dil Becerilerinde Kaygi Konusuyla Iigili Yapilan Lisansiistii Tezlerin
Calisma Grubuna/ Ornekleme Gore Dagilimina Iliskin Bulgular

Temel dil becerilerinde kaygi konusuyla ilgili yapilan lisansiistii tezlerin caligma
grubuna/ 6rnekleme gore dagilimi1 Tablo 6°da gosterilmistir. S6z konusu tablo olusturulurken
dort temel dil beceri alanina iligkin siniflandirmalara da yer verilmistir

Tablo 6: Temel Dil Becerilerinde Kaygi Konusuna iliskin Tezlerin Calisma Grubuna/
Ornekleme Gére Dagilimi

Calisma Okuma Yazma Konusma Dinleme Toplam
Grubu/Orneklem Kaygisi Kaygisi Kaygisi Kaygisi

Tlkokul 2 3 2 - 7
Ortaokul 1 11 12 4 28
Lise - 2 3 1 6
On lisans - 1 - 1 2
Lisans 1 10 17 2 30
Yiiksek Lisans 1 2 4 1 8
Doktora 1 1 4 1 7
Ogretmen - 1 1 - 2
Diger 1 1 1 1 4
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Tablo 6’da temel dil becerilerinde kaygi konusuyla ilgili lisansiistii tezlerin ¢alisma
grubuna/ 6rnekleme gore dagilimi goriilmektedir. Yayinlanan tezlerde ¢alisma grubu olarak
lisans (f=30) ve ortaokul (f=28) kademelerinde daha fazla c¢alisilmistir. Okuma becerisiyle
ilgili tezlerde lise, on lisans Ogrencileriyle ve Ogretmenlerle g¢alisilmadigl goriilmektedir.
Yazma becerisiyle ilgili tezlerde en fazla ortaokul (f=11) ve lisans (f=10) 6grencileriyle
caligma yiiritiilmistir. 17 lisans ve 12 ortaokul seviyesindeki calisma grubuyla konusma
alaniyla ilgili lisansiistii tez hazirlanmistir. Dinleme becerisindeki ¢alismalardan 4’1 ortaokul
ve 2’si lisans kademesi ¢alisma grubunda uygulanmistir. Yabanci dil olarak Tiirk¢e 6grenen
farkli egitim kademelerinden 6grencilerin bulundugu c¢alisma gruplarinin da yer aldigi tezler
bulunmaktadir. Ozel egitim alaniyla ilgili yapilan calismalardan bazilarinda da farkli egitim
kademelerinde uygulama yapilmistir. Bu calismalarda tabloda ilgili kademelere sayilar
eklenmistir.

Temel Dil Becerilerinde Kaygi Konusuyla Ilgili Yapilan Lisansiistii Tezlerde En
Cok Incelenen Degiskenlere Iliskin Bulgular

Temel dil becerilerinde kaygi konusuyla ilgili yapilan lisansiistii tezlerde en ¢ok
incelenen degiskenler Tablo 7°de gosterilmistir.

Tablo 7: Temel Dil Becerilerinde Kaygi Konusuyla Ilgili Yapilan Lisansiistii Tezlerde En Cok
Incelenen Degiskenlerin Dagilimi

Cinsiyet Anne- baba Simif Yas Gelir diizeyi Kitap okuma
egitim diizeyi sikhig1
48 19 18 18 11 9

Tablo 7°de temel dil becerilerinde kaygi konusuyla ilgili yapilan lisansiistii tezlerde en
cok incelenen degiskenlerin dagilimina yer verilmistir. Farkli degiskenlere gore kayginin
incelenmis oldugu 68 caligmanin 48’inde cinsiyet degiskeni ele alinmistir. Ebeveyn egitim
durumu 19 ¢alismada, yas ve simif degiskenleri ise 18 ¢alismada degisken olarak alinmistir.
Ekonomik diizey (f=11), kitap okuma siklig1 (f=9) degiskenleri de ilgili konuya iliskin yazilan
lisansiistii tezlerde en ¢ok ele alinan degiskenlerdendir.

Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Temel dil becerilerinde kaygi konusunda yazilan lisansiistii tezleri farkli 6zelliklere
gore incelemeyi amaglayan bu c¢alismada su sonuclara ulagilmistir:

Arastirmanin amaci ve alt amaglarima yonelik yapilan veri toplama c¢aligmalar
sonucunda temel dil becerilerinde kaygi konusuyla ilgili 68 farkli tezin hazirlandigi tespit
edilmistir. Ele alinan bu tezler; dinleme, okuma, konusma ve yazma becerilerine gore farkl
ozellikler agisindan incelenip alan yazinindaki baska arastirmalarla  birlikte
degerlendirilmistir.

Temel dil becerilerinde kaygi konusuyla ilgili yapilan lisansiistii tezlerin dort temel dil
beceri alanina gore dagilimina iligkin bulgular incelendiginde ¢alismalarin en fazla konugma
kaygisinda (% 47) yapildigi goriilmistiir. Konusma kaygisini; yazma kaygist (% 36.7),
dinleme kaygis1 (% 10.2) ve okuma kaygisi (% 5.8) izlemektedir. Tiirk¢e egitiminde
lisansiistii tezlerin yeni ydnelimlerini inceleyen Oz¢akmak (2017) yapmis oldugu calismada
dil becerileri igerisinde en ¢ok calisilan konularin okuma egitimi (% 17.5) ve yazma egitimi
(% 13.6) oldugunu saptamistir. Aydeniz ve Haydaroglu’nun (2021) dort temel dil beceri
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alaninda yapilan lisansiistii tezleri incelemis oldugu c¢alismadaki sonuglarina gore en az
calisilan beceri alan1 konusma egitimi (% 7.7) ve dinleme egitimi (% 4.6)’dir. Bu sonuglar
okuma ve yazma egitimi ile ilgili yapilan ¢alismalarin diger dil becerisi alanlarina gore daha
fazla oldugunu ancak temel dil becerilerinde kaygi s6z konusu oldugunda lisansiistii
caligmalarin egiliminin farklilik arz ettigini gostermektedir.

Temel dil becerilerinde kaygi konusuyla ilgili yapilan lisansiistii tezlerin tiirlerine gore
dagilimina iligkin bulgular incelendiginde yapilan yiiksek lisans tezlerin (% 89.7) doktora
tezlerinden (% 10.2) oldukga fazla oldugu goriilmektedir. Bu sonu¢ Maden’in (2021) Tiirkce
ders kitaplar1 ile ilgili lisansiistii tezlerin egilimlerini inceleyen calismasiyla benzerlik
tagimaktadir. 358 tezin incelendigi ilgili ¢calismada tezlerin 339’unun yiiksek lisans diizeyinde
oldugu belirlenmistir. Onal ve Maden’in (2021) Tiirkge egitimi ile ilgili 2015-2019 yillar
aras1 yapilan 839 lisansiistii tezin arastirma egilimlerini inceledigi ¢alismada da yliksek lisans
tezlerinin (f=730) doktora tezlerinden (f=109) ¢ok daha fazla oldugu gorilmistiir. Yapilan
caligmalarda benzerlik gosteren bu sonucun doktora o&grencilerinin yiiksek lisans
ogrencilerinden daha az olmasina bagli olarak gelismis olabilecegi de g6z Oniinde
bulundurulmalidir.

Yapilan calismalarin yillara gére dagilimi incelendiginde en fazla calismanin 2019°da
(f=16) gergeklestirildigi; 2020 (f=11), 2021 (£=10) ve 2018 (f=9) yillarinin ise onu takip ettigi
goriilmektedir. Bu da 2018 yilindan itibaren lisansiistii tezlerde kaygi konusuna iliskin
aragtirmalarda onceki yillara gore bir artis oldugunu gostermektedir. Arastirmada incelenen
68 lisansiistii tezin % 67’sinin 2018 yilindan itibaren yapilmis olmasi da bu sonucu
desteklemektedir. Yapilan farkli aragtirmalarda (Akaydin & Cegen, 2015; Dogan &
Ozgakmak, 2014; Eyiip, 2020; Maden, 2021) da Tiirkge egitimi alaninda yapilan lisansiistii
tezlerin yillara gore bir artig gdstermis oldugu saptanmustir.

Temel dil becerilerinde kaygi konusuna yonelik 32 farkli iiniversitede lisansiistii
caligma yapildigi belirlenmistir. Konuya iliskin en fazla tez Gazi Universitesi (f=5) ve
Sakarya Universitesinde (f=5) hazirlanmistir. Alan yazinda bulunan Tiirkge egitimi ile ilgili
calismalarda da benzer sonuglarin elde edildigi goriilmiistiir (Ozcakmak, 2017; Aydeniz ve
Haydaroglu, 2021; Maden, 2021). Temel dil becerilerinde kayginin en fazla incelendigi beceri
alan1 olan konusma becerisine iligkin 32 iiniversitede lisansiistii calisma yapildigi
goriilmektedir. Tiirk¢e egitimi alanindaki konugma becerisiyle ilgili yapilan 38 lisansiistii
tezin degerlendirildigi Sarikaya ve Soylemez’in (2016) c¢alismasinda da en fazla tezin Gazi
Universitesinde (% 37.2) yapildig1 saptanmustir. 32 farkli {iniversitenin temel dil becerilerinde
kayg1 konusu tlizerine tez yazmis olmalar1 bu konunun 6nemsendiginin bir gostergesidir.

Arastirma yontemlerine gore temel dil becerilerinde kaygi konusuna iligkin yapilan
lisansiistii tezler incelendiginde ¢aligsmalarin biiyiik bir ¢ogunlugunun nicel yontemle (% 63.2)
yapildig1 goriilmektedir. Calismalarin % 35.2°si karma yontemle yapilmisken sadece nitel
yontemle yapilan herhangi bir ¢alisma bulunmamaktadir. Oysa lisansiistii tezler iizerine
yapilan ¢alismalar (Boyact & Demirkol, 2018; Dénmez & Giindogdu, 2016; Maden, 2020;
Tiirkben, 2018) Tiirk¢e egitimi alaninda yapilan ¢aligmalarin ¢ogunda nitel yontemin daha
fazla tercih edildigini gostermektedir. Ancak temel dil becerilerinde kaygi konusuna iligskin
caligmalarda nicel ve karma yontemlerin 6n plana ¢iktig1 saptanmistir. Konusma kaygisiyla
ilgili yapilan ¢alismalarin % 71.8’inin nicel yontemle, yazma kaygisina iligkin ¢alismalarin ise
% 56’sinin karma yontemle gerceklestirildigi goriilmektedir. Lisansiistii tezlerde uygulamali
caligmalara daha fazla yer verilmis olmasinin nicel ve karma yonteme daha fazla agirlik
verilmesine neden oldugu diisiiniilmektedir.
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Temel dil becerilerinde kaygi konusuna iliskin tezlerin ¢alisma grubuna/ornekleme
gore dagilimima iliskin bulgulardan hareketle en ¢ok c¢alismanin lisans diizeyindeKi
ogrencilerle (f=30) yapildigi, bunu ortaokul kademesindeki 6grencilerin (f=28) izledigi
saptanmistir. Caligmalarda en az tercih edilen grup ise 6n lisans 6grencileri (f=1)’dir. Benzer
caligmalar incelendiginde bu ¢alismalarda da en fazla tercih edilen grubun ortaokul ve lisans
ogrencileri oldugu goriilmektedir.

Ozc¢akmak (2017) Tiirkce egitimi alanindaki lisansiistii tezleri inceledigi ¢alismasinda
en fazla ortaokul Ogrencilerinin O6rneklem olarak tercih edildigini ortaya koymustur.
Arastirmacilar tarafindan en kolay ulasilan ¢alisma grubunun lisans 6grencileri olmasi ve
Tiirk¢e egitiminin ortaokul diizeyine hitap ediyor olmasi Tiirk¢e egitimi alaninda calisma
grubu olarak lisans ve ortaokul kademesine agirlik verilmesine neden olmustur. Okuma
kaygisinda ilkokul, dinleme kaygisinda ortaokul, yazma ve konusma kaygisinda ise lisans
diizeyi en fazla tercih edilen calisma gruplar1 olmustur. Okuma becerisinin 6ncelikle ilkokul
diizeyinde kazanilmasi beklenen bir beceri olmasinin, okuma kaygisiyla ilgili en fazla
caligmanin ilkokul diizeyinde yapilmasina sebep oldugu diisiiniilmektedir. Yazma ve konusma
kaygisiyla ilgili ¢aligmalarin lisans diizeyine yogunlagsmasinin sebebinin ise uygulamali
derslerin agirlikta oldugu bu kademede anlatma tekniklerinden daha fazla yararlaniliyor
olmasidir.

Temel dil becerilerinde kaygi konusuyla ilgili yapilan lisansiistii tezlerde en ¢ok
incelenen degiskenlere iligskin bulgular incelendiginde ¢aligsmalarin ¢ogunda (f=48) cinsiyet
degiskenine yer verildigi goriilmektedir. Kayginin temelinde duyusgsal bir siirecin olmas1 ve
cinsiyetin duyussal siirecte belirleyici bir rol oynamasi sebebiyle cinsiyet degiskenine bir¢ok
caligmada yer verildigi tahmin edilmektedir. Anne babanin egitim diizeyi, siif ve yas temel
dil becerilerinde kaygi konusuyla ilgili yapilan lisansiistii tezlerde en ¢ok tercih edilen diger
degiskenlerdir.

Aragtirmada ulasilan sonuglardan yola ¢ikarak asagidaki oneriler sunulabilir:

Temel dil becerilerinde kaygi konusuyla ilgili lisansiistii tezlerde dinleme ve okuma
kaygist ile ilgili calismalarin sinirli sayida oldugu goriilmektedir. Dinleme ve okuma
kaygisiyla ilgili caligmalarin sayis1 artirilmalidir.

Temel dil becerilerinde kaygi konusuyla ilgili lisansiistii tezlerin yiiksek lisans
diizeyinde yogunlastigi goriilmektedir. Doktora diizeyinde de konuya iliskin kapsaml
caligmalar yapilmalidir.

Temel dil becerilerinde kaygi konusuna yonelik tezlerin belli {iniversitelerde
yogunlastigr anlasilmaktadir. Bu konu diger {iniversitelerin yiiksek lisans ve doktora
programlarinda da ele alinmalidir.

Lisans ve ortaokul diizeyindeki 6grencilerin siklikla ¢aligma grubu olarak ele alindig1
goriiliirken diger egitim kademeleri daha az incelenmistir. Temel dil becerilerinde kaygi
konusuyla ilgili ilkokul basta olmak iizere diger egitim kademelerinde de c¢alismalar
yapilmalidir.
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Abstract

The aim of this research is to develop a scale to measure the anxiety levels of high school students
towards the English course. The study group consists of a total of 302 high school students from 9th,
10th, 11th and 12th grades studying in Anatolian, science, vocational, sports and private high schools
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determined that the total explained variance of the scale was 60.82%. Then, Confirmatory Factor
Analysis was performed on the data obtained from 149 students different from the first group, and the
internal consistency coefficient obtained for the whole scale was determined as .94. Thanks to this
scale, the anxiety levels of individuals studying at high schools can be revealed and which situations
increase their anxiety levels towards the English course can be determined. Therefore, the
effectiveness of foreign language lessons can be increased by taking necessary precautions for students
with high foreign language anxiety.
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Oz

Bu arastirmanin amaci, lise dgrencilerinin Ingilizce dersine yonelik kaygilariin diizeylerini 6lgmek
amactyla bir olgek gelistirmektir. Calisma grubunu FElazig il merkezinde bulunan Anadolu, fen,
meslek, spor ve oOzel liselerde Ogrenim goren 9,10,11 ve 12. simuf toplam 302 lise Ogrencisi
olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak, Dogan (2008) tarafindan gelistirilen ““Yabanci
Dil Kaygi Anketi” kullanilmistir. Anket toplam 27 maddeden olugmaktadir ve ‘“Kesinlikle
Katiliyorum”, “Katiliyorum”, “Fikrim Yok”, “Katilmiyorum”, “Kesinlikle Katilmiyorum”
cevaplarinin alindigi likert formda hazirlanmigtir. Kullanilan anketin 6lgege doniistiiriilmesi ve
gecerlilik ve giivenirligin saglanmasi i¢in Oncelikle anket maddeleri, 153 6grenciden alinan veriler
iizerinden Ag¢imlayici Faktor Analizine tabi tutulmustur. Baslangigta 27 maddeden olusan besli likert
yapiya sahip anketin 11 maddesinin binisik oldugu tespit edilerek Olgekten cikarilmistir ve 16
maddeden olusan, ti¢ faktorlii bir yapi elde edilmistir. Bu faktorler “Konusma Kaygisi”, “Basarisizlik
Kaygis1” ve “Maruziyet Kaygis1” seklinde adlandirilmistir. Olgegin toplam agiklanan varyansinin %
60.82 oldugu belirlenmistir. Daha sonra ilk gruptan farkli 149 6grenciden alinan veriler iizerinde
Dogrulayic1 Faktor Analizi yapilmis, dlgegin tiimii i¢in elde edilen i¢ tutarlik katsayisi ise .94 olarak
belirlenmistir. Gelistirilen bu olgek sayesinde liselerde 6grenim goren bireylerin kaygi seviyeleri
ortaya konulabilir ve hangi durumlarm ingilizce dersine kars1 kaygi seviyelerini artirdig1 belirlenebilir.
Bu sayede, yiiksek yabanci dil kaygisi tagiyan 6grenciler igin gerekli onlemler alinarak, yabanci dil
derslerinin etkililigi artirilabilir.
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4 Bu calisma sorumlu yazarin "YABANCI DiL OGRENME BARIYERLERINiIN BELIRLENMESi VE YABANCI DiL
AKADEMIiK BASARISI ACISINDAN DURUMLARININ DEGERLENDIRILMESI" baslkli doktora tezinden iiretilmistir.

5 Dr. Milli Egitim Bakanhgi, egemenakmence@gmail.com ORCID: 0000-0001-7523-4061
6 W='prof. Dr. Firat Universitesi, mtuncer@firat.edu.tr ORCID: 0000-0001-9136-6355
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Giris

Yabanci dil 6greniminde kayginin etkili olup olmadigi, etkili ise olumlu mu ya da
olumsuz mu oldugu, etkisinin ne diizeyde oldugu veya hangi degiskenlerde ne sonuglar
dogurdugu yillardir egitimcilerin ve dil bilimcilerin odaginda olan bir konudur. Alan yazin
incelendiginde konuyla ilgili yurt icinde ve disinda onlarca calisma yapildig:
goriilebilmektedir. Bunun en 6nemli sebebi yabanci dilin teknolojik ve bilimsel ilerlemeleri
takip edip, giiniimiiz kiiresel diinyasina ayak uydurabilmek adina, 6nemi bir yeri ve bu siiregte
bir ara¢ olmasidir. Harmer (1991) dil 6grenmenin oncelikli motivasyon kaynaklarinin
bireylere gore degistigini ifade eder. Bu motivasyon kaynaklarindan bazilari; farkli kiiltiirleri
tanima istegi, farkl bir toplumda siirekli veya gecici yasama zorunlulugu, mesleki kariyerinde
ilerleme istegi ve okul derslerinde basarili olma istegi olarak siralamaktadir.

Yetenek, zeka diizeyi, genel uyarilmislik hali, motivasyon diizeyi, tutum, kaygi gibi
faktorler, yabanci dil 6grenim siirecine etki eden bireysel farkliliklardandir (Senemoglu,
2005). Bunlar arasinda, yabanci dil 6grenimini etkileyen en 6nemli unsurlardan biri kaygidir.
Kaygt uzun yillardir arastirmacilarin odak noktasi olmustur (Kapikiran, 2006). Sapir ve
Aranson (1990) kaygiyr belirsizlik durumlarinda hissedilen, korku, endise, sikinti,
huzursuzluk, kontrol kayb1 gibi hos olmayan duygu durumu olarak tanimlamiglardir. Yabanci
dil kaygisina gelindiginde ise, yabanci dil 6grenilen ortamlarda, 6zellikle konusma ve dinleme
becerilerinin sergilendigi durumlarda, 6grenmeyi etkileyen gerilim ve korku durumu olarak
tanimlanmaktadir (MacIntyre & Gardner, 1994). Akademik ve mesleki kariyerinde ¢ok iyi
noktalara gelmis pek ¢ok kisinin yogun kaygi yasamasi sebebiyle yabanci dil konusunda
basariya ulasamiyor olmasinin pek ¢ok 6rnegi bulunmaktadir (Bas, 2013). Arnold ve Brown
(1999) kaygiyr yabanci dil 6grenim siirecini olumsuz etkileyen en 6nemli faktor oldugu
goriisiindedirler.

Ogrenme ortaminda kaygiya sebep olacak pek ¢ok durum olabilir. Bunlardan,
ogrenenden kaynakli problemler, iletisim problemleri, diisik 6z giliven, rekabet ortami,
gercekei olmayan hedef ve inanglar kaygi olusumuna sebep olmaktadir. Bu agidan
ogretmenlerin, ders sirasinda ve 6zellikle 6grenci hata yaptiginda sergilemis olduklar1 tutum
cok onemlidir. Hata karsisinda sert, kiiclik diisiiriicii ve ceza ya da olumsuz pekistireg
kullanan dgretmenler, 6grencideki kaygi seviyesini arttirir (Batumlu, 2007).

Horwitz, Horwitz ve Cope’a (1991) gore yabanci dil 6grenimi, 6§rencinin yabanci dile
yonelik tutumunu, inang¢ ve beklentilerini ve yabanci dil 6grenimi sirasindaki davranislarini
iceren karmasik bir siirectir. Kisiler, ¢ogu zaman ana dilleriyle bir sey ifade ederken
zorlanmaz ve kendilerini giivende hissederler ancak kendilerini yabanci dilde ifade etmeleri
istendiginde zorlanirlar ve tehdit altinda hissederler. Ana dilleriyle iletisim kurmakta her ne
kadar basaril1 ve 6zgiivenli olsalar da yabanci dil kullandiklarinda ¢ekingen, korkulu ve panik
halinde olabilmektedirler (Horwitz, Horwitz, & Cope 1986).

Horwitz’e (1986) gore, yabanci dil kaygis1 performans ile iligkilendirilebilir ve ii¢
farkl kayg: tiirii sinif icindeki performansi olumsuz etkilemektedir. Bunlar, ‘iletisim korkusu’,
‘sinav kaygisi’ ve ‘olumsuz degerlendirilme korkusu ° seklinde isimlendirilmektedir. Iletisim
korkusu, kisinin yabanci dil kullanarak iletisime gectigi durumlarda duyulan korku, kaygi ya
da utangaclik olarak ifade edilebilir. Degerlendirilme korkusu, 6grencinin sinif iginde yapmis
oldugu hatalar nedeniyle 6gretmeni ya da arkadaslar tarafindan olumsuz degerlendirilme ya
da elestirilme korkusu olarak tanimlanir. Birey olumsuz degerlendirilecegi korkusuyla derse
katilmak gibi hata yapma ihtimalini arttiran durumlardan kaginir. Ugiincii kaygi tiirii ise ‘sinav
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kaygisi’ dir ve akademik ortamlarinda yapilan sinavlardan basarisiz olma diisiincesiyle
duyulan korku olarak tanimlanir (Horwitz, Horwitz & Cope, 1991).

Ulkemizde ve yurt disinda yapilan ¢alismalar kayginin dil 6gretimi {izerinde etkisi
konusunda farklilagmaktadir. Bu ¢alismalardan bazilar1 kaygimin akademik basariyr olumsuz
etkiledigini savunurken digerleri kayginin basari iizerinde etken bir faktor olmadigini ifade
eder. Bu calismalara drnek olarak Sarigiil (2000), Ingilizce dersi alan iiniversite birinci sinif
ogrencilerinin ‘siirekli kaygi’ ve yabanci dil kaygisinin yabanci dil becerileri tizerinde anlamli
bir etkisi olmadigini belirlemistir. Bu arastirmanin aksine, Dalkilig (2001) Ingiliz Dili Egitimi
ogrencileriyle yiiriittiigii arastirmada, 6grencilerin yabanci dil kaygi ortalamalar ile okuma,
yazma, konugma becerilerindeki bagarilari arasinda anlamli diizeyde negatif bir iliski
oldugunu raporlastirmistir.

Maclntyre ve Gardner (1991) yapmis olduklari c¢aligmalarda kayginin yabanci dil
O0grenme siireci Oncesinde var olmadigini ancak zaman iginde yasanan olumsuzluklar
neticesinde gelistigini ortaya koymuslardir. Bu tespit yabanci dil 6gretimi yapilan siniflarda
da desteklenir bigimde gozlenebilmektedir. Ogrencilerin en biiyiik kaygi sebeplerinden biri
akranlar1 onilinde kiiciik diisme korkusudur. Bu korku pek ¢ok ogrenci i¢in diisiik not
almaktan ya da dgretmenin goziinde kiigiik diigmekten 6te bir korkudur. Ogrencilerin dogal
olmayan bir yolla yabanci dil 6grenimine tabi tutulmasi onlarin baski altinda hissetmelerine
sebep olmaktadir (Littlewood & William, 1984).

Smif icinde Ogrencinin en fazla baski altinda hissettigi konu belki de ilk defa
duyduklar kelimeleri, kendi ana dillerinde olmayan sesleri telaffuz etmeye ¢alismaktir. Cogu
zaman yazildig1 gibi okunmayan, Tiirk¢e’den ¢ok farkli sesletime sahip olan Ingilizce bu
sebeple Ogrencilerin en ¢ok zorlandiklar1 ders olmaktadir. Smif ortaminda farkli sesler
cikartmaya calismak dogal olarak giiliing durumlara sebebiyet vermektedir. Boyle durumlarda
kimi 6grenciler diger arkadaslar1 gibi giiliip gegmekte, kimi 6grenciler i¢in ise bu durum ¢ok
ciddi kaygi ve utang duygusuna sebep olmaktadir. Bu da 6grencinin psikolojik olarak kendini
soyutlamasina ve yabanci dili 6grenmesinde engellere sebebiyet vermektedir. Maclntyre
(1995) de yapmus oldugu calismada benzer sonuglara ulasmistir. Oner (1990) ise yapmis
oldugu calismada daha c¢ok digsal kaygi ilizerinde durmustur. Bu noktada kati, kuralci,
antidemokratik ve elestirel tarza sahip olan 6gretmen ve okul yonetimi, okullardaki kayginin
asil sebepleri arasindadir. Egitim Ogretim siirecinde siirekli not tehdidi altinda olan
ogrencilerin kaygi duymalar1 kaginilmaz bir durumdur.

Yabanct dil o6greniminde kaygi duyan Ogrencilerde gozle goriiliir davraniglar
izlenebilmektedir. Horwitz ve arkadaslarima (Horwitz, Horwitz & Cope, 1986) gore derse
yonelik devamsizlik veya gec¢ kalma egilimi, verilen ddevleri 6nemsememe, yapmama veya
gec yapma ve smif igi aktivitelere katilmakta isteksizlik, 6grencideki kayginin gozlenen
sonuglar1 arasinda siralanabilir. Elbette ki 6grenci yabanci dilde yasadigi gibi diger derslerde
de kayg1 yasayabilir ancak yabanci dil ¢ok boyutlu bir konudur. Ogrenciyi duyussal, duygusal
ve davranigsal olarak etkilemektedir. Bu nedenle yabanci dil 6greniminde yasanan kaygiyi,
diger ders kaygilariyla bir tutmamak gerekir (Allwright, Allwright ve Bailey, 1991).
Tamamen yabanci bir ortama girmek, korku ve yaygiy1 da beraberinde getirir. Yabanci dil
derslerinde pek ¢oklari i¢in bu durum bdyleyken, ¢ocuklarda durum biraz daha farklidir.
Kontrol mekanizmasinin gelismemesi, onlarda daha az basarisizlik kaygisina sebep olur. Bu
nedenle yetiskinlere kiyasla yabanci dil 6gretiminde kaygi, cocuklarda en diisiik seviyededir

ve bu durum onlari olduk¢a hizli ve basarili bir dil edinim siirecinden ge¢melerini saglar
(Brown, 1994).
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Konusma, okuma, yazma ve dinleme gibi alt dallar1 olan Ingilizce dersinde en fazla
hangisinin kaygiya yol a¢tigina yonelik yapilan ¢alismalar (MacIntyre & Gardner, 1994), en
biiylik kayginin konugma kaygisi oldugunu 6ne stirmektedir. Bunun en temel sebebi konugma
sirasinda insanlarla iletisime ge¢me zorunlulugudur. Diger alanlarda da kaygi {lizerine
caligmalar yapilmig, 6grenenin yazma kaygisinin sebebi onun 6z yeterlik algisinin diisiik
olmasindan kaynaklandig tespit edilmistir (Rogers, 1979).

Yabanci dil 6greniminde kayginin olumsuz etkisi yadsinamaz bir gercektir. Bu gercegi
destekler nitelikte yapilmis olan ¢alismalardan biri de Ganschow ve Sparks (1996) tarafindan
yayimlanmistir. Bu ¢aligmada kisilerin ana dili 6grenmekteki yeterlikleri ve bunun yabanci dil
kaygisina olan etkisi arastirilmis ve sonug¢ olarak kaygi seviyesinin diisiik olmasinin ders
basarisini olumlu etkiledigi ortaya konmustur.

Yabanci dil 6grenim siirecinde kaygi unsurunun var olup olmadigini, sebeplerini ve
sonuglarint anlamak ve onlarin farkinda olmak yapilacak olan yabanci dil 6gretim siirecine
yon verebilir ve kalitesin artmasina olanak saglayabilir. Bu ¢alisma, yabanci dil 6grenen
bireylerin kaygi durumlarinin saptanmasina yardimci olacak bir 0lgme araci gelistirmeyi
amaclamaktadir.

Yontem

Lise dgrencilerin kaygi diizeylerini belirlemeyi miimkiin kilan bir 6l¢ek gelistirmeyi
amaglayan bu calisma nicel niteliktedir. Elaz1§ ilinde 68renim goren lise 6grencileri iizerinde
iki farkli gruptan veri toplanarak yiiriitiilen ¢alisma Dogan (2008) tarafindan anket tiirtinde
kullanilmig olan Yabanci Dilde Kaygi veri toplama aracini Olgege doniistiirmeyi
amaglamaktadir. Calismada alan yazinda kabul goérmiis dlgek gelistirme adimlart (Tavsancil,
2006; Tekindal, 2009; DeVellis, 2003) takip edilmistir. Olcegin gecerlik ve giivenirlik
diizeyleri belirlenmis, faktor yiik ve dagilimlarin1 saptamak iizere A¢imlayic1 Faktor Analizi
uygulanmis ve bu yapinin dogrulugunu kanitlamak {izere Dogrulayici Faktdr Analizi
yapilmistir.

Evren ve Orneklem

Olgek gelistirme siirecinde agimlayict ve dogrulayici faktdr analizi icin iki farkli
orneklem belirlenmistir. Aragtirmanin birinci uygulamasinda Elazig ilinde bulunan Anadolu,
fen, meslek, spor ve 6zel liselerinde 6grenim goren 153 6grenci, ikinci uygulamada yine ayni
ilde bulunan ve birinci uygulamanin yapildigi okullardan farkli Anadolu, fen, meslek, spor ve
ozel liselerden 149 9,10,11 ve 12. smif Ogrencilerine ulagilmistir.  Bu ¢alismanin
tamamlanmasi1 yaklasik olarak bir yil siirmiis, alan yazin taramalarinin ve daha 6nce yapilan
caligmalarin irdelenmesi sonrasinda uygulamalara gecilmistir. Uygulama Oncesinde
arastirmanin amaci, onemi, alana saglayacagi faydalar, verilen cevaplarda diiriistliigiin ve
ictenligin Onemi, uygulamanin alacagi siire gibi etik 6neme sahip bilgiler uygulamanin
yapildig1 okul idarecileri, 6gretmen ve 6grencilere ayrintili olarak verilmistir.

Veri Toplama Araci
Dogan’in (2008) anket olarak kullanmis oldugu 6lgme aracinin dlgege doniistiiriilmesi
amaciyla Oncelikle ankette yer alan maddeler, konu alani ve alan egitim uzmani olan ii¢

Ogretim elemanina incelenmek tizere sunulmustur. Uzman goriisii dncesinde iginde ters
madde bulunmayan ve 27 maddeden olusan anket ifadeleri uzmanlar tarafindan
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degerlendirilirken dil ve anlasilirlik agisindan gozden gecirilmistir. Daha sonra 6lgme araci,
yapt gecerligi ve giivenirlik katsayisi degerlerini belirleme amaciyla tabakali 6rnekleme
yontemi kullanilarak 153 kisilik 6grenci grubuna uygulanmistir. Karasar (1995) tarafindan,
bir dlgek gelistirilirken 6n deneme asamasi icin en az 50 kisi gerektigi belirtilmistir. Olgegin
yap1 gecerliginin incelenmesi amaciyla yapilan acgimlayict faktor analizi sonucunda
maddelerin bazilarinin istenildigi gibi calismadigi goriilmiis ve bu maddelerin Slgiilmek
istenen Ozelligi 6lcemedigi anlasildigindan 11 madde 6lgekten ¢ikarilmistir. Madde ¢ikarma
islemi sonrasinda Dogrulayict Faktdr Analizi yapilarak islem sonlandirilmis, 6l¢ek 16 madde
ve li¢ boyuttan olusan son halini almistir.

Veri toplama araci dgrencilerin Ingilizce’ye karsi kaygi diizeylerini ortaya koymak igin
gelistirilmis ve Ogrencilerden Olgekte yer alan maddeye katilim diizeyi esas alinarak
“Kesinlikle Katiliyorum” i¢in 5 “Katiliyorum” i¢in 4, “Fikrim Yok” i¢in 3, “Katilmiyorum”
icin 2, “Kesinlikle Katilmiyorum” ic¢in 1 seklinde katilim diizeylerini belirtmeleri
gerekmektedir.

Etik kurul izni

"Firat Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu" tarafindan 31.10.2019 tarih ve
97132852/302.14.01/ sayili yaz1 geregince etik agisindan uygun bulunmustur.

Bulgular

Gelistirilen 6lgme aracinin yap1 gegerliginin ortaya konulmasi i¢in A¢imlayici Faktor
Analizi (AFA) yapilmistir. Bu analizin amact Ol¢iilmek istenen yapinin ne derecede
ol¢iildiigliniin, 6lgekte yer alan boyut sayisinin ve iyi ¢alismayan maddelerin belirlenmesidir.
Tablo 1°de gelistirilen dlcege iliskin faktor yiikleri verilmistir.

Tablo 1. Yabanci Dilde Kaygi Olgegine iliskin Faktor Yiikleri

Madde

Faktorler
No
F1 F2 F3
1 Ingilizce dersinde konusma siras1 bana geldiginde elim ayagim titrer ,852
2 Ingilizce dersinde hazirliksiz konusmak zorunda kaldigim zaman telasa 824
kapilirim '
5 Ingilizce derslerinde bana s6z verildiginde kalbimin garptigini 779
hissederim '
4 Ingilizceyi diger dgrencilerin dniinde konusmak konusunda ¢ok 673
cekingenim '
3 Kendi anadili ingilizce olan biriyle konusmak beni huzursuz eder ,626
13 Ingilizce 6gretmenimin yaptigim her hatayi diizeltmek igin hazir 702
bekledigi diisiincesi beni korkutur. '
Ingilizce dersinde dinledigimiz ses kayitlarmi
17 . 2 ,687
anlayamazsam endigelenirim
19 Ingilizce soru sormam istendiginde ciimle kuramam diye endiselenirim ,687
14 Ingilizce derslerinde iyi hazirlanmis olsam bile, yine kayg1 duyarim. ,675
Ingilizce dgretmenim hazirlikli olmadigim konularda sorular
18 - . . - ,654
sordugunda kendimi huzursuz hissederim
15 Ingilizce derslerine iyi hazirlanmak igin iizerimde bask1 hissederim ,605
Ogretmenimin Ingilizce dersinde konusurken yaptigim hatalari
12 B . e ,576
diizeltmesi durumunda tiziiliirim
24 Siirekli olarak diger dgrencilerin Ingilizce diizeylerinin benden daha iyi 539

oldugunu diigliniirim
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20 Ingilizce sinavina ne kadar fazla ¢aligirsam kafam o kadar fazla karisir ,808
25 1ngi1izce ders saatlerinin arttirilmasi beni rahatsiz eder , 791
27 Cogu zaman Ingilizce derslerine gitmekten ¢ekinirim ,660
Faktor Oz Degerleri 7,071 1,573 1,087
Aciklanan Varyans 23,931 21,846 15,043
Toplam Agiklanan Varyansin % 60,820
KMO Yeterlilik Olgiitii ,909
Bartlett’s Testi 51§f 0 ,000
Faktorlerin Cronbach's Alpha Katsayisi , ,871 871 137
Tiim Degiskenlerin Cronbach's Alpha Katsayisi 914

Ac¢imlayic1 Faktor Analizi sonucunda 6z degeri 1’in iizerinde olan ii¢ faktorlii bir yapi
belirlenmistir. Kaygi 6lgeginin faktorel dagilimina bakildiginda; 1,2,3,4 ve 5. maddeler ,852
ila ,626 arasinda faktor yiikleriyle birinci faktor, 12,13,14,15,17,18,19 ve 24. Maddeler ,702
ila ,539 faktor yiikleriyle ikinci faktor, 20, 25 ve 27. maddeler ,808 ila ,660 arasinda faktor
yiikleriyle iigiincii faktor altinda toplandigi gériilmektedir. Olgegin toplam agiklanan
varyansinin % 60.82 oldugu belirlenmigtir. AFA yapildiktan sonra elde edilen yapinin
dogrulanmasi amaciyla farkli bir 6rneklem olan 149 6grenciden veri toplanmis ve bu veriler
iizerinden DFA yapilmistir. DFA’ya iligskin bulgular Sekil 1 ‘de sunulmustur.

Sekil 1. Yabanci Dilde Kaygi Olgegine Iliskin Dogrulayici Faktor Analizi Sonuglar
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Tablo 2. Yabanci Dilde Kaygi Olgegi Dogrulayici Faktor Analizi (DFA) Sonuglari

CMIN sd P CMIN/SD GFlI CFlI AGFI IFI RMSEA SRMR

538,555 96  ,000 5,61 ,904 ,913 ,864 ,914 ,085 ,050

Dogrulayic1 faktdr analizi sonucunda; lise grencilerinin Ingilizce dersine yonelik
kaygilarinin ii¢ boyutlu bir yap1 ile konusma kaygist boyutunda .87, basarisizlik kaygisi

39



= JEDUS

boyutunda ise .87 ve maruziyet kaygisi1 .73 giivenilirlik katsayisina sahiptir. Olgegin toplam
Cronbach's Alpha giivenirlik katsayis1 .91’dir. Uyum indeks degerlerine bakildiginda GFI,
CFI ve IFI degerleri sirastyla 0.90, 0.91 ve 0.91 olarak, SRMR 0,50 ve RMSEA degeri 0.085
olarak hesaplanmistir. Konusma kaygis1 boyutunda 8, basarisizlik kaygisi boyutunda 5 ve
maruziyet kaygisi boyutunda 3 maddeyle 6l¢ek toplam 16 maddeyle son halini almistir.

Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Olgek, bilimsel arastirma siireclerinde sistematik olarak toplanan ¢esitli nitelikte
bilginin islenmesi ve sinanmasi i¢in kullanilan aractir. Davidshofer ve Murphy (2005)’ a gore
Olcek gelistirme lic asamadan meydana gelmektedir. Bu asamalar; Olgegin olusturulmasi,
standizasyonu ve giincellenmesi seklinde devam eder. Crocker ve Algina (1986) bu siireci
daha da detaylandirmak suretiyle Olgek gelistirme siirecini sirasiyla oOlgek puanlariin
kullanim amacmin belirlenmesi, davraniglarin  tanimlanmasi, belirtke tablosunun
hazirlanmasi, madde havuzunun olusturulmasi, madde redaksiyonu, 6n deneme uygulamasi,
deneme uygulamasi, madde analizleri, gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi ile standardizasyon
adimlar1 olarak siralamistir. Clark ve Watson (2016)’da Olcek gelistirme siirecini temsil
yetenegi gliglii bir grupta madde havuzunun test edilmesi ve sonrasinda maddeler arasinda
korelasyon hesaplamalari, faktorlestirme ve boyutlandirma ve son olarak gegerlik ve
giivenirligin hesaplanmasi seklinde siralamaktadir.

Bir 6l¢egin uygulanabilirlik gostergelerinden biri gegerliktir. Bir 6lgme aracinin
gegerli olmasi, o Olgegin Olgmek istedigi Ozelligin derecesini, baska bir 06zellikle
karistirmadan ol¢ebilme derecesidir (Tekin, 1977). Bu anlamda karsimiza ¢ikan ti¢ farkli
gegerlik tiirleri kapsam, yap1 ve Olgiit gecerligi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Kapsam
gegerligi, olgekte yer alan maddelerin davranis alanini temsil etme giicii ile ilgilidir. Kapsam
gecerliginin saglandig1 kanitini sunmak icin uzman goriisiine basvurulmaktadir. Olgiit
gecerligi ise her bir maddenin amacina ne dlglide hizmet ettiginin gostergesidir (Cureton,
1951). Bir bagka tanimla olgiit gecerligi, olgekten elde edilen puanlar ile belirlenen kriter
arasindaki iliskidir (Thorndike, Cunningham, Hagen, 1991). Yap: gecerligi ise kullanilan
Olgegin, dlglilmek istenen yapiyr 6lgme derecesidir (Kline, 1994). Cronbach ve Meehl (1955),
yap1 gecerligi ile ilgili kanitlar sunabilmek i¢in grup farkliliklari, korelasyon matrisleri ve
faktor analizi, i¢ yap1 ¢alismalari, sartlarmin degisiminin incelendigi ¢alismalar ve siireg
caligmalar1 gibi yontemlere basvurulabilecegini ifade etmistir.

Olgegin kullanilabilir olmasi igin tasimasi gereken bir diger oOzellik giivenilir
olmasidir. Giivenirlik, bir 6lgme aracinin ayni sartlar altinda birden fazla kullanim1 sonucunda
benzer sonuglar verebilme giiciidiir (Carmines & Zeller, 1982). Olgekle elde edilen bilgilerin
kararli olmasi, 6lgegin hatadan arinmis olduguna, baska bir ifade ile giivenilir olduguna kanit
olarak gosterilebilir (Tekin, 1977). Alan yazinda en sik bagvurulan giivenirlik aract Cronbach
Alfa Gilivenirlik Katsayisidir. Cronbach (1951) tarafindan gelistirilen bu katsayr dlgekte yer
alan maddelerin varyans toplaminin, genel varyansa oranlanarak agirlikli bir standart degisim
ortalamasidir. Bu aragtirmada 6l¢egin geneline yonelik Cronbach Alfa Giivenirlik Katsayist
914 bulunmustur. Bu deger oOlcegin giivenirlik Olgiiti bakimindan yeterli oldugunun
gostergesidir.

Olgek gelistirme calismalarinda dlgegin agimlayici ve dogrulayici faktdr analizi olmak
tizere iki farkl siirecte degerlendirilmesi gerekmektedir. Bu her iki yontemde faktor analizi
kavrami yer aldigindan bu kavramin agiklanmasi yararli olabilir. Faktor analizi, 6l¢eklerin
analizinde kullanilan en yaygin yontemdir. Korelasyon veya kovaryans matrisleri temel alarak
calisan bu analizler 6lgek maddelerini daha basitlestirmek ve gruplamak i¢in kullanilmaktadir.

40



J E D U S Yabanci Dilde Kaygi: Bir Olgek Gelistirme
Caligmast

Olgek yapismin olusmasi ve benzer icerikli maddelerin ayni faktor ve alt faktorler altinda
toplanmasi i¢in gerekli bir aragtir. Faktor analizinde agimlayict ve dogrulayici adi altinda iki
analiz yapilmaktadir. A¢imlayict faktor analizinde (AFA), arastirmacilar en uygun faktor
sayisini belirlemek ve 6l¢iilen degiskenlerin (maddelerin) gesitli boyutlarin uygun gostergeleri
olup olmadigini ortaya koymaya ¢aligir (Brown, 2015). Dogrulayici faktor analizi (Joreskog,
1967, 1971) ise olusturulmus bir faktor yapisinin, degiskenler ile gézlenen kovaryans yapisina
uygunlugunu dogrular (Floyd & Widaman, 1995).

Ac¢imlayici faktor analizini (AFA) uygulamak i¢in takip edilmesi gereken bazi islemler
bulunmaktadir. ilk olarak drneklem biiyiikliigiiniin yerli olup olmadigina bakilir. Daha sonra
Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ve Bartlett test sonuglart incelenir. KMO 6rneklem
bliylikliigiiniin uygunlugunu test ederken, Barlett test verilerin normal dagilimini inceler.
Yamag grafigi ve faktor yiiklerinin incelenmesi sonrasinda faktér dondirme yontemi
uygulanarak faktorler adlandirilip faktor bilgileri ve toplam agiklanan varyans rapor edilir.
Acimlayicr faktor analizi i¢in drneklem biiyiikliigii lizerine alan yazinda farkli goriisler olsa
da, genel olarak 100’{in az, 200’iin orta, 300’lin iyi, 500 ve lizerinin ¢ok iyi oldugu yaygin bir
sekilde kabul edilmektedir (Comrey & Lee, 1992; Tabachnick & Fidell, 2012).

Olgegin uygun faktér yapisina ulasmasi icin madde veya faktor cikartma islemleri
uygulanir. Alan yazinda farkli faktor ¢ikartma yontemleri olsa da en sik kullanilanlar TBA
(Temel Bilesenler Analizi) ve TFA (Temel Faktor Analizi)’dir (Henson & Roberts, 2006;
Tabachnick & Fidell, 2012). TFA genel olarak ¢ok degiskenli ve normallik varsayimlarinin
saglanmadig1 durumlarda tercih edilmektedir.

Faktor yapisinin daha iyi yorumlanmasi ve maddelerin faktor yiiklerini en iist seviyeye
cikarmak icin dik ve egik dondiirme islemleri uygulanir (Rummel, 1988; Yong & Pearce,
2013). Egik dondiirme faktorlerin birbirleri ile iliskili oldugu durumlarda kullanilirken, dik
dondiirme iliskinin az oldugu durumlarda tercih edilir (Costello & Osborne, 2005; Rummel,
1988). En sik tercih edilen dik dondiirme yontemleri Quartimax ve Varimax’tir. Bu
yontemlerden Quartimax faktor sayisini, Varimax ise madde sayisint en aza indirmeyi
amaglar (Gorsuch, 1983; Yong &Pearce, 2013).

Agimlayici faktor analizi sonucunda Yabanci Dilde Kaygi Olgeginde ii¢ faktorlii bir
yapiya karar verilmis olmasinin nedeni 6z degeri 1’in iizerinde ¢ikan ii¢ bilesenli bir yap1
ortaya ¢ikmasidir. Bu duruma ek olarak, faktor yapisinin belirlenmesinde esas unsur, her
faktoriin toplam varyansa sundugu katkidir (Cokluk, vd. 2010). Bu ¢alismada bilesenlerin
toplam varyansa katkis1 60,820 olarak hesaplanmisir. Bu ¢aligmayla gelistirilen yabanci dilde
kayg1 6l¢eginin faktor yiikleri .539 ile .852 arasinda degismektedir. Tabachnick ve Fidell’e
gore (2001) her bir faktor yiikiiniin .32 olmasi, faktér yiiklerinin uygunlugunu
dogrulamaktadir.

Acimlayici faktor analizi ile faktdr yapisi hakkinda bilgi edinilen 6lgegin bu yapisinin
Dogrulayict Faktor Analizi (DFA) ile test edilmesi gerekmektedir. DFA’da da acimlayici
faktor analizinde oldugu gibi incelenmesi gerek test ve sonuglar bulunmaktadir. Bunlari;
orneklem biiyiikliigli, varsayimlarin kontrolii, parametre kestirim yontemleri, yol diyagramu, t
degerleri, faktor yiikleri, ¥2 (Kay-kare), y2/Serbestlik Derecesi (sd) ve uyum indeksleri
degerleri seklinde siralamak miimkiindiir. Alan yazinda raporlanan uyum indeksleri
aragtirmadan arastirmaya farklilik géstermekle birlikte, sik karsilasilasilan indeksler; RMSEA
(Root Mean Square Error of Approximation / Yakinsama hatalarinin kareleri ortalamalarinin
karekokii, RMR (Root Mean Square Residual / Artiklarin kareleri ortalamasinin karekokii,
SRMR (Standardized Root Mean Square Residual / Standartlastirilmis artiklarin kareleri
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ortalamasmin karekokii, NFI (Normed Fit Index / Normallestirilmis uyum indeksi, NNFI
(Non-normed Fit Index / Normallestirilmemis uyum indeksi, CFI (Comparative Fit Index /
Karsilagtirilmali uyum indeksi, GFI (Goodness of Fit Index / Uyum iyiligi indeksi, AGFI
(Adjusted Goodness of Fit Index/ Ayarlanmis uyum iyiligi indeksi, IFI (Incremental Fit Index
/ Fazlalik uyum indeksi, RFI (Relative Fit Index / Goreli uyum indeksi), PNFI (Parsimonious
Normed Fit Index / Siki normallestirilmis uyum indeksi), PGFI (Parsimonious Goodness of
Fit Index / Siki normallestirilmis uyum iyiligi indeksi) seklinde siralamak (Kline, 2016)
miimkiindiir.

Yukarinda bahsedildigi gibi model uyumunu degerlendirirken kullanilan pek ¢ok
indeks bulunmaktadir ve alan yazinda bu indekslerin hangilerinin sunulmasi konusunda da
farkli goriisler mevcuttur. Kline (2016), DFA ¢alismalarinda, RMSEA ve %90 giiven araligi,
x2 degeri, CFI ve SRMR degerlerinin mutlaka sunulmasi gerektigini savunmaktadir. Cabrera-
Nguyen (2010) en az iki indeksin verilmesi gerektigini ifade etmistir. Brown (2015) ise uyum
indekslerini ti¢ gruba ayirmis (mutlak-siki-karsilastirmali) ve her gruptan en az bir indeksin
sunulmas1 gerektigini savunmustur. Hu ve Bentler (1999) iki indeks stratejisini savunarak,
NNFI ve SRMR, RMSEA ve SRMR, CFI ve SRMR ikililerinden birinin kullanimin1 yeterli
bulmustur. Crowley ve Fan (1997) ise her bir indeksin 6l¢ek yapisinin farkli bir yoniinii ele
aldigin1 ve miimkiin olan en fazla indeksin kullanilmas1 gerektigini savunmaktadir.

Programin c¢iktilar1 olan fit indekslerin her birinin verilmesi hem okuyucuya hem de
degerlendiricilere yiik bindirmektedir. Bu indekslerin her birinin de raporlanmasi ne gerekli
ne de gercekc¢i olmayacaktir. Fit indekslerin raporlanmasinda genelde uygulanani uygulamak
raporlastirmanin dogru oldugu anlamina gelmemekle beraber, bu konuya iliskin altin kurallar
da bulunmamaktadir (Crowley & Fan 1997).

Dogrulayict Faktor Analizi sonucunda, uyum indekslerden serbestlik degerinin 96 oldugu
goriilmektedir. CFI .91 olarak bulunmus, alan yazinda .90 ve iizeri kabul edilebilir uyum
olarak goriilmektedir. AGFI .86 GFI ise .904 olarak bulunmus, bu her iki indeks i¢in .90’a
yakin bir degerin kabul edilebilir oldugu (Hooper vd., 2008) ifade edilmistir. Bir baska
uyum indeksi olan IFI .914 olarak bulunmus, Marsh ve Hau (1996) bu degerin .90 iizerinde
oldugundan iyi uyum olarak degerlendirilebilecegini belirtmistir. DFA analizinde elde edilen
NFI degerinin 1’e ve RMSEA ve SRMR degerlerinin 0’a yakin bulundugu goriillmektedir.
RMSEA degeri modelin bilinmeyen parametreleri ile 6rneklemin kovaryans matrislerinin ne
olgiide uyumlu oldugu bilgisini vermektedir (Byrne, 1998). Browne ve Cudeck’e gore (1993)
RMSEA degerini .08 altinda olmas1 kabul edilebilir oldugunu ifade eder. Bu arastirmada
bulunan RMSEA degeri .085°dir. Hesaplanan bu deger virgiilden sonraki iki basamak dikkate
alindiginda kabul edilebilir olarak degerlendirilebilir. Bu bulguyu destekler nitelikte Schreiber
ve arkadaglar1 (2006) RMSEA degerinin .08 ve altinin kabul edilebilir oldugunu ifade
etmektedirler. MacCallum ve arkadaglari (1996) .080 ve altinin iyi uyum, .080 ve .10 arasinin
ise orta karar uyum gosterdigini ifade etmektedirler. SRMR ise bu ¢alismada .050 olarak
bulunmus, Hu ve Bentler (1999) .80 ve altindaki degeri iyi uyum olarak kabul etmektedir.
Cabrera-Nguyen’in (2010) DFA analizi i¢in en az iki indeksin verilmesi gerektigi goriisi
dikkate alindiginda hesaplanan uyum indeksleri agisindan 6lgegin model uyumunun kabul
edilebilecegi sdylenebilir.

Analiz sonuglari incelendiginde, ingilizce dgrenmeye yonelik gegerli ve giivenilir bir
kaygr Olcegi gelistirildigi goriilmektedir. Gelistirilen bu &lgekle farkli liselerde Ingilizce
ogrenim goren dgrencilerin kaygi diizeyleri belirlenebilir ve bdylelikle yiiksek kaygi diizeyine
sahip Ogrencilerin kaygi diizeylerini diisiirecek uygulamalar diizenlenebilir ve yabanci dil
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ogretmenlerine yabanci dilde kaygi unsurunun etkileri ve kaygi seviyesini azaltacak yollar
konusunda egitimler verilebilir.
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Oz

Bu ¢aligmada Tiirkiye’de yabanci uyruklu o6grencilerle ilgili yapilan makaleler ile yiiksek lisans ve
doktora tezlerinin incelenmesi amaglanmistir. Yabanci uyruklu 6grenciler iizerine yapilan 2011-2021
yillar1 arasinda ULAKBIM veri tabaninda bulunan ve tam metin olarak ulasilabilen makaleler ile
Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi’nde bulunan yiiksek lisans ve doktora tezleri dokiiman
analizi yontemiyle incelenmistir. Calismada veri toplama araci olarak Sara¢ (2017) tarafindan
gelistirilen ‘Yayin Siniflama Formu’ndan yararlanilmistir. Elde edilen bulgulara gore, Tiirkiye’de
yabanci uyruklu Ogrenciler iizerine yapilan calismalarin yildan yila arttigi gorilmistir. Bununla
birlikte yabanci uyruklu d6grencilerin konu edinildigi ¢alismalarda genellikle nitel aragtirma yontemleri
benimsenmis ve veri toplama yontemi olarak da goriisme kullanilmistir. Sonug olarak, yabanci
uyruklu 6grenciler iizerine yapilacak arastirmalar giincelligini korumaktadir. Bu baglamda konu ile
ilgili yapilacak arastirmalarin, yOntemlerinin ve veri toplama araglarinin ¢esitlendirilmesi
gerekmektedir.

Anahtar Sézciikler: Goc, egitim, yabanci uyruklu 6grenciler, igerik analizi

4 " Karamanoglu Mehmetbey Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, htc.gndzl@gmail.com ORCID NO: 0000-

0002-2771-9037
5

Karamanoglu Mehmetbey Universitesi Egitim Fakiiltesi, kasim.karatas@hotmail.com ORCID NO: 0000-
0002-2867-9583

642 Bursa Uludag Universitesi, Bliyiikorhan Meslek Yiiksekokulu, mrylmz15@gmail.com ORCID NO: 0000-0002-
5156-7272

48


mailto:htc.gndzl@gmail.com
https://orcid.org/0000-0002-2771-9037
https://orcid.org/0000-0002-2771-9037
mailto:kasim.karatas@hotmail.com
https://orcid.org/0000-0002-2867-9583
https://orcid.org/0000-0002-2867-9583
mailto:mrylmz15@gmail.com
https://orcid.org/0000-0002-5156-7272
https://orcid.org/0000-0002-5156-7272
https://orcid.org/0000-0002-2771-9037
https://orcid.org/0000-0002-2867-9583
https://orcid.org/0000-0002-5156-7272

J E D U S Tiirkiye’de Yabanci Uyruklu Ogrenciler Uzerine
apilan Arastirmalarin Incelenmesi: Bir igerik Analizi

Giris

Tiirkiye, tarih boyunca gd¢ olgusunun yasandigir 6nemli bir toprak pargasi olmustur.
Bu durumun birden fazla sebebi bulunmaktadir. Bu sebeplerden birincisi Asya ve Avrupa
kitalarin1 birbirine baglayan cografi ve stratejik konumu (Gog Idaresi Genel Miidiirliigii
[GIGM], 2013), ikincisi diinyanin gesitli bolgelerine yayilmis Tiirk ve Miisliiman niifusun
vatanlarina geri donme istegi (Naldan, 2019), iiciinciisii ise 2011 yili itibariyle Ortadogu’da
yasanmaya baglanan i¢ savaslarin etkisiyle uygulanan ‘Ag¢ik Kapi Politikasinin’ (Delen &
Ercoskun, 2020) Tiirkiye’ye yogun bir gé¢ akimini baglatmasidir.

2011 yilinda Suriye’de patlak veren i¢ savasin etkisiyle Suriye’nin komsu tilkelerinden
biri olan Tiirkiye’ye gogler baslamistir. Tiirkiye, ilk bakista kisa siireli olarak diisiiniilen bu
go¢ icin yardim uygulamalar1 baslatmis ve Suriyeli gdgmenleri ‘misafir’ statiisiinde tutarak
temel insani ihtiyaclarini karsilamistir (Kaya & Yilmaz Eren, 2014). Fakat bu go¢ hareketinin
giin gectikce artmasi ve iilke genelindeki gd¢men sayismin da artiyor olmasi Icisleri
Bakanligi’nin Ekim 2011°de Suriyeli gogmenlere ‘gecici koruma statiisii’ vermesine neden
olmustur (Ertas & Ciftei Kirag, 2017). Tiirkiye’de 15 Eyliil 2022 tarihi itibariyle 3.736.091
Suriyeli gogmene gecici koruma statiisii Sekil 1’de verilmistir.

YILLARA GORE GEGICi KORUMA KAPSAMINDAKi SURIYELILER
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Sekil 1. Yillara gore koruma kapsamindaki Suriyeliler (Tiirkiye Go¢ Idaresi Baskanligi, 2022)

Sekil 1°de de goriilecegi lizere Tiirkiye niifusu igerisinde 4 milyona yaklagsmakta olan
bir gogmen niifusun bulunuyor olmasi gé¢ kavramini fiziki bir yer degistirme tanimindan ¢ok
Oteye tasimaktadir. Bu baglamda go¢ olgusu toplumsal yasamin tim alanlarini etkileyen bir
kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Castles & Miller, 2008).

Goc¢

Goc¢ kavrami gegmisten giliniimiize kadar insanlarin tercihen veya mecbur birakilarak
yasadig1 bir toplumsal olay olarak algilanmis bir kavram olsa da goglere sebep olan ¢ok
boyutlu gerekgeler gogii karmasik bir olgu niteligine tasimaktadir (Sahin, 2020). Kavramsal
anlamda bakildiginda ise Tiirk Dil Kurumu’nun [TDK] (2011) tanimiyla toplumsal, ekonomik
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veya siyasi sebeplerle insanlarin bireysel veya topluluk olarak baska bir iilkeye ya da bir
yerlesim yerinden digerine gitmesi veya tasinmasi olarak ifade edilmistir. Bagka bir ifadeyle
gbg, siyasi, ekonomik, sosyal veya dini sebeplerden dolay1 bir insan toplulugunun hayatinin
tamami veya bir boliimiinii baska bir iilkede gecirmek lizere yaptig1r cografi yer degistirme
hareketi veya toplum yapisini etkiletici nitelikteki niifus hareketi olarak tanimlanmstir (Ozer,
2004; Karatas, 2019). Gogle birlikte gergeklesen bu yer degisikligi de miilteci bir¢ok aileyi
psikolojik, sosyolojik veya egitimsel ag¢idan olumsuz yonde etkilemektedir (Karatas &
Baloglu, 2019). Bu olumsuz etkilerin basinda kendi {ilkesini terk etmek zorunda kalan
ailelerin ¢ocuklarin yeni ¢evrelerine adaptasyon zorlugu c¢ekmekten kaynakli yasadiklari
ruhsal sorunlar gelmektedir. Miilteci ¢ocuklar yasadiklart bu travmanin yani sira yeterli ve
nitelikli materyal eksikligi, yanlis yonlendirilme ihtimali gibi sebeplerle egitim olanaklarindan
yerli yasitlart kadar faydalanamadiklarindan dezavantajli duruma diismektedir (Sahin, 2020).

Go¢ olgusu hem go¢ eden insanlart1 hem de go¢ edilen toplumlart siyasi, hukuki,
ekonomik, sosyal ve egitim yonlerinden etkilemektedir. Bu toplumsal ydnlerden en ¢ok
etkilenenlerse yetigkinlerin go¢ kararmma uymak zorunda kalan pasif go¢cmenler yani
cocuklardir (Giani, 2006; Karatas & Ardig, 2019). Cocuklarin go¢ edilen iilkelerde diger
bireylerle en ¢ok etkilesimde bulunduklari alan egitim kurumlaridir. Suriyeli gd¢menlerin
egitim cagindaki niifuslarinin da oldukca fazla olmasi gé¢ olgusunda egitimi O6n plana
cikarmaktadir. Suriyeli gd¢menlerin yas ve cinsiyetlerine gore dagilimi Sekil 2°de
gosterilmektedir.

GECICI KORUMA KAPSAMINDA BULUNAN SURIYELERIN
YAS VE CINSIYETE GORE DAGILIMI

YAS ERKEK KADIN TOPLAM
TOPLAM 1.966.983 1.689.174 3.656.157
0-4 275.320 257.004 532.324
5-9 284.562 267.639 552.201
10-14 220.693 207.475 428.168
15-18 137.061 117.589 254.650
19-24 264.814 198.763 463.577
25-29 223.398 159.661 383.059
30-34 160.003 117.806 277.809
35-39 124.748 96.053 220.801
40-44 84.691 71.696 156.387
45-49 58.565 57.086 115.651
50-54 44114 43.291 87.405
55-59 34.736 35.026 69.762
60-64 22.439 23.468 45.907
65-69 14.619 15.839 30.458
70-74 8.873 9.819 18.692
75-79 4.246 5.179 9.425
80-84 2.278 3.102 5.380
85-89 1.079 1.574 2.653
90 ve listi 744 1.104 1.848
:) _ﬁn:wmk_sw H
i i *15.09.2022 tarihi tibariyle

Sekil 2. Suriyeli gd¢menlerin yas ve cinsiyetlerine gore dagilimi (Tiirkiye Go¢ Idaresi
Bagkanligi, 2022)

Sekil 2 incelendiginde 5-9 yas araligindaki Suriyeli gogmen niifusunun 552.201, 10-14 yas
araligindaki niifusun ise 428.168 oldugu goriilmektedir.

50



J E D U S Tiirkiye’de Yabanci Uyruklu Ogrenciler Uzerine
apilan Arastirmalarin Incelenmesi: Bir igerik Analizi

Yabanci Uyruklu Ogrenciler

Tiurkiye’de egitim-6gretim hayatina baglama yas1 disiiniildiigiinde gé¢men
ailelerdeki niifusun 6nemli ¢ogunlugu egitim-0gretim c¢agina ulasmistir. Bu durum egitim
sistemi igerisinde ‘yabanci uyruklu 6grenci’ kavramini ortaya ¢ikarmistir. Yabanci uyruklu
Ogrenci tabiri kapsamina 6grenim gormek amaciyla bagka bir {ilkeye giden, siginmaci, miilteci
veya uluslararas1 korunma ihtiyaci olan kisilerin girdigi belirtilmistir (Caglar, 1997; Karatas
& Baloglu, 2018). Yabanct uyruklu o6grenciler bu tamimdaki gibi kendi segimleri
dogrultusunda baska bir iilkeye gidebilecekleri gibi 6zellikle Tiirkiye’ye gelmelerinde bazi
zorunluluklar mevcuttur (Giingor ve Senel, 2018). Bu zorunluluklardan en bilineni komsu
topraklarda siiregelen savastir. Savas dolayisiyla Tiirkiye’ye go¢ eden ve zorunlu egitim
caginda bulunan ogrenciler yas gruplarina gore dogrudan siniflara gonderilmektedir (Gilingor
ve Senel, 2018). Fakat giinlimiizde {ilkemiz toplumunca yabanci uyruklu 6grenci ifadesi genel
olarak Tiirkiye’ye gelen miilteci veya siginmaci kisiler olarak algilanmaktadir. Sayilart yiiz
binleri gecen bu 0&grencilerin karsilastiklar1 problemlerin basinda ise dil problemleri
gelmektedir. Bu problemleri egitim hayatinin diginda ise ekonomik ve sosyo-kiiltiirel sorunlar
takip etmektedir (Imamoglu & Caliskan, 2017). Tanrikulu (2017), yabanci uyruklu
ogrencilerin egitim-6gretim siirecinde yasadiklari sorunlarin arasinda okullara kayit sorunu,
iilkeler arasi1 yas-sinif denkligindeki farklilik, marjinallesme durumu, o6zel gereksinimli
yabanci 6grencilerin rehabilitasyon siireci ve materyal sikintilarini siralayarak baslica sorunun
Tiirkge &gretimi ve dil egitimi oldugunu belirtmistir. Ozellikle Tiirkge bilmeyen ilkokul
ogrencilerin yasadigi iletisim problemleri okul kiiltiiriine ve egitsel ¢evreye uyum zorluklarina
yol agmaktadir (Saritas, Sahin & Catalbas, 2016). Sayilar1 giderek artmakta olan yabanci
uyruklu 6grenciler icin Tiirk Egitim sisteminde cesitli projeler gelistirilmeye baslanmistir.
Yabancilara Tiirkce 6gretimini gerceklestirmek igin ‘Kamplarda Tiirkce Ogretimi’ projesi
(Biiyiikikiz & Cangal, 2016), Milli Egitim Bakanlig1 biinyesinde ‘Gegici Egitim Merkezleri’
(Boylu ve Isik, 2019), Suriyeli ¢ocuklarn Tirk Egitim sistemine entegrasyonunun
desteklenmesi igin ise (PIKTES) projesi (Milli Egitim Bakanhigi [MEB], 2021) en yaygin
projelerdendir.

2011 yilindaki yogun go¢ hareketinden baslanarak bugiin gelinen noktada
Tiirkiye’deki yabanci uyruklu 6grenci sayisinin giderek artmasi, yabanci uyruklu 6grencilerin
Tirk Egitim sistemine bir anda dahil oluslar1 bu konuda bilimsel arastirmalarin yapilmasi
gerekliligini ortaya ¢ikarmustir. Ilgili alanyazin incelendiginde yabanci uyruklu égrencilerin
dil 6greniminde karsilastiklar1 sorunlar (Derman, 2010; Seymen & Tok, 2015; Cuma, 2017;
Maden & Dincel, 2017; Cift¢i, 2019), 6gretmenlerin yabanct uyruklu 6grencilerin egitiminde
karsilastiklar1 giicliikler (Imamoglu & Caliskan, 2017; Akyildiz, 2018; Giingdr & Senel,
2018; Simgir & Dilmag, 2018; Kandemir & Aydin, 2020; Yildiz-Yilmaz & Demir, 2021)
yabanci uyruklu 6grencilerin egitim sistemi icerisinde karsilagtiklar1 giicliikler (Kiroglu,
Kesten & Elma, 2010; Turan & Polat, 2017; Takir & Ozerem, 2019; Egeli & Barut, 2020;
Kurtca, 2020) lizerine bir¢ok calisma yapildigi goriilmiistiir. Diger taraftan alanyazinda
yabanci uyruklu 6grencilerle ilgili caligmalarin incelendigi bir igerik analizi ¢aligmasina ise
rastlanmamistir. Bu arastirmanin ¢ikis noktasi alanyazinda var olan makale ve tezlerin
yontem, drneklem, veri toplama araglari, verilerin analizleri basliklar1 altinda incelenmesidir.
Boylece yabanci uyruklu 6grenciler alaninda ¢alismak isteyen arastirmacilara alanyazinda
ihtiya¢ duyulan ¢alismalar i¢in yol gosterici olmast beklenmektedir. Ayrica bu ¢alismanin
bulgulari, alanin yontem, 6rneklem, veri toplama ve veri analizleri konularinda arastirmacilara
mevcut egilimleri géstermesi agisindan 6nem arz etmektedir. Bu baglamda yabanct uyruklu
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ogrenciler konusunda genel goriiniimiin analiz edilerek ortaya c¢ikarilmasi, konunun
gelisimine ve bu konuda ¢alisacak arastirmacilara katki saglamasi bakimindan 6nemlidir.

Bu ¢alismada, yabanci uyruklu dgrenciler ile ilgili ULAKBIM veri tabaninda 2011-
2021 yillart arasinda ulusal alanda tam metin olarak ulasilabilen makalelerin ve
Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi’nde bulunan yiiksek lisans ve doktora tezlerinin
incelenmesi amaclanmistir. Calisma kapsaminda asagidaki sorulara cevap aranmaya
calisilmustir:

Arastirmalarin yayin tiirii, yayimn yili, yaymlanan dergi tiirti dagilim1 nasildir?
Arastirmalarin tiirlerinin dagilimi nasildir?

Arastirmalarda kullanilan yontem nedir?

Arastirmalarin 6rneklem dagilimlar1 nelerdir?

Arastirmalarda kullanilan veri toplama aracglar1 hangileridir?

e Arastirmalar hangi veri analiz yontemiyle analiz edilmistir?

Yontem
Arastirmanin Deseni

Bu caligmada nitel arastirma yontemlerinden dokiiman analizi kullanilmistir.
Dokiiman analizi, arastirilan konu hakkinda bilgi veren yazili kaynaklarin incelenmesi olup
(Creswell, 2005; Yildirnm ve Simsek, 2011) belgelerin igeriginin sistematik olarak analiz
edildigi bir nitel arastirma yontemidir (Wach & Ward, 2013).Bu ¢alismada incelenen
dokiimanlar, ULAKBIM veri tabaninda 2011-2021 yillar1 arasinda ulusal alanda tam metin
olarak ulagilabilen makaleler ve Yiiksekdgretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi’'nde ‘yabanci
uyruklu 6grenci, miilteci egitimi, Suriyeli ¢ocuklarin egitimi, Suriyelilerin egitimi’ anahtar
kelimeleriyle taranan yiiksek lisans tezi ile doktora tezleridir.

Caliymanmin Kapsami ve Siireci

Calismanin ilk asamasi1 olarak yabanci uyruklu 6grenciler konusu temel alinarak
yapilan akademik c¢aligmalara ulasabilmek amaciyla ‘yabanci uyruklu Ogrenci, miilteci
egitimi, Suriyeli cocuklarin egitimi, Suriyelilerin egitimi’ anahtar kelimeleri kullanilarak
ULAKBIM ve Yiiksekdgretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi taranmustir.

Calismanin ikinci asamasinda tarama faaliyetleri sonucunda elde edilen makale ve
tezler arastirmanin kiinyesi, yontemi, 6rneklemi, veri toplama araglari, veri analiz yontemi
dikkate alinarak siniflandirilmistir. Calismanin verileri ULAKBIM veri tabaninda 2011-2021
yillart arasinda ulusal alanda tam metin olarak ulasilabilen 34 makaleyi ve Yiiksekogretim
Kurulu Ulusal Tez Merkezi’nde ‘yabanci uyruklu Ogrenci, miilteci egitimi, Suriyeli
cocuklarin egitimi, Suriyelilerin egitimi’ anahtar kelimeleriyle taranan 34 yiiksek lisans tezi
ile 2 doktora tezini kapsamaktadir. Bu ¢alismada incelenen makale ve tez sayis1 toplamda
70’tir. Lisanstistii tezlerinden iiretilmis olan makaleler veri tabanlarinda karsilikli taranarak
calismaya dahil edilmemistir.

Calismanin Veri Toplama Araci

Calismada veri toplama araci olarak Sara¢ (2017) tarafindan gelistirilen ‘Yayin
Simiflama Form’undan yararlanilmistir. Bu ¢alismada tema ve temalara ait alt basamaklara
yer verilmistir:

e Arastirmanin kiinyesi: Aragtirmanin adi, yazari, yayn tiirii, yili ve yaymlanan
dergi tiirti.
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e Arastirmanin tiirii: Alanyazin derlemesi, deneysel ¢alisma, kuramsal ¢aligma,
betimsel ¢alisma, eylem c¢aligsmasi, yontem c¢alismasi, mesleki ¢aligma.

e Arastirmanin yontemi: Nicel, nitel, karma, alanyazin.

e Arastirmanin drneklemi: Orneklem alani, rneklem biiyiikligii.

e Arastirmanin veri toplama araclari: Basari testleri, anket, goriisme, gozlem,
tutum-ilgi-yetenek, dokiiman, alternatif araglar.

e Arastirmanin veri analiz yontemi: Nicel veri analizi, nitel veri analizi.

Verilerin Analizi

Elde edilen dokiimanlarin analizinde nitel veri analizi tekniklerinden olan igerik
analizi kullanilmistir. Yildirim ve Simsek (2006), icerik analizini birbirine benzeyen verilerin
belirli temalar cercevesinde kategorize edilerek bir araya getirilip Ozetlenmesi, pargalt
verilerin siniflama yapilarak daha anlamli bir 6ze doniistiiriilmesi ve verilerin sayisallastirilip
gorsel veya tablolar yardimiyla okurlarin anlayacagi tarzda diizenlenmesi olarak belirtmistir
Biiyiikoztiirk ve digerleri (2020) icerik analizinin temel amacinmin kitap, kitap boliimleri,
mektup, goriisme, dokiiman gibi metinlerde iletilen mesajin tarafsiz ve sistemli bir sekilde
tanimlanmas1 olarak ifade etmistir. Bu baglamda icerik analizinin tercih edilme sebebi bu
calismanin temel amacinin ‘yabanci uyruklu ogrenciler’ ile ilgili yapilan arastirmalar
siniflandirmak olmasidir. Bu kapsamda ulasilan bilimsel yaymnlar, alandaki egilimleri
belirlemek amaciyla icerik analizine tabii tutulmustur. Icerik analizinde belirli bir konu
iizerinde yapilan ¢aligmalar ele alinir, egilimleri ve arastirma sonuglar1 tanimlayict bir boyutta
degerlendirilir. Kisaca birbirinden bagimsiz yapilan nicel ve nitel g¢alismalar incelenip
diizenlenerek ilgili alandaki genel egilimler tespit edilir. Boylece ilgili alanda ¢alismas1 olan
veya calisma yapacak aragtirmacilara 1sik tutulmus olur (Calik ve Sozbilir, 2014).

Calisma kapsaminda Oncelikle arastirmanin amaci belirlenmistir. Arastirma amaci
kapsaminda kavramlar tanimlanmistir. Kavram tanimlamasiyla birlikte anahtar kelimeler
olusturulmugstur. Bu anahtar kelimeler baglaminda veriler toplanmistir. Toplanan veriler yayin
siniflama formunda kategorilerine gore yerlestirilmistir. Kategorilerdeki birimler sayilmus,
bulgular yorumlanmis ve sonuca ulasilmistir.

Bulgular

Bu boliimde caligma kapsaminda elde edilen bulgulara iliskin her bir tema ve bu
temalara ait alt basamaklara yer verilmistir. Calismanin birinci temasi, yabanct uyruklu
ogrenciler alaninda olusturulan makale ve tezlerin kiinyesini i¢ermektedir. Bu baglamda
aragtirmalarin yayin tiirdi ile ilgili bilgiler Tablo 1°de sunulmustur.

Tablo 1. Aragtirmalarin Yaym Tiiriine Gore Frekans Dagilimi

Arastirmanin Yaymn Tiiri f
Doktora Tezi 2
Yiiksek Lisans Tezi 34
Makale 34
Toplam 70

Tablo 1’de goriildiigii iizere, yabanci uyruklu 6grenciler alaninda 34 yiiksek lisans tezi
ve ULAKBIM’de 2011-2021 yillarim1 kapsayan 34 makale bulunmaktadir. Arastirma
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sonucunda bu alanda yapilmis 2 doktora tezine ulasilmistir. Bu durum arastirma konusunun
hentiz bakir bir arastirma alani olduguna iliskin 6nemli bir gosterge olarak degerlendirilebilir.

Yabanci uyruklu 6grenciler alaninda yapilmis arastirmalarin yayin yillaria goére dagilimlar
Tablo 2’de yer almaktadir.

Tablo 2. Arastirmalarin Yayin Yilina Gore Frekans Dagilimi

Arastirmanin Yayimn Yil Doktora Tezi Yiiksek Lisans Tezi Makale
2010-2012 - 1 3
2013-2015 1 5 4
2016-2018 1 11 21
2019-2021 - 17 6
Toplam 2 34 34

Tablo 2’ye gore yabanci uyruklu 6grenciler alaninda arastirmalarin yapildigi yillar
dikkate alindiginda son yillarda bu konuyla ilgili arastirmalarin belirgin bir diizeyde artis
gosterdigi  soylenebilir. Ozellikle 2016 yili ve sonrasin1 kapsayan donemde arastirma
konusuyla ilgili ¢calismalar oldukc¢a artis gostermistir. Bu durum iizerine ¢alisilmasi gereken
onemli bir alani oldugunu gostermektedir. Calismanin {igiincii temasinda yabanci uyruklu
ogrenciler alaninda olusturulan makale ve tezlerin arastirma yontemleri ve bu yontemlerin
cesitleri yer almaktadir. Makalelerde ve tezlerde kullanilan arasgtirma yonteminin dagilimi
Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3. Aragtirmalarin Yo6ntem Tiiriine Gore Frekans Dagilimi

Arastirmanin Yaymn Tiirii Nicel Arastirma Nitel Arastirma Karma
Doktora Tezi 1 1 -
Yiiksek Lisans Tezi 14 19 1
Makale 14 20 -
Toplam 29 40 1

Tablo 3’te goriildiigli gibi yabanci uyruklu 6grenciler hakkinda yazilan makaleler ve
tezlerde en sik kullanilan yOntem nitel arastirma yontemi olmustur. Bu yontemi nicel
aragtirma yontemi takip etmektedir. Bunun yani sira karma yontem kullanilarak yalnizca 1
yliksek lisans tezi bulunmaktadir. Yabanci uyruklu 6grencilerle ilgili yapilmig arastirmalarin
yontem c¢esitleri Tablo 4’te yer almaktadir.

Tablo 4. Aragtirmalarin Yontem Cesitlerine Gore Frekans Dagilimi

Arastirmalarin Doktora Tezi Yiiksek Lisans Tezi Makale
Yontem Cesitleri

Durum Calismasi -
Fenomenoloji 1
Dokiiman Analizi

Eylem Arastirmast -
Kiiltiir Analizi -
Acimlayici-Sirali -
Tarama 1 14 14

el e e e
RN 0N

Toplam 2 34 34
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Tablo 4 incelendiginde nitel arastirmalarda en fazla kullanilan yontem ¢esidi durum
caligmast olmustur. Bunu nitel arastirmalarda fenomenoloji takip etmektedir. Dokiiman
analizi, eylem aragtirmasi, kiiltiir analizi gibi nitel arastirma cesitlerine az rastlanmaktadir.
Diger yandan yapilan nicel aragtirmalarda en fazla kullanilan yontem c¢esidi tarama yontemi
olmustur. Aragtirma konusuyla ilgili yapilan tek karma yontemin kullanildig1 arastirmada ise
acimlayici-sirali yontem c¢esidi tercih edilmistir. Calismanin dordiincii temasinda yabanci
uyruklu o6grenciler alaninda yapilmig makale ve tezlerin 6rneklem alani ve Orneklem
bliyiikliigii yer almaktadir. Makalelerde ve tezlerde kullanilan 6rneklem alami Tablo 5°te
sunulmustur.

Tablo 5. Arastirmalari Orneklem Alania Gére Frekans Dagilimi

Orneklem Alam Doktora Tezi Yiiksek Lisans Tezi Makale
Okul 6ncesi - - 1
Tlkokul - 2 3
Ortaokul - 5 2
Lise - - -
Universite 1 17 15
Ogretmen 1 11 12
Yonetici - 6 1
Veli - 2 -
Diger - 1 1
Toplam 2 44 35

* Arastirmanin 6rneklem alani baslikli béliimiinde birden fazla kodlama yapilmstir.

Tablo 5’e bakildiginda yabanci uyruklu 6grenciler alaninda yapilmis tezlerin 6rneklem
alaninda en biiyiik paya iiniversite 6grencilerinin sahip oldugu bunu 6gretmen ve yoneticilerin
takip ettigi goriilmektedir. Ayni tablo tlizerinden ilkokul, ortaokul Ogrencileri ve velilerle
yapilmis ¢aligmalarin sayisinin az miktarda oldugu okul 6ncesi ve liselerin 6rneklem alaninda
herhangi bir paya sahip olmadigi anlasilmaktadir.  Arastirma konusunda olusturulan
makalelerde en biliylik paya tniversite Ogrencilerinin ve Ogretmenlerin sahip oldugu
bulgusuna ulasilmistir. Tabloya gore ilkogretim kademelerinde daha sinirli sayida ¢alisma
yapilirken velilerin dahil oldugu herhangi bir ¢aligma yapilmamigtir. Yabanct uyruklu
ogrenciler alaninda yapilmis arastirmalarin 6rneklem biiyiikliigiine Tablo 6’da yer verilmistir.

Tablo 6. Arastirmalarin Orneklem Biiyiikliigiine Gore Frekans Dagilimi

Orneklem Biiyiikliigii Doktora Tezi Yiiksek Lisans Tezi Makale
1-10 aras1 - 5 3
11-30 aras1 - 4 12
31-100 aras1 1 9 7
101-300 aras1 1 11 6
301-1000 aras1 - 4 4
1000°den fazla - - 2
Belirsiz - 1 -
Toplam 2 34 34

Tablo 6 incelendiginde yabanci uyruklu 6grenciler alaninda yapilmis arastirmalarin en
cok 101-300 (18) aras1 6rneklem iizerinde yapildigi ve bunu 11-30 (16) ile 31-100 (16) aras1
orneklem iizerinde yapilan arastirmalarin takip ettigi goriilmiistiir. ilgili alanda 1-10 (8) ve
301-1000 (8) orneklem iizerinde yapilan ¢aligsmalarin daha az oldugu belirlenmistir. 1000°den
fazla 6rneklem {izerinde 2 calisma yapilmisken Orneklem biyiikligi belirtilmemis olan 1
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caligmaya ulasilmistir. Calismanin besinci temasinda yabanci uyruklu 6grenciler alaninda
yapilmis makale ve tezlerin veri toplama araglarina ve bu araglarin tiirlerine yer verilmistir.
Veri toplama araglarina iliskin bilgiler Tablo 7’de sunulmustur.

Tablo 7. Aragtirmalarin Veri Toplama Araglarina Gore Frekans Dagilimi

Veri Toplama Araci* Doktora Tezi Yiiksek Lisans Tezi Makale
Anket - 11 6
Goriisme 1 19 17
Gozlem - 2 2
Tutum-ilgi-Yetenek 1 4 8
Dokiiman - 2 4
Toplam 2 38 37

* Aragtirmanin veri toplama araci bsliimiinde birden fazla kodlama yapilmistir.

Tablo 7 incelendiginde yabanci uyruklu 6grenciler alaninda hazirlanmis makale ve
tezlerde en ¢ok tercih edilen veri toplama aracinin goriisme oldugu belirlenmistir. Anket,
makale ve tezlerde siklikla kullanilan diger bir veri toplama araci olarak goriismeyi takip
etmektedir. Gozlem ve dokiiman incelemesi bu konuda sik tercih edilmeyen veri toplama
araci olarak belirlenmistir. Yabanci uyruklu 6grenciler alaninda yapilmis arastirmalarin veri
toplama araglarinin tiirleri Tablo 8’de yer almaktadir.

Tablo 8. Aragtirmalarin Veri Toplama Araglarinin Tiirlerine Gore Frekans Dagilimi

Veri Toplama Araci Tiirii Doktora Tezi Yiiksek Lisans Tezi Makale
Likert tipi 1 15 13
Yar1 yapilandirilmig goriisme 1 19 17
Katilimer gézlem - 2 2
Diger - 2 4
Toplam 2 38 36

Tablo 8’e gore yabanci uyruklu 6grenciler alaninda yapilmis makale ve tezlerde en sik
kullanilan veri toplama araci goriisme oldugundan en sik kullanilan veri toplama araci tiirii de
yar1 yapilandirilmis goriigme olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Yari yapilandirilmis gériismeyi,
likert tipi 6l¢ekler takip etmektedir.

Calismanin altinci temasinda yabanct uyruklu 6grenciler alaninda yapilmis makale ve tezlerde
kullanilan veri analiz yontemi yer almaktadir. Veri analiz yontemlerine iliskin bilgiler Tablo
9’da sunulmustur.

Tablo 9. Aragtirmalarin Veri Analiz Yo6ntemlerine Gore Frekans Dagilimi

Veri Analiz Yontemi* Doktora Tezi Yiiksek Lisans Tezi Makale

Nitel Veri Analizi 1 20 20
Nicel Veri Analizi (Betimsel) - 6 7
Nicel Veri Analizi (Kestirimsel) 1 9 7

Toplam 2 35 34

* Aragtirmanin veri analiz yontemi bolimiinde birden fazla kodlama yapilmustir.

Yabanci uyruklu Ogrenciler alaninda yapilmis arastirmalarin veri analiz yontemlerinin
cesitleri Tablo 10°da yer almaktadir.
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Tablo 10. Arastirmalarin Veri Analiz Yontemleri Cesitlerine Gore Frekans Dagilimi

Veri Analiz Yontemi Cesidi* Doktora Tezi Yiiksek Lisans Tezi Makale
Icerik Analizi - 11 12
Betimsel Analiz 1 9 11
Dokiiman Analizi - 1
Frekans/Yiizde - 7 7
Ortalama/S.Sapma - 2 2
Korelasyon - 3 2
t-testi 1 5 4
ANOVA/MANOVA 1 3 4
Faktor Analizi - 2 1
Diger - 1 -
Toplam 3 43 44

* Aragtirmanin veri analiz ydntemlerinin cesitleri bdliimiinde birden fazla kodlama yapilmustir.

Tablo 9 incelendiginde yabanci uyruklu 6grenciler alaninda yapilmis makale ve
tezlerde en sik kullanilan veri analiz yonteminin nitel veri analizi (41) oldugu goriilmektedir.
Nicel veri analizi ise 30 arastirmada kullanilmistir. Tablo 10 dikkate alindiginda nitel veri
analizlerinden en cok tercih edilenlerin betimsel analiz ve icerik analizi oldugu goriilmektedir.
Yine Tablo 10’a gore nicel veri analizlerinden en ¢ok kullanilanin frekans/yiizde ve t-testi
oldugu belirlenmistir. Faktor analizi ve regresyon gibi analizler iceren tekniklerin diisiik
oranda kullanilmasi ise dikkat ¢ekicidir.

Tartisma ve Sonug¢

Bu ¢aligmanin amaci, yabanci uyruklu 6grenciler alaninda olusturulan tezleri ve 2011-
2021 yillar1 arasinda ULAKBIM’de ayni konuda yayimlanmis makalelerin kiinyesi, yayin
yil1, yontem ve yontem ¢esitleri, 6rneklem alan1 ve 6rneklem biiyiikligi, veri toplama aract
ve tiirii, veri analiz yontemi ve ¢esidi bakimindan incelemektir. Bu ama¢ dogrultusunda
yabanci uyruklu Ogrenciler ile ilgili yapilan c¢alismalarin dagilimlar ele alinmistir. Bu
dagilimlarin incelenmesi, alandaki aragtirma egilimlerini gdstermesi agisindan dnemlidir.

Calismanin birinci temasinda makale ve tezlerin kiinyesi incelendiginde konu
hakkinda c¢alisilan yiiksek lisans tezlerinin ve ULAKBIM’de 2011-2021 arasindaki
caligmalarin esit sayida oldugu goriilmektedir. Yabanci uyruklu 6grenciler iizerine ¢aligilan
doktora tezlerinin ise yalnizca iki ¢alismayla sinirli kaldigi saptanmistir. Buna gore, lisansiistii
ogrenimin ilk kademesinde ve makale calismalarinda bu konu ilgi cekici bir konudur fakat
doktora asamasinda yabanci uyruklu 6grenciler konusu iizerine daha az ¢alisma yapilmistir.
Bunun yami sira yabanct uyruklu Ogrencilere yonelik yapilan arastirmada “Suriyeli
ogrencilerin egitim-6gretimde karsilastigi sorunlar” en fazla ¢alisilan konu olmustur (Kara ve
Ozeng, 2021).

Caligmanin ikinci temasinda yabanci uyruklu 6grenciler alaninda yapilan ¢aligmalarin
yillara gore dagilimi belirlenmistir. Bu dagilim incelendiginde 2010-2015 yillar1 arasinda
alanda yapilan caligmalarin on ii¢ calismayla sinirli kaldigr goriilmektedir. 2016 yilindan
sonra ise alandaki ¢aligmalar nicelik olarak 6nemli 6l¢tide artmistir. Bu artisin nedeninin 2011
yilindan sonra Ortadogu’da yasanan savaslardan dolayr Tirkiye’nin bir go¢ merkezi haline
gelmesi ve ‘Acik Kapi Politikasi’ uygulanmasmin oldugu diisiiniilmektedir (Delen &
Ercoskun, 2020). Bu goc¢ dalgasiyla birlikte okullarda bulunan yabanci uyruklu 6grenci
sayisinin artig gostermesi arastirmacilar: bu konu iizerinde ¢alisma yapmaya yonlendirmistir.
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Calismanin ti¢iincili temasinda yabanci uyruklu 6grenciler alaninda olusturulan makale
ve tezlerin aragtirma yontemleri ve bu yontemlerin ¢esitleri incelenmistir. Konu hakkinda
yapilan aragtirmalarin biiylik ¢ogunlugu nitel yontemle gergeklestirilmistir. Nicel yontemle
yapilan ¢aligmalarin da ¢ok yakin bir sekilde nitel arastirmalari takip ettigi goriilmektedir.
Karma yontemin ise bu ¢alisma alaninda tercih edilmedigi tespit edilmistir. Bu bulgularla
ortiisiir nitelikte Alkar ve Atasoy’un (2020) doktora tezlerini inceledikleri arastirmada ilgili
alandaki calismalarda biiyiik oranda (%76,42) nitel arastirma yontemlerinin kullanildig:
belirlenmistir. Nicel yontemlerin ¢ok daha diigiik bir oranla (%15,57) ikinci sirada, karma
yontemlerin ise en az tercih edilen (%8,02) yontem oldugu belirtilmistir. Calisma alaninin
yabanci uyruklu 6grencilerle veya bu 6grencilerle yakindan iliski kuran 6gretmen, idareci gibi
paydaslarla iletisim kurmaya yatkin olmasi bu caligma alaninda nitel yontemlerin tercih
edilme sebebi olabilir. Arastirmact bodylece yabanci uyruklu Ogrenciler hakkinda
derinlemesine bilgi sahibi olabilmektedir.

Yabanci uyruklu 6grenciler ile ilgili nicel ¢calismalarin yontem cesidine bakildiginda
en sik kullanilan yontem ¢esidinin tarama oldugu goriilmektedir. Diger yandan nitel
yontemlerle olusturulan tez ve makalelerin durum caligmasiyla tasarimlandigi belirlenmistir.
Bu bulgularla biiyiik 6l¢iide benzer sonuglara ulasan Kara ve Ozeng (2021), nitel arastirmalar
arasinda biiyiik oranda (%34,32) en ¢ok durum calismasinin, nicelde ise tarama yonteminin
(%6,51) tercih edildigini belirtmistir. Bu yontem c¢esitlerinin se¢iminde arastirmacilarin
durum tespiti ve konu hakkindaki var olan fikirleri ortaya ¢ikarma istegi etkili olmus olabilir.
Hem nicel hem nitel aragtirma yontemlerinin kullanildig1 ¢calismalarda yontem cesitleri tiim
konularda siklikla kullanilan ¢esitlerle sinirli kalmastir.

Calismanin dordiincii temasinda yabanci uyruklu 6grenciler alaninda yapilmig makale
ve tezlerin d6rneklem alani ve drneklem biiyiikliigii yer almaktadir. Buna gore yabanci uyruklu
ogrenciler alaninda yapilan ¢aligmalarda 6rneklem alani en ¢ok iiniversite Ogrencileri ve
ogretmenler olarak tercih edilmistir. Bu bulguyu destekler nitelikte Gilinay ve Aydin (2015),
benzer konu alani olan cokkiiltiirlii egitim iizerine yaptiklar: bir icerik analizi ¢alismasinin
sonucunda ilgili alanda yapilan arastirmalarda kullanilan 6rneklemin biiyiikk ¢ogunlugunu
ogrenci ve akademisyenler olusturdugunu belirtmistir. Bu durum {iniversitelerin yabanci
uyruklu Ogrencileri siklikla bilinyesinde barindirdigin1 ve g¢aligmalarin da bu dogrultuda
gelisim gosterdigi diisiiniilmektedir. Diger yandan okul oncesi, ilkokul ve ortaokulda
caligmalar yapilmasi bu 6rneklem alanlarinin yakin donemde tercih edilmeye baslandigini
gostermektedir.  Ozellikle Suriyeli 6grencilerin  egitim-6gretim ~ siirecinde  yasadig
problemlerin konu alindig1 ilkokul ve ortaokullarda yapilan c¢aligmalarda c¢alisma grubunu
biiyiik oranda 6gretmenler olusturmustur (Kara ve Ozeng, 2021). Liselerde herhangi bir
caligmaya rastlanmamis olmasi bu alanin bakir oldugunu fakat bu konuda ¢alismak isteyen
aragtirmacilar icin bir yenilik ortaya koyacagi diistiniilmektedir.

Calismanin orneklem biiyiikligii incelendiginde en biiyiikk paya 101-300 (18)
araliginin sahip oldugu goriilmektedir. Giinay ve Aydin’imn (2015) yaptigr igerik analizi
calismasinin sonucu da bu bulguyu dogrulamaktadir. Bunu 11-30 (16) ile 31-100 (16) arasi
orneklem iizerinde yapilan arastirmalarin takip ettigi goriilmiistiir. Caligmalarda 6rneklem
bliyiikliigli, calismanin yontemi ile yakindan iligkilidir. Nicel yontemlerle gerceklestirilen
caligmalarin 101-300 ve 31-100 katilimciyla gerceklesmesi calismalarin giivenirligini ve dis
gegerliligini olumlu etkilemistir. Bu oOrneklem biiyiikliiklerinin evreni iyi temsil ettigi
diistiniilmektedir. Diger yandan nitel yontemle gerceklestirilen ¢aligmalarda 11-30 aralifinda
katilimcinin kullanilmasi ¢alismalarin giivenirligini desteklemektedir.
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Calismanin besinci temasinda veri toplama araglart ve bu araclarin tiirleri yer
almaktadir. Giinay ve Aydin’in (2015) yaptig1 igerik analizi ¢alismasinin sonucunda ilgili
alanda en sik kullanilan veri toplama araci olarak ilk sirada tutum Olgegi, ikinci sirada ise
gbriisme formunun tercih edildigi belirlenmistir. Bu sonucun aksine bu ¢alismada ise Kara ve
Ozeng’in (2021) yaptig1 betimsel igerik analizi ¢alismasinin sonucuyla ortiisiir nitelikte ilgili
alandaki arastirmalarda veri toplama araci olarak en ¢ok goriisme formlarinin tercih edildigi
belirlenmistir. Bunun sebebi konu iizerine nitel arastirmalarin fazla olmasidir. Veri toplama
aracinin goriisme oldugu calismalarda yar1 yapilandirilmis goériisme formlart kullanilmastir.
Nicel yontemle gergeklestirilen ¢alismalarda ise en ¢ok kullanilan veri toplama aracinin anket
oldugu goriilmektedir. Anket kullanilan c¢alismalarda veri toplama aracinin tirti likert tipi
Olcekler olmustur. Bu baglamda hem veri toplama araci ¢esitliliginin hem de bu araglarin
farkli tiirlerinin ¢ok sinirli sayida oldugu goriilmektedir.

Calismanin altinct temasinda veri analiz yontemleri ve bu yoOntemlerin cesitleri
incelenmistir. Makale ve tezlerin biiyliik cogunlugu nitel yontemlerle kurgulandigi igin veri
analiz yontemi olarak nitel veri analizleri tercih edilmistir. Bunu nicel veri analiz yontemleri
takip etmektedir. Nitel veri analizi kullanilan ¢alismalarda en sik tercih edilen veri analiz
yontem ¢esitleri igerik analizi ve betimsel analiz olmustur. Nicel veri analizi yontemleri tercih
edilen c¢alismalarda ise bu yontemin ¢esidi frekans/yiizde ve t-testi gibi siklikla kullanilan
yontem ¢esitleri olmustur. Benzer bulgular niteliginde Giinay ve Aydin (2015) yaptig1 icerik
analizi ¢alismasinin sonucunda ilgili alanda en sik kullanilan ¢ farkli veri analiz yonteminin
oldugunu belirterek bunlari; yiizde ve frekans tablolari, merkezi egilim dlgiileri ve ANOVA
seklinde siralamigtir.

Sonu¢ olarak yabanci uyruklu 6grenciler alaninda c¢alisilmis makale ve tezlerde
yontem, veri analizi, orneklem, veri toplama araglari, yayin yili gibi baglamlarda biiyiik
benzerliklerin oldugu goriilmiistiir. Calisma bulgular1 genel olarak ele alindiginda yabanci
uyruklu 6grencilere iliskin {iretilen ¢alismalarda ortak bir tipolojiye ulasilmistir. Bu gercevede
yabanci uyruklu 6grenciler alanindaki makale ve tezler birbirine ¢ok yakin olmakla beraber
genellikle nitel arastirma yontemiyle kurgulanan ve bunu nicel yontemlerin takip ettigi
aragtirmalar olmustur. Arastirma sonucunda elde edilen veriler 1s18inda su Onerilerde
bulunulmustur:

e Alanyazinda ilgili ¢alismalarin makale ve yiiksek lisans tezlerinde yogunlastig
goriilmistiir. Danisman 6gretim tiyelerinin doktora tezlerinde de ogrencilerini bu
konuya yonlendirmeleri onerilebilir.

e Arastirmalarda en az tercih edilen arastirma yonteminin karma yontem oldugu tespit
edilmistir. Karma yontemler hem nicel hem de nitel caligmalarin giiglii yonlerini
birlestirerek daha giiclii ve giivenilir ¢alismalar olmasi baglaminda arastirmacilar ilgili
alanda ¢alisma yaparken bu yontemi de kullanmalarina tesvik edilmesi 6nerilir.

e (Caligmalarin Orneklem alani incelendiginde makale ve tezlerin yiiksekogrenim
ogrencileri ve Ogretmenler iizerinde yogunlastigi gorilmistir. Bu baglamda
arastirmalarda 6zellikle ilkokul ¢agindaki dgrencilere de yer verilebilir.
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Abstract

School is one of the environments where students spend most of their time in their daily lives. For this
reason, students' sense of school belonging, satisfaction of basic psychological needs at school and
school satisfaction are psychological characteristics that are given importance. School satisfaction
includes students' cognitive, emotional and behavioral evaluations of their satisfaction with school. In
this respect, school satisfaction is an important component of life satisfaction, which is another term for
happiness. Since the beginning of the 21st century, the Positive Psychology approach has led to greater
emphasis on the positive characteristics of people such as life satisfaction, school satisfaction, happiness,
optimism and hope. For this reason, school satisfaction has become one of the more considered issues
today compared to the past; because the student's high level of satisfaction at school affects their
academic success, school adjustment and general well-being positively. Based on this information, in
this study, school satisfaction, which is an important psychological concept for students in the
educational setting, was examined with its different aspects. In this research, information about
fundamental theories that explain school satisfaction such as Ecological Systems Theory, Self-
Determination Theory and Positive Psychology was listed first. Then, the factors affecting school
satisfaction were examined. These factors were grouped as factors related to the school’s context,
internal/personal characteristics and broader contextual effects, reflecting the ecological perspective. In
addition, the psychometric properties of the assessment tools available in the literature for school
satisfaction were introduced. Finally, the importance of school satisfaction in Turkey with its
educational system and cultural dimensions was discussed and suggestions were made on the subject.
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Oz

Okul, 6grencilerin giinliik yagsamlarinda zamanlarinin biiyiik boliimiinii gecirdikleri ortamlardan biridir.
Bu nedenle 6grencilerin okula aidiyet duygulari, okulda temel psikolojik ihtiyag doyumlari ve okul
doyumlar1 6nem atfedilen psikolojik 6zelliklerdir. Okul doyumu, 6grencilerin okuldan memnun olma
durumlarina yonelik bilissel, duyugsal ve davranigsal degerlendirmelerini icermektedir. Bu yoniiyle okul
doyumu, mutlulugun bir diger ifadesi olan yasam doyumunun da énemli bir bilesenini olugturmaktadir.
Pozitif Psikoloji yaklagimi 21. yiizyilin bagindan bu yana insanlarin yasam doyumu, okul doyumu,
mutluluk, iyimserlik ve umut gibi olumlu 6zelliklerine daha fazla agirlik verilmesine onciiliik etmistir.
Bu nedenle okul doyumu geg¢mise oranla giiniimiizde daha fazla dikkate alinan durumlardan biri
olmustur. Clinkii 6grencinin okulda yiiksek diizeyde doyum elde etmesi akademik basarisini, uyumunu
ve genel iyilik halini olumlu yonde etkilemektedir. Bu bilgilere dayali olarak bu arastirmada 6grenciler
acisindan egitim ortaminda 6nemli bir psikolojik yap1 olan okul doyumu farkli boyutlariyla ele alinarak
incelenmistir. Arastirmada &ncelikle okul doyumunu agiklayan Ekolojik Kuram, Oz-Belirleme Kurami
ve Pozitif Psikoloji gibi temel kuramlara iligkin bilgiler siralanmistir. Ardindan okul doyumunu
etkileyen faktorler incelenmistir. Bu faktorler ekolojik bakis agisini yanistacak sekilde; okulun baglami
ile ilgili faktorler, igsel/kisisel oOzellikler ve daha genis diizlemde baglamsal etkiler olarak
gruplandirtlmistir. Buna ek olarak okul doyumuna yonelik alanyazinda mevcut olan 6lgme araglarinin
psikometrik ozelliklerine yer verilerek bu 6lgme araglart tamitilmistir. Son olarak Tiirkiye’de okul
doyumunun egitim sistemi ve kiiltiirel boyutlartyla 6nemi ele alinarak konuya iligskin degerlendirmeler
yapilmustir.

Anahtar Sozciikler: Okul, okul doyumu, pozitif psikoloji.
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J E D U S Okul Doyumu:
Kuramsal Bir Coziimleme

Giris

Gilinlimiizde biiyiik bir hizla ger¢eklesen ekonomik, sosyal ve teknolojik gelismelerin etkiledigi
kurumlarin basinda okullar gelmektedir. Ornegin, ABD’de bir 6grenci yilda yaklasik 1180 saat zamanini
okulda gecirir (National Center for Education Statistics, 2005). Bu nedenle okullar, ¢ocuklarin
zamanlarinin biiylik kismini gecirdigi, benlik algilarini etkileyen, ¢ocuklarin kazandiklar1 deneyimlerle
yasamlarini 6nemli sekilde etkileyen kurumlardir (Baker vd., 2003). Okulun ciktilarini 6l¢mek igin,
genellikle basari icin temel kriter olarak akademik gostergelere (notlar, devamsizlik oranlar1) ve somut
davranislara (disiplin olaylari) odaklanilmistir (Jiang vd., 2013). Son yillarda ise medyada ve konu ile
ilgili alanyazinda egitimin ve okullarin olumsuz yonlerine (diisiik akademik basari, disiplin olaylari,
giivenli olmayan okullar) odaklanilmistir (Zullig vd., 2011). Tiim bunlarla birlikte pozitif psikolojinin
gelisimi ile arastirmacilar okulun olumlu yonlerini arastirmaya baglamiglardir. Bu baglamda pozitif
psikoloji ekoliiniin odak noktas1 ve arastirma konulari umut, iyimserlik, iyi olus, yilmazlik ve pozitif
geng gelisimi gibi konular ekseninde toplanmaktadir (Chafouleas ve Bray, 2004; Clonan vd., 2004).

Ogrencilerin okula devam nedenleri ilgili yapilan arastirmaya gére Ogrencilerin okulda
devamlarini etkileyen faktorler arasinda okul doyumu, basari1 ve ailesel beklentiler yer almaktadir
(Ainley, 1991). Bir baska calismaya gore okul doyumu yiiksek olan 6grenciler, diisiik olan 6grencilere
gore Ogretmenlerle daha olumlu ve destekleyici iliskilere sahiptirler (Baker, 1999). Okullar, bilgi
kazandirma ve kabul edilebilir davranislar edindirmenin yaninda 6grencilerin kendilerini iyi hissettikleri
yerler olmalidir (Huebner vd., 2009). Okul doyumu, 6grencilerin okuldaki deneyimlerine iligkin biligsel
degerlendirmeleridir (Huebner ve McCullough, 2000). Okul doyumu, &grencilerin yasam kaliteleri
tizerinde biiyiikk etkiye sahiptir ve okullar, cocuklarin iyi ve giivende hissetmelerini saglayan,
destekleyici ortamlar olmalidir (Verkuyten ve Thijs, 2002). Nitekim son yillarda yapilan arastirmalar ve
konuya iliskin gézlemler 6grencilerin okula bagli iyilik hallerinde bir diisiisiin oldugunu gostermektedir.
Bu durum 6zellikle COVID-19 pandemisiyle ile biraz da zorunlu hale gelen “ev okulu” uygulamalarinda
da daha net ortaya ¢ikmis ve bu olumsuz etki giderek daha da derinlesmistir (Khan vd., 2022).

Okul doyumu, 6grencinin okulda yasadiklarini 6znel ve biligsel olarak degerlendirmesi ile
ortaya ¢ikan sonugtur (Baker vd., 2003). Okul doyumu, yasam ile ilgili bir¢ok degiskenden etkilenmekte
ve birgok degiskeni de etkilemektedir. Bu nedenle okul doyumu genellikle, aile, arkadaslar, benlik,
yasanilan c¢evre ile iliskilendirilen bir durumdur (Huebner vd., 2001). Okul doyumunun yordayicilarini
belirlemek amaciyla yapilan bir arastirmada, 6zsaygi, umut gibi igsel faktorler ile 6gretmen destegi,
akran destegi, akran ¢atigmasi, akran zorbalig1 ve akademik performans gibi okulla ilgili 6zellikler ile
bireysel ozellikler arasindaki iligkiler incelenmistir. Bunun sonucunda okul doyumunun en &nemli
yordayicisinin sirastyla 6gretmen destegi ve akademik performans oldugu bulunmustur (Hui ve Sung,
2010). Ogrencilerin okul, arkadaslar, sinif ve okulda yasanilanlara iliskin bilissel degerlendirmeleri,
okul doyumunu ve dolayli olarak da yasam kalitesini belirler (Varela vd., 2017). Yapilan arastirmalarda
da okul doyumunun, ¢ocuklarin ve ergenlerin yasam doyumu ve yasam kalitesini anlamada énemli bir
yap1 oldugu kanitlanmistir (Huebner vd., 2012). Casas ve arkadaslarinin (2013) yaptig1 bir aragtirmada
okul doyumunun 6gretmen doyumu ile yiiksek oranda iligkili genel yasam doyumu ile zayif bir iligki
gosterdigi bulunmustur. Ayrica genel yasam doyumu, okul ve sinif arkadaslarindan memnun olma
arasinda yiiksek bir iliski elde edilmistir. Anababalarin ¢ocuklarmin devam ettigi okula iliskin
doyumlarim etkileyen faktorlerin incelendigi bir arastirmada da okul giivenligi, okulun biitcesi ve
ogretmen etkililigi gibi degiskenlerin oldugu belirlenmistir (Friedman vd., 2006).
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Okul Doyumunun Kuramsal Temelleri

Okul doyumu egitimle ilgili temel psikolojik siireclerden biridir. Bu nedenle okul doyumunu
aciklayan farkli kuram ve yaklasimlara rastlanilmaktadir. Okul doyumu kavramimi agiklamada yol
gdsterici olan baslica kuramlar arasinda Ekolojik Kurami, Oz Belirleme Kuranu ve Pozitif Psikoloji gibi
temel kuram ve yaklagimlar gelmektedir. Bahsi gegcen bu kuramlarin okul doyumuna iligkin
aciklamalarina ilerleyen satirlarda yer verilmistir.

Ekolojik Bakis Acis1

Gelisimsel ekolojik bakis agis1 okulda 6grenci, 6gretmen, akran iligkileri ve sosyal iklimin
olumlu olmasinin 6grencilerin diger kisilerle baglarin gelismesine ve okul doyumlarinin artmasina katki
sagladigini 6ne siirmektedir. (Hui ve Sunb, 2010). Bronfenbrenner’e gore (1979), bireylerin yasamlarini
anlamak ve degerlendirebilmek i¢in su bes ¢cevre incelenmelidir: Mikrosistem, mezosistem, ekzosistem,
makrosistem ve kronosistem. Burada mikrosistem dgrencilerin ev, okul, mahalle gibi en yakin ¢evresini
ve aile ortami, akranlar ve mahalle i¢i etkilesimlerini i¢eren sosyal destek aldigi kismi ifade etmektedir
(King vd., 2007). Aile bireyleri, okul arkadaglar1 ve Ogretmenler bu sistemin temel Ggeleridir
(Degirmenci ve Degirmenci, 2019). Ogrencinin yakin ¢evresini olusturan bu sistem, okul doyumunu
etkileyen en 6nemli degiskenlerin yer aldig1 sistemdir. Mezosistem ise 6grencinin gevresini olusturan
mikrosistem igerisindeki gruplarin birbiri ile ve kendi arasinda etkilesime girmesini igermektedir.
Cocugun dogrudan igerisinde yer almadig: fakat onu dolayli yoldan etkileyen etkilesimlerin bulundugu
sistem ise ekzosistemdir. Bu sistem icerisinde yer alan okul yonetimi kararlar1, milli egitim kararlar
ogrencinin okul doyumunu etkileyen degiskenlerden bazilaridir. Makrosistem igerisinde ise inanglar,
normlar, kiiltiirel degerler, ekonomik sistemler ve yasalar bulunur (Bronfenbrenner, 1979). Bu sistemde
yer alan 6grencilerin demografik 6zellikleri, sosyoekonomik durumlari, kiiltiirel degerleri (King vd.,
2007) ve kisisel ozellikleri de okul doyumunda 6nemli etkenlerdir (Hui ve Sunb, 2010). Yapilan
aragtirmalarda sosyoekonomik durumun ve cinsiyetin okul doyumu iizerinde kiigiik bir etkisi
oldugunu gostermistir. Kizlarin okul doyumunun erkeklere nispeten daha yiiksek oldugu
sonucuna ulasilmistir (Epstein ve McPartland 1976). Bu bakis agisi, okul doyumunun ¢ocuklarin
okula iliskin degerlendirmelerinden, okulun imkanlarindan ve ihtiyaglarinin karsilanmasindan
etkilendigini savunur. Bu bakis agis1 icerisindeki son sistem de kronosistemdir. Bir 6grencinin
kronosistemi igerisinde yer alan ve okul doyumunu etkileyen etken de sinif kademesinde
ilerlemesidir. Yapilan arastrma smf kademesi arttikca okul doyumunun azaldigini
gostermistir. Ayrica 6grencinin sinif kademesinin artmasi ile notlarinin distiigli gériilmiis ve
not ortalamasi ile okul doyumunun negatif bir iliski igerisinde oldugu sonucuna ulasilmistir
(Epstein ve McPartland 1976). Ogrencilerin ihtiyaglarmi kargilayabilecekleri olumlu bir okul ortan
cocuklarin gelisimini destekler ve boylece okul doyumunu arttirir (Baker vd., 2003).

Oz Belirleme Kurami

Oz belirleme kuramu, bireylerin biiyiime ve gelismeleri i¢in 6zerklik, yeterlik ve iliskili olmak
iizere ii¢ temel ihtiyac belirlemistir (Deci ve Ryan, 2000). Iliskili olma ihtiyac1, bireylerin anlamli ve
doyum saglayan etkilesimler yasamas1 durumudur. Ozerklik ihtiyaci kisinin hayat: {izerinde kararlar
almas1 ve yasamdaki kontroliin kendisinde oldugunu hissetmesidir. Yeterlik ihtiyaci ise bireyin
bagkalariyla etkilesimde bulunma ve bagkalarin1 etkileme potansiyelidir (Deci ve Ryan, 2000). Bu
ihtiyaglarin tatmininde ve engellenmesinde okullar belirleyici role sahip olabilmektedir (Ryan ve Deci,
2020). Bireylerin psikolojik ihtiya¢larini karsilayan ortamlarda kendilerini mutlu hissetmeleri olasidir
(Eccles ve Roeser, 2011). Bu ihtiyaglarin karsilanmamasi ise ruhsal problemlere yakalanma riskini
arttirmaktadir (Ryan ve Deci, 2000). Cin’de yapilan boylamsal bir arastirmada temel psikolojik
ihtiyaglarin karsilanmasiin ergenlerin depresyon ve kaygilarim azalttigi goriilmiistiir (Yu vd., 2016).
Temel psikolojik ihtiyaglari karsilanan 6grencilerde igsel motivasyonun gelisme egilimi yiiksektir (Liu
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ve Flick, 2019). i¢csel motivasyonla hareket eden &grenciler egitim ortamlarinda daha fazla olumlu
sonuglar yasarlar (Hui ve Tsang, 2012). i¢sel olarak motive olmus dgrenciler daha fazla olumlu duygu
yasadigini, akademik caligmalardan keyif aldiklarini ve daha fazla okul doyumu yasadiklarini
bildirmektedirler (Niemiec ve Ryan, 2009).

Oz belirleme kuramina gére bireylerin davranislari iizerinde sahip olduklar igsel dzelliklerinin
yaninda ¢evre de dnemlidir. iginde bulunulan ortamin destekleyici olmas bireylerin zgiir segimler
yaparak psikolojik ihtiyaglarim1 karsilamalarini kolaylastiracaktir (Deci vd., 2001). Okuldaki egitim
Ogretim siireclerinde ogretmenler farkli arag, yontem ve kaynaklar1 kullanarak 6grencilerin temel
psikolojik ihtiyaglarinin tatminini saglarlar (Conesa vd., 2022). Ogrencilerin psikolojik ihtiyaglarinim
karsilanmas1 akademik performansi ve iyi olusu desteklemektedir (Hui ve Tsang, 2012). Ilkokul
Ogrencileri ile yiiriitiilen bir arastirmada 6grencilerde temel psikolojik ihtiyaglarinin doyumunun
Ogrencilerin iyi oluglan ile iligkili oldugu ortaya konulmustur (Conesa vd., 2022). Benzer sekilde
Eryilmaz (2012), ergenlerle yiiriittiigii bir ¢alismada psikolojik ihtiya¢ doyumu yiiksek olan grencilerin
iyl oluslarinin da yiiksek oldugu sonucuna ulagsmistir. Bir baska arastirmada ise ii¢ temel psikolojik
ihtiyag i¢in yiiksek diizeyde doyuma sahip oldugunu belirten 6grencilerin okul doyumlarinin da daha
yiiksek oldugu belirlenmistir (Tian vd., 2014).

Pozitif Psikoloji Bakis Acisi

Pozitif psikoloji, bireylerin olumsuz yonlerini onarmak yerine olumlu yonlerinin
gelistirilmesine odaklanan bir yaklagimin ifadesidir (Clonan, Chafouleas, McDougen ve Riley-Tillman,
2004). Psikoloji alanindaki ¢aligmalar uzun bir siire insanlarin mutluluklarini, iyi oluslarini arttirma
yerine sorunlu davraniglarini azaltmaya odaklanmistir (Huebner vd., 2004). 2000’lerin basindan itibaren
psikolojide insanlarin kotii ve hasta yanlarini iyilestirmek yerine insanlarin olumlu yanlarim
giiclendirmeye olan ilgi artmaktadir (Miller vd., 2008). Bu baglamda pozitif psikoloji okul psikolojisi
de dahil olmak tizere psikolojide hastalik modeli yerine saglik modelini savunmaktadir (Seligman vd.,
2005). Pozitif psikoloji yaklasimia gore bireylerin ruh sagligimin yerinde sayilabilmesi i¢in sadece
patolojinin/ruhsal problemlerin yoklugunun degil, ayn1 zamanda pozitif kaynaklarin varlig1 da gereklidir
(Suldo vd., 2016). Pozitif psikolojinin 6ne ¢ikardigi iyi olus, umut, yilmazlik, karakter giigleri ve anlam
gibi pozitif psikoloji kavramlar1 okullarda 6grencilerden beklenen becerilerle son derece uyumludur
(Waters, 2011). Okullarda pozitif psikoloji miidahaleleri genglerin yasam doyumlarini yiikselterek daha
yliksek okul doyumu, daha az davranis problemi, daha yiiksek akademik basar1 ve daha iyi kisilerarasi
iliskiler gelistirme gibi birgok olumlu sonucu miimkiin kilmaktadir (Proctor ve Linley, 2014). Oznel iyi
olusun kavraminin kokeni kisilik psikolojisine dayanmaktadir (Baker vd., 2003).

Okulda 6znel iyi olus, 6grencinin kendi icin algiladigi akademik yeterliligi, okula katilimu,
doyumu, zihinsel ve fiziksel sagligi da dahil olmak tizere okulun genel isleyisi ve 6grencinin gelisimi
ile iliskilidir (Tian vd., 2015). Bu baglamda &znel iyi olus ii¢ bilesenden olusur ve Oznel Iyi Olus =
(Pozitif Duygular — Negatif Duygular) + Yasam Doyumu seklinde formiile edilmektedir. Dolayisiyla
yasam doyumunun bilesenleri; kiside pozitif etki birakan olumlu duygular, endise veya mutsuzluk gibi
olumsuz duygular (Bakar vd., 2003) ve kisinin yasamindan memnuniyetini igeren Dbiligsel
degerlendirmelerini iceren yagam doyumudur (Baker ve Maupin, 2009). Karatzias ve arkadaslar1 (2001)
okul yasammin kalitesi ve doyumunu ogrencilerin okula katilimi ve okuldaki etkinliklerle
mesguliyetlerinin sonucunda ortaya c¢ikan bir iyilik hali olarak ifade etmektedirler. Dolayisiyla
ergenlerin okula iliskin degerlendirmeleri 6znel iyi oluslarini etkiler (Haranin vd., 2007). Iyi olusu veya
iyilik halini olusturan psikolojik yapinin bilesenlerinden biri de okul doyumudur (Kalayci ve Ozdemir,
2013). Okul doyumunun psikolojik iyi olusun tiim bilesenleri ile iliskili oldugu arastirmalarla
desteklenmistir (Fernandes vd., 2011).

Okul Doyumunu Etkileyen Faktorler

Bir 6grencinin okul doyumunu etkileyen birgok faktor vardir. Bu faktorler farkli sekillerde
smiflandirilmakla beraber yaygin bir sekilde 1) okulla ilgili faktorler, ii) igsel-kisisel faktorler ve iii)
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cevresel faktorler olarak belirtilmektedir. Okulla ilgili faktorler daha ¢ok okul giivenligi ve okuldaki
iligkileri igermekteyken icsel-kisisel faktorler ise 6grencinin 6zsaygist ve umudu gibi i¢sel 6zelliklerini
ve cevresel faktdrler ise aile ve sosyal gevre gibi baglamlari icermektedir (Hui ve Sunb, 2010). lerleyen
satirlarda bu faktorlerin ayrintilarina yer verilmistir.

Okulun Baglam ile Tlgili Faktorler

Okulun ¢evresi ve baglamu ile ilgili bir¢ok faktdr 6grencilerin okul doyumunu ve okulda iyi
oluslarimi etkilemektedir. Ornegin, okulda yetenek gruplamasi ya da basarinm 6n plana cikarildig
diizenlemeler veya uygulamalarin olmasi 6grencilerin psikososyal gelisimlerini etkilemektedir. Kimi
okullarda 6grenciler yeteneklerine gore gruplanirken kimi okullarda ise her 6grenci kendi 6grenme
diizeyine uygun bir miifredat1 takip edebilmektedir. Dolayisiyla bahsedilen bu 6rnek durumlar
ogrencilerin okuldaki deneyimlerini farklilastirmakta ve iyi oluslarini etkilemektedir (Marsh vd., 2008).
Asagida okul doyumuna etki edebilecek ve 6zellikle okul baglamu ile ilgili 6zelliklerin agiklamalar yer
almaktadir.

Okul Giivenligi

.....

altinda hissetmemelerini ifade etmektedir (Dénmez, 2001). Giivenli okul; zorbaligin, siddetin ve
korkunun olmadig1, 6grencinin kendini psikolojik olarak iyi ve kabul edilmis hissettigi yerdir. Ogrenci
bu ortamda olmaktan keyif alir (Mabie, 2003). Ogrencinin kendini giivende hissetmesi onun okula olan
bagliligini arttir, sosyallesmesini saglar (Kutlu ve Yildiz, 2015). Kendilerini giivende hissetmeyen
Ogrenci ve Ogretmenler akademik faaliyetler i¢in gerekli motivasyonu bulamazlar (Marzano, 2003).
Okul giivenligi sadece okul i¢ini degil okulun temasta oldugu biitiin ¢evreyi igine almaktadir. Okul
iizere dort boyuttan olusmaktadir (Schneider vd., 2000). Giivenli okul ortaminin olusmasinda etkili olan
bu boyutlardan G6grenci giivenligi, 6gretmen-0grenci arasindaki olumlu iliskiden etkilenmektedir
(Samdal vd., 1998).

Ogretmen-Ogrenci iliskileri

Okula iligkin 6grencilerin sosyal destek kaynaklar1 ogretmenler, simf arkadaslar1 ve anne-
babalardir. Ogretmenler ve akranlar okul iginde en yakin iliski kurulan gruplar oldugundan, bu
kisilerden algilanan sosyal destek okul doyumunu etkilemektedir (Danielsen vd., 2009). Bir 6grencinin
okuldaki 6nemli sosyal destek kaynaklarindan birisi de &gretmendir (Tian vd., 2016). Alanyazin
incelendiginde okul doyumu ve Ogretmen destegi arasinda pozitif iliski oldugu goriilmektedir
(Danielsen vd., 2010; DeSantis-King vd., 2006; Ozdemir ve Sezgin, 2011; Telef vd., 2015; Tian vd.,
2013; Zullig vd., 2011). Bu nedenle ogretmen ile Ogrenci arasinda destekleyici iliskilerin
gelistirilmesinin ve giivenli bir okul ortaminin olusturulmasinin 6grencilerin saglikli ve mutlu
olmalarma katki saglayacagi belirtilmektedir (Samdal vd., 1998). Nitekim okul doyumu yiiksek olan
ogrenciler, 6gretmenlerini destekleyici ve ilgili olarak tarif etmislerdir (Coelho ve Dell’ Aglio, 2019).

Alanyazinda konu ile ilgili arastirmalarda, 6gretmenlerin 6grencilere yonelik olumlu tutumlari
ve sosyal destek saglamalarinin, 6grencilerin okulda iyi hissetmelerini ve okuldaki yasam doyumunu
arttirdigi bulunmustur (Danielsen vd., 2009). Bagka bir arastirmada ise 6gretmenlerin, 6grencilerin
okul doyumlart iizerinde en biiyiik etkiye sahip olduklar1 belirlenmistir (Sivandani vd., 2013). Ogretmen
ve Ogrenciler arasindaki etkilesim, 6grencilere akademik katki saglamanin yaninda duygusal olarak da
katki sunmaktadir (Kim ve Kim, 2013). Ogrencilerin basar1 diizeylerinden bagimsiz olarak olumlu
ogretmen destegi, 6grencilerin okulda kendilerini giivende ve mutlu hissetmelerini saglayabilir (Jiang
vd., 2013).

Cocuklar, okulda 6gretmenler basta olmak iizere diger kisilerle kurduklar iligkiler sayesinde
okul basarisi elde etmek ve bir¢ok beceri kazanmanin yani sira gesitli tutum ve inanglart da 6grenirler
(Baker, 1999). Akademik sonuglara ek olarak, konuyla ilgili yapilan arastirmalar 6gretmen-6grenci
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iliskilerinin dgrencilerin okul doyumu i¢in dnemli oldugunu ortaya koymustur. Iliskisel ¢alismalar,
olumlu 6gretmen-6grenci iliskisinin 6grencilerin okulda daha az duygusal veya davranigsal problemler
gostermeleri ile iligkili oldugunu gostermistir (Paolou, 2020).. Ogretmenler, egitim ortamlarinin resmi
liderleri olarak goriildiigiinden 6grenci davraniglarini etkilemede gliglii bir potansiyel olarak
gorlilmektedir. Bu yiizden 6gretmenlerin, 6grencilerin okul doyumlarini etkileyen en 6nemli sosyal
destek kaynagi olduklar1 sdylenebilir. (Danielsen vd., 2009). Destekleyici bir 6gretmen, 6grenme zevki
yasatma ve Ogrencilere sundugu yapici degerlendirmeleri ile okulu 6grenciler icin olumlu bir ortam
haline getirebilir. Ogretmenlerin bu destegi dgrencilerde ait olma duygusunu besler, bu da dgrencilerin
okul doyumunu artirabilir (King vd., 2007). Okul doyumu konusunda yapilan bir arastirmada
ogretmenlerin okul doyumu yiiksek olan 6grencilere okul doyumu diisiik 6grencilere oranla daha az
geribildirimde bulunduklar1 gdriilmiistiir (Brophy ve Good, 1970). Ogretmenler, genellikle basarili
ogrencilere daha fazla destek vermekte, bu durum diisiik basarili 6grenciler tarafindan diigmanca
algilanmakta ve hos karsilanmamaktadir (Wehlage ve Rutter, 1986). Bu nedenle okul doyumunu
etkileyen nedenlerden biri de risk grubundaki 6grencilere karsi 6gretmenlerin sergiledikleri davraniglar
olabilir (Baker, 1999).

Akran Iliskileri

Okuldaki kisilerarasi iliskiler, okul doyumunu etkileyen en 6nemli &zellikler arasindadir
(Huebner vd., 2012). Ogrencinin okul arkadaslar1 ile olumlu iletisim kurmasi onun okula ydnelik
tutumunu olumlu yonde etkilemektedir. Okul arkadaslari bir 6grenci igin en onemli sosyal destek
kaynaklari arasindadir (Tian vd., 2015). Martin ve Huebner’in (2007) yapmis oldugu ¢alismada olumlu
arkadaslik iliskilerinin 6grencilerde yiiksek diizeyde bir okul doyumunun gostergesi oldugunu, olumsuz
arkadaglik iligkilerinin ise okul doyumunu azalttig1 sonucuna ulagilmistir. Bir bagka arastirmada ise bir
Ogrencinin akran grubunun okula yonelik tutumunun olumlu olmasinin, 6grencinin de tutumunu olumlu
yonde etkiledigi bulunmustur (Whitley vd., 2012). Okul ortaminda akranlarin islevi sadece sosyallesme
ile ilgili olmayip okulu sevme ile de ilgilidir (Jiang vd., 2013). Akranlan tarafindan kabul goren
ogrenciler daha yiiksek okul doyumu ve iyi akran iliskilerine sahiptirler (Huebner vd., 2001). Ozetle
okul doyumu, okuldaki arkadasliklardan ve arkadas desteginden onemli dlgiide etkilenmektedir. Okul
doyumu diisiik olan 6grencilerin arkadaslar ile etkili iletisim kurmasi, etkilesiminin arttirilmasi ve
kendini ifade etme becerilerinin gii¢lendirilerek okul doyumunun arttirilabilecegi kabul edilmektedir
(Kalkan vd., 2019).

Ogrencilerde temel psikolojik ihtiyaglardan biri olan akran iliskileri okul doyumunu gesitli
yonlerden etkilemekte ve bundan etkilenme 6zelligi de gosterebilmektedir. Ornegin okul doyumu
yiiksek bir 6grencinin akran iliskilerinin iyi, ayn1 sekilde akran iliskileri iyi olan bir 6grencinin okul
doyumu da yiiksek olabilmektedir. Benzer durumun akademik basari i¢in de s6z konusu oldugu
sOylenebilir. Okul doyumu arttik¢a basar1 artmakta mudir? Yoksa basari artttkga mi okul doyumu
artmaktadir? Bu durum asagida agiklanmaya ¢aligilmustir.

Akademik Basari

Akademik basarinin hem okul doyumunu etkileyen hem de okul doyumundan etkilenen bir
durum oldugu diisiiniilmektedir. Okul doyumu yiiksek olan dgrencilerin akademik basarilarini arttirmak
icin caligtiklar1 ve okul ile daha ¢ok ilgilendikleri belirtilmektedir. Ayn1 zamanda bir 6grenci kendini
yetenekli ve basarili olarak degerlendirdiginde okul doyumu da artmaktadir (Telef, 2014). Huebner ve
arkadaglar1 (2014) tarafindan yapilan bir arastirmada yiiksek diizeyde okul doyumunun yiiksek
akademik bagar ile iliskili oldugu ve okul doyumu yiiksek olan 6grencilerin akademik basarilarinin da
yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Ortaokul &grencileri iizerinde yapilan bir aragtirmada da okul
doyumu yiiksek olan Ogrencilerde akademik basarinin da yiiksek oldugu gorilmistir (Huebner ve
Gilman, 2006). Bir bagka arastirmada ise etkili okul-aile iligkileri ile okul doyumunun bir araya gelmesi,
ogrencilerin akademik bagarilarini yiikseltmektedir (Hampden-Thompson ve Galindo, 2017).
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Okul Doyumunu Etkileyen i¢sel Ozellikler

Yapilan arastirmalar okul doyumunu etkileyen okul ve ¢evresi ile ilgili faktorlerin yaninda igsel
faktorlerinde oldugunu gostermektedir (Huebner vd., 2001).

Umut

Umut, bir hedefe ulasmaya yonelik olusturulan inang, beklenti ve bir hedef dogrultusunda
giidiilenme olarak tanimlanmaktadir (Wandeler ve Bundick, 2011). Umut, kisinin hayata, okula ve is
gibi alanlara yonelik motivasyonundan ve bilissel siireclerinden olugmaktadir. Bir kiside umut diizeyinin
yiiksek olmasi egitim hayatini, is hayatini, akademik basarisini olumlu yonde etkilemektedir (Snyder
vd., 1997). Daha once bahsedildigi gibi akademik basar1 gibi okuldaki yapilar ve yasantilar okul
doyumunu etkilemektedir. Bu nedenle umut diizeyinin okul doyumunu etkiledigi diisiiniilmektedir.
Yapilan bir arastirmada umut diizeyi ile okul doyumu arasinda pozitif bir iliski ortaya konulmustur
(Oksiiz vd., 2018). Yam ve Kumcagiz ‘in (2020) ortaokul dgrencileri iizerinde yapmus olduklari bir
arastirmada da 6grencilerin okul doyumlar arttik¢a umut diizeylerinin de arttig1 goriilmiistiir. Bu durum
ogrencilerde umut ve umutlu diisiinme arttik¢a okul doyumunun da arttigini géstermektedir.

Ozsayg

Ozsaygi, bireyin kendine yonelik iyi ya da kotii olarak yapmis oldugu degerlendirmelerdir
(Tafarodi ve Swann, 1995). Benlik saygisi diisiik O6grenciler okulda akranlari ile etkili iletisim
kuramamakta, akranlari tarafindan diglanmakta ve grup etkinlikleri gibi etkilesim gerektiren faaliyetlere
katilmaktan ¢ekinebilmektedirler. Devaminda ise akran zorbaligina maruz kalmaktadirlar ve bu durum
diisiik okul doyumuna yol agmaktadir (Verkuyten ve Thijs, 2002). Baker (1999), konu ile ilgili yaptig
bir aragtirmada okul doyumu ile 6zsaygi arasinda negatif yonde giiclii bir iliski oldugu sonucuna
ulasmustir. iskog dgrenciler ile yapilan bir baska calismada, okulda 6zsayginin okul doyumu ile giiglii
bir iligkisinin oldugu bulunmustur (Karatzias vd., 2002). Benzer sekilde Roh ve Park’in (2015)
arastirmalarinda da ortaokul 6grencileri ve lise 6grencilerinin 6zsaygilarinin okul doyumu ile iliskili
oldugu bulunmustur.

Ozyeterlik

Ozyeterlik, bireylerin hedeflerine ulagmalar1 i¢in yapmasi gerekenleri planlama ve yiiriitme
stireclerinde kendine olan inaglarini ifade etmektedir (Bandura, 1997). Bir bagka tanima gore 6zyeterlik,
kisinin karsilagtig1 ya da karsilasabilecegi durumlarla basa edebilmek i¢in gerekli davranislari ne kadar
iyl yapabilecegine iligkin 6znel degerlendirmeleri ile ilgili bir kavramdir (Bikmaz, 2004). Bireyler
karsilastiklart durumlarin {istesinden gelmede zihinlerinde yaptiklar1 canlandirmalar sonucunda yeterli
kapasiteye sahip olup olmadiklarina karar verirler. Bu anlamda 6zyeterlik kisilerin bu tiir durumlarda
karar vermelerinde belirleyici role sahiptir. (Bandura, 1997). Ozyeterligi yiiksek olan kisiler, bilgilerine,
becerilerine ve yeteneklerine giivenerek iistlendikleri gorevleri yerine getirebilecekleri konusunda
kendilerine giivenirler (Celik, 2014). Ozyeterliligi yiiksek olan bireylerin mutlu ve basarili olma
ihtimalleri ytiksektir (Bandura, 1997). Ortaokul 6grencileri ile yiiriitiilen bir arastirmada, 6zyeterlilik
oznel iyi olusun yordayicisi olarak bulunmustur (Satici ve Deniz, 2019). Ozyeterlik 6grencinin kendini
basarili olarak degerlendirmesinde etkili olan dolayisiyla okul doyumunu da etkileyen bir faktordiir. Bu
durum gorgiil olarak da ortaya konulmus ve yapilan arastirmada okul doyumu ile 6z yeterlik arasinda
pozitif bir iliski bulunmustur. Diger bir deyisle Ozyeterlik arttikga 6grencilerin okul doyumlar1 da
artmaktadir. (Sivandani vd., 2013). Bu boliime kadar okul doyumunu etkileyen okul baglami ve igsel
Ozelliklere dair etkenlere yer verilmistir. Son olarak okul doyumunu etkileyen baglamsal (gevresel)
etkenlere yer verilmistir.

Okul Doyumunu Etkileyen Baglamsal Etkenler

Okul doyumu, kisisel Ozelliklerin yani sira sinif ortamn gibi baglamsal etkenlerden de
etkilenmektedir (Verkuyten ve Thijs, 2002). Okul doyumunun &nemli yordayicilarindan biri sosyal
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destektir (Gutiérrez vd., 2017). Sosyal destegin 6nemli kaynaklarindan biri de ailedir (Tras ve Arslan,
2013). Okul doyumunu etkileyen g¢evre ve aileye dair detayli aciklamalar asagidaki satirlarda yer
almaktadir.

Cevre

Bireyler yasadiklar ¢evreden bagimsiz diisiiniilemezler. Hem cevrelerinden etkilenir hem de
cevrelerini etkilerler (DeSantis-King vd., 2006). Okul doyumu cevresel etkenlerden biiyiik 6lciide
etkilenmektedir (Huebner ve Elmore, 2010). Ogrencilerin hayattaki iyi oluslarini etkileyen en énemli
cevrelerden biri okul ortami ve arkadaslaridir (Alsag, 2019). DeSantis-King ve arkadaslari (2006)
yapmis olduklar1 arastirmada anne-baba ve akran desteginin okul doyumu ile iligkili oldugunu
bulmuslardir. Bu nedenle okul doyumunu daha iyi yordayabilmek igin c¢evresel degiskenlerin
incelenmesi 6nemli goriilmektedir. Verkuyten ve Jochem (2002) okul doyumunun simif ortamina ve
sinifin yapisina bagli oldugunu vurgulamaktadirlar. Olumlu sinif ortami, okul doyumunu dogrudan ve
dolayli sekilde etkilemektedir (Baker vd., 2003). Ortaokul 6grencileri ile yiiriitiilen bir arastirmada
Ogrencilerin algilanan sosyal destek diizeyleri ile okulda 6znel iyi olusun alt boyutlarindan olan okul
doyumu arasinda orta diizeyde pozitif yonli bir iliski bulunmustur (Soyyigit, 2022).

Aile

Okul doyumunu daha iyi incelemek ve konuya iliskin bir anlayis kazanabilmek i¢in 6grencilerin
aileleriyle de ¢alismalar yapilmaktadir. Friedman, Bobrowski ve Geraci (2006) tarafindan farkli etnik
gruplarla yapilan bir arastirmada velilerin okul doyumunun okul gilivenliginden, okulun biitgesi ve
Ogretmenlerin niteliginden etkilendigi sonucuna ulasilmistir. Arastirmada ayrica Ogretmenlerin
niteliginin, anne babalarin okula uyumunun ve okuldaki 6gretimin kalitesinin okul doyumunu etkiledigi
sonucuna ulagilmistir. Okul doyumunu etkileyen aile ile ilgili bir faktér de baglanma bi¢imidir. Anne
babaya giivenli baglanma gelistiren 6grencilerde okula baglilik, akran baglanmasi ve yiiksek diizeyde
okul doyumu goriilmektedir. Giivensiz baglanma ise 6grencide okula ve akranlarina karsi davranig
sorunlart gelistirme riski ile diisiik diizeyde okul doyumunu beraberinde getirmektedir (Huebner ve
Elmore, 2010). Cocuklardaki okul doyumunun anababalarin egitim durumlar ile arasindaki iligkiyi
inceleyen bir arastirmada, anababanin egitim diizeyi arttik¢a ¢ocuklarin okul doyumunun azaldigi
goriilmiistiir. Bu durum, anababalarin egitim diizeyi arttikca cocuklardan beklentilerinin artmast ile ilgili
olabilecegi seklinde yorumlanmistir (Gibbons ve Silva, 2011). Okul- aile iligkileri, okul doyumu ve
akademik basar1 iizerinde yiriitiilen calismada, okul-aile iligkileri arasindaki iliskide okul doyumunun
tam aracilik ettigi bulunmustur (Hampden-Thompson ve Galindo, 2016). Ergenlerle yapilan bir
arastirmada olumlu aile atmosferinin 6grencilerin okul memnuniyetleri ile iligkili oldugu sonucuna
ulastlmistir (Muscara vd., 2018).

Okul Doyumunun Olgiilmesi

Literatiir incelendiginde okul doyumunun 6l¢iilmesi amaciyla Randolph ve arkadaslar1 (2009)
tarafindan gelistirilen “Cocuklar Igin Kapsamli Okul Doyumu Olgegi” ne rastlaniimaktadir. [lkdgretim
ogrencilerinin okul doyumlarini 6lgmek amaciyla gelistirilen 6l¢ekte toplam alti madde bulunmaktadir.
Maddeler besli likert seklinde olup “Tamamen katilmiyorum”, “Katilmiyorum”, “Kararsizim”,
“Katiliyorum” ve “Tamamen katiliyorum” bi¢iminde diizenlenmistir. Her bir madde 1 ile 5 arasinda
puanlanmakta ve Olgekten elde edilebilecek en diisiik puan 6, en yiiksek puan 30’dur. Alinan puanin
yiiksekligi okul doyumunun da yiiksek oldugunu gostermektedir. Giivenirlik ve gecerlik ¢aligmalart 108
Finlandiyali ve 223 Hollandali &grenci ile yapilmistir. Gegerlik caligmalart sonucunda, Finlandiya
ornekleminde maddelerin faktor yiiklerinin .80 ile .89, Hollanda 6rnekleminde ise .78 ile .85 arasinda
degerler aldign goriilmiistiir. I¢ tutarlilik katsayilari Finlandiya &rnekleminde .92, Hollanda
ornekleminde ise .90; test tekrar test glivenirligi Finlandiya 6rnekleminde .76, Hollanda 6rnekleminde
ise .69 olarak bulunmustur (Randolph ve ark., 2009). “Cocuklar I¢cin Kapsamli Okul Doyumu
Olgegi”nin Tiirkgeye uyarlama ¢alismast ise Telef (2014) tarafindan gerceklestirilmistir (6rnek madde:
Okula gitmeyi severim). Ol¢egin uyarlama ¢alismasi Canakkale ilinde 6grenim gérmekte olan ilkokul
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ve ortaokulda &grenim goren toplam 582 dgrenci ile yapilmustir. Olgegin yapi gegerliligini ortaya
koymak i¢in acimlayici ve dogrulayici faktor analizleri; glivenirlik katsayisini belirlemek icin Cronbach
alfa ic tutarlilik katsayis1 ve test tekrar test yontemleri kullanilmistir. A¢imlayici faktor analizine gore
0lcegin orijinal formuyla benzer olarak tek faktorden olustugu ve toplam varyansin %65’ini agikladigi
sonucuna ulasilmistir. Olgek maddelerinin faktdr yiikleri .77 ile .82 arasinda deger almistir. Cronbach
alfa i¢ tutarlilik katsayisi .89 olarak bulunmustur. Test tekrar test uygulamasi sonucunda 6lgegin birinci
ve ikinci uygulamalar1 arasinda yiiksek diizeyde, pozitif ve anlamh bir iliski (r= .92, p< .01) oldugu
bulunmustur (Telef, 2014).

Literatiirde okul doyumunu degerlendirmede kullanilan bir diger 6lcek Huebner (1994) tarafindan
gelistirilen “Cok Boyutlu Ogrenci Yasam Doyumu Olgegi’nin okul doyumu alt 8lgegidir (6rnek
maddeler: Okulda olmaktan hoslanirim. Okul ilgi ¢ekici bir yer). Olgekte toplam 36 madde ve bes boyut
bulunmaktadir: Aile, arkadas, okul, benlik ve yasanilan ¢evre. Katilimcilar icin 6l¢ekte dort segenek
bulunmaktadir: (1) higbir zaman, (2) bazen, (3) sik sik, (4) her zaman. Olgekten alian puanin yiiksekligi
yasam doyumunun da yiiksek oldugu anlamia gelmektedir. Olgegin Ingilizce formunda tiim 6lgek icin
Cronbach alfa katsayis1 .92; aile alt boyutu i¢in .82; arkadas alt boyutu i¢in .85: okul alt boyutu i¢in .85;
benlik alt boyutu i¢in .82 ve yasanilan ¢evre alt boyutu i¢in .83 olarak hesaplanmistir (Huebner, 1994).
Civitei (2007) tarafindan yapilan Tiirkgeye uyarlama galigmasinda Cronbach alfa katsayisi tiim 6l¢ek
icin .87; aile alt boyutu i¢in .74; arkadas alt boyutu igin .85: okul alt boyutu i¢in .76; benlik alt boyutu
icin .70 ve yasanilan ¢evre alt boyutu i¢in .75 olarak hesaplanmustir.

Sonu¢

2000’1li yillarin basindan itibaren hizli bir ivme kazanan pozitif psikoloji yaklasimi okul
psikolojisine dair uygulama ve aragtirma egilimine Onemli katkilar saglamistir. Pozitif psikolojisi
yaklagimi, bireylerin gelisim donemleri boyunca karsilastiklart problemlere yonelik tan1 koymak yerine
olumlu bir uyumun 6nemine dikkat ¢ekmektedir. Bunun yani sira soruna miidahaleden ¢ok onleme
temelli uygulamalar bu yaklasim igin oldukga degerli ve 6nemlidir. Ozellikle egitim psikolojisi ve okul
psikolojisi alaninda Onleme calismalarina verilen énem ve deger giderek artmaktadir. Onleme
caligmalarinin odagi gelisimsel problemlerin dnlenmesinden ¢ok okulda uyumun gelistirilmesine
yoneliktir. Bu o6zellik okul temelli pozitif psikoloji uygulamalarinin belirgin 6zellikleri arasinda
siralanmaktadir (Baker vd., 2003).

Okulda olumlu bir islevselligin isaretleri arasinda okul doyumu yer almaktadir. Ozellikle erken
donemlerdeki olumlu duygularin yetiskin donemde bireylerin islevsel uyumlarini yordamada 6énemli bir
gosterge oldugu vurgulanmaktadir (Lewis vd., 2011; Lyubomirsky vd., 2005). Diener ve arkadaslar
(2018) tarafindan yetigkinlerle yapilan bir arastirmada 6znel iyi olusun iligki kalitesi ile gii¢lii bir iligki
sundugu goriilmiistiir. Buna benzer sekilde ortaokul 6grencileri gergeklestirilen bir bagka ¢alismada ise
okul doyumu yiiksek olan 6grencilerin akranlari, 6gretmenleri ve aileleri olan iliskide de yiiksek doyuma
sahip olduklar1 goriilmiistiir (Whitley vd., 2012).

Onceki satirlarda yer alan ifadelere dayal1 olarak okul doyumunun gelisimsel agidan 6nemli bir
kavram oldugunu sdylemek miimkiindiir. Bu baglamda, 6grencilerin akademik basarilarina ve okuldaki
deneyimlerinin olumlu yonde olmasi i¢in tasarlanan miidahale ve 6nleme ¢aligmalarinin etkili oldugu
ancak okul doyumunu arttirmada aile, arkadaslar, saglik, toplum ve diger yasamsal baglamlarin da
onemli oldugu belirtilmektedir. Bu durum o6grencilerde okul doyumunun gelistirilmesinde farkli
baglamlarin etkisine yonelik bir ipucu sunmaktadir. Bu nedenlere dayali olarak dgrencilerin okula
yonelik olumlu bir tutum gelistirmeleri i¢in sadece okuldaki &gelere odaklanmanin sinirli olacagi
belirtilmektedir. Bunlarin okul kapisinin disina tasinmasi ve buradaki baglamlara aktarilmasi énemli
gorlilmektedir (Huebner ve McCullough, 2000).

Okul doyumu gelisimsel agilardan incelenmekle beraber konunun kiiltiirel boyutu da
bulunmaktadir. Ciinkii iyi olus ya da mutluluk gibi 6zelliklerin kiiltiirler arasinda farklilastigina iliskin
bilgiler mevcuttur (Diener vd., 2003). Ornegin, Kore ve Amerikan grencilerin okul doyumu ve genel
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yasam doyumlarinin incelendigi bir arastirmada Koreli 6grencilerin Amerikan 6grencilere gore okul
doyumu puanlari ile genel yasam doyumu puanlari arasinda daha yiiksek bir iligki oldugu belirlenmistir
(Park ve Huebner, 2005). Bu durum 6grencilerin sahip olduklan kiiltiirel ériintiilerinin (bireycilik veya
toplulukculuk) okul doyumlarina ve yasam doyumlarina etki ettigini gostermektedir. Bunun yan1 sira
ogrencilerin etnik gruplarina gore okul ortaminda maruz kaldiklar1 ayrimcilik ve kiiltiirel biitiinlesme
duygular1 okul doyumunu ve sonug olarak yasam doyumlarini etkilemektedir (Sam, 1998). Bu durum,
gelecek yillarda konu ile ilgili olarak yapilacak calismalarda kiiltiirel 6zelliklerin de bir degisken olarak
aragtirmalara eklenmesine yonelik bir kanit niteligindedir. Ozellikle 2011 yilindan bu yana Suriye’den
gelen yogun goglerle beraber Tiirkiye’de yasanan kiiltiirel cesitlilik okullarda da gozlenmektedir. Bu
nedenle okul doyumu c¢aligmalarinda Ogrencilerin kiiltiirel 6zelliklerinin ele almip okul ve yasam
doyumu ile olan iliskisinin incelenmesi faydali olabilir.

Cocuklarin okul doyumu, okul ortaminda pozitif iyi olusun énemli gostergelerinden biri olarak
kabul edilmektedir. Bunun yaninda bir ¢ocugun okulu sevmesi yasamina iliskin algiladigi biitiinciil
doyumu ya da alan spesifik doyumunu etkilemektedir. Sonug olarak okullarda 6grencilerin olumlu
yonde gelisimlerinin saglanmasi amaglaniyorsa, okulun ortami ve cevresinin tasarlanmasinda bu
Ozellige Onem verilmesi faydali olacaktir. Ayrica, okullarda uygulanacak olan veya uygulanmasi
planlanan pozitif psikoloji temelli miidahale programlarinda okul doyumu da ele alinmalidir. Ancak bu
konudaki arastirma birikiminin sinirli oldugu dile getirilmektedir. Bu sinirliliktan hareketle ¢ocuklarin
okul doyumlarina yonelik hem kuramsal hem de uygulamali arastirmalara bir ihtiya¢ olduguna dikkat
cekilmektedir (Baker ve Maupin, 2009; Cam ve Artar, 2014).

Ogrencilerin okul doyumlarina iliskin gorece yakin zamanda gerceklestirilen bir arastirmada
ogrencilerde ekran izleme siiresi arttikca stres gibi duygusal sorunlarin artmasinin yani sira okul
doyumlarinda da bir diisiis dikkat gozlenmistir. Bu nedenle 6grencilerde okul doyumunun artirilmasi ve
ekran izleme siiresinin azaltilmasina yonelik gerceklestirilecek miidahale ¢alismalarinda 6grencilerin
bos zamanlarinda eglence ve spor amacgli olarak yapabilecekleri etkinliklerin diizenlenmesi
onerilmektedir (Khan vd., 2022). Bu nedenle ileride okul doyumuna yonelik olarak tasarlanmasi
diisiiniilen miidahale ¢aligmalarinda bu tiir etkinliklerin diizenlenmesi yararl olabilir. Gergeklestirilecek
olan miidahale ¢alismalarinin yani sira boylamsal desende arastirmalar yapilarak okul doyumunun
gelisimsel siire¢ icerisinde nasil bir degisim gosterdiginin belirlenmesi faydali olabilir. Hizla degisen
kosullar ve 6grencilerin gelisimsel 6zelliklerinin etkilesimi bir arada diisiiniildiigiinde bu tiir boylamsal
arastirmalara bir ihtiya¢ oldugu sdylenebilir.
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