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ONSOZ

Zihinsel gii¢ ve fiziksel miicadele gerektiren sportif faaliyetler, insanin dogasim, zekasini ve
kabiliyetini ortaya koymaktadir. Saglikli yasam arzusunu, motivasyonu, rekabeti ve siirlar
gorme istegini igeren bu stireg, bilimsel ¢alismalara konu olmakta; akademinin ruhunu olusturan
Ogretim ve arastirma faaliyetlerini sekillendirmektedir. Bu dogrultuda iiretilen bilimsel bilgiler
ise akademisyenleri, uzmanlari, profesyonelleri ve sporculari etkilemekte; sosyal politikalara yon
vermektedir. Toplum hayatin1 da ilgilendiren bu konuda; akademik bilginin sunuldugu ve
tartisildigi platformlari meydana getirmek de bilimsel ¢alismalarin gelecegi adina vazgegilmez
bir deger olmaktadair.

Multidisipliner anlayigin dnem kazandigi giintimiizde; Tiirkiye'nin yiiksekdégretimdeki politika
ve hedeflerine uygun g¢alismalar yiiriiten arastirma universitemiz, spor bilimleri alaninda da
onemli basarilara imza atmaktadir. Universitemizdeki arastirma ve girisimler, ayn1 zamanda
iilkemizin sportif ve bilimsel bilinirligine de destek olmaktadir.

Akademik ve teknik altyapisi ile nitelikli dgretim faaliyetlerinin merkezinde bulunan Necat
Hepkon Spor Bilimleri Fakiiltemiz biinyesinde ¢ikacak Dokuz Eyliil Universitesi Spor Bilimleri
Dergisi (DEUSBD) ise ulusal ve uluslararasi bilimsel ¢alismalara platform olacak niteliktedir.
Bilimsel etik ve degerlere bagh kalinarak hazirlanan bu dergi, spor bilimleri alanindaki kapsaml
ve 0zgiin ¢calismalarin bilim camias: tarafindan degerlendirmesine de imkani sunacaktir.
Gelecekte bilimsel yayinciligin referans indekslerince taranmay1 ve yiiksek etki faktori ile one
¢ikmayi hedefleyen dergide yer alan arastirmalarin, spor biliminin gelisimine ve {iniversitemizin
uluslararas: endekslerde iist siralarda yer almasima katki saglayacagina inaniyoruz.

Derginin hazirlanmasinda emegi gegen editorlere; eser sahiplerine tesekkiir ediyor; bilim
msanlarini ve arastirmacilarimizi burada ¢alismalariyla yer almaya davet ediyoruz.

Prof. Dr. Niikhet Hotar
REKTOR



Editor’den

Degerli bilim okuyucular1 ve arastirmacilar, Dokuz Eyliil Universitesi Necat Hepkon
Spor Bilimleri Dergisi, yayin hayatina 2023 yilinda baslayan ve senede iki (Haziran, Aralik)
say1 olmak iizere online yayinlanan Ulusal Hakemli bir dergidir. DEU Spor Bilimleri Dergisi
spor bilimleri alan1 ¢atist altinda yiiksek kaliteli, alanda etki olusturabilecek: antrenman bilimi,
egzersiz fizyolojisi, sporcu sagligi, spor biyomekanigi, beslenme, fiziksel aktivite, beden
egitimi ve spor dgretimi, spor yoneticiligi ve pazarlamasi, spor psikolojisi ve sporda teknoloji
kullanimi gibi alt disiplinlerden olusan bilimsel yazilarin derleme, orijinal arastirma, yontem
aragtirmasi, teknik ve klinik (olgu sunumu, kitap degerlendirmesi, editore mektup gibi) tiirlerini
kor hakemli degerlendirme siireglerinden gecirerek alandaki teorisyen ve uygulayici okuyucu
kitlesine sunmayr amaglamaktadir. Kor hakemli degerlendirmeden gecen ve editér kurulu
tarafindan yayina alinmasi uygun goriilen bilimsel ¢aligmalar1 1. Cilt 1. Sayimizda sizlere

sunmaktan gurur ve mutluluk duyuyoruz.
Dog. Dr. Tolga SAHIN

Bas Editor
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Saymn DEU Spor Bilimleri Dergisi Okuyuculari,

Spor bilimleri, egzersiz fizyolojisi, biyomekanik, spor psikolojisi, beslenme ve daha
bircok disiplinden cesitli konular1 kapsayan genis ve ¢ok yonlii bir alandir. Spor biliminin
disiplinler aras1 dogasi onu arastirma ve yenilik i¢in sonsuz olanaklarla dinamik bir alanda
yayin hayatina baglayan bilimsel dergimizin ilk sayisina hos geldiniz. Bu dergi, aragtirmacilara,
akademisyenlere ve uygulayicilara spor bilimi ile ilgili konularda bulgularin1 paylagsmalar1 ve

tartismalari i¢in bir platform saglamay1 amaglamaktadir.

Bilim, spor ve performansta her zaman kritik bir rol oynamistir ve bilimsel
arastirmalardaki son gelismeler, bilimin atletik performansi gelistirmedeki ve genel saglik ve
esenligi iyilestirmedeki onemini vurgulamistir. Teknoloji ve aragtirmadaki gelismeler, insan
viicudunun ve ¢esitli fiziksel ve ¢evresel uyaranlara nasil tepki verdiginin daha iyi anlagilmasina
yol agmustir. Bilimsel Uretimin spora ve performansa en 6énemli katkilarindan biri, antrenman
ve performans analizinde veriye dayali yaklasimlarin kullanilmasidir. Fizyolojik ve
biyomekanik verileri 6lgmek igin giyilebilir teknolojilerin ve diger araglarin ortaya ¢ikmasiyla
birlikte, sporcular ve antrenérler artik egitim ve performans stratejilerini bilgilendirmek igin
cok miktarda bilgi toplayabilir ve analiz edebilir. Ayrica egzersizin kardiyovaskiiler saglik
uzerindeki etkileri, fiziksel aktivite ile zihinsel saglik arasindaki iliski, sprint biyomekanigi ve
beslenmenin atletik performans Uzerindeki etkisi gibi bir dizi konuyu farkli yontemlerle
aragtirarak yeni bulgular toplar ve bunlart tartisarak sporda ilerlememize olanak saglar

(McDevitt ve ark., 2022).

Alanimizdaki akademik arastirmalar, yaralanma riskini en aza indirirken atletik
performanst en st diizeye ¢ikarmak icin en uygun egitim yontemlerini ve protokollerini
belirlemeye yardimci olmustur. Ayrica, son arastirmalar, bir sporcunun benzersiz fizyolojisini
ve biyomekanigini hesaba katan bireysellestirilmis antrenman programlarinin 6nemine 1s1k
tutmustur. Antrendrler, antrenman programlarini her sporcunun o6zel ihtiyaclarina gore
uyarlayarak antrenman sonuglarini optimize edebilir ve yaralanma riskini azaltabilir. Ornegin,
yiksek yogunluklu aralikli antrenmanin (HIIT), kardiyovaskiiler fitness diizeyini ve
performansi iyilestirmek i¢in geleneksel dayaniklilik antrenmanindan daha etkili olabilecegini

gostermistir (Laursen ve Bucheit, 2019).

Bununla birlikte, spor ve performansta beslenmeyle ilgili son arastirmalar, farkli spor
ve disiplinlerdeki sporcularin 6zel beslenme ihtiyaclarini ortaya ¢ikarmustir. Ornegin,

dayaniklilik sporcular1 yiiksek karbonhidrath bir diyetten fayda gorebilirken, giicli sporcular
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kas gelisimini desteklemek i¢in daha fazla proteine ihtiya¢ duyabilir. Atletik performans icin
dogru beslenme Uzerine arastirmalar, performansi ve iyilesmeyi artirabilecek belirli besinleri
ve takviyeleri belirlemeye yardimc1 olmustur. Ornegin, protein takviyesinin kas kiitlesini ve
giiclinii artirmaya yardimci olabilecegini, kafeinin ise dayaniklilik performansini artirabilecegi
gosterilmistir (Potgieter, 2013). Antrenman ve beslenmenin yani sira bilim, sporda kullanilan
teknoloji ve aletlerin gelismesine de katki saglamistir. Ornegin, malzeme bilimi ve
mihendisligindeki gelismeler, karbon fiber kompozit tenis raketleri veya daha hafif kosu
ayakkabilar1 gibi daha hafif ve daha dayanikli spor ekipmanlarinin gelistirilmesine yol agmustir.
Giyilebilir teknoloji de giderek daha popiiler hale geldi ve sporcularin performanslarin1 ve

iyilesmelerini ¢esitli yonleriyle izlemelerine olanak sagladi (Cardinale, 2017; Ratten, 2019).

Sonu¢ olarak, sporda performans ya da saglik ve egzersiz ekseninde bilimsel
anlayisimiz  gelismeye devam ettikce, bu alanda daha Onemli ilerlemeler goérmeyi
bekleyebiliriz. Insan viicudunun antrenman stresine verdigi yanitlarin ve gosterdigi uyum
mekanizmalarinin daha iyi anlagilmasi sporcularin ve antrendrlerin performansi optimize
etmelerine, yaralanma riskini azaltmalarina ve tam potansiyellerine ulagmalarina yardimci

olmas1 beklenmektedir.

Dergimizin bu ilk sayisinda, spor bilimlerindeki arastirmalarin genisligini ve derinligini
sergileyen c¢alismalar1 sunmaktan heyecan duyuyoruz. Bu derginin temel amaglarindan biri,
spor bilimlerinde arastirmacilar, akademisyenler ve uygulayicilar arasinda is birligini ve bilgi
aligverisini tesvik etmektir. Bu platformun, nihayetinde yeni anlayislara ve kesiflere yol agacak
verimli tartismalar ve tartismalar i¢in bir alan saglayacagini umuyor ve bu derginin gelecek

sayilarina katkilarimizi bekliyoruz.
Dog.Dr. Celal GENCOGLU

Editor Yardimcisi
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Farkh meslek gruplarinda ¢alisan insanlarin spor yoluyla sosyal statiilerindeki
degismenin incelenmesi: Konya ili 6rnegi

Emin Selman OCALY 2 Abdurrahman KEPOGLU?
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Ozet

Bu arastirmanin temel amaci Konya ilinde yasayan ve farkli meslek gruplarinda c¢alisan insanlarin spor yoluyla
sosyal statiilerindeki degismenin incelenmesidir. Arastirma cercevesinde, nitel veriler toplamak icin birebir
goriisme, gbézlem ve dokiiman analizi yontemlerinden yararlanilmistir. Konya da farkli meslek gruplarinda c¢alisan
ve ayni zamanda spor camiasinin iginde de bir gérev alan kuliip bagkani, yonetici, antrendr, {iye, temsilcilik ve
hakemlik gibi gorevleri olan kisiler arasindan segilerek yiiz yiize goriismeler yapilarak konu ile ilgili goriisleri
incelenmis ve analiz edilmistir. Calisma grubu, maksimum g¢esitlilik amagli Ornekleme yontemiyle
olusturulmustur. Elde edilen sonuglara gore farkli meslek gruplarinda galigsan ve spor yoluyla sosyal statiistiinde ki
degisme yasayan insanlarin sosyal statiisiiniin degismesi veya yeni bir sosyal statii elde ettikleri goriilmiistiir.
Bireylerin spor yoluyla elde ettikleri sosyal statiilerinden dolay1 sayginlik, sosyallesme, aitlik ve daha bir¢ok farkli
olgunun kisinin hayatina girmesiyle sosyal statiisiiniin degistigini goérmekteyiz. Bu degisimin incelendigi
arastirmamiz bulgularina gore insanla sosyal statiilerindeki bu degisim sonucunda sosyal, psikolojik ve fiziksel
olarak birgok ayricalik, olumlu katki ve kazanimlar1 vardir.

Anahtar Kelimeler: Spor, sosyal statii, kazanilmus statii, farkli meslekler

Examining the change n the social status of people working in different occupational groups
through sports: the case of konya provinceabstract

The main purpose of this research is to examine the change in social status of people living in Konya and working
in different professions. Within the scope of the research, one-on-one interview, observation and document
analysis methods were used to collect qualitative data. The head of the club, who works in different professions in
Konya and also takes part in the sports community, managers, coaches, members, representatives and referees
are selected from among those who have duties such as face to face interviews and their opinions are analyzed
and analyzed. The working group was formed by sampling method for maximum diversity. According to the results
obtained, it was observed that people working in different professions and experiencing a change in social status
through sports have changed their social status or achieved a new social status. Due to the social status of
individuals, they see that their social status changes with the entry of respectability, socialization, belonging and
many more different facts into the life of the person. According to the findings of our research in which this change
is examined, there are many privileges, positive contributions and gains socially, psychologically and physically
as a result of this change in human social status. Our research has revealed them.

Keywords: Sport, social status, earned status, different professions
*Sorumlu Yazar/Corresponded Author: Abdurrahman KEPOGLU, E-posta/e-mail: abdurrahman.kepegoglu@deu.edu.tr
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GIRIS

Bu calisma, hayatlarinda farkli mesleklerle ugrasan kisilerin spor yoluyla sosyal
statiilerinin degisiminin incelenmesi amaciyla yapilmistir. Insanlarin yeni sosyal statiileriyle
toplum oniinde kendilerini nasil konumlandirdiklar1 gézlenmistir. Literatiir taramasi sirasinda
calismanin aynisi rastlanmamistir, sadece yakin temalarda ¢alisilmis birka¢ caligma vardir.
Onlarda da toplumsal tabakalama ele alinmistir. Sosyal statiiniin iizerinde ¢ok durulmamustir.
Birbirlerine benzer goriilen kavramlar aslinda farkli seyleri anlatirlar. Calismada; insanlarin
sporun icerisinde sadece sporcu olarak bulunulmadigini ve hakem, antrenor, yonetici, temsilci,
baskanlik gibi gorevleri kendi islerinin yaninda da yapabilecekleri ve bu gorevleri yaparken

sosyal, psikolojik ve fiziksel olarak faydalandiklar1 ortaya konmustur.

Spor kisilerin hayattan daha ¢ok zevk almalarini, desarj olmalarina yardim etmenin
yaninda bir amag¢ dogrultusunda almis olduklar1 hazzi hayatlarina sokmalarina imkan vermistir.
Sporla bireylerin giindelik hayatlarinda karsilastiklari normal durumlar1 ve algilayis bigimini
yeniden sekillendirmek olasidir (Glclu, 2005). Spor, bugln ki insanlarda g¢esitli ve carpici
taraflariyla ilgilerin merkezinde olmustur. Spor diger taraftan biiyiik iktisadi ¢alismalari igine
alan, devletlerin milletler aras1 arenada kendilerini gostermeye yarayan ve dahi milletler arasi
etkilesimleri olumlu veya olumsuz sekilde etki gosteren ozellikleri kapsamaktadir (Aksar &

Merih, 2008).

Sporun geleneksel agiklamasi incelendiginde, sporun bireysel olarak i¢sel veya digsal
pekistirenlerle harekete gecen kisilerce olusturulan goreceli karisik bedensel yeteneklerden
olusan dnceden belirlenmis miicadele kurallariyla icra edilen faaliyetler tarzinda belirtildigi
bilinmektedir. Ancak bu agiklamada ana unsur olarak belirtilen kimi noktalar geregince tanimli
degildir. Ornek olarak, bu agiklamaya gére spor bedensel yeteneklerin isin i¢inde oldugu
faaliyettir, yani bedensel faaliyettir. Bu acidan satran¢ bedensel yeteneklerden fazla zihni bir
yetenek gerektirdigi i¢in spor sayilamaz. Ancak faaliyetin ne denli bedensel yetenek
gerektirdigine yonelik tam olarak tanimlanmis bir kaide bulunmamaktadir. Ornek olarak,
danslar bu acgiklama cercevesinde spor olarak goriiliirken kimilerine goére spor olarak

tanimlanmamaktadir, bu sebeple de Olimpiyatlarin i¢erisinde yoktur (Coakley, 2004).

Spor kurulus ve organizasyonlarmin en saglikli ve verimli sekilde uygulanabilmesi
adina biiytik diizeyde idare edilmesiyle ortaya ¢ikar. En kiigiik spor kurumlardan en biiyiik spor
kurumlarina kadar kazanma amaciyla yalnizca, modern idare ilke ve islevlerinin suurlu ve

yetenekli bir sekilde spor yonetiminde gergeklestirilmesiyle imkan verebilir (Eskicioglu, 2003).
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Spor yoOnetimi, ¢ok fazla neo-taylorizm, neoweberianism ve onlarin ortiik ve agik
hipotezleriyle, verimlilik, aktiflik imali ile neo-davranigci bilim adamlari ve gerceklestiricileri,
orgiitsel fertler, gonilliiler ve genellikle sporcularca, nétr seviyede veya degersiz sekilde
profesyonellesmis ve popiilerlesmistir. Bu spor idaresinin ruhu, bireylerin spor yapilan alanin

kaynaginin ele alinmasi gibi gézlemlenebilir (Zakus ve ark., 2007).

Hegel’e gore insanlar hayvanlardaki durumlarin benzeri olarak dogal taleplere, yiyecek
ve siginak benzeri ihtiyaglara zatiden ayri varliklara ve bunlarin da ilerisinde kendilerini
muhafazaya muhtagtir. Bilhassa da birey olarak, belirli 6zellige, belirli bir sayginliga sahip bir
yaratik gibi deger goérmeyi talep etmektedir. Hayat standard: yiikseldikge, kisiler diinyaya mal
olup egitim seviyeleri arttikca ve biitliin olarak toplumun hayat sartlarinda fazlaca denge
kurdukea, kisiler artik sadece ¢ok daha zenginlik pesinde olmayip, farkli tiirde mevkilerinin

onay edilmesini talep etmektedirler (Fukuyama, 1992).

Sosyal yapi olarak insanlardan olusan topluluklar manasinda, hi¢bir tema sosyal
statiden daha mithim degildir. Bir sosyal statii diizeni, kisilerin nasil hayatlarini
strdlirdiiklerini, daha giizel bir hayat yasamak adina Onlerine konulan imkanlari, zihinsel
sagliklarin1 ve hayattan istediklerini ve daha buna benzer ¢ok fazla faktorii ortaya koymada
yardim etmektedir. Bundan daha genis bir seviyede, bir sosyal statii diizeninin savas ve baris,
finansal biiylime ya da durgunluk, ge¢im sikintisi ve enflasyon ve daha farkli konulardaki devlet
stratejileri gibi olgular i¢inde ¢ok miihim bir tesiri vardir. Diger taraftan toplumlarin sayginlik
ve kuvvet gibi Olclitleri kapsaminda belli bir statii olusturmaya gitmesi, eskiden bu yana biitiin

toplumlar adina her zaman gegerli sayilan bir toplumsal diisiincedir (Bottomore,1990).

Birey sosyal kudretini ve otoritesini mevcut olan sosyal statusiinden saglar; mevcut olan
kudrete bagli olarak statii kazanamaz. Aslinda kisinin statiiden saglamadigi bir toplumsal
kudreti, otoriteyi ve itibar1 olamaz. Buna bagli olarak yiiksek sosyal statiisii olan insanlarin daha
diisiik sosyal statiisli olan insanlardan daha fazla tesir ettigi gercektir. Bu olay, kisinin sebep
oldugu devamli bir sekilde sosyal statiisiinii yiikseltmeye ugrastiginin nedenini agiklamaktadir.
Sosyal statiiniin yiikseltilmesi, bireye hem kisisel bir doyum hissi, hem de diger insanlarla olan
yarisinda kazanma giicii elde etmesini saglar. Igtenlikle sdylenmelidir ki, kisiye ne yalmzca
biitlin toplumun kanaatinin hosgoriisiine kalmistir, ne de biitiin olarak icinde bulundugu
toplumsal statiilerinin karalattiricisidir. Agikgasi ne biitiiniiyle edilgen, ne de biitliniiyle etken

durumdadir (Fichter, 1994).
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Sosyal statii ve spor arasindaki iliskiyi arastiran ¢ok arastirma vardir. Bu aragtirmalar
degisik donemlerde bagka toplumsal yapilarda uygulanmis ve statii degisiklikleri spor 6zelinde

bir¢ok neticenin saptandigi goriilmiistiir (Bourdieu, 1997; Thomas ve ark., 1987; Stone, 1969).

Bu calismalarin bazi neticeleri siralanmistir: Alt sosyal statiiden, yiiksek sosyal statiiye
gidildikge; spor kavrami duyuldugunda algilanan aktiviteler artmakta, Spor faaliyetlerine
katilma artarken, izleme bu dogrultuda azalmaktadir. Takim olarak yapilan sporlarina egilim
diiserken, tek kisi olarak yapilan sporlara egilim yiikselmistir. Yiksek statii sahibi insanlar ani
haz duyacagi sporlara yonelirken, diisiik sosyal statiiye sahip insanlar viicuduna zarar verme
durumu bile olsa gii¢ kazanma saglayan sporlari tercih etmektedir. Yuksek statliye sahip
bireyler sporu ilk basta saglik ve eglence hedefiyle icra etmekte, diisiikk sosyal statiiye sahip
insanlarsa spor iizerinden maddi gelir ve statiisiinii yilikseltmek amaciyla yapmaktadir. Yiiksek
statiilii insanlar “gaye” olarak yapmakta, diisiik sosyal statii iginse “ara¢” olarak kullanildig1
gorilmektedir. Sosyal statiiler arasinda degisik spor dallarinin yayilimini anlamak, sosyal statii
icin, sporlarin kendilerine has alg1 ve agiklama kaliplar1 yeterince temsilcisi olduklar1 degisik

finansman (mali, kultlrel ve bedensel) ve yararlara dikkat etmek olasidir (Bourdieu, 2015).

Giliniimiizde toplumlara bakildiginda sporun miihim ve karisik sosyal ve kiiltiirel yap1
bi¢ciminde oldugunu aciklamak gayet yerinde bir agiklama olur. Spor, 21. yilizyilda fazlaca
teskilatlanarak egitime, maliyeye, sosyal olguya ve milletleraras: iligkilere etki eder duruma
geldigi bir gergektir. Sporun giiniimiizde etki alan1 o kadar ¢ok artmistir ki su anda sporun

ulasamayacagi yer yoktur ve neredeyse tiim diinya sporla ugrasir durumdadir (Loy, 1981).

Giinlimiizde bireylerin para kazanma kaygilar1 artmis ve aktif spor yasamlarindan iyice
uzaklagsmak zorunda kalmiglardir. Bireyler hayatlarin1 devam ettirebilmek i¢in bir¢ok sosyal
yapi icerisinde kendilerini meslekleriyle toplumda konumlandirmislardir. Bu konumlariyla
birlikte elde ettikleri sosyal statiileri olusmustur. Bu bireyler sporun igerisinde hakemlik,
antrenorluk, temsilcilik, Gyelik, yoneticilik gibi benzer goérevlerde bulunarak kendi sosyal

statiileri disinda yeni sosyal statiiler elde etmislerdir.

YONTEM

Bu calisma nitel yapilan aragtirmadir. Calisma hedeflerine ulasabilmek adina nitel
aragtirma modellerinden fenomonolojik desenden yararlanilmistir. Fenomeloji arastirmalari
veri analizi, hayatlarinda olanlar1 ve manalarini neler oldugunu gorerek meydana ¢ikarmaktir.
Bu gayeyle yapilan igerik ¢éziimlemesinde verinin anlamlandirilmasi ve olay1 anlatabilecek
konularin meydana getirilmesi ugrasi1 vardir. Neticeler betimsel bir anlatimla verilir ve zaman

zaman direkt alintilardan yararlanilir. Bu sekilde meydana gelen konular ve Oriintiiler
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kapsaminda ulagilan bulgular analiz edilir ve yorumlanir (Yildirim & Simsek, 2008) Bluhm ve
arkadaslar1 (2011). Nitel arastirma, hipotez ve kisiler ya da gruplarin bir toplumsal veya birey
problemine, manalara dokunan ve arastirma problemlerini kontrol altinda bulunduran tahlil
eden / varsayim bakimindan kullanimiyla olusturulur. Bu problemi arastirmak sebebiyle nitel
aragtirmacilar ¢aligmalarinda birey ve mekanlara duyarli olarak tabii yerlerindeki verilerini,
timevarim ve tiimden gelim olan bi¢imde Orilintli ve konular olusturan, veri analizlerini
barindiran nitel bir yaklasimla yapilir (Creswell, 2013; Yildirim & Simsek, 2006; Guest ve ark.,
2006)

Arastirmanin modeli

Fenomenoloji, sosyal durumlar1 daha iyi anlamak ve bu durumlarin meydana getirdigi
insan tecriibelerini inceler. Bu hedefle olguya dair tecriibeler sorgulanir (Ersoy, 2016). Bu
arastirma modelinde insanlarin davranislarini ve hareketlerini 6grenmede, insanin kendine
iligkin algisinin ve tecriibelerinin meydana ¢ikarilmasi desteklenir. Bu modelde farkina varilan

fakat derinlemesine bilginin olmadig1 olgular1 inceler (Creswell, 2015).
Arastirma grubu

Arastirma grubumuz Konya ilinde bir¢ok farkli meslek mensubu olan ve mesleklerinin
yaninda sporun igerisinde antrendrliik, hakemlik, temsilcilik, liyelik ve benzeri gorevlerde

bulunan 30 kisiden olusmaktadir.
Verilerin toplanmasi

Bu Nitel calismanin verileri yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi olusturularak
toplanmistir. Nitel calismalarda goriisme, arastirilan temada derinlemesine bilgi toplamak igin
kullanilacak temel yoOntemdir. Bununla beraber goriismenin merkezinde goriismecinin
arastirma cercevesin de gorlis acisini, olaylara nasil baktigi, paradigmasini, malumatlarini,

goriis, fikir ve hareketlerini meydana ¢ikarmak amaci vardir (Ozden & Durdu, 2016).

Derin literatiir arastirmasinin yaninda, bilimsel ¢alismalarin en miithim 6lgiitlerinden biri
de inandiricilig1 olusturabilmek i¢in yar1 yapilandirilmig goriisme formu diizenlenirken uzman
incelemesi, goriisleri ve elestirilerinden faydalanilmistir. Dolayisiyla tiim bunlarla beraber
goriismenin aragtirmaya maksimum yarar saglayabilmesi i¢in goriisme form sorulari bu ilkeler

onemsenerek olusturulmustur (Yildirim & Simsek, 2016);
¢ Kolaylikla anlagilabilecek sorular olusturma,

e Konulara odakli sorular olusturma,
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e Acik uglu sorular olusturma,

e Katilimcilart yonlendirmekten uzak durma,
e Cok boyutlu soru sormaktan uzak durma,

o Alternatif sorular olusturma,

e Farkli agidan sorular olusturma,

e Sorular1 mantikli bir sekilde hazirlama,

e Sorulari gelistirme ve katilimeciy1 stkmama.

Gortisme formu yukaridaki ilkeler ¢ergevesinde hazirlandiktan sonra katilimcilar
belirlenmis ve bir 6n goriisme saglanmistir. Katilimciya aragtirmanin amacindan ve 6neminden
bahsedilmistir ve daha sonra arastirmaciyla randevulagarak belirlenen giin ve saatte
bulusulmustur. Yaklasik 35-40 dakika aras1 goriisme yapilmis ve katilimcinin diisiinceleri
alimmigtir. Goriismelerde ses kayit cihazi bulunmamis arastirmaci notlar tutarak siireci kayit

altina almistir.
Katihmcilar

Bu arastirmada, arastirmanin hedefine gidebilmek adina amagh 6rnekleme tekniklerinden
“Olclt Ornekleme” ile yapilmigtir. Amagh 6rnekleme teknigi, hususi haller i¢in degerli bir
ornekleme bi¢imi olan yorumlayici veya saha arastirmalarinda yapilir. Amaclh 6rneklemede
tercih edilen haller i¢inde, tabiat ve sosyal olaylarini veya olgularini agiklama ve arasindaki
ilintileri ortaya ¢ikarmaya ve agiklamaya ugrasir. Bu 6rnekleme bigimi; dncelikle bilgilendirici
olan emsalsiz 6rnek durumlari tercih etmek adina uygun bir 6rnekleme olan, arastirmaci
detaylica arastirma adina belli bir konuyu arastirmak i¢in yapilir. Hedef, belirlenen konu
cer¢evesinde daha detayli bir anlayis elde etmektedir (Neuman, 2013). Nitel arastirmalarda
katilimcilarin gesitli haller veya mekanlardan tercih ettigi teorik 6rnekleme veya katilimcilarin
fazlaligiyla giivenirligin yiikseldigi istatistiksel Ornekleme gibi degisik yoOntemlerin
uygulanmast durumuna gitme hatalar1 olabilmekte veya arastirmacilar bu agilardan
elestirilebilmektedir. Fakat hedefli 6rnekleme yonteminin uygulandigi arastirmalarda 6rneklem
fazlaligina ve oOrnekleme teknigine karar verilirken arastirmanin hedefi temel olmalidir
(Buyukoztirk ve ark., 2013).Nitel arastirmalarda konu tercih edilmesi, literatiir arastirmasi ve
veri olusturma teknigi belirlendikten sonra incelemenin nerede yapilacagi ve katilimcilarin
hangi bireylerden olacag1 kararlastirilir. Gegmis antropoloji c¢alismalarinda, arastirmacinin

kendi geleneklerinden diger bir kiiltiirlere de arastirma uygulamasi genel olup fenomeloji,
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durum calismasi tarzinda farkli nitel desenlerde de degisik gelenek ya da arastirma alaninin
secilebilecegi goriilir. Bu felsefeyle arastirmaci, degisik bir gelenek kapsaminda, yeni
muhakemelere daha a¢ik durumdadir. Diger yonden farkli bir gelenek ya da alan kapsaminda
caligmak, arastirmaci adina her olgunun ¢ok degisik olacagi manasina geldiginden, turli

giicliikler ortaya cikabilir (Glesne, 2013).

Bu arastirmada katilimeilar Konya ilinde bulunan federasyon temsilcileri, spor kuliibii
yoneticileri, spor kuliibii bagkanlari, spor kuliibii tiyeleri, antrenorler, hakemler, il temsilcileri
gibi gorevler olan fakat bu gorevleri disinda farkli bir meslegi de olan insanlar arasindan
secilmistir. Ayrica segilen kisiler spordaki bu islerinin yaninda normal hayatlarinda da
mithendislik, 6gretmenlik, pazarlamacilik, mobilyacilik, sanayi sektorii hizmet sektorii, kamu
ve ozel galisanlar olarak hatta birkag farkli tiniversiteden 6grenciler olarak ¢esitlilik olusturarak

se¢ilmistir.
Her katilimcinin bir kod ad1 vardir ve aragtirmada kod adlariyla yer almislardir.

Tablo 1. Arastirmaya katilan katihmecilarin kod adlari

isim Yas Brans Meslek Spordaki Gorevi
KT.1 23 Fitness Ogrenci Ve Isletmeci Antrentr
KT.2 21 Wushu-Jimnastik Ogrenci Antrenor
KT.3 30 Futbol Turizim Sektori Antrenor
KT.4 50 Futbol Miizik Aleti imalatcis1 Antrentr
KT.5 31 Atletizm Pazarlamaci Antrentr
KT.6 40 Tenis-Judo Ogretmen Antrenor
KT.7 44 Futbol Emekli Il Temsilcisi
KT.8 29 Masa Tenisi Garson Antrendr- Hakem
KT.9 23 Futbol Ogrenci Hakem
KT.10 27 Futbol Biiro Calisani Antrentr
KT.11 34 Halk Oyunlari Ogretmen Egitmen
KT.12 37 Futbol-Voleybol Fabrika Idarecisi Antrenor
KT.13 28 Fitness Guvenlik Gorevlisi Antrenor
KT.14 34 Futbol Mobilyact Kuliip Bagkani
KT.15 41 Futbol Polis Antrendr
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KT.16 27 Fitness Avukat Kétibi Antrenor
KT.17 36 Futbol Ziraat Muhendisi Hakem
KT.18 63 Bisiklet Otomobil Tamrcisi Il Temsilcisi
KT.19 31 Ylzme Soézlesmeli Memur Antrendr
KT.20 26 Boks-Kickboks Ayakkab1 imalatcisi Antrendr
KT.21 42 Futbol Muhendis Hakem
KT.22 34 Futbol Saglik Calisani Hakem
KT.23 28 Yizme Memur Antrendr
KT.24 27 Ylzme Jandarma Egitmen
KT.25 44 Futbol Pazarlamaci Kulip Yoneticisi
KT.26 39 Halter Gayrimenkul-Medya Kuliip Bagkani
KT.27 20 Atletizm Ogrenci Hakem
KT.28 23 Futbol Resepsiyonist Hakem
KT.29 31 Futbol Ogretmen Antrenor
KT.30 26 Atletizm Esnaf Kulup Yoneticisi

Bu Nitel c¢alismanin verileri yar1 yapilandirilmig goriisme tekni@i olusturularak

toplanmigstir. Betimsel analiz, tiirlii veri olusturma teknikleriyle olusturulmus verilerin dnce

olusturulmus konular 6zelinde agiklanmig ve yorumlanmasiyla yapilmistir.

Veri toplama araci

Akademik personel ve arastirmaci tarafindan hazirlanan goériisme formu kullanilmigtir 20

sorudan olugsmustur.
Yasiniz:

1. Mesleginiz nedir?

2. Mesleginizde basarili oldugunuzu diisiiniiyor musunuz?

3. Sporla tanismaniz kag yildir siiriiyor?

4. Branginiz nedir?

5. Bu bransa nasil bagladiniz ve nasil karar verdiniz?

6. Yaptiniz branstaki hedefiniz neydi ? ( profesyonel veya milli olmak gibi )
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Sporun size kattig1 olumlu durumlardan bahseder misiniz?

Su anda sporun neresindesiniz?

Hep sporun bu boliimiinde mi kalmak istemistiniz? Sizi iten sebepler nelerdir?
Sizce spor alanindaki isiniz sosyal hayatinizi olumlu etkiliyor mu?

Hem kendi isiniz hem de sporla olan iligkiniz siirerken giinliilk zaman yonetimini nasil

sagliyorsunuz?

Spor alanindaki pozisyonunuz i¢in is yerinizden izin kullanmak veya idari izin almak

zorunda kaliyor musunuz ?

Is yerinizde sizi spor anlaminda destekleyen ya da desteklemeyen durumlarla veya

kisilerle karsilagiyor musunuz?

Sporun icindeki goreviniz size yasaminiz da size bir ayricalik kazandirdiginizi

diisiiniiyor musunuz?

Spor alanindaki isiniz sosyal ¢evrenizde veya ilinizde taninma durumunuzu nasil

etkiledi?

Spordaki pozisyonunuzun sosyal statiiniiz yoOniinden hayatinizda bir degisiklik

hissettiriyor mu?

Mesleginiz ve sosyal statiiniiz bakimindan hayatimda spor olmasa “’sunlar

yapamazdim’’ dediginiz seyler var mi1?

Bir anda hayatinizdan sporu ¢ikarmak zorunda olsaniz sosyal statiiniizde ne gibi

degisiklikler olurdu?
llgilendiginiz bransin size sosyal acidan sagladig: yararlar nelerdir?

Spor alanindaki pozisyonunuz size ekstra mali yukler ya da getiriler sagliyor mu?

Verilerin analizi

Betimsel analiz, tiirli veri olusturma teknikleriyle olusturulmus verilerin Once

olusturulmus konulara 6zelinde agiklanmasi ve yorumlanmasiyla yapilan bir nitel veri

¢oziimleme bicimidir. Bu analiz bigiminde ¢aligmaci gériisme yaptigi veya gozlem yaptigi

kisilerin goriislerini carpici sekilde gosterebilmek hedefiyle direkt alintilara ¢ok ¢cok olmasina

dikkat eder. Bu analiz bigiminde temel gaye olusturulan bulgularin okuyucuya agiklanmis ve

yorumlanmis sekilde verilmesidir (Yildirim & Simsek, 2013).
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Betimsel ¢oziimleme dort basamakta olusturulmalidir. {1k basamakta ¢aligmaci arastirma
sorularindan, anlamsal kapsamindan veya goriisme ve gdzlemlerde olan yonlerden yola ¢ikarak
veri analizi adia g¢ergeve belirler. Ciinkii verilerin nasil konular i¢inde yapilandirilacagi ve
sunulacagi olusturulmus olur. Sonra, arastirmaci daha 6nce yapmis oldugu cergevede verileri
aciklar veya derler. Bu asamada verilerin manali ve mantikli bir sekilde gruplanmasi 6nem arz
eder. Bu basamaktan sonra arastirmaci derlenmis verileri tanimlar. Bunu yaparken bazi yerlerde
direkt alintilara yer verebilir. Bu asamanin sonunda arastirmaci tanimlamis bulundugu
bulgulari, alakalandirir ve yorumlar. Arastirmaci bu basamakta yorumlarini kuvvetlendirmek
amaciyla bulgular i¢cindeki sebep sonug iliskilerini de giin 15181na ¢ikarir ve gereksinim olmasi

durumunda degisik olaylar i¢inde de karsilagtirma yapar (Yildirim & Simsek, 2013).
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BULGULAR

Tablo 2. Sporun sosyal stattiye etkisi

Arastirmada yapilan betimsel analiz sonucunda 3 farkli tema altinda 7 alt tema ortaya

¢ikmistir. Temalar Tablo1’de belirtilmistir.

Sporun Sosyal
Statlye Etkisi

Spora Yo6nelten

Sebepler Spordaki Calisma Sosyal Statii Kazanma

Hayat1

. Zaman
Spordaki Hedef Destek Gorme Y onetimi

Sporun Sosyal
Hayata Etkisi

Maddi Gelir
Saglama

Sporla
Ayricalik Sporun
Kazanma Olumlu Etkisi

Spora yonelten sebepler temasi

Arastirmaya katilanlarin yaslart goéz Oniine alindiginda farkli donemlerde sporla
tanigtiklar1 goriilmektedir. Spora katilimlar1 konusunda ¢esitlilik gosterdikleri goriilmiistiir.
Genel olarak ¢ocuk yaslarda basladiklar1 goriilmiistiir. Baslamalarinda ise aile tesviki, beden
egitimi ve spor Ogretmeni yonlendirmesi, arkadaslarin tesviki, kisilerin kendi ilgileri

dogrultusunda ve yiiksek statiilii bireylerin tesviki ile oldugu goriilmektedir.
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Spora aileler bilingliyse ve cocuklarinin gelisimlerini Onemsiyorlarsa tesvik edip
cocuklarini spor branglarina yonlendiriyorlar. Giiniimiiz de sporun insan hayatindaki 6neminin
kavranmasiyla ve sporunda kendi basina bir sektor ve is kolu olmasi yoniinden aileler tarafindan
tesvikler artmistir. Ayrica sporla beraber ¢ocuklarda kétii aligkanliklara baslama yasi oldukga
yiikselmis veya hi¢ baglamamis oluyorlardir. Okullarinda iyi bir beden egitimi olmasinin
sanstyla sporla tanisan katilimcilarimiz beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin onlardaki
yetenekleri goriip veya segmelerde kesfetmesiyle sporla tamismuslardir. Insanlar kendi ilgilerini
hangi spor bransina oldugunu kesfederek de o bransa yonelmislerdir. Boyle insanlar bir takim

aragtirmalar ve cabalar1 sonucu veya ufak bir izleyicilikle ilgilerini fark edip yonelmislerdir.

KT.18: “Konya da yapilan mahalli yarigmalar1 izlemem ve akabinde ilgi duyarak daha
sonra yarismalara ferdi olarak katilmamla baslamis oldum.”” Diye cevaplayan
katilimcilarimizin kendi aragtirmalar1 sonucu, biiyliklerinden gordiigii ve izleyerek ilgilerinin

olustugunu gérmekteyiz.

KT.22: “Atletizme ilkokul 6gretmenimin bendeki yetenegi gorlip miisabakalarda yer
almamu istedigi zamanlarda basladim. Yani 6gretmenimin vesile olmasiyla baglamis oldum.

Futbol hakemligine ise arkadaslarimin tavsiyesiyle baslamis oldum.”’
Spordaki hedef temasi

Katilimeilarimizin geneli spora baglarken hep sporcu olarak kalmayi tercih etmis fakat
kosullar geregi aktif sporculuklarini sonlandirmis ve sporun igerisinde kendilerine bir yer
edinmislerdir. Genel olarak verilen cevaplar arasinda hedeflerinin profesyonel sporcu olmak,
milli sporcu olmak, amatér olarak spor yapmak veya saglikli yasam siirmek oldugundan
bahsedilmistir. Profesyonel olarak yapmak isteyen katilimcilarimiz bu branglarmi kendi
meslekleri olarak bu branslarda profesyonellesmek istemiglerdir. Bunun anlami hayatlarim
idame ettirecekleri paray1 buradan kazandiklar1 parayla devam ettirmek istemislerdir. Milli
sporcu olarak devam etmek isteyen katilimcilarimiz iilkelerini ugrastiklar1 bu bransla temsil

edip basarilar kazanmak istediklerini belirtmislerdir.

KT.3: “Futbolda profesyonel olmak istedim ve hayatimi o sekilde kazanacagim parayla

devam ettirmek isterdim. Hedefim buydu.””

KT.15: “Evet her futbolcu gibi benim hayalimde profesyonel olmak ve ardindan milli

takimda tulkemi temsil etmekti.’’

Ik baslarda hayalleri olarak goriinse de buna cok yaklasanlarda olmus fakat

basaramamuslardir. Amator olarak sporla ugrasmay tercih eden insanlar sporu bir hobi gibi
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veya bir rekreasyonel faaliyet olarak yapmay1 planlayan insanlardir fakat katilimcilarimizdan
bazilar1 da bu hedefle baglamis fakat sporun i¢inde farkli alanlara yonelerek kendilerine bir yer
bulmuslardir. Bireylerin hedeflerinin gergeklestirememe durumunda bile ilgileri kaybolmamis
ve devam etmeyi se¢mislerdir. Fakat bu bireylerin su anki pozisyonlarina yani antrendr,
yonetici, hakem, kuliip baskanligi veya il temsilciligi gibi alanlara yoneltecek sebepleri
inceleyecek olursak sporculuk hayatinin giderlerinin fazla olmasi, yaslilik, maddi gelir
distikliigii, aktif spor hayatinin bitisi, gengleri kazandirmak, spordan kopmamak, genclere
tecriibelerini aktarmak ve sakatliklar gibi nedenler karsimiza ¢ikmaktadir. Aragtirmamizin
bulgularindan biriside aktif sporu birakan bireylerin biriktirdikleri onca tecriibe ani gibi
kazanimlarin1 ve 6grendiklerini artik genclere aktarmak istediklerinden dolay1 sporun iginde
antrenor veya kuliip baskani, kuliip yoneticisi olarak kalmiglardir. Bireyler bazen islerinin
yaninda bir yan alan olarak sporu se¢mektedir. Burada arastirmamizin bulgularinda da
goriilecegi gibi bu insanlarin kendi mesleklerini yaparken yaninda antrendrliik veya hakemlik
hedeflerinin oldugunu goriiyoruz. insanlar kendileri adina basar1 kazanmasa bile sporcularinin

veya sistemin i¢inde olmalar1 onlar1 tatmin ettigi goriilmektedir.
Spordaki ¢alisma hayat1 temasi

Arastirmamizin bagka bir boyutu olan spordaki islerinin giinliik hayatlarindaki islerine
etkisi olarak katilimcilarimizin iglerinde basarili insanlar oldugu goriilmektedir. Ayrica bu
boyutta kisilerin ¢alisma hayatinda sporla ilgili desteklenmeleri de kontrol edilmistir. Kisiler
sporun i¢inde sporcu olarak bulunmasa da is yerlerinden izin almak veya kisa siireli ayrilmak
zorunda kalabiliyorlar. Buradaki basarilarinin altinda yatan nedenlerden birini de

arastirmamizin bulgularinda ortaya cikan is yerinde de bu bireylerin desteklendigi sonucudur.

KT.3: “Evet diisiiniiyorum satiglarimiz ¢ok iyi gidiyor ve bunun basar1 6l¢iitii olarak

distintiyorum.”’

KT.4: “Diistiniiyorum. Yillardir bu sektérdeyim ve bu aletin imalatgilar1 arasinda saygin

bir yerim vardir. Uriinlerimizden hig sikdyet dahi almadik.”’

Toplumuzda bdyle islerle ugrasan bireylerin desteklendigini ve bu destegin de onlarin is
ve spor yasamlarinda basarili olmalarina sebep oldugu goriilmektedir. Mesleklerinde basariy1
yakalamig kisilerin sporun i¢inde de yaptiklari diger islerde de ayni sekilde basarilara ulagsma
olasiliklar1 da yiiksektir. Toplumumuzda bu sekilde yasayan cok fazla insanin oldugunu

biliyoruz.
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Destek gorme temasi

Kendi is yerlerinde spor konusunda desteklenen insanlar ikisini de bir arada gotiirmekte
zorlanmamaktadir. Bu insanlarin desteklenmesi basarilarint ve motivasyonlarinin artmasina
sebep olacak ve toplumuzda islerini iyi yapan ve mutlu bireylere rastlamak daha da

kolaylasacaktir.

KT.25: “ Evet destegim olmasa zaten devam edebilecegimi sanmiyorum. Ozel bir sirkette
calistyorsaniz ve spor adina yaptiginiz islerde destek bulamazsaniz birini se¢gmeniz gerekir ve
bu kesinlikle iginiz olur. Ama patronum sag olsun bu konuda izin konusunu ¢ok sevmese de

destegini esirgemez.”’

Arastirmamizin bulgularindan biri olarak da sporun i¢inde olan bireylerin is yerlerinde de
destek gordiigii sonucudur. Tabi ki onlarin da karsilastigi zorluklar olabiliyor. Ozellikle
idarecilerin bu konuda daha destekleyici oldugu goriilmektedir. Bireyleri spor konusunda
desteklemek ve onlarin bu gorevleri yerine getirmelerinde islerini kolaylastirmak kisilerin hem
kendi mesleklerinde hem de spor alanindaki islerinde basarili olmalarmin 6niinii agmaktadar. s
yerlerinden desteklenmelerine ragmen bulgularimiz, bu destegin tiim ig arkadaslar1 tarafindan
olmadigimi ortaya koyuyor. Fakat bu kisilerin 6zellikle sporun miicadeleci ruhunu yansitarak

pes etmeden devam ettikleri sonucuna ulasiyoruz.
Zaman yonetimi temasi

Zaman yonetimi spor i¢in ¢cok onemli bir kavramdir. Miisabakalarin baslamasindan, iki
miisabaka arasi zaman, antrenman giinlerinden, saatlerine her seyi zamaninda yapmak
onemlidir. Arastirmamiz farkli meslekler yapip sporun iginde olan kisilerin {izerine oldugu i¢in
bu kisileri iki is yapiyor olarak kabul edebiliriz. Bu yiizden onlarin diger insanlardan daha fazla
zaman yoOnetiminde basarili olmalar1 beklenmektedir. Arastirmamizin bulgularina gére de bu
kisiler mesleklerine, spor alanindaki islerine ve ailelerine zaman ayirabildikleri ve bunu da
basarili bir sekilde yaptiklarini gorebiliyoruz. Zaman yonetimi temasinin bulgularindan biride
bu kisilerin planli ve programli yasamu tercih ettikleridir. Disiplinli olamazlarsa ¢ok sevdikleri
spordan uzak kalacaklarini bildikleri i¢in bu isi ¢ok giizel programlayarak yaptiklarini
goriilyoruz. Antrendér olan katilimcilarimiz sporcularinin antrenman planlamasini ve mesai
saatlerini gdz Oniine alarak ve ailelerini de bu konuda unutmadan planladiklarini gérebiliyoruz.
Katilimcilarimizdan hakemler de antrenman saatleri belli ve maglari1 hafta sonu oldugu i¢in bu

konuda zorlanmadiklarini goriiyoruz. Kendi is yerlerinde ¢alisan katilimcilarimizin bu konuda
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daha rahat olduklar1 bulgularimizdan biridir. Is yerlerinde izin alma gibi durumlari olmadan

calistiklar1 i¢in bu konuda zorlanmamaktadirlar.

KT.18: “Aktif spor yaparken firmanin takiminda oldugum i¢in spora daha ¢ok zaman
ayirtyordum. Tabi ki benden beklenende buydu. Ancak su anda esnaf oldugum i¢in ¢alisma
saatlerimde de federasyonun iglerini yapabiliyorum. Zaman yoOnetimi konusunda sikinti
yasamiyorum gerek aileme gerek isime rahat bir sekilde vakit ayirabiliyorum. Tabi ki miisabaka

donemlerin de isimle ve ailemle daha az ilgileniyorum.”’

KT.26: “Ikisini de dengeli olarak ayarlamaya calistyorum ama birbirine k6tl bir etkisi

olmuyor.”’
Spor ve sosyal statii kazanma temasi

Sosyal statli insanlarin toplumdaki konumu olarak tanimlanir ve insanlar toplumdaki
konumlarin siirekli yiikseltmek isterler. Bunun nedeni toplumda daha ¢ok degerli olma, sozii
dinlenir olma, dnemli insan olma veya popiiler insan olma gibi amaglar1 olabilir. Bizim
toplumuzda statii farklar ¢ok keskin cizgilerle ayrilmasa da yine de statii farklar1 hissedilir
diizeyde vardir. Ozellikle ¢ok yiiksek statiilii bireylerle goriismek ve konusmak oldukga zordur.
Dogustan gelen statiiye gore diisiik statiilii bireylerin statiilerini yiikseltmeleri olduk¢a zaman
almakta ve zordur. Yani bugiin baktigimizda diisiik statiilii bir aileden gelen bir kisinin spor
yoluyla statiisiinii yiikseltmek daha kolaydir. Yetenekli bir basketbolcunun kesfedilmesi ve
biiyiik bir takima transfer olmasi demek statiistiniin birden yiikselmesi demektir. Milli takima

secilirse devlet bliyiikleriyle tanigmasina bile sebep olur.
KT.1: “Insan iliskilerinde ve saygimlik kazanmada ¢ok olumlu etkiliyor.”’
KT.6: “Evet etkiliyor. Saygi duyulma durumumun arttigin1 diistiniiyorum.

KT.7: “Evet elbette etkiliyor. Cok popiiler bir spor bransi olan futbolun temsilcisi olmak

bu konuda her zaman saygi duyulma durumumuzu arttirtyor.

KT.9: “Fazlasiyla kazandirdigini diistiniiyorum 6zellikle futbol camiasinda sayginligim

cok artt1.”’
KT.12: “Elbette sosyal statimi degistirdigine ve yiikselttigine inaniyorum.”’

Arastirmamizin bulgularina gore saygi duyulma durumlarinin ¢ok arttigini belirten
katilimcilarimiz buna paralel olarak da sosyal statiilerinin arttigin1 diisiinmektedirler. Sporla
beraber statiilerindeki artmay1 belirten katilimcilarimiz sayginlik kazanma {izerinde

durmuslardir. Bireyler sosyal statii degistirmek i¢in konumdaki statiistinii yiikselterek ya da
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mevcut statiisiiniin degistirdikleri tespit edilmistir. Buna gore 6rnek vermek gerekirse kisi
antrendrdir ve amator bir takim g¢alistirir daha sonra profesyonel bir takima gegtiginde de yine
antrenordiir fakat artik eskisinden daha ¢ok tanimiyordur daha ¢ok saygi goriiyordur. Bu durum
onun sosyal statiisiindeki yiikselmeyi isaret eder. Bununla beraber bir kisinin kendi halinde bir
memur olmasi ve hakemlige baslamasi durumunda aslinda memurluktan dolay: belirli bir
sosyal statiiye sahipken, hakemlikle beraber baska bir statiiye geger ve burada yasadigi sosyal
statii degisikligidir.

KT.2: “Evet tabi ki etkiliyor. Okulda ders dinleyen 6grenciyken benim de 6grencilerim
var ve salonumda da ben de hocayim. Buda beni sosyal statiimii etkiliyor bence. Ogrenci birinin

bir konuda ¢ok dinlenilecegini sanmiyorum. Ama bdyle bana bir sayginlik katiyor.”’

Ogrenci olan katilimcimizin bir 8grenci olarak sdylediklerinin dnemi kendi sinifinda veya
dersinde 6nemlidir. Fakat yeni sosyal statiisline gore kendi 6grencilerine gore bir egitici oldugu
icin artik s6zlerinin gecerliliginin arttigini belirtiyor. Bununla beraber sayginliginin da arttigini
sOyllyor ve aragtirmamizin bulgularina gore insanlarin statiisii arttik¢a sayginligi da artiyor.
Bir diger katilimcimiz bir miizik aleti imalatgisiyken yeni statiisiine gore artik bir antrenor.
Takiminin basinda antrenmanlara ¢ikan, maglara ¢ikan onlarin ve ailelerinin, kullp idaresinin
oniinde bir sayginlig1 ve yeni bir sosyal statiisii var. Eskiden sadece bir usta olarak anilirken

yeni statiisiine gore bir egitimcidir.

KT.10: “Evet diisiindiigiiniiz zaman gegekten sikic1 bir iste ¢alisan bir insanim ve futbolla
beraber hoca unvanini aliyorum. Normalde benle konusmaya tenezziil etmeyecek insanlar bana
cocuklarini génderip hocam ¢gocugumu yetistir diyor bu gercekten benim sosyal statiimii arttiran

bir durum.”’

KT.18: “Oldukga etkiledigini diisiiniiyorum. Gittigim yerlerde kafelerde, otellerde veya
diger sosyal alanlarda sporcularimizla karsilagtigimizda gerekli saygisi hep gosterirler sag
olsunlar. Ayrica genclik spor calisanlari, askf calisanlarindan gerekli saygiyr her zaman
goriiriim. Uzun siiredir bu islerin i¢cinde oldugumdan sosyal ¢evremde artik bu yonde gelisti

tabi ki o ylizden sosyal Hayatimda da saygi duyulan bir insan olduguma inantyorum.”’

KT.22: “Evet etkiliyor. Daha saygin bir statii kazandigimi daha saygin cevrelerle
goristiigiimii  hissediyorum. Bazi durumlarda benden daha {ist mevkilerdeki insanlarla
goriisebiliyorum. O zaman anliyorum ki spor bizim statiimiizii arttiran bir sey oldugunu.’’ Diye
cevaplar veren katilimcilarimiz cevaplarindan ¢ok net anlasilacagi tizere katilimeilarimizin yeni

bir statliye gecerek daha dnceden veya hayatlarinda spor olmasa su anda gortstiikleri iist statiiye
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sahip kisilerle veya elde ettikleri statiiye karsin gidebildikleri yerlere gidemeyeceklerini

anliyoruz.

Aragtirmamizin bulgularina goére sporun insanlarin sosyal statiilerini arttirdigi ve
sayginliklarin yiikselttigi yorumlarina vardik. Biiro ¢alisani olan bir katilimecimizin antrendr
olarak yeni bir statii kazanarak artik bir egitimci statiisiine gegiyor. ki isine de devam ederek
hayatina iki statiide devam ediyor. Biiro ¢alisaniyken goriisemedigi birgok kisi yetistirmesi i¢in
ona ¢ocugunu emanet ediyor. Ayrica katilimcilarimizin sosyal statiilerindeki artisa paralel
olarak sosyal cevrelerinin de genisledigi bulgularina ulasiyoruz. Arastirmamiza katilan
katilimcilarimizin spor branglarina 6zgii olarak yeni sosyal ¢evrelerinin olustugu bulgularimizin
arasindadir. Sosyal statii insanlarin toplumdaki yerini belirlerken insanlarin sayginligi
konusunda ¢ok ipuglar1 vermez. Ciinkii yiiksek statii demek yliksek sayginlik demek degildir.
Fakat arastirmamiza gore sporla beraber sosyal statli kazanan insanlarin buna paralel olarak
sayginliklar1 da artiyor. Bunun nedeni olarak da sporun ¢ok sevilmesi ve insanlarin her zaman
icinde olmak istemesidir. Arastirmamizin bulgularina goére ¢ok popiiler spor branglarinin
yaninda diger branslarla ugrasan katilimeilarimizin da sayginliklari ve sosyal statiilerindeki atis
bize bunu gosteriyor. Arastirmamiza katilan ¢ok c¢esitli mesleklerden gelen ve ayni spor
brangina hizmet eden katilimcilarimizdan da goérdiiglimiiz gibi sporun i¢ine girdikten sonra
diger mesleginin ¢ok bir 6nemi kalmiyor. Sporcular ve izleyiciler artik onlara hakem, antrenor
veya yonetici olarak goriiyorlar. Yani yeni sosyal statlilerine gore konumlandiriliyorlar.
Arastirmamizin bulgularina gore sporun kapsayiciligi ve genelligi 6zelligi ile farkli meslekler
yapip sporun icinde yer almak isteyen kisiler kendilerine kolayca yer bulup bunu

gerceklestirebiliyorlar.

KT.5: “Evet insana yeni bir statii kazandirdigini diislinliyorum yeni bir kisilik yiikliiyor.
Buda saygmligimi olumlu yonde etkiledigini sdyleyebilirim. “diye cevap veren katilimcimiz
kendine yeni kisilik yiiklediginden bahsediyor ve aslinda bahsettigi yeni sosyal statiisiidiir.

Artik toplum Oniinde yeni bir sosyal statlisii vardir.

KT.13: “Evet sosyal statii anlaminda bana yeni bir statii kazandirdigini diigtiniiyorum.

Sayginlik durumumda oldukga yiikseldigini diistiniiyorum.’’

KT.15: “Aslinda bizim milletimizde giivenlik giiclerine yani askerlerimize ve
polislerimize bir saygi ve sevgi hep vardir. Sosyal statii olarak statlimiin ve sayginlik
durumumun tabi ki ufakta olsa bir artigin oldugunu sdyleyebilirim.’’ Silahli kuvvetlerde calisan

bireylerin toplum 6niinde her zaman sosyal statiilerine kars1 bir saygist ve sayginligi vardir.
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Buna ragmen katilimcimiz mesleginden dolay1 olan statiisiinii ge¢gmedigini fakat bir artig

oldugundan bahsetmektedir.

KT.16: “Evet sosyal statiimde olumlu yonde bir degisiklik oldugunu diisiiniiyorum. Buda

benim sayginligimi arttirtyor.”’

KT.17: “Evet etkiledigini diislinliyorum sosyal statiim yoniinden bir artig oldugunu ve

sayginligimin arttigini diistiniiyorum.”’

KT.19: “Evet sosyal statiimiin yiikseldigini sdyleyebilirim. Yani bana dyle hissettiriyor.”’
KT.20: “Evet etkiliyor yeni bir statii kazandiriyor bana saygi duyulma durumumda buna paralel

olarak artt1.”’

KT.24: “Sosyal statii yoniinden bana yeni bir statii kazandirdi sayginligimi da arttirdigini
diistinliyorum.”” Diye cevaplar veren katilimcilarimiz sosyal statiilerindeki degisime karsi

toplum Oniinde ve spor camiasinda sosyal statiilerinin ve sayginliklarinin arttigini belirtiyor.

Arastirmamizin bulgularina gore farkli mesleklerle ugrasan ve sporun iginde gorevli olan
insanlarin toplumda her zaman istenen bir durum olan sosyal statiideki yiikselme ve olumlu
yonde etkilendigidir. Spor insanlarin toplumdaki konumlarimi yeniden diizenleyerek onlari
icinden ¢ikmak istemeyecekleri bir pozisyona getiriyor. Kendi sosyal statiileri bakimindan
aslinda goriisemeyecekleri insanlarla goriisme firsati yakaliyorlar. Belki de tatil yapmaya
gidemeyecekleri otellerde spor sayesinde konakliyorlar. Ayrica temsil ettikleri kuliiplerin veya

sporcularin basarilart sayesinde yurt i¢i ve yurt dis1 geziler yapabiliyorlar.

KT.9: “Fazlasiyla kazandirdigini diistiniiyorum 6zellikle futbol camiasinda sayginligim
cok artt1.”” diye cevap veren katilimcimiz 6zellikle kendi bransi yoniinden sayginliginin ¢ok

arttigin belirtiyor.

Kullip yoneticileri ve baskanlart zaten toplum karsisinda sosyal statiileri yiiksek
kisilerden seg¢iliyor. Fakat onlarin bile is adamlig: statiisiinden siyrilip kuliip temsilcisi olarak
yeni bir sosyal statiiye gegmeleri spor camiasindan yeni bir sosyal statii elde etmelerini ve bu

statli karsisinda sayginliklarinin arttigini belirtiyorlar.

KT.14: “Saygi duyulma durumumun etkilendigi bir ger¢ek ¢iinkii amatdr bir kuliip bile
olsa baskanlik sosyal ¢evrem de sayginligimi arttirdi. Diger kuliiplerin baskanlar1 olsun,
sporcular, genglik ve spor il midiirliigii ¢alisanlar1 olsun, askf calisanlari olsun hepsiyle

rahatlikla goriisebiliyorum.”
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KT.26: “Etkiliyor kuliip bagkani oldugum icin gittigimiz yerlerde farkli statiiyle
karsilantyorum.”” Diye cevap veren kuliip bagkani katilimcilarimiz gittikleri yerlerde ve
miisabakalarda kuliiplerini temsil ettikleri i¢in daha farkli bir sosyal statii ve sayginlikla

karsilandiklarin1 soylemektedirler.

KT.25: “Evet olumlu yonde etkiliyor. Gerek bizim kuliibiiz de gerekse diger kuliipler ve
spor camiast olarak saygi duyulma oranim artmig ve bu durum bana sosyal statiimiin arttigini
hissettirmektedir.”” Diye cevap veren kuliip yoneticisi katilimcimiz 6zellikle kuliipler aras1 ve

spor camiasinda sayginliginin arttigini ve sosyal statiisiiniin arttigin1 belirtmektedir.

Arastirmamizin  bulgularina goére sporla beraber bireylerin sosyal statiilerinin ve
toplumdaki sayginliklarinin her zaman olumlu yonde etkilenmistir. Buna paralel olarak kisilerin
sosyallesmeleri kolaylasmis ve sporla beraber sosyal cevrelerinin de ¢ok genisledigi
gozlemlenmektedir. Sosyal statiisii yiliksek olan kisiler toplumda genellikle daha kolay
sosyallesmektedirler. Arastirmamizin bulgularina gore sporla beraber insanlarin bulunduklari
ilde ve spor camiasinda taninma durumlar1 da olduk¢a artmaktadir. Bunun nedeni ise toplum

oniinde yeni sosyal stattleridir.

KT.26: “Olumlu yonde etkiledi elbette miisabakalar toplantilar seminerler calistaylar

bunlara siirekli katiliyorum ve bu da taninma noktasinda ana etken.”’

KT.25: “Taninma durumumu oldukea iyi etkiledi. Ben birazda aktif bir yonetici olarak

kuliip isleriyle siirekli ilgilenirim bu da benim tanmirhgim yiikseltti.”’

KT.14: “Dogal olarak taninma durumumu ¢ok olumlu etkiledi. Bir anda ¢evrem ¢ok fazla
genisledi.”” Diye cevaplar veren katilimcilarimiz kuliip yoneticiligi ve baskanlig
yapmaktadirlar. Aktif yoneticilik katilimeimizi siirekli evrak isleriyle beraber kuliip
calismalariyla ilgilendikleri i¢in bir¢cok insanla goriisliyorlar ve sosyallesme imkani
yakaliyorlar. Ayrica kuliiple ilgili calistaylar ve toplantilar gériismeler yapilirken kuliibii temsil
ediyorlar ve diger kuliiplerin temsilcileri ve federasyon gorevlileri gibi kisilerle goriisiiyorlar

ve tanigtyorlar bu da onlarin sosyallesmesini sagliyor.

Sporculuktan gelen ve daha sonra sporun i¢inde farkl: bir gérevde olan katilimcilarimiz
illerinde veya bulunduklar1 Konya’nin ilgelerinde oldukga fazla taninirliga sahip olduklarindan
bahsetmektedirler. Sporculuk kimliklerini birakip farkli bir sosyal statiide sporun iginde

olmalar1 onlar1 daha ¢ok taninir hale getirmistir.

KT.4: “Dogal olarak 39 yilim1 verdigim Konya spor camiasinda taninirim hatta futbol

disindaki branslarda da oldukga i¢ ige oldugumuzu sdyleyebilirim. Diikkanim, kuliibiimiiz
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stirekli ziyaret¢ilerimiz olur. Mesela transfer olmak isteyen bir sporcudan, yeni bir takimla
anlasma durumu olan antrenére birgok durumda tecriibeli bir abileri olarak akil danismaya
gelirler.”” Diye cevap veren katilimcimiz siirekli ziyaret¢ilerinin oldugundan hatta sporla ilgili
bazi konular1 goriismek i¢in ondan danismanlik yapmasini ve bilgi vermesini istediklerinden

bahsetmektedir.

KT.3: “Bu konuda sunu sdyleyebilirim bulundugum ilgede 7°’den 70’¢ herkes taniyor.
“KT.10: “ Yuksek oranda taninmislik olarak geriye dondii.”’

KT.12: “Olumlu etkiledi. Bu genis ¢evreyi bu sayede yaptigima inantyorum.”’

KT.19: “Olumlu etkiledi 0Ozellikle futbol camiasinda taninma durumum art1 ve
hakemlerin iginde de sosyal bir cevreye sahip oldum.”” Diye cevap veren katilimcilarimiz sporla

beraber taninma durumlarinin illerinde her zaman olumlu etkilendigini soylemektedirler.

Il temsilciligi yapan katilimcilarimizin da taninma durumlarmin olumlu etkilendiginden

bahsetmektedirler.

KT.7: “Konum itibari ile daha genis bir ¢evremiz oldugundan taninmamiz daha fazla
oluyor.”” KT.18: “Sporculuk dénemimde camiada ve federasyonda olduk¢a taninir duruma
gelmistim. Ilerleyen yasimin da etkisiyle Konya’da da olduk¢a tanmir durumdayim. Hatta son
yillarda basarilarimiz dolayisiyla basinda adimiz sik sik gegmeye basladi ve buda bize ekstradan
bir tanmirlik kazandirdi.’”” Diye cevap veren katilimecilarimiz konumlart ve uzun yillardir
Konya’da spor camiasmin i¢inde olduklar1 i¢in daha fazla taninir duruma geldiklerinden
bahsetmektedirler. Ozellikle bisiklet federasyonu temsilcimiz son yillarda Konya’daki bisiklet
kuliiplerinin basarilarindan dolay1 daha fazla taninirliga kavustugunu sdylemektedirler. Yani
buna gore spordaki il diizeyindeki basarilar ildeki temsilci, antrendr ve yoneticilerinde daha ¢ok

taninmasina sebep olduklar1 goriilmektedir.

KT.22: “Evet daha sosyal ve taninan bir insan oluyorsunuz. Sadece spor camiasi adina
degil hakemler dernegi adina yaptigimiz isler dolayisiyla gayet genis bir sosyal ¢evreye sahip

oluyorum.”” Diye cevap veren katilimcimizin artik daha sosyal bir insan oldugunu ve
hakemlikle ilgili dernek ¢aligsmalari sayesinde daha fazla taninir duruma geldigini gérmekteyiz.
KT.21: “Illaki etkiliyor bu sporla ugrasan herkesle bir vesile ile tanistyorum.’” Diye cevap veren
katilimcimizin sporla beraber degisen sosyal statiisiine bagl olarak sporun bir ortak payda

olarak goriinerek artik daha fazla insanla tanistig1 goriilmektedir.

Arastirmamizin bulgulara gore farkli meslekler yapan insanlarin sporla beraber sosyal

statiilerinin degistigi ve buna paralel olarak illerinde ve ¢evrelerinde olduk¢a taninir duruma
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geldikleri goriilmektedir. insanlarla daha ¢ok tanisma ve sosyallesme imkani yakaladiklari
gozlemlenmektedir. Sporun ortak paydaslart olarak kuliiplerdeki antrendrler, sporcular,
yoneticiler ve bunun yaninda miisabaka gorevlileri olarak hakemler veya temsilciler gibi
calisanlarla ortak payda olarak spor ¢cevresinde toplanip sosyallesme imkan1 yakalamaktadirlar.
Arastirmamizin bulgularina gore sosyal statiileri arttig1 i¢in katilimcilarimiza sosyal agidan da
bir¢ok fayda sagladigi goriilmektedir. Degisen sosyal statii insanlara farkli durumlarla kendini
hissettirebilir. Eskiden yapamadiklar1 birgok sey, spor sayesinde artik hayatlarindadir. Kendi

branslarinin da etkisiyle bir¢ok sosyal yarar gormektedirler.

KT.4: “Ilgilendigim brans futbol oldugu i¢in ve bu spor brans: artik evrensel bir dil bunu
bilmek konusmak hocasi olmak her zaman toplumda s6ziimiiziin dinlenildigini gosteriyor.”’
KT.9: “Kitlelerin 6nemsedigi bir sporu yonetmek oyunun icinde olmak bu camiada 6zellikle
cok tanidik sagladi bana. her zaman dost¢a olmasa da insanlarla etkilesimim artt1.”” Diye cevap
veren katilimcilarimiz futbol bransini tiim diinyada gecerliliginden bahsederek onlara sagladigi

yararlardan bahsetmektedirler.

Toplumun ¢ok fazla kesiminden ilgi goren branslarin igerisinde bir sosyal statiiye sahip
olan bireylerin toplumda s6z sahibi kisiler olduklarini séyleyebiliriz. Toplumlarda kabul goren
etkiye sahip olgularin her zaman insanlarin ilgisini gekmistir. Bu olgunun i¢inde olan insanlarda

her zaman daha fazla taninmaktadir.

Arastirmamizin bulgularia gore degisen sosyal statiiyle beraber insanlara daha fazla bilgi
aligverisi kolayligi sagladigi goriilmektedir. KT.1: “Yeni insanlar tanima, fitness bransiyla ilgili
artik daha kolay bilgi aligverisi yapabiliyorum, fiziksel iyi goriiniistiir.”” Diye cevap veren
katilimcimiz bransinin ve yeni sosyal statiisiiniin ona sagladig1 yararlardan bahsederken bilgi

aligverisinin daha da kolaylastigindan bahsetmektedir.

Arastirmamizin bulgularina goére sporun i¢indeki yeni sosyal statiisiiyle beraber
insanlarin bir aitlik duygusu gelistirmektedirler. KT.12: “Insanlar1 bana kars1 saygilarmnimn
arttigin1 - sOyleyebilirim ve bana sporla beraber gelen bir aitlik duygusu kattigini
sdyleyebilirim.”” Diye cevap veren katilimcimiz insanlarin yeni sosyal statiisiine karsit daha
fazla saygi duyduklarini ve sporun i¢inde oldugu i¢in kendisine bir aitlik duygusu sagladigini
sOyliiyor. Spor kitleleri kapsayan bir olgu bir organizasyon oldugu i¢in insanlarin toplumda

bulamadiklar aitlik duygusunu tatmalarina yardimci oluyor.

Arastirmamizin bulgularina goére spor insanlarin hayatina girdiginde insanlart toplum

oniinde daha etkin insanlar haline getiriyor. Insanlarin toplum da daha fazla girisimci olduklar1

21 ®DEUSBD



Atif/ Cited in: Ocal, E. S., & Kepoglu, A. (2023). Farkli meslek gruplarinda ¢alisan insanlarin spor yoluyla sosyal
statiilerindeki degismenin incelenmesi: Konya ili 6rnegi. Dokuz Eyliil Universitesi Spor Bilimleri Dergisi, 1(1), 1-
34

gorunmektedir. Daha iyi yerlere gelmek igin bir basamak olarak sporu goren insanlar sporla
beraber kazandiklari sosyal statiiye bagli olarak sporla daha yukarilara ¢ikmak igin
kullanmaktadirlar. Sosyal statiilerini sporla birlikte yilikseltmek i¢in sporu resmen bir reklam
panosu olarak gorerek kendilerini bu alanda gostermeye caligmaktadirlar. Arastirmamizin
bulgularina gore sporla beraber yeni bir sosyal statii kazanan insanlarin spor sayesinde
kendilerinden daha {istte veya normal yasamlarinda tanisamayacaklari insanlarla
tanigabildikleridir. Sporla birlikte toplumdaki konumlarinin yeniden sekillendigi ve daha
onceden goriisip konusamadiklar1 insanlarla bile goriisebildikleri gozlemlenmektedir.
Arastirmamizin bulgularina gore insanlarin farklt meslekler yapip sporla beraber sosyal statii
kazandiklaridir. Buna gore insanlar bu sosyal statii yani toplumdaki konumlari dolayisiyla daha
fazla 6zgiivene sahip, toplumda daha fazla etkin, toplumun saygisin1 kazanmais, bilgi aligverisi
yapabilen, kendisini her zaman gelistiren ve daha genis bir sosyal ¢evreye sahip olduklari

saptanmistir.
Spor olmasa temasi

Arastirmamiza gore insanlart meslegi ve sosyal statiisiindeki degisiklige bakarak sporla
beraber elde ettikleri bir¢ok ayricalik vardir. Bu ayricaliklar1 spordaki gorevleri araciligiyla elde

etmiglerdir. Sporu hayatlarindan ¢ikarmak zorunda kalsalar bunlarin ¢ogundan mahrum

kalabilirlerdi.
KotU ahskanhklar temasi

KT.5: “Evet var yani bu kadar genis bir sosyal ¢cevreye sahip olamazdim belki ve saglikli
yasam konusunda da kotii aliskanliklarim olabilirdi.”” Diye cevap veren katilimcimiz sosyal
cevresinin bu kadar genis olmayacagini ve saglikli yasam konusunda sikint1 yasayabilecegi
hatta kot aligkanliklar1 olacagindan bahsediyor. Sporun insanlar1 kotii aligkanliklarda alikoyan

bir yapist oldugu bir gercektir.
Kariyer temasi

Sporla beraber sosyal statlisiinde degisme hatta yeni bir ¢alisma kariyeri yapan insanlar
vardir. Yani hobi olarak baslayip daha sonradan iyi bir antrendr, iyi bir hakem vb. olan insanlar
yeni bir kariyer yapmus olurlar. Kendi mesleginde belki de iyi olmayan insanlar sporla beraber
daha iyi kariyere sahip olabilirler. Ornek vermek gerekirse doktorluk mesleginde olan bir
hakemimiz siiperlikte yonettigi maglar sayesinde herkes tarafindan taniniyor. Fakat doktorluk

meslegi ¢ercevesinde bu isi yapamamistir.

22 ®DEUSBD



Atif/ Cited in: Ocal, E. S., & Kepoglu, A. (2023). Farkli meslek gruplarinda ¢alisan insanlarin spor yoluyla sosyal
statiilerindeki degismenin incelenmesi: Konya ili 6rnegi. Dokuz Eyliil Universitesi Spor Bilimleri Dergisi, 1(1), 1-
34

KT.2: *“Yani yeni bir sosyal statiiye sahip olmasaydim herhalde spor alanin da isim ve bir

antrenorliik kariyeri yapamazdim.”’
Sosyal ¢evre temasi

Aragtirmamiza gore spor alaninda bir is yapmak insanlarin sosyal statiisiinii degistiriyor.
Bunun yaninda insanlarin sosyallesmesi ve genis bir sosyal cevreye de sahip olmalarini
sagliyor. Insanlar sporun igindeki islerinden dolay1 onlar1 daha fazla etkilesim halinde
olmalarini ve daha fazla kisiyle tanigsmalarina sebep oluyor. Sporun hayatlarinda olmasa sosyal

cevrelerinin daha diisiik olacagindan bahsetmektedirler.

KT.3: “Hayatim da spor olmasaydi kesinlikle bu kadar genis bir ¢cevreye ve taninirliga

sahip olamazdim.”’
Kontrol giicii temasi

Farkli mesleklerle ugrasip sporla beraber insanlarin sosyal statli kazanmasiyla elde
ettikleri bir glicte kontrol etme giictidiir. Bu gii¢le beraber bireyler kendi diinyalarindan ¢ikip
sporun i¢indeyken kendilerini daha fazla hakim olarak goriirler. Buda onlarin yonetme
duygusunu tadip tatmin olmalarini saglayabilir. Katilimcilarimizdan KT.9: “’Evet var tabi ki
Ozellikle daha onceki soruda da soyledigim gibi sahadaki biitiin kontrolii kimse bana
vermezdi.”” Diye cevap veren katilimcimiz bir 6grenci ve hakemdir. Bu durumda kendine

kimsenin tiim sahanin vermeyecegini soylilyor.
Seyahat temasi

Sporla birlikte takimlar veya bireysel sporcular bircok seyahat gerceklestirirler. il igi ve
il dis1 hatta ilken smirlart disinda olan miisabaka ve yarigmalara katilmak amaciyla
seyahatlerde bulunurlar. Bunun yaninda sporcularla beraber yoneticiler, bagskanlar, antrendrler,
temsilciler ve antrenorler gibi ¢alisanlarda onlarla beraber gitmek zorundadirlar.
Katilimeilarimiz da bu konuya deginerek eger hayatlarinda spor olmasaydi seyahatlerinde

azalma ve daha az yere gidebileceklerinden bahsetmektedirler.

KT.18: “Belki bu kadar genis bir sosyal ¢evreye sahip olamazdim. Bununla beraber bu
kadar ¢ok seyahat edip yeni yerler goremezdim. Meslegimde iyi bir usta olup hayatima devam
ederdim fakat camianin saygisin1 alamazdim. Burada bulunmaktan duydugum hazzi

yasayamazdim bu da beni Gzerdi.”
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Aktivite diisiikliigii temasi

Arastirmamizin bulgularina gore aktif olarak spor yapmasalar dahi sporun iginde
gorevleri olan insanlarin yani antrendr, hakem, temsilci ve yonetici gibi insanlarin normal
insanlara gore iki is yaptiklari i¢in daha aktif bir hayat siirmektedirler. Ayrica antrendrliik ve

hakemlik yapan insanlarin fiziksel aktivite olarak sporculara eslik ettiklerini goriiyoruz.
Sporun hayata etkisi temasi

Arastirmamiz da sporun insanlarin hayatlarini nasil etkiledigini de gérmek i¢in bu tema
cevresinde sorular olusturduk ve sporun insan hayatina olan gesitli etkilerini gordiik. Bu etkiler
arasinda katilimcilarimiz gogunlukla saglikli yasam, motivasyon, diizenli hayat, sosyal cevre
edinme, yeni seyler 6grenme ve 6gretme ayrica stresten uzak durma imkani bulma etrafinda
toplanmiglardir. saglikli yasam i¢in kendilerine olanak sagladigindan bahsederek kendilerine
bir sekilde hareket etme olanagi sagladigindan bahsediyor. Sporun insan viicuduna en 6nemli
etkisi olan saglikli yasamin sporcu olmaksizin kendilerine saglamasi ve yan alanlarinda da bunu

sagladiklarini belirtmektedirler.

KT.9: “Evet olumlu etkiliyor. Siirekli yaptigimiz antrenmanlarimiz sagligim i¢in ¢ok

onemli.”” KT.24: “Kesinlikle olumlu etkiliyor. Saglikli yasam bunun en olumlu yani.”’

Sporun hayattaki bezginligi alip insanlarin hayatinda her zaman motivasyon kaynagi
oldugu arastirmamizin bulgularindandir. Spor insanlarin daha ¢ok odaklanmalarini saglar ve
zihinlerini bosaltir ayn1 zamanda insanlarin zihninin ekstra ¢aligmasini saglar. Giinliik hayatta
insanin zihninde ¢alistiramadig yerleri sporla beraber ¢alistirir ¢linkii spor stratejidir, taktiktir
ve galip gelmedir. Bu aragtirmanin bulgularina gore bireylerin hayatinda sporun ne sekilde
olursa olsun bulunmasi onlarin hayattaki motivasyonuna katki sagladigidir. Bireyler hayatin
yogunlugunda kendilerine bir ¢ikis bulup bunu da sporla yapip kendilerine yagam motivasyonu
saglamaktadirlar. Spor her zaman belirli diizen ve kurallar i¢inde olmustur. Miisabaka
saatlerinden, giinlerinden ve hatta kurallar1 dahilinde hep bir diizen igindedir. Arastirmamizin
bulgular1 bize gosteriyor ki spor insanlarin hayatlarini diizenlemelerine yardimci oluyor.
Arastirmamizin bu boliimiinde sporcularin diizenli hayatinin yaninda spor alaninda baska isler
yapanlarinda diizenli hayatlar1 oldugu bulgusuna ulasiyoruz. Ozellikle katilimcilardan hakem
olanlarda bunun daha ¢ok 6n planda oldugunu gorebiliyoruz. Bireylerin sporcuyken camiada
dahi tanimadigr insanlari tamidigini ve daha kolay sosyallestiginden bahsediyor.
Arastirmamizin bulgularindan biri olan sporun insanlar1 daha kolay sosyallesmelerini saglamast

sporun i¢inde farkli alanlarda da ayni etkiyi gosterdigi gercegidir.
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Sporla egitim her zaman i¢ igedir. Arastirmamizin da bulgularinda gordiigiimiiz gibi
insanlar spor yaparken hem 6grenir ve hem de 6gretirler. Bir antrenor sporcularindan egitimini
vermedigi bir davranisi isteyemez. Ve her macgta antrendriin antrenorliik hayatina yeni bir
kazanimdir. Arastirmamizda bulgularimizdan biride sporun icinde olan yani insanlarin spor
yoluyla stres attiklar1 ve normal hayatlarindaki stresli durumlardan uzaklastiklar1 gézlenmistir.
Arastirmamiza gore giinlilk yasamlarinda farkli mesleklerle ugrasip sporun ig¢inde de farkl
gorevleri olan insanlarin sporun hayatlarinin bir pargasi olmasiyla beraber olumlu etkilendigi
bulgusuna ulasiyoruz. Bu bireylerin farkli yonlerden olumlu etkilendikleri de goriilmektedir.
Sporla beraber insanlar disardan zor goriilen kuliip baskanligi, antrenorlilk, hakemlik,
yoneticilik vb. igleri yaparken aslinda olumlu etkilendiklerini giinliik yasamlarinda onlarin
islerini kolaylastirdig1 gdzlemlenmektedir. Bu sekilde yasayan bireylerin saglikli ve diizenli bir
hayat yasadiklar1 bunu kaynaklarindan birinin de stresten uzaklastirdigi olarak goriilmektedir.
Ozellikle hakemlerin diizenli bir hayat yasamalar1 spora devam edip giinlikk kisisel
bakimlarindan kiyafetlerine kadar 6zen gosterdikleri goriilmiistiir. Ayrica sporun insanlarin

motivasyonlarini yiikselttigi de gortiliistiir
Sporun hayata olumlu etkisi temasi

Arastirmamizin bulgularina gore farkli mesleklerle ugrasip sporla beraber sosyal statiisii
degisen insanlarin hayatlarina giren sporla olumlu yanlarinin oldugu saptanmistir. Buna gore
sporun i¢indeki isleriyle birlikte hayatlarinda olusan olumlu yanlar olarak saglikli yagam, sosyal
gelisim, tanima, kisilik gelisimi, 6zgiliven, fiziksel giic ve biling kazandirmaktadir. Saglikli
yasam ve spor dogru orantili olgulardir. Birbirlerini tamamen etkilerler. Insanlar sporun iginde
ne kadar yer alirsa saglikli yasamaya o kadar yaklagsmis olurlar. Arastirmamizin da bulgularina
gore sporun iginde farkli gérevleri olan insanlarin bile saglikli yasam konusunda iyi durumda
olduklarini goérmekteyiz. Katilimeilarimiz saglikli yasamin yaninda sporun kendilerinde sosyal
becerileri gelistirdigini belirtmislerdir. Insanlarla olan iletisimlerinde kullandiklar1 sosyal
becerilerinin spor sayesinde daha da arttigini1 belirtmektedirler. Arastirmamiza gore sporun

insanlarin kisilik gelisimine de katkist oldugunu goézlemlemekteyiz.

KT.10: “Arkadaslik ve dostluk olarak ve saglikli yasam kazanmak gibi olumlu etkileri

vardir.”” KT.1: “Saglik, sosyal ve psikolojik olarak olumlu etkileri oldugunu sdyleyebilirim.”’

KT.12: “Sosyal ¢evre, kazanma duygusu, kaybetme duygusu gibi duygular tattirarak

tanimis oldum.”’

KT.2: “Fiziksel ve sosyal gelisim, disiplinli ve hedefli bir yasam sagliyor.”’
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Sporun i¢indeki biitiin olgulariyla kazanma, kaybetme, insana saygi ve saymakla
bitmeyecek daha sok olgu sayesinde spor insanlarin kisilik gelisimine katki saglar. Basariy1 ve
yenilgiyi tatmis insanlar her zaman daha fazla 6zgiivenli olmaktadir. O yiizden sporun i¢ginden
gelen ve sporun iginde olan insanlarin diger insanlardan daha fazla 6zgiivene sahip olduklarini
gormekteyiz. Ozellikle fiziksel veya mental konularda sporcularin daha fazla dzgiivenleri
oldugu goriilmektedir. Ciinkii viicutlarin1 taniyip ona hakim olduklarini bilir ve ona gore

davranirlar.

Aragtirmamiza gore sporla beraber insanlarin kendilerine fiziksel ve psikolojik giicliiliik
katmast oldugunu saptamis bulunmaktayiz. Katilimeilar sporun onlara kazandirdigi maddi
gelirin olumlu bir katkis1 oldugundan bahsetmektedir. Ayrica bulunduklari ilde ve ¢cevrede ¢ok
taninir ve sevilir duruma geldiklerinden bahsetmektedir. Spor yoluyla insanlar ek gelir
saglayabilir ve hayat standartlarin1 yiikseltebilirler. Arastirmamizda daha 6ncede belirttigimiz
gibi sporun insanlar iizerinde sosyallesmeyi arttiran bir etkisi oldugudur. Katilimcilarimizda
cevaplarinda oldukca arkadas ve dostluk vurgulu cevaplar vererek sporun hayatlarina
kazandirdiklar1 olarak giizel arkadasliklar ve saglam dostluklar oldugunu belirtmislerdir.
Aragtirmamiza gore sporun insana sadece tek bir olumlu yani1 yoktur. Katilimcilarimiza gore
genelde birkag etkiyi beraberinde getirdigini gérmekteyiz. Buda sporun disiplinler aras1 yoniinii

ortaya cikariyor. Insanlari farkli yénlerden ve farkli agilardan etkiliyor.
Sporun kazandirdig: ayricaliklar temasi

Aragtirmamiz kapsaminda farkli mesleklerle ugrasan ve sporla birlikte sosyal statii
kazanan insanlarin sporla birlikte hayatlarina gelen ayricaliklar1 6grenmek istedigimizde onlara
bu yonde sordugumuz soruya gore bir¢ok ayricaliktan bahsettiler. Sporla birlikte sosyal statiisii
degisen bu insanlarin hayatlarinda kazandiklar1 ayricaliklar siralayacak olursak sosyallesme

firsati, stresten uzaklagsma, donanimli bir insan yapmasi, basar1 kazanmak ve sayginliktir.

KT.3: “ Kesinlikle diisiiniiyorum. Spor bizi daha sosyal ve ¢evresince sevilen insanlar

haline getirdigini diistinliyorum.’’

KT.7: “ Evet diisiiniiyorum. Emekli bir insan oldugum ve yasimdan dolay1 ¢evremdeki
insanlar bir hayattan ayriliyorlar. Bu sebepten spordaki pozisyonum yeni arkadaslar ve

dostluklar kazandiriyor.”’

KT.14: “ Evet tabi ki diislinliyorum. Bana saglikl1 ve kotii aligkanliklardan uzak bir ¢evre

kazandirmasi en biiylik ayricaligim.”’
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Sosyal statiileri degistigi icin bu ayricaliklarin biri veya birkacin1 kazandigini
katilimcilarimizin  cevaplarindan gozlemliyoruz. Arastirmamizin bulgularina gore farklh
mesleklerle ugrasan ve sporla birlikte sosyal statiisii degisen insanlarin kazandiklari
ayricaliklarin igerisinde bireylerin gilinliikk hayattaki stresten uzaklasma gibi bir ayricalik
sahipligidir. Yani kisilerin kendi stresli iglerinin yaninda spordaki gorevleri sayesinde stresten
uzaklastiklarini belirtmektedirler. Arastirmamiza gore sporla birlikte sosyal statii degistiren
insanlarin hayatta kazandiklar1 ayricalik soruldugundan kendilerini  spor ile ilgilenmeyen

insanlara gore, daha ¢cok donanimli hissettikleridir.
Maddi gelir saglama temasi

Farkli mesleklerle ugrasan ve sporla beraber yeni bir gorevleri olan insanlarla ilgili olan
bu arastirmamizda ortaya koymamiz gereken baska bir bulguda bireylerin bu islerden gelir elde
ettikleridir. Bunun her pozisyon i¢in ayni olmadigini belirtmekte fayda var. Kimi gorevlerde
ciddi paralar kazanmanin miimkiin oldugunu belirten katilimcilarimiz. Ayni zamanda
kendilerine ek gelir imkani sagladiklarin1 gérmekteyiz. Yani sporla beraber kendilerine yeni bir
sosyal statii saglarken maddi durumlarinda da bir iyilesme oldugudur. Fakat tabi ki bu isi
gondlli olarak yapanlarda mevcut kendileri bransa goniil vermis ve ona hizmet etmekten haz

duymaktadirlar.

KT.5: * Cok tatmin edici rakamlar kazanmasam da ufak tefek gelirim oluyor zaten fazla

bir seyler kazanmamiz i¢in daha fazla zaman harcamaliyiz .”’

KT.10: “Evet kiigiik bir katkis1 oluyor fakat su anda hala gontillii yapiyorum diyebilirim.’’

KT.11: “Evet kesinlikle kurslarimdan maddi gelir sagliyorum.”’

Arastirmamizin bulgularina gére hakemlik isini yapan katilimcilarimizdan bu isi goniillii
olarak yapmadiklarini ve kendilerine mali gelir sagladiklarim1 gormekteyiz. Arastirmamiza
katilan kuliip yoneticileri ve il temsilcisi olan katilimcilarimizdan anladigimiz kadartyla onlarin
bu islerden gelir elde etmedikleri hatta mali olarak kendilerine yiik getirdigini belirtmektedirler.
Herhangi bir gelir elde etmeyen katilimcilarimizin cevaplarindan anladigimiz gibi onlarin bu
islerden maddi gelir saglamadiklarini fakat sosyal statii kazandiklari i¢in bu isin i¢inde devam

ettiklerini gbzlemliyoruz.
SONUC

Toplumuzda spora baslama veya yoOnlendirilme durumlarina bakildiginda ¢ok farkl
durumlarla karsilasiyoruz. Birgok farkli yontemle insanlar sporla tanisiyor ve spor yapmaya

veya sporun i¢inde olmaya bagliyor. Arastirmamizin sonuglarina gore bireylerin spora baglama

27 ®DEUSBD



Atif/ Cited in: Ocal, E. S., & Kepoglu, A. (2023). Farkli meslek gruplarinda ¢alisan insanlarin spor yoluyla sosyal
statiilerindeki degismenin incelenmesi: Konya ili 6rnegi. Dokuz Eyliil Universitesi Spor Bilimleri Dergisi, 1(1), 1-
34

sebeplerine bakildiginda beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin tesviki, ilgi duyarak bir bransa
baslamak, arkadaglarin tesviki, ailenin tesviki ve yiiksek sosyal statiiye sahip bireylerin tesviki
ile bireylerin sporla tanistigin1 gérmekteyiz. Fakat farkli bir meslekle ugrasip, tekrardan sporun
icinde gorev alan insanlara bakildiginda onlarin da ayni asamalardan gectikleri ayrica kendi
aragtirmalar1 sonucu bir bransa yonlendikleri de gériilmiistiir. Insanlar sporculuk hayatlari
sonucunda tekrar sporun igerisinde kalmak igin kullplerde, federasyonlarda da yoneticilik,
bagkanlik, tyelik, temsilcilik, antrenoérliik ve hakemlik yaparak tekrar sporun igerisinde

kalmislardir.

Kisinin toplum kaidelerine ne denli uyum saglamasi ne denli sosyallestigi ile ilgili bir
haldir. Sosyallesme siirecinde kisi degisik rollere girebilecegi gibi kendisine bigilmis olan
degerleri de kabullenmeyi 68renir. Bugiin toplumlarinda meslek yasaminda ve ondan daha
sonra da sosyal hayatimizda siradan bir siiregte oldugumuzu goriirsek spor, bireyi bedensel ve
ruhsal a¢idan kuvvetlendirmekle beraber ayni vakitte bireyin sosyallesme durumuna da katki
yapmaktadir. Kisacas1 spor insanin, toplumla olan iliskisini gliglendirerek hem bos vakitlerini

degerlendirilmesini hem de insanlar arasi etkilesimi giiclendirmektedir (Kara, 2007).

Aragtirmamizin sonuglarina gore bireyler spora baslarken {ii¢ amag¢ etrafinda
toplanmislardir: ilk olarak insanlar spor branslarina baslarken profesyonel olup hayatlarini bu
brans tizerinden kazandiklari paralar neticesinde devam ettirmek istediklerini gérmekteyiz.
fkinci olarak insanlarin milli sporcu olarak iilkelerine hizmet etmek istediklerini gdormekteyiz.
Ve liclincii olarak da insanlarin spor branslarini amator olarak yapmak istemektedirler. Amator

olarak yaparak sadece bos zamanlarinda yaptiklar1 bir aktivite olarak kalmasin1 istemisleridir.

Sporda sosyallesmenin farkli bireylerle kaynasma, bagka roller altina girme ve bireylerin
yeteneklerinin gelistirilmesi adina mithim bir yeri bulunmaktadir. Bir takimda bulunmak ve
ayni amag¢ ugruna miicadele vermenin 6zgiivene katkisini ve insanin potansiyelinin meydana
cikarilmasinda tesiri fazladir (Swoboda, 1994).Sporla sosyal ve ekonomik diizen i¢indeki
iliskiye bakildiginda kisi, siire¢, kazan¢ ve insani unsurlar gibi degiskenler meydana
¢ikmaktadir. Ilk basta sporda maddi kazancin sporla ilgilenme igin yeri mithimdir. Kisacasi

maddi kazanci1 fazla olan insanlarin sporla ilgilenme oran1 fazladir (White and McMaste, 2012).

Farkli mesleklerle ugrasarak spor yoluyla sosyal statiilerindeki degismenin incelendigi
arastirmamizda ¢ok farkli meslekle ugrasan katilimcilarimiza ulagmis bulunmaktayiz. Burada
katilimcilarimizin hepsinin ayni zamanda bir spor bransinda goérevlerinin oldugudur. Sporun
insanlar tizerinde olan bir¢ok etkisini katilimcilarimizin iizerinde gorerek onlarin mesleklerinde

basarili olduklar1 ortak sonucuna ulagsmaktayiz. Sporun insanlar {lizerindeki diizenli olma,
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motivasyon, fiziksel gii¢, saglikli yasam ve daha birgok faktoriin insanlari etkileyerek giinliik

hayatlarindaki mesleklerinde basarili olduklart sonucuna varmaktayiz.

Kariyer hayat boyu siiren meslekler serisi veya belirlenmis bir iste ileriye gitmek,
karsiligin1 maddi gelir olarak kazanarak veya itibar kazanarak alma hali olarak aciklanmaktadir

(Giriz & Yaylaci, 2007).

Kisilerin mesleklerindeki bu basariy1 saglayip ayni zamanda spor alanindaki islerine
devam ettiklerini de gordiikten sonra bu kisilerin is yerlerinde destek goriip géormediklerini
aragtirmamizin kapsamina aldik ve sonuglara gére bu kisilerin ¢ogunlugu is yerlerinden destek
gorerek spor camiasinin igerisindeki gorevlerini de yerine getirerek devam etmektedirler.
Bunun yaninda destek gérmeyen kisilerinde yilmadan devam ettikleri mesleklerinde basarili
olduklar1 i¢in sorun yasamadan sporun igerisinde kaldiklar1 goriilmektedir. Arastirmamizin
sonuclarina gore bireyler genel olarak destek gormektedirler fakat 6zellikle desteklerin {ist
yoneticilerden geldigi goriilmektedir. Fakat kendi diizeylerinde olan caligsma arkadaslarinin
gizli digmanlik gibi yaparak destek olmak istemediklerini hissettiklerini belirtmekteler fakat

yoneticilerin tavrindan dolay1 onlarin da sorun ¢ikarmadiklarini gérmekteyiz.

Aragtirmamizin sonuglarina gore birgok insan spor alanindaki isleri icin kendi is
yerlerinden izin almak zorunda kalmaktadir. Is yerlerindeki yéneticilerinin tutumlari genelde
spor destekcisi oldugu i¢in sikint1 yagsamadan yapabiliyorlar. Bunun yaninda kendi isyerlerin

de calisan kisilerin sikint1 yasamadan bu isleri hallettigi goriilmektedir.

Farkli mesleklerle ugrasan ve sporla beraber sosyal statiisiiniin degismenin incelendigi
arastirmamizda bireylerin spor kismindaki isleriyle ilgili isleri yaparken zaman yonetimini
ayarlamalar1 ¢ok dnemlidir. Ciinkii bu kisiler iki iste ¢alisiyorlarmis konumuna gelmektedirler.
Genellikle bu sekilde yasayan bireylerin ¢ok planli ve programli yasadiklarin1 gérmekteyiz.
Giinliik hayatlarindaki islerini, spor alanindaki islerini ve ailelerine ayirdiklar1 zamanlari
oldukga planl sekilde ayarlayarak gotiirmektedirler. Kendi is yeri olan kisilerin bu konuda hig
sikint1 yagamadan zaman yOnetimini sagladiklar1 goriilmektedir. Fakat bir yoneticinin altinda
calisan bireylerin mesai saatleri sonrasi planli ve programli bir sekilde sporla ilgili islerine
bakabildikleri goriilmektedir. Yani bir miithendisin ayn1 zamanda antrendr olarak calistigini

diisiiniirsek isten sonra antrendrliik yapmaktadir.

Farkli meslek gruplarinda ¢alisan ve sporla birlikte sosyal statiilerinde degisiklik olan
insanlarin toplumdaki konumlari sporla beraber degismis ve yiikseldigi goriilmektedir. Sporun

insan hayatinda her zaman gerekli saygiy1 ve ilgiyi gérmesine paralel olarak sporla ugrasan

29 ®DEUSBD



Atif/ Cited in: Ocal, E. S., & Kepoglu, A. (2023). Farkli meslek gruplarinda ¢alisan insanlarin spor yoluyla sosyal
statiilerindeki degismenin incelenmesi: Konya ili 6rnegi. Dokuz Eyliil Universitesi Spor Bilimleri Dergisi, 1(1), 1-
34

buradaki kastimiz sporcu olarak degil sporun icerisinde kuliip bagkani, yonetici, antrendr, il
temsilcisi veya hakemlik gibi isleri yaparak kendisine farkli bir alanda sosyal statli sagladigi

gorulmektedir.

Sosyal statii olarak bakildiginda insanlarin sadece bir statliye sahip olmadigini
gormekteyiz. Bireyler toplum Oniinde birden fazla statiiyle konumlandirilirlar. Sosyal statii iki
boyutta incelenir. Birinci boyutta kisinin dogustan gelen bir statiisii vardir. Burada mensup
oldugu aile, irk, servet gibi nedenlerden dolay1 elde ettigi statiidiir. Fakat bizim burada
inceledigimiz statii ise kisinin sosyal statiisiinii kendi cabalar1 sonucunda kendisinin elde
etmesidir. Cabalart ise iyi bir egitim almasi, iyi biriyle evlenmesi iyi bir meslege sahip olmasi
gibi etmenlere gore kisinin toplumda bir statiiye sahip olmasidir. Bizim aragtirmamiza gore de

kisilerin sporla beraber olarak kazanilmis sosyal statiileridir.

Arastirmamiza gore farkli meslekler yapan ve sporla birlikte farkli bir sosyal statiiye
kavusan bireylerin daha onceden elde edemedikleri bir¢ok seyi spor yoluyla hayatlarina
aldiklarin1 gérmekteyiz bunun nedeni de degisen sosyal statiisiiniin hayatina getirdigi yenilikler
olarak gorilmektedir. Bireylerin yeni sosyal statuleriyle hayatlarina gelen yenilikler bilgi
aligverisinde kolaylik yasamak, sosyal ¢cevre, sayginlik, soziliniin gegerliligin artmasi, bir reklam
panosu gibi goriinmek, aitlik, 6zgiiven, etkin insan olma, ortak dili konusma, tanisamayacagi
kisilerle tanigsabilme olarak goriilmektedir. Spor yoluyla sosyal statiilerindeki degisimden sonra
kisilerin elde ettikleri avantajlar olarak goriilmektedir. Toplumumuzda farkli meslekler yapan
ve spor yoluyla sosyal statiisii degisen sosyal statiilerinden dolay1 hayatlarindaki degisikler

olarak;

1. Spor yoluyla sosyal statii kazanan insanlar artik daha kolay bilgi alisverisini daha kolay
yapabilmektedir. Ozellikle spor konusunda kendi branslar1 6zelinde bilgi alisverisi
yaparak hem yeni seyler 6grenebiliyor hem de kendi bilgilerini aktararak tecrubeleri ve
bilgilerini aktarip insanlari bilgilendirmenin kolaylastigin1 gérmekteyiz.

2. Farkli mesleklerle ugrasan ve spor yoluyla sosyal statiilerindeki degisiklikle birlikte
sosyal ¢evrelerinin de genisledigi gibi bir sonucu arastirmamiz sonuglari arasindadir.
Kisiler genellikle sadece kendi sosyal ¢cevreleri ve is gevreleri ile yasarken sporla birlikte
yeni bir sosyal ¢evre olusturmaktadirlar. Bu sosyal ¢evrenin de digerlerinden daha genis
oldugunu belirtmektedirler.

3. Farkli mesleklerle ugrasan ve spor yoluyla sosyal statiilerindeki degisiklik yasayan

bireylerin ¢evrelerinde ve illerinde sayginlik durumlarinin ¢ok arttigini gérmekteyiz.
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Spor yoluyla kazandiklari olusturduklari sosyal ¢evrelerinde normalden fazla sayginlik
kazandiklar1 goriilmektedir.

4. Yiksek statiilii bireylerin toplum karsisinda sdyledikleri s6zlerin her zaman daha fazla
degeri vardir. Burada spor yoluyla sosyal statii kanan insanlarinda yiikselttikleri sosyal
statiileri ile artik sdylediklerinin daha fazla degeri oldugunu gérmekteyiz.

5. Farkli meslek gruplarinda calisan ve spor yoluyla sosyal statiilerini ytikselten insanlarin
sporu hayatlarinda bir reklam panosu gibi gordiikleri ve bu panoda kendilerini
sergileyip, yani yeni basarilar elde edip daha yiiksek sosyal statiilere ge¢mek
istediklerini gormekteyiz.

6. Farkli mesleklerle ugrasan ve spor yoluyla yeni bir sosyal statii elde eden bireylerin spor
camias1 icerinde aitlik duygusunu tattiklarin1 gdérmekteyiz. insanlar belki sevmedikleri
isleri yaparken kendilerini oraya ait hissedemezler. Fakat spor kapsayicidir ve igerisinde
bulunan herkese aitlik duygusunu tattirir.

7. Bireylerin spor yoluyla kazandiklar1 yeni sosyal statiileriyle beraber daha 6zgiivenli
olduklar1 gézlemlenmistir. Bu insanlarin digerlerine gore daha fazla 6zgiivene sahip
olduklar1 goriilmiistiir.

8. Farkli mesleklerle ugrasan ve spor yoluyla sosyal statii kazanan ingalarin toplum 6niinde
daha etkin kisiler oldugu gozlemlenmektedir. Arastirmamiza gore bu kisiler daha fazla
sorumluluk alabilmektedirler. Ve toplumda yeni bir seyler yapabilmek igin girisimci ve
oncii olduklar1 gézlemlenmistir.

9. Farkli mesleklerle ugrasan kisilerin spor yoluyla sosyal statiilerinin degismesiyle sporun
bir ortak dil olarak goriildiigii ve kendilerinin de bu dili konusabildiklerini belirterek
yeni sosyal statiilerinin faydalar1 olarak gérmektedirler.

10. Farkli mesleklerde calisan ve spor yoluyla yeni sosyal statiilerini kazanan insanlarin
spordaki gdrevleri olmadan 6nce tanisamayacaklar1 veya goriisemeyecekleri insanlarin
oldugunu ve bu kisilerin 6zellikle yiiksek sosyal statiisii olan bireylerin oldugunu
belirtmislerdir. Fakat kendilerinin de spor yoluyla yiikselen sosyal statiileri sayesinde

bu insanlarla tanisabildikleri ve goriisebildikleri saptanmustir.

Sonug olarak; farkli mesleklerde ¢alisan ve spor yoluyla sosyal statiilerinde degisiklik
olan insanlarin sporun farkli yerlerinde olan gorevleri sayesinde saglikli yasama daha yakin
olduklarimi gérmekteyiz. Aktif olarak spor yapmasalar ve sporcu olarak miisabakalarda yer
almasalar da genel olarak giinliik aktivitelerinin daha fazla oldugu ac¢ikca gézlenmistir. Ayrica

bu kisilerin hayattaki motivasyonlarinin her zaman yiiksek oldugu gézlemlenmistir. Spor
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sayesinde motivasyonlar1 hi¢ kaybolmami ve giinliik islerinde ayrica sosyal iligkilerinde
oldukga iyi olduklar1 aragtirmamizin bulgularindandir. Yeni sosyal stattlerinin spor yoluyla
oldugu gerekgesiyle bu insanlarin sporculuk 6zelligi gosterdikleri goriilmektedir. Ozellikle
diizenli hayat yasama disiplinli olma gibi oOzellikler gostermektedirler. Ayrica sporun
icerisindeki isleri sayesinde manevi doyum sagladiklarini belirten katilimeilarimiz maddi

olarak da gelir elde ettiklerini belirtmektedirler.

Motivasyon yalnizca bireylere ait bir agiklama olan, kisiler gereksinimlerini gidermek
icin ¢aligmaya devam ederler. Gereksinimse birey hareketlerini etkileyen mihim bir unsurdur.
Maslow’a gore bireyler yasamlarinda var olan norm veya kavramlara dair degil yasamlarinda

var olmasini sdyledikleri norm veya kavramlar igerisinde motive etmektedir( Harter, 1978).

Sporcularin motivasyon diizeyini arttirmak i¢in ilk 6nce var olan motivasyon diizeyinin
farkli Olgeklerle Olcililmesi yapilmaktadir. Sporcularin motivasyon diizeyi ve sosyal
gereksinimleri ¢esitlilik olabilir. Bu sebepten bireysel programlar yapilarak sporcularla yiiz
yiize ilgilenmek oldugu bilinmektedir. Takim oyunlarinda direkt ilgilenmek c¢ok fazla vakit
gerektirecegi icin gereksinimleri ve motivasyon seviyeleri benzer olan sporcularla gruplar

icerisinde calismalar uygulanabilir (Ikizler, 1993).

Farkl1 spor dallarinda sporla ugrasan sporcularin karakter nitelikleri, basar1 seviyeleri ve
spora yarigmaci ve serbest zaman etkinligi gibi katilimda bulunan bireyler i¢indeki degisikler,
karakteristik ve spor dalinda uygulanan c¢alismalardandir. Bu g¢alismalar aracigiyla bilim
adamlar1 toplumsallasma ve se¢me hipotezlerini meydana ¢ikarmislardir. Toplumsallasma
hipotezlerinde spor karakterine tesir eden bir unsurdur. Bu halde spor bagimsiz, karakterse
bagiml degisken tarzinda agiklanmaktadir. Secicilik hipotezindeyse karakterin spor dalint ve
spor anlaminda bagartya tesir edebilecegi one siiriilmiistiir. Bu hipotezdeyse karakter bagimsiz,

spor bagimli degisken tarzinda oniimiize ¢ikmaktadir (Karagézoglu, 1997)

Yapilan bilimsel arastirmalarda sporla ugrasan kisilerin ugragsmayan kisilere bakisla daha
sosyal, calismay1 seven, sebatli, tutarli ve yeni bir hale kars1 adaptasyon becerisi daha ¢ok olan

bir diizene sahip bireyler oldugu bulunmustur (Dogan, 2005)

Spor camiasi ¢ok biiyiik bir camiadir ve herkesi kapsayabilir. Bu yilizden insanlarin sadece
sporcu olarak sporun igerisinde olmalarina gerek yoktur. Sporcularin bu isi daha iyi
yapabilmeleri i¢in ¢alisan insanlarda onlar kadar spor camiasinin bir pargasidir. Aragtirmamizin

sonucu olarak farkli meslekler de bile ¢alisan insanlarin spor camiasi igerisinde yer bulduklari
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ve bunun yaninda sosyal statiilerini yiikselterek toplumda yeniden konumlandiklar:

g6zlemlenmektedir.
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Ozet

Farkl kiiltiirlerden egitim almak amaciyla Tiirkiye’ye gelen bireylerin, yeni ¢cevreye adaptasyon ve entegrasyonu
onemli bir sorun olarak gorilmektedir. Bireylerin calismalarinda verimli olmalar1 dahil olduklari yeni topluma
sosyokiiltiirel uyumlar1 ile miimkiin olabilmektedir. Bir¢ok olumlu katkilari gibi sporun sosyokiiltiirel uyuma da
katkis1 tartisilmaz bir gergekliktir. Inang ve yasayis sekli bakimindan, Tiirk insanina yaki olan bireylerin
sosyokiiltiire]l uyumlar1 daha kolay olabilmektedir. Bu bilgiler 1s1§inda mevcut ¢alismanin amaci, ana dil olarak
Arapga konusan yabanci 6grencilerin sosyokiiltiirel uyumlarinin spor baglaminda incelenmesidir. Calismada,
bireylerin sosyokiiltiirel uyumlarini 6lgmek icin “Revize Sosyokiiltiirel Uyum Olgegi” kullanilmistir. Verilerin
analizinde; tanimlayici istatiksel analizler, normallik testi, 6lgek sonuglarinin gesitli degiskenlerle farklilagip
farklilasmadigini tespit etmek igin ise t-testi ve Anova testleri kullanilmistir. Sonug olarak, verilerin normal
dagilim gosterdigi, 6grencilerin sosyokiiltiirel uyumlarmin yiiksek seviyede oldugu ve 6lgekten aldiklar1 puanlarin;
yas ve geldikleri cografi bolge degiskenine gore anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Spor, yabanci, 6grenci, sosyokiiltiirel, uyum.

Examining sociocultural adaptation of foreign students in sport context

Abstract

Adaptation and integration to new environment is seen as an important problem for individuals who come from
different cultures to Tirkiye for education. It is possible for individuals to be effective in their studies with their
socio-cultural adaptation to the new society they are involved in. Like many positive effects, the contribution of
sports to sociocultural harmony is an indisputable reality. Sociocultural adaptation of individuals who are close
to Turkish society in terms of religious and lifestyle can be easier. In the light of this information, the aim of the
present study is to examine the sociocultural adaptation of foreign students who speak Arabic as their mother
tongue in the context of sports. The aim of this study was to examine the sociocultural adaptation of foreign
students who speak Arabic as their mother tongue in sport context. In the study, the "Revised Sociocultural
Adjustment Scale™ was used for the sociocultural adjustment of individuals. In the analysis of data; statistical
analyses, normality test, t-test and Anova test were used to determine whether the scale results differed with
various variables. As a result it was determined that the data are normally distributed, the sociocultural adaptation
of the students is high level and the scale scores were differed according to their age and geographical region of
coming variables.

Keywords: Sport, foreign, student, sociocultural, adaptation.

*Sorumlu Yazar/Corresponded Author: Merve DOGAN, E-posta/e-mail: doganmerve522@gmail.com

35 °DEUSBD


https://orcid.org/0000-0003-0207-9288
https://orcid.org/0000-0002-0478-6966

Auf/ Cited in: Dogan, M., & Tunckol, H. M. (2023). Yabanci 6grencilerin sosyokiiltiirel uyumunun spor
baglaminda incelenmesi. Dokuz Eyliil Universitesi Spor Bilimleri Dergisi, 1(1), 35-44

GIRIS

Insanoglunun medenilesme siirecinde, formal ya da informal egitim hayatin her
asamasinda var olmustur. Farkli etnik ve kiiltiirel yapidaki toplumlarda, yasam tarzlar1 gibi
egitim anlayis1 da gesitlilik gostermektedir. Sistemin egitim siire¢lerini degistirmesi gibi bazen
de egitim var olan mevcut sistemi degistirmistir. insanlik var oldukca bu degisim de devam
edecektir. Egitimin kendi amaglarini gerceklestirebilmesi ic¢in toplum ile i¢ ice olmasi
gereklidir. Egitim toplumu sekillendiren en 6nemli etkenlerden biridir. Hayati yasanilabilir
kilan ozelliklerin ¢ogu egitim ile gerceklesir. Son yillarda egitim sisteminin iyi oldugu
cografyalara insanlarin go¢ etmesi daha sik yasanan bir durum haline gelmistir. Gegmisten bu
yana daha iyi ve daha kaliteli egitim almak, sonrasinda da yasam standartlarini artirmak i¢in
insanlar gesitli tilkelere go¢ etmistir. Bu baglamda egitim ile birlikte go¢ kavramini da ele almak

gerekir.

En genel anlamda goc; “anlamli bir uzaklik ve etki yaratacak kadar bir siire i¢cinde
gerceklesen biitiin yer degistirmeler” olarak tanimlanmaktadir (Erder, 1986). Gog, beraberinde
bireyin yasaminda bas edilmesi gereken giicliikler getirmektedir. Bireyin karsilagtig
giicliiklerin temelinde yeni ve farkli bir kiiltlire uyum siirecinin getirdigi zorlanmalar yer
almaktadir (Tuzcu & Bademli, 2014). Go¢ yasantisinda ¢evresel degisimle beraber kisi ve kisi
gruplariin uyum siireci de pek tabii olumsuz yonde etkilenebilmektedir. Go¢ siireci sonunda
uyum problemlerinin siklikla yasandig1 goriilmekte ve ayrica ruh sagligi agisindan da benlik
saygisi, yasam doyumu ve kiiltiirlenme (acculturation) gibi kavramlar insan iligkilerinde
ozellikle davranigsal degisimlere neden olmaktadir (Akinci ve ark., 2015). Bu a¢idan go¢ eden
kigilerin yasadiklart uyum ve adaptasyon siireci her devirde 6nemli birer olgu olarak ortaya
cikmaktadir. Giiniimiiz modern diinyasinda gelisen teknoloji ile insanlar degisik iilkelerdeki
egitim olanaklar1 hakkinda kolayca bilgi sahibi olmaktadir. Bu gibi olanaklar sayesinde egitim
icin yapilan gocler artik daha kolay bir sekilde gerceklesmektedir. Son yillarda, egitim amaciyla
yapilan gdcler daha gok yasanan bir durum haline gelmistir. Ozellikle egitim kurumlarinin
kalite standartlarini iyilestirilmesi, bilimsel gelisimin yakalanmasi ve oOgrenci degisim
projelerinin hikiimetlerce desteklemesi yoniindeki adimlar sayesinde uluslararasi 6grenci
haraketliliginde pozitif yonde ciddi bir artis yasanmasina neden olmustur. Bu artis sadece
egitim alanii degil iilkelerin ekonomik, kiiltiirel, politik bircok 6zelligini de olumlu yonde
etkilemektedir. Ornegin, egitim almak iizere kabul edilen uluslararas1 6grenciler sayesinde
cesitli iilkelerin kiiltlirlerini tanima ve egitimde ortak projeler yapma anlaminda firsatlar

kazanilmaktadir.
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Tiirkiye, tiniversite yogunlugu ve elde edilen akademik basarilar nedeniyle yabanci
ogrencilerin tercih ettigi bir tilke durumundadir. Yine, 6zellikle soydaslik bagindan otiirti Tiirki
Cumhuriyetlerden bir¢ok 0grenci okumak amaciyla Tirkiye’ye go¢ etmektedir.
Universitelerin, Erasmus basta olmak iizere gesitli projelerle yabanci 6grenciler ile iletigim
kurmalar;, Tiirkce Ogretim Merkezi (TOMER) vasitasiyla Tiirkge Ogretimi {izerine
yogunlasilmasi gibi birgok faktor de yabanci 6grencileri Tiirkiye’ye ¢ekmektedir (Karadirek ve
Kara, 2021). Biitin bu olumlu yo6nlere ragmen bazi olumsuzluklar da stre¢ icinde
yasanmaktadir. Uluslararas1 6grencilerin yasadigi sosyal uyum ve adaptasyon problemleri
bunlarin baginda gelmektedir. Uluslararasi 6grencilerin geldikleri iilkelerin kiiltiirlerinin, egitim
alacaklari iilkelerin kiiltiiriiyle olan farklilig1, 6grencilerin adaptasyonlarina olumsuz yonde etki
etmektedir (Batir & Okur, 2016). Ozellikle iletisim zorluklari, ayrimcilik, ekonomik zorluklar,
stres, psikolojik problemler biiyiik sorunlarin yasanmasina neden olabilmektedir. Ogrencilerin
yasadigl bu olumsuz durumlari olumluya ¢evirmek i¢in gittikleri iilkenin toplumsal yasamina

stiratle uyum saglamalar1 gerekmektedir.

Ogrenci olarak yeni bir iilkede yasama ve bu kiiltiire uyum saglama siirecinde bireyler
daha yalniz ve daha giivensiz hissedebilir, kiiltiirel baglamda davranislarini islevsiz olarak
algilayabilirler (Seker & Akman, 2016). Ogrenciler yeni gittikleri {ilkede tanidiklardan olusan
bir iliski agina sahipse daha kolay uyum saglayabilirler. Diger bir deyisle, kendilerinden 6nce
bu tlilkede yagamis ayni kiiltiirden gelen 6grenciler, yeni gelenlere tecriibelerini aktararak daha
kolay uyum saglamalar1 i¢in uygun ortami temin edebilirler (Tiirel, 2021). Yine bu uyumu
kolaylagtiracak bir baska olgu da sportif faaliyetlerdir. Spor, biinyesinde bulundurdugu
“sosyallestirme” Ozelligi sayesinde sosyal adaptasyon konusunda zorluk ¢eken bireylerin yeni
girdikleri topluma entegrasyonunda etkili bir arag konumundadir. Sporcu kimlikleri ile gittikleri
iilkede spor branslarini icra etmeye devam eden bireyler, toplumsal yapiya daha kolay uyum
saglamaktadirlar. Egitim sisteminin gelismesi ile son yillarda Tiirkiye’de uluslararasi 6grenci
sayisinda onemli bir artig yasanmaktadir. Fakat bu artig ile beraber ortaya ¢ikan bazi adaptasyon
ve entegrasyon sorunlari 6zellikle 6grencileri olumsuz yonde etkilemektedir. Bu aragtirmada,
Bartin iiniversitesinde 6grenim goren ve ana dili Arapga olan uluslararas1 6grencilerin Tiirk

kiiltiirine sosyal uyumlarinin spor baglaminda incelenmesi amag¢lanmaktadir.
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YONTEM

Arastirmada mevcut durumu ortaya ¢ikarmay1 amaglayan betimsel ve taramaya yonelik
bir yontem kullanilmigtir. Calisma, teorik ve uygulamali olmak iizere iki asamadan olusmustur.
Ik asamada, konuyla ilgili literatiir taranmis, daha Once yapilmis arastirma sonuclari
incelenmistir. Elde edilen bilgiler incelenerek degiskenler agisindan konuyla ilgili detayli bir
teorik ¢erceve hazirlanmistir. Ikinci asamada ise, bu teorik gergevenin 15131 altinda

katilimcilardan veri toplanmistir.
Calisma grubu

Calismanin arastirma grubunu, 2022-2023 giiz yilinda Bartin Universitesi’nde gesitli
boliimlerde egitim goren ana dil olarak Arapga konusan 110 yabanci 6grenci olusturmaktadir.

Ogrenciler; Ortadogu, Afrika ve Arap Yarimadasindaki iilkelerden gelmektedir.
Veri toplama araci

Arastirmada veri toplama araci olarak; bireylerin demografik bilgilerini 6grenmeye
yonelik “Kisisel Bilgi Formu” ve 21 ifadeden olusan “Revize Sosyokiiltiirel Uyum Olgegi”
kullanilmigtir. Veri toplama aract olarak kullanilan 6lgek Ward ve Kennedy (1999) tarafindan
gelistirilen, Wilson (2013), tarafindan yenilenen ve Yalg¢in (2018) tarafindan Arapgaya
uyarlanan Revize Sosyokiiltiirel Uyum Olgegi (SCAS-R)’dir. Envanter ile ilgili detay bilgiler

asagida verilmistir.

Kisisel bilgi formu
Arastirmada katilimcilarin cinsiyeti, yasi, egitim durumu, hangi lilkeden geldikleri ve

hangi spor bransini yaptiklar1 gibi baz1 demografik 6zellikleri i¢eren sorulardan olusmaktadir.

Revize sosyokiiltiirel uyum oél¢egi (SCAS-R)

SCAS-R, 21 maddeden olusan bir dlgektir. Olgek besli Likert tipinde puanlanmakla
birlikte toplam puami alinabilen bir 6lgektir. Olgekten alinan toplam puan arttikca kiiltiirel
uyumun arttig1 ifade edilmektedir (Wilson, 2013). Olgek bes alt boyuttan (1-Kisilerarasi
iletisim, 2-Akademik/is performansi, 3-Kisisel ilgi alanlar1 ve toplumsal katilim, 4-Ekolojik
uyum, 5-Dil yeterligi) olusmaktadir.

Katilimcilar 6l¢ekte farkli sosyokiiltiirel durumlarda karsilastiklar: giicliikleri ifade eden
1’den 5’e kadar bir degeri isaretlemektedirler. Ward ve Kennedy (1999), tarafindan gelistirilen
Sosyokiiltiirel Uyum Olgegi (SCAS)’nden elde edilen yiiksek puanlar, yiiksek zorlugu (zayif
uyumu) ifade etmektedir. Wilson (2013), tarafindan yenilenen Sosyokiiltirel Uyum Olgegi
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(SCAS-R)’nde ise siireci kolaylastirmak adina, yliksek puan, daha iyi sosyal uyumu gosterecek

sekilde diizenleme yapilmstir. Olgek, Yalgin (2018), tarafindan Arapgaya uyarlanmistir.

Verilerin toplanmasi

Arastirmada kullanilan veri toplama araglarinin uygulanmasi i¢in gerekli izinler alinmis
ve anketler bireylere serbest zamanlarinda uygulanmistir. Bireylere, veri toplama araglarinin
doldurulmasi hakkinda sozlii olarak da bilgi verilmistir. Veri toplama formu, Google Form®
ile dijital ortamda hazirlanmig ve katilimcilara 2022-2023 giiz yariyili boyunca WhatsApp, QR
Kod gibi degisik uygulamalar araciligiyla ders aralari gibi serbest zamanlarda yiiz yiize
doldurtulmustur. Daha sonra elde edilen cevaplar arastirmacilar tarafindan bilgisayarda

istatistiki analiz programina (SPSS) aktarilmistir.

Verilerin analizi

Arastirmada verilerinin degerlendirilmesinde istatistiki yontem olarak; frekans, yiizde
dagilimlari, normallik testi, bagimsiz gruplar icin t-testi ve bagimsiz gruplar igin tek yonlii
varyans analizi (ANOVA) kullanilmigtir. Ayrica tek yonlii varyans analizinde (ANOVA),
birimler arasi farklarin hangi gruplar arasinda oldugunu bulmak amaciyla da LSD testi

yapilmistir. Analizlerde anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak alinmistir.
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BULGULAR

Bartin Universitesi'nde okuyan yabanci 6grencilerin sosyokiiltiirel uyumlarini
incelenmek amaciyla yapilan analizler sonucunda bireylerin sosyokiiltiirel uyumunun oldukga
yiiksek (Ort=81,22) bir seviyede oldugu tespit edilmistir. Katilimcilarin dlgekten aldiklart
puanlarin yas degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilastigi tespit edilmistir. Tablo 1’de

bireylerin “yaslar1” ile “sosyokiiltiirel uyum” durumlarina ait analiz sonuglar1 verilmistir.

Tablo 1. Bireylerin yaslari ile sosyokiiltiirel uyuma ait Anova testi sonuclari

Kareler Kareler

Toplam Sd Ortalamasi F P Anlamh Fark
Gruplar arast 288,87 3 96,291 2.1
Faktor 1 Gruplar ici 1972,72 102 19,340 4,979 ,003 3-1
Toplam 2261,59 105
Gruplar arast 90,648 3 18,491 2-1
Faktor 2 Gruplar ici 888,94 102 9,560 3,467 ,019 31
Toplam 979,59 105 4-1
Gruplar arasi 36,909 3 12,303
Faktor 5 Gruplar ici 371,176 102 3,639 3,381 ,021 3-1
Toplam 408,085 105
Gruplar arast 1850,764 3 616,921 2-1
Toplam Gruplarigi  15785,802 102 154,763 3,986 010 3-1
Toplam 17636,798 105
p<0,05 Grup 1: 18-20, Grup 2: 21-23, Grup 3: 24-26, Grup 4: 27 ve Ustl

Tablo 1’e gore ¢alismaya katilan bireylerinin Slgegin alt faktorlerinden; Faktor 1
(Kisileraras1 iletisim), Faktor 2 (Akademik/is performansi), Faktor 5 (Dil yeterligi) ve
genelinden aldiklar1 puanlar yaslarina goére anlamli bir sekilde farklilagmaktadir. Caligmaya
katilan bireylerin geldikleri cografi bolge ile sosyokiiltiirel uyumlarina ait Anova testi sonuglari

Tablo 2’de verilmistir.
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Tablo 2. Bireylerin geldikleri cografi bolge ile sosyokiiltiirel uyuma ait Anova testi sonuglari

Kareler Kareler
Sd P Anlamh Fark
Toplami Ortalamasi
Gruplar arast 250,879 2 125,439
Faktor 1 Gruplar ici 2010,715 103 19,522 6,426 ,002 3-1
Toplam 2261,594 105
Gruplar arast 65,929 2 32,965
Faktor 2 Gruplar ici 913,665 103 8,871 3,716 ,028 3-1
Toplam 979,594 105
Gruplar arast 59,379 2 29,690
Faktor 4 Gruplar ici 925,536 103 8,986 3,304 ,041 31
Toplam 984,915 105
Gruplar arast 52,518 2 29,259
Faktor 5 Gruplar ici 355,567 103 3,452 7,607 ,001 31
Toplam 408,085 105
Gruplar arasi 1926,216 2 963,108
Toplam Gruplar igi 15710,350 103 152,528 6,314 ,003 3-1
Toplam 17636,566 105
p<0,05 Grup 1: Afrika, Grup 2: Arap Yarimadasi, Grup 3: Ortadogu

Tablo 2’ye gore calismaya katilan bireylerin geldikleri cografi bolge ile dlgegin alt

faktorlerinden; Faktor 1 (Kisilerarasi iletisim), Faktor 2 (Akademik/is performansi), Faktor 4

(Ekolojik uyum), Faktor 5 (Dil yeterligi) ve genelinden aldiklari puanlar anlamli bir sekilde

farklilagsmaktadir. Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in yapilan LSD testinde

Ortadogu iilkelerinden gelen 6grencilerin sosyokiiltiirel uyumunun Afrika’dan gelenlere gore

daha iyi oldugu tespit edilmistir.
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TARTISMA VE SONUC

Spor Bilimleri Fakiiltesi’nde okuyan bireylerin sosyokiiltiirel uyumlarini incelenmek
amaciyla yapilan analizler sonucunda bireylerin sosyokiiltiirel uyumlarinin ytiiksek (Ort=81,22)
bir seviyede oldugu tespit edilmistir. Kurtca (2020), Bartin Universitesi’nde egitim gdren 20
yabanct 6grenci ile miilakat teknigi ile dgrencilerin sorunlarina yonelik yaptig1 ¢alismada,
ogrencilerin % 25’inin Bartin’da sorun yasamadigini tespit etmistir. Bu sonu¢ mevcut ¢alisma
ile ortlismemektedir. Mevcut calismada yabanci 6grencilerin ¢ogunlugunun sporculuk gegmisi
olan bireyler olmasinin (% 76,4) uyum seviyesinin yiiksek ¢ikmasina sebep oldugu sdylenebilir.
Egitim seviyesinin yiiksek olmasi ve sporculugun her zaman i¢inde bulunulan kosullara hizlica
uyum gostermeyi gerektirmesi gibi hususlar diistintildiigiinde, katilimcilarin sosyokiiltiirel
uyumlarinin yiiksek olmasi beklenen bir sonug olarak degerlendirilmektedir. Ozgetin (2013),
tiniversite O0grencilerin sosyal uyumlarint etkileyen faktorler ile ilgili yaptigi calismada,
ogrencilerin % 34,8 (n=77) kaldiklar1 yerdeki sportif faaliyetlere katildiklari, % 40,3’ii (n=89)
ara sira katildiklarini, sadece % 24’niin (n=53) sportif faaliyetlere katilmadiklarini tespit
etmistir. Sportif faaliyetleri yapanlar ile ara sira yapanlar beraber hesaplandiginda, bu

calismanin sonuc¢lar1 mevcut ¢calisma ile benzerdir.

Calismaya katilan bireylerinin 6l¢egin alt faktorlerinden Faktor 1 (Kisilerarasi iletisim),
Faktor 2 (Akademik/is performansi), Faktor 5 (Dil yeterligi) ve genelinden aldiklar1 puanlar
yaslaria gore anlaml bir sekilde farklilasmaktadir. Giiclii (1996), Pittsburgh Universitesinde
lisanstistii egitim yapan 0grencilere yaptig1 ¢alismada katilimeilarin yaslar ile karsilastiklar
uyum problemleri arasinda anlamli farklilik tespit etmemistir. Allaberdiyev (2007), Tlrk
Cumbhuriyetlerinden Tiirkiye’ye gelen 6grencilerin yaslari ile uyum diizeyleri arasinda anlaml
farklilik tespit etmemistir. Ozgetin (2013) yiiksekdgrenim goren yabanci uyruklu 6grencilerin
sosyal uyumlarint inceledigi calismada, ogrencilerin yaslari ile sosyal uyumlar1 arasinda
anlamli farklilik tespit etmemistir. Bu ¢alismalarin sonuglart ise mevcut ¢alismayla

ortiismemektedir.

Mevcut calismaya katilan bireylerinin 6lgegin alt faktérlerinden; Faktor 1 (Kisilerarasi
iletisim), Faktor 2 (Akademik/is performansi), Faktor 4 (Ekolojik uyum), Faktér 5 (Dil
yeterligi) ve genelinden aldiklar1 puanlar geldikleri bolgelere gore anlamli bir sekilde
farklilasmaktadir. GulRaihan ve Sandaran (2017), 6grencilere yaptiklar1 calismada bireylerin
geldigi bolgenin akademik ve ¢evresel adaptasyonunu etkiledigini bulmuslardir. Bu sonuglar
mevcut c¢alismanin sonuglarryla ortiismektedir. Giiclii (1996), Pittsburgh Universitesinde

lisansiistii egitim yapan 6grencilere yaptigi ¢caligmada katilimcilarin geldikleri cografi bolgeler
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ile karsilastiklart uyum problemleri arasinda anlamli farklilik tespit etmemistir. Wilton ve
Constantine (2003), ABD’deki tiniversitede okuyan Asya ve Latin Amerika kdkenli 6grencilere
yaptig1 ¢alismada, kiiltiirel uyum zorluklar ile bireylerin kdkenleri arasinda anlamli fark tespit
etmemislerdir. Allaberdiyev (2007), Tiirk Cumbhuriyetlerinden Tiirkiye’ye gelen 6grencilerin
geldikleri iilke ile uyum diizeyleri arasinda anlamli farklilik tespit etmemistir. Yine Mevcut
calismada Ortadogu’daki iilkelerden gelen Ogrencilerin Afrika’dan gelenlere gore daha iyi
sosyokiiltirel uyum sagladiklar1 tespit edilmistir. Karaoglu (2007), da benzer olarak
Ortadogu’dan gelen 6grencilerin yeni kiiltiire uyma davranislarinin olumlu etkilendigini tespit
etmistir. Ozgetin (2013) de Tiirkiye’de okuyan yabanci uyruklu dgrencilere yaptig1 calismada,
Ogrencilerin biiyiikk bir ¢ogunlugunun Orta Asya ve Orta Dogu iilkelerinden 0grenim igin
geldikleri, Tiirk toplumuna ve kiiltliriine uyumda fazla sorun yasamadiklarin1 saptanmistir. Bu

sonuclar mevcut ¢alismanin sonuglari ile ortismemektedir.

SONUC VE ONERILER

Sonug olarak, Bartin Universitesi’nde okuyan sporcu gegmisi olan yabanci 6grencilerin
sosyokiiltiirel uyumlar1 yiiksek bir seviyededir ve Ogrencilerin 6l¢ekten aldiklar1 puanlarin
katilimcilarin yaslarina ve geldikleri bolgeye gore anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir.
Calisma grubunun sadece bir bolgedeki {iiniversiteden olusmast bir simnirhilik olarak
goriilmektedir. Ileride yapilacak c¢alismalarda farkli bolgelerdeki iiniversitelerde okuyan
Ogrencilerin aragtirmaya dahil edilerek denek sayisinin artirilmasi bir 6neri olarak sunulabilir.
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Ozet

Hentbolda kaleciler, rakibin gol girisimini engelledikleri i¢in ma¢ sonucuna biyik etkisi olan bir pozisyon
oldugundan takimlarinda kritik bir rol oynamaktadir. Bu mini derleme, kalecilerde performansi éncelleme, biligsel
islev, fiziksel gereksinimler, yaralanma ve Kkurtaris yilizdesi basarisi etkenlerine odaklanarak incelemeyi
amaglamaktadir. Fiziksel gereksinim caligma sonuglari, kalecilerde gug, ceviklik, esneklik ve dayanikliligin
kombinasyonu bu pozisyon igin 6nemli kondisyonel parametreler oldugunu ortaya koymaktadir. Patlayici
hareketler, yon degistirme ve sigramalar, performansi optimize etmek ve yaralanma riskini en aza indirmek igin
gereken bilesenlerdir. Ayrica, hentbolun dinamik ve temasa dayali dogasi kaleciler igcin meydana gelen
yaralanmalarda 6nemli bir endise kaynagidir ve hentbol kalecilerinde sutlar1 bloke ederken tekrarlayan
hiperekstansiyon travmasinin neden oldugu belirli bir yaralanma tiirii gézlenmektedir. Onemli bir biligsel beceri
olan dncelleme kalecilerin topun yoriingesini ve yoniinii tahmin etmelerini saglayarak kurtariglar yapmak i¢in
kendilerini en uygun sekilde konumlandirmalarina olanak tanir. Ek olarak, karar verme, reaksiyon siiresi ve
uzamsal farkindalik gibi biligsel islevler, bir kalecinin genel performansinda hayati rol oynar. Dahasi, kurtaris
basarisi bir kalecinin performansinin temel bir yonii olup, teknik, refleksler, el-g6z koordinasyonu ve pozisyon
alma, kalecinin basarili kurtariglar yapmasina katkida bulunur. Bu mini derleme, hentbol kalecisi performans
faktorleri hakkindaki mevcut arastirmalari sentezleyerek dncelleme, bilissel islev, fiziksel gereksinimler,
yaralanmay1 Onleme ve kurtaris basarisimin énemini vurgulamaktadir. Kalecilerde performans bilesenlerini
kapsaml bir sekilde inceleyen bu ¢alisma, hentbolda antrenérler, sporcular ve arastirmacilar igin degerli bilgiler
saglamaktadir. Bu faktorler arasindaki etkilesimi anlamak, antrenman protokollerinin, yaralanma Onleme
stratejilerinin ve performans gelistirme programlarmin diizenlenmesini kolaylastirabilir ve sonug olarak hentbol
kaleciliginin genel kalitesini ve etkinligini artirabilir.

Anahtar Kelimeler: Kaleci, antizipasyon, fiziksel gereksinim, yaralanma, biligsel

Handball goalkeeper
Abstract

Handball goalkeepers play a critical role in their teams, as their ability to prevent the opposition from scoring
greatly impacts the outcome of matches. This mini review paper aims to examine the performance factors that
influence handball goalkeepers, with a specific focus on anticipation, cognitive function, physical demands, injury,
and save success. The findings of physical demands studies reveals that handball goalkeepers are significant,
requiring a combination of strength, agility, flexibility, and endurance. The explosive movements, rapid changes
in direction, and constant jumps necessitate specific physical conditioning to optimize performance and minimize
the risk of injury. Further, occurrence of injuries among handball goalkeepers is a considerable concern, given
the dynamic and contact nature of the sport and a specific type of injury observed in handball goalkeepers, caused
by repetitive hyperextension trauma when blocking shots. Anticipation, a key cognitive skill, enables goalkeepers
to predict the trajectory and direction of the ball, allowing them to position themselves optimally for making saves.
Additionally, cognitive functions such as decision-making, reaction time, and spatial awareness play vital roles in
a goalkeeper's overall performance. Additionally, save success is a fundamental aspect of a goalkeeper's
performance and is influenced by various factors. Technique, reflexes, hand-eye coordination, and positioning all
contribute to a goalkeeper's ability to make successful saves. This mini review synthesizes existing research on
handball goalkeeper performance factors, emphasizing the importance of anticipation, cognitive function,
physical demands, injury prevention, and save success. By comprehensively examining these factors, this paper
provides valuable insights for coaches, athletes, and researchers involved in handball. Understanding the
interplay between these factors can facilitate the design of evidence-based training protocols, injury prevention
strategies, and performance enhancement interventions, ultimately improving the overall quality and effectiveness
of handball goalkeeping.

Keywords: Goalkeeper, anticipation, physical demands,injury, cognitive
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GIRIS

Hentbolda kaleciler takimin performansina verdigi katki ile ma¢ sonucuna olan etkisi
nedeniyle en 6nemli oyuncu olarak gorilmektedir (Dumitru, 2010). Hentbol kurallari, kalecileri
takim oyununun ig¢inde ayr1 ve bireysel bir oyuncu olarak konumlandirmaktadir. Hentbolda
kalecinin aksiyonlar1 ¢cok spesifik oldugundan, temel egitim siirecinde ve antrenman sirasinda
bireysellesmeye ve calisma cesitliligine dikkat etmek onemlidir. Ozellikle yeni baslayan ve
geng kalecilerle calisirken yiiksek kaliteli antrenman yaklagiminda, yas kategorileri arasindaki
biyolojik ve psikolojik farkliliklara ve her kalecinin kendine 6zgii antropolojik 6zelliklerine
saygl gostermemiz gerekir. Bu c¢aligmada hentbolda kaleci performansiyla iligkili oldugu
bilinen anahtar kelimeler veri tabaninda aranarak hentbol kalecisi 6zelinde yapilan bilimsel
arastirmalar ve bulgular1 derlemek amaglanmistir. Sistematik olmayan bir mini derleme olmasi
hedeflenen bu c¢alismada, Pubmed, Web of Science ve GoogleScholar veri tabanlari
kullanilarak “Handball goalkeeper” anahtar kelimesi ile birlikte ikincil anahtar kelime olarak
“physical demands; injury, anticipation; perception; cognitive” ¢alismalarin baslik, 6zet ve
anahtar kelimeler boliimlerinde aranmistir. Bu dogrultuda fiziksel gereksinimler, kurtariglar ve
etkililik, savunma ve kaleci is birligi, kurtaris stratejileri ve yaralanmalar basliklar1 altinda

hentbolda kalecilere yonelik son yillarda yapilmis bilimsel iiretim mercek altina alinmistir.
Fiziksel gereksinimler

Kalecilerin kendilerine ait olan 6 m alaninda I6komotor aktiviteleri oyuncular i¢in
uygulanan kurallar tarafindan kisitlanmamistir. Bu nedenle kalecinin oyunda kendine 6zgii
hareket teknikleri kosma, yiiriime (yana kayma adimi varyasyonlari), sigramalar; tek bacak ve
cift bacak sigramalar ve atlama/yuvarlanma gibi ¢ogu dongiisel olmayan agik zincir vardir

(Struzik, 2020).

Diinya sampiyonasinda erkek hentbol kalecilerinin performans analizini arastiran Hansen
ve arkadaslar1 (2015), bir macta kalecilerin kat ettigi ortalama toplam mesafeyi 1634+999 m.
olarak Olgmiis ve mag icinde bu mesafenin ¢ogunu yiiriiyerek gecirdiklerini tespit etmistir
(Hansen, 2015). Kaleci, hareket edebilecegi sinirl alanin boyutlari ve diger saha oyuncularina
gore motor aktivite i¢in énemli 6l¢iide daha az zaman ayirmasi nedeniyle, daha az mesafe kat
eder ancak maksimum hizda yapilan (kisith alanda ve kisitli zaman kosullarinda) basit

hareketlerin patlayicit uygulamasina daha fazla odaklanir.
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Kalecilerin miisabaka sirasindaki gereksinimlerine bakildiginda saha oyuncularina gore
daha kisitli bulguya rastlanmaktadir. Luteberget ve arkadaslar1 (2017), Kalecilerin oyunda

kalma siiresini ortalama 42.2 + 16.6 dak olarak bulmustur.

Kaleciler genellikle diger pozisyonlardaki oyunculara gore farkli antropometrik
ozelliklere ve kuvvet/gii¢ profillerine sahiptir. Saha oyuncularindan daha uzun ve daha uzun
kol agikligina sahip olmalar1 beklenmektedir. Buna paralel olarak Justin ve arkadaslar1 (2013),
profesyonel erkek kalecilerin boy uzunlugu ve alt/iist ekstremite uzunluklarini diger
pozisyonlara gore anlamli olarak daha yiliksek bulmustur. Kaleciler, kaleyi etkili sekilde
korumak ve kurtaris yapmak i¢in geviklik, patlayici giic ve hizli refleksler gibi belirli fiziksel
niteliklere ihtiya¢ duyar.

Son dénemdeki tanimlayici ¢alisma bulgularina goére 2. lig seviyesinde erkek kalecilerde
boy uzunlugu 188.7 + 5.5 cm ve viicut agirhigi1 94.3 + 6.8 kg (Mickhalsik ve ark., 2015); boy
uzunlugu 189.8 = 2.2 cm, viicut agirlig1 87.4 + 8.7 kg ve viicut yag ylzdesi % 10.0 + 0.8 olarak
(Povoasetal., 2014) tespit edilmistir. Kadin plaj hentbolcularinda yapilan bir arastirmaya gore
kaleciler en yiiksek viicut agirhigina ve beden kiitle indeksi (BKI) sahip olmakla birlikte oyun
kuruculardan daha diisiik kas kiitlesine sahip olarak gdzlemlenmistir (Pueo, 2020). Benzer
olarak kalecilerin hentbolda en yiiksek yag yiizdesine sahip pozisyon oldugu ancak esneklik

acisindan en iyi degerlere ulastiklar: belirlenmistir (Lijewski, 2019).

I¢ yiik degerleri incelendiginde kalecilerin mag sirasinda maksimal nabiz degerlerinin
ortalama %78.4 + 5.9 atim/dak (Manchado, 2013) ve % 70 + 11.0 atim/dak (Povoas, 2014) ile
maglarda fizyolojik gereksinimleri oldugu goriilmiistiir. Saha oyunculariyla (kanat, pivot ve
oyun kurucular) karsilastirildiginda kalecilerin mag¢ sirasinda daha diisiik ortalama nabiz
degerleri gosterdigi anlagilmaktadir (Garcia-S&nchez, 2023). Ancak hentbolda pozisyon
farklarina gore i¢ yiik yanitlar1 en diisiik ¢ikan kaleci ve pivot pozisyonlarindaki oyuncularin
dis yiik yanitlarinin daha yiiksek olabilecegi dolayisiyla i¢ ve dis yiik degerlerine ait daha fazla

veri toplanarak daha acik bir tartigma yapmanin miimkiin oldugu diistiniilmektedir.
Kurtarislar ve etkililik

Hentbolda kaleci hem savunma hem de hicum olmak uzere gok yonli role sahiptir.
Savunmada son oyuncuyken, hiicumu baslatan ilk oyuncu olarak hizli hiicuma ¢ikista etkin
olmasi nedeniyle bir kaleci hentbol magi sirasinda belirleyici faktorlerden biridir. Son yillarda,

{ist diizey takimlarmn her zaman iist diizey kalecileri olmustur. lyi bir kaleci, iyi bir takim1 daha
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da iyi hale getirebilir ve ortalama bir takimi1 daha iyi ve rekabet¢i olmaya zorlayabilir

(Hatzimanouil, 2011).

Ozellikle ¢ok sayida magin oynandig1 turnuvalarda kalecilerin takimlarmnin sampiyona
siralamasina 6nemli dlgiide etkisi oldugu bilinmektedir. Bir analiz arastirmasinda, Ispanyol
erkek hentbol liginin son alti sezonunun verilerini kullanarak kalecinin verimliliginin takim
performansi tizerindeki etkisi arastirilmustir (Pascual, Lago & Caséis, 2010). Buna gore
kalecinin verimliligi ne kadar yiiksekse, takimin siralamasi o kadar yiiksek olmaktadir.
Ozellikle, iyi takimlar daha yiiksek kaleci etkinligi gdstermistir ve kalecinin bir magtaki

etkinligi ne kadar ytiksek olursa takiminin mag1 kazandig1 goriilmiistiir.

Kurtaris yiizdesi hentbolda kaleci performansini degerlendirmek i¢in kullanilan en yaygin
yontemlerden biridir. Turnuva boyunca kalecilerin ortalama kurtaris yiizdesi %30 olarak
belirlenirken en az dis atislarda basar1 gostermislerdir. Buna karsin, hizli hiicum ve dalarak
atislarda savunma miidahalesi olmadig1 bire bir pozisyonlarda en yiiksek basar1 yiizdesine sahip
olduklar1 dikkat cekmistir (Hansen, 2015). Ispanya birinci hentbol liginde yapilan bir
aragtirmada kalecilerin kurtaris oranindaki %l1'lik bir iyilesmenin takimlarin lig bitirme

siralamasinda 0,57'lik bir artisla sonuglanacagini bulmustur (Pascual, Lago & Casais, 2010).

Son yillarda hentbolda Diinya Sampiyonasi, Avrupa Sampiyonas: ve Olimpiyat Oyunlari
gibi blylk organizasyonlarda kaleci performanslari ve takim basarilari birbiriyle yakindan
iliskili bulunmustur. Erkekler Diinya Sampiyonasi'nda (2019), en iyi performans gosteren
kaleci, %38,07 kurtaris yiizdesi ve %85,7 verimlilik derecesi ile Fransa'dan Vincent Gerard
olmustur. Ayn1 y1l diizenlenen Kadinlar Diinya Sampiyonasi'nda %38,49 kurtaris yiizdesi ve
%86,5 verimlilik derecesi ile Hollandali Tess Wester en basarili kaleci olmustur. 2020 Erkekler
Avrupa Sampiyonasi'nda %39,25 kurtaris yiizdesi ve %84,2 verimlilik derecesi ile
Almanya'dan Andreas Wolff Kadinlar Avrupa Sampiyonasi'nda ise (2020) %42,47 kurtarig
yuzdesi ve %91,3 verimlilik derecesi ile Norvec'ten Linn Jorum Sulland turnuvadaki en iyi

kaleciler olmustur.
Savunma ve Kaleci is birligi

Kaleci saha oyuncularinin hareketlerinden énemli 6lgiide farkli olan spesifik teknik ve
taktik hareketler uygulamaktadir (6rnegin; 6 m alami iginde kurtaris yapmak icin alt
ekstremiteleri kullanabilmesi). Ancak, kalecinin bireysel davraniglari bireysel branglardaki
sporcularin aksine grup ve takim ig birligi yapmak lizere birlestirilmelidir. Kaleciler etkin bir

savunma yapabilmek i¢in takim arkadaslariyla islevsel is birligine ihtiya¢ duyar. Atis sirasinda
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topun ugus siiresi (atis hiz1 ya da yakin pozisyondan yapilmasi sonucu) kalecinin gorsel bilgiyi
islemesini kisitlayabilir dolayisiyla topun hizi kalecinin hamlesi ve kurtarigla dogrudan
iliskilidir (Debanne & Laffaye, 2011). Bir defans oyuncusu ile temas halinde yapilan atig
sirasinda, defans oyuncusunun eylemleri sonucunda kalenin belirli boliimlerine atis yapilmasi
engellenir ve kalecinin savunmasi gereken alan kiigiiltiiliir. Bunu desteleyen bir arastirma
sonucuna gore Zapardiel ve arkadaslar1 (2019), bir savunma miidahalesi olmasina kiyasla
savunmaci ile temas olmadan yapilan atislarin daha ytiksek etkililigini gostermistir, Ek olarak,
artan savunma eylemleri sirasinda topun ucus hizinda azalma oldugunu gosteren arastirma

sonuglar1 bulunmaktadir (Rivilla-Garcia ve ark., 2016).

Krawczyk ve arkadaslart (2020a), savunmayla kalecinin is birligini arastirdigi
caligmasinda uzak atislara kars1 savunmada kalecilerin ve defans oyuncularinin roliinii Polonya
Erkekler Hentbol Siiper Ligi maglarimin video kayitlarinin analiz edilmesiyle incelemistir.
Calisma sonuglari, kalecilerin topu kanat pozisyonundan yapilan atiglara gore uzak atis
yapildiginda kurtaris olasiliklarinin daha yiiksek oldugunu gostermistir. Bunda kalecinin
onlinde bir savunma oyuncusunun bulunmasinin kalecinin topu kurtarma becerisi iizerinde
onemli bir etkiye sahip oldugu diisiiniilmektedir. Arastirmaya gore savunma oyuncusu varken
kalecinin daha az kurtarma girisiminde bulunuyor bunun yerine pozisyonlarinda kalip defans
oyuncusunun sutu bloke etmesini beklediklerini gostermistir. Calisma defans oyuncularinin
uzak mesafeden oyun kurucu atiglarinda sutlari bloke etmede kalecilere gore daha etkili
oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Buna gore savunma kaleci is birliginin uzak mesafe oyun kurucu
atislarinda ¢cok dnemli bir rol oynadigi ve savunmaci varliginin kalecilerin hareketlerini 6nemli
Olcude etkileyebilecegi one siiriildiigii lizere hentbolda atiglara karsi savunma stratejilerini

gelistirmek isteyen antrendrler ve oyuncular i¢in faydali olabilir.

Benzer analiz yontemini kullanarak Krawczyk ve arkadaslar1 (2020b), kanat ve pivot
pozisyonlar1 gibi yakin atiglar sirasinda savunma katilimini ve kalecilerin kurtarislarina olan
etkilerini aragtirmistir. Caligma sonuglari, defans oyuncularinin pivot pozisyonundan atilan
sutlarda savunmaya kanat pozisyonundakilere gére daha 6nemli katki verdigini gostermistir.
Savunmacilar pivot pozisyonundan sutlar1 bloke etmede kanat pozisyonundan daha basariliydi.
Bir defans oyuncusu varken kalecinin topu kendisi kurtarmaya calismak yerine pozisyonda
kalmasi ve savunmacinin atig1 bloklamasi yoniinde davranisi daha olas1 bulunmustur. Ancak,
savunma oyuncusu olmadiginda, dzellikle sut kanat pozisyonundan yapildiginda, kalecinin
topu kurtarmaya calisma olasiligt daha yiiksekti. Bu senaryoda, sutun kurtarilip

kurtarilmayacagina karar vermede kalecinin eylemlerinin dnemini gdstermektedir. Sonug
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olarak, defans oyuncularinin hentbolda pivot pozisyonundan sutlara kars1 savunmada kritik bir
rol oynadigini, kalecinin eylemlerinin ise kanat pozisyonundan sutlara kars1 savunmada daha
onemli oldugunu ortaya koymustur. Literatiirde buna benzer olarak, kaleye daha yakin birinci
hat oyuncularinin (kanatlar ve pivot pozisyonu) defans oyuncusu ile temas halinde, temassiz

atistan daha fazla atis yaptig1 gosterilmistir (Zapardiel ve ark., 2019).
Kurtaris stratejileri
Antizipasyon (6ncelleme)

Kaleci Kkurtaris yapmak tizere hamlesini atistan Once yapmaya baglar; atis yapan
oyuncunun elinden top ¢ikmadan O6nce hareket etmektedir. Kaleci tarafindan secilen hamle
yonii ve kurtaris teknigi sahadaki durumun analizi (blok, firlatan elin pozisyonu, atis pozisyonu
ve savunan oyuncular) sonunda olusmaktadir. Aslinda kaleciler ¢ogu kez belirli bir hiicum
oyuncusunun aligkanliklarin1 izlemis ve c¢alismis olduklar1 i¢in Onceden bilerek tepki

vermektedirler (Struzik, 2020).

Kalecilerin kurtaris yapma basarilar1 biiyiik Olclide reaksiyon hizlarina ve hiicum
oyuncularinin hamlelerini tahmin etmelerine baghdir. Ayrica, sutun atildigi pozisyondan ya da
atis formundan kaynakli degisken olan topun yoriingesi ve kalecinin topu goriip algilamast,

kurtaris potansiyelini etkilemektedir (Hatzimanouil ve ark., 2022).

Huesmann ve arkadaslar1 (2022), ¢alismasinda elit hentbol kalecilerinin atislar1 algilama
ve yaptiklar1 eylem analiz edilmis ve algi-eylem eslesmesi ve dncellemeleri arasinda anlamli
bir iligki oldugunu gostermistir. Buna gore daha yiiksek diizeyde algi-hareket eslesmesine sahip
kaleciler, daha yiiksek dncelleme becerisi gostermistir. Ek olarak ¢alisma bulgulari, algi-eylem
birlestirme ve tahmin etme yeteneklerinin derecesinin farkli sut tiirleri arasinda degistigini

gostermis ve en yiiksek seviyelerin kanat pozisyonundan yapilan sutlarda gozlemlemistir.

Buna gore algi-eylem eslesmesinin kalecilerde kritik bir etken oldugu ve gelistirilmesinin
hentbol kalecilerinde daha iyi 6ncelleme giicline yol acabilecegini 6ne stirmektedir. Hentbolda
kaleciler rakibin sutlarina karsi kalelerini etkili bir sekilde savunmak {izere antizipasyon

stratejilerini kullanmaktadir ve en yaygin olanlari sunlardir:

Rakibi Analiz Etmek: Kaleciler, bir sonraki hamlelerini tahmin etmek igin rakiplerinin
oyun stilini ve aliskanliklarini analiz eder. Rakip oyuncularin pozisyonlarini ve hareketlerini
inceler, sut paternlerini gozlemler ve topu durdurmak i¢in daha iyi konumda olmak i¢in
oncelleme yaparlar. Dahasi, kaleciler, sonraki atislarda hiicum oyuncularinin beden dilini

okumaya c¢aligirlar. Atig yapilacagi yeri tahmin etmek icin rakip oyuncunun ya da atig kolun
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konumu veya bakisin yonii gibi gorsel ipuglari ararlar. Oncelleme stratejisine katki veren bir
diger prensip ise kalecilerin atis ve rakiplerle ilgili bilgileri hafizada etkili bicimde depolama
ve geri ¢agirmakla ilgilidir. Atigla ilgili tiim bilgileri (topun, hiicum oyuncusunun ve defans
oyuncularinin konumlar1 gibi) akillarinda tutabilmeleri ve bu bilgileri ¢abuk alinmasi gereken

kararlar igin kullanabilmeleri gerekmektedir.

Pozisyon alma: Bir kalecinin kaledeki konumu, kurtarig yapabilmek igin On sarttir.
Kaleciler hiicum oyuncusunun, topun (atis kolunun) konumuna ve atisin yoriingesine gore
pozisyon almalidir. Pozisyon almak i¢in ise bacak calismasi kritik dneme sahiptir; kalecilerin
kalede hizli ve verimli bir sekilde hareket etmesi kurtaris sirasinda hamlenin yapildig yerin
dogrulugu ve dolayisiyla basart yiizdesini etkileyecegi i¢in. Ek olarak, kaleciler dogru
pozisyonda olduklarindan emin olmak ve rakip takimin oyun ve atig tercihlerini anlamak igin

savunmadaki takim arkadaslariyla iletisim kurmaktadir.

Dikkat ve Konsantrasyon: Kaleciler, hiicum oyuncularinin hareketlerine ve atiglara (topa)
odaklanmak i¢in mag¢ boyunca yiiksek diizeyde dikkat ve konsantrasyon saglamalidir. Dikkat
dagitic1 unsurlar1 géz ardi edebilmeleri ve tamamen oyuna dahil olabilmeleri gorsel algilarini
etkileyen bir bilissel islevdir. Bagarili bir kalecinin zihinsel olarak giiclii olmas1 ve baski altinda
odaklanip sakin kalabilmesi gerekir. Oyun boyunca konsantrasyonlarini Koruyabilmeli ve

yiiksek basingli durumlarda bile sakin ve odaklanmis durumda kalmalidirlar.

Kurtarigin baslama ani, atislar sirasinda takim hentbol kalecilerinin hareketlerini ayirt
edebilen kritik bir faktordiir. Kurtarigin baglamasi, kalecinin kurtaris yapmak icin topa dogru
hareket etmeye basladig1 an1 ifade eder. Hamle teknigi ve zamanlamasi kurtarig baslangi¢ ani
icin 6ncelleme ile kaleci performansini etkileyen faktdrlerdendir. Topun gidis yoniine ve hizina

bagli olarak kalecinin topa dogru hizli veya yavas hareket etmesi gerekebilir.
Yaralanmalar

Hentbol oldukga sert temasa dayali bir spor bransi olmasina ragmen kalecilerin farkl
oyun dinamiklerine maruz kalmalar1 yaralanma gesitlerini kismen saha oyuncularindan
ayirmaktadir. Yine de kaleciler i¢in dahi yaygin goriilen yaralanma tiirleri ve mekanizmalar1
oyun seviyesi, bireysel teknikler ve fiziksel kapasite gibi diger faktorlere bagli olarak

degisebilmektedir.

Hentbol kalecileri sik topa temas nedeniyle parmak ve el yaralanmalarina egilimlidir.
Yaygin yaralanmalar arasinda parmak burkulmalari, ¢ikiklar, kiriklar ve tendon yaralanmalari

bulunur. Bunun yaninda hentbol kalecilerinde gézlemlenen, sutlar1 bloke ederken siklikla
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bileklerinde ve dirseklerinde tekrarlayan hiperekstansiyon travmasina maruz kalirlar. Hentbol
kalecisi dirsegi fenomeni olarak da adlandirilan bu yaralanmanin asir1 kullanima bagli olusan
spesifik bir yaralanma tiiriidiir. Epidemiyolojik bir arastirmaya gore, Avrupa hentbol takimi
kalecilerinin yaklagik %75'inin kariyerleri boyunca, 6zellikle bu tiir yaralanmalar nedeniyle
dirsek sorunlar1 yasadiklarini ortaya koymustur. Bu dirsek yaralanmasi, aralikli dirsek agrisi
belirtilerinin donemsel tekrarlamasi nedeniyle kronik olarak tanimlanmistir. Kapsiil riiptiirt,
fleksor-pronator orijin riptlrd, medial kollateral bag uzamasi ve ara sira bag riiptiirii veya
kikirdak ayrilmasi gibi gesitli anatomik lezyonlar tanilar1 goriilmistiir (Tyrdal & Bahr, 1996).
Dirsekte tekrarlayan hiperekstansiyon travmasit hentbol kalecilerinde patolojik degisikliklere
neden oldugu goriilmiis olup (Popovic & Lemaire, 2002) dirsek yaralanmalarinin neredeyse
%95’inin hiperekstansiyon travmasindan kaynaklandigi gozlenmistir (Seil ve ark., 1998). Ek
olarak kadin kalecilerde karsi cins meslektaglarina paralel olarak sik goriilen dirsek
problemlerinin yaninda bel agris1 problemleri goriildiigii tespit edilmistir (Tyrdal, 1992;
Modnaco ve ark., 2019). Son olarak, kaleciler sutlardan veya rakiplerle carpigmalardan
kaynaklanan kafa ve yiiz yaralanmalari riskiyle karsi karsiyadir. Her ne kadar son Kural
degisiklikleriyle kalecilerin yiiziine gelen toplar1 azaltmaya yonelik ceza uygulamasi getirilse
de 6zellikle yakin atiglar sirasinda savunma miidahalesi nedeniyle bu travma kafa travmalar ve

zaman zaman laserasyonlara neden olabilir.
SONUC

Bu mini derleme ile hentbol kalecilerinde fiziksel gereksinimler ve kurtaris performansi
ile dncelleme, kurtaris stratejileri ve yaralanma gibi 6nemli performans bilesenleri son yillarda
bu alanda tiretilen bilimsel literatiir taranarak incelenmistir. Rakibi analiz etme, atis1 algilama
ve oncelleme becerisi hentbol kalecileri igin hamle baslama an1 ve dolayisiyla kurtaris etkinligi
icin hayati bir role sahip oldugu anlasilmaktadir. Antrendrler, video analizi, algisal antrenman
ve karar verme egzersizleri gibi ¢alismalarla dncelleme yeteneklerini gelistirmelidir (video
analizi ve geri bildirim oturumlar1 vb). Bu sayede atis sirasinda dogru pozisyon alma ve hamle
yaparak performanslari arttirabilirler. Ek olarak, atiglarla ilgili sut pozisyonu ve top yoriingesi
ile ilgili biligsel antrenman uygulamalari karar verme, reaksiyon siiresi ve mekansal farkindaligi
gelistirebilir. ikincil olarak, hentbol kalecilerinin fiziksel gereksinimleri hakkinda elde edilen
bulgular dogrultusunda etkili antrenman programlari tasarlanmasinda ve yaralanmay1 dnlemede
cok onemli bir rol oynayabilir. Patlayici hareketleri basaril sekilde uygulayabilmek iizere
kalecilerde kuvvet, ceviklik ve esneklik gelisimi hedefleyen pozisyona 6zgu kondisyon

optimize edilmelidir. Bu mini inceleme, hentbol kaleci performansinda beklenti, bilissel islev,
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fiziksel talepler, yaralanmay1 onleme ve kurtarma bagarisinin dnemini vurgulamaktadir. Bu
faktorleri anlamayarak hentbol antrendrleri, sporcular ve arastirmacilar antrenman stratejilerini
optimize edebilir, yaralanma risklerini azaltabilir ve genel performansi artiracak pratik
¢ikarimlar kazanabilir. Son olarak, hentbol kalecisi ve performans faktorlerinin anlagilmasi i¢in
daha fazla antrenman girisimi arastirma verisi ve ¢ok sayida mag¢ ve turnuvada kaleci

performans analizi ¢alismasina ihtiyag vardir.
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