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EDITORLERDEN Acik Erisim

FROM EDITORS Open Access

(b )

egerli okurlarimiz,

Aile Psikolojik Danigmanhigi Dergimizin 10. sayisint yayilamanin mutlulugunu yastyoruz.
Ozellikle doi numarast almamizla, dergimize gonderilen ¢aligmalarin kaliteli olmas1 bizi ¢ok sevindirdi
ve TR dizin heyecanimizi artird1.

Bu sayimizda ii¢ calismaya yer verilmistir. ilk calisma doktora tezinin 6zeti olup, bosanma siireci
danigmanligi alaninda yapilan iki es zamanli uyum programi okuyucu ile paylagilmistir. Okul
psikolojik danigmanlarimizin tek ebeveynli aileler ile galisirken yararlanabilecegi iki uyum programi,
es zamanl olarak cocuklara ve annelerine uygulanmustir. Ikinci caligma, yakin iliskiler alaninda
yapilmis bir derleme ve meta analiz ¢aligmasidir. Bu ¢alismada “ghosting” yani herhangi bir agiklama
yapmadan romantik iliskiyi bitirme eylemi iizerinde durulmaktadir. Uciincii calismada, yakm iliskiler
alaninda olup; ilkemizde son yillarda 6n plana ¢ikan ‘evlilik Oncesi’ destek programlarini
incelemektedir.

Oncelikle galismalarini dergimize gonderen ‘yazarlarimiza’ tesekkiir ediyorum. Dergimizin 10.
Sayisini yayina hazirlayan editdr ekibime, vakit ayirarak ¢aligmalari titizlikle inceleyen hakemlerimize
¢ok ¢ok tesekkiir ediyorum. Tamamen goniillillik esast ile yiiriitiilen dergi basim siireci, yazar-hakem-
dergi ekibinin oldukca vaktini almaktadir. Yogun is yiikii olan bu degerli insanlarin gabasi ile aile
psikolojik danismanligi alanimizin zenginlesmesi bizlere motive ediyor. Bu ¢aligmalarin hem akademik
hem de saha galisanlarimiza katki saglamasini umuyoruz.

Saygilarimizla...
Bas Editor
Dr. Serap NAZLI

Editorler
Dr. ilhan YALCIN, Dr. Semra KiYE, Dr. Oguzhan CELIK, Dr. Betiil Gokcen DOGAN LACIN
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Bosanmaya Uyum Programinin Velayeti Ustlenmis Anne ve
Cocuklarinin Bosanmaya Uyum, Psikolojik Saglamlik ve Aile
Yagsam Doyumlarina Etkisi*

The Effect of Divorce Adaptation Program on the Children’s and
Their Custodian Mothers’ Divorce Adaptation, Psychological
Resilience and Family Life Satisfaction

Derya Halisdemir © Prof. Dr. Serap NAZLI

N

~

OZ. Arastrmanin amaci, anne babasi bosanmis 12-14 yas arahginda ortaokul égrencileri ve onlarin velayeti
listlenmis anneleri icin gelistirilen bosanmaya uyum programlarinin etkililigini incelemektir. Arastirmada 6n-test,
son-test, izleme kontrol gruplu yar1 deneysel desen kullanilmigtir. Arastirmanin ¢alisma grubu 16 ¢ocuk ve 16 anne
toplam 32 kisiden olusmaktadir. Arastirmada velayeti listlenmis anneler ile cocuklarina, ¢ocuklar icin ve yetiskinler
icin bosanmaya uyum programlari es zamanl olarak uygulanmistir. Arastirmada, Cocuk Bosanmaya Uyum Olcegi-Okul
Formu, Yetiskin Bosanmaya Uyum Olgegi, Cocuklar i¢cin Bosanmaya Uyum Olgegi (CBUQ), Yetiskin Psikolojik Saglamlik
Olgegi, Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi (CGPSO-12), Aile Yagam Doyumu Olgegi (AYDO) kullanilmistir. Gocuk
Programi Degerlendirme Formu ve Yetiskin Programi Degerlendirme Formu ile programa iliskin goriisler
toplanmistir. Uyum programlarinin etkisini belirlemek amaciyla Mann Whitney U Testi ve Wilcoxon Isaretli Siralar
Testi kullamlmistir. Program degerlendirme formlarindan elde edilen verilerin 6zetlenmesi ve yorumlanmasinda
betimsel analiz teknigi kullanilmistir. Arastirma sonucunda c¢ocuk ve yetiskin bosanma uyum programlarinin
cocuklarin ve annelerinin bosanmaya uyum, psikolojik saglamlik ve aile yasam doyumlarinin artirilmasinda etkili
oldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler. Bosanmaya uyum, psikolojik saglamlik, aile yasam doyumu, tek ebeveynli aile, 6nleyici rehberlik.

Abstract.

The aim of the study is to examine the effectiveness of divorce adjustment programs developed for mid-school
students aged 12-14 whose parents are divorced and whose mothers has custody. In the research, a quasi-
experimental design with pre-test, post-test, follow-up control group was used. The study group of the research
consists of 32 participants, 16 of whom are children and 16 of whom are mothers. In addition, two simultaneous
divorce adjustment programs were applied to the mothers who undertook custody and their children. In the study,
Child Divorce Adjustment Scale-School Form (CDAS-SF), Adult Divorce Adjustment Scale (ADAS), The Children’s
Divorce Adjustment Inventory (CDAI), Adult Psychological Resilience Scale (APRS), Child and Youth Psychological
Resilience Scale (CYPRS), Life Family Satisfaction Scale (LFSS) were used. The Children's Program Evaluation Form
and the Adult Program Evaluation Form were collected in the program categories. Mann Whitney U Test and Wilcoxon
Signed Ranks Test were used to determine the effect of adaptation programs. Descriptive analysis technique was used
to summarize and interpret the data obtained from the program evaluation forms. As a result of the research, it has
been determined that child divorce adjustment and adult divorce adjustment programs are effective in increasing the
adaptation to divorce, psychological resilience, and family life satisfaction of children and their mothers.

Keywords. Divorce adaptation, psychological resilience, family life satisfaction, single parent family, preventive

counseling.
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L counseling. )
. X Gelis/Received: 29.03.2023
Derya HALISDEMIR Diizeltme/Revision: 03. 05.2023
Milli Egitim Bakanligt, Turkiye Kabul/Accepted: 09.05.2023

c-mail: deryapdr@hotmajl.com https://doi.org/10.58434/apdad.1273362a

Serap NAZLI ‘ '
Prof. Dr., Ankara Universitesi, Egitim Bilimleri Fakiiltesi,
PDR Anabilim Dali, Ankara, Turkiye

e-mail: serapnazli68@gmail.com
Tirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dernegi
Turkish Psychelogical Counseling and Guidance Association

*Bu ¢alisma, Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisit RPD doktora programinda birinci yazarin
ikinci yazar danismanliginda yurtttigi doktora tezinin 6zetidir.



Bosanmaya Uyum Programlarinin Etkililigi

GIRIS

Bosanma tiim aile tiyelerini etkileyen ve 6nemli rol degisiklikleri gerektiren kriz
niteliginde bir yasantt olarak tanimlanmaktadir (Yo6rtikoglu, 2000). Bosanma bir
stre¢ olarak ¢ogu zaman aile i¢i ¢atismalarla baslamakta, bosanma siireci ile
devam etmekte ve bosanma ile son bulmaktadir. Kisisel bir deneyim olan
bosanmanin aile uyelerini nasil etkileyecegini net olarak belirlemek giictir.
Arastirmalarda bosanmanin aile tyelerini farkli derecelerde olumsuz etkiledigi
saptanmistir (Biyiksahin, 2009; Kelly, 2000; Nock, 2000; Ongider, 2011; Server,
2008; Tiirkarslan, 2007; Walczak ve Burns, 2004). Ozellikle cocuklar bosanma
sonrast strecten olumsuz etkilenmektedir. Bosanmis aile cocuklarinin sosyal
becerilerilerinin  zayif, akademik basari, psikolojik uyum ve benlik saygist
diizeylerinin distk, davranis bozuklugu gésterme olasiliklarinin yitksek oldugu
belirlenmistir (Amato, 2000; Wolf, 2004).

CGocuklarda bosanma sonrast goriilen 6fke, saldirganlik, kurallara uymama, karst
gelme davranislart bosanma sonrast gorilen dissallastirma sorunlart olarak
tanimlanmistir (Kelly ve Emery, 2003). Bu davranis problemlerinin bosanmis
cocuklarda iki kat artig gosterdigi belirtilmektedir (Kelly, 2007). Tanriverdi ve
Ozgiic (2019) bosanmis aileden gelen cocuklarin saldirgan davranis gésterme ve
siddet egiliminin tam aileden gelen c¢ocuklara gore yiksek oldugunu
belirtmislerdir. Bosanma sonrast ¢ocuklarda goriilen igsellestirme sorunlart ise
depresyon, kaygt ve dusiik 6zsaygidir. Cocuklar bosanma sonrasinda yagadiklart
duygulari tztuntd, korku, endise olarak ifade etmisler, bosanmanin ardindan
yalnizlik hissettiklerini, saskinligin yani sira bosluk hissi ve eksiklik duygusu
yasadiklarint belirtmis, kendilerini kirgin ve hir¢in olarak tanimlamislardir (Kelly
ve Emery, 2003).

Bosanmanin etkileri kisinin yetiskin yasamuni, evliligini ve ¢ocugu ile iliskisini
etkileyecek diizeyde uzun vadeli olabilmektedir. Wallerstein ve Lewis (2004) 25
yillik boylamsal bir arastirma sonucunda bosanmis aileden gelen bireylerin
benzer 6zelliklere sahip tam aileden gelenlere gére daha fazla duygusal ve
davranigsal sorunlar yasadigini, ask, cinsellik ve evlilige baglilikta zorluklar
yasadigint  gOstermistir. Cocukluk c¢aginda bosanma deneyimi yasamis
yetiskinlerin, ¢ocuklarla iliskisinde olumlu duygular yasamakta zorlandiklar
belirlenmistir (Riggio, 2001). Sonu¢ olarak yapilan arastirmalar cocuklarin
bosanmadan olumsuz etkilenme olasiliginin  yiksek oldugunu ortaya
koymaktadir; ancak bosanma sonrasi yasanan sorunlar kural niteliginde degildir.
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Bosanma ile birlikte degisen aile yapist igerisinde yeni rollerin, iliskilerin ve
sinirlarin yeniden tanimlanarak cocugun bosanmaya uyum gostermesi olast
problemlerin  6nlenmesini  saglayacaktir. Bosanma  siirecinde  yasanan
degisimlerin ¢ocuklar i¢cin bas etmesi gii¢ yasantilar oldugu diistincesinden yola
ctkarak bu asamada uyumu degistirmeye yonelik mudahalelerin psikolojik,
duygusal, sosyal sorunlart 6nlemeye yardimet olacag disinilmektedir.

Cocuklarin bosanmaya uyumu bosanma siirecinin nasil gerceklestigine, anne
babanin bosanma Oncesi ve sonrast ¢atisma derecesine, cocugun ayrilik 6ncesi
uyumuna gore degismektedir (Amato ve Booth, 2001; Amato ve Cheadle, 2005;
Oz, 2005). Cocugun kisisel 6zellikleri, benlik saygist diizeyi, sosyal beceri diizeyi
ve bosanmaya iliskin algist da uyumu etkileyen diger degiskenlerdendir (Eroglu
ve Topkaya, 2019; Hetherington ve Hagan, 1999; Stewart, Vandell, McCartney
ve Booth, 2000). Cocugun bosanmaya uyumu konusunda en 6nemli faktoriin
ise cocugun ebeveynleri ile kurdugu iliskinin niteligi oldugu belirtilmektedir
(Amato, 2000; Fladmo ve Hertlein, 2017; Hetherington ve Hagan, 1999; Stewart
ve digerleri, 2000). Yetiskinin bosanmaya uyumu ¢ocugun bosanmaya uyumunu
kolaylastiran bir etmen olarak degerlendirilmektedir (Wolf, 2004). Bu durumda
bosanma sonrast mudahalelerin velayeti alan ebeveyn i¢in 6nemli oldugunu
sOylemek mimkindtr. Bosanma sonrast cocuklarin velayetini daha ¢ok
annelerin iistlendigi goriilmektedir (Benedek ve Brown, 2012; Ongider, 2006).
Tirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) verileri 2019 yilinda gerceklesen 155 bin 47
bosanma sonucunda 139 bin 660 ¢ocugun velayetinin verildigini géstermektedir.
2019  yilinda  ¢ocuklarin  %76’sinin velayeti  anneye  verilirken,
cocuklarin %24’tiniin velayeti babaya verilmistir. Sayisal veriler tek ebeveynli aile
formuna gecis yapan bireylere uyum saglayict ¢alismalar yapilmast gerektigini
gostermektedir. Bu nedenle kadinlarin bosanmaya uyumunu saglamaya yonelik
mudahalelerin  6nemli oldugu dustunilmektedir. Arastirmalarda kadinlarin
bosanmaya uyum konusunda erkeklere goére daha fazla zorluk yasadig:
belirlenmistir (Bayraktar, 2010; Can ve Aksu, 2016; Kalmijn ve Monden, 20006;
Kaya, 2009; Soylu, 2018). Bosanmis kadinlara yonelik calismalar kadinlarin
duygusal, sosyal ve ekonomik alanda daha gl¢ yasantilara maruz kaldigin
gostermektedir  (Akgtl Sarpkaya, 2013; Couto, Koller ve Novo, 2011;
Demircioglu, 2000; Ogurtan, 2011; Ozar ve Yakut Cakar, 2012; Sancakli, 2014).
Bosanma sonrasi kadinlar kendilerini yalniz, caresiz, boslukta ve giivensiz
hissettiklerini, agir sorumluluklarin altinda ezildiklerini belirtmislerdir. Bosanma
sonrast karsi cinse karst olumsuz duygular gelistirdiklerini, cocuklarina karst ise
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sucluluk duygusu hissettiklerini belirtmislerdir (Uyar, 1999). Diger yandan
bosanmus kadinlar evli kadinlara oranla daha fazla psikolojik sorun ve depresif
belirti yasamaktadir (Ugur, 2014). Benzer sekilde evli kadinlara gore daha fazla
anksiyete belirtisi gosterdikleri, kendilerini erkeklere gore daha fazla yalniz
hissettikleri belirtilmistir.  Tum bu psikolojik zorluklarla birlikte annenin
bosanmaya uyumunun gecikmesi anne ¢ocuk iliskisinin niteliginde degismelere
neden olmaktadir. Bazt durumlarda annenin yasadigi guglikler cocuklarin
ebeveynlesmesine neden olabilmektedir. Rollerin degistigi bu durumda ¢ocugun
ebeveyn roli ustlenerek anneye ilgi ve bakim vermek durumunda kaldig:
belirtilmektedir. Cocugun gerekenden fazla sorumluluk almast kadar cocugu tiim
sorumluluklardan uzak tutmak, asiri ilgi gostermek de yaygin bir davranis bigimi
olarak belirtilmistir (Benedek ve Brown, 2012). Her iki durumda da cocuk,
gelisimini sekteye ugratan bir tutuma maruz kalmaktadir. Annenin psikolojik
uyumunun ¢ocugun psikolojik uyumu tzerinde buyik olctide etkisi oldugu
dustnilirse, annelere yonelik bosanmaya uyum programlarinin, annenin
bosanmaya uyumunu artirmanin yant stra ¢ocukla iliskisini, ebeveyn rollerini,
¢ocugun boganmaya uyumunu olumlu etkileyecegi diistintlmektedir.

Bosanma sonrast aileyi kapsayan miidahalelerin hem ¢ocuklar hem de anneleri
icin uyum saglamayt kolaylastiran bir degisken olacagr disuntlmektedir.
Bosanma sonrast ilk yillarin uyum agisindan  kritik  zamanlar oldugu
dustinilmektedir (Amato, 2000; Emery, 2013). Bu nedenle bu arastirma
bosanmanin tizerinden 1-4 yil gecmis aile tyeleriyle yapilmustir.

Bosanma sonrast uyumu artirabilecek faktorlerden birisi psikolojik saglamlik
olabilir. Psikolojik saglamlik acisindan bosanma bir risk faktorii olarak ele
alinmaktadir (Greeff ve Merwe, 2004; O’Connor, 2003). Risk faktorleri kisinin
yasaminda karsilastigt stres yaratan durumlan ifade eder. Bosanmus aile
cocuklarinin saglamlik diizeyinin tam aileden gelen akranlarina gore daha dusiik
dizeyde oldugu, bosanmanin saglamlik acisindan bir risk faktéri oldugu
belirtiimektedir (Emery, 2013; Ozcan 2005; Sipahioglu, 2008). Psikolojik
saglamlik yasam zorluklar ile etkin bas edebilme ve uyum saglama yetenegi
olarak ifade edilen gelistirilebilen 6nemli bir koruyucu 6zellik tir (Cicchetti, 2010).
Bosanma bir risk faktoridir ve sonrasinda koruyucu faktorlerin devreye girmest,
bosanmanin olumsuz etkilerini kontrol altina alarak bosanmaya uyumu
kolaylastirmakla birlikte, bireylerin ruh sagliginin korunmasina yardimei olacaktir.
Bu ¢alismada psikolojik saglamlik, bosanma gibi kriz igiren riskli yasam sartlarina
ragmen; gelisim gorevlerini yerine getirme, iyilik hali, yasam doyumu gibi olumlu
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sonugclar yaratabilme potansiyeline sahip oldugu i¢in tek ebeveynli aile Gyelerinde
bosanmaya uyumu artiracags distiniilen 6nemli bir 6zellik olarak ele alinmistir.

Tek ebeveynli ailelerde bosanmaya uyum icin 6nemli olabilecek degiskenlerden
biri de aile yasam doyumudur. Aile yasam doyumu aile tiyelerin birlikteliklerinden
duyduklari memnuniyeti, var olan iliskilerin niteligini ve kurulan duygusal bagt
ifade etmektedir (Carver ve Jones, 1992). Ailenin bosanmayla birlikte degisen
yapist ailenin islevinde ve iliskilerin niteliginde kayiplara neden olabilir. Anne
babast bosanmis ¢ocuklar tam aileden gelen ¢ocuklarla kiyaslandiginda, daha az
baba destegi ve daha az aile butinlugt algiladiklarini belirtmislerdir (Guttmann
ve Rosenberg, 2003). Yapilan calismalar aileden algilanan disik yasam
doyumunun olumsuz davransslarla iliskili oldugunu géstermektedir (Bulut, 2010;
Hiloglu ve Cenkseven-Onder, 2010). Bu arastirmada ailenin islevini bosanma
sonrasinda da devam ettirebilmesini saglamak amaciyla aile yasam doyumu tek
ebeveynli ailelerde gelistirilmesi gereken bir degisken olarak ele alinmigtir.

Bosanmanin travma potansiyeli tastyan bir yasantt oldugu goriilmektedir. Ancak
evliligin catismalt devam etmesinin aile uyeleri agisindan benzer olumsuz
sonuglar dogurdugu bilinmektedir. Steinberg’e (2007) gore sevgi ve giivene dayalt
iliskilerin oldugu tek ebeveynli bir aile, catismalt devam eden bir evliligin oldugu
aile ortamindan daha saglikli ve islevseldir. Mutsuz bir evliligin yikic1 etkileri
dustnilduginde, bosanma aile tyeleri icin duygusal rahatlik saglayabilir ve
ailenin islevselligini artirabilir (Kalmijn ve Monden, 2006). Burada 6nemli olanin
aile tyelerine gecis strecinde ihtiyac duyabilecekleri yardimi sunmak oldugu
aciktir.

Literatiirde bosanma sonrast uyumu saglamak tizere uygulanmis c¢ok sayida
program (Alpert-Gillis ve Pedro-Carroll, 1989; Blaisire ve Geasler, 1996;
Buchler ve Trotter, 1990; Geasler ve Blaistire, 1999; Geelhoed, Blaisiite ve
Geasler, 2001; Pedro Carrol ve Cowen, 1985; Stolberg ve Garrison, 1985; Omizo
ve Omizo 1987; Velderman, Pannebakker Van Vliet ve Reijneveld, 2016)
bulunmaktadir. Bu ¢alismalar uyum programina katilan ¢ocuk ve yetiskinlerin
katilmayanlara gore daha ylksek diizeyde bosanmaya uyum sagladiklarimni
gostermektedir. Ttrkiye’de cocuklarin bosanma sonrast uyumunu giiglendirmek
amactyla yuritilen deneysel arastirmalar sinirlidir (Arifoglu Camkusu, 2000;
Dursun, 2015; Erol, 2005; Merig, 2007; Simsek, 20006). Aile tyelerini bir arada
ele alan herhangi bir ¢alismaya rastlanmamustir. Bu arastirma, bosanmanin olast
olumsuz etkilerini hem velayeti alan anne hem c¢ocuk agisindan azaltmay1
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hedefleyen es zamanli uygulanan iki programi sinamast agisindan 6nemlidir. Bu
aragtirmanin  Onleyici rehberlik ve psikolojik danisma hizmetlerine veri
saglayacagl ve yon verecegi, okul tabanli miidahale programlari icin etkili bir
kaynak olacagt ve bosanma literatirine Onemli bir katki saglayacag:
dustinilmektedir. Bu arastirmanin genel amaci, velayeti Gstlenmis anne ve
cocuklart igin hazirlanan bosanmaya uyum programlarinin; cocuklarin ve
annelerinin bosanmaya uyum, psikolojik saglamlik ve aile yasam doyumu
tzerinde etkililigini sinamaktir. Arastirmanin amaglart kapsaminda test edilen
denence ve alt denenceler sunlardir:

1. Cocuklar I¢in Bosanmaya Uyum Programrna katilan deney grubu
katilimcilarinin kontrol grubu ile karsilastirildiginda;

a. Cocuk Bosanmaya Uyum Olgegi- Okul Formu 6n test puan
ortalamalart  ve son test puan ortalamalart arasinda son test
lehine anlaml bir fark vardir; son test puan ortalamalar ile
izleme testi puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark yoktur.

b. Cocuklar I¢in Bosanmaya Uyum Olgegi 6n test puan ortalamalart
ve son test puan ortalamalari arasinda son test lehine anlamli bir
fark vardir; son test puan ortalamalari ile izleme testi
puan ortalamalari arasinda anlamlt bir fark yoktur.

c. Cocuk Geng¢ Psikolojik Saglamlik Olgegi 6n  test puan
ortalamalari ve son test puan ortalamalart arasinda son test
lehine anlamli bir fark vardir; son test puan ortalamalari ile
izleme testi puan ortalamalart arasinda anlamli bir fark yoktur.

d. Aile Yasam Doyumu Olgegi 6n test puan ortalamalart ve son test
puan ortalamalari arasinda son test lehine anlamli bir fark
vardir; son test puan  ortalamalart  ile izleme testi puan
ortalamalari arasinda anlaml bir fark  yoktur.

2. Yetiskinler I¢cin Bosanmaya Uyum Programr’na katilan anne deney grubu
katithmcilarinin kontrol grubu ile kiyaslandiginda;

a. Yetiskin Bosanmaya Uyum Olgegi 6n test puan ortalamalari ve
son test puan ortalamalari arasinda son test lehine anlamli bir fark
vardir; son test puan ortalamalart ve izleme testi puan
ortalamalari arasinda anlamli bir fark yoktur.
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b. Yetiskin Psikolojik Saglamlik Olgegi 6n test puan ortalamalari ve
son test puan ortalamalari arasinda son test lehine anlamli bir fark
vardir; son test puan ortalamalart ve izleme testi puan
ortalamalari arasinda anlamli bir fark yoktur.

c. Aile Yasam Doyumu Olgegi 6n test puan ortalamalari ve son test
puan ortalamalart arasinda son test lehine anlamli bir fark vardir;
son test puan ortalamalari ve izleme testi puan ortalamalar
arasinda anlamli bir fark yoktur.

Programa katilan c¢ocuk ve annelere program sonunda uygulanan program
degerlendirme formlart araciligi ile asagidaki sorulara cevap aranmustir.

1. Program sonunda bosanmus aile cocuklarinin, kendilerinin ve
annelerinin  elde ettikleri  kazanimlara iliskin  kisisel
degerlendirmeleri nelerdir?

2. Program sonunda bosanmis annelerin, kendilerinin ve
cocuklarinin elde ettikleri kazanimlara iliskin  kisisel
degerlendirmeleri nelerdir?

YONTEM

Aragtirmanin Deseni

Bu arastirmada 6ntest, sontest ve izleme testinden olusan, deney-kontrol gruplu
2x3’lik kangik (split plot) yart deneysel desen kullanlmustir (Biytikoztirk, 2001).
Arastirmanin  bagimlt degiskenleri, katitimcilarin Cocuk Bosanmaya Uyum
Olgegi-Okul Formu, Cocuk Bosanmaya Uyum Olgegi, Yetiskin Psikolojik
Saglamlik Olgegi ve Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi ve Aile Yasam
Doyumu Olgegi'nden elde ettikleri puanlar; bagimsiz degiskenleri ise bosanmis
ailelerden gelen ortaokul 6grencileri ve velayeti Ustlenmis anneleri igin
hazitlanmis psikoegitim programlaridir. Olgme araglart deneysel islemin bagladig
hafta deney ve kontrol gruplarina éntest olarak uygulanmistir. Deney gruplarina
bosanmaya uyum programlari uygulanirken kontrol gruplarina herhangi bir islem
yaptlmamistir. Olgme araclart deneysel islemin bittigi hafta deney ve kontrol
grubu katihimecilarina sontest olarak uygulanmistir. Izleme testi deney grubuna
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deneysel islemden alt1 hafta sonra uygulanmistir. Arastirmada ¢ocuk ve yetiskin
program degerlendirme formlart araciligtyla uygulanan programa iliskin gorisler
toplanmistir. Toplanan nitel veriler nicel bulgulart dogrulamak, yorumlamak
amactyla kullanilmustir.

Arastirma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubu Ankara ili Etimesgut ilgesinde bir ortaokulda 2018-
2019 egitim Ogretim yilinda 6grenim goren 12-14 yas araliginda bosanmus aile
cocuklart ve bu c¢ocuklarin annelerinden olusmaktadir. Deneysel siirecin etkin
yurttilmesinde kolaylik saglayacagr diisuntlerek okul arastirmacinin gorev
yaptigt ilceden segilmistir. Okul ilgenin en ¢ok 6grenci mevcuduna sahip okulu
olmakla birlikte bosanmis aileden gelen 6grencilerin sayica fazlaligt okulun
belirlenmesinde etkili olmustur. Calisma grubu olusturulurken anne grubu igin
arastirmaya dahil edilme Sl¢ttleri agagidaki gibidir.

e Yasal olarak bosanmis olmak,

e Bosanmanin tzerinden bir yildan az ve dort yildan fazla zaman

gecmemis olmast,

e Tekrar evlenmemis olmak,

e (ocugunun yasal olarak velayetini iistlenmis olmak,

e DPsikiyatrik tant almamis olmak,

e Daha Once herhangi bir psikolojik yardim hizmetinden

yararlanmamis olmak

Program hakkinda verilen bilgilerden sonra arastirmaya katilmaya gonilli olan
ve kabul edilme kriterlerini karsilayan kadinlardan 8’1 deney 8’1 kontrol grubuna
seckisiz olarak atanmistir. Anne grubu 35- 49 yas araligindadir. Katilimcilarin yas
ortalamast  39.37’dir. Katllimcilarin evlilik stresi 8-17 yil araligindadir.
Bosanmanin tizerinden gegen sure; iki kisi i¢in dort yil, iki kisi icin G¢ yil, G¢ kisi
iki yil, bir kisi icin bir yi seklindedir. Deneklerden ikisi herhangi bir okul
kademesinden mezun olmamis ancak okuma yazma bilmekte, t¢i ilkokul
mezunu, ikisi lise mezunu, biri disaridan liseye devam etmektedir. Deneklerin
herhangi bir meslegi olmamakla birlikte, dordii asgari tcretle calismaktadir.
Kontrol grubu 38-42 yas araliginda ev hanimi 8 bosanmis kadindan olusmaktadir.
Evlilik stireleri 6-12 yil araliginda olmakla bosanmanin tizerinden gecen zaman
bir ile dort yil arasinda degismektedir.
Cocuk grubu arastirmaya katilan annelerin ¢ocuklart ile olusturulmustur. Calisma
grubunu olusturan 6grenciler 7. sinifta 6grenim gérmekte olup deney grubu bes
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kiz, G¢ erkekten; kontrol grubu ise altist kiz, ikisi erkekten olusmaktadir. Cocuk
grubu 12-14 vyas araliginda olup katiimciarin yas ortalamas:t 13.75dir.
Arastirmanin ¢ocuk grubu bosanmus aileden gelen ve anneleriyle yasayan, maddi
ve sosyal acidan kisith olanaklara sahip, ortaokulda 6grenim goren, akademik
olarak distik ve orta diizeyde olan ¢cocuklardir.

Bosanmaya Uyum Programlar’’nin Tasarlanmasi

Arastirmada ¢ocuklar ve anneleri i¢in iki uyum programi tasarlanmistir. Her iki
uyum programi, psikoegitim formatinda ve 10 oturum olarak yapilmistir.
Programlar Nazlt (2016)’nin 6nerdigi dogrultuda iki adimda hazirlanmistir.

Programun alt yapisinin hazirlanmasi. Bu adimda yapilan ¢alismalar asagida
Ozetlenmistir.

e Program alanyazindaki bosanmaya uyum ile ilgili var olan programlar
gozden gecirilerek yapilandiridmistir. Var olan programlarin 10-12
oturum araliginda oldugu, bosanmaya iliskin duygu ve durumlarin yani
sira sosyal gelisimi, duygulart uygun yollarla ifade etmeyi ve problem
¢6zme ve iletisim becerilerini gelistirmeyi hedefledigi belirlenmistir.

e Programin alt yapisi hazirlanirken katilimecilarin yasi, gelisim duzeyi,
bilissel seviyeleri, ihtiya¢ ve beklentileri dikkate alinmustir. Yas, bilissel
gelisimi belirleyen bir etmen olmakla birlikte bosanmaya verilen tepki
acisindan da degerlendirilmistir. Bu kapsamda bogsanmaya iliskin
duygular ve akademik basari ergenlik doneminde ele alinmast gereken
onemli konular olarak belirlenmistir. Hedef gruplarinin ihtiyaclarin
belirlemek tzere bosanmis aileden gelen c¢ocuklar (10 ¢ocuk) ve
bosanmis kadinlarla (20 kadin) gériismeler yapilmius, bu siirecte yasanilan
zotluklar ve destege ihtiya¢ duyduklari alanlar belirlenmistir. Bosanmis
ogrencilere iliskin gézlem ve deneyimlerini almak tizere 6gretmenlerle
(15 brans 6gretmeni) gorismeler yapimistir. Cocuklar icin problem
¢6zme ve sosyal beceriler, benlik algist ve ders basarisi ele alinmasi
gereken Onemli konular olarak belitflenmistit.  Anne grubunda
bosanmayt kabul, anne cocuk iliskisi, kariyerle ve is bulma ile ilgili
konularin ihtiya¢ duyulan alanlar oldugu belirlenmistir.

e DProgramin tasarim asamasinda uygulama yapilacak grubun iginde
yasadigt bolgenin sosyokilturel 6zellikleri ve ihtiyaglart da dikkate
alinmistir. Diistik egitim seviyesi ve dustik gelir, issizlik, sosyal imkanlarin
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yetersizligi risk faktort olarak degerlendirilmis ve iletisim becerisi, sosyal

beceri, gelecegi planlama gibi koruyucu islev gorebilecek bilgi ve beceri

alanlar1 programa dahil edilmistir.

e Programin altyapist hazirlanirken uygulamanin yapiacagi okulun fiziki
imkanlart ve programin uygulanacagi mekan dikkate alinmistir. Okul
kiitiphanesi psikoegitim oturumlari ve atélye galismalart igin uygun hale
getirilmistir.

Program tasarim siireci. Program kazanim, icerik, sure¢ ve

degerlendirmeden olusan dort ana 6geye gore tasarlanmistir. Asagida bu dort

oge hakkinda 6zet bilgi sunulmustur.

Razanmlar. Kazanimlar hedef grubun o6zellikleri ve ihtiyaglan
dogrultusunda “algilama” ve “kavrama” diizeyinde yazilmustir.

Ieerik. Cocuklar I¢in Bosanmaya Uyum Programr'nin iceriginde;
bosanma kavrami, ailem ve ben, duygulari tanima, olumsuz duygularla bas
etme, problem ¢6zme becerileri, iletisim becerileri, kendini tanima, akademik
basart ve gelecegi planlama yer almaktadir. Yetiskinler icin Bosanmaya Uyum
Programr’nin igeriginde ise bosanma kavrami, duygulart fark etme,
ebeveynlik-eski esle iliskiler, ergeni tanimak, anne ¢ocuk iliskisinde pozitif
disiplin, glicli aile, stres kaynaklarim, kariyer planlama, gelecegi planlama yer
almaktadir.

Siires. Danisma strecinde ¢ocuk grubuna ortalama 80 (40 + 40) dakika
stren 10 oturumluk program, 10 hafta i¢erisinde uygulanmustir. Siireg iki ders
saati stirecinde yuritilmis; ilk 40 dakikada liderin aktif oldugu, ikinci 40
dakika atolye ¢alismasi seklinde yuritilmustir. Atdlye calismasina gecmeden
once 10 dakika ara verilmistir. Atblye calismalarinda 6grenilen becerileri
uygulamaya dontik yasantisal aktivitelere yer verilmistir. Hikaye yazma, resim
¢izme, kolaj yapma, rol oynama kullanilan tekniklerdendir.

Anne grubu ile yurttilen strecte ise haftada bir giin ortalama 90 dakika siiren

10 oturumluk program uygulanmistir. Oturumlar karsilikli destek ve

etkilesime dayali, kisisel deneyimlerin paylagilmasint ve derinlemesine ele

alinmasini saglayacak sekilde etkilesim odakli yurttilmistir.

Degerlendirme. Programin etkililigini degerlendirmek amaciyla elde edilen
veriler altt 6lgek ve dort form aracilig ile toplanilmistir.

Anne ve ¢ocuk programlari ayrt iki programdir. Ancak es zamanli olarak

uygulandigr icin birbirini destekler nitelikte tasarlanmustir. Oturum

sonlarinda verilen ev 6devleri ve alistirmalar aile atmosferine katk: saglayacak
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ve cocuk ebeveyn etkilesimini glclendirecek nitelikte olmasina Gzen
gosterilmistir. Her iki programi hazirlandiktan sonra Psikolojik Danisma ve
Rehberlik (PDR) alan uzmanlarinin ve uygulama yapilacak okulun rehberlik
hizmetleri yiuritme kurulunun gorislerine sunulmus; program pilot
uygulama ile test edilmistir. Pilot program 7.siifta 6grenim goren sekiz
cocuk ile 4 oturum olarak gerceklestirilmistir. Pilot uygulama sonrasi
program siire, gruba uygunluk ve igerik agisindan degerlendirilmistir.

Veri Toplama Araglari

Cocuklarin  Bosanmaya Uyumu Olgegi-Okul Formu. Cocuklarin
Bosanmaya Uyumu Olgegi (Cocuk BUO), 7-15 yas arast 6grencilerin bosanmaya
uyum dizeyini belitlemek amactyla Nazli, Halisdemir, Gilleroglu ve Kiye
(2021a) tarafindan gelistirilmistir. Olgek ¢ocuklarin okuldaki davranislarini
gozlemleyen Ogretmenlerinden ve psikolojik danismanlarindan veri alinacak
sekilde tasarlanmustir. Okul disiplin sorunlart ve psiko-sosyal sorunlar olmak
tizere iki boyuttan ve 21 maddeden olusmaktadir. Olcek besli likert tipi
derecelendirmeye sahiptir. Cocuk BUO ne iliskin DFA sonuglart (X7 /sd=3.13).
Uyum indeksi degerleri RMSEA=.081, NFI=.92, CFI=.94, CFI=.94,
NNFI=.94 tiir. Cocuk BUO’nin élciit gecerligi icin Okul Sosyal Davranis Olgegi
(Okul SDO) uygulanmistir. Cocuk BUO’nin Okul SDO A formu ile arasindaki
iliski 0.79, B formu ile arasindaki iliski 0.90 bulunmustur. Olgegin Cronbach
Alfa gtvenirligi okul disiplin sorunlart boyutu i¢in 0.96; psiko-sosyal sorunlar
boyutu i¢in 0.85 ve tum 6l¢ek maddeleri i¢in 0.95 olarak hesaplanmistir.

Cocuklar I¢in Bosanmaya Uyum Olgegi (CBUO). CBUO Portes, Lehman
ve Brown (1977) tarafindan “The Children’s Divorce Adjustment Inventory”
(CDAI) adiyla gelistirilmistir. Olgek ¢ocugun bosanmaya iliskin duygu ve
dustincelerini belirleyerek ¢ocuklarin bosanmaya uyum duzeylerini tespit etme
amactyla gelistirilmistir. Olgegin uyarlama calismast Arifoglu Camkusu (2006)
tarafindan yapilmistir. CBUO niin test-tekrar-test giivenirligi 0.66 bulunmustur.
Yapilan giivenirlik analizleri kapsaminda 6lgegin tamami i¢in Cronbach Alfa
katsayis1 0.70’dir.

Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi (CGPSO-12). Olcegin orijinal
formu Liebenberg, Ungar ve Van de Vijver (2012) tarafindan gelistirilmistir.
Olgegin uyarlama calismast Arslan (2015a) tarafindan yapilmistir. Olgegin madde
faktor yiklerinin 0.54 ile 0.81 arasinda degismekte oldugu ve tek faktorli bir
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yapiya sahip oldugu bulgulanmistir. Tek faktor toplam varyansin %51.28ini
aciklamaktadir. CGPSO’ne iliskin DFA sonuglarina gére (X* /sd=2.03) uyum
indeksi degerleri RMSEA=.060, RMR=.039, NFI=.90, CFI=.97, GFI=.94,
AGFI=.90, GF1=.94 olarak bulunmustur. Gegerlik ¢alismalart kapsaminda 6l¢tit
gecerligine iliskin verilerde CGPSO ile 6z yeterlik arasinda 0.45, olumlu duygular
arasinda 0.57, olumsuz duygular ile -0.39 diizeyinde anlamli bir iliski
bulunmustur. Olgegin i¢ tutarlilik katsayist 0.91 olarak bulunmustur.

Aile Yasam Doyumu Olgegi (AYDO). Aile Yasam Doyumu Olcegi bireylerin
aileleri ile birlikte olduklarinda yasadiklart doyumu belirlemek amaciyla Caliskan,
Toker, Ozbay (2017) tarafindan gelistirilmistir. Olgek 23 maddeden olusmakta
ve 7’li likert tipindedir. A¢imlayict faktor analizi sonucu madde faktor yiikleri
0.53 ile 0.79 arasinda degisen 23 maddelik bir yapi ortaya ctkmustir. Olgiit
gecerliligi calismasinda Slgeginin alt boyut giivenirlik katsayilari anksiyete boyutu
icin 0.84, depresyon icin 0.88, olumsuz benlik i¢in 0.74, hostilite boyutu i¢in 0.73
ve somatizasyon boyutu icin 0.70 bulunmustur. Olgegin maddelerinin ayirt
ediciligine iliskin madde toplam korelasyonlart 0.47 ile 0.73 arasinda
degismektedir. Olgegin tiimiine ait Cronbach Alfa giivenirligi ise 0.95tir.

Yetiskin Bosanmaya Uyum Olgegi (YBUO). YBUO, yasal bosanma siirecini
baslatan (bosanma davasi agmis) ve yasal olarak bosanmus yetiskin bireylerin (18
yas ustl) bosanmaya uyum diizeylerini belirlemek amaciyla Nazli, Halisdemir,
Giilleroglu ve Kiye (2021b) tarafindan gelistirilmistir. Olcek 17 maddeden olusan
5 likert derecelendirmeye sahiptir. Olgiit gecerligi icin YBUO’den alinan puanlar
ile YPSO ve Yasam Doyumu Olgegi (YDO)den alinan toplam puanlar
arasindaki iliskiler hesaplanmistir. YBUO toplam puant ile YPSO arasindaki iliski
0.73; YBUO toplam puant ile YDO arasindaki iligki ise 0.73 olarak
hesaplanmstir. Olgegin tiimii i¢in Cronbach Alfa giivenirlik katsayist 0.90, alt

N

boyutlar icin 0.84 ile 0.87 arasinda degistigi sonucuna ulagilmustir.

Yetiskin Psikolojik Saglamhik Olgegi (YPSO). Olcegin uyarlama calismast
Arslan (2015b) tarafindan yapidmistir. Ungar ve Liebenberg (2011) tarafindan
gelistirilen orijinal form ile Turkce form arasinda hesaplanan korelasyon degeri
0.82’dir. Dogrulayict faktor analizi sonucunda elde edilen sonuglara GFI= .90,
NFI= .96, CFI= .98, IFI= .98, RFI= .96 g6re model iyi uyum gostermektedir.
Olgegin 6lgiit gecerliligi calismasinda psikolojik saglamlik ile yasam doyumu 0.50,
olumlu duygular ile 0.40, olumsuz duygular ile -0.33 ve benlik saygisi ile 0.42
diizeyinde anlamlt bir iliski bulunmustur. Olgegin Cronbach Alfa degerleri
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toplam 6lgek icin 0.94 iken alt Slgekler icin i¢ tutarlik katsayist 0.82 ile 0.86
arasinda degismektedir. Olgegin Cronbach Alfa degeri 0.94 olarak belirlenmistir.
Tekrar test calismasinda Olcim sonuclart arasindaki iliski 0.85 olarak
bulunmustur.

Cocuk Kisisel Bilgi Formu. Cocuklara iliskin kisisel verileri elde etmek
amactyla kullanilmis olup cinsiyet, sinuf, sosyoekonomik diizey, ebeveyn egitim
durumu ve meslegi demografik degiskenlerine iliskin sorular yer almaktadir.

Ebeveyn Kisisel Bilgi Formu. Anne grubunda yer alan deneklere iliskin bilgi
edinmek amaciyla kullandmistir. Formda egitim durumu, meslek, gelir duzeyi,
evlilik stiresi, bosanmanin tizerinden gecen yil, cocugun eski esle goriisme siklig
gibi ebeveynin kisisel bilgilerine yonelik sorular yer almaktadir.

Cocuk Program Degerlendirme Formu. Katilimcilarin programin igerigine,
kazanimlarina, stirece ve lidere iliskin goriislerini almak amaciyla kullanismustir.
Form 5’li likert tipli 25 soru ve 5 actk uglu sorudan olusmaktadir. Ac¢ik uglu
ifadeler programin igerigine, kazanimlara, mekan materyal ve lidere iliskindir.

Yetiskin Program Degerlendirme Formu. Katilimcilarin programa, siirece,
icerige, elde ettikleri kazanimlara ve lidere yonelik degerlendirmelerini belirlemek
amactyla kullandmistir. Form 57 likert tipli 25 soru ve 5 ac¢ik uglu sorudan
olusmaktadir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizi agamasinda ilk olarak uygulanan 6lceklerin 6ntest sonuglarinin
deney ve kontrol gruplarinda anlamli bir farkliik gosterip gostermedigi
incelenmistir. Analiz siirecinde parametrik testlerin varsayimlart saglanamadigi
i¢in, nonparametrik testlerden Mann Whitney U testi ve Wilcoxon Isaretli Siralar
Testi kullanilmistir. Bosanmaya uyum programlarinin  etkisini  belirlemek
amaciyla gruplar ve 6l¢imler arast karsilastirmalari yapmak ve gruplar arasindaki
farkin anlamliligin test etmek icin Mann Whitney U testi kullanilmistir. Deney
ve kontrol gruplarinin kendi icindeki Ontest ve sontest ortalamalarini
karsilastirmak icin tekrarli lciimlerde kullanilan Wilcoxon Isaretli Siralar testi
kullanilmistir.  Gruplar arasindaki farkliliklarin ne kadar anlamli oldugunu
belirlemek icin etki biyukligi degeri hesaplanmistir. Etki buyikluginin (r
degerinin) 0.10-0.29 hesaplanmasi durumunda etkinin kigiik, 0.30-0.49 arasinda
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hesaplanmasi durumunda orta, 0.50 ve tizerinde hesaplanmasi durumunda ise
buytk etki biytikligi oldugu ifade edilmistir (Pallant, 2016). Program
degerlendirme formlari araciligr ile her iki gruptan elde edilen goriisler betimsel
analiz teknigi ile degerlendirilmistir.

BULGULAR

Arastirmadan elde edilen bulgular denence sirasina uygun olarak sunulmus;
denencelerin fazla olmasi nedeniyle bulgulara ait tablolar sinirlandirilarak ve
birlestirilerek 6zetlenmistir.

Uygulanan tum Olgeklerin 6n test sonuglarinin deney ve kontrol gruplarinda
anlamlt bir farklilik gbsterip gostermedigini incelemek amactyla Mann Withney
U testi kullanidlmustir. Analiz sonucunda deney ve kontrol grubunda yer alan
cocuk ve annelerin sirastyla bosanmaya uyum, psikolojik saglamlik ve aile yasam
doyumu 6n test puanlarinin tim 6l¢timler i¢in anlaml bir farkhilik g6stermedigi
(=0.73; p>0.05, 3=0.00; p>0.05; 3=0.26; p>0.05; 3=0.21; p>0.05; z=0.63;
$>0.05; 2=0.15; p>0.05; 3=0.36; p>0.05) gorilmistir. Bu durum deney ve
kontrol gruplarinin deneysel islem 6ncesinde bosanmaya uyum, saglamlik ve aile
yasam doyumu agisindan benzerlik gosterdigini gostermektedir.

Cocuklarin  Bosanmaya Uyum, Psikolojik Saglamhik ve Aile
Yagam Doyumlarina Iliskin Bulgular

Denence 1.a’y1 test etmek amaciyla deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin
dgretmen gézlemlerine dayanan Cocuk CBUO éntest ve sontest puanlart
arasinda anlaml bir farklilik olup olmadigr incelenmistir. Elde edilen bulgular
Tablo 1' de sunulmustut.
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Bosanmaya Uyum Programlarinin Etkililigi

Tablo 1. Deney ve Kontrol Grubundaki Cocuklarin Cocuk BOO On Test ve Son Test
Sonuglarina Iliskin Wilcoxon Isaretli Stralar Testi Sonuclari

Boyutlar ~ Testler  Sira n Sira  Sira Z P Etki buyuklagi (7)
Ort  Toplamu

Okul Son Negatif 0 0.00 0.00

disiplin test— sira 253 0.01* 0.32

sorunlart Pozitif 8 450 36.00

Deney On test  sira

grubu m

Okul Son Negatif 2 4.00 8.00

disiplin test— sira 0.53  0.59

sorunlart ~ Ontest Pozitif 4 325 13.00

Kontrol sira

grubu Esit 2

Psiko- Son Negatif 0 0.00 0.00

sosyal test— sira 252 0.01* 0.32

sorunlar ) Pozitif 8 450 36.00

Deney On test  sira

grubu “Esit 0

Psiko- Son Negatif 2 3.00 6.00

sosyal test— sira 095 0.34

sorunlar Pozitif 4 3.75 15.00

Kontrol ~ Ontest sira

grubu ﬁ

Bosanma  Son Negatif 0 0.00 0.00

uyum test— sira 252 0.01*  0.32

(toplam) ~ Ontest Pozitif 8 450 36.00

Deney sira

grubu Esit 0

Bosanma  Son Negatif 2 1.75 3.50

uyum test— sira 1.78  0.07
(toplam) Ontest Pozitif 5 490 24.50

Kontrol sira

grubu Esit 1

*»<0.05
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Bosanmaya Uyum Programlarinin Etkililigi

Tablo 1 incelendiginde deney grubundaki ¢cocuklarin uyum programt sonrasinda
okul disiplin sorunlari (3=2.53; p<<0.05), psiko-sosyal sorunlari (3=2.52; p<0.05)
ve bosanma uyumlarinin (3=2.52; p<0.05) anlamli bir degisim gosterdigi
belirlenmistir. Farkliliklara iliskin etki buytklikleri 7=0.32 ile orta dizeydedir.
Kontrol grubundaki ¢ocuklarin puanlar incelendiginde ise 6n test ve son test
puanlart arasinda anlamli bir farkliigin olmadigr gorilmektedir. Deney
grubundaki degisimin kaliciligini belirlemek amaciyla son test ve izleme testi
puanlart arasindaki farklidik Wilcoxon isaretler testi ile hesaplanmistir. Deney
grubundaki ¢ocuklarin okul disiplin sorunlari (3=0.31; »>0.05), psiko-sosyal
sorunlar (=1.46; p>0.05) ve bosanma uyumlarinin (3=1.19; p>0.05) son test ve
Izleme testinde anlamli bir degisiklik gostermedigi belirlenmistir. Program
uygulamasi sonrasinda artan uyumun kalicihk gosterdigi tespit edilmistir.
Arastirmada ¢ocuklarin bosanmaya uyum diizeyini belitlemeye yonelik veriler
dgretmen gozlemlerine dayanan Cocuk BUO’nin yant sira cocuklarin kendilerine
iliskin gozlemlerine dayanan Cocuklar I¢in Bosanmaya Uyum Olgegi ile de elde
eldilmistir (Denence 1.b.). Ontest ve sontest Slctimleri arasinda anlamlt bir farklilik
olup olmadigina iligkin bulgular Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. Deney ve Kontrol Grubundaki Cocuklarin Cocuklar I¢in Bosanmaya Uyum
Olgegi On Test ve Son Test Sonuglarina Iliskin Wilcoxon Testi

Boyutlar Testler Sira n  Sira Sira Z P Etki
Ort Toplami1 buytkliga
()
Cocuk Son test—  Negatif 0  0.00 0.00
bosanmaya stra 252 001 032
uyum O test .
sleegi n tes Pozidf 8 450 36.00
Deney sira
grubu Esit 0
Cocuk 0.10
bosanmaya  §on test— Negatif 0 0.00 0.00 1.63
uyum sita
olcegi .
Kontrol On test Pozitif 3 200 6.00
grubu sira
Esit 5
<005
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Bosanmaya Uyum Programlarinin Etkililigi

Tablo 2’te yer alan bilgiler deney grubundaki cocuklarin programi sonrasi
bosanma uyum dizeylerinin anlamli bir farklilik oldugunu gostermektedir
(3=2.52; p<0.05). Farklihga iliskin hesaplanan etki buytkligi degeri r=0.32
olarak farkliligin orta dizeyde oldugunu gostermektedir. Kontrol grubunda ise
program sonrast anlaml bir farklilik gérilmemektedir (3=1.63; p>0.05). Bu
durum,  uygulanan  programin  etkili = oldugunu = gOstermektedir.
Deney grubunda gézlenen degisimin kaliciligini belirlemek amaciyla son test ve
izleme testi puanlari arasindaki farklilik Wilcoxon isaretler testi ile hesaplanmus;
deney grubundaki ¢ocuklarin uyum programi sonrasindaki bosanmaya uyum
diizeyleri ile altt hafta sonraki uyum diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik
olmadigt belirlenmistir (3=1.207; p>0.05). Program sonrast artan uyum
diizeyinin altt hafta sonra degismedigi gorilmustir.
Denence 1.¢.yi test etmek amactyla deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin Cocuk
Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi 6n test ve son test puanlart arasinda anlamls
bir farklilik olup olmadigi incelenmistir. Elde edilen bulgular Tablo 3' de

sunulmustur.

Tablo 3. Deney ve Kontrol Grubundaki Cocuklarin Cocuk Geng Psikoloijk Saglamlik
Olgegi On Test ve Son Test Sonuglarina Iliskin Wilcoxon Testi

Etki
Olgek Testler  Sira n  Sira Sira VA ? biiytikligi
Ort toplami (r)
Psikolojik  Son Negatif 0 0.00 0.00
saglamlik test— sira 252 0.01* 032
olcegi Ontest  Pozitif 8 4.50 36.00
Deney sira
grubu Esit 0
Psikolojik  Son Negatif 1 6.00 6.00
saglamlik test— sira 1.71  0.08
olcegi On test  Pozitif 7 429 30.00
Kontrol sira
grubu E§1t—0
*<0.05
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Bosanmaya Uyum Programlarinin Etkililigi

Tablo 3’te deney grubundaki Cocuklarin Cocuklar Igin Bosanmaya Uyum
Program1 uygulandiktan sonraki psikolojik saglamliklarinin anlamli bir farklilik
gosterdigi belirlenmistir (3=2.52; p<0.05). Farkliiga yonelik etki buytkligiinin
orta diizeyde oldugu saptanmustir (7=0.32). Kontrol grubundaki ¢ocuklarin ise
psikolojik saglamliklarinin anlamli bir degisim gostermedigi gorilmektedir
(z=1.71; p>0.05).

Deney grubundaki ¢ocuklarin Psikolojik Saglamlik Olgegi Olgegi sontest ve
izleme testi puanlari arasindaki farkliligi sinamak amaciyla yapilan Wilcoxon
Isaretli Stralar Testi analizinden elde edilen sonuglar, deney grubundaki
cocuklarin sontest ve izleme testi puanlari arasnda anlamli bir farkliligin
olmadigini gostermektedir (3=1.62; p>0.05).

Denence 1.d. i test etmek icin deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin Aile Yasam
Doyumu Olcegi éntest ve sontest puanlart arasinda anlamlt bir farklilik olup
olmadigr Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ile incelenmis, elde edilen bulgular Tablo
4de sunulmustur.

Tablo 4. Deney ve Kontrol Grubundaki Cocuklarin Aile Yasam Doyumu Olgegi On
Test ve Son Test Sonuglarina Iligkin Wilcoxon Testi

Boyutlar Testler ~ Sira n  Stra  Sira Z P Etki
Ort  Toplami buyiklaga

(")

Aile- Son Negatif 0 0.00 0.00

£a§am test— sira 237 0.01%  0.30

VU Ontest pogidf 7 400 28.00

olcegi aira

Deney

grubu Esit 1

Aile- Son Negatif 4 3.75  15.00

ﬁa§am test- sira 016 0.6

o Ontest  pojif 3 433 13.00

Oleei sira

Kontrol _

grubu Egsit 1

*p<0,05
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Bosanmaya Uyum Programlarinin Etkililigi

Tablo 4’deki bilgiler incelendiginde deney grubundaki cocuklarin uygulama
sonrasinda aile yasam doyumlarinin anlamli bir farklilik g6ésterdigi belirlenmistir
(3=2.37; p<0.05). Hesaplanan farkliliga iliskin etki buyiklugt degeri (+=0.30)
farklihigin orta diizeyde oldugunu géstermistir. Kontrol grubundaki annelerin ise
ontest ve sontest puan ortalamalart arasinda anlamlt bir farkliligin olmadigt
gorilmektedir (3=0.16; p>0.05).

Deney grubundaki cocuklarin Aile Yasam Doyumu Olgegi sontest ve izleme testi
puanlarinin arasindaki farkhiltk Wilcoxon Isaretli Stralar Testi ile belitlenmis elde
edilen sonuglar, deney grubuna katilan ¢cocuklarin sontest ve izleme testi puanlart
arasinda anlamli bir farkliigin olmadigini gostermektedir (3=0.74; p>0.05). Diger
bir ifadeyle program sonrasinda artis gésteren aile yasam doyumunun alt1 hafta
kalict oldugu saptanmustir.

Annelerin  Boganmaya Uyum, Psikolojik Saglamhk ve Aile
Yagam Doyumlarina Iligkin Bulgular

Denence 2.a.’y: test etmek amaciyla deney ve kontrol grubundaki annelerin
Bosanmaya Uyum Olcegi dntest ve sontest puanlart arasinda anlamls bir farklilik
olup olmadigt incelenmistir. Elde edilen bulgular Tablo 5' da sunulmustur.
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Bosanmaya Uyum Programlarinin Etkililigi

Tablo 5. Deney ve Kontrol Grubundaki Annelerin On Test ve Son Test Sonuclarina Tliskin Wilcoxon Testi

Boyutlar Testler Sira [ Sira  Ort Sira  Toplami  Z p Etki buyukligi (7)
Psikolojik uyum Son test Negatif sira 0 0.00 0.00
Deney grubu - Pozitif sira 8 4.50 36.00 253 0.01* 032
On test Esit 0
Psikolojik uyum Son test Negatif sira 4 3.50 14.00
Kontrol - Pozitif sira 2 3.50 7.00 0.75  0.45
Grubu On test Esit 2
Sosyal uyum Son test Negatif sira 0 0.00 0.00
Deney grubu - Pozitif sira 8 4.50 36.00 253 0.01* 032
On test Esit 0
Sosyal uyum Son test Negatif sira 1 2.00 2.00
Kontrol grubu - Pozitif sira 3 2.67 8.00 113 025
On test Esit 4
Kok aile iligkileri Son test Negatif sira 0 0.00 0.00
Deney grubu - Pozitif sira 7 4.00 28.00 237 0.01* 0.30
On test Esit 1
Kok aile iligkileri Son test Negatif sira 5 3.80 19.00
Kontrol grubu - Poritif sira 1 2.00 2.00 1.80  0.07
On test E§jt 2
Bosanmaya uyum  Son test Negatif sira 0 0.00 0.00
(toplam) - Pozitif sira 8 4.50 36.00 252 0.01* 032
Deney grubu On test Esit 0
Bosanmaya uyum  Son test Negatif sira 5 3.90 19.50
(toplam) - Pozitif sira 1 1.50 1.50 1.89  0.05
Kontrol grubu On test Esit 2
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Bosanmaya Uyum Programlarinin Etkililigi

Tablo 5’da deney grubundaki annelerinin psikolojik uyum (3=2.53; p<0.05),
sosyal uyum (3=2.53; p<0.05), kék-aile iliskileri (3=2.37; p<0.05) 6n ve son test
puanlart arasinda anlamli bir degisim oldugu gortlmektedir. Farkliliga iliskin etki
buyukligi degerinin kok aile iliskileri i¢in (»=0.30), psikolojik uyum, sosyal uyum
ve bosanmaya uyum icin (=0.32) orta dizeyde oldugu gorulmistir. Kontrol
grubunda bulunan annelerin ise psikolojik uyum (3=0.75; p>0.05), sosyal uyum
(3=1.13; p>0.05), kok-aile iliskileri (3=1.80; p>0.05) ve bosanmaya uyumlarinin
(3=1.89; p>0.05) 6n ve son test uygulamasinda anlamh bir degisiklik
gostermedigi tespit edilmistir.

Deney grubundaki annelerin Yetiskin Bosanmaya Uyum Olgegi toplam puant
ve alt Olgeklerinin sontest ve izleme testi Ol¢limlerinden aldiklart puanlar
arasindaki farkliligi sinamak amactyla yapilan Wilcoxon Isaretli Siralar Testi
analizinden elde edilen sonuglar; deney grubunda bulunan annelerin psikolojik
uyum (3=0.10; p>0.05), sosyal uyum (3=0.57; p>0.05), kok-aile iligkileri (3=1.73;
$>0.05) ve bosanmaya uyumlarinin (3=0.42; p>0.05) son test ve izleme testi
uygulamasinda  anlamli  bir  degisiklik  olmadigint  g6stermektedir.
Denence 2.b.°yi test etmek amaciyla deney ve kontrol grubundaki annelerin
Psikolojik Saglamlik Olgegi 6ntest ve sontest puanlart arasinda anlamli bir
farkliik olup olmadigi incelenmistir. Elde edilen bulgular Tablo 6' da

sunulmustur.
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Bosanmaya Uyum Programlarinin Etkililigi

Tablo 6. Deney ve Kontrol Grubundaki Annelerin On Test ve Son Test Sonuclarina Tliskin Wilcoxon Testi

Boyutlar Testler Sira [ Sira Ort Sira Toplam1 ~ Z p Etki buyukliga (7)

Tligkisel kaynaklar Son test —  Negatif sira 0 0.00 0.00

Deney grubu On test Pozitif sira 8 4.50 36.00 253 001 032
Esit 0

Tligkisel kaynaklar Son test —  Negatif sira 1 1.50 1.50

Kontrol grubu On test Pozitif sira 1 1.50 1.50 0.00  1.00
Esit 6

Bireysel kaynaklar Deney ~ Son test—  Negatif sira 0 0.00 0.00

grubu On test Pozitif sira 7 4.00 28.00 238  0.01*  0.30
Esit 1

Bireysel kaynaklar Son test—  Negatif sira 5 3.00 15.00

Kontrol grubu On test Pozitif sira 0 0.00 0.00 192 0.05
Esit 3

Kiltirel ve baglamsal Sontest—  Negatif sira 0 0.00 0.00

kaynaklar Deney grubu On test Pozitif sira 3 2.00 6.00 1.90  0.04% 024
Esit 5

Kiltirel ve baglamsal Sontest—  Negatif sira 3 2.50 7.50

kaynaklar Kontrol grubu ~ On test Pozitif sira 2 3.75 7.50 0.00  1.00
Esit 3

Ailesel kaynaklar Deney Sontest—  Negatif sira 0 0.00 0.00

grubu On test Pozitif sira 7 4.00 28.00 237 0.01*  0.30
Esit 1

Ailesel kaynaklar Kontrol =~ Son test—  Negatif sira 2 2.00 4.00 0.37  0.70

grubu On test Pozitif sira 2 3.00 6.00
Esit 4

Psikolojik saglamlik  Son test—  Negatif sira 0 0.00 0.00

(toplam) Deney gtubu On test Porzitif sira 8 4.50 36.00 252 001 032
Esit 0

Psikolojik saglamlik ~ Son test—  Negatif sira 5 4.10 20.50

(toplam) Kontrol grubu On test Pozitif sira 2 3.75 7.50 112 0.26
Esit 1

*p<0.05
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Bosanmaya Uyum Programlarinin Etkililigi

Tablo 6 incelendiginde deney grubundaki annelerin iliskisel kaynaklar (3=2.53;
$<0.05; r=0,30), bireysel kaynaklar (3=2.38; p<0.05; r=0,30), kiltirel ve
baglamsal kaynaklar (3=1.90; p<0.05; =0.24), ailesel kaynaklar (3=2.37; p<0.05;
r=0.30) ve psikolojik saglamliklarina (3=2.52; p<<0.05; =0.32) yonelik 6n test ve
son test puanlarinin anlamli bir degisiklik gbsterdigi belirlenmistir. Kontrol
grubundaki annelerin ise iliskisel kaynaklar (3=0.00; p>0.05), bireysel kaynaklar
(3=1.92; p>0.05), kiltirel ve baglamsal kaynaklar (3=0.00; p>0.05), ailesel
kaynaklar (=0.37; p>0.05) ve psikolojik saglamlik (=1.12; p>0.05) 6n test ve
son test sonuglarinin anlamli bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir.

Deney grubunda goriilen degisimin kaliciligint belirlemek amaciyla son test ve
izleme testi puanlart arasindaki farkliliga iliskin yapilan Wilcoxon isaretler testi
sonuglarinda; deney grubundaki annelerin iliskisel kaynaklar (3=1.13; »>0,05),
bireysel kaynaklar (=1.41; p>0.05), kilttrel ve baglamsal kaynaklar (3=1.00;
$>0.05), ailesel kaynaklar (3=1.00; p>0.05) ve psikolojik saglamlik (3=1.62;
$>0.05) son test ve izleme testi sonuglarinin anlaml bir farklilik géstermedigi
belirlenmistir.

Denence 2.¢’nin test edilmesi amactyla deney ve kontrol grubundaki annelerin Aile
Yasam Doyumu Ontest ve sontest puanlart arasinda anlamli bir farklilik olup
olmadigt Wilcoxon Testi ile incelenmistir. Elde edilen bulgular Tablo 7’te
sunulmustur.

Tablo 7. Deney ve Kontrol Grubundaki Annelerin Aile Yasam Doyumu Olgegi On
Test ve Son Test Sonuclarina Iliskin Wilcoxon Testi

Boyutlar  Testler Sira n Sira Sira Z P Etki
Ort Toplami1 buyikligi(r)
Aile- Son test— Negatif 0 0.00 0.00
yasam On test sira 252 0.01* 032
doyum Pozitif sira 8  4.50 36.00
olgegi Esit 0
Aile- Son test—  Negatif 1 150 1.50
yasam On test sira 1.56  0.08
doyum Pozitif sra 5 390  19.50
6lcegi
Esit 2
*p<0,05
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Bosanmaya Uyum Programlarinin Etkililigi

Tablo 7 incelendiginde deney grubundaki annelerin uygulama sonrast aile yasam
doyumlarinin anlaml bir farklilik gésterdigi belirlenmistir (3=2.52; p<0.05). Etki
buytkligi (+=0.32) farkliligin orta diizeyde oldugunu gostermektedir. Kontrol
grubundaki annelerin aile-yasam doyumlarinin anlamli bir degisim gostermedigi
tespit belirlenmistir (3=1.56; p>0.05).

Deney grubundaki annelerin aile yasam doyumlarindaki degisimin kaliciligin
belirlemeye yonelik son test ve izleme testi puanlart arasindaki farklilik Wilcoxon
isaretler testi ile hesaplanmistir. Deney grubundaki annelerinin son test ve izleme
testi arasinda anlamli bir fark olmadigt gorilmektedir (3=1.89; p>0.05).
Uygulama sonrasinda annelerin artis gosteren aile yasam doyumlarinin altt hafta
streyle kalict oldugu tespit edilmistir.

Programin son haftasinda deney grubundaki cocuklara uygulanan Program
Degerlendirme Formu’nda c¢ocuklar programin planlama ve organizasyonunu
begendiklerini, egitim stirecinde kullanilan materyalleri dikkat ¢ekici bulduklarint
ifade etmislerdir. Program sonunda bosanmaya bakis agilarinin degistigini, hedef
belirlemeyi, giiclii yanlarint ve nasil ders calismalart gerektigini 6grendiklerini,
anneleriyle daha iyi iletisim kurabildiklerini belirtmislerdir. Programin son
haftasinda annelerin programa iliskin kisisel degerlendirmeleri; yalnizlik
duygularinin azaldigr ve bosanmaya iliskin olumsuz algilarinin degistigi yontinde
olmustur.  Anneler kendilerini daha yeterli ve giicli hissettiklerini ifade

etmislerdir.

Annelerin programa iliskin gorislerinde elde edilen kazanimlara iliskin ifadelerde
en goze ¢arpan gelisme anne ¢ocuk iliskisinde gértlmistiir. Anneler ¢ocuklara
iliskin gbzlemlerini derslere ilginin artmast, ev ici iletisim ve catisma ¢6zme
becerilerinde gelisme, disadontiklitk ve kendine giiven seklinde ifade etmislerdir.
Cocuklarin annelerin gelisimine dair gozlemleri de benzer sekilde programin
etkililigini kanutlar niteliktedir. Cocuklar annelerinin iletisime daha agik
olduklarini, daha fazla olumlu duygulanim yasadiklarint ifade etmislerdir.

TARTISMA
Arastirma sonucunda, Cocuk Bosanmaya Uyum Programr’nin c¢ocuklarin

bosanmaya uyum, psikolojik saglamlik ve aile yasam diizeylerini artirmada etkili
oldugu ve bu etkinin alt1 hafta sonra da devam ettigi sonucuna ulagilmustir.
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Bosanmaya Uyum Programlarinin Etkililigi

Arastirma bulgulart literatiirde bosanmaya uyumu artirmaya yonelik gelistirilen
programlarin etkisini inceleyen arastirmalarla (Burke ve Streek, 1989; Erol, 2005;
Meri¢ 2007; Pedro-Carroll ve Cowen 1985; Sentiirk Aydin, 2013) benzerlik
gostermektedir. Buna gére uygulanan bosanmaya uyum programt ¢ocuklarin
bosanmaya uyum diizeylerinin artmasini saglamistir.

Arastirma kapsaminda yetiskinlere uygulanan bosanmaya uyum programinin
velayeti Gistlenmis annelerin bosanmaya uyum, psikolojik saglamlik ve aile yasam
doyumlarini artirdigs belirlenmistir. Arastirma bulgular literatiirde yetiskinlerde
bosanmaya uyumu artirmaya yonelik gelistirilen programlarin etkisini inceleyen
calismalarla (Pustchian, Kazem ve Rezaee, 2018; Stolberg ve Garrison , 1985;
Wolchik ve digerleri, 2000) benzerlik gbstermektedir. Buna gbre annelerin
bosanmaya uyum diizeyleri uygulanan program sonrasinda yukselmistir.

Arastirmada ¢ocuk ve annenin bir arada ele alinmasinin, tek ebeveynli aile
ortamint  dizenlemede oOnemli bir avantaj sagladigi distuntlmektedir.
Programlarda her iki grubun farkli strecte ilerleyen uyum sirecine katk:
saglamay1 amaglamakla birlikte anne ¢ocuk iliskisinin niteligine de odaklanilmistur.
Annenin degisen ebeveyn rollerine uyum saglamasinin kendisi ve ¢ocuk
acisindan gelismeyi beraberinde getirdigi distiniilmektedir (Stolberg ve Garrison,
1985; Wolchik ve digerleri, 2000). Sadece ¢ocuga odaklanan programlarin aile
dinamiklerine etki etme konusunda yetersiz kalacagt dustinilmektedir. Pedro-
Carroll (2005) bosanma sonrast ailede esnekligi artirmanin en etkili yolunun
cocuk ve velayeti alan ebeveyn ile calismak oldugunu belirtmektedir. Bu
dogrultuda programa c¢ocuklarla Dbirlikte annelerinin  katilmis  olmasinin
programin etkililigini artirdig1 dustinilmektedir.

Bosanma ¢ok boyutlu bir degisim gerektirir ve bosanma sonrasi miidahale
programlarinda bosanmay: tim boyutlari ile ele almak 6nemlidir. Programda
bosanma her iki grupta da neden oldugu tiim duygular, sonuglar, avantaj ve
dezavantajlart ile ele alinmistir. Turner (2000) bosanmayt algilama biciminin
bosanma sonrast yasanan travmanin duzeyini belirledigini ifade etmektedir.
Buradan hareketle uygulanan programlarda bosanmaya iliskin duygularin ele
alindigl, bosanmaya iliskin yanlis inan¢ ve algilart degistirmeye yonelik
miudahalelere yer verilmistir. Tim bunlar bosanmanin normal bir yasam olayt
olarak algilanmasina katk: saglamis olabilir. Benzer sekilde Mazur ve Wolchik
(1983) bosanmaya iliskin bilissel ¢arpitmalarin azalmasinin uyumu artirdiging
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belirtmektedir. Bosanmay1 eksiklik ya da kusurlu bir yasantt olarak tarif etmek
bosanma ile iliskili bircok sorunun kaynagi olabilmektedir. Program kapsaminda
normallesmenin agiga ¢ikmasi uyum stirecine katki saglayan bir argliman olarak
degerlendirilebilir.

Program bosanmaya iliskin konularin yani sira bilgi ve beceri 6gretimine dayalidir.
Sadece olumsuz duygu ve durumlara odaklanmak yerine uyum, saglamlik ve aile
yasam doyumu i¢in 6nemli goriilen bilgi ve becerilerin 6gretilmesinin programin
etkisini artirdigi dustunilmektedir. Cocuklarda akademik basart ve hedef
belirlemeye déntk miidahalelerin, anne grubunda ise kariyer secenekleri ve is
bulmaya doniik bilgilerin yer almasi gelecege yonelik bir motivasyon yaratarak
strece katki saglamis olabilir. Ayni zamanda sosyal iligkiler, benlik kavrami,
akademik basari, ebeveyn ve akran iletisimi bosanma sonrast bozulmast
muhtemel alanlardir (Amato ve Booth, 2001; Amato ve Cheadle, 2005;
Hetherington ve Hagan, 1999; Kelly, 2000; Nock, 2000; C)ngider, 2011). Bu
alanlar giiclendirmeye yonelik miidahaleler 6nemli goriilmustir. Etkili problem
¢ozebilen, iletisim becerileri kuvvetli, glicli yonlerini fark etmis, hedef belirlemis
bireylerin sorunlar karsisinda daha miicadeleci olacagt ve var olan potansiyelini
kullanmaya doniik daha etkin ¢aba gosterecegi dustinilmektedir. Bu agidan
degerlendirildiginde elde edilen kazanimlarin risk faktorleri karsisinda koruyucu
bir faktor olarak islev gbrecegi disunulebilir.

Cocuk  programinda  psikoegitim  oturumlarinin  atlye  oturumlariyla
desteklenmesi ve atolyelerin 6grenilen becerileri kullanmaya dontk olarak
tasarlanmasinin kazanimlarin elde edilmesini ve strdiirilmesini olumlu etkiledigi
dustinilmektedir. Literatiirde atolye destekli programlarin (Aykése, 2019;
Dénmezogullars, 2002; Kutsal, 2018; Ozbay, 2017) kalicilik diizeylerinin yiiksek
oldugu saptanmistir. Bu ¢alismada da 6grencilerin aktif katiim saglamasi beceri
ogrenimini ve elde edilen becerilerin giinliik yasama aktarimini kolaylastirmis
olabilir. Program kapsaminda annelere ve cocuklara verilen ev 6devleri anne
cocuk arasinda etkilesim firsati yaratmis olup iliski kalitesini arttirmis olabilir.
Aile i¢inde tatmin edici iliskilerin bir¢ok olumlu duygu ve durumun temeli oldugu
dustincesinden hareketle anne ¢ocuk etkilesiminin artmasinin uyuma, saglamliga
ve aile yasam doyumuna katk: sagladigr distintilmektedir.

Arastirma kapsaminda program degerlendirme formlarindan elde edilen gorisler
aragtirma bulgularini destekler nitelikte, programin yarattigr degisimle ilgilidir.
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Katiimecilarin ifadeleri program sonucunda bireysel ilerlemenin yant sira anne
cocuk iligki kalitesinin arttigin1 gostermektedir. Program sonucu ailenin iletisim
ve sorun ¢ozme kabiliyetinin gelistigi goriilmektedir. Katitimcilarin programa ve
sturece iligkin olumlu goriisleri programin bosanmaya uyum, saglamlik ve aile
yasam doyumuna 6nemli katkiar sagladiginin kanitt sayilabilir. Ayni zamanda
grup yasantistnin her iki grup icinde 6nemli bir sosyallesme aract olarak islev
gordiigi sonucuna ulagilmustir. Katiimeilar programa iliskin ifadelerinde grubun
kendileri i¢in sosyal destek sagladigini siklikla vurgulamislardir. Bosanmis aileden
gelen ¢ocuklarin yalnizlik diizeylerinin yitksek olusuna iliskin arastirma bulgular
(Altundag, 2013) ve bosanmus kadinlarin sosyal olarak geri ¢ekildiklerine iliskin
aragtirma bulgulart (Ogurtan, 2011; Ongider, 2013; Tatlioglu ve Demirel, 2016)
bosanmay1 grup stirecinde ele almanin islevsel oldugunun gostergesi sayilabilir.

Sonug olarak bu arastirmada okul temelli, gelisimsel ve 6nleyici bir miidahale
programi olan bosanmaya uyum programlarinin ¢ocuklar ve anneleri tizerinde
etkili oldugu belirlenmistir. Okul psikolojik danigsmanlart uyum programlarin
bosanma sonrast tek ebeveynli aile yapisina gegis yapan ¢ocuk ve anneler igin
kullanilabilirler. Uygulanan program egitim seviyesi ve sosyoeckonomik diizeyi
dusiik, annenin tek ebeveyn oldugu aileler icin tasarlanmustir. Farkli yas
gruplarinda yer alan ¢ocuklara ve ailelerine uygun programlar tasarlanabilir,
programa ailelerin ihtiyaglart dogrultusunda farkli beceri alanlarina iliskin
oturumlar eklenebilir. Program velayeti almamis olan ebeveynin dahil edildigi
uygulamalar ile desteklenebilir.
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Extended Abstract

Divorce is a situation that often starts with intense family conflicts, progresses with the
divorce process and ends in divorce, causing complex feelings, especially in children.
While the impact of divorce, which is a personal experience, varies for each child, it has
been generally determined that children are negatively affected by divorce (Aral and
Saglam, 2012; Buyiiksahin, 2009; Kelly, 2000; Nock, 2000, Ongider, 2013; Server, 2008;
Turkarslan, 2007; Walczak and Burns, 2004). Divorced children have been found to
have low levels of academic achievement, social skills, psychological adjustment, and
self-esteem, and they exhibit a high frequency of behavioral problems (Gindes, 1998;
Stacey and McCabe, 2001). The child's adjustment to divorce largely depends on the
adult's adjustment to divorce. The adult with whom the child resides showing
adaptation to divorce will facilitate the child's acceptance of divorce and their
adjustment to a new order (Hetherington and Hagan, 1999). Divorce is a process that
affects both sides, but it appears that women are more prone to exhibiting depressive
symptoms (Kalmijn and Monden, 2006; Soylu, 2018). Studies (Akgtl Sarpkaya, 2013;
Couto, Koller, and Novo, 2011; Demircioglu, 2000; Ozar and Yakut Cakar, 2012;
Sancakli, 2014) indicate that women are more emotionally, socially, and economically
affected by this process. Especially in the first two years after divorce, women
experience intense anger and anxiety, express feelings of helplessness and
worthlessness, and are found to experience a decline in their social and sexual lives
(Arikan, 1992). The experience of divorce can be a source of numerous negative
emotions for women, such as feelings of worthlessness, loneliness, hopelessness, and
helplessness (Ogurtan, 2011). Interventions involving the post-divorce family are
believed to be a variable that facilitates adjustment for both children and mothers. One
of the factors that may enhance post-divorce adjustment is psychological resilience.
Psychological resilience is defined as the ability to cope with and adapt to life difficulties
effectively, and it is an important protective characteristic that can be developed
(Cicchetti, 2010). In single-parent families, another variable that could be significant for
post-divorce adjustment is family life satisfaction. Family life satisfaction represents the
satisfaction arising from the togetherness of family members, the quality of existing
relationships, and the emotional bond established (Carver & Jones, 1992). In this study,
family life satisfaction is considered as a variable that needs to be developed in single-
parent families in order to maintain the functioning of the family after divorce. The
general aim of this research is to examine the effects of divorce adjustment programs
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designed for custodial children and their mothers on their adjustment to divorce,
psychological resilience, and family life satisfaction.

Method: This research utilized a mixed (split plot) 2x3 quasi-experimental design with
pre-test, post-test, and follow-up tests (Buyiikoztiirk, 2001). The dependent variables of
the study are the scores obtained from the Child Divorce Adjustment Scale-School
Form, Child Divorce Adjustment Scale, Adult Psychological Resilience Scale, Child and
Adolescent Psychological Resilience Scale, and Family Life Satisfaction Scale. The
independent variables are psychoeducational programs for the children of divorced
families and their mothers. The research was carried out with the children and mothers
of divorced families between the ages of 12-14 who were studying in a secondary school
in the Etimesgut district of Ankara in the 2018-2019 academic year. Criterion sampling,
one of the purposeful sampling methods, was used in the study. The study group
consisted of a total of 32 participants, including 16 mothers and 16 children. The study
group comprised seventh-grade students, with the experimental group consisting of five
girls and three boys, and the control group consisting of six girls and two boys. The
average age of the students was 13.75. The data of the study were collected from
children using the Child Divorce Adjustment Scale-School Form, Children's Divorce
Adjustment Scale, Child and Adolescent Psychological Resilience Scale, and Family Life
Satisfaction Scale. The data of the participating mothers, another part of the study
group, were collected using the Adult Divorce Adjustment Scale, Adult Psychological
Resilience Scale, and Family Life Satisfaction Scale.

Results: The results show that there is a significant difference in the divorce adjustment
levels of the children in the experimental group after the program (2=2.52; p<0.05).
The effect size calculated for this difference is r=0.32, indicating a moderate level of
difference. In the control group, no significant difference was observed after the
program (z=1.63; p>0.05). This shows that the implemented program is effective.
Furthermore, the psychological resilience of children in the experimental group showed
a significant difference after the implementation of the Children's Divorce Adjustment
Program (z=2.52; p<0.05). According to the Wilcoxon test results for the Family Life
Satisfaction Scale pre-test and post-test scores of the children in the experimental and
control groups, a significant difference in family life satisfaction was found in the
experimental group after the program (z=2.37; p<0.05). Similarly, according to the
Wilcoxon test results regarding the pre-test and post-test scores of mothers in the

experimental and control groups, it was determined that the levels of divorce adjustment
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among mothers increased after the implementation of the program (2z=2.52; p<0.05).
Similatly, a significant difference was observed between the pre-test and post-test scores
in the psychological resilience of the mothers (2=2.52; p<0.05; r=0.32). In addition, the
family life satisfaction of mothers in the experimental group showed a significant
difference after the program (z=2.52; p<0.05).

Discussion & Conclusion: When the results of the research are evaluated, it can be
concluded that the children in the experimental group who participated in the study
showed a significant improvement in divorce adjustment, psychological resilience, and
family life satisfaction compared to the control group after the program. Similarly, the
participating mothers in the experimental group showed a significant improvement in
divorce adjustment, psychological resilience, and family life satisfaction compared to

the control group.

In conclusion, this research demonstrates the effectiveness of school-based,
developmental, and preventive intervention programs such as divorce adjustment
programs on children and mothers. School psychologists can utilize these adjustment
programs for children and mothers transitioning to single-parent family structures after
divorce. The implemented program is designed for families where the mother is a single
parent, with low educational and socioeconomic status. Tailored programs can be
designed for children and families in different age groups, with additional sessions
addressing specific skill areas based on the needs of the families.
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Ghosting: “Bir Ayrilik Stratejisi Olarak Ortadan Kaybolma”

Ghosting: “Disappearance as a Relationship Dissolution Strategy”

Zilal ERKAN®, Ali SIK @, Ali KARATAS

N

0z. Ghosting, herhangi bir aciklama yapilmadan bir iligkiyi bitirmeyi ve partnerin tiim ulasim
kanallarini kapatarak bir “yok olma” eylemini ifade etmektedir. Ghostingde partnerle sosyal
medya tzerinden iletisim kesilerek bireyin kendini geri ¢ekilmesi yoluyla iligki
sonlandirilmaktadir. Bunun sonucunda ghostingi uygulayan kisinin hi¢bir aciklama yapmadan
ortadan kaybolmasi, maruz kalana belirsizlikten kaynaklanan stres yasatacak, endise ve kafa
karisikligina neden olabilmektedir. Ghostinge maruz kalan bireyler ghosterlardan belki bir
cevap alabilecekleri diislincesiyle iletisime gecebilmektedirler. Romantik iliskinin herhangi bir
evresinde ortaya cikabilen bu durumun, ruh saghg iizerinde ciddi etkilerinin oldugu
goriilmektedir. Ghosteelerin; yasamlar1 tizerinde kontrollerine olan inanglari, 6zsaygilari,
aidiyet ihtiyaclari ve anlaml varolusa sahip olduklarina yénelik inanglar1 sarsilmaktadir. Bu
calismada ghosting’i tanimlamak; ortaya ¢ikis nedenlerini, sonuglarini ve psikolojik etkilerini
aciklayarak alandaki Ghosting kavramina yonelik bir eksikligi doldurmak ve ruh saghgi
calisanlarina bir farkindalik ¢ercevesi saglamak amaglanmaktadir.

Anahtar Kelimeler. Ghosting, romantik iligkiler, ayrilik stratejileri

Ve

J

.

Abstract. Ghosting refers to the act of ending a relationship without any explanation and
closing all the partner's transportation channels, almost an act of "extinction". In ghosting,
communication with the partner is cut off via social media and the relationship is terminated
by withdrawal of the individual. As a result, ghoster will cause stress, anxiety and confusion to
the ghostee due to uncertainty. Afterwards, ghostee can try to contact them with the thought
that they can get an answer from the ghosters who suddenly cut off communication with them.
This situation, seems to have serious effects on mental health. Individuals exposed to ghosting;
their belief in control over their lives, their self-esteem, their need for belonging, and their
belief that they have a meaningful existence are shaken. In this study, to define ghosting, It is
aimed to fill a gap in the concept of ghosting in the field by explaining the reasons for its
emergence, the results and psychological effects of this situation, and to provide an awareness
framework for mental health professionals on this issue.

Keywords. Ghosting, romantic relationships, romantic dissolution strategies

J

\ )
Ziilal Erkan o . o . . Gelis/Received: 18.04.2023
Dog. Dr., Mersin Universitesi, Egitim Fakiltesi, Mersin, Tirkiye Diizeltme/Revision: 15.05.2023
e-mail: zerkan@mersin.edu.tr Kabul/Accepted: 18.05.2023

. https://doi.org/10.58434/apdad.1284984b
Ali Sik ® ¢ b

Uzman Psikolojik Danigman., Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligs,
Ankara, Turkiye

e-mail: alsk7@yahoo.com . '
Ali Karatag
Uzman Psikolojik Danisman., Bedii Sabuncu Anadolu Lisesi,

Hatay, Ttrkiye

e-mail: alikaratas396@gmail.com Tirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dernegi

Turkish Psychological Counseling and Guidance Association



Erkan, Sik ve Karatag

Aileden baslamak tzere bircok farkli alanda bagkalartyla iliski icerisinde olan
insan, teknolojinin sundugu imkanlar sayesinde bu iligkileri ¢ok daha kolay
kurabilmektedir. Teknolojik gelismelerin insan iliskilerini yogun sekilde etkileyen
kismini olusturan sosyal aglar ise romantik iliskilerin deneyimlenme seklini
derinden degistirmistir (Van Ouytsel, Van Gool, Walrave, Ponnet ve Peeters,
2016). Ask veya yakin iligkilerin olusumu acisindan gesitli firsatlari kesfetme
zamani olan beliren yetiskinlikte (Azura ve Ardi, 2022) bu firsatlart elde etmek
Ozellikle sosyal aglar sayesinde hi¢ olmadigt kadar kolay ve zahmetsiz bir hal
almistr. Cevrim ici iliskilerin, iliski stireclerini biyiik Olciide degistirmesiyle
bireyler; romantik ve cinsel iliskiler aramak icin hayatlarina ¢evrim ici tanisma
platformlarint dahil etmislerdir (Navarro, Larrafiaga, Yubero, ve Villora, 2020).
S6z konusu degisimler iliskinin baslatiimasi ve stirdurtlmesini etkiledigi gibi
ayrilik stireclerinde de birtakim farklhiliklarin olusmasinda rol oynamistir.

Yakin bir iligkinin sona ermesi, hayatin en tziicii olaylarindan biri olabilir
(Sprecher, 1994; Tashiro ve Frazier, 2003). Travmatik olaylarla ilgili yapilan bir
anket ¢alismasinda katilimcilarin buyik ¢ogunlugu yakin bir iliskinin sona
ermesini, yasanabilecek en tziici olaylardan biri olarak goéstermektedirler
(Frazier ve Hurliman, 2001). Bu durum, ayrilik siireglerinin bireylerin duygu
durumlart  tzerinde etkili olan O6nemli bir yapt olarak ele alinmasint
gerektirmektedir. Ozellikle sosyal aglar araciligtyla kurulan iliskiler sonlandiginda,
bireyler eski partnerlerine dair bilgi almaya ve yasamlarinda olup bitenleri
gorebilmeye yine sosyal aglar sayesinde devam edebilmektedir. Bireylerin eski
partnerlerini sosyal aglar araciligtyla izlemeye karar verip vermemeleri ise,
ayriligin baglamiyla iliskilidir. Iliskiyi kendileri sonlandirmayan bireylerin, iliskiyi
sonlandiranlara gore eski partnerleri hakkinda bilgi arama olasiligi daha ytksektir
(Van Ouytsel, Van Gool, Walrave, Ponnet ve Peeters, 2016). Baz1 ayrlik
yontemlerinde ise iliskiyi bitiren birey, eski partnerinin yasamint takip etmesi bir
yana iliskinin bitisine dair herhangi bir bilgi edinmesine bile olanak
tanimamaktadir.

Ayrilik siirecinde iliskiyi sonlandiran bireyler, dogrudan veya dolayli stratejiler
kullanabilmektedirler. Dogrudanlik, iliskiyi bitiren bireyin bu istegini partnerine
iletmesi ve boylece iliskiyi sonlandirmast anlamina gelmektedir. Dogrudan
stratejiler; acik, direkt ve samimi iletisimi igerir. Ayrilik strecinde dogrudan
stratejiler  kullanmak, partnerlerin durumu daha kolay kabul etmelerini
saglamaktadir (Baxter 1984). Dolaylt stratejiler ise, ayrilik karari alan bireyin
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partnerine karartyla ilgili tutarli veya seffaf bir yaklasim sergilemeden belirsiz,
Usti kapali, muglak iletisim veya davraniglar sergilemesini ifade etmektedir.
Ayrilik strecinde dolaylt stratejiler kullanmak, dogrudan stratejilerin tersine
partnerlerin ayriligi kabul etmeleri 6ntinde zorluk yaratir (LeFebvre, 2017).

Yuz yuze bir ortamda birini gérmezden gelmek gibi kaba olarak kabul
edilebilecek davransslar, internetin aracilik ettigi iletisim bi¢imlerinin sagladig:
gorece anonimlik ve kolaylik nedeniyle ¢evrim igi flort ortaminda yaygin bir
yontem haline gelebilir (Tong ve Walther, 2011). Cevrim ici ortamin sagladigi bu
kolaylik nedeniyle bu durum, iliski sonlandirma stirecinde de stk kullanilmaya
baslanmustir. Bir iliskiyi bitirmek yeni bir durum olmasa da iliskiyi bitirmek adina
aralarindan se¢im yapilabilecek cesitli stratejiler vardir. “Ghosting”, son
zamanlarda arastirmacilarin dikkatini ¢ekmeye baslayan dolaylt bir iliski bitirme
stratejisi olarak karsimiza ¢tkmaktadir (Azura ve Ardi, 2022; LeFebvre, 2017).

Bu calismanin konusu, son zamanlarda yeni bir iliski bitirme stratejisi olarak
ortaya ¢tkan ghostingdir. Ghosting, herhangi bir agiklama yapilmadan bir iliskiyi
bitirmeyi ve partnerin tim ulasim kanallarini kapatarak adeta bir “yok olma”
eylemini ifade etmektedir. Ttrkee literatiirde bir ¢alismaya rastlanan kavramla
ilgili yurt digt literatiirde de ¢ok az ¢alisma bulunmaktadir. Bu nedenle ¢alismanin
amact; ghostingin mevcut literatir dogrultusunda tanimlamasinin yapilmast,
nedenlerinin incelenmesi, bireyler tizerindeki etkilerinin ortaya konmasidir. Bu
calismanin; iliskiyi habersiz sonlandiran bireylerin ve maruz kalan partnerlerinin
icinde bulunduklart durumu ve durum karsisindaki  reaksiyonlarini
anlamlandirmalarina; boylece bu bireylerde farkindalik olusturmasina yardimei
olacagi distniilmektedir. Iliskide aniden ortadan kaybolan bireylerin
davranislarinin altinda yatan motivasyonlarinin ve bu davranislarin, maruz kalan
bireyler tizerindeki muhtemel etkilerinin anlagilmasinin aile danismanlig alaninda
ve yakin iliskilere yonelik strdurtlen psikolojik danisma hizmetlerine ve ilgili
alanyazina katki saglayacagi dustinilmektedir.

Ghosting

Ghosting terimi, ilk olarak 2006 yilinda Urban Dictionary'de yayinlanmis ve
"arkadaglara haber vermeden ortadan kaybolma, planlarini iptal etme eylemi"
olarak tanimlanmistir (Sulymka, 2022). Ayrica Dwyer (2007) da insanlarin
kendilerini  bilgisayar sistemlerindeki diger kullanicilara gériinmez  hale
getirdikleri durumu ifade etmek icin ghosting terimini kullanmistir. Terimin
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Turkce karsiligina yonelik Kivang (2022) “hayaletleme” terimini kullanmustir.
Fakat hayaletleme teriminin = ghostingi tam anlamuyla karsilamadig:
dustinildigiinden bu calisma kapsaminda orijinal ifade kullandmistir. Bunun
yaninda ghosting eylemini uygulayan birey ghoster, eyleme maruz kalan birey ise
ghostee olarak anidmaktadir. Ghosting terimi, daha sonralari modern iligki
bicimlerinin sonlanmasinda ortaya ¢ikan yeni bir durumu anlatmakta kullanilmis
ve Cambridge sozligiinde biriyle olan tim iletisimi keserek bir iligkiyi aniden
bitirmenin yolu olarak tanimlanmistir (Cambridge Ingilizce Sozlik). Ghosting
olarak adlandirilan bu ayrilik stratejisi, son zamanlarda popiiler kiiltirde stk¢a
karsilaslan bir durum haline gelmeye baslamistir. Ghosting, sosyal aglarin
aracilik ettigi tanismalarla baslayan, daha sonra kisisel iletisime gegen ve aniden
biten romantik iliskilerle ilgilidir (Marini ve Sembiring, 2021) ve ayrilan bireyin,
ayrildigr partnerle ¢evrim i¢i ve ¢evrimdist temastan kaginarak romantik bir
iliskiyi tek tarafli olarak sonlandirdigt durumlarn ifade etmektedir (Koessler,
Kohut ve Campbell, 2019). Iletisimi keserek bir iliskiyi sona erdirme fikri
muhtemelen ¢ok uzun bir stredir var olmasina ragmen, mevcut teknoloji
bicimleri Ghostingi daha belirgin bir iliski bitirme stratejisi haline getirmektedir
(LeFebvre, 2017). Cevrim ici iliskilerde kullanilan en dikkate deger terimlerden
olan ghostingde (Yap, Francisco ve Gopez, 2021) iliskinin bitisi ani oldugundan
partnerler arasinda stire¢ hakkinda bir iletisim imkant da kalmamaktadir.

Bircok kisi; cevrim i¢i ve gercek hayatta tanistifl partneri tarafindan ghostinge
maruz kalmaktadir (Marini ve Sembiring, 2021) ve ghosting, belirli bir bireyle
iletisim yontemlerinden kaginma eylemi haline gelmektedir (LeFebvre, 2017).
Kac¢inma yoluyla bir iliskiyi sona erdirmek yeni bir durum olmasa da partnerler
arasinda teknolojik baglantilar kurmak ve bu aglart keserek iliskileri sonlandirmak,
modern iligki sonlandirma stratejilerinin giderek daha tipik bir yonii olabilecegi
anlamina gelmektedir. Baz1 bireyler ayrilik stireclerini zorlayict bulabildiklerinden,
bu sirecleri deneyimlemekten kaginabilmekteditler. Hayal kirikligina ugramak
veya ayriliga dair bir aciklama yapmak yerine partnetle temastan kacinmak,
modern romantik iliskilerde nispeten yeni bir durum olarak gorilebilmektedir
(Koessler, Kohut ve Campbell, 2019). Tek tarafli iliski sonlandirmaya yonelik bu
kacinma davranislari, aramalara veya mesajlara cevap vermemeyi ve partneri
sosyal medya platformlarinda (Tinder, Facebook, Instagram, Snapchat vb.) takibi
birakmayz, arkadasliktan ¢ikarmayi veya engellemeyi icerir (LeFebvre, 2017; Yap,
Francisco ve Gopez, 2021). Navarro, Larrafiaga, Yubero ve Villora (2020) da
aramalara veya mesajlara yanit vermemeyi, ortak tanidiklar: takibi birakmay1 veya
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engellemeyi tipik ghosting davranislart arasinda gérmektedir. Sosyal medya
araciligtyla kurulan iliskilerde insanlar, diger kisiyi silerek veya engelleyerek ya da
yanit vermeyerek istenmeyen kisileri kolayca reddedebilirler (Tong ve Walther,
2011). Bu davransslarla beraber birey, partneriyle tim iletisim kanallarint keserek
daha 6nce hayatinda hi¢ var olmamis gibi ortadan kaybolmaktadir. Béylece birey,
istenmeyen ayrilik stirecini deneyimlemekten kurtulmus olmaktadir.

Ghosting; iliskiyi kaginma yoluyla sonlandirmay1 ve teknolojik olarak aracilik
edilen yerlesik iletisim yollarini kesmeyi igerdiginden, diisincesiz bir ayrilma
stratejisi olarak algilanabilir (Koessler, Kohut ve Campbell, 2019) ve maruz
kalanlar i¢in en istenmeyen iliski sonlandirma bi¢imidir (Azura ve Ardi, 2022).
Bir iletisim eksikligi olan ghostingin, dogrudan etkisi belirsizdir (LeFebvre, 2017)
ve hem romantik hem de romantik olmayan iliskilerde muhtemelen heniiz
kesfedilmemis baska baglamlarda ortaya gikabilecek 6zelliktedir (Yap, Francisco
ve Gopez, 2021). Marini ve Sembiring’e (2021) gore de ghosting bireylerde
psikolojik stkintrya neden olmakta ve bireylerin yasam doyumlarina olumsuz etki
etmektedir.

Ghosting; ¢evrim i¢i arkadaslik siteleri, flért uygulamalart ve daha kisa streli
iliskiler ile baglantiidir (Navarro, Larrafiaga, Yubero, ve Villora, 2020). Tliskilerin
baslatilmasi ve surdiriilmesinin teknolojiden nasil etkilendigine odaklananan
bircok ¢alisma olsa da ¢ok az arastirma, iligkilere aracilik eden teknolojik araglarin
aniden ortadan kaldirilarak veya erisimin engellenerek iliskilerin tek tarafli olarak
nasil sonlandirilabilecegine odaklanmustir (Koessler, Kohut ve Campbell, 2019;
Navarro, Larrafiaga, Yubero, ve Villora, 2020). Bu anlamda ghosting, son
zamanlarda bilimsel diinyada gittikce artan bir sekilde ilgi gérmeye baslamistir
(Powell, Freedman, Le ve Williams, 2022). Ghostingin diger ayrilma stratejilerine
benzer yonleri olmakla birlikte yeni ve farklt bir konsept oldugu séylenebilir
(Timmermans, Hermans ve Opree, 2021). Mevcut durumda ayrilik stirecindeki
her iki taraf icin de ghosting deneyimlerinin, acik bir veda ifadesi iceren daha
geleneksel ayriliklardan farkliligt hakkinda ¢ok az sey bilinmektedir (Koessler,
Kohut ve Campbell, 2019). Bununla birlikte ghostingi diger ayrilik
stratejilerinden ayiran sey, net bir agiklamanin veya partnere ayriliga dair bir
bildirimin olmamasidir. Birey, mevcut iliskisinin sonlandigint partneri ortadan
kayboldugunda anlar. Sonug olarak neler oldugunun farkina varamaz ve bir anda
yok olmanin ne anlama gelebilecegini kendi basina yorumlamaya birakilir
(Freedman, Powell, Le ve Williams, 2019). Ghosting fenomeninin en belirgin
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unsutlarindan  biri belirsizliktir. Bu da belirsizligi konseptinde barindiran
Ghostingin olumsuz taraflarindan birini ifade etmektedir.

Ghostingin ortaya ¢ikardig etkilerden biri de dislanmadir ve dislanma, bir dizi
olumsuz sonugla iliskilendirilmistir. Ghosting ve dislanma bir¢cok noktada
ortustr ancak bunlar farkl siirecler olarak kabul edilebilir. Ghosting, bir iligki
bitirme yoludur. Dislanma ise bir iliski i¢cinde ortaya ¢ikmasina ragmen iliskinin
sonlanmasina neden olmayabilir. Yani iki stire¢ de partnerin reddedilmesini
icermesine ragmen dislanmada ghostingin aksine bir iliski sonlandirma stireci s6z
konusu degildir. Bunun yaninda ghosting ve dislanma iletisimi reddetmeyi
icerdiginden, ghostingin dislanmanin neden oldugu sonuglara benzer olumsuz
sonuglara yol agmast miimkuindiir. Ghostingin meydana gelmesinin bir tik kadar
kolay olmasi da oldukea yikict olabileceginden kavram tzerine daha derin bir
anlayts ve inceleme yapilmalidir (Freedman, Powell, Le ve Williams, 2019).

Iligkiyi Habersiz Sonlandiran (Ghoster) ve Maruz Kalan (Ghostee)

Bir iliskinin sonlanmast, her iki tarafin da esit olarak istedigi durumlarda nispeten
daha az Giziintl yaratir (Sprecher, 1994). Bir tarafin iligkiyi bitirme istegini tasidigt
durumlarda ise iliskiyi bitiren tarafin partnerinden sosyal ve kisisel deger
baglaminda ustiin bir konuma yerlestigi varsayilabilir. Bununla birlikte iliskiyi
bitiren taraflar da ayriliktaki rollerine baglt olarak ayrilik kararlarinin belirli
sonuglartyla karst karstya kalmaktadirlar. Tliskiyi bitiren bireyler iliskinin
sonlanmasindan sorumlu tutulurlar ve “zalim” olarak algilanarak olumsuz
tepkilere maruz kalabilmektedirler. Iliskiyi bitirenler kalpsiz veya anlayissiz;
maruz kalanlar ise kurbanlar olarak nitelendirilebilmektedirler. Tliskiyi bitirmenin
getirdigi bu tiirden bir itibar zedelenmesi ve olumsuz sonuglar, bireyleri bu
durumlara maruz kalmaktan kaginmaya itebilmektedir (Perilloux ve Buss, 2008).

Mligkiyi bir tiir kaginma yoluyla sonlandirma bigimi olan ghosting, iki taraf
barindirir. Tliskiyi aniden ve habersiz bitiren taraf olan ghoster ve bu davranisa
maruz kalan ghostee. Ghosterlar, ghostingi baslatan taraftir ve siirecin timuinde
olmasa da ¢ogunda kontrole sahiplerdir. Nasil bir anda ortadan kaybolacaklarini,
sureci ve seklini belirlerler ve partnerlerini neden ghostinge maruz kaldiklar
konusunda “karanlikta” birakirlar. Ghosterlar bunu genellikle iletisim kurduklart
platformda partnerlerine az ve ge¢ yanutlar vererek, onlart aniden engelleyerek ya
da tamamen gérmezden gelerek yapmaktadirlar (Yap, Francisco ve Gopez, 2021).
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Yap, Francisco ve Gopez’in (2021) yaptiklart calismaya gore ghosterlarin en
yaygin motivasyonlar: sunlardir: Toksik iliski, iliskiyi stirdirmeye yonelik ilgi
kaybi, can sikict partner, kendini koruma ve sinirlart asmak. LeFebvre (2017) de
ghosterlarin iligkiyi ¢evrim i¢i ortamda baglattiklari gibi yine ¢evrim i¢i ortamda
sonlandirmayt en kolay yol olarak goérdiklerini; can sikintisy, iliskiye yoénelik
olumsuzluk algisi, giivenlik ve en yaygin neden olarak da daha iyi alternatifler
olmast gerekgeleriyle partnerlerini ghostinge maruz biraktiklarint belirtmistir.
Uzun streli iliskisini bitiren ghosterlar daha ¢ok yavas yavas ve kademeli olarak
partnerlerinden uzaklasirken daha kisa siireli iliskileri ise daha ani ve birdenbire
sonlandirma  egiliminde olduklart  belirlenmistir. Iliskinin uzun siirmesi
ghosterlarin daha fazla tereddiit, pismanlik ve sucluluk hissetmesine neden
olmaktadir. Tliskiyi kademeli sonlandirmak ani sonlandirmaya gore daha sik
kullanilan bir yontemdir ve ghosterlar iliskide varligint ¢ok fazla hissettirmeme
ve partnerin iletisim ¢abalarina yeterli karsilig1 vermeme yoluyla ghosting stirecini
yavas yavas uygulamaya koyarlar ve boylece iligkinin tamamen bitmesini saglarlar.
Bu yontemlere 6rnek olarak ge¢ ve soguk yanitlar verilebilir (Yap, Francisco ve
Gopez, 2021).

Ghostern iliski bitirme karari; Ghosteeyi ve benligini dogrudan etkiler. Tliskiyi
sonlandirmaya  yonelik  gerekgelerin  agitklanmast  yine  iliskinin
sorumluluklarindandir ve dogrudan bir actklama olmaksizin iliskiden bir anda
yok olmak, partneri belirsiz bir sucluluk duygusuyla bas basa birakabilmektedir.
Ghosting, partnere ayriliga dair agiklama icermediginden belirsizlik halinin
stirmesine, belirsizlik ise yas stirecinin devam etmesine neden olur (Boss, 2007).
Ghostee bu belirsizlik halini azaltmaya c¢alisttka iliskinin sonlanmasini
icsellestirebilir ve elinde olan tek bilgi kendisinden “kagan” bir birey oldugundan
kendini suglama egiliminde olabilmektedir (LeFebvre, 2017). Ghostingin
yarattigt belirsizlik ayrica kafa karisikligt ve kaygt da yaratabilmektedir.

Birey, ayrilmadan 6nce aldatma gibi ayriligt tetikleyecek yontemler uygulamaya
baslayabilir (Perilloux ve Buss, 2008). Ghostinge maruz kalanlar ise yasadiklart
durumu partnerlerinin kendilerine yanit vermeyi biraktiklarinda veya onlara hig
ulagamadiklarinda anladiklarini belirtmislerdir. Ghosteeler, genellikle iliskilerinin
neden sona erdigine dair hicbir bilgi veya ipucuna sahip degillerdir. Bununla
birlikte, bazilari buna maruz kalmadan 6nceki olaylara baglt olarak ipuglarini
yorumlayabilmekte ve varsayimlar ortaya atabilmekteditler (Yap, Francisco ve
Gopez, 2021).
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Ghostingin Nedenleri

Insanlar pek ok sebeple romantik iliskilerini sonlandirabilmektedirler. Romantik
iliskiyi sonlandiran taraf ise, bunu yaparken dogrudan gerceklestirebilecegi gibi
dolaylt stratejiler de kullanabilmektedir. Freedman, Powell, Le ve Williams,
(2019) romantik iligkiyi sonlandirmada dolayl bir strateji olan ghostingin tercih
edilmesinin, bireylerin romantik iligki inanglart ile yakindan iliskili oldugunu ileri
surmuslerdir. Yaptiklart ¢alismada kader inanglarina sahip (ruh eslerine sahip
olduklart ve iliskinin yiriyup yirimeyecegine ilk anda karar veren) kisilerin,
buyime inanglarina sahip (iliskilerin sekillendirilebilir oldugunu ve iletisim
yoluyla iliskideki engellerin asilabilecegine inanan) kisilere nazaran daha fazla
ghosting uygulama egiliminde olduklarini belirlemislerdir. Bir bagka ¢alismada ise
ghosting stratejisini kullanan bireylerin kader inanglarina ve kag¢inmali baglanma
stiline sahip olduklart bulunmustur. Diger taraftan bu duruma maruz kalan
bireylerin ise kaygili baglanma stiline sahip olduklar gorulmistir (Powell,
Freedman, Williams, Le ve Green, 2021).

Ghosterlar acisindan degerlendirildiginde bu durumun en 6nemli nedeni bu
strateji aracigiyla iliskilerini sonlandirmanin onlara kolaylik saglamast olarak
gorilmektedir. Bu strateji araciligiyla partnerlerinin yogun duygulanimlariyla
yuzlesmekten kagindiklarini ve iliskiyi bitirmeye yonelik daha az kaygt ve stres
duyduklarini belirtmislerdir (Koessler, Kohut ve Campbel 2019). LeFebvre,
Allen, Rasner, Garstad, Wilms ve Parrish (2019), iliskiyi sonlandirmada sagladig
kolayligin yani sira gekiciligin kaybolmasi, olumsuz etkilesim, romantik iliskinin
durumu ve givenlik olmak tzere ghostingin tercih edilmesinin bes nedeni
oldugunu ortaya koymustur. Asagida bunlar kisaca agiklanmaktadur:

1. Cevrim ici ortamlarda gerceklesen flortlesme ve flortlere olan erisim
kolaylasmaktadir. Bunun yani sira potansiyel partnerlerle kurulan iliskilerde
¢ekimi artiran daha fazla bilgiye (dis goriinis, meslek, ilgi alanlart vb.) yer
verilebilmekte (Bredow, Cate ve Huston, 2008) ve bunlar iliskinin strdirilip
surdirilmemesinde 6nemli bir 6l¢tt olmaktadir (Regan, 2017). Birey, potansiyel
partnerlerden birinin kendine daha uygun olduguna karar verdiginde yani diger
seceneklerin  ¢ekiciligi  azaldiginda  ghosting  araciigi  ile  iligkilerini
sonlandirabilmektedir.

2. Olumsuz etkilesim ise, genellikle iliskiyi baslatan kisinin partneriyle yasantilart

sonucu yagadigt olumsuz duygulanimlara isaret etmektedir. Partnere karst
duygularin degismesi, 6fke, hayal kiriklig1 ve ani bir tiksinti gibi duygulanimlar,
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partnerle tartismak istenilmemesi veya toksik etkilesimlerden kaginmak amaciyla
birey bu stratejiye bagvurabilmektedir.

3. Bir diger neden olan iliski durumu bireylerin potansiyel partnerleri ile
iliskilerini nasil gordikleri ve iliskinin siiresiyle iligkilidir. Romantik iliski flortten
Oteye gitmemis ve kisa streli oldugunda veya romantik iliski olarak baslayan
ancak daha sonra bireylerin kendi iclerinde duygu degisimleri yasadiklarinda
(partneri arkadas olarak gormeleri) bireyler ayrilik icin bir agiklama yapma
ihtiyact duymayabilmektedirler.

4. Son olarak ghosting, bireylere givenligi saglamak icin pratik ve kolay bir yol
saglar. Bireylere partnerleri Grkiittict, tuhaf veya agresif tavirlar sergileyebilmekte
ve kisisel giivenliklerini tehdit edebilmektedir. Cevrim ici ortamlar araciligiyla
ortadan kaybolmak, bireylere yiz yiize iletisimin saglayamadigt bir giiven
duygusu vermektedir.

Ghosting ve Kaginmaci Davranig

Insan hayatinin merkezi bir bileseni olan yakin iliskiler, psikolojik sagliga 6nemli
Olctide katkida bulunduklari gibi istirap ve duygusal act kaynagi da olabilirler
(Gable ve Impett, 2012). Tatmin edici bir romantik iligki kurmak riskli bir caba
olabilecegi icin (Cavallo, Fitzsimons ve Holmes, 2010) bireyler, yalnizca tehlike
veya diger hos olmayan sonuglarla iliskili olaylardan degil, aynt zamanda bu tiir
olaylarin sembolik temsillerinden (6rnegin; dusiinceler ve anilar) kaginmak i¢in
de motive olurlar (Wolgast, Lundh ve Viborg, 2013). Kaginmact davranis; yapisal
olarak bir eylemden, kisiden, durumdan kaginmayi veya kagmay1 ifade etmektedir.
Kaginmanin davranigsal boyutu; alternatif 6diller aramay1, kagmayi veya bir stres
kaynagina dogrudan temastan sakinmay1 amaclayan tepkileri igerir (Ottenbreit ve
Dobson, 2004).

Cloninger’in (1987) kisiligi yenilik arayisi, zarardan kaginma ve 6dil bagimliligt
gibi temel uyaran-tepki 6zellikleri kapsaminda agikladigt biyososyal kisilik teorist,
kacinmact davranisin nedenlerini anlamlandirabilme agisindan 6nemli bir yapt
olarak ortaya ¢ikmaktadir. Buna gore yenilik arayisinin, potansiyel 6diller veya
ceza hafifletme igin yeni uyaranlara veya ipuglarina yanit olarak yogun cosku veya
heyecana yonelik kalitsal bir egilim oldugu varsayilir. Bu egilim ise potansiyel
odillerin pesinde kosmanin yant sira monotonluktan aktif olarak kaginmaya yol
acar. Zarardan kacinma, caydirict uyaran sinyallerine yogun bir sekilde tepki
vermeye yonelik kalitsal bir egilimdir. Béylece cezadan, yeni uyaranlardan ve
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engelleyici 6diilsiiz ortam, iliski ve yapidan kaginmak amaglanir. Odiil bagimlilig:
ise; odul sinyallerine (6zellikle s6zel sosyal onay, duygu ve yardima yonelik)
yogun bir sekilde yanit verme ve daha o6nce &dillerle veya baskalarindan
kurtulma ile iliskilendirilen davranisin yok olmasina direnme veya bu davranislar
surdirme konusundaki egilimi ifade etmektedir (Cloninger, 1987). Buna gore
ghosterlarin iliskiyi habersiz ve ani sonlandirma davraniglarinin altinda biyolojik
temelli yenilik arayist ve zarardan kaginma gibi kisilik yapilarinin olabilecegi
dustunilmektedir.

Romantik iligkinin 6nemli bir pargast olan yakinlik hem aranan hem de korkulan
bir olgudur (Coner-Edwards, 1988). Yakinliktan kaginma ise, bireylerin yakin
iliskiler gelistirme ve sirdirme kapasiteleriyle ilgili bireysel farkliliklardan
kaynaklanmaktadir (Descutner ve Thelen, 1991). Partnerleriyle normalden daha
az zaman gecirmek, partnerlerinin ihtiyaglarini karsilamamak ve samimiyetten
yoksun olmak gibi davranslar, partnerlerinin kendilerine ¢ok yaklasacag:
korkusuyla iliskilendirilebilir. Aynt zamanda iliskinin yakinlik diizeyinin artma
ithtimali de yakinliktan kag¢inan bireyin iliskiyi bir anda bitirmesinin altinda yatan
motivasyonu olabilir. Bowlby (1973) ise, kacinmact davranisa baglanma stilleri
cercevesinde yaklasmistir. Buna gore, kendilik ile ilgili olarak baskalarinin yanit
verebilirligi hakkindaki inanglar ve beklentiler bebekler ve bakim verenleri
arasindaki erken dénemdeki etkilesim yoluyla gelistirilir. Hazan ve Shaver (1987),
givensiz baglanma stiline sahip bireylerin hem yakinlasmaya muhta¢ hem de
korkak olduklarint bildirmislerdir. Bu durum; gtivenli baglanma yonelimlerine
sahip kisilerin, kaginan baglanma stillerine sahip kisilere kiyasla yakinlikla iliskili
davranislarda bulunma egiliminde oldugu anlamina gelir (Khattar, Upadhyay ve
Navarro, 2023). Ayrica bireyler icin zotlu g¢ocukluk dénemi yasantilari ve
basarisiz yetiskin iliskileri, yakinligin yaniltict oldugu veya kaginilmaz olarak act
ve hayal kirikligiyla dolu oldugu korkusunu pekistirmektedir (Vangelisti ve Beck,
2007). Yogun kaygt besleyen birey, s6z konusu durumla karsilasmamak adina
partnerini ghostinge maruz birakabilir.

Bu anlamda Ghosting’in disa vurulan en belirgin 6zelliklerinden olan kaginmaci
davranis, genel anlamda kisisel refaht koruma ve strdiirmeye hizmet etmektedir.
Kacinmact davranisa sahip birey icin iliski sonlandirma siirecinde yasanmast
muhtemel can stkict ve bireyin benlik saygisini tehdit edici olaylar, partnerlerin
bir anda ghoster ve ghosteeye dontismesinin tetikleyicisi olabilmektedir.

Aile Psikolojik Danismanligi Dergisi — Yil 2023, Cilt 6, Say1 1, Sayfa 37-56 46



Bir Ayrilik Stratejisi: Ghosting

Ghostingin Psikolojik Etkileri ve Sonuglar1

Yapilan ¢alismalar, hentiz ghostingin bu duruma maruz kalan bireyler tizerindeki
etkisini agtklamaktan uzak gortinmektedir. Miskileri siirdiirmek ve sona erdirmek
icin kullanilan bu tlr ¢evrim i¢i stratejilerin olumsuz sonuglar ile ilgili farkl
gorusler yer almaktadir. Ancak ghostingin ruh saghigi tzerinde ciddi sonuglari
oldugu ifade edilmektedir. Romantik iligki kayiplarindan sonra yasanan ruhsal
durum bireylerin bu siireci nasil deneyimledikleri ile yakindan iligkilidir (Navarro,
Larrafiaga, Yubero ve Villora, 2020)

lliskinin sona ermesi, partnerlerin karsiliklt alabilecegi bir kararla veya
partnerlerden birinin tek basina karar almastyla gerceklesir. Karsilikli karar
alinarak gerceklestirilen ayriliklar, her iki partnerin de iliskinin sona ermesinde
sorumluluk tstlendigini géstermektedir. Bu durumda iliskileri karsilikli olarak
sona eren bireyler daha az olumsuz duygu yasamaktadirlar (Sprecher, 1994).
Halbuki tek tarafli ayriliklarda partnerlerden biri ayriligt baslatma sorumlulugunu
bir basmna istlenmektedir. Cogu zaman ayrihk karart karsiliklt olarak
alinamamakta, bu nedenle tek tarafli iliskilerin sona erdirilmesine daha stk
rastlanmaktadir (Doering, 2010).

Tek tarafli ve dolayli ayrilik stratejilerinden biri olan Ghosting’de, partnerle sosyal
medya tzerinden iletisimin kesilerek bireyin kendini geri ¢ekmesi yoluyla iliski
sonlandirilmaktadir. Ghoster tarafindan iletisimin bir anda kesilmesi, partnerinin
ayrihigt anlamlandirmasi acisindan sorun teskil etmektedir. Ghosting stratejisini
kullanan kisinin hi¢bir agiklama yapmadan ortadan kaybolmasi, maruz kalana
belirsizlikten kaynaklanan stres yasatacak, endise ve kafa karisikligina neden
olacaktir (Manning, Buchanan ve Denker, 2019). Yasadiklari iliski kaybiu
anlamlandirmak amaciyla ve partnerle iletisimleri olmamast nedeniyle “Ne
oldu?”, “Bu duruma ne sebep oldu?”, “Bu durumu neden fark etmedim?” diye
kendilerini sorgulayabilirler. Daha sonra ise ghostinge maruz kaldigini diistinen
kisiler, kendileriyle bir anda iletisimi kesen ghosterlardan belki bir cevap
alabilecekleri dustincesiyle iletisime ge¢meye calisabilmekteditler. Potansiyel
iletisim girisimleri, partnerleri ile daha once iletisim kurduklart sosyal medya
(tinder, facebook, instagram, snapchat vb.) uygulamalari tizerinden olabilecegi
gibi ghosterlarin evi veya is yerini ziyaret etme gibi fiziksel olarak da
gerceklesebilmektedir. Ghostinge maruz kalan bazi bireyler ise ghostingi modern
iliskilerin getirdigi bir risk ve alinan bu risk sonucunda ortaya ¢tkan bir sonug
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olarak gorebilir. Bu sebeple ghosting yasadigint fark ettiklerinde herhangi bir
eylemde bulunmayabilirler (Koessler, Kohut ve Campbel 2019).

Ghostingin ¢evrim i¢i bir baglamda gerceklesmesi, bu ortamlarda gergeklesen
iliskilere partnerler tarafindan ¢ok fazla yatirim gerektirmemesi, fiziksel temasin
olmamast, kolay bir sekilde partner bulma firsatlarinin olmast nedenleriyle daha
az act verici olabilecegi savunulmaktadir (Freedman, Powell, Le ve Williams,
2019). Bununla birlikte bu duruma maruz kalan bireylerde kendilerinde bir
eksiklik olduguna dair stipheler dogurabilecegi, geride cevapsiz sorular ve
olumsuz duygular (6rnegin, incinme, 1stirap veya act) birakabilecegi (LeFebvre,
2017; LeFebvre ve dig., (2019); LeFebvre, Ramirez, Hayes ve Gabrielson, (2019),
yeni flort iliskilerine karst daha glivensiz hale gelebilecekleri ifade edilmektedir
(Zytko, Grandhi ve Jones, 2014). Ghosting gerceklestikten sonra verilen tepkiler
farklt olsa da romantik iligki icerisinde bulunan bireyler icin partnerin kaybi,
Uzlici ve travmatik bir deneyim olabilir (Barbee, Cunningham Druen ve
Yankeelov, 1996). Kiral (2019) tarafindan yurttilen bir calismada romantik iligki
kayb1 sonrast verilen tepkilerin genel yas tepkileriyle benzerlik gosterdigi ifade
edilmistir.

Ghosting magdurlarinin tGzinti ve incinme duygularini ifade etme olasiliklart
daha yiiksektir. Ancak bu durumda ghostingi gerceklestiren kisilerde iliskilerini
bu sekilde bitirmis olmalarindan dolayt sucluluk veya kurtulmak istedikleri
iliskilerini sonlandirmalarinin verdigi rahatlama tepkilerini gézlemek daha
olasidir. Diger taraftan bu durum magdurlarin yasamlart tizerinde kontrolleri
oldugu; Ozsaygl, aidiyet ve anlamli bir bicimde var olma inanglarimi
sarsabilmektedir (Freedman, Powell, Le ve Williams, 2022).

SONUC

Ghosting; romantik iliskiler, arkadaslik iliskileri veya profesyonel iliskiler gibi pek
cok insan iligkisinde gézlenebilen dolaylt bir iliski bitirme stratejisidir. Sonu
Ghosting ile biten iligkilerin baslangicina genellikle teknolojik araglar aracilik
etmektedir. Teknolojinin iliskilerin baslangic evresinde sagladigi imkanlar,
iliskinin sonlandirilmasinda da “kolaylik” yaratmaktadir. Ghosting tek taraflt bir
eylemi ifade etmektedir. Iliskiyi sonlandiran birey bunu herhangi bir aciklama
olmaksizin aniden yaparak ortadan kaybolur ve maruz kalan partnerini
bilinmezligin ~ golgesinde  birakir.  Ghosteeler, ayriligin  asdl  nedenini
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bilemediginden olanlart kendi basina degerlendirmeye terk edilir. Béylece bireyin
kendisine yonelik hatali varsayimlar ve ¢ikarimlarin 6niini agarak psikolojik
problemlere neden olabilir.

Ghosteelerin iletleyen stireclerde ghoster olmaya meyilli olduklart gérilmustur
(Freedman, Powell, Le ve Williams, 2019). Hem ghosterlar hem de ghosteeler;
cevrim i¢i ortamda tanistlmasi, iliskinin ciddiyetten uzak olmasi, ghosterin eski
partnerine veya potansiyel diger partnerlere yonelmek istemesi, partnerde hosa
gitmeyen Ozellikler olmasi, iliskiyi bitirmenin kolay olmasi ve iliskiyi bitiren
tarafin bu kararin getirdigi potansiyel maliyetlerden kaginmak istemesi gibi
noktalar1 ghostingin sebepleri olarak gostermislerdir. Bunun yaninda yine ¢evrim
ici aglarin sagladigr imkanlar sayesinde ayni anda birden cok kisiyle iletisim
kurulabilmesi ve bunun sonucunda sona erdirilen her iliskiye yonelik
sorumluluklarin  yerine getirilmesinin  yaratacagt zorluklarin  ghostingin
nedenlerinden olabilecegi dustinilmektedir (Perilloux ve Buss, 2008; LeFebvre,
2017; Koessler, Kohut ve Campbell, 2019; LeFebvre, Allen, Rasner, Garstad,
Wilms ve Parrish, 2019; Yap, Francisco ve Gopez, 2021).

Ghostingin neden oldugu olumsuzluklar incelendiginde en ¢ok ortaya ¢tkan
yapinin belirsizlik oldugu gorulmektedir. Ghosteeler belirsizlikle bas baga
kalmakta, boylece olumsuz duygulanimlara ve bunlarin beraberinde getirdigi
psikolojik problemlere agik hale gelmektedir (Boss, 2007; LeFebvre, 2017,
Manning, Buchanan ve Denker, 2019). Ghostingin getirdigi problemlerin sadece
ghosteeyi degil aynt zamanda ghostert ve yasaminin sonraki evrelerinde
yasayacagt iliski streclerini de olumsuz etkileyebilecegi diistintilmektedir.

Ghosting, son zamanlarda yogun olarak ortaya ctkan bir yapidir ve daha da
yayginlasmast muhtemel gérinmektedir. Ghostingin daha da yayginlasmastyla
birlikte yakin iliski ve evlilik kaygist yasayan bireylerin de artmasina neden olabilir.
Migkiyi aniden ve habersiz bitiren bireyler agisindan saglikli romantik ve aile
iliskilerini strdirmek daha da problemli bir durum haline gelebilir. Hem
uygulayanlar hem de maruz kalanlar bu terime ve etkilerine dair ¢ok fazla fikir
sahibi olmadiklarindan konu hakkinda bilgilendirilmeleri yayginliginin ve
etkilerinin azaltilmasi agisindan énem arz etmektedir. Ozellikle ghosteelerin
belirsizlikle basa ¢tkabilmeleri agisindan ghosting kavramint nedenleriyle birlikte
ogrenmelerinin 6nemli oldugu disuntlmektedir. Ghosting tzerine yapilan
calismalarin son derece kisitlt oldugu gérilmektedir. Ghostingin farkli yas grubu
ve Ozellikteki bireyler tzerinde ne tir etkileri olduguna dair yapilacak
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calismalarin; alanyazindaki eksikligi giderecegi, ghosteelerin maruz kaldiklar
davranisa yonelik 6nlem alabilmelerine yardimet olacagi ve olumsuz etkilerinin
azaltilmasina yonelik diger calismalarin 6niinii agacagt diigtinilmektedir. Yakin
iliskilere yonelik yurttilen psikolojik danisma hizmetlerinde ghosterlarin
kaginmact davranislari ve ghosteelerin  belirsizlik ve 6z deger inanglar
incelenebilir; ghosteelerin psikolojik saglamliklar1 ve belirsizlikle basa ¢ikma
becerileri desteklenebilir. Aile psikolojik danigmanhigr agisindan ghostinge maruz
kalmanin evlilik kaygisi, romantik iliskiye yonelik giiven inanclart ve iligki
doyumu gibi etmenler ile iliskileri incelenebilir.
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Extended Abstract

Ghosting; It is an indirect relationship dissolution strategy that can be observed in many
interpersonal relationships such as romantic relationships, friendship relationships or
professional relationships. It comes to the fore especially with technology taking place
in our lives. Ghosting refers to the situation where one of the partners suddenly
disappears and ends the relationship unilaterally without informing in relationships
initiated through online environments.

Ghosting, a form of dissolution the relationship through a form of avoidance, contains
two sides. One is the ghoster, who ends the relationship suddenly and unannounced,
and the other one is the ghostee, who is exposed to this behavior. Ghosters are the
initiator of ghosting and have the control of most, if not all, of the process. They
determine how they will end the relationship, the process and the way of it, leaving their
partner "in the dark" as to why they are being ghosted. Ghosters often do this by giving
little and late responses to their partners on the platform they are communicating with,
blocking them suddenly or completely ignoring them.

There are different opinions regarding the negative consequences of such online
strategies used to maintain and end relationships. Some researchers argue that
relationships in online environments can be less painful due to the fact that partners do
not put a lot of effort, there is no physical contact, and there are opportunities to find
partners easily. On the other hand, the end of a romantic relationship is described as
one of the saddest events in life. In the process after the end of romantic relationships,
individuals may experience a grieving process. It is also stated that individuals exposed
to ghosting may raise suspicions that there is a deficiency in themselves, that they may
reveal anxiety and fear that they may leave behind unanswered questions and negative
emotions (for example, hurt, suffering or pain), and that they may become more
distrustful of new dating relationships.

Both ghosters and ghostees agree that there are several reasons for choosing the
ghosting strategy. When the reasons for ghosting are examined, it comes to the fore that
the individuals who will end the relationship first terminate the relationship easily
without being exposed to intense emotions of the partner. The second reason is
similarly seen as providing a trust that protects from being exposed to the aggressive
attitudes of the partner in a face-to-face environment. The third reason is that it is seen
as the most appropriate way to end the relationship with other people when one of the
potential partners becomes more attractive. The fourth reason is that individuals
experience emotional changes within themselves (seeing the partner as a friend) that
started as a romantic relationship but later on, when the duration of the relationship is
shorter, individuals prefer this strategy instead of making a statement. The final reason
is the change of feelings towards the partner, feelings such as anger, disappointment
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and sudden disgust, the individual may apply this strategy in order to avoid arguing with
the partner or to avoid toxic interactions.

Although ghosting has been done intensively lately, it is important to be informed about
the subject in terms of reducing its effects, since both those who apply it and those who
are exposed do not have much idea about this term and its effects. It is thought that it
is important for ghostees to learn the concept of ghosting with its reasons, especially in
order to cope with uncertainty. It is tought that studies on what kind of effects ghosting
has on individuals, will fill the gap in the literature, help ghostees take precautions
against the behavior they are exposed to, and pave the way for other studies to reduce
their negative effects.
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Tiirkiye’de Evlilik Oncesi Iligki Geligtirme Programlar ile Tlgili
Tezlerin Dokiiman Analizi Yéntemi ile Incelenmesi

The Investigation of the Theses on Premarital Relationship
Enhancement Programs in Turkey with Document Analysis
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0z. Bu galismanin amac Tiirkiye’de evlilik éncesi iliski gelistirme programlarini konu alan
tezleri inceleyerek mevcut durumu ortaya koymaktir. Evlilik oncesi egitimler onleyici
calismalar kapsaminda degerlendirilmektedir ve sorunlar ortaya ¢ikmadan ¢iftlerin potansiyel
sorun alanlarinda bilgi ve beceri yoniinden gii¢clendirilmesini hedefler. Evlilik 6ncesi egitimler
cesitli bakanliklar, belediyeler, sivil toplum kuruluslari, 6zel danismanlik merkezleri ve
liniversiteler tarafindan yiiriitiilebilmektedir. Universitelerde yiiriitiilen calismalar kuramsal
ve gorgil agidan daha gii¢lii olma 6zelligi tasiyabildiklerinden ileride yapilacak ¢alismalar i¢cin
temel olusturabilir. Dolayisiyla bu ¢alisma kapsaminda yedi tez dokuman analizi yontemi ile
incelenmis ve sonuglar okuyucu ile paylasilarak bazi éneriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler. Evlilik 6ncesi, iliski gelistirme programi, dokiiman analizi.
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Abstract. The aim of this study is to reveal the current situation by examining the theses on
premarital relationship enhancement programs in Turkey. Premarital education is evaluated
within the scope of preventive studies and aims to strengthen couples in terms of knowledge
and skills in potential problem areas before problems arise. Premarital education can be
carried out by various ministries, municipalities, non-governmental organizations, private
counseling centers and universities. Since studies carried out in universities can be stronger in
terms of theory and experience, they can form the basis for future studies. Therefore, within
the scope of this study, seven theses were examined with the document analysis method and
the results were shared with the reader and some suggestions were presented.
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GIRIS

Insanlar biyolojik, psikolojik, sosyal ve kiiltiirel varliklardir. Varlklarin
surdirmek icin her zaman digerlerine ihtiya¢ duyarlar ve yakin iliski icinde
olmaya Ozen gosteritler. Yasam donemleri degistikce ihtiyaglar ve gelisim
gorevleri farklilagsa da yakin iliski ihtiyact kolay kolay degismez. Baslangicta
bakim verene duyulan ihtiyag yas ilerledik¢e arkadasa, romantik ese dogru
yeniden merkezlenmeye baslar. Romantik iligkiler ergenlik yillart ve beliren
yetiskinlik yillarinda kimlik kesfi agisindan énemli bir rol oynar. Ozellikle beliren
yetiskinlik déneminde kisi romantik iliskiler hakkinda daha ciddi distinmeye
baslar. Bu yillar evlilikle ilgili dustincelerin, davranislarin ve duygularin arttigs
yillardir. Gengler tipkt Gniversiteyi bitirmek, ise girmeye hazirlanmak gibi evlilik
ve aile hayatina hazirlanmaya baslarlar. Dolayistyla evlilik 6ncesi egitimlerin
hedef kitlesi genellikle yirmili yaslarda olan genclerdir. Senediak (1990) evlilik
Oncesi egitimi en yalin haliyle, “ciftlere, evlendiklerinde iliskilerini stirdirme ve
gelistirme yollart hakkinda bilgi saglayan bilgi ve beceriye dayalt egitim” seklinde
actklamaktadir.

Evlilik 6ncest egitimlerin tarihine bakildiginda 6zellikle artan evlilik sikintidarinin
ve bosanma oranlarinin etkisi dikkat cekmektedir. Sikintili evliliklerin fiziksel
saglik, zihinsel saglik ve cocugun isleyisi tizerindeki etkileri carpicidir. Evlilik
sikintist ve ¢atisma, azalmis bagisiklik sistemi isleviyle, yetiskinlerin ve ¢ocuklarin
psikolojik ve sosyal giiclitk yasamalariyla iliskilidir (Davies ve Cummings, 1994;
Kiecolt-Glaser ve digetleri, 1993; Whisman, Uebelacker ve Bruce, 2000).
Evliliklerin sona ermesinin bireysel etkilerinin yani sira toplum tzerinde de
ekonomik ve sosyal etkileri vardir. Devletler bosanmanin yasal diizenlemesi ve
nafaka yasalari gibi bircok sekilde bosanma strecine mudahil olurlar. Bu nedenle,
devletlerin 6nemli bir 6nceligi uzun sureli evlilikleri desteklemek, bosanma
oranlarini distirmek ve geleneksel muhafazakar degerleri giiclendirmektir (van
Acker, 2003). Bir toplum, bosanmay: ve evlilik sikintisint mutlak anlamda
onleyemez, ancak bu tiir olumsuz sonuglart kiltiirel ve ¢ift dizeyinde azaltmaya
ve Onlemeye calismak, béylece hem yetiskinler hem de ¢ocuklar i¢in yasam
kalitesini iyilestirmeye odaklanmak gercekei bir hedeftir (Stanley, 2001).

Olson, DeFrain ve Skogrand (2006)’a gbre bosanma, evli bir ¢iftin aile icinde
ortaya ¢tkan zorluklarla yiizlesmeye hazir olmamast nedeniyle gerceklesirken,
ciftin evliliginin kalitesi buyik o6l¢ide tutumlarina ve eylemlerine baghdir
(Markman, Stanley ve Blumberg, 1994). Evli bir ¢iftin hazirliksizligi, aile hayati
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hakkinda bilgi eksikliginden kaynaklanmaktadir. Gtuncel istatistiklere gore
bosanma oranlarinin en yiiksek oldugu dénem evliligin ilk bes yilidir (TUIK,
2023). Bu gercek, ciftlerin ortak bir yasam kurmaya istekli olmadiklarini veya
sorun ¢Ozme konusunda yeterli beceriye sahip olmadiklarini gostermektedir.
Evlilik 6ncesi egitim programlart araciligiyla bilgi eksikliklerinin giderilmesi,
bireylerin kendi kendine yardim etmeyi 6grenmesi ve kendi sorunlarini ¢6zme
becerisi kazanmasi tesvik edilir. Uygun bir sekilde yapildiginda evlilik 6ncesi
egitim, bir evliligin nasil sonuglanacaginin bir kader meselesi olmadigi, biytik
Olcide eslerin aldigr kararlarin ve gelecek yillar boyunca her giin yaptiklart
eylemlerin sonucu olduguna dair bir zihniyet uretir (Markman, Stanley ve
Blumberg, 1994). Bu programlarda ele alinan en yaygin konular iletisim, ¢atisma
¢6zme, baglilik, ese ve evlilige iliskin beklentilerdir. Bu becerileri etkili bir sekilde
kullanmay1 erken 6grenen ve iliskileri boyunca kullanmaya devam eden iftler,
bunu yapmayan ciftlere gore daha fazla doyum sagladiklarini bildirmektedir
(Carroll ve Doherty, 2003; Halford, Markman, Kline ve Stanley, 2003). Stanley
ve arkadaslari (2000) tarafindan yuritilen bir calismada, evlilik 6ncesi egitimin
evlilik doyumunu artturirken catismayr azalttugi ve boylece bosanma
thtimalini %31 oraninda dustirdiigii sonucuna ulasimistir.

Arastirmalar ciftlerin, saghkli evlilik iligkilerini stirdirmelerine aracilik eden
becerilerin 6gretilmesinden yararlandigini gbstermektedir ve evlilik 6ncesi egitim
programlari ciftlerin ihtiya¢ duydugu egitimi saglayabilir. Evlilik 6ncesi egitim,
ciftlere beklentilerini yeniden dizenleme ve potansiyel sorunlari evlilikleri igin
ciddi bir tehdit haline gelmeden 6nce ele alma firsat1 verir (Blair ve Cordova,
2009; Halford ve Behrens, 1996). Bununla birlikte, evlilik 6ncesi egitimin 6nemli
bir sinirlamast vardir; bircok ¢ift bu egitimi almaz. Ampirik olarak desteklenen
cift terapileri, iliskileri giivenilir bir sekilde iyilestirse de nispeten az sayida gift
ihtiya¢ duyduklarinda yardim aramaktadir (Baucom ve dig., 2015; Halford, Kelly
ve Markman, 1997). Ciftler arasinda yardim arama oranlarint artirma ¢abalart, her
iki esin de katiliminin gerekmesi, 6zellikle erkeklerin yardim aramaya daha az ilgi
gostermesi ve karar verildikten sonra stirece daha yavas devam etmesi nedeniyle
karmastklasmaktadir (Doss, Atkins ve Christensen, 2003; Addis ve Mahalik,
2003). Ornegin Amerika Birlesik Devletleri'nde iliski egitimi giderek daha yaygin
hale gelse de yakin tarihli bir arastirma ciftlerin yalnizca %31'inin en son
evliliklerinden 6nce evlilik 6ncesi egitim aldigini géstermistir (Stanley ve dig.
2000).
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Stanley (2001) evlilik 6ncesi egitimin dort temel faydasini tartismaktadir,
miuzakereyi tesvik etmek icin ciftleri distinmeye ve yavaslamaya sevk edebilir;
evliligin 6nemli oldugu mesajini gonderebilir, ¢iftlerin daha sonra yardima ihtiyag
duymalart halinde segeneklerini 6grenmesine yardimet olabilir ve bazi ciftlerde
sonraki evlilik sikintldart veya evliligin sona ermesi riskini azaltabilir. Evlilik
oncesi egitim alan ciftlerin, almayanlara kiyasla cift terapisi arama olasiligt daha
yuksek gérunmektedir (Halford, Markman, Kline ve Stanley, 2003; Stanley, 2001;
Williamson, Trail, Bradbury ve Karney, 2014). Evlilik 6ncesi egitimin uzun vadeli
etkinligi bir tartisma konusu olmaya devam etse de bu programlar yaygin olarak
mevcuttur ve ciftler tarafindan ¢ok iyi karsitlanmaktadir (Bradbury ve Lavner,
2012; Cowan ve Cowan, 2014; Halford ve Bodenmann, 2013). Evlilik 6ncesi
egitimin meta-analizleri, bunun iletisim becerilerini ve iliski kalitesini artirdigin
gostermektedir (6rn., Carroll ve Doherty, 2003). Tim bu faydalar 1s1g1nda bu
aragtirmanin  amact Tiurkiye’de evlilik 6ncesi dénemde iliski gelistirme
programlart uygulanarak ylritilmis tezleri inceleyerek bu konuya dikkat
¢ekmektir. Bu genel amag¢ dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranmistir:

1. Evlilik 6ncesi iliski gelistirme programlart uygulanan tezlerde kullanilan
arastirma desenleri nelerdir?

2. Evlilik 6ncesi iliski gelistirme programlart uygulanan tezlerde kullanilan
degiskenler nelerdir?

3. Evlilik 6ncesi iligki gelistirme programlari uygulanan tezlerde calisma
grubu kimlerden olusmaktadir?

4. Tezlerde kullanilan evlilik 6ncesi iligki gelistirme programlarinin oturum
sayilart nedir?

5. Evlilik 6ncest iliski gelistirme programlart uygulanan tezlerde kullanilan
veri analiz yontemleri nelerdir?

YONTEM

Aragtirma Modeli

Bu arastirma, Turkiye’de evlilik oncesi iliski gelistirme programlar ile ilgili
yuritilmis tezlerin incelenmesi ve var olan durumun yorumlanmast amactyla
gerceklestirildigi  icin  nitel arastirma tlrlerinden durum calismast ile
desenlenmistir. Veri toplama yontemi olarak ise dokiiman analizi kullandmistir.
Dokiiman analizi belirlenen konuya iliskin basili ya da elektronik belgelerin
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toplanmast, gézden gecirilmesi, sorgulanmasi ve degerlendirilmesi amaciyla
kullanilan sistemli bir yontemdir (Bowen, 2009; Rapley, 2007, O’Leary 2017,
Yildirim ve Simsek, 2018).

Verilerin Toplanmas1 ve Analizi

Bu calismada dokiiman analizi i¢in ortaya konulan dokiimanlara ulasma,
orijinalligi kontrol etme, dokiimanlart anlama, veriyi analiz etme ve veriyi
kullanma adimlari takip edilmistir (Forster, 1995 akt., Yildirim ve Simsek, 2018).
Tezlere Yiiksekogretim Kurulu Baskanligi Ulusal Tez Merkezi’nden “romantik
iliski”, “evlilik 6ncesi”, “iliski gelistirme”, “evlilik 6ncesi program”, “evlilik
oncesi egitim”, “evlilige hazirlik programi” anahtar kelimeleri kullanilarak
ulagilmugtir. Dokimanlarinin orijinalligi baglaminda ulasilan tezlerin agik erisime
sahip olup olmadig1 ve dokiimanlarin kapsadiklari verilerin arastirmayla ilgili olup
olmadigt dikkate alinmistir. Dokimanlarin anlagilmasi asamasinda tezler
aragtirmact tarafindan hazirlanan tez inceleme formu araciligiyla arastirma
sorulart dikkate alinarak karsilastirilmali olarak ¢ézimlenmistir. Bu asamada
ulagilan tezlerin en az altt oturumdan olusan iliski gelistirme programina sahip
olmasi dahil etme kriteri olarak kullanidmustir. Verilerin analizi asamasinda ise
kategoriler belirlenmistir. Bu kategoriler, arastirma modeli, calisma grubu,
kullanilan degiskenler, kullanilan programlarin oturum sayist ve kullanilan veri
analiz yontemleridir. Calisma kapsaminda ele alinan tezler icerik analizi
yontemiyle analiz edilmistir. I¢erik analizi arastirmact tarafindan gerceklestirilmis
ve guvenirligi artirabilmek icin verilerin analiz siirecine Psikolojik Danigma ve
Rehberlik alaninda nitel analiz deneyimi olan bir alan uzmani da dahil edilmistir.
Boylece veriler ayri ayri iki kisi tarafindan kodlanmis ve kodlayicilar arasindaki
farkliliklarin olup olmadigint belitlemek icin “Gorus bitligi / (Gorus ayriligt +
Gorus birligi) X 100” formula kullanidarak uzlasma katsayist hesaplanmistir
(Miles ve Huberman, 1994). Bu formiile gore kodlayicilar arast goris birliginin
en az %80 olmasi beklenmektedir (Baltact, 2017). Bu ¢alismada kodlayicilar arast
guvenirlik %98 olarak bulunmustur.

BULGULAR

Bu bolimde, calisma kapsaminda ele alinan tezlerle ilgili tanimlayict bilgilere yer
verildikten sonra arastirma siirecinde toplanan verilerden elde edilen bulgular
arastirma sorularinin sirast dikkate alinarak bes baslik altinda ele alinmustir.
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Tablo 1. Incelenen tezlere iliskin tanimlayict bilgiler

Yazar Tez Ad1 Yayim Yilt Tez Turi
1.* Tugba Evlilik Oncesi Iliskileri Gelistirme 2009 Yuksek Lisans
Yilmaz Programinin Ciftlerin Tliski Doyum
Diizeylerine Etkisi
2% Senol Duran  Evlilik Oncesi Iliski Gelistirme 2010 Yiksek Lisans
Programinin Romantik Iliskiler
Yasayan Universite Ogrencilerinin
Tletisim Becerileri, Catisma Tletisim
Tarzlart ve Tliski Tstikrarlart Uzerine
Etkisinin Incelenmesi
3% Ilhan Yalcin  Iliski Gelistirme Programinin 2010 Doktora
Universite Ogrencilerinin Tliski
Doyum Diizeylerine Etkisi
4% Ozlem Evlilige Hazirlik Programinin Cift 2013 Doktora
Haskan Avci Tliskileri ve Tliski Istikrar1 Uzerindeki
Etkisi
5% Elif Ergen Romantik Tliskisinde Saglikli 2015 Doktora
Yalcintas Sezgin Tliskiler Gelistirme Programinin Kiz
Ergen Bireylerin Romantik {liski
Stirecinde Yasadiklart Catisma
Egilimine Etkisi
6.% Zeynep Kizil  Universite Ogrencilerinde Evlilige 2017 Doktora
Yonelik Tnanclar: Bir Miidahale
Programinin Etkililigi
7% Dilaram Yatirtim Modeline Dayalt Evlilik 2018 Doktora
Billur Celik Oncesi Tliski Siirdiirme Becerileri

Psiko-Egitim Grubunun Iligki
Istikrarina Etkisinin Incelenmesi

*Diger tablolarda tezlere bu tabloda verilen numaralar dikkate alimarak atsfta bulunulpmngtur.

Tablo 1 incelendiginde tezlerin 2009-2018 yillar1 arasinda yiritilmuis olup
ikisinin yiiksek lisans, besinin ise doktora dizeyinde oldugu goriilmektedir.

Birinci Aragtirma Sorusuna Ait Bulgular

Arastirmanin birinci alt amact olarak “Evlilik 6ncesi iliski gelistirme programlart
uygulanan tezlerde kullanilan arastirma desenleri nelerdir?” sorusuna yanit
aranmistir. Tablo 2’de tezlerde kullanilan arastirma desenlerine gore frekans
dagilimlari yer almaktadir.
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Tablo 2. Tezlerin arastirma desenlerine gore dagilimi

Kullanilan aragtirma desenleri f

On-test son-test izleme testi kontrol gruplu
yari deneysel desen (2, 3, 4, 5, 6, 7)

On-test ve son-test kontrol gruplu yart 1
deneysel desen (1)
Toplam 7

Tablo 2 incelendiginde tezlerin altistnin 6n-test son-test izleme testi kontrol
gruplu yari deneysel desende, birinin On-test ve son-test kontrol gruplu yart
deneysel desende yuritildugid gorilmektedir.

Ikinci Aragtirma Sorusuna Ait Bulgular
Arastirmanin ikinci alt amact olarak “Evlilik 6ncesi iligki gelistirme programlart
uygulanan tezlerde kullanilan degiskenler nelerdir?” sorusuna yanit aranmistir.

Tablo 3’te tezlerde kullanilan degiskenlere gore frekans dagilimlari yer almaktadir.

Tablo 3. Tezlerin degiskenlere gore dagilimi

Kullanilan degiskenler

Niski doyumu (1, 3, 4)

Catisma ¢6zme (2, 4, 5)

Tigki istikrari (2, 7)

Tletisim (2, 4)

Farkliliklar1 Kabul (4)

Baglilik (4)

Evlilige yonelik islevsel olmayan inanglar (6)

== N DN W W s

—_
S8}

Toplam

Tablo 3 gbzden gecirildiginde iliski doyumu ve ¢atisma ¢6zme degiskenlerinin
U¢ tezde, iliski istikrari ve iletisim degiskenlerinin iki tezde, farkhiliklari kabul,
baglilik, gli¢ paylasimi, benlik yonelimleri, ¢ift uyumu ve evlilige yonelik islevsel
olmayan inanglarin ise bir tezde ele alindigi gorillmektedir.
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Ugiincii Arastirma Sorusuna Ait Bulgular

Arastirmanin G¢iinctl alt amaci olarak “Evlilik 6ncesi iligki gelistirme programlart
uygulanan tezlerde calisma grubu kimlerden olusmaktadir?” sorusuna yanit
aranmistir. Tablo 4’te tezlerin ¢alisma grubu 6zelliklerine gére frekans dagilimlar
yer almaktadir.

Tablo 4. Tezlerin calisma grubu 6zelliklerine gére dagilimi

Calisma Grubu f
Romantik iligki yasayan ve evlenmeyi 3
dugsiinen universite 6grencisi ¢iftler (1, 2,

3)

Romantik iligki yasayan tniversite 3
ogrencileri (4, 5, 7)

Tliski sartt aranmaksizin Gniversite 1
Sgrencileri (6)

Toplam 7

Tablo 4 incelendiginde tg¢ tezin) romantik iliski yasayan ve evlenmeyi disiinen
universite Ogrencisi ¢iftlere, ¢ tezin romantik iliski yasayan universite
ogrencilerine ve bir tezin de iliski sartt aranmaksizin tniversite 6grencilerine
yonelik hazirlandig goriilmektedir.

Dérdiincii Aragtirma Sorusuna Ait Bulgular

Arastirmanin dérdinct alt amact olarak “Tezlerde kullanilan evlilik 6ncesi iligki
gelistirme programlarinin oturum sayiari nedir?” sorusuna yanit aranmistir.
Tablo 5te iliski gelistirme programlarinin oturum sayiarina gore frekans
dagilimlari yer almaktadir.

Tablo 5. Iliski gelistirme programlarinin oturum sayilarina gére dagilimi
Oturum Say1s1 f

7(1,3)
8(6,7)
9(2)

10 (4)

16 (5)
Toplam

Bl Bl B SR S
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Tablo 5 incelendiginde iliski gelistirme programlarinin oturum sayilarinin 7 ila 16
arasinda degistigi goriilmektedir. Iliski gelistirme programlar iki tezde yedi
oturumdan, iki tezde sekiz oturumdan, bir tezde dokuz oturumdan, bir tezde on
oturumdan ve bir tezde de on altt oturumdan olusmaktadir.

Besinci Arastirma Sorusuna Ait Bulgular

Arastirmanin besinci alt amaci olarak “Evlilik 6ncest iliski gelistirme programlart
uygulanan tezlerde kullanilan veri analiz yontemleri nelerdir?” sorusuna yanit
aranmistir. Tablo 6’da tezlerde kullanilan veri analiz yontemlerine gore frekans

dagilimlart yer almaktadir.

Tablo 6. Tezlerin veri analiz yontemlerine gére dagilimi

Kullanilan veri analiz yontemi

Parametrik testler (5, 7)

Parametrik olmayan testler (1, 2, 3, 4, 6)

~| U] DN =

Toplam

Tablo 6’de goruldugi tzere iki tezde parametrik testler ile veri analizleri
gerceklestirilirken, bes tezde parametrik olmayan veri analiz yontemleri
kullanilmistir.

SONUC VE ONERILER

Evlilik 6ncesi iliski gelistirme programlart ¢iftlerin kuracaklart evlilik iliskilerini
tyilestirici bilgi ve beceriler gelistirmelerine yardim etmektedir. Bosanma
oranlarinin yiksekligi ve bosanma ile sonuglanmasa bile sitkintili evlilikleri
oldukea yaygin olmast evlilik 6ncesinde sunulacak 6nleyici hizmetlerin 6nemini
ortaya koymaktadir. Evlilik 6ncesi egitim, evlilikten daha fazla doyum ve daha
dusiik bosanma oranlari ile iligkilidir. Ciftlerin evlilige iyi bir baslangi¢ yapmalari,
daha sonra ortaya ¢tkabilecek basarisiz iliski parcalarint toplamaktan daha faydalt
olabilir. Aynit zamanda ciftler iliskilerinin sonraki dénemlerinde sikint1 yasadiklart
zaman yardim alabilecekleri profesyonellerin oldugunu fark edebilitler (Bruhn ve
Hill, 2004; Casquarelli ve Fallén, 2011; Stanley, Rhoades ve Markman 20006;
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Sullivan ve Bradbury, 1997). Diger taraftan bosanmanin hem aile Gyelerine hem
de topluma yiikledigi biyiik ekonomik, sosyal ve yasal gliclikler gz oniine
alindiginda, evlilik 6ncesinde ciftlerin hem kendilerini hem de eslerini daha iyi
tanimalarina, iliskiye yonelik bilgi ve beceri kazanmalarina yardim edecek daha
fazla kamu hizmetine ve Ozel hizmete gerek duyuldugu aciktir (Silliman ve
Schumm, 2000; van Acker, 2003).

Evlilik 6ncesi iliski gelistirme programlart kurama dayalt (6rn. Gottman’in Giigla
lliski Evi, Imago Cift Terapisi, Duygu Odakli Terapi), envantere dayalt (6rn.
Evlilik Oncesi Birey ve Iliski Degerlendirme-PREPARE, Cift iletisimini Anlama
ve Kolaylagtirma-FOCCUS, liski Degerlendirme-RELATE) ve beceri temelli
(6rn. Tliski Gelistirme Programi-RE, Evliliginizi Baslamadan Koruyun Programi-
SYMBIS, Onleme ve Iliski Gelistirme Programi-PREP) olmak tizere ii¢ ana
grupta toplanmaktadir (Okten, 2022). Bu ¢alisma kapsaminda incelenen tezlerde
kullanilan programlar gézden gegirildiginde Yilmaz (2009), Duran (2010), Yalcin
(2010) ve Haskan Avct (2013)’nin uyguladiklart programlarin Turk kiltirtine
uyarlanan programlar; Yalcintas Sezgin (2015), Kizil (2017) ve Celik (2018)’in
uyguladiklari programlarin ise kiltire 6zgu gelistirilen programlar oldugu
gorilmektedir. Tim bu programlarin ortak amagclarinin heniiz evlenmemis
Universite 6grencilerinin saglikli iliskiye yonelik bilgi ve farkindaliklarini arttirarak
beceri kazanmalart oldugu dikkat cekmektedir. TUIK tarafindan son yapilan
Tirkiye Aile Yapist Arastirmast (2022)’na gore evliliklerin %16,51 18-19 yas
araliginda, %23,5’1 25-29 yas araliginda gerceklesmektedir. Dolayisiyla bu yas
araliklarinin ¢alisma grubu olarak secilmesinin hem bireysel hem toplumsal
dizeyde 6nemli oldugu diisuntlmektedir.

Turkiye’de evlilik Oncesi iliski gelistirme programlarina yonelik tezlerin
incelendigi bu ¢alismada toplam yedi tez analize dahil edilmistir. Bu tezlerin
2009-2018 yillart arasinda yapilmis olmast bu konunun Turkiye agisindan daha
yeni yeni 6neminin anlasilmaya baslandigi ve yolun ¢ok basinda olundugu
seklinde yorumlanabilir. Incelenen tezlerin arastirma desenleri yart deneysel
desende tasarlanmis olup, kullanilan degiskenler iliski doyumu, ¢atisma ¢6zme,
iliski istikrari, iletisim, farklilhiklari kabul, baghlik ve evlilige yonelik islevsel
olmayan inanclardir. Tezlerin oturum sayilar1 9 ila 16 oturum arasinda degisirken,
calisma gruplart hepsinde tniversite 6grencilerinden olugsmaktadir. Veri analiz
yontemleri olarak ise daha ¢ok parametrik olmayan istatistikler kullanidmigtir. Bu
sonuglar dikkate alindiginda alan uzmanlarn ve arastirmacilar igin su Oneriler
sunulabilir:
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e Tirkiye’de bu konuda yapilan tezlerin sayisinin ve islevinin artmasi igin
Universiteler ile Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlhg, Milli Egitim Bakanligy,
Saglik Bakanligy, belediyeler, sivil toplum kuruluslart ve 6zel danigsmanlik
merkezleri ile isbirligine yonelik ¢alismalar arttirabilir.

e Arastirmalarda ele alinan degiskenler zenginlestirilebilir. Ornegin
bosanma sebepleri arasinda siklikla karsilasilan kok aile iliskileri, cinsellik,
sadakat, yakin partner siddeti, ebeveyn olma, finans yonetimi gibi konular
programlara daha sik dahil edilebilir.

e (Calisma gruplarinin zenginlesmesi i¢in Universite egitiminin disinda
kalmis ya da egitimlerini tamamlamis so6zli ya da nisanh ciftlere
ulagilabilir. Programlara her iki esin de katilmasi tesvik edilebilir.

e Arastirmalar modellenirken sadece nicel arastirma yontemleri degil nitel
arastirma yontemleri de eklenerek karma desenler kullanilabilir.

® DProgramlarin kiltiire duyarli hale getirilmesi elde edilecek etkiyi
arttiracagt icin kiiltiirel ézellikler gbz 6niinde bulundurulabilir. Ornegin
Tirkiye bireycilikten daha ¢ok toplulukeu bir kiltiire sahiptir.

Bu calismanin sinirhigr sadece evlilik oncesi iliski gelistirme programlarin
konu alan tezlerin analize dahil edilmesidir. Baska calismalarda hem evlilik
oncesi hem de evlilik sirasinda uygulanan programlart konu alan tezler ve
makaleler birlikte incelebilir.
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Extended Abstract

Introduction: Senediak (1990) defines premarital education in its simplest form as
“knowledge and skill-based education that provides couples with information on ways
to maintain and improve their relationships when they get married”. When we look at
the history of premarital education, the effect of increasing marital problems and
divorce rates is remarkable. Marital distress and conflict are associated with reduced
immune system function and psychological and social difficulties in adults and children
(Davies and Cummings, 1994; Kiecolt-Glaser et al., 1993; Whisman, Uebelacker, and
Bruce, 2000). A society cannot prevent divorce and marital distress in absolute terms,
but it is a realistic goal to try to reduce and prevent such negative consequences at the
cultural and couple level, thus focusing on improving the quality of life for both adults
and children (Stanley, 2001). Through pre-marital education programs, it is encouraged
to fill the gaps in knowledge, to learn self-help and to gain the ability to solve their own
problems. Research shows that couples benefit from being taught the skills that help
them maintain healthy marital relationships, and premarital education programs can
provide the education couples need. Although empirically supported couples therapies
reliably improve relationships, relatively few couples seek help when they need it
(Baucom, Atkins, Rowe, Doss, & Christensen, 2015; Halford, Kelly, & Markman, 1997).
Efforts to increase help-seeking rates among couples are complicated by the need for
the participation of both spouses, especially men showing less interest in secking help,
and the process getting slower once a decision has been made (Doss, Atkins, &
Christensen, 2003; Addis & Mahalik, 2003). Stanley (2001) discusses four key benefits
of premarital education; it can prompt couples to reflect and slow down to encourage
negotiation, it can send the message that marriage is important, help couples learn about
their options if they need help later, and in some couples, reduce the risk of subsequent
marital distress or marriage dissolution. In the light of all these benefits, the aim of this
research is to draw attention to this issue by examining the theses conducted by applying
relationship development programs in the premarital period in Turkey. In line with this
general purpose, answers to the following questions were sought:

1. What are the research methods used in theses where premarital relationship
development programs are applied?

2. What are the variables used in theses where premarital relationship development
programs are applied?

3. Whom are the working groups consist of in theses in which premarital relationship
development programs are applied?

4. Number of sessions performed in the premarital relationship development programs
used in theses?
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5. What are the data analysis methods used in theses where premarital relationship
development programs are applied?

Method: Since this research was carried out to examine the theses conducted on
premarital relationship development programs in Turkey and to interpret the existing
situation, it was patterned with a case study, which is one of the qualitative research
types. Document analysis was used as the data collection method. In this study, the
steps of reaching the documents for document analysis, checking the originality,
understanding the documents, analyzing the data and using the data were followed
(Forster, 1995 cited in Yildirim & Simgek, 2018). The theses covered in the study were
analyzed with the content analysis method. Content analysis was carried out by the
researcher and a field expert with qualitative analysis experience in the field of
Psychological Counseling and Guidance was included in the data analysis process in
order to increase reliability and the reliability between the coders was found to be 98%.

Results: The theses examined in the study were conducted between 2009 and 2018,
and it was seen that two of them were at the mastet's level and five of them were at the
doctoral level. It was determined that 85.71% (6 theses) of the theses were conducted
in the pre-test post-test follow-up test quasi-experimental design with control group,
and 14.29% (1 thesis) were conducted in the quasi-experimental design with pre-test
and post-test control group. Relationship satisfaction and conflict resolution variables
in three theses (18.75%), relationship stability and communication variables in two
theses (12.5%), and acceptance of differences, commitment, power sharing, self-
orientations, dyadic adjustment, and dysfunctional beliefs about marriage were seen in
one thesis (6.25%). It was determined that three theses (42.86%) were prepared for
university student couples who are in a romantic relationship and are considering
marriage, three theses (42.86%) are for university students who are romantically
involved, and one thesis (14.28%) is for university students without any relationship
condition. It was observed that the number of sessions of relationship development
programs varied between 7 and 16, and data analyzes were performed with parametric
tests in two theses (28.57%), while non-parametric data analysis methods were used in
five theses (71.43%).

Conclusion & Recommendations: In this study, in which the theses on premarital
relationship development programs in Turkey were examined, a total of seven theses
were included in the analysis. The fact that these theses were made between 2009 and
2018 can be interpreted as the fact that the importance of this subject for Turkey has
just begun to be recognized and that it is at the very beginning of the road. Considering
the results, the following suggestions can be made for field experts and researchers:

* Collaboration with universities, the Ministry of Family and Social Services, the Ministry
of National Education, the Ministry of Health, municipalities, non-governmental
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organizations and private consultancy centers can be increased in order to increase the
number and function of theses on this subject in Turkey.

* Variables covered in studies can be enriched. For example, topics such as root family
relationships, sexuality, loyalty, close partner violence, being a parent, and financial
management, which are frequently encountered among the reasons for divorce, can be
included in the programs more frequently.

* In order to enrich the working groups, engaged couples who have been out of
university education or who have completed their education can be reached. Both
spouses may be encouraged to participate in the programs.

* Mixed designs can be used by adding not only quantitative research methods but also
qualitative research methods while modeling studies.

* Cultural characteristics can be taken into account, as making programs more culturally
sensitive will increase the impact. For example, Turkey has a more collectivist culture
than individualism.

The limitation of this study is that only the theses on premarital relationship
development programs were included in the analysis. In other studies, theses and articles
on programs applied both before and during marriage can be examined together.
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