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Editor’den
Gizem Deniz BUYUKSOY*

*Dr.Ogr.Uyesi, Kirsehir Ahi Evran Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Halk Saghg1 Hemsireligi ABD, Kirsehir, Tiirkiye,
ORCID: 0000-0003-2957-2451

Yirmi birinci ylizyilin ilk ¢eyreginin tamamlanmasina ii¢ yildan az bir siirenin kaldigi bugiinlerde
diinyanin giindeminde bir yandan uzay calismalari, yapay zeka ve teknolojik gelismeler; 6biir tarafta ise
savas, catismalar ve goc ile asir1 sicaklar, sel ve su baskinlar1 gibi iklim degisikligi olaylar1 yer
almaktadir. Temmuz aymin ilk giinii bir Avrupa uzay teleskobu, uzayin karanlik evren olarak bilinen
kismim gdzlemlemek icin firlatildi. Bu olaydan birkac giin sonra ise Isvigre’nin Cenevre kentinde ilk
defa yapay zeka yardimiyla gelistirilmis robotlarla bir basin toplantis1 diizenlendi. Robotlarin her birinin
bir gbrevi yerine getirmek ic¢in tasarlandigi; ornegin robotlardan saglik calisani olarak tasarlanan
Grace’in yaglilar ve engellilere yardimci olmak igin gelistirildigi bildirilmistir. Robotlarin siirdiiriilebilir
kalkinma hedeflerine ulasmaya katkida bulunmak amaciyla insanlara yardimeci olacagi
vurgulanmaktadir (Associated Press, 2023; Reuters Haber Ajansi, 2023).

Stirdiirtilebilir kalkinma hedefleri; yoksulluk ve agligin sona erdirilmesi, saglikli ve kaliteli yasam,
nitelikli egitim, cinsiyet esitligi, temiz su ve sanitasyon ile ¢evre ve iklim konularindaki sorunlara dikkat
cekmektedir. Siirdiiriilebilir kalkinma hedeflerine, hedef tarih olarak belirlenen 2030 yilina yaklasilan
bugiinlerde, halen diinyadaki hicbir iilkede ulasilmis olmadig1 bildirilmistir. Ulkeden iilkeye degismekle
birlikte, siirdiiriilebilir kalkinma hedeflerine erigimin 6niindeki engeller; ekonomik sorunlar, savas ve
catigmalar, jeopolitik krizler, sosyopolitik sorunlar, insani acil durumlar ve dogal afetler olarak
siralanmaktadir (United Nations, 2023). Bundan bes ay oOnce yasanan ve Tiirkiye’nin giineyi ile
Suriye’nin kuzeyini etkileyen Kahramanmaras depremleri hem afet bolgesinde hem de etkilenen tiim
bolgelerde yasam kalitesini olumsuz etkilemistir. En son bildirilene gore 50 bin 783 kisinin liimiine yol
acan depremlerin (CNN Tiirk, 2023), sonrasinda, ¢oziim bekleyen, ¢ok sayida, ¢esitli ve karmagsik
yapida bir¢ok sorun bulunmaktadir.

Tiirkiye’de deprem sonrasi durumla ilgili olarak her ay yayinlanan giincel durum raporlarindan
sonuncusu, 21 Haziran 2023’te yaymlanmis olup deprem boélgesinde 2.6 milyon insanin sadece temel
yasam gereksinimlerini karsilayabildikleri gegici yasam alanlarinda yasadigi, sicak yemek
gereksiniminin insani yardim Orgiitlerinin katkisi ile karsilandigi, gegici yasam alanlarinin ¢adir ve
konteynir kentlerde bir araya getirildigi ve bazi yerlerde insanlarin hasarli evlerine girmeye basladigi
bildirilmistir. Hatay’da su kaynaklarinin sinirli oldugu, gegici yagam alanlarinda su gereksiniminin su
tanklarindan karsilandigi, sivrisinek ve sineklerin hastalik riski yarattigi, temizlik {irlinleri, tuvalet,
banyo ve temiz suya erisim ag¢isindan halen ciddi sorunlarin yagandig1 bildirilmistir. Adiyaman’da dus,
tuvalet ve su tanklarinin ¢esitli yardim orgiitleri tarafindan gétiiriildiigii ancak bunlarin gereksinimleri
yeterince karsilamadigi, insanlarin hijyen gereksinimleri i¢in hasarli evlerine girdikleri bildirilmistir.
Kahramanmaras’ta yaz aylarinin gelmesi ile tehlikeli siiriingen ve bdceklerin ¢ogalmasi ve gecen
aylarda gecici barinma yerlerinde meydana gelen uyuz salgini, halen saglik agisindan risk
olusturmaktadir. Malatya’da su, hijyen ve sanitasyon ihtiyaci halen mevcuttur. Cocuk sagligi, ¢ocuk
is¢ilik nedeniyle risk altindadir. Kirsal alanda yasayan insanlar, hizmetlere erisimde, uzaklik, ulagim
aracinin olmamasi, hizmete erisim i¢in bilgi eksikligi gibi nedenlerden dolay1 zorluk ¢ekmektedir.
Raporda genel olarak deprem bdlgesinde tuvalet, banyo, su tanki, mobil ¢amasir makinesi, su bidonu,
su aritma cihazi, hijyen tiriinleri, bit ilaglari, kadin hijyen iirlinleri gibi temizlik; hazir yemek, igme suyu,
evcil hayvan yemegi gibi yemek triinleri; cadir ve dosek gibi barinma geregleri ile kiyafet ve
psikososyal destek konularinda hizmet gereksinimi oldugu bildirilmistir (Support to Life, 2023).

Afet tibb1 terminolojisine gore, afete yol agabilecek her tiirlii olay, tehlike olarak tanimlanmakta olup
tehlikelerin ortadan kaldirilmasi neredeyse imkansizdir. Bununla birlikte toplumlarin tehlikeden zarar
gormeye meyilli olma durumlan (incinebilirlik) diizeltilebilir ya da iyilestirilebilir. Tiirkiye’de yasanan
6 Subat depremlerinden sonra &zellikle Marmara bolgesinde 6nemli biiyiiklilkte deprem riskinin
bulundugu vurgulanmakta olup depreme hazirlik konusunun dikkate alinmasi gerekmektedir (Haber
Tiirk, 2023). Depreme yatkin toplumlarin depreme hizli ve etkin yanit vermek i¢in esnek planlar
gelistirmesi ve uygulamasi gerekir (Altintag, 2012). Tiim diinyada depreme yatkin yerlesim yerlerinde
depreme direngli kentler olusturulmasi gerektigi vurgulanmaktadir. Toplumun depreme direngli olmasi,
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ciddi sarsintilarda basarili bir sekilde uyum saglamak, iyilesmek, fark etmek ve anlamak icin planl ve
hazirlikli olma yetenegi olarak tanimlanmaktadir (EERI, 2021). Hem deprem hem de diger tiim afetlerde
saglik bakimi, tedavisi ve afet yonetimi konularinda yeni ¢alismalarin planlanmasi; saglik ¢aliganlarinin
afete hazir olusluk durumlari, afetle ilgili bilgi, tutum ve farkindaliklarin incelenmesi ve gelistirilmesi,
tizerine ¢aligilmas1 gereken 6nemli konulardir (Altintas, 2012).

Dogal afetlerin yani sira iklim degisikligi nedeniyle yasanan asir1 hava olaylari, insanlarin yeni afetlerle
kars1 karsiya kalmasina yol agmaktadir. Gegen haziran ayinda tiim diinyada, bugiine kadarki en yiiksek
ortalama sicaklik diizeyine ulasilmustir. Iklim degisikliginin nemli bir sonucu olan asir1 sicaklar, insan
sagligina, ekosisteme, ekonomi, tarim, enerji ve su kaynaklarina 6nemli derecede zarar vermektedir.
Diinya Meteoroloji Orgiitii’ne gore gectigimiz giinlerde 6lgiilen en yiiksek hava sicakligi degeri, Orta
Dogu ve Tiirkiye’de 6l¢giilmiistiir. Her ne kadar iklim degisikligi nlenemese de kentler ve konutlar, asiri
sicaklara karsi daha dayanikli hale getirilebilir. Asir1 sicak dalgalar1 tiim diinyada her bolgede ciddi
boyutlara ulastig1 icin asinn sicaklara direngli kentler yaratilmasi gerektigi vurgulanmaktadir. Asirt
sicaklara kars1 yerlesim bolgelerini dayanikli hale getirecek uygulamalar; agik renkli kiremitler, serin
cat1 ve serin kaldirim uygulamalari, aga¢ dikme ve kanopi tipi agaglandirma olarak siralanmaktadir
(C2ES, 2017). Bununla birlikte evleri dayanikli hale getirme, yerlesim birimlerinde bitki oOrtiisii
yOnetimi, yakit kullaniminin diizenlemesi, ormanlastirma ve agaglandirma projeleri, enerji tiiketiminin
azaltilmasi, hava ve su kalitesinin korunmasi, orman yangini tehlikesinin azaltilmasi, kuraklik
kosullarinda yeralt1 suyu depolama kuyusu insas1 gibi uygulamalar 6nerilmektedir (California Climate
Adaptation Strategy, 2022). Asir1 sicaklarla birlikte su kaynaklari ve suya erigim tiim iilkeler i¢in 6nemli
hale gelmistir. Birgok iilke, yeterli su kaynagi olmasina ragmen su kithigi ile kars1 karsiyadir. Altyap1 ve
dagitim sistemleri, kontaminasyon, ¢atigmalar, su kaynaklarmin dengesiz paylasimi, iklim degisikligi
ve insan davranislari, gelecekte cocuklarin glivenli su ve sanitasyon kosullarina erisim hakkini tehlikeye
atmaktadir. Birlesmis Milletlere gore tiim diinyada ii¢ kisiden ikisinin ciddi diizeyde su kitligi
kosullarinda yasadig1 ve 2030’a kadar 700 milyon insanin su kitlig1 nedeniyle gd¢ etmek zorunda
kalacag: bildirilmistir. Birlesmis Milletler su kitlig1 ile miicadelede; yeni su kaynaklari bulunmasini,
mevcut su kaynaklarinin kirlenme, bosa harcama ve yer alti su kaynaklarinin korunmasi, iklim
degisikligine kars1 su kaynaklarinin korunmasi ve insan davraniglarinin degistirilmesi gibi onerilerde
bulunmaktadir (UNICEF, 2023a).

Iklim degisikligi, su kaynaklarinin azalmasi ve asir1 sicaklarin yol agtig1 tehlikelerden biri de orman
yanginlaridir (WMO, 2023). Orman yangim riski; kuraklik, sicak hava dalgasi ve asin riizgarlar
nedeniyle artmaktadir. Orman yanginlari, ortaya ¢ikan duman partikiill madde, azot oksit, ozon,
hidrokarbonlar ve kursun gibi hava kirleticilerini igerdiginden ve ayrica yiiksek miktarda karbondioksit
ve sera gazi Uretmesi nedeniyle saglik agisindan risk olusturmaktadir. Partikiil maddenin tiim toplumda
erken Oliime, 6zellikle akciger, kalp, beyin ve sinir sistemi ve tiim organlar agisindan ciddi hastaliklara
sebep olabilecegi bildirilmistir. Orman yanginlarina maruz kalmak 6zellikle ¢ocuklar, yaslilar, gebeler
ve kronik hastaligi olan incinebilir gruplar i¢in akut ve uzun donemli saglik riski olugturmaktadir (WHO,
2023a). Yaz aylariin heniiz yarisina bile gelinmedigi temmuz ay1 basinda, Hatay, Canakkale, Tekirdag,
Balikesir, Mugla, Adana, Diyarbakir ve Mersin’de orman yanginlari olduguna dair haberler basinda yer
almistir (NTV, 2023). Ote yandan Diinya Meteoroloji Orgiitii, asir1 sicaklarin yani sira beraberinde
goriilen asir1 yagislarin tiim diinyada yikici boyutta sel ve su baskinlarina yol actigini bildirmistir. Asir
yagislar ve sel baskinlarinin temmuz ayinda Amerika Birlesik Devletleri’nin kuzeydogusu, New York,
Cin’in kuzeybatisi, Hindistan’in kuzeyi ve Japonya’nin en biiylik {iclincii adasinda can ve mal kaybina
yol a¢tig1 bildirilmistir (WMO, 2023). Tiirkiye’de de Karadeniz bdlgesi, I¢ Anadolu’nun batis1 ve I¢
Ege’de gectigimiz aylarda can ve mal kaybina yol agan sel olaylar1 yasanmistir (DHA, 2023).

Yasanan dogal afetler ve iklim degisikliginin etkilerini giinliik hayatimizda deneyimliyorken, COVID-
19 viriisiiniin yarattig1 tehlike de dnemini ve ciddiyetini kaybetmis degildir. Diinya Saglik Orgiitii’niin
13 Temmuz 2023’te yaptig1 giincellemede ¢cogu lilkede hem vaka hem 6liim sayisinda diisiis bildirilmis
olmasina ragmen Afrika bolgesinde oliimlerde artis bildirilmistir. Bununla birlikte son 28 giinde en
yiiksek vaka sayis1 Kore Cumhuriyeti, Avustralya ve Brezilya’dan; en yiiksek 6liim sayis1 da Brezilya,
Avustralya ve Rusya’dan bildirilmistir. Ortaya ¢ikan yeni varyantlar; pandemi bitmis olmasina ragmen
hastaligin her bélgede endemik bicimde varligini siirdiirmesine yol agmaktadir. Son 28 giinde 11 binden
fazla varyant kesfedilmistir. Bunlardan digerlerinden daha hizli yayilan ve daha ¢ok iilkede rastlanan
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birkag tanesi, Diinya Saglik Orgiitii tarafindan 6zellikle takip edilmektedir (WHO, 2023b). Bu asamada
COVID-19’a kars1 yiiriitiilen agilama ¢alismalar1 halen 6nemini siirdiirmektedir. Temmuz 2023 itibartyla
diinyada neredeyse tiim iilkelerde 100 kisi basina en az bir doz as1 uygulanmustir. Diinya Saglik Orgiitii
tarafindan Tiirkiye ile birka¢ iilkede daha 100 kisi basi uygulanan asi dozunun 20’den az oldugu
bildirilmistir. Bununla birlikte Saglik Bakanlig1 verilerine gore Tiirkiye’de niifusun %85.7’sinin en az
iki doz as1 ile asilandig bildirilmistir (Saglik Bakanligi, 2023; WHO, 2023c). COVID-19 asilamalarinin
yeterli olmadig1 ve agilamanin tiim diinyada esit dagilmadigi bildirilmektir (WHO, 2023c¢).

COVID-19 agisinin iiretilmesi siirecinde sik tartisilan bir konu olan as1 tereddiidii ve as1 karsitliginin,
gecmiste asilama ile sona erdirilmis bulasici hastaliklarin glintimiizde tekrar goriilmesine yol acgtigi
bildirilmektedir. Bununla birlikte pandemi doneminde kapanma ve kisitlamalarin agilama programlarini
engelledigi ya da yavaslattig bildirilmistir. Diinya Saghik Orgiitii ve UNICEF, pandemi nedeniyle
cocukluk asilama programlarinda gerilemeyi 2022 yilinda kirmizi alarm olarak tanimlamis, durumun
tehlikeli oldugunu bildirmistir. Gegtigimiz gilinlerde yapilan aciklamada ise ¢ocukluk ¢agi agilamalari
acisindan yetersiz olan 73 iilkeden 15’inde bu gerilemenin toparlandigi, ancak diisiik gelirli tilkelerde,
bu iilkelerin ¢atisma ve kriz ortaminda bulunmasi ya da direngli bir saglik sistemine sahip olmamalar1
nedeniyle halen asisiz ya da eksik asili gocuklarin bulundugunu bildirilmistir (UNICEF, 2023b).

Cocukluk ¢agi asilamalarinin aksatilmasinin sonuglar1 tiim diinyada yakindan izlenmektedir. Diinya
Saglik Orgiitii’ne gore 2023 yilmin ilk dért aymnda 17 iilkede kizamik vakalar1 rapor edilmistir. Subat
ayinin sonunda bu rakam 900’den fazla olup 2023’iin ilk iki ayinda, 2022 yilindaki toplam kizamik vaka
say1s1 ¢oktan asilmustir. Diinya Saglik Orgiitii’ne gore Rusya, Tacikistan ve Tiirkiye’de 2023’iin ilk dért
ayinda son 12 ayin en yiiksek vaka sayisi rapor edilmistir (sirayla 414, 610, 466). (WHO, 2023d). Tiirk
Tabipleri Birligi tarafindan yapilan Tiirkiye genelinde 42 ili ve 579 aile hekimini kapsayan ¢alismaya
gore 2023 yilinin ilk alti ayinda Tiirkiye’nin tiim bdlgelerinde kizamik vakalar ile karsilasildig
bildirilmistir. Adana, Adryaman, Ankara, Bursa, Diyarbakir, Erzurum, Izmir, Istanbul, Manisa, Mugla,
Van ve Zonguldak illerinde kizamik goriildiigii, vakalarin Bursa ve Istanbul illerinde ise daha yaygmn
oldugu vurgulanmistir. Bu asamada as1 tereddiidiine karsi onlem alinmasi, deprem bolgesi, tarim
is¢ilerinin yasadig1 yerler ve yogun gog alan bolgelerde asilama kampanyalari yiiriitiilmesi, vaka goriilen
mahallelerde asilama ¢aligmalar1 yiiriitiilerek asisiz ya da eksik asili gocuklarm asilanmasi
onerilmektedir (Tiirk Tabipleri Birligi, 2023). Diinya Saglik Orgiitii ve UNICEF, pandemiden bu yana
kacirilan agilarin tamamlanmamasi durumunda ¢ocuk mortalitesinde artis olacagini, ¢esitli hastaliklarin
salgina yol agabilecegini ve bugiine kadar ortadan kaldirilan ¢ocukluk ¢agi bulasici hastaliklari i¢in
gosterilen cabanin gerileyecegini  bildirmistir. Bununla miicadelede, birinci basamak saglik
hizmetlerinin giiclendirilmesi ve halk sagligi calisanlar1 araciligryla bagisiklamanin en dislanmis gruplar
da dahil olmak tizere toplumun her kesimine ulagtirilmasi 6nerilmektedir (UNICEF, 2023b).

Post-pandemik donemin yasandigi bugiinlerde Diinya Ekonomik Forumu’nda giindeme gelen 6nemli
bir konu da pandeminin egitim sistemine olan etkisidir. Pandemi déneminde gergeklestirilen karantina
onlemleri, okullarin kapanmasi ve uzaktan egitimin dgrencilerin okuma, anlama, dort islem yapma gibi
becerilerinde gerilemeye yol agtig1 bildirilmektedir. COVID-19"un sagliga olan etkisi kadar ¢ocuklarin
egitim diizeyine de ciddi etkisinin oldugu, pandemi oncesinde kirillgan olan gruplarin pandemi ile
birlikte akademik bilgi ve beceriler agisindan daha kirilgan hale geldikleri, diisiik ve orta gelirli tilkelerde
okuma becerisinin yoksul ailelerin ¢ocuklarinda %22, engeli olan ¢ocuklarda %20 daha geride oldugu,
neredeyse her iki ¢ocuktan birinin pandemi doneminde okulu biraktig: bildirilmistir. Egitim diizeyinin
saghigin 6nemli bir belirleyicisi oldugu dikkate alinarak yetenek ve yetkinliklerin daha da &nem
kazandig1 gliniimiizde, pandeminin egitime verdigi zarari telafi etmenin tiim tlkelerin 6nceligi olmasi
gerektigi vurgulanmaktadir (World Economic Forum, 2022).

Zorluklarla gecen son birka¢ yilda tiim diinyada siirdiiriilebilir kalkinma hedeflerinin hatirlanmast,
bununla ilgili bilimsel ¢alisma, plan, program ve politika gelistirilmesi her zamankinden nemlidir.
Diinya Ekonomik Forumunda gegtigimiz ocak ayinda gergeklestirilen toplantida, son yillarda kiiresel
saglik esitsizliklerinin artt1g1, saglik ¢alisan1 sayisinda yetersizlik oldugu ve mevcut saglik calisanlarinda
tikenmisligin arttigi, iyilik hali ve ruh saglhigimmin kotiiye gittigi, enflasyon, iklim, enerji ve politik
konularin sosyoekonomik sorunlara yol actigi bildirilmistir. Tiim bunlarla miicadele edebilmek igin
yapilmast gerekenler dort bashik altinda agiklanmistir. Bunlar; (1) adil erisim (saghigm sosyal
belirleyicileri, tim niifusu temsil eden saglik verileri ve gereksinime gore hizmetin esi bigimde
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sunulmasi); (2) saglik sisteminin doniisiimii (olaganiistii durumlarda yanit verebilen ve kaliteli bakimi
sunmay1 siirdiiren direngli saglik sistemlerinin olusturulmasi) (3) teknoloji ve yenilik (bilim ve tipta
teknolojide yeniligin finansmanini, kullanimmi ve uygulanmasmin desteklenmesi) ve (4) ¢evresel
stirdiriilebilirlik (saglik sektoriiniin ¢cevresel etkisini azaltmak, saglik ve iyilik hali i¢in iklim degisikligi
konusunu dikkate almak ve hazirlikli olmak) olarak siralanmaktadir (World Economic Forum, 2023).
Tim bu bilgiler 151¢1nda hem kiiresel diizeyde vurgulanan gereksinimler hem de yerel 6zellikler goz
oniine alinarak degisen diinyada ¢esitlenen sorunlara direncli toplumlar yaratmaya katki saglamak iizere
cesitli tiirde yeni bilimsel ¢aligsmalar planlanabilir.

Kirsehir Ahi Evran Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi’nin 2023 yil ikinci sayisinda; “Development
and Testing of Stress and Stressors Scale of Risky Pregnant Women in Hospital”, “COVID-19
Pandemisinde Hastalarin Depresyon, Anksiyete ve Stres Diizeyleri ve Iliskili Faktérler”, “Adélesanlarda
Madde Bagimliligir Farkindaliginin Belirlenmesi”, “COVID-19 Geg¢irmis Yasl Bireylerde Denge ile
Giinliik Yasam Aktiviteleri, Yasam Kalitesi ve Duygu Durumu Arasindaki iliskinin Incelenmesi” ve
“Tiirkiye’de Akilcr Ila¢ Kullanimina iliskin Mevcut Tezler: Dokiiman Analizi” baslikli bes arastirma
makalesi ve “Dogum Eylemine Yonelik Girisimlerde Ebelerin Rolii” baslikli bir derleme makale ile
yayindayiz.
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ABSTRACT

The aim of the study is to development and testing a scale to determine hospital-related stress and stressors that
can be applied for risky pregnant women in all three trimesters. This is a methodological study. It was conducted
from in the perinatology clinics of two training and research hospitals, between September 2019- December 2020
with 200 risky pregnant women. The data were collected with a sociodemographic form and the Stress and
Stressors Scale of Risky Pregnant Women in Hospital. The construct validity of the scale was determined via
exploratory factor analysis and confirmatory factor analysis. The scale consists of 20 items and five subdimensions.
Cronbach’s alpha value is 0.87 for total scales. This value study showed that the scale is a valid and reliable. The
scale can be used to determine hospital-related stress and stressors for all at-risky pregnant women and to
contribute to planning of interventions for women' stress.

Keywords: Hospital, reliability, risky pregnancy, stress, stressor, validity.
Hastanedeki Riskli Gebe Kadinlar i¢in Stres ve Stresorler Ol¢eginin Gelistirilmesi ve Test Edilmesi
OZET

Caligmanin amaci, her ii¢ trimesterdeki riskli gebeler i¢in uygulanabilecek hastane ile ilgili stres ve stresorleri
belirlemeye yonelik bir 6l¢ek gelistirmektir. Bu metodolojik ¢aligma, Eyliil 2019-Aralik 2020 tarihleri arasinda iki
egitim ve arastirma hastanesinin perinatoloji Kkliniklerinde 200 adet riskli gebe ile yuritilmistir. Veriler
sosyodemografik form ve Hastanedeki Riskli Gebelerin Stres ve Stresorleri Olgegi ile toplanmustir. Olgegin yap1
gecerliligi aciklayici faktor analizi ve dogrulayici faktor analizi ile belirlenmistir. Olgek, 20 madde ve bes alt
boyuttan olusmaktadir. Olgegin toplami icin Cronbach's alfa degeri 0.87'dir. Bu calisma, dlgegin gecerli ve
giivenilir bir 6lcek oldugunu gostermistir. Olgek, tiim riskli gebe kadnlar i¢in hastane ile ilgili stres ve stresdrleri
belirlemek ve kadinlarin stresine yonelik miidahalelerin planlanmasina katkida bulunmak i¢in kullanilabilir.

Anahtar Kelimeler: Gegerlilik, giivenirlik, hastane, riskli gebelik, stres, stresor.
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INTRODUCTION

Pregnancy is a stressful event in women’s lives (World Health Organization, 2019). Stress is a state of
intense physical and nervous tension brought on by unfavorable circumstances or unfavorable emotional
or physical effects and sensations. Selye referred to the environmental stimulus that causes an individual
to experience a chain of reactions as a stressor and the person's response to such stimuli as stress
(Avramova, 2020). It is stated that stressors are factors with the potential to directly challenge
homeostasis, whereas stress is stated to be a state of homeostasis that is being challenged (Lu et al.,
2021). Stress can have a few negative effects on one's physical and mental health (Avramova, 2020). In
addition to pregnancy-related stress, some factors have been shown to increase the stress of pregnant
women such as lack of social support, poor quality of life, poor environmental conditions, risky
pregnancy, and hospitalization (Janighorban et al., 2018).

A high-risk pregnancy is defined as any condition that may adversely affect maternal and/or fetal health
(Holness, 2018). The risk may develop in approximately 15% of all pregnancies (World Health
Organization, 2017). Women experience anxiety and fear about their own health as well as the health of
the fetus and the loss of the fetus when risk develops during pregnancy (Oliveira & Mandu, 2015). On
the other hand, the possibility of premature births, intervening births, or unplanned cesarean sections
causes stress (Elvander et al., 2013). Many high-risk pregnant women must be hospitalized.
Hospitalized pregnant women experience stress (Janighorban et al., 2018). There are many stressors for
pregnant women who are hospitalized. Being in a hospital is a big life change for pregnant women.
Pregnant women create stress due to being separated from home and family, not being able to take care
of the child at home, transferring responsibilities at home to the husband, loss of control, fatigue, and
concerns about the health status of the fetus and herself (Janighorban et al., 2018; Oliveira & Mandu,
2015). On the other hand, the possibility of premature births, intervening births, or unplanned cesarean
sections causes stress (Elvander et al., 2013). It is also stated that financial problems that increase
especially with long hospitalization are a source of stress (World Health Organization, 2012). As the
length of hospital stay increases, women experience many feelings of boredom, anger, sadness, and hope
(Pohlmann et al., 2016). It also affects not only the woman but also the family of the woman in risky
pregnancies (Gourounti et al., 2015).

The health of both the patients and their babies in hospitalized risky pregnant women are adversely
affected. Because hospitalization due to any risk during pregnancy in women is a known stressor and
affects maternal and infant health (Janighorban et al., 2018; Oliveira & Mandu, 2015; Pohlmann et al.,
2016). The American Association of Obstetrician and Gynecologists recommends that women be
evaluated at least once for depression and anxiety during pregnancy (American College of Obstetricians
and Gynaecologists, 2015). Nurses are responsible for the care of hospitalized risky pregnant women.
Nurses should determine the stress levels and stressors of hospitalized risky pregnant women when
planning their care.

It is thought that there are problems in assessing the stresses of risky pregnancies (Rodrigues et al.,
2016). Nurses and health professionals need valid and reliable scales to assess the stresses and stressors
of risky pregnant women. There are some scales used to assess the stresses of hospitalized pregnant
women (Capik & Pasinlioglu, 2015; Razurel et al., 2014). Some scales assess hospital stressors, while
others assess stressors during pregnancy. Some scales include specific symptoms and tests in all three
trimesters (Capik & Pasinlioglu, 2015; Oskay & Coskun, 2012; Somerville et al., 2014). A scale that
can be used in all trimesters and in all risky pregnancies could not be reached. For example, a scale
containing a substance related to amniocentesis cannot be applied to a pregnant woman in the third
trimester.

The aim of the study was to develop and test a scale to determine hospital-related stressors that can be
applied for risky pregnant women in all trimesters.

MATERIAL AND METHOD
Study Type
The research design for this study is a methodological study.
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Population and Sampling

The study was conducted in the perinatology clinics of two training and research hospitals, between
September 2019- December 2020. In the literature, methodologists propose different rules for sample
size. One of them is the "rule of 100". There should be either five participants per variable or at least
100 individuals should be included (Sencan, 2005). This study was conducted with 200 risky pregnant
women. The sample consists of pregnant women who were hospitalized after being diagnosed with a
risky pregnancy by a doctor. Sampling inclusion criteria include being voluntary, Turkish speaking,
aged 18 years and over, and risk pregnancy diagnosis. Sampling exclusion criteria include the desire to
leave the research at any stage.

Steps of Developing the Scale

Item pool: An item pool (49 items) was composed of opinions of researchers and obstetrician experts
and reviewing literature. To determine the appropriateness of item contents, 10 obstetrician doctors and
nurses reviewed the items. Experts were asked to evaluate the items as follows: 1= not suitable, 2 =
somewhat suitable, 3 = suitable, and 4 = very suitable. Experts were asked to give suggestions for
responses other than ‘very suitable’. After the expert opinions, the decision was made to remove 15
items from the scale and the Item Content Validity Index (I-CVI) and the Scale Content Validity Index
(S-CVI) were calculated respectively. It is suggested that 1-CVI should be over 0.78 (Polit & Beck,
2006), the ICV-I in our results varied between 0.80 and 1.00. The SCV-1 was found to be 0.98. As a
result of analysis, the 34 items- Stress and Stressors Scale of Risky Pregnant Women in Hospital (SSRP)
was developed with a 4-point Likert type.

34 items-SSRP: For establishing the intelligibility of items for women with risky pregnancy a pilot
study was made with 23 voluntary women, Turkish speaking and understanding, aged 18 years and over,
and with risky pregnancy diagnosis. The items were read to twenty-three risky pregnant women. Each
item was asked whether it is understood after it was read. Additionally, women’s suggestions were
evaluated, and minor changes were done. After the changes, the final 34-item SSRP was composed.

Data Collection

The Personal Information Form and 34-item SSRP were completed by women who were hospitalized
at perinatology clinics. The data collection process took a maximum of 7-8 minutes per woman. Personal
information form: This form consists of eight items and includes items about the women's descriptive
and obstetric characteristics. 34-item SSRP: This used a 4-point Likert scale.

Data Analysis

The Statistical Package for Social Sciences (SPSS) 21 and Analysis of Moment Structures (AMOS) 21
statistical software packages were used in the analysis of the data. The descriptive figures were
calculated using percentages and mean ratings. The Shapiro-Wilk normality test was used to evaluate
whether the data have a normal distribution. The CVI was used to determine the compatibility of expert
opinions. To determine the relationship between the scores from the scale items and the total scale score,
Pearson correlation coefficients were calculated. The Cronbach's alpha coefficient and half-split
methods were used to determine the internal consistency of the total scale and sub-scales. Explanatory
factor analysis (EFA) was used for determining the relationship between items and the factor. Before
conducting the EFA, the adequacy of the data for factor analysis was evaluated by using the Kaiser-
Meyer-Olkin (KMO) test and Barlett’s test of sphericity. Confirmatory factor analysis (CFA) was used
to verify the structure explained by the explanatory factor analysis. Hotelling's T-square test was used
to evaluate the presence of a response bias. Additionally, Tukey’s test was used for the principle of
additivity, and floor and ceiling effect analysis was performed (Sencan, 2005; Simsek, 2010). A
significance level of p<0.05 was used.

Ethical Committee Approval

The ethics approval was obtained from the Non-invasive Research Ethics Board in the relevant
university (Issue number: 2017/16-33, Approval date: 15/06/2017). Permission was obtained from the
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institutions where the data were collected, oral and written consents of the women who agreed to
participate in the research were obtained.

RESULTS
Sample Characteristics

The mean age of the women in the sample group was 28.58 + 5.76 (min: 18, max: 42). Of the women,
82.5% were unemployed, 68.5% had a middle level of income and 75.5% had a nuclear family type.
Regarding their education level, the sample was diverse; 59.0% completed primary school, 26.5%
completed high school, and 14.5% were postgraduates. Of the women, 29.0% were diagnosed with
Gestational Diabetes Mellitus. The average number of births was 1.78 + 0.95, and the average pregnancy
week was 30.29 + 4.33 (Table 1).

Table 1. Descriptive and Obstetrics Characteristics (n=200)

Characteristics

Age of the women (mean+SD years) (min-max) 28.58 £5.76 (18.0-42.0)
Gestational Age (mean+SD years) (min-max) 30.29+4.33 (21.0-36.0)
Parity (mean+SD years) (min-max) 1.784+0.95 (1.0-6.0)

n %
Education of the women
Primary school 118 59.0
High school 53 26.5
University 29 14.5
Employment status
Employed 35 175
Unemployed 165 82.5
Family Type
Nuclear 151 75.5
Extended 49 24.5
Income
High 51 25.5
Moderate 137 68.5
Low 12 6.0
Diagnosis of Risky Pregnancy
Threatened Premature Birth 56 28.0
Gestational Diabetes Mellitus 58 29.0
Hyperemesis Gravidarum 13 6.5
Cervical Failure 24 12.0
Preeclampsia 29 145
Placenta Previa 20 10.0

Item-Total Score Analysis

Item-Total Score correlations were calculated for the 34-item SSRP. Considering the scale items, the
correlation coefficients of the items other than four items were found to be higher (Table 2). After the
four items were removed from the scale, the correlation coefficients of the items were found to be
between 0.30 and 0.65, according to the analysis of 30-item SSRP (p<0.05) (Table 2). According to the
confirmatory factor analysis, 10 items were removed from the scale and the item total score analysis
was performed again with 20 items. The correlation coefficients of the items were found to be between
0.29 and 0.74, according to the analysis of 20-item SSRP (p<0.05) (Table 2).
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34-1tems 30 Items 20 Items

No Item-Total Score No Item-Total Score No Item-Total Score

Correlation (r) Correlation (r) Correlation (r)
Q1 0.59* Q1 0.59* Q3 0.57*
Q2 0.02 Q3 0.52* Q4 0.56*
Q3 0.50* Q4 0.50* Q5 0.57*
Q4 0.48* Q5 0.52* Q6 0.74*
Q5 0.52* Q6 0.69* Q7 0.66*
Q6 0.69* Q7 0.63* Q8 0.63*
Q7 0.63* Q8 0.60* Q9 0.63*
Q8 0.59* Q9 0.60* Q11 0.44*
Q9 0.59* Q10 0.51* Q13 0.29*
Q10 0.51* Q11 0.41* Q16 0.563*
Q11 0.42* Q12 0.39* Q18 0.44*
Q12 0.36* Q13 0.33* Q19 0.57*
Q13 0.33* Q15 0.35* Q21 0.68*
Q14 0.13 Q16 0.55* Q22 0.46*
Q15 0.34* Q17 0.39* Q23 0.38*
Q16 0.55* Q18 0.46* Q26 0.42*
Q17 0.40* Q19 0.58* Q28 0.59*
Q18 0.45* Q20 0.42* Q29 0.57*
Q19 0.58* Q21 0.65* Q30 0.49*
Q20 0.43* Q22 0.48* Q33 0.40*
Q21 0.66* Q23 0.41*
Q22 0.49* Q25 0.37*
Q23 0.42* Q26 0.44*
Q24 0.13 Q27 0.48*
Q25 0.35* Q28 0.57*
Q26 0.45* Q29 0.56*
Q27 0.46* Q30 0.49*
Q28 0.55* Q32 0.33*
Q29 0.53* Q33 0.40*
Q30 0.46* Q34 0.30*
Q31 -0.04
Q32 0.33*
Q33 0.41*
Q34 0.29*

Scale Cronbach's Alpha (o)

Scale Cronbach's Alpha (o)

Scale Cronbach's Alpha (o)

0.87

0.88

0.87

*<0.05
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Validity

In the EFA of the 20-item SSRP, the Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) coefficient was determined to be 0.81,
and Bartlett's test result (x2: 1836.176, p: 0.000) was seen to be significant. The EFA found that three
factors explained 65.60% of the total variance and had eigenvalues higher than 1.00 (Figure 1).

Figure 1. Screen Plot of Exploratory Factor Analysis

Scree Plot
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The eigenvalue of the first factor was 5.97, the eigenvalue of the second factor was 2.41, the eigenvalue
of the third factor was 1.53, the eigenvalue of the fourth factor was 1.87, and the eigenvalue of the fifth
factor was 1.34, and all factor eigenvalues were above 1. The total variances explained were 29.87 for
Factor 1, 12.04 for Factor 2, 7.64 for Factor 3, 9.34 for Factor 4, and 6.72 for Factor 5 (Table 3).
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Table 3. Explanatory Factor Analysis and Item-Total Score Analysis for the Sub-Scales

Sub-Scales Explanatory Factor Analysis Item Total Score Analysis
Factor value of items Item-Total Score p
Items Correlation (r)
Factor 1
Q3 0.87 0.76 <0.05
Q4 0.73 0.68 <0.05
Q5 0.73 0.72 <0.05
Q6 0.82 0.84 <0.05
Q7 0.64 0.75 <0.05
Q8 0.64 0.72 <0.05
Q9 0.78 0.75 <0.05
Q21 0.56 0.70 <0.05
Eigenvalues 5.97
Described Variance % 29.87
Factor 2
Q13 0.75 0.73 <0.05
Q22 0.82 0.82 <0.05
Q23 0.72 0.73 <0.05
Q26 0.73 0.73 <0.05
Eigenvalues 241
Described Variance % 12.04
Factor 3
Q28 0.74 0.87 <0.05
Q29 0.83 0.91 <0.05
Q30 0.84 0.84 <0.05
Eigenvalues 1.53
Described Variance % 7.64
Factor 4
Q16 0.75 0.80 <0.05
Q18 0.87 0.82 <0.05
Q19 0.85 0.86 <0.05
Eigenvalues 1.87
Described Variance % 9.34
Factor 5
Q11 0.87 0.91 <0.05
Q33 0.84 0.85 <0.05
Eigenvalues 1.34
Described Variance % 6.72

In the CFA, chi-square degrees of freedom statistics (y2/df) = 2.15, root mean square error
approximation (RMSEA) = 0.076, goodness fit index (GFI) = 0.90, comparative fit index (CFI) = 0.90,
normed fit index (NFI) = 0.85, and non-normed fit index (NNFI) = 0.87 (Figure 2).
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Figure 2. Confirmatory Factor Analysis
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The correlation coefficients between sub-scale item scores and the sub-scale total scores were in the
range of 0.68-0.84 for "Factor 1", 0.73-0.82 for "Factor 2", 0.84-0.91 for "Factor 3", 0.80-0.86 for
"Factor 4", and 0.85-0.91 for "Factor 5", respectively, and the correlations were found to be statistically
significant (p< 0.05) (Table 3).

In order to examine the alignment of each sub-scale with the scale, correlations of the sub-scale scores
and the total score of the scale were calculated. The correlation coefficients of the sub-scales were
between 0.51 and 0.85 and were statistically significant (p< 0.05) (Table 4).
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Table 4. Sub-Scales-Total Score Correlation and Reliability Analysis

Sub-scales Scale First Second  Spearm Guttma Correla Floo Ceiling
Sub- Total Score  Cronbach’s half of  half of an- n split tion r effect
Scales Correlation Alpha (e) Cronb  Cronbac  Brown half betwee effec %
r p ach a ha n two t%
halves

Factor 1. 0.85 <0.05 0.88 1.0 7.0
Stressors

Related to

the Baby

Factor 2. 0.51 <0.05 0.75 10.0 3.5
Stressors

Related to

the

Pregnant

Itself

Factor 3. 0.63 <0.05 0.84 23.0 7.0
Emotions

of the

Pregnant

Factor 4. 0.62 <0.05 0.77 12.0 6.5
Stressors

Related

to Health

Personnel

Factor 5. 0.58 <0.05 0.70 3.0 215
Stressors

Related to

Social

Support

Needs

Total 0.87 0.82 0.78 0.72 0.72 0.56 0.5 0.5
Scale

Internal Consistency Reliability Coefficients: The SSRP's total Cronbach's alpha internal consistency
reliability coefficient was determined to be 0.87. Cronbach's alpha internal consistency reliability
coefficients of the sub-scales of the scale ranged from 0.70 to 0.88. The correlation value between the
two halves of the SSRP was 0.56, and highly significant (p = 0.000). According to the split-half
reliability analysis, Cronbach's alpha coefficient of the first part of the scale was 0.82, and Cronbach's
alpha coefficient of the second part was 0.78. The Spearmen-Brown coefficient was 0.72, and the
Guttman split-half coefficient was 0.72 (Table 4).

Hotelling's T2 Test and Tukey's Test of Additivity: Hotelling T2 analysis was performed to examine
if the item score averages of all the items in the scale are equal to each other and the bias of the responses.
It was found that the item averages were different and there was no response bias (Hotelling T2 =
369.224, p = 0.000). In addition, Tukey's Test of Additivity was applied to examine whether the scale
has additivity. The scale was found to be additive (p< 0.05).

Ceiling and Floor Effect of the Scale: The floor and ceiling effect of the scale was determined for the
entire scale. The floor effect of the scale was 0.5, and the ceiling effect was 0.5. The floor and ceiling
effects were as follows: 1.0 and 7.0 for Factor 1, 10.0 and 3.5 for Factor 2, 23.0 and 7.0 for Factor 3,
12.0 and 6.5 for Factor 4, and 3.0 and 21.5 for Factor 5, respectively. (Table 4).
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DISCUSSION
Validity

In this study, EFA and CFA were performed for construct validity. According to the item-total score
correlation analysis, EFA and CFA were performed with 30 items first. The structure that was
determined as a result of the explanatory factor analysis with 30 items was evaluated with the
confirmatory factor analysis. As a result of the CFA, it was seen that the construct validity was not
appropriate. Since ten items with low factor loading did not support the model, it was suggested to be
removed from the model. Therefore, ten items were excluded from the model. The construct validity of
20 items in the scale was examined.

The KMO measure of sampling sufficiency was used to examine the suitability of EFA. The Bartlett
Sphericity test was used to evaluate whether the correlation coefficients of the variables were significant
(Tavsancil, 2014). Barlett Sphericity test was accepted as statistically significant since the KMO value
was higher than 0.60 (Hayran & Hayran, 2011; Terwee et al., 2007). In our results, the Barlett Sphericity
test value was found to be statistically significant (p<0.05), and the KMO value was found to be > 0.60.
Consequently, it was found that the database and sample size of this study are proper for factor analysis
(Hayran & Hayran, 2011; Terwee et al., 2007).

The total variance explained was 65.60%. A high percentage of the variance explained indicates that the
factor structure is strong. In the literature, explained variance ratios of 50%-60% are considered
reasonably high (Elma, 2019). Consequently, the total explained variance in the present study was
considered very good.

The eigenvalue must be greater than one in order for a group of items in a scale to be considered a
subscale. In this study, since the eigenvalue of all subscales was greater than one, all subscales were
accepted as subscales. The relationships between items are explained through factor loads. (Sencan,
2005). Factor loads ranging from 0.30 to 0.40 are stated as sufficient to establish the factor structure
(Tavsancil, 2014). In our results, the factor loads of the items were determined to range from 0.56 to
0.87. In this study, factor loads found in each sub-dimension were > 0.30, therefore it is considered that
the scale had a strong factor structure. The names of the subscales are given in accordance with the
meaning of the substances contained in the content (Kalayci, 2010). As a result of examining the
properties of the items in the scale sub-dimensions; Factor 1 was called “Stressors Related to the Baby”,
Factor 2 was called “Stressors Related to the Pregnant Itself”, Factor 3 was called “Emotions of the
Pregnant”, Factor 4 was called “Stressors Related to Health Personnel”, Factor 5 was called “Stressors
Related to Social Support Needs”.

It is suggested that the structure composed by EFA should be examined using CFA (Knekta et al., 2019;
Koyuncu & Kilic, 2019). In CFA, it is suggested that factor loads over 0.30, and RMSEA lower 0.08.
All the factor loads were found to be over 0.30 (Figure 1). In this study, it was found that RMSEA was
< 0.08. The division of Chi-square values by degrees of freedom was determined to be < 5. Also general
fit indices were found; GFI =0.90, NFI = 0.85, CFI = 0.90, NNFI = 0.87. In our results, the CFA results
were in agreement with the literature.

Our results show that the scale's content validity and structure validity have been achieved. The
researchers have conducted an extensive literature review for the creation of the item pool. For this
reason, it is believed that content validity and construct validity was high. Also, researchers’
experiences, extensive knowledge of the healthcare system and culture of society, and scientific
background have affected these results. Furthermore, the experts whose opinions regarding the content
of the items are requested have affected the results, because these experts are nursing lecturers.

Reliability

The relationship between the scores obtained from the scale items and the total score was explained with
item-total score analysis. Item-total score correlations are expected to be positive and above 0.25
(Kalayci, 2010). Low-correlated items should be discarded from the scale. But changes in the alpha
coefficient, when an item is removed, should be taken into consideration (Sencan, 2005). As a result of
the analysis, it was found that four items had low correlation coefficients. These items contain positive
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expressions. Therefore, it is thought that women have difficulty understanding and responding to these
items. When these four items were deleted, there is no significant change in the alpha coefficient. After
four items were excluded from the SSRP, Pearson's correlation coefficients for the items were found to
be between 0.30 and 0.69. However, as a result of confirmatory factor analysis, it was found that 10
items in the scale did not fit the model. For this reason, 10 items were removed from the scale. When
these 10 items were deleted, there is no significant change in the alpha coefficient. Item total score
analysis was performed with 20 items and the item total score of all items was found to be over 0.25.
The remaining items have high correlation coefficients because these items were easy to understand and
clear. Consequently, it was decided that all items in the scale measure what they should measure.

Cronbach’s alpha coefficient determines whether the items are relevant to the subject to be measured.
In addition, Cronbach’s alpha coefficient demonstrates whether the items measure the same feature.
Cronbach's alpha value is expected to be close to 1 on the scale (Ekolu & Quainoo, 2019; Rattray &
Jones, 2007). Cronbach's alpha coefficient of the SSRP was determined to be 0.87, which means that
the scale is highly reliable. The Cronbach’s alpha coefficient for the subscales factor 1, 2, 3, 4, and 5
were 0.88, 0.75, 0.84, 0.77, and 0.70 respectively. According to the analysis results, it was found that
Factor 1 and Factor 2 were quite high, and Factor 3, Factor 4, and Factor 5 had high reliability. It is seen
that Factor 5 consists of two items. According to the literature, if the number of items collected under a
factor is only two, the correlation coefficients of these items are 0.70 and above, which means that the
factor is reliable (Tabachnick & Fidell, 2015). As a result of the analysis, it is seen that both the
correlation coefficients of Factor 5 are above 0.70 and Cronbach's alpha coefficient is 0.70. The
Cronbach’s alpha coefficient of all factors showed that the SSRP had very good reliability. It means,
items could be used to measure the desired subject at an adequate level, the items were related to the
subject. In the two halves method we used, Cronbach’s alpha coefficient for both halves is over 0.70.
The scale was divided into two equal parts, and the scores of the two halves were calculated (Polit &
Beck, 2004). The analyses show that there was a meaningful relationship between the two halves; both
the Spearman-Brown and Guttman Split-Half coefficients were higher than 0.70. These results show
that the SSRP has a high level of reliability (Ekolu & Quainoo, 2019). Consequently, the internal
consistency of the SSRP and the subscales was reached. In SSRP, the subscales were highly correlated
with each other and measured the same subject continuously. The items of the SSRP were homogenous
and measured the same features.

Response bias is important for the reliability of scales. No response bias should be expected in a scale
study. Response bias means that when responding to these questions, people respond by choosing the
answers that meet the expectations of the community or scale, not the answers based on their own
opinions (Rattray & Jones, 2007). The Hotelling T2 test was used to assess whether the SSRP was
biased. Hotelling’s T2 test determined that the mean scores of the items were different. This indicated
that the SSRP did not have response bias. This result showed that the participants answered the items in
line with their own views and the answers given by the participants were different from each other.
Since the significance value was p< 0.05 according to the Tukey, Tukey's test of additivity result, it was
determined that the scale was summable. In other words, a single total scale score could be obtained by
adding the scale items (Tekindal, 2018).

Another important factor affecting the reliability of the scales is the ceiling and floor effect. It is
suggested that the floor and ceiling effect should not exceed 20% in scale research. In this research, it
was found that the floor and ceiling effects were lower than 20% for both the total scale and the
subscales. In our study, it is seen that only the floor effect of factor 3 and the ceiling effect of factor 5
are above 20%, although not very high. As a result of the analysis, it is determined that the SSRP is very
reliable (Rattray & Jones, 2007).

CONCLUSIONS

This study showed that SSRP is valid and reliable. The high alpha coefficients of the subscales of the
scale indicate that the items in the subscales are consistent with each other. EFA and CFA results also
confirmed the validity of the scale. The items of SSRP are easy to understand and clear by women with
different education. In addition, while creating items, sentences appropriate for the culture of the society
were selected and routine practices in the health system were taken into consideration. SSRP differs
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from all the instruments in the literature, as it identifies stressors and stress in all trimesters and has been
developed for health professionals. As a result, The SSRP can use to determine hospital-related stress
factors in all risky pregnancies and contribute to the planning of health professional interventions for
women's stress. The minimum score to be taken from the scale is 20 and the maximum score is 80. The
higher the score, the higher the stress level. The subscales may be used separately.
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COVID-19 Pandemisinde Hastalarin Depresyon, Anksiyete ve Stres
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OZET

Bu calisma ile COVID-19 salgin siirecinde hastalarin depresyon, anksiyete ve stres diizeylerini incelemek ve
iligkili faktorleri ortaya koymak amaclanmistir. Bu kesitsel nitelikteki ¢aligmaya Kahramanmaras ilindeki
iiniversitesi hastanesine tedavi i¢in bagvuran toplam 291 hasta dahil edilmistir. Arastirma 27 Ocak-10 Subat 2022
tarihleri arasinda gerceklestirilmistir. Katilimcilarin depresyon, anksiyete ve stres diizeylerini 6l¢mek i¢in Henry
ve Crawford (2005) tarafindan gelistirilen dlgek kullanilmistir. Veri analizinde, t testi, varyans analizi testi ve
tanimlayict istatistikler kullanilmigtir. Katilimeilarin depresyon, anksiyete ve stres diizeylerinin orta siddette
oldugu tespit edilmistir. Kadinlar, kronik rahatsizlig1 olanlar ve salgm ile ilgili haberleri diizenli olarak takip
ettigini belirten bireyler daha yiiksek depresyon, anksiyete ve stres diizeyi belirtmistir. Diizenli olarak sigara
ictigini belirten ve bekar olan bireylerin depresyon ve stres diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Ayrica, astya glivendigini belirten ve diizenli olarak spor yapan hastalarinda anksiyete ve depresyon diizeylerinin
daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Bu sonuglar ile pandemilerde hastalarin ruh sagligini iyilestirmek icin dikkate
alinmasi gereken bazi 6nciil faktorler ortaya konulmustur.

Anahtar Kelimeler: Anksiyete, COVID-19, depresyon, sosyo-demografik ozellikler, stres.

The Levels of Depression, Anxiety and Stress of Patients and Associated Factors in the COVID-19
Pandemic

ABSTRACT

It was aimed to examine the depression, anxiety and stress levels of patients during the COVID-19 epidemic and
to reveal the associated factors. A total of 291 patients who applied to the university hospital in Kahramanmaras
for treatment were included in this cross-sectional study. The research was carried out between 27 January-10
February 2022. The scale developed by Henry and Crawford (2005) was used to measure the depression, anxiety
and stress levels of the participants. In data analysis, t test, analysis of variance test and descriptive statistics were
used. It was determined that the depression, anxiety and stress levels of the participants were moderate. Women,
those with chronic illnesses and individuals who stated that they regularly followed the news about the epidemic
stated higher levels of depression, anxiety and stress. It has been determined that the depression and stress levels
of the individuals who regularly smoke and are single are higher. In addition, it was observed that the levels of
anxiety and depression were lower in patients who stated that they trusted the vaccine and did sports regularly.
With these results, some antecedent factors that should be taken into account in order to improve the mental health
of patients in pandemics have been revealed.
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GIRIS
Aralik 2019'dan bu yana diinya bulasici bir hastalik olan COVID-19 hastalig1 ile miicadele etmektedir.
[lk olarak Cin'in Vuhan kentinde tanimlanan bu hastalik aylar iginde tiim diinyaya yayilmistir. Hastaligim
hizla bulagmasi ve enfekte vakalarin artmasi ile birlikte 6limlerde artmistir (Elbay ve ark., 2020). Diinya
Saglik Orgiitii'nden agiklanan son rakamlara gore, COVID-19 sebebi ile diinya genelinde yaklasik
olarak 6.5 milyon kisi hayatin1 kaybetmistir. Onaylanan vaka sayisi da yaklasik olarak 601.2 milyon
olarak aciklanmistir. Ayrica, ABD, Hindistan, Brezilya, Fransa, Almanya, Birlesik Krallik, Kore, Italya,
Rusya ve Japonya en ¢ok vaka bildiren iilkeler olmuslardir. Tiirkiye’de bu iilkelerden sonra en ¢ok vaka
bildiren 11. {ilke olarak konumundadir. Tiirkiye’de salgin nedeni ile yaklasik olarak 101 bin kisi hayatini
kaybetmistir. Aym sekilde, salginin baglangicindan itibaren yaklasik olarak 16.8 milyon kisinin bu
hastalia yakalandig1 gortilmiistiir (WHO, 2022).

Bulasic1 hastalik salginlari hayatta kalanlarin, aile iiyelerinin, saglik calisanlarinin ve etkilenen
topluluklarin psikolojik durumlarini olumsuz yonde etkileyebilmektedir (Cenat ve ark., 2021). Ge¢miste
yasanilan SARS ve MERS salginlarinda yapilan birgok arastirma bu olumsuz etkileri kanitlar nitelikte
bulgular ortaya koymustur (Jeong ve ark., 2016; Maunder ve ark., 2003). Ozellikle salgin zamanlarinda
insanlarin yasadig viriis/hastalik bulasma korkusu kaygi, stres ve depresyona neden olabilmektedir.
Stres, i¢ dengeyi tehdit eden herhangi bir olaydan kaynaklanan duygusal ve fiziksel gerginlik hissi olarak
aciklanabilir. Ote yandan, bilinmeyenin korkusu, viicudun strese kars1 dogal tepkisi olan anksiyete
olarak adlandirilir. Depresyon ise, daha c¢ok giinliik aktivitelere ilgisizlik durumu olarak goriliir
(Rehman ve ark., 2021).

Onceki aragtirmalar, COVID-19 pandemisinin de bireylerin psikolojik durumlar1 iizerinde olumsuz
etkiler yarattigin1 gostermistir. Ornegin, Hindistan’da yapilan bir arastirma karantina sirasinda bireylerin
depresyon, endise ve stres diizeylerinin yaygin olarak artirdigini ortaya koymustur. Ayrica, ¢aligmada
agir1 alkol tliketiminin depresyon, endise ve stres semptomlari ile iligkili oldugunun da alt1 ¢izilmistir
(Verma & Mishra, 2020). Iran’da yapilan baska bir arastirmada COVID-19’a yakalanan ve karantina
altinda olan bireylerin yiiksek diizeyde depresyon, anksiyete ve stres belirtilerine sahip oldugunu tespit
edilmigstir (Zandifar ve ark., 2020). Sistematik derleme ve meta analiz ¢alismalari da COVID-19 salgini
sirasinda karantina altinda olan veya kisitlamalar altinda yasayan bireylerin depresyon, anksiyete ve
stres diizeylerinin olumsuz yonde etkilendigine dair kanitlar sunmustur (Bareeqa ve ark., 2021; Cenat
ve ark., 2021). Aymi sekilde, Tiirkiye’de yapilan galismalara bakildiginda, bir¢ok farkli grup tizerinde
yapilan arastirmada benzer sonuglarin elde edildigi goriilmiistiir. Ornegin, 38 farkli sehirden 416 saglik
calisam tizerinde yapilan bir aragtirmada COVID-19 ile miicadelede yer alan profesyonellerin yiiksek
diizeyde depresyon, kaygi, stres yasadigi belirtilmistir (Alan ve ark., 2021). Farkli tiniversitelerden 358
lisans &grencisi iizerinde yapilan arastirmada da benzer bir sonuc elde edilmistir. Ogrencilerin
yarisindan fazlasinin anksiyete ve depresyon tani kriterlerini sagladig1 ve algilanan stres diizeylerinin de
yiiksek oldugu bulunmustur (Aslan ve ark., 2020). Bunlarin disinda, genel olarak toplum tizerinde
yapilan bir¢ok arastirmada da benzer bulgulara ulasilmistir. Ozdin ve Bayrak Ozdin (2020) tarafindan
343 kisi lizerinde yapilan aragtirma bireylerin depresyon ve anksiyete diizeylerinin kesme noktalarinin
iizerinde oldugunu bildirmistir (Ozdin & Bayrak Ozdin, 2020) Aym sekilde, Erdogan ve arkadaslari
(2022) tarafindan 870 kisi iizerinde yapilan arastirmada, katilimcilarda siddetli depresyon ve yiiksek
diizeyde kaygi ile stres belirtilerinin oldugunu belirlenmistir (Erdogan ve ark., 2022).

Pandeminin toplumu olusturan bireylerin depresyon, anksiyete ve stres diizeylerini etkileyen birgok
faktor oldugu yapilan aragtirmalarda ortaya konulmustur. Literatiirde cinsiyet (Aslan ve ark., 2020;
Elbay ve ark., 2020; Erdogan ve ark., 2022; Ozdin ve Bayrak Ozdin, 2020; Verma ve Mishra, 2020),
yas (Cortés-Alvarez ve ark., 2020; Elbay ve ark., 2020; Hosen ve ark., 2021; Simegn ve ark., 2021),
ekonomik durum (Khademian ve ark., 2021), egitim durumu (Hosen ve ark., 2021), medeni durum
(Cortés-Alvarez ve ark., 2020; Elbay ve ark., 2020; Hosen ve ark., 2021), ¢calisma durumu (Erdogan ve
ark., 2022; Hosen ve ark., 2021; Verma & Mishra, 2020), as1 yaptirma durumu (Erdogan ve ark., 2022),
alkol tiiketimi (Hosen ve ark., 2021; Verma & Mishra, 2020), sigara tiiketimi (Hosen ve ark., 2021)
haberleri takip etme (Khademian ve ark., 2021) ve kronik bir rahatsizliga sahip olma (Hosen ve ark.,
2021; Khademian ve ark., 2021; Ozdin & Bayrak Ozdin, 2020) gibi bircok faktdriin depresyon,
anksiyete ve stres ile iliskili oldugunu kanitlayan birgok arastirma literatiirde yer almaktadir. Benzer bir
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sekilde, bu calismada da hastalarin depresyon, anksiyete ve stres diizeyleri incelenmis ve iliskili
olabilecek faktorler belirlenmeye ¢aligilmistir. Diger ¢alismalardan farkli olarak, bu aragtirma ile birlikte
bireylerin saglik davranmiglar1 ve sosyo-demografik ozellikleri ile ilgili 13 farkli faktor ele alinmus,
depresyon, anksiyete ve stres diizeylerine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir.
Bunun disinda, Kahramanmaras 6zelinde daha 6nce benzer bir ¢alismanin yapilmadig: belirlenmis ve
farkli bir orneklem grubunda yapilan bu arastirma ile birlikte ulusal literatiirii giiclendirmek
hedeflenmistir. Bu arastirmanin amaci; hastaneye bagvuran hastalarin depresyon, anksiyete ve stres
diizeylerini ve iliskili faktorlerin belirlenmesidir.

GEREC VE YONTEM
Arastirmanin Tipi

Aragtirmanin tipi kesitseldir.
Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Bu ¢alismaya Kahramanmarag ilindeki liniversite hastanesine bagvuran toplam 291 ayaktan hasta dahil
edilmistir. Arastirma 27 Ocak-10 Subat 2022 tarihleri arasinda gergeklestirilmistir. Kolayda 6rnekleme
yontemi kullanilmigtir. Arastirmaya katilim goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Belirtilen tarihler
arasinda arastirmaya katilmak isteyen 18 yas ve {izeri tim hastalar 6rnekleme dahil edilmistir. Anketler
hastalar tarafindan doldurulmus ve her bir anketin doldurulmasi ortalama 6-7 dakika stirmiistir.

Veri Toplama Araglari
Arastirmada kullanilan anket formu ve Depresyon Anksiyete Stres Olgegi ile toplanmustir.

Anket formu: Katilimcilarin saglik davraniglarini ve sosyo-demografik 6zelliklerini degerlendirmek
icin 13 soru yer almigtir. Sosyo-demografik 6zellikleri belirlemek amaci ile katilimcilara cinsiyet, yas,
medeni durum, saglik sigortasi, maddi sikint1 yasayip yasamama ve egitim durumu ile ilgili sorular
sorulmustur. Diger yandan, kronik rahatsizlik, diizenli egzersiz, sigara tiiketimi, alkol tiiketimi, haberleri
takip etme, asilara giivenme ve uyku diizeni ile ilgili sorular sorularak da katilimcilarin saglik
davranislarina iligkin veriler elde edilmistir.

Depresyon Anksiyete Stres Olcegi (DASS-21): ikinci boliimde ise, katilimcilarin depresyon, anksiyete
ve stres diizeylerini 6lgmek igin DASS-21 6l¢egi kullanilmistir. DASS-21, Henry ve Crawford (2005)
tarafindan gelistirilmis bir 6lgektir (Henry & Crawford, 2005). Olgegin Tiirkge gegerlik ve giivenilirligi
Yilmaz ve arkadaslar1 (2017) tarafindan yapilmstir. Ug faktorlii (depresyon, kaygi ve stres) 21 maddelik
bir yapidan olusmaktadir. Her faktor icin yedi madde bulunmaktadir. Olgek dortlii Likert tipinde
tasarlanmigtir (0=Bana hi¢ uymadi, 3=Bana c¢ok uydu). Tiirkge gegerlik ve giivenirliginin yapildigi
aragtirmada 6lgegin Cronbach’s alpha katsayilarinin 0.755 ile 0.822 arasinda degistigi belirlenmistir
(Y1lmaz ve ark., 2017). Bu ¢alismada 6lgegin Cronbach’s alpha giivenilir katsayilarinin stres igin 0.764,
kaygi i¢in 0.845 ve depresyon i¢in 0.909 ile kabul edilebilir seviyelerde oldugu bulunmustur. Ayrica,
depresyon i¢in “0-4 aras1” normal, “5-6 aras1” hafif, “7-10 aras1” orta, “11-13 aras1” ileri ve “14 ve iistii”
puan da cok ileri; kaygi icin “0-3 aras1” normal, “4-5 arasi1” hafif, “6-7 aras1” orta, “8-9 aras1” ileri ve
“10 ve iistii” puan da ¢ok ileri; stres i¢in “0-7 aras1” normal, “8-9 aras1” hafif, “10-12 aras1” orta, “13-
16 aras1” ileri ve “17 ve iistii” puan da ¢ok ileri olarak siniflandirilmistir (Henry & Crawford, 2005;
Yilmaz ve ark., 2017).

Verilerin Toplanmasi

Arastirma 27 Ocak-10 Subat 2022 tarihleri arasinda hastanede, hastalar tarafindan kagit kalem
kullanilarak doldurulmus ve her bir anketin doldurulmasi ortalama 6-7 dakika stirmiistiir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS 26.0 siiriimi kullanilmigtir. Normal dagilim agisindan bakildiginda,
depresyon, anksiyete ve stres puanlarinin ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin kabul edilebilir bir aralikta
yer aldigi tespit edilmistir. Bagimsiz degisken olarak katilimcilarin sosyo-demografik ozellikleri ve
saglik davraniglar1 kullanilmigtir. Depresyon, anksiyete ve stres diizeyleri de bagimli degiskenler olarak
degerlendirilmistir. Bagimli ve bagimsiz degiskenler arasindaki iliskiyi incelemek igin bagimsiz
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orneklem t testi ve tek yonli ANOVA tekniklerinden faydalanilmistir. Tek yonli ANOVA teknigi
sonucunda anlamli farklilik bulunmasi durumunda da Tukey testi kullanilmistir. Anlamlilik diizeyi
p<0.05 olarak kabul edilmistir.

Arastirmanin Simirhhiklari

Arastirmada bazi kisitliliklar bulunmaktadir. Arastirmada bulunan iligkilerin nedensel olup olmadigini
ortaya ¢ikarmak igin boylamsal ¢alismalar yapilmalidir. Ayrica hastalarin hastanenin hangi birimine
geldikleri calisma kapsaminda tespit edilmemistir. Bunun disinda arastirmanin sonuglari,
Kahramanmaras ilindeki bir kamu hastanesine bagvuran hastalarin goriiglerini yansittigi i¢in sadece bu
gruba genellenebilir.

Arastirmanin Etik Yonii

Bu ¢aligma Kahramanmaras Siitcii imam Universitesi Sosyal Bilimler ve Beseri Bilimler Etik Kurulu
tarafindan onaylanmustir (Tarih: 02.02.2022-No: 96596). Izin sonrasinda katilimcilardan so6zlii
bilgilendirilmis onam alinmis, verilerin anonim hale getirilecegi ve arastirmada kullanilacagi
bildirilmistir.
BULGULAR

Katilimeilarin %54 iiniin kadin oldugu, %69.8’inin 18-45 yas arasinda oldugu, %66.3 liniin evli oldugu,
%39.7’sinin ilkokul mezunu oldugu, %53.2’sinin salgin siirecinde finansal zorluk yasamadigi ve
%95.5’inin de sosyal giivencesi oldugu gorilmiistiir. Saglik davramislart agisindan bakildiginda ise,
katilimeilarin %70.1°i kronik bir rahatsizligi olmadigini, %81.1°1 diizenli spor yapmadigini, %32.2’si
sigara igtigini, %21.4’1 alkol kullandigim ve %72.3’ii de giinde ortalama olarak 6 ile 8 saat arasinda
uyudugunu, %72.8’i salgin ile ilgili haberleri diizenli olarak takip etmedigini ve %54.4’1 de agilara
giivenmedigini belirtmistir (Tablo 1).

Tablo 1. Katilimcilara Iliskin Tammlayict Ozellikler (n=291)*

Tammlayici Ozellikler n % Tammlayici Ozellikler n %
Cinsiyet (n=291) Sigara Tiiketimi (n=288)

Kadin 157 54.0 Evet 93 32.29
Erkek 134 46.0 Hayir 195 67.71
Yas (yil olarak) (n=291) Alkol Tiiketimi (n=285)

18 - 45 203 69.8 Evet 61 21.40
46 - 65 78 26.8 Hayir 224 78.60
> 65 10 3.4

Medeni Durum (n=291) Asilara Giiven Durumu (n=290)

Evli 193 66.3 Evet 132 45.52
Bekar 98 33.7 Hayir 158 54.48
Egitim Durumu (n=289) Salgin ile Ilgili Haberleri Takip Etme

Okuryazar degil 16 5.54 (n=284)

flkokul 115 39.79 Evet 77 27.11
Ortaokul 107 37.02 Hayir 207 72.89
Lise 29 10.03

Universite ve iizeri 22 7.61

Saghk Sigortast (n=290) Kronik Hastalik (n=288)

Evet 277 95.52 Evet 86 29.86
Hayir 13 4.48 Hayir 202 70.14
Salgin Déneminde Finansal Giinliik Ortalama Uyku Saati (n=286)

Zorluk Yasama (n=289) < 6 saat 33 11.54
Evet 135 46.71 6 - 8 saat 207 72.38
Hayir 154 53.29 > 8 saat 46 16.08
Diizenli  Egzersiz  Yapma

(n=291)

Evet 55 18.9

Hayir 236 81.1

& Baz1 6zellikler igin katilimcilar, eksik yanit vermis olup n degeri degiskenlerin yaninda verilmistir.
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Tablo 2’de katilimcilarin depresyon, anksiyete ve stres diizeyleri degerlendirilmistir. Katilimcilarin
depresyon (7.95+6.38), anksiyete (5.57+6.16) ve stres (9.46+7.21) puanlarinin da orta siddette oldugu
gorilmistiir (Tablo 2).

Tablo 2. DASS-21 Olgegine Iliskin Puan Dagilimlar: (n=291)

DASS21 Ortalama Standart Sapma
Depresyon 7.95 6.38
Anksiyete 5.57 6.16
Stres 9.46 7.21

Tablo 3’te depresyon diizeyi ile iligkili faktorler incelenmistir. Cinsiyet, medeni durum, finansal zorluk
yasama, kronik bir rahatsizliga sahip olma, diizenli egzersiz yapma, sigara i¢gme, asilara giivenme ve
haberleri takip etme faktorleri ile depresyon diizeyi arasinda anlamli iliskiler oldugu tespit edilmistir
(p<0.05). Kadmlarin, bekar olanlarin, salgin déneminde zorluk yasayanlarin, kronik bir rahatsizliga
sahip olanlarin, diizenli egzersiz yapmayanlarin, sigara tiiketenlerin ve asilara giivenmeyen ve haberleri
takip edenlerin bireylerin depresyon diizeylerinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir (Tablo 3).

Tablo 3. Katilimcilarin Depresyon Diizeylerinin Sosyo-Demografik Degiskenlere Gore Incelenmesi (n=291)

Depresyon durumu

Ortalama SS t/F p-Degeri
Cinsiyet
Kadn 9.67 6.70 5.263 .000*
Erkek 5.91 5.32
Yas
18 - 45 8.26 6.25 1.589 .206
46 - 65 7.55 6.86
> 65 4.67 3.74
Medeni Durum
Evli 7.38 6.22 -2.193 .029*
Bekar 9.13 6.57
Egitim Durumu
Okuryazar degil 7.63 7.12
flkokul 8.68 6.95
Ortaokul 7.33 6.00 .621 .648
Lise 7.93 5.74
Universite ve iizeri 8.05 5.26
Saghk Sigortasi
Evet 7.97 6.37 117 .907
Hayir 7.75 7.05
Salgin Doneminde Finansal Zorluk Yasama
Evet 8.88 6.50 2.293 .023*
Hayir 7.15 6.21
Kronik Rahatsizhik
Evet 9.50 7.20 2471 .015*
Hayir 7.30 5.85
Diizenli Egzersiz Yapma
Evet 5.04 6.03 -3.727 .000*
Hayir 8.61 6.29
Sigara Tiiketimi
Evet 9.08 6.99 1.997 .048*
Hayir 7.38 5.99
Alkol Tiiketimi
Evet 9.06 7.48 1.302 197
Hayir 7.68 6.01
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Giinliik Ortalama Uyku Saati

< 6 saat 7.06 6.00 299 .826
6 - 8 saat 8.14 6.37

> 8 saat 7.84 6.71

Asilara Giiven Durumu

Evet 6.64 5.42 -3.229 .001*
Hayir 9.00 6.89

Salgin ile flgili Haberleri Takip Etme

Evet 12.82 4.77 9.724 .000*
Hay1r 6.17 5.96

*p<0.05

Anksiyete diizeyi ile iliskili faktdrler Tablo 4’te incelenmistir. Cinsiyet, kronik bir rahatsizliga sahip
olma, diizenli haberleri takip etme, spor yapma ve sigara igme faktorlerinin anksiyete diizeyi ile iligkili
oldugu belirlenmistir (p<0.05). Kadinlarin, kronik bir rahatsizlig1 olanlarin, diizenli olarak egzersiz
yapmadigini, sigara igtigini ve salgin ile ilgili haberleri takip ettigini belirten bireylerin anksiyete

diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Tablo 4).

Tablo 4. Katilimcilarin Anksiyete Diizeylerinin Sosyo-Demografik Degiskenlere Gore Incelenmesi (n=291)

Anksiyete durumu

Ortalama SS t/F p-Degeri
Cinsiyet
Kadin 6.58 6.54 3.001 .002*
Erkek 4.37 5.46
Yas (yil olarak)
18 - 45 5.59 6.25 143 .867
46 - 65 5.40 6.09
> 65 6.50 5.38
Medeni Durum
Evli 5.15 6.01 -1.681 .094
Bekar 6.46 6.41
Egitim Durumu
Okuryazar degil 4.19 6.70
flkokul 6.29 6.64 716 581
Ortaokul 5.11 5.51
Lise 5.57 6.47
Universite ve iizeri 5.67 6.02
Saghk Sigortasi
Evet 551 6.09 -.452 .652
Hayir 6.33 7.78
Salgin Doneminde Finansal Zorluk Yasama
Evet 5.77 6.04 524 .600
Hayir 5.38 6.29
Kronik Rahatsizhk
Evet 7.20 6.78 2.812 .003*
Hayir 4.84 571
Diizenli Egzersiz Yapma
Evet 3.96 5.05 -2.420 .017*
Hay1r 5.94 6.33
Sigara Tiiketimi
Evet 6.90 6.74 2.479 .014*
Hayir 4.86 5.72
Alkol Tiiketimi
Evet 6.23 7.25 .879 .382
Hayir 5.34 5.80
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Giinliik Ortalama Uyku Saati

< 6 saat 6.00 6.13 .300 .826
6 - 8 saat 5.34 6.15

> 8 saat 6.09 6.00

Asilara Giiven Durumu

Evet 5.06 5.84 -1.182 .238
Hayir 5.92 6.36

Salgin ile flgili Haberleri Takip Etme

Evet 7.51 6.36 3.172 .002*
Hay1r 491 5.96

* p<.05

Tablo 5’te stres diizeyi ile iliskili faktorler incelenmistir. Cinsiyet, medeni durum, kronik bir rahatsizliga
sahip olma, asilara giivenme ve diizenli haberleri takip etme faktorlerinin stres diizeyi ile iligkili oldugu
belirlenmistir (p<0.05). Kadinlarin, bekar olanlarin, kronik bir rahatsizligi olanlarin, agilara
glivenmeyenlerin ve diizenli olarak salgin ile ilgili haberleri takip ettigini belirten bireylerin stres
diizeylerinin daha yiiksek oldugu ortaya konulmustur (Tablo 5).

Tablo 5. Katilimcilarin Stres Diizeylerinin Sosyo-Demografik Degiskenlere Gore Incelenmesi

Stres durumu

Ortalama SS t/F p-Degeri
Cinsiyet
Kadin 10.33 7.10 2.248 .025*
Erkek 8.40 7.22
Yas (yil olarak)
18 - 45 9.74 7.55 .612 543
46 - 65 8.91 6.34
> 65 7.78 6.48
Medeni Durum
Evli 8.77 6.33 -2.232 .026*
Bekar 10.79 8.55
Egitim Durumu
Okuryazar degil 10.14 6.96
flkokul 10.31 7.46 915 456
Ortaokul 9.03 7.29
Lise 7.86 5.91
Universite ve iizeri 8.71 7.22
Saghk Sigortasi
Evet 9.63 7.26 1.887 .060
Hayir 5.45 5.03
Salgin Doneminde Finansal Zorluk Yasama
Evet 9.77 7.82 .620 .536
Hayir 9.23 6.68
Kronik Rahatsizhk
Evet 11.09 7.40 2.429 .016*
Hay1r 8.80 7.04
Diizenli Spor (Egzersiz) Yapma
Evet 7.81 6.84 -1.836 .067
Hayir 9.83 7.25
Diizenli Sigara Tiiketimi
Evet 10.55 8.78 1.517 132
Hayir 8.96 6.33
Diizenli Alkol Tiiketimi
Evet 10.54 8.46 1.083 .282
Hayir 9.22 6.86
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Giinliik Ortalama Uyku Saati

< 6 saat 8.97 5.56 441 124
6 - 8 saat 9.73 7.51
> 8 saat 8.71 7.03
Asilara Giiven Durumu
Evet 8.44 7.06 -2.131 .034*
Hayir 10.27 7.25
Salgin ile flgili Haberleri Takip Etme
Evet 10.93 7.40 2.061 .040*
Hay1r 8.95 7.07
* p<.05
TARTISMA

Bu calismada katilimcilarin depresyon, anksiyete ve stres diizeyleri ve iliskili oldugu diisiiniilen
faktorler incelenmistir. Calismada hastalarin depresyon, anksiyete ve stres diizeylerinin orta siddette
oldugu tespit edilmistir. Kronik hastaligin, cinsiyetin ve haberleri takip etmenin tiim psikolojik ¢iktilar
(depresyon, anksiyete ve stres) ile iligkili oldugu goriilmiistiir. Bununla birlikte egzersiz yapma ve sigara
tilkketme durumunun anksiyete diizeyiyle; medeni durum ve agilara giivenme durumunun stres diizeyiyle;
medeni durum, finansal zorluk, spor yapma, sigara tiilketme ve asilara giivenme durumlarinin ise
depresyon diizeyiyle ile iligkili oldugu belirlenmistir. Diger yandan, katilimcilarin yaglari, egitim
durumlar1 ve giinliik uyku saatleri ile anksiyete, depresyon ve stres diizeyleri arasinda anlamli bir iliski
tespit edilememistir.

Haberler bireylerin davramiglarimi etkileyebildigi gibi psikolojik durumlarimi da olumsuz yonde
degismesine sebep olabilmektedir. Japonya’da yapilan bir arastirmada, insan papilloma viriisii ile ilgili
yapilan olumsuz haberlerden sonra bireylerin asilanma oranlarmin diistiigii tespit edilmistir (Okuhara
ve ark., 2019). Ayn sekilde, Amerika Birlesik Devletleri’nde yapilan bir arastirmada, ¢ok fazla salgin
ile ilgili haber okumanin daha fazla psikolojik sikint1 yarattigi belirlenmistir (Stainback ve ark., 2020).
Iran’da yapilan baska bir arastirmada ise COVID-19 ile ilgili yapilan haberleri takip etmenin anksiyete,
depresyon ve stres diizeyini artirdigi ortaya konulmustur (Khademian ve ark., 2021). Bu ¢alismada da
diizenli olarak salgin ile ilgili haberleri takip ettigini belirten katilimcilarin depresyon, anksiyete ve stres
diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Elde edilen bu bulgular 6nceki arastirmalarin
sonuglarini desteklemektedir.

Salgin siirecinden olumsuz anlamda etkilenen gruplardan biri de kronik rahatsizligi olan bireylerdir.
Yapilan bu ¢aligmada kronik bir rahatsizlig1 oldugunu belirten hastalarin depresyon, anksiyete ve stres
diizeylerinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Literatiire bakildiginda, ispanya (Salazar ve ark., 2021),
Tirkiye (Akova ve ark., 2022) ve Etiyopya (Hajure ve ark., 2020) gibi bir¢ok iilkede yapilan arastirmada
da kronik bir rahatsizligin varliginin bireylerin depresyon, anksiyete ve stres diizeylerini olumsuz yonde
etkiledigi ortaya konulmustur. Depresyon, anksiyete ve stres ile iligkili olan bir diger faktor cinsiyettir.
Yapilan ¢alismada kadinlarin erkeklere gore depresyon, anksiyete ve stres diizeylerinin daha yiiksek
oldugu bulunmustur. Onceki arastirmalara bakildiginda benzer sonuglarin elde edildigi goriilmiistiir.
Cin’de yapilan bir arastirma, kadinlarin daha siddetli stres ve kaygi belirtileri yasadigini bildirmistir
(Hou ve ark., 2020). Ayn1 sekilde, Avusturya’da yapilan bir diger ¢alismada da salginin kadinlarda daha
¢ok stres yarattigi bulunmustur (Pieh ve ark., 2020).

Sosyo-demografik degiskenler agisindan bakildiginda, bekar olan hastalarin hem depresyon hem de
stres diizeylerinin daha yiliksek oldugu belirlenmistir. Buna ek olarak, salgin siirecinde finansal agidan
zorluk yasadigini belirten bireylerinde depresyon diizeylerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Finansal zorluk ile ilgili elde edilen bu sonug¢ 6nceki arastirmalar ile benzerdir (Effati-Daryani ve ark.,
2020; Khademian ve ark., 2021). Diger yandan, medeni durum ile ilgili 6nceki yapilan arastirmalara
bakildiginda farkli bulgularin elde edildigi goriilmiistiir. Ornegin, iran’da yapilan bir arastirma
(Khademian ve ark., 2021), medeni durumun depresyon, stres ve anksiyete ile iliskili olmadigini
belirtirken; Meksika (Cortés-Alvarez ve ark., 2020) ve Tiirkiye’de (Elbay ve ark., 2020) yapilan
arastirmalarda bekar olan bireyleri daha fazla psikolojik sikinti ve/veya daha yiiksek diizeyde stres,
kaygi ve depresyon yasadigi bildirilmistir.
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Saglik davraniglart agisindan bakildiginda, diizenli olarak egzersiz yapmayan ve sigara tiiketen
bireylerin daha yiiksek diizeyde depresyon ve anksiyete bildirdigi tespit edilmistir. Avustralya (Stanton
ve ark., 2020), Banglades (Hosen ve ark., 2021) ve Yeni Zelanda (Gasteiger ve ark., 2021) gibi birgok
tilkede yapilan ¢calismalarda da benzer bir sekilde sigara tiiketen ve egzersiz yapmayan bireylerin yiiksek
depresyon, anksiyete ve stres belirtilerine sahip oldugu bulunmustur. Diger yandan, bu aragtirmada
salgin ile miicadele i¢in gelistirilen asiya giivenen insanlarin stres ve depresyon diizeylerinin daha diigiik
oldugu da belirlenmistir. Benzer bir sonucun Israil’de yapilan bir arastirmada elde edildigi goriilmiis ve
astya kars1 tereddiit diizeyinin artmasi ile birlikte depresyon ve stres riskinin iki katina ¢iktig1 tespit
edilmistir (Palgi ve ark., 2021). Bununla birlikte yapilan bir arastirmada, alkol tiiketiminin artmasi ile
birlikte stres, anksiyete ve depresyon belirtilerinin arttigini ortaya konulmustur (Venanzi ve ark., 2022).
Aym sekilde, Iran’da yapilan ¢aliymada egitimin ve yasmn artmasi ile birlikte stres seviyelerinin
azalabilecegini belirtmistir (Hosseinzadeh-Shanjani ve ark., 2020). Bu calismada ise, alkol tiiketimi,
egitim durumu, sosyal giivence ve yas gibi faktorler ile depresyon, anksiyete ve stres diizeyleri arasinda
anlamli bir farklilik tespit edilememistir. Bu degiskenler arasindaki iligkiyi net bir sekilde ortaya
koyabilmek i¢in daha biiyiik 6rneklem boyutlarina sahip ¢ok merkezli 6rnekler iizerinde ¢aligilmasi
gerekmektedir.

SONUC VE ONERILER

Bu c¢alismada katilimeilarin depresyon, anksiyete ve stres diizeylerinin orta seviyede oldugu
belirlenmistir. Bunun disinda, kronik rahatsizlig1 olanlarin, kadinlarin ve salgin ile ilgili haberleri takip
ettigini belirten bireylerin daha yiiksek depresyon, anksiyete ve stres diizeyi belirttigi saptanmigtir. Ayni
sekilde, depresyon, anksiyete ve stres ile iligkili bircok saglik davranisi ve sosyo-demografik faktoriin
oldugu tespit edilmistir. Pandeminin yaygimligi ve salginin devam eden bir siire¢ oldugu dikkate
alindiginda, bu gibi dnciil faktorlerin belirlenmesi ve psikolojik sorunlara (depresyon, anksiyete ve stres)
karsi savunmasiz gruplarin ortaya konulmasi, politika yapicilara yol gdsterme acisindan fayda
saglayacaktir.
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OZET

Calisma, adolesanlarin madde bagimliligina yonelik farkindalik diizeylerini belirlemek amaciyla
planlanmistir. Kesitsel tipte yiriitilen ¢caligmanin evren ve 6rneklemini Kahramanmaras il merkezinde
egitim goren (n=455) addlesanlar olugturmaktadir. Arastirmada veri toplama araglar1 olarak “Tanitict
Anket Formu”, “Madde Bagimlihigi Farkindalik Olgegi” kullanilmistir. Arastirmanin verileri bilgisayar
ortaminda gizli kriterlerine uyularak SPSS 29 paket programinda analiz edilmistir. Olgek puanlari ile
gruplarin karsilastirilmasinda t-testi, Ki-kare testi, ANOVA testi ile nonparametrik veriler Mann
Whitney U ve Kruskal Wallis testi ile degerlendirilmistir. Yapilan analizlere gore 6lgek ve boyutlari
arasinda giiclii iligskinin (p<0.05) oldugu goriilmektedir. Madde bagimlilig: farkindalik 6l¢eginin ve tiim
boyutlarinin puan ortalamalarinin iyi diizeyde oldugu tespit edilmistir. Adélesanlar1 madde kullanima
iten nedenler ile Olgek boyutlari arasinda 6nemli farkliliklarin oldugu bulunmustur (p<0.05).
Adolesanlarin madde bagimliligi farkindalik diizeylerinin yiikseltilmesi gerektigi, bunun i¢in erken
donemde farkli yontemler (video animasyon, role play, grup tartismasi vb.) kullanilarak farkindalik
egitimlerinin verilmesi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Adoélesan, farkindalik, madde bagimlilig.
The Determination of Substance Abuse Awareness in Adolescents
ABSTRACT

The study was planned to determine the awareness levels of adolescents for substance abuse. The
population and sample of the cross-sectional study consists of adolescents (n=455) who are educated in
the city center of Kahramanmaras. “Descriptive Questionnaire Form” and “Substance Addiction
Awareness Scale” were used as data collection tools in the research. The data of the research were
analyzed in the SPSS 29 package program by complying with the confidential criteria in the computer
environment. In the comparison of scale scores and groups, t-test, Chi-square test, ANOVA test and
nonparametric data were evaluated with Mann Whitney U and Kruskal Wallis tests. According to the
analyzes made, it is seen that there is a significance difference (p<0.05) between the scale and its
dimensions. It was determined that the mean score of the substance addiction awareness scale and all its
dimensions was at a good level. It was found that there were significant differences between the reasons
pushing the adolescents to use substances and the scale dimensions (p<0.05). It has been suggested that
adolescents' substance addiction awareness levels should be increased and awareness training should be
given by using different methods (video animation, role play, group discussion, etc.) in the early period
for this.

Keywords: Adolescent, awareness, substance abuse.
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GIRIS
Adolesan donem, bireyin hayatinda fiziksel, sosyal, biligsel ve duygusal yonden degisimlerin ¢ok hizli
oldugu onemli bir gelisim donemi olarak bilinmektedir. Gelisimin ve degisimin hizli oldugu bu
donemde adolesanlar kimlik arayisi, bagimsizligim kazanma ve bir gruba ait olma gibi siiregleri
yasamaktadir. Yasanan bu siirecler addlesanlarin riskli sagliksiz davranislari deneyimlemelerine neden
olabilmektedir. Riskli ve tehlikeli davranislari deneme, illegal gruplara girme ve madde kullanimi gibi
bircok durum sagliksiz davraniglar arasinda sayilabilir. Kuskusuz madde kullanimi bu riskli
davranislarin en oniinde gelmektedir (Eker ve ark., 2013; Hockenberry ve ark., 2017; Kose & Giil,
2018). Maddenin koétiiye kullanimi sonucu ortaya ¢ikan madde bagimliligi; adolesanin fiziksel, sosyal,
biligsel ve ruhsal iglevlerinde degisiklige neden olan maddelerden zarar goriilmesine ragmen
kullaniminin birakilamamasi durumudur (Dilbaz ve ark., 2019; Kose ve ark., 2017; Leifer, 2019).

Ulkemizde ve diinyada son giinlerde sayis1 giderek artan madde kullanimi 6zellikle hassas bir siireg
yasayan adélesanlarda da yayginlagsmaktadir. Madde kullamimi sadece adodlesanlari etkilemekle
kalmay1p ayn1 zamanda ailesel, toplumsal, sosyal ve ekonomik olarak tiim iilkeyi etkilemektedir (Bagc1
Taylan ve ark., 2019; Sasman Kayli ve ark., 2020; Yoldas & Demircioglu, 2020). Ozellikle
sehirlesmenin artmasi ve niifus hareketlerine bagli sehir niifusunun artis1 ile birlikte aile baglarinin
zayiflamasi, kdyden kente gelen addlesanlarin sportif faaliyetlerden yoksun kalmasi ve internet basta
olmakla birlikte teknolojinin kotii amagclar i¢in kullanilmaya agik olmasi gibi etmenler addlesanlari
madde kullanmaya 6zendirmektedir (Albayrak & Balci, 2014). Madde kullanimina genellikle adélesan
donemde baslanmaktadir. Madde kullaniminda sosyal, kiiltiirel ve psikolojik faktorler 6nemli bir rol
oynamaktadir. Adodlesanlar duygusal ve sosyal ihtiyaglarmi gidermek, sorunlarindan uzaklasmak,
heyecan aramak, eglenmek gibi ¢cok farkli sebeplerle madde kullanma tesebbiisiinde bulunmaktadir
(Dilbaz ve ark., 2019; Hockenberry ve ark., 2017). Bu durum adélesan sagliginin ve dolayisiyla
toplumun sagliginin bozulmasina neden olmaktadir.

Toplumlar biyolojik olarak kiiltiirel miraslarin1 gelecege tasima kabiliyetine sahip olmadiklarindan
topluma ait kiiltiirii gelecege tastyacak olan ¢ocuklara ihtiyag vardir. Toplumun kiiltiiriinii gelecege
tastyacak olan ¢ocuklarin beden ve ruh sagliklarinin korunmasi ve sagliksiz olan yonlerinin diizeltilmesi
yetiskinlerin sorumluluklar arasindadir (Simsek & Bulut, 2022). Toplumsal sagligin korunmasi ve
gelistirilmesi i¢in adolesanlarda madde kullanimi ve bagimlilikla miicadele etmek son derece dnemlidir.
Bagimlilikla miicadele kapsaminda basta ebeveynler olmak iizere ebeveyn ve addlesanlarin madde
bagimlilig1 farkindalik diizeylerinin yiikseltilmesi gerekmektedir. Bu acidan bakildiginda o6zellikle
erken yaslarda madde kullanimina yonelik farkindalik diizeylerinin ve yayginliginin belirlenmesi 6nem
arz etmektedir. Bu bilgiler 1s1ginda bu arastirmanin amaci bir il merkezinde yasayan addlesanlarin
madde bagimlili§ina yonelik farkindalik diizeyini belirlemek ve iliskili faktorleri incelemektir.

Arastirma Sorulari

1. Addlesanlarin Madde Bagimlihigi Farkindalik Olgegi (MBFO) ve alt boyutlarina iliskin puan diizeyi
ir?

géﬂr(iélesanlarm madde bagimliligi farkindalik diizeyi ile madde kullanimina baslama nedenlerine

iligkin gorisleri arasinda iliski var midir?

GEREC VE YONTEM

Arastirmanin Tipi

Arastirma kesitsel tiptedir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini Kahramanmaras il merkezinde egitim goren adodlesanlar (N=44856)
olusturmaktadir. Evreni temsil eden 14-21 yas araliginda ve arastirmaya katilmaya goniillii olan
orneklem grubunun olusturulmasi amaciyla kartopu 6rnekleme yontemi ile 455 kisiye ulagilmistir. Bu
asamada orneklemin yeterli olup olmadigini belirlemek igin post-power analizi yapilmis olup yapilan
analizinde 455 Orneklem biiyiikliigii, %5°lik yanilma pay1 ve 0,2°lik etki biiyiikliigiine gore caligma

90



Kirsehir Ahi Evran Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi 2023, Cilt 7, Say1 2, 89-97
Kirsehir Ahi Evran University Journal of Health Sciences 2023, Volume 7, Issue 2, 89-97

Arastirma Makalesi / Research Article

%99’1uk bir giice sahip oldugu goriilmiistiir. Arastirmada giiciin %95 ve iizerinde olmasi nedeniyle veri
toplama siireci sonlandirilmistir.

Veri Toplama Araglan

Arastirmada veri toplama araglart olarak arastirmacilar tarafindan literatlir taramalari sonucunda
(Chisom ve ark., 2022; Erdamar & Kurupinar, 2014; Keten ve ark., 2014; Kose & Giil, 2018; Rohde ve
ark., 2018) olusturulan “Tanitici Anket Formu”, “Madde Bagimlilig1 Farkindalik Olgegi” kullanilmustir.

Tamtict Anket Formu: Cinsiyet, yas, kardes sayisi, okul tiirii vb. sosyo-demografik sorular ile madde
bagimliligina yonelik tanimlayici toplam 15 adet sorudan olusmaktadir.

Madde Bagimhhig Farkindalik Olcegi (MBFO): Kose ve Giil tarafindan 2018 yilinda gelistirilen
olgek; 5°1i Likert tipinde ve 27 maddeden olusmaktadir. MBFO “Yardim ve hukuki diizenlemeler”,
“Madde kullaniminin belirtileri ve etkileri”, “Kisisel tutum ve goriisler” ve “Bagimliliga neden olan
faktorler” seklinde dort alt boyuttan olusmaktadir. Olgekten almabilecek en diisiik puan 27, en yiiksek
puan ise 135°dir. Olgekten alinacak puan yiikseldikce farkindalik artmaktadir. Olgegin Cronbach Alpha
katsayis1 0.882 olarak hesaplanmigtir (Kose & Giil, 2018). Bu g¢aligmada ise Glgeginin giivenirlik
katsayis1 0.899 olarak hesaplanmistir.

Verilerin Toplanmasi

Veriler, 07-31 Aralik 2022 tarihleri arasinda Google form uygulamasi kullanilarak elektronik ortamda
toplanmistir. Arastirmacilar tarafindan elektronik ortamda olusturulan goniillii olur formu, anket sorulari
ve Olgekler, adlesan sosyal medya gruplarina gonderilmis ve goniilliiliik esasina dayanarak bireylerin
anket formlarmi doldurmasi istenmistir. Arastirma kapsamindaki addlesanlara ulasmak igin
aragtirmacilarin tanidigi, arastirmanin dahil etme kriterlerine uyan ve sosyal medya bilgileri bulunan
adolesanlara anket linki cevrimig¢i ortamda gonderilmistir. Ardindan addlesanlarin anket linkini
tanidiklar1 diger adolesanlara gondermesi istenmistir. Arastirma kapsamina alinan addlesanlara bu
sekilde kartopu 6rneklem yontemi ile ulagilmistir.

Verilerin Analizi

Aragtirmanin verileri bilgisayar ortaminda SPSS 29 paket programinda analiz edilmistir. Veri
analizinde, tanimlayici istatistiki yontemler (say1, yiizde, ortalama, standart sapma gibi) kullanilmugtir.
Verilerin normal dagilimi1 Skewness ve Kurtosis (+1,5) degerleri ve Shapiro Wilk normallik testi ile
degerlendirilmistir (Tabachnick & Fidell, 2013). Varyanslarin homojenligi Levene testi ile
degerlendirilmistir. I¢ tutarlilik katsayis1 Cronbach’s alfa testi ile hesaplanmistir. Verilerin analizinde
adolesan algilarini tanimlayabilmek icin aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri dikkate
alinmistir. Olgek puanlari ile gruplarin karsilastirilmasinda t-testi, Ki-kare testi, ANOVA testi ile
nonparametrik veriler Mann Whitney U ve Kruskal Wallis testi ile degerlendirilmistir. Istatistiksel
anlamlilik diizeyi p<0.05 kabul edilmistir.

Arastirmanin Etik Yonii

Aragtirma igin Kahramanmaras Siitgii Imam Universitesi Tibbi Arastirmalar Etik Kurulu’ndan
(06.12.2022 tarih ve 2022/36/01 sayili) etik kurul izni alinmistir. Katilimcilara, arastirmanin amacina
yonelik bilgi verilmis; arastirmanin goniilliiliikk esasina gore izinleri alinmistir. Ayrica dlgegi gelistiren
yazardan e-mail yoluyla izin alinmigtir.

BULGULAR

Arastirmaya katilan addlesanlarin %54.3’1 kadin ve %45.9°u Anadolu lisesi 6grencisidir. Adélesanlarin
%62.9’unun annesi, %34.1’inin babasi ilkokul mezunudur. Addlesanlarin %88.6’sinin aile tipi ¢ekirdek
aile olup %68.4’linlin kendine ait odas1 vardir. Adolesanlarin %22.4’i anne babasinin demokratik
tutuma sahip oldugunu belirtmis olup %52.3’ii hi¢ sigara kullanmadigini, %87’si hi¢ alkol
kullanmadigini, %99.1°1 ise daha dnce hi¢ uyusturucu kullanmadigini bildirmistir.
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Tablo 1. Bireylerin sosyo-demografik degiskenlerine iligkin veriler (n=455)

Degisken (n:455) Frekans %
Cinsi Kadin 247 54.3
nsiyet Erkek 208 457
Anadolu Lisesi 209 45.9
Meslek Lisesi 158 34.8
Okul Tiirii Imam Hatip Lisesi 47 10.3
Fen Lisesi 11 2.4
Diger Liseler 30 6.6
ilkokul 286 62.9
Anne Egitim Ortaokul 99 21.7
Durumu Lise 47 10.3
Universite 23 5.1
ilkokul 155 34.1
Baba Egitim Ortaokul 128 28.1
Durumu Lise 126 27.7
Universite 46 10.1
Aile Tipi Cekirdek Aile 403 88.6
Genis Aile 33 7.2
Parcalanmig Aile 19 4.2
Kendisine Ait Evet 311 68.4
Odas1 Olan Hayir 144 31.6
Anne-Baba Otoriter 94 20.7
Tutumu Demokratik 102 22.4
Asirt Hoggoriilii 85 18.7
Kararsiz-Dengesiz 91 20.0
Asir1 Koruyucu 83 18.2
Sigara Kullanma Hig¢ Kullanmadim 238 52.3
Durumu En Az Bir Defa Kullandim 153 33.6
Diizenli Olarak Kullaniyorum 64 141
Alkol Kullanma Hig¢ Kullanmadim 396 87.0
Durumu En Az Bir Defa Kullandim 48 10.6
Diizenli Olarak Kullaniyorum 11 2.4
Uyusturucu Hi¢ Kullanmadim 451 99.1
Kullanma Durumu  En Az Bir Defa Kullandim 3 0.7
Diizenli Olarak Kullaniyorum 1 0.2

Adolesanlarin madde bagimliligi farkindalik 6lgeginin yardim ve hukuki diizenlemeler puan ortalamasi
38.58+5.76, madde kullaniminin belirtileri ve etkileri puan ortalamasi 33.92+5.38, kisisel tutum ve
goriigler puan ortalamasi 24.98+4.61, bagimliliga neden olan faktorler puan ortalamasi 15.94+3.40 ve
Olgek toplam puan ortalamasi 113.44+14.36 olarak dagilmaktadir (Tablo 2).

Tablo 2. MBFO ve alt boyutlarina iliskin ortalama ve standart sapma degerleri (N=455)

Degiskenler Ortalama SS
Yardim ve Hukuki Diizenlemeler 38.58 5.76
Madde Kullaniminin Belirtileri ve Etkileri 33.92 5.38
Kisisel Tutum ve Goriisler 24.98 4.61
Bagimliliga Neden Olan Faktorler 15.94 3.40
MBFO Toplam Puani 113.44 14.36

Arastirmada adolesanlarin madde bagimliligi farkindalik durumu ile madde kullanimina baslama
nedenlerine iliskin goriisleri karsilastirilmistir. Sigara kullaniminin 6zenti sonucu baslanildigini diisiinen
adolesanlari bagimliliga neden olan faktorler boyutu puan ortalamalarinin 6nemli diizeyde daha diisiik
oldugu belirlenmistir (p<0.05). Sigara kullaniminin aile ve sosyal baski sonucu baglanildigini diisiinen
adolesanlarm bagimliliga neden olan faktérler boyutu puan ortalamalarinin 6nemli diizeyde daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir (p<0.05). Alkol kullaniminin 6zenti sonucu baglanildigini diigiinen addlesanlarin

92



Kirsehir Ahi Evran Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi 2023, Cilt 7, Say1 2, 89-97
Kirsehir Ahi Evran University Journal of Health Sciences 2023, Volume 7, Issue 2, 89-97

Arastirma Makalesi / Research Article

bagimliliga neden olan faktdrler boyutu puan ortalamalarinin 6nemli diizeyde daha diisiikk oldugu
bulunmustur (p<0.05). Uyusturucu madde kullanimmin kisisel problemler sonucu baslanildigini
diisiinen adolesanlarin bagimliliga neden olan faktdrler boyutu puan ortalamalariin énemli diizeyde
daha yiiksek oldugu belirlenmistir (p<0.05). Maras otu kullaniminin merak sonucu baslanildigini
diisiinen adolesanlarin kisisel tutum ve goriisler boyutu puan ortalamalarinin énemli diizeyde daha

diistik oldugu bulunmustur (p<0.05) (Tablo 3).

Tablo 3. Adélesanlarin madde kullanimina baslama nedenlerine iliskin goriisleri ile MBFO ve alt

boyutlarinin dagilimi (n=455)

Degiskenler Yardim ve Madde Bagimlihga Kisisel Madde
Hukuki Kullamminin ~ Neden Olan Tutum ve Bagimhihgi
Diiz. Belirtileri ve Faktorler Goriisler Farkindahk
Etkileri Olcegi
Ort+SS Ort+SS Ort+SS Ort+SS Ort+SS
Sigara Kullamimiin Ozenti Sonucu Basladigim Diisiinen
Evet (n=275) 38.30+617 33.77+5.66 24.45+4.72 15.80+3.58 112.33+15.28
Hayir (n=195) 38.97+5.10 34.14+4.96 25.74+4.34 16.144+3.11 115.02+12.83
Test t=-1.251 t=-0.742 t=-3.010 t=-1.095 t=-2.004
p=0.212 p=0.458 p=0.003 p=0.274 p=0.046
Sigara Kullaniminin Aile ve Sosyal Baski Sonucu Basladigimi Diisiinen
Evet (n=364) 38.57+5.77 33.84+5.39 27.76+4.71 15.954+3.39 113.15+14.32
Hayir (n=106) 38.60+5.72 34.20+5.34 25.76+4.46 15.89+3.45 114.47+14.51
Test t=-0.038 t=-0.603 t=-2.109 t=0.167 t=-0.833
p=0.970 p=0.547 p=0.036 p=0.868 p=0.405
Alkol Kullanimimin Ozenti Sonucu Basladigim Diisiinen
Evet (n=281) 38.16+5.45 33.20+5.03 24.86+4.75 15.134+3.23 112.00+13.56
Hayir (n=189) 39.03+6.48 34.20+6.15 25.30+4.22 16.44+3.77 115.99+16.23
Test t=-1.939 t=-1.510 t=-2.191 t=-0.953 t=-2.371
p=0.053 p=0.132 p=0.029 p=0.341 p=0.018
Uyusturucu Madde Kullammminin Kisisel Problemler Sonucu Basladigini Diisiinen
Evet (n=332) 38.55+5.91 34.06+5.36 34.64+4.70 15.92+3.31 113.18+14.48
Hayir (n=138) 38.65+5.37 33.60+5.42 25.81+4.28 16.00+3.61 114.07+14.10
Test t=-0.180 t=0.852 t=-2.505 t=-0.227 t=-0.606
p=0.857 p=0.394 p=0.010 p=0.820 p=0.545
Maras Otu Kullammminin Merak Sonucu Basladigini Diisiinen
Evet (n=229) 38.34+5.86 33.96+5.30 24.50+4.83 15.82+3.45 112.65+14.71
Hayir (n=241) 38.80+5.66 33.89+5.46 25.44+4.35 16.0543.35 114.20+14.01
Test t=-1.175 t=-0.865 t=0.138 t=-2.221 t=-0.714
p=0.241 p=0.388 p=0.890 p=0.027 p=0.475

Yapilan analizlere gore Tablo 4’e bakildiginda en gii¢lii iligkinin madde bagimlilig1 farkindalik l¢egi
ile yardim ve hukuki diizenlemeler (0.881**) boyutu arasinda oldugu goriilmektedir. Yani madde
bagimlilig1 farkindalik diizeylerine iliskin algilar arttik¢a yardim ve hukuki diizenlemelere iliskin algilar
da artmaktadir. En zayif iligki ise bagimliliga neden olan faktorler ile kisisel tutum ve goriisler (0.097)
arasinda oldugu goriilmektedir. Madde bagimliligi farkindalik 6lgegi ve alt boyutlarinin tamaminin

arasinda anlamli bir iligkinin oldugu gériilmektedir (Tablo 4).

Tablo 4. MBFO ve alt boyutlarimn korelasyon testi sonuclar: (n=455)

Degiskenler 1 2 3 4 5
1.Yardim ve Hukuki Diizenlemeler 1

2.Madde Kullanimmnin Belirtileri ve Etkileri 0.725™

3.Bagimliliga Neden Olan Faktorler 0.269™ 0.190™

4 Kisisel Tutum ve Gériisler 0.516™ 0.529™ 0.097"

5.MBFO Toplam Puan Ortalamasi 0.881™ 0.852™ 0.523™ 0.673" 1

**p<.01; *p<.05
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TARTISMA

Arastirmaya katilan adélesanlarin madde bagimliligr farkindalik Slgegi ve alt boyutlart puan
ortalamalarinin, olgek ve alt boyutlarindan alinabilecek puanlarin ortalamalarinin ve farkindalik
diizeyinin iyi diizeyde oldugu goriilmektedir. Literatiir calismalarina bakildiginda Bekircan ve ark
(2022) yaptigi ¢alismada Kisisel Tutum ve Goriisler boyutu disinda diger boyutlar ve 6lgek toplami puan
ortalamalar1 ¢aligma bulgularina benzer dogrultuda oldugu goriilmektedir (Bekircan ve ark., 2022).
Caligma bulgulan ile aynmi dogrultuda Kdése ve ark. (2017) yaptig1 calismada adélesanlarin madde
bagimlilig: farkindalik diizeylerinin yiiksek diizeyde oldugunu bildirmistir (Kose ve ark., 2017). Madde
bagimlilig1 farkindalik diizeylerinin yiiksek olmasi maddeyi kotliye kullanim durumlarini azalttigi
diistinilmektedir. Bu agidan bakildiginda her ne kadar madde bagimlilig1 farkindalik diizeyi yiiksek olsa
da ongdriilemeyen bir¢ok nedenden dolay1 addlesanlarin madde bagimlilig: farkindalik diizeylerinin
yiikseltilmesi 6nem arz etmektedir.

Adolesanlar olumsuz saglik davraniglarinin temellerinin atildig1 bu donemde birgok neden dolayr madde
kullanimina yonelebilmektedir. Sigara ve alkol kullaniminin &6zenti sonucunda baslanildigin
diisiinmenin bagimliliga neden olan faktorlere yonelik farkindalik diizeylerine etkisinin oldugu
gorilmiistiir. Yapilan bir c¢aligmada adolesanlarin  6zenti nedeniyle madde kullanimim
deneyimleyebildigini bildirmistir (Yalman, 2019). Benzer sekilde 6zentinin sigaray1 kullanma girisimini
arttirdigini bildiren galigmalarda bulunmaktadir (Can ve ark., 2021; Ding, 2019; Erdamar & Kurupinar,
2014; Mayda ve ark., 2010; Ulusoy, 2017). Bu agidan bakildiginda adolesanin gevresinde sigara igen
alkol kullanan kisilerin olmasi ad6lesanin da sigara ve alkol kullanmasina neden oldugu
diistintilmektedir.

Aile ve sosyal baski sonucunda sigara kullanilmaya baslandigini diisiinenlerin bagimliliga neden olan
faktorlere yonelik farkindalik diizeyleri dnemli sekilde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Yapilan
caligmalarda aile baskisi ve akran ¢evresi sebebiyle sigara ve daha farkli madde kullanimlarinin arttigini
bildiren ¢alismalarda bulunmaktadir (Chisom ve ark., 2022; Cevik & Kizmaz, 2021; Ding, 2019; Hemati
ve ark., 2020; Momefie ve ark., 2021; Ozcan & Sever, 2017; Rohde ve ark., 2018; Yalman, 2019).
Bagimsizlik kazanma duygularinin yogun bir seklide yasandig1 adolesan donemde, adélesan aileden
uzaklagmakta ve akran gruplarina daha fazla yaklagmaktadir. Bu durum ise olumsuz bir akran ¢evresi
olan addlesanlarda madde kullanim risklerini arttirdigi diisiiniilmektedir.

Kisisel problemler sonucunda uyusturucu madde kullanilmaya baslandigini1 diisiinenlerin bagimliliga
neden olan faktorlere yonelik farkindalik diizeyleri onemli sekilde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Adolesanlar ile yapilan calismada kisisel problemlerin madde kullaniminda 6nemli bir etkisinin
oldugunu bildirmistir (Chisom ve ark., 2022). Adolesanlarin kimlik arayisi igerisinde oldugu bu
donemde ¢oziimleyemedigi kisisel problemler ve stres karsinda yeteri kadar gelistiremedigi bas etme
yontemlerinden dolay1 madde kullanimini deneyimledigi diistiniilmektedir.

Maras otu kullanimina merak sonucu baslanildigini diisiinen addlesanlarin kisisel tutum ve goriislere
yonelik farkindalik diizeylerine etkisinin oldugu goriilmistiir. Keten ve ark. (2014) adélesanlar ile
yaptig1 calismada maras otu kullananlarin %30’unun ilk baslama deneyimlerinin merak soncunda
gerceklestigini bildirmistir (Keten ve ark., 2014). Benzer sekilde Kahramanmaras’ta yapilan bir
caligmada addlesanlarin %31°i madde kullanimina merak sonucu basladigini bildirmistir (Nazlican ve
ark., 2018). Adolesan donem bilylime ve gelismenin ¢ok hizli yasandigi bir donemdir. Adélesanlar bu
donemde ortaya cikan fizyolojik, psikolojik ve zihinsel degisimlere uyum saglamada sorunlar
yasayabilmektedir. Bu sorunlarla bas etmede ona destek veren, yardim ve tutunacak dal saglayan bir
seylere ihtiya¢ duymaktadir. Bu ihtiyacini ¢esitli sebeplerle karsilayamadigi durumlarda madde
kullanimin1 deneyimlemeye sonrasinda ise kullanmaya bagladig1 diisiiniilmektedir. De Berardis ve ark
(2020) yapt1g1 calismada olumsuz tutum ve disiincelerin 6zellikle ad6lesan donemde uygunsuz saglik
davraniglarina neden oldugunu bildirmistir (De Berardis ve ark., 2020). Bu a¢idan bakildiginda 6zenti,
merak, aile ve akran baskisi, psikososyal durumlar nedeniyle adélesanlar madde kullanimini
deneyimleyebilmektedir. Adodlesanlarin madde kullanimma hayir diyebilmelerine ve bu konuda
farkindalik gelistirmelerine destek vermek nem arz etmektedir.
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Arastirmada MBFO ve alt boyutlarmin arasinda anlamli bir iliskinin oldugu goriilmiistiir. Addlesanlarin
madde bagimlilig farkindalik diizeylerinin artmasi durumunda 6l¢egin diger boyutlarinda da algilarinin
onemli diizeyde artmasini sagladig goriilmiistiir. Aldemir ve Dogan’in (2022) yaptig1 ¢alismada MBFO
ve alt boyutlarinin arasinda anlaml bir iliskinin oldugunu bildirmistir (Aldemir & Dogan, 2022). Bu
acidan bakildiginda herhangi bir boyutta kazanilan farkindalik diizeyleri diger tiim boyutlar1 pozitif
yonde etkiledigi sdylenebilir.

Adodlesanlarda madde bagimliligi farkindalik diizeylerinin yiikseltilmesi madde bagimlilig ile miicadele
acisindan biliylik 6nem tasimaktadir. Adolesanlarda madde bagimliligina yonelik farkindalik
kazandirmanin en 6nemli yontemlerinden birisi farkli teknik ve uygulamalar ile farkindalik egitimleri
verilmesidir. Adolesanlarda yapilan bir ¢alismada madde bagimliligina iligkin farkindalik ve bilgi
seviyeleri arasinda pozitif bir iligkinin oldugu bildirilmistir (Kose ve ark., 2017). Benzer sekilde yapilan
bir ¢aligmada madde bagimliligina yonelik yapilacak farkindalik egitimlerinin bagimlilikla miicadelede
onemli bir kilavuz olacagi belirtilmistir (Bagc1 Taylan ve ark., 2019). Nijerya’da yapilan bir caligmada
adolesanlarin madde kullanimi ve zararlari konusunda yetersiz bilgiye sahip oldugu ve madde
kullaniminin 6niine gecebilmek icin addlesanlarin farkindalik diizeylerinin arttirilmasi gerektigini
bildirmistir (Chioma ve ark., 2022). Karatas ve ark. (2016) adolesanlarin madde bagimliligina yonelik
bilgilendirilmesi gerektigini bildirmistir (Karatag ve ark., 2016). Adoélesanlarin madde bagimliligini
onleyecek egitimlere gereksinim duydugu (Altunkiirek & Ozgoban, 2020), madde bagimlihig: ile
miicadelede farkindalik diizeylerinin yiikseltilmesi ve bunun i¢inde egitimler verilmesi gerektigi (Yiice,
2019) yapilan caligmalarda belirtilmistir. Mete ve ark. (2020) sigara ve madde kullaniminda lise 2.
smifin kritik bir dénem oldugunu bildirmistir (Mete ve ark., 2020). Bu baglamda erken dénemde
adolesanlara madde bagimlilig1 farkindalik diizeylerini arttiracak ve madde bagimliligini 6nlemeye
yonelik hemsireler ve 6gretmenler tarafindan egitimler planlanmali ve uygulanmalidir.

SONUC VE ONERILER

Adodlesanlarin madde bagimlilig1 farkindalik diizeylerinin ortalamanin iizerinde oldugu, 6zenti, aile ve
sosyal baski sigara bagimliligina 6nemli diizeyde etki ettigi, Ozentinin alkol bagimliligina 6nemli
diizeyde etki ettigi, uyusturucu madde kullaniminda kisisel problemler uyusturucu madde bagimliliga
neden olan faktorler arasinda yer aldigi, adélesanlarin maras otuna duyduklari merak diizeyleri kisisel
tutumlarn iizerine etki ettigi sonucuna ulasilmistir. Bu sonuglar dogrultusunda addlesanlarin madde
bagimlilig1 farkindalik diizeylerinin yiikseltilmesi gerektigi, bunun i¢in erken donemde farkindalik
egitimlerinin verilmesi, egitim miifredatlarina bagimlilikla miicadele derslerinin eklenmesi, bagimlilikla
miicadele kapsaminda okul sagligini gelistirecek, multidisipliner bir ekiple yapilacak ¢alismalarin
planlanmasi onerilir.
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OZET

Bu c¢alisma COVID-19 gecirmis olan yash bireylerde denge parametresi ile giinliik yasam aktiviteleri, yasam
kalitesi ve duygu durumu parametrelerinin iligkisini aragtirmak amaciyla planlanmistir. COVID-19 tanis1 almus,
pandemi servisinde tedavi goren, 65 yas ve iizeri 52 yagh birey caligmaya dahil edilmistir. Bireylerin yas ortalamasi
75.82+7.71 yildir. Denge parametresini degerlendirmek i¢in Berg Denge Olgegi (BDO) ve Zamanlh Kalk ve Yiirii
Testi (ZKYT), giinliik yasam aktiviteleri parametresini degerlendirmek i¢in Fonksiyonel Bagimsizlik Olcegi
(FIM) kullamlmistir. Yasam kalitesini degerlendirmek icin Yashlar i¢in Diinya Saghk Orgiitii Yasam Kalitesi
Modiilii (WHOQOL-OLD), duygu durumlarmi degerlendirmek icin COVID-19 Korkusu Olgegi (CKO) ve
Geriatrik Depresyon Olgegi (GDO) kullanilmistir. Calismamizda COVID-19 gegiren yashlarda denge parametresi
ile giinliik yasam aktiviteleri, yasam kalitesi ve duygu durumu arasinda anlamli iliski oldugu tespit edilmistir.
COVID-19 gecirmis yaslt bireylerde denge puanlart daha yiliksek olanlarin giinliilk yasam aktiviteleri ve yagam
kaliteleri puanlarinin daha iyi oldugu goriilmiistir. Daha yiiksek denge puanina sahip bireylerin depresyon
puanlarinin daha diisiik oldugu goriilmistiir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, depresyon, fonksiyonel mobilite, korku, yagl.

The Investigation of the Relationship Between Balance and Activities of Daily Living, Quality of Life and
Emotional State in Elderly Individuals Who COVID-19 Survivors

ABSTRACT

This study was designed to investigate the relationship between balance parameter and daily life activities, quality
of life, and emotional state parameters in elderly individuals who have had COVID-19. A total of 52 elderly
individuals over the age of 65, who were treated in the pandemic service and diagnosed with COVID-19, were
included in the study just prior to discharge. The average age of the individuals was 75.82+7.71 years. The Berg
Balance Scale and Timed Up and Go Test were used to evaluate balance parameters, the Functional Independence
Measure (FIM) was used to evaluate activities of daily living, the World Health Organization Quality of Life
Instrument-Older Adults Module was used to evaluate quality of life, and the Fear of COVID-19 Scale and
Geriatric Depression Scale were used to evaluate emotional status. In our study, significant relationships were
found between balance parameters and daily life activities, quality of life, and emotional state in elderly individuals
who had COVID-19. It was observed that individuals with higher balance scores had better score in daily life
activities and quality of life. Individuals with higher balance scores also had lower depression scores.

Keywords: COVID-19, depression, functional mobility, fear, elderly.
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GIRIS
COVID-19, hastalarda solunum, fiziksel ve psikolojik iglev bozukluklarina yol agabilen oldukga bulasici
bir solunum yolu hastaligidir (Demeco ve ark., 2020). Yasla birlikte viicutta bazi fizyolojik degisiklikler
meydana gelmektedir. Sinir sistemi, kardiyovaskiiler sistem, solunum sistemi, endokrin sistem, kas
iskelet sistemi, iiriner sistem, gastsrointestinal sistem ve bagisiklik sistemi yaslanmadan olumsuz
etkilenmektedir (Aydogan ve ark., 2011). Tim bu sebeplerle yash yetiskinler, COVID-19'

yakalandiktan sonra olumsuz saglik sonuglarina ve Olim riskine karst ¢ok daha savunmasizdir
(Nidadavolu & Walston, 2021).

COVID-19un beraberinde getirdigi uzun siireli immobilizasyon, hastalarin genel durumu iizerinde
giiclii bir etkiye sahip olan kas zayifligina, motor kondisyon bozukluguna, denge ve durus bozukluguna
ve eklem sertligine, agriya ve sinirlamaya yol agar (Agostini ve ark., 2021). Uzun siireli yatak istirahati
sonucunda fiziksel aktiviteleri kisitlanan yasl bireylerde artan sarkopeni potansiyeli ve buna bagli kas
giiciinde meydana gelecek degisiklikler; diisme ve kirik riskinde artis, fiziksel bagimsizlik kayb, biligsel
islevlerde bozulmalar, depresyon ve diisiik yasam kalitesine sebep olabilir (Kirwan ve ark., 2020). Yash
bireylerde fonksiyonel mobilite diizeyi ve denge performansi yakindan iliskilidir (Hatch ve ark., 2003).
Fonksiyonel mobilite bireyin fonksiyonel aktiviteleri ya da gorevleri yapabilmek, giinlik yasam
aktivitelerini gerceklestirmek, cesitli ortamlarda bagimsiz ve giivenli bir sekilde hareket etmek icin
ylriiyiis, denge ve transferleri gerceklestirebilme yetenegi olarak tanimlanir (Bouga-Machado ve ark.,
2020). Ilerlemis yas ve hastalik, fonksiyonel mobilite kaybinin normal yaslanma siirecinin bir pargasi
oldugu diisiiniilen birincil bireysel risk faktorleridir (Yeom ve ark., 2008). Transfer aktiviteleri, mobilite
gibi aktiviteleri igceren giinliik yagsam aktiviteleri (GYA) yaslanmaya bagli olarak azalabilir ve 6zellikle
yaglilik déneminde hastaneye yatislar1 gerektiren siddetli hastaliklarin gegirilmesi GYA’da yasanan
problemleri arttirir. GY A’daki bozulmalar, depresyon ve hafiza bozukluklar diisiik yasam kalitesiyle
iligkilidir. Siddetli bir hastalik sonrasi bireylerde GYA fonksiyonlar1 bozulabilir, depresif bulgular
ortaya ¢ikabilir ve buna bagli olarak yasam kalitesi diisebilir (Baernholdt ve ark., 2012).

Literatiir incelendiginde COVID-19 geciren yash bireylerde denge, GYA, yasam kalitesi ve duygu
durumunun olumsuz etkilenebilecegini gosteren ¢alismalar mevcuttur (Bellan ve ark., 2021; Halpin ve
ark., 2021; Rodrigues ve ark., 2022; Yilmaz ve ark., 2022). Ancak bu parametrelerin birbirleri ile
iligkisini inceleyen calismalarin yetersiz oldugu goriilmiistiir. Bu calisma, COVID-19 gecirmis olan
yasl bireylerde denge parametresi ile giinliik yasam aktiviteleri, yasam kalitesi ve duygu durumu
parametrelerinin iligkisini aragtirmak amaciyla planlanmistir.

Arastirma Sorulari

1. COVID-19 gecirmis olan yasl bireylerde denge parametresi ile giinliikk yagam aktiviteleri arasinda
bir iligski var midir?

2. COVID-19 gecirmis olan yash bireylerde denge parametresi ile yasam kalitesi arasinda bir iliski var
midir?

3. COVID-19 gegirmis olan yasli bireylerde denge parametresi ile duygu durumu arasinda bir iliski var
midir?

GEREC VE YONTEM
Arastirmanin Tipi

Arastirma tanimlayici tiptedir.
Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Caligmanin 6rneklem biiylikliiglinii hesaplamak icin G*Power 3.1 programi kullanilmistir. Tip 1
hata=0.05 ve istatistiksel giic= %80 olmak {izere korelasyon katsayis1 0.4 etki biiylikligiinde alinarak
calismanin Orneklem biiyiikligii n=46 olarak bulunmustur. Verilerin normal dagilima uygunluk
gostermemesi riski disiiniilerek katilimer sayist %10 artirilmis ve orneklem biiytikligii 52 olarak
hesaplanmigtir (Dutta ve ark., 2013; Kose ve ark., 2005).
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Calismaya dahil edilme kriterleri; 65 yas ve iizerinde ¢alismaya katilmaya goniillii olmak, anlamay1 ve
konusmay1 etkileyecek bir problemi olmamak, herhangi bir yardima gerek duymadan yiiriiyebilme
kabiliyetine sahip olmaktir.

Calismadan diglama kriterleri; yiiriime ve dengeyi etkileyecek herhangi bir kas iskelet sistemi problemi
veya norolojik problemi olmak, bilinen bir mental problemi olmaktir.

Veri Toplama Araclari

Caligmaya dahil edilen bireylerin demografik bilgileri kaydedilmistir. Denge parametresini
degerlendirmek i¢in Berg Denge Olgegi (BDO) ve Zamanl Kalk ve Yiirii Testi (ZKYT), GYA
parametresini degerlendirmek icin Fonksiyonel Bagimsizlik Olgegi (FIM) kullanilmustir. Yasam
kalitelerini degerlendirmek i¢in Yashlar I¢in Diinya Saglik Orgiitii Yasam Kalitesi Modiilii (WHOQOL-
OLD), duygu durumlarimi degerlendirmek icin COVID-19 Korkusu Olgegi (CKO) ve Geriatrik
Depresyon Olgegi (GDO) kullanilmustir.

Berg Denge Olgegi: Bireylerde dengeyi giinliik yasam aktiviteleri {izerinden fonksiyonel olarak
degerlendirmeye izin veren bir yontemdir. Olcek Berg ve arkadaslari tarafindan 1989 yilinda
gelistirilmistir (Berg ve ark., 1989). Tiirkge gecerlik gilivenirligi Sahin ve arkadaglar1 tarafindan 2008
yilinda yapilmistir. Olgek arastirmacinin bireyi gozlemleyerek doldurdugu 14 maddeden olusur ve her
madde 0 ile 4 puan arasinda derecelendirilir. Oturma pozisyonundan ayaga kalkma, desteksiz ayakta
durma, desteksiz oturma, ayakta dururken oturma pozisyonuna ge¢me, transfer, gozler kapali desteksiz
ayakta durma, ayaklar bitisik iken desteksiz ayakta durma, ayakta iken 6ne uzanma, yerden nesne alma,
sag ya da sol omuz lizerinden donerek arkaya bakma, 360° donme, resiprokal olarak oniindeki basamaga
adim alma, bir ayak dnde desteksiz ayakta durma, tek ayak iizerinde durma gibi giinliik fonksiyonel
aktiviteleri icerir. Test uygulanirken cetvel, kronometre, sandalye, basamak vb. kullanilir. Testten
almabilecek en yliksek puan 56 olup, 0-20 puan araligi yiikksek diigme riskine yol agan denge
bozuklugunu, 21-40 puan aralig1 bireyin kabul edilebilir bir dengeye sahip oldugunu, 41-56 arasi ise
bireyin dengesinin iyi oldugunu gosterir (Sahin ve ark., 2008).

Zamanh Kalk ve Yiirii Testi: Bireylerde fonksiyonel mobiliteyi ve dengeyi degerlendirmek igin
yaygin olarak kullanilan giivenilir bir yontemdir. Aragtirmacinin bireyi gézlemleyerek uyguladig: bir
testtir. Test “bagla” komutuyla baslar katilimcinin oturdugu sandalyeden kalkmasi, 3 metre yiiriimesi ve
kendi etrafinda donmesini takiben tekrar sandalyeye yiiriiylip oturmasi ile biter. “Bagla” komutundan
testin bitisine kadar gegen siire kronometre ile dl¢iiliir (Podsiadlo & Richardson, 1991).

Fonksiyonel Bagimsizlik Olgegi: Bireylerin giinliik yasam aktivitelerindeki temel fiziksel ve bilissel
fonksiyonlarindaki bagimsizlik seviyelerini gostermektedir. Olgek, Granger ve arkadaslari tarafindan
1986 yilinda gelistirilmistir (Granger ve ark., 1986). Tiirk¢e gecerlik ve giivenirligi Kiigiikdeveci ve
arkadaslar1 tarafindan 2001 yilinda yapilmustir. Olgek, bireylerin fiziksel durumunun arastirmaci
tarafindan gozlemlenmesi ve soru cevap yontemiyle uygulanir. Fiziksel/motor fonksiyon ve
biligsel/kognitif fonksiyon olmak tizere iki alt baslikta 6l¢iim yapar. Toplamda 18 maddeden olusan
0lcekte 13 soru motor fonksiyonlari, 5 soru biligsel fonksiyonlart degerlendirir. Kendine bakim, sfinkter
kontrolii, transfer, mobilite, iletisim, sosyal algilama 6l¢egin sorguladigi fonksiyonlardir. Her madde 1-
7 puan araliginda puanlanir. 7 puan tam bagimsizligi, 1 puan tam bagimlilig1 ifade eder. Katilimci
Olgekten 18-126 arasinda puan alabilir. Toplam puanin yiiksek olusu kiginin bagimsizlik diizeyinin
yiiksek oldugunu gosterir (Kiigiikdeveci ve ark., 2001).

Yashlar i¢in Diinya Saghk Orgiitii Yasam Kalitesi Modiilii: Olgek Power ve arkadaslari tarafindan
2005 yilinda gelistirilmistir (Power ve ark., 2005). Olgegin gegerlik giivenirligi Eser ve arkadaslart
tarafindan 2010 yilinda yapilmistir. Alt1 boyutlu, cevaplarin 5°1i Likert tipi dlgek ile alindig1 24 sorudan
olusan ve yashlarda yasam kalitesini degerlendirmek i¢in kullanilan bir &lgektir. Olgek soru cevap
seklinde uygulanir. Olgegin alt boyutlar1 duyusal islevler, zerklik, gegmis-bugiin ve gelecege ait
faaliyetler, sosyal katilim, 6lmek ve 6liim, yakinlik basliklaridir. Her soru igin puanlama 1-5 araliginda
yapilir. Olas1 boyut puanlar1 4-20 araligindadir. Ek olarak puanlar toplandiginda dlgekten alinan toplam
puan da hesaplanabilir. Puanin artmasi yasam kalitesinin iyilestigini gosterir (Eser ve ark., 2010).
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COVID-19 Korkusu Olgegi: Olcek Ahorsu ve arkadaslari tarafindan 2020 yilinda gelistirilmistir
(Ahorsu ve ark., 2020). Olgegin gecerlik giivenirligi Bakioglu ve arkadaslari tarafindan 2021 yilinda
yapilmustir. Olgek tek boyutlu olup toplam 7 maddeden olusur, her madde 5°li likert tipinde
tasarlanmistir. Olgek soru cevap seklinde uygulanmaktadir. Katilimcidan 1-Kesinlikle Katilmiyorum’
ile ‘5-Kesinlikle Katiliyorum’ arasinda isaretleme yapilmasi istenmektedir. Olgekten 7-35 arasinda bir
puan elde edilmektedir. Toplam puanin yiikselmesi katilimcinin COVID-19 korkusu diizeyinin arttigini
gostermektedir (Bakioglu ve ark., 2021).

Geriatrik Depresyon Olgegi: Olcek, Yesavage ve arkadaslari tarafindan 1982 yilinda gelistirilmistir
(Yesavage ve ark., 1982). Olcegin gecerlik giivenirligi Ertan ve arkadaslari tarafindan 1997 yilinda
yapilmustir. Toplam 30 sorudan olusan ve evet/hayir seklinde cevaplanmasi gereken kisi beyanina bagh
bir 8lgektir. Olgekte alinabilecek minimum puan 0, maksimum puan 30 olurken depresyon durumu igin
verilen her cevap 1 puan diger cevaplar ise 0 puandir. 0-10 puan araligi depresyon olmama durumunu,
11-13 puan araligr olasi depresyon durumunu gosterirken 14 puan ve iizerindeki puanlar ise kesin
depresyon durumu olarak kabul edilmistir (Ertan ve ark., 1997).

Verilerin Toplanmasi

Arastirma verileri pandemi déneminde, Tarsus Devlet Hastanesi pandemi servisinde toplanmistir. BDO
ve ZKYT uygulanirken bireylerin gosterdikleri fiziksel performans degerlendirilmistir. Diger veri
toplama araglar1 soru cevap yontemi ile katilimcilarin beyanlari esas alinarak uygulanmistir. Bu ¢aligma
COVID-19 kesin tanisi almis, Tarsus Devlet Hastanesi’nde pandemi servisinde tedavi gérmekte olup
durumu iyilesmis, taburculugu planlanan, 65 yas ve {izeri yash bireyler ile yiiriitiilmiistiir. Calismanin
veri toplama siireci 11.02.2022 — 25.03.2022 tarih araligin1 kapsamaktadir. Bireyler taburculugun hemen
oncesinde ¢aligmaya uygunluklar1 agisindan degerlendirilmistir. Dahil edilme ve diglama kriterleri goz
Online alinarak yagh bireyler ¢aligmaya dahil edilmistir. Caligmaya baslamadan 6nce olgulardan sozlii
ve yazili onam alinmistir. Bu siirecte toplamda 73 yash birey calismaya uygunluklari agisindan
degerlendirilmis olup dahil edilme ve dislama kriterlerine uygun olan 52 yash birey ¢alismaya dahil
edilmistir. Calismaya dahil edilmeyen bireylerin gerekgeleri c¢alismanin akis diyagraminda
gosterilmistir (Sekil 1).

Sekil 1. Caliymanin Akis Diyagrami

Calismava Uyguniuklars
Degerlendirilen Bireyler (n=73)

MNarclojilkc Problemi Olan Mdental Durumu ¥ etersiz Olan
Bireyler (n=3) Bireyler (n=2)

Yardimsiz gelrilde Fizilesel

Performans Testlerine Caligmaya Katilmays Reddetmmig
Katilamayacak Olan Bireyler Olan Bireyler (n=1)
(n=157

-

Calismaya Dahil Edilen Birevler
(n=52)

Verilerin Analizi

Veriler IBM SPSS Statistics Standard Concurrent User V 26 (IBM Corp., Armonk, New York, ABD)
istatistik paket programinda degerlendirilmistir. Sayisal degiskenlere ait verilerin normal dagilimi
Shapiro Wilk normallik testi ve histogram analizi ile degerlendirilmistir. Normal dagilim gdsteren yas,
boy uzunlugu, viicut agirhg: ve viicut kitle indeksi (VKI) degerleri ortalama + standart sapma olarak;
normal dagilm gostermeyen BDO, ZKYT, FIM, WHOQOL-OLD, CKO ve GDO degerleri medyan
(M), minimum (min), maksimum (max) ve interquartile range (IQR) olarak verilmistir. Katilimcilarmn
normal dagilim gostermeyen sayisal 6zellikleri (BDO, ZKYT, FIM, WHOQOL-OLD, CKO ve GDO
degerleri) Mann Whitney U testi ile karsilastinlmistir. Olgek puanlari arasindaki iliskiler Spearman
korelasyon analizi ile degerlendirilmistir. p<0.05 degeri istatistiksel olarak énemli kabul edilmistir.
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Arastirmanin Sinirhliklar:

Calismaya COVID-19 gegiren yasli bireyler akut donemde iken dahil edilmistir. Bu sebeple bireylerin
degerlendirilen parametreleri hastanede kalig siirelerinden etkilenmis ve Olgek sonuglart buna bagh
olarak olagan disi1 sekilde daha kotii bulunmus olabilir. Bu durum, arastirmanin smirliligin
olusturmaktadir.

Arastirmanin Etik Yonii

Caligmanin hazirlik asamasinda ilk olarak COVID-19 ile ilgili bilimsel aragtirmalar igin gerekli olan
T.C. Saglik Bakanligi Bilimsel Arastirma Platformu onayr alinmistir. Takip eden siirecte Tarsus
Universitesi Bilimsel Arastirmalar ve Yayin Etigi Kurulu’ndan etik onay (08.02.2022 tarih ve 1 nolu
toplantida alman 2022/11 sayilh karar) almmistir. Bu dogrultuda Tarsus Devlet Hastanesi
Baghekimliginden aragtirmanin COVID-19 pandemi servisinde gergeklestirilmesi i¢in gerekli izin
almmustir. Calismaya baglamadan dnce katilimcilardan sézIi ve yazili onam alinmistir.

BULGULAR

Arastirmaya toplamda 52 yash birey dahil edilmistir. Bireylerin yas ortalamasi 75.82+7.71 yildir.
Katilimeilarin VKI ortalamasi 26.94+4.28dir (Tablo 1). Bununla birlikte katilimcilarin 32’si erkek olup
erkeklerde yas ortalamas1 75.62+8.21 iken kadilarda yas ortalamasi 76.15+7.04 yildir. Erkeklerin VKI
ortalamasi 25.99+3.65 iken kadinlarin 28.454+4.86°d1r. Bireylerin eslik eden kronik hastaliklar1 gériilme
sikligina gore sirasiyla hipertansiyon (%48.1), diyabet (%30.8), kalp hastaliklar1 (%28.8) olarak tespit
edilmistir. Bireylerin hastanede kalis siireleri pandemi servisinde ve yogun bakim iinitesinde kalma
stirelerine gore sorgulanmistir. Bireylerin pandemi servisinde kalig siiresi ortalama 10.44 +4.95 giin
olarak goriilmiistiir; ek olarak 5 bireyin pandemi servisine yatirilmadan 6nce yogun bakim iinitesinde
tedavi gordiigli ve yogun bakim iinitesinde kalis siirelerinin ortalama 5.80+2.38 giin oldugu tespit
edilmistir.

Tablo 1. Bireylerin Tammlayici Ozellikleri (N=52)

Min Max X+SS
Yas (yil) 65 92 75.82+7.71
Boy Uzunlugu (cm) 150 182 164.32+9.05
Viicut Agirhg (kg) 50 110 72.78+13.20
VKi(kg/m2) 20.20 39.10 26.94+4.28

n= 52, Min: Minimum, Max: Maksimum, X: Ortalama, SS: Standart Sapma, VKI: Viicut Kitle Indeksi

(")lq?k puanlart mininum, maksimum, medyan ve ¢eyrekler aciklig1 degerleri Tablo 2’de sunulmustur.
BDO puani medyan 39.00, ZKYT siiresi medyan 17.1, FIM toplam puani medyan 108.5 ’tir. WHOQOL-
OLD toplam puani medyan 64.0, CKO puani medyan 21.5, GDO puani medyan 13.5 olarak bulunmustur
(Tablo 2).

Tablo 2. Olcek Puanlar Medyan ve Ceyrekler A¢ikligi Degerleri (n=52)

Min Max M IQR
Berg Denge Olcegi (Puan) 22.00 56.00 39.00 13.2
Zamanh Kalk Yiirii Testi (Saniye) 9.15 35.00 17.1 8.5
Fonksiyonel Bagimsiziik Olgegi 71.00 126.00 108.5 28.2
Toplam Puan
WHOQOL-OLD Toplam Puan 45.00 84.00 64.0 8.7
COVID-19 Korkusu Olgegi (Puan) 7.00 35.00 215 11.5
Geriatrik Depresyon Olcegi (Puan) 4.00 24.00 135 7.0

min: minimum, max: maksimum, M: Medyan, IQR: Interquartile range, WHOQOL-OLD: Yashlar Icin Diinya
Saglik Orgiitii Yagsam Kalitesi Modiilii
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Tablo 3’e gére COVID-19 gegirmis bireylerde BDO puani; ZKYT, CKO ve GDO puanlar ile negatif
korelasyona sahiptir. BDO puani, FIM toplam puam ve WHOQOL-OLD toplam puani ile pozitif
korelasyona sahiptir. ZKYT puani; CKO ve GDO puanlar ile pozitif korelasyona sahiptir. ZKYT puant;
BDO, FIM toplam puan1 ve WHOQOL-OLD toplam puani ile negatif korelasyona sahiptir (Tablo 3).

Tablo 3. COVID-19 Gegirmis Bireylerde Olgek Puanlar: Arasindaki Korelasyonlar (n=52)

Zamanl Fonksiyonel WHOQOL- Col\ng' Geriatrik

Berg Denge Kalk  Bagimsizhik OoLD Korkusy DePresyon
Olgegi Yiirii Olgegi Toplam Olcegi Olgegi
(Puan) Testi Toplam Puan (Puaﬁ) (Puan)

(Saniye) Puan

Berg Denge rho - -0.912 0.775 0.376 -0.277 -0.508
(")lgzegi (Puan) p - <0.001 <0.001 0.006 0.047 <0.001
Zamanh Kalk rho -0.912 - -0.838 -0.337 0.313 0.585
Yiirii Testi p <0.001 - <0.001 0.015 0.024 <0.001

(Saniye)

p<0.05, rho: Spearman korelasyon katsayisi, WHOQOL-OLD: Yagshlar I¢in Diinya Saghk Orgiitii Yasam
Kalitesi Modiilii

Katilimeilar BDO puanlarma gore iyi denge (>41), kabul edilebilir denge (20-40), yiiksek diisme riski
(<20) olarak gruplandirilmistir. Yiiksek diisme riski puan araliginda (<20) bir katilime1 bulunmadig
icin; bireyler denge puanlarina gore iyi denge ve kabul edilebilir denge gruplari olmak {izere iki gruba
ayrilmigtir. Tablo 4’e gore iyi denge grubundaki bireylerin FIM toplam puanlar1 (p<0.001), WHOQOL-
OLD toplam puanlar1 (p<0.05) ve GDO puanlar1 (p<0.05); kabul edilebilir denge grubundaki
bireylerden daha yiiksektir ancak CKO puanlar1 agisindan anlamli bir fark yoktur (Tablo 4).

Tablo 4. BDO Puanlarina Gére Sumiflandirilan Gruplar Arasi Olgek Karsilastirmast (n=52)
Kabul Edilebilir  Iyi Denge (>41)

Derlc/glgil(ég—)w) h?n(:l(zgg) Test Value p value

(n=28)
FIM Toplam Puan 103.0 (21.75) 125.0 (16.75) 7=4.248 <0.001
WHOQOL-OLD Toplam Puan 61.0 (9.0) 65.0 (13.75) 7=2.465 <0.05
COVID-19 Korkusu Olcegi (Puan) 23.0 (10.25) 21.0 (11.50) z=1.640 0.101
Geriatrik Depresyon Olcegi (Puan) 14.0 (6.75) 10.0 (9.0) 7=2.641 <0.05

n:Birey Sayisi M: Medyan, IQR: Interquartile range, z: Mann Whitney U testi, WHOQOL-OLD: Diinya Saglik
Orgiitii Yasam Kalitesi Olgegi p<0.05

TARTISMA

Bu ¢alisma COVID-19 gecirmis olan yash bireylerde denge parametresi ile giinliik yasam aktiviteleri,
yasam kalitesi ve duygu durumu arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yapilmistir. Calismamizda
COVID-19 gegiren yaslilarda denge parametresi ile giinliik yasam aktiviteleri, yasam kalitesi ve duygu
durumu arasinda anlamli iligkiler oldugu tespit edilmistir. COVID-19 gecirmis yaslh bireylerde denge
puanlar1 daha yiiksek olanlarin, giinliik yasam aktiviteleri diizeylerinin ve yasam kalitelerinin daha iyi
oldugu goriilmiistiir. Buna ek olarak daha yiiksek denge puanina sahip bireylerin depresyon diizeylerinin
daha diisiik oldugu gorilmiistiir.

Yasl bireylerde fonksiyonel mobilite diizeyi ve denge performansi yakindan iliskilidir. BDO ve ZKYT
sonuclar1 diismeler i¢in 6nemli belirteglerdir ve bozulmus denge ve fonksiyonel hareketlilik, diigmeler
i¢in baslica risk faktorleridir (Ozcan ve ark., 2005). COVID-19 gegiren bireylerde denge ve fonksiyonel
mobilite parametrelerinin etkilendigi yapilan ¢aligmalarda gosterilmistir (Almufarrij ve ark., 2020;
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Bellan ve ark., 2021; Kocaman ve ark., 2023; Munro ve ark., 2020; Olezene ve ark., 2021; Viola ve ark.,
2021). Calismamizda COVID-19 gegiren yash bireylerin denge parametresi ve GYA’lar1 arasinda
anlamli iligkiler oldugu tespit edilmistir. Literatiir arastirildiginda COVID-19 gecgirmis yaslh bireylerde
denge parametresi ile giinliikk yasam aktiviteleri arasinda iligkiyi inceleyen ¢alismaya rastlanmamastir.
COVID-19 gegiren yash bireylerde GY A’da bozulmalar oldugunu gosteren ¢alismalar bulunmaktadir
(Curci ve ark., 2020; Rodrigues ve ark., 2022). GYA kendine bakim, yiiriime, merdiven ¢ikma gibi
mobilite becerileri, iletisim gibi sosyal becerileri kapsar. COVID-19 gecirmis olan yaslilar yatak
istirahatleri sebebiyle limitli fiziksel aktivite diizeyine sahiptir. Yaslilarda sarkopeninin siddetinin
immobilizasyon ile birlikte arttigi bilinmektedir. Meydana gelen bu degisiklerin bireylerin denge ve
GY A becerilerini etkilemesi olasidir. Yash bireylerde fonksiyonel mobilite diizeyi ve denge performansi
yakindan iliskilidir (Hatch ve ark., 2003). BDO ve ZKYT sonuglar1 diismeler icin dnemli belirteglerdir
ve bozulmus denge ve fonksiyonel hareketlilik, diismeler icin baslica risk faktérleridir (Ozcan ve ark.,
2005). Mobilite bozukluklari, diisme ve yaralanma riskini artirir. Sonug olarak immobilizasyona bagl
kas giicii, endurans ve esnekliginde azalmaya sebep olarak GYA katiliminm bozabilir (Means ve ark.,
2005). Uz Tungay ve ark. tarafindan saglikli yasli bireylerde yapilan ¢aligmada bireylerde fonksiyonel
mobilitenin iyilesmesiyle GYA’da bagimsizlik ve yasam kalitesi artmaktadir. Ayrica bu ¢alismada
denge bozukluklarinin yash bireylerde diisme igin risk faktorii oldugu ve yasam kalitesi ve GYA ile
anlamli olarak iliskili oldugu bildirilmistir (Uz Tungay ve ark., 2011). GYA becerilerinin
gergeklestirilmesi i¢in bireylerin denge performanslari gereklidir. Ayrica FIM’de sorgulanan transfer
aktiviteleri, mobilite gibi motor beceriler ile BDO’de sorgulanan motor beceriler benzerlikler
tagimaktadir. Bu parametreler sebebiyle de dl¢ekler arasinda anlamli iliski bulunmus olabilir.

Calismamizda denge ve yasam kalitesini degerlendiren 6l¢ekler arasinda anlaml iliskiler bulunmustur.
Denge diizeyi daha iyi olan yaslilarin yasam kalitesi seviyelerinin de daha iyi oldugu goriilmiistiir.
Literatiir arastirildiginda COVID-19 gegirmis yash bireylerde denge parametresi ile yasam kalitesi
arasindaki iligskiyi inceleyen calismaya rastlanmamistir. D’Cruz ve ark. tarafindan yapilan ¢alismada
siddetli COVID-19 enfeksiyonu sebebiyle hastaneye yatirilan hastalar taburcu olduktan yaklasik bir ay
sonra degerlendirilmistir. Bireyler fonksiyonel durum, GYA katilimi ve psikolojik agidan
degerlendirilmistir ve bu faktorlerdeki bozulmalarin diisiik yasam kalitesine sebep oldugu bildirilmistir
(D’Cruz ve ark., 2021). Bellan ve ark. tarafindan yapilan ¢alismaya COVID-19 enfeksiyonu sebebiyle
hastanede tedavi gdrmiis bireyler dahil edilmistir. Bireyler fiziksel ve psikolojik durumlar1 yoéniinden
degerlendirilmis ve COVID-19’dan kurtulan bireylerde diisiik yasam kalitesi goriilebilecegi
bildirilmistir (Bellan ve ark., 2021). Ozcan ve ark. tarafindan saglikli yash bireylerde yapilan bir
calismada fonksiyonel mobilite diizeyi daha iyi olan bireylerin yagam kalitesi puanlarinin daha yiiksek
oldugu bildirilmistir (Ozcan ve ark., 2005). Onat ve ark. tarafindan saglikli yash bireylerde denge
bozuklugunun yasam kalitesi ve fonksiyonellik ile iligkili oldugu gosterilmistir. Denge bozuklugunun
GYA ve yasam kalitesini olumsuz etkiledigi bildirilmistir (Sahin Onat ve ark., 2014). Bu da ¢alismamizi
destekler niteliktedir. Calismamizda denge diizeyi daha kotii olan yash bireylerin yasam kalitesi 6lgegi
puanlart da daha disiiktiir. Olumsuz etkilenmis denge diizeyinin yasam kalitesini olumsuz
etkileyebilecegi sOylenebilir.

Caligmamizda denge parametresini ve duygu durumunu degerlendiren 6l¢ekler arasinda anlamli iligkiler
tespit edilmistir. Yapilan analiz sonucunda denge diizeyleri daha iyi olan yagh bireylerin depresyon
puanlarinin daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Literatiir arastirildiginda COVID-19 gecirmis yash
bireylerde denge parametresi ile COVID-19 korkusu ve depresyon arasindaki iliskiyi inceleyen
caligmaya rastlanmamistir. Cihan ve Gokgdz Durmaz tarafindan yash bireyler iizerinde yapilan
calismada COVID-19 fobisi ve yalmizlik duygusu degerlendirilmistir. Caligmanin sonucunda yash
bireylerin COVID-19 nedeniyle korkularinin oldugu ve yalnizlik diizeylerinin arttigi bildirilmistir
(Cihan & GoOkgdz Durmaz, 2021). COVID-19 sebebiyle hastanede tedavi gérmiis yasl bireylerde
depresyon ve anksiyete bozukluklari siklikla goriilmektedir (Daste ve ark., 2021; Halpin ve ark., 2021).
Bireylerin yasadig1 mobilite kayiplar1 ve fiziksel bagimsizliklarinda yasadiklan diisiis, hastaligin siddet
algism1 etkilemis ve buna baglh olarak depresyon ve COVID-19 korkularini artirmis olabilir.
Ozkiligaslan’m farkli diizeyde fiziksel aktivite diizeyine sahip bireyleri dahil ettigi ¢alismada fiziksel
aktivite diizeyi diisiik grubun koronaviriis fobi puanlar1 daha yiiksek bulunmustur. Fiziksel aktivitesi
diisiik olan katilimcilarimn COVID-19 korkular1 ve endiselerinin daha yiliksek oldugu gdsterilmistir
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(Ozkiligaslan, 2021). Bizim ¢alismamizda denge ve COVID-19 korkusu arasinda zayif bir korelasyon
bulunmus olsa da bireyler denge puanlarina gore simiflandirildiginda, farkli denge diizeylerine sahip
gruplardaki katilimcilarin COVID-19 korkulari arasinda anlamli bir fark olmadig1 goriilmiistiir. Sousa
ve ark. tarafindan yapilan calismada yasl yetiskinlerde depresyon ile iligkili faktorler arastirilmistir,
fiziksel aktivite diizeyi ve fiziksel saglik diizeyi daha yiiksek olan yaslilarda depresyon riskinin daha az
oldugu bildirilmistir (Sousa ve ark., 2017). Buna ek olarak psikolojik faktorlerin de yash erigkinlerde
postiiral kontrol ve denge iizerinde etkileri gosterilmistir (Liu ve ark., 2014). Stres, kaygi, korku ve
depresyon, diisme riskini ve insidansini artiran farkli diisme risk faktorlerindendir (Laurence & Michel,
2017). Depresyondaki daha yiiksek puanlar, diismelere ve fonksiyonel bagimliliga karsi daha fazla
savunmasizlig1 gosterir (Tinetti ve ark., 1995). Bu ¢alismanin sonucunda denge diizeyi daha kotii olan
yaslilarda depresyon riskinin daha yiiksek olabilecegi goriilmiistiir. Siddetli bir hastalik siireci gegiren
bireylerde etkilenmis fiziksel durum sebebiyle hastaliktan korkularmin ve buna bagli depresyon
diizeylerinin artabilecegi diigliniilebilir ancak etkilenmis ruhsal durum sebebiyle bireylerin fiziksel
performanslarinin da diisebilecegi g6z 6niine alinmalidir.

SONUC VE ONERILER

Calismamizda yaslilarda denge diizeyi ile GY A, yasam kalitesi, duygu durumu arasinda anlamli iliskiler
bulunmugtur. Hastanede yatarak alinan tedavi siirecinin bireylerde fiziksel kapasitede belirgin
azalmalara yol a¢masi, kas giicli ve endurans kayiplar1 dogurmasi, bozulan fiziksel saglik sebebiyle
diger faktorleri etkilemesi olasidir. Caligmamizin sonucunda COVID-19 gegiren yasli bireylerde fiziksel
durum ve duygu durumunu gosteren parametreler arasinda iligkiler oldugu goriilmiistiir. COVID-19
gecirmis yash bireylerde salginin olumsuz etkilerini azaltmak ve yaglh bireyleri toplumda daha aktif
kilmak amaciyla bu bireylere fiziksel ve ruhsal durumlar1 goz Oniine alinarak biitiinciil rehabilitatif
yaklagimlar planlanmalidir.
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OZET

Bu c¢alismada akilci ilag kullanimina iliskin tezlerin incelenmesi amacglanmistir. Nitel aragtirma desenlerinden
bibliyometrik analiz yontemi kullanilmistir. Arastirmada veriler, Yiiksekdgretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi Veri
Tabanina tez basliklarinda “akilci ilag kullanim1” ve “rasyonel ilag kullanimi1” kelimeleri ile tarama yapilmistir.
Tarama sonucunda 1996-2022 yillar1 arasinda akilc ilag kullanimina iligkin toplam 240 teze ulasilmistir. Dahil
edilme olgiitlerini karsilayan toplam 118 tez ¢aligma kapsaminda incelenmistir. Kodlamada, yayin yili, tezin tird,
ana bilim dali, arastirma yontemi, drneklem sayisi, drneklem grubunun 6zelligi, veri toplama araglari, arastirmanin
gerceklestirildigi konum, incelenen degiskenler ve sonug basliklari altinda yapilmistir. Akilcr ilag kullanimina
yonelik tezlerin 2006 yilindan itibaren her yil arttigi ve en fazla 2021 (%18.6) yilinda gergeklestirildigi,
%353.4’liniin yliksek lisans tez calismasi oldugu ve bu tez tiiriinde %30.5 ile en fazla hemsirelik ana bilim dallarinda
gerceklestirildigi goriilmiistiir. Tezlerin %38.1inin tanimlayici-kesitsel tasarimda oldugu gériilmiistiir. Orneklem
gruplarint saglik calisanlart (%20.3), yash bireyler (%12.7), ebeveynler (%7.6), iniversite dgrencileri (%5.9),
anneler (%4.2) ve gebelerin (%3.4) olugturdugu goriilmiistiir. Tezlerin %50’sinde anket formu, %31.4’{inde dl¢ek
kullanilmis ve tezlerin gerceklestirildigi ilk iig il Istanbul (%15.3), Ankara (%13.6) ve Izmir’dir (%5.1). Sonuglara
gore, caligmalarin % 44.9’unda akilci ilag kullanim diizeyinin yeterli olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Sonug olarak
akiler ilag kullanimi ile ilgili fazla degiskenin incelendigi ve sorun ¢dziimiine yonelik arastirmalara ihtiyag
bulunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Akilci ilag kullanimi, dokiiman analizi, tez.
Existing Theses on Rational Drug Use in Turkey: Document Analysis
ABSTRACT

It is aimed to examine the theses on rational drug use. The bibliometric analysis method, one of the qualitative
research designs, was used. The data were searched in the National Thesis Center Database of the Council of
Higher Education with the words "rational drug use™ and "rational drug use" in thesis titles. A total of 240 theses
on rational drug use between the years 1996-2022 were reached. A total of 118 theses that met the inclusion criteria
were examined within the scope of the study. Coding was done under the headings of publication year, type of
thesis, department, research method, number of samples, characteristics of the sample group, data collection tools,
location of the research, examined variables and results. The theses on rational drug use have increased every year
since 2006, and they were carried out at the most in 2021 (18.6%), 53.4% of them were master's thesis, and in this
type of thesis, 30.5% were mostly carried out in nursing departments. 38.1% of the theses were in descriptive-
sectional design. The sample groups were health workers (20.3%), elderly individuals (12.7%), parents (7.6%),
university students (5.9%), mothers (4.2%) and pregnant women (3.4%). A questionnaire was used in 50% of the
theses, a scale was used in 31.4%, and the first three provinces where theses were carried out are Istanbul (15.3%),
Ankara (13.6%) and izmir (5.1%). It was concluded that the rational drug use level was not sufficient in 44.9% of
the studies. As a result, there is a need for research on problem solving and examining many variables related to
rational drug use.

Keywords: Document analysis, rational drug use, thesis.
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GIRIS
Akile1 olmayan ilag kullanimi (AOIK) giiniimiizde kiiresel olarak bircok saglik sisteminin kars1 karsiya
kaldig1 énemli bir sorundur (DSO, 2004; Ofori-Asenso & Agyeman, 2016). Bu sorun, Diinya Saglik
Orgiitii (DSO) tarafindan 1985 yilinda ele alinmis ve toplantida Akiler Ilag Kullanimi (AIK), “hastalarin
klinik ihtiyag¢larina uygun ilaclari, kisisel gereksinimlerini karsilayan dozlarda, yeterli bir siire boyunca,
kendilerine ve topluma en az maliyet ile kullanmalar1” olarak tanimlanarak nemi vurgulanmistir (DSO,
1985). DSO’niin aciklik getirdigi bu kavram giiniimiize kadar hala énemini koruyan ve iilkelerin
giindeminde 6nemli bir yer tutan konu olarak giincelligini siirdiirmektedir. ilacin {iretim asamasindan
recete edilmesine, kullanimindan bertaraf edilmesine kadar birgok siirecte dogrularin yapilmasina
ihtiyag duyulan bu konuda, Ulkemizde 2014-2017 arasinda Akilct Ilag Kullanimi Ulusal Eylem Plan
(AIKUEP, 2014) kapsaminda toplumun her kesimine y&nelik dgretici, tesvik edici ve farkindalik artirici
hem sosyal hem de akademik faaliyetler uygulanmistir. Eylem planinin son bulmasinin ardindan 2018
yilinda “Akiler {lag Kullanimi Ulusal Eylem Plan1 2018-2022” calistay1 gergeklestirilmis olup yeterli
ilerlemenin kaydedilmedigi ancak calismalarin devam etmesiyle yayginlastirilabilir kiiltiir haline
getirilmesi amaglanmaktadir (AIKUEP, 2018).

DSO, tiim ilaglarin yarisindan fazlasiin uygunsuz sekilde regete edildigini, dagitildigini veya satildigini
ve tiim hastalarmn yarisinmn bunlari dogru sekilde alamadigini tahmin etmektedir (DSO, 2002). AOIK
davranislarina verilebilecek 6rnekler arasinda; hasta basina ¢ok fazla ila¢ kullanimi, bakteriyel olmayan
enfeksiyonlarda antibiyotik kullanimi, oral ilag formlar1 uygun olmasina ragmen enjeksiyonlarin asiri
kullanimi, klinik rehberlere gore regete yazmama, regeteyle satilan ilaglarla uygun olmayan kendi
kendine ilag tedavisi ve uygunsuz dozda ilag kullanimi yer almaktadir (DSO, 2005).

AOIK'ye iliskin verilerin farkl1 alanlarda toplandig1 goriilmektedir. Amerika Birlesik Devletleri’ndeki
caligmalar sonucunda, hastaneye yatan hastalarin %1-2'sinin yanlig regete yazilmasi sonucu zarar
gbrdiigii bulgularina ulagilmistir (Dean ve ark., 2002). Yine Amerika’daki bir ¢alismada antibiyotikle
iligkili advers etkilerin, antibiyotik alan yatan hastalarda yaygin oldugu ve bunlardan bazilarinin daha
akilci antibiyotik kullanimiyla 6nlenebilecegi vurgulanmaktadir (Tamma ve ark., 2017). Avrupa Birligi
istatistik ofisi (Eurostat) 2019 yil1 verilerine gére Avrupa Birligi (AB) Uye Devletleri arasinda, regeteli
ilaglar1 kullanan kisilerin oram Portekiz, Finlandiya, Belgika, Izlanda ve Hirvatistan'da %55.0'in
iizerindeyken, Italya ve Romanya'da %40'in altinda; benzer sekilde Tiirkiye'de ise % 45’in altinda diisiik
oranlarda oldugu belirtilmistir. Ayni verilerde regeteli ilag kullanim oranlarinin kadinlarda erkeklerden,
yaslilarda genglerden (en diisiik 15-24 yas, en yiiksek 75 yas ve iistii) daha yiiksek oldugu ve recetesiz
ilag kullaniminin orta Ogretimi tamamlamis kisiler arasinda yaygin oldugu ve yiiksekogretimi
tamamlamis kisiler arasinda daha az oranlarda goriildiigi belirtilmistir (Eurostat, 2019). 16 Arap
iilkesinden 136 calismanin incelendigi bir sistematik derlemede, antibiyotik ve enjeksiyon tiiketimi DSO
tarafindan tavsiye edilenden ¢ok daha fazla oldugu, tiim ilaglarin dortte birinin gereksiz yere recgete
edildigi, cogu Arap iilkesinde AOIK'nin yaygin ve asir1 antibiyotik kullanimi en sik gdzlemlendigi
belirtilmistir (Mhadi ve ark., 2023). Benzer sekilde Kenya’da yapilan bir ¢alisma akilci olmayan ilag
kullanim uygulamalarini, 6zellikle polifarmasi, jenerik olmayan regeteleme, asir1 antibiyotik kullanimu,
kisa konsiiltasyon siiresi ve ilag etiketlemesinin yetersizligini gostermektedir (Nyabuti ve ark., 2020).
Ekonomik Kalkinma ve Isbirligi Orgiitii (OECD) iiye iilkeleri arasinda giinliik 1000 kisi basina belirtilen
antibiyotik dozaji 2015 yili verilerine gore Tiirkiye’nin 16 iilke arasinda 40.2 ile ilk sirada oldugu
donemden son veri olarak 2020 yilinda 24.4’e gerileyerek Yunanistan ve Sili’den sonra 3. sirada oldugu
goriilmektedir (OECD, 2022). Tiirkiye’de 18 yas ustii bireylerde gergeklestirilen bir caligmada,
katilimcilarin %20.1°nin regetesiz ilag kullandigi, %3.4'lnilin Onerilen doz ve siireye uyulmadigi,
%47 .4'iniin istedigi ilaci recete etmek i¢in hekime bagvurdugu, %65'inin daha sonra kullanmak iizere
ilag aldig1, %24.1'inin son kullanma tarihine bakmadig1 ve %45.5'inin kullanma talimatin1 okumadan
ila¢ kullandig1 saptanmustir. Yine ayni calismada AOIK davramslar agisindan erkekler, diisiik egitim
gruplarindaki bireylerin, ev hanimlarinin, sosyal giivencesi olmayanlarin, siirekli uyusturucu
kullananlarin riskli gruplar arasinda yer aldig1 vurgulanmugtir ([lhan ve ark., 2022). Baska bir ¢alismada
katilimeilarin, fiziki muayene olmadan regete alma davramiginin yaygm oldugu, g¢ogunlugunun
antibiyotiklerin her hastalig1 iyilestirdigine inandigi, hastalandiklarinda yakinlarinin kendilerine ilag
onerdigini ve yakinlarina da ilag tavsiye ettigini ve biiyiik bir ¢cogunlugunun ilaglarini tavsiye edilen
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stireden once biraktiklarini belirlenmistir (Akici ve ark., 2017). Bu baglamda kiiresel bir sorun olan
AOIK'nin gelismekte olan ve yoksul iilkeler i¢in daha derin bir sorun oldugu gériilmektedir.

AOIK'nin hastalar1 risk altina sokabilecegi, antibiyotik direncine, ilag tedavisi sorunlarina, ilag
maliyetlerinin artmasina ve diger acil saglik ihtiyaglarimi karsilamak i¢in kullanilabilecek kit
kaynaklarin israfina yol agabilecegi dolayisiyla kotii saglik hizmeti ile sonuclanmasinin kaginilmaz
oldugu belirtilmektedir (DSO, 2005; Ofori-Asenso & Agyeman 2016; Melku ve ark., 2021). Ote yandan
AIK'nin 6nlenebilir olumsuz ilag etkilerinden korunmada, hasta uyumunu artirarak terapdtik sonuclart
en ist diizeye ¢ikarma ve ila¢ tedavisinin maliyetini en aza indirmede hayati bir rol oynadigi
bilinmektedir. Bu nedenle AIK'nin basta hekimler olmak iizere eczaci, hemsire, ebe ve diger yardimci
saglik calisanlar1 ve halk tarafindan iyilestirilmesi, hem bulasici ve bulasici olmayan hastaliklardan
kaynaklanan morbidite ve mortaliteyi azaltmak hem de ila¢ harcamalarini kontrol altina almak icin ¢ok
onemlidir (DSO, 2005). AOIK'ye iliskin tiim bu veriler konunun toplum saglig1 acisindan 6nemini
ortaya koymaktadir. Ozellikle birey, aile ve toplumda akilc1 ilag kullanima yénelik olumlu davranislart
gelistirebilmek i¢in Oncelikle bu konudaki engellerin ve kolaylastirici faktorlerin derinlemesine
anlasilmasi, ardindan bu dogrultuda miidahale programlarinin yapilmasi 6énem arz etmektedir. Nitekim
ulusal ve uluslararasi diizeyde akilci ilag kullanimina iliskin litaretiiriin zengin oldugu sdylenebilir
(Bozdemir & Filiz, 2021; Mekonnen ve ark., 2021). Bu literatiir arasinda tezler, arastirmaciya katkisinin
yani sira yeni konulara 1sik tutmasi, o konuda sorunun genis perspektiften ele alinmasi ve gelecek
calismalara yon vermesi acisindan essiz bir konuma sahiptir. Buradan hareketle bu ¢alisma AIK
konusunda ulusal diizeyde yapilan lisansiistii tezlerin incelenmesi amaciyla planlanmaistir.

GEREC VE YONTEM

Arastirmanin Tipi

Calismada nitel arastirma desenlerinden bibliyometrik analiz yontemi kullanilmistir.
Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Calismanim evrenini AIK konusunu iceren Yiiksek Ogretim Kurumu (YOK)’iin internet sitesinde
yayinlanmis tiim tezler olusturmaktadir. Bu kapsamda 1996 ile 2022 yillar1 arasinda yayinlanan toplam
240 tez, arastirmanin evrenini olusturmustur. YOK tez merkezinde erisim izni olan ve arastirmanin dahil
edilme olgiitlerini karsilayan toplam 118 tez ¢alismasi 6rneklemi olusturmustur.

Aragtirmaya dahil edilme élg¢iitleri: Tiirkiye’de, AIK’e yonelik yapilan YOK Ulusal Tez Merkezi veri
tabaninda birey, toplum ve saglik ¢alisanlarmin AiK davramslariin incelendigi, yazarlar tarafindan
izinli olarak sisteme girilen ve tam metnine ulasilabilen tezler incelemeye dahil edilmistir.

Arastirmaya dahil edilmeme 6l¢iitleri: AIK kapsaminda belirli bir ilag grubunun farmakolojik
ve/veya mali agidan incelendigi ve tam metnine ulagilamayan tezler arastirmaya dahil edilmemistir.

Verilerin Toplanmasi

AIK’e ydnelik yapilan tezlere ulasmak igin YOK Ulusal Tez Merkezi veri tabaninda belirlenen dlgiitler
dahilinde tarama yapilmigtir. Taramalar, Aralik 2022-Subat 2023 tarihleri arasinda; “akilci ilag
kullanim1” ve “rasyonel ilag kullanim1” anahtar kelimeleri kullanilarak filtrelenmistir. Anahtar sézciik
veri taban1 arama kisminda tarama terimleri sekmesine, aranacak alan timi ve izin durumu sekmesine
izinli yazilarak taranmistir. Tarama yapilirken y1l stnirlamasi yapilmamistir. Taramanin yapildigi tarihte
YOK Ulusal Tez Merkezi veri tabamindan tam metnine ulasilamayan tezler incelemeye dahil
edilmemistir.

Verilerin Analizi

Taramada elde edilen veriler dokiiman analizinde yer alan kodlama ydntemine gore kodlanmustir.
Kodlamalar on baslik altinda yapilmistir. Bu basliklar sirayla yayin yili, tezin tiirii, ana bilim dali,
aragtirma yontemi, orneklem sayisi, drneklem grubunun 6zelligi, veri toplama araglari, aragtirmanin
gergeklestirildigi konum, incelenen degiskenler ve sonug¢ olarak adlandirilmistir. Bu bagliklar
kapsaminda elde edilen veriler bir excel formuna kaydedilmistir. Formdan elde edilen veriler frekans ve
yiizde seklinde sunulmustur.
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Arastirmanin Etik Yonii

Bu calismada, Yiiksek Ogretim Kurumu ulusal tez merkezindeki tezlerin kamuya agik ve herkes
tarafindan erigilebilir olmasi ve ¢aligma kapsaminda tez merkezinde yazarlar tarafindan erisim izni olan
tezlerin kullanilmasi nedeniyle dogrultuda etik kurul izni alinmasina gerek duyulmamustir.

BULGULAR

Bu calismada YOK Ulusal Tez Merkezi veri tabanindan erisilen ve incelenen tezlerin incelenen
kritlerlere (yayn yili, tezin tiirii, ana bilim dali, arastirma yontemleri, 6rneklem grubunun 6zelligi,
orneklem sayisi, incelenen degiskenler, veri toplama araglari ana bagliklarinda, 6rneklemin konumu ve
aragtirma sonucuna) yonelik bulgular asagida sunulmustur. Calismalarin yillara gore dagilimi
incelendiginde 1996 ve 2022 yillari arasinda toplam 118 tez ¢alismasi yapildigi goriilmektedir. En ¢ok
calismanim yapildig1 yilin 2021 (%18.6) ve 2006 yilindan itibaren AIK konusunun tez galismalarinda
yil bazinda degisen artislar ile diizenli olarak yer buldugunu séylemek miimkiindiir (Grafik 1).

Grafik 1. Akilct llag Kullanimina Yonelik Tezlerin Yillara Gére Dagilimi (n=118)
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Calismalarin tez tiirline gore dagilimlari incelendiginde; tezlerin sirayla %53.4’{iniin yiiksek lisans tez
calismasi, %40.7’sinin tipta uzmanlik tezi, %5.1’inin doktora alaninda oldugu goriilmiistiir (Grafik 2).

Grafik 2. Akilci fla¢ Kullanimina Yonelik Tezlerin Tiirlerine Gore Dagilimi (n=118)
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Caligmalarin ana bilim dallarina gore dagilimlar incelendiginde; dort farkli tez tiiriinde toplam 39 farkli
caligma alaninda tez tiretildigi goriilmiistiir. Bunlar arasinda, tipta uzmanlik tezi tiiriinde alt1 farkli alanda
caligmalarin yogunlastigi ve tim g¢alisma alanlarinin iginde %30.5 ile en fazla Aile Hekimligi Ana
Bilim/Bilim Dali’nda ¢alismalarin yiiriitiildiigii goriilmektedir. Yiiksek lisans tezi tiiriinde ise 26 farkl
caligsma alaninda farklilagsma olurken, bu tez tiirtinde %22.2 ile en fazla Hemsirelik Bilim Dali/Ana Bilim
Dali/Hemsirelik Bilimi Ana Bilim Dali’'nda ¢alismalarin sonuglandigimi gérmekteyiz. Hemgirelik

boliimil farkli anabilim dallarinda 34 adet yiiksek lisans tezine (%28.8) ulagilmistir (Grafik 3).

Grafik 3. Akilct [la¢ Kullammina Yonelik Tezlerin Ana Bilim Dallarina Gore Dagilimi (n=118)
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Tezlerin arastirma yontemi se¢imi bakimindan incelendiginde toplamda 10 farkli yontem tasarimi ile
planlandig1 goriilmektedir. Agirlikli olarak tezler, tanimlayici-kesitsel (%38.1), tanimlayici (%33.1)
veya kesitsel (%16.9) yontemde tasarlanmigtir (Grafik 4).

Grafik 4. Akilct llag Kullammina Yénelik Tezlerin Arastirma Yontemine Gore Dagilimi (n=118)
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Aragtirmanin bulgularinda; tezlerin ortalama orneklem sayisinin 391 oldugu ve tipta uzmanlik tez
tiriinde en yiiksek ortalama orneklem sayisina (n=418) ulasildig1 goriilmektedir. Tezlerin ortalama
orneklem boyutunun 372-418 arasinda oldugu goriilmektedir (Grafik 5).

Grafik 5. Tezlerin Tiiriiniin Ortalama Orneklem Sayisina Gére Dagilimi (n=118)
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Yapilan incelemelerde tamimlayici-kesitsel, tanimlayict ve kesitsel yontemlerde ortalama 6rneklem
sayisinin 300-400 arasinda, betimsel ve yari deneysel galigmalarda 74-83 arasinda tasarlandigi
saptanmistir. Ayrica dokiiman analizi yapilan bir teze ulasilmis olup 4757 ornekleme ulasildigi
goriilmektedir (Grafik 6).

Grafik 6. Tezlerin Arastirma Yontemine Gére Ortalama Orneklem Sayilarinin Dagilimi (n=118)
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Arastirma bulgulan incelendiginde, toplamda 25 farkli 6rnek grubu tasarimi ile tezlerin planlandigi
bulunmustur. Genel anlamda sadece hasta gruplarinin hedef kitle olarak belirlendigi 42 adet ¢alisma
(%35.6) bulunmaktadir. Sadece saglik galisanlarinin 6rneklem grubunu olusturdugu 24 adet (%20.3),
yaslt bireylerin olusturdugu 15 adet (%12.7), ebeveynlerin olusturdugu 9 adet (%7.6), iiniversite
ogrencilerinin olusturdugu 7 adet (%5.9), annelerin olusturdugu 5 adet (%4.2), gebelerin olusturdugu 4
adet (%3.4) calismaya ulasilmistir. Karma 6rneklem gruplari, sporcular, gogmenler, literatiir kayitlari
ve genel tiiketici gibi gruplarin da yer aldigi diger sayisal bulgular Grafik 7°de sunulmustur (Grafik 7).
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Grafik 7. Tezlerin Sayilarimin Orneklem Grubuna Gére Dagilimi (n=118)
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Yapilan dokiiman analizinde, anket formu, 6lcek, bilgi formu, goriis formu, soru formu ve kamusal
kayitlar olmak tizere 6 farkli veri toplama aracinin tek basina veya karma bir sekilde kullanildigi
saptanmistir. Incelenen tezlerin %50’sinde sadece anket formu, %31.4’iinde dlcek ve %S5.1’inde ise
karma olarak anket formu-6lgek kullanildig1 goriilmistiir (Grafik 8).

Grafik 8. Tezlerin Veri Toplama Aracina Gére Dagilumi (n=118)

Soru Formu

Olgek

Kamusal veri

Gorig Formu

Bilgi Formu

Anket Formu ve Olgek

Anket Formu

0 10 20 30 40 50 60
Anket F .
Anket Formu niket rormu Bilgi Formu  Gorls Formu  Kamusal veri Olgek Soru Formu
ve Olgek
W Yiizde (%) 50,0 5.1 6,8 0,8 51 314 0,8
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Elde edilen sonuglara gore, tezler, Tiirkiye sinirlari igerisinde 44 farkli ilde tek basina, ¢oklu illerde ve
Kuzey Kibris Tirk Cumhuriyeti’nde gergeklestirilmistir. Yillara bakilmaksizin en ¢ok sayida tez
yiiriitiilen iller sirastyla Istanbul n=18 (%15.3), Ankara n=16 (%13.6) ve izmir n=6 (%5.1) olarak
siralanmaktadir (Tablo 1).
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Tablo 1. Tezlerin Sayilarinin Veri Toplanan Konuma Gore Dagilum (n=118)

Orneklem  Say1 Yiizde  Orneklem  Sayr Yiizde  Orneklem  Say1 Yiizde

Konumu (n) (%) Konumu (n) (%) Konumu (n) (%)
Adana 4 3,4 Erzurum 4 34 Manisa 1 0,8
Adiyaman 1 0,8 Gaziantep 1 0,8 Mardin 1 0,8
Aksaray 1 0,8 Hatay 2 1,7 Mersin 1 0,8
Amasya 1 0,8 Istanbul 18 15,3 Mus 1 0,8
Ankara 16 13,6 Izmir 6 51 Ordu 1 0,8
Antalya 3 2,5 Karabiik 2 1,7 Sakarya 1 0,8
Aydin 5 4,2 Karaman 1 0,8 Samsun 4 3,4
Balikesir 1 0,8 Kars 1 0,8 Sivas 2 1,7
Bartin 1 0,8 Kayseri 1 0,8 Sanlurfa 3 2,5
Batman 1 0,8 Kirklareli 1 0,8 Tekirdag 4 3,4
Bitlis 1 0,8 Kirsehir 1 0,8 Tokat 1 0,8
Bursa 2 1,7 KKTC 1 0,8 Trabzon 1 0,8
Canakkale 1 0,8 Kocaeli 2 1,7 Zonguldak 2 1,7
Denizli 1 0,8 Konya 2 1,7 Coklu il 2 1,7
Edirne 3 2,5 Kiitahya 1 0,8 .. .
Elazig 1 0,8 Malatya 3 o5  lumTirkiye 3 25

Bu aragtirmada incelenen tezlerde incelenen bagimli ve bagimsiz degisken goz oniine alindiginda,
hastalarm AIK diizeylerini temel alan ¢alismalarin daha sik (%26.3) arastirildig1, bunun yani sira saglik
okuryazarligi, receteleme, uyum ve yasam Kkalitesi, tutum, bilgi diizeyi ve gorisler ile iliskilerinin
degerlendirildigi caligmalar bulunmaktadir (Grafik 9).

Grafik 9. Tez Sayilarinin Incelenen Degiskenlere Gére Dagilimi (n=118)
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Tez tiirlerine gore yiiksek lisans tezi kapsaminda 12 farkli temel degisken incelenmis ve en ¢ok (%27)
akiler ilag kullanimi bilgi diizeyi ve tutumlari ¢aligmalarin odagini olusturmustur. Doktora tezi olarak 6
farkli degisken esit sayida 6 farkli calismada yer bulmus, dis hekimligi uzmanlik tezinde tek bir
caligmada bilgi diizeyi ve tutum degiskenleri, tipta uzmanlik tezlerinde ise 8 farkli degisken incelenmis
ve en ¢ok (% 29.2) hastalarin akilci ilag kullanim diizeyi olmustur (Tablo 2).
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Tablo 2. Akict ilag¢ kullanmimi alamindaki ¢alismalarda incelenen degiskenlerin tez tiirlerine gére

dagilimi (n=118)

Tezin tiirii incelenen degiskenler Say1 (n) Yiizde (%)
Akiler ilag kullanimi bilgi diizeyi, Akiler ilag kullanimi
tutumlari ! 14,6
A.A.kﬂ.cl. ila¢ kullanimut ile hastaliga uyum ve yagsam kalitesi 2 42
iligkisi '
Akiler ilag kullanimu ile ilgili goriisler 2 4,2

Tipta Uzmanhk Akiler ilag kullanimu ile saglik okuryazarlik iliskisi 4 8,3
Akiler ilag kullanimina gore regeteleme 10 20,8
Ebeveynlerin Akiler ilag kullanimu ile ilgili tutum diizeyi 1 2,1
Hastalarin Akilci ilag kullanimi diizeyleri 14 29,2
Yasli bireylerin Akilcr ilag kullanimi diizeyleri 8 16,7

Dis Hekimligi Akiler ilag kullanimi bilgi diizeyi, Akiler ilag kullanimi

Uzmanhk tutumlari ! 100.0
Akiler ilag kullanimi bilgi diizeyi, Akiler ilag kullanimi
tutumlart ! 16,7
Akiler ilag kullanimi ile hastaliga uyum ve yasam kalitesi
iligkisi ! 16,7

Doktora Akiler ilag kullanimu ile saglik okuryazarlik iliskisi 1 16,7
Ebeveynlerin Akilcr ilag kullanimi ile ilgili tutum diizeyi 1 16,7
Gebelerin Akiler ilag kullanimi diizeyleri 1 16,7
Hastalarin Akilci ilag kullanimi diizeyleri 1 16,7
Akiler ilag kullanimi bilgi diizeyi, Akiler ilag kullanimi
tutumlart 17 27,0
A.kll.Cl. ila¢ kullanimut ile hastaliga uyum ve yasam kalitesi 1 16
iligkisi '
Akiler ilag kullanimu ile ilgili goriisler 1 1,6
Akilcer ilag kullanimu ile saglik okuryazarlik iliskisi 2 3,2
Akiler ilag kullanimina gore regeteleme 6 9,5

. . Ebeveynlerin Akilc ilag kullanimi ile ilgili tutum diizeyi 6 9,5

Yitksek Lisans Ebeveynlerin Akilcr ilag kullanimu ile saglik okuryazarlik 1 16
iligkisi ’
Gebelerin Akilcr ilag kullanimi diizeyleri 3 4.8
.G.eb?,l.erin Akiler ilag kullanimu diizeyleri ile saglik okuryazarlik 1 16
iligkisi '
Hastalarin Akilci ilag kullanimi diizeyleri 16 25,4
Hemsirelerin Akilcr ilag kullanimi diizeyleri 3 4,8
Yasli bireylerin Akilcr ilag kullanimi diizeyleri 6 9,5

Yillara gore incelenen degiskenlerin egilimlerine bakildiginda, son yillarda ebeveynlerde, gebelerde ve
yasllarda akilcr ilag kullanimi ¢aligmalarimin arttigi géze carpmaktadir. Diger yandan, akiler ilag
kullaniminin receteleme ilkeleri ve saglik okuryazarlig ile iligkilerinin son yillara dogru daha ¢ok ele
alindig1 goriilmektedir (Grafik 10).
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Grafik 10. Tezlerde incelenen degiskenlerin yillara gére dagilimi (n=118)

8
7
6
5
4
3
2
: | i
o 1N (NI | I | | [ I I 1L
Gebelerin
. Akilerilag X X Ebevynlerin X
Akike |Iag.: . kullanimiile . Aklc Ila? Akilcr ilag Ebevynllerln Akilci ilag Gebelerin Akle lag Hastalarin  Hemsirelerin .Yasll )
kullanimi bilgi . Akilarilag  kullanimiile Akiler ilag k X kullanimi . X bireylerin
P hastaliga . . kullanimina > kullanimiile  Akilerilag . . Akilerilag Akilerilag .
duzeyi, Akilci kullanimi ile saghk . kullanimi ile . dizeyleriile Akl ilag
. uyumve oo gore . saglik kullanimi . kullanimi kullanimi
ilag kullanimi - ilgiligorusler ~okuryazarlk ilgili tutum R ) saghk _ A - ) kullanimi
yagam kalitesi I regeteleme L okuryazarlik  duzeyleri dizeyleri duzeyleri - )
tutumlar PR iligkisi diizeyi I okuryazarlik dizeyleri
iligkisi iliskisi I
iligkisi
w1996 1
w1998 1
2000 1
2006 1
2007 1
2008 2
W 2009 1
m2010 1
m2011 1
m 2012 1
m2013 1 1
m2014 1 1
2015 1 1
2016 2 1 2
2017 1 1 1 2
2018 4 1 3 1 5 1
2019 6 2 2 1 1 1 4 1 1
2020 3 1 1 1 1 3 1
m2021 1 2 5 3 1 7 6
#2022 4 1 1 2 1 3 2 5 1 1

Aragtirma yontemlerinin incelenen degiskenlere gore dagilimina bakildiginda, tanimlayici ve/veya
kesitsel tipte tez arastirmalarinda en ¢ok (27 adet) hastalarin AiK diizeyleri ve ikinci olarak (26 adet)
AIK bilgi diizeyi ve tutumun incelendigi goriilmektedir. Ebeveynlerde ve gebelerde AIK ile
okuryazarlik arasindaki iliskiye bakilan caligmalarda tanimlayici ve kesitsel tipte arastirma yontemi
kullanilmigtir (Grafik 11).

Grafik 11. Akilct ilag kullanimi alaminda yapilan ¢alismalarda incelenen degiskenlerin arastirma
yontemine gore tez sayilarimin dagilimi (n=118)
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Bu arastirma ile incelenen tezlerin, arastirmaci tarafindan belirlenen calisma sonuglar igerisinde,
incelenen degiskene (AIK bilgi, tutum, davranis diizeyi) vurgu yapilarak basari diizeyini ifade ettigi
bulunmustur. Bu arastirmada, dokiiman analizini ger¢eklestiren arastirmacilar tarafindan ilgili ifadeler
basar diizeyleri olarak, yeterli degil, orta diizey yeterli, yeterli diizey ve yiiksek diizeyde olmak {izere
dort temel diizeye indirgenmistir. incelenen tezlerin 53’iinde (%44.9°u) en ¢ok oranda “yeterli degil”
sonucuna ulasilmistir. Tipta uzmanlik tezlerinin (%35.4’1 Aile Hekimligi, %2.1°1 Dahiliye, %2.1°1
Geriatri, %10.4’0 Halk Sagligi ve %4.2’si Tibbi Farmakoloji alaninda) yarisindan ¢ogu (%54.2si)
sonuglarinda yeterli olmayan AIK diizeyi saptamuslardir (Grafik 12).

Grafik 12. Tezlerde akilct ilag kullanim diizeyi sonu¢larinin tez tiiriine gére dagilimi (n=118)
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Incelenen tezlerde AIK bilgi, tutum ve davranislarinin; yash bireylerin %86.7’sinde ve topluma ydnelik
caligmalarda katilimcilarin %75’inde yeterli olmadigi, saglik caliganlarin %58.3’linde, iiniversite
ogrencilerinin %71.4’linde, hastalarin %66.7’sinin, ebeveynlerin %72.2’sinde orta ve daha iist diizeyde
yeterli oldugu goriilmiistiir (Grafik 13).

Grafik 13. Tezlerde akilct ilag kullamim diizeyi sonuglarinin ¢alisma gruplarina gére dagilimi (n=118)
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TARTISMA

Bu galisma kapsaminda 1996-2022 yillar1 arasinda toplam 118 tezin yaymladig goriilmiistiir. incelenen
tezlerin; 2006 yilindan itibaren yillar i¢inde sayisinin arttigi, 6zellikle 2018 yilinda ivme kazandigi ve
en ¢ok calismanin 2021 yilinda gerceklestirildigi goriilmiistiir. AIK konusunda son yillarda artan bu
ivmede, konunun kiiresel bir saglik sorunu olmaya devam etmesi ve ulusal diizeyde ele alindig:
caligmalarin etkisinin olabilecegini sdylemek miimkiindiir (Cakmak ve Pakyiiz, 2020; Yesildag, Agirbas
& Yilmaz, 2022). Bu calismalarin arasinda iilkemizde 2011 yilinda Saglik Bakanligina bagl Tiirkiye
flag ve Tibbi Cihaz Kurumu kurulmasi, AIK konusunda kapsamli ilk kampanyanm 2012’de
baslatilmas1, 2014 yilindan baslayarak dort yillik siire ile “Akilc1 flag Kullanimi Ulusal Eylem
Planlarmin” hazirlanmasi, Saglik Bakanhig: tarafindan AiK’e yonelik kilavuz, rehber, yonerge, brosiir,
biilten gibi birgok kaynak yayimlanmasi siralanabilir (AIKUEP, 2014; TITCK, 2011). Bu calismalar
kapsaminda toplumun her kesimine yonelik 6gretici, tegvik edici ve farkindalik artiric1 hem sosyal hem
de akademik faaliyetler uygulanmasinin konunun énemini ortaya ¢ikardigi sdylenebilir.

Giiniimiizde kiiresel bir sorun olan AOIK’nin nedenlerinin saptanmasi ve ¢dziimlerin gelistirilmesi
multidisipliner yaklasim gerektirmektedir (Busa ve ark., 2018). Nitekim DSO’niin rasyonel ilag
kullanimin1 tesvik etmek i¢in 6nerdigi temel miidahaleler arasinda; ilag kullanimina iligkin politikalari
koordine etmek i¢in ¢ok disiplinli ulusal kuruluslarin kurulmasi yer almaktadir (DSO, 2005; DSO, 2011)
Disiplinler arasi1 calisma konusu kapsaminda degerlendirilen AIK konusu, sadece saglik alanlarryla
sinirl1 kalmamakla beraber sosyal ve fen alanlarinin da ilgi duydugu konu baslig1 haline gelmistir. Bu
caligmada dort farkli tez tiirlinde toplam 39 farkli calisma alaninda tez tretildigi goriilmiistiir. Bu
alanlarin tip, hemsirelik, saglik yonetimi, farmakoloji, eczacilik, biyoloji, fen bilimleri, tip tarihi ve etigi,
yash sagligi ve bakimi, saglik egitimi, dis hekimligi, saglik kalite ve hasta giivenligi gibi genis bir
yelpazede oldugu goriilmiistiir. Bunlar arasinda, tipta uzmanlik tez tiiriinde Aile Hekimligi ABD, yiiksek
lisans tez tiirlinde Hemsirelik ABD’lerinde calismalarin yogunlastigi belirlenmistir. Bu agidan
bakildiginda, halk sagligini yakindan ilgilendiren AIK konusu yukarida bahsedilen ABD’lerin bagh
oldugu fakiiltelerde halk sagligi kiirsiisiiniin onciiliikk etmesi konunun diger disiplinlere yayilmasina
aracilik etmigstir. Nitekim birinci basamak saglik kurumlarinin kolay ulasilabilir olmasi ve hastalarin
hekim ile ilk temas noktasi olmasi nedeniyle aile hekimleri AIK konusunda en 6nemli paydasi
olusturmaktadir (Akic1 & Uzuner, 2013). Hemsirelerin AIK konusunda egitim, gézlem, uygun ¢evre
olusturma, sorun yonetimi, ilaglarin muhafaza edilmesi, uygulanmasi ve imha edilmesine kadar genis
bir perspektifte rolii vardir (Durna & Kus, 2016). Bu baglamda iki meslek grubunun AIK konusunda
bilimsel veri liretmesinin saglik profesyoneli, birey, aile ve toplum agisindan yararli olacagi sdylenebilir.

Caligmalarin tamamina yakinin yiiksek lisans ve tipta uzmanlik bitirme tez tiirlinden olustugu
goriilmiistiir. AIK konusunda ulusal diizeyde bilimsel bilgi birikiminin artirilmas1 ve bu amagcla
yliksekdgrenim diizeyinde arastirmalarin tesviki, ulusal eylem planlarinin temel stratejileri arasinda yer
almistir (AIKUEP, 2014). Calismamiz bulgularinda bu stratejilerle rtiistiigii ancak doktora tez tiiriinde
bakildiginda yeterli ilginin olmadig1 sdylenebilir.

Gilintimiizde bilimsel gelismeler, toplumlarin yaglanmasi, saglik harcamalarinin artmasi, hasta giivenligi
ve hasta haklar1 gibi birgok kavram 6n plana ¢ikmis ve hasta giivenligini en iist diizeyde tutarak saglik
hizmetlerinin sunumunda kanita dayali tibbin gerekliligini ortaya ¢ikarmistir (Hayran, 2012). Bilimsel
caligmalarin kanit diizeyi agisindan randomize kontrollii deneysel ¢aligmalar, meta analiz ¢aligmalari ve
sistematik derlemeler kanit piramidinde en iistte yer almaktadir (Murad ve ark., 2016). Calisgmamizda
tezlerin agirlikl olarak tanimlayici-kesitsel yontemle tasarlandigi yar1 deneysel ve deneysel ¢alismalarin
oldukca az oldugu goriilmiistiir. Bu baglamda AIK kavramimmn 1985 yilindan bu yana uluslararasi
literatiirde ve 2000 yilindan bu yana ulusal literatiirdeki yeri ve dnemi goz Oniine alindiginda 26 yil
kapsayan bir siirecte tezlerin kanit piramidinin altinda yer alan arastirmalara yer verildigi goriilmekle
birlikte yiiksek kanit diizeyine sahip tiirlerde arastirmalara da ihtiyag¢ oldugu asikardir.

Caligmamizda tezlerin toplamda 25 farkli 6rnek grubu tasarimi ile planlandigini gérmekteyiz. Bu
orneklem gruplarinin; hekim, hemsire, eczaci, hasta bireyler, gebeler, {iniversite 6grencileri, sporcular,
gdemenler gibi toplumun farkli taraflarim olusturdugunu gérmekteyiz. Tiirkiye'de AiK ile ilgili yapilan
bir sistematik derlemede benzer sekilde AIK konusunda bilgi, tutum ve davranis1 inceleyen ¢alismalarda
ornek gruplarinin saglik calisanlarina, hasta ve hasta yakinlarina, topluma ve 6grencilere yonelik oldugu
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saptannustir (Bozdemir & Filiz, 2021). Nitekim AIK’i tesvik etmek ve bu konuda basaril stratejileri
belirlemek icin saglik profesyonelleri ve halki kapsayan miidahaleleri gelistirmenin 6nemi bilinmektedir
(DSO, 2005). Hekimler yukarida da ele aldigimiz gibi hastay tedavi etmedeki rollerinden dolayr AIK
konusunda kilit bir dneme sahiptir. Bu baglamda ¢aligmamizda incelenen tezlerde; aile hekimi, asistan
hekim, pediatri hekimi gibi farkli uzmanlik alanlarinda hekimlerin AIK konusunda bilgi, farkindalik,
AIK’e uygun ilag recetelemeleri konularinda arastirmalar yaptig1 saptanmustir. Calismamizda drneklem
gruplart arasinda kronik hastaliga sahip bireyler ve yaslt bireylerin oldukea fazla oldugu goriilmiistiir.
Kronik hastalig1 olan ve/veya yash bireylerde, komorbidite ve polifarmasi varliginin daha yiiksek
olmasina bagli olarak AOIKyi artirabilir (DSO, 2019). 2014-2017 Akilci {lag Kullanimi Ulusal Eylem
planinda, kronik hastalif1 olan veya belirli dénem tedavi almasi gereken hastalarm, AIK ilkeleri
dogrultusunda saglik ve egitim hizmetlerinin koordine edilmesi stratejiler arasinda yer almaktadir
(AIKUEP, 2014). ilag kullaniminin hassasiyet gerektirmesi ve denetlenmesi bakimindan yaslilar, kronik
hastalar, gebeler ve gocuklarin olusturdugu 6zel hasta gruplart AIK galismalarinda inceleme yapilan
onemli bir grubu olusturmaktadir. Bu baglamda ¢alismamizda incelenen tezlerin 6rneklem gruplarinin
ulusal ve uluslararasi literatiire paralel oldugu sdylenebilir. AIK konusunda ulusal ve uluslararasi
literatiirde AIK ile ilgili temel biling diizeyinin olusturulmas: amaciyla saglik personeli yetistiren on
lisans, lisans, lisansiisti ve doktora egitim programlarmin miifredatlarinda AIK dersi veya
uygulamalarinin yer almasi temel stratejiler arasinda vurgulannustir (AIKUEP, 2014; DSO, 2005;
Turner ve ark., 2019; Yin ve ark., 2022). Calismamizda tniversite ogrencileri iizerinde yapilan
caligmalarin tip, eczacilik, dis hekimligi, saglik bilimleri, hemsirelik ve saglik digindaki boliim
ogrencilerinde AIK bilgi diizeyinin arastirildigi ancak AIK’nin miifredatta yer almasi konusunda
caligmalarin olmadigi goriilmiistiir.

Klinik, halk saglig1 ve translasyonel arastirmalarin yiiriitiilmesinde yaygin olarak kullanilan farkli veri
toplama yaklasimlariyla karsilagsmak miimkiindiir. Uygulamali bilimsel aragtirmalarda arastirmacinin
standart bir 6lgek kullanmasi isini kolaylastiracagi gibi bilimsel yoniinii de giiglendirir (Bayat, 2014).
Bu ¢alismada incelenen tezlerin biiyiik ¢ogunlugunda anket ve/veya ol¢ek formlarinin kullanildigi
saptanmistir. Saglik Bakanlig1 biinyesinde faaliyet gdsteren akilci ilag kullanim birimleri tarafindan
farkli gruplara yonelik olusturdugu anket formlar1 ve AIK konusunda gelistirilen dlgeklerin 2017
yilindan sonraki ¢aligmalarda kullanildig1 gorilmiistiir (Aktas & Selvi, 2019; Cakmak, 2019; Celebi,
2018; Demirtas ve ark., 2018; Oguziilgen ve ark., 2014; Renom ve ark., 2015; TITCK, 2011).

Caligmada elde edilen sonuglara gore, Tiirkiye sinirlari igerisinde 44 farkli ilde tek basina, ¢oklu illerde
ve tiim iilke genelinde olmakla birlikte, tezlerin gerceklestirildigi ilk {i¢ ilin sirasiyla Istanbul, Ankara
ve Izmir’de oldugu goriilmiistiir. Tiirkiye genelinde ¢alismalarin oldugu ancak AIK konusunun iilke
genelinde tiim illerde tek basina veya ¢cok merkezli ¢alismalara ihtiyag oldugu gériilmektedir. AOIK’ye
neden olan faktdrler arasinda, hastalar ve saglik profesyonellerinin AIK ilkelerine uygun olmayan
davranislar1 yer almaktadir (PAHO, 2010). AIK’yi tesvik edebilmek igin &nce bu faktdrlerin taninmasi
onem arz etmektedir. Bu galismada incelenen tezlerde de benzer sekilde AOIK ’yi etkileyen; AIK bilgi
ve diizeyi, saglik okuryazarlii, receteleme, uyum ve yasam Kkalitesi gibi degiskenlerin incelendigi
goriilmiistiir. Beraberinde AIK’nin regeteleme ilkeleri ve saglk okuryazarlig ile iliskilerinin son yillara
dogru daha ¢ok ele alindig1 géze carpmaktadir. Bu parametreler bir ilacin regeteleme 6ncesi, esnasi ve
sonras1 donemlerde akilc1 kullanim davranislariyla dogrudan iligkilidir. Son yillarda yapilan bir¢ok
calismada AIK ve saglik okuryazarlig: arasinda iliski oldugu gosterilmistir (Eser & Celik, 2022; Yilmaz
& Kil, 2018). Bu baglamda calismada incelenen degiskenlerin AIK konusundaki literatiirle uyumlu
oldugu ve giincel konularin ele alindig: sdylenebilir.

Caligmada incelenen tezlerde AIK bilgi, tutum ve davramslarmin; yasli bireyler ve topluma yonelik
caligmalardaki katilimcilarda (sporcular, gé¢menler, tiiketici gruplar vb.) yeterli olmadigi, saglik
caliganlari, Giniversite 6grencileri, hastalarin ve ebeveynlerde orta ve daha iist diizeyde yeterli oldugu
goriilmiistiir. Literatiirde yashlarin AIK kullanimi konusunda bilgi diizeyleri, uygun olmayan ilag
temini, ilaglarin kullanim siiresi, muhafaza edilmesi, yan etkilerin takibi ve ila¢ etkilesiminde sorunlar
yasadiklarina dair oldukga fazla sonu¢ bulunmaktadir (Hacioglu ve ark., 2020; Tarhan ve ark.,2020;
Yazicioglu & Yardan, 2021). Yaslilarda ila¢ kullanimmin getirdigi polifarmasi, AiK ve tedaviye uyum
siirecinde eksikliklere neden olabilmektedir. Bu anlamda elde edilen verilerde de yash bireylerin AIK
konusundaki yeterli olmayan tutumlari 6n plana ¢ikmakta olup, bu konu hakkinda AIK ilkelerine uygun
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receteleme konusunda hekimlere, uyarici ve diizeltici davranislar kazandirma bakimindan eczacilara ve
hemsirelere, takip ve izleme siireci agisindan bakimini iistlenen kisilere yonelik ciddi sorumluluklar
diismektedir. Tip, eczacilik, hemsirelik ve ebelik gibi saglik disiplininde egitim alanlarin AIK bilgi,
tutum ve davramislarinin yeterli olmasi; aldiklart mesleki egitimler ve hizmet i¢i egitimler gbz 6niine
alindiginda beklenen bir sonugtur. Tiirkiye’de yapilan bir sistematik derleme saglik calisanlarinin genel
AIK bilgi diizeylerinin benzer sekilde yeterli oldugu bulunmustur (Bozdemir & Filiz, 2021).

SONUC VE ONERILER

Sonug olarak Tiirkiye’de 1996-2022 yillar1 arasinda AIK konusunda yapilmus lisansiistii tezlerin
sayisinin yillar i¢inde arttigi, saglik calisanlari, hastalar, toplumun farkli 6rneklem gruplarinda ele
alindig, biiyiik gogunlugun tanimlayici/kesitsel tipte oldugu ve AIK bilgi diizeyinin yeterli olmadig1
sonucuna ulasiimistir. Bu ¢alismanin, AIK konusunda ulusal literatiir arasinda dnemli bir konuma sahip
tezlerin detayli bir sekilde incelenmesiyle arastirmacilara yeni bilimsel ¢aligmalar planlarken katki
saglayacagi diisiiniilmektedir.

AIK Kkiiltiiriiniin toplumda yer bulmasi, ¢ocukluk cagindan itibaren aile temelli uygulamalarla
yerlestirilmesi ve gelecek nesillere bu kiiltiiriin aktarilmasi bakimindan 6nem arz etmektedir. flacin
iiretilisinden bertaraf edilme kismia kadarki zaman diliminde bir¢cok paydasin rol oynadigi AIK,
teknolojinin gelisimi ve hiziyla da paralel bir sekilde evrilmeye devam etmektedir. Teknolojinin itici
giicii, ila¢ kullaniminda bilgi kazanimi, haberdar ve uyanik olma acisindan faydasi tartisilmaz iken
infodemik agidan toplumu yaygin bir sekilde olumsuz anlamda etkileyebilmektedir.

Bu bilgiler ve arastirma sonuglarindan hareketle; AIK konusunda kanita dayali saglik hizmetlerine katk1
saglayacak kanit diizeyi yliksek caligmalara daha fazla agirlik verilmesi, saglk okuryazarligi ve
teknoloji gibi giincel konularin bu kapsamda ele alinmasi, AIK bilgi, tutum ve davranis diizeyini
gelistirecek toplum temelli ¢aligmalarin artirilmasi onerilmektedir. Bir 6neride, konunun odak noktasi
ne kadar da saglik alan1 gibi goziikse de aslinda sosyal bilimlerde arastirma ¢aligmasi olarak karsilik
bulmas bir o kadar 6nemlidir. Ozetle, AIK paydaslar acisindan bu kiiresel soruna egitim ve dnleyici
faaliyetlerle yaklasimin ¢oziim olacagi ve kiiltiirel yapiya uyumlu davranis kaliplarini ortaya
cikarabilecek kanit diizeyi yiiksek daha fazla calismalarin gergeklestirilmesine ihtiya¢ bulunmaktadir.

ARASTIRMANIN ETiK YONU

Bu calismada, Yiiksek Ogretim Kurumu ulusal tez merkezindeki tezlerin kamuya agik ve herkes
tarafindan erisilebilir olmasi ve galisma kapsaminda tez merkezinde yazarlar tarafindan erigim izni olan
tezlerin kullanilmasi nedeniyle dogrultuda etik kurul izni alinmasina gerek duyulmamustir.
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OZET

Dogum, kadin ve bebeginin eylem siiresince fizyolojik ve psikolojik boyutta bir biitiin olarak devam
ettigi dinamik ve dogal bir siirectir. Dogum eyleminde uygulanan gereksiz girisimler dogumun
dogalligindan uzaklagsmasina ve sekteye ugramasina neden olmaktadir. Ebelerin primer gérevi dogumun
fizyolojine sayg1 gostermektir. Gereksiz miidahaleleri engelleyecek gerekli bilgi ve donanima sahip
olmak ve birebir bakim saglamak olduk¢a 6nem tagimaktadir. Eylemde miidahalenin fetal ve maternal
saghigr korumak icin gerekli oldugu durumlarda ise ebeler; siireci en iyi sekilde yonetecek bakimi
saglamali ve kadina emosyonel destegi vermelidir. Bu asamada ebeler dogru miidahale kararlarini
verebilmek icin miidahaleli vajinal dogum yontemlerinde de aktif katilim saglayabilecek bilgi ve
yonetim becerisine sahip olmalidir. Dogumda uygulanan miidahaleler; maternal ve fetal sagligin risk
altinda oldugu durumlarda eylemin giivenligini saglamak veya hizlandirmaya yonelik kullanilan
yontemlerdir. Forseps, vakum, epizyotomi, indiiksiyon, amniyotomi, sik vajinal muayene ve sezaryen
bu miidahaleler arasinda yer almaktadir. Bu derlemede dogum eylemine yonelik siklikla uygulanan
girisimlerde ebelerin rolleri ve ebelik bakiminin 6nemini vurgulamak amaglanmistir.

Anahtar Kelimeler: Dogum eylemi, ebelik, ebelik bakimi.
The Role of Midwives in Attempts to Give Birth
ABSTRACT

Labour is a dynamic and natural process that continues physiologically and psychologically as a whole
throughout the life of the woman and her baby. Unnecessary attempts at labour cause it to move away
from the naturalness of childbirth and cause it to be interrupted. The primary task of midwives is to
respect the physiology of childbirth. It is very important to have the necessary knowledge and
equipment to prevent unnecessary interventions and to provide one-to-one care. In cases where
intervention in action is necessary to maintain fetal and maternal health, midwives; he must provide the
care that will best manage the process, and also provide the woman with emotional support. Midwives
should have knowledge and management skills that can also actively participate in interventional vaginal
delivery methods in order to make the right intervention decisions. Interventions applied at birth are
methods used to ensure or speed up the safety of action in cases where maternal and fetal health is at
risk. Forceps, vacuum, episiotomy, induction, amniotomy, frequent vaginal examination and cesarean
section are among these interventions. In this review, it is aimed to emphasize the role of midwives and
the importance of midwifery care in frequently applied interventions for labor.

Keywords: Labor, midwifery, midwifery care.
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GIRIS
Dogum, kadinlarda fizyolojik ve psikolojik degisikliklerin yasandigi, anne ve bebeginin etkilesiminin
eylem boyu devamlilik gosterdigi dinamik bir siiregtir. Bu siiregte kadinlar kendi dogalarinda var olan
giicle dogumu ydnetebilir, her bir dalga karsisinda istedikleri pozisyonlara girerek dogumun ilerlemesini
saglayabilirler. Saglikli gebelik yasayan kadinlarin dogumlari genellikle tibbi miidahaleler olmadan
ilerler (Satir ve ark., 2018). Gebeligine uyumlanmis olan kadinlar dogum sirasinda teslimiyete ve
dogumun dogal akisina kendilerini birakabilirler. Dogumun bu dogal ve ritmik akisinda kadinin
desteklenerek, fizyolojisine saygi gosterilen bir dogum eylemi deneyimi yasamasi saglanmalidir. Fakat
giiniimiizde teknolojinin de gelismesiyle birlikte dogum eylemi akisina birakilmak yerine daha ¢ok
kontrol altinda tutulmaya meyilli bir hale gelmistir. Dogumda kullanilan yontem ve teknikler de

dogumun fizyolojisini goz ardi ederek medikalizasyona ve cerrahiye yonelik girisimlere dontismiistiir
(Sahin & Erbil, 2019).

Dogum sirasinda kadinin tiilkenmesi ve yorulmasi, etkin nefes alamamasi ve itici gii¢lerin yani
tkinmanin saglanamamasi nedeniyle dogumun desteklenmesi gereken asamalar ile karsilasilabilir.
Ayrica dogumda tibbi endikasyonlara bagli olarak travayn ikinci evresinin uzamasi, fetal basin pelviste
ilerleyisi ile rotasyonel hareketlerini yapamamasi ve bu evrede iken giiven vermeyen fetal kalp atimlart
gibi durumlarda maternal ve fetal saghigin korunmasi amaciyla dogumda bazi girisimlerin
uygulanmasina neden olabilir (Murphy ve ark. 2020; Turan & Yilmaz, 2019). Ancak eylemde iken; baz
durumlarda uygulanan girisimlerin ise gereksiz oldugu goriilmektedir. Ebelerin dogum sirasinda temel
gorevi dogumun dogalligin1 korumak oldugundan, doguma yonelik gereksiz miidahalelerin Oniine
geemek i¢in dogum eylemini iyi degerlendirmesi ve birebir takip etmesi olduk¢a dénemlidir. Dogum
eylemine miidahale gerekli ise; bu asamada ebeler maternal ve fetal sagligi en iyi sekilde koruyacak
bakimi vermeli ve kadina emosyonel destek saglamalidir. Bu derlemede dogum eylemine yonelik
siklikla uygulanan girisimlerde ebelerin rolleri ve ebelik bakiminin 6nemini vurgulamak amag¢lanmastir.

Doguma Yénelik Girisimler

Forseps ve Vakum: Forseps paslanmaz celikten uzun kasikli, yuvarlak kenarli ve egimleri olan
obstetrik bir alettir. Forseps ile fetal basin dogrudan traksiyonu saglanabilmektedir (Saymer & Bagkaya,
2020). Forseps ¢ogunlukla maternal itici giiciin yetersiz kaldigi durumlarda fetlis basin inisini
desteklemek igin kullanilmakta olup ayni zamanda fetal basin rotasyonu ile fetal basin kontrolsiiz
¢ikisini 6nlemek amagli da kullamilmaktadir (Erenel & Cigek, 2018; Tonismae ve ark., 2023). Vakum
ise basing yardimiyla fetal basin dogumunda kullanilmaktadir. Vakumla dogumda fetal basin sach
derisine negatif basing ile traksiyon uygulayip pelvisten inisi desteklenmektedir. Dogumu hizlandirmak
amaciyla kullanilmasinin yaninda, fetiisiin pelviste ilerlemedigi, maternal itici giiciin kullanilmasina
engel bir durum ve fetiisiin streste oldugu durumlarda kullanilmaktadir (Sahin & Erbil, 2019). Forseps
uygulamasiin maternal perineal travmayi arttirmasi en yaygin komplikasyonudur. Kanit diizeyleri
incelendiginde vajinal dogumun gerceklesmesinde vakuma gore forsepsin daha yiiksek oranda etkili
oldugu goriilmektedir (Turan & Yilmaz, 2019). Forseps ile dogum eger uygun zamanda ve dogru
uygulanirsa sezaryen dogum ihtiyacini ortadan kaldirabilmektedir. Forseps ile dogum sezaryene oranla
daha az komplike ve daha az invaziv bir islemdir (Evanson & Riggs, 2022). Vakum uygulamasinda ise
fetlise yonelik komplikasyonlar goriilmekte olup en yaygin komplikasyonun uzayan siireye bagl sefal
hematom oldugu belirtilmektedir. Bu komplikasyonlara ek olarak; dogum eylemi sirasinda vakum ve
forsepsin arka arkaya birlikte kullaniminin artmis yenidogan komplikasyonlari ile iliskilendirildigi
gorlilmektedir. Bu nedenle enstriimantal bir dogum gerceklesecek ise en dogru enstriimanin segilmesi
komplikasyonlar1 azaltacaktir. Giincel literatiir dogrultusunda vakum ve forsepsin rutin olarak
uygulanmasi 6nerilmemektedir (Murphy ve ark., 2020; Tonismae ve ark., 2023). Forseps ile dogumun
vakuma kiyasla eylemi gerceklestirme imkani1 daha fazla olsa da artan perine travmasi sebebiyle giin
gectikce kullaniminin da azaldigi goriilmektedir (Evanson & Riggs, 2022). Lisonkova ve ark.’nin 2016
yilinda yaptigi bir ¢alismada forseps kullanilarak gerceklestirilen dogumlarin orani diistiikge obstetrik
travma ve uterin prolapsus oraninin da paralel olarak diisiis gosterdigi bulunmugtur. Vakum destekli
vajinal dogumun ise prolapsus ilizerinde bir etkisi olmadigi bulunmustur (Lisonkova ve ark., 2016).
Garcia-Mejido ve ark.’nin yaptiklar1 bir ¢alismada enstriimental dogum sonucunda levator ani kasi
(LAM) avulsiyonu olan kadinlarin cinsel islevleri degerlendirilmis ve LAM avulsiyonu olan hastalarin,
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enstriimantal dogumdan alt1 ay sonra aviilsiyonu olmayan hastalara kiyasla daha yiiksek derecede cinsel
islev bozukluguna sahip oldugu bulunmustur (Garcia-Mejido ve ark., 2020). Bir baska ¢aligmaya gore
ise primipar spontan dogumu olan kadinlarla primipar vakum yardimli dogumu olan kadinlar
karsilastirilmis olup vakum kullanilan kadinlarin ikinci dogumlarinda neredeyse bes kat vakum riski ve
neredeyse ¢ kat acil sezaryan riski bulundugu bulunmustur (Memon ve ark., 2015).

Vakum ve Forsepse Alternatif: Kiwi Omnicup ve Odon Cihazi: Giinliimiizde forsepsin maternal
yaralanma ile artan iligkisi, vakumun fetal bag {izerine olan riskleri dikkate alinarak iki alternatif yontem
onlimiize ¢ikmaktadir. Bu yontemlerden biri Kiwi Omnicup digeri ise Odon cihazidir. Kiwi vakuma
benzer mekanizma ile ¢alisan tek kullanimlik, basincin kullanici tarafindan kontrol edilebildigi pratik
bir dogum materyalidir. Huhn ve ark.’nin yaptiklar1 arastirma sonucunda Kiwi OmniCup ile gerceklesen
dogumlarda yenidoganlarin ilk 24 saat iginde biraz daha az agrn tepkisi gosterdigi bulunmustur (Huhn
ve ark., 2017). Standart vakum ve Kiwi’nin karsilastirildig: bir diger ¢alismada ise; Kiwi Omnicup ile
dogan bebeklerin %70.96'sinda yenidogan komplikasyonlar1 gdzlenmemistir (Unver ve ark., 2021).
Odon Cihazi ise miidahaleli dogum i¢in yeni bir cihazdir. Forseps kasiklari yerine fetiisiin baginda
traksiyon noktasi olarak hareket ettirmek i¢in bir hava yatagimin kullanilmasinin, forseps kullanimi
sirasinda kasiklarin fetal basa uyguladigi basinca bagli meydana gelen komplikasyonlar1 azalttigi
diistiniilmektedir. Vakumun etki mekanizmasi olan fetal kafa {izerinde negatif basincin olmamasi
sonucunda fetal bas iizerinde bulunan venoz basinca bagli hematom ve kanama riskinin ortadan kalktigi
belirtilmektedir (Murphy ve ark., 2020). Odon cihazinin etkisinin incelendigi bir ¢aligmada Odon Cihazi
ile basarili bir sekilde dogumu olan yenidoganlarda daha az yumusak doku travmasi meydana geldigi
gortiilmisttr (Hotton ve ark., 2021).

Epizyotomi: Epizyotomi eylemin ikinci evresinde dogumu hizlandirmaya yo6nelik bulbokovernos kasa
yapilan cerrahi bir insizyondur. Perine inceldigi ve fetal bas taclandigi esnada yapilmaktadir.
Epizyotomide genel amag, dogumu kolaylastirmaya ydnelik vajinayir genisletmek i¢in perinenin
kontrollii kesilmesi ve boylece vajinal travmanin 6nlenerek kolay onarilabilir insizyon saglanmasidir
(Barjon & Mahdy, 2021). Kiitik ve ark. Tirkiye’deki 1317 dogumun verilerini inceledigi
calismalarinda, epizyotomi orani ortalamasinin %88.6 oldugu bulunmustur. Oldukga yiiksek olan bu
oranin %89.7’si nulliparlara, %87.7’si ise multiparlara ait oranlardir (Kiitiik ve ark., 2013). Rutin
epizyotominin amaci olarak pelvik tabani korumak ve pelvik taban disfonksiyonunu en aza indirmek
oldugu bildirilmektedir. Ancak yapilan ¢alismalarda rutin epizyotomi kullaniminda perinenin dogum
sonu perineal agri, agrili koitus, dogum sonu kanamada artis, anal sifinkter yaralanmasi ve rektal sekel
sonucu anal inkotinansi arttirdigi, dogum memnuniyetini ve erken donemde anne bebek baglanmasini
azalttig1 saptanmigtir (Kaya & Demirel, 2019; Kiitiik ve ark., 2013; Leon- Larios ve ark., 2017; Sahin
& Erbil, 2019; Simsek ve ark., 2017). Bu nedenle rutin yapilan epizyotominin perine travmalarini
azalttig1 kanitlanmamistir ve dogumda sinirli epizyotomi uygulamasi onerilmektedir (Simsek ve ark.,
2017). Bununla birlikte spontan vajinal dogumlarda epizyotominin rutin olarak uygulanmasi
onerilmemektedir (Kaya & Demirel, 2019).

Ulkemizde epizyotomi oranlarmnin incelendigi arastirilmalarm sinirh oldugu goriilmektedir. Yapilan
calismalarda; multipar dogumlarin %51.8-72’sinde, nullipar dogumlarin %92-%96.7’sinda epizyotomi
oldugu kaydedilmistir. Sahin’in yaptig1 ¢alismada inceledigi tim dogumlarin %65’inden fazlasinda,
nulliparlarin ise %90’ indan fazlasinda epizyotomi uygulandigi bulunmustur (Sahin & Erbil, 2019).
Dogum eyleminde laserasyonlar ve epizyotomiyi 6nlemeye yonelik gesitli teknikler bulunmaktadir.
Bunlar; travayin ikinci evresinde perineye ilik kompres uygulamasi, dogumda litotomi yerine dikey
pozisyonlarin kullanilmasi, hidroterapi, gebeligin 3. trimesterdan itibaren ve dogumun ikinci evresi
boyunca uygulanan perineal masaj, kegel uygulamasi ve Epi-No aletinin (Epi-No aleti bir masaj aleti
olup, vajina ve perine dokusunun genislemesini saglamaktadir. Bu alet bir el pompasina bagli sisirilebilir
bir balondan meydana gelmektedir. Bu balon vajene yerlestirilerek sisirilir. Sonrasinda 10 dakika
beklenip vajinanin esneklige uyumlanmasi ile kendiliginden ¢ikmasi beklenir) yardimiyla yapilan
antenatal perineal masaj epizyotomi onleme tekniklerindendir (Simsek ve ark., 2017). Epizyotomi
uygulamasimin dogum o&ncesi verilen bakimin kalitesiyle dogru orantili oldugu artik kanitlanmistir
(Leon- Larios ve ark., 2017).
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Uluslararas1 kilavuzlar perine masajina yonelik gebelere verilen egitimin 34. gebelik haftasindan
itibaren verilmesi ve uygulanmasi gerektigini 6nermektedir (ACOG, 2021; National Institute for Health
and Clinical Excellence, 2014). Yapilan bir ¢alismada ise 32. haftadan itibaren her giin diizenli olarak
yapilan perine masaji ile pelvik taban i¢in yapilan egzersizlerin epizyotomi ve ciddi perineal travmalari
azalttig1 bulunmustur. Perine Kaslarinin hipertrofiye ugramadan yeterli esneklik ve uzamay1 kazanmasi
icin sekiz haftaya ihtiya¢ duyulmasindan dolay1r 32. gebelik haftasindan itibaren pelvik taban kas
egzersizlerine ve perine masajinin uygulamasina baslanmasi onerilmektedir (Simsek ve ark., 2017).
Donmez ve Kavlak’in (2015) calismasinda da kegel egzersizi ve perine masaji yapan gebelerin rutin
bakim alanlarla karsilagtirilmasi sonucunda epizyotomi, perineal yaralanma ve laserasyon bakimindan
istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu saptanmistir (Dénmez & Kavlak, 2015). Leon-Larios ve ark.
(2017)’1n yapt1g1 caligmada ise; ayni seklide kegel egzersizi ve perine masaji yapan ile rutin bakim alan
gebeler karsilastirilmistir. Miidahale grubunda epizyotomi orani %50.5 iken, kontrol grubunda bu oranin
%82.2 oldugu saptanmistir. Deney grubunda intakt perine orani %17.6 iken, kontrol grubunda %6.85
olup, bu fark ¢arpici bir sekilde anlamli bulunmustur. Bu ¢aligma perine masaji ve kegel egzersizleri ile
epizyotomi arasindaki pozitif iligkiyi agik¢a ortaya koymaktadir (Leon Larios ve ark., 2017).

Indiiksiyon: Dogum indiiksiyonu, eylemin kendiliginden baslamas1 sonucunda servikal dilatasyon ile
efasmani saglamak ve travayin ilerlemesi igin diizenli uterus kontraksiyonlarinin farmakolojik veya
mekanik yontemler ile baglatilmasi olarak agiklanmaktadir. Maternal veya fetal sagligin korunmasi
amactyla kullanildigr gibi obstetrik endikasyonlar olmadigi durumlarda eylemin ilerlemesini
hizlandirmak icin de kullanilabilmektedir. indiiksiyonun basarisinda ilk kriter serviksin eyleme hazir
olusudur (Gogen, 2021). Servikal olgunlagsmanin uygun olmadigi durumlarda dogum indiiksiyonunun
etkinligi azalmaktadir. Ayrica miidahaleli ve sezaryenle dogum oranlar1 da artmaktadir. Giliniimiizde en
sik karsilasilan ve kullanilan indiiksiyon yonteminin oksitosin oldugu goriilmektedir. Fakat Diinya
Saglik Orgiitii (DSO) ve kanita dayali calismalarin sonug ve 6nerileri dogrultusunda endikasyon disinda
rutin olarak oksitosinin kullanimi 6nerilmemektedir (Brimdyr ve ark., 2015; Gogen, 2021; Kiigiik, 2020;
Sahin, 2021; World Health Organization, 2018).

Eylemde indiiksiyon kullanimi; hizli travaya yol acarak vajinal ve perineal laserasyonlara, uterus
disfonksiyonuna, fetal kalp paterninde bozulmalara, fetal distres ve yiiksek doza bagli uterus
hiperstimiilasyonuna neden olmaktadir. Bu sebeple bireysel biitiinciil degerlendirme ile oksitosinin
dogru ve gerektiginde kullanim1 hayati énem tasimaktadir. Oksitosin indiiksiyonu yalnizca dogum
eylemini degil dogum sonu donemi de etkilemektedir. Sahin’in ¢alismasinda oksitosin indiiksiyonu
uygulanmayan kadinlarin %80’inin postpartum ilk yarim saatte bebeklerini emzirebildikleri, oksitosin
indiiksiyonu alan annelerin ise %56’sinin emzirebildigi bulunmustur (Sahin, 2021). Vajinal dogumda
uygulanan sentetik oksitosinin dogumdan sonraki ilk bir saat i¢inde yenidoganin emme davranigina
etkisinin videolar ile incelendigi bir arastirmada da 6zellikle oksitosine maruz kalan yenidoganlarin
emme reflekslerinin dogumda herhangi bir uygulama yapilmayan annelerin bebeklerine oranla daha
yetersiz oldugu gortilmiistiir (Brimdyr ve ark., 2015).

Amniyotomi: Amniyotomi, dogum sirasinda amniyotik kesenin bilingli olarak yirtilmasi anlamina
gelmektedir ve nedenleri ¢ok boyutludur. Dogum hizinin etkilenmesi, fetal durumun dogrudan
izlenmesine izin verilmesi ve amniyotik sivinin niteliksel olarak degerlendirilmesi bu ana nedenler
arasindadir (Mahdy ve ark., 2017). Amerikan Obstetrisyen ve Jinekolog fetal sagligin bozuldugunu
gosteren kanitlar yoksa ve eylem spontan ilerliyorsa rutin amniyotomi uygulamaya gerek olmadigini
belirtmektedir (ACOG, 2021). Ingiltere Ulusal Saglik ve Klinik Miikemmellik Enstitiisii’niin (National
Institute for Health and Clinical Excellence-NICE) 2014 yilinda yayinladigi kilavuza gore, rutin
amniyotomi uygulamasi 6nerilmemektedir ve sadece gerektiginde yapilmasi gerektigi vurgulanmaktadir
(National Institute for Health and Clinical Excellence, 2014). Ulkemizde Saglik Bakanligi, rutin
amniyotominin bilimsel kanitlara dayandirilmadigini belirtmektedir (Karako¢ ve ark., 2020). Bu
kilavuzlar 1s181inda; rutin amniyotomi, kanita dayali uygulamalarda 6neri diizeyinde D grubunda yer
almakta olup, rutin uygulanmasi standart dogum ydnetiminde 6nerilmemektedir (National Institute for
Health and Clinical Excellence, 2014).

Amniyotomi uygulamasi yenidoganda enfeksiyon, takipne, respiratuar distres sendromu ve fetal
hipotansiyonu beraberinde getirebilmektedir. Ayrica umblikal kord prolapsusu goriilme riskini de
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arttirmaktadir (Sahin & Erbil, 2019). Yapilan bir ¢alismada, amniyotominin servikal dilatasyon 6
cm’den az iken ve fetal bas seviyesinin -3’te oldugunda uygulanmasimin kord prolopsusu ile
sonu¢landigi bulunmustur (Kwakita ve ark., 2018). Farkli bir meta-analiz sonucunda ise, spontan
dogumu kisaltmak amaciyla uygulanan amniyotominin, uygulanmayanlara kiyasla bir fark yaratmadigi
saptanmistir (Mahdy ve ark., 2017). Yapilan baska bir calismada ise spontan dogum yapan gebeler
arasinda tek basina amniyotominin spontan dogum siiresini kisaltmadigr veya sezaryen dogum
insidansini diislirmedigi belirtilmektedir. Sonug olarak; normal olarak ilerleyen dogum eyleminde,
fetiisin hayati bir riski yoksa gerekmedik¢e rutin amniyotomi yapilmasina gerek olmadigi
belirtilmektedir (ACOG, 2021).

Vajinal Muayene: Dogum eyleminde yapilan vajinal muayene ile serviksin durumu, efasmani ve
dilatasyonu, fetiisiin 6nde gelen kisminin tespiti ve pozisyonu, pelvis dl¢iileri, amniyon zarinin ve sivisi
hakkinda bilgi, fetal basin angajmani, dogum eyleminin seyri ve normalden sapan durumlar
saptanmaktadir. Dogum eyleminde en sik kullanilan yontemlerden biri olan vajinal muayene, gebenin
rahatsizlik ve agri yasamasina yol agmaktadir. Gebelere ayni uygulamalar1 sik sik ve saygi
gosterilmeden yapilmasi dogumun dogasina aykirt bir davranistir. Yapilan muayene sikliginin artmasi
dogumun ilerleyisini hizlandirmamaktadir. Gebenin fiziksel gostergeleri ile eylemin yaklagtigini
gosteren bulgularin takibi vajinal muayene ihtiyacini azaltmaktadir (Kiigiik, 2020).

DSO 2018 yilinda yayimladig1 intrapartum bakim rehberinde diisiik riskli gebelere vajinal muayenenin
aktif fazda 4 saatte bir yapilmas1 gerektigi, ayn1 zamanda vajinal muayene sayisinin amniyotik membran
riiptiirlerinde ve uzun siiren travaym kisitlanmasini ve ayni kadina birden fazla saglik personeli
tarafindan vajinal muayene yapilmasindan kagmilmasi gerektigini vurgulamaktadir (World Health
Organization, 2018). ingiltere Ulusal Saglik ve Klinik Miikemmellik Enstitiisii’niin kilavuzunda ise,
vajinal muayenelerin 4 saatte bir, gerekli oldugu durumlarda, dogum eylemi siirecine 6nemli bilgiler
ekleyecegi diislinlildiigiinde uygulanmasini vurgulamaktadir. Ayrica vajinal muayeneye baslamadan
once kadinlardan bilgilendirilmis rizasinin alinarak mahremiyetin saglanmasi, muayene sirasinda hassas
davranilmasin1 ve muayenenin neden yapildig: ile ilgili bilgi verilmesi gerektigini belirtmektedir
(National Institute for Health and Clinical Excellence, 2014). Bir arastirmada dogum eylemi siiresince
farkli saglik profesyonelleri tarafindan yapilan vajinal muayenenin dogum sonrasi anne-bebek
baglanmasini etkilemezken, travmatik stres puanlarinin arttig1 sonucuna ulagilmistir (Sahin & Bayri
Bingol, 2021). Kiigiik’iin (2020) ¢alismasinda dogumun toplam siiresi boyunca bes ve iizeri kez vajinal
muayene olanlarda, bir ila dort kez vajinal muayene uygulananlara gore dogum siiresinin yaklasik 3 kat
arttig1 belirlenmistir (Kiigiik, 2020).

Sezaryen: Sezaryen; fetiisiin abdominal yoldan uterus kavitesinden dogurtulmasi operasyonu olarak
tanimlanmaktadir. Sezaryen dogum, vajinal doguma alternatif degil, endikasyonlar dahilinde tercih
edilebilecek bir operasyondur. Bu nedenle maternal ve fetal iyilik halinin gozetilmesi i¢in sezaryenin
saglayacagi zarar ve yararlar dikkatle degerlendirilmelidir. Endikasyonlar arasinda iri bebek, distosi,
plasental anomaliler gibi durumlar ve vajinal dogumun anne veya fetiis i¢in risk olusturdugu durumlar
yer almaktadir. Tirkiye’de tiim dogumlar icinde sezaryen dogumlarin sikligi %52’dir. Bu oran
icerisinde dogumlarin %38’ i¢in sezaryen dogum karar1 kontraksiyonlar baslamadan 6nce verilirken,
%14'tinde ise kontraksiyonlar basladiktan sonra karar verilmistir. Sezaryen dogum oranlarinin artis
nedenleri arasinda kadinlarin postpartum seksiiel fonksiyonlar1 hakkindaki endiseleri, ultrasonografinin
daha yaygm kullanimi, artan infertiliteye bagli IVF (In vitro fertilization) sonucu ¢ogul gebelik
oranlarinin artis1, bir kez sezaryenin hep sezaryen olacagi anlayisi, fetal monitdrizasyon uygulamasinin
artmasi diigiiniilmektedir (Basar & Yesildere Saglam, 2018; Sharma ve ark., 2018).

Sezaryen dogumun baslica komplikasyonlar1 arasinda kanama, enfeksiyon, emboli, pihtilagsma
bozukluklari, mesane ya da barsak travmalari, endometrit, yara yeri enfeksiyonlari, postpartum
depresyon, hastanede kalma siiresinin uzamasi, neonatal respiratuar distres sendromu, emzirme
problemleri ve anesteziden kaynaklanan hayati riskler yer almaktadir. Ayrica, sezaryen dogum sirasinda
yenidogan, annenin florasindan yeterli oranda yararlanamadigi i¢in bagisiklik sistemi lizerinde olumsuz
sonuglar da meydana gelebilmektedir. Yeterli flora gesitliligi olmayan bebeklerde obezite gibi metabolik
hastalik riski artabilmektedir. Ayni zamanda sezaryen dogumda kullanilan profilaktik antibiyotiklerde
intestinal flora olusmasini olumsuz etkilemektedir (Basar & Yesildere Saglam, 2018).
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Vajinal dogum yapan kadinlarla sezaryen dogum yapan kadinlarin dogum sonuglarinin karsilagtirildigi
bir ¢alismada, vajinal dogum yapan kadinlarda postpartum histerektomi, batin i¢i apse gelisimi, yogun
bakim gereksinimi, maternal morbidite ve mortalitenin azaldigi, dogum sonu enfeksiyon riskinin daha
diisiik oldugu ve annelerin hastanede kalis siirelerinin kisaldigir bulunmustur (Sharma ve ark., 2018).
Ebe ve hemsirelerin dogum sekli tercihlerinin irdelendigi bir ¢alismada, calismaya katilanlar %50.5’1
sezaryen dogumu, %49.5’i vajinal dogumu tercih ettiklerini belirtmislerdir. Ulkemizdeki sezaryen
dogumlarin artig trendi ile uyumlu olarak ebe ve hemsireler arasinda da sezaryen dogumun yaygin olarak
tercih edilmekte oldugu bulunmustur (Tirkmen Kurtoglu, 2021). Bagar ve Yesildere nin ¢alismasinda,
sezaryen ve normal dogum yapma tercih nedenlerinin degerlendirilmesi amaci ile 50 spontan dogum ile
50 sezaryen ile dogum yapmis kadin karsilastirilmis ve kadinlarin sezaryen dogum yapma nedenleri
incelenmigtir. Calisma sonucunda; sezaryen nedenleri arasinda kadinlarin %10’u daha az agr1 hissetmek,
%341 bebegini riske atmamak, %50’si ise doktor Onerisi ile sezaryen doguma karar verdigini
belirtmistir. Kadinlarin %87’si dogum tercihlerinde se¢me hakki kendilerine verilseydi normal dogumu,
%131 de sezaryen dogumu tercih edecegini ifade etmistir (Basar & Yesildere Saglam, 2018). Bagka bir
calismada ise kayitlar retrospektif olarak incelenen gebelerde sezaryen ile dogum yapmak isteyenlerin
dogum korkusu ve depresyon puaninin normal dogum yapmak isteyen gebelere gore daha yiiksek,
anksiyete puaninin ise siddetli diizeye artmis oldugu saptanmistir (Ugkan & Uckan, 2020).

Doguma Yonelik Girisimlerde Ebelerin Rolii

Forseps ve Vakum Uygulamasinda Ebelerin Rolii: Ebeler kendi egitimlerine forseps ve vakumu
entegre edip olas1 komplikasyonlari erken fark ederek en kisa siirede girisimin planlanmasini saglamali
ve hekim ile is birligi icinde olmalidir. Ulkemizde forseps ve vakum kullaniminda yasal yetki ve
sorumluluk kadin dogum hekimlerinde olup ebeler ise hekimlere yardimci olmakta ve gebenin
desteklenmesini saglamaktadir (Sayiner & Bagkaya, 2020; Tonismae ve ark., 2023). Eylemde kadinin
izlemini yapan bir ebe ikinci evrenin ilerleyisini yonetebilecek en dogru kisidir. Eger; anne yorulmus ve
eylemde etkin rol oynamiyorsa, ikinci evre ilerlemiyorsa, fetal basin inisi durmussa ve fetal-maternal
saglikta bozulma goriililyorsa alternatifler uygulamalar degerlendirilmelidir. Kullanilan enstriimana
gore maternal hazirligin saglanmasi 6nemlidir (Sayimner & Bagkaya, 2020).

Forseps kullanimindan 6nce lokal anestezi degerlendirilmeli ve duruma gore uygulanmalidir. Ebe fetal
kalp atimini takip etmeli, bradikardi geligirse kasiklarin arasinda kordon sikisikliginin olup olmadig
degerlendirilmelidir. Bas dogduktan sonra kasiklar ¢ikartilir ve bedenin dogmasi beklenir. Dogum
sonunda perineal travma kontrolii saglanmali, kadina buna yonelik bakim verilmelidir. Bebegin yiiziinde
kasik izi olabilecegi kadina anlatilarak endiseleri giderilmelidir (Sayiner & Baskaya, 2020). Eger vakum
tercih edildiyse ebe vakumun dogru yerlestiginden emin olmalidir. Yanlis yerlestirilen ¢can ve yetersiz
¢ekis fetal basin hasarina, vakum ¢aninin tutmamasi da eylemin riske girmesine neden olacaktir. Dogum
sonunda bebegin basi muayene edilmeli ve anne fetal basta olusan degisiklikler hakkinda
bilgilendirilmelidir (Jeon & Na, 2017). Black ve ark. (2013) calismasi incelendiginde enstriimental
dogum alaninda egitimli ebeler tarafindan gergeklestirilen dogumlarin, ebelerin alet seg¢imine
birakildiginda doktorlar tarafindan yapilanlara esdeger maternal morbidite ile iligkili oldugu
gorlilmektedir. Bu alanda ebelerin egitilerek dogum ekiplerine katiliminin desteklenmesi ile maternal
ve neonatal sonuglar iyilestirilecegi diistintilmektedir (Black ve ark., 2013).

Epizyotomi Uygulamasinda Ebelerin Rolii: Epizyotomi uygulamasi klinikte perine travmalarini
onlemeye yonelik kullanilan bir girisim olarak 6ne siiriilmektedir. Literatiirde ise; perine travmalarini
azaltmadig1 yoniinde aragtirmalarin oldugu goriilmektedir. Ebeler, antenatal bakimda karsilastiklar
gebelere perineyi korumaya yonelik egitimleri vermekle yikiimliidiir. Perine masajinin anlatilmasi,
pilates egzersizleri, kegel egzersizinin kaslari doguma hazirlayarak intakt perine oranini arttiracagi
anlatilmalidir. Bilgilenen kadin dogumun 2. evresinde neye ihtiyaci oldugunun farkinda olacaktir.
Kadinlar1 epizyotomi hakkinda bilgilendirmeli ve onamlarn1 dahilinde endikasyon var ise uygulama
degerlendirilmelidir. Gerektiginde agilan epizyotomi sonrasi kadin yara yerinin iyilesmesi i¢in yapilacak
miidahaleler hakkinda bilgilendirilmelidir (Sayiner & Baskaya, 2020). Epizyotomi karar ikinci evrede
ele alinmalidir. Perine bolgesi ajite, itme giicii yetersiz, bebek basi igin yeterli alan saglanamiyor ya da
desiirinin anal sfinktere uzama ihtimali varsa ebe gebesini bilgilendirerek epizyotomi karar1 almalidir.
Insizyon 6ncesinde pudendal sinirin lokal anestezi ile bloke edilmesi saglanmalidir. Anestezi vajinal
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mukoza, perineum ve perinal kas olmak {izere yelpaze seklinde uygulanmalidir. Fetal bas perinede
taglandiginda uterin kontraksiyonlara es zamanli insizyon yapilmalidir. Hem anestezi hem de insizyon
sirasinda isaret ve orta parmak vajinadan ilerletilerek perine ve fetal bas arasina yerlestirilmeli fetal bag
yaralanmadan korunmalidir. insizyondan sonra perine desteklenerek kontrolsiiz uzama énlenmeli ve
fetal basin kontrollii ¢ikimi saglanmalidir. Plasentanin dogumunun ardindan epizyotomi onarimi
yapilmalidir. Bdylece plasenta dogumunda karsilasilacak bir sorunda yeni bir insizyon dnlenecektir
Epizyotomi onarimi sirasinda dokularin karsilikli olarak bir araya gelmesi saglanmali, kesinin bir
santimetre tizerinden olacak sekilde Once vajina, perine kaslart ve cilt olacak sekilde siituru
saglanmalidir (Yildiz & Yazici, 2017).

Indiiksiyon Uygulamasinda Ebelerin Rolii: Dogum eylemi baz1 durumlarda kendiliginden durabilir.
Sik karsilasilan distosiler arasinda yer alan dogumun durmasi durumu i¢in spesifik nedenler olabilecegi
gibi bazen bu siire¢ Onilimiize idiopatik sekilde de ¢ikabilmektedir. Ebe gebesinin psikososyal iyilik
halini irdelemeli ve dogumu tutan seyin gebenin ruh hali ile ilgisini sorgulamalidir. Bir gebenin dogum
eylemi psikolojik nedenlerle iliskili olarak ilerleyemiyor ise ana kaynaga ulasilmadan dogumun yoluna
girmesi miimkiin olmayabilir. Bu asamada verilen indiiksiyonun gebeye agridan baska bir etkisinin
olmayacagmin farkinda olunmalidir. Dogum eylemini etkileyen psikolojik etmenler gozden gegirilerek
gebenin ruh halinin de siirece dahil edilmesi gerekmektedir (Murphy ve ark., 2020). Gebe rahatlatildig:
halde dogum ilerlemiyorsa Oncelik non-farmakolojik yontemleri uygulamak olmalidir. Non
farmakolojik yontemlerin kullaniminda ilk hedef, viicutta salgilanan dogal oksitosinin yeniden artigina
olanak vermek olmalidir. Bunun igin; log ortam saglanmali, gebenin mahremiyetine 6zen gosterilmeli
ve kendini glivende hissetmesi saglanmalidir (Aydin, 2019; Saymer & Bagkaya, 2020). Eger indiiksiyon
takilacak ise ebeler gebeleri bu konuda egiterek yapilacak islemi anlatmali, doguma etkilerinden
bahsetmeli ve gebeyi rahatlatmalidir.

Ebeler indiiksiyonun gereksiz uygulanmasini dnlemelidir. Giincel kilavuzlar rutin dogum indiiksiyonu
kullanimini 6nermemektedir (ACOG, 2021; National Institute for Health and Clinical Excellence, 2014;
World Health Organization, 2018). indiiksiyon kullanilan bir gebenin spontan eylemde olan bir gebeden
daha yogun agri yogunlugu hissettigi bilinmektedir. Ebeler dogum esnasinda non-farmakolojik
yontemlerin etki mekanizmalarimi gebelerine anlatarak gebelerin sectigi bir yontem ile dogumda ebelik
bakimi vermelidirler. Unutulmamasi gereken bir diger hususta; ebelerin ¢alistigi kurumun oksitosin doz
uygulama politikasina hakim olmalaridir. Ebeler, indiiksiyon uygulamasi sirasinda ve sonrasinda gebeyi
ve fetiisii yakindan takip etmelidir. Burada normalden sapmalarin erken tespit edilmesi ile fetal ve
maternal sagligin korunmasinda ebeler kilit rol oynamaktadir (Sahin & Erbil, 2019).

Amniyotomi Uygulamasinda Ebelerin Rolii: Eylemde membranlarin intakt olmas: travayda daha
fazla zaman kazandirmaktadir. Dogum eyleminde membran biitiinliigiin korunmasi dogum eyleminin
kendi akig siiresinde ilerlemesine firsat verecektir. Membranlarin erken agilmasi enfeksiyon riski
nedeniyle dogumun miimkiin olan en kisa siirede gerceklesmesine neden olacaktir. Bu durumda travayin
hizlandirilmasina yol agacaktir. Membranlara erken miidahalede bulunmak gebenin rahatinin
bozulmasina, enfeksiyonu Onlemeye yonelik daha fazla girisime ve eylemin iizerinde siire baskisina
neden olmaktadir. Ebeler amniyotomiye yonelik endikasyonlarin farkinda olarak girisimlerini
planlamalidirlar. Amniyotik mayinin rengi, icerigi (mekonyum veya kan varligi gibi) ve kokusu
acisindan izlenmesi ve fetiistin iyilik halinin yakin takip edilmesi gereken durumlarin erken saptanmasi
olduk¢a Onemlidir. Ebeler bu siireci takip etmeli ve 2. evrenin sonunda amniyotomi yapilmasi
durumunda yakin ebelik izlemi yapmalar1 hayati 6nem tasimaktadir (Karakog ve ark., 2020).

Uluslararas1 Ebelik Konfederasyonu’na (International Confederation of Midwives- ICM) (2018) gore
ebelerin amniyotomi uygulayabilmesi igin sahip olmasi gereken temel beceriler listelenmistir.
(International Confederation of Midwives, 2018). Buna gore; ebeler amniyotomi uygulamasi ile ilgili
mevcut bilgilerini devamli olarak giincellemelidir. Eylemde olan gebelere nazik olmali, yargilamaktan
ka¢inmali ve gebelerin Kkiiltiirlerine saygili davranmalidir. Amniyotomi sirasinda steril kosullari
saglamal1 ve enfeksiyonlar1 6nleyecek standartlara uygun ¢aligmalidir. Amniyotomi uygulamadan 6nce
gebenin yasamsal bulgular1 ve vajinal muayene sonuglari degerlendirilmelidir. Amniyotomi, uygun
teknikle yapilmali, islem sonucu kaydedilmeli ve partograf takibi yapilmalidir. Ebeler, amiyotomi
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esnasinda ve sonrasinda gelisebilecek acil durumlara yonelik dikkatli olmali, maternal-fetal iyiligi
korumalidir (International Confederation of Midwives, 2018).

Vajinal Muayenede Ebelerin Rolii: Vajinal muayene kadinlar i¢in muayene uygulamalari arasinda en
fazla rahatsizliga sebep olan uygulamalardan biridir. Ozellikle dogum eyleminde siklikla uygulanan
vajinal muayeneye maruz kalan kadin kendini eylemin dogal akigina birakamayacak ve 6lgtimlere takili
kalacaktir. Sik yapilan vajinal muayene, vajina ve servikste 6dem olusmasina ve bunun sonucunda
kadinin daha fazla agr1 yasamasina sebep olacaktir. Ebelerin dogum takiplerinde dncelikli sorumlulugu
vajinal muayene i¢in gebeden izin almak olmalidir (Aslan & Okumus, 2017; Yilar Erkek & Ozer, 2020).
Dogum gebenin kendi siirecidir ve buna miidahalede gebenin izni ve onayr mutlaka alinmalidir. Bir
arastirmada iletisim yetenekleri iyi, gebenin mahremiyetine ve kiiltiirel farkliligina saygili ebelerin yer
aldig1 dogumlarda, kadinlarin dogum deneyimlerinin ve memnuniyetlerinin daha yiiksek oldugu
belirlenmistir (Orman, 2019). Eger gebe agr1 hissediyorsa vajinal muayene sonlandirilmali ve gebe hazir
oldugunda muayene edilmelidir. Her ebe kendi gebesini kendi muayene etmeli ve gereksiz miidahale
oranini azaltmalidir. Ulusal rehberlerde de sik vajinal muayenenin dogum eylemine bir katkis1 olmadig
belirtilmekte olup bu bilingte bir ebelik bakimi saglanmalidir (National Institute for Health and Clinical
Excellence, 2014).

Artan Sezaryen Oranlarimin Azaltilmasinda Ebelerin Rolii: Ebelerin 6ncelikle antenatal bakimda
gebeleri doguma yonelik egitmeleri 6onem tagimaktadir. Bilinmezlik korkusu olmayan gebe, dogum
eylemi sirasinda kendini daha rahat hissedecek boylelikle eylemin ilerlemesine izin verecektir. Eylemde
ebenin izlemi ile, normalden sapmalarin erken donemde fark edilmesi ve maternal-fetal iyiligi korumaya
yonelik yaklasimlarin hizlica uygulanmasi saglanmaktadir. Uzamis bir dogum eyleminde eger anne ve
fetiisiin sagliginda bir sapma yoksa eylemin bir ebe tarafindan yakin takibi Sayesinde annenin
cesaretlendirilmesi ve siirekli destekle dogumun spontan ilerlemesi saglanabilir. Boylece sezaryene dair
ciddi bir endikasyon olmadik¢a dogumun vajinal olarak gergeklesmesi miimkiin olacaktir (Demir Onat
& Bay, 2020; Tirkmen Kurtoglu, 2021). Eger endikasyon var ise gebe bu siirece yonelik
bilgilendirilmelidir. Sezaryen ile dogumun gerektiginde anne ve bebek sagligini korumaya yonelik
uygulanabilecek bir girisim olacag farkindaligii olusturmak, gebenin travmatik bir dogum gecirmesini
Onleyecektir. Dogum sonu dénemde, vajinal dogumda oldugu gibi sezaryen dogumda da bir ebenin
bulunmasi erken ten tene temasi ve emzirmeyi saglayacaktir (Saymer & Bagkaya, 2020).

SONUC VE ONERILER

Dogum kadin ve ailesi igin hayati boyunca unutmayacagi bir andir. Dogum hayatin bir pargasi da olsa
bazen her sey beklendigi gibi ilerlememektedir. Dogumun normalinin farkinda olmak ve sapmalar1 fark
etmek ebenin en temel sorumlulugudur. Bu derlemede ele alinan tiim girisimler maternal ve fetal iyiligin
korunmasini desteklemek i¢in bagvurulmasi gereken uygulamalardir. Ebelerin maternal ve fetal sagligin
gelistirilmesi adina dogumla ilgili giincel geligsmeleri takip etmesi, ebelik bakimina entegre etmesiyle
birlikte ebelik bakiminin niteligi ve goriiniirliigiinii artiran ¢alismalarin planlanmasi &nerilir.
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