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EDITORYAL

Lokman Hekim Dergisi’nin Degerli Okurlari,

Bu yil Cumhuriyetimizin kurulusunun 100. YilL...

Bu yil kadim bir milletin yetistirdigi diinyadaki en biiyiik liderin yine bu millete kendi adiyla kurarak hediye ettigi
Tiirkiye Cumhuriyeti’nin 100. Yil...

Aydinlanmanin, egitimin ve bilimin isiginda yeni ufuklara agilmanin baslangicinin 100. Yil....

Kadinlara verilen degerin ve haklarin baslangicinin 100. Yil....

Bu Cumhuriyeti kuran Ulu Onderimizin tiim ¢abalarinin nihayetinde zafere ulasmasinin 100. Yil...

Bu yiizyila neler sigdigini anlamak igin, tarihimizi ayrintilari ile tekrar tekrar hatirlamak gerekir. Ulu Onderimizin
fikirlerini i¢sellestirerek, yeni ufuklara dogru yol almak icin gereken enerjiyi ve umudu nasil bulacaginizi daha iyi
anlayabiliriz.

Cephede verilen é6liim-kalim savasi ile elde edilen biiyiik basarinin devami ve kalicihgi igin; saghk, egitim ve
ekonomi gibi bir¢cok alanda da ayni savasin verilmesi gerektigi inanciyla, bu yiiz yillik siirecte hemen her konuda
¢ok énemli gelismeler saglanmistir. Tip alanindaki gelismeler ise Atamizin bize emanet ettigi Cumhuriyet mirasi
sayesinde, en gelismis iilkeler diizeyine ulasmistir. Calisma alanlarimda yasanan gelismeleri diisiiniince olduk¢a
carpici basarilara imza atildigini séyleyebilirim. Ornegin, Dr. Refik Saydam, yoktan var edilen bir saglk ordusuyla
koruyucu saglik hizmetlerini gelistirerek verem, sitma, tifiis, trahom, su ve besinlerle bulasan hastaliklar ile
miicadelede gurur verici bagarilar kazanilmasini saglamistir. 1950°li yillarda Hifzissihha Enstitiisii’nde tifo,
dizanteri, BCG’nin de iginde oldugu 17 farkl tip asi iiretilmesi basarilmistir. Ayni zamanda Dr. Refik Saydam, Tiirk
Mikrobiyoloji Cemiyeti dernegimizi kurarak bizlere emanet etmistir.

Cepheden cepheye kosarken hayatini salgin hastaliklarla miicadeleye adayan Prof. Dr. Tevfik Saglam hocamiz
1927 yilinda istanbul Verem Miicadelesi Cemiyeti’ni 1948’de Tiirkiye Ulusal Verem Savas Dernedi’ni kurmus,
veremle miicadelede diinyaya érnek basarilariyla 1950’de Diinya Saglik Orgiitii tarafindan “Yakin ve Orta Dogu
Uluslararasi Verem Savasi Merkezi” baskanhdgina getirilmistir.

Tiirkiye Cumhuriyeti’nin ilk kadin dermatologlarindan Prof. Dr. Tiirkan Saylan ise tip fakiiltesi 6grencilik yillarinda
lepra hastalarinin gérdiigii muameleden etkilenerek hayatini lepra ile miicadeleye adamis, iilkemizde lepra ile
miicadelenin simge ismi olmustur.

Tip diinyasinda ve ézellikle de mikrobiyoloji alaninda kat edilen bu biiyiik basarinin ve giiniimiize olan etkisinin
daha iyi anlasiimasi ve geng kusaklara aktariimasi cok 6nemlidir.

Cumbhuriyetimizin 100. Yili serefine, bu aninin 6zel bir sekilde hatirlanmasi igin bu dergi sayisini sizlerle
paylasmanin mutlulugunu yasiyoruz.

Géniil Aslan, Nuri Ozkiitiik

2023; 13 (Ozel Sayi)
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Her Egitimli Kadinin Bu Cumhuriyete Borcu Var®
Every Educated Woman Owes A Debt to This Republic

Goniil Aslan'

iProf. Dr., Mersin Universitesi, Tip Fakiiltesi, Tibbi Mikrobiyoloji AD.
https://orcid.org/0000-0002-1221-7907

Sayin Editor,

“Gines Umuttan Simdi Dogar” soziiyle hepimize her zaman umut veren, “Her Egitimli Kadininin Bu
Cumbhuriyet'e Borcu Var” sozliyle bir hekim, bir akademisyen, bir cumhuriyet kadini olarak bizlere 6rnek ve
rol model olan Prof. Dr. Tlrkan SAYLAN hocamizin clizzam ile miicadelesinden s6z etmek istiyorum.

Henliz tip fakiltesi o©grencisiyken Bakirkdy'de gordigl clizzam hastalarinin  perisanligindan ve
dislanmighiklarindan o kadar derinden etkilenmis ki mezun olup hekim olunca clizzam hastalarini
iyilestirmeyi, onlari topluma katmayi daha o zaman aklina koymustur.

Bakirkoy'de clizzam hastalarina vahsi hayvan gibi muamele edilmesi karsisinda midesine acilar saplanmisti.
Etrafi tellerle ¢evrili 28 numarali kogus, glinlerini ve gecelerini etkilemisti “Cehennemi gérdiim” diyecekti o
gln igin.

O vyillarda Bakirkdy Akil Hastanesi Lepra Servisleri’'ne Tirkiye'nin dort bir tarafindan, en ¢ok da dogu
vilayetlerinden hasta geliyordu. Lepra servisleri olduk¢a bakimsiz tek kath binalardi. Zaman zaman yer
darhgindan Ug¢ hastanin bir yatakta yattigl oluyordu. Kronik hastalar icin bir siginma eviydi adeta. Hafif
vakalar ayaktan tedavi edilerek memleketlerine gonderiliyordu. Hasta yonetimi konusunda resmi bir
protokol yoktu. Lepra servislerini bir diizene kavusturmak amaciyla Prof. Dr. Seyhan CELIKOGLU ile Prof. Dr.
Tirkan SAYLAN’In girisimiyle Clizzamla Savas Dernegi kurulmustu (1976) ve Prof. Dr. Tlrkan SAYLAN bu
tarihten itibaren clizzam hastaligini yok etmek icin ¢calismalarina baslamistir.t

1978 yilinda istanbul Tip Fakiiltesi’'ne bagh Lepra Arastirma ve Uygulama Merkezi kurulur. Dr. Tirkan
SAYLAN'In girisimiyle istanbul Universitesi Rektorii Prof. Dr. Haluk ALP’in tahsis ettigi 500.000 Lirayla 6nce
Bakirkoy’deki lepra binalari onarilir, toplanan bagislarla mutfak, camasirhane, ameliyathane bu yapilara
eklenir. Eski hastalarin topluma kazandirilmasi icin personeller gorevlendirilir. 1980 yilinda Leprali hastalar
icin fizik tedavi ve rehabilitasyon merkezi acilir. Bu merkeze bagli olarak faaliyet gosteren ayakkabi
atdlyesinde ayak deformasyonlari olan lepralilar icin ortopedik ayakkabilar tretilmeye baslanir.?

Turkiye Cumhuriyeti’nin ilk kadin dermatologlarindan Prof. Dr. Tiirkan SAYLAN, Anadolu’da kdy ve mezralari
gezerek clizzam hastaligini hem tedavi eder hem de hastalarin toplumdan dislanmasini, sosyal olarak
sorunlar yasamasina engel olmak icin calisir. Herkes clizzamli hastalardan fersah fersah kacarken, adeta
lanetli ilan edilmislerken, insan yerine konulmazken, yakinlarinin bile yaklasmaktan korktugu ctizzamlilari
kucaklayip, anne sefkati ile bagrina basarak “onlara dokunun” diyerek sifa dagitmistir. Hayata kiisen clizzam

*Mersin Universitesi Tip Fakiiltesi Lokman Hekim Tip Tarihi ve Folklorik Tip Dergisi, 2023;13(0Ozel Sayi):1-2
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hastalarina yasama sevinci asilamayi basaranlardandir ve belki de bu nedenle clizzam konusunda zafere
ulasmistir.

Tirkiye’de ilk kez modern anlamda ciizzam/lepra savasi 1957 yilinda Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi
Enfeksiyon Hastaliklari 6gretim Uyelerinden Dog. Dr. Ethem UTKU tarafindan Ankara Cilizzam Savas
Dernegi'nin kurulmasiyla baslamis, daha sonra clizzamh hastalarin tedavisi icin kullanilmak tizere Ankara
Universitesi Tip Fakiiltesi Cebeci Hastanesi kampiisii icinde yer alan Ankara Lepra Egitim ve Arastirma
Merkezi Binasi yapiimistir.?

Lepranin Ulkemizden eliminasyonunda; Tirkiye’de mevcut lepra hasta sayisinin saptanmasi, mevcut
hastalarin kayit altina alinarak belirlenmesi, yeni vaka olusumunun 6nlenmesi icin stipheli muhitin/hasta
cevresinin siki kontroli, basilli hastalarin takibi, inaktif hastalarin takibi ve kontroll, hastalarin tibbi tedavisi
ile birlikte rehabilitasyonu, hasta ve yakin cevresinin hayat standardinin yiikseltilmesi asamalari basariyla
tamamlanmistir.?

Turkiye’deki hasta sayisinin tesbiti icin 1960-1970 yillari arasinda Elazig, Erzurum, Kars, Van, Agri ve Hakkari
bolgesinden baslatilarak on yil stiren taramalar ile tGlkemizdeki hasta sayisinin tespiti gerceklestirilmistir. Bu
calismalari takiben belirlenen mevcut hastalar kayit altina alinmis ve istatistiksel olarak degerlendirilerek,
yas gruplari, cinsiyet ve taniya gore ayrilmis, diizenli olarak arsiv kayitlari tutulmustur. Bu donemde kalifiye
eleman yetistiriimesi amaciyla kurslar ve seminerler dizenlenmistir. Prof. Dr. Tirkan SAYLAN, Dog. Dr.
Ethem UTKU, Dr. Mustafa SUTLAS, Prof. Dr. Necmettin GURHAN, Prof. Dr. Ahmet AKCABOY, Prof. Dr. Atif
TASPINAR, Prof. Dr. Cengizhan ERDEM, Op. Dr. Bilhan AKCABOY basta olmak (izere hepsinin adini buraya
sigdiramayacagim, emegi gecen tim saglk calisanlarini saygl ve hiirmetle, aramizdan ayrilanlari rahmetle
anarak hatirlatmak istiyorum.?3

Tirkan SAYLAN Hocamiz hayatini clizzam ile miicadeleye adamis, diinyaya clizzam ile miicadeleyi 6gretmis
ve bu calismalarindan dolayr 1986’da Hindistan’da “Uluslararasi Gandi Odiilii”ne layik bulunmustur. Prof.
Dr. Tirkan SAYLAN 2006 yilina kadar Diinya Saglik Orgiitii'niin Lepra konusunda danismanligini, ayni
zamanda Uluslararasi Lepra Birligi (ILU)'nin kurucu Uyesi ve baskan yardimciligi gorevini basariyla
yurutmustur.

Ulkemizde Ciizzam ile miicadelenin tarihi ve bu miicadelenin simge ismi Prof. Dr. Tiirkan Saylan’in hayati ve
¢alismalarini anlatmak, hafizalarda bu konuyla ilgili bellek yaratilmasi dnemlidir. “Tirkan SAYLAN - Lepra Ani
Evi Projesi” ve Dr. Mustafa SUTLASIn Ciizzam Hikayesi; “Diis Kurmadan Diinya Déniismez” kitabi ile
cuzzamhlara adanmis hayatlar ve basari dykileri unutulmaz kilinmigtir.*>

Azimli, yilmaz ve cesur Hocamiz Prof. Dr. Tiirkan SAYLAN‘I etkileyen en 6nemli motivasyon kaynagi kuskusuz
Gazi Mustafa Kemal Atatirk’Gn “Umutsuz durumlar yoktur, umutsuz insanlar vardir. Ben hicbir zaman
umudumu yitirmedim.” séziddr.

Bilgi
Cikar catismasi bulunmamaktadir.

Kaynaklar
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Leydi Windermere’in Yelpazesi’nden Tiiberkiiloz Disi Mikobakteriler”
From Lady Windermere's Fan to Non-Tuberculous Mycobacteria

Taylan Bozok'

Dr. Ogr. Uyesi Mersin Universitesi, Tip Fakiltesi, Tibbi Mikrobiyoloji AD.
https://orcid.org/0000-0002-7094-4838

LADY
WINDERMERE’S FAN

OSCAR WILDE

Sekil 1. Oscar Wilde'in Leydi Windermere’in Yelpazesi oyununun e-kitap olarak yayinlanan kapaginin fotografit

Sayin Editor,

“Bir Londra sabahi Windermere ciftinin ikamet ettigi evde ¢ay zamanidir ve o aksam dogum giini balosuna
hazirlanan Leydi Windermere’in ziyaretine arkadasi Lord Darlington gelir. Leydi, kocasindan hediye
oldugunu belirttigi yelpazesini sallayarak Lord Darlington'a, kendisine yapmaya devam ettigi iltifatlardan
dolayi rahatsiz oldugunu ve bunun da kismen kendi puriten yetistirilme tarzindan kaynaklandigini séyler. O
sirada Berwick Dusesi gelir ve kisa bir sire sonra Lord Darlington ayrilir. Dises, Leydi Windermere'e,
kocasinin baska bir kadini, Bayan Erlynne'yi defalarca ziyaret ederek ve muhtemelen ona biyilk
meblaglarda para vererek evliligine ihanet ediyor olabilecegini bildirir. Bu séylentiler Londra sosyetesinde
uzun siredir dedikodu olarak varhgini siirdliriiyordur, ancak goériinen o ki Leydi Windermere bunu ilk kez
duyuyordur. Dises'in ayrilisinin ardindan Leydi Windermere, kocasinin banka defterini kontrol etmeye
karar verir. Kitabi masada bulur ve her seyin normal oldugunu gortr, ancak geri déndigtnde kilitli ikinci bir
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banka defteri oldugunu kesfeder. Kilidi actiktan sonra, Bayan Erlynne'e verilen biyik meblaglardaki
paralarin listelendigini gérir”.2 On dokuzuncu yizyilin sonlarinda, toplumsal normlara karsi hicivli bir
yaklasim sergileyen Oscar Wilde'in orijinal adiyla “Lady Windermere’s Fan” isimli Viktorya dénemine ait
oyunundan bir sahne anlatilmistir (Sekil 1).

Leydi Windermere oyunun bas kahramanidir. Kendisi 21 yasinda ve iki yildir evli oldugu Lord
Windermere'den alti aylik bir oglu vardir. Leydi Windermere kocasina tapiyor ve bebekken o6ldigline
inandigl annesinin anisina biliylk saygl duyuyordur. Lord Windermere’in bilmesine ragmen Bayan Erlynne'in
aslinda kendi annesi oldugundan habersizdir. Leydi Windermere, Londra toplumunda saygl duyulan bir
kisidir ve yalnizca saygin insanlarla arkadaslik kurmasiyla tnlidir. Oyun boyunca kocasinin kendisini Bayan
Erlynne ile aldattigina ve neredeyse Lord Darlington'la kacgabilecegine inandirmaya baslar, ancak bu
felaketle sonuclanabilecek karari vermeden hemen 6nce Bayan Erlynne tarafindan kurtarilir. Oyunun
basinda ahlak konusunda ¢ok kati gorisleri olan ve tiim insanlarin ya iyi ya da kotl olduguna inanan bu
karakter, oyun ilerledik¢e gercek diinyada iyinin ve kotlinlin nasil bir rol oynadigi konusunda giderek daha
fazla kararsiz hale gelmektedir. Ozellikle Bayan Erlynne ile yasadigi deneyimler ona ayni kisinin hem kétii
hem de iyi olabilecegini gostermektedir. Leydi Windermere'in kafa karisikhgl ve ahlakin belirsizligine dair
yeni yeni ortaya ¢ikan anlayisi, oyunun ana temalarindan birini olusturmaktadir. Bunun yaninda onun giizel
yelpazesi ve takindigl titiz tavirlar, oyunun kadinhk ve oynanan cinsiyet temalarini gérmek icin sembolik bir
bakis acisi sagladigi belirtilmistir.

Leydi Windermere’in titiz davranisi, Dr. Reich ve Dr. Johnson tarafindan toplumsal normlar nedeniyle
istemli olarak Oksliriglin bastiriimasina benzetme olarak tasvir edilmistir. Dr. Reich ve Dr. Johnson,
kadinlarin balgam ¢ikarmayi sosyal olarak kabul edilemez bir davranis olarak gérme ve dolayisiyla 6ksirigi
bastirma aliskanligina daha fazla sahip olduklarini varsaymislardir. Arastirmalarinda, altta yatan bir akciger
hastaligi olmayan kadinlarda lingular ve sag orta lob nodiiler bronsektazi sendromunun gelisimini agiklamak
icin ilk kez 1992 yilinda “Lady Windermere Sendromu” ismi énerilmistir. Bagisiklik sistemi yeterli, 6nemli bir
sigara icme Oykisl veya altta yatan akciger hastaligi olmayan alti orta yash ve yasl kadinda sag orta lob
veya lingula ile sinirl bir tiberkiiloz disi mikobakteri olan Mycobacterium avium kompleksi (MAC)' ne bagli
akciger enfeksiyonu gelismistir. Bu kadinlarin sag orta lob ve lingula kisminda olusan salgilarin
temizlenememesinden sorumlu olarak 6ksirigl istemli olarak bastirma aliskanligina sahip olabileceklerini
One sirmuslerdir. Bu aliskanlk, bu bolgede inflamasyonun yogunlasmasi ve brons tikacglari olusturmak
suretiyle bronsektazilere ve MAC enfeksiyonuna zemin hazirladigini belirtmislerdir.® Daha sonrasinda hem
Iseman ve ark. hem de Pomerantz ve ark. yalnizca orta lob veya lingulada MAC enfeksiyonu olan 12 kadini
tanimlamislardir. Bu arastirmacilar ise, daha ¢ok anatomik bozukluk ya da bag dokusu hastaliklarindan
dolayi MAC’a bagl akciger enfeksiyonu gelismis olabilecegini 6ne siirmuslerdir.> Giniimizde de patogenezi
ile ilgili tartismalar devam etse de Lady Windermere Sendromu tiiberkiloz disi mikobakterilerin neden
oldugu bir akciger enfeksiyonu olarak literatiirde yerini almistir.®’
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Yirmiyedi Mayis 1882’de istanbul’da baslayan, “Siirekli calismak- Siirekli yaratmak- Siirekli hizmet” ile gegen ve 11 Temmuz 1963’de
yine istanbul’da sona eren seksen bir yili bulan ve her dakikasi vatan ve insanlik yararina gegirilen bir dmiir. Dort Aralik 1903’de,
Guilhane kapisindan geng bir stajyer olarak girdi. Stajyer, asistan, basasistan, hoca ve bashekim, komutan olarak; kendi deyimiyle,
dmriiniin en giizel ve en zevkli zamanlarini Giilhane’de gegirdi. Omrii boyunca vatan, ilim ve insana olan bagini korudu. Hayatinin
sonuna kadar Gilhane’nin bitiin gelisimini yakindan takip etti. Gulhane tarihinin baslangic dénemini yagamis birkag kisiden biridir.
Balkan Savasi ve Birinci Diinya Savasinda Kafkas Cephesinde Tirk Ordusu’nun saglik hizmetlerine bizzat katilmis, yonetmis, bulasici
hastaliklarla savasi planlamis ve uygulanmasini saglamistir. Cumhuriyetin baslangici ile birlikte Gllhane’de askeri doktor egitimine
devam etti. Emeklilik sonrasi istanbul Universitesi Tip Fakiiltesinde calisti ve 1933-1934 yillarinda dekanlik, 1943-1952 yillarinda
rektorlik gorevinde bulunmustur. Dort Ekim 1950’de Legion D’honneur Officier Nisani ile onurlandirildi. Verem Savasi Teskilati,
UNESCO Turkiye Milli Komitesi, Turkiye Halk Saghigi Egitimi Teskilati gibi kuruluslarda galisarak, yetmis yasindan sonrada tretken
olunabilecegini, vatana hizmet edilebilecegini gosterdi. Tevfik Saglam son yiiz yilda Turk milletinin yarattigi ciddi ahlak, ilim, karakter
orneklerindendir.

Anahtar Kelimeler: Tevfik Saglam, Giilhane, Verem Savasi Teskilati.

ABSTRACT

A life that started on May 27, 1882 in Istanbul, passed with "Continuous work - Constant creation - Constant service" and ended in
Istanbul on July 11, 1963, eighty-one years, every minute of which was spent for the benefit of the homeland and humanity. On
December 4, 1903, he entered the Giilhane as a young intern. Then, assistant, chief assistant, and chief physician, commander; In
his own words, he spent the best and most enjoyable times of his life in Glilhane. He maintained his ties to homeland, science and
people throughout his life. He followed Giilhane's development closely until the end of his life. He is one of the few people who
lived through the beginning of Giilhane's history. He personally participated in the health services of Turkish Army on the Caucasus
Front in the Balkan War and the First World War, managed it, planned the war against infectious diseases and ensured its
implementation. With the beginning of the Republic, he continued his military work in Gilhane. After retirement, he worked at
Istanbul University Faculty of Medicine and served as dean in 1933-1934 and as rector in 1943-1952. He was honored with the
Legion D'honneur Officier Order on October 4, 1950. By working in organizations such as the Tuberculosis Fight Organization,
UNESCO Turkey National Committee, and the Turkish Public Health Education Organization, he showed that one can be productive
and serve the country even after the age of seventy. Tevfik Saglam is a doctor, a soldier and a teacher who deserves the title of
hero beyond military service, with his examples of serious morality, science and character created by the Turkish nation in the last
hundred years.
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Giris
Yirmiyedi Mayis 1882’de istanbul’da baslayan, “Siirekli calismak- Siirekli yaratmak- Siirekli hizmet” ile gegen

ve 11 Temmuz 1963’de yine istanbul’da sona eren seksen bir yili bulan ve her dakikasi vatan ve insanlik
yararina gegirilen bir dmdir.

Dort Aralik 1903’de, Gilhane kapisindan geng bir stajyer olarak girdi. Stajyer, asistan, basasistan, hoca ve
bashekim, komutan olarak; kendi deyimiyle, 6mrinin en glizel ve en zevkli zamanlarini Gilhane’de gegirdi.

Omrii boyunca vatan, ilim ve insana olan bagini korudu. Hayatinin sonuna kadar Giilhane’nin biitiin
gelisimini yakindan takip etti. Glilhane tarihinin baslangic donemini yasamis birkac kisiden biri olan Tevfik
Saglam, “Ben her vakit Giilhane’deyim, Giilhane’de kalacagim, ¢linkii insan Giilhane’ye bir defa girer fakat
ondan hicbir vakit ¢cikmaz ve ¢tkamaz.” (1927) demis bir Glalhane asigidir.

Balkan Savasl ve Birinci Diinya Savasinda Kafkas Cephesinde Tirk Ordusu’nun saglk hizmetlerine bizzat
katilmis, yonetmis, bulasici hastaliklarla savasi planlamis ve uygulanmasini saglamistir. Cumhuriyetin
baslangici ile Gniversite hocaligl ve verem savasi igin diinyaya 6rnek olacak ¢alismalara imza atmistir.

Tevfik Saglam son yiz yilda Tirk milletinin yarattigi ciddi ahlak, ilim, karakter érneklerinden ve 6zellikle
Balkan ve Kafkas cephesindeki yaptiklari ile kahraman sifatini askerligin de 6tesinde hak etmis bir doktor,
bir asker ve bir hocadir.

Vatan icin disiinmeden kanini ve canini vermenin vatanseverlik ol¢lisii olarak yetersiz kaldigi glinimuize
gore, Tevfik Saglam kendi ¢aginin otesinde bir vizyonerdir. Pozitif ilmin diinyamizi yonettigine siphe
olmayan bu c¢agda; benligini bilgiyle dolduran ve bu bilgiyi cémertge, son damlasina kadar vatani ve
insanlari yararina harcayan Tevfik Saglam bu o6zellikleri; diinya imrenerek izlerken 6zgirlik micadelesi
veren bir milletin savas ve kurulusunda; meslegi, kisiligi ve kahramanligiyla bitinlestirerek yer almis bir
vatanseverdir.

Yirmiyedi Mayis 1982’de dogdu. Annesi ¢ok kiiglik yasta, henliz ilkokulu bitirmeden 6nce 6ldi, babasi
0ldigt zaman Tibbiyenin Uglincl sinifinda 6grenciydi.

Tevfik Salim’in, egitim dénemi tlkenin bin bir zorlukla ¢alkalandigi talihsiz yillardi. imparatorluk dagilyor,
Balkanlar isyanlarla kavruluyordu. Avrupa tlkelerinin icinde bulundugu siyasi karmasaya karsin, bilim ve tip
alaninda ¢ok 6nemli gelismeler yasaniyordu.

Asistanlik donemi 6nemli basarilarla doludur. Yeni bulunan frengi mikrobunu tlkede ilk gosteren, menenijitli
hastalarda belkemiginden su alma yontemini Tlrk hekimligine yerlestiren, sitma ve kan hastaliklariyla
ilgilenip bircok yenilikler ortaya koyan Tevfik Salim; Gilhane’nin modern ve gen¢ bilim insani hocasi
Stleyman Numan’in vazgecilmez yardimcisi, bilgi ve arastirmaya doymayan bir asistan oldu. 1904 yilinda
pekiyi derecede uzmanlik belgesini aldi.

Tevfik Salim esi Naile Vesile hanimla 22 Mayis 1919’da evlendi. Naile Vesile Hanim istanbul'da koklii bir aile
olarak bilinen, atalari Osmanli sarayinda Hazinedarlik yapan Merter ailesinin kiziydi. Tevfik Salim’in Naile
Vesile hanimla evliligi 25 yil slirdi ve 1943’de esini kaybetti. Naile hanim evliligi boyunca esine destek
olmus, her ortamda onu temsil etmis tam bir istanbul hanimefendisiydi. Olimiinden sonra Tevfik Saglam
Pasa kalan mirasini, Verem Savas Dernegi’ni kurarak buraya bagisladi. Miras sayesinde dispanserler acildi,
laboratuvarlar kuruldu ve veremle miicadele ¢alismalari yapildi.?

Okul D6nemi
Peykane Sokak Ucler Okulu’nda 1888’de ilkégretimine basladi. 23 Mayis 1891’de Soguk Cesme’deki Askeri
Ristiye’ye girdi. Ristiyeyi tamamladiktan sonra yakin arkadasi Saim’le bas basa verip askeri hekim olmaya

karar verdiler ve babasinin destegiyle 2 Nisan 1894’de Cengelkdy Tibbiye idadisi’ne basladi ve sinifinin
13’lnclst olarak mezun oldu ve Sarayburnu Demirkapi’daki Askeri Tibbiye Okuluna gecti. Tibbiye
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elbiselerini giyip, (6 Mart 1898) kilicini kusanmis olarak “Mektebi Tibbiye-i Sahane”ye basladi. Tibbiye’deki
imtihanlari basariyla verip 2 Eyltl 1903’de sinif Gi¢clinciisii olarak diplomasini aldi ve Tabip Yizbasi ritbesiyle
1898’de Rieder Pasa’nin yonetiminde kurulan Gllhane’ye basladi. Tevfik Salim asistanlik egitimi sonrasi,
1906’da Tip Fakiltesi’'nde sinavla Siileyman Numan’in yanina poliklinik asistani ve daha sonra laboratuvar
sefi oldu ve 1903’ten 1914 senesine kadar 11 sene onunla ¢alisti.’2

Balkan Harbi Hatiralari (1912-1913)

Osmanl imparatorlugu’nun mirasina konmak icin sabirsizlanan Avrupa devletlerin tesvikiyle, Rumeli bir
barut figisi haline gelmisti. Bulgaristan bagimsizligini ilan etti. Cok gecgmeden Balkan Harbi basladi. Karadag,
Bulgaristan ve Sirbistan’in Makedonya’yl almak icin yaptiklari ittifaka Yunanistan da katilmis ve Osmanli
Hiaklmeti, 3 Ekim 1912’de Bulgaristan ve Sirbistan’la ve 5 Ekim’de Yunanistan’la savasa girmisti.

Sefer hazirligi on giin kadar siirdi. istip Redif Firkasi’na gitme emrini aldi ve 18 Ekim 1912 Persembe giinii
kafile halinde Sirkeci’den yola c¢iktilar. Sirp ordusunun Pirlepe bogazina dayandigi, 15. Firka’nin geri
¢ekilmesiyle cephenin bozuldugu haberi geldi.

Hastaneye ulastiklarinda yorgunluk ve soguktan perisandilar. Tevfik Salim, 10 Kasim’da Menzil Bashekimi
Salih Bey’i gormeye gittiginde, hekim ihtiyaci nedeniyle Manastirda kalmasi emrini aldi. Doktor Abdullah’la
birlikte hastalariyla kaldilar. Telas ve korku igindeki hastalari sakinlestirmeye c¢alistilar. 19 Kasim’da kiliseler
¢anlarini calmaya basladiginda Belediye Reisi ve Mfti teslim olmak tizere Sirp Komutana gittiler.

isgal basladiginda istek iizerine hastaneyi bosaltip hastalarini idadi Mektebi Hastanesi’'ne naklettiler ve
Bulgar Mektebi'ni Sirplara teslim ettiler. Sirp Komutan Corgovi¢ Cenevre Antlasmasi uyarinca Turk saglhk
personelinin serbest oldugunu, isi biten personelin memleketine dénebilecegini sdyledi. Olusan kafile 2
Aralik’ta yola giktl. Tuna koprisiini gecip Macaristan topraklarina girdiklerinde, bir buguk ay siiren korkung
felaketten canlarini kurtarmislar ama asirlarca sahip oldugumuz koca bir (ilkeye veda etmislerdi.

Tevfik Salim Harbiye Nezaretine Saghk isleri Baskani Besim Pasa’yi gérmeye cagirildi. Besim Pasa Catalca
Cephesi'nde uzman doktorlara ihtiya¢ oldugunu soyleyerek oraya gitmelerini emretti. Tevfik Salim
Karaburun sihhiye boltugi hekimligine gonderildi.

Bir hastanin bitlin viicudunda kizamiga benzer dokiintller goérip hastaligin tifis oldugunu anladilar. O
zamana kadar hig¢ tifis gérmemislerdi ama klinik tablo sipheye yer vermeyecek kadar agiktl. Bltlin
hastaneyi kontrol edince dort vaka daha buldular. Hastaneye yeni hasta kabul etmiyor ve geriye hasta
gondermiyorlardi. Cok gecmeden Tevfik Salim de viicudunda kiriklik hissetmeye basladi. 18 Mart’ta atesi
39°C’ye yiikseldi ve dokiintiiler basladi. Doktor arkadaslari hemen istanbul génderilmesine karar verdi.
Cagaloglu’ndaki evine nakledildi. Hastaligi cok agir gecti. Dalgin ve halsizdi. Atesi 14 giin slirdl ve ancak bir
ay sonra sokaga cikabildi.

Tevfik Salim iyilestikten sonra Haydarpasa Hastanesi Ucgiincii i¢c Hastaliklarn Klinigi’'nde bu konuyu
incelemeye, aydinlatmaya karar verdi. Bitiin hastalarda kan kdiltiirli, aglitinasyon, |6kosit sayimi gibi
testleri yaptilar. Bu sirada Neset Omer kendi kliniginde yatan hastalari tifo diye takdim ediyor, bakteriyoloji
'ye etki ederek bu vakalarin orduya tifo diye bildirilmesini saglyordu. Yeterli miktarda dokiiman topladiktan
sonra fakilte dekanindan izin alarak, Tip Fakiltesi buyik konferans salonunda “tifiis” konusunda bir
konferans verecegini duyurdu. Karsit goristekiler dahil herkesi davet etti. Neset Omer haksiz oldugunu
anladigl icin konferansa gelmedi. Herkes dinlemeye gelmisti. Tevfik Salim vakalarin klinik, serolojik
ozelliklerini iyice agiklayarak tezini savundu. Sonunda c¢ok alkislandi ve karsit goristekilerden kimse sz
almadi. Haydarpasa Hastanesi o giinden sonra bu tip vakalari tifiis diye bildirmeye basladi.?
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Uglincii Ordu Sihhiye Reisligi (1915-1918)

Birinci Diinya Savasl patlayinca, 3 Agustos 1914’te hemen genel seferberlik ilan edildi. ingiltere ve Rusya
Osmanliya savas ilan etti. Canakkale Bogazinin gecilerek istanbul’un isgaline karar verildi. Seferberlik ilani ile
savasin baslamasi arasinda yaklasik 3—4 ay slire vardi. Bu sire, hazirlik icin bltin saghk teskilatina paha
bicilmez bir zaman sagladi. Bu donemde Tevfik Salim Birinci Kolordu Hifzissihha Misavirligi’ne tayin edildi.

Tevfik Salim’i Harbiye Nezaretine cagiran Mahmut Kamil Pasa; “Ugiincii Ordu Komutani Hafiz Hakki Pasa
Erzurum’da tifiisten vefat etti. Beni Ugiincii Ordu Komutani yaptilar. Acele hareket edecedim. Benimle gelir
misin?” dedi. Tevfik Salim; “Emredersiniz, hazirrm” diye cevap verdi.

Seferberlik baslangicindan harp ilanina kadarki ¢ aylk siirede 3. Ordu’da bdlgenin daginikhgl ve arag
eksikliginden dolayi yiginaklar gii¢ yapilabilmis, eksikler tam tamamlanamamisti. Saglik teskilati son derece
yetersizdi. Ordunun hasta yatak mevcudu 4.650 yataktan ibaretti. Hasta nakil organizasyonu yoktu. Kitalar
hastalarini kendi vasitalari ile civar hastanelere gondermek zorundaydi. 5 Ekim 1914’de, mevcut 234
doktorun ¢ogu kitalardaydi. Ayni donemde, kis ve sefalet sonucu hastaliklar artarken, tifiis ve geri gelen
ates salginlari da basladi. Sefalet bitin dehseti ile meydana ¢ikmisti. Erzurum’da 5.000 hasta icin 29 doktor
vardi. Bunlarin bir kismi da idari islerde calistigindan 250 hastaya bir doktor disliyordu ve mevcut
doktorlarin bir¢ogu yataga serilmisti.

17 Subat 1915 aksam saat altida, Komutan Mahmut Kamil Pasa ile birlikte oldukc¢a kalabalik bir karargah
heyetiyle Haydarpasa’dan trenle hareket ettiler. 9 Mart 1915’te, Erzurum hikimet konaginda 3. Ordu
Sthhiye Reisi ibrahim Tali Bey’le goriistiiler. Komutan gérevinde kalmasini rica etti ve Tevfik Salim’in onun
emrinde calisacagini sdyledi. Fakat ibrahim Tali Bey kabul etmedi. Salonun bir kdsesine cekilip Tevfik Salim’e
ordu’nun saghk durumu hakkinda kisa bir agiklama yapti. Ordunun tek bir seyyar etiivii oldugunu, onun da
cepheye gonderildigini 6grendi. Devir teslim islemi bu kadarla kaldi ve Tevfik Salim 14 Mart 1915’te resmen
Ugiincli Ordu Sihhiye Reisligine atandi. 10 Mart 1915’de Erzurum Hastanesi’ni ilk gezdiginde, sahit oldugu
perisanlik karsisinda irkildi. Atesler icinde yatan subay ve erlere bakacak insan yok denecek kadar az,
hastaliktan yeni kalkmis hekimler saskindi.

ilk isi orduda saglik istihbaratini diizenlemek, durumu kavramak ve her an bilgi altinda tutmaya calismak
oldu. Hastaliklar, bilhassa tiflis ve Humma-i racia, birgok doktor ve eczacinin hayatina mal olmustu.
Kurtulanlarin ¢ogu heniiz nekahette veya hastaligin etkisiyle zayif dlismis durumdaydi. Mart ortalarinda 3.
Ordu’da doktor mevcudu 194 saglikli, 42 hastanede yatan, 12 nekahatte ve 7 hava degisiminde toplam 255
doktordan ibaretti.

Orduda 5 buyuk salgin vardi: Tifo, lekeli tifo (Tifis), Humma-i racia (Geri gelen ates-Borrelia recurrentis),
dizanteri ve kolera. Bir ayda bu hastalik vakalarinin toplami (8.381) biitiin hasta girisinin %21,6 ’sini, 6lim
(3.288) genel olimiin %35,5’ini teskil ediyordu. Tiflis'te 6lim %53, tifoda %52,6, Humma-i racia’da %29,
dizanteride %37,6'yd1. Tifls vakalarinin aslinda daha fazla oldugu; tifo vakalarinin biiyliik kisminin hemen
hepsinin tifis veya Humma-i racia oldugu bir gercekti. Birinci Diinya Savasi’'nda Tirkiye hastaliklardan
olimlerin, savasarak olenlerden daha fazla oldugu tek lkedir. Bu savasta asker ve gorevli olarak orduya
katilanlarin Ggte biri hastaliklardan 6lmustiir. Dahasi silahaltina alinan genglerin yalnizca %10-20’lik kismi
evlerine geri donebilmislerdir.

Tevfik Salim’in tespit ettigi en 6nemli etken; hastanelerin ¢ogunda enfekte ve bitli hastalarin, daha iyi ve
farkli nedenle yatan hastalarla ayni ortamda tutulmalariydi. Ozellikle, salgin halinde olan tifiis ve geri gelen
atesin bitle bulastigini biliyorlardi. Micadele gerekiyordu fakat malzeme sikintisi vardi. Yeterli sayida yatak,
karyola, pamuk, sargi bezi, alkol gibi temel sthhi malzeme ve asi yoktu. Komuta heyeti ve Siileyman Numan
Pasa’nin destegiyle bu sorunlari teker teker asmaya calistilar.
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Tevfik Salim’in elinde ilag ve asi yoktu ama istanbul’da hocalarindan 6grendigi ve Balkan Savasinda edindigi
deneyimlerinden edindigi yontemler vardi. Oncelik halk saghigi sartlarini saglamaktaydi. En biiyiik salginlar
olan lekeli tifo (tifis) ve Humma-i racia bitlerle, kolera ve dizanteri kirlenmis sularla bulastigina goére
yapilmasi gereken belliydi. Once kurumlarinda ¢alisanlari bilinglendirmek ve bilgilendirmek gerekiyordu ama
bolge cok genis ve haberlesme olanaklari ¢ok kisithydi. Bu nedenle yukarida anlatildigi gibi tim bolgeyi karis
karis dolasti. Mevcut biitlin hastane, istasyon, cankurtaran, temizleme evlerini elinden geldigince gezdi. Bir
sehir, kasaba veya kéyde 3—4 giinden fazla kalmayarak daha ok yeri diizeltmeye calisti. Hepsini denetledi,
gerektiginde gorevli doktorlar ve personeli hapse atmaktan ¢cekinmedi, gerektiginde 6dillendirdi. Mevcut
ve yeni olusturulacak hastaneler ile sihhiye istasyonlarinin tamaminda salgin hastaliklarin 6zellikle bitle
bulasanlarin 6nlenebilmesi i¢in mutlaka bir dizenleme yapilmasi gerektigini dislindii. Askerin glinlik
yirime mesafesi olan 13-15 kilometrede bir sihhiye istasyonlari kurulmasini sagladi. Her sihhiye
istasyonunda mutlaka hamam ve bugu sandigi olan bir temizleme kismi vardi. Bir sihhiye erbasi nezaretinde
gelen hastalar hemen istasyon amiri tarafindan gozden gegirilir, bitliler temizleme bolimiine sevk edilirdi.
Yikandiktan ve elbiseleri dezenfekte edildikten sonra koguslarina gonderildi.

Cogu hastanenin kapasitesini arttirip, temizlik bélimleri kurdurdu. ihtiya¢ olan asilarin, oldugu bélgede
Uretip uygulanmasini saglayarak binlerce asker ve sivilin hayatini kurtardi. Temizleme evlerinin ne kadar ise
yaradigini anlatmak icin, 1917/18 senelerine ait 13 ayda bu evlerde 2.225.262 elbisenin dezenfekte
edildigini ve 2.283.095 kisinin yikandigini gosteren istatistikler yeterlidir.

Diinya Savasi’'nda 3. Ordu’da tifiise karsi asi da uygulandi. 1915 Subat’inda 3. Ordu’ya hareket etmeden
once, oralarda hikim siren tiflise karsi yapilabilecekler hakkinda konusurlarken Dr. Resat Riza (Kor), Tevfik
Salim’e kendi diisiindlGgl tarzda bir aslyr 3. Ordu’da uygulamasini teklif etmisti. Dlinya’da ilk tifiis asisi 28
Mart 1915’te Hasankale’de bizzat Tevfik Salim tarafindan hazirlandi. Kendi istekleriyle diinyada ilk kez Dr.
ihsan Arif, Dr. Tevfik ismail, Dr. Haydar Cemal, Dr. Salahaddin, Dr. Siireyya Ali, Yiizbasi Zihni, Miilazim ismail
Hakki, Cemil ve Namik Bey; yani besi doktor dokuz subay lzerinde uygulandi.

Geg hasta olanlarin hastaliklarinin hafif gegmesi asinin olumlu bir etkisi olarak yorumlandi. Daha sonra ayni
yontemle arkadaslari tarafindan, asagida detayl belirtildigi gibi, bircok kisiye uygulandi. 3. Ordu ve istiklal
Savasi’nda yapilan uygulamalarda asinin zararsizhgi ispat edildi. Erzurum Mevkii Mistahkem erlerinin 110°u
asilandi. Erzurum Kizilay Hastanesi doktorlari tarafindan 28 Nisan- 19 Haziran 1915 arasinda 166 kisi asilanip
25 Ekim’e kadar takip edildi. Yalniz bir kisi tifise yakalandi ve hastaligi hafif gecirdi. Asi uygulamasinda
oncelik, temininde guglik gekilen ve ihtiyag duyulan saghk personeline verildi.

Asi uygulamalari 3. Ordu’yla sinirl kalmadi. Dr Abdiilkadir (Noyan) Bey Bagdat’ta bulunan 6. Ordu’da, Ordu
Kurmay Baskani Kazim Karabekir dahil 76 subay, 20 hekim ve 20 hastabakiciyi asiladi. 6. Ordu Kumandani
Maresal von der Goltz Pasa ve 6zel doktoru Oberndorfer asilamayi giivenmedikleri igin reddetti. Asilananlar
hastalanmadigi halde Goltz Pasa ve doktoru Dr. Oberndorfer tiflise yakalanarak Bagdat’ta vefat etmis, diger
tiim asilananlar kurtulmustu.

Tirk Ordusu, 6nce Balkan Savasi, ardindan 1. Diinya Savasi’nda; Canakkale ve Dogu Cephesi gibi onlarca
cephede, yaklasik dokuz yil boyunca, kendinden sayi ve silah olarak kat kat glcli devletlerle savasmisti.
Milyonlarca asker silah altina alindi ve bu askerler yillarca orduda tutuldu. Zaferlerin yaninda basarisizliklar
da yasandi ama Ordu olaganistl direnisini her ortamda sirdirmeyi basardi. Tiirk Ordusu’nun saglk sinifi
personeli, doktorundan sihhiye onbasisina kadar, gérevini sadakat ve fedakarlikla yerine getirdi.%>3

Ugiincii Ordu Doniisii

Mutarekenin en aci giinlerinde cepheden dénen ve galismalari dillere destan olan Tevfik Saglam, Tip
Fakiiltesi'nde derslere basladi. Ayni zamanda Siileyman Numan Pasa’nin emriyle Rumeli ve istanbul
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Mintikalari Sthhiye Mifettisligi gorevine de atandi. Terhis edilmis askerler ve gé¢menlerin, Bandirma’dan
gecerek istanbul’a gelislerinde kullanilacak tren ve vapur istasyonlarinda dogabilecek salgin hastaliklarla
miucadele ve gerekli tedbirlerin alinmasiyla gérevlendirilmisti.

Tibbiyede 0Ogrencilerin zevk ve heyecanla dinledigi bir dersinde, top sesleri sinifi karistirdi. Herkes
pencerelere dolustu. Kalabalik bir donanmanin limana dogru ilerledigini gérdiler. Mitareke imzalanmis ve
diisman gemileri istanbul’u isgale gelmisti. Koca imparatorlugun diistigi hal karsisinda hepsini hiiziin sardi,
gozleri doldu.

Tevfik Salim birden sakin ve bilgi hazinesi bir hocadan vatansever ve cesur bir askere dénistl. “Efendiler,
ordusu asla maglup olmamis bir milletin cocuklarisiniz, Canakkale’de aylarca ates ve 6lim sacan ve sizin
blylklerinizi korkutup yenemeyen, arzuladigi bugline o yoldan kavusmayan bu donanmanin, bugiinki kuru
glrlltisa sizi telaslandiramaz ve her halde bu yaygarayl koparanlarin icindeki hakiki asker ve mert ruhlu
olanlari sevindiremez” sozleriyle tepki gdsterdi. Ogrencilerin telasini aninda tepki ve direnis duygusuna
déniistiirerek dersine devam etti. istanbul isgal altinda ve Tiirk Ordusu hemen hemen dagilmis bir haldeydi.
ileride Turkiye’nin bir ordusu olup olamayacagi bile belli degildi.

Fakiltedeki 6gretim hayati uzun siirmedi. Mustafa Kemal Samsun’a ¢ikmis, Kurtulus Savasi bayragini agmis
ve memleket cocuklarini kendi safinda goreve cagirmisti. Kisa slre icinde Gililhane 6gretim Uyelerinin
tamamina yakini Milli Miicadele’ye katilmak iizere Anadolu’ya gecti. Tevfik Salim 19 Ekim 1921’de inebolu
Gzerinden Anadolu’ya gegcip, yillarca kahramanlikla savundugu vatanin Kurtulus Savasi’ni yapanlar arasina
katildi.

istanbul’un geri alinmasiyla birlikte Giilhane’de askeri doktor egitimine devam etti. Bu dénemdeki Giilhane
hocalarinin hepsi, Birinci Diinya Savasi’'nda Ordu’da 6nemli saglik gorevlerinde bulunmus, en iyi askeri
doktorlardi. Klinik 6gretimin yaninda geng askeri doktorlara en iyi egitimi verebilecek bilgi, tecriibe ve
birikime sahiptiler.

Kendine teklif edilen Askeri Saglik Baskanligi gorevini hemen kabul etti. Bltin basarilarinin ardindaki
prensibine uyarak, blylk sorumluluk ylikleyen bu goérevden de en iyi sonucu almak igin, disindigi
programi en kisa zamanda hazirlayarak Bas komutana sundu. Ankara’da Sari Kisla Mevki Hastanesi’'nde
(Bugiin Diskapr’da bulunan Mevki Asker hastanesi) dahiliye uzmani olarak goéreve basladi. Savas sonuna
kadar hastalarinin misahedelerini kendi alarak, vizitelerini yaparak, érnek herhangi bir doktor gibi zevkle
calisti. Bu davranisi, Kurtulus Savasi sonunda istanbul’a déndiigii zaman, Giilhane Askeri Tatbikat Mektebi
Muduri olarak da biliylik basariya ulasmasini sagladi. Bu inanis ve iradeyle bitiin Gilhane arkadaslarini ve
klinik 6grencilerini etrafina topladi ve degerli elemanlari yeni ¢alisma alanlarina yoneltti.

Tevfik Saglam’in en buyuk o6zellikleri olan sidrikleyici ve inandiriciligl, derin bilgi ve insanlik karakteri
kendisine 6l¢listiz bir gliven saglamisti. Nerede olursa olsun ilmine, klinigine, kiirsiisiine ve memleketine
hudutsuz sevgisi olan bir insandi. Tevfik Saglam’a isgal altinda yanmis yikilmis Gllhane’yi 1923’te tekrar
diriltme, kisa sirede tarihine layik biyuk bir ilim merkezi haline getirme mucizesini gésterme imkanini iste
bu sevgi vermisti. 1923 yilinda Gilhane Hastanesi Dahiliye Klinigi Profesorliigli'ne ve ayni hastanenin
Bashekimligi'ne dondi. 1923 — 1927 arasi, yeni kurulan Cumhuriyet’te zayiflamis Tip Fakiltesi yaninda,
diinyada Tirk hekimligini temsil eden Gililhane’nin serefli ve parlak donemi oldu.

Bu sirekli ve metotlu ¢alisma ardindan 1925’te, Suleyman Numan ve Ziya Nuri Pasa baskanliginda Birinci
Milli Turk Tip Kongresi yapildi. Batin fikir, plan ve basari kudretli bir kurmay titizligiyle hareket eden Kongre
Genel Sekreteri Tevfik Salim’in eseriydi. Kongre Ulkenin sosyal felaketi olan sitmayla savasi gindeme getirdi.
Kongrenin ardindan toplanan bilimsel heyetin Baskani Tevfik Salim, miicadelenin esaslari ve programinin
hazirlanmasinda blyiik rol oynadi. Tevfik Salim’in bu eseri, Turk hekimliginin en buyik basarilarindan biri
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olarak mikemmel sonug verdi ve sitma savasinda basariya ulasildi. Basi ezilmesi gereken bir baska hastalik
daha vardi. Verem Tiirkiye’nin dort yanini sarmis, agir yikim yapan bir felaket halinde hiikiim siiriiyordu. iki
yilda bir yapilacak olan Milli Tiirk Tip Kongresi’'nin ikincisi yaklasiyordu. Tevfik Salim verem konusunu rapor
olarak kabul ettirdi ve raportorligi kendisi ald.

Tevfik Salim 31 Agustos 1927'de generallige terfi etti ve ikinci kez Milli Savunma Bakanhgi Ordular Sihhiye
Dairesi Baskanligl gorevine atandi. Bu riitbedeki gorevi bir yildan kisa stirdi. Bu kisa streye buyilk bir eser
sigdirdl. Ankara Cebeci Askeri Hastanesi’ni yenileyip diizenlemesi ve orada miitevazi bir Gilhane niivesi
meydana getirmis olmasidir. Bu hareket Ankara tip hayatinda bir devrim olmustur. Kurulmasinda Tevfik
Saglam’in blyiik payl olan bu miessese, 1945’de kurulacak olan Ankara Tip Fakiltesi’'nin ¢ekirdegini
olusturmustur.

Tevfik Saglam Sihhiye Reisligi ‘'ne fakllteden bir yil izin alarak gitmisti. Askerlikten emekliligini isteyerek
kiirstsine dondigi zaman, Muderria Meclisi’nin parlak bir karari ile karsilasti. “Bir yil izin olamaz, bu kadar
stire kiirsiiden ayrilan, istifa etmis sayilir.”” dediler ve Tevfik Saglam’i liniversite disinda biraktilar. Tevfik
Saglam Pasa’nin toplam 36 vyil, iki ay ve yedi glinlik askerlik hizmeti sonrasi emekliligi; 24 Kasim 1927
tarihinde onaylanmis ve 20 Kasim 1928 tarihinde emekli maasi baglanarak ordu ile ilisigi kesilmistir.

“Ben her vakit Giilhane’deyim, Giilhane’de kalacagim, ¢iinkii insan Giilhane’ye bir defa girer fakat ondan
hicbir vakit ¢cikmaz ve ¢itkamaz”

Tevfik Saglam Hoca yukaridaki s6zi 1927 yilinda Glilhane’den emekli oldugunda yapilan térende dile
getirmisti. Bu soziin icindeki anlam, ruh ve baglilik hocanin Gilhane’de yaptigl konusmalar ve Giilhane igin
yazdig1 yazilarin hepsinde glicli olarak hissedilir. Aradan bunca yil ge¢cmesine ragmen bu s6z tim

Gulhanelilerin goniil bagina 1sik tutmustur.?3

Sivil Hayat

Universite disinda birakilarak yapilan deger bilmezlik ve nankérlik karsisinda Tevfik Saglam, durumu
tartisma konusu bile yapmadi ve kendisine sorun etmedi. Onu Uzebilecek veya huzursuz edebilecek sey,
hicbir sey yapmadan bos oturmakti. Temel prensibi istekli ve faydali oldugu siirece c¢alisabilecek bir yer
bulmakti. Teklif edilen Guraba Hastanesi dahiliye uzmanligini diisinmeden kabul etti. Yapici ve arastirmaci
kisiligiyle, bu asirlik hastanede, kisa zamanda modern bir dahiliye klinigi kurmakta zorluk cekmedi. Bu servis
ileride, 1933’de Atatiirk’iin kuracagi istanbul Universitesi'nin Tip Fakiiltesi’nin Ugiincti dahiliye klinigi
olacakt.

1928 yilinda 1219 sayih Tip Meslekleri Uygulamalarina Dair Yasa cikartildi. Yasanin 14. Maddesinde;
doktorlarin meslek, onur ve menfaatleriyle ilgili sorunlari ele alma ve mesleki etik kurallara aykiri tutumlari
degerlendirme, hekimler arasinda ortaya c¢ikan anlasmazliklari ¢ézmeye calisma amaciyla Etibba Odasi
(Tabipler Odasi) kurulmasi karari vardi. istanbul Kirklareli, Edirne, Tekirdag, Kocaeli, Bilecik, Zonguldak ve
Bolu illerini kapsayan 3. Bolge Etibba Odasinin ilk baskani ve kurucusu olan Dr. Tevfik Saglam Pasa,
fakiltedeki calismalarinin yani sira doktorlarin bir araya gelmesini ve dayanismasini saglayacak calismalara
basladi. Dort yil gibi kisa bir siire sonra, 1933 yilinda, buglinkii Tabip Odasi’nin oldugu binayi satin ald.
Buradaki calismalari yillarca devam etti.

Dr. Tevfik Saglam 1928 — 1933 arasinda istanbul il Genel Meclisi tyeligini ve 1939 yilina kadar Kizilay
Hastabakici Hemsireler Yurdu Yonetim Kurulu Baskanligi gérevlerini de yuratta.

Bilime c¢ok bliyik dnem veren ve Tevfik Saglam’in bilimselligine givenen Mustafa Kemal Atatirk, bir
kongreye katilmak Uzere Fransa’ya gidecek olan Tevfik Saglam ve esi Naile Vesile Hanim’a diplomatik
pasaport verilmesini bizzat kendi imzasiyla onayladi.
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Atatiirk 1933 yilinda istanbul’da Dariilfiinun’u kaldirarak yerine istanbul Universitesini kurduktan sonra
Tevfik Saglam Tip Fakiltesi’nde Ordinaryls Profesor ve ilk Tip Fakiltesi Dekani olarak gorev yapti. Agustos
1933- Temmuz 1934 tarihleri arasinda gorevde kaldi.

Bugline kadar gecirdigi sarsintilara ragmen ayakta duran Tip Fakdiltesi, strekliligini hocanin ilk kurulusta
gosterdigi ustalik ve azme borgludur. Ne yazik ki Glkeye c¢ag atlatan, gelenekleri yikan devrimler doneminde
bile kisisel hirs ve menfaatler rol oynayabilmektedir ve Tevfik Saglam’i bir yillik bir calismadan sonra tekrar
Universiteden ayirir. Milli Egitim Bakani ile ters diiserek Dekanlik gorevi ve fakiilteden istifa eder.

Universitedeki kiirstisii kapatilinca acikta kalmisti. Bu durumu sogukkanllikla karsiladi. Eski dostu ve
arkadasi olan Saglik Bakani Dr. Refik Saydam, hocadan memleketin daha fazla faydalanabilmesi igin,
Haydarpasa’da yeni agilacak olan Numune Hastanesi Dahiliye Klinigi Sefligini kabul etmesini istedi. Tevfik
Saglam bu teklifi kabul ederek, Haydarpasa Numune hastanesinde, i¢ hastaliklarinda calisti. Yeni klinikte; bir
yandan gencleri memlekette birer ekol yaratan degerler olarak yetistirirken, bir yandan da yeni hamleler
pesindeki modern tip fakiltesiyle ciddi ve onurlu bir ilim ve arastirma yarisina giristi. Tip 6grencilerine catisi
altinda en rahat 6grenme ve ¢alisma imkanlarini verdi. Burada 11 yil gorev yapti.

Ondért Mayis 1937’de Kizilay Hastabakici Hemsireler Yurdu idare Heyeti Baskani secildi. 1940 Haziran
ayinda Cumhurbaskani ismet inénii tarafindan Saglik Bakanligi Yiiksek Saglik Surasi Uyeligine getirildi. Bu
gorevi 1955 yilina kadar, Cumhurbaskani tarafindan gesitli defalar yapilan gorev uzatiimalari ile strdarda.

1940 hocanin Universiteye tekrar donis tarihi oldu. Fakilte Profesorler Kurulu, 1934’de kapatilan 3.
Dahiliye kiirstslinii tekrar kurmaya ve kiirsii basina da Tevfik Saglam’i getirmeye karar verdi. Emeklilik tarihi
olan 27 Mayis 1952’ye kadar Universitede c¢alist.

Tevfik Saglam, ilimde yabanci taklitciligiyle miicadele eden bir insandi. Tesadiifen eline gecirdigi tilkede pek
bulunmayan yabanci dergileri okuyup, oradaki yenilikleri kendine mal edenlere tahammiil edemezdi.
imkanlari genis ve literatiir takibi kolay olanlarin, maddi veya idari zorluklar yiiziinden mahrum olanlara
Ustlinlik taslamasindan hoslanmazdi. Kirslsiinde kurdugu zengin kitiphane ile herkese okuma imkani
sagladi.

Yasami zorluklarla savasmakla gegen Tevfik Saglam’in tek arzusu, bu klinikte ¢alisma hayatinin sonuna kadar
kalmak ve ilmi ideallerini gerceklestirme firsati bulmakti. Yapicihgi gibi arastiriciiginda da sabirli, cesur, ilme
ve tecriibelerine inanan, hesaplarina giivenen bir insandi. Arastirmaciliginin sirni “ilimde, diin bulunan kadar
basit hicbir sey yoktur, fakat yarin bulunacak kadar gii¢ bir baska sey de diistiniilemez.”’ prensibine inanmis
olmasiydi. Mantikli, yararli ve gercgekgi her istegi kabul eder, desteklerdi.

ikinci Diinya savasi sirasinda tifiis tekrar hortladi. Asi bulunmus, énce hastalanmis bitlerle hazirlanmis, daha
sonra yumurtalara ekilerek yeni bir asi metodu gelistirilmisti. Yetkililer hikimet tabipliklerinden gelen
istatistiklerdeki tifiis verilerinin ciddiyetinin farkinda degildi. Dr. Tevfik Saglam Pasa, Uyesi oldugu Yiksek
Saglik Surasi’'nda, 1. Dilinya Savasinda gordiklerinden ornekler vererek sura lyeleri ve Bakanlktakilerin
dikkatini cekti. Dinyada kullanilan asilardan getirtilmesi ve asi yapan Enstitilerimizde hazirlanmaya
baslanmasinda israr etti. Bakanlik, istemeden razi oldu. Gilhane ve Refik Saydam Merkez Hifzissihha
Enstitlisiinde birer Tifls Laboratuvari kurularak asi hazirlanmasina; bitiin orduya, halka ve yurt disina
gideceklere tatbik edilmesine karar verdi. Boylelikle Turkiye 2. Dinya savasinin o korkung salginina karsi
koyabildi.

Universitedeki bu ortamda, 1943’te Tevfik Saglam, Saglk Bakanlig veya Universite Rektorliigiinden birini
secme teklifiyle karsilasti. Hocanin aradigi sey, artik her tiirlG idari gorevlerden uzak, bu ilim yuvasinda
huzurla calismakti. Biitiin mazeretleri reddedilince, aktif politikayi hi¢ diisiinmedigi icin istanbul Universitesi
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Rektorligini kabul etmek zorunda kaldi. Cok sevdigi sevgili dostu (daha sonra Tevfik Saglam’in evinde
hayat gozlerini yuman) Milli Egitim Bakani Hasan Ali Yiicel'in emri ve Cumhurbaskani ismet inénii’niin onayi
ile 11 Agustos 1943 tarihinde istanbul Universitesi Rektorliigi’ne atandi.

Tevfik Saglam, asker olmasina ve haksiz yere sivil hayatinda da diktaci bir zihniyet tasidigi diisiinilmesine
ragmen, sosyal yasaminda genis demokrasi ve ilimde alabildigine 6zglir dlsiince yanhsi bir insandi.
Universite Profesérler Kurulunu harekete gecirdi. Yilda bir iki kere toplanan bu kurullara, fakiiltelerine yén
verecek en yiliksek organlar olduklarini gosterdi. Fakilteleri ilgilendiren problemleri, o zamanki yonetim
mekanizmasinin alismadigi bir sekilde kurullarin tartismasina sunarak yeni bir ¢igir agti.

Universite muhtariyetinden (6zerkligi) bahsedilmeye baslanmis ve Milli Egitim Bakanhigi Universite
Muhtariyet Kanunu hazirlamisti. Universitenin fikri alinmak tizere Rektérliige génderilen tasariyi Tevfik
Saglam hemen fakiltelere yonlendirdi. Butilin Fakilte Profesorler Kurullarinin fikirlerini alarak liniversiteye
mal ettigi kanun tasarisini, kurdugu bir heyete hazirlatarak, 4936 sayili ve 1946 tarihli Universitede
Muhtariyet Kanunu’nun temelini olusturdu.

Rektorlik gorevinden sonra mesleki yasamini fakiiltede sirdiren Tevfik Saglam; 1951 yilinda Tiirkiye'de ilk
kez bir Fitizyoloji Kirstsinin (Akciger Hastaliklar) acilmasina oncilik etti. Bu klinik sonradan
Cerrahpasa'ya tasinarak genisletildi. Capa'daki Gglincli Dahiliye Klinigi’'ne bagh Anatomi-Patoloji binasinin
Ustline, esi merhum Naile Saglam'in parasal destegiyle “Naile Saglam Tuberkiiloz Arastirma Enstitlisi”n(
kurdu.

Once 35 vyatakla kurulan kiirsii, Prof. Dr. ihsan Rifat Sabar yénetiminde Cerrahpasa Tip Fakiiltesi'ne
nakledilerek, 100 yatakh tam tesekkilli bir klinik oldu. Tiberkiiloz Bakteriyolojisi ve Akciger Fonksiyon
Testleri Laboratuvarlari, Radyoloji servisleri ile galisan bagimsiz bir pndmo-ftizyoloji klinigi olarak gelisti.
Boylece Saglik Sosyal Yardim Bakanhigl “Fitizyoloji- Akciger Hastaliklari Uzmanligl” ni bir ihtisas dali olarak
kabul etti.

1946’da Rektorliikten ayrilan Tevfik Saglam’in, kendinden sonra gelen arkadasi yeni rektére kuvvetli destek
ve yardimci olan tutumu, Muhtariyet Kanunu’nun yerlesmesinde fayda sagladi. Tevfik Saglam Pasa, Fransa
tarafindan da 4 Ekim 1950’de Legion D’honneur Officier Nisani ile onurlandirildi.

27 Mayis 1952'de 70 yasinda, vatan gorevini hakkiyla yapmis insanlarin huzuru icinde sahane bir ayrilis
konusmasi yaparak Universiteden ayrildi. Bir insanin yasami siresince bir kuruma olan baghhginin ve
yararlarinin érnegini vererek veda etti. Ayrilis térenine ismet indndi, Milli Egitim Bakani Hasan Ali Yiicel,
istanbul ve Ankara Universiteleri profesorleri, 6grencileri ve sevdikleri katildilar. Tevfik Saglam’in {iniversite
ve meslek hayati alkislar ve gdzyaslariyla son buldu.?

Emeklilik Sonrasi

1952’de yas haddinden istanbul Tip Fakiiltesi’nden ayrildiktan sonra, cocuklari olmadigi igin hem esi hem de
¢ocugu gibi, canindan ¢ok sevdigi hayat arkadasi Naile Hanim 6ldiikten sonra yasam Tevfik Saglam Hoca igin
pek kolay olmamisti. Kimseye lziintlstinden bahsetmez ve her hafta esinin mezarini ziyaret ederdi. Sabirla
yalniz yasamayi ogrenen Tevfik Saglam vyalnizhgini hissetmemek i¢in kendini fazlasiyla isine verdi.
Universitede yenilikler yaratan Tevfik Saglam, tiniversite disinda da calismalarina devam etti. Verem Savasi
Teskilati, UNESCO Turkiye Milli Komitesi, Turkiye Halk Saghgi Egitimi Teskilati gibi kuruluslarda calisarak,
yetmis yasindan sonrada lretken olunabilecegini, vatana hizmet edilebilecegini gosterdi.

Askeri Tibbiye’den beri lizerinde durdugu ve Tirkiye icin gercekten ¢cok dnemli bir sorun olan, yirmi bes
yildir ilgilendigi verem konusunda calismalara éncelik verdi. Ulkemizde verem ile miicadele etmek icin ilk
goniilli kurulus "Veremle Miicadele Osmanli Cemiyeti" 1918 yilinda kurulmus, 16 Mart 1920’de istanbul’un
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isgali Gzerine ¢calismalarini kesmek zorunda kalmisti. Kurtulus Savasi sirasinda memleketin yanip yikilmasi,
ekonomik zorluklar dolayisiyla yasanan sefalet sonucu tiberkiloz artmisti. 1925 yilinda Saglk Bakanligi’'nin
gonderdigi genelgelerle veremli hastalarin umumi hastanelere kabul edilmemesi siki sikiya emrediliyordu.
Boylelikle hem maddeten hem manen yoksun, acikh durumdaki hastalar, kendi kaderleri ile bas basa
kaliyordu. Oliimlere, etrafa tiiberkiiloz basili sacilmasina g6z yumuluyor, iilkeye refah ve huzurun gelmesiyle
kendiliginden ortadan kalkacagi diisiintiliyordu.

iste boyle bir ortam icerisinde Tevfik Saglam, tiiberkiiloz savasi igin ortaya atildi. Onun girisimleriyle
memleketimizde kendi doktorlarimiz ve kendi ¢abalarimizla bir savas gelisti. Onun sayesinde, veremle savas
kurumsallasti ve basarili oldu. ikinci Milli Tiirk Tip Kongresi’nin konusu olan veremle savas da sitma kadar
tutmus fakat sitma sorunu ile ugrasan devlet, verem savasini ele alamamisti.

Tevfik Saglam yilmadi. 1927’de Dr. Tevfik ismail Gokce ve 24 arkadasiyla birlikte, Veremle Miicadele
Osmanl Cemiyeti’nin biraktigi 116 lira 50 kurusla, “istanbul Verem Miicadelesi Cemiyeti” adi altinda verem
miicadelesine basladilar. Kurulusun Amblemi sola bakan bir ¢ift kirmizi ay olarak tespit edilmisti. Kisa stirede
onemli sonuglar verdi.

Kurulustan sonra verem ve veremle miicadelenin énemini halk ve yoneticilere duyurmak, verem savasi icin
ornek tesisler kurmak, isletmek ve bunlarin verem miicadelesinde yararli ve etkili oldugunu gosterme
cabasina girisildi. ilk dispanseri 1929’da Eyiip’te actilar. Bu dispanserde Tevfik Saglam Pasa, Dr. Tevfik ismail
Gokge ve Dr. Fazil Serafettin fahri olarak muayeneler yapti. 1927’de halka yonelik, aylik, “Yasamak Yolu”
isimli bir saglk ve propaganda dergisi yayinlayarak tyelerine lcretsiz gondermeye basladilar.

Veremli hastalarin tedavisi icin 1932’de Erenkdy'de bir sanatoryum kurdu. istanbul Verem Miicadelesi
Cemiyeti 1954 yilinda tiziik degisikligi yaparak istanbul Verem Savasi Dernegi adini aldi. Olene kadar
dernegin baskanhgini Tevfik Saglam yapmis, sonra Dr. Tevfik ismail Gékge bayragi devir almistir.

Tevfik Saglam’in kurulmasini sagladigl sanatoryum ve dispanserler istanbul'da etkin bir miicadele baslatti.
Ardindan Anadolu'da subeler kurmaya basladi. Yirmi yillik program c¢ergevesinde Anadolu’da ¢alismalar
yayildi. ikinci Diinya Savasi sonrasi diinyada ve lilkemizde verem alevlenerek en énemli saglik sorunlarindan
biri haline gelince, cesitli bolgelerdeki 48 yerel Verem Savas Dernegi birlikte calisma amaciyla birleserek,
1948’de Tiirkiye Ulusal Verem Savas Dernegi’ni kurdu. Baskanligina Tevfik Saglam, Genel Sekreterligine Dr.
Tevfik ismail Goékge getirildi.

1950’de Diinya Saglik Orgiitii tarafindan, istanbul Verem Savasi Dernegi biinyesinde “Yakin ve Orta Dogu
Uluslararasi Verem Savasi Egitim ve Gosteri Merkezi” kuruldu ve basina ilk yil Dr. Etienne Berthet, sonra
Tevfik Saglam Pasa getirildi. Tevfik Saglam iki yil icinde bltiin Yakin Dogu’da merkezler kurdu. Artik Tevfik
Saglam adi diinyada da verem savasiyla birlikte aniliyordu.

1952’de Saglik ve Sosyal Yardim Bakanhgi, UNICEF ve Tirkiye Ulusal Verem Savasi Dernegi arasinda yapilan
bir antlasmayla “Tirkiye BCG Kampanyas!” hazirlandi. 1953’de yurt c¢apinda planli g¢alismalar ve asi
kampanyasi baslatildi. Tirk mucizesi diye anilan bu basarili ¢calismalar diinyaya 6rnek oldu. 1959’da Tevfik
Saglam Pasa (yesi oldugu Uluslararasi Verem Savasl Birligi'ne Baskan segildi. 15. Uluslararasi Verem
Konferansi onun Baskanliginda, istanbul’da toplandi. Cesitli tlkelerin verem savascilarinin katildigi toplanti
cok basarili gecti.

1960 yilinda Saglik ve Sosyal Yardim Bakanligi Verem Savasi Genel MidirlGgi kurulunca, diinyada kabul
edilen son bilgilere uygun prensipler tespit edilerek uygulanmaya baslandi. Bu Genel Midrlik kurulduktan
sonra Saglik Bakanhgi verem savasini aktif olarak benimsedi ve Ulusal Verem Savasi Konfederasyonu ile is
birligi icinde ylritmeye basladi.
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Tevfik Saglam’in ¢abalari arasinda uluslararasi bilimsel kuruluslarla iliskiler de vardir. Diinya Saglik Teskilati
(WHO) Uluslararasi Tuberkiiloz Savasi Birligi Avrupa Rejyonal Komitesi tyelik ve baskanhginda bulundu.
1950 yilindan itibaren Birlesmis Milletler UNESCO toplantilarinda Tirkiye'yi temsil etti. 1955'de UNESCQO’ya
baglh olarak, Turkiye’'nin ilk Halk Saghgi Egitimi Milli Komitesi’ni olusturdu ve Baskanligina getirildi.

Rahat konustugu Fransizca, Almanca ve ingilizceden faydalanarak dolastigi dogu ve bati iilkelerinde Tiirk
hekimligini serefle temsil etti. Halk Sagligi egitimi icin acgilan kurslara din adamlarinin katilmalarini sagladi,
filmler gostererek egitimler verdi.

Yasinin ilerlemesine ragmen, 1961’de Saglik Baskanligi Tibbi Terminoloji Komisyonu’na secildi. Tiirk tibbinda
kullanilan terminoloji cesitliliginin yarattigi sikintilarin farkindaydi. Askeri Sthhiye Mecmuasi Temmuz 1939
tarihli 27. sayisina ek olan “Tiirk Tip Dilinin inkisafi Hakkinda” isimli bir kitapgik yazmisti. Kitapgikta, tipta
dilin diizgtin kullanimi konusunda dénemin durumu, uygulanmada yararli olabilecegini distindtgu fikirler ve
dénemin énemli hocalarinin gorislerini toplamisti.’2

Hemsgirelik Hizmetleri

Yillardir Gzerinde durdugu ve gerceklestirmek istedigi dnemli hizmetlerden birisi olan yardimci saglik
personeli, yani hemsirelik egitimini 1925’de Kizilay Hemsire Okulu’nun kurucularindan biri olarak
gerceklestirdi. Florance Nightingale Yiiksek Hemsire Okulu’nun da kurucularindan olan Tevfik Saglam,
Turkiye'de “ziyaretci hemsire” uygulamalarini da ilk kez baslatan isimdi.

1925’de istanbul Aksaray’da kurulan Hilal-i Ahmer (Kizilay) Hastabakicilik Hemsire Okuluna Tevfik Saglam’in
onemli katkilari oldu. 1924 yilinda bir toplanti yapan zamanin Hilal-i Ahmer Cemiyeti Yonetim Kurulu Gyeleri
bir hemsire okulu agilmasina karar verdi. Okul 1925 yili 21 Subat giinii Dr. Omer Litfi Eti ydnetiminde 16
ogrenciyle, Hilal-i Ahmer Hastabakicilik Mektebi ismiyle agildi. 1939 yilina kadar Tirkiye’nin tek hemsirelik
okulu olarak faaliyette bulundu. Tevfik Saglam, Vanikéy’deki Kizilay Hemsireler Yurdunun Yonetim Kurulu
Baskanhgr’'ni da kurulusundan o6limiine kadar slirdiirdii. Saglam Pasa’nin hemsirelik ile ilgisi bu kadarla
kalmadi. 1934’de istanbul Verem Savasi Dernegi’nin kurdugu Erenkdy Sanatoryumu biinyesinde, 1943’de
bir hemsire okulu kurdu. Oliimiinden sonra bu okul Tevfik Saglam Sosyal Hemsire Koleji adini aldi. Onceleri
sadece tlberkiloz hemsiresi yetistiren okul daha sonra sosyal hemsire okulu oldu.

1854 Kirim Savasinda yaralanan Tirk askerlerin tedavisinde blylik hizmetler veren ve modern hemsireligin
dnciisii sayilan Florance Nightingale’in istanbul’a gelisinin 100. Yilinda, onun anisina bir okul kurulmasi
calismalarina 1948'de baslanmis ve bir Kurucu Heyet olusturdu ve sayesinde Florance Nightingale
Hemsirelik Okulu 22 Mart 1956 tarihinde resmen kuruldu.’?

Vefati

Tevfik Saglam, vefatindan bir giin 6nce (10 Temmuz 1963) her zamanki gibi sabah dokuzda Verem Savas
Dernegi’'ne geldi. Dr. Tevfik ismail Gokge ile konustu. Zeytinburnu ve Yalova’da yapilan tarama sonuglarini
degerlendirdi. Bu ¢alismalari Tiirkce, ingilizce ve Fransizca bastirarak 24-28 Eyliil 1963’de Roma’da
yapilacak 17. Uluslararasi Verem Kongresi’'ne yetistirmek, Tlrkiye’nin verem savasinda basarilarini diinyaya
gostermek istiyordu.

Gundlzleri dernek ve sosyal calismalarinin yani sira geceleri de gec¢ saatlere kadar calisan, yeni fikir ve
projeler lreten Tevfik Saglam Pasa, 11 Temmuz 1963 sabahi 81 yasinda vefat etti. Tlrkiye yeri kolay
doldurulamayacak bir degerini kaybetmisti. Tevfik Saglam; bilyik bir doktor, filozof, bilime inanmis bir hoca,
asker olarak basarili bir saglik yoneticisi ve bliylik bir vatanseverdi. Atatlirk’e, ilkelerine ve devrimlerine
yilrekten inanan, Cumhuriyetin oturmasina emek verenlerden biriydi. Ozgiir diisiinceden yana, yardimsever
ve diirist bir insandi. Emekli olduktan sonra emekli maasi ve tek tik baktigi hastalardan aldigi lcretle
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gecindi. Esinden kalan biyilk mirasa el sirmedi. Esi ve kendisinin tim varligini Verem Savasi Dernegi'ne
bagisladi.

Olimi yurtta ve yurt disinda biiyiik Giziintii yaratti. Tirk bayragina sarili tabutu Cagaloglu Siireyya Hidayet
Pasa apartmanindaki evinden alinarak, Divan Yolu’ndan Beyazit Camii’ne getirildi. Namazi kilindiktan sonra,
téren icin Universite merkez binasina getirilerek katafalka koyuldu ve saygi durusunda bulunuldu.
Universite Rektorii Prof. Siddik Sami Onar, Tip Fakiiltesi Dekani Prof. Dr. Ekrem Serif Egeli, Saglik Bakanlig
Miistesari Dog. Dr. Nusret Fisek, Prof. Dr. ihsan Rifat Sabar, Dr. Tevfik ismail Gokge, Ill. Ordu Komutani Org.
Refik Tulga tabutunun basinda hizmetlerini ve kisiligini dile getiren birer konusma yaptilar. Daha sonra eller
Gzerinde tasinarak bir slre top arabasina koyuldu ve Edirnekapi’daki Sehitlige getirildi. Vasiyeti tzerine,
kendinden 20 yil dnce vefat eden esi Naile Saglam’in yaninda topraga verildi.

Cenaze toreninde yapilan konusmalardan, 6zellikle o giinkii Ugiincii Ordu Komutani Orgeneral Refik
Tulga’nin konusmasi, hocanin “hayatimdaki en mesut devre” diye tanimladigi Ugiincii Ordu Sihhiye Reisligi
gorevini bir kez daha hatirlamak agisindan oldukg¢a 6nemlidir.

“Orgeneral Refik Tulga
3. Ordu Komutani

Ugiincii Orduyu, Anadolu’yu ve nihayet Tiirkiye'yi Car ve Kral ordularinin imhasindan kurtaran insan
simdi Sanli Sancadimiza sarili tabutu éniinde egildigimiz bu kutsal varliktir.

Bir hafta evvel Erzurum’dan hareket ederken istanbul'a gelmeyi planlamamistim. Fakat beni,
icimdeki bir duygu, bu sehre dogru yéneltiyordu. Simdi; huzurunda egildigim bu mukaddes éliiniin tabutu
éniine beni sevk eden ve irademe hiikmeden kuvveti tahlil edebiliyorum. Bu; O'nun kurtardigi Ugiincii
Ordunun erlerinin minnet ve siikranidir.”

1972 yilinda, 6limiinden 9 yil sonra TUBITAK Hizmet Odiillerinden birisi Tevfik Saglam'a verildi. Ulkemizde
tip Ogretiminin gelismesine blylk emegi gecmesi nedeniyle Tirkiye Bilimsel ve Teknik Arastirma
Kurumu’nun merhum Tevfik Saglam'a verilmesini uygun buldugu 6édiil, Cumhurbaskani tarafindan istanbul
Tip Fakiltesi Dekani’na teslim edildi.l?

Tevfik Saglam’in, yasami boyunca onlarin insana degil tersine insanin onlara deger katabilecegine inandigi
tiim Unvanlardan, odillerden, varliklardan arinmis olarak diinyayi terk ettiginde Ulkesi ve halkina biraktigi
miras slphesiz bunca yil sonra hala yasiyor.

Bilgi
Cikar catismasi bulunmamaktadir.
Bu yazida “Bir nefes Sihhat; Tevfik Saglam’in Yasami” adli kitabimdan alintilar yer almaktadir.
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istanbul’da 1881 yilinda dogan Refik Saydam, mahalle mektebini bitirdikten sonra Fatih Askeri Ristiyesi'ne girmis ve Askeri
Tibbiye’den “Tabip Yiizbasl” ritbesiyle mezun olmustur. Gilhane Askeri Tip Akademisi'nde bulunan Histoloji ve Embriyoloji
bélimlerinde Ug yil galismigtir. “Egitim amaciyla Almanya ve Fransa'ya gonderilecek stajyerler” igin agilan sinavi kazanarak Almanya'ya
gdnderilmistir. Askerlikte yarbayliga kadar terfi etmistir. Dr. ibrahim Refik Saydam, Tiirkiye Cumhuriyeti’nin ilk saghk bakani ve 4.
basbakanidir. Kesintilerle 14 yil siren bu gorevlerinde saglik hizmetlerinin temellerini atarak llkemize buylk katkilar saglamistir.
Bakanlig sirasinda, buglinkii Saglik ve Sosyal Yardim Bakanligi teskilatini kurmus, koruyucu saglik hizmetleriyle ilgili cok 6nemli
kanunlari gikarmistir. Hekim, hemsire, ebe ve saglik memuru yetistirmek amaciyla gerekli okullarin agilmasini saglamistir. Hifzissihha
Enstitlisi ve Hifzissthha okulunu agarak (1928) bulasici hastaliklardan korunmak igin tifo, dizanteri, veba ve kolera asilarinin yani sira
tetanos ve dizanteri serumlarinin tretilmesine onciliik etmistir ve buradan |. Diinya Savasi boyunca ordu ihtiyaci karsilanmistir. Tiflise
karsi hazirladigi asi tip literatiiriine gegmistir; I. Diinya Savasi’nda Alman ordusunda ve Tiirk Kurtulus Savasi’nda kullanilmistir. istanbul
ve Ankara gibi merkezi kentlerde Verem Sanatoryumlarini kurmustur. Yillardir destekledigi, Kizilay Cemiyetinin Genel Bagkanligina
getirildiginde (1925) yine bu blylk hayir ve yardim kurumumuza da 14 yil siireyle 6nemli katkilar saglamistir. Kizilay’in lke
seviyesinde gelismesi, ilerlemesi, milletlerarasi seviyede isminin yayginlasmasi ve itibar kazanmasi da o donemde olmustur. Yogun
galismalarinin devam ettigi bir gliniin bitiminde 00.40'ta kalp krizi sonucu vefat etmistir (8 Temmuz 1942). Yaptiklariyla 6viinmeyen
ama soylediklerini yapan bu algakgonilli devlet adami hi¢ evlenmemis ve mirasi (yalnizca 2 ev birisi babadan kalma, digeri ise
Atatlrk’ten hediye)’'ni da Darlissafaka ve Kizilay’a bagislamistir.

Anahtar Kelimeler: Refik Saydam, Koruyucu Hekimlik, Saghk, Hifzisihha, Asilar.

ABSTRACT

Refik Saydam, who was born in Istanbul in 1881, graduated from the neighborhood school and then enrolled in the Fatih Military
Junior High School. He graduated from the Military Medical School with the rank of "Medical Captain". He worked in the Histology
and Embryology departments at the Giilhane Military Medical Academy for three years. He passed the exam held for "interns to be
sent to Germany and France for training purposes" and was sent to Germany. He was promoted to lieutenant colonel in the military.
Dr. ibrahim Refik Saydam is the first Minister of Health and the 4th Prime Minister of the Republic of Turkey. He made great
contributions to our country by laying the foundations of health services in his duties that lasted 14 years with interruptions. During
his ministry, he established the current Ministry of Health and Social Assistance organization and enacted very important laws
regarding preventive health services. He enabled the opening of necessary schools to train physicians, nurses, midwives and health
officers. By opening the Hygiene Institute and Hygiene School (1928), he pioneered the production of typhoid, dysentery, plague and
cholera vaccines as well as tetanus and dysentery sera to protect against infectious diseases and from here the needs of the army
were met throughout World War I. The vaccine he prepared against typhus has entered the medical literature; it was used in the
German army in World War | and in the Turkish War of Independence. He established Tuberculosis Sanatoriums in central cities such
as Istanbul and Ankara. When he was appointed as the President of the Red Crescent Society, which he had supported for years
(1925), he made significant contributions to this great charity and aid institution for 14 years. It was during that period that the Red
Crescent developed and progressed at the national level, and its name became widespread and gained a reputation at the
international level. He died of a heart attack at 00.40 at the end of a day of intense work (July 8, 1942). This humble statesman, who
did not boast about his deeds but did what he said, never married and donated his inheritance (only 2 houses, one inherited from his
father and the other a gift from Atatirk) to Darlissafaka and Kizilay.
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Giris

Yakin zamanda diinyayi etkileyen COVID-19 pandemisi pek cok 6nemli hastaligin tani, tedavi ve takibini
geciktirmistir. Dlinyada ilk on 6liim sebebi arasinda yer alan ve kiresel bir halk sagligi sorunu olan Tiiberkiloz
(TB) da bunlardan biridir.® Robert Koch 24 Mart 1882 yilinda TB’nin etkeni olan Mycobacterium tuberculosis
basilini kesfetmistir.2 Bu giine ithafen her yil ""'24 Mart Diinya Tuberkiiloz Gini” olarak anilmaktadir. Dr.
ibrahim Refik Saydam Ankara ve istanbul’da Verem Sanatoryumlarini kuran Tiirkiye Cumhuriyeti’nin ilk Saghk
Bakani olmasinin yani sira, kesintilerle 14 yil siiren bu goérevinde saglik hizmetlerinin temellerini atarak bliytk
katkilar saglayan 6nemli bir sahsiyettir (Sekil 1).

Sekil 1. Turkiye Cumhuriyeti’nin 4. Basbakani (25 Ocak 1939) Dr. Refik Saydam.3

1928 yilinda Hifzissihha Enstitiisi ile Hifzissihha okulunu kuran kisi; Ankara, Sihhiye’de konuslanmis olan 83
yillik kurulus amacina uygun olarak benimsedigi misyon ve vizyonuyla kokli bir gegmise sahip olan ve kendi
adiyla anilan “Refik Saydam Hifzissihha Merkezi Baskanligi”nda Dr. ibrahim Refik Saydam’in bir biistii de yer
almaktadir. Hifzissihha Enstitlist diger adiyla Refik Saydam Hifzissihha Merkezi Baskanhgi “Saglikta Dénisiim
Projesi” kapsaminda 2011 yilinda lagvedilmis ve ismi de degistirilmistir. Artik Saghk Bakanhgi Halk Saghgi
Genel Midiirligi biinyesinde “Mikrobiyoloji Referans Laboratuvarlari ve Biyolojik Uriinler Daire Bagkanhg)”
olarak isimlendirilmektedir. Baskanliga bagli 18 laboratuvar yer almaktadir.

Refik Saydam Hifzissihha Merkezi Baskanligi lagvedilmeden 6nce alti yillik bir calisma hayatim oldugu icin cok
mutluyum. Bu kurumda ilk géreve baslayip oradan emekli olan ¢alisanlardan Refik Saydam’i saygiyla anarak
kurumun gecmisini dinledigimde ve kltlphanesine gidip 1930’lu yillara ait dergileri karistirirken Hifzissihha
Enstitiisiinde yapilan ¢alismalarin diinya literatiirlerine gectigini ve o yillarda bir¢cok asinin da burada uretilmis
oldugunu 6grendigimde gurur duymamak imkansiz!

ibrahim Refik Saydam istanbul’da 8 Eyliil 1881 tarihinde diinyaya gelmistir. Babasi istanbul'da Balkapani'nda
yag ticareti yapan Haci Ahmet Efendi, annesi ise bir tliccar kizi olan Fatma Nefise Hanim'dir. Refik Saydam’in
bir agabeyi ve bir de kiz kardesi vardir.*
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Refik Saydam mahalle mektebini bitirdikten sonra 1892 yilinda Fatih Askeri Riistiyesi'ne ve 1896’da istanbul
Kuleli Askeri idadisi’'ne girmistir. istanbul Askeri Tibbiye’den “Tabip Yiizbasi” riitbesiyle 22 Ekim 1905’te
mezun olmus, Uc yil Giilhane Askeri Tip Akademisi’nde Histoloji ve Embriyoloji bélimlerinde calismistir.®
Ardindan 15 Nisan 1908’de Manastir'da bulunan Ugiincii Ordu Merkez Hastanesine atanmustir. Bir yil sonra
Maltepe Askeri Hastanesine baslamis ve 11 ay sonra buradan da Umumi Levazimat Dairesi Askeri Fes
Fabrikasi hekimligine gorevlendirilmistir. Bu sirada, “egitim amaciyla Almanya ve Fransa'ya gonderilecek
stajyerler” icin agilan sinavi kazanarak Harbiye Nazirt Mahmut Sevket Pasa'nin emri ile hekim, eczaci,
kimyager ve veteriner subaylardan olusan bir grupla 4 Agustos 1910’da Almanya'ya gonderilmistir. Berlin
Askeri Tip Akademisi’'nde kurs gordiikten sonra Brandenburg Altinci Zirhli Stivari Alay’'nda staj yapmistir.
Alman Ordusunun manevralarina, “Alman Sahra Sihhiye Subay!” gibi katilmis ve tekrar Berlin'e dénerek Gnli
Charite Klinigi'nde yiksek gelistirme egitimi gormustir.

Balkan Harbinin baslamasi (izerine 26 Eyliil 1912’de istanbul'a dénerek Antalya Redif Firkasi ikinci Seyyar
Hastanesi’'nde gorev alip 18. Kolordu ile cepheye hareket etmistir. Catalca hattina ¢ekilen askeri birlikler
arasinda gorilen kolera salgininin miicadelesine fiilen katilmistir. Birinci Diinya Savasi sirasinda, seferberligin
ilani Gzerine, Stileyman Numan Pasa’nin yaninda, Sthhiye Umum Mifettisligi Yardimciligina tayin edilerek,
mitareke sonuna kadar bu gérevde kalmistir. Ulkemizde asilama calismalari, 1892’de istanbul’da Asthanenin
kurulmasiyla baslamistir. Sahra Genel Miifettis Muavini olan Dr. Refik Saydam, 1914’te istanbul Bakteriyoloji
hanesini yeniden yapilandirmistir, 1917’de ise Sivas ve Sam’a da Bakteriyoloji haneleri agmistir.® Buralarda
tifo, dizanteri, veba ve kolera asilarinin, tetanos ve dizanteri serumlarinin Uretilmesine yodnelik yogun
¢alismalar yaparak Birinci Diinya Savasi boyunca ordu ihtiyacinin karsilanmasini saglamistir. Tiflise karsi
hazirladigl asi tip literatlriine ge¢mistir ve Birinci Diinya Savasi’nda Alman ordusunda ve Tirk Kurtulus
Savasi’nda kullanilmistir.

Binbasiliga terfi ettikten sonra 29 Mart 1916’da Berlin’de toplanacak cerrahi kongresine katilmak ve harp
cephelerindeki saghk teskilatini gormek lizere, bir saglik heyeti ile birlikte Almanya'ya gitmistir. Baskumandan
Enver Pasa’nin emriile istanbul'da kurulan Yedek Subay Muayene Heyetinde gorev alarak ayni yil Galigya'daki
Tirk kolordusunun saglik teskilatini denetlemistir. Birinci Diinya Savasi’nin son bulmasi Uzerine 28 Nisan
1919’da izmit Askeri Kumas Fabrikasi Hekimligi’ne, ardindan 5 Mayis 1919’da gecici olarak Dokuzuncu Ordu
Saglik Miifettis Yardimcilig’'na atanmistir. Ulkenin kurtulusu icin girisilecek miicadelede Mustafa Kemal Pasa
ile birlikte Samsun'a gitmistir. Ordu Mufettisligi Karargahi ile birlikte Samsun'dan itibaren Havza, Amasya,
Sivas ve Erzurum'u gezerek Milli Micadele igin diizenlenen Erzurum ve Sivas Kongrelerine katilmisti (Sekil
2).78 Erzurum’da Mustafa Kemal Pasa'nin karargdhinin dagitilmasi tizerine 10 Eylul 1919'da Erzurum Askeri
Hastanesi Bulasici Hastaliklar Servisi Sefligi’'ne atanmistir. Fakat bu goérevi kabul etmeyerek ordudan
ayrilmistir. Mustafa Kemal Pasa ile birlikte 27 Aralik 1919°da Ankara'ya gelerek tlkenin o buhranli glinlerinde
yine Mustafa Kemal Pasa'nin yaninda olmustur.
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Sekil 2. Sivas Kongresi’nde Mustafa Kemal Atatlrk’tin arkasinda (saginda, gozliklt) Dr. Refik Saydam.?

Turkiye Buyuk Millet Meclisi (TBMM)’'nde, Dogu Beyazit Mebusu olarak, siyasi hayata baslayan Dr. Refik
Saydam (23 Nisan 1920), TBMM Hiikiimetinin Milli Savunma Vekaletine bagh Saghk Dairesi Baskani olarak
atanmistir (11 Mayis 1920). Yarbayhga 1 Mart 1921’de terfi ettikten on giin sonra TBMM tarafindan Sihhiye
ve Muavenet-i ictimaiye Vekilligi (Saghk ve Sosyal Yardim Bakanligi-SSYB) gérevine secilerek bu gérevi 20
Aralik 1921 tarihine kadar sirdirmiustir. 20!

Tirkiye Cumhuriyeti'nin ilanindan sonra 30 Ekim 1923 tarihinde Birinci ismet Pasa Hiikiimeti’'nde Saglk
Bakani olarak gorevlendirilmistir.® Bu gorevini ikinci ismet Pasa Hiikiimeti’'nde de 21 Kasim 1924 tarihine
kadar siirdiirmistir ve 4 Mart 1925 tarihinde Uglincii ismet Pasa Hiikiimeti’'nde yeniden Saglik Bakanlig
gbrevine atanmistir. Bu gorevde de 25 Ekim 1937 tarihine kadar kalmistir. Ekim ayi (1937) sonralarinda,
Hakimet degisikligi sebebiyle kabinede gorev almamistir, rahatsizlandig icin tedavi amaciyla Viyana'ya
gitmistir.

Bakanhg sirasinda, bugtinkii SSYB teskilatini kurarak koruyucu saglik hizmetleriyle ilgili ok 6nemli kanunlar
cikarmistir. Hekim, hemsire, ebe ve saglk memuru yetistirmek amaciyla gerekli okullarin agiimasini
saglamistir. Yillardir destekledigi, Kizilay Cemiyetinin 8 Agustos 1925’te Genel Baskanhgi’'na getirildiginde
Omrinin uzun yillarini verdigi yogun devlet hizmetleri yaninda, bu biyik hayir ve yardim kurumumuza da
onemli katkilar saglamistir. Kizilay’in llke seviyesinde gelismesi ve ilerlemesi, milletlerarasi seviyede isminin
yayginlasmasi ve itibar kazanmasi da Dr. Refik Saydam’in Genel Baskanligi déneminde olmustur.

Ayrica basta Basbakan olmak (izere diger bazi bakanlara pekcok kez vekalet etmistir. Davet (izerine, Mayis
1929’da, Bakanlik Saglik isleri Genel Mudiirii Dr. Asim Arar ile birlikte, li¢ ay siireyle Kuzey Amerika'ya giderek
saglik hizmetleri konusunda incelemelerde bulunmustur.?

Atatiirk'iin 8limi (10 Kasim 1938) iizerine yeniden kurulan Celal Bayar kabinesinde icisleri Bakani olan Dr.
Refik Saydam, 25 Ocak 1939’da Celal Bayar'in Basbakanlik’tan istifa etmesi (izerine Cumhurbaskani ismet
inénii tarafindan Basbakan olarak atanmistir. Basbakanhg, ikinci Diinya Savasi sancilarinin ve ekonomik
buhranlarin tlkeleri sardigi, savasin hudutlarimiza kadar geldigi yillara rastlamaktadir. Ama yine (g yili asan
Basbakanligi doneminde de ayni sabir ve titizlikle calismistir.
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Soyadi Kanunu’nun kabul edildigi 21 Haziran 1934 tarihinde Cumhurbaskani Mustafa Kemal Atatirk Dr.
Refik’e kendisine, yasantisina ve karakterine uygun olarak "Saydam" soyadini vermistir. istanbul Universitesi
Tip Fakiiltesi (1925) ve Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi (1974) tarafindan kendisine Fahri Profesérliik
Gnvanlari verilmistir.

Kardeslerine karsi biiyiik sevgi ve baghligi olan Dr. Refik Saydam, hi¢ evlenmemistir. Biiyiik kardesi eski icel
Milletvekili Hakki Saydam’in (1940 yilinda) ve arkasindan kiz kardesinin 6limine ¢ok Gzllmustir. Haziran ayi
(1942) sonunda hafif bir Angina pectoris nobeti gecirmesine ragmen 3 Temmuz’'da ithalat ve ihracat firma
sahipleriyle gériismek icin trenle Ankara’dan istanbul’a gitmistir. Orada; istanbul'un ihtiyaglari izerine bilgiler
almistir ama iase islerinin istedigi gibi diizenlenmedigi icin 1stirap duymaktadir, odun kdmir meselelerini ne
olursa olsun ¢6ziimleyecegini, bu davanin kendi davasi oldugunu séylemistir. Bu temaslari sirasinda ¢ok sigara
ve birkag saat icinde birkag fincan kahve ictigi dikkatleri cekmistir. Aksam yemeginde Taksim’de ilgili Bakanlik
gorevlileri ve Vali Dr. Litfi Kirdar ile birliktedir. O glin ¢ok yorulmustur. Gece saat 21.20 siralarinda, kaldigi
Pera Palas Oteli’ne gitmek Gzere ayrilirken ugurlayanlarin ellerini sikarken, neseliydi, ciinkii meseleleri ¢gzme
inancindaydi. Yanindakilere: “iste geldik gidiyoruz, sen olsun Halep sehri!” esprisini de yapti. Saat 23.30'da
otele gelerek istirahate cekilen Basbakan Dr. Refik Saydam, yaklasik 15 dakika sonra saat 23.45'te kalp
bolgesinde hissettigi siddetli bir agri Gzerine sakin ve her zamanki nezaketli tavirlariyla, “telaslanmayin ama
bana bir doktor bulsak fena olmaz” demistir! Maalesef Basbakan Dr. Refik Saydam, miidahale edilemeden
00.40'ta tekrar gelen bir kriz sonucu vefat etmistir (8 Temmuz 1942).1!

ikinci Cumhurbaskani ismet inéni 6liim nedeniyle “Dr. Refik Saydam’i millet hizmetinde viicudunun son
takatini tiikettikten sonra kaybettik. Dr. Saydam, Devlet hizmetinde her tiirlii sahsi ve hususi menfaat
kaydindan uzak olan temiz misallerden biri olarak da, tarihimizde daima yasayacaktir. iradesi ve seciyesi
kuvvetli bir arkadasimizdi. Temiz ve dogru bildigi hareketlerde ugrasma hissi zorlu; hi¢ bir menfaat, hi¢ bir
niifuzdan lirkmeyecek kadar gézii pekti. Vatan, uzun bir ¢alisma devrinin kemdle eristirdigi bir evladinin
hizmetlerinden ¢ok istifade edecegi bir zamanda, ondan mahrum kalmistir. Acimiz biiyiiktiir. Rahmetliye
hizmet ve kadirbilir duygular géstermek yalniz borcumuz degil, yetisecek nesillere karsi giizel 6rnek vermek
icin de, miispet ve ciddi vazifemizdir. Dr. Saydam, lizerindeki vazife emanetlerini serefle teslim etmekte
miimtaz bir bahtiyarliga ermistir. Millet hadimi biiyiik vatanseveri, Tiirk Milletinin hdtirasina hiirmetle tevdi
ediyoruz.” ifadelerini dile getirmistir.'® Bagbakan Dr. Refik Saydam'in 6limii sebebiyle, o giin bitiin bayraklar
yartya indirilmistir ve bitin Tirkiye mateme birinmistiir. Naasinin bulundugu Beyoglu ilk Yardim
Hastanesi’'nde 9 Temmuz glinii yapilan dinf merasimden sonra bayraga sarili tabutu, top arabasinda, Taksim-
istiklal Caddesi yoluyla Karakdy'den vapurla Haydarpasa'ya getirilmistir. Ozel bir trenle, saat 13.05'te
Ankara'ya hareket etmistir. Cenazesi yol boyunca, gece ve glindiiz, gectigi biitlin sehir ve kasabalarda hazin
torenlerle karsilanarak ugurlanmistir. Tren 10 Temmuz, Cuma gini saat 09.00'da Ankara garina gelmistir,
Haci Bayram Camii’nde kilinan cenaze namazindan ve SSYB dnlinde yapilan resmi térenden sonra Cebeci Asri
Mezarhgi’'na defnedilmistir.

Dr. Refik Saydam’in Hizmetleri

Tekrar 4 Mart 1925'te Saglik Bakani oldugu zaman daha 6nce hiikiimet degisiklikleri sebebiyle ele alamadigi
saglik hizmetlerini kokll ve planli bir sekilde incelemistir. Kendi el yazisi ile Bakanlik ¢alisma programinin ana
hatlarini tespit ederek 10 baslik altinda topladi:

1. Devletin saglik teskilatini kurmak,
2. Fazla sayida hekim yetistirmek,

3. Numune hastaneleri agmak,
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4. Ebe ve Saglik Memuru yetistirmek,

5.Dogum ve Cocuk bakimevleri kurmak,

6. Verem Sanatoryumu a¢cmak,

7. Sitma, frengi, trahom ve diger sosyal hastaliklarla micadele etmek,
8. Saglik ve Sosyal Yardim Teskilatini koylere kadar gotlirmek,

9. Saglik ve sosyal kanunlari ¢ikarmak,

10. Merkez Hifzissihha Miessesesini ve Hifzissthha Okulunu kurmak.

Bu konularin her biri basli basina gayret gerektirecek, yillari alacak, sabir, cesaret ve fedakarlik isteyecek
¢alismalari gerektirmektedir. Bu 6zelliklere sahip oldugunu zamanla gosteren Dr. Refik Saydam, kendi eliyle
cizdigi bu programi, ¢esitli yokluklar icinde uygulamistir.*

Ulus’taki Haci Bayram semtinde bir konakta faaliyet gosteren Devlet Saglk Teskilati hizmet igin yeterli
olmamasi nedeniyle 1926 yili kasim ayinda bugtinkii hizmet binalarindan olan ve makamin bulundugu binanin
insaatina baslanarak Ekim 1927 tarihinde hizmete baslamistir. Teskilat yapisinda merkezde Ug daire (Saglk
Dairesi, Sicil Dairesi, Muhasebe ve Evrak kalemi) tasrada saglik midurlikleri, hiikiimet, belediye ve karantina
tabiplikleri ile kiictik sthhiye memurluklarindan ibaret idi. Eldeki personel kadrosu ise; 560 hekim, 554 saghk
memuru, 136 ebe, 69 hastabakici hemsire ve dort eczacidan olusmaktaydi. Bu personel kadrosu ile teskilati
genisletmek, salgin hastaliklarla micadele etmek, hizmeti koylere kadar gotiirmek imkansizdi. Dr. Refik
Saydam, teskilatlanmada en 6nemli meselenin personel yetistirilmesi, dengeli dagilimi ve biitge imkanlarinin
arttirilmasi oldugunu biliyordu.®

Dr. Refik Saydam’in 1925 yilinda Bakanlik gérevine basladigi zaman (lke niifusunun %80 kadari trahom, sitma
ve verem hastaliklari tarafindan esir alinmistir. Trablusgarp savasi ve (st Uste gelen feldketlerden sonra,
Turkiye Cumhuriyeti'nin kurulmasiyla insanlarimiz refaha ulasmisti. Miicadeleyi yapacak hekim bulmakta
stkinti gcekilmekte idi. Dr. Refik Saydam miicadeleye katilacak hekimlere 750 lira maas vadetti. Bu durum
Glkemizin birinci derecede halledilmesi gerekli meselesi idi. Savastan heniiz ¢ikmis bir devletin imkansizliklari
icinde, saglik bakani olarak hizmet vermek kolay degildi. Bitmek bilmeyen bir eneriji ve sabirla yapilmakta olan
isleri takip etti.

Hifzissihha Enstitiisi’niin Kurulusu

Koruyucu saglik hizmetlerini hedef alarak alt yapi kurma ¢alismalarinin basinda Merkez Hifzisihha Miiessesesi
gelmektedir. Bunun igin 1927 yilinda insaatlara baslanmistir. Bu baslayis o kadar énemliydi ki, Devletimizi
idare eden Basbakanligin, ihtiyaci karsilayacak bir binasi yoktu! Devletimizi kuran Ordumuzun da heniiz Genel
Kurmay Baskanligi binasi yoktu! iste bu sartlar altinda, o giinlerin Ankara’sinin en biiyiik binalari olan hizmet
binalarinin ingaatlarina baslanildi.

Koruyucu saglik hizmetlerinde, toplumun hastaliklara karsi korunmasinda asi ve serumlarin biyuk bir yeri
vardir. Ulkemizde 6nce istanbul ve Sivas'ta faaliyet gésteren Hifzissthha Miiesseselerinin, asi ve serum
Uretimleri ve halk saghginin korunmasi ile ilgili diger konulari, ilk kez bir ¢ati altinda, batidaki 6rnekleri gibi
toplamak “Merkez Hifzissihha Miiessesesi”nin kurulus amaci olmustur.

Dr. Refik Saydam 26 Subat 1927’de yaptigl bir konusmada “Ankara’da biiyiik bir Hifzisssthha Miiessesesi
agilacak. Bu yil insaatina baslayacadiz. Bbylece, biitiin bu teskildti viicuda getirdikten sonra tekmil
memlekette mevcut hekimleri sirayla Hifzissthha Miiessesesinde sosyal egitime tabi tutarak halk, hayat ve
saghgir hakkinda, bilhassa insanlarin hastalanmamasi igin IdGzim gelen egitimi kendilerine vermeye

23



Dr. Refik Saydam’in Hayati — Hiilya Simgek Lokman Hekim Dergisi - Lokman Hekim Journal 2023;13(0zel Sayi):18-2.

calisacagiz.” demistir. Dr. Refik Saydam, TBMM’ye sundugu ve daha sonra 1267 sayili kanunla, Sihhat ve
ictimal Muavenet Vekaletine bagh Merkez Hifzissihha Miiessesesi’nin kurulusunu, 27 Mayis 1928 tarihinde
gerceklestirmistir.’> Hig siiphe yok ki Refik Saydam’in en biiyiik eseri bu teskilattir.

Hekim meselesine gelince, o donemde hekime acil ihtiya¢ vardi ve hekimleri yetistirmek icin bir tane tip
fakiiltesi vardi; o da istanbul Tip Fakdiltesi idi. ikinci bir fakiilte icin en uygun yer Ankara idi. Ama Ankara’nin
da kendine has sikintilari mevcuttu. Her seyden dnce alt yapi hazir degildi. Tip fakiltesine gegis igin Hifzissihha
Mektebi bir gecis donemi olacakti. Uzun siiren bir calismanin sonunda (1924- 1945) Tip Fakultesi acildi. Temel
Tip Bilimleri, Hifzissihha Mektebi’nde verildi. Tip Fakultesi 1953 yilinda Cebeci kampiisiine tasinincaya kadar,
Dekanlik Ord. Prof. Dr. Abdilkadir Noyan Pasa’nin idaresi altinda, yine Hifzissihha Mektebi’'nde faaliyet
gosterdi.

Ulke insanlarinin saghginin korunmasini yiiriitmek, bu sahada hekimleri istihdam etmek tizere, 1923 yilinda
mecburi hizmet kanununu gikarirken bir yandan da 1924 yilinda tip 6grenimini 6zendirmek ve maddi
imkanlari yetersiz yurt cocuklarina okuma firsati vermek igin Yatih Tip Ogrenci Yurdu’nu agtirdi. 1942 yilinda,
bu yurdun 6grenci kapasitesi 1000’i bulmustur.

Ele alinan ve alinacak olan hizmetlerin belli kanunlar cercevesinde yiritiilmesi amaciyla, bugin bile
glncelligini ve 6nemini koruyan mevzuat calismalari ele alindi ve gerceklestirildi. Dr. Refik Saydam'in
Bakanligi sirasinda 51 kanun ve 18 tiizlik ¢ikarilmistir. Bunlarin en dnemlileri; Umumi Hifzissihha Kanunu, SSYB
Teskilat ve Memurin Kanunu, Tip ve Tip Meslekleri icra Kanunu, Frengi ve Sitma Miicadele Kanunlari, Ozel
Hastaneler Kanunu, Tirk Kodeksi Kanunu, Eczacilar ve Eczaneler Kanunu, Turkiye Cumhuriyeti Merkez
Hifzissihha Enstitlisii Kanunu, Mecburi Hizmet Kanunu, Belediye Kanunu, Uyusturucu Maddelerin Murakabesi
Hakkinda Kanun, Celtik Ekimi Kanunu, Radyoloji Radyum ve Elektrikle Tedavi ve diger Fizyoterapi
Miesseseleri Hakkinda Kanun'dur.?* Gérildugu uzere saglikla ilgili mevzuatlarimizin nerede ise tamamina
yakini Refik saydam’in eseridir. Onun ileriyi gorerek hazirlattigi “1593 sayil Umum{ Hifzisthha Kanunu” bugiin
bir abide gibi hizmet vermektedir.’® Kurdugu organizasyonlar halen hizmet vermeye devam etmektedir.

SSYB’nin buglinki yapisini ve hizmet uygulamasinin biliyik bir bélimunu, Dr. Refik Saydam’in ele almis ve
ylriitmis oldugu hizmetler olusturmaktadir. Olimiinde, Cumhurbaskani ismet inénii bunu, veciz olarak su
sekilde dile getirmistir: “Hizmetlerini teferruatiyle saymak giictiir. Fakat, Saglik Bakani olarak bu milletin
biinyesinde canli ve ebedr eserleri, daima hiirmetle hatirlanacaktir.”. Kasim 1936 tarihinde, Saglik Bakani Dr.
Refik Saydam, Hifzissthha Mektebi agilis konusmasinda, “Bugiin yillardan beri izledigimiz idealin, bir
asamasina daha erismis bulunuyoruz. Tiirk Hifzissthha Mektebi aciliyor. Bu vesileden yararlanarak halkin
hayat ve saghgini ilgilendiren islerde Saghk Bakanliginin izledigi prensiplerden de bahsetmek firsatini
buldugum igin ayrica seving duyuyorum. Asirlardan beri Tiirk vataninin, Tiirk milletinin, bircok cephelerde
oldugu gibi, ihmal edilmis saglik varligini temin icin bize firsat veren biiyiik sefimiz Atatiirk'e biiyiik
Basbakanimiz inénii'ye buradan bir kere daha minnet ve siikranlarimi arz ederim.” demistir.

istanbul Tip Fakiiltesi 1930 mezunlarindan Mediha Eldem isimli genc¢ bir hanim hekimi, Ankara Saglik
Mudurligid emrindeki bir Hikiimet Tabipligi kadrosuna tayin etmis ve sonra da bu genc kizi Bentderesindeki
genelevin perisan durumunu diizeltmek Uzere gorevlendirmistir. Dr. Mediha Eldem, bu gorevi cesaretle
Ustlenerek, genelev kadinlari ile yakin ve sefkatli bir baglanti kurarak burasini saglkli bir hale getirmistir. Dr.
Refik Saydam, bu basarisi tizerine Dr. Mediha Eldem'i Ankara Numune Hastanesi Kadin Klinigi asistanligina,
imtihansiz atamistir. Dr. Mediha Eldem “Tirkiye Yardim Sevenler Dernegi”ni kurarak tGlkemize 6nemli bir
sosyal yardim kurumu kazandirmis ve 6limiine kadar bu Dernegin baskanligini yapmistir.

“Turkiye’nin Pasteur”t olarak bilinen émriini kuduz hastaligina adayan Dr. Zekai Muammer Tun¢gman
(Mikrobiyolog) Dr. Refik Saydami ile ilgili olarak bir anisinda: “1930’lu yillarin basinda, Diyarbakir Kuduz Tedavi
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Miiessesesinde gérevli bulunuyordum. Gérev dedisikli§i nedeniyle istanbul’a déniiyordum. Ankara’ya davet
edildim. Bakan Dr. Refik bana miiessesenin isleyisi hakkinda sorular sordu ve bundan sonra ne yapilmasi ldzim
dedi. Ben de Diyarbakir’da pek kuduz vakasi gériilmiiyor. Bu hizmet Numune hastanesi vasitasiyla verilebilir,
bu sebeple miiessesenin kapatilmasini bildirdim. Birden hiddetlenerek: “Biz Cumhuriyet Hiikiimeti olarak
kurdugumuz miiesseseleri kapatmayiz. Bugiin isi yok gibi gériilen yerler ihtiya¢ halinde ¢ok biiyiik hizmet
verir” dedi. Hakikaten bir yil sonra bir kuduz sirtlan Diyarbakir'da pek ¢ok kisiyi isirdl. O zaman, benim
kapatilmasini teklif ettiGim miiessese ihtiyaci karsilamakta zorlandi. Ne kadar hakl oldugunu béylece anlamis
oldum” demistir.

Tesekkiir

Bu derlemenin hazirlanmasinda yogun emegi gecen Refik Saydam Hifzissihha Merkezi Baskanhgi’nda uzun
yillar “Asi Uretim Kontrolleri” lizerine calisip oradan emekli olan Refik Saydam’in misyon ve vizyonunu
benimseyen vatansever Sayin Kimyager Mustafa Haciomeroglu’na sonsuz tesekkir ederim.

Bilgi
Herhangi bir cikar catismasi bulunmamaktadir.
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Tuberkiloz (TB) calisan bazi Gogus Hastaliklari Hastanelerindeki Bakteriyoloji laboratuvarlarinin yirattagi kaltir ¢alismalarini
standartlagtirmak, tir tanimi ve ilag duyarlilik testleri gibi ileri testler yapabilmek, metodolojik arastirmalar ve egitim saglamak
amaciyla ilk kez 1951 yilinda Dr. Aral Girsel tarafindan Refik Saydam Hifzissihha Enstitiisi blinyesinde “Tiiberkiiloz Arastirma
Laboratuvari” kurulmustur. Aral Glrsel laboratuvarin adini daha sonra “Tlberkuloz Egitim ve Arastirma Subesi” olarak degistirmistir.
Laboratuvar dénemin ihtiyaglarina gore gelismis ve ismi de bu gergcevede degisiklige ugramistir. 1970 yilinda ise “Tuberkiloz Referans
ve Arastirma Subesi” olarak degistirilmistir. Ardindan Tirkiye genelinde gesitli iller (Adana Ankara Antalya, Bursa, Corum, Denizli,
Diyarbakir, Elazig, Erzurum, Eskisehir, istanbul, izmir, Kastamonu, Kayseri, Kocaeli, Samsun, Sivas, Trabzon, Van ve Zonguldak)’de 20
adet Bolge TB laboratuvarlari kurulmustur. Standardizasyonun saglanmasi amaciyla Bolge TB laboratuvarlarindan génderilen Giremis
mikobakteri suslarinin dogrulanmasi, tiirlerin belirlenmesi ve ilag duyarllik testleri referans laboratuvarinda galisiimaya baslanmistir.
Ayrica Referans laboratuvari bircok Gogus Hastaliklari Hastanelerine TB laboratuvari kurulmasina da onculik etmis ve egitim
saglamistir. 2011 yilina kadar Refik Saydam Hifzissihha Merkezi Baskanligi’na bagli “Ulusal Tiberkiiloz Referans Laboratuvari” (UTRL)
olarak mikobakterilerin mikroskopi, kiiltiir, tir tayini ve ilag duyarhlk testlerinin konvansiyonel ve molekiiler yontemler ile test
edilmelerinin yani sira, egitim, denetim, stirveyans ve dis kalite degerlendirme gorevlerini stirdiirmustir. AR-GE faaliyetleri igin ulusal
ve uluslararasi isbirligi yapmistir. Testlerin llke genelinde standardizasyonu igin rehberler hazirlayarak tim TB laboratuvarlarinin
kullanimini saglamistir. Ulke genelinde Mikobakteri calisanlarina danismanlik da yapmaktadir. Bu laboratuvar Hifzissihha
Enstitlisi’nin kapatilmasiyla 2011 yilinda dnce Turkiye Halk Saghgi Kurumu’na 2017 yilinda ise Saghk Bakanligl Halk Saglig Genel
Mudirlagune devredilmistir. UTRL yine ayni isimle gorevlerini stirdirmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ulusal Tuberkiiloz Referans Laboratuvari, Stirveyans, Tiiberkiiloz, Tiirkiye.
ABSTRACT

"Tuberculosis Research Laboratory" in the Refik Saydam Hygiene Institute was first established by Dr. Aral Girsel in 1951 to
standardize the culture studies carried out by the Bacteriology laboratories in some Chest Diseases Hospitals working on tuberculosis
(TB), to perform advanced tests such as species identification and drug susceptibility testing, and to provide methodological research
and training. Aral Glrsel later changed the name of the laboratory to "Tuberculosis Training and Research Branch". The laboratory
was developed according to the needs of the period and its name changed accordingly. In 1970, it was changed to "Tuberculosis
Reference and Research Branch". Then, 20 Regional TB laboratories were established in various cities (Adana, Ankara, Antalya, Bursa,
Corum, Denizli, Diyarbakir, Elazig, Erzurum, Eskisehir, istanbul, izmir, Kastamonu, Kayseri, Kocaeli, Samsun, Sivas, Trabzon, Van and
Zonguldak) across Turkiye. To ensure standardization, verification of grown mycobacterial strains sent from Regional TB laboratories,
identification of species and drug susceptibly tests have started to be performed in the reference laboratory. In addition, the
Reference laboratory has pioneered the establishment of TB laboratories in many Chest disease hospitals and provided training. Until
2011, as the "National Tuberculosis Reference Laboratory (UTRL)" affiliated with the Refik Saydam Hygiene Center, it continued its
training, auditing, surveillance, and external quality assessment duties, as well as microscopy, culture, species identification, and drug
susceptibility tests of mycobacteria with conventional and molecular methods. It has cooperated nationally and internationally for
Research & Development activities. TB guidelines were prepared for the standardization of tests across the country and ensured their
use by all TB laboratories. UTRL also provides consultancy to Mycobacteria employees across the country. With the closure of the
Hygiene Institute, this laboratory was transferred first to the Turkish Public Health Institution in 2011 and to the General Directorate
of Public Health of the Ministry of Health in 2017. UTRL still continues its duties under the same name.
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*Mersin Universitesi Tip Fakiiltesi Lokman Hekim Tip Tarihi ve Folklorik Tip Dergisi, 2023;13(0zel Say:):26-28
DOI: 10.31020/mutftd.1401090

e-ISSN: 1309-8004

Gelis Tarihi — Received: 6 Aralik 2023; Kabul Tarihi — Accepted: 15 Aralik 2023

iletisim — Correspondence Author: Hiilya Simsek <hsimsek_tr@yahoo.com>

26



UTRL'nin tarihgesi — Simsek ve Ceyhan Lokman Hekim Dergisi - Lokman Hekim Journal 2023;13(0zel Sayi):26-28

Giris

“Tuberkiiloz Kontrol Programi” olarak bilinen “Tuberkiilozla Miicadele” faaliyetleri ilkemizde 1918 yilinda
géniilli kuruluslar tarafindan baslatilmistir. Cumhuriyetimiz daha ilk yillarinda basta verem ve sitma olmak
Gzere, tifo, trahom ve ishalli hastaliklar gibi bulasici hastaliklara blylk dnem verilmistir. Ankara’da 27 Mayis
1928 tarih ve 1267 sayili yasa ile Sthhat ve ictimai Muavenet Vekaleti (Saglik ve Sosyal Yardim Bakanhgi)'ne
bagl olarak “Tiirkiye Cumhuriyeti Merkez Hifzissihha Miessesesi” (daha sonra adi “Refik Saydam Hifzissihha
Enstitlisi” olarak degistirilmistir) kurulmus, 1924 yilinda ¢ikarilan ve 1930°da yeniden diizenlenen “Umumi
Hifzissihha Kanunu” ile verem dahil bulasici hastaliklar hem ihbari zorunlu hem de tedavisinin licretsiz olmasi
saglanmistir. Enstitii blinyesinde ilk kez 1931 yilinda, agiz yoluyla uygulanan likid (sivi) BCG daha sonra
liyofilize (kuru) BCG basta olmak lzere 20’den fazla asi ve bir o kadar da serum Uretilmeye baslanmistir.
Kolera, tifo, sifiliz gibi bircok bulasici hastaliga karsi referans laboratuvarlar kurulmustur.

Tirkiye’de Ulusal Tiiberkiiloz Referans Laboratuvari’nin kurulusu

Tuberkiiloz (TB)'da ilk baslarda bazi g6glis hastaliklari hastanelerindeki bakteriyoloji laboratuvarlarinda
ylritilmekte olan kiltlir cahismalarina standart getirmek, tir tanimi ve ila¢ duyarlilik testleri gibi ileri testler
yapabilmek, metodolojik arastirmalar ve egitim saglamak amaciyla ilk kez 1951 yilinda Dr. Aral Girsel
tarafindan Enstitl bilinyesinde “Tliberkiiloz Arastirma Laboratuvarl” kurulmustur. Bu laboratuvar ilk olarak
streptomisin ve izoniazid duyarhliklarinin saptanmasi, tani ve tir tayinine yonelik teknik ve epidemiyolojik
calismalar yapmustir.2 Aral Girsel 1953 yilindaki I. Tirk Tuberkiloz Kongresi’nde belki tim dinyadaki ilk
orneklerden sayilabilecek “izoniyazide Tiiberkiiloz Suslarinin Alismas’” ve “Tiberkiiloz Basilinde
Streptomisine Karsi Husule Gelen Mukavemet” baslikli rezistans testi sonuglarini bildiri olarak sunmustur. Bu
calismalar Tirkiye'de verem savas hizmetlerinin basindan beri laboratuvara dayal olarak ydratilmesi
yoéniinde en iyi érnekler olarak gosterilebilir.? Laboratuvarin adini daha sonra “Tiberkiiloz Egitim ve Arastirma
Subesi” olarak degistirmistir. Laboratuvar, kurulmasiyla birlikte isbasi egitimlerine ve arastirmalara 6nem
vermis, bircok epidemiyolojik ve metodolojik testler izerinde ¢alismalar yapmistir. Ankara Verem Savas
Dernegi (VSD) ile birlikte kurslar ve egitim faaliyetleri diizenlemistir. 1961-1969 yillari arasinda 443 hekim ve
1913 diger saglik calisaninin TB konusunda kisa ve uzun siireli kurs almalari saglanmistir. izmir, Bursa ve
Antalya VSD’lerinin katkilariyla bu illerde de bircok kurslar diizenlenmistir. ihtiyaca gére TB laboratuvarina
yeni baslayan o6zellikle teknisyenlere yonelik “isbasi egitimleri” de 2000’li yillarin basina kadar yapilmistir.
Bireysel diizeydeki bu egitimler amaca gore 2-6 hafta (mikroskopi igin 2-4, ilag duyarlilik testleri igin 4-6 hafta)
olarak uygulanmistir. Yilda bir bazen iki olmak izere 2000-2010 yillari arasinda kurslar diizenlenmistir. Genel
olarak sadece mikroskopiye yonelik olan kurslar 5-6 giinliik, ilag duyarlilik testlerine yonelik olanlar ise 10-15
gunlik seklinde planlanmistir.

“Tuberkiloz Egitim ve Arastirma Subesi” adi 1970 yilinda “Tiberkiiloz Referans ve Arastirma Subesi” olarak
degistirilmistir. Referans Laboratuvari lilke genelinde 20 adet Bolge TB laboratuvari (Adana Ankara Antalya,
Bursa, Corum, Denizli, Diyarbakir, Elazig, Erzurum, Eskisehir, istanbul, izmir, Kastamonu, Kayseri, Kocaeli,
Samsun, Sivas, Trabzon, Van ve Zonguldak)'nin kurulmasini saglamistir. Ayrica bircok g6gis hastaliklar
hastanelerine TB laboratuvari kurulmasina énciiliik etmis ve egitim saglamistir. ilk yillarindan 1997 yilina
kadar Lowenstein Jensen besiyerinde kiltiir ve kobay inokiilasyon testlerini tani amaciyla kullanmistir.
Standardizasyonun saglanmasi amaciyla Bolge TB laboratuvarlarindan goénderilen Uremis mikobakteri
suslarinin dogrulanmasi, tirlerinin belirlenmesi ve ilag duyarlilik testleri de bu laboratuvarda galisiimis, yillik
yaklasik olarak 7000-8000 kadar kiiltlir ve 2500-3000 kadar da ilag duyarlilk testleri yapilmistir.

Laboratuvarin 1997 yilina kadar biyogtivenlik agisindan gerekli ve yeterli alt yapiya sahip olmamasi nedeniyle
laboratuvar kaynakli 5 vaka yasanmistir. Bu donemde Dr. Feyzullah Gimdslii ve Japon bilim insani Dr. Tesuro
Kataoka’nin girisimleri sayesinde “Tirkiye’de Enfeksiyon Hastaliklarinin Kontrolii Projesi” kapsaminda
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renovasyon calismasi baslatiimistir. Bu sayede Turkiye’'de ilk kez negatif basingli biyoglivenlik seviye-3
laboratuvari insa edilmigtir.

Turkiye’de biyoglivenlik agisindan 3 seviyede laboratuvar yer almaktadir. Buna gore diizey-1 laboratuvarlar
sadece mikroskopi calisabilmektedir. Diizey-2 laboratuvarlar mikroskopinin yani sira kiltlr yapabilmektedir,
ancak tir tanimlamasi yapamadigi icin Ureyen kiltirleri diizey-3 laboratuvara gondermektedir. Diizey-3
laboratuvarlar negatif basingh oldugu icin tim testleri yapmaya elverislidir. Bu baglamda ila¢ direng ve
sirveyans calismalarina diizey-3 laboratuvarlar dahil edilmistir.

Ulusal Tiberkiiloz Referans Laboratuvari (UTRL), “Refik Saydam Hifzissihha Merkezi Baskanligi”nin 2011
yilinda kapatilmasiyla Tirkiye Halk Saghgi Kurumu’na, 2017 yilinda ise Saghk Bakanhg Halk Saghgi Genel
Mudurligine devredilmistir.

Ulusal Tiberkiiloz Referans Laboratuvar ve Tiiberkiiloz Laboratuvar Agi kurulmasi

Diinya Saglk Orgiiti 1995 yilinda ilk kez bir enfeksiyon hastaligina yonelik acil durum ilan etmis ve
miicadelede “Dogrudan Gozetimli Tedavi Stratejisi (DGTS)” adi verdigi programi énermistir.> Ulkemiz 2000’li
yillarin basindan itibaren DGTS’ye baslamak icin ¢aba harcamis ve kademeli olarak ilke capina yaymayi
amaclamistir. ilk kez 2006 yilinda “Tiirkiye Ulusal Tiiberkiiloz Siirveyans Laboratuvar Agi Arastirmasi (TULSA)”
sayesinde hasta bazli verilerin Bakanlikta toplanmasini amaglayan bir calisma baslatmis ve raporlandirmistir.
Bu sayede Ulusal Tiiberkiiloz Kontrol Programi daha sistematik hale getirilmistir. UTRL, 2009 yilinda gorevine
devam etmis ve 2011 yilinda ilk kez Ankara daha sonraki yillarda istanbul ve diger illerde ilke temsiliyetini
saglayan “ilag direng ve siirveyans ¢alismalari” yapmistir.

Sonug

UTRL mikobakterilerin mikroskopi, klltir, tir tayini ve ilag duyarlilik testlerinin konvansiyonel ve molekiiler
yontemlerle test edilmelerinin yani sira, egitim, denetim, siirveyans ve dis kalite degerlendirme goérevlerini
sirdiirmektedir. AR-GE faaliyetleri icin ulusal ve uluslararasi is birligi yapmaktadir. Testlerin (lke genelinde
standardizasyonu icin rehberler hazrlayarak tim TB laboratuvarlarinin kullanimini saglamistir. Ulke
genelinde mikobakteri calisanlarina danismanlik yapmaktadir. Ulkemizde TB calisan laboratuvarlarin fiziki alt
yapisini da yerinde degerlendirmeler ile standartlastirmistir.
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Turkiye Cumhuriyeti, bolgesinde en disik tiberkiiloz sikhgina sahip tlkelerden olup bu basarinin altinda, Glkemizde gliniimiize kadar
uygulanan 6nemli ¢abalar bulunmaktadir. Sanayi devrimi sonrasi kalabaliklasan insan topluluklarinda tiiberkiilozun yayihmi ¢ok
hizlanmis ve 1800°lU vyillarin basindan itibaren baslica 6lim nedeni haline gelmistir. Hastaliga karsi ilk ¢alismalar Osmanh
imparatorlugu déneminde baslamis ve Cumhuriyetin kurulmasi sonrasi tiiberkiilozun tani, tedavi ve énlenmesi adina énemli adimlar
atilmistir. Veremle olan miicadelemiz, Ulu Onder Mustafa Kemal Atatiirk’iin ilk yasama yili agis konusmasinda yerini almig ve bir an
evvel kontrol altina alinmasi gereken hastaliklar arasinda zikredilmistir. Atatirk’in yakin silah arkadasi ve cumhuriyetin ilk saghk
bakanlarindan olan Dr. Refik Saydam, veremle miicadele igin dnemli kanunlari gikartmis ve verem savas dispanserlerini tlke sathina
yayarak tuberkiilozun tani ve tedavisi ile ilgili olanaklarin halka etkin bir sekilde ulastirilmasini saglamistir. Turk Mikrobiyoloji
Cemiyeti'nin kurucularindan da olan Dr. Saydam, Tirk mikrobiyologlarinin ulusal verem micadelesine sundugu buyuk katkilarin
temellerini 1930’lu yillarda atmistir. Uluslararasi is birlikleri sayesinde Diinya Saglk Orgitii ilk “Tberkiloz Arastirma Merkezi” 1952
yilinda istanbul’da kurulmus; Refik Saydam Hifzisihha Enstitii’sii ise 1920’lerde Pastér Enstitiisi’'nden almis oldugu asi susunu
kullanilarak BCG asisi ve tiiberkiilin deri testini Giretmistir. Ulkemizin tip fakiiltelerinde Dr. Nabi Kastarlakoglu, Bedri Noyan, Ziya Oktem
ve Ekrem Kadri Unat gibi unutulmaz hocalar gelecegin hekimlerini verem hakkinda egitirken bu alanda énemli eserlere de imza
atmislardir. isimleri rahmet ve minnetle hatirlanacak daha bir¢ok veremle savas kahramani mesailerine ek olarak ¢ikardiklari kitap,
dergi ve afisler ile ve yayinladiklari radyo ve gazete haberleriile halki tiiberkiloz hakkinda bilgilendirmistir. Bu yazi, hayatini Glkemizin

veremle savas micadelesine adayan kahramanlarin gosterdigi ¢abalarinin kisaca yad edilmesi amaciyla kaleme alinmistir.

Anahtar Kelimeler: Verem, Tuberkiloz, Verem Savas, Dispanser, Senatoryum, BCG.
ABSTRACT

The Republic of Tirkiye is one of the countries with the lowest tuberculosis frequency in its region, and this success is due to the
significant efforts implemented in our country to date. The spread of tuberculosis accelerated rapidly in crowded human communities
after the industrial revolution and became the leading cause of death from the early 1800s. The first studies against the disease
started during the Ottoman Empire, and after the establishment of the Republic, important advancements were gathered on the
diagnosis, treatment and prevention of tuberculosis. Our fight against tuberculosis took its place in the opening speech of the Great
Leader Mustafa Kemal Atatirk's first legislative year and was mentioned among the diseases that should be taken under control as
soon as possible. Dr. Refik Saydam, Atatiirk's close friend in arms and one of the first health ministers of the republic implemented
substantial laws to combat tuberculosis and spread tuberculosis dispensaries throughout the country, ensuring that opportunities
for the diagnosis and treatment of tuberculosis were effectively delivered to the public. Dr. Saydam, who was also one of the founders
of the Turkish Microbiology Society, laid the foundations of the great contributions of Turkish Microbiologists to the national fight
against tuberculosis in the 1930s. As a result of international collaborations, the first "Tuberculosis Research Center" was established
in Istanbul in 1952 by the World Health Organization; Refik Saydam Hygiene Institute produced the BCG vaccine and tuberculin skin
test using the vaccine strain that was received from the Pasteur Institute in the 1920s. In the medical faculties of our country,
unforgettable teachers such as Dr. Nabi Kastarlakoglu, Bedri Noyan, Ziya Oktem and Ekrem Kadri Unat educated future physicians
about tuberculosis and also produced important publications in this field. Many more heroes with our tuberculosis war, whose names
will be remembered with mercy and gratitude, informed the public about tuberculosis with the books, magazines, and posters they
published, and the radio and newspaper news they published, in addition to their hard work. This article was written to briefly
commemorate the efforts of those heroes who devoted their lives to our country's fight against tuberculosis.

Keywords: Phthisis, Tuberculosis, Tuberculosis Control, Dispensary, Senatorium, BCG.
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Giris

Biyik Onder Gazi Mustafa Kemal Atatiirk’iin 10. Yil Nutkunda vurguladigi “Millf kiiltiiriimiizii, muasir
medeniyet seviyesinin (stiine ¢ikaracagiz” hedefi, toplumun gelecegini ve refahini direkt etkileyen veremle
savas alaninda da karsihgini bulmustur. Ginimizde tiberkiloz insidansinin llkemizde 100 binde 14.1’e
ulagsmasi, 100 yillik buyiik bir miicadelenin ve adanmishgin eseridir.! Bu yazi, bir bayrak yarisi gibi kusaktan
kusaga aktarilan veremle savas micadelesinin kahramanlarina adanmigtir. Ancak, bu kisa yazida gergek
miicadelenin ancak ¢ok kiiclik bir kismina yer verilebildigi unutulmamalidir.

Dokuz Mayis 1929 yili Hayat Dergisinde Dr. Cevat Refik “Verem Miicadelesinde Preventorium ve Agik Hava
Mektepleri” baslikl yazisinin girisinde; “Bizden sonra gelecek olanlar medeniyet tarihini tetkik ederken 19. ve
20. asir insanlarinin veremle miicadelesine herhalde ayri bir fasil tahsis etmek llizumunu hissedecektir.
Hakikaten zekanin ve insani gayretin en kudretli, en feyizli eserlerinden birini verem miicadelesinin bugtinki
azametinde gérebiliriz” diyerek veremle miicadelenin ne kadar zorlu bir slire¢ oldugunu gelecek nesillere bir
not olarak birakmistir.?

1910'lu yillarda Rickettsia prowezekii asisinin liretimi icin de g¢alisan Dr. Hamit Osman (Olcay) tarafindan
yazilan ve {icretsiz olarak halka dagitilan 1933 yili basimi “Verem” kitabinda; istanbul’da veremden élenlerin
sayisi 10 binde 30 olarak belirtilmis ve “pirket taamiilii denilen usul ile yapilan tetkikatta verem insidansinin
%75 nisbetini” buldugu bildirilmistir.3 Bu rakamlar verem hastaliginin Glkemiz icin ne kadar korkuncg bir “illet”
oldugunu gozler 6niine sermektedir. Ancak diger tlkelerde de durum farkh degildir. Ayni kitapta verem 6lim
oranlarinin Fransa’da 10 binde 21, Belgika’da 11, ingiltere’de 10, isvigre’de 9 ve Almanya’da 15 oldugu bilgisi
yer almaktadir. Almanya’da 1904 senesinde 100 bin kisinin veremden 6ld{igli ve bir milyon kisinin verem
oldugu “Verem” kitabinda anlatilmaktadir. Verem ile savasinin biylk kahramanlarindan Ord. Prof. Dr. Tevfik
Saglam, “Verem Savasl” kitabinda verem hastaligini, “bltln insanlik Gzerine ¢okmus biylk bir bela ve
musibet olarak” tanimlamaktadir (Sekil 1).*
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!mi V. §] N kalamaz ve kalmiyacakur. 3
N . 3 Verem savast bitiin bir inilletin bagaracagt biiytk bir
isti. Bu kiicik kitap verem savasinr kabataslak anlatmak

igin yazlmistir. Okuyucularinda bu savasa karst bir ilgi
uyandirabilirse ne mutlu,

Tevfik Saglam _

W

Sekil 1. Ord. Prof. Dr. Tevfik Saglam “Verem Savasi Kitab1” ve 6n s6zu.

Mustafa Kemal Atatiirk’ii silah arkadaslariyla birlikte bagimsizlik miicadelesini baslatmak icin istanbul’dan
Samsun’a getiren Bandirma Vapuru, ¢ok 6nemli bir gorev yaparak tarihteki yerini almistir. Bandirma
Vapuru’'nun yolcularindan biri de Mufettislik Saglik Daire Baskan Yardimcisi Tabip Binbasi Refik (Saydam)
Bey’dir. Binbasi Refik Saydam, Mustafa Kemal Pasa’yla birlikte milli miicadelenin temelinin atildig Sivas ve
Erzurum Kongreleri'ne katildigi siralarda Tiarkiye’de tliberkiiloz olgu sayisinin bir milyon oldugu tahmin
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ediliyordu. Mustafa Kemal Atatiirk 1 Mart 1923'te Blyik Millet Meclisinde yaptigl konusmada bu hastalikla
miicadelenin dnemini bircok kez vurgulamstir.®

Atatlrk'in Turkiye Blylk Millet Meclisi’nin I. Donem
4. Yasama Yilini A¢is Konusmalarindan kesitler

Millet Meclisi Tutanak Dergisi D. 1, C. 28, Sayfa. 2
“Efendiler,

icisleri hakkinda agiklamalarimi burada tamamlayarak sadlik islerine gegiyorum.

Gerek yerel yénetimlerin ¢alismalari gerek 6rnek kurumlarimizin ilkemize iyi bir sekilde dagitiimasi ile
Anadolu'nun her yaninda eldeki imkanlar icinde 6nemli saglik merkezlerinin kurulmasina ¢alisilacaktir. Salgin
hastaliklar orani kadar énemli ve hatta lilkemizde bunlardan daha ¢ok 6liime neden olan sitma, frengi ve
vereme karsi da 6nlemler alinmasindan geri durulmuyor.

Yikicir memleket hastaliklarindan baslicasi olan vereme karsi simdiye kadar durum ve sartlar nedeniyle
uygulamaya izin ve imkdn bulamadi§imiz énlemlere baslangi¢ olmak iizere istanbul'da veremliler tedavievi
acmak ve béylece yeni ve ¢ok gerekli bir miicadelenin ilk temel tasini koymak diisiincesindeyiz.”

Cumbhuriyetin ilanindan sonra ilk Saglik Bakani olarak gorevlendirilen Dr. Refik Saydam’in 1923 yilinda
hazirladigi sekiz maddelik saglik programinin yedinci maddesi “Verem Sanatoryumu ve Akil Hastanesi
Sanatoryumu ve Akil Hastanesi Acilmasi” olmustur. Bununla birlikte veremle miicadeleye destek olacak ve
halki bilgilendirecek derneklerin kurulmasinin tesvik edilmesi kararlastirildi.®

Turkiye’de verem hastaligina karsl ilk planli hareket, 1918 senesinde Verem Miicadelesi Osmanli Cemiyeti’nin
kurulmasi ile baslamistir. Baskanhgini Dr. Besim Omer Pasa’nin yaptigi bu dernek, 1920 yilinda istanbul'un
isgali sirasinda faaliyetlerine son vermek zorunda kalmistir.” Cumhuriyetin ilanindan sonra veremle miicadele
icin baslatilan ilk girisim, diisman isgalinden kurtarildiktan hemen sonra 18 Subat 1923 tarihinde “izmir
Veremle Miicadele Cemiyeti Hayriye”sinin kurulmasidir (Sekil 2).

Sekil 2. izmir Veremle Miicadele Cemiyeti Hayriye’sinin agilis téreni.

istanbul Verem Savas Dernegi ilk kez 1903 yilinda Dr. Kleovulos Kokolatos’un énciiliigiinde, “Tuberkiiloza
(Fitizi Pulmoner) Karsi Savasim Birligi” (Ligue contre la Tuberculose (Phitisie pulmonaire) de Constantinople
(LCTC)) adiyla kurulmustur. Bin dokuz yiiz yirmi yedide Prof. Dr. Tevfik Saglam, Dr. Tevfik ismail Gokce ve
arkadaslari tarafindan yeniden kurulan “istanbul Veremle Miicadele Cemiyeti”’nin amaci; veremle
miicadelenin 6nemini halka ve llke yoneticilerine duyurmak, veremle savas ile ilgili 6rnek tesisler kurmak,
isletmek ve bu calismalarin veremle savas acisindan faydali ve etkili oldugunu goéstermek olarak
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aciklanmistir.”® Genel olarak veremle miicadele derneklerinin amaci; halk arasinda veremli hastalari tespit
ederek, onlari tedavi amaciyla ilgili kurumlara sevk ederek tedavi imkanlarini saglamak ve bdylece yeni
bulagmalari 6nlemekti. Ayrica halk ile dogrudan temasta bulunarak halkin veremden korunmasini saglayacak
bilgilendirmeleri yapmak hedefleri arasindaydi.

Bu
amacla 1923 yilinda ilk Verem Savas Dispanseri ve ayni yil ilk 6zel sanatoryum Dr. Musa Kazim tarafindan

Verem ile miicadelede basari icin en 6nemli unsurlar dispanserlerin ve sanatoryumlarin agiimasiydi.

Buylikada’da acilmistir.” Verem savas dispanseri Saglik Bakanlig’nin istegi ve onayl sonucunda hizmete
baslamistir. Saghk bakanhg tarafindan belirlenen veremlilerin tedavi edilebilmesi amaciyla 1 Kasim 1924
yilinda elli yatakli Heybeliada Sanatoryumu Bakteriyolog Ord. Dr. Server Kamil Tokgoz tarafindan faaliyete
gecirilmistir. Heybeliada Sanatoryumu; 2005 yilina kadar Tiiberkiiloz hastalarinin bakim ve tedavilerinin
ylritilmus oldugu Ulkemizin ilk pandemi hastanesidir. Ord. Prof. Dr. Server Kamil Tokg6z daha sonra
kurulacak Tiirk Mikrobiyoloji Cemiyeti’nin Kurucu Birinci Baskanligi gérevini de tstlenmistir.

Saglik alaninda nitelikli eleman yetistirilmesi icin saglik kurslari, tip 6grenci yurtlari, 1928 yilinda Hifzissihha
Enstitlisii ve Mektebi ve Ankara'da veremle savas dispanserleri kurulmustur.

Cumbhuriyetin ilk yillarinda kurulan bu kurumlar amaglari dogrultusunda g¢alismalarina hizla devam etmis ve
onemli raporlar sunarak saglk politikalarinin gelistirilmesini saglamislardir. Yirmi Subat 1929 Hakimiyeti
Milliye Gazetesinde, “izmir Veremle miicadele cemiyeti senelik kongresinin yapildi§i ve idare hey’eti
raporunda 1928 senesinde 1170 veremlinin cemiyetin yardimi ile tedavi edildigi, iki sene evvel insa edilen yeni
tarzdaki dispanserin borcu Gdenerek bir prevantoryum yapmak icin genis bir arsa satin aldandigi
zikredilmektedir” diyerek halkin veremle savas edinimleri hakkinda bilgilendirilmesi saglanmistir.

Yirmi bir Mart 1931 Milliyet Gazetesi’nde ise, istanbul Veremle Miicadele Cemiyeti'nin Tevfik Salim Pasa
Baskanhginda toplandigi ve Cemiyetin Anadolu’da subeler agmasina karar verildigi yer almistir. Ayrica bu
haberde cemiyet tarafindan 1929 yilinda acilan ve Dr. Tevfik Saglam, Dr. Tevfik ismail Gékce ve Dr. Fazil
Serafettin muayeneler yaptig1 Eylp Dispanseri ilgili bilgiler verilmistir. Bu bilgilere gére Eylip Dispanseri’'nde
kiiclik bir laboratuvar acilmis ve 136 balgam, 61 idrar, 48 kan tetkik edilmistir. Ayrica 137 kisiye rontgen ile
muayene yapilmis ve basvuran 400 hastaya ilag saglanmistir. Bu veriler, Gilkemizde verem mucadelesinin kdse
taslarinin, verilen micadelenin ve alinan yolun goriilmesi agisindan oldukca 6énemlidir. Veremle miicadele
kongresi hakkinda ¢ikan o yillara ait gazete haberleri Sekil 3'te verilmistir.

SEMNTZ DUILNMAKIAQT. 1

Veremle miicadele

Izmir Veremle . ip el ' Veremle miicadele |
MiicadeleCemiyeti| kongresi toplandr. |

kongresi topland:

Cemiyetin Anadoluda subeler agmasina,|

‘o
Senelik kongresini akt ve yeni

idare hey'etini intihap etmistir
Izmir, 19 ( A.A.) — Veremle
miicadele cemiyeti bugiin senelik
kongesini aktetmistir. [dare hey'eti
raporunda 1928 senesinde 1170
o foney %

y yar

tedavi cdildigi, iki Sene evel insa
edilen yeni tarzdaki  dispanserin
boreu ddendigi ve bir prevantor-
yom yapmak igin genis bir arsa
I sannalindsgp zikredilmektedir.

gre: igtimai - ve sthhi - baz
erat itihaz eumis Ve yeni
ré heyetl inhabindan  sonra
ne nihayet vermigtir. |

merkezin Ankaraya nakline karar verildi »

(Bas: birinci sahifede)
porda Eyip dispanserinin faali
yeti izah edilmekte ve bir sene
zarfinda 1,537 hastanmn muaye-
ne edildigi zikredilmeltedir. Ge
ne bu sene dispansere kiiciik bir
laboratuvar ildve edilmis ve bu-
nada bir senelik 136 balgam, 61
idrar ve 48 kan muayenesi yapu
nugtir, Cemiyet gene  bu sene
zarfinda 137 kiginin rontgenle
muayenesini temin etmistir, Dis
panser haricinde miiracaat eden
400 hastaya meccanen ildg verl(l:I

S !

Sekil 3. Veremle miicadele kongresi hakkinda ¢ikan o yillara ait gazete haberleri.

Prof. Tabip Binbasi Refik Saydam, yaklasik bir yillik hazirliktan sonra 22 Temmuz 1931 Carsamba gini Turk
Mikrobiyoloji Cemiyeti’'nin kurucu baskani (hami reis) olarak dernegin kuruldugunu agiklamistir. Cemiyetin
bu ilk yontemi kurulunda Server Kamil (Tokg6z) birinci reis, Refik Glran ve Hiisamettin Serif onursal baskan
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olarak yer almislardir. Tlrk Mikrobiyoloji Cemiyeti diizenledigi ilk kongreden itibaren barsak tiiberkiilozu ve
akciger tliberkllozunu ele almis ve buna yonelik toplantilar diizenlemistir.

Ayni yillarda verem ile ilgili halkin bilgilendirilmesi igin brosurler, kitaplar, dergiler basildig gibi verem tanisi
ve tedavisi icin de glincel bilgileri iceren kaynak kitaplar hazirlanmistir. Bunlardan biri 1932 yili basimi M.V.
By. Bak. Ser. Asi evi heyeti tarafindan basilan “Mikrobiyoloji ve Bioterapi” kitabidir. Bu kitaptaM. Saadettin,
Kaplumbaganin Paratiberkiiloz Basili ile hazirlandigi bildirilen Firedmann Asisi’ni tetkik ettigini ve “tiberkiloz
Gzerinde seyrini degistirebilecek hicbir misait tesire malik olmadigini” agiklamistir.

Tiberkiloz konulu ilk bilimsel dergi Tevfik Saglam, Tevfik ismail Gékce ve ihsan Rifat Sabar tarafindan
hazirlanan ve (¢ ayda bir yayinlanan Tlberkiiloz Dergisi’dir. Sekil 4'te Tuberkiloz Dergisi 4. cilt, 2. sayfa’ya ait
gorseller yer almaktadir.

TUBERKULOZ

TOBERKOLOZDAN VE TURERKOLOZLA ILGISI OLAN
HASTAUIKLARDAN BAHSEDER

.,
Gikaranlar :
Prof. Dr. Tevfik Saglam (Istanbul), Dr. Tevfik lumail Golkge (Istanbul)

Dr. lhsan Rifat Sabar (stanbul), Dr. Fanl Sercfeddin Barge (lstanbul).

0¢ AYDA BiR QIKAR

Cilt 4 — Say1 2

“MAZLOM" TIBSI VE FENNI KITABEVI
16.POSTANE CADDESI. ISTANBUL

Sekil 4. Tuberkiloz Dergisi 4. cilt, 2. say!.

istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi Farmakoloji ve Tedavi Profesérii Dr. A. Nabi Kastarlakoglu tarafindan
yazilan “Verem Afeti Karsisinda Hali Hazir Tababetin Durumu” adli kitapta veremin tGlkemizdeki sikligi ve yeni
tedavi yontemleri halk tarafindan da anlasilacak tarzda kaleme alinmistir. Dr. Kastarlakoglu “verem
musaplarindan civar dispanserlerde az ¢ok tedavi gorenlerde ylizde 25 vefat kaydina mukabil, hi¢ tedavi
gormeyenlerin ylzde 67’sinin 6ldUgi” bilgisine yer vererek tedavinin 6nemini bir kez daha vurgulamistir. Dr.
Kastarlakoglu hi¢ siiphesiz ki veremle miicadele de en &éndeki kahramanlardan biridir. Ogrencilerinden Dr.
Bedri Noyan’nin kendisi i¢in yazdigi siir bunu gozler 6niine sermektedir.

Bedri Noyan (Dr.), "Sevgili Hocalarima Birkag Satir Saka
Tip Diinyasi, Cilt 10, No. 5, 15 Mayis 1937

Nabi Kastarlakoglu
Hocaligim sanimdir
Talebem ki canimdir
Tuberkiiloz kogusu
Benim Gulistanimdir
Bil pndmotoraksi
Esas su: suyun raksi
Bunu sende yaparsin
Bir siseyle bir saksi!
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ikinci Diinya Savasi ile birlikte tim diinyada veremin etkileri daha da agirlasmaya baslamistir. Bu savasa
katilmayan llkemizde de yasanan ekonomik zorluklar nedeniyle verem hastasi sayisinda artis yasanmistir.
Yirmi Mart 1943 Son Posta Gazetesi’nde, Tevfik Saglam Baskanliginda toplanan Veremle Miicadele Cemiyeti
Toplantisina yer verilerek, istanbul’da 10.000'da verem hastasi, 20 yeni dispansere ihtiya¢c oldugu
belirtilmistir (Sekil 5). Habere gore Eylip Dispanseri’nde, 258’i balgam, 26’s1 kan ve 98’idrar olmak Uizere 382
laboratuvar testi yapilmistir.

& (BusadSt rolen haberier 3 Gnch sayfamisdadsr

9/ Son Posta {stanbulda 10.060

TRt [ryrye——— =

e yp——

Almanlar Donetz'in { ,2*%*" _ (Basvekilin nutkunun| %

i e i S “Pat 45" yeremli hasta varmg!

. I\ 15¢ b s 1} e gy pllsimeids.. E _

SER TR ATRE S A = (Verem miicadele cemiyeti) nin diinkii

» kongresinde profesor Tevfik Saglam 20
dispansere ihtiyag oldugunu soyledi

«Verem Miicadele Cemiyetis ti, 724 d giringa | liy

- e yillik umumi heyet toplantisim ,;:;RI’:?- Bir unohlgﬁlc 57.80
X |diin saat 14 de Cagaioglundaki|g asta veremli enmig.

Istanbulda 10.000 | Etibba odasinda yapmigtir, Kon.|tir.

| gre, cemiyet reisi ordinaryiis pro.| Cemiyet, gecen yil ¢kardijn

\fesor doktor General Tevfik|pul satiglarindan 46327 ve balo

' Saglam fmdan agilnug ve|hasmlatindan da 11,501 lira va.

' miiteakiben 942 senesi idare he.|ridat temin etmigtir.

| veti, sibhi ve idari murakip ra.| Bankalar ve muhtelif mijesse.

lar1 okunmugtur,

veremli hasta varms!

Sekil 5. 20 Mart 1943 Son Posta Gazetesi.

Hazirlanan kitapgik, afis, el ilanlariile tiim tilkede top yek{n bir miicadele sergilenmistir. Kurulan her bir verem
savas dernegi halka bilgilendirme icin {zerine diiseni yerine getirmistir. istanbul’da 1948 yilinda ilk kez
gerceklestirilen Verem Konferansi’'nda, dernekleri bir cati altinda toplayan ulusal bir dernegin kurulmasi
kararlastiriimistir. Konferansta alinan kararla toplam sayisi 48 olan verem savas derneklerinden 36’sinin
kurucu Gye oldugu Ulusal Verem Savasi Dernegi’ni kurulmustur. Bu dernegin ilk baskani Ord. Prof. Dr. Tevfik
Salim Saglam olmus, onu Prof. Dr. Nusret Karasu ve Dr. Tevfik ismail Gokge izlemistir.° Dernekler tarafindan
hazirlanan tiberkiloz bilgilendirme afisleri Sekil 6 ve Sekil 7' de gosterilmistir.

[STE bay VEREM
Bay VEREM MIKROBU (\/Q> MIKROBUNU

er
[ ]

1 Amerika Milll Verem Sovay Derneginin
Tetikte bek'iyor ZAYIF bir ) miscadesi ile Tirkiye Ulusal Verem Savogs
zamaninizda yakalaylnca... Oernefi tarofindan Tirkseye cevrilerek

bostinlmighi.

Sekil 6. Bilgilendirme afigleri

34



Tiirkiye’de Verem Savasgi — Otlu ve Yakupogullari Lokman Hekim Dergisi - Lokman Hekim Journal 2023;13(0zel Sayi):29-38

MEHTY

YETERLI VE GESITLI YEMEK

EM SAVASI DISPANSERI
ALIGI BULLIR YOKEDER

;
(ISE ALISTIRMA, I OSRETIM) |

Tarkiye Ulusal Verem Savaji Dernedi

T. C. Sajlik ve Sosyal Yardim Bakanlif !

Sekil 7. Bilgilendirme afisleri

Mikrobiyoloji egitiminde tiiberkiilozun tanisi icin dnemli basvuru kaynaklarindan biri de Dr. Ziya Oktem ve Dr.
Ekrem Kadri Unat tarafindan 1951 tarihinde hazirlanmis ve renkli sayfalari olan “Mikrobiyoloji Pratigi”
kitabidir. Bu kitapta balgamin mikobakteriyolojik tanisi icin hazirlanmasi, boyanmasi ve kiltiri icin gerekli
tiim yontemler ayrintili sekilde ele alinmistir. $ekil 8 de kitaba ait gorsel yer almaktadir.

N

Mycobectertam tubercalats

wetode fla
boysne dear preparasiyosa)

Sekil 8. Mikrobiyoloji Pratigi Kitabi.

Diinyada ilk tiiberkiiloz arastirma merkezi 1952 yilinda Diinya Saglk Orgiti is birligi ile istanbul’da
kurulmustur.® Diinya Saglik Orgiiti’niin 1948 yilinda kuruldugu géz éniine alindiginda, bunun ne kadar 6nemli
bir destek oldugu daha iyi anlasabilecektir. Ulkemizde bu ugurda caba gésteren, calisan, iireten bilim
insanlarinin etkisi, Tirkiye'yi tliberkilozla micadelede 6nde gelen Ulkelerden biri haline getirmistir.
Tiiberkiiloz tanisi ve BCG asilama kampanyalari ilk olarak istanbul'da, okullarda, ordu iginde ve fabrikalarda
kiiclik capta baslatiimis ve giderek yurt sathina yayilmistir. Birinci Taberkilloz Kongresi 1953 Yilinda 25-27
Subat tarihlerinde istanbul’da gerceklestirilmistir. Sekil 9'da kongreye ait afis gdsterilmistir.
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iICINDEKILER

®) "

Saglk ve Sosyal Yardim Vekili Dr. Ekrem Hayri Ustindag'ic

Kongrey! agly nutku XXXV
Kongre Hanrbk Komites! adina Dr. Tevfik lsmall GOk¢e'nin
BIRINCI koougman XXVITL—XXXI

Universite Rektort Vekill, Tvp Fuakiitesi Dekan: Ord. Prof.

TURK TUBERKULOZ KONGRESI e et el Kongres ey

25-27 Subat 1953 MEDIKO SOSYAL TEBLIGLER
BIRINCI CELSE
ISTANBUL
La lutte contre la tuberculose dans les pays du moyen-orient 31
Dr. Ktienne Berthet
Tuberktloz » gl du-
rumu ve memleket gartianna uygun savag metodu 12— 18
Dr. Vet. 1. Bkrem Erbin
Verem Savagpinda, Verem Savay Derneklerinin rolll - N
e Sosyal Yardim Vekili Dr. Tevfik lsmail Gékee
Or. EXREM MAYRI USTONDAG' himayesinde
Saghk ve Sovyal Yordm Vekbleti ve Utvsal Verem Sevay Dernedl e Ankara Verem Savay Dernefinin Caliymalar: 2. a
Ankara, Istenbul, lmie Veram ernealarinin maddi ve manevi
Yardumiariyle Toberkiler Comiyati forstinden fertip edimiphr. Prof. Dr. Nusret Karasu
Saghk Merkexlerinin Verem Savamndaki Rol 2. %0
Dr. Tevfik lsmail Gokge
Prevantoryumlann Tuberkoloz Mocadelesindek| yerlert .. 51— 56
Dr. M, Dilemre
Cocuklarda kemik - mafsal vereminin erken tedavisinin sosyal ve
Koruyucu tptaki Snemi 57— 62
Ord. Prof. Dr. Akif Sakir Sakar
Trakyada bir verem taramas: minasebetiyle a2
SERMET MATBAASI (Semat Arkadsg) Dr. Satm Polat Bengiserp
e . 1stanbel — 1983 Ankars tarama neticeleri B
Prof. Dr. Nusret Karasu
Ankara Cocuk Islah Evinde yalanci bir tUberkGioz epidemisi 76— 83
Dog. Dr. Selahattin Akkaynak
Birinci Celse Mnakagalar: 84 96

Sekil 9. Birinci Turk Tiberklloz Kongresi'ne ait afis.

Bu ¢abalarin bir sonucu olarak 1959 yilinda “XV. International Tuberculosis Conference” Ord. Prof. Dr. Tevfik
Saglam baskanliginda istanbul’da gerceklestirilmistir. Toplantiya ilkemizden bilim insanlarinin yani sira
Selman Waksman, Etienne Bernard gibi diinyanin bakteriyoloji ve tiiberkiloz alanindaki en yetkin insanlari
katilmistir. Sekil 10’'da XV. Uluslararasi Tiiberkiiloz Kongresi logosu bulunan hatira zarf ve vazoya ait gorseller
yer almaktadir.

XV. Milletleraros:
Toberkiloz Kongresi Hatiras:

11k goa 11.1X - 1959 F. D, C.
ISTANBUL FILATELIST XULDRO

Sekil 10. XV. Uluslararasi Tiiberkiiloz Kongresi logosu bulunan hatira zarf ve vazo.

Ulkemizin veremle olan miicadelesinde asilama ve asi lretimi de {izerinde énemle durulan konulardan biri
olmustur. Bin dokuz yiiz elli sekiz yihinda Refik Saydam Merkez Hifzissihha Enstitiisii’nde BCG asis|, cilt testleri
icin tlberkilin Uretimi yapilabilir hale gelmistir. Refik Saydam Merkez Hifzissihha Enstitlisi Negsriyati 21.
sayisinda asl susunun 1926 yilinda Pastor Enstittisiinden alinmis oldugu belirtiimektedir (Sekil 11).
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i !
| : : s t ICINDEKILER
T. 0
SINHAT VE ICTOAL MUAVENET VEKALETE 4 ; BRESYLS
REFIK SAYDAM- {
MERKEZ HIFZISSIHHA ENSTITOSU . * | | oxsoz 1
13

P 2 . ; s 3 | | IDIONITE vo TATEIKATI HAKKINDA

Negriyati Say: ; 21 - | | ASILAR (Genel Bilgi) ..
- | |  SERUMLAR (Genel Bilgl) .
| | BAKTERL ASILARI .. .
|
|

BCG Verem Amnsu
Bogmaca Agis £ s

Brucella AfIRl .....cceeine
b e Nezle Apim
I SR, SERUMLAR, AMTUENLER - ALLEREEMER Eolers At
Ve . Tifo Aps ...

= Veba Aqst ...
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Difterl Azin .. .

Tetanoz A'm
VIRUS ve mxmva ASILARI
Cicek ASI® .o .
Enflillenza Virils A;ul
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(1958) . Kuduz Apisimn i:ndﬂcnyon Lavhan'.
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Sekil 11. Agilar, Serumlar, Antijenler-Allergenler ve Serolojik Teammiiller. 1958 Refik Saydam Merkez Hifzisihha Enstitisi Nesriyati
Sayi:21.

Dr. Tevfik ismail Gékce tarafindan yazilan 1959 basimi “Kazalarda ve Kdylerde Verem Miicadelesi” kitabinda,
verem savasinin lkemizin en kiigik koy ve kasabasina kadar ulastirildigi anlatilmaktadir (Sekil 12). Kitabinda
Dr. Gokee, buglinkii durumunda tam tersi olarak “Filhakika kazalarda ve kéylerde oturan vatandaslarimizin
sayisi 21 milyondur; yani umum niifusumuzun %85’ini teskil etmektedir” bilgisini vermektedir. Ayrica; “B.C.G.
kampanyasi personeli memleketimizin her tarafindan en iicra késelerine kadar girmis, oralarda ¢alismis ve bu
vesile ile bilhassa kéyliiyle cok yakindan temas etmis ve takip ettigi miikemmel taktik ile, mecburi olmayan bu
asi kampanyasina halkimizin %90 gibi gériilmemis bir nispette istirakini saglamistir.” climleleriyle Glkemizde
verem savasinin kahramanlarinin hakkini teslim etmistir.

KAZALARDA VE KOYLERDE VEREM MUCADELESE
NASIL TESKILATLANDIRILMALIDIR ?

ANl

Bu milcadele memleketin cok bliyilk bir Joasmum alikadar ol-
3 mesi itibarile fevkaldde chemmiyeti haizdir, Filhakika kazalarda

Kaulatda ye Kdy ]erde Vcrcm ve kiaylerde oturan vatandaslarmizin sayis 21 milyonduar; yani
Miicadelesi Nasil Teskilétlandm]mahdlr? | umum nitfusumuzun ¢ S5ini tegkil etmektedir, Biyfik sehirleri-
3 J mizde verem milcadele mevzuunda az ¢ok birgeyler yapilmigz ve

yapilmakta oldugu gibi buralarda oturan vatandaslarm milracaat
edebileceklerl bircok imkénlar meveut oldugu halde kazainr ve
kdylerimiz bunlardan hemen tamamile mahrum bir  haldedirler.
Bu vaziyet kazalarda ve koylerde milcadelenin Jizum ve chemmi-
yetini ciddl bir surette arttirmaktadr,
) Bilytk schirlerdeki verem savasinda gdnill tegekkillerden,
Dr. Tevfik Ismail Gokee 9
verem milcadele cemiyetlerinden istifade etmek miimkiindiir, Bir
ksim sehirlerde verem savag: bu dernekler tarafindan idsre odil-
mektedir,

Kazalarda ve koylerde verem milcadelesi isc ancak Sihbat ve
Icimai Muavenet Vekflet: tarafindan yapilacak bir igtir, Sihhat
ve Ictimal Muavenet Vekdleti gecen seneden beri verem milcades
lesinde bliylik iimitler vadeden ve imkanlar saglamas: beklenilen
| esash bazi tesebbilslere girismis bulunmaktadir, Vekalet memle-

| kette verem miicadelesini organize edecek bir verem kanunu pro-

Jesi bazirlamig ve meclise sevki igin gerckli tegebblislere girmis-

KADER BASIMEVL tir, bunu chemmiyetle ve israrla takip etmektedir. Diger tarafdan

S ST AN DI Dilnya Saghk Tegkilaty tarafindan memleketimize ginderilmig ve

_E tetkiklerde bulunmus olan Tiberkilloz milsaviri UNICEF ve Ve-

Jaoh _‘5 | Kiletle temas ederek Tirkiyede verem mileadelesi programina dair

g nl s ’ |
S P W NS T A

= S g 9

Sekil 12. Kazalarda ve kdylerde verem ile miicadele. 1959. Dr. Tevfik ismail Gékce, Kader Basimevi, istanbul.
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TUim bu g¢abalar sonug vermis ve “Verem Asisi Kampanyasinin” 10. Yilinda 33 milyon test ve 12 milyon kisiye
astlama yapilmistir. Sekil 13’te kampanyaya ait brostrler gosterilmistir.

TORKIYEDL

BC

VEREM Asist

KAMPANYASININ

TURKIYE

ON YILOA
33 MILYON TesT *

| KAMPANYAS] =

Sekil 13. Verem asisi kampanyasinin 10. yil brosurleri.

Tum bu gelismeleri 1962 yilinda Tirkiye Ulusal Verem Savas Derneginin hazirlamis oldugu “Turkiye’de 5 Yillik
Verem Savasi Plani”, “Verem Savas Kanunu” ve bitmek bilmeyen, giderek glclenen veremle micadele
calismalari izlemistir.

Turk Mikrobiyoloji Cemiyeti “Mikobakteri Calisma Grubu” 2010 yilinda Prof. Dr. Ali Albay baskanhginda
kurulmus ve bugilne kadar bircok toplanti, kurs, seminer, panel, konferans gergeklestirmistir. Toplumu
bilgilendirme toplantilari ve farkindalik i¢in verem konulu resim yarismalari diizenlemistir. Diin oldugu gibi
bugiin de veremle miicadele tim hiziyla siirmektedir. Bu alana hizmet vermis tim bilim insanlarini, saglik
calisanlarini, verem gondllilerini saygiyla aniyorum.

Bilgi

Herhangi bir ¢cikar ¢atismasi bulunmamaktadir. Bu yazida kullanilan tiim yazili materyal ve efemera Baris Otlu
kisisel arsivindendir.

Arastirmaci katki orani beyani

Baris Otlu: Fikir olusturulmasi, makale yazimi, elestirel inceleme

Yusuf Yakupogullari: Fikir olusturulmasi, makale yazimi, elestirel inceleme
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Turk ve Dinya edebiyatinda/sanatinda tlUberklloz hastaligi edebi metinlere pek ¢ok kez konu olmustur. Turk
edebiyatinda tuberkiilozun islendigi metinlere baktigimizda Tanzimat ve Servet-i Fiinun déneminde hastaligin nedeni
ask, ask acisi ve kavusamamaktir. Cumhuriyet doneminde ise hastaligin nedeni ¢ogu zaman fakirliktir. Roman ve siirlerde
konu olan hastalik, ayni zamanda Tirk yazar ve sairlerden bazilarinin muzdarip de oldugu bir hastaliktir. Diinya
edebiyatinda da tiiberkiiloz pek ¢cok eserlere (roman, siir ve opera vs) ve bazi filmlere konu olmustur. Diinyaca meshur
ressamlardan eserlerinde hastali§i konu edenler bulunmaktadir. Besteledikleri sarkilarda tliberkiilozdan bahseden
sanatgilar vardir. Tark sanatgilarinda oldugu gibi, diinya edebiyatina katki sunan sanatgilardan da tiberkiloza
yakalananlar ve hastaliktan vefat edenler olmustur. Bu yazi ile Tirkiye ve diinya edebiyatinda / sanatinda iz birakan
kisileri anmak amacglanmistir. Fakat, mevcut yazida tiiberkiloz olan ya da metinlerinde tiiberkiilozdan bahsetmis olan
tlim sanatgcilari ele almak miimkiin olamamistir.

Anahtar Kelimeler: Roman, Siir, Edebi Metin, Tiiberkiiloz.

ABSTRACT

Tuberculosis disease has been the subject of literary texts many times in Turkish and World literature/art. When we
look at the texts in Turkish literature where tuberculosis is discussed, the cause of the disease during the Tanzimat and
Servet-i Funun periods is the love, the pain of love, and the inability to get together. In the Republican period, the cause
of the disease was often poverty. The disease, which is the subject of novels and poems, is also a disease that some
Turkish writers and poets suffer from. The subject of tuberculosis is mentioned in many works in World literature; It has
been used in novels, poems, operas, and some films. There are World-famous painters who focus on the disease in their
works. There are also artists who mention tuberculosis in the songs they composed. As is the case with Turkish artists,
some artists who contributed to World literature also contracted tuberculosis and died from the disease. With this
article, it is aimed to commemorate people who left their mark on Turkish and World literature / art. However, it is not
possible for me to discuss all the artists who had tuberculosis or mentioned tuberculosis in their texts. | definitely have
my shortcomings. | hope they would forgive me.

Keywords: Novel, Poetry, Literary text, Tuberculosis.
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Giris

Tuberkiiloz edebiyatta sik islenen hastaliklarin basinda gelir. 19. yiizyilda ¢ok yaygin bir hastalik olan ve o
yillarda tedavisi de olmayan tiberkiiloz umutsuz asiklarin, yoksullarin, hasret cekenlerin hastaligidir.
GUnumuzde, yerini AIDS ve kansere birakmistir. Ana konusu hastalik olan roman sayisi hem diinya
edebiyatlarinda hem de Tiirk edebiyatinda oldukca azdir. Diinya edebiyatindan akla ilk gelen eser Albert
Camus’un “Veba” adli romani Tiirk edebiyatinda ise Peyami Safa’nin “Dokuzuncu Hariciye Kogusu”dur.!

Selguk Cikla, Edebiyat ve Hastalik adli kitabinda on ayri hastalik tliriini roman ve 6ykiiler ekseninde inceler.
Bu hastaliklarin bir kismi biyolojik, bir kismi ruhi hastaliklardir. Frengi, ask hastaligl, verem ve ask veremi,
haset, intihar deliligi, histeri, bovarizm, narsizm, serbestlik ve delilik bu kitaba konu olan basliklardir.?

Tirk Edebiyatinda Tiiberkiiloz

Romanin neden “Osmanli Dénemi” edebiyatinda ¢ok yaygin olmadigini Cemil Merig su sekilde agiklamaktadir:
“Divan Edebiyati’nda roman yok. Nigin Olsun? Batinin ilk romanlarindan biri Alain-René Lesage tarafindan
yazilmis ‘Topal Seytan’. Roman kahramani evinin icini okuyucuya acar, bizi yatak odalarina sokar. Roman
baslangicindan itibaren bir ifsadir. Osmanli’'nin ne yaralari vardir ne de yaralarini teshir etme hastalgi...”
buradan da anlasilacagi gibi roman yazimi Osmanli déneminde Tanzimat Donemi’yle baslar. Daha 6ncesinde
roman formunda eser yoktur.!

Tanzimat Donemi romanlarinda 6limiin tasiyici hastaligi olan “tlberkiloz” eserlerde o kadar siklikla
islenmistir ki, romantik asiklarin birbirlerine kavusamama temasinin belirgin bir ayiraci niteligi kazanmustir.
Ahmet Hamdi Tanpinar: “Devrin edebiyati baska hastalik bilmez gibidir" demek zorunda kalmistir. Turk
edebiyatinda veremin goriildigi ilk edebi donem, Tanzimat Donemi’dir. Tlrk edebiyatinda veremin gectigi
ilk eser; Mehmet Murat (Mizanci Murat)’in “Turfanda mi Turfa mi?” adli romanidir.?

Mizan isimli gazeteyi cikarmasindan dolayi “Mizanci Murat Bey”, tarih kitaplarindan dolayi da “Tarih¢i Murat
Bey” adlariyla anilan Mehmet Murat’in tek yapiti olan “Turfanda mi, Turfa mi?” isimli yapitinin Roman
kahramani, Mansur (Fransa’da Tip egitimi almis)’un istanbul’a geldigi 1860’ yillarin sonundan baslayarak,
1879’ da yazmis oldugu son mektubun tarihine dek yirmi yillik bir zaman dilimindeki olaylari anlatir. 1877’de
patlak veren Osmanli-Rus Savasi’'na gonilli katilir. Savas sirasinda orduda goézlemledigi aksakliklari,
dizensizlikleri acikca elestirdiginden amirlerinin hismina ugrar; génderildigi sirglinde hastalanir ve o6lir.
Semsettin Sami’nin “Taassuk-1 Talat ve Fitnat”1 Turk edebiyatindaki ilk roman denemelerinden biridir. 1872
yilinda Hadika gazetesinde tefrika edilmeye baslar; bir yil siiren tefrika, U¢ cliz halinde 1873’te tamamlanir ve
1964 yilinda Sedit Yiksek tarafindan yeni harflerle yayimlanir. Semsettin Sami’nin roman tirindeki tek
eseridir. Sonu 6limle biten bir ask hikayesi anlatilir. Romanindaki bas kisilerden biri olan Fitnat da vereme
yakalanir ancak Fitnat, verem sebebiyle degil de intihar ederek 6lir. Halit Ziya Usakligil’in Servet-i Fiinun
Donemi’'nde yazdigi romani “Ask-1 Memnu”da ise konagin usagi Besir, konagin sahibinin kizi Nihal’e olan aski
ve bu ask sonucu gektigi ask acisi sebebiyle vereme yakalanir. Usakligil’in Ask-1 Memnu disindaki romanlarinda
da; kahramanlarin vereme yakalanip 6ldiugi goriliur. “Nemide” adli romanindaki Nemide, Nail’e asik olur.
Nail’in baskasina asik oldugunu 6grenen Nemide bu lzlintl sebebiyle veremden 6lir. Yine ayni yazarin “Mai
ve Siyah” romanindaki Raci de veremden o6lir. Halide Edip Adivar’in “Vurun Kahpeye” adli romaninda, Aliye
adindaki istanbul’lu geng bir 6gretmenin kimsenin gitmek istemedigi Anadolu topraklarinda yasadigi igler acisi
durumu anlatilmaktadir. Aliye’nin annesi veremlidir. Romanda Aliye su sekilde betimlenir; “Aliye, rakik gézIii,
enli omuzlu, Yemen’den Kafkas’a, Kafkas’tan Suriye’ye ge¢cmis ve kaybolmus kahraman, fakat isimsiz ve
talihsiz bir ytizbasi ile dal gibi narin, zavalli ve hassas Fatih’li veremli bir kadinin ¢ocugu idi.”

Nabizade Nazim’in “Karabibik” (1890'da yayinlanan Tirk edebiyatindaki ilk koy romanidir), Abdilhak Hamid
Tarhan’in “Finten”, Resat Nuri Glintekin’in “Calikusu ve Ates Gecesi”, Recaizade Mahmut Ekrem’in “Araba
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Sevdasl”, Ahmet Mithat Efendi’'nin “Felatun Bey ile Rakim Efendi”, Ahmet Mithat Efendi ve Fatma Aliye
Hanim’in birlikte yazdiklari “Hayal ve Hakikat” romanlarinin konusu iginde de tiberkiloz hastaligi vardir.
Peyami Safa’nin 9. Hariciye Kogusu, ilk baskisi 1930 yilinda yapilmis otobiyografik romanidir. Peyami Safa'nin
en fazla basilan ve begenilen eseridir. On bes yasinda hasta bir cocugun 1915 yilindaki basindan gecen olaylari
anlattig bir hatira defteri seklinde kaleme alinmistir. Romanin bas kisisi ve anlaticisi olan “Hasta Cocuk”un
isminden romanda bahsedilmez. Bilingli olarak, romancinin degil roman kahramaninin gézlemlerini esas alan
ilk Tark romanidir. Romanin kahramani olan 15 yasindaki geng, dizindeki kemik tiberkilozu hastahg
nedeniyle Dokuzuncu Hariciye Kogusu’na yatar. Gordigi tedavi sonucu bacagi kesilmekten kurtulur.

Yukarida orneklerle agiklandigi Gzere, verem, Tanzimat Donemi romanlarinda karsilasilan en yaygin
hastaliktir. Servet-i Finun Donemi’nde de siklikla islenen temalar arasindadir.

Tirk edebiyatinda tliberkilozun romanlardaki hakimiyeti Cumhuriyet Dénemi’nin baslarinda da devam eder.
Ahmet Hamdi Tanpinar’in “Huzur”adli romaninda yer alan, romanin bas kisilerinden biri olan Suat
tlberkiiloza yakalanir. Tanpinar’in “Aydaki Kadin” adl eserindeki Marie adl kadin karakterin tasvirinde de
tlberkilozla karsilasilir. Kemal Tahir’in 6liminden sonra yayimlanan romani “Karilar Kogusu”nda Malatya
Cezaevindeki anilarini, ikinci Diinya Savasi yillarinin Tirkiye’sini anlatmak icin kullanir. Bu romanda
tiberkiiloza yakalanma sebebi olarak karsimiza Tanzimat ve Servet-i Fliinun dénemi’'nde tlberkiloza
yakalanmaya sebep olarak gosterilen ask acisi ¢ikar. Sabahattin Ali’nin “icimizdeki Seytan” adli romani
birbirini severek evlenen, hayata bakis tarzlari ve kisilikleri farkli olan iki gencin anlasamayarak ayrilmalarini
konu edinen romanidir. Sabahattin Ali'nin bu eserinde tiberkiloza yakalanma sebebi olarak okuyucunun
karsisina fakirlik ve bunun dogal sonucu olarak aclik ¢ikar. Oguz Atay’in “Tutunamayanlar” adli romaninda
tiberkiloz ana olaya etki etmeyen bir sekilde karsimiza ¢ikar. Bu romanda da tiberkiilozun sebebi olarak
fakirlik gosterilmektedir. Ayse Kulin’in Cumhuriyet tarihinin ilk kadin seramik sanatgisi olan Fiireya Koral’in
hayat hikayesini anlattig “Flireya” adli romaninda verem ana olay seklinde karsimiza gikar. Ana kahraman
Flreya tlberkiloza yakalanir ve uzun bir tedavi siireci sonunda sagligina kavusur. Orhan Pamuk’un mekan
olarak Kars’i sectigi Tiirkiye’nin siyasi ve sosyal hayatini gizdigi Nobel Edebiyat Odili’nii almasini saglayan

“Kar” adli romaninda tiiberkiilozlu bir kadin karakter okuyucunun karsisina ¢ikar.34

Tuberkiiloz Olan Yazarlarimiz ve Sairlerimiz

Peyami Safa, kii¢lik yaslarda babasini kaybedince annesi ve agabeyi ile zor sartlar altinda yasamistir. Yazarin
sag kolunda kemik tliberkllozu hastaligi bas gosterir. O yillarda i¢cinde bulundugu durumu otobiyografik
romani Dokuzuncu Hariciye Kogusu'nda islemistir. Karabibik’in yazari, Nabizade Nazim da kemik tiiberkilozu
tanisi ile Haydarpasa Hastanesinde tedavi gérmis ve 31 yasinda tiiberkiilozdan 6lmistir. Yazar Mahmut
Yesari 1945 yilinda Yakacik Sanatoryumu’nda vefat etmistir. Sair Ristlii Onur 22 yasinda ve sair Muzaffer
Tayyip Uslu 24 yasinda tliberkilozdan olmuslerdir. Her iki sairin Zonguldak’ta lise edebiyat 6gretmenleri
Behcet Necatigil de 1930’lu yillarda Kastamonu’da lise egitimi sirasinda vereme yakalanmistir. Rifat ligaz ve
Cahit Sitki Taranci da tiiberkiiloz olan yazarlarimizdandir.>>

Diinya Edebiyatinda Tiiberkiiloz

Tuberkiiloz, Charles Dickens'in “Dombey ve Oglu” (1848), Elizabeth Gaskell'in “North and South” (1855), Mrs.
Humphry Ward'in “Eleanor”u (1900) gibi cesitli Viktorya Dénemi ingiliz romanlarinda da yer alir. Victor Hugo
tliberkiiloz temasini defalarca kullanmistir. Hugo’nun 1831 tarihli “Notre-Dame de Paris” romaninda
kamburun omurga deformitesinin olasi nedeni tiiberkiilozdur. Hugo’nun Sefiller romaninin karakteri (Les
Misérables-1862) olan Fantine hastalanir ve sonunda veremden olir. XIX yiz yil Rus edebiyatinda
tuberkilozlu karakterler siklikla kullaniimistir. Fyodor Dostoyevski’nin eserlerinde; “Suc ve Ceza”da Katerina
Ivanovna, “Cinler”de Kirillov, “Budala” (The Idiot)’da Ippolit ve Marie veremli ve nihilist roman karakterleridir.
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Thomas Mann “Sihirli Dag” ya da “Biylli dag” adli eserini 1925 yilinda yazmistir. Bu eser 1929 yilinda Nobel

edebiyat 6diliini almistir. Roman sanatoryumda gecer ve romandaki bas karakter Hans tiiberkiilozdur.>®
Diinya Edebiyatinda Tiiberkiiloz Olanlar

Fransiz yazar Moliere, 1673’te yazdig “Hastalik Hastas!” isimli oyunun doérdiinct temsilinde birden kan
kusmaya baslamis ve birkag saat icinde veremden 6lmistir. Sairlerden John Keats, Percy Bysshe Shelley ve
Edgar Allan Poe, Besteci Frédéric Chopin, Roman yazari Katherine Mansfield, Bronté ailesi, Fyodor Dostoevsky
Thomas Mann, W. Somerset Maugham ve Robert Louis Stevenson, sanatcilardan Jean-Antoine Watteau,
Elizabeth Siddal, Marie Bashkirtseff ve Aubrey Beardsley hastaliga yakalanmis tnlilerdir.®

Bu yazi ile Turkiye ve diinya edebiyatinda/sanatinda eserlerine tlberkiilozu konu edenlerle, kendileri
tliberkiloza yakalanmis olan eser sahiplerini konu ettik. Edebiyata/sanata iz birakan kisileri anmis olduk.
“Edebi Metinlerde Tlberkilloz” bashgi ile sanat diinyasinda kisa bir gezinti yapmis olduk. Tiiberkiiloz olan ya
da metinlerinde tliberkilozdan bahsetmis olan tiim sanatgilari ele almamiz mimkin degildir.

Bu metni nigin yazdim?

Robert Koch, 24 Mart 1882 de basili tanimlamustir. Diinya Saglik Orgiitii 6nerisi ile, 1996 yilindan beri 24 Mart
tarihi “Diinya Tiiberkiiloz Giinii” olarak ilan edilmistir (Sekil 1).”2

%/mﬂ% %
e
Sekil 1. Robert Koch (resimdeki), 24 Mart 1882'de Berlin Fizyoloji Enstitlisii'nde, tiberkiloz patojeninin kesfini duyurdu ve

“Tiberkiloz Etiyolojisi” konulu konferansiyla bir gecede diinyaca inli oldu.

Turk Mikrobiyoloji Cemiyeti Mikobakteri Calisma Grubu’ndan 24 Mart 2023’te Diinya Tiberkiloz Glinii’'nde
“Edebi Metinlerde Tuberkiloz” bashgi ile bir sunum hazirlamam istenmisti, bu yazi o tarihteki sunum metnine
sadik kalinarak hazirlanmistir.

Cumbhuriyetimizin 100 yilina armagan olsun.
Bilgi
Herhangi bir ¢ikar ¢catismasi bulunmamaktadir.
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oz

Yizyili agkin stiredir klinik 6rneklerde aside direncli bakterilerin saptanmasi amaciyla kullanilan mikroskobik inceleme her diizey tani
laboratuvarinda uygulanabilen hizli, basit, ucuz ve kolay bir yontemdir. Bu derlemenin amaci tiberkiiloz tanisi igin mikroskobik
incelemede kullanilan EZN boyama yénteminin gelistiriime siireci ve bu siirecte katkisi olanlarin arastiriimasidir. ilk kez 24 Mart
1882'de Robert Koch, yayma preparatlari sicak metilen mavisinde 20-24 saat bekleterek tiiberkiiloz basillerini boyayabildigi
duyurmustur. Koch’un boyamasinda zit boya olarak kullanilan bismark kahverengisi nedeni ile tiiberkiloz basilleri mavi, diger
bakteriler kahverengi boyaniyordu. Koch'un yonteminin iyilestirilmesi igin ilk dneri, Mayis 1882’de Paul Ehrlich'ten gelmistir. Ehrlich
tliberkiloz basili digindaki bakterilerin boyayi birakmalari igin bir mineral asit kullanarak renksizlestirme basamagini gelistirmis,
ayrica boya olarak metilen mavisi yerine fuksin, boya sabitleyici olarak anilin yagini kullanmistir. Prof. Rindfleisch ise sicak boya
kullanmak yerine, lizerine boya koyulan yayma preparati alttan isitilarak boyama siiresini kisaltmigtir. Agustos 1882’de Franz Ziehl,
boya sabitleyici olarak anilin yagi yerine karbolik asit kullanarak Ehrlich'in yontemini degistirmistir. Temmuz 1883’de Friedrich
Neelsen iyilestirme calismalarini birlestirerek birincil boya olarak karbolfuksin, zit boya olarak metilen mavisi, renksizlestirme igin
sulfirik asit ve sicaklik olarak alttan isitmanin kullanildigi yontem ile 5-10 dakikada tiiberkiiloz basillerinin kirmizi diger bakterilerin
mavi olarak boyadigini bildirmistir. Ginimuze kadar kullanilmakta olan bu boyama yontemi en az bes bilim adaminin gabalari
sonucu gelistirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Tlberkiloz, Ehrlich, Ziehl, Neelsen, Boyama.

ABSTRACT

For over a century, microscopic examination used for the detection of acid fast bacteria bacilli in clinical specimens has been a
rapid, simple, inexpensive, and easily applicable method in diagnostic laboratories at every level. The aim of this review is to
explore the development process of the Ziehl-Neelsen (ZN) staining method used in microscopic examination for the diagnosis of
tuberculosis and to investigate the contributions made during this process. On March 24, 1882, Robert Koch announced that he
could stain tuberculosis bacilli by allowing smear preparations to stand in warm methylene blue for 20-24 hours. Due to the use of
Bismarck brown as a counterstain in Koch's staining, tuberculosis bacilli were stained blue, while other bacteria were stained
brown. The first suggestion to improve Koch's staining came from Paul Ehrlich in May 1882. Ehrlich developed a decolorization step
using a mineral acid to make bacteria other than tuberculosis bacilli lose their stain. Additionally, he used fuchsin instead of
methylene blue as a dye and aniline oil as a fixative. Prof. Rindfleisch shortened the staining time by heating the smear preparation
from below instead of using hot dye. In August 1882, Franz Ziehl changed Ehrlich's method by using carbolic acid as a fixative
instead of aniline oil. In July 1883, Friedrich Neelsen combined improvement efforts, reporting a method using carbolfuchsin as the
primary dye, methylene blue as the counterstain, sulfuric acid for decolorization, and heating from below for 5-10 minutes,
resulting in tuberculosis bacilli being stained red and other bacteria being stained blue. This staining method, which has been used
to the present day, was developed through the efforts of at least five scientists.

Keywords: Tuberculosis, Ehrlich, Ziehl, Neelsen, Staining.
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Girig

Mikobakteriler, hiicre duvarinin kompleks lipidlerden zengin olmasi nedeni ile, boyanin lipit tabakasini
gecebilmesini saglayan 6zel boyama yontemleri ile boyandiginda aldiklari boyayi asit-alkol soltisyonlari ile
birakmazlar. Mikobakteriler bu 6zelligi nedeni ile “aside direncli bakteri” (ARB) olarak adlandirilir. Aside
direncli bakterileri boyamak i¢in kullanilan yontemlere ise “Aside Direncli Boyama” yontemleri denir. Aside
Direncgli Boyama yontemlerinden halen kullaniimakta olan en eski yontem ise (ilkemizde “Ehrlich-Ziehl-
Neelsen” (EZN) boyama, cogu llkede ise “Ziehl-Neelsen” (ZN) boyama olarak adlandirilan yéntemdir.
Tuberkiloz tanisinda yuzyih askin siiredir klinik 6rnekten hazirlanan yaymada mikroskobik inceleme ile
basilin gorilmesi amaciyla kullanilan EZN boyama her diizey tani laboratuvarinda uygulanabilen hizli, basit,
ucuz ve kolay bir yéntemdir.?

Tuberkiloz ile ilgilenen ¢ogu kisi tliberkiloz basillerinin boyanmasi icin kullanilan ilk yéntemin EZN boyama
oldugunu ve Ehrlich, Ziehl ve Neelsen isimli arastirmacilar tarafindan gelistirildigini distnir. Ancak bu
arastirmacilar kimdir ve gercekten bu boyama yontemini birlikte ¢alisarak mi gelistirmislerdir? Tlberkiloz
ile ilgilenen cogu kisinin sahip oldugu diger bir bilgi ise tiberkiloz basilinin ilk kez Robert Koch tarafindan
gorildiugl ve tanimlandigidir. Tiiberkiiloz basili, Ehrlich, Ziehl ve Neelsen’den daha 6nce ilk kez Robert Koch
tarafindan gorildi ise Robert Koch basili nasil boyamistir? EZN boyama yonteminden daha dnce baska bir
boyama yontemi mi gelistirilmistir? Bu sorulara yanit bulabilmek icin tarihte yaklasik 140 yil geriye gidip, adi
gecen arastirmacilari ve EZN boyama yonteminin gelistirilme siirecini arastiralim.

Robert Koch ve Tiiberkiiloz Basilinin Kesfi

ilk kez 24 Mart 1882'de Alman Doktor Robert Koch, Berlin'deki Fizyoloji Enstitiisiindeki (Emil du Bois
Reymond’s Institute for Physiology) sunumunda akciger tiiberkiilozundan sorumlu mikroorganizmayi
kesfettigini ilan etmistir (Sekil 1). Bu Koch'un en biiyik bilimsel basarisi olarak kabul edilir. Bununla birlikte,
bu muazzam kesif bir anda yapilmamistir. Daha 6nce 1865 yilinda Fransiz bir askeri doktor, Jean-Antoine
Villemin’in tlberkilozun bulasici bir hastalik oldugunu gostermesi Koch’un c¢alismalarina isik tutmustur.
Ayrica Koch'un daha 6nce kullanilan kati besiyeri ya da et suyu temelli besiyeri yerine serum temelli besiyeri
kullanmis olmasi da calismalarini kolaylastirmistir. Yine Koch, 1875'te Karl Weigert tarafindan gelistirilen
alkol-metilen mavisi boyama ydntemi gibi, patojen mikroorganizmalarin gosterilmesinde yararli olan

boyama yodntemleri ile tuberklloz basilinin kolayca boyanmadigini gézlemlemis ve bunun Uzerine Karl
2,3,4

Weigert’'in yonteminde degisiklik yapmayi denemistir.

Sekil 1. Robert Koch

Robert Koch’un Berlin’deki sunumdan iki hafta sonra, konuyla ilgili ilk yayini 10 Nisan 1882'de “Berliner

Klinische Wochenschrift” dergisinde “Die Aetiologie der Tuberculose” bashig ile yayimlandi.>® Akciger
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tiberkilozundan sorumlu Tuberkelviris adli mikroorganizmayi kesfettigini bildirdigi bu ufuk agici makalesi
(iki y1l sonra bu mikroorganizma Mycobacterium tuberculosis olarak adlandirilacaktir) basilin boyanmasinda
kullandigi yéntemin agiklamasini iceriyordu: Bu makalesinde 6zetle yontemi su sekilde anlatiyordu;

“incelenecek malzeme, patojen bakterileri incelemek icin genellikle kullanilan sekilde hazirlanir. Bu malzeme
ya lama yayilir, kurutulur ve isitilir veya alkolde sabitlenir. Lamlar boya ¢ézeltisine konur. Boya ¢ézeltisi su
sekilde hazirlanir: 200 cc damitilmis suya, 1 cc konsantre alkol ile ¢6ziilmiis metilen mavisi ¢ézeltisi
karistirilir, ¢alkalanir ve ardindan 0.2 cc %10'luk potasyum hidroksit ¢ézeltisi tekrarl ¢alkalamalarla eklenir.
Bu karisim, birkag giin bekletildikten sonra ¢ékelti géstermemelidir. Boyanacak materyal bu ¢ézeltide 20-24
saat kalir. Bu islem sirasinda boya ¢ézeltisinin su banyosunda 40°C'ye kadar isitilmasi boyama siiresini yarim
ya da bir saate kadar kisaltabilir. Bunu takiben lamlar, her kullanimdan énce siiziilen konsantre bir sulu
vesuvin ¢ozeltisi (Bismarck kahverengisi) ile kaplanir ve 1-2 dakika sonra damitilmis su ile yikanir. Metilen
mavisi asamasindan sonra preparat belirgin sekilde asiri boyanmistir ve koyu mavi gériiniir. Vesuvin ile
islem sirasinda bu mavi renk kaybolur ve soluk kahverengi bir renkte boyanir. Mikroskop altinda hayvan
dokusunun tiim bilesenleri ve diger bakteriler kahverengi gériiniirken, tiiberkiiloz basilleri giizel bir maviye
boyanir. Tiiberkiiloz basilleri genellikle ¢ok az sayida bulunmalarina ragmen, bu renk kontrasti o kadar
carpicidir ki bunlarin yiiksek kesinlikle gériilmesini ve tanimlanmasini saglar”’

Bu makalede gorldigu gibi Koch’un boyama yonteminde glinimizdeki yonteme benzer sekilde, bir birincil
boya (metilen mavisi), bir mordan yani boya sabitleyici (potasyum hidroksit), boyamay: kolaylastirici isi,
dekolorizasyon ve ikincil boya (vesuvin) kullanmis olmasi ilgingtir. Buradan anlasiimaktadir ki glinimiiz EZN
boyama yontemi Koch'un yontemini gelistirmeye yonelik cabalarin sonucu ortaya ¢ikmistir.

Paul Ehrlich

Koch'un yontemini iyilestirmeye dair ilk dneriler, Koch'un Berlin'deki sansasyonel sunusunda bulunanlardan
biri olan Alman Doktor Paul Ehrlich'den geldi (Sekil 2). Ayni zamanda Karl Weigert'in kuzeni olan Ehrlich,
Berlin'deki Charité'de deneysel klinik tibbin kurucusu Theodor Frerichs'in yaninda histoloji, hematoloji ve
boyalar tizerine ¢alismaktaydi.”

Sekil 2. Paul Ehrlich

Ehrlich, Koch'tan hemen sonra, 1 Mayis 1882'de Berlin i¢ Hastaliklari Dernegi'nde yaptigl konusmasinda
basilin alkali metilen mavisi yerine anilin metil viyole veya anilin fuksin ile boyanmasini 6nerdi. Konusmasi
Ozetle soyleydi;

“Balgamdan kiigiik bir par¢a iki lam arasinda ezilip, sonra lamlar birbirinden ayrilir. Elde edilen ince tabaka
havada kurutulur. Sabitlemek icin bu preparatlari ya 100-110 °C 'de bir saat boyunca tutmak ya da daha
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uygunu bir Bunsen bekinin alevinden (i¢ kez gegcirmek gerekir. Boyama igin, anilin yagi ile doyurulmus su
icine, alkolde ¢éziilmiis fuksin veya metilen mavisi eklenir. Elde edilen bu siviya preparat konulur, 15-30
dakika boyanma icin yeterlidir. Vesuvin yerine daha iyi ve hizli bir renk giderici olarak bir asit kullanmak
gereklidir ve ben 1/3 sulandirilmis nitrik asiti 6neririm, bununla birkag saniye icinde renk solar. Bu asamada
preparati incelemek miimkiin olabilir, ancak basili daha kolay odaklamak icin basiller mor ise (birinci boya
olarak metil viyole kullanilmis ise) arka plani sari, eger basiller kirmizi ise (birinci boya olarak fuksin

kullanilmus ise) arka plani mavi boyamak énerilir.”®®

Sonug olarak; Ehrlich tiiberkiiloz basili disindaki bakterilerin boyay! birakmalari i¢in bir mineral asit (nitrik
asit) kullanarak renksizlestirme (dekolorizasyon) basamagini gelistirmis, ayrica boya olarak metilen mauvisi
yerine fuksin, mordan (boya sabitleyici) olarak anilin yagini kullanmistir. Koch'un memnuniyetle karsiladigi
bu gelisme ile bu tarihten itibaren iki bilim adami arasinda dostluk bagi olusmustur.

Ehrlich, 1886'da anilin ve tilrevleriyle yaptigi ¢calismalar, tiberkiloz basilinin mumsu zarfinin 6nemi, zit
boyamanin rolii gibi konulara degindigi bir makale yayimlayacaktir.®®

Georg Eduard Von Rindfleisch

Ayni yil Wiirzburg Universitesi'nde patolog olan Prof. Rindfleisch, Ehrlich'in yénteminde sicak boya
kullanmak vyerine, Uzerine boya koyulan yayma preparatin alttan isitilarak boyama siresinin
kisaltilabilecegini gosterdi (Sekil 3). 22 Temmuz 1882 tarihinde British Medical Journal’da yayinlanan bir
makalede Ehrlich'in ydntemine Rindfleisch'in preparati isitma degisikligi ile deginildi. &°

Sekil 3. Eduard Von Rindfleisch

Franz Ziehl

Bir bakteriyolog ve nérolog olan Franz Ziehl 1882'de Heidelberg'deki Tip Klinigi'nde calismaktaydi (Sekil 4).
Paul Ehrlich’den kisa bir slire sonra, 12 Agustos 1882'de yayimlanan makalesinde Ehrlich'in yénteminde
mordan olarak anilin yerine karbolik asit (fenol) kullanarak ve dekolorizasyon igin daha zayif bir asit
kullanarak nasil degisiklik yaptigini acikladi. Makalesinde soyle yaziyordu; “anilin yaginin saf bilesenlerini
elde edemedik. Aromatik serilere ait bir madde kullanmamiz gerektigi icin karbolik asidi test ettik”. Boylece
Ziehl tiberkiiloz basilini ilk kez karbolfuksin (fenollii fuksin) ile boyayan kisi olarak tanindi.%!
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Sekil 4. Franz Ziehl

“Deutsche Medizinische Wochenschrift” dergisindeki 31 Ocak 1883 tarihli “Tuberkiloz basilini bulmanin
Ozellikle tani ve prognoz agisindan dnemi” isimli makalesininin sonug¢ boéliminde su bilgilere yer verdi
“Cogu pulmoner tiiberkiiloz vakasinda tiiberkiiloz basili bulunabilir; istisnalar mevcuttur. Tiiberkiiloz
basilinin bulunmasi, tiiberkiiloz tanisini dogrulayabilir. Bazi durumlarda bu bulguyla ayirici tani miimkiind(ir.
Tiiberkiiloz basili bulunamiyorsa, tiiberkiilozu daima dislamak miimkiin olmayabilir. Basilin sayisi ve tiirii
herhangi bir prognoz sonucuna izin vermez”.>** Ayni dergide, 25 Nisan 1883 tarihli “Tuberkiloz basilini

boyama uzerine” baglikli makalesi ise boyama yéntemi ile ilgili Ehrlich ile olan anlasmazligina dairdi.®*3

Friedrich Karl Adolph Neelsen

Neelsen, Ernst Wagner'in 6grencisi olarak egitim gordigl Leipzig'den 1876 yilinda mezun oldu, 1878'e
kadar Leipzig'de, 1884'e kadar Rostock'ta Patoloji Enstitlisii'nde asistan olarak calisti ve burada 1884'te
profesor oldu. 1894'te 40 yasinda tiiberkiiloz nedeni ile 6ldii (Sekil 5).°

Sekil 5. Friedrich Karl Adolph Neelsen

Tlberkiloz basillerinin boyanmasinda kullanilan yontemin iyilestirilmesi slirecine son olarak Neelsen dahil
oldu. Alman dergisi “Centralblatt fir die medicinischen Wissenschaften”deki 14 Temmuz 1883 tarihli,
“Tuberkiloz teorisi lizerine gelisiglizel bir not” isimli makalesinde sunlar yazilmisti: “ilk olarak alkol icindeki
%75 fuksin ve %5 karbolik asit ¢ézeltisini boyama sivisi olarak kullandim ve %25 siilfiirik asit ile

renksizlestirdim. Bu yéntem diger kullandigim yéntemlere gére daha iyi sonuclar veriyor.” 54

Friedrich Neelsen, 6lmeden 2 yil 6nce, 1892'de, “uygulayicilar ve 6grenciler icin patolojik-anatomik teknigin
temelleri” adli bir kitap yayimladi.®* Bu kitapta boyama yéntemini su sekilde aciklad:
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“Lam lizerindeki tiiberkiiloz basillerini boyamak igin, olagan normal karbolik asit ve fuksin ¢ézeltisini (1.0
fuksin, 100.0 karbolik asitin sudaki %5’lik soliisyonu, 10.0 saf alkol) su sekilde kullaniyorum. Kurutulmus lam
preparatlar1 110°C'de 5 dakika isitildiktan sonra, bir pipet araciligi ile biiyiik bir damla boya c¢é6zeltisi ile
kaplanir ve isitici bakir levha lizerine yerlestirilir. (Lam lizerinden sivinin akmamasina, etrafa sagiimamasina
dikkat edilmelidir). Sivi kaynamaya basladigi anda (yalnizca birkag¢ saniye siirer) kurumayi 6nlemek icin bir
damla boya ¢ézeltisi eklenir ve bu preparatlarin kaynar boya ¢ézeltisi ile 1,5-2 dakika boyunca kapl kalmasi
icin tekrarlanir. Bundan sonra, preparatlar sulu siilfiirik asit ¢ézeltisine (75.0 damitilmis suya 25.0) konur ve
koyu kirmizi renk neredeyse tamamen kaybolana kadar 0,5-2 dakika bekletilir. Preparatlar bol su ile yikanir,
eger preparatlar hdld koyu kirmizi gibi gériiniiyorsa siilfiirik asitle dekolorize etme islemi tekrarlanmalidir.
Son olarak, zit boyama igin lamlar 0,5-1 dakika boyunca konsantre sulu metilen mavisi ¢ézeltisi igine
daldirilir, tekrar su ile yikanir, kurutulur. Tiiberkiiloz basilleri preparatta parlak kirmizi, cekirdekler mavi ve
sitoplazma soluk mavi olarak gériiniir”

Ozetle; bir patolog olan Friedrich Neelsen iyilestirme calismalarini birlestirerek birincil boya olarak
karbolfuksin, zit boya olarak metilen mavisi, renksizlestirme icin sulfurik asit ve sicaklik olarak alttan
isitmanin kullanildigi yontem ile 5-10 dakikada tiiberkiiloz basillerinin kirmizi, diger bakterilerin mavi olarak
boyadigini bildirmistir.

Sonug

GUnUmuz EZN boyasi, Koch'un yontemini gelistirmeye yonelik ¢abalarinin bir evrimi olarak ortaya ¢ikmistir.
Bu alandaki 6nemli katkilari olanlar: Mineral asit ile dekolorizasyonu iyilestiren, ayni zamanda kirmizi bir
boya olan fuksini ve mordan olarak anilin yagini kullanan Ehrlich; mordan olarak karbolik asit kullanan Ziehl;
yayma preparati sicak suya koymak yerine alttan isitan Rindfleisch; Ziehl'in mordanini, Ehrlich'in kirmizi
boyasini ve Rindfleisch’in i1sitma yonemini birlestiren ve detaylandiran Neelsen. Bu siirecin ¢ok kisa bir sire
icinde gerceklesmesi de ilgingtir.

Gercgekte, EZN yontemi en az bes kisinin calismasina dayanmaktadir: Koch, Ehrlich, Rindfleisch, Ziehl ve
Neelsen. Bu nedenle belki de yontemin adi “Koch-Ehrlich-Rindfleisch-Ziehl-Neelsen (KERZN)” ydntemi
olmahdir ama bu ¢ok da pratik bir ad olmayacaktir. En azindan 1890’lardan bu yana “Ziehl-Neelsen (ZN)”
yontemi olarak adlandirilan bu boyama yoéntemi, Tirkiye’de “Ehrlich-Ziehl-Neelsen (EZN) boyama” olarak
adlandirilarak Paul Ehrlich’in de hakki verilmis olmaktadir.

Bilgi
Cikar catismasi bulunmamaktadir.
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6z

Tiberkiloz (TB), insanhg etkiledigi bilinen en eski hastaliklardan biridir ve halen 6nemli bir halk sagligi sorunudur. Bugiin
tiberkiiloz diinyada en sik goriilen on 6liim nedeninden biridir. Tiberkiloz tarih boyunca milyonlarca 6lime neden
olmus, edebiyat, sanat, mizik vb. (izerinde 6nemli etki yaratmis, hatta bir dénemin moda trendini degistirmistir. On
sekizinci yuzyihn sonlarinda tlberkiilozun fiziksel etkileri, kadinlar i¢in modaya uygun glzellik standartlari haline
gelmistir. Nedeni bilinmeyen bu gizemli ve romantik hastalik, sanatgilara da ilham kaynagi olmustur. Gorsel sanatgilar,
sairler ve yazarlar bu korkung hastaligin 6liimcil etkilerini yansitan sanat eserleri ortaya ¢ikarmislardir. Tiiberkiiloz,
glzellik ve yaraticilik fikirleriyle i¢ ice gegerek sanat diinyasinda 6nemli bir yer edinmistir. Moda ve gizellik standartlari,
hastaligin viicut Uzerinde olusturdugu etkilerini taklit etmistir. Bu derlemede, TB’nin moda olarak algilanmasindaki
faktorlerin neler oldugu, tarihteki en tuhaf moda trendinin sanat ve edebiyat lzerindeki etkileri, TB moda trendinin;
bilimin géz kamastiran bulusu “Robert Koch'un 1882'de tiberkiiloz basilini kesfetmesi” ile bir anda isiltisini
kaybetmesiyle toplumsal ve sosyal hayat tzerindeki etkilerinin ortaya konmasi amaclanmistir.

Anahtar Kelimeler: Tuberkiiloz, Tiiketim Sikligi, Tiberkiloz Modasi, Romantik Hastalik, Beyaz Veba, Robert Koch

ABSTRACT

Tuberculosis (TB) is one of the oldest diseases known to affect humanity and still remains a significant public health
problem. Today, tuberculosis is one of the ten most common causes of death in the world. Tuberculosis has caused
millions of deaths throughout history, literature, art, music, etc. It had a significant impact on people and even changed
the fashion trends of a period. By the late 18th century, the physical effects of tuberculosis had become fashionable
beauty standards for women. This mysterious and romantic disease, the cause of which is unknown, has also been a
source of inspiration for artists. Visual artists, poets and writers have created works of art that reflect the deadly effects
of this terrible disease. Tuberculosis has gained an important place in the art world by intertwining with ideas of beauty
and creativity. Fashion and beauty standards have mimicked the effects of disease on the body. In this review, what are
the factors in the perception of TB as fashion, the effects of the strangest fashion trend in history on art and literature,
the TB fashion trend; It is aimed to reveal the effects of the dazzling discovery of science on society and social life when
it suddenly lost its shine with “Robert Koch's discovery of the tuberculosis bacillus in 1882”.
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Girig

“Zamanda yolculuk” bilim kurgu yazarlarini ve astrofizikgileri uzun zamandir biyllemistir. Astrofizikgiler
uzayin, aynen bir kdgit parcasi gibi bukulerek katlanmasiyla gecmis zamanla simdiki/gelecek zamanin bir
araya gelebilecegini yani teorik olarak zaman yolculugunun miimkin olabilecegini ifade ediyorlar. Dinozorlari
gormek veya Albert Einstein'la tanismak ve Einstein’a zaman yolculugunun gergeklestigini géstermek igin
zamanda vyolculuk eglenceli olurdu. Eglenceli olacak mi bilemiyorum ama bilim kurgu filmlerindeki
karakterlerin yaptigi gibi sizleri bambaska mekan ve zamana gotiirmek istiyorum. Macera dolu bu yolculukta
sizi gecmiste insanlarin sanatlarina, mutluluk, mutsuzluk, aci ve hastaliklarina ortak edecegim.

Simdi sizleri tliberkiiloz (TB) basilinin, asilarin, antibiyotiklerin kesfedilmedigi caglara yolculuga ¢ikaracagim.
Henlz TB basili kesfedilmemis olsa da TB, Avrupa’da 6lim nedenlerinin en basinda geliyordu. Bu nedenle de
“Mahserin Dort Athsi”ndan biri, gencler arasinda daha da yiksek bir 6lim oranina neden oldugu icin
“gencligin soyguncusu”, salgin hastaliklar icinde en ¢ok 6liime neden olan hastalik oldugu icin de “Olimiin
Kaptani” Gnvanlarini almisti. On dokuzuncu ylzyil ortalarinda, Johann Lukas Schonlein TB terimini kullanana
kadar “tuketilme” veya “yok olma” anlamina gelen “Phtisis=Tuketim” olarak anildi. TB’li hastalarin asiri
anemik ve solgun goriinimiinden dolayi yeni "Beyaz Veba" olarak isimlendirilmisti (Sekil 1).*®

Bu yolculuk hi¢ de eglenceli olmayacak ¢ok da tehlikeli gibi biz baska bir zamanda yolculuk etsek dediginizi
duyuyor gibiyim. Durun ne ¢abuk unuttunuz 2020’ yi ...

iki bin yirmili yillara geldigimizde, yapay zeka3, siiriiciisiiz arabalar, is¢i robotlar derken, hatta Mars’ta koloni
kurma planlari yapiyorken bir anda 2020 yilinda Covid-19 pandemisi patladi. Antibakteriyel, antiviral ilaglara,
asilara, donanimli hastanelere ragmen hala ne kadar savunmasiz oldugumuzu hepimize hatirlatti. Bir anda
orta cagdaki veba giinlerine geri dondiik adeta. Ulkeler arasindaki sinirlar yeniden yiikseldi, aileler,
mabhalleler, sehirler ve llkeler ice kapandi.

insanlik tarihini kadar eski olan salginlar yeniden insanlig tehdit etmeye basladi.

Gerildiniz, biliyorum ama pandemilerin ilgin¢ yanlari da var. Aslinda, sizleri romantik Viktorya Donemi
Modasi’ni incelemeye gétiirmek istiyorum. Moda deyince akan sular duruyor! ipler moda otoriterlerinin eline
gectiginde onlara karsi ¢ikmak ne mimkin. “Boyle Moda Olmaz Olsun” diyeceginiz moda uygulamalarini
gorecegiz. Hicinandirici gelmese de “Tiketim Sikligl” diye moda trendinin yasandigl zamana gidiyoruz.

Tuberkiiloz, hastalarin fiziksel ve ruhsal olarak yasam kalitelerini 6nemli 6lclide etkilemisti. On dokuzuncu
ylzyilda, uluslararasi edebiyat ve sanat romantizminin en dnemli temasi haline gelmis, toplumsal hayatta
derin izler birakmisti. Tliberkiiloz sanat, glizellik, yaraticilik fikirleriyle i¢ ice gecerek ve sanat diinyasinda
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onemli bir yer edinmisti. Saglikli olmak, siradan ya da diinyevi olarak kabul edilirken, TB’nin, sanat¢i ruhunu
ozgurlestirdigine ve ilham kaynag olduguna inaniliyordu. Viktorya dénemine gelindiginde, hastalik ve
semptomlari tamamiyle romantiklestiriimisti. Moda ve gilizellik standartlari, hastaligin etkilerini taklit
ediyordu. Kizarmis yanaklar, kirilganlik ve iskelet gibi bir viicut, cagdas toplumun hayranlikla izledigi kadinhk
Ozellikleri haline geldi. Tuberkiloz hastalari; sik gorilen duslik dereceli ates nedeniyle pembe kirmizi
yanaklara, carpici derecede narin, seffaf, soluk bir cilde, ince, ipeksi saclara, isiltili veya genislemis gozlere,
kirmizi dudaklara, ruhani bir incelige ve atesli bir isiltiya sahipti. insanlar hastaligin yarattigi tahribati giizelligin
standartlari olarak algilamis, tiiketimin fiziksel ve ruhsal etkilerine adeta asik olmuglardi.>>7-1

Cagin glizellik standartlarina sahip olma arzusuyla, kadinlar kendilerini TB hastasi gibi gostermeye calismislar,
boylece tarihteki en tuhaf moda trendi olusmustu. Bu aslinda “Béyle moda olmaz olsun dedirtecek” bir
modaydi. Orta ve Ust siniftan kadinlar ciltlerini beyazlatmak, berraklastirmak icin pudra, hatta bazilari daha
soluk bir ten elde etmek igin arsenikli gofretler yediler. Arsenik istenen soluklugu yaratmadiginda, kursun
fondoten ve hayaletimsi mavi bir renk tonu icin lavanta tozu uyguluyorlardi (Sekil 2, Sekil 3).
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Sekil 2. Eczanedeki kozmetik Grtinlerinin dayanikliigini sorguluyor. (Fotograf: Wellcome images Londra)!!

Sekil 3. John Singer Sargent'in 1884 tarihli Madame X tablosu; tiiketim makyaji konusunda uzman olan Parisli sosyetik Virginie
Gautreau'nun bir portresi, Gautreau cildini lavantayla pudralamis, sahte damarlari givit mavisiyle boyamis.12
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Saclarini yumusatmak icin amonyakla duruluyorlar, dudaklarini daha kirmizi yapmak, yanaklarini pembeye
boyamak icin ¢cogu zaman sagliklarina da zararli olabilecek cesitli kozmetik Urinler kullanarak tiiketim
belirtilerini taklit etmeye calisiyorlardi 81112

Hanimlar dénemin modasina uymak ve en etkileyici glzellik algisi yaratmak icin, omurga TB’nin sik gorilen
komplikasyonu olan, omurga deformitesi nedeniyle olusan kifozu taklit ederek kambur duruyor (Sekil 1),

peltek konusuyor, yalpalayarak yiriyorlardi. >3

On altinci ylzyildan beri ¢ekici kadin fligliri yaratmak icin kullanilan korseler, Viktorya déneminde “kum saati
siluetli” gorinimu ve “tliiketim sikligl” modasi ile zirveye ulasti. Kadinlar kum saati goértiniimiine kavusmak
icin bellerini daraltip, gogislerini yukari itecek siki bagcikl korseler giymeye basladilar. Korseler balina kemigi,
celik veya kamistan tasarlaniyordu. Uzun siire korselerin siki baglanarak kullanimi, fiziksel deformasyon,
organlarin sikismasi ve nefes almanin kisitlanmasi gibi sagligi etkileyecek ciddi sonuglara neden oluyordu.
Hatta bazen bayilma ndbetleri gegiren kadinlara bile rastlaniyordu. Rahatsizliklara ve saglik risklerine ragmen
bircok kadin, guizelligin ve kadinligin sembolii olarak korse giymeye devam etti (Sekil 4).24*>

Ipek korse (Avrupa, 1871-1900) ve uzun yillar korse
giyildikten sonra yerinden ¢ikan i¢ organlari gostermek
icin parcalara ayrilmis bir kadin govdesinin alcisi
(Avrupa, 1901-1925)

Fic. 12. — Corset en fer,
(Musée Carnavalet.)

Sekil 4. Kum saati siluetli yaratmak igin kullanilan korseler.

Tuberkiilozun insanlar igin ¢ekici ve biydleyici hale geldigi bu donemde TB ile ilgili edebi tasvirlerde, TB'li
kadinlarin ¢ok guzel, saf ve duyarli olduklari icin hastaliga yakalandiklar vurgulaniyordu.’® Cok sayida
edebiyatgi, miizisyen, sanatgl, romantik, duygusal hikayelerde trajik bir sekilde TB’den kaybediliyordu. Bu
durum o kadar yaygin hale geldi ki edebiyat uzmani Clark Lawlor, sonunda TB’yi "edebi hastalik" olarak
adlandirdi.*®

On sekizinci ve XIX. ylzyil Avrupa'sinda TB kurbanlari icten disa dogru hastalik tarafindan tiiketilirken, hastalik
agir fiziksel ve ruhsal izler birakirken sanatgilar, sairler ve yazarlar bu korkung hastaligin élimcil etkilerinin
anlasilmasini ya da kabullenilmesini kolaylastirmak icin sasirtici derecede glizel sanat eserleri yarattilar.
“Tiiketimin son asamasinda bir hanimefendi giillerini ve zambaklarini sergileyebilir”, “genclik gémdiilecegi giin
teniyle hayranlik uyandiracak” dizelerinde oldugu gibi aci cekme kavramini olumlu, romantik mesajlarla
dolduruluyordu. Tiiberkiiloz sanatgilara adeta ilham kaynagi olmustu.’

Hastaligin neden oldugu bitkinlik bile romantik bir c¢ekicilik olarak tasvir ediliyordu. Tiketimden ollrken
glnlik tutan Rus ressam Marie Bashkirtseff, son glinlerinde “Siirekli 6ksiirtiyorum! Ama sasirtici bir sekilde,
bu beni ¢irkin géstermek séyle dursun, bana ¢cok yakisan bir rehavet havasi veriyor.” yazmisti.*?

Gorsel sanatgilarin gizimlerinde, kanh 6kstiriik nobetlerini, gégis agrilarini ve bitmek bilmeyen tikenmisligin
olusturdugu kaygiyi/Gziinti/melankoliyi yok etmek icin abartili bir “masum & guizellik” kavrami yaratiimisti.
Boylece, 8limiin (ya da yakinda éleceklerin) yiiceltildigi hayran olundugu bir dénem dogdu.?’
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Bu vurgulama Dante Gabriel Rossetti'nin “Beata Beatrix” eserinde gorulebilir. Sanatg¢i Dante, Alighieri'nin, La
Vita Nuov adl siirindeki Beatrice Portinari karakteriyle veremli esi Elizabeth Siddal'i 6zdeslestirmis ve ¢izdigi
portresinde, 6liim aninda “bahsedilmis ilahi bir glizellik” biciminde tasvir etmis. Cizimde Beatrice karekteri,
kronik bir hastaliktan 6lmenin acimasiz gergekligini géstermek yerine, gozleri huzur icinde kapali ve dalgah
kizil saglari glizel bir sekilde sirtina dokiliyor. Veremli hastayi sessiz, glizel, huzurlu gésteren sanatsal bir
sunumla romantiklestiriliyor (Sekil 5).% 178

Sekil 5. Dante Gabriel Rossetti’nin Beata Beatrix tablosu 1871, Harvard Sanat Miizesi'’

Edebi tasvirlerde, TB'li kadinlarin genellikle geng, cok glzel, saf ve duyarli olduklari icin hastaliga
yakalandiklari vurgulaniyordu. Geng yastaki trajik 6limlerin acisini hafifletmek adina “Yalnizca iyiler geng éliir,
onlar bu diinya icin fazlasiyla hassas ve iyiydiler" seklinde teslimiyet ve kabullenis yaratiimaya

cahsiliyordu >

Tlberkiiloz; kolera, gicek ya da veba gibi hastaliklardan farkli “ayricalikh” bir hastalikti. Sonugta romantizm
iceriyordu. Kadinlara hayal edilecek glizellik ve zerafet katiyor, sanatgilara ilham perisi oluyordu. Tiberkiloz
devrin modasiydi.

Genel olarak, bulasici hastaliklar baslangigta ¢ok hizli bir sekilde artan; daha sonra belli bir seviyeye ulasarak
gorilme sikhginin yavas yavas kayboldugu epidemik bir yapiya sahiptir. Tiberkilozun gelisimi ve seyri, diger
bulasici hastaliklara gére daha sinsi ve olaganiistli derecede yavasti. Salgin, haftalar veya aylar yerine, on yillar
siren salgin enfeksiyon donglsi bigimindeydi. Sessizce gelen ve zarar vermeden siiren bu hastaliga
yakalanmis olma fikri, bu hastaligin neden romantiklestirildigini de agikliyor. Cicek ve kolera gibi viicudu
aniden bozan ve hizla éldiiren hastaliklardan farkliydi. Verem hastaligi, kuguya benzeyen uzun boyun, iri
gozler, beyaz disler, pembe yanaklar ve soluk ten rengiyle kurbanin cekiciligini artiriyordu. Adeta "hastasina

17,20,21

glzellik bahseden" bir hastalikti.

On dokuzuncu yuzyilda hizla degisen glizellik ve moda kavramlari icinde TB, kadinlar igin kirilgan, narin,
glzellik standartlari ile modada taklit edilmesi gereken bir hastalik olarak kabul gormustu.

Moda endstrisinin hizl temposu ve trendleri, bir gecede degisebilecek dinamiklige sahipti. Aslinda modanin
0zl de degisebilirlikti. TB sikhg, bilimin géz kamastiran bulusu ile bir anda isiltisini kaybetmisti.

Zamanda yolculugumuz stirerken, bu kez sizleri tim zamanlarin en 6nemli bilimsel basarilarindan birinin
yasandigi, mikrobiyoloji biliminin kilometre taslarinin neredeyse basi olan bir zamana gétiirmek istiyorum. 24
Mart 1882, Alman doktor, Heinrich Hermann’in, Robert Koch’un, o donemde her yedi 6limden birinin
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sorumlusu olan, verem hastaligina neden olan TB basilini kesfettigini duyurdugu giine gotliirmek istiyorum.
Robert Koch, Berlin Fizyoloji Dernegi'nin toplantisinda; TB hakkindaki bulgularini, 200'den fazla mikroskobik
preparati esliginde, tip tarihindeki en etkili sunumlardan birini yapiyor, tim diinya nefesini tutmus bu sunumu
izliyor. Sunumda, sadece tiberkiloz basilinin enfeksiyon olusturma patogenezi degil, ayni zamanda
glinimuzde bile bulasici etiyolojik ajanin analitik bicimde, kanita dayali tanimlama standardi olan “Koch
Postiilasi” da sunulmustu. Bu kiymetli bulus bilimsel kesiflerin “altin ¢agi”ni baslatmis, Robert Koch’a

bakteriyolojinin babasi tinvanini da kazandirmigti.>?%2

Robert Koch'un 1882'de tiiberkiiloz basilini kesfetmesi, tip tarihinde 6nemli bir olaydi. Binlerce yildir insanhgi
etkileyen bu 6limcil hastaligi anlamamiz ve onunla savasmamiz icin bir doniim noktasiydi. Robert Koch, bu
dnemli bulusu ile Nobel Tip Odiilinii kazandi. Yiizyillar siiren spekiilasyonlardan sonra Koch, hastaliga yavas
blyliyen Mycobacterium tuberculosis (M. tuberculosis) adli mikroorganizmanin neden oldugunu kanitladi ve
bulasici dogasini ortaya koydu. Bu kadar ¢ok oOlimiin nedeni, bu tek hiicreli canli organizmaya

indirgenmisti.>*?2

M. tuberculosis adh mikroorganizmanin bulasici oldugu, aktif TB hastasi bir kisinin Okslrmesi veya
tikirmesiyle en sik hava yoluyla yayildigi ve hastaligin en yaygin olarak akcigerleri etkiledigi; genellikle yavas
ilerledigi ve semptomlarin, ilk enfeksiyondan aylar hatta yillar sonra ortaya ¢ikma potansiyeline sahip oldugu

ortaya konulmugtu .

Tlberkiilozun nedeni belirlendikten sonra, hastaligin ciddiyeti ve bulasiciligi daha iyi anlasildi. Ancak bu kesif
tiim gizemi, romantizmi alt ist etmis, moda trendlerini de degistirmisti. Romantik tasvirler ve tiketim algilari
yavas yavas yerini bilimsel gerceklere birakti ve bir zamanlarin gizemli hastaligi bir halk saghgi sorununa
donisti.®

Viktorya doneminin uzun, sarkan etekleri, tiberkiloz mikroplarini barindirdigi dislinildiGgi icin kisa zamanda
gbzden disti (Sekil 6).>%

THE THAILING BKIRT; — DEATH LOVES A SHINING MARK.

Sekil 6. TB de dahil olmak tGzere mikroplarin tasiyicisi olarak gosterilen etegini firgalayan bir hizmetciyi takip eden Azrail'i gbsteren
Amerikan hiciv karikaturu. S. Ehrhart, 1900.3
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Viktorya déneminin agir kemikli korselerinin akcigerlerin hareketini ve kan dolasimini sinirlayarak TB’yi
siddetlendirdigi distincesiyle, kaburgalar lizerinde yarattig1 baskiyi hafifletmek icin, elastik kumastan yapilan
“saglik korseleri” kullanilmaya baslandi.>® Bin dokuz yiizlerin basinda, sokaktaki toz ve tiikiiriikten TB bulasini
onlemeye yonelik kadinlarin etek boyu yiikselirken, topuklu ayakkabi stilleri moda oldu. Doktorlarin, TB
tedavisi icin glineslenmeyi 6nermesiyle soluk cilt yerine bronz ten trendi ortaya ¢ikti.>22

Viktorya doéneminde gosterisli sakallar, sekilli biyiklar ve favoriler ¢ok modaydi. Basilin kesfi tehlikeli
mikroplardan korumak igin erkeklerin tiras olmalari konusunda kiltirel baskiyr olusturmustu. Tukaragin
sakal ve biyiklarda kalmasi halk saghgi acisindan tehlikeli sayildigi icin o gosterisli sakal ve biyiklar tiras
edilmeye mahkim oldu.>!826:27

Viktorya doneminde evler, agir ahsap mobilyalar, asiri doldurulmus kabarik sandalyeler, koltuklar, halilar,
uzun perdeler ve ¢ok sayida nesne aksesuarla déseniyordu. Kiiclik pencereler dogal 1sik ve havalandirmayi
kisithyordu. Butarz déosemeler ¢ok fazla toz biriktiriyordu. Koch’un kesfiyle, pencereler genisledi, ev dekorlari
paslanmaz celik ve deri gibi malzemelerden (iretilen modernist mobilyalara dénistiirildii.?®

Edebiyatcilar, sanatcilar ve sanat tarihgileri, giyim tasarimcilari ve kozmetik saticilari, viktorya donemi
boyunca, tliberkiloz estetiginin gelismesini desteklemislerdi. Simdi tiim ilham kaynaklarini kaybetmislerdi.

Koch'un, tiiketim hastaliginin M. tuberculosis den kaynaklandigini kesfetmesi, sosyal ve kiiltirel hayatta
onemli degisiklik yaratmisti. Tlberkiilozun modasi gectiginde, TB Ust siniftakilerin romantik hastalig
olmaktan ¢ikmig, ayak takiminin hastaligi olmaya “tiketim” olarak anilirken “verem” olarak anilmaya
baslanmisti. Tiiberkiiloz artik alt sinif ve yoksul siniflarla iliskilendiriimeye baslanmisti. Bir anda sehirlerde
kalabalik, sagliksiz kosullarda yasayan go¢gmenler ve azinliklarin hastaligi olmustu. Bir zamanlar zenginlerin ve
zekilerin trajik derecede gilizel moda hastaligi, sefalet ve yoksullukla iliskilendirilir olmustu. Zenginligin
semboli saghkli ve ding gériinmekti. Hastalik sinif degistirdigi icin, hastaliga yakalananlara duyulan sempati
de aniden kaybolmustu.?

Bir zamanlar (1849’da) Jane Eyre'nin yazari Charlotte Bronté'nin, dort kiz kardesini ve bir erkek kardesini
TB’den kaybetmesine ragmen, “Tiiketimin gurur verici bir hastalik oldugunun farkindayim.” Dedigi, gurur
duyulacak moda bitmisti. Hastalik ve glizellik arasindaki tarihi baglanti aniden kopmustu.>?!

XIX. ylzyilda, hi¢ kimse TB’nin ne oldugunu ya da bir insandan digerine nasil gectigini bilmiyordu. Buna
“tiketim” adini verdiler ¢linkl gercekten de bir sey kurbani yavas yavas tiiketiyormus gibi gériiniyordu. Bu
gizemlilik romantiklestirmeyi kolaylastirmisti. Tiiketimin romantik donemi Robert Koch'un bunun nedenini,
TB basilini kesfettigini aciklamasiyla sona erdi.*°

Zaman yolculugumuzda; dinozorlari gormedik ama tarihin en garip moda trendlerinden birini gérdik. Beyaz
Veba XVIII. ve XIX. ylzyillarda glizellik standartlarini nasil sekillendirdi sorusuna cevap bulma merakiyla
“Tuberkiloz Sikligi”n1 gbrmeye TB’nin moda oldugu caglara gittik. Kadinlarin bugilin yaptiklari makyajda,
beyaz seffaf cilt, pembe yanaklar, kirmizi dudaklar, sifir beden olma gayretlerinde TB sikligi donemi etkisi
oldugunu siz de fark ettiniz mi?

Bu yolculukta Albert Einstein'la tanismasak da bakteriyolojinin altin cagini baslatan, M. tuberculosis’i
kesfederek Nobel 6dili kazanan Robert Koch’la tanistik. Robert Koch, bu kesfiyle romantik dénemi alt Ust
etmis, moda trendini yeniden sekillendirmistir. Tberkiiloz ve moda kavramlarinin yan yana gelmesi biraz
inanilmaz goriinse de TB hemen her ¢agda moda trendi olmayi basarmis olaganisti bir bakteri olarak tarihe
gecmistir.

Bilgi
Herhangi bir ¢ikar ¢catismasi bulunmamaktadir.
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