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Arastirma Makalesi

HEMSIRELERDE TUKENMISLIGIN iSTEN AYRILMA NiYETI
UZERINDEKI ETKISINDE CALISMA YASAM KALITESININ
ARACILIK ROLU

Hilal KUSCU KARATEPE!, Mesut KARAMAN?
Oz
Amac: Bu c¢alismada hemsirelerde tilkenmisligin isten ayrilma niyeti lizerindeki etkisinde

calisma yasam kalitesinin aracilik roliiniin belirlenmesi amaglanmastir.

Yontem: Tanimlayict ve kesitsel tipte olan bu c¢alismanin 6rneklemini 384 hemsire
olusturmustur. Verilerin degerlendirilmesinde SPSS 26 paket programi ile tanimlayici
istatistikler, pearson korelasyon analizi ve aracilik testinde PROCESS Macro (Model 4)
kullanilmistir.

Bulgular: Tiikenmisligin isten ayrilma niyeti iizerinde dogrudan (= ,439) ve dolayl etkisinin
(B=,181) oldugu ve calisma yasam kalitesinin aracilik roliiniin bulundugu belirlenmistir.

Sonu¢: Hemsirelerde tiikenmisligin isten ayrilma niyeti lizerindeki etkisinin azalmasinda
calisma yasam kalitesinin 6nemli bir faktor oldugu sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Calisma yasam kalitesi, hemsireler, isten ayrilma niyeti, tlikenmislik

' Dr. Ogr. Uyesi, Osmaniye Korkut Ata Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Béliimii, Osmaniye,
Tiirkiye, hkuscukaratepe@osmaniye.edu.tr, ORCID: 0000-0001-9237-2714

2 Sorumlu Yazar: Doktora Ogrencisi, Sivas Cumbhuriyet Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Isletme
Anabilim Dali, Sivas, Tiirkiye, mesut_karaman66@hotmail.com, ORCID: 0000-0002-7584-0800

Makale gonderim tarihi: 02.08.2023
Makale kabul tarihi: 25.10.2023

Kiinye Bilgisi: Kuscu Karatepe, H., Karaman, M. (2023). Hemsirelerde Tiikenmisligin Isten Ayrilma Niyeti
Uzerindeki Etkisinde Calisma Yasam Kalitesinin Aracilik Rolii. Selcuk Saglik Dergisi, 4(3), 406 — 419.
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The Mediating Role of Quality of Work Life in The Effect of Burnout on

Turnover Intention in Nurses

Abstract

Objective: This study aimed to determine the mediating role of quality of work life in the
effect of burnout on turnover intention in nurses.

Method: The sample of this descriptive and cross-sectional study consisted of 384 nurses.
Descriptive statistics, Pearson correlation analysis and PROCESS Macro (Model 4) were used
in the mediation test with SPSS 26 package program.

Results: It was determined that burnout had a direct (f=,439) and indirect effect (3=,181) on
turnover intention and quality of work life had a mediating role.

Conclusion: It can be said that quality of work life is an important factor in reducing the
effect of burnout on turnover intention in nurses.

Keywords: Quality of work life, nurses, turnover intention, burnout
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1. GIRIS

Saglik hizmetleri sunumunda 6nemli bir rol oynayan hemsireler (Stemmer vd., 2022) pek ¢ok sorun ile
kars1 karstyadir. Son yillarda artan hemsire agigi, kiiresel saglik sistemlerinin istikrar1 ve hasta
bakimimin gilivenligi ve kalitesi iizerinde 6nemli etkileri olan kritik bir konudur (Guo vd., 2018; Peng
vd., 2023; Scammell, 2016). Diinya genelinde saglik ihtiyaglarim karsilayacak yeterli sayida hemsire
bulunmadig1 bir¢ok calismada bildirilmektedir (Adams vd., 2019; Faraji vd., 2017). Hemsirelerin
yiiksek isten ayrilma oram1 bu acgigi daha da kotiilestiren ¢ok yaygin ve bircok nedene baglh bir
sorundur (Faraji vd., 2017; Liu vd., 2012). Avrupa’da hemsirelik mesleginden ayrilanlarin oram %5
ile %17 arasindadir (Wang vd., 2019). Lee vd. (2017) Tayvan'daki 1.283 hastane hemsiresinin
%56,1’inin isten ayrilma niyetinde oldugunu belirlenmistir. 1.137 Cinli hemsirenin %22,5'i bir sonraki
yil i¢inde isten ayrilma niyetinin oldugunu bildirmistir (Guo vd., 2018). 10 Avrupa iilkesinde yapilan
bir ¢alismada hemsirelerin %9’u isten ayrilma egilimi gostermistir (Heinen vd., 2013). Ayrica, yeni
mezun hemsirelerin %43'"liniin 3 yil i¢inde isten ayrildigi, %33,5'inin 2 yil sonra istifa ettigi ve
%17,5'inin sadece 1 y1l calistig1 belirlenmistir (Shaffer ve Curtin, 2020). Tiirkiye’de ise Aydogmus’un
(2017) calismasina gore 547 hemsirenin 50.8” inin isten ayrilma niyetinin oldugunu belirlemistir.
Tiikenmislik, asir1 is yiikii, diizensiz ve uzun siireli ¢alisma, disiik ticret, stnirli destek sistemleri,
otonomi eksikligi, kariyer engelleri gibi uygun olmayan c¢alisma kosullar1, yiiksek is stresi, diisiik is
tatmini, diisiik orgiitsel baglilik, olumsuz orgiit iklimi, is-aile ¢atigmasi, 6zel yasama ait degisiklikler

ise nedenleri arasindadir (Faraji vd., 2017; Guo vd., 2018; Shaffer ve Curtin, 2020).

Tiikenmiglik, hemsireler arasinda yaygin sorunlardan birisidir (Faraji vd., 2017; Wang vd., 2019).
Amerika Birlesik Devletlerinde (ABD) kayith hemsirelerde tiikenmislik oraninin %35 ile %45
arasinda oldugunu (Carvalho vd., 2022), Cin'de %50'sinden fazlasinin tiikenmiglik belirtileri
gosterdigini ve neredeyse %30'unun orta veya yiiksek diizeylerde tiilkenmislik yasadigini,
Avustralya'da ise %20-40"min tiikenmislik belirtileri yasadigi belirlenmistir (Guo vd., 2018).
Tiikenmiglik duygusal tiikkenme, duyarsizlagsma, azalan kisisel etkinlik ve sinizm ile karakterizedir.
Umutsuzluk, ilgisizlik, diisik is tatmini ve diisiik i performansi ile iligkilidir (Adams vd., 2019;
Durkin vd., 2016). Ayrica tiikenmislige bagli olarak hemsire devir hizinin artmasi, kurumun finansal
sorunlariin koétiilesmesine, is yiikiiniin artmasina ve psikolojik sorunlarin artmasina neden olabilir
(Wang vd., 2019). Bir¢ok calisma isten ayrilma ile iligkisini ortaya koymustur (Boamah ve
Laschinger, 2016; Flynn ve Ironside, 2018; Guo vd., 2018; Moloney vd., 2018). Boamah ve
Laschinger (2016) calismasinda siddetli tiikkenmislik yasayan Kanadali hemsirelerin %46.0'min

istthdamda kalmaya daha az istekli oldugunu bildirmistir. Bu nedenle hemsire tiikkenmisligini ve
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etkilerini azaltmak, hemsire devri ile iliskili mali yiikleri azaltabilir ve hasta bakiminin kalitesini ve

sonuglarini iyilestirebilir (Adams vd., 2019).

Calisma yasam kalitesi (CYK), mevcut personelin elde tutulmasi, isten ayrilmalarin 6nlenmesi igin
temel bir kriterdir (Faraji vd., 2017). CYK, bir ¢alisanin ¢aligma yasamindan duydugu memnuniyetidir
(Mosadeghrad, 2013). CYK’nin iyilestirilmesi orgiitsel verimliliginin arttirilmasinin bir 6n kosuludur.
Ciinkli CYK, bir kurulusun ¢alisanlarinin ve paydaslarinin hem personelin yasam kalitesini hem de
orgiitlin etkinligini ayn1 anda iyilestirmek i¢in birlikte nasil daha iyi ¢alisacaklarin1 dgrendikleri bir
stirectir (Moradi vd., 2014). Hemsirelerin CYK’sinin hemsirelerin igten ayrilma niyeti ve tiikenmiglik
ile iligkili oldugu bildirilmistir (Adams vd., 2019; Sun vd., 2022). Hemsirelerin tiikkenmigligi isten
ayrilmalan artirirken, CYK’yi olumsuz yonde etkiledigi vurgulanmistir (Durkin vd., 2016).

Bu calisma, hemsirelerin tilkenmisliginin yaninda CYK yoluyla isten ayrilmalarin azalmasinin
miimkiin olup olmadigim test eden JD-R (Job Demand-Resource) modeline (Broetje vd., 2020; Van
den Tooren ve De Jonge, 2008) dayanmaktadir (Sekil 1). JD-R modelinde hemsirelerin tiikenmisligi
ile isten ayrilmalar1 arasindaki iliskinin CYK yoluyla modellenmesi, bu degiskenler arasindaki iligkiyi
ayn1 anda ve bir biitiin olarak ele alma igin bir firsat1 sunabilir. Isten ayrilma i¢in sunulan bu model,

etkili faktorleri uygun bir degerlendirme ¢ergevesine yerlestirerek i¢gorii sunma firsati sunar.

2. YONTEM

2.1 Arastirmanin Amaci

Hemgsirelerde tiikenmisligin isten ayrilma niyeti lizerindeki etkisinde CYK’nin aracilik roliini

belirlemek, bu degiskenlerin uyumunu ve iliskilerini kanitlamak icin tasarlanan bir modeli test

etmektir.
2.2. Arastirmanin Tasarimi
Bu ¢alisma tanimlayici ve kesitseldir.

2.3.Arastirma Modeli

Tasarlanan model, Onceki literatiire ve nedensellik iligkilerine dayanmaktadir. Bu calismada
tikenmisligin altinda yatan mekanizmalar1 aciklamak {izere tasarlanmig teorik bir model
kullanilmigtir. Bu mekanizmalar tiikenmislik, CYK ve isten ayrilma niyeti ve CYK arasindaki

dogrudan ve dolayl etkilerdir. Aragtirma modeli Sekil 1’de gosterilmistir (Sekil 1).
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CYK

| H3 B4 |
| |

Tiik enm ighk Isten Aynima Niyeti

Sekil 1. Arastirma Modeli

2.4. Orneklem

Bu caligmanin evrenini ayn ilde bir kamu ve bir 6zel hastanede gorev yapmakta olan hemsireler dahil
edilmigtir. Calismanin 6rneklemi kolayda oOrnekleme yoOntemi ile arastirma tarihleri igerisinde
maksimum sayiya ulasilmaya calisildigi i¢in hemsirelerin goniillii katilimi esas alinmistir. Bu
calismada Orneklem dahil etme kriterleri; a. bir saglik kurumunda c¢aligmak b. dogrudan hasta
bakimina katilmak ve c. arastirmaya katilmaya goniillii olmaktir. Veriler 384 hemsireden toplanmustir.
20 anket aym sikkin sik tekrari nedeniyle 6zenli doldurulmadigi diisiintildiigiinden calisma dist
birakilmistir. Orneklem biiyiikliigiinii yeterliligini belirlemek icin G*Power programi (ver. 3.1.9.7)
kullanilarak post hoc gii¢ analizi yapilmistir. R? degeri .44 olarak bulunmustur. Standardize edilmis
etki biiyiikliigii ve giicii sirasiyla £2:.36 ve .95 (%95) ve .05 anlamlilik diizeyi olarak bulunmustur. Bu

degerler 6rneklem biiyiikliigiiniin yeterli oldugunu géstermistir.
2.5. Veri Toplama Araclan
Bu ¢alismada tiikenmislik bagimsiz, isten ayrilma niyeti bagimli degisken ve CYK araci degiskendir.

Tiikenmiglik Olgegi: Maslach ve Jackson (1981) gelistirmis ve Ergin (1995) ise Tiirkce’ye
uyarlamustir. Olgek kisisel basari, duyarsizlasma ve duygusal tiilkenme alt boyutlarindan olusmaktadir.
Likert tipi olcek “1-Higbir Zaman, 5-Her Zaman” arasinda puanlanmaktadir. Kisisel basari
boyutundaki tiim maddeler ters kodludur. Ergin (1995)’in ¢alismasinda 6lgegin boyutlara yonelik
Cronbach Alpha katsayilar1 0,65 ile 0,83 arasinda degismektedir.

Isten Ayrilma Niyeti Olgegi: Cammann vd., (1979) gelistirmis ve Giilertekin (2013) ise Tiirkge’ye
uyarlamistir. Olgek tek boyut ve {ic maddelidir. Olgek puanlamasi; “1-Kesinlikle Katilmiyorum, 5-
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Kesinlikle Katiliyorum” arasindadir. Giilertekin (2013)’in ¢alismasinda 6l¢egin Cronbach Alpha
degeri 0,946’dr.

Calisma Yasam Kalitesi Olgegi: Olgek Cacioppe (1980, 1984) tarafindan gelistirilmis olup Macit vd.,
(2019) tarafindan gegcerlilik ve giivenirlik calismasi yapilmustir. Olgek baglilik, etkinlik, gelisim,
atmosfer ve yonetim olmak iizere bes alt boyuttan olugmaktadir. Likert tipi 6lgek “(1) Kesinlikle
Katilmiyorum” dan “(5) Kesinlikle Katiliyorum” seklinde puanlandirilmistir. Macit vd., (2019)
calismasinda 6l¢egin Cronbach Alpha degeri 0,92°dir.

2.6. Verilerin Toplanmasi

Veriler hemsirelere ¢evrim igi bir anket kullanilarak Nisan/Mayis 2023 tarihleri arasinda toplanmustir.
Cevrimigi anket (Google formu), hemsire ve yonetici hemsireler aracilifiyla, arastirmacilarin iletisim
halinde oldugu hemsirelerle paylasilmistir. Anketin ilk sayfasinda g¢alismanin ama¢ ve kapsami
belirtilmistir ve anketi 364 hemsire eksiksiz olarak doldurmustur. Arastirmacilar, hemsirelerin kisisel

bilgilerini icermeyen ve doldurulmasi yaklasik 20 dakika siiren anketi anonim olarak almustir.
2.7. Etik Hususlar

Bu ¢alisma i¢in bir devlet iiniversitesinden etik onay (Etik No: 28.03.2023 Tarih: 2023/3/1 Sayili) ve
Olcek izinleri alinmistir. Bu calismaya katilan tiim hemsireler bilgilendirilmis onam vermistir. Her

katilimer anketi yalnizca bir kez doldurmus ve cevaplar arastirmacilara anonim olarak génderilmistir.
2.8. Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS 26 ve SPSS v4.0 i¢in PROCESS makrosu kullanilmistir. Veriler normal
dagilim gostermistir (Carpiklik= -,327 ile ,256; Basiklik= -,617 ile -,208) (Hair vd., 2013). SPSS 26.0
kullanilarak tanimlayici istatistiklerle siirekli ve kategorik degiskenler tanimlanmis, Ol¢eklerin ig
tutarliligi Cronbach Alpha katsayisi ile hesaplanmis ve Olgek puanlari arasindaki iligkiler Pearson

korelasyon katsayisi ile incelenmistir.

Aracilik analizi i¢in Hayes'in PROCESS makrosu (Model 4) kullanilmistir (Hayes ve Scharkow,
2013). Sonuglar bootstrap (5000 bootstrap samples) giiven araliklarinda tahmin edilmistir. Giliven
aralig1 %95 olarak belirlenmis ve sifir igermemistir. Istatistiksel olarak P<.05'te anlamli bir etkiye

neden olmustur. Sosyodemografik veriler kontrol degiskenleri olarak kullanilmigtir.
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3. BULGULAR

Hemgirelerin sosyo-demografik 6zellikleri Tablo I’de gdsterilmistir.

Tablo I. Hemsirelerin Sosyo-Demografik Ozellikleri (N=364)

Degisken N %
Cinsiyet Kadin 236 64,8
Erkek 128 35,2
. Bekar 262 72
Medeni Durum Evli 102 28
20-25 yas 103 28,3
26-30 yas 113 31
31-35 yas 53 14,6
Yas 36-40 yas 21 8,5
41-45 yas 35 9,6
46 ve iizeri 29 8
Lisans Oncesi 60 16,5
Egitim diizeyi Lisans 255 70,1
Lisansiistii 49 13,5
- .. Kamu 285 78,3
Calistigimz kurum tipi Ozel 79 217
1-5 y1il 203 55,8
Toplam mesleki yil 6-10 y1l 84 23,1
11 y1l ve lizeri 77 21,2
1-5 y1il 224 61,5
?ﬁf;’,‘,‘,ﬂ"sﬁlﬁ'&k“r“mda 6-10 y1l 82 22,5
11 y1l ve lizeri 58 15,9

Hemgirelerin %64,8’1 kadin, %72’si bekar, %31°1 26-30 yas araligindadir. Hemsirelerin %70,1°1 lisans
mezunu, %78,3’linlin calistiklar1 kurum tipi kamu, %55,8’inin toplam mesleki yili ve %61,5nin

bulunduklar1 kurumda ¢aligma siiresi 1-5 y1l arasindadir (Tablo I).

Hemsirelerin titkenmislik, isten ayrilma niyeti ve CYK arasindaki pearson korelasyon analizi sonuglar

ve puan ortalamalar1 Tablo II’de gdsterilmistir.

Tablo II. Olcekler Arasi Pearson Korelasyon Analizi Sonuclar1 (N=364)

Degiskenler Min-max Ort. Tiikenmislik Isten {&yr.llma CYK
Niyeti
.. - r 1 ,620™ -,665™
- +

Tiikenmislik 1-5 3,14+0,37 b 000 000
Isten Ayrilma r 1 -,564™
Niyeti 1-5 2,93+1,07 D 000
CYK -5 3,55+0,48 ; !
Skewness ,019 -,327 ,256
Kurtosis -,208 -,617 -,482
Cronbach Alpha ,886 ,907 ,857

#4p<0,01
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Puan ortalamalar1 tiikkenmislik 3,14+0,37; isten ayrilma niyeti 2,93+1,07 ve CYK 3,55+0,48dir.
Tiikenmiglik ile isten ayrilma niyeti arasinda (r: ,620) pozitif ve anlamli bir iliskinin oldugu
belirlenmistir. CYK ile tiilkenmislik (r:-,665) ve isten ayrilma niyeti (r: -,564) arasinda negatif ve
anlaml1 bir iligki bulunmustur (Tablo II).

B= 430%(c= 1266 8= 15)  p=.181%(c'= 5218:=.10) |

Tiikenmislik % | Isten Aynlma Niyeti

Sekil 2. Arastirma Modeli Analiz Sonug¢lar1 (N=364) *p<0,001

Tiikenmisligin isten ayrilma niyeti iizerindeki etkisinde CYK’nin aracilik rolii sonuglar1 Tablo III'te

gosterilmistir.
Tablo III. Aracilik Testi Analiz Sonuclar1 (N=364)
Dogrudan 5 Alt Ust
Etki USE SE SH C-R. P R Smir  Simir

CYK & Tikenmiglik  -869 -665 051 -17,039 ,000%* ,442 =970  -,769

Isten Ayrilma <

- - - * - -
Niyeti CYK 602 -272 118 5,101 ,000 831 -,368

,426

Isten Avrilma - penmiglic 1266 439 154 8220 000 963 1,569

Niyeti

Dolayh Etki

Isten Ayrilma

P & Tikenmiglik ,521 ,181  ,037 14,081 ,109 ,253
Niyeti

Toplam Etki

Isten Ayrilma <«

L7 Tikenmiglik 1,788  ,620 ,119 15,025 ,384 2,021 ,620
Niyeti

*p<0,001 USE: Standardize Edilmemis Katsayilar; SE: Standardize Edilmis Katsayilar; SH: Standart Hata
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Dogrudan etkiler incelendiginde; tiikenmisligin CYK iizerinde anlamli ve negatif yonli (p= -,665) bir
etki bulunmustur ve agiklanan varyans degeri (R?) ,442°dir. Isten ayrilma niyetinin iizerinde CYK’nimn

negatif (B=-,272), tiikkenmisligin pozitif (B=,439) etkisi belirlenmistir ve R? degeri,426’dur.

Dolayl etkiler incelendiginde; tiikenmisligin isten ayrilma niyeti {izerinde (f=,181) anlaml ve pozitif

yonlii bir etkisinin oldugu gozlenmistir.

Tiikenmisligin isten ayrilma niyeti lizerinde dogrudan (B= ,439) ve dogrudan etkisinin (B= ,181)

oldugu, bu etkide CYK’nin aracilik roliiniin oldugu belirlenmistir (Tablo III; Sekil 2).

4. TARTISMA

Bu ¢alismanin amaci hemsirelerde tiikkenmisligin isten ayrilma niyeti iizerindeki etkisinde CYK’nin
aracilik roliinii belirlemek, bu degiskenlerin uyumunu ve iliskilerini kanitlamak igin tasarlanan bir
modeli test etmektir. Modelin kavramsal ¢ergevesi JD-R modeline gore tasarlanmistir. Hemsirelerin
tilkenmisligi ile isten ayrilmalar1 arasindaki iliskinin CYK yoluyla modellenmesi, bu degiskenler
arasindaki iliskiyi ayn1 anda ve bir biitiin olarak ele alma firsati sunmustur. Isten ayrilma niyeti i¢in

sunulan bu model, altta yatan nedenler i¢in i¢go6rii sunma firsati sunar.

Calismada tiikkenmislik ile isten ayrilma niyeti arasinda pozitif yonli bir iliskinin oldugunu
belirlenmistir. Onceki calismalarda tiikenmisligin hemsirelerde is doyumunun azalmasi ve isten
ayrilma niyetinin artmasiyla iligkili oldugunu 6ne siiriilmistiir (Liu vd., 2012; Moloney vd., 2018).
Ulusal Tip Akademisi tarafindan yiiriitiilen yakin tarihli bir aragtirma, ankete katilan 3000 hemsirenin
yarisindan fazlasinin tiikenmislik yasadigini ve hemsirelerin goniillii olarak islerinden ayrilmalarmin
baslica nedeni oldugunu bildirmektedir (Peng vd., 2023). Benzer ¢aligmalar hemsirelerde
tilkenmisligin isten ayrilma niyeti {izerindeki etkisinde pozitif yonlii ve giiglii bir etki gosterdigi
bildirilmis olup ¢aligma bulgusu desteklenmistir (Aydin vd., 2021; Alkhraish vd., 2023; Hong ve Lee,
2016; Koroglu ve Bahar, 2021; Elbarazi vd., 2017; Sasso vd., 2019; Van Bogaert vd., 2014).

Calismada hemsirelerde tiikenmislik ile CKY arasinda anlamli ve negatif yonlii bir iligkinin oldugu
ortaya konulmustur. Hemsirelikte oldukca 6nemli bir konu olmasina ragmen sinirh sayida caligma
tilkenmislik ile CYK arasindaki iligkiyi vurgulanmistir (Alan ve Yildirim, 2016; Cerit vd., 2016; Catak
ve Bahgecik, 2015; Naz vd., 2016; Wrzesinska vd., 2019). Casida vd., (2018) Amerika Birlesik
Devletleri'ndeki hemsireler arasinda yiiksek diizeyde is tiikenmisligi yasayanlarda CYK’nin diisiik
diizeyde oldugunu bildirmistir. Farsi vd., (2015) ¢alismasinda Tahran’da hemsirelerde tiikkenmislik ile
CKY arasinda negatif ve anlamli bir iliski saptamistir. Mosadeghrad (2013) ¢alismasinda Iranh
hemsirelerde isten ayrilma niyeti ile CYK arasinda negatif yonlii bir iliski belirlemistir. Calisma

bulgular1 6nceki ¢alismalar1 destekler niteliktedir.
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Bu ¢alismada tiikenmisligin isten ayrilma niyeti tizerindeki etkisinde CYK’nin aracilik rol oynadigi
belirlenmistir. Nitelikli ¢alisanlar1 elde tutmak isteyen saglik kuruluslari i¢gin CYK uygulamalarin
kritik bir 6neme sahip oldugu sdylenebilir (Chegini vd., 2019). Tiikkenmisligin isten ayrilma niyetine

neden oldugu saglik kuruluslarinda CKY’nin iyilestirilmesi bir ¢6ziim Onerisi olarak sunulabilir.
5. SONUC

Bu caligmada hemsirelerde tiikenmigligin isten ayrilma niyeti {izerindeki etkisinin azalmasinda
CYK’nin 6nemli bir faktor oldugu belirlenmistir. Hemsirelerde yiiksek tiikenmislige ragmen CYK’nin
iyilestirilmesi durumunda isten ayrilma niyetlerinin azaltacagi 6ngoriilebilir. Bu dogrultuda CYK’da
yapilacak iyilestirmeler énemlidir. Politika yapicilara ve yoneticilere hemsirelerin CYK’sin1 artirma
ile ilgili uygulamalarin gelistirilmesi Onerilebilir.

Destekleyen Kurulus

“Calismay1 maddi olarak destekleyen kisi/kurulus yoktur”.

Cikar Catismasi

“Yazarlarin herhangi bir ¢ikara dayali ¢atismas1 yoktur”.
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Arastirma Makalesi

KRONIiK NON-SPESIiFiK BEL AGRILI BIREYLERDE KOR STABILITE, AGRI VE
DISABILITE ARASINDAKI ILiSKI

Mehmet Akif GULER!, Ertugrul DEMIRDEL?, ilknur ALBAYRAK GEZER?, Alaaddin
NAYMANY, Ezgi AKYILDIZ TEZCAN?

Oz

Amac: Calismamizda, kronik non-spesifik bel agris1 olan bireylerde lumbopelvik kor stabilite
seviyesi, agr1 siddeti ve fonksiyonel disabilite diizeyi arasindaki iliskileri incelemeyi
amagladik.

Yontem: Bu prospektif kohort c¢alismasi, kronik non-spesifik bel agrili bireyler ile
gerceklestirildi. Bireylerin agr1 siddetini dlgmek icin vizuel analog skala, fonksiyonel
disabilite diizeyini belirlemek icin Oswestry Oziirliiliik Skalasi, lumbopelvik kor stabilite
seviyesini degerlendirmek i¢in Sahrmann Core Stabilite Testi uygulandi. istatistiksel analizde,
verilerin korelasyonlar1 incelemek i¢in Spearman’in sira korelasyon katsayist kullanildi.
Anlamlilik degeri p<0,05 olarak belirlendi.

Bulgular: Calismamiz kapsaminda yaslarinin ortanca degeri 35 yil olan kronik non-spesifik
bel agrili 36 birey degerlendirildi. Bireylerin kor stabilite seviyesi ile agr1 siddeti arasinda
yuksek diizeyde negatif korelasyon oldugu belirlendi (p<0,001; r=-0,781). Fonksiyonel
disabilite diizeyi ile kor stabilite seviyesi arasinda orta diizeyde negatif korelasyon (p<0,001;
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r=-0,652); fonksiyonel disabilite diizeyi ile agri siddeti arasinda orta diizeyde pozitif
korelasyon oldugu belirlendi (p<0,001; r=0,656).

Sonug¢: Calisma sonuglarimiza gére kronik non-spesifik bel agrili bireylerde lumbopelvik kor
stabilitedeki azalma agr1 siddetinin ve fonksiyonel disabilitenin artmasina yol agmaktadir.
Buna gore non-spesifik bel agrili bireylerde lumbopelvik kor stabilitenin gelistirilmesi ile
bireylerin agr1 siddetinde ve fonksiyonel disabilite diizeyinde azalma saglanabilir.

Anahtar Kelimeler: Bel agrisi; Gorsel analog skala; Instabilite; Kronik —agr
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The Relationship between Core Stability, Pain and Disability in Persons with
Chronic Non-Specific Low Back Pain

Abstract

Aim: In our study, we aimed to examine the relationships between lumbopelvic core stability
level, pain intensity and functional disability level in persons with chronic non-specific low
back pain.

Method: This prospective cohort study was conducted with persons with chronic non-specific
low back pain. A 10 cm horizontal visual analog scale was used to measure pain intensity,
Oswestry Disability Index was used to measure functional disability, and Sahrmann Core
Stability Test was used to assess lumbopelvic core stability. In statistical analysis, Spearman’s
rank correlation coefficient was used to examine the correlations of the data. The significance
value was determined as p<0.05.

Findings: In our study, 36 persons with chronic non-specific low back pain with a median age
of 35 years were evaluated. It was determined that there was a high negative correlation
between the core stability level and pain intensity (r=-0.781; p<0.001), a moderate negative
correlation between functional disability level and core stability level (r=-0.652; p<0.001) and
a moderate positive correlation between functional disability level and pain intensity
(r=0.656; p<0.001).

Results: According to our study results, the decrease in lumbopelvic core stability in persons
with chronic non-specific low back pain leads to an increase in pain intensity and functional
disability. Accordingly, improvement of lumbopelvic core stability in persons with non-
specific low back pain may lead to a decrease in pain intensity and functional disability.

Keywords: Low back pain; Visual analog scale; Instability; Chronic pain.
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1.GIRIS

Bel agrisi, bacaga yansiyan bir agri olsun veya olmasin, son kosta ile gluteal olugun inferioru
arasindaki bolgede lokalize olan agri, kas gerginligi veya sertligi olarak tamimlanir (Manek ve
MacGregor, 2005). Bel agrilarinin yasam boyu prevalanst ile ilgili birgok ¢alisma yapilmis (de Souza

vd., 2019) ve insanlarin %84’e varan bir oranla hayatlarinin herhangi bir déneminde bu agriy1

deneyimledigi ortaya konmustur (Cassidy vd., 1998).

Bel agrilarnn genelde spesifik ve non-spesifik bel agrisi (NSBA) olmak {lizere iki kategoride
siniflandirilir. Enfeksiyonlar, radikiilopati, kiriklar ve tiimor gibi bilinen bir patolojiye bagli gelisen
agrilar spesifik bel agrilaridir. Non-spesifik bel agrisinda ise spesifik bir patoloji yoktur ve bel
agrilarinin %90’1nda spesifik bir neden tanimlanmaz (Manek ve MacGregor, 2005). Semptomlarin
stiresine gore de bel agrilart; akut (alt1 haftadan daha az siirenler), subakut (6-12 hafta arasi siirenler)
ve kronik (12 haftadan daha fazla siirenler) olarak siniflandirilmaktadir (Krismer ve Van Tulder,
2007). Kronik non-spesifik bel agrisi (KNSBA) prevalansi %23 oranindadir ve popiilasyonun %11-
12’si bel agris1 nedeniyle fonksiyonel disabilite yasamaktadir (Airaksinen vd., 2006).

Kronik bel agrisi, prevalansi her gegen yil daha da artan (Freburger vd., 2009) ve ¢alisan yetiskinler
arasinda olduk¢a yaygin olan bir durumdur. Bazen, isin devamliligini veya yeniden baslamasin
etkiledigi i¢in endise verici bir is sagligi sorunu haline gelmistir (Petit ve Roquelaure, 2015). Bel
agrilarmin  yaygmligi ve fonksiyonel disabiliteye sebep olmasi toplumlarin ve devletlerin

ekonomilerine de ciddi bir yiik olusturmaktadir (Hoy vd., 2010).

Zayiflamis ve kas dengesizligi olan1 kor bolgesinden kaynakli yaygin bircok sakatlik vardir. Bel
yaralanmalar1 bunlar i¢inde en yaygin olanlaridir (Hodges, 2003). Kor kaslari, omurgay1 potansiyel
olarak yaralayici kuvvetlere karsi stabilize etme ve viicutta kuvvet yaratma-aktarma gibi rollerden
sorumludur (Kibler vd., 2006). Omurganin stabilitesinden sorumlu olan bu kaslarin yetersizliginde,
omurgaya, gilinliik yasam aktivitelerinde uygulanandan daha kiiciik kompresyon kuvvetleri
uygulandiginda spinal yaralanmalar meydana gelmektedir (Crisco ve Panjabi, 1991). Ayrica,
fonksiyonel hareketler sirasinda, bel agrili bireylerin kor kaslarmin refleks yanitlarinda ve
aktivasyonlarinda gecikme vardir (Cholewicki vd., 2005; Hodges ve Richardson, 1998; Hungerford
vd. 2003). Bu durum agrinin devam etmesine ve artmasina neden olmaktadir (Cholewicki vd., 2005).
Literatiirde kor enduransin esneklik, denge ve fiziksel performans ile iligkili oldugu bildirilmistir

(Ceylan ve Demirdel, 2022).

Calismamiz, KNSBA’l1 bireylerin lumbopelvik kor stabilite seviyeleri ile agr siddeti ve fonksiyonel

disabilite diizeyleri arasinda iliski olabilecegi hipotezi ile planlandi. Lumbopelvik kor stabilite ile agr
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siddeti ve fonksiyonel disabilite arasindaki iligkinin belirlenmesi ile KNSBA’l1 bireylerin lumbopelvik
kor stabilitelerinin artirilmasima yonelik tedavi planlamalarina yol gosterecektir. Bu calismada
amacimiz, KNSBA’l1 bireylerde lumbopelvik kor stabilite seviyesi, agri siddeti ve fonksiyonel
disabilite diizeyi arasindaki iliskileri ortaya koymaktir. Bu dogrultuda asagida verilen sorulara yanit

aranacaktir.

1. Kronik non-spesifik bel agrili bireylerin lumbopelvik kor stabilite seviyesi ile agr1 siddeti ve

fonksiyonel disabilite diizeyi arasinda bir iliski var midir?

2. Kronik non-spesifik bel agrili bireylerin agr1 siddeti ile fonksiyonel disabilite diizeyi arasinda bir

iligki var midir?
2. METODOLOJI

Bu calisma, Temmuz 2022 — Ocak 2023 tarihleri arasinda Selguk Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi
Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Polikliniginde bel agrisi tanis1 alan ve g¢alismaya dahil edilme
kriterlerini karsilayan bireyler ile gerceklestirildi. Calismanin yapilabilmesi i¢in Ankara Yildirim
Beyazit Universitesi Saglik Bilimleri Etik Kurulu’ndan 07.02.2022 tarih ve 01 karar no ile etik kurul

izni alindi. Calismamiz “Helsinki Bildirgesi” ilkelerine uygun olarak gerceklestirildi.

Bilgilendirilmis goniillii onam formunu imzalayip ¢alismaya katilmay1 kabul eden, en az ii¢ ay devam
eden non-spesifik bel agris1 olan 18-65 yas araligindaki bireyler ¢alismaya dahil edildi. Spinal cerrahi
gecirmis, spinal enfeksiyonu olan, radikiilopati ve miyelopati gibi ndrolojik tutulumu olan, diizenli
egzersiz yapan, otoimmiin hastalik (ankilozan spondilit, romatoid artrit veya diger), spondiloliz,
spondilolistezis, spinal kirik, gebelik, degerlendirmeye kontraendikasyon olusturabilecek
kardiyovaskiiler ya da pulmoner hastalik durumlari olan bireyler ¢alismaya dahil edilmedi. Caligma
stiresince 74 birey ile goriisme saglandi. Yirmi alt1 birey caligmaya katilmay1 reddetti, 12 birey dahil
olma kriterlerini karsilamadi ve 36 birey ile calisma gerceklestirildi. Bireylere ¢alismanin amaci ve

yapilacak degerlendirmeler ile ilgili ayrintili bilgi verildi.
2.1. Veri Toplama Araclan

Bireylerin demografik, fiziksel ve klinik 6zellikleri kaydedildi. Agr1 siddetini belirlemek i¢in vizuel
analog skala (VAS), disabilite diizeyini belirlemek igin Oswestry Oziirliilik Skalasi (OOS),
lumbopelvik kor stabilite seviyesini 6l¢mek i¢in de Sahrmann Core Stabilite Testi (SCST) kullanildi.

Vizuel analog skala, yetiskin popiilasyonlarinda sikga tercih edilen tek boyutlu agr1 siddeti skalasidir.
Yatay veya dikey bir ¢izgiden olusan bu skala genelde 10 santimetre (cm) uzunlugundadir (Hawker

vd., 2011). Vizuel analog skalada “0” ve “10” skorlar1 sirasiyla “agri yok” ve “dayanilmaz agr1”
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anlamma gelmektedir. Bireyden, hissettigi agriy1r temsil eden noktayi, iizerinde 10 cm’lik ¢izgi
bulunan yatay bir VAS {izerinde isaretlemesi istendi ve skoru kaydedildi (Langley ve Sheppeard,
1985). Bu skalanin test-tekrar test giivenilirligi (smnif i¢i korelasyon katsayisi [ICC] = 0.99) ve
degerlendiriciler aras1 giivenilirligi (ICC = 1.00) ¢ok yiiksektir (Wagner vd., 2007).

Oswestry Oziirliiliik Skalas1, bel agrili bireylerde agridan kaynakli fonksiyonel disabiliteyi 8lgmek igin
gelistirilmis (Smeets vd., 2011) ve Tiirkce versiyonu Yakut ve arkadaglarn tarafindan yapilmistir
(Yakut vd., 2004). On maddeden olusan bu skalada her madde iyiden kotii senaryoya dogru alti
ifadeden olusur. ilk ifade sifir puan altinci ifade bes puandir. Degerlendirilmesi, tiim maddeler
cevaplanmis ise skaladan alinan puanin iki ile g¢arpilmasit sonucu elde edildi. Cevap verilmek
istenmeyen maddeler oldugunda ise puanlama, ilgili madde veya maddeler ¢ikarilarak yapildi (Smeets
vd., 2011). Ornegin OOS’nin tiim maddelerine cevap vermis ve toplam puani 28 olan birey, tiim
maddeleri cevaplanan bu skalada alinabilecek en yiiksek puan 50 oldugundan puani = (28/50)X100
olarak bulundu. Skaladan aldigi puan 30 olan birey eger skalanin 5. maddesine cevap vermediyse
alabilecegi en yiiksek puan 45 oldugu i¢in puani= (30/45)*100 olarak hesaplandi. Hesaplamalarda
¢ikan sonug puani 0-20 arasinda ise “Agr1 énemli bir sorun olusturmuyor.”, 21-40 arasinda ise “Agrn
giinliik yasam aktivitelerini hafif derecede engelliyor.”, 41-60 arasinda ise “Agn giinlik yasam
aktivitelerini ileri derecede engelliyor.”, 61-80 arasinda ise “Agr giinliik yasam aktivitelerini tamamen
engelliyor.”, 81-100 arasinda ise “Yataga bagimli birey (veya semptomlar1 abartan birey)” seklinde
yorumland1 (Smeets vd., 2011). Hem agriy1 hem de fonksiyonu ele aldigindan, OOS, bel agrisindaki

Oziirliiliigiin degerlendirmesinde iyi bir arag olarak kabul gormiistiir (Bombardier, 2000).

Sahrmann Core Stabilite Testi, lumbopelvik kor stabilite seviyesini 6l¢gmek i¢in siklikla kullanilan bir
test olup zorluk derecesi giderek artan bes farkli seviyeden olusur. Bireyler, transversus abdominis ve
multifidus kaslariin aktivasyonu ile testin bes seviyesini gergeklestirmek iizere egitildi. Test, lordotik
egri altina yerlestirilen basingli biofeedback stabilizer (Chattanooga Group, Inc., Vista, CA)
kullanilarak yapildi. Basingli biofeedback stabilizer’in sisirilebilir yastigi 40 mmHg’ye ayarlandi ve
okuma kadran1 biyolojik geri bildirim i¢in bireyin eline verildi. Bireylere, stabilizatér kasin
stabilizasyon etkisinin kayboldugunun isareti olan 10 mmHg’den fazla basin¢ sapmasini Onleyerek
testin seviyelerini yapmalar1 sdylendi. Her seviye icin iic deneme gerceklestirildi ve basing
sapmalarinin ortalamalar1 alindi. Basincin 10 mmHg’den fazla sapmamast durumunda bir iist seviyeye
gecildi. En son basarili olunan seviye bireyin puani olarak kaydedildi. Testin seviyelerinin uygulamasi

su sekildedir (Aggarwal vd., 2011):
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Seviye 1: Birey sirt {istli, bacaklar ¢engel pozisyonunda uzanir. Bir taraf kalcasini 100 derece
fleksiyona dizinide 90 derece fleksiyona getirir. Daha sonra diger ekstremitesini de ayni pozisyona

getirmeye caligir. Basing degisimi 10 mmHg’ye esit veya daha az olursa ikinci seviyeye gegilir.

Seviye 2: Birinci seviyenin bitis pozisyonunda harekete baslanir. Birey bir topugunu zemine temas
ettirecek sekilde bacagmi c¢engel pozisyonunda indirir. Zeminle topugun temasi kesilmeden diz
tamamen ekstansiyona getirilir ve baslangi¢ pozisyonuna doniiliir. Basing degisimi 10 mmHg’ye esit

veya daha az olursa ii¢lincii seviyeye gegcilir.

Seviye 3: Birinci seviyenin bitis pozisyonunda harekete baslanir. Birey bir topugunu zeminle arasinda
12 cm kalacak sekilde bacagini ¢engel pozisyonunda indirir. Zeminle topugun mesafesi korunarak diz
tamamen ekstansiyona getirilir ve baslangi¢ pozisyonuna doniiliir. Basing degisimi 10 mmHg’ye esit

veya daha az olursa dordiincii seviyeye gecilir.

Seviye 4: Birinci seviyenin bitis pozisyonunda harekete baglanir. Birey iki topugunu birlikte zemine
temas ettirecek sekilde bacaklarini ¢gengel pozisyonunda indirir. Zeminle topuklarin temasi kesilmeden
dizler tamamen ekstansiyona getirilir ve baglangi¢ pozisyonuna doniiliir. Basing degisimi 10 mmHg’ye

esit veya daha az olursa besinci seviyeye gegilir.

Seviye 5: Birinci seviyenin bitis pozisyonunda harekete baslanir. Birey iki topugunu zeminle
aralarinda 12 cm kalacak sekilde bacaklarini gengel pozisyonunda indirir. Zeminle topuklarin mesafesi
korunarak dizler tamamen ekstansiyona getirilir ve baslangi¢ pozisyonuna doniiliir. Basing degisimi 10

mmHg’ye esit veya daha az olursa seviyeye basarilidir.
2.2. Verilerin Analizi

Veriler, IBM® SPSS® Statistics for Windows yazilimi (versiyon 20.0; IBM Corp., New York, ABD)
kullanilarak analiz edildi. Verilerin normallik dagilimini degerlendirmek i¢in Kolmogorov-Smirnov
testi ve histogramlar kullanildi. Degerler, siirekli degiskenler i¢in normal dagilima uyuyorsa ortalama
+ standart sapma seklinde uymuyorsa ortanca (ceyrekler arasi) olarak gosterildi. Kategorik degiskenler
icin yiizde olarak belirtildi. Korelasyonlar1 incelemek i¢in normal dagilim sartlar1 saglanmadigindan
Spearman sira korelasyon katsayist kullanildi. Anlamlilik degeri p < 0,05 olarak belirlendi.
Korelasyon testinden elde edilen katsayinin alacagi deger 0-0,19 arasinda ise “gok zayif”; 0,20-0,49
arasinda ise “zayif’; 0,50-0,69 arasinda ise “orta”; 0,70-0,89 arasinda ise “yiiksek” ve 0,90-1,00
arasinda ise “gok yiiksek” iligki olarak kabul edildi (Field, 2013).
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3. BULGULAR
Calismaya 20-61 yas araliginda 36 KNSBA’li birey katildi. Katilimcilarin %52,8’ini erkekler,
%47,2’sini kadinlar olusturmaktaydi. Katihimcilarm beden kiitle indeksi (BKI) degeri 25,92 + 5,08
kg/m? idi. Katilimeilarin demografik, fiziksel ve klinik bilgileri Tablo I’de belirtildi.

Tablo 1. Katihmecilarin Demografik, Fiziksel ve Klinik Bilgileri

Degerler n=36
Ortanca Min-Maks
(€1-C3)
Yas (y1l) 35,00 20-61
(21,00-47,50)
Agr1 durasyonu (y1l) 2,00 0,5-6
(1,50-4,00)
VAS skor 7,50 5-10
(7,00-9,00)
00S skor 48,00 18-84
(36,50-62,00)
SCST skor 2,50 1-4
(2,00-3,00)
Ort+SS Min-Maks
BKI (kg/m?) 25,92+5,08 17,12-37,72

n: birey sayis1, C1-C3: birinci ¢eyrek - iigiincii ¢eyrek, BKI: beden kiitle indeksi, VAS: vizuel analog

skala, OOS: oswestry oziirliiliik skalasi, SCST: sahrmann core stabilite testi, n: birey sayisi

Katilimcilarin, kor stabilite seviyesi ile agri siddeti arasinda yiiksek diizeyde, negatif yonlii (r = -
0,781) p < 0,001); disabilite diizeyi ile arasinda orta diizeyde, negatif yonli (r = -0,652, p < 0,001)
anlamli bir iliski vardi. Katilimcilarin agr1 siddeti ve disabilite diizeyleri arasinda da orta diizeyde,

pozitif yonlii anlaml bir iligki vardi (r = 0,656, p <0,001) (Tablo 2).

Tablo 2. Agn Siddeti, Fonksiyonel Disabilite Diizeyi ve Lumbopelvik Kor Stabilite Seviyesi

Arasindaki iliski
n=36 VAS skor 00S skor SCST skor
SCST skor ;Z-&ggll Ir)z-é):gélz *
VAS skor * ; %2)5()61 ; -é)’,ggll
00S skor ;%605061 * ; (?()6512

VAS: vizuel analog skala, OOS: oswestry oziirliiliikk skalasi, SCST: sahrmann core stabilite testi, r:

spearman sira korelasyon katsayisi n: birey sayist
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4. TARTISMA

Kronik non-spesifik bel agrili bireylerde, lumbopelvik kor stabilite seviyesi, agr1 siddeti ve
fonksiyonel disabilite diizeyi arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla planlanan ¢alismamizda, kor
stabilite seviyesinin azalmasi ile agr1 siddetinin ve fonksiyonel disabilite diizeyinin arttig1, agr1 siddeti

yiiksek olan bireylerde fonksiyonel disabilite diizeyinin de daha yiiksek oldugu belirlendi.

Kronik non-spesifik bel agrili bireylerde, kor stabilite seviyesi ile agr1 siddeti ve fonksiyonel disabilite
diizeyinin iligkisini inceleyen caligmalar, bu parametreler arasinda anlamli iliskiler oldugunu ortaya
koymustur. Vanti vd. (2016), non-spesifik bel agrili (akut, subakut ve kronik) bireylerde, stabiliteyi
degerlendirmek igin tek hareketten olusan ii¢ farkl testi; agr1 siddeti ve disabiliteyi degerlendirmek
i¢in de ¢aligmamiza benzer Ol¢ekleri kullandiklar1 ¢aligmalarinda, stabilite ile ilgili testlerin ikisinde,
stabilite ile agr1 siddeti arasinda anlamli ve zayif; birinde ise anlamli ve orta diizeyde korelasyon
oldugunu bulmuslar ve disabilite ile stabilite arasinda da zayif diizeyde korelasyon oldugunu
belirtmislerdir. Doualla vd. (2019), %41’ini KNSBA’l1 bireylerin olusturdugu kronik bel agrili
bireyler ile gergeklestirdikleri ¢alismada ise bireylerin agr1 siddeti ve disabilite diizeyleri arasindaki
zayif bir korelasyon oldugunu belirtmislerdir Calismamizda, stabilite ile disabilite arasinda orta
diizeyde korelasyon; stabilite ve agr1 arasinda ise yliksek diizeyde korelasyon oldugu belirlendi. Bu
farkliliklar, g¢aligmamiza sadece kronik non-spesifik bel agrili bireylerin dahil edilmesinden
kaynaklanmig olabilir. Abdelraouf ve Abdel-Aziem (2016), sporcular ile yaptiklar1 calismada,
disabilite i¢in atletik fonksiyonlarda kullanilan ve agr ile fonksiyonu birlikte degerlendiren Micheli
Fonksiyonel Skalasi (MFS); kor stabilite icin de McGill Core Endurans Testleri kullanilmiglar ve
KNSBA’ll sporcularda, MFS ile McGill Core Endurans Testlerinden govde ekstansor ve fleksor
endurans testleri arasinda sirasiyla yiiksek ve orta diizeyde korelasyon bulmuslardir. Bu ¢alismanin
sonuglari, metodolojilerimiz farkli olsa da bizim ¢alismamizin sonuglari ile benzerdir. Bu benzerlik,

calismalarin sadece KNSBA’l1 bireyler ile yapilmasindan dolayi olabilir.

Kronik non-spesifik bel agrili bireylerde, kor kaslarinin refleks yanitlarinin gecikmesi (Cholewicki
vd., 2005; Hodges ve Richardson, 1998; Hungerford vd. 2003) ve kor stabilizasyon egzersizleri ile
hem agrinin (Kumar vd., 2015) hem disabilitenin azalmasi (Cho vd., 2015) g6z 6niine alindiginda kor
stabilite seviyesinin azalmasi, bel agrisinin gelisiminde kilit bir rol oynamakta ve disabilite diizeyini

artirmaktadir. Calismamizin sonuglari da bu durumu desteklemektedir.

Bu c¢aligmada sadece degerlendirme yapilmast ve tedavi etkilerinin belirlenmemis olmasi,
katilimcilarin 65 yas ile smirli olmasi ve daha ileri yaslart temsil etmemesi c¢alismamizin

limitasyonlaridir. Ayrica, bildigimiz kadarniyla calismamiz, Tirkiye’de KNSBA’l1 bireylerin kor
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stabilite, agr1 ve disabilite iligkisini arastiran ilk ¢alismadir ve gelecekte, daha biiylik ¢alismalar igin

bir drnek teskil edebilir.
4. SONUC

Bu c¢alismadan elde edilen sonuglar, KNSBA’l1 bireylerde kor stabilite seviyesi, fonksiyonel disabilite
diizeyi ve agn siddeti arasinda bir iliski oldugunu gostermistir. Diisiik kor stabilite seviyesi, daha kotii
fonksiyonel disabilite diizeyi ve daha yiiksek agri siddeti ile iliskilendirildi. Bulgularimiz, KNSBA’I1
bireylerde agriy1 ve disabiliteyi daha iyi diizeye getirmeye yardimci olabilecek kor stabilite seviyesinin

artiginin 6nemine yonelik kanitlar sagladi.

Destekleyen Kurulus

“Calismay1 maddi olarak destekleyen kisi/kurulus yoktur.”
Cikar Catismasi

“Yazarlarin herhangi bir ¢ikara dayali ¢atismasi yoktur.”
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REFLECTIONS OF THE COVID-19 PANDEMIC ON THE
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Abstract
Aim: This study aims to determine the level of fear of contracting COVID-19, anxiety, and

mother-infant attachment of women in the postpartum period.

Method: Research data were collected from 453 mothers who gave birth in a public hospital
between September and November 2020.

Findings: The mean fear score of mothers in the postpartum period was determined as 22.69
+ 5.44, the average anxiety score was 14.97+ 11.47, and the average mother-infant attachment
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score was 5.78 £4.99. According to the multiple regression analysis conducted in the study,
there is a statistically significant relationship between the level of fear of COVID-19, the state
of anxiety, and the anxiety felt because of following news and social media during the pandemic
period (p<0.0001). The independent variables included in the modeling have the power to
explain the COVID-19 fear level by 33%.

Results: The study determined that the level of fear of the mothers in the postpartum period
was high during the pandemic period, while the levels of anxiety and attachment were low. The
factors that affect the mother-infant attachment are mothers' depression level, breastfeeding
anxiety during the pandemic, concern about the baby's health, fear of contracting COVID-19,
and education level.

Keywords: Anxiety, mother-infant attachment, Coronavirus, fear
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COVID-19 salgininin postpartum donemdeki kadinlarin psikososyal saghgina
ve anne-bebek baglanmasina yansimalart

Oz

Amag: Bu calisma, dogum sonrasi donemde kadinlarin COVID-19'a yakalanma korkusu,
anksiyete diizeyi ve anne-bebek baglanmasi diizeylerini belirlemeyi amaglamaktadir.

Yontem: Arastirma verileri Eyliil-Kasim 2020 tarihleri arasinda bir devlet hastanesinde dogum
yapan 453 anneden toplanmustir.

Bulgular: Annelerin dogum sonu dénemde korku puan ortalamasi 22.69 * 5.44, anksiyete puan
ortalamas1 14.97 = 11.47, anne-bebek baglanma puan ortalamas: 5.78 + 4.99 olarak
belirlenmistir. Arastirmada yapilan coklu regresyon analizine gore, pandemi déneminde
COVID-19 korkusu diizeyi, anksiyete durumu ve haber/sosyal medya takibi nedeniyle duyulan
kayg1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmaktadir (p< 0,0001). Modellemeye
dahil edilen bagimsiz degiskenler, COVID-19 korku diizeyini %33 oraninda agiklama giiciine
sahip oldugu saptanmustir.

Sonu¢: Arastirmada, pandemi doneminde dogum sonrast donemdeki annelerin korku
diizeylerinin yiiksek, kaygi ve baglanma diizeylerinin ise diisiik oldugu belirlenmistir. Anne-
bebek baglanmasini etkileyen faktorler arasinda annelerin depresyon diizeyi, pandemi
doneminde emzirme kaygisi, bebegin sagligina iliskin endiseler, COVID-19'a yakalanma
korkusu ve egitim diizeyi yer almaktadir.

Anahtar Kelimeler: Anksiyete, anne-bebek baglanmasi, Koronaviriis, korku
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1.INTRODUCTION

The COVID-19 pandemic, which affects the whole world, maintains its seriousness, and continues to
occupy the agenda as the most critical public health problem despite the acceleration of vaccine studies
and the increase in vaccination rates day by day (Vieira vd., 2020:388-398, Boran vd., 2022: €12442).
The pandemic still causes an increase in morbidity rates to a large extent and continues to harm
economically and socially (Oluklu vd., 2021:4043-4047). Various risk factors can be listed as the fact
that women have to go to the hospital for antenatal care during the pandemic, giving birth in a hospital
environment, coming to the hospital for control after discharge, and quarantining the mother and baby
in the hospital despite a possible risk of transmission of COVID-19 infection (Guvenc vd., 2021:1449-
1458, Oluklu vd., 2021:4043-4047). In addition, COVID-19 infection continues to threaten pregnant
women and postpartum maternal health due to reasons such as not applying social distance rules during
pregnancy and childbirth, examinations, and postpartum care, and underproportioned vaccination rates

(Vieira vd., 2020:388-398, Duarte vd., 2021:100020).

Vaccination during pregnancy is essential for antenatal care as it protects the baby and mother against
infectious diseases (Oluklu vd., 2021:4043-4047, Stafford vd., 2021:484-495). Studies on the effects of
COVID-19 infection on breastfed infants and newborn health are limited (Duarte vd., 2021: 100020,
Merewood vd., 2021:578, Rimmer, 2021: n64, Stafford vd., 2021:484-495). However, many authorities
recommend that mothers be vaccinated during breastfeeding, and they can continue breastfeeding
immediately after vaccination (Duarte vd., 2021: 100020, Rimmer, 2021: n64). Especially during
pregnancy and the puerperal period, mothers' avoidance of vaccination had deadly consequences on
maternal and child health, while the number of pregnant women treated in intensive care due to COVID-
19 increased, maternal mortality rates also increased (Garg vd., 2021:685-699, Oluklu vd., 2021:4043-
4047).

Even in the absence of COVID-19 infection, the physiological and psychological processes experienced
in the first few weeks after birth affect the mental health of the mother and increase the risk of postpartum
psychological illness (Anjum vd., 2020:245-250, Guvenc vd., 2021:1449-1458). Due to its nature, the
postpartum period necessitates psychosocial changes for mothers and makes them prone to
psychological diseases (Korukcu, 2019). Adapting to the dynamic process with the change in living
conditions due to the pandemic in the postpartum period affects maternal psychology negatively
(Hermon vd., 2019:85-91, Avraham vd., 2020:681-688, Pariente vd., 2020:767-773). During this period,
women who experience physiological and psychological difficulties are psychosocially more affected
by the pandemic (Matvienko-Sikar vd., 2020:309, Mukhtar and Rana, 2021:595-599). Critical changes

such as the visitor restriction to maternity services during the COVID-19 pandemic, the decrease in the
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frequency of antenatal check-ups, and the decrease in family and friend visits due to avoidance of
crowded environments have reduced the positive psychosocial effect of social support in the postpartum
period (Hermann vd., 2021:123-124, Korukcu vd., 2022:61-70). Additionally, studies show that mental
health problems in the mother are associated with short- and long-term risks in terms of establishing the
mother-baby bond (Fernandes vd., 2021:1997-2010). For this reason, it is important to clarify the effect
of the pandemic on the psychosocial health of mothers in the postpartum period and on mother-infant

attachment.

2.SUBJECTS AND METHODS

2.1 Aim

This study aims to determine the level of fear of contracting COVID-19, anxiety level, and mother-
infant attachment level of women in the postpartum period.

2.2. Participants

The data were collected within the first two days postpartum. Research data were collected from 453
mothers who gave birth in a public hospital in Turkey between September and November 2020. The
sample size was calculated with G*Power 3.1.9.2 program, and according to the power analysis, it was
found that it was sufficient to reach 374 postpartum women for 90% power and 0.05 Type-1 error.
However, despite possible data loss, it was aimed to exceed 400 data, and in this context, the study was
terminated with 453 mothers who were in the postpartum period. To minimize the risk of transmission
of infection during the COVID-19 pandemic process, study data were collected by preparing an online
questionnaire. The link to the online questionnaire was sent to the women who had postpartum follow-
ups via e-mail and phone messages. Women who are literate in Turkish, over the age of 18, diagnosed
with a psychiatric disease that requires lon-term drug use, who are breastfeeding their baby and who do
not have a condition that prevents breastfeeding, who do not have COVID-19 symptoms and signs or
have had a positive test result and who volunteered to participate in the study were included in the study

by random sampling method.
2.3. Data Collection Tools

Personal Information Form, Beck Anxiety Inventory, and Mother-Infant Attachment Scale,
Coronavirus-19 (COV-19S) Fear Scale, developed by the researchers and including demographic
questions, were used to evaluate the psychosocial health of mothers in the postpartum period. The
Personal Information Form consists of 11 questions that include information about women in the

postpartum period, such as age, pregnancy, education level, and breastfeeding status.
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Coronavirus-19 (COV-19S) Fear Scale; COV-19S is a 5-point Likert scale consisting of 7 items. The
lowest possible score for each item is 1, and the highest score is 5. A total score is obtained by summing
the item scores (7 to 35). The higher the total score obtained, the higher the fear of COVID-19 women
have. There are no negatively charged questions to be calculated by inverting them in the scale. Ahorsi
vd., (2020) Cronbach alpha value of the scale is 0.82. The Cronbach Alpha value of the scale, which
was adapted to Turkish culture by Koriikeii vd., (2020), is 0.89. The Cronbach alpha value in this study

was calculated as 0.85.

Beck Anxiety Scale (BAI); BAI is a 4-point Likert scale consisting of 21 items. The lowest possible
score for each item is 0, and the highest score is 3. While the score obtained from the scale varies
between 0-63, in line with the increase in the score obtained from the scale, the severity of the anxiety
experienced by the individual increases. There are no negatively charged questions to be calculated by
inverting them in the scale. The Cronbach alpha value of the scale, which was developed by Beck vd.,
in 1988, was 0.92 in the original study, and 0.93 in the Turkish validity and reliability study conducted
by Ulusoy vd., (1998). The Cronbach alpha value in this study was calculated as 0.93.

Mother-Infant Attachment Scale (MIAS); MIAS is a 4-point Likert scale consisting of 8 items. The
answers consisting of four options scored between 0-3, the lowest score that can be obtained from the
scale is 0, and the highest score is 24, regarding the evaluation. The first, fourth, and sixth items in the
scale measure positive emotions, while the second, third, fifth, seventh, and eighth items measure
negative emotions. A high score indicates a problem in mother-infant attachment. While the Cronbach
alpha value of the scale developed by Taylor vd., (2005) was determined as 0.71, it was determined as
0.79 in the validity and reliability study conducted by Karakulak and Alpaslan (2016). The Cronbach
alpha value in this study was calculated as 0.84.

2.4. Analysis of data

The data of the study conducted with mothers in the postpartum period were analyzed with the SPSS v
24 package program. Number, percentage, mean, and standard deviation values were used to evaluate
the socio-demographic characteristics of mothers in the postpartum period. It was determined that the
total scores of the Coronavirus-19 Fear Scale, Beck Anxiety Scale, and Mother-Infant Attachment Scale
were suitable for normal distribution after evaluating the conformity with the normal distribution using
the Shapiro-Wilks test. Bivariate analysis was applied to determine the relationship between the
individual characteristics of mothers in the postpartum period and their fear, anxiety, and attachment
scores. For bivariate analysis, the t-test was used in independent groups to determine the mean scores

when the independent variable was in two groups, and the One-Way Analysis of Variance (post hoc
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Scheffe test) was used when there were more than two groups. The relationship between the scales was
calculated with the Pearson Correlation Coefficient. In this context, a statistically significant moderate
positive correlation was found between the scale of COV19S and BAI total scores (Table 3; r=0.52, p<
0.01). Multivariate Linear Regression analysis was performed to determine the factors that determine

the fear of COVID-19 in postpartum mothers.
2.5. Research Ethics

Before starting the study, permission was obtained from a public hospital. An ethical consent document
was obtained from the Akdeniz University Faculty of Medicine Clinical Research Ethics Committee
(Decision No: 404; Decision date: 12.06.2020). The research was conducted in line with the principles
of the Declaration of Helsinki.

3. RESULTS

3.1. Demographic Features of the Participants

Within the scope of the study, data were collected from 453 postpartum mothers. The average age of the
mothers in the postpartum period was 30.35% 5.26. Most of the mothers (98.7%) are married, and 53.6%
of them are university graduates. It was determined that 78.8% of the mothers in the postpartum period
had a history of pregnancy, 82.1% got pregnant naturally, 77.5% had children, and 76.2% breastfed their
babies. Due to the COVID-19 pandemic, 25.8% of the mothers were concerned about breastfeeding
their babies, 68.9% were worried about their baby's health, and 67.5% were negatively affected by social
media and news about the pandemic. When the physical, social, and psychological changes in the
mothers' lives due to the pandemic were questioned, 37.1% stated that their lifestyle had changed, 15.2%

of them stated that they experienced social isolation, and 13.9% experienced fear (Table 1).

Table 1. Demographic features of mothers in the postpartum period

Sociodemographic Features Mean + SS
Age (years) 30.35+5.26
COVID-19 Fear Score 22.69+ 544
Beck Anxiety Score 1497+ 11.47
Mother-Infant Attachment Score 5.78 £4.99
Sociodemographic Features n (%)
Marital Status

Married 447 (98.7)

Single 6(1.3)
Educational Status

Primary Education 51 (11.3)

High school 123 (27.2)

University 243 (53.6)

Graduate 36 (7.9)
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Table 1. Demographic features of mothers in the postpartum period (Continue)

Pregnancy History

Yes 357 (78.8)
No 96 (21.2)
Pregnancy with assisted reproductive techniques
Yes 81(17.9)
No 372 (82.1)
Childbearing Status
Yes 351 (77.5)
No 102 (22.5)
Concern about breastfeeding the baby due to the pandemic
Yes I am very worried 117 (25.8)
I'm partially worried 171 (37.7)
I'm not worried 165 (36.4)
Feeding method
Breastfeeding 345 (76.2)
Expressing the breastmilk 15 (3.3)
Expressing the breastmilk and bottle 24 (5.3)
I do not breastfeed 69 (15.3)
Concern for the baby's health due to the epidemic
Yes 312 (68.9)
Partially 105 (23.2)
No 36 (7.9)
Negative impact from social media and news
Yes 306 (67.5)
Partially 132 (29.1)
No 153.3)
Physical, social and psychological changes due to the epidemic
Restlessness 57 (12.6)
Fear 63 (13.9)
Social Isolation 69 (15.2)
Lifestyle changes 168 (37.1)
Mask usage habits 42 (9.3)
Cleaning 33(7.3,)
Nutrition habits 21 (4.6)

3.2. Mothers' Level of Fear of COVID-19

The mean COV-19S score of mothers in the postpartum period is 22.69+ 5.44. It was determined that

the mean fear score increased as the education level of the mothers increased (F=3.76, p=0.011).

Researchers found that the fear point average of the university graduate mothers (X=23.22, SD=5.00)

was higher than the mothers who graduated from primary school (X=20.65, SD=6.34), and the fear of

catching the coronavirus was the highest among the mothers who had a postgraduate education degree

(X=24.58, SD=4.89) (Table 2).

The mean COV-19S score varies significantly depending on the negative effects of social media and

news (F=20.602, p<0.01). During the pandemic period, the COVID-19 fear score averages of mothers

who were negatively affected by social media and news (X = 23.74, SD= 5.04) were higher than
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mothers who stated that they were partially affected (X = 20.77, SD=5.22) and unaffected (X =18.20,
SD=8.21) (Table 2).

It was determined that the physical, social and psychological changes in the lives of mothers due to the
COVID-19 pandemic significantly affected the mean COV-19S score (F=3.951, p<0.001). It was
observed that the highest level of fear of COVID-19 was in mothers who stated that they experienced
restlessness during the pandemic process (X=25.68, SD=3.69), and the lowest mean score of COV-
19S was in mothers who stated that their eating habits had changed during the pandemic process
(X=19.82, SD=5.37) (Table 2).

Table 2. Determination of the change of Coronavirus-19 Fear, Beck Anxiety and Mother-Infant
Attachment Levels according to the demographic characteristics of the mothers according to the
Bivariate and One-Way Analysis of Variance

CoV-198 BAI MIAS
Mean =+ Statistics  Mean = SS Statistics Mean + Statistics
SS SS
Marital Status
Married 22.72 £ t=1.219 15.05 + t=1.286 581+ t=1.043
Single 5.45 p=0.223 11.52 p=10.199 5.01 p=0.297
20.00 £ 9.00+2.19 3.67+
2.29 2.88
Educational Status
Primary Education 20.65 = F=3.76 11.82 & F=2.75 7.47 F=7.147
Highschool 6.34% p=0.011 12.87° p=0.042 6.28% p <0.001
University 22.80 + 16.00 +38 6.80 +
Graduate 5.83 14.62 + 5.12°
2322 + 10.49* 4.81 £
5.00* 1833+ 4.51%b
24.58 + 11.65 6.39 £
4.89 4.26
Pregnancy History
Yes 22.53 + t=1.203 14.65 t=1.169 517+ t=15.250
No 5.58 p=0.230 11.58 p=0.195 4.64 p<0.001
23.28 + 16.19 £ 8.08 £
4.87 11.02 5.57
Pregnancy with
assisted reproductive
techniques 23.07 + t=0.703 14.30 £ t=0.586 512+ t=1.302
Yes 4.33 p=0.482 10.21 p=0.558 4.43 p=0.194
No 22.60 £ 15.12 ¢+ 592+
5.65 11.73 5.10
Childbearing Status
Yes 22.70 £ t=0.088 15.56 £ t=2.011 4.72 £ t=9.082
No 5.48 p=0.930 11.59 p=0.045 4.32 p <0.001
22.65+ 1297 + 941+
531 10.85 5.44

Table 2. Determination of the change of Coronavirus-19 Fear, Beck Anxiety and Mother-Infant
Attachment Levels according to the demographic characteristics of the mothers according to the
Bivariate and One-Way Analysis of Variance (Continue)
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Concern about

breastfeeding the
baby due to the 24.46 + F=19,287 17.85 + F=18.109 5.00 £ F=1.934
epidemic 4.782b p <0.001 11.212 p <0.001 5.05 p=0.146
Yes I am very 22.39 + 15.46 + 6.01
worried 5.46 11.42 +5.05
I'm partially worried 2175 + 12.44 + 6.09 +
I'm not worried 5.59P 11.220 4.85
Feeding Method
Breastfeeding 2247+ F=1.029 15.16 £ F=6.037 549+ F=6.734
Expressing the 5.58 11.36 4.94*
breastmilk p=0.380 p <0.001 p <0.001
Expressing the 24.40 + 18.80 £ 8.20
breastmilk and bottle 5.58 1591 7.09
I do not breastfeed 2288 + 21.38 + 9.63 +
3.29 8.71° 5.01%b
23.50+ 11.00 + 536+
5.35 10.45° 4.00°
Concern for the
baby's health due to
the epidemic 23.63 + F=16.980 16.46 + F=13.299 529+ F=6.027
Yes 5.23bc p <0.001 11.73b¢ p <0.001 5.09° p=0.003
Partially 2091 + 13.31+ 6.50 +
No 448 10.56%¢ 4.14
19.67 6.92 + 7.92
+5.44° 7.00%b 5.65%
Negative impact from
social media and
news 23.74 + F=20.602 1559 + F=6.071 597+ F=3.869
Yes 5.04 p<0.001 11.672 p=0.003 5.16 p=0.022
Partially 20.77 + 14.66 + 5.02+
No 5.22° 10912 3.82¢
18.20 + 5.20+7.36 8.40 +
8.212 8.60°
Physical, social and
psychological
changes due to the 25.68 £ F=3.951 18.62 + F=6.774 8.96 + F=6.007
epidemic 3.69 p <0.001 11.93 p <0.001 6.812 p <0.001
Restlessness 23.90 + 13.08 + 575+
Fear 5.94 9.35° 5.39
Social Isolation 2243+ 14.29 + 597+
Lifestyle changes 5.38 9.40 4.65
Mask usage habits 24 00 + 9.50 +6.31 10.17
Cleaning 4.38 10.89 + +2.62°
Nutrition habits 24.50 + 8.442 525+
9.31 14.58 + 4.48
20.96 £ 13.32 6.09 £
5.04* 9.73 £8.92¢ 2.89
19.82 + 4.57 £
5.37* 2.51

Note: COV-19S: Coronavirus-19 Fear Scale; BAI: Beck Anxiety Inventory;, MIAS: Mother to Infant Attachment
Scale According to Scheffe analysis, the difference between groups with the same letter for each variable is
significant (p<0.05
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3.3. The anxiety level of mothers

The mean BAI anxiety score of the mothers was 14.97 + 11.47. A statistically significant difference
was found between the mean anxiety score of mothers in the postpartum period and their educational
status (F=2.75, p=0.042). However, according to the results of the Scheffe test performed to determine
which groups the difference was, no difference was found between the groups (Table 2).

It was determined that the mean anxiety score of the mothers during the COVID-19 pandemic period
differed significantly according to the status of having a child (t=2.011, p=0.045). It was determined
that the mean anxiety score of the mothers who had children (X=15.56, SD=11.59) was higher than
the mothers who did not have children (X=12.97, SD=10.85) (Table 2).

Due to the COVID-19 pandemic, the anxiety scores of mothers in the postpartum period increased as
their concerns about breastfeeding increased (F=8.109, p<0.001). It was determined that the mean BAI
score of the mothers who were anxious about breastfeeding their babies was higher than the mothers
who were not anxious (X=17.85, SD=11.21) (Table 2).

A statistically significant difference was found between the mothers' mean anxiety scores and the way
of breastfeeding during the pandemic period (F=6.037, p<0.001). It was determined that the anxiety
score average of the mothers who expressed they gave breast milk with a bottle (X=21.38, SD=8.71)
was higher than the anxiety score of the mothers who did not breastfeed (X=11.00, SD=10.45) (Table
2).

During the COVID-19 pandemic, mothers who worried about their baby's health had a higher anxiety
score (X=16.46, SD=11.73) than mothers who were partially worried (X=13.31, SD=10.56) and not
worried (X=6.92, SD=7.00) was found to be high (F=13. 299, p<0.001). In addition, the anxiety scores
of partially worried mothers (X=13.31, SD=10.56) were higher than mothers who were not worried
(X=6.92, SD= 7.00) (Table 2).

A statistically significant difference was found between the state of being affected by social media and
news and the mean anxiety score (F= 6.071, p=0.003). It was determined that the mean anxiety score
of mothers who were not affected by social media during the pandemic period (X = 5.20, SD = 7.36),
and mothers who were partially affected (X = 14.66, SD = 10.91) and affected (X = 15.59, SD=11.67)
were lower than the anxiety score averages of mothers. (Table 2).

A statistically significant difference was found between the changes in mothers' lives due to the
COVID-19 pandemic and the mean anxiety score (F=3.951, p<0.001). It was observed that the mothers
who had the highest anxiety scores (X=18.62, SD=11.93) stated that they experienced restlessness
during the pandemic, while the lowest average score was found in the mothers who stated that there

was a change in their lifestyle during the pandemic (X=9.50, SD=6.31).
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3.4. Mother-Infant Attachment Level

The average score of attachment to the baby of mothers in the postpartum period is 5.78+ 4.99. It was
determined that the attachment score increased as the education level of the mothers in the postpartum
period decreased (F=7.147, p<0.001). It was determined that the mother-infant attachment average of
the mothers who graduated from primary school (X=7.47, SD= 6.28), high school graduate (X= 6.80,
SD= 5.12), and university graduates (X=4.81, SD=4.51) was higher than the mother-infant attachment
score. While the mean mother-infant attachment score increased in women without a history of
pregnancy (t=5.250, p<0.001), it was not significantly affected in women who became pregnant with

assisted reproductive techniques (Table 2).

It was determined that the mean attachment score of mothers during the COVID-19 pandemic period
differed significantly according to the status of having a child (t=9.082, p<0.001). Researchers found
that the mean attachment score of mothers who did not have children (X=9.41, SD=5.44) was higher
than mothers who had children (X=4.72, SD=4.32) (Table 2).

A statistically significant difference was found between the mean attachment score of the mothers and
the way of breastfeeding during the pandemic period (F= 6.734, p<0.001). It was determined that the
mean attachment score (X = 9.63, SD= 5.0) of mothers who express breastmilk and give with a bottle is
higher than the attachment score of mothers who do not breastfeed (X= 5.36, SD= 4.00) and mothers
who breastfeed (X = 5.49, SD=4.94). (Table 2).

It was determined that the mean attachment score of the mothers who aren’t concerned about their baby's
health due to the COVID-19 pandemic (X = 7.92, SD= 5.65) was higher than the mean attachment score
of the mothers who were worried (X = 5.29, SD= 5.09), that is, with the situation of worrying about the
health of their baby due to the pandemic.

It was determined that there was a significant relationship between the mean attachment score (F= 6.027,
p<0.001) (Table 2). A statistically significant difference was found between being affected by social
media and news and the mean attachment score (F= 3.869, p= 0.022). It was determined that the mean
attachment score of mothers who were not affected by social media during the pandemic period (X =
8.40, SD= 8.60) was higher than the mean attachment score of mothers who were partially affected (X
=5.02, SD=3.82) (Table 2).

A statistically significant difference was found between the most important change in mothers' lives due
to the COVID-19 pandemic and the mean attachment score (F= 6.007, p<0.001). It was observed that
the highest mean attachment score was observed in mothers who stated that the most important change

in their life during the pandemic period was the change in their social life (X =10.17, SD=2.62). It was
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determined that the group with the lowest mother-infant attachment was among mothers who stated that

there was a change in their eating habits during the pandemic (X = 4.57, SD=2.51) (Table 2).

When Table 3 is examined, the mean between the fear score and the anxiety score of the mothers in the
postpartum period is moderate, positive, and significant (r= 0.520, p<0.01), the mean attachment score
and the fear score mean low, positive, and significant (r= 0.137, p<0.01), and there is a low, positive

and significant relationship between the attachment point average and the anxiety point average.

Table 3. Correlation between the Coronavirus-19 Fear Scale, Beck Anxiety Scale, and Mother-

Infant Attachment Scale

COV-198 BAI MIBS
FCV-19S 1
BAI 0.520%* 1
MIBS 0.137%* 0.279** 1

COV-19S: Coronavirus-19 Fear Scale; BAI: Beck Anxiety Scale; MIAS: Mother to Infant Attachment Scale
**p<0.01

A multiple regression analysis table is given above to identify the factors that determine the postpartum
mothers' fear of COVID-19 (Table 4). In the context of the findings obtained from the regression
analysis, there is a statistically significant relationship between the level of fear of COVID-19, the state
of anxiety, and the anxiety felt as a result of following news and social media during the pandemic
period (p<0.0001). The independent variables included in the modeling have the power to explain the
COVID-19 fear level by 33% (Table 4).

Table 4. Factors determining Fear of COVID-19

B SS 95% CI t p
Variables LL UL
Concern about Breastfeeding
Due 10 COVID-19 0396 0285  -0.165 0956 1386  0.166
C bout the baby's health

OROCHT apo e a0y S hed 0440 0398  -0269 1223 1106 0.269

being adversely affected

Anxiety Status (Beck Anxiety 0.223 0.020 0.183 0.263 11.016  0.0001

Scale)

Mother-Infant Attachment

(Mother to Infant Attachment 0.010 0.020 -0.083 0.102 0.210 0.834
Scale)

Past Pregnancy Experience -0.331 0.532 -1.376 0.714 -0.622 0.535
Fear Due to COVID-19 News 2.031 0.429 1.188 2.875 4.731 0.0001

CI= Confidence interval, LL: Lower limit, UL: Upper limit
RZ%: 0.33, F:36.638 p:0.0001
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What is the effect of fear of contracting COVID-19 infection and depression level on mother-infant
attachment level? To answer this question, analysis was carried out through modeling. The Mother-
Infant Attachment Scale score, which is used as a dependent variable in the modeling, consists of eight
items that include the emotional states that the mother feels for the baby after birth. Each item is
answered on a four-unit Likert-type rating scale with ends from “(0) a lot” to “(3) never”. Five of the
items indicate negative emotion and are rated in reverse (3-0). A higher score indicates a problem in

mother-infant attachment.

The total score of the Mother-Infant Attachment Scale should be 0 at the lowest and 24 at the highest.
While the model was being constructed, the total score was divided by the number of questions, and the
value of the total score was defined in the range of 0-3. The total scores defined in the 0-3 range were
again categorically grouped within the ranges given in the table above and were coded as separate data,
with 0 indicating that there is a problem in mother-infant attachment, 0 “never” and 3 “too much”. Since
the number of participants with “too much” attachment problem in the new categorical variable is quite
low (n=4), this sub-category was added to the “very” category, which is the 2 closest to it, and a total of

3 separate levels were created.

Mothers who stated that they had mild or severe problems in mother-infant attachment had a higher
level of depression compared to mothers who did not experience “no” at all. The probability of having
mild attachment problems is 4.5 times (OR: 4.517) and the probability of having “very” problems is
approximately 20 times (OR: 20.559) for mothers who did not have children before birth. Concern about
the baby's health due to the coronavirus-19 pandemic is a factor that affects mother-infant bonding.
Mothers who are not worried about the baby's health are 3 and 4.5 times more likely (OR: 3.143, 4.755)
to have mild and high attachment problems. The level of fear of COVID-19 has a significant effect on
mothers with severe attachment problems, and as the fear of infection increases, the likelihood of
attachment problems increases. On the other hand, it is seen that mothers who are high school and
primary school graduates have more attachment problems than mothers with university or higher
education levels. Mothers who became pregnant with assisted reproductive technologies did not show a

statistically significant difference in attachment level compared to other mothers (Table 5).
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Table 5. Factors affecting the level of mother-to-infant attachment

Probability Ratio (95% CI)

B (SE) LL OR UL
Mother to Infant Attachment-Mild x None
Mild -2.790 (0.663)***
Beck Anxiety Score 0.046 (0.013)*** 1.021 1.047 1.075
Coronavirus-19 Fear Score -0.009 (0.024) 0.945 0.991 1.038
High school and below 0.455 (0.244)* 0.978 1.576 2.541
education
(Referenced to undergraduate)
Assisted Reproductive 0.470 (0.314) 0.864 1.600 2.962
Technologies
(Referenced to yes answer)
Do you have children? 1.508 (0.303)*** 2.492 4.517 8.185
(Referenced to Yes)
Concern about Breastfeeding 0.891 (0.300)** 1.354 2.438 4.391
(Referenced to Yes)
Concern for Baby's Health 1.145 (0.258)*** 1.896 3.143 5.209

(Referenced to Yes)
Mother-Baby Attachment-Very x Not at all

A lot -8.337 (1.304)***

Beck Anxiety Score 0.119 (0.019)*** 1.086 1.127 1.169
Coronavirus-19 Fear Score 0.092 (0.045)** 1.004 1.097 1.198
High school and below 1.318 (0.378)*** 1.780 3.738 7.846
education

(Referenced to undergraduate)

Assisted Reproductive 0.099 (0.478) 0.433 1.104 2.815
Technologies

(Referenced to yes answer)

Do you have children? 3.023 (0.428)*** 8.889 20.559 47.547
(Referenced to Yes)

Concern about Breastfeeding 0.713 (0.434) 0.870 2.039 4.777
(Referenced to Yes)

Concern for Baby's Health 1.559 (0.423)*** 2.076 4.755 10.890

(Referenced to Yes)
CI= Confidence interval, LL: Lower limit, UL: Upper limit, OR: Probability Ratio
R?=0.351 (Cox and Snell) R? = 0.410 (Nagelkerke) y2(14)=196.185
*: p<0.10 **:p<0.05 ***p<0.001

4. DISCUSSION

Since women in the postpartum period are at higher risk of depression compared to other periods of life,
they are expressed as the vulnerable group in terms of psychological symptoms due to the need for social
support for newborn care and the long-term effects of previous COVID-19 infection on the baby
(Matsushima vd., 2021:100903). The present study aims to add new insights to better understand the
psychosocial health of postpartum women by exploring the association between fear of COVID-19,

anxiety, and maternal attachment.
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4.1.Mothers' Level of Fear of COVID-19

Considering the negative effects of fear and stress during pregnancy and the postpartum period on
maternal and infant health outcomes, it is necessary to determine the fear of COVID-19 faced by mothers
in the postpartum period and the affecting factors (Lok vd., 2021:e050132). Mertens vd. (2020: 102258)
suggested that health anxiety, media exposure, and concerns about the health of loved ones are predictors
of fear of COVID-19. Our results are suggestive that fear of human-to-human infection is influenced by
the relationship with the physical, social, and psychological changes due to the epidemic, such as

restlessness, social isolation, lifestyle changes, mask using, cleaning, and nutrition habits.

In this study, mothers have higher educational attainment experienced higher coronavirus-related fear
than those with lower educational attainment. Contrary to our study, Haktanir vd. (2022:719-727) found
that healthy individuals from middle socio-economic status reported significantly higher coronavirus
fear than those of high socio-economic status. The reason for the difference in these studies, both of
which were conducted in Turkey, maybe that our study only included mothers in the postpartum period,

while Haktanir's study was conducted with healthy individuals.

At the beginning of the pandemic process, the inadequacy of data on breastfeeding and the differing
opinions of international organizations caused concern. With the increase in studies conducted with the
process and the increase in information about the virus, these concerns and differences have disappeared,
and it has been announced that mothers can breastfeed their babies after taking the necessary isolation
precautions. In another study conducted in Turkey, it was determined that the fear scores of mothers
who stated that the pandemic affected breastfeeding status were higher (Cagan vd.,2022:176-181). The
similarity of the results of these two studies, which were conducted at different times of the pandemic
process, reveals that mothers' fears of infecting their babies with viruses have persisted for a long time

and that they need to be more informed about breastfeeding during the pandemic.
4.2.The Anxiety Level of Mothers

It is among our study findings that the education level of mothers in the postpartum period affects
maternal anxiety. In studies conducted in Turkey (2020:197-198) and Brazil (2021:620), it was
determined that the anxiety level of mothers with higher education levels increased. Our study results
are similar to the literature. As the level of education increases, it is easier to reach accurate and reliable

information, and it is thought that the anxiety levels of the mothers are higher.

In our study, it was determined that the anxiety levels of mothers who had children were high, while
when we looked at the literature (Avery vd., 2021:688462; Yildiz vd., 2022:1448), it was determined

that the anxiety levels of women who had children at the beginning of the pandemic were high. It is
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thought that the fact that other children are at home and that mothers have to take care of their newborn
babies increases anxiety levels due to reasons such as the closure of schools during the pandemic and

distance education.

Fears of mothers transmitting viruses to their babies due to the lack of data on breastfeeding at the
beginning of the pandemic affected their anxiety levels (Ceulemans vd. 2020:146-147, Fakari and
Simbar 2020:e21, Yassa vd. 2020:3827-3834). According to our study results, it was determined that
breastfeeding concerns of mothers during the pandemic period increased the fear of COVID-19 and
anxiety level, but it did not affect the level of maternal attachment. In a study conducted with pregnant
women in en (2021:6875), it was determined that the anxiety levels related to the restrictive measures
during the pandemic, birth, postpartum, and breastfeeding are high. It was found that the majority of
mothers thought that breastfeeding was not safe during the pandemic, they had no idea about
breastfeeding, and they were concerned about breastfeeding and newborn care in the postpartum period
(Ceulemans vd. 2020:146-147, Fakari and Simbar 2020:e21, Yassa vd. 2020:3827-3834). When we
examined the literature, it was also found that mothers preferred to feed their babies with a bottle or
formula because of the fear of infecting the baby with a virus, and these mothers also had high levels of
anxiety (Liu vd.,2020:1229-1240; Zanardo vd., 2021:105286). As time goes on, with the increase in
studies on breastfeeding, there are similar results with our study in the literature, but as time progresses,

mothers' anxiety levels are still high.

Due to the uncertainty of the transmission routes of the SARS-CoV-2 virus at the beginning of the
pandemic period, mothers had fear of infecting their babies with the virus, and therefore they reported
that they were worried. In other studies conducted in Turkey, it was determined that the anxiety levels
of mothers were high because they were worried about the health of their babies during the pandemic
(Sahin and Kabakci, 2021:162-169; Aktas and Iskender, 2022:339-350). We think that the similarity of
the results of the study, the sudden onset of the pandemic in our country, the introduction of restrictions

and the frequency of going to hospitals within these restrictions increase the anxiety levels of mothers.

Most of today's interactions are conducted via telephone, computer, and social media such as video
chats, phone calls, and text messages (Nanjundaswamy vd. 2020:787-790, Wiederhold, 2020:197-198).
Technology use is increasing in times of crisis, and people think their phones are critical to staying
connected. Although social media allows people to be aware of events all over the world, it is stated that
it also causes panic among the public in emergencies such as pandemics (Wiederhold 2020:197-198;
Bendau vd. 2021:283-291). Similarly, the finding obtained because of the study supports this
information. We found that social media news increased mothers' fear and anxiety level of COVID-19

in the present study. In studies conducted during the pandemic process, it has been found that families



Sel¢uk Saglik Dergisi, Cilt 4/Sayt 3/2023
Journal of Selcuk Health, Volume 4/Issue 3/2023

who use social media for both social support and information have high levels of anxiety and are worried
about social media messages (Drouin vd., 2020:727-736, Nanjundaswamy vd., 2020:787-790). Studies
conducted in different countries and studies conducted in our country show similar results as the
COVID-19 outbreak continues to be uncertain. In the study conducted by Ollivier vd. (2021:102902), it
was determined that the anxiety levels of mothers in the postpartum period increased due to the
obligation to comply with public health rules such as the call to stay at home, social distancing, and
wearing a mask, as well as the uncertainty about how long these rules would last. Our study findings
differ from the literature findings. It is thought that this difference arises due to the pandemic rules

applied by the countries in which the studies were conducted.
4.3.Mother-Infant Attachment Level

It is one of our study findings that as the education level of mothers decreases, the level of attachment
increases. However, in the study conducted by Yesilcinar vd. (2017:1213-1220), it was determined that
maternal attachment was not related to the educational level of the mother. As a result, there are quite
different results in the literature on the subject (Kirca and Savaser, 2017:236-243, Yesilcinar vd.,
2017:1213-1220, Kogak and Ozcan, 2018:78-86). However, in another study conducted during the
pandemic process, it was found that as the education level of mothers increased, mother-infant
attachment decreased (Liu vd., 2022:853-861). While it is stated in the literature that mother-infant
attachment is higher in women who had their first pregnancy during the pandemic process (Liu vd.,

2022:853-861), similar results were obtained in our study.

Babies should be breastfed within the first hour after birth, but if breastfeeding cannot be achieved,
breast milk should be given by expression (Ozkaya vd. 2020:46-55). In our study, results show that the
maternal attachment levels of mothers who milks the breastmilk and give it with a bottle were higher
than those of breastfeeding and non-breastfeeding mothers. When we examine the literature, it shows
that we obtained different results in our study (Scharfe, 2012:218-225, Kirca and Savaser 2017:236-
243). In the study conducted by Scharfe (2012:218-225), it was determined that maternal attachment of
breastfeeding mothers was high, and in the study conducted by Kirca and Savaser (2017:236-243), there
was no relationship between the maternal attachment of infants fed with breast milk and formula. It must
be noted that the reason why our study findings are different from the literature is that there is no study
in the literature on maternal attachment and breastfeeding during the pandemic period and that they are

compared with the studies conducted before this period.

Since the beginning of the COVID-19 pandemic, it has caused some changes in various habits of the

whole world (Pakpour and Griffiths 2020:58-63). Among the most important changes are public health
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rules such as social distancing, hand washing, and wearing masks (Bostan vd. 2020:em237). Mothers,
who are going through an important transition amid the uncertainty, chaos, and rapid change brought
about by the pandemic, experience the anxiety of the pandemic in addition to the stress and anxiety they
experience while trying to adapt to the postpartum process (Glimiigsoy vd. 2020:e53-e60). Our study
determined that these physical, social, and psychological changes during the pandemic period increased
mothers' fear of COVID-19, but their anxiety level was lower. In the study conducted by Ollivier vd.
(2021:102902), it was determined that the anxiety levels of mothers in the postpartum period increased
due to the obligation to comply with public health rules such as the call to stay at home, social distancing,
and wearing a mask, as well as the uncertainty about how long these rules would last. Our study findings
differ from the literature findings. It is thought that this difference arises due to the pandemic rules

applied by the countries in which the studies were conducted.

In this study, it is seen that there is a statistically significant difference between mothers with medium
MIBS total scores and with low MIBS total scores. According to the results of adjusted regression
analysis, it was observed that mothers with moderate MIBS scores had higher depression levels, no
previous birth experience, concern about breastfeeding, and were concerned for the health of the baby.
On the other hand, mothers with high MIBS had more fear of COVID-19 than mothers with low scores
of MIBS. It was determined that there were more differences in education levels and depression levels
between these two groups of mothers. In summary, the MIBS values of mothers who had previous birth

experience also changed, and the MIBS score increased in mothers with high depression levels.

5. CONCLUSION AND LIMITATIONS

The COVID-19 pandemic, which has caused rapid changes in all areas of our lives, has caused
significant changes in the lives of mothers in the postpartum period. One of the critical findings of the
study is that mothers' anxiety and fear levels increase for several reasons such as pandemic restrictions,
postpartum mothers' concerns about their babies' health, and being negatively affected by social media
and news also, this situation causes a decrease in postpartum attachment levels. In our study, it was
found that as the education level of the mothers increased, their anxiety and fear levels increased, while
their attachment levels decreased. This finding is one of the surprising results of our study. Conducting
studies on awareness-based practices, coping strategies, and strengthening social support resources for
crisis and stress management is important to reduce the anxiety level of mothers during the pandemic

period.

Some limitations in the present study should be taken into consideration. First, the study was conducted

in a single region of Turkey. Therefore, the study results cannot be generalized to the general population.
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Further multicenter, large-scale studies are needed to confirm these findings. Moreover, although the
data were collected through an online survey as the easiest and safest way to collect data during the
COVID-19 pandemic, there might have been some misunderstanding of the questions compared to the
face-to-face method. Furthermore, mothers with a positive COVID-19 test or suspected positivity were
excluded from the study as they may have experienced different psychosomatic problems in the healing

process.
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Arastirma Makalesi

HEMSIRELIK OGRENCILERININ PROBLEM COZME
BECERILERI ILE MiZAH TARZLARI ARASINDAKI
ILISKININ INCELENMESI

Fatma Nur SARI', Tuba KORKMAZ ASLAN2, Burcu CEYLAN?, Nesibe GUNAY MOLU*
Oz

Amag¢: Bu arastirma, hemsirelik Ogrencilerinin problem ¢6zme becerileri ile mizah tarzlari
arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla yapilmastir.

Yontem: Tanimlayict ve iliski arayici tiirde yapilan bu arastirma, Konya’da bir iiniversitenin
hemsirelik boliimiinde 2021-2022 egitim - Ogretim yilinda 6grenim goéren 298 Ogrencinin
katilimiyla gerceklestirilmistir. Verilerin toplanmasinda 6grencilerin sosyodemografik 6zelliklerini
sorgulayan Kisisel Bilgi Formu, Problem Cézme Envanteri ve Mizah Tarzlar1 Olgegi kullanilda.
Verilerin analizinde yiizdelik dagilim, 6l¢eklerin toplam puan ortalamalarinin belirlenmesinde
aritmetik ortalama ve 6lgeklerin karsilastirilmasinda Pearson korelasyon analizi kullanilmastir.

Bulgular: Ogrencilerin Problem Cézme Envanteri toplam puan ortalamas: 116,07 £ 15,52 olarak
bulunurken, Mizah Tarzlar1 Olgegi toplam puan ortalamas1 118,9 + 21,05 olarak hesaplanmustir.
Problem C6zme Envanteri toplam puan ortalamasi ile Mizah Tarzlar1 Olgegi toplam puani ve alt
gruplari arasinda yapilan Pearson korelasyon analizi sonucunda istatistiksel olarak anlaml1 bir iliski
saptanmamigtir.

Sonuc¢: Hemsirelik 6grencilerinin problem ¢dzme becerilerinin orta diizeyde oldugu ve sinif egitim
durumlar arttikga problem ¢dzme becerilerinin arttig1 tespit edilmistir. Ogrencilere hem akademik
hem de sosyal yasamda problemli durumlarda mizah tarzlarina yonelik farkindalik olusturulmali,
problem ile bas etmeye ve mizah yontemlerini kullanmaya yonelik saglik davraniglar
kazandirilmalidir.
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Investigation of the Relationship Between Nursing Students’ Problem Solving
Skills and Humor Styles

Abstract

Purpose: This study was conducted to examine the relationship between problem solving skills
and humor styles of nursing students’.

Methods: This descriptive and correlational study was conducted with the participation of 298
students studying in the nursing department of a university in Konya in the 2021-2022 academic
year. Personal Information Form, Problem Solving Inventory and Humor Styles Scale were
used to collect the data. Percentage distribution was used to analyze the data, arithmetic mean
was used to determine the total mean scores of the scales and Pearson correlation analysis was
used to compare the scales.

Results: The mean total score of the Problem Solving Inventory was 116.07 + 15.52, while the
mean total score of the Humor Styles Scale was 118.9 + 21.05. No statistically significant
relationship was found between the mean total score of the Problem Solving Inventory and the
total score and subgroups of the Humor Styles Scale as a result of Pearson correlation analysis.

Conclusions: It was determined that the problem solving skills of nursing students’ were at a
moderate level and their problem solving skills increased as their class education level
increased. Students should be made aware of humor styles in problematic situations in both
academic and social life, and health behaviors should be gained to cope with the problem and
use humor methods.

Keywords: Nursing Students, Humor, Problem Solving.
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1. GIRIS
Problem ¢6zme, problemli bir durumda iistesinden gelmek igin alternatif ¢éziim yollar1 bulma,

icinden en etkili olanin1 segme ve uygulama olarak tanimlanmaktadir. (D’Zurilla ve Goldfried,

1971).

Problem ¢6zme, tiim saglik profesyonellerinin uygulamalarinin da biiyiik bir bdliimiinii olusturur
ve nitelikli hasta bakiminin geregidir. Hemsirelik egitimi sirasinda hemsirelik siireci ve problem
cozme becerisi (PCB) de kazandirilmaya calisilmaktadir (Yilmaz vd., 2009). Ogrencilerin
karsilastiklar1 problemleri ¢ézmeleri i¢in problem ¢ézmeyi bilmeleri yeterli degildir. Ayrica
secenek iiretebilme, etkin ¢6ziim teknikleri kullanma ve se¢me, kendine giivenme ve kendini
degerlendirebilmesi gerekmektedir. Kisinin kendini degerlendirmesi ise hem mizah tarzi hem de

problem ¢dzme becerisi ile iliskilidir (Witmer ve Sweeney, 1992).

Biligsel, duygusal, fiyolojik ve davranigsal yonleri olan mizah, en genel tanimi ile durumlar ve
olaylarin eglenceli yoniinii gérebilme, algilayabilme ve anlatabilme yetenegi olarak tanimlanmaktadir
(Ay vd., 2013; Cakmak vd., 2015). Duygusal merkezli bir basa ¢ikma stratejisi olan mizah gerilimi
azaltir, bireye destek ve giiven duygusu verir. Insana sikint1 veren duygularin, daha kabul edilebilir
ve hos duygularla degistirilmesini saglamaktadir (Balick ve Lee, 2006; Ford vd., 2014; Yue vd.,
2014)

Mizahin kullaniminda, kendini gelistirici mizah, katilimc1 mizah, saldirgan mizah ve kendini yikici
mizah olarak dort farkli tarz bulunmaktadir (Ericson ve Feildstein, 2007). Kisinin kendisinde
bulunan olumsuz durumlara katkida bulunmak amaciyla kullandig1 kendini gelistirici mizahtir.
Katilimc1 mizah; bireyin bagkalariyla iligkilerinde insanlar1 eglendirmek ve olumlu olarak katkida
bulunmak amaciyla kullanmasidir. Kisinin kendisini 6n planda tutmak amaciyla digerlerinin
aleyhine ve onlarin zarar gérmesi ugruna da kullanabildigi saldirgan mizahtir. Kendini y1ikic1 mizah
ise kisinin kendisiyle ve ¢evresindeki kisilerle olan iliskisini gelistirmek amaciyla mizahi, kendi

aleyhinde kullanmasi kendini hor gérmesidir. (Yerlikaya, 2003).

Mizah ve hemsirelik ile ilgili, mizah kullaniminin faydali ¢calisma ortami saglamasi, iletisimleri
olumlu agidan etkilemesi, karsilasilan zor ve stresli durumlarla daha basarili bas etmeleri igin yarar
sagladigi ve hastalar agisindan da pozitif sonuglarin elde edildigi sonug¢lar1 bulunmustur. (Astedt-
Kurki vd., 2001; Dean vd., 2008; McCreaddie vd., 2008). Mizahin faydalarini; problem ¢6zme
becerisi, takim ¢aligmasi, 6grenme ve dikkat sliresini artirma, stres diizeylerini azaltma, performans
gelistirme, is birligine dayali iligkiler ve basa ¢ikma stratejileri olarak sayabiliriz (Nahas, 1998;
Morales-Mann vd., 2001; Morrison, 2004; Achike vd., 2005). Mizahin faydalarindan da
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anlagilacagi iizere sadece hemsireler i¢in degil 6grenci hemsirelerinde egitiminde de etkili
olabilecegi diisiiniilmektedir. Son yillarda hemsirelik ve mizah kullanma durumlarinin bir¢ok farkli
degisken acisindan incelendigi ve arastirildig1 goze carpmaktadir. Ancak hemsirelik 6grencileri ve
problem ¢o6zme becerileri iligkisini gosteren arastirmalar sinirlidir. Bu nedenle bu arastirma
hemsirelik 6grencilerinin problem ¢6zme becerileri ile mizah tarzlar1 arasindaki iligkiyi incelemek

amaciyla yapilmistir.

1.1.Arastirma Sorular

* Hemsirelik boliimiinde 6grenim gormekte olan 6grencilerin problem ¢6zme becerileri nasildir?
» Hemsirelik béliimiinde 6grenim gérmekte olan 6grencilerin mizah kullanma durumlari nasildir?

* Hemgirelik boliimiinde 6grenim gérmekte olan dgrencilerin mizah kullanma durumlar1 ve problem

¢6zme becerileri arasinda iliski var midir?

2. YONTEM

2.1. Arastirma Modeli

Aragtirma nicel bir arastirma olup tanimlayici ve iligki arayici olarak yapilmstir.
2.2. Orneklem

Arastirmanin evrenini Necmettin Erbakan Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi’nde 2021-2022 egitim
Ogretim yilinda 6grenimine devam eden 560 6grenci olusturmustur. Arastirmanin ¢alisma grubu
belirlenirken amacli ornekleme yontemlerinden kolay ulasilabilir durum ornekleme yontemi
kullanilmistir. Arastirmaya katilmayr kabul eden on sekiz yas iizeri tim 1., 2., 3. ve 4. smf
ogrenciler, arastirma kapsamina alinmistir. Bu 6grencilerden 268’1 ulasilamama, evli olma, yabanci
uyruklu olma, okula devamsizlik veya calismaya katilmak istememe nedenleri ile caligmaya

alinamamustir. Toplamda 298 dgrenciye veri toplama araglar1 uygulanmstir.
2.3. Veri Toplama Araclar1 ve Veri Toplama Siireci

Veriler anket uygulamasi seklinde yiiz yiize toplanmustir. Oncelikle 6grencilerden aydinlatilmis

onam alinmistir.
2.4. Kisisel Bilgi Formu:

Ogrenci hemsirelerin genel bilgilerini, sosyo-demografik dzelliklerini, hemsirelik meslegini segme
nedenlerini, bu se¢imden memnuniyet durumlarini, ilgi alanlarini, kendi 6zellikleri ve meslek

secimleri arasindaki baglantiy1 inceleyen konular tizerinde yapilmis olup toplam 20 sorudur.
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2.5. Mizah Tarzlar1 Ol¢egi (Humor Styles Questionnaire)

Martin ve arkadaslar1 (2003) tarafindan dort degisik mizah tarzimi belirlemek i¢in 60 soruluk
gelistirilen Yerlikaya (2003), tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmis, 4 alt 6lgekli 7°1i likert tipli bir 6z
elestiri dlgegidir (Martin vd., 2003). Olumlu mizahla ilgili alt 6l¢ekleri; Katilime1 ve Kendini
Gelistirici iken olumsuz mizah ile ilgili alt Olgekleri; Saldirgan ve Kendini Yikici mizah alt
dlcekleridir (Yerlikaya, 2003; Aslan, 2006). Olcekte 11 madde (1, 7, 9, 15, 16, 17, 22, 23, 25, 29,
31) ters puanlanmaktadir. Alt boyutlarin soru dagilimlari; Katilime1 Mizah (1, 5, 9, 13, 17, 21, 25,
29), Kendini Gelistirici Mizah (2, 6, 10, 14, 18, 22, 26, 30), Saldirgan Mizah (3, 7, 11, 15, 19, 23,
27, 31) ve Kendini Yikici Mizah (4,8,12,16,20,24,28,32)“tir. Her alt olgek 8 maddeden
olusmaktadir. Her bir alt 6lgekten alinabilecek en diisiik puan 7 ve en yiiksek puan 56°dir. Alt
Olceklerden alinan puanlarin yiiksekligi ilgili mizah tarzinin kullanim sikligint géstermektedir.
Cronbach Alfa giivenirlik katsayilar1 Katilime1 Mizah alt boyutunda 0.74, Kendini Gelistirici
Mizah alt boyutunda 0.78, Saldirgan Mizah alt boyutunda 0.69, Kendini Yikici Mizah alt
boyutunda 0.67 olarak hesaplanmistir (Yerlikaya, 2003). Bizim arastirmamizda da sirasiyla 0.83,
0.73, 0.75 ve 0.74 olarak bulunmustur.

2.6. Problem Cozme Envanteri (Problem Solving Inventory)

Heppner ve Peterson (1982), yilinda gelistirilen ve Tiirkgeye uyarlanmasi1 Nail Sahin, Nesrin Hisli
Sahin ve Paul Heppner (1993), tarafindan gergeklestirilen bu envanter; problem ¢6zme asamalarini
belirleyip, kisilerin problem ¢dzme davraniglarinda ne diisiindiiklerini degerlendiren, 6’11 Likert
tipli 35 maddeden olusan bir Olgektir. Problem Cozme Envanteri yetigkinler ve ergenlere
uygulanabilmektedir. Olgekteki her bir maddeye verilen cevaplar 1 ile 6 puan arasinda degiserek
puanlanmaktadir. Olgekte 1, 2, 3, 4, 11, 13, 14, 15, 17, 21, 25, 26, 30. ve 34. maddeler ters olarak
puanlanan maddelerdir. Olgek puanlar1 32-192 arasinda degismektedir. Olgekten alinan toplam
puanlarin yiikksek olmasi kiginin problem ¢dzme becerileri konusunda kendini noksan olarak
anladigini gostermektedir (Sahin ve Heppner, 1993). Olgegin orijinalinin giivenilirlik ¢alismasinda
Cronbach alfa giivenilirlik katsayisi 0,90’dur. Bu ¢alismada ise Cronbach alfa giivenilirlik katsayisi

0,80°dir.
2.7.Verilerin Analizi

Arastirmanin genel amaci dogrultusunda cevaplar1 aranan temel sorulara yonelik olarak Kisisel
Bilgi Formu, Problem Coézme Envanteri ve Mizah Tarzlar1 Olgegi’nde toplanan veriler, SPSS
programindan yararlanilarak bilgisayar ortaminda analiz edilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde;

Olceklerin gegerlik ve giivenirligini saptamak icin i¢ tutarlilik incelemesinde Cronbach’s Alpha
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analizi, bireylerin kisisel Ozelliklerine iliskin bulgularin degerlendirilmesinde, yiizdelik ve
ortalama-standart sapma kullanilmistir. Arastirma sorularina iliskin uygun istatistik analizler (fark
testleri, Korelasyon testleri) kullanilmistir. Elde edilen sonuglar p<0,05 anlamlilik diizeyinde

smanmistir.
3.ETIK

Arastirmanin yapilabilmesi i¢in Konya Necmettin Erbakan Universitesi Saglik Bilimleri Bilimsel
Arastirmalar Etik Kurul onay1 (Onay numarasi: 2022/20-171), Necmettin Erbakan Universitesi
Hemsgirelik Fakiiltesi Dekanligindan resmi izin, katilimcilardan yazili onay alinmustir. Olgek

kullanimi i¢in yazarlardan 6l¢ek izni alinmaistir.
4. BULGULAR

Arastirmaya 298 ogrenci katilmistir. Katilimcilarin yas ortalamasi %20.95 olarak bulunurken, 246’s1
(%82.6) kadin, 52°si (%17.4) erkektir. Arastirmaya katilan 107 (%35.9) 1. sinif, 45 (%15.1) 2. simif, 42
(%14.1) 3. simf ve 104 dgrenci (%34.9) 4. siiftir. Katilimeilarin 265’1 (%88.9) cekirdek aileye sahip
olup, 288’inin (%96.6) anne- babasi hayatta, 103 6grenci (%40.9) iicten fazla kardesiyle yasamaktadir.
Ogrencilerin 235’inin (%78.9) gelir durumlari orta diizeyde, 151’1 (%50.7) kentte ve 177’sinin (%59.4)
egitim siiresince yurtta yasadiklar1 belirlenmistir. Ogrencilerin 206°s1 (%69.1) ders basari algisinin orta
seviye oldugunu, 181’1 (%60.7) hemsirelik egitimi almaktan kismen memnun oldugunu ve 170’i
(%57.0) imkanlar1 olsa tekrar bu meslegi se¢meyeceklerini belirtmistir. Katilimcilardan 67’sinin
(%22.4) herhangi bir sosyal kuliiple ilgilendikleri ve 159’unun (%53.3) bas etme mekanizmas1 olarak
mizahi tercih ettikleri belirlenmistir. Aragtirmaya katilan 6grencilerden 268’1 (%89.9) problem ¢dzmede
mizahin 6nemli bir yontem oldugunu ve 293"iniin de (%98.32) mizah ile ilgili bir egitim almadiklar
bulunmustur (Tablo I). Ogrencilerin 207 sinin imkan1 kolay oldugundan dolay1, 89 unun sevdikleri igin
96’sinin bir meslek edinmek i¢in 135°nin sinav puanimin yettigi icin ve 76’smin da ailesi/gevresi

istegiyle bu meslegi tercih ettikleri belirlenmistir (Tablo II).
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Min- Maks Ort+SS (Medyan)
n %
Yas(yil) 18-29 20.95
Cinsiyet Kadin 246 82.6
Erkek 52 17.4
1. Siuf 107 359
Simif 2. Simif 45 15.1
3. Siuf 42 14.1
4. Simif 104 34.9
Aile Tipi Cekirdek 265 88.9
Genis 30 10.1
Parcalanmis aile 3 1.0
Anne/Baba Durumu Ikisi de hayatta 288 96.6
Anne hayatta degil 10 3.4
Tek cocuk 5 1.7
Kardes Sayisi Iki kardes 68 22.8
Ug kardes 103 34.6
Dort kardes ve lizeri 122 40.9
Gelir Durumu Diisiik 54 18.1
Orta 235 78.9
Yiiksek 9 3.0
Yasanilan Yer Aile 100 33.6
Yurt 177 59.4
Ogrenci evi 21 7.0
En Uzun Yasamlan Koy 53 17.8
Yer Ilce 94 31.5
Kent 151 50.7
Basar:i Durumu Algis1  Diisiik 9 3.0
Orta 206 69.1
Yiiksek 83 279
Meslek Memnuniyeti Cok memnunum 98 329
Kismen memnunum 181 60.7
Memnun degilim 19 6.4
Tekrar hemsireligi Evet 128 43.0
secme durumlari Hayir 170 57.0
Problem ¢ozmede Evet 268 89.9
mizah 6nemli midir Hayir 30 10.1

Tablo I1. Hemsirelik egitimi almay1 segme neden/ nedenleriniz? sorusunun isaretlenme sayisi

Hemgsirelik egitimi almayi secme nedeni/ nedenleri

Isaretlenme Sayisi

Is bulma imkaninin kolay olmasi

207

Idealim sevdigim igin 89
Bir meslek edinmek 96
Siav puanimin geregi 135
Ailenin/gevrenin istegi 76
Diger 6
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Varyanslarin homojenligi saglanmistir (Ievene testi p > 0.05). Anova Testi sonucunda Saldirgan
Mizah ve Problem Cézme Envanteri disinda diger tiim Slg¢ekler (p > 0.05) oldugundan siniflar
arasinda anlamli diizeyde bir fark yoktur. Katilmcilarin sinif degiskenine goére Problem Cézme
Becerileri Olgegi puan ortalamasi ve Mizah Tarzi Olgegi alt boyutlarina iliskin aldiklar1 puan
incelendiginde, Problem C6zme Envanteri toplam puan ortalamasi ve Saldirgan Mizah Alt Boyut Puan
Ortalamasi arasinda anlamli farkliliklar saptanmistir. (Tablo I1I).

Tablo III. Mizah Tarzi, Alt Boyutlar1 ve Problem Co6zme Envanteri Olgeklerinin Simif
Degiskinine Gore Analizi

Levene

Testi F Testi
Olgekler Degisken N Ortalama e Std. Hata F
¢ 4] Sapma . p p
1. Sinif 107 39.94 9.002 0.87
) 2. Sinif 45 42.53 8.971 1.337
Katilimc1 Mizah 0.264 1.345 0.260
3. Smif 42 41.93 10.538  1.626
4. Sinif 104 41.96 8.334 0.817
1. Sinif 107 33.29 8.642 0.835
ni istirici 2. Smif 45 32.51 7.372 1.099
K(?l’ldll’ll Gelistirici mi 0172 1512 0211
Mizah 3. Siif 42 33.71 9.342 1.442
4. Sinif 104 35.23 7.852 0.77
1. Sinif 107 22.1 7.378 0.713
) 2. Sinif 45 20.64 7.293 1.087
Saldirgan Mizah 0.764 2.819 0.039
3. Smif 42 18.33 7.018 1.083
4. Sinif 104 20.21 7.781 0.763
1. Sinif 107 26.67 8.875 0.858
ini 2. Sinif 45 25.67 8.573 1.278
Kendini Yikier = > 0556  0.864  0.460
Mizah 3. Smif 42 24.38 7.298 1.126
4. Sinif 104 26.49 8.249 0.809
1. Sinif 107 122.01 21.197  2.049
; 2. Sinif 45 121.36 19.48 2.904
Mizah — Tarzlari = > 0.511 0.718 0.542
Olgegi 3.Smf 42 118.36 23.04  3.555
4. Sinif 104 123.89 20.516  2.012
1. Sinif 107 115.49 15.595 1.508
5 2. Sinif 45 120.53 14.928 2.225
Problem = Cozme ~. St 0.84 2.9 0.035
Envanteri 3. Smif 42 111 15.064 2.324
4. Sinif 104 117.29 16.494 1.617

Tukey testi sonucunda Saldirgan Mizahta 1. ve 3. sinif arasinda ( p = 0.03 < 0.05) anlamh
diizeyde bir fark vardir. Buna goére 1. Siniflarin bu alt boyuttan aldiklari puan ortalamasi 3. Siiflara
gore anlaml1 derecede diigiiktiir. Problem C6zme Envanterinde 2. ve 3. sinif arasinda (p = 0.026 < 0.05)
oldugundan anlaml1 diizeyde fark bir vardir (Tablo IV).
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Tablo IV. Mizah Tarzi Alt Boyutu Saldirgan Mizah ile Problem C6zme Envanterinin Sinif
Degiskinine Gore Analizi

Saldirgan Mizah Problem Cozme Envanteri
Degisken 1. 2. 3. 4. . 1. 4.
Simif Smmf Simf Simf Degisken Simf 2. Simif 3. Stmif Simif
1. Simf - 0.690 0.030* 0.256 1. Simf - 0.274 0.401 0.840
2.Smf  0.690 - 0.473 0.988 2.Smf 0274 - 0.026* 0.656
3.Smif  0.030% 0473 - 0.515 3.Smf 0401 0.026*% - 0.130
4. Smf 0256 0988 0.515 - 4. Smf 0.840 0.656 0.130 -
*p<0.05

Buna goére 2. Siniflarin problem ¢6zme puan ortalamasi 3. Siiflara gore anlamli derecede
disiiktiir. Problem C6zme Envanteri ile Mizah Yasantilar1 ve alt dlgeklerinin diizeyi arasinda
anlamli bir iliski olmadig1 sonucuna varilmistir (p > 0.05) (Tablo V).

Tablo V. Degiskenler Arasi Spearman Korelasyon Analizi

Mizah
) Kathmer Kendini 0 Kendini (.T-)‘i‘:ezé?“
Olgekler (Sosyal)  Gelistirici Mizah Yikici Toplam
Mizah Mizah Mizah
Puan
Ortalamasi

Spearman Korelasyon -0.015 -0.023 0.031 0.025 0.016
0.800 0.690 0.599 0.673 0.784
N 298 298 298 298 298

Problem Co6zme
Envanteri

5. TARTISMA

Bu arastirmada, hemsirelik 6grencilerinin problem ¢ézme becerileri ile mizah tarzlari arasindaki iligki
degerlendirilmistir. Ogrencilerin sinifina gére PCB karsilastirildiginda; PCB orta seviyede oldugu ve
siuf egitim diizeyleri arttikga PCB de arttig1, simiflar arasindaki karsilagtirmaya baktigimizda 2. ve 3.
sinif arasinda anlamli diizeyde bir fark oldugu goriilmiistiir. Literatiirdeki diger ¢alismalarda simif
seviyeleri yiikseldikge PCB diizeylerinin arttig1 gdzlemlenmistir. (Tiimkaya ve Iflazoglu, 2000; Katkat
ve Mizrak, 2003; Giiltekin, 2006). Bu arastirmadan elde edilen bulgular da diger caligmalarla
uyumludur. Ogrencilerin Problem Cézme Envanteri toplam puan ortalamasinin orta diizeyde oldugu
belirlenmis ve yapilan c¢alismalarda da Problem Cozme Envanteri toplam puan ortalamasinin orta
diizeyde oldugu goriilmiistiir (S6zen vd., 2021, Sahin ve Arslan, 2021). Hemsirelik, saglik alanindaki
ogrencilerin kendileri ve meslek hayatindaki kaliteli hasta bakimi i¢in mezun olmadan 6nce PCB

yonelik egitimlerin verilmesi gerekliligi diistiniilmektedir.
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Kisginin kendini degerlendirmesi hem mizah tarzi hem de problem ¢6zme becerisi ile iligkilidir. Dean ve
Gregory (2004), mizahin ¢aligma ortamini rahatlattigini ve hemsirelerin meslektaslari ile yakin ¢alisma
iligkileri gelistirmesinde yardimci oldugunu aciklamiglardir (Dean ve Gregory, 2004). Arastirmaya
katilan Ggrencilerden biiylik ¢ogunlugu problem ¢dzmede mizahin 6nemli bir yontem oldugunu
diistinmektedir. Arastirmada 6grencilerin olumlu mizah tarzlarin puan ortalamalarinin, olumsuz mizah
tarzlar puan ortalamalarina gore yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu sonug bagka iiniversite 6grencileri ile
yapilmis arastirma sonuglari ile benzerlik gostermekte (Yerlikaya, 2009; Cakmak vd., 2015) olup
hemsirelik 6grencilerinin mizahi yasamlarina olumlu yonde dahil ettiklerini diisiindiirmektedir. Bu
sayede mizah, yalnizca duygu ve eglence merkezli basa ¢ikma stratejisi degil, problem merkezli

bir baga ¢ikma stratejisi olarak da ise yarayabilir.

Saldirgan mizah ve problem ¢6zme envanteri test sonuglari arasinda anlaml diizeyde bir fark
bulunamamustir. Fakat bir arastirmada mizah ve problem ¢6zme becerisi arasinda pozitif iliskinin oldugu
bulunmustur (Canpolat vd., 2023). Sosyal olarak kabul gérmeyen saldirgan mizah tarzi da, bireyin
baskalaria saygi duymaksizin kendi Ustlinliik ve haz duygularini karsilamak amaciyla kullandig bir
tarzdir (Yerlikaya, 2009). Ogrencilerin problem ¢dzme becerisinde olumlu mizah tarzlar1 beklenirken
olumsuz olan mizah tarzlar1 hem kendileri hem de bakim verdikleri bireyler agisindan istenilen bir
durum degildir. Trag ve arkadaglarinin (2011) 6gretmen adaylarinda yaptigi mizah tarzlari, problem
¢O6zme ve benlik saygisinin incelendigi ¢alismada, problem ¢dzme ile olumlu mizah tarzlar arasinda
pozitif bir iligki oldugunu bulmustur (Tras vd., 2011). Hemsirelerin terap6tik mizah kullanma tarzlar
ve problem ¢dzme becerileri arasinda, problem ¢ézme becerisine sahip olan hemsirelerin katilimci
mizah tarzi puanlarinin yiiksek oldugu, problem ¢6zme becerileri zayif olan hemsirelerin olumsuz mizah
tarzi puanlarinin yiiksek oldugu goriilmiistiir (Tugut ve Kaya, 2017). Bu sonuglar bizim arastirma
sonucumuzla uyumlu degildir. Yapilan bir calismada saldirgan mizah ile sorumluluk alma
isteksizliginin azaldigi, kendini yikict mizahin ve sorumluluk alma isteksizliginin arttig1 kisi, sorunu
¢ozmek icin gerekeni yapmayacagini bunun igin de ¢oziim odakli yaklasarak yeni c¢oziimler
iiretebilecekleri bildirilmistir. (Kog ve Arslan, 2017). Problem ¢6zme ve mizah tarzlari hakkinda

Ogrencilere egitimlerin verilmesi gerektigi diistiniilmiistiir.
6. SONUC ve ONERILER

Bu sonuglar degerlendirildiginde 6grenci hemsirelerin problem ¢dzme becerilerinin orta seviyede
oldugu tespit edilmistir. Ogrencilere lisans egitimleri sirasinda ve sonrasinda gerek meslek hayatinda
gerek de kendi hayatlarinda karsilasacaklar1 problemler, ¢atismalar ve sorunlara karsi mizahi bakis
agisiyla, hizli ve akilct ¢6zliim iretebilmeleri igin problem ¢6zme becerilerinin gelistirilmesi

gerekmektedir. Hemsirelik egitimine problem ¢dzme becerilerini gelistirecek yonde egitim, konferans
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ve hatta dersler eklenmesi 6nerilmektedir. Ayrica d6grencilerin mizah hakkinda yetersiz bilgiye sahip
olduklar1 bulunmus ve hem ¢alisma hayatlarinda hasta bakiminda alternatif yollar i¢in hem de kendi
hayatlarinda dogru bir basa ¢ikma stratejisi i¢in mizah ¢esitleri hakkinda da egitimler almalari
onerilmektedir. Hemgirelik mesleginde bakim yaparken mizah kullanimiyla; hemsirenin kendi
sorunlartyla basa ¢ikmasinin giiclenmesi, hemsirelerin i doyumlariin artmasi, hasta anksiyetesinin
azalarak hemsire-hasta arasindaki iletisimi olumlu etkilemesi ve ¢aligma ortamindaki meslektaslariyla
da uyum igerinde caligsmalar1 gibi pozitif etkileri disiiniildiigiinde ¢calisma ortaminda hasta bakiminda
kullanilmasi ve 6grencilere staj uygulamalarinda anlatilmasi 6nerilmektedir. Hemsirelik 6grencilerinde
ve hemsirelik bakiminda problem ¢6zme ve mizah kullanim ile ilgili nitel ve nicel arastirmalarin

arttirllmas1 gerekmektedir.
7. SINIRLILIKLAR

Arastirma, Necmettin Erbakan Universitesi hemsirelik fakiiltesinde 2021-2022 egitim 6gretim yilinda

Ogrenim goren 6grenciler ile sinirlidir. Bu nedenle tiim hemsirelik 6grencilerine genellenemez.
Destekleyen Kurulus ve Cikar Catismasi

Calismay1 maddi olarak destekleyen kigi/kurulus yoktur.

Cikar Catismasi

Yazarlarin herhangi bir ¢ikara dayali catismasi yoktur.

Tesekkiir

Aragtirmaya dahil olan 6grencilere tesekkiir ederiz.
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Arastirma Makalesi

KRONIK HASTALIGA SAHIP KiSILERE BAKIM VERENLERIN
STRES DUZEYLERININ BELIRLENMESI

Nilgiin ERDOGAN!, Dilek TALHAOGLU?, Oktay BEKTAS?
Oz

Amag: Calismada Bakim Veren Stres Olgeginin besli likert haline getirilip 6lgegin gegerlilik
ve glivenirlik analizleri yapildiktan sonra kronik hastaliga sahip kisilere bakim verenlerin
yasadiklar stres diizeyini belirlemek amaglanmaistir.

Yontem: Caligma nicel arastirma yontemlerinden tanimlayici tipte yapilmistir. Arastirmanin
evrenini Nigde il merkezinde yasayan kronik hastaliga sahip kisilere bakim verenler
olusturmustur. Verileri toplamak i¢in ¢evrimigi anket formu (Google Form) hazirlanmis ve
katilimcilara, WhatsApp, e-posta araciligi ile ulasilmistir.

Bulgular: Olcegin yap1 gecerligi kapsaminda agimlayict ve dogrulayict faktdr analizi
yapilmistir. Giivenirlik analizinde ise Cronbach's Alpha degeri 0,89 bulunmustur. Bakim
alanlarin, %64°1 kadin, %48.2°si 51 yas ve lizeri, %35°1 yliksekdgretim mezunu ve %28.4’{
ev hanimidir. Bakim verenlerin ise, %63.8°1 kadin, %41.3’li 18-28 yas grubunda, %47.5’1
lisans ve iizeri, %33.5’1 memur, %17.9’u ailesi ile birlikte yasamaktadir. Bakim verenlerin
%44.4’1 genel olarak saglik durumunu iyi olarak degerlendirmektedir, %65.8’inin kronik
hastalig1 yoktur ve bakim verme isi %75.5’inde yorucu bulunmustur.

Sonug¢: Hastalarin tanitict 6zellikleri ile bakim vericilerin stres Olgegi puan ortalamalari
karsilagtirildiginda, hastalarin yasinin, medeni durumunun, egitim durumunun ve sosyal
glivence varhigimin istatistiksel olarak bakim vericilerin stres diizeyini etkilemedigi tespit
edilmistir.
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Determination of Stress Levels of Caregivers of People with Chronic Disease
Abstract

Aim: In the study, it was aimed to determine the level of stress experienced by caregivers of
people with chronic diseases after the Caregiver Stress Scale was transformed into a five-
point Likert scale and the validity and reliability analyzes of the scale were performed.

Method: The study was conducted in descriptive type from quantitative research methods.
The population of the study consisted of caregivers of people with chronic diseases living in
Nigde city center. An online survey form (Google Form) was prepared to collect the data and
the participants were contacted via WhatsApp and e-mail.

Findings: Exploratory and confirmatory factor analysis were conducted for the construct
validity of the scale. In the reliability analysis, Cronbach's Alpha value was found to be 0.89.
Of the care recipients, 64% were female, 48.2% were 51 years of age or older, 35% had
higher education degrees and 28.4% were housewives. Among caregivers, 63.8% were
female, 41.3% were in the 18-28 age group, 47.5% had a bachelor's degree or higher, 33.5%
were civil servants, and 17.9% lived with their families. Overall, 44.4% of caregivers rated
their health status as good, 65.8% did not have chronic diseases and 75.5% found caregiving
work tiring.

Results: When the descriptive characteristics of the patients and the stress scale mean scores
of the caregivers were compared; It was determined that the age, marital status, educational
status and social security of the patients did not statistically affect the stress level of the
caregivers.

Keywords: Chronic disease; Patient care; Stress
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1. GIRIS

Stres Selye’ye gore; olumlu ya da olumsuz duygular yasamamiza sebep olan, "viicuda yiiklenen 6zel
olmayan herhangi bir isteme karsi, viicudun tepkisi" olarak tanimlanmaktadir (Biggs, Brough ve
Drummond, 2017; Giglii, 2001; Kaya, 2019; Schneiderman, Ironson ve Siegel, 2005). Stresin
olusabilmesi i¢in kisinin var oldugu ortamda, kisiyi rahatsiz edecek farkliliklarin olmasi gerekir
(Schneiderman ve ark., 2005; Szabo, Tache ve Somogyi, 2012). Stresin birey iizerindeki etki ve
stirecini agiklayan Lazarus ve Folkman (1980)’a gore kisi stresli bir olay ile karsilastiginda; algilayis
bigimine gore durumu degerlendirmektedir. Birey basa ¢ikma kaynaklarimi degerlendirdiginde iginde
bulundugu durumu fiziksel ve psikolojik tehdit olarak algiladiginda stres ortaya ¢ikar. Bakim
verenlerin strese gosterdigi tepkiler, kisilerin iginde bulundugu stresli durumu nasil algiladigi ile
ilgilidir. Birey, i¢inde bulundugu durumla basa c¢ikmak igin bilissel ve davranigsal cabalara
girmektedir (Folkman ve Lazarus, 1980). Kisi stresli durumu ne kadar olumsuz veya tehdit edici
algilarsa; stres tepkisi de o kadar olumsuzdur. Bakim verenin stresi, hastaya bakmak igin yetersiz
bakim verme becerileri ve bakim verme streslerini yonetmek igin yetersiz basa ¢ikma stratejileri
nedeniyle daha da kétiilesebilir (Folkman ve Lazarus, 1980; Pearlin, Mullan, Semple ve Skaff, 1990).
Bu nedenle stres, olumsuz ve siirekli artan bir siire¢ haline gelmektedir (Pearlin ve ark., 1990).

Lazarus ve Folkman'in (1984) Transaksiyonel Stres Teorisi, bakim veren stresinin dinamik ve
etkilesimsel silirecini kavramsallastirmada temel olmustur. Lazarus ve Folkman'in (1984)
Transaksiyonel Stres Teorisi, kronik saglik sorunlari olan bireylerin bakim verenleri arasinda stres
olusumunu ifade etmek icin genisletilmistir (Haley ve ark., 2003). Bu teori, olumsuz bireysel /
cevresel islemlerden kaynaklanan stres faktorlerini dogrudan degistiren ve duygusal rahatsizlig
azaltan basa cikma siireclerine odaklanmaktadir. Stresin arka plani ve baglamsal onciilleri, bakim
verenin Ozelliklerine baghidir (Pearlin ve ark., 1990). Stresin bakim verme {izerindeki etkisi yapilan
calismalarda da belirtilmektedir (Pinquart ve Sorensen, 2003; Zarit ve ark., 2010). Bakim vermede
yasanilan stres diizeyinin; bakim alanlarin ¢oklu semptomlart ve bakim vericinin yas, istihdam
durumu, gelir gibi demografik degiskenleriyle iligkili oldugunu gostermektedir (Given ve ark., 2004).
Ayrica aile i¢i anlagsmazliklar ve rol belirsizlikleri durumu daha da koétiilestirmektedir. Bunun
sonucunda bakim verenler bunalmis ve korkmus hissetmenin yani sira 6fke, hayal kirikligi, caresizlik
ve giligsiizliik duygulan da yasayabilmektedir (Pearlin ve ark., 1990; Yesil ve ark., 2016). Bu siirecte
bakim alan bireylerde de birgok duygusal reaksiyon goriilebilmektedir. Duygusal reaksiyonlar olarak;
liziintii, caresizlik, aile ve is hayatinda islev kaybi, 6lim endisesi, bagimli olma korkusu gortiliirken;
davranigsal reaksiyonlar olarak destek arama, gizleme, yalmizlik, geri ¢ekilme, tedaviye uyumsuzluk

ve tedavi olmay1 reddetme goriilmektedir (Acar, 2011; Karatas ve Kelleci, 2021; Ozdemir ve Tas¢i,
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2013; Wierenga ve ark., 2017). Bu siiregte basa ¢ikma stratejileri, bireysel bakim verenin kendi adina
gergeklestirdigi davranislari ve uygulamalari igermektedir (Haley ve ark., 2003). Strese Kkarsi
hassasiyeti yiiksek ve basa ¢ikma kaynaklar1 daha az olan bakim verenler, zaman igerisinde stres
seviyesinde artig yasayabilmektedir (Ozcelik ve Erdogan, 2022; Wilborn-Lee, 2015). Bu nedenle
bakim verenin, yasadigi zorlukla basa ¢ikma yetenegi ve inanglari biiyiik dl¢lide fiziksel, duygusal,
psikolojik iyi olusunu ve verdigi bakimi etkilemektedir (Chronister, Chan, Sasson-Gelman ve Chiu,
2010; Gallagher ve ark., 2011; Haley ve ark., 1987).

2. METODOLOJI

2.1 Arastirmanin Amaci

Bu arastirma kronik hastaliga sahip kisilere bakim verenlerin stres diizeyini, gelistirilen 5°1i likert
tipindeki bakim veren stres dlgegine gore belirlemek amaciyla yiiriitiilmiistiir.

Arastirmanin alt problemleri

Alt problem 1: Bakim veren kadin ve erkeklerin stres puanlar arasinda istatistiksel olarak anlaml
farklilik var midir?

Alt problem 2: Her yas grubundaki bakim veren kadin ve erkeklerin toplam stres puanlar arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik var midir?

2.2. Arastirma Grubu

Aragtirmanin evrenini Nigde il merkezinde yasayan kronik hastaliga sahip kisilere bakim verenler
olusturmaktadir. Ulasilabilir evren ise Nigde Omer Halisdemir Universitesi Egitim ve Arastirma
Hastanesine basvuran kronik hastaliga sahip kisilere bakim verenler olarak belirlenmistir. Orneklem
olusturulurken ulasilabilir evrenin %10’u, secilen dlgekteki madde sayisinin 10 kati veya G-power
analizi neticesinde bulunan 6rneklem sayisi baz alinmaktadir (Pallant, 2020). Bu arastirmada olgek
madde sayismin 10 kati kadar katilimciya ulasilmasi hedeflenmis olup toplam 257 katilimciya
ulasilmistir. Veriler Google form araciligi ile ¢evrimici olarak basit seckisiz O6rnekleme tiirii ile
toplanmaistir.

Arastirmaya Dahil Edilme Kriterleri

e 18 yag Usti,

e Tirkge bilen,

e Kronik hastaliga sahip kisilere bakim verenler olarak belirlenmistir

2.3. Veri Toplama Araclan

Aragtirmada verileri toplamak i¢in arastirmacilar tarafindan literatiire (Dogan, 2019; Wilborn-Lee,

2015) dayanilarak hazirlanmis asagidaki veri toplama araglar1 kullanilmastir.
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Hasta Tanitim Formu

Hastalarin 6zelliklerine iliskin bilgi almak amactyla olusturulan Hasta Tanitim Formunda bireyin yasi,
cinsiyeti, medeni durumu, egitim diizeyi, meslegi, ¢calisma durumu, gelir diizeyi gibi demografik
degiskenler; ayrica hastaligin teshisi, saglik durumu ve yapmakta zorlanilan islere iliskin sorular yer

almaktadir.
Hastaya Bakim Verenin Tanitim Formu

Bakim verenin &zelliklerine iliskin bilgi almak amaciyla hazirlanan formda, bakim verenin yasi,
cinsiyeti, medeni durumu, egitim diizeyi, meslegi, sosyal giivencesi, ¢alisma durumu, psikolojik

diizeyde yasadigi problemlere iliskin sorular yer almaktadir.
Bakim Verenin Stres Olcegi

Bakim veren stres diizeyini belirlemede kullamilmak {izere gelistirilmis, gecerlik ve giivenirlik

calismasi yapilmis olan bakim verenin stres élgegi, Ol¢iit 6lgek olarak belirlenmistir.

Literatiirde bakim verenin veya hasta yakinlarinin bakim verdigi siirecte yasadigi stresi 6lgmek icin
cesitli dlgekler kullanilmustir. Bu dlgeklerden bir tanesi olan Bakim Verenin Stres Olcegi, Robinson
tarafindan bakim verenlerin bakim yiikiinii 6l¢mek i¢in gelistirilmistir, 2003 yilinda Thornton Travis
tarafindan degistirilmis, Ugur tarafindan 6l¢egin Tiirkge gegerlilik ve giivenirliligi yapilmistir (Ugur,
2006). Normalde 6l¢egin alt boyutlar1 yoktur. Katilimeilar sorular1 Evet (1) veya Hayir (0) olarak
yanitlar. Olgekte elde edilen toplam puanlara 0 ve 1 yanitlarinin toplanmasiyla ulasilir. Olgekte yer
alan yedi veya daha fazla maddeye verilen olumlu yanitlar, bakic1 tarafindan algilanan yiiksek diizeyde
stres ve Oznel bakim yikini gostermektedir (Robinson, 1983). Ugur (2006) tarafindan Tiirkce
gegerlilik gilivenirligi yapilan dlgekte ise her bir maddeye 0 ile 10 arasinda puan (0: hi¢ uygun degil,
10: tamamen uygun) verilerek maddelerin uyumunu degerlendirilmistir. Olgegin Cronbach's Alpha
degeri ilk uygulama ve ikinci uygulama igin 0.73 ve 0.77 olarak bulunmus ve elde edilen puanlarin
Tiirk toplumu i¢in giivenilirliginin oldukga yiiksek olduguna karar verilmistir (Ugur, 2006). Yapilmig
olan c¢alismada ise Olgiit Olgek olarak belirlenen Evet (1) veya Hayir (0) seklindeki bu 6lgegin
’Kesinlikle Katilmiyorum, Katilmiyorum, Kararsizim, Katihyorum, Kesinlikle Katihyorum®’
seklinde 5°li likert haline dondstiiriiliip gecerlik ve giivenirlik analizleri yapildiktan sonra bakim

verenlerin stres diizeyini belirlemek i¢in kullanilmigtir.
2.4. Verilerin Toplanmasi

Veriler, Google form {izerinden 6l¢ek ¢evrimigi olarak 14 Ocak 2021 tarihinde hazirlanip ulagilabilir

evrene whatsapp, instagram, facebook, email vb. iletisim araglart yoluyla ulastirilmistir. Kayip
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verilerin 6nlenmesi adina bos birakilan soru maddesi olmasi halinde diger 6l¢ek maddesine gegememe
Ozelligi aktif edilmistir. Ayrica arastirmaya katilacak bakim vericiler igin 6lgegin hemen basinda
goniillii onay formu olusturularak caligmaya katilimcilarin istekli olarak katilim gostermeleri
saglanmistir. Okuma-yazma bilmeyen bakim alanlarin da formu bakim vericiler vasitasi ile

doldurulmas: istenmistir.
Etik Kurul Onay1

Aragtirmanin  yapilmast igin Nigde Omer Halisdemir Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik
Aragtirmalar Etik Kurulu’ndan etik izin ve Nigde Omer Halisdemir Universitesi Egitim ve Arastirma

Hastanesi’nden kurum izni alinmistir (Karar no:2020/77).
2.5. Verilerin Analizi

Anket formlar1 araciligiyla elde edilen veriler Statistical Package for the Social Sciences (SPSS,
deneme siiriimii) programi kullanilarak bilgisayar ortamina aktarilmis ve verilerin analizinde bu
programdan yararlanilmistir. Elde edilen verilerin normallik gdstergesi olarak ¢arpiklik ve basiklik
katsayilar1 dikkate almmustir. Her bir katilimciya numara verilerek, katilimcilarin demografik bilgileri
ile ilgili degiskenler olusturulmus ve kodlanmistir. Olgege ait sorular ise "kesinlikle katilmiyorum"
ifadesi "1" gseklinde, "katilmiyorum" ifadesi "2" "kararsizim" ifadesi "3" olarak, "katiliyorum" ifadesi
"4" olarak ve "kesinlikle katiliyorum" ifadesi "5" seklinde kodlanmistir. Alt problemleri
olusturabilmek i¢in 6lgekteki 13 sorudan aldiklar1 puanlar toplanarak “dlgektoplam” seklinde puanlar

olusturulmustur.
Gecerlik Indeksler
Kapsam Gegerligi

Kapsam gecerliginde Olc¢ekle ilgili uzman goriislerinin alinmasi i¢in uzman kontrol ¢izelgesi likert
sekilde olusturulmus ve uzmanlara Ol¢ekle birlikte gonderilmistir. Uzman goriisleri (psikiyatri
hemsireligi 6gretim iiyesi ve fen egitimi Ogretim iyesi, psikiyatri hemsireligi doktora &grencisi)
sonrasinda Evet (1) veya Hayir (0) olan 6l¢ek seklinin *Kesinlikle Katilmiyorum, Katilmiyorum,
Kararsizim, Katihyorum, Kesinlikle Katiliyorum’’ seklinde 5°li likert haline doniistiiriilmesi
tavsiye edilmistir. Bu sekilde ters kodlu segeneklerde olusturularak veri toplama siirecindeki tehditler
azaltilmaya calisilmigtir. Ayrica,Madde 1°deki “’Uykum bdéliiniiyor’’ ifadesi “uykum béliiniir>’
seklinde, Madde 4’deki “’Is, beni simrhyor”’ ifadesi agik olmadig: icin “’Bakim verme isi beni
smrlar”  seklinde uzman goriigleri sonrasinda degistirilmistir bu sekilde kapsam gecerliligin

artirtlmasi saglanmustir.
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Olciit Gegerligi

Calismanin o6lgiit gecerliligini de saglamak icin Glgegin orijinal hali 6lgiit 6lgek olarak kullanilmas,
katilimcilara hem 6l¢egin orijinal hali hem de gelistirilen 6l¢ek uygulanmistir. Gegerlik ve giivenirlik
analizini yapmis oldugumuz 6l¢egin son versiyonu ile Ugur ve Fadiloglu (2006) tarafindan Tiirk diline
gecerlik ve gilivenirligi yapilan Olgek arasinda benzer kazamimlara ait sorular belirlenip kendi
aralarinda korelasyonlara bakilmistir. Verilerin normal dagilimi i¢in medyan, mod ve aritmetik
ortalamanin birbirine yakin ve basiklik-carpiklik katsay1 degerlerinin +1 ile -1 deger aralifinda olmasi
beklenmektedir (Balc1 ve Ahi, 2017). Orijinal dlgek ve caligma Olgegimizden elde edilen toplam

puanlar normal dagilim gostermektedir.

Korelasyon analizi icin orijinal 6lcek ve calisma Olgegi arasinda dogrusal sagilim grafigi test
edilmistir. Yapilan grafik analizi sonucunda iki 6l¢ek arasinda dogrusal bir sac¢ilim gdzlenmistir

(Erkek: R2 Linear= 1,758E, Kadin: R2 Linear 4,210E).

Korelasyon analizi i¢in yeterli orneklem, normal dagilim ve olcekler arasi dogrusal sacilim
varsayimlar1 karsilanmigtir. Pearson korelasyon analizine gore orijinal ve c¢alisma Ol¢egi arasinda
istatistiksel olarak pozitif yonlii yiiksek diizeyde anlamli bir iliski tespit edilmistir (r: 0,889 p< ,05).

Yapilan 6l¢iit gegerligi sonrasi ¢alisma 6lgegimiz analize uygun gikmustir.
Yapi Gegerligi

Olgegin yap1 gegerligi kapsaminda agimlayici faktdr analizi ve dogrulayict faktdr analizi yapilmustir.
Burada agimlayici faktor analizi kapsaminda 13 soruluk 6l¢ek ile veriler toplanmistir. Faktor analizini
yiiriitebilmek i¢in KMO degerinin 0,60 ve iizerinde olmasi gerekmektedir, bu deger verilerin normal
dagilima uygun oldugunu gostermektedir. Barlett testinin anlamlilik diizeyinin 0,05'ten kiiciik
oldugunda faktor analizi yiiriitmek anlamlidir (Balc1 ve Ahi, 2017). ScreePlot grafigine gore bir faktor
anlamli goriilmektedir. Component matrixi tablosuna bakilarak en yiiksek iki degeri arasinda 0,1'in
altinda deger olan binisik madde olmadigindan bir faktére sinirlandirarak analiz yapilmigtir. Tek
faktorlii yap1 ortaya ¢ikmugtir. Tek faktorlii yapi toplam varyansin %56’sin1 agiklamaktadir (Balci ve
Ahi, 2017). Elde edilen sonuglar yap1 gegerligi igin lisrel programinda dogrulanmistir. Analizlere ait
veriler bulgular kisminda verilmistir. AFA ile maddelerin faktér analizi yapildiktan sonra lisrel
programinda yap1 gegerligi uygulamasi igin farkli bir érneklem grubunda toplam 100 kisi ile dlgegin
dogrulamasi yapilmistir. Dogrulamak igin tek faktérde maddeler eslestirilmis ve Chisquare/serbestlik

derecesi ve RMSEA degerine bakilmistir.
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Sekil 1. Dogrulayici Faktor Analizi Path Diyagrami

Yap1 gecgerliginde acimlayici faktor analizi (AFA) yapilmakta ve Glgege ait girilen verilerin faktorleri
ve yapist belirlenmektedir. KMO degeri 0,6 baz alinmistir. Gelistirilen 6l¢egin KMO degeri 0,89
cikmistir ve bu nedenle faktor analizi yiriitiilebilmektedir. Barlet testinin 0,05’in altinda olmasi
gerekmektedir, gelistirilen Olgegin Barlet testi 0,00 ¢ikmistir. Extraction degerleri 0,3 den biiyiik
oldugu i¢in faktor analizine alinmaktadir (Seger 2013). Yapilan analizde sinirlandirma yapilmadiginda
Component Matrixte binisik faktor saptanmamistir ve faktdr birle sinirlandirihip tekrar analiz

yapilmistir. Screeplot’da bir faktorlii oldugu goriilmektedir.

AFA analizi yapildiktan sonra dlgekte elde edilen veriler dogrulanmak i¢in dogrulayici faktdr analizi
(lisrel) yiiriitiilmektedir. Lirselde RMSEA degeri 0,00-0,08 arasinda olmalidir. Chisquare/serbestlik
derecesi de 3’ten kii¢lik olmalidir (Seger, 2013). Dogrulamak i¢in tek faktorde maddeler eslestirilmis.
Chisquare/serbestlik derecesi=2,32 RMSEA=0,073 ¢ikmistir ve dogrulama yapilmistir.

Giivenirlik analizi

Olgegin maddelerine iliskin puanlarm giivenilir olup olmadigina bakilmaktadir. Olgegin toplam puamn
olusturulup Cronbach Alfa degerine bakilmistir. Cronbach's Alpha degeri ,89 bulunmustur ve tek tek
maddelerin Cronbach's Alpha degeri ,80’den biiyiik bulunmustur.
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Tablo 1. Olgiit Olgek Giivenirlik Degeri

Cronbach’s alpha Madde sayis1

0,89 13

Giivenirlik indexler, Tehditlerin Azaltilmasi

Giivenirlilik kapsaminda katilimeilarin, isimlerinin yazilmayacagi ve toplanan verilerin sadece
arastirmacilar tarafindan kullanilacagina dair bir bilgilendirme formu eklenmistir. Bu sekilde

katilimcilarin samimi goriislerini daha rahat sekilde ifade edecekleri diisiiniilmiistiir.
3. BULGULAR

Bu béliimde yapilan analizler sonucu elde edilen bakim alan ve bakim verenlerin tanimlayici

istatistige ve ¢ikarimsal istatistige ait bulgular verilmistir.
Tammlayici Istatistige Ait Bulgular
3.1. Bakim Alanlarin ve Bakim Verenlerin Tamitic1 Ozelliklerine Gére Dagilimi

Tablo 2’de, Bakim alanlarin 6zelliklerine baktigimizda; %64’ kadindir, %48.2°si 51 yas ve lizeri,
%35.0°1 yiiksekdgretim mezunu, %28.4’1 ev hanimidir. Bakim alanlarin %50.2°si genel olarak saglik
durumunu orta olarak degerlendirmektedir ve %51.0’1 kendi basina yapmakta zorlandigi islerin

oldugunu belirtmistir.
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Tablo 2. Bakim Alanlarin Tamtic1 Ozelliklerine Gore Dagilimi (N=257)

Degiskenler Frekans (N) Yiizde (%)
Cinsiyet Erkek 93 36.0
Kadin 164 64.0
18-30 yas 18 7.0
31-40 yas 42 16.3
Yas 41-50 yas 73 28.4
51 yas ve lizeri 124 48.2
Okur-yazar 21 8.1
degil
Cere Okur-yazar 32 12.5
Egitim Durumu flkogretim 77 30.0
Ortadgretim 37 14.4
Universite 90 35.0
Ev hanimi 73 28.4
Memur 64 24.9
Isci 37 14.4
Meslegi Esnaf 10 3.9
Serbest Meslek 4 1.6
Emekli 47 18.3
Diger 22 8.6
Asgari iicret alt1 95 37.0
Gelir Diizeyi ?Zg:ﬂ EE;ZI 24 21.0
e 108 42.0
ustu
Kronik bobrek 20 8.5
yetmezligi
Koroner kalp 46 19.5
- hastalig1
Hastahg Serebravaskiiler 17 7.4
hastalik
KOAH 27 11.3
Diger 125 533
Koti 30 11.7
- Orta 129 50.2
Genel Saghik Durumu fyi 74 288
Cok iyi 24 9.3
Kendi basiniza yapmakta Var 131 51.0
zorlandigimiz isler Yok 126 49.0
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Tablo 3. Bakim Verenlerin Tamtic1 Ozelliklerine Gore Dagilimi

Degiskenler Frekans (N) Yiizde (%)

Cinsiyet Erkek 93 36.0
Kadin 164 64.0

18-30 yas 106 41.3
31-40 yas 52 20.2
Yas 41-50 yas 53 20.6
51 yas ve iizeri 46 17.9

Okur-yazar 23 8.9

Tkdgretim 67 26.1
Egitim Durumu Ortadgretim 45 17.5
Universite 122 47.5
Ev hanimi 61 23.7
Memur 86 33.5
Meslegi Isci 38 14.8

Serbest Meslek 15 5.8
Diger 57 22.2
Asgari iicret alt1 95 37.0
B T
gart ¢ 108 42.0
ustu

. Evli 151 58.8
Medeni Durumu Bekar 106 412
Koti 16 3.1

o Orta 98 38.1
Genel Saghik Durumu fyi 106 444
Cok iyi 37 14.4

Yaptiginiz is yorucu mu? Evet 194 755
Hayir 63 24.5
o . Var 216 84.4
Saghik Sigortasi Yok 40 15.6
. - Evet 88 34.2
Kronik hastahk varhgi Hayir 169 658
Anne 49 19.1

Baba 16 6.2

Es 44 17.1
Hastaya olan yakinhk Cocuk 37 144
Kardes 8 3.1

Diger 103 40.1
1 yil 93 36.2
5-10 yil 94 36.6
Bakim siirecinin uzunlugu 10-15 yul 28 10.9
15 yil ve {izeri 42 16.3
Evet 111 43.2

Baska bakici var mi? Hayir 146 568
Ailede bakim veren baska kimse Evet 47 18.3
var m1? Hayir 210 81.7
Bakim vericide saghk sorunu Evet 157 61.0
gelisti mi? Hay1r 100 39.0
Hastalik ve bakima iliskin bilgi Evet 103 40.1
aldimz m1? Hayir 154 59.9
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Tablo 3’iin devami: Bakim Verenlerin Tanitici Ozelliklerine Gére Dagilimi

Degiskenler Frekans (N) Yiizde (%)
Evet 159 61.9
Hasta bakiminda yeterli misiniz? Hayir 98 38.1
Profesyonel destek aldimz mi? Evet 26 21.8
Hayir 201 78.2
s Evet 82 31.9
Hasta bakim deneyiminiz var m1? Hayir 175 68 1
Bakmakla yiikiimlii oldugunuz Evet 71 27.6
bagkalar: var m? Hayir 186 72.4

Bakim verenlerin ozelliklerine baktigimizda ise %36’s1 erkektir. %41.3’si 18-30 yas grubunda,
%58.8’1 evli, %47.5°1 liniversite mezunu, %33.5’1 memur, %17.9’u ailesi ile birlikte yasamaktadir.
%44.4°1 genel olarak saglik durumunu iyi olarak degerlendirmektedir ve %65.8’inin kronik hastalig
yoktur. Calismaya katilan bakim verenler arasinda bakim verme isi %75.5’inde yorucu olarak
degerlendirilmistir. Bakim verenlerin %40.1°1 hastanin birinci derece yakim degildir, %36.6’s1 5-10
yil siire ile bakim vermektedir, %56.81 tek basina bakim vermektedir, %61’inde bakim verdigi siirede
baska saglik problemi yasamistir, %59.9’u bakima iliskin bilgi almamistir, %68.1’1 bakim verme

konusunda deneyimli degildir
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Tablo 4: Bakim verenlerin zorlandig1 alanlar ve yasadiklari stres durumuna gore

dagilimi
Bakim vermede Evet % Hayir %
zorlandigimiz alanlar
Beslenme 94 36.6 161 63.4
Giyinme 71 27.6 186 72.4
Hareket ettirme 112 43.6 145 56.4
Tuvalet 115 44.7 142 55.1
Temizlik 97 37.7 160 62.3
Pozisyon degistirme 76 29.6 181 70.4
fletisim 89 34.6 168 65.4
Bakim verirken psikolojik 90 35.0 167 65.0
ve bilissel sorunlar
yasadimiz m1?
Cevabiniz Hic¢ % Artma % Azalma %
evet ise
Aglama istegi 139 54.1 84 33.7 32 12.2
Giilme 151 58.8 30 11.7 76 29.5
Caresizlik 143 55.6 86 33.5 28 10.9
Dikkat 145 56.4 75 29.2 37 14.4
degisimi
Sikint1 hissi 142 553 84 32.7 31 12.0
Gligsiizliik 143 55.6 88 342 26 10.2
Umitsizlik 140 54.6 82 31.9 35 13.5
Korku 143 55.6 75 29.2 39 15.2
Konusmak 131 51.0 57 22.2 69 26.8
istememe

Tablo 4’de bakim vericilerin en ¢ok %44.7 ile tuvalet ve %43.6 ile hareket ettirmede sorun yasadig:
saptanmistir. Bakim verenlerin %65’inin bakim verirken psikolojik ve biligsel sorunlar yagsamadigi,
yasanan sorunlar arasinda da en c¢ok giigsiizlik, caresizlik ve aglama isteginde artis oldugu

saptanmigtir.

3.2. Cikarimsal istatistige ait bulgular

Bu kisimda alt problemlere iliskin yapilan analizler ile elde edilen sonuglar yer almaktadir.
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-Alt problem 1: “Bakim veren kadin ve erkeklerin stres puanlari arasinda anlamli fark var mi1? sorusu
iligkisiz t testi ile analiz edilmistir. Bu testte bir kategorik degisken (cinsiyet) ve bir bagimli degisken

(6lgektoplam) vardir.

Tablo 5. Bakim veren cinsiyeti ve stres puanlari

Levene’s testi t testi
F sig t df Sig(2- Ortalama Standart
tailed) fark hata
Vayanslar 3,462 0,064 1,230 255 ,220 2,008 1,63
esit
Toplam oldugunda
puan
Varyanslar 1,276 127,210 ,224 2,008 1,57
esit
olmadiginda

*Bagimsiz drneklem t testi

Yapilan analiz sonucu t testi degeri >0,05 bulunmustur. Bakim verenin cinsiyeti ile bakim veren stres

Olcegi arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamaistir (t(255), p=,22).

Alt problem 2: “Her yas grubundaki bakim veren kadin ve erkeklerin toplam stres puanlar arasinda
anlamli fark var m1?” sorusu ¢ift yonlii anova ile analiz edilmistir ve p>0,05 oldugu igin istatistiksel

olarak anlamli iligki bulunmamustir (F(3.249)= .21, p=.88).

4. SONUC VE DEGERLENDIiRME

Bakim veren stres teorisi, bakim verenlerin stres degiskenlerinin dinamik oldugunu ve herhangi bir
stres degiskeninin bakim verenlerin fiziksel, duygusal ve psikolojik refahi iizerinde dnemli bir etkiye
sahip olabilecegini gostermektedir (Pearlin ve ark., 1990). Yapilmis olan ¢alismada bakim verenlerin
yasadig1 psikolojik ve biligsel sorunlar arasinda en ¢ok giigsiizliik, caresizlik ve aglama istegi gibi
olumsuz duygularda artis oldugu tespit edilmistir. Given ve ark, (2004) yaptig1 calismada bakim veren
45-54 yas aras1 yetiskinlerin depresif belirtiler gdsterdigini ve 35-44 yas arasit bakim verenlerin terk
edilme duygusu yasadigini tespit etmistir (Given ve ark., 2004). Yapilan bagka bir ¢aligmada ise bakim
vericilerin siirekli giilme ya da aglama istegi, asir1 konugsma, hi¢ konusmama, sikinti, giigsiizliik,
korku, timitsizlik, kisisel bakimi ihmal etme gibi psikolojik sorunlar yasadiklari ve yasanilan bu

sorunlarin bakim stresini etkiledigi tespit edilmistir (Y1ildiz ve ark., 2016).

Yapilmis calismada bakim veren kadin ve erkeklerin bakim veren stres Olcegi arasinda istatistiksel
olarak anlamli iligki bulunmamistir; fakat literatiirde yapilmis ¢aligmalarda kadin stres diizeyinin

erkeklerden daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Grael ve Adabbo, 2011; Lee ve ark., 2013; Perz ve
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ark., 2011). Li ve arkadaslar1 tarafindan yapilan ¢alismada, erkeklerin ve kadinlarin bakim verme ile
ilgili stresten nasil etkilendikleri konusunda cinsiyet farkliliklarinin oldugu one siiriilmistiir (Li ve
ark., 2013). Yapilmig baska bir arastirma sonucunda ise erkeklerin bagimlilik diizeyi fazla olan
hastalara bakim vermede kadinlara gore daha fazla stres yasadigi belirlenmistir (Gok ve Catiker,
2019). Kadnlarin stres puanlariin yiiksek olmasinin sebebi olarak bakim verme isi diginda ev isleri
ve cocuklarla mesgul olma sorumlulugunun olmasi ve duygusal yapilarinin erkeklerden farklilik

gostermesi ile agiklanabilir.

Ikinci arastirma sorusunun sonuglarinda ise; her yas grubundaki bakim veren kadin ve erkeklerin
toplam stres puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir; fakat literatiirde daha
geng yas grubundaki bakim verenlerin, duygusal sikint1 yagadiklar1 tespit edilmistir (Perrig-Chiello ve
Hutchison, 2010; Williams, 2005). Malak ve Dicle (2008), Gok Ugur ve Catiker (2019) tarafindan
bakim verenlerle yapilan ¢alismada da, yas degiskeninin bakim veren stres Olgegi puanlarini

etkilemedigi goriilmiistiir (Gok ve Catiker, 2019; Malak, 2008).

Sonug¢ olarak; yapilmis c¢alismada hastalarin yasinin, cinsiyetinin, medeni durumunun, egitim
durumunun ve sosyal giivence varligmin istatistiksel olarak bakim vericilerin stres diizeyini

etkilemedigi tespit edilmistir.

Bakim verme isi zor ve agir bir siirectir. Bu siirecte bakim verenlerin duygusal ve fiziksel olarak
desteklenmesi gerekmektedir. Bu nedenle bakim vermenin psikolojik ve duygusal yonlerini

incelemek i¢in farkli 6l¢ekler kullanarak daha fazla aragtirma yapilmasi onerilebilir.

Bakim verenin stresi ile gereksinimleri arasindaki iliskiyi belirlemek ig¢in arastirmalarin
cesitlendirilmesi ve bakim verenlerin bu siiregte gereksinim duydugu fizyolojik ve psikolojik destek

icin egitim planlanmasi Onerilebilir.

Destekleyen Kurulus

“Caligmay1 maddi olarak destekleyen kisi/kurulus yoktur”.

Cikar Catismasi

“Yazarlarin herhangi bir ¢ikara dayali ¢catismasi yoktur”.
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Olgu Sunumu

EPIDERMOLIZIiS BULLOZA TANILI COCUGUN ROPER LOGAN VE
TIERNEY HEMSIRELIK MODELINE DAYALI HEMSIRELIK
BAKIMI: OLGU SUNUMU

Emine USTUN SAHIN', Sibel KUCUKOGLU?, Fatma TAS ARSLAN?

Oz

Epidermolizis Biilloza (EB); sistemik, kalitsal ve kronik otoimmiin bir hastaliktir. EB yasamsal
organlarin mukozasinda artan biillere bagh olarak morbidite ve mortalite orami yiiksektir. Kronik
hastaliklarda ¢ocugun ve aile iiyelerinin hastaliga uyumunu saglama, bakimini siirdiirme ve yasam
kalitesini arttirma amaciyla pediatri hemsirelerine 6énemli sorumluluklar diismektedir. Bu asamada
bakimin etkinligini arttirmak, sistematize etmek, rehber olusturmak ve profesyonelligi artirmak
amaciyla hemsirelik kuram ve modelleri kullanilmaktadir. Literatiirde kronik hastaligi olan ¢ocuklarin
bakiminda Roper Logan ve Tierney’in Yasam Aktivitelerine Dayali Hemsirelik Modeli’nin kullanildigi
sinirli sayida ¢alisma bulunmaktadir. Bu olgu sunumunda EB tanili bir ¢ocugun hemsirelik bakimi;
Yasam Aktivitelerine Dayali Hemsirelik Modeli referans alinarak sunulmustur. Yiiz yiize goriisme
yontemiyle veriler toplanilmistir. Olgunun analizinde; bagimlilik durumunun degerlendirildigi, 12
yasam aktivitesinden alt1 spesifik aktivite ele alinarak NANDA-I siniflama sistemi kullanilarak bakim
plant olusturulmustur. Uygulanan bakim sonucunda; ¢ocugun sosyallesmesi, fizyolojik sikayetlerinin
azalmasi, annenin durumla bas etmesi saglanmistir.
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Nursing Care Based On The Roper, Logan And Tierney Nursing Model For
The Child Diagnosed Epidermolysis Bullosa: A Case Report

Abstract

Epidermolysis Bullosa (EB); It is a systemic, inherited and chronic autoimmune disease. Morbidity and
mortality rates are high due to increased bullae in the mucosa of vital organs. In chronic diseases,
pediatric nurses have important responsibilities in order to ensure the adaptation of the child and family
members to the disease, to maintain their care and to increase their quality of life. At this stage, nursing
theories and models are used in order to increase the effectiveness of care, systematize it, create a guide
and increase professionalism. There are a limited number of studies 1n the literature, in which Roper
Logan and Tierney's Life Activities Based Nursing Model is used in the care of children with chronic
diseases. In this case report, nursing care of a child diagnosed with EB, a rare disease; 1t is presented
with reference to the Life Activites-Based Nursing Model. Data were collected by face-to-face
interview method. In the analysis of the case; six out of 12 life activities in which addiction status was
evaluated. A care plan was created using the NANDA-I diagnostic system by addressing the specific
activity. As a result of the applied care; socialization and physiological decrease in complaints, mother's
coping with the situation, and knowledge about the genetic disease has been provided.

Keywords: Child; Epidermolysis Bullosa; Nursing Care; Nursing Models.
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GIRIS

Epidermolizis Biilloza (EB); ¢ok hafif yaralanmaya bagl, ciltte kabarciklara (biil), asinmalara ve
yirtilmalara yol agan, nadir goriilen ve tedavisi semptomlaria yonelik olan, kalitsal, kronik otoimmiin
bir hastalik grubudur (Bardhan vd., 2020:1; Fine ve Mellerio, 2009:367). Biil olusumu derinin epidermis
tabakas1 ve bazal membrandaki proteinlerde meydana gelen mutasyonlar sonucu olugsmaktadir (Fine,
2010:213; Jackson vd., 2017:155). Hastalik her iki cinsiyeti ve herhangi bir irk ve toplumu esit olarak
etkilemektedir (Has vd., 2020:614; Javed vd., 2013:813). Diinyada EB goriilme sikligi; bir milyon
niifusta Amerika Birlesik Devletleri’nde 19.57 (Fine, 2016:1231), Avusturya’da 10.3 (Kho vd.,
2010:635) ve Romanya’da 4.4 olarak goriilmektedir (Dinescu vd., 2015:899). Ulkemizde literatiir
ayrintili bir sekilde incelendiginde tek bir calismada bebeklerde konjenital anomali dagilimi

incelenmistir. Bu ¢alisma grubunda EB yaklasik %1,3 olarak belirtilmistir (Sevket vd., 2010:64).

Epidermolizis Biilloza hastaliginin belirtilerinin biiyiik bir ¢ogunlugu, dogumla veya dogumdan sonra
kisa bir siire iginde olusmakla birlikte; nadiren hafif formlarinda baslangig, ¢ocukluk ve yetiskinlik
donemlerinde olabilmektedir (Fine, 2010:213). EB'min kesin bir tedavisi yoktur (Gannon,
2004:25). Tedavi, destekleyici bakim ve komplikasyonlarin énlenmesi seklinde planlanir. Ozellikle
koruyucu saglik hizmeti kapsaminda akraba evlilikleri ile ilgili olarak genetik danigmanlik saglanmasi
onemlidir. Tedavide birincil amag, Oncelikle yeni biil olusumunu 6nlemek i¢in yaralanmalardan
kaginmak, ikincil amag ise enfeksiyonlar1 6nlemek, yara iyilesmesini arttirmak ve saglikli beslenmeyi
saglamaktir. (Fine vd., 2008:931; Fine, 2010:213; Karaduman, 2011:45; Paller ve Mancini, 2020:391).
EB’li hastalara bakim birgok disiplinle beraber ¢aligmay1 gerektirmektedir. Ozellikle ekipte yer alan
pediatri hemsiresinin; bebegin birincil bakim vericisi ve ailenin egitimcisi olarak &nemli bir

sorumlulugu bulunmaktadir (Gannon, 2004:25; Schober-Flores, 1999:243).

1.YASAM AKTIVITELERINE DAYALI HEMSIRELIK MODELI

N. Roper, W. Logan ve A. J. Tierney 1970’li yillarda, hemsirelik bakiminin sistematik olarak sunumu
ve insani tim yonleriyle ele almada rasyonalist bir yontem olarak yasam aktivitelerine dayali hemsirelik
modelini gelistirmislerdir (Roper vd., 2000:10:; Williams, 2017:17). Model dort temel metaparadigma
olan; insan, saglik/hastalik, ¢evre ve hemsirelik kavramlarindan olusmaktadir. Modele gore insan,
yasami1 boyunca bireysel ve ¢evresel faktorlere bagli olarak bagimliliktan bagimsizliga dogru ilerleyen
bir bireydir. Insan giinliik yasam aktivitelerinin tamamin bagimsiz olarak yerine getirebiliyorsa saglkl,
getiremiyor ve bu konuda destek aliyorsa bagimli ve hasta demektir. Cevre, insan1 direk ve dolayl
olarak etkileyen tiim olaylar1 igerir. i¢ ve dis cevre olmak iizere ikiye ayrilmaktadir. I¢ cevre, insanin

yasami i¢in gerekli olan hiicre i¢i ve dis1 sivilari igerir. Dis ¢evre; bedeni saran, hiicreler i¢in gerekli
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olan oksijen ve besini saglayan ortamdir. Ayrica ¢evre, on iki yasam aktivitesinden ilkini
olusturmaktadir. Diger yasam aktiviteleriyle karsilikli bir etkilesime sahiptir. (Holland ve Jenkins,
2019:3; Williams, 2017:17). Modele gore son paradigma olan hemsirelik; bireyin bagimli oldugu yasam
aktivitelerinin rahatlatilmasina ve bagimsizligin1 kazanmasina yardimci olmaya odaklanir. Ayni
zamanda hasta ve saglam bireyin bagimsiz oldugu yasam aktivitelerinin desteklenip siirdiiriilmesi
hedeflenmektedir (Roper vd., 2000:10; Unsal, 2017:11). Bu modele gore bakim vermek isteyen hemsire,

kendine su sorular1 sorabilir;
. “Hastanin, hangi yasam aktiviteleri hastaligina baglh olarak etkilenmektedir?”
. “Hastanin bireysel olarak yerine getirebildigi aktiviteler nelerdir?”.

Model bes temel kavram (yasam siiresi, bagimlilik/bagimsizlik, yasam aktiviteleri, yasam aktivelerini
etkileyen faktorler, yasamda bireysellik/bireysellestirilmis hemsirelik bakimi) ve kendi i¢inde iki alt
model olan yasam modeli ve hemsirelik modelinden olusmaktadir (Holland ve Jenkins, 2019:3;
Williams, 2017:17). Her iki model yukarida bahsedilen ilk dort temel kavrami kapsamaktadir. Yasam
modeli yasamda bireysellik kavramiyla (Sekil 1); Hemsirelik Modeli ise bireysellestirilmis hemsirelik
bakimiyla son temel kavrami olugturmaktadir(Alligood, 2017:11; Giirhan vd., 2020:3:) (Sekil 2).

Yasam siiresi, embriyo olusumu itibariyle baslayip éliime kadar olan zaman dilimini belirtir. insan,
yasam siiresi boyunca 12 temel yasam aktiviteyi uygularken tam bagimliliktan bagimsizliga giden bir
siiregte Smiir siirmektedir. Ornegin bir bebek beslenme, bosaltim, giyim gibi aktivitelerde ebeveynlerine
tam bagimhidir. Yetiskinlik donemine gelince bu aktiviteleri bagimsiz olarak gerceklestirebilecektir.
Yasam aktiviteleri; giinlik olarak meydana gelebilecek birbiriyle baglanti 12 temel aktiviteden
olugmaktadir (Sekil 1). Bu aktivitelerden herhangi birinde meydana gelecek sorun diger aktivitelerinde
etkilenmesine neden olacaktir. Ornegin, solunum yasamin kendisi igin gerekli bir aktivitedir, diger tiim

aktiviteler solunum aktivitesine baglidir (Holland ve Jenkins, 2019:3; Williams, 2017:17).
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II.Yasam Aktivitelerini
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Etkileyen Faktorler
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B Calizma ve e leanme
10.Cins dllifi ifadz atme
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12.0tm
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AAAAAAAAAAALAS
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V. Yasamda Bireysellik

Sekil 1: Roper, Logan ve Tierney Yasam Aktivitelerine Dayali Yasam Modeli (Tierney, 1998:77;

Williams, 2017:17).

Yagsam aktivitelerini etkileyen faktorler bes baglik altinda toplanmaktadir (Sekil 1). Bu bes faktorden

herhangi birinde veya daha fazlasinda olusabilecek problem, kisinin yasam aktivitelerini bagimsiz

uygulamasini sekteye ugratacaktir. Yasamda bireysellik, her bireyin 6zel oldugu ve yasam aktivitelerini

kendine 6zgii bir sekilde yasamast olarak ifade edilmektedir (Sekil 1). Ornegin, her bireyin uyku saati

ve uyuma sekli kendine 6zgiidiir. Bireysellesmis hemsirelik bakimi; hemsirelik siireci kullanilarak

bireye 6zgii bakimin verilmesini igerir. Hemsgirelik siireci bes asama olan; veri toplama, tanilama,

planlama ve uygulama siireclerinden olugmaktadir (Sekil 2) (Basit, 2020:77; Giirhan vd., 2020:3; Roper
et al., 2006; Williams, 2017:17).
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Fizilzal 1.Giivenli gevrenin saglammas ve siadirilmes
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V. Bireye Ozgii Hemsirelik Bakin

AAAAAAAAAAALAS
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Tanilama-Planlama-Uygulama -Degerlendirme

Sekil 2: Roper, Logan ve Tierney Yasam Aktivitelerine Dayali Hemgirelik Modeli (Tierney, 1998:77;
Williams, 2017:17).

2. OLGU SUNUMU

Bu olgu sunumunda EB tanil1 bir ¢ocuk hastaya ait veriler dogrultusunda; Roper, Logan ve Tierney’in
Yasam Aktivitelerine Dayali Hemsirelik Modeli rehber alinarak hemsirelik bakimi planlanmigtir.
Bakimin planlanmasinda modele gore yasam aktiviteleri (giivenli gevrenin saglanmasi ve siirdiiriilmesi,
iletisim, beslenme, bosaltim, bireysel temizlik ve giyim, 6liim) degerlendirilerek hastanin etkilenen
aktivitelerine yonelik NANDA-I (North American Nursing Diagnosis Association) siniflama sistemi
kullanilarak hemsirelik tanilar1 belirlenmis ve girisimlerde bulunulmustur (Bkz. Tablo 1).

[k asamada veriler, ailenin okul sagligi programi kapsaminda muayene ve izlem yaptirmak igin aile
sagligi merkezine geldiklerinde anne ve ¢ocukla yiiz yiize goriisiilerek toplanilmistir. Daha sonra hasta
kayit sisteminden eksik bilgileri tamamlanmistir. Sonraki siirecte ASM’de yiiz yiize goriisme (dort kez)
ve telefonla goriisme (iic kez) yontemleriyle bakimin uygulanmasi ve degerlendirilmesi
tamamlanmistir. Veri toplama siirecine baslamadan Once, ebeveynlere calisma hakkinda bilgi
verilmistir. S6zel ve yazili onamlari alinmistir. Cocuk hastanin da s6zel onami alinmugtir.

Yasam siiresi: Veri toplam siirecinde 6 yasindaydi.
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2.1.Yasam Aktivitelerine Dayali Hemsirelik Modeline Gore Olgunun Degerlendirilmesi:

1- Giivenli Cevrenin Saglanmasi ve Siirdiiriilmesi: i¢ Cevre: Vital Bulgulari; Ates: 37.0°C, Nabiz: 100
/dk, Solunum: 26 /dk, Kan Basinct: 90/60 mmHg. Antropometrik Olgiimler; Kilo: 14,400 gram (%3
persentil altinda), Boy: 99 cm (%3 persentil altinda), BKI: 15 kg/m?. Son bir yil icinde kan tahlili
yapilmamig ve bilinen bir seye karsi alerjisi yok. Anne-baba akraba degil ve saglikli. Ailede genetik
gecisli hastalik oykiisti bulunmaktadir. Ayni hastaliga sahip en biiyiik erkek kardes sekiz yasindayken
ayni hastaliktan vefat etmistir. Diger iki kardes saglikli, herhangi bir hastaliklar1 bulunmamaktadir.
Gegmis saglik Oykiisii; 2015 yi1linda 37 haftalikken 2800 gr agirliginda dogdu. Hastalik dogumla birlikte
baslamis. Dogum sonrasi yirmi giine yakin yenidogan yogun bakim iinitesinde kiivozde kaldi.
Dogdugunda el ve ayak parmaklar1 tamamen acikken, 2-3 yasina geldiginde yavas yavas el ve ayak
parmaklari kapanmaya ve kiintlesmeye basladi. Su an sadece iki el bagparmaklar1 agik.

Dis cevre: Evde online egitimle 1. sinifa devam ediyor, Ug kardesi var, biri vefat etmistir. SY ailesiyle
birlikte bahgeli miistakil bir evde yasamaktadir. Bah¢ede oyun oynarken ayagi tasa takilip diismiis ve
bacakta yeni olusumlu yaralanma meydana gelmis. Kullandig1 ilaglar: Fito ve hametan pomad
(topikal)1x1, Osmolok surup (PO) (LH).

2- Iletisim: SY’nin isitme ve konusmada bir problemi yok. Evde ise kiigiik kardesi dogdugundan bu
yana daha fazla ice kapanmis ve aglama nobetleri artmis. ASM igerisinde cok ¢ekingen ve gbz gdze
gelmekten kagimiyor, sorulan sorulara kisik ses tonu ile kisa cevaplar veriyor.

3- Solunum: Cocugun solunum sistemine yonelik rahatsizligi bulunmamaktadir. Solunum: 26 /dk
Sp02:98.

4- Beslenme: Giinde 3 6giin besleniyor. Yemek ayirt etmiyor, kendi yemegini yiyebiliyor. Annesi,
istahmin ¢ok azaldigini sdyledi ve durumu ‘tabagina konulan yemekten zorla sadece 3-4 kasik yiyor’
seklinde ifade etti.

5- Bosaltim: Giinde 5-6 kez idrara ¢ikiyor. SY tek basina tuvalet ihtiyacini kargilayamadigi icin ve
annesi her zaman desteklemekte zorlandig1 i¢in bez kullaniyorlar. Diskilama aligkanligi: Son beg giindiir
gaita cikist bir kez ¢ok az ve zeytinyagi ve erik suyu igmesiyle olmus. 6 yasina kadar siirekli
konstipasyon sikayeti olmus. Bosaltimi i¢in bez baglaniyor, degisimi anne yapmaktadir.

6- Bireysel Temizlik ve Giyim: Bireysel temizligini anne destegi ile siirdiirebilmektedir. Kiyafetleri
temiz ve diizenlidir. Viicudunu her glin nemlendirdikleri i¢in sik araliklarla elbiselerini
degistirmektedirler. Mevsimine uygun giydirilmekte fakat yasina uygun kiyafetler secilmemektedir.
Agr1 ve kanamadan korktuklari i¢in ag1z temizligi yapilmamaktadir. 7- Beden Isisinin Kontrolii: Viicut
1s1s1: 37.0 °C

8- Hareket: Yas grubuna gore kas kuvveti zayif. EB’ye bagli yorgunluk var. Tek basina yiiriiyebiliyor.
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9- Calisma ve Eglenme: Janga oynamayi, puzzle yapmayi, evlerinin karsisindaki parka gidip salincakta
sallanmay1, kaydiraktan kaymay1 seviyor. Bazen ablasiyla oynuyor, onunla dalga gegtikleri i¢in baska
cocuklarla oynamak istemiyor. Aile toplu ortamlara gireceklerinde ¢evre baskisindan ve olumsuz
tepkilerden dolay1 genellikle SY’yi bir kisiyle evde birakiyor.

10- Cinselligi Ifade Etme: Beden imgesine yonelik diger kizlardan ve gocuklardan farkli oldugu igin
mutsuz. Annesi zaman zaman ‘neden ben farkliyim’ diye agladigini soyledi.

11- Uyku: Giindiiz uykusu yok. Geceleri 9-10 saat uyuyor. Uyku problemi yok. Ablasi ve babaannesiyle
ayn1 odada kaliyor ve kendine ait bir yatagi yok.

12- Oliim: Annesine bazen iyilesip iyilesmeyecegini soruyor. Aile ilk gocuklarinmn sekiz yasinda vefat
ettigini SY nin ondan daha iyi oldugunu fakat bu hastaliktan iyilesme umudu olmadiklarini ifade ediyor.
Ayrica anne ilk oglunda ¢ok yiprandigini artik yoruldugunu ¢ocuklarina yetemedigini ifade etti.
Hemsire yasam aktivitelerine dayali hemsirelik modelinden topladig1 veriler dogrultusunda kendisine
su sorular1 sorar:

1.Cocugun hastaligina bagli olarak hangi yasam aktivitesi etkileniyor? Iletisim, bosaltim, bireysel
temizlik ve giyim, hareket, eglenme aktiviteleri hastalig1 nedeniyle etkilenmektedir. Ozellikle bosaltim
ve kisisel hijyen islevlerini tek basina yerine getirememektir (bagimli). Bu aktiviteleri annenin
yardimiyla gerceklesmektedir.

2.Cocugun bireysel olarak yerine getirebildigi aktiviteler neler? Beslenme, solunum, uyku, beden

1s1s1nin kontrolii, ¢aligma gibi aktivitelerin ise kismen bagimli ve bagimsiz olarak yapabiliyor.
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Tablo 1: Yasam Aktivitelerine Dayali Hemsirelik Modeli Hemsirelik Bakim Plam

Yasam Tanimlayica Hemsirelik Amag Hemsirelik Girisimleri Degerlendirme
Aktiviteleri Ozellikler Tamsi
1. Giivenli *Derinin dis  Enfeksiyon riski Cocuk  hastayr -Enfeksiyon belirtileri (viicut isisinda artig, idrarin koyu Cocuk hastada 10.3.22-1.6.22
Cevrenin uyaranlara acik enfeksiyonlara renkli ve kotii kokulu olmasi, deri turgorunda kizariklik, renk  tarih  araliginda  enfeksiyon
Saglanmasi olmasi kargi koruma ve degisimi) aileye anlatildi. gelismedi (telefonla ve yiiz
ve o . *Tuvaletini beze enfeksiyon -Aileye ve cocuga el ve agiz hijyeninin 6nemi anlatildi. yuze gom$meli:r ile bl.l suregte
Siirdiiriilmesi olusumunu g . A . cocuk hasta degerlendirildi).
yapmast Snleme Cocugun viicut bakimi igin hijyen davranisi gerektiren
*Covid 19 pandemisi durumlar1 ve bakim becerilerini 6grenmesi saglandi.
*Travmaya Deri Deri biitiinliigiin =~ -Oyun alanlarinin giivenlik agisindan yeniden diizenlenmesi  Cocuk hastanin 1.6.22°de
maruziyet (20.05.22  Biitiinliigiinde normal  haline hakkinda aile ile konusuldu. degerlendirilmesinde yarast
bahgede diigme) Bozulma gelmesi ve tekrar -Diigme riskini azaltmak i¢in terlik yerine ayakkabi kapanmstr.
s - yaralanmay1 - .
*EB’ye baglh yara Snleme giydirmeleri hatirlatild1.
1};1(1:?1i$zsmde -ASM’de diizenli olarak yara pansumani yapildi. Yara
& bolgesi kanama belirti ve bulgulari yoniinden degerlendirildi.
-Derinin kuru ve emiz olmasi saglandi.
2.iletisim *Evden disar1  Sosyal Cocugun yasina -Hemsire, c¢ocuk ile iletisim kurarken terapdtik oyun Cocuk ayni hastaliga sahip bir
¢tkmama Izolasyon/Sosyal uygun yontemlerini kullandi. cocukla online ortamda tanist1 ve
*Egitimine  online Etkilesimde s0§yallesmesmln -Cocugun benzer hastaliga sahip uygun yas grubu ile goriigmeye basladi, bu siireci
Bozulma saglanmasi - anlatirken ¢ok mutluydu.
devam etmek arkadaslik etmesi saglandi.
Istemes -Sevdigi aktiviteleri belirleyip, yapmasi saglandi. O.l.‘ul‘?n plkmk aktivitesine annesi
.o gozetiminde katildi. Travma
*Diger  cocuklarla - T, .. . - - 11 .
-Aile tiyeleri ile goriisiilerek giivenli gevre ortami saglanarak  agisindan riskli durumlar tespit
oynamak ve ayni e o . - . .
cocuk i¢in sosyal etkilesime girme olanaklari konusuldu edildi, sabit bir sandalyede
ortamda  bulunmak ey e <
- (satrang kuliibii vs). oturmast saglandi.  Etrafinda
istememe *Kalabalik
< - . C . travmaya sebep olacak maddeler
ortamlardan uzak -Cocugun, aile iiyeleri disinda biriyle iletisime basladiginda k
S . . AP -~ ; aldirlldi. Kaymayan ayakkabi
durmast olumlu geri bildirim verilmesi gerektigi aileye sdylendi.

giydirildi.
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Tablo 1 Devam: Yasam Aktivitelerine Dayali Hemsirelik Modeli Hemsirelik Bakim Plam

Yasam Tammlayic1 Ozellikler Hemsirelik Amag Hemgsirelik Girisimleri Degerlendirme
Aktiviteleri Tanis1
2.Iletisim *Cocugun EB tanist nedeniyle Bakim Verici Annenin bakim -Zorlanmaya neden olan faktdrler belirlendi. Kendisine vakit ayirmaya
giinlik yasammi  siirdiirmede Roliinde verici roliinde C e - basladiktan sonra daha az
y . -Anneye yardimc1 olmasi i¢in ikinci bir yardimci saglandi . e o
anneye bagimli olmasi, daha 6nce Zorlanma zorlanma (babaanne) zorluk hissettigini ifade
annenin ayni hastaliktan bagka duygularinin ’ etti.
¢ocuguna bakim vermis olmasi, ifade etmesini  -Anne ile iletisim kurulurken empati kuruldu ve durumun
*Bakim verme i¢in gereken siirenin saglamak Love glicligii kabullenildi.
sorunlar1 ¢6zmek. . R, .
uzun olmasi, -Annenin dinlenmesi goz oniine alinarak bir bakim plani
*Cevre ve toplumdaki insanlarin olusturuldu.
olumsuz diisiinceleri ve -Esiyle bag basa vakit gecirmesi saglandi.
davranislari
*Annenin sozel olarak genetik Bilgi Ailenin genetik -EB hastaligi, genetik hastalik yoniiyle anneye Annenin modern aile
hastaliklar hakkinda yeterli bilgisi  Eksikligi hastaliklar (goriismeye tek katildigi igin) anlatildi. planlamasi  ydntemiyle
olmadigini ifade etmesi hakkinda yeterli korunmasi saglandi.
bilgiye sahip -Anne ve baba genetik danigsmanlik i¢in yonlendirildi.
*QGenetik hastaligin tekrarlanmasi olmasini Genetik danigsmanlik igin
saglamak -Anneye aile planlanmasi anlatild1 ve kendisi i¢in uygun 2 hafta sonrasina randevu

aile planlamasini tercih etmesi saglandi

olusturuldu.
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Tablo 1 Devam: Yasam Aktivitelerine Dayali Hemsirelik Modeli Hemsirelik Bakim Plam

Yasam Tammlayic1 Ozellikler Hemsirelik Amac¢ Hemsirelik Girisimleri Degerlendirme
Aktiviteleri Tanisi
3.Beslenme  *Kilonun persentil  Biiyiimede Cocugun yas -Cocugun yas grubuna gore biliyiime geriligi hesaplandi. Cocugun Ailenin  diyetisyenle
egrilerine gore diisik gecikme grubuna biiylime takibi i¢in planlama olusturuldu. goriigmesi saglandi.
olmasi, 14,400 gr (3. uygun -Anneye yas grubuna gdre olmasi gereken kilo ve boy degerleri 1.6.22°de tekrar kilo ve
Persentil altinda ), Boy: biiyiime ve persentil egrilerine gore anlatildi. boy Ol¢iimil yapildr (
99 cm (3. Persentil gelismesinin -Diyetisyen ile isbirligi yapilarak, giinliik kalori ve uygun besin  kilo: 14,800 gr, boy:101
altinda), BKI (15 kg/m?) saglanmasi gereksinimlerine gore beslenmesi saglandi. cm).Uygulanan
degerinin 18kg/m? ’nin -Cocugun sindirimi kolay ve sevdigi besinler ile az az ve sik sik  islemler sonucu
altinda olmas1 beslenmesi konusunda tegvik edildi. Cocugun 400 gr kilo
- Beslenme diizenine uyum sagladiginda, oyuncak hediye edildi. allmi ve 2 cm boyu
uzadi (10.03.22-
1.06.22).
4.Bosaltim  *EB’ye bagli bagirsak Konstipasyon Cocugun -Cocugun sivi alimmnin artirilmasi gerektigi aileye anlatildi. Ev Ug giin sonra bir kez
islevinin azalmasi bosaltimini yapimui erik ve kayis1 suyu igirildi. gaitasini yapmis
*Karnin sert olmasi yapabilmesi -“T love you” masaj1 anneye O0gretildi ve miimkiin oldugu dlgiide  (13.3.22).
*Bagirsak seslerinin anne tarafindan karm bolgesine yumusak hareketlerle masaj 10. giinden sonra da iki
dakika da 1 veya 2 olmast yaptirildi (glinliik 15 dk’Iik 3 periyotla) giine bir diizenli gaita
*Son bes giin iginde 1 kez -Cocugun sevdigi taze meyve, sebze ve kepekli tahillar igeren ¢ikist devam  etmis
gaita ¢ikist olmast yiiksek lifli bir diyet sagland1 (havug, brokoli, elma, bitter ¢ikolata  (23.3.22).
vs).
5.Bireysel *Kendi kendine Oz Bakim Cocugun 06z -Cocugun bagimsiz olarak neler yapabildigi degerlendirildi. Cocuk  Dis fircalamaya bagladi.
Temizlik yikanamama, Eksikligi bakimini kendi hizina gore hareket etmeye tesvik edildi.Gilinlik yasam Tuvalet ihtiyact icin
ve Giyim *Hijyen gereksinimlerini Sendromu bagimsiz aktivitelerinde yapamadigi noktada destek olundu. Yaptig1 gilindiizleri belli saat
saglayamama, yapabilmesini  aktivitelerde iist diizeyde katilimi1 desteklendi. araliklarinda  lazimlik
saglamak -Cocuga ve ailesine cildin diizenli nemlendirilmesi tekrar kullanmaya basladi.

hatirlatildi. Yatak ¢arsaflarinin kirigiksiz ve kuru olmasi saglandi.
Ag1z bakimi igin siingerli fir¢a temin edildi. Oral mukozay: tahris
edecek yiyecek ve icecekler kisitlandu.
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Tablo 1 Devam: Yasam Aktivitelerine Dayali Hemsirelik Modeli Hemsirelik Bakim Plam

Yasam Tamimlayic1 Ozellikler Hemsirelik Amacg Hemsirelik Girisimleri Degerlendirme

Aktiviteleri Tanis1

5.Bireysel *Kendi kendine tuvalet temizligini Tuvalet Cocugun yardimla -Tuvalet ihtiyact igin bez kullanimi aileyle Cocuk giindiizleri

Temizlik saglayamama ihtiyacim veya tek Dbasma tartisildi ve aileye tuvalet egitimi verildi. Aile tuvaletini klozete

ve Giyim karsillamada tuvalet ihtiyacim1  baslangi¢ olarak giindiizleri tuvalet ihtiyaci igin  yapmaya basladi.

yetersizlik gerceklestirebilmesi  bez baglamamayi kabul etti.
-Cocugun tek basma tuvaletini yapabilmesi i¢in
uygun ortam olusturuldu (kaygan olmayan zemin,
boyuna uygun klozet vs)
-Tuvalet sonrast temizlik icin anne, g¢ocugu
destekledi.

6. Oliim *Daha Once annenin aymi hastaliktan Annenin Annenin -Anne, hastalilk  hakkindaki duygu ve Giinlik 20-30 dk’lik
cocuguna bakmis olmast ve vefat c¢ocugu ile rahatlamasim diisiincelerini ifade etmesi i¢in tesvik edildi. ylriiyiiglerin onu
etmis olmasi 11g111. olu.m saglqmak N Ve anne ile tek basina miisait oldugu bir vakit {ahzitlattlglm, yemfien

. anksiyetesi anksiyetesini e e . ... .. Orglye  basladigini
*Cevre ve toplumdaki insanlarin goriisme planlanarak 6liim hakkindaki goriislerini . .
. . azaltmak . o ifade etti.
olumsuz diisiinceleri ve davranislar paylasmasi i¢in cesaretlendirildi.
5 < - e . - Psikologla
* -
ﬁgi(i)lcr::ig;n hastaligindan dolay1 ¢ok Sikildig1 zaman yiiriiyiis yapmasi tesvik edildi. gbriismenin aile
-Sevdigi aktiviteler belirlenerek olumsuz duygu iyeleri  igin  1iyi
ve diistincelerini yonlendirmesi gerektigi anlatildi. ~ geldigini ve bir ay
. . . S .. tek
-Annenin ve diger aile iiyelerinin psikolojik destek sonta exrar
) J randevuya
almasi tegvik edildi. . T .
gideceklerini sdyledi.
Aile iiyelerinden
anne, abla ve SY
psikologa gitmeyi

kabul etti.
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3.TARTISMA

Epidermolizis Biilloza ciddi morbidite ve mortalite ile seyreden bir hastaliktir. Morbidite ve mortalite
riski yiiksek bir hastalik olmas iist diizey bir bakim gereksiniminin ortaya ¢ikmasina yol agmaktadir.
EB tanili hastalarin bakimida multidisipliner yaklasim etkin rol oynamaktadir (Barbosa vd., 2022:56;
Retrosi vd., 2022:1). Multidisipliner ekip iginde 6nemli bir yere sahip olan hemsireler, sunduklari etkin
bakimla bireyin sagliginin korunmasi, gelistirilmesi, hastalik durumunda iyilestirilmesinde ve hastanin
yasam aktivitelerinde bagimsizlik kazanmasinda profesyonel rolleri ile etkin olmaktadir (Kocagal ve
Aktan, 2021:284). Hemsireler rollerini yerine getirirken siklikla hastanin kiiltliriine uygun hemsirelik
modellerinden yararlanmaktadir (Basli vd., 2018: 23). Literatiirde (Akkoyun ve Tas Arslan, 2019:78;
Binay vd., 2022:130; Melikoglu vd., 2019:162; Saatci ve Unsal, 2021:2066) farkli hastaliklara yonelik,
Roper, Logan ve Tierney’nin Yasam Aktivitelerine Dayali Hemsirelik Modeli kullanilarak verilmis
bakimm ele alindigi olgu sunumlarina rastlanmakla birlikte EB’ye yonelik bir olgu sunumuna
rastlanilmamistir. Bu ¢alisma ile EB tanili bir olgu yasam aktivitelerine dayali hemsirelik modeli
dogrultusunda incelenmistir. Yasam aktivitelerine dayali hemsirelik modeli bireyi tiim yonleriyle ele
alan, biitiinclil ve bireye 0zgii 6zel bir yaklagimla bakim saglamasi nedeniyle tercih edilmektedir.
EB’nin yasam boyu devam eden; beraberinde agr1 ve enfeksiyon gibi 6nemli semptomlar ortaya ¢ikaran
bir hastalik olmasi bu hastalarin en yiliksek standartlarda hemsirelik bakimindan yararlanmasini
gerektirmektedir.

Yasam aktivitelerine dayali hemsirelik modeli kullanilarak EB tanili bir olgunun 12 yasam aktivitesi
Ozellikleri dikkate alinarak biitlinciil bir hemsirelik bakimi verilmigtir. Yasam aktivitelerine dayal
hemsirelik modeline gore degerlendirilen olgu da uygun hemsirelik tanilar1 (annenin ¢ocugu ile ilgili
6lim anksiyetesi, bakim verici roliinde zorlanma, bilgi eksikligi, biiylimede gecikme, enfeksiyon riski,
deri biitiinligiinde bozulma, durumsal diigiik benlik saygisi, konstipasyon, 6z bakim eksikligi sendromu,
sosyal izolasyon/sosyal etkilesimde bozulma, tuvalet ihtiyacini karsilamada yetersizlik) konulmustur
(Erdemir ve Tiirk, 2022:70). Literatiirde Hirschsprung hastaligi1 olan ¢ocuk hastaya yasam aktivitelerine
dayali hemsirelik modeline uygun bakim verilmistir. Bizim ¢alismamizda oldugu gibi benzer tanilar
(anksiyete, enfeksiyon riski, sosyal izolasyon, 6z bakim eksikligi sendromu) konulmustur (Tosun ve
Akkoyun, 2021:51). Baska bir calismada ise Stevens-Johnson Sendrom hastalig1 olan ¢ocuk hastaya
yasam aktivitelerine dayali hemsirelik modeline uygun bakim verilmistir. Bizim ¢alismamiza benzer
tanilar (deri biitlinliiglinde bozulma, konstipasyon,) konulmustur (Terzi vd., 2015:284). Tanilara uygun,
planlanan girisim ve hemsirelik uygulamalari g¢ocugun bagimhi ve yari bagimli oldugu yasam
aktivitelerini daha iyi yapmasini kolaylastirmistir. Yukarida bahsedilen calismalarin sonucu, bizim
caligmamizda oldugu gibi cocugun etkilenen yasam aktivitelerinde bagimsizligi saglanmaya

caligilmistir.
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Sonug¢ ve Oneriler

Roper, Logan ve Tierney’nin Yasam Aktivitelerine Dayali Hemsirelik Modeli kullanilarak verilmis
bakimin sonucunda ¢cocugun sosyallesmesi ve fizyolojik sikdyetlerinin azalmasi, annenin durumla bas
etmesi ve genetik hastalik hakkinda bilgi sahibi olmasi saglanmistir. Calismanin sonucunda yasam
aktivitelerine dayali hemsirelik modelinin, EB’li hastanin tanilamasinda etkili ve kullanimi kolay bir
model olarak hemsirelere rehber olacagi diisiiniilmektedir. Model, EB ve benzer nadir goriilen

hastaliklarda ¢ocuklarin bakiminda kullanilmasi 6nerilmektedir.

Destekleyen Kurulus
Calismay1 maddi olarak destekleyen kigi/kurulus yoktur.

Cikar Catismasi

Yazarlarin herhangi bir ¢ikara dayali ¢atismasi yoktur.
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Derleme

ANTIOKSIDAN VITAMINLERIN DIABETES MELLITUS'TA
GELISEN OKSIDATIF STRES UZERINDEKI ROLU

Cemaliye SUT', Rojina Deniz AYGUL?, Seyit Mehmet MERCANLIGIL?

Oz

Diabetes Mellitus tiim diinyada goriilme siklig1 hizla artmakta olan kronik bir metabolizma
bozuklugudur. Diyabetin ve komplikasyonlarinin patogenezinde pek ¢ok mekanizma ileri
stiriilmistiir. Bu mekanizmalar i¢inde en yaygini ise artan serbest radikallerin neden oldugu
komplikasyonlardir. Diyabette olusan oksidatif stresle, antioksidan kapasiteyi arttirarak basa
cikilabilecegi diisiiniilmektedir. Antioksidan kapasiteyi artirmak i¢in; antioksidan savunma
mekanizmalari hem enzimatik hem de enzimatik olmayan yolaklar icermektedir. Diabetes
mellitusta baslica antioksidanlar A, C ve E vitaminleri; glutatyon ve enzimatik olarak da
stiperoksit dismutaz, katalaz, glutatyon peroksidaz ve glutatyon rediiktazdir. Bu derlemede
oksidatif stresin diabetes mellitustaki rolii ve antioksidan vitaminlerin stresle basa
cikabilmedeki etkisi giincel ¢aligmalar 1s181inda incelenmistir.

Anahtar kelimeler: Antioksidan; Diyabet; Oksidatif stres
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The Role Of Antioxidant Vitamins On Oxidative Stress In Diabetes
Mellitus

Abstract

Diabetes mellitus is a chronic metabolic disorder whose incidence is increasing rapidly all
over the world. Many mechanisms have been proposed in the pathogenesis of diabetes and
its complications. The most common among these is the increased free radicals causing
complications. Oxidative stress in diabetes can be dealt with by increasing antioxidant
capacity. To increase antioxidant capacity; antioxidant defense mechanisms include both
enzymatic and non-enzymatic pathways. The main antioxidants in diabetes mellitus are
vitamins A, C and E; glutathione and enzymatically superoxide dismutase, catalase,
glutathione peroxidase and glutathione reductase. In this review, the role of oxidative stress
in diabetes mellitus and the effect of antioxidant vitamins on coping with stress were
examined in the light of current studies.

Keywords: Antioxidant; Diabetes; Oxidative stress
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1. GIRIS

Diabetes mellitus (DM) diinya ¢apinda salgin olan ve prevalansi katlanarak artan kronik bir
hastaliktir. Bu kronik bozuklugun olumsuz etkileri, ¢ogu metabolik yol {izerinde
gorilmektedir. Bunlar diyabet komplikasyonlart olarak yer almaktadir. Diyabetik
komplikasyonlarin, saglik hizmetlerinde maliyetlerin artmasina yol agan ciddi morbidite ve
mortalite ile sonu¢landigi goriilmektedir. Diyabet komplikasyonlarimin geligiminin altinda
yatan molekiiler mekanizmalar1 aydinlatmak i¢in ¢aligmalar olmasina ragmen, bunlarin kesin
patofizyolojisi tam olarak anlasilamamistir (Leevd.,2017). Diyabet komplikasyonlarinin
gelisimi i¢in ana mekanizmalardan biri oksidatif strestir. Oksidatif stres; serbest radikal
olusum hizi, serbest radikallerin toksik etkileriyle sonuglanan ve antioksidan savunma
sistemlerinin yetersiz kaldig1 bir durumdur. Serbest radikal tiirleri, biyolojik homeostazda
onemli fizyolojik bilesenlerdendir. Oksidatif stres, diyabet komplikasyonlarinin yani sira
insiilin direnci gelisimi i¢in patofizyolojik molekiiler mekanizmalar1 indiikleyen, instilin
direncine ve DM'ye yol acan bir dizi zararli biyokimyasal reaksiyonu baslatan 6énemli bir

olaydir (Marcelino vd., 2020).

Giincel kanitlar, oksidatif stresin DM da dahil olmak iizere pek ¢ok kronik hastaligin
patogenezinde onemli bir rol oynadigin1 ve oksidatif yiikii artirarak viicudun antioksidan
savunma  sistemini azaltabilecegini  gostermistir (Ceriello vd., 2016). Diisiik
konsantrasyonlarda antioksidanlara sahip bireylerin diyabet komplikasyonlar1 (retinopati,
nefropati, alt ekstremite amputasyonlari, koroner arter ve kardiyovaskiiler hastaliklar)
acisindan yiiksek risk altinda oldugu ve Tip 2 DM (T2DM)'nin endotel disfonksiyonu ile
iligkili oldugu gosterilmistir (Wang ve Wang,2017).

Oksidatif stresin zararli etkileri esas olarak oksijen ve reaktif oksijen tiirlerinin (ROS) serbest
radikalleri iiretiminden kaynaklanir ancak bu maddeler siiperoksit dismutaz, vitaminler,
mineraller ve polifenoller gibi enzimatik veya enzimatik olmayan antioksidanlar tarafindan
dengelenebilir. Mikro besin 6gesi eksikligi prevalansinin yiiksek oldugu bir popiilasyonda
multivitamin takviyesinin, serebrovaskiiler hastalik mortalitesini 6nemli Olciide azalttigi
gosterilmistir (Van der Schaft vd.,2019). Baska bir calismada ise, dogal iiriinlerin
antioksidan Ozellikleri kimyasal veya biyolojik yontemlerle analiz edilmistir. Calisma

sonucunda, antioksidanlar agisindan zengin besinlerin tiikketiminin hastalik olusumunu
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geciktirebilecegi veya Onleyebilecegi one siiriilmiistiir (Sanjeevi vd.,2019). Bununla birlikte,
vitamin takviyesinin antioksidan durumu ve diyabetik hastalarin glisemik kontrolii
iizerindeki etkisini 6lgen bagka bir caligmada ise; takviyelerin yararinin belirsiz oldugu
gorilmistir (Balbi vd.,2018).Bu makalede oksidatif stresin diabetes mellitus gelisimi

iizerine etkileri giincel ¢alismalar 15181nda incelenecektir.

2. DIABETES MELLITUS VE OKSIDATIF STRES

Hiperglisemi, kronik inflamasyon belirtecleri iizerindeki etkisi ile vaskiiler disfonksiyona
neden olarak reaktif oksijen tiirlerinin (ROS) olusumunun artmasina yol agar. Oksidatif
stresin artig1 ve inflamasyonun varligini, insiilin direncine ve bozulmus insiilin sekresyonuna
yol acabilir (Guzik ve Cosentino,2018). Hipergliseminin uygun tedavisi ve asir1 ROS
iretiminin  inhibisyonu, diyabetin baslamasim1  geciktirmek ve kardiyovaskiiler
komplikasyonlarin 6nlenmesi igin olduk¢a dnemlidir. Komorbiditelerin gelismesini 6nlemek
icin, prediyabetten diyabete ilerlemede rol oynayan mekanizmalarn belirlemek
gerekmektedir. Oksidatif stres, kas ve yag hiicrelerinde glukoz alimimin bozulmasina yol
acar ve beta hiicrelerinden insiilin salinimini azaltir. Diyabetik fareler tizerinde yapilan bir
caligmada, nikotinamid adenin diniikleotid fosfat (NADPH) oksidaz inhibitdriiniin kullanimi
yoluyla sistemik oksidatif stresin azaltilmasinin, glikoz metabolizmasim iyilestirdigi

gorilmistir (Luc vd.,2019).

Serbest radikaller; reaktif oksijen tiirleri (ROS: hidroperoksil, siiperoksit, hidrojen peroksit
ve hidroksil radikalleri) gibi oksijen molekiiliiniin ve reaktif nitrojen tiirleri (RNS)
peroksinitrit gibi nitrojen molekiillerinin aktif tiirevleridir (Angelova ve Abramov,2018).
Demir (ferrik) ve bakir gibi bazi agir metal tiirevleri serbest radikal 6zelliklere sahiptir. Bu
hiperaktif elementler, dis molekiil katmanlarinda eslesmemis elektronlara sahiptir.
Proteinleri, lipidleri ve niikleik asitleri oksitleyebilirler ve doku disfonksiyonuna yol acan
toksik yan iriinler iiretebilirler(Radi vd.,2018). DNA kirilmasi, ¢ogu genin ekspresyonunu
ve hiicre sag kalimini etkileyen oksidatif stresin bilinen bir etkisidir (Halliwell ve
Gutteridge,2015). Serbest radikaller sadece dogrudan zararh etkilere sahip olmakla kalmaz,
ayni zamanda NF-xB (niikleer faktor kappa B), p38 MAPK (p38 mitojenle aktive olan
protein kinazlar), strese duyarli ¢esitli hiicre i¢i sinyal yollarin1 aktive ederek dolayli olarak
hiicrelere zarar verebilirler. Diyabetli hastalarda biyobelirte¢ olarak kullanilan; INK/SAPK

(stresle aktive olan protein kinaz/c-JunNH(2)-terminal kinaz), heksozamin yolaklari, PKC
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(protein kinaz C), AGE/RAGE (gelismis glikasyon son {irini/AGE i¢in reseptor)
etkilesimleri ve sorbitol sentezi sonucunda oksidatif stres ile iligkili malondialdehit (MDA),
total kolesterol ve reaktif hidroperoksitler (ROOH) meydana gelmektedir(Rosen vd.,2001).
Oksidatif stres; lipid peroksidasyonu, DNA hasar1 ve mitokondriyal disfonksiyon yoluyla
diyabetin cesitli komplikasyonlarmin patofizyolojisinde onemli rollere sahiptir. Aym
zamanda, pek ¢ok diger patolojik durumlardan olan kalp-damar hastaliklari, kronik
obstriiktif akciger hastaligi, kronik bobrek hastaligi, nérodejeneratif hastaliklar ve kanser,
yaglanma ve bununla iligkili bozukluklar, yiikselmis serbest radikal tiirleri de dahil olmak
iizere farkli mekanizmalar yoluyla doku fonksiyonunun ilerleyici kaybi olarak tanimlanir.
Bir¢ok bilim insani, oksidatif stres teorisinin yasglanmanin ve yasa bagli komplikasyonlarin
baslica nedeni olduguna inanmaktadir. Bu nedenle, redoks biyokimyasinin normal
durumunu korumak, oksidatif stresin neden oldugu komplikasyonlart ve ayrica insiilin

direncini 6nlemek i¢in énemlidir (Yaribeygi vd.,2020).

Normal glukoz homeostazi i¢in saglikli ve islevsel bir pankreas beta hiicresi gereklidir. Beta
hiicre kiitlesinin ve fonksiyonunun ilerleyici kaybi, DM' nin gelismesine neden olur(Miceli
vd.,2018). Bu kosullarda, beta hiicrelerinden glukoza bagl insiilin salinim1 diizensizlesir ve
azalir. Bu nedenle tokluk glukoz seviyesi normalin iizerinde yiikselir. Beta-hiicre
disfonksiyonuna, bir¢ok patojenik yolun yani sira oksidatif strese de neden olmaktadir

(Yaribeygi vd., 2020).

Mitokondriyal solunum zincirleri (MRC) ve NADPH (nikotinamid adenin diniikleotit fosfat)
oksidaz veya NOX (azot oksit) enzim aktivitesi, pankreatik beta hiicrelerindeki baslica
serbest radikal kaynaklardir. Siiperoksit anyonu (O, ), beta hiicrelerinde MRC ve NOX
enzimleri tarafindan iiretilen serbest radikal tiirlerinin ana formudur (Miceli vd.,2018).
Fagositik ve bagisiklik hiicreleri de beta hiicrelerine saldirabilen serbest radikaller iiretebilir.
Kronik hiperglisemi, sitozolik kalsiyum artist ve protein kinaz aktivasyonu gibi cesitli
molekiiler yollardan adaciklarda serbest radikal olusumunu indiikler. Antioksidan savunma
sistemi kapasitesi diisiik oldugundan, beta hiicrelerinde oksidatif stres DM'de yaygindir ve
hem T1DM hem de T2DM'de beta hiicre islevlerinin kaybinda 6nemli bir rol oynar
(Yaribeygi vd., 2020).

Oksidatif stres, ¢esitli molekiiler mekanizmalar yoluyla beta hiicre fonksiyonunu bozar.

Insiilin iiretimini belirgin sekilde azaltir, proinsiilin vezikiillerinin plazma zarma dahil
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edilmesini bozar ve dolagimdaki glikoza yamt olarak ekzositozlarmi azaltir. Ayrica
pankreatik hiicrelerde beta hiicrelerinin Sliimiine ve kaybina yol agan apoptotik siirecleri
indiikleyebilir. Proapoptotik ajan oksidatif strese olduk¢a duyarli olmasi nedeniyle pankreas
hiicrelerinde apoptotik siireci aktive edebilir. Ayrica, serbest radikal tiirlerinin asir1
yiiklenmesi, beta hiicrelerindeki metabolik yollar iizerinde olumsuz bir etkiye sahiptir ve
potasyum adenozin trifosfat (K-ATP) kanallarin1 bozarak daha disiik insiilin sekresyonuna
yol agar. Daha yiiksek serbest radikal konsantrasyonlari, Pdx-1 (insiilin promotér faktorii 1)
ve MafA (bir transkripsiyon faktorii) gibi insiilin gen ekspresyonunda yer alan niikleer
transkripsiyon faktorlerini inhibe ederek, DNA diizeyinde insiilin iiretimini azaltir (Hurrle ve
Hsu,2019). Oksidatif stresin Nf- kb , INK/SAPK, p38 MAPK ve heksozamin yolaklar1 gibi
molekiiler yolaklar1 indiikledigi bildirilmistir. Aktive olan sinyal yolaklari, beta-hiicre
disfonksiyonunda ¢ok onemli bir role sahiptir. Serbest radikaller ayrica TLR'leri (Toll
Benzeri Reseptorler) aktive edebilir ve beta hiicre fonksiyonunu bozar . Beta hiicrelerinde
oksidatif stresin neden oldugu mitokondriyal disfonksiyon, oksidatif hasar ile beta hiicre

disfonksiyonu arasindaki bir baska olasi molekiiler mekanizmadir (Yaribeygi vd., 2020).

Serbest radikallerin beta hiicre proliferasyonunda fizyolojik bir rolii vardir. Serbest
radikaller, beta hiicre neogenezinde bozulmalara neden olmaktadir. Micelivd.(2018)’e gore
in vitro deneyde, oksidatif stresin beta hiicre fonksiyonunu belirgin sekilde bozuldugu
bulunmustur. Sigan beta hiicrelerinde L-karnosin ve onun izomeri D-karnozinin oksidatif
strese karsi potansiyel koruyucu etkilerini degerlendirmek amaciyla yapilan ¢alismada
oksidatif stresin; Pdx-1, Nkx6.1, Ngn.3, FOXO ve MafA gibi farkli faktorlerle karmasik
etkilesimler yoluyla beta hiicrelerinin proliferasyonunu ve farklilasmasin1 azalttig
goriilmiistiir. Bu transkripsiyonel aracilar, redoks dengesizligine olduk¢a duyarlidir. Daha
yiiksek seviyelerde serbest radikallere maruz birakilarak, beta hiicresinin proliferasyonunu
negatif olarak modiile ederler. Bu nedenle, oksidatif stres kaynakli beta hiicre disfonksiyonu,
DM'li hastalarda yeni terapétik miidahalelerin hedeflenebilecegi ana yoldur. Adaciklan
oksidatif hasara kars1 koruyan farmakolojik ajanlarin, beta hiicre fonksiyonunu diizenlemek
icin yeni bir umut verici terapotik hedefler saglayabilecegi ve bu sayede glukoz

homeostazinin iyilesmesi iizerinde etkili olabilecegi diisiiniilmektedir (Yaribeygi vd., 2020).
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3. DIABETES MELLITUS VE ANTIOKSIDAN VITAMINLER

Oksidatif stresin zararli etkileri esas olarak oksijen ve reaktif oksijen tiirlerinin (ROS) serbest
radikallerinin iiretiminden kaynaklanir, ancak bu maddeler siiperoksit dismutaz, vitaminler,
mineraller ve polifenoller gibi enzimatik veya enzimatik olmayan antioksidanlar tarafindan

degistirilebilir (Dos Santos vd.,2019).

3.1. Vitamin A -Karotenoidler

Karotenoidler, bitkiler ve hayvanlar i¢in hayati énem tasiyan antioksidanlardir. Hiicreleri
oksidatif olaylardan korurlar ve inflamatuar siirece ve karsinojeneze karsi hareket ederler.
Bu karotenoid, sitozolik enzimlerin eylemleri yoluyla iki retinol molekiiliine ayrildig1 i¢in en
yliksek provitamin A aktivitesine sahiptir: [B-karoten-15,15'-monooksijenaz (B-karoten-
15,15'-oksijenaz 1) ve B-karoten-9',10'-dioksijenaz (-karoten-9',10'-oksijenaz 2)]. Karoten
grubuna ait olan PB-karoten, besinlerde en ¢ok bulunan karotenoidlerden biridir ve insan
organizmasinda da bulunur. Alinan B-karotenin yaklasik %17 ile %45'inin organizmalarda
bozulmamis olmasi, yiiksek biyoyararlanimini, yani yiiksek absorpsiyon ve kullanim
kapasitesini  diigiindiriir  (Boral ve Desmarchelier, 2017). [-karotenin T2DM,
kardiyovaskiiler hastalik, obezite ve metabolik sendrom (MetS) gibi ¢esitli hastaliklara karsi
bir koruyucu gorevi gordiigii gosterilmistir. B-karotenin alimi ile iliskili sonuglar arasinda;
adipositlerin ve viicut yag dokusunun boyutunda azalma;, proinflamatuar belirteglerde,
diisiik yogunluklu lipoprotein kolesteroliinde (LDL-C) ve ¢ok diisiik yogunluklu lipoprotein
kolesteroliinde (VLDL-C) azalma ve yiiksek yogunluklu lipoprotein kolesteroliinde (HDL-
C) artis goriilmiistiir. Ek olarak, B-karoten, insiilin direncini iyilestirebilir ve insiilin
reseptorlerini koruyabilir (Marcelino vd., 2020). Higuchivd. (2015) yaptiklar1 bir ¢calismaya
30-79 yas arast 951 Japon yetiskin bireyi dahil etmislerdir. B-karoten agisindan zengin bir
diyetin, T2DM’nin Onlemesinde ve sagligin gelistirilmesinde ©nemli oldugu
belirtilmektedir. Diyetin bilesenleri arasinda bulunan p-karotenin; adipogenez, lipoliz,
insiilin direnci ve T2DM ile baglantili diger faktorlerde rol oynadigi gdsterilmistir. Japon
popiilasyonunda erkek ve kadinlarla yapilan bu c¢alismada, serum [-karoten
konsantrasyonunun insiilin direnci ile ters orantili oldugu, bireyler arasinda en diisiik -
karoten konsantrasyonlarinin erkeklerde oldugu goriilmiistiir. Bunun nedeni, katilimcilarin
sigara icme aligkanliklarima baglanmis ve dolayisiyla sigara igenlerin antioksidan

kapasitelerinin diisiik ve insiilin direncinin daha yiiksek oldugu gosterilmistir. Literatiirde,
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tiitin ve tiitlin tiirevlerinin oksidatif stresi indiikleyerek karotenoidlerin plazmadaki
konsantrasyonlarin1 azalttig1 belirtilmektedir. Literatiirde, tiitin ve tiitiin tiirevlerinin
oksidatif stresi indiikleyerek karotenoidlerin plazmadaki konsantrasyonlarini azalttigi
belirtilmektedir. Tiitiinlin B-karotenin biyoyararliligmin azalmasi ile iligkili olabilecegi de
gosterilmistir. Ayn1 zamanda hiperglisemi, karotenoidlerin emiliminin azalmasindan da
sorumludur. Hiperglisemi durumunda organizma, yagda ¢6ziinen vitaminlerin emilmesi i¢in

temel bilesen olan safra tiretimini baskilar (Moran vd.,2018).

Shevd., (2017) tarafindan yapilan bir ¢alismada, diyabetli bireylerde serum karotenoid
konsantrasyonlarinin  diisiik oldugu, PB-karotenin ayrica lipidlerin ve karbonhidratlarin
metabolizmasini diizenleyebilecegi, bu sayede de P-pankreatik hiicrelerin aktivitesinin
iyilesmesini saglayarak hiperglisemi geligsimini Onleyebilecegi belirtilmistir. B-pankreatik
hiicrelerin fonksiyonlarinin diizenlenmesi sonucunda insiilin salgilanmasi igin uyari
meydana gelir. Insiilin salgilanmasi ile lipid metabolizmasi diizenlenerek oksidatif ve
inflamatuar stres durumunun hafifletilmesi saglanir. Bu nedenlerle, B-karoten takviyesinin
T2DM tedavisi i¢in faydali etkileri olabilecegi bildirilmistir. 35 — 70 yas aras1 T2DM’li
yetiskin bireyin dahil edildigi ¢ift kor, plasebo kontrolli, ¢capraz gegisli klinik ¢calismada, 51
T2DM’li bireye 0,005 g/giin B-karoten (alt1 giin i¢in giinde ii¢ kez) igeren bir simbiyotik
besin takviyesi verilmistir. Calisma sonucunda katilimcilarin insiilin direncinde azalma ve
inslilin metabolizmasinda iyilesme oldugu gozlenmistir. Bu tiir etkilerin, B-karoten’ in
serbest radikallerin iiretimini inhibe eden ve insiilin reseptorlerini koruyan gen ekspresyonu
iizerindeki olas1 etkisine bagli olabilecegi belirtilmistir. Giinliik karotenoid aliminin da

T2DM insidansini azaltmada etkili oldugu gosterilmistir (Asemi vd.,2016).

Yapilan bagka bir ¢calismada, B-karotenin T2DM gelisimine kars1 koruyucu bir rol oynamast
ve tedavisi i¢in de kullanilabilmesinin miimkiin oldugu gosterilmistir (Lee vd.,2017).
T2DM'dehiperglisemi ve antioksidan savunmalarda bir azalma nedeniyle reaktif oksijen
tiirlerinde artis yaygin oldugu i¢in bu bilesik redoks dengesini diizenleyecek, yeni reaktif
oksijen tiirlerinin olusumunu oOnleyecek ve hiicre zarlarinda lipid peroksidasyonunu
onleyecek sekilde hareket edecektir. Retinol baglayici protein-4 (RBP4), plazmada retinolii
tasir, ancak farelerde insiilin direncinde rol oynadigi igin bir adipokin olarak da kabul edilir.

Plazma RBP4, toplam kolesterol, diisiik LDL-kolesterol ve trigliseritlerle iligkilidir,
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kardiyovaskiiler risk artisina neden olabilir. Bununla birlikte, T2DM ve obezitede,

dolasimdaki RPB4 seviyeleri hakkinda tartismalar mevcuttur (Marcelino vd., 2020).

Wesselvd.’nin (2019) 41 T2DM’lu ve 37 diyabetik olmayan birey lizerinde yaptiklari bir
calismada; aglik plazma RBP4 (retinol baglayici protein 4) ve retinol diizeylerine ve
lipoprotein alt fraksiyonlarina bakilmistir. Calisma sonucunda; plazma RBP4 ve retinol
arasinda giiclii bir korelasyon oldugu (r =0.881; p< 0,001) goriliirken retinol baglayici
protein 4, retinol ve RBP4/retinol orani, T2DM ve diyabetik olmayan denekler arasinda fark
bulunmamustir (p=0.12). Ozellikle, RBP4 ve retinoliin, yiiksek trigliserit diizeyleriyle
iligkisine bakildiginda metabolik sendromlu hastalarda anlamli bulunmustur (p = 0.013).
Cok diisiik yogunluklu lipoprotein ve LDL-kolesterol diizeylerinin T2DM hastalarinda

arttigi gorilmistiir.

3.2. Vitamin C-Askorbik Asit

Askorbik asit (AA), hiicresel ve doku oksidatif stresini azaltan, suda ¢dziinen 6nemli bir
antioksidandir. Oksidatif stres, insiilin direnci ve hipergliseminin neden oldugu diyabet
komplikasyonlarmin patogenezinde altta yatan nedensel ajan olarak oOne siiriilmiistiir.
Askorbik asit takviyesinin T2DM’li hastalarda tiim viicut insiilin etkisini iyilestirebilecegi
gosterilmigtir. Dort aylik bir AA takviye periyodunun, T2DM'li bireylerde insiilin aracili
periferik glukoz atilimini arttirdigi ve hiperinsiilinemi sirasinda iskelet kasi oksidatif stresini
azalttigi bulunmustur. Askorbik asit takviyesi ile insiilin duyarliligindaki iyilestirmeler,
daha sonra glisemik kontrolde iyilestirmeleri tesvik edebilir. Askorbik asit takviyesinin,
T2DM'li bireylerde HbAlc'nin diisiiriilmesi ve aglik glukoz konsantrasyonlari dahil olmak
iizere glisemik sonuglarin iyilestirilmesindeki etkinligini destekledigi goriilmiistiir (Mason

vd.,2019).

C vitamini takviyesi verilen grup ile plasebo grubunun karsilastirildigi bir klinik ¢alismada,
takviye alan gruptakilerin hiperglisemilerinde azalma oldugu ve hipertansiflerde
prostaglandin E1 (PGE1), PGI2 (prostasiklin), endotelyal nitrik oksit (eNO) olusumunu
artirarak kan basincini diisiirdiigli ve esansiyel yag asidi (EFA) metabolizmasimi normale
dondiirdiigli  gorilmiistiir. Ayrica giliclii bir antioksidan olan askorbik asidin; anti-
inflamatuar, vazodilator ve antioksidan etkisi olan lipoksin A4 (LXA4) olusumunu arttirdigi
gozlenmistir. LXA4 ve LXA4'in Onciisii olan AA, giiclii anti-diyabetik etkilere sahiptir.
Yapilan aragtirma; PGEI, PGI2 ve NO'nun sitoprotektif ve genoprotektif etkilere sahip
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oldugunu ve dolayisiyla pankreatik beta ve vaskiiler endotelyal hiicreleri endojen ve eksojen
toksinlerin sitotoksik etkilerinden korudugunu ortaya koymustur. Bu nedenle DM ve
hipertansiyonu olanlarda plazma doku konsantrasyonlarinin azaldig1 goriilmiistiir. Boylece C
vitamini, PGE1, PGI2, eNO, LXA4 olusumunu artirarak ve AA igerigini normale
dondiirerek, Tip 2 diyabetteki yararli etkisini aciklayan sitoprotektif, anti-mutagenik,

vazodilatdr ve trombosit anti-agregator eylemler yaparak islev gorebilir (Das,2019).

El-Aalvd.’nin (2018) yaptiklar1 randomize kontrollii ¢calismada; 272 diyabetik retinopatili
hasta, retinopatisi olmayan 190 diyabetik hasta ve diyabetik olmayan 285 saglikli kontrolden
olusan toplam 747 goniillii erkek dahil edilmistir. Hastalar randomize sekilde dort gruba
ayrilmistir. Gruplar; kontrol grubu (Grup I, 500 mg Metformin + plasebo), C vitamini grubu
(Grup II, 500 mg Metformin + 500 mg C vitamini), E vitamini grubu (Grup III, 500 mg
Metformin + 400 mg E vitamini), Vitamin C + E grubu (Grup IV, 500 mg Metformin+500
mg C vitamini+400 mg E vitamini) seklinde diizenlenmistir. Ug ay siiren ¢alisma sonucunda,
vitamin C ve/veya E'nin aglik kan sekerini, HbAlc'yi , lipid profilini, insiilini, HOMA-IR
seviyelerini diigiirdiigii gozlenmistir. Bu ¢calismada, T2DM'da klinik durumu iyilestirebilecek
ve diyabetik patogenezi azaltabilecek veya Onleyebilecek antioksidan vitaminlerin
eklenmesinin yararl etkileri hakkinda ek kanitlar saglamis ve zayif glisemik kontrole bagh
olarak endojen antioksidanlardaki diislis ile diyabetik patogenezi ve komplikasyonlari

sonucunda oksidatif stresin arttig1 belirtilmistir.

C vitamininin lipid peroksidasyonu, toplam antioksidan kapasite (TAC), insiilin diizeyi ve
insiilin direnci tizerindeki etkisini aragtirmak iizere yapilan randomize, ¢ift kor, plasebo
kontrollii bir ¢aligmaya 100 T2DM hastas1 (50 kisi miidahale, 50 kisi plasebo grubu) dahil
edilmistir. Miidahale grubuna 60 giin boyunca 1000 mg/g Vitamin C takviyesi tablet
seklinde verilmis, plasebo grubuna da takviye igermeyen tabletler verilmistir. Caligmanin
sonunda, vitamin C takviyesi grubunda lipid peroksidasyonu, insiilin seviyeleri ve insiilin
direncinin bir belirteci olan malondialdehit (MDA) anlaml olarak azalirken (p<0.005) TAC
ve insiilin duyarliliginin anlamh olarak arttigi (p<0.005) goézlenmistir (Sanguanwong vd.,

2016).

3.3. Vitamin E — Alfa Tokoferol
E vitamini, diyabetik komplikasyonlarin patogenezinde énemli bir rolii olan oksidatif stresi

ve iltihab1 azaltabilen giiclii bir antioksidandir. E vitamininin iki ana bileseni tokoferol ve
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tokotrienoldiir (Polidori vd., 2000). Tokotrienoliin antioksidan o6zelliginin antiglisemik,
antikolesterolemik, antiinflamatuar, noéroprotektif ve kardiyoprotektif ozelliklere sahip
tokoferole kiyasla 40 ile 60 kat daha fazla oldugu kanitlanmistir. Bununla birlikte,
tokotrienolin T2DM’de renoprotektif etkisi simirhidir. Yapilan bir ¢aligmada, T2DM’li
hastalarda 400 IU dozda 4.5 yillik E vitamininin diyabetik nefropati riski ve ilerlemesi
iizerinde anlamli bir etkisi olmadig bildirilmistir (Peh vd.,2016). Tokotrienoliin diyabetik
nefropati gelisimini 6nleyebilecegi belirtilmektedir (P Khatami vd.,2016). Sekiz haftalik
yiiksek doz tokotrienolden zengin E vitamini takviyesinin, diyabetik nefropatili hastalarda
HbAlc’yi, kan basincini, serum AGE’yi (ileri Glikasyon Son Uriinii), sSRAGE (AGE igin
¢Oziiniir reseptor), Ne-CML (Ne-Karboksimetillisin) ve Sistatin C'yi iyilestirmedigi, ancak
plaseboya kiyasla serum kreatininini 6nemli dl¢iide azalttigi gozlenmistir (Cheng vd.,2017).
Bu nedenle tokotrienolden zengin E vitamini takviyesinin, diyabetik nefropatinin mevcut

tedavisine faydali bir katkisi olabilecegi diisiiniilmektedir (Tan vd., 2018).

Huang vd.’nin (2020) yaptiklar ¢alismada, 55-75 yas arasi, T2DM’li ve T2DM’li olmayan
toplam 448 yetiskin dahil edilmistir. Katilimcilarin demografik bilgileri sorgulanmis, besin
tiketim siklig1 anketi ve Montreal Biligsel Degerlendirme (MoCA) testi uygulanmistir.
Bireylerin serum retinol ve a-tokoferol (a-TOH) seviyeleri, T2DM’li ve T2DM olmayan
katilimeilar arasinda karsilastirilmistir. Sonug olarak; T2DM olup hafif biligsel bozuklugu
olan bireylerin, T2DM olup hafif bilissel bozuklugu olmayan bireylerden daha diisiik serum
retinol seviyelerine sahip oldugu gozlenmistir (p<0.01). Serum retinol diizeyi daha yiiksek
olan T2DM’ lu hastalarin gorsel ve fikir yiiriitme, dikkat, konusma, hafiza ve gecikmeli
hatirlama alanlarinda daha yiiksek bilissel puanlar gosterdigi goriilmiistiir (p<0.05).

Afzalivd’nin (2019) yaptiklar1 bir ¢alismada, diyabetik ayak iilseri (DAU) olan hastalara
magnezyum ve E vitamininin birlikte takviye olarak verilmesinin yara iyilesmesi ve
metabolik durum iizerindeki etkilerini belirlemek amaglanmigtir. Randomize, ¢ift kor,
plasebo kontrollii olarak tasarlanan ¢alismaya, 3. derece DAU'Li 57 hasta dahil edilmistir.
Katilimeilar, 12 hafta boyunca giinde 250 mg magnezyum oksit ve 400 IU E vitamini (n =
29) veya plasebo (n = 28) almak flizere rastgele iki gruba ayrilmistir. Plasebo ile
karsilagtirildiginda, magnezyum ve E vitamini takviyesi verilen grubun diyabetik ayak
tilserinin iyilesme siiresinin kisaldigi goriilmiistiir. Bununla beraber, takviye verilen E

vitamini ve magnezyumun aglik plazma glukozunda, insiilinde ve HbAlc’de 6nemli bir
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azalmaya yol actig1 gosterilmistir. Ayrica, magnezyum ve E vitamini takviyesi verilen
grubun trigliserit, LDL-kolesterol, yiiksek hassasiyetli C-reaktif ve malondialdehit (MDA)
seviyelerinin azaldigi, HDL-kolesterol ve toplam antioksidan kapasite (TAC) seviyelerinin

arttig1 gosterilmistir.

Diyabetik olmayan obez olgularda E vitamini takviyesinin insiilin direnci {izerindeki etkisini
arastirmak iizere planlanan randomize kontrollii prospektif klinik bir ¢calismaya yaslar1 18-25
yil arasi, BKI degeri >25 kg/m?> ve HOMA-IR degeri >2.7 olan 40 kisi dahil edilmistir.
Bireyler takviye grubu (n:20) ve plasebo grubu (n:20) olacak sekilde iki gruba ayrilmistir.
Takviye grubuna 8 hafta boyunca 800 IU E vitamini takviyesi verilmis, plasebo grubuna da
E vitamini igermeyen kapsiil giinde iki kez verilmistir. Calisma sonucunda E vitamini
takviyesi alan grupta HOMA-IR degerlerinde anlamli diisiis oldugu gozlenmistir (Marfianti
ve Miladiyah,2021).

Pavithravd. (2016) Tip 2 DM’li hastalarda, E vitamini takviyesinin etkisini degerlendirmek
amaciyla yaptiklar1 prospektif bir calismaya, HbA1c konsantrasyonu %7.5 ile %9.5 arasinda
olan, diyabetik komplikasyonlar1 olan ve olmayan 100 hasta dahil edilmistir. Hastalar
takviye grubu ve kontol grubu olarak iki gruba ayrilmis ve takviye grubuna giinliik 400 IU E
vitamini verilerek 9 ay boyunca biitiin hastalar takip edilmistir. Bu calismada, E vitamini
takviyesi alan hastalarm; acglik kan glikozu, postprandiyal kan glikozu, HbAlc, total
kolesterol ve BKI degerlerinde calisma siiresince kademeli olarak anlamli diisiis oldugu
bildirilmistir. Bu nedenle hipoglisemik ajanlarla birlikte verilen E vitamini takviyesinin Tip

2 DM’ 1i hastalarda antioksidan tedavi olarak tercih edilebilecegi ifade edilmistir.

Wafavd. (2015) tokotrienollerin Tip 2 DM’li hastalarda glisemik kontrolii, insiilin
duyarliligin1 ve oksidatif stresi gelistirip gelistirmedigini arastirmay1 amacladiklar1 ¢ift-kor
plasebo kontrollii klinik ¢aligsmaya, 35-60 yas arasi insiilin veya hipoglisemik ilaglarla tedavi
edilen 50 hasta dahil edilmistir. Katilimeilara 15 ml/giin tokotrienol ile zenginlestirilmis
kanola yag1 (200 mg tokotrienol igeren) (n:25) veya zenginlestirilmemis kanola yagi (n:25)
8 hafta boyunca verilmistir. Caligmanin sonunda tokotrienol eklenmis grupta aglik kan
sekerinin distiigii, toplam antioksidan kapasitesinin arttigi ve malondialdehit diizeyinde

diisiis oldugu gosterilmistir (p<0,05).
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Diyetle antioaksidan alimi ve diyabetik nefropati riski arasindaki iligkiyi belirlemek iizere
Cin’ de yapilan kesitsel bir calismaya 455 Tip 2 DM hastas1 (diyabetik retinopatili hasta
sayis1 336, diyabetik retinopatisi olmayan hasta sayist 119) dahil edilmistir. Diyet
antioksidan alimlarim belirleyebilmek i¢in hastalardan 3 giinliik besin tiikketim kaydi alinmig
ve biitlin hastalarin genel fizik ve g6z muayeneleri yapilmistir. Vitamin takviyesi alan
bireyler ¢alismaya dahil edilmemistir. Calisma sonucunda, diyabetik nefropatisi olmayan
bireylerin diyetle daha yiikksek E vitamini ve selenyum aldiklar1 gézlemis ve diyabetik

nefropatiye karsi koruyucu etkileri oldugu belirtilmistir (She vd.,2021).

4. SONUC VE ONERILER

Antioksidan olan A, C ve E vitaminleri ile ilgili yapilan ¢alismalar, bu vitaminlerin diyabetin
komplikasyonlarindan koruyucu etkileri oldugunu gostermektedir. Yapilan ¢aligmalara gore
A vitaminin Onciil maddesi olan B-karotenin hiperglisemik bireylerde emiliminin
azalmaktadir. Bunun yansira B-karoten ve C vitamininin, serbest radikallerin olusumunu
baskilayarak oksidatif stresin gelisimini Onleyebilecegi; insiilin direnci, diyabet gelisimi ve
lipid peroksidasyonuna  karst koruyucu etkileri olabilecegi belirtilmektedir. Diger bir
antioksidan vitamin olan tokotienolden zengin E vitamini takviyesinin ise insiilin duyarliligi,
HOMA-IR degerlerinin azaltilmasi gibi etkilerinin yami1 sira diyabete bagli nefropati,
diyabetik ayak iilseri gibi komplikasyonlarmn gelisiminin 6nlenmesi iizerinde olumlu etkisi
oldugu bildirilmektedir. Sonug olarak, diyabetik komplikasyonlarin baslangicinda oksidatif
stresin indiiklenmesinin anahtar role sahip oldugu disiiniilse de diyabette olusan
komplikasyonlart oksidatif stresin hangi mekanizmayla hizlandirdigi tam olarak
bilinmemektedir. Antioksidan vitaminlerin diyabet ve komplikasyonlar1 iizerindeki etki
mekanizmalarinin, takviye dozlarinin ve etkilerinin belirlenebilmesi i¢in konuyla ilgili

beslenme ve diyetetik alaninda yapilan daha ¢ok klinik ¢alismaya gereksinim duyulmaktadir.

Destekleyen Kurulus
Calismay1 maddi olarak destekleyen kisi/kurulus yoktur.
Cikar Catismasi

Yazi ile ilgili yazarlarin ¢ikar ¢atismast yoktur.
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Derleme

COCUKLUK CAGI CINSEL iSTISMARININ BELIiRTILERI,
ACIGA CIKARILMASININ ONUNDEKI ENGELLER ve SAGLIK
PROFESYONELLERININ ROLLERI

Esra EMUL!, Nebahat OZERDOGAN?, Kiibra Nur KILIC?
Oz

Cocugun cinsel istismari kisa ve uzun dénemde yasam kalitesini bozan komplikasyonlar ile
karakterize olup iilkemizde ve diinyada yaygin goriilen bir sorundur. Bu yayginliga ragmen
mevcut literatiirdeki istismar vakalari buzdagmin goriinen yiizii olmakta, cinsel istismar
cocuklar tarafindan bilerek veya bilmeyerek saklanmaktadir. Sonug olarak bilinenden daha
fazla cinsel istismar vakasi oldugu diistiniilmektedir. Cinsel saldirilarin saklanmas1 ¢ocugun;
istismarin zararh etkilerine tekrar tekrar maruz kalmasina ve istismarin énlenmesi, zararlarin
giderilmesi ve failin cezalandirilmasi igin gerekli politika gelistirilmesinin 6niine gegmektedir.
Iste bu sebeple istismarin fiziksel, ruhsal, davranigsal belirtilerinin bilinmesi ve istismarin
¢ocuk tarafindan agiklanmasinin 6niindeki engellerin tanimlanmasi istismarin ebeveynler ve
cocuk ile temas eden saglik profesyonelleri tarafindan anlasilmasina yardimeci olabilir.
Calismamizin amaci cinsel istismarin belirtilerinin ve cinsel istismar1 akran, aile ve resmi
kurumlara agiklamanin 6niindeki engellerin anlagilmasidir
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Symptoms of Childhood Sexual Abuse, Obstacles to Release, The Role
of Health Professionals

Abstract

Child sexual abuse is a common problem in our country and in the world, characterized by
complications that impair quality of life in the short and long term. Despite this prevalence,
the cases of abuse in the current literature are the tip of the iceberg, and sexual abuse is
deliberately or unknowingly concealed by children. As a result, it is thought that there are more
cases of sexual abuse than is known. Concealing sexual assaults of the child; It prevents
repeated exposure to the harmful effects of abuse and the development of necessary policies
to prevent abuse, repair harm and punish the perpetrator. For this reason, knowing the physical,
mental and behavioral symptoms of abuse and identifying the obstacles to the child's disclosure
of abuse can help parents and healthcare professionals understand abuse. The aim of our study
is to understand the symptoms of sexual abuse and to understand the obstacles to explaining
sexual abuse to peers, families and official institutions.

Keywords: Childhooh Sexual Abuse, Disclosure of Sexual Abuse, Signs of Sexual Abuse.
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GIRIS

Cocugun cinsel istismari; cinsel tatmin amaciyla yetiskin ya da baska ¢ocuk tarafindan gii¢ ve
otorite kullanilarak tamamlanmamis ya da tesebbiis edilmis herhangi bir cinsel eylem, cinsel
temas veya temassiz cinsel etkilesim yoluyla istismari kapsamaktadir. Yani sira ¢ocuk fuhusu,
pornografiye dahil olma, cinsel organ tacizi, teshir veya rontgencilik, cinsel igerikli
materyallerin saglanmasi, ¢ocugun goniillii cinsel aktivitelerinin denetlenmemesi, cinsel
istismar girisimi veya tehdidini igermektedir (Chen vd.,2012, Carson vd., 2013) Cinsel istismar
her yastan, sosyoekonomik diizeyden ve Kkiiltiirel kdkenden g¢ocugu etkileyebilmektedir
(Modelli vd., 2012). istismar dogrudan temas icermeyen eylemleri ya da cinsel temasi
kapsayabilir (Carson vd., 2013). Oksama, oral-genital temas, tecaviiz, genital/anal
penetrasyon, teshircilik, rontgencilik ve pornografiye maruz kalma ile meydana gelebilir
(Modelli vd., 2012). Cinsel istismarin tiirii kadar; siire, siklik ve faille olan iligki istismar
deneyimini etkilemektedir (Collin-Vézina vd., 2013). Istismarcinin aile iiyelerinden biri
olmasi (Gekoski vd., 2016), tehdit edilme, istismarin tekrarlanmast (Akbas vd., 2009),
penetrasyon tipi istismarin olumsuz sonuglari ile iligkilendirilmektedir.

Cinsel istismarin (CI) yayginligina bakildiginda Avusturalya’da yiiriitiilmiis bir calismada her
iki cinsiyet icin genel CI oran1 %28,5 iken (Mathews vd., 2023), Suudi Arabistan’da bu oran
%20,8’dir (Almuneef, 2021). Cin’de kadin cinsiyet i¢in %43,55, erkek cinsiyet i¢in %39,42
(Zhang vd., 2022), Hindistan’da ise kadin cinsiyet i¢in %4-41 erken cinsiyet i¢cin %4-57
oraninda CI bildirilmistir (Choudhry vd., 2018). 16 farkli iilkeden ¢alismalarin dahil edildigi
bir meta analizde kadinlarin CI orani ise %24 olarak saptanmistir (Pan vd., 2021). Tiirkiye’de
meydana gelen CI oranlar1 incelendiginde TUIK 2022 verilerine gore giivenlik birimine gelen
veya getirilen su¢ magduru ¢ocuklarin %13,7’si cinsel sug magdurudur. TUIK verilerine
bakildiginda 2017 yilinda 23.713, 2018 yilinda 32.759, 2019 yilinda 31,445, 2020 yilinda
18.450, 2021 yilinda 24.432, 2022 yilinda 31.890 ¢ocuk resmi makamlara CI magduru olarak
basvuru yapmustir. Magdurlarin ¢ogunlugu kiz cocugudur (TUIK 2020, TUIK 2022).
Tiirkiye’de yiiriitiilmiis olan gok merkezli bir arastirma sonucu da TUIK verileri ile benzer
olup istismar edilen ¢ocuklarin %80,2 oraninda kiz, %19,8 oraninda erkek ¢ocuk oldugu
bildirilmistir (Soylu vd., 2016). Her bes ¢ocuktan birinin istismar1 agiklamadigr (McElvaney,
2015) g6z oOniine alindiginda bu rakamlarin ger¢ek oranlarin altinda kaldigi disiiniilebilir.

Priebe ve Svedin (2008) ¢ocuklarin cinsel istismar1 agiklama oranlarim %31-%42 arasinda
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bildirmistir. Cinsel istismar ¢ocuk {izerinde hem fiziksel hem de ruhsal sonuglar
barindirmaktadir fakat; spesifik ruhsal ve fiziksel belirtiler olmadiginda Ci anlasiimasi
giiclesmektedir. Bu sebeple belirtilerin bilinmesi ve anlagilmasi 6zellikle okul 6ncesi ve okul
cagindaki ¢ocuklarin istismardan ve istismarin etkilerinden en az zararla kurtulabilmesi i¢in
onemlidir.

Cocukluk cagi CI yaygmligi ve cocugun yasami iizerine kisa-uzun vadedeki olas1 kotii
sonuglar1 bilinmektedir. Istismar1 agiklamayan veya agiklamasi anlagilmayan ¢ocugun istismar
kaynakli riskleri g6z oniine alindiginda istismarin fiziksel, ruhsal ve davranigsal belirtilerinin
bilinmesi istismarin anlasilmasi i¢in Onemlidir. Ayrica ¢ocugun istismari agiklamasinin
ontindeki engelleri anlamak ebeveynlerin ve aile ile i¢ ice ¢alisan saglik profesyonellerinin
istismar1 ortaya ¢ikarmasini kolaylastirabilir. Bu derleme CI belirtilerini, ortaya ¢ikarilmasini
engelleyen faktorleri incelemek ve zamaninda miidahaleyi saglamak adina engellerin ortadan
kaldirilmasini saglayici uygulamalan saglik profesyonellerinin sorumluklarini da belirterek

tartismak amaciyla hazirlanmistir.

1. CINSEL ISTISMAR MAGDURU COCUKLARDA BELIRTILER

Cocukluk ¢agi CI’mnin ortaya ¢ikmamasi magdurun ihtiyaglarmin karsilanmamasina ve
istismarin Onlenmesi igin strateji gelistirilmemesine sebep olmaktadir (Collin-Vézina vd.,
2015). Istismar magduru gocuklarda yetiskinlige kadar devam eden bir dizi tibbi, psikolojik,
davranigsal ve cinsel bozukluk belirtileri goriilmektedir (Maniglio, 2009). Bu belirtilerin aile

biiyiikleri, egitimciler ve saglik profesyonelleri tarafindan bilinmesi istismarin

1.1. Fiziksel Belirtiler

Cocukluk ¢ag1 cinsel istismarinda fiziksel bulgularin goériilmesi nadirdir. Tam olarak neye
maruz kaldigim bilmeyen c¢ocuk durumu bildirmede gecikmekte ve bu durum fiziksel
hasarlarin kapanmasi ile sonug¢lanmaktadir (Modelli vd., 2012). Gallion ve arkadaslarinin
yiriittiigli aragtirmada kiz ¢ocuklarinin genital muayeneleri yiiksek oranda normal (%93)
bulunmustur (Gallion vd., 2016). Ulkemizde yiiriitiilen bir ¢alismada fiziksel belirtilerin
magdur ¢cocuklarda sadece %32 oraninda tani koydurucu oldugu bildirilmistir (Bag ve Alsen,
2017). Cinsel istismara ugramis ¢ocuklarda fiziksel belirtiler; genital penetrasyon bildiren
cocuklarda genital temas bildiren ¢ocuklara oranla daha fazladir. Akut olarak degerlendirilen

cocuklarda genital yaralanma cinsel istismardan haftalar veya aylar sonra muayene edilenlere
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gore daha yliksek oranda bildirilmistir (Gallion vd., 2016). Cinsel istismara maruz kalmis
cocuklar hastanelere basvuru yaptiklar1 zaman tan1 koymayi kolaylastiracak fiziksel belirtiler
genellikle goriilmez. Fiziksel belirtiler goriilse bile cinsel istismara 6zgii olmayabilir (Bravo-
Queipo-de-Llano vd., 2022). Bu durumun yani sira istismara ugramis ¢ocuklarda ayn1 anda
asimma, hematom gibi farkli lezyonlar1 beraber izlemek miimkiindiir (Astrup vd., 2013).
Istismara ugramis kiz gocuklarinda anal, vajinal, meme, uyluk ve boyun bolgelerinde gatlaklar
ve morluklar (Modelli vd., 2012), rektovajinal yirtik, genital yiizeyel yirtik, genital eritem
(Bravo-Queipo-de-Llano vd., 2022), perineal bolge, labia major ve labia minorlerde akut
travma belirtileri, hymende petesi, tam veya yarim perforasyon ve dokunun yoklugu (Gallion
vd., 2016) goriilebilmektedir. Cinsel istismara ugramis erkek cocuklarda ise penis ve
sktorumda asinma, ¢iiriik ve laserasyonlar izlenebilmektedir (Zilkens vd., 2018).

Anal penetrasyon ger¢eklesen vakalarda kiz-erkek fark etmeden ortak belirtiler goriilmektedir
(Bang vd., 2020). Anal fissiir, laserasyon, anal dilatasyon (Modelli vd., 2012), kanama,
morarma lenfédemli yirtiklar, anal sfinkter riiptiirii, diskilama esnasinda agri, kabizlik veya
fazla digkilama ve anal apse (Bang vd., 2020) meydana gelebilmektedir. Zilkens vd. (2018)
arasgtirmasinda tamamlanmig anal penetrasyon bildiren erkeklerin %18’inde yaralanmalar
tespit edilmistir. Penil-oral temasa maruz kalmis magdurlarda ise agiz mukozasinda
yaralanmalar, damakta ¢iiriik ve karigik agiz yaralanmasi mevcut olabilir.

Istismarin akut belirtileri arasinda dogrudan bir cocugun viicudundan alian siiriintiide tespit
edilen meni, gebelik (Adams vd., 2018, Smith vd. 2018), agr1, kanama (Gallion vd., 2016), dis
genital dokularda meydana gelen morluk, yirtik goriilebilirken; istismarin uzun dénem fiziksel
sonuglar1 arasinda ise iyilesmis yaralanmalar ve skar dokulari (Smith vd., 2018) mevcuttur.
Cocugun viicudunda genital, rektal veya farengial neisseria gonore, klamidya trachomatis,
trikomonas vajinalis ve HIV (kan veya kontamine ignelerle bulas olasiligi dislanmigsa)
enfeksiyonlarina rastlanmigsa istismar ihtimali g6z 6niinde bulundurulmalidir (perinatal bulag

ekarte edilmelidir) (Adams vd., 2018).

1.2.Ruhsal Davramssal Belirtiler

Cocuk CI psikolojik sikint1, diisiik 6zgiiven, disa doniik davranig sorunlar1 ve suca egilimli
davranislar dahil olmak {izere magdurlar1 6nemli 6lgiide etkileyen, sayisiz olumsuz sonug ile
karakterizedir (Schreier, 2017). Istismar sonrasi gelisebilecek psikiyatrik bozukluklarin

asemptomatik olabilecegi de unutulmamalidir (Van Duin vd., 2018). Cinsel istismara ugramak
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cocukta giigsiizliik duygusu yaratmakta ve ¢ocuk durumlar iizerinde ¢ok az kontrole sahip
oldugunu hissetmektedir. Kontrol duygusu eksikligi magdurun nérogelisimi {izerinde bir stres
faktorii olarak etki edebilmektedir. Magdur cinsel istismarin yarattig: stres ile farkli sekillerde
basa ¢ikmaya calisir (Hornor, 2010).

Cinsel istismara ugramis ¢cocuklarda yasina uygun olmayan cinsel bilgi ve yonelim goriilebilir.
2-6 yas araligindaki ¢ocuklarda kiz erkek cinsiyet ayrimi gelismektedir. Bu donemde kendi
bedenine ve bagkalarimin bedenine karst merak duygusu artmakta, ¢iplak dolagmaktan ve
tuvalette baskalarin1 izlemekten hoslanmaktadirlar. Kendi cinsel organina dokunma bu
donemde goriilebilen dogal bir durumdur (Arslan, 2023, s. 183). Bu donemde cinsellestirilmis
davranis sergilemek ¢ocuklarin gelisim doénemlerinin normal bir pargasi olarak goriilse de
onemli olan normal ve normal olmayan davraniglarin birbirinden ayirt edilmesidir. Yasina
uygun olmayan cinsel bilgi ve cinsel davranig bigimleri istismar ile yakindan ilgili olabilir.
Cinsel davranis uygularken ¢ocugun tavri ve tutumu, davranigin sikligi, durmasi istendiginde
gosterdigi tepki degerlendirilmelidir (Hornor 2010). Bu duruma 6rnek olarak 4 yasinda erkek
¢ocugu olan Robert verilebilir. On dort yasindaki bakicisi tarafindan oral-genital istismara
maruz kaldiktan sonra Robert; dnce kardesine daha sonra akranina penil-oral temaslarda
bulunmustur. Magdur ¢ocuk maruz kaldig1 eylemin aynisini1 yaparak bu durumu belli etmistir
(Hornor 2004). Van Duin vd. (2018) arastirma sonuglarinda da benzer sonuglar elde
etmislerdir. On bir (%29,7) ¢cocukta normatif cinsel davranisi agan cinsel istismari isaret eden
cinsellestirilmis davranislar saptanmaistir.

Cinsel olarak istismar edilmis ¢ocuklarda i¢sellestirme ve dissallastirma davranis bozukluklari
gortilebilir (Van Duin vd., 2018). Cinsel istismara ugramis erkeklerde genellikle digsallastirma
davranis sorunlar bildirilirken kizlarda igsellestirme sorunlari goriilmiistiir. (Hornor 2010,
Lewis vd. 2016). Kizlarda i¢sellestirme sorunlarinin yasla beraber artis gosterdigi saptanmistir
(Lewis vd., 2016).

Dissosiyatif bozukluk; travmaya maruz kaldiktan sonra travmanin etkisiyle bas etmeye
calismak ve bu deneyimlerden kaginmak icin ortaya cikan zihinsel stratejiler olarak
tanimlanabilir (Van der Kloet vd., 2012). Okul 6ncesi donemde cinsel istismara maruz kalan
¢ocuklar akranlarina nazaran daha fazla disosiyatif davrans gostermektedir. Istismarin siiresi,
siddeti ve cocugun fail ile olan iligkisi gibi istismara bagli bazi ozellikler dissosiyatif

belirtilerin yogunlugunu etkilemektedir (Bernier vd., 2013). Hébert vd (2017) 6 aydan uzun
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siiren ve tekrarlayan Cl olgularinin daha yiiksek dissosiyatif semptomlar gésterdigi sonucuna
ulagmistir. Cinsel istismara ugramis ¢ocuklarda dissosiyatif belirtiler zaman icinde kiz
cocuklarda azalma egilimi gosterirken, erkek cocuklarda azalmanin hizi daha yavas
seyretmektedir (Bernier vd., 2013).

Langevin vd. (2017) arastirma sonuglarina gore; istismara ugramis okul Oncesi yastaki
¢ocuklar, CI’a ugramamis diger gocuklara oranla daha fazla uyku sorunu bildirmistir. Bu
sorunlar; yalniz uyumak istememe, uykuya dalmada giicliikk, kdbus gérme, gece uyumak
istememe, giindiiz veya gece ¢cogu ¢cocuktan daha az uyuma, uykuda konusma-¢iglik atma ve
geceleri stk sik uyanmadir. Bu durum CI maruz kalan okul éncesi donemdeki ¢ocuklarm uyku
sorunlar1 yasayabileceginin gostergesidir.

Cocukluk c¢ag1 cinsel istismar1 daha fazla olumsuzluk ve daha diigiik duygu diizenleme becerisi
ile iligkilendirilmistir. Bu grupta olan ¢ocuklarin duygu ifadelerinde, bagkalar ile iletisim
kurmada ve empati yapma yeteneginde azalmalar saptanmistir. Erkek ¢ocuklarin kiz ¢ocuklara
oranla duygu diizenleme becerileri istismardan daha fazla olumsuz etkilenmektedir (Langevin
vd., 2016). istismar edilmis cocuklarda baglanma sorunlar1 tespit etmek de miimkiindiir. Bu
cocuklarda ka¢inmaci baglanma, kararsiz baglanma ve diizensiz baglanma goriilebilmektedir
(Van Duin., 2018).

Cocukluk ¢agi cinsel istismar1 akademik basarida azalma ile iligkilendirilmektedir. Derslere
yogunlasmada giicliik, okula gitmek istememe (Ozmen vd., 2015), sdzel ve aritmetik
islevlerde diigiik basar1 (Daignault ve Hébert, 2009) izlenebilmektedir. Yine bu ¢ocuklarda sik
sik aglama ve aglama istegi, dalginlik, alinganlik, sinirlilik hali, yalan séyleme (Ozmen vd.,
2015), daginiklik (Charest vd., 2019), diizensiz davranis bigimleri, saldirganlik, daha yiiksek
giivensizlik puanlar1 (Charest vd., 2018), kendini suglama, duygusal kaginma (Langevin vd.,
2021), daha fazla iiziintii ve tecrit duygusu (Hébert vd., 2013), sosyal problemler (Daignault
ve Hébert, 2009), idrar-gaita kagirma davranisi (Anderson vd., 2014), depresyon, anksiyete
(Macdonal vd, 2014), travma sonrasi stres bozuklugu (Bae vd. 2018, Van Duin vd., 2018),
dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu (Sanderud vd., 2016) bildirilmistir.

2. ISTISMARIN ACIKLANMASININ ONUNDEKiI ENGELLERIN
TANIMLANMASI

Magdur ¢ocuklarin deneyimlerini gecikmeli olarak agiklama egiliminde olduguna dair genis

bir fikir birligi vardir. Baz1 olaylar hi¢bir zaman agiklanmayacagi igin gergekte kag vakanin
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oldugunu bilmek tam anlamiyla miimkiin degildir. Fakat istismara ugrayan c¢ocuklarin
istismar1 nasil agikladigini bilmek &nemlidir (Hershkowitz vd., 2005). Istismara ugrayan
cocuklarin ugradiklar: istismart agiklamamasi olast daha fazla istismar ve tedavi edilmemis
psikolojik sonuglara sebep olmaktadir (Wallis ve Woodworth, 2020). Bu durum ayni zamanda
failin cezalandirilmasinin da Oniine ge¢mektedir. Cinsel istismarin agiklanmasi bazi
durumlarda ¢ocuklarin gelisimsel, sosyo-duygusal, kisilerarasi ve 6zelliklerinden etkilenerek
siiresiz olarak ertelenebilmektedir (Azzopardi vd., 2019). Istismarin agiklanmasi cocuk ile
ilgili (yas, cinsiyet) ve istismar ile ilgili 6zelliklerden (faille olan iligki, istismarin siddeti ve
siklig1) etkilenebilmektedir (Wallis ve Woodworth, 2020). Cinsel istismarin agiklanmasinin
oniindeki en 6nemli engeller korku, destek eksikligi, istismari1 anlamada giigliik ve utanmadir
(Lemaigre vd., 2017). Istismarm agiklanmasi kadar énemli olan diger hususlar ise magdura
inanilmasi ve daha olumlu tepkiler verilmesidir (Ullman, 2007). Herkowitz ve arkadaslarinin
(2007) arastirmasinda ¢ocuklarin %40°1 istismar1 kendiliginden aciklamamis ve ¢ocuklarin
%50’si ebeveynlerinin tepkilerinden korktuklarini veya utandiklarii belirtmistir. Gergekten
de bu ebeveynler cocuklarini suglama ve ofkeli davranma egiliminde bulunmuslardir
(Hershkowitz vd., 2007). Elliot ve arkadaslarinin (2022) arastirmasinda da benzer bir durum
goriilmektedir. Cinsel istismari agiklayan ¢ocuklarin %731 olumsuz tepkilerle karsilagmustir.
Bu tepkiler arasinda magdurun dikkatini dagitmak (%33), magdura inanmamak (%29) ve
siddet (%10) bulunmaktadir.

Istismarin agiklanmasimin yas ile arasindaki baglanti incelendiginde literatiirde farkli sonuglar
vardir. Yasi daha biiyiik cocuklarin agiklamay1 geciktirme olasiliginin daha yiiksek oldugu
sonuclar bulunmaktadir (Alaggia vd., 2019). Leach ve arkadaglarinin (2017) arastirmasinda da
benzer sonuglar goriilmektedir. 11-16 yas araliginda olan ¢ocuklarin istismar1 agiklama
oranlarinin yas artisiyla beraber giderek diistiigli, 11 yasina kadar olan ¢ocuklar arasinda
aciklama oranlarmin daha yiiksek oldugu bildirilmistir. Istismar Sykiisii olan 30 ¢ocugun
incelendigi diger bir arastirmada 7-9 yas araligindaki gocuklarin %33, 10-12 yas araligindaki
cocuklarin %730 agiklamay1 geciktirmistir (Hershkowitz vd., 2007). Bu durumda 7 yas ve
iistli magdur cocuklarda yas artis1 ile CI’m aciklanma oranlarinin diistiigii goriilmektedir. Bu
durumun birkag olas sebebi bulunmaktadir. Ergenlerin CI sebebi ile ortanca yasta bulunan
cocuklara gére daha fazla utang duymalari, CI aciklanmasinin kendilerine ve ailelerine

getirecegi zararlar dahil agiklamanin olumsuz sonuglari hakkinda daha fazla bilgi sahibi
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olmalar1 ve son olarak cinsel yakinlik kurulmus olan bireye kars1 kendilerini sevgi dolu iligki
icerisinde gOrmils olmalar1 ve bu durumu istismar olarak tanimlamamalarindan
kaynaklanabilmektedir (Leach vd., 2017). Istismarm agiklanmasina okul dncesi yasta olan
cocuklar agisindan bakildiginda; istismari aciklama oranlarmin daha disiik olabilecegi
bildirilmistir. Bu durumun istismar1 anlamlandiramama ve iletisim becerilerinin daha zayif
olmasiyla iligkili oldugu diistiniilmektedir. Okul 6ncesi yastaki ¢ocuklarin sinirli cinsel bilgisi,
magdur olduklarma dair farkindalik ve algi eksikligi gibi durumlar cinsel istismarin
anlagilmasin1 engellemektedir. Dikkat siirelerinin daha kisa olmasi, daha az dil ve bellek
kodlama yetenegi cinsel istismarin anlagilmasini saglayacak daha agik, tutarli ve yeterince
ayrintil agiklama yapma becerilerini etkileyebilmektedir (Azzopardi vd., 2019). Hershkowitz
ve arkadaglarimin (2005) arastirmasinda 0-6 yas arasi ¢ocuklarda istismarin agiklanmasinin 7
yas ve lzeri ¢ocuklara gore daha diisiik oldugu bildirilmistir. Kii¢iik ¢ocuklarn istismari
aciklamalar1 genellikle kazara veya bir gorgii tamgmin varligi ile meydana gelmektedir
(Alaggia vd., 2019). Yas ile alakali bir diger onemli faktor ise yasla beraber istismar
oranlarin artmasidir. Yiiksel ve Kogtiirk’iin (2020) 2-6 yas araligindaki ¢ocuklarin dahil
oldugu arastirmasinda istismar oranlarinin yas ile orantili olarak hem kizlarda hem de
erkeklerde arttig1 goriilmiistiir.

Kadin cinsiyetinde olma ¢ocukluk ¢ag1 CI’1 i¢in daha yiiksek risk faktérii olarak bildirilse de
magdur erkek de olabilmektedir (Modelli vd., 2012). Yine baz1 aragtirmalar erkek cocuklarin
istismar1 bildirmede daha isteksiz davrandiklart icin oranlarda eksiklikler olabilecegini
belirtmektedir (O'Leary ve Barber, 2008). Kanada’da yiiriitiilen bir arastirmada kizlarin
istismar1 agiklamama oranlar1 %16 bulunurken erkeklerde bu oran %30 olarak saptanmuistir.
Bu sonug erkeklerin istismari agiklamada daha isteksiz oldugu hipotezini destekler niteliktedir
(Hébert vd., 2009). Erkeklerin istismari agiklamamasinin sebepleri ¢cok yonliidiir. Es cinsel
olarak algilanma, magdur olarak goriilme korkusu (Alaggia, 2005), damgalanma, utang
duyma, erkek c¢ocuklarda yardim arama davranislar arasindaki farkliliklar (Azzopardi vd.,
2019), istismar1 konusmaya yonelik isteksizlik (Lev-Wiesel ve First 2018) bu durumun
sebeplerindendir.  Fail ile yakinlik erkek cocuklarda istismari kolaylastirmakta (Von
Hohendorff vd., 2017) ve istismarin agiklanmasini giiglestirmektedir (Priebe ve Svedin, 2008).
Bu durumun yani sira istismarin dgrenilmesinden yogun bir korku duyan erkek ¢cocuk daha

izole bir yasam siirebilmektedir (Lev-Wiesel ve First, 2018).
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Aile ic¢i istismarda yasi kiiglik olan c¢ocuklarin agiklama yapmalart i¢in daha fazla
desteklenmeleri gerekmektedir. Yas1 kiiciik cocuklar enseste maruz kaldiginda agiklama
oranlar1 diismektedir (Leach vd., 2017). Cocugun istismarcty1 tanimiyor olmasi cinsel istismari
aciklama oranlarim arttirirken failin cocugun yakini oldugu durumlarda agiklamanin oraninda
ciddi anlamda azalmalar goriilmiistiir (Hershkowitz vd., 2007, Lev-Wiesel ve First, 2018).
Ancak giincel bir arastirma sonucuna gore ise ebeveyn tarafindan istismara maruz kalan
cocuklarin istismari agiklama oranmnin arttigi bildirilmistir (Mordi vd., 2022). Literatiirde
bulunan farkli sonuglar ensest olgularinda agiklamanin hem artacagini hem de azalabilecegini
gostermektedir. Bu durum sonuglar1 ve devamliligi acisindan problem yaratabilecek aile i¢i
istismar vakalarina kars1 aile iiyelerinin, saglik personellerinin ve gocuk ile yakin iletisime
gecen (Ogretmen vb.) bireylerin istismar bulgularina kars1 daha da dikkatli olmasi gerekliligini
dogurmaktadir.

Aile i¢i istismara maruz kalan ¢ocuklar istismari 6ncelikle sug islemeyen ebeveyne (%80) daha
sonra akran ve Ogretmenlere agiklamistir. Agiklama yapilan kisinin kim oldugu fark
etmeksizin (ebeveyn, polis, egitmen vs.) istismar magduru ¢ocuklarin %73’ kisilerin olumsuz
tepkileriyle karsilagmistir. Aileden olumsuz bir tepki goriilebilirken akranlarin daha
destekleyici yanit verme orani yiiksek bulunmustur (Elliott vd., 2022). Magdur ¢ocuklarin
aciklama yaptig1 zaman desteklenmesi istismarin siddetinin azaltilmasinda 6nemlidir. Magdur
yasananlar1 anlattig1 zaman inangsizlik ile kars1 karstya kalirsa; kendisini ¢aresiz hisseder ve
istismara uyum saglamaktan baska caresi kalmaz (Von Hohendorff vd., 2017). Ebeveynleri
strese kars1 sakin kalan ¢ocuklarin ebeveynlerine agiklama yapma oranlar1 daha yiiksek
bulunurken endiseli ebeveyni bulunan ¢ocuklarin ¢ok azinin ebeveynlere agiklama yaptigi
bilinmektedir (Hershkowitz vd., 2007). Bir baska arastirma sonucunda bakim vericiler
tarafindan olumlu yanit alan ¢ocuklarin adli mercilerle goriisme esnasinda istismari1 agiklama
oranlar1 daha yiiksek bulunmustur (Azzopardi vd., 2014). Sonugta aciklama yapilan kisinin
tutumunun ¢ocugun CI’1 agiklamasi {izerinde etkili oldugu goriilmektedir.

Cinsel istismarin siddetinin istismarin ac¢iklanmasina olan etkisi incelendiginde; penetrasyon
gibi CI siddetinin artti1 okul ¢cocuklarinda istismari agiklama oranlarmnin arttig1 bildirilmistir
(Leach vd., 2017, Mordi vd., 2022). Temas igeren istismar tiplerinde agiklama oranlarinin
arttig1 (Mordi vd., 2022), tekrarlayan olaylar yasayan ¢ocuklarin yasamayanlara gore istismari

bildirme oranlarinin daha yiiksek oldugunu gosteren bulgular vardir (Hershkowitz vd., 2007).
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Diger yandan daha agir istismar tiplerinde ve tekrarlayan olaylar yasayan g¢ocuklarda
aciklamanin ertelendigini gosteren sonuglar da bulunmaktadir (Hershkowitz vd., 2007, Lev-
Wiesel ve First, 2018, Celik vd., 2018) Priebe ve Svedin’in arastirmasinda istismarin siddetinin
artmasi ¢ocuklarin ebeveyn veya kardes ile iletisime ge¢me oranimi azaltmistir (Priebe ve
Svedin, 2008).

Cinsel istismara 6zel gereksinimli ¢cocuk penceresinden bakildiginda; bu ¢ocuklar istismar
edilmeye aciktir ve ¢ocugun 6zel durumu kendini savunmasinda engel olusturabilir. Bu
durumda cocugun Ci’a karsi giivenlik agig1 olusur. Sosyal beceri, cinsel bilgi eksikligi,
iligskilerdeki esitsizlik ve yasamin devam ettirilebilmesi i¢in bagkalarina bagimli olma bu riski
arttirmaktadir (Stobbe vd., 2021). Ozel gereksinimli gocuk iletisim giicliigii yasama,
istismardan olay1 sugluluk duyma, terk edilmekten dolay1 endiselenme, aileden ayrilma riski
ve kabul, sevgi, ilgi gérmek i¢in istismara tolerans gosterebilir (Akbas vd., 2009). Sevgilerini
fiziksel temas yolu ile ifade etme egiliminde olduklarindan kisiler aras1 mesafenin asildigini
fark edemeyebilir (Wissink vd., 2018). Bu sebeplerle 6zel gereksinimli gocuklarda istismari
aciklamama ve istismara tekrar tekrar maruz kalma ihtimali artmaktadir (Muridzo vd., 2018).
Euser vd. (2016) hafif diizeyde zihinsel engeli olan ¢ocuklarin istismar oraninin ii¢ kat arttigini
bildirmistir. Bu baglamda 6zel gereksinimi olan ¢ocuklarin istismar1 anlamlandirma, agiklama
ve kendini savunma agisindan problem yagayabilecegi ve istismar edilme ihtimallerinin arttig
g0z Onilinde bulundurularak; istismara kars1 farkindalik arttirilmalidir.

Din unsurunun Ci’1 karmagiklastirdigi ve agiklanmasimin oniinde bir engel olabildigi
bilinmektedir (Tishelman ve Fontes 2017). Tecrit edilmis ve izole dini topluluklarda su¢lunun
cocugun cevresindeki biitiin yetiskinler tarafindan taniniyor olmasi c¢ocugun istismari
aciklamasii giiclestirebilir. Bu tip izole dini topluluklarda istismar ortaya c¢iksa dahi;
toplulugun tutumu ve inaniglar1 sebebi ile adli mercilere bagvuru engellenebilmektedir. Bunun
sebebi topluluk icinde yasanan olaylarin disar1 aktarilmamasi ve igeride ¢oziilmesi gerektigi
diisiincesidir. Yine ayni arastirma sonuglarina gdre daha tutucu toplumlardaki ¢ocuklarda
istismardan otiirli sug¢luluk duygusunun ve kendini su¢lamanin daha fazla oldugu goriilmiistiir.
Cocuklar cinsel aktiviteye girerek gilinah islediklerini ve cezaya maruz kalacaklarini
diisiinmiistiir. Sucluluk ve korku duygular1 adli goriismeler esnasinda ¢ocuklarin iletisim
kurma becerilerini etkilemistir (Tishelman ve Fontes 2017). Dini ve etnik koken ile cinsel

istismar iliskisinin incelendigi bir arastirmada CI agiklanmasinin Miisliiman Arap ¢ocuklarda
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Ortodoks ve Ultra Ortodoks Yahudi ¢ocuklara oranla daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Miisliiman ¢ocuklarda agiklama oranlarinin yiiksek olmasinin biiyiliklere saygi duymak ve
yalan sdylemenin dinen yasak olmasindan kaynakli oldugu diisiiniilmiistiir (Mordi vd., 2022).
Fail tarafindan tehdit edilme ve bir hediye ile kandirilma ¢ocugun istismart agiklamasim
engellemektedir (Akbas vd. 2009, Yiiksel ve Koctlirk 2020). Yani sira magdurun kisisel
giivenlik endisesi, utang duymasi ve kendini suglamasi, agiklamanin beklenen yararsizlig, aile
iizerindeki etkisi, sugluya duyulan sadakat duygusu (Gekoski vd., 2016) ve istismari

anlamlandiramama (Lemaigre vd., 2017) cinsel istismarin agiklanmasini ertelemektedir.

3. COCUK CINSEL ISTISMARINDA SAGLIK PROFESYONELLERININ
ROLLERI

Cocukluk cag1 CI goz oniine alindiginda saglik kuruluslarinin farkli diizeylerde ve saglik
profesyonellerinin ¢ok yonlii hizmet veriyor olmasi magdur ¢ocugun tanimlanabilmesi igin
Oonemli bir alan olusturmaktadir. Saglik profesyoneli ¢ocugun cinsel istismart konusunda
kendinden emin olmali istismarin &nlenebilmesi igin gerekli uygulamalari bilmeli ve Cl’a
ugramis bir ¢ocuk ile karsilastiginda durumu aktif bir sekilde yonetebilmelidir (Taylor ve
Harris, 2018). Cinsel istismara ugramis ¢ocuklarin istismar1 gizleme egilimi bilindiginden
dolayi saglik profesyoneli ¢ocuklara siiphe ile yaklagmali ve istismar ihtimalini her zaman goz
oniinde bulundurmalidir (Songiit ve Akga, 2019). Cocukluk ¢agi CI 6nlenmesinde ilk adim
risk faktdrlerinin saptanip, engelleyici calismalarin yapilmasidir. Bu baglamda tani tedavi ve
rehabilitasyon becerileri gelistirilmeli ve konu hakkinda kapsamli bilgi sahibi olunmalidir.
Risk altinda olan cocuklara ve ebeveynlere ihtiya¢ duyulan alanlarda destek olunmali,
istismarin aile ve ¢ocukta yarattig1 hasarin olumsuz sonuglarinin giderilmesi i¢in ¢aligmalar
yapilmalidir (Uncu, 2013). istismara ugramis cocukta ortaya ¢ikan problemleri gidermek icin
bireysel, grup ve aile terapileri diizenlenmelidir. Genellikle yalnizlik ve su¢luluk duygulart
hisseden magdur cocugun saglikli sosyallesmesi saglanmali, yara almis olan kisiligi
onarilmali, gocugun egitimleri yapilmali ve korunmaya yonelik dnlemler alinmalidir (Songiit
ve Akga, 2019). Saglik profesyonelleri cinsel istismara ugramis ¢ocukta goriilebilecek fiziksel,
ruhsal ve davramigsal belirtileri bilmelidir. Magdur ¢ocukta var olan herhangi bir fiziksel
belirti, bulgu ve laboratuvar sonuglarmi anlamalari ve istismar bulgularimi dogru

yorumlamalar1 gerekmektedir (Adams vd., 2018). Saglik hizmeti sunan bireyin ¢ocuk cinsel
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istismarinin semptom ve sonuglarinin farkinda olmasi hayatta kalanlara destek, uygun bakim
ve tedavi saglamak i¢in gereklidir (Sigurdardottir vd., 2014).

Cocugun cinsel istismarinda diger bir 6nemli nokta istismar saptanan ¢ocugun adli mercilere
bildirilmesidir. Cinsel istismarin bildirilmesine adli yoniiyle bakildiginda 5237 sayili Tiirk
Ceza Kanunu 280. Maddesinde islenen sugu yetkili makamlara bildirmek yoniinde emredici
nitelikte yliktimliiliik bulunmaktadir. Amlan yiikiimliiliigiin yerine getirilmedigi takdirde
saglik personelinin sucu bildirmedikleri i¢in yargilanmalar1 gerekmektedir. Bu yargilama
kapsaminda saglik mensubu 1 y1la kadar hapis ile cezalandirilabilir. S6z konusu maddeye gore
saglik mensubu, tabip, dis tabibi, eczaci, ebe, hemsire ve saglik hizmeti sunan diger kisileri

kapsamaktadir (TCK 5237 sayili Kanun).

4. SONUC

Cocukluk ¢ag1 cinsel istismar1 kisa ve uzun dénemde yaygin fiziksel, ruhsal ve davranigsal
olumsuz sonuglarla ilgilidir. Istismar1 agiklamakta geciken ve a¢iklamayan ¢ocugun izlenmesi
istismarin ortaya ¢ikisini kolaylastirmaktadir. Cocugun istismart agiklamasinin oniindeki
engeller ¢cok yonliidiir. Bu engeller yas, istismarcinin kimligi, erkek cinsiyet, istismarin siddeti,
din ve etnik koken, 6zel durumu olan ¢ocuk ve diger faktorlerdir. Saglik kurumlarinda ¢alisan
saglik profesyonellerinin cinsel istismarin belirtilerini ve engelleyici faktorleri bilmesi ve
anlamlandirmasi; ¢ocugun cinsel istismarinin durdurulmasi, istismar kaynakli olumsuz
sonuclarin iyilestirilmesi ve uzun dénem etkilerinin giderilebilmesi i¢in gereklidir.
Destekleyen Kurulus

Caligmay1 maddi olarak destekleyen kisi/kurulus yoktur.

Cikar Catismasi

Yazarlarin herhangi bir ¢ikar dayali catigmasi yoktur.
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