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ampirik ve yontemsel tartigmalara yer veren sureli bir yayin organi olan KTC Dergisi,
muhtelif disiplinlerden gelen arastirmacilar arasindaki diyalogun gelistiriimesi, alana
iliskin guncel tartigmalarin Uretilmesi, yayginlagtiriimasi ve kolay erigilebilmesini
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Research Article

Coping with Intimate Partner Violence: The Effect of Women’s

Resources on Their Response to Violence in Turkey
Yakin Partner Siddetiyle Basa Cikmak: Tirkiye'de Kadinlarin Sahip Olduklari
Kaynaklarin Siddete Verdikleri Tepkilere Etkisi

Zeynep Besgpinar” Hilal Arslan™ Fatma Umut Bespinar™

Highlights:

e This quantitative study is one of the few in Turkey to focus on women's individual and
institutional responses to IPV. It also draws on findings from the most recent fieldwork of the
'Research on Domestic Violence against Women in Turkey'.

e The findings of the study reveal that individual resources such as age, higher education, urban
residence and regular employment with social security significantly increase the likelihood of
women having at least one institutional or non-institutional response to IPV.

e Thus, the findings of the study suggest that promoting girls' and women's access to higher
education and their participation in the labor market in qualified and socially secured
employment conditions is invaluable in combating IPV.

Abstract: The aim of this study is to investigate the interaction between the personal and social resources
of women who have experienced intimate partner violence (IPV) and their responses to two specific types
of violence, namely, physical, and sexual violence. The study utilizes survey data from the "2014 Domestic
Violence against Women in Turkey Survey", a follow-up to the 2008 nationwide survey on violence against
women, which includes a wide range of socio-demographic background questions as well as questions on
IPV and various types of violence against women and girls. This quantitative research represents one of the
rare studies focusing on women's individual and institutional responses to IPV and it is also based on
findings from the most recent field study on Domestic Violence against Women in Turkey. The sample
design of the research is a multi-staged stratified cluster sampling and 11,247 households completed the
survey from 12 statistical regions, urban and rural areas of Turkey. During the field visits, 13,310 women
were identified as eligible for interviews, and 8,960 women were approached for face-to-face interviews.
The response rate for the women interviews was recorded at 83.3 percent. Multinomial logit models were
employed to elucidate the relationship between the responses of women who had been subjected to violence

and their individual resources. The findings of the study reveal that individual resources such as age, higher
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education, urban residence, and being in regular employment with social security significantly increase the

likelihood that women will engage in at least one institutional or non-institutional response to IPV.

Keywords: IPV (Intimate Partner Violence), Violence Against Women, Institutional Help-Seeking,

Women’s Resources, Women'’s Strategies to Fight Against Domestic Violence

One Cikanlar

e Bu nicel arastirma, Tiirkiye’de kadinlarin IPV'ye verdikleri bireysel ve kurumsal tepkilere
odaklanan az sayidaki calismadan biridir. Ayrica, bu konuda “Tiirkiye'de Kadina Yonelik Aile
Ici Siddet Arastirmas1”’nin en son yiiriitiilen sahasindan elde edilen bulgulara dayanmaktadir.

e Arastirmanin bulgulari, yas, yiiksek 6grenim, kentte ikamet etme ve sosyal giivencesi olan
diizenli bir iste ¢alisma gibi bireysel kaynaklarin, kadinlarin IPV'ye karst en az bir kurumsal
veya kurumsal olmayan tepki verme olasiligini1 6nemli 6lciide artirdigini ortaya koymaktadir.

e (Calismanin bulgular kiz cocuklarinin ve kadinlarin yiiksek egitime erisiminin, nitelikli ve sosyal
giivenceli istihdam kosullarinda is yagaminin i¢inde yer almalarinin tesvik edilmesinin, IPV ile
miicadelede ¢ok degerli oldugunu gostermektedir.

Oz: Bu calismanin amact, es/yakin partner siddeti (IPV) yasamis kadinlarin kisisel ve sosyal kaynaklari ile
iki spesifik siddet tiirline (fiziksel ve cinsel siddet) verdikleri tepkiler arasindaki etkilesimi aragtirmaktir.
Calismada, 2008 y1ilinda iilke ¢apinda yapilan kadina yonelik siddet aragtirmasinin devami niteliginde olan
ve IPV ile kadinlara ve kiz ¢ocuklarina ydnelik cesitli siddet tiirlerinin yani sira ¢ok ¢esitli sosyo-
demografik arka plan sorularim da iceren "2014 Tiirkiye'de Kadina Yonelik Aile ici Siddet Arastirmast”
anket verileri kullanilmistir. Bu nicel arastirma, Tiirkiye’de kadinlarin [PV'ye verdikleri bireysel ve
kurumsal tepkilere odaklanan nadir ¢aligsmalardan birini temsil etmektedir ve ayn1 zamanda bu konuda
“Tiirkiye'de Kadina Yonelik Aile i¢i Siddet Arastirmasi™nin en son yiiriitiilen sahasindan elde edilen
bulgulara dayanmaktadir. Arastirmanin 6rneklem tasarimi ¢ok asamali tabakali kiime 6rneklemesidir ve
Tiirkiye'nin 12 istatistiki bolgesinden, kentsel ve kirsal alanlarindan 11.247 hane anketi tamamlamistir.
Saha ziyaretleri sirasinda 13.310 kadinin goriisme igin uygun oldugu tespit edilmis ve 8.960 kadinla yiiz
ylize goriisme yapilmistir. Kadinlarla yapilan goriismelerde yanit orani yiizde 83,3'tiir. Siddete maruz
kalmig kadinlarin yanitlar1 ile bireysel kaynaklar1 arasindaki iligkiyi agiklamak i¢in multinomial logit
modelleri gerceklestirilmistir. Aragtirmanin bulgulari, yas, yiiksek 6grenim, kentte ikamet etme ve sosyal
giivencesi olan diizenli bir iste ¢caligma gibi bireysel kaynaklarin, kadinlarin IPV'ye karsi en az bir kurumsal

veya kurumsal olmayan tepki verme olasiligini 6nemli 6l¢iide artirdigini ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Yakin Partner Siddeti, Kadina Karsi1 Siddet, Kurumsal Destek Alma, Kadinlarin
Kaynaklari, Siddetle Miicadele Stratejileri

Genisletilmis Ozet

Kadma yonelik siddet; kadilarin yasamlarinmi fiziksel, duygusal, ekonomik, sosyal ve
cinsel boyutlariyla dogrudan etkileyen 6nemli bir kiiresel sorundur. Yakin partner siddeti (IPV),
farklr iilkelerde, farkli bireysel, sosyal, yasal ve politik kosullarda degiskenlikler gosteren kadina
yonelik siddetin en yaygin bicimidir. Tiirkiye, IPV oraninin yiiksekligi yaninda, IPV'ye iliskin
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yasal mevzuat ve siyasi sdylem acisindan da dikkate deger bir konumdadir. Dolayistyla, IPV’nin
tilkemizde sosyal bilimcilerin farkli yonleriyle ele almasi gereken Oncelikli konular arasinda
olduguna inaniyoruz. Ancak biz, IPV'nin kadinlar iizerindeki olumsuz sonuglarina odaklanmak
yerine, kadinlarin IPV'ye karsi direncine odaklanan bir yaklasimi benimsiyoruz. Bizim igin,
IPV'ye kars1 direniste yansima bulan kadin failligi, 6zellikle kurumsal hizmet ve desteklerin ¢ok
siirli oldugu, siyasi sdylem ve iklimin toplumsal cinsiyete duyarli, esitlik¢i ve kadin dostu
olmaktan uzak oldugu Tiirkiye baglaminda 6zel bir dikkat gerektirmektedir. Tiirkiye'nin “Istanbul
Sézlesmesi”nden (Kadinlara Yonelik Siddet ve Aile I¢i Siddetin Onlenmesi ve Bunlarla
Miicadeleye iliskin Avrupa Konseyi Sézlesmesi)” ¢ekilmesinin Cumhurbaskanligi Kararnamesi
ile gerceklesmesi, kadina yonelik siddetle miicadeleye iliskin yasal araglara yonelik en ciddi

saldiridir.

Kadinlar1 destekleyen yasal zemin daraltilirken IPV’nin kadimnlar agisindan olusturdugu
tehdit, Covid-19 salgininin etkisiyle derinlesmistir. Bu donemde hem kadina yonelik siddetin
(VAW) hem de IPV'nin arttig1 anlagilmaktadir. Sosyo-Politik Alan Arastirmalart Merkezi'nin
yayinladig1 arastirma raporu, Tiirkiye'de salgin doneminde kadina yonelik siddetin yiizde 27,8
oraninda arttigin1 yansitmaktadir. Ayrica arastirmalar, ayn1 donemde diger iilkelerde oldugu gibi
Tiirkiye'de de IPV'nin arttigini ortaya koymaktadir (Akalin ve Ayhan, 2022, McNeil ve ark. 2023;
Ozlii, 2023). Pandemi sirasinda kadimlarm yardim arama tepkisi yoluyla IPV'ye karst direnci
artmis olsa da (Sorenson, Sinko ve Berk, 2021), mevcut hizmetlere erisimleri azalmistir (Vives-
Cases ve ark. 2021). Pandemi siirecindeki kapanmalar nedeniyle kadinlarin sosyal, ekonomik ve
bireysel kaynaklar1 sinirlanirken, siddete karsi savunmasizliklar1 da artmistir. Ayrica, Pandemi
sirasinda is ve gelir kayb1 nedeniyle derinlesen ekonomik sorunlarin, 6zellikle kadinlarin
kirilganligint arttirdigi anlagilmaktadir. Akalin ve Ayhan (2022), Tiirkiye'de Covid 19 Salgim
sirasinda IPV'ye odaklanan caligmalarinda, issizligin kadinlarin IPV'ye maruz kalma riskini

onemli 6l¢iide artirdigini vurgulamaktadir.

Ulkemizde toplumsal baglam yukarida belirttigimiz gibi sekillenirken ¢alismamizin amact,
es/yakin partner siddeti (IPV) yasamis kadinlarin kisisel ve sosyal kaynaklar ile iki spesifik siddet
tiiriine (fiziksel ve cinsel siddet) verdikleri tepkiler arasindaki etkilesimi aragtirmaktir. Caligmada,
2008 yilinda iilke ¢capinda yapilan kadina yonelik siddet arastirmasinin devami niteliginde olan ve
IPV ile kadinlara ve kiz ¢ocuklarina yonelik ¢esitli siddet tiirlerinin yani sira ¢ok cesitli sosyo-
demografik arka plan sorularimi da igeren "2014 Tiirkiye'de Kadina Yénelik Aile I¢i Siddet
Aragstirmast”" anket verileri kullanilmistir. Bu nicel arastirma, Tirkiye’de kadinlarin IPV'ye
verdikleri bireysel ve kurumsal tepkilere odaklanan az sayidaki ¢alismadan biridir. Ayrica, bu

konuda “Tiirkiye'de Kadina Yonelik Aile I¢i Siddet Arastirmasi”nin en son yiiriitiilen sahasindan
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elde edilen bulgulara dayanmaktadir. Arastirmanin 6rneklem tasarimi ¢ok agsamali tabakali kiime
orneklemesidir ve Tiirkiye'nin 12 istatistiki bolgesinden, kentsel ve kirsal alanlarindan 11.247 hane
anketi tamamlamistir. Saha ziyaretleri sirasinda 13.310 kadinin goriisme i¢in uygun oldugu tespit
edilmis ve 8.960 kadinla yiiz ylize goriisme yapilmistir. Kadinlarla yapilan goriismelerde yanit
orani ylizde 83,3'tlir. Siddete maruz kalmis kadinlarin yanitlar ile bireysel kaynaklar1 arasindaki

iligskiyi agiklamak i¢in multinomial logit modelleri gergeklestirilmistir.

Arastirmanin bulgulari, yas, yiiksek 6grenim, kentte ikamet etme ve sosyal giivencesi olan
diizenli bir iste calisma gibi bireysel kaynaklarin, kadinlarin IPV'ye kars1 en az bir kurumsal veya

kurumsal olmayan tepki verme olasiligin1 6nemli 6l¢iide artirdigini ortaya koymaktadir.
Introduction

Violence against women is a substantial global problem affecting women’s lives directly
through physical, emotional, economic, social and sexual dimensions. Intimate partner violence
(IPV) is the most widespread form of violence against women which operates in the intersection
of individual, social, legal and political frameworks of different countries. Turkey represents a
significant case in terms of the rate of IPV as well as legal legislations and political discourse on
IPV. Instead of focusing on the negative consequences of IPV on women, we take an approach
that focuses on women's resistance to IPV. Women’s resistance to IPV has been studied by
addressing “the nature of resistance, the conditions under which it occurs and what effects if any,
it has on facilitating social change” (Rajah and Osborn, 2020:1). For us, women agency in the form
of resistance to IPV requires a special attention particularly in Turkish context where the
availability of institutional services and support is very limited, political discourse is far from being
gender sensitive, egalitarian and women friendly. The ratification of “Istanbul Convention
(Council of Europe Convention on Preventing and Combating Violence Against Women and
Domestic Violence)” of Turkey by Presidential Decree on 20 March 2021 is the most serious

attack against the legal instruments to tackle violence against women.

The significance of this subject was raised during the Covid-19 pandemic. It is understood
that both violence against women (VAW) and IPV increased during this period. The research
report published by the Center for Socio-Political Field Research! reflects that violence against
women increased by 27.8% in Turkey during the pandemic. Besides, research reveals that IPV
also increased in Turkey, as in other countries, during the same period (Akalin and Ayhan, 2022,

McNeil et al. 2023; Ozlii, 2023). Although women’s resistance to IPV through help seeking

1 Socio Political Field Research Center. (2020). Tiirkiye research report on the impact of women from the COVID-
19 quarantine and violence against women and children.. https://sahamerkezi.org/wp-
content/uploads/2020/04/kad%C4%B1n-covid-ek.pdf.
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reaction increased during the pandemic (Sorenson, Sinko and Berk, 2021), access to the available
services decreased (Vives-Cases et al. 2021). Due to pandemic closures, women's access to social,
economic and personal resources has been disrupted, increasing their vulnerability to violence.
Additionally, restrictions on women's movements due to closures negatively affected their access
to quality services. While women with scarce resources and limited mobility could not access
social networks that fight against IPV, it has also become harder for them to access women's
solidarity groups and counseling services that recognize violence and provide support. In addition,
the way of service delivery has also been transformed by being highly dependent on technological
infrastructure and tools such as mobile phones, computers and the internet. Women who do not
have access to these infrastructure and tools have become more isolated and vulnerable since then.
Moreover, sharing the same space with the perpetrator for longer hours and close surveillance and
monitoring of the perpetrator as well as other family members also negatively affected women's

resistance to IPV.2

During the Pandemic deepening economic adversity due to job and income loss, increased
vulnerability of especially women. In other words, a comparison between men and women based
on having sufficient economic resources during the pandemic, reveals that women were in a more
disadvantaged position. According to a research conducted in Turkey by the United Nations
Development Programme (UNDP), 50% of all women have experienced job loss by being laid off
or being given unpaid leave. This ratio is 42.6% for men.3 Similarly, “Unemployment and
Employment Outlook in April 2021 Report” of the Research Center of the Confederation of
Progressive Trade Unions of Turkey (DISK-AR)4 states that during Covid-19 pandemic, with the
increase in short-time working and unpaid leave practices, there has been a significant decline in
the number of people at work. The number of women at work decreased by 21% in one year.
Noting that male employment (28%) is higher than female employment (22%) in sectors suitable
for remote work, Yeniceri and Kog¢ (2021) point out that, this situation made women more
vulnerable during the pandemic. They also emphasize that as a result of the prevalence of informal
work in women's employment, legal regulations that made layoffs more difficult during the
pandemic period were insufficient to protect women. Akalin and Ayhan (2022), in their study
focusing on IPV during the Covid 19 Pandemic in Turkey, emphasize that unemployment
significantly increases women's risk of IPV exposure. This study aims to understand the

relationship between the individual and social resources of women exposed to IPV and their

2 https://www.unwomen.org/en/digital-library/multimedia/2020/4/infographic-covid19-violence-against-women-
and-girls

3 https://turkey.un.org/tr/89555-bm-raporu-covid-19-kadin-yoksullugunu-derinlestirecek

4 http://disk.org.tr/2021/06/unemployment-in-turkey-now-worse-than-the-first-months-of-pandemic/
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resistance to two forms of violence, namely physical and sexual violence. We used the second and
most recent wave data of "National Research on Domestic Violence against Women in Turkey"
conducted by Hacettepe University Institute of Population Studies in 2014. We examined how the
means of access to economic, social and cultural resources such as education, regular job, income,
social benefit and security affect women’s development of agency through resistance to IPV. Our
main assumption in this study is that; the more resources women have, the more likely they will
be to end a violence-involving relationship and develop strategies to seek individual, social, and
institutional help. Although the data is collected before COVID-19 pandemic, the findings could
contribute to understand the significance of the situation and to develop efficient preventive
measures and policies to fight against IPV and to provide support for women subjected to IPV.

In the following sections, we will present a theoretical and conceptual framework
addressing the studies on women'’s resistance to IPV, with a particular focus on the relationship
between women’s resources and their reaction to violence against women. Then we will present
and discuss our findings, by taking the changing Turkish context into consideration. Finally, we
will suggest policy recommendations to cope with IPV and support women who are subjected to
IPV in the hard times of both COVID-19 pandemic and ratification of Istanbul Convention of
Turkey.

Literature on Women’s Reactions to IPV

In this part, we will work through the international and national literature that focuses on
the relationship between violence against women and the resources women have. The basic themes
in the relevant literature can be listed as; significance of the context, responses of women to IPV,
the relationship between the resources women have and the help seeking responses they develop.
In the discussion of these themes, our theoretical framework is based on ecological approach,

normative-resource theory and model of barriers.
Significance of the Context

When women are exposed to violence, they make sense of, perceive and react to violence
depending on the social environment they are in. Ecological approach is important for
understanding the role of attitudes and resources in coping strategies applied by women exposed
to violence. Ecological approach was firstly developed in the fields of psychology and sociology
for explaining the relationship of a person's behaviors and environmental factors. In his pioneering
work in the field, Bronfenbrenner (1979), addresses the importance of the ecological framework
for understanding a person's behavior. According to Bronfenbrenner, a person's house, workplace,

religious affiliation and associated environment, roles within the family and community,
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governmental institutions and finally, institutional patterns of culture constitute the ecological
framework. The researchers focusing on domestic violence find this theoretical framework
explanatory and use it. Mitchell and Hodson (1986) state that the ecological approach is functional
especially in understanding the coping repertories developed against violence. They note that
personal, environmental and situational factors are interrelated, and they discuss how personal and
contextual factors influence women to develop patterns of seeking help and coping with challenges,
and what kind of patterns they develop. The model that the researchers developed in their study of
60 women who had been exposed to violence by their husbands in San Francisco is quite
enlightening. The first point to be highlighted in the model is the emphasis on the intertwining
relationship of personal, social and institutional dimensions. At this point, exposure to violence in
childhood determines the individual's (a) "attitude towards the social roles of woman™ as well as
(b) "access to personal resources and the quality of these resources". These two variables (a and
b) both determine the quality of "social support™ and "institutional approaches™ received by the
individual. All these factors shape women's coping responses to violence. Similarly, De Ridder
(1997) emphasized the importance of context in shaping women's reactions to violence. Although
the different social contexts in which women experience violence are interrelated, their
experiences and the nature of each context lead them to develop different responses. In the “Model
of Barriers”, Grigsby and Hartman (1997) underline four layers that act as barriers for women
subjected to IPV. According to the model, the four layers are; (1) barriers in the environment
including information/misinformation, financial resources, justice system, attitude of personnel in
the police station, approaches of religious counseling toward IPV, physical and cultural
accessibility to shelters/services, discrimination, language barriers and cultural barriers; (2)
barriers due to family, socialization and role expectations including values and beliefs about
relationship, identity, values and beliefs about abuse, religious values and beliefs and family of
origin; (3) barriers from the psychological consequences of violence including psychological
consequences and isolation, physical and somatic results; (4) childhood abuse and neglect issues
including early messages about abuse and safety, psychological consequences of childhood
abuse/neglect. In this model, the authors take women’s experience in a broader context with

multiple layers interacting with each other.
Responses of Women to IPV

Researchers focus on the different types of responses women develop to cope with IPV,
taking into account women's agency. Warner et al. (2005: 23) conceptualize resistance as “any
action taken or tactic employed by women to prevent, avoid, reduce, or stop violence and/or abuse

in intimate relationships.” According to the authors, resistance may include “a variety of tactics
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such as fighting back, calling the police, threatening to leave, or even seemingly passive behaviors

like remaining silent in order to avoid an argument or physical injury.”

Goodkind, Sullivan and Bybee (2004), categorize five safety planning strategies women
develop against IPV; (1) placate such as avoidance of the perpetrator, keeping kids quiet, not
resisting, doing whatever the perpetrator wants, avoiding friends and/or family; (2) active
resistance such as physically fighting back, using weapons or threatening; (3) formal help-seeking
such as seeking help from a religious organization or health care provider, talking to someone
about the services, talking to a counselor or therapist, contacting the police; (4) informal help-
seeking such as talking to family and friends, staying with family or friends; and (5) emergency
escape planning including hiding money or valuables, developing an escape plan with kids,
developing a code with others, keeping important phone numbers to use, trying to keep address
secret. They concluded that the type of strategy developed by the woman is directly related to the
severity of the violence, the relationship with the aggressor, the accessibility of shelter residence,
the woman’s well-being and her race. The most common tactics used included trying to talk to the
perpetrator about the violence (94%), contacting the police (92%), avoiding the perpetrator at

certain times (90%) and trying to end the relationship (89%).

Similarly, Kaukinen (2004) focused on women's responses to IPV and listed three different
help-seeking responses: minimal or no help-seeking, primarily seeking help from family and
friends, and substantial/comprehensive help-seeking, such as seeking police/institutional help.
Kaukinen (2004) also found that a woman’s race had an effect on her help-seeking behavior, with

white women being more likely to engage in increasing levels of help-seeking.

Waldrop and Resick (2004), in their study examining the coping strategies of women who
have been subjected to violence, reviewed the studies conducted to date in this field and stated that,
women's reactions to violence are primarily classified according to whether the reaction is active
or not, in other words, whether it includes "an effort to change the given situation / to distance
from the perpetrator in order to mitigate negative consequences” (Holahan & Moos, 1987; Mitchell
& Hodson, 1983, 1986; Tobin et al, 1989; Moos, 1995). Behaviors such as "not accepting the
violent experience"” or "keeping their feelings to themselves"” are considered as
"avoidance/rejection” strategies. These reactions make it difficult for the target of violence to leave
the relationship. On the other hand, "talking to a friend about the problem” or "making an action
plan and implementing this plan™ are behaviors that are shown as examples of efforts to change
the given situation / to distance from the perpetrator of violence in order to alleviate the negative

consequences.
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Although there is a limited number of studies on women's responses to IPV, the study by
Ergdemen et al. (2015) is important in terms of discussing women's different responses in the
Turkish context. Ergé¢men et al. (2015) revealed that 44% of the women have not disclosed the
physical and/or sexual violence they were subjected to by their husbands/partners to any person or
institution. Asking for help, physically responding to violence, leaving home, and applying to an
official institution or organization were found to be other reactions women exhibited to cope with
IPV (Ergécmen et al., 2015). The findings in the research report shared by Mor Catt Women's

Shelter Foundation in 2021 are similar.®
Women'’s Resources and their Responses to IPV

The different types of resources women have are directly related to their responses to IPV.
Normative resource theory contributes to understanding women's responses to IPV. Underlining
the importance of social and cultural norms that influence the relationship, particularly patriarchal
norms and the resources women possess (Dunbar, 2015), this theoretical framework offers a
fruitful perspective for understanding the possibilities and limits of women's agency in the

aftermath of violence.

Crosbie-Burnett and Giles-Sims (1991) see the wife's income, the wife's happiness with
being single and home ownership as resource bases of power, whereas the age discrepancy
between husband and wife are normative bases of power in an intimate relationship. These two
interconnected dimensions are closely related to relative power between spouses in four domains,
namely; money, child rearing, marital relation, and sexual relation. As Riger and Krieglstein
(2000) note, women with fewer resources and higher economic dependence on their partners may
be more likely to stay in a relationship with violence and abuse. The strategies women develop to
cope with the challenges they face are shaped by the social context, and therefore by their resources
and background (Bespinar, 2010; Ben-Porat, 2020; ). Similarly, responses for coping with violence

are also directly related to individual and societal resources and constraints.

Addressing the strategies developed by women exposed to violence, Moss (1995) stated
that, the existence, types and levels of social support, financial resources and other concrete
assistance instruments, affect women’s coping strategy. The literature shows that, women's high-
income level (Rusbult & Martz, 1995), employment status and work experience (Strube & Barbour,
1983) increase the likelihood of women leaving and not returning to a relationship involving
violence. Similarly, Sen (1999), in her study in Kolkata, found that women's level of education

5 Mor Cat1 Kadin Sigmag: Vakfi. (2021). “Kadina Yonelik Siddet: Kadinlarin Deneyimleri, Kurumlar ve Mecralar”
[Violence Against Women: Women’s Experiences, Institutions and Media]. https://morcati.org.tr/wp
content/uploads/2021/09/MorCati_Dissensus-6.pdf
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and social support were the main determinants of their responses to IPV. Emphasizing that work
may not directly contribute to women's control over their lives and empowerment, Sen points out
that, low-paid jobs without social security do not support women in developing a strategy to end
violence. On the other hand, Lazarus and Folkman (1984), who developed a similar analysis by
focusing on constraints, pointed out that the coping strategy used by women is shaped by three
"constraints": "environmental constraints”, "personal constraints" and "threat of extreme violence".
They argue that inadequate social and personal resources and the extent of violence also limit

women's coping strategies.

When the relationship between personal characteristics and resources and exposure to IPV
is examined in the literature in Turkey, studies revealing the importance of factors such as age,
place of birth, living in rural or urban areas, education level, employment status, and economic
welfare of the family draw attention (Altinay & Arat, 2009; Ergé¢men et al., 2015; Yiiksel-
Kaptanoglu et al., 2012). Yiiksel-Kaptanoglu et al. (2012) found that, women between the ages of
15-24 are more likely to be subjected to violence by their husbands than other women. On the
other hand, Altinay and Arat (2009) point out that the education level of women and their husbands
is decisive. While 43% of illiterate women state that they were subjected to physical violence by
their partners at least once, this rate is 12% among women with university degrees. The same
research also focuses on men's level of education. While half of illiterate men state that they have
inflicted physical violence on their wives, this rate is 18% among university graduates. Recent
studies show that there is an inverse relationship between income level and domestic physical
violence (Altinay and Arat, 2009; Yiiksel-Kaptanoglu et al., 2012; Yiiksel-Kaptanoglu et al., 2014).
While 20% of low-income households experience domestic violence, this rate is 14% in middle-
income households and 9% in high-income households (Yiiksel-Kaptanoglu et al., 2012). Baran,
Kiitiik, and Maybek (2012) reported that unemployed women held men less responsible for IPV
than employed women and were less likely to agree with the idea of punishing men who perpetrate
violence. Women's economic dependency and low or no participation in decision-making
processes increase the likelihood of being subjected to violence by their husbands (Yiiksel-

Kaptanoglu et al., 2014).
Method

In our study, we focused on the relationship between the individual resources of ever-
married women who have experienced violence and the strategies they follow to cope with the

violence they experienced from their last intimate partners.
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Description of the Data

We use the survey data from “2014 National Research on Domestic Violence against
Women in Turkey”, which is a follow-up study of the 2008 nationwide research on violence
against women. The research employed a multi-staged stratified cluster sampling approach to
design the sample. The target sample consisted of 15,084 households, representing various urban
and rural areas across Turkey's 12 statistical regions. Of the eligible households approached for
interviews, 11,247 successfully completed the survey, resulting in a household response rate of
83.9 percent. The study primarily focused on women within the 15-59 age group. In cases where
multiple eligible women within this age range resided in the same household, one woman was
randomly selected for the interview using the Kish (1949) method. During the field visits, 13,310
eligible women were identified, and 8,960 of them were invited for face-to-face interviews,

resulting in a women's interview response rate of 83.3 percent.

Survey data collection involved visiting households and utilizing the PAPI method. The
study employed two distinct questionnaires: one for households and another for women. “WHO
Multi-country Study on Women’s Health and Domestic Violence against Women Survey” was
used as a core module of the woman questionnaire and new questions were added to measure the
impact of legal framework and policy priorities on combating violence against women in Turkey
(Garcia-Moreno et al., 2005). Extensive data was gathered on various forms of violence
experienced by women at the hands of their intimate partners, encompassing physical, sexual,
emotional, and economic dimensions, both over their lifetimes and within the preceding 12 months.
Additionally, the study examined coercive behaviors exhibited by male partners, instances of
violence during pregnancy, incidents of stalking, socio-economic and socio-demographic
attributes of the partners, as well as women's tendencies to seek help and their awareness levels

regarding civil law and legal regulations pertaining to dealing with such violence.

The research adhered to ethical guidelines and safety protocols outlined by the World
Health Organization (WHO) for surveys on violence against women. These measures included
employing a secure safe name, refraining from disclosing research details to anyone other than the
interviewee, obtaining consent prior to interviews conducted in private settings, limiting
interviews to one woman per household, guaranteeing the confidentiality of responses, framing
questions related to violence in a gender-sensitive manner, concluding interviews positively,
offering information about organizations that assist individuals affected by violence, and providing
support to field researchers (WHO, 2001).
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Strengths and Limitations of the Data Source

When the history of feminist research is analyzed, especially with the second wave of
feminism, violence against women is one of the main areas where empirical field studies have
been conducted (Yarar, 2015). In addition to women's inability to report their experiences to
official institutions, the fact that data on violence against women are not kept in a systematic,
reliable and accurate manner leads to the inability to produce quantitative data from administrative
records. For this reason, household sample surveys have emerged as the main research method for
investigating violence against women, both to determine the prevalence of violence and to generate
other supportive data that will form the basis for policies to be developed to combat violence
(Brush, 1990; Yiiksel-Kaptanoglu, 2020; Leung et al., 2019; Walby and Towers, 2017). Although
violence against women studies that produce country-representative and cross-country
comparative data are not conducted with feminist research methodology as a guide, due to the
specific ethical rules of the research, they have the effect of raising awareness and consciousness
among the women interviewed and maintain their importance for ending violence against women
(Kaptanoglu, 2023; Walby & Towers, 2017). According to Walby, although the effort spent on
quantitative research on violence against women usually focuses on the prevalence of such
violence, many important theoretical questions about violence against women could be addressed
more comprehensively if the data obtained through these studies were more sensitive, deeper and
richer (Walby & Myhill, 2001).

In this context, the "National Research on Domestic Violence against Women in Turkey",
the "Turkey Domestic Violence against Women Survey", has been conducted twice so far, the first
time in 2008 and the second time in 2014. In this research, it was aimed to measure different types
of violence and to produce an international comparative data at the country level that takes into
account ethical rules in universal standards. In this study, the methodology of the Multi-Country
Women's Health and Domestic Violence against Women Surveys conducted by the World Health
Organization in 10 countries was taken as a reference (Yiiksel-Kaptanoglu, 2023). In 2015, when
the research report was completed, the decision to collect the data of the Domestic Violence against
Women Survey, the first of which was conducted in 2008, every 10 years was taken jointly by the
Ministry of Family and Social Services General Directorate on the Status of Women and Hacettepe
University Institute of Population Studies. This decision is based on the idea of monitoring the
prevalence rates of types of violence against women and the changes in attitudes towards both
gender equality and violence in the fight against violence against women. However, the tender
process for the Turkey Domestic Violence against Women Survey, for which fieldwork is planned

for 2024, has been ongoing for the last year and has not yet been finalized. International

12



Mediterranean Journal of Gender and Women’s Studies

conventions such as the CEDAW Declaration and General Recommendations No. 19, 24 and 35,
the Beijing Declaration and Action Plan and the Istanbul Convention emphasize that it is the
responsibility of States Parties to produce reliable data on violence against women, especially on
the level of different forms of violence, at regular intervals (Yiksel-Kaptanoglu, 2023). For
example, two of the indicators of the fifth United Nations Sustainable Development Goal "Achieve
gender equality and empower all women and girls"”, namely "5.2.1. Proportion of women and girls
aged 15 and over who have ever been in a relationship who have experienced physical, sexual or
psychological violence by a current or former partner in the past 12 months, by type of violence
and age" and "5.2.2. Proportion of women and girls aged 15 and over who have been subjected to
sexual violence by someone other than their partner in the past 12 months, by age and place of
occurrence” For the data on Turkey, the 2014 survey is still used, as it is the most recent data on
this issue. Similarly, the only research referenced in the 2021-2025 National Action Plan on
Combating Violence against Women is the "Research on Domestic Violence against Women in
Turkey" conducted by Hacettepe University Institute of Population Studies in 2014.

In light of all this information, the quantitative data we used for this article is the most
recent and comprehensive official country-level data on violence against women in Turkey, which
Is representative at the national level and based on the household sample survey conducted by
TurkStat as part of the Official Statistics Program. Apart from this survey, there is no other
quantitative survey data with the same level of representativeness at the country and NUTS 2
(region) level, including urban and rural settlements. The survey data was collected through
fieldwork in 2014. On the other hand, while it is clear that this indicator data should be updated as
soon as possible, refraining from conducting further analyses on the most recent and representative
data and/or using this data on the grounds that it is outdated risks the risk of not engaging in
scientific production with a data and evidence-based approach to this very important social
problem. In both Turkey and the world, violence against women is one of the most prominent areas
where the lack of gender data and statistics, and even gaps, are glaring. Due to data limitations in
this field, studies based on the further analysis of data from existing studies whose data quality is
trusted maintain their validity and importance. At the same time, however, it is important to
advocate for data to address the gaps and gaps in gender data and statistics in this area and to draw
attention to the importance of nationally representative household surveys to be conducted with
government funding. Emphasizing that this article is based on the findings of one of the few studies
based on the further analysis of quantitative household surveys conducted at the country level, the

need for data advocacy comes to the fore by emphasizing its contribution to violence research,
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especially in the methodology section, but also by noting its limitations due to the fact that the last
data used is from 2014.

Operationalization of Violence against Women

In the survey, physical violence against women by husbands or intimate partners was
measured using WHO definitions. For this, whether the husband(s) (1) “slapped the woman or
threw something that could harm her”, (2) “pushed her or pulled her hair”, (3) “hit her with a fist
or something else that could harm her”, (4) “whether he kicked her or dragged her or beat her”,
(5) “whether he choked her or burned her”, (6) “whether he threatened to use or actually used a
gun, knife or other weapon against her”, was questioned. Similarly, using the WHO definition,
sexual violence against women was measured by asking whether (1) “the partner physically forced
her to have sexual intercourse”, (2) “she had sexual intercourse when she did not want to because
she was afraid of what partner might do”, (3) “the partner forced her to do something sexual that

she found degrading or humiliating”.
Variables
Dependent variable

The dependent variable of our study is the reaction of ever-married women to being
subjected to violence by their most recent husbands or intimate partners. We calculate the
dependent variable using a series of questions about how women respond to violence in their
relationships with their most recent partner. And we define three forms of response for coping with

violence: (1) individual help-seeking, (2) institutional help-seeking and (3) no help-seeking.

We recoded the answers of women who answered 'yes' to the following items as “coping
by seeking individual help”: 1) fighting back against physical violence for, 2) telling at least one
person about the physical violence she was subjected to, 3) leaving home at least once due to
violence, 4) not returning home after leaving home. Applying to an institution or organization is a
second category of the variable and it is coded as “institutional help-seeking”. Lastly, third

category indicates “no help-seeking” behaviour of women.
Independent variables

The independent variables of the study are the women’s individual resources such as; age
group (“15-34, “35-44’, and ‘45-59’ years), native language as a proxy measure for ethnic identity
(recoded as ‘Kurdish’, ‘Non-Kurdish’), place of residence (‘rural’, ‘urban’), educational level (‘no

education/not completed first level of primary education’, ‘primary school’, ‘secondary school’,
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and ‘high school and above’), regular and secure employment status (‘having a regular job’, ‘not

having a regular job’) and (‘working with job security’ or ‘not working with job security’).
Analytical Strategy

For data analysis, first, we run descriptive statistics to discuss the relationship between
coping strategies and individual resources of women exposed to violence by their most recent
intimate partners such as their husbands, fiancés or boyfriends. We checked Chi-squared test
statistics for each bivariate association. Second, we run multinomial logistic regression models
separately for each type of violence experienced (physical, sexual, physical and/or sexual violence)
to describe the factors determining the women’s coping strategies with IPV. Separate odds ratios
(ORs) and 95% confidence intervals (Cls) were calculated for participants who reported coping
with IPV with “individual help-seeking” or “institutional help-seeking strategies” compared to the
“no help-seeking strategy” reference group. We take complex sample design into consideration in

both descriptive and multivariate statistical analyses.
Results
Descriptive Analysis

In this section, first of all, we will discuss the results of the descriptive analysis showing
the associations between individual resources of women® and their individual and institutional
coping strategies. The analysis of individual help-seeking strategies of women revealed that a
significant proportion of them remained silent and did not tell anyone other than the interviewer
about the violence they experienced (44%). On the other hand, 30% of women, with an experience
of physical or sexual violence, adopted a more active strategy and left their home for at least one
night. Finally, 3 out of 10 women subjected to physical violence stated that, they fought back in

order to defend themselves.

When it comes to institutional help seeking strategies, we observed that, only 11% of the
women have used an institutional help seeking strategy. In another words, just one out of every 10
women have made an application for getting support from an institution combating violence
against women. Among institutional help seeking strategies, women most frequently apply to the
police (personally or through other people) (7%). When the basic socio-demographic
characteristics of these women are examined, it is seen that most of them live in city centers (90%)

and work in a regular job with social security. We observed that women having secure and regular

& In this section, "women" refers to ever married women who have been subjected to violence by their most recent
intimate partner or husband.
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jobs (60%) make personal applications to the police more than women having irregular jobs (40%).
Contacting the police is an active response of women to violence, as such a practice can be seen
as an attempt to change the experience of violence and distance from the perpetrator in order to
mitigate the negative consequences of violence (Waldrop and Resick, 2004). Women with more
resources may find it easier to respond to violence with more active strategies. In this respect, our
findings are consistent with the literature. As can be seen in Sen's (1999) study in Kolkata, working
in low-waged job without social security remains insufficient to determine an active strategy to
resist violence. Women with irregular incomes and precarious working conditions are more likely
to suffer the economic and social consequences of institutional help-seeking strategies. They may
therefore refrain from using such strategies.

Women’s Responses and Individual Resources

In this study, multinomial logit models were performed to explain the relationship between
the responses of women who were exposed to violence and their individual resources. We ran
separate models for women subjected to physical violence, sexual violence and physical and/or
sexual violence by their most recent husbands or intimate partners. In our analysis, the third
category of the dependent variable, ‘no help-seeking’, was taken as the reference category. Hence,
the coefficients that are significant in the multinomial logit models can be interpreted as how much
they increase or decrease the odds ratios in their category compared to the reference category
which is ‘no help- seeking’. The category of comparison for the independent variables was the last

category and the interpretations were made accordingly.

Table 1a and Table 1b present the results of the final multinomial logit models with odds
ratios and goodness-of-fit statistics, by controlling post estimations that we ran in IBM SPSS 24
complex sample module. Pearson Chi-square values showed that the multinomial logistic

regression model with predictor variables provided a good fit to the data (Table 1b).
Women’s Responses to Physical Violence

The results of the multinomial logit regression model comparing individual help-seeking
and non-help-seeking groups (see Table 1a) showed that, for women who had experienced physical
violence, living in urban areas increased the likelihood of using at least one non-institutional
strategy to cope with violence by about one and a half times (OR=1.43). It is also found that,
women aged between 15-34 and 35-44 who had experienced physical violence were almost two
and a half times more likely to seek institutional help than those aged between 45-59 (OR=2.40
and OR=2.59, respectively). Analysis of the women’s education level revealed that compared to

the women with lower education levels (OR=2.98), high school graduates gave at least one
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informal response to deal with the violence. When women's employment status was analyzed for
women with and without at least one individual help-seeking strategy, women with a regular job
were more likely to have at least one institutional and individual help-seeking response to physical
violence (OR=4.53 and OR=1.70, respectively).

Women'’s Responses to Sexual Violence

Table 1b presents the findings of the multinomial logistic regression analysis for the
category comparison of women who made at least one institutional help-seeking response and no
help-seeking response. Among women who experienced sexual violence, those living in urban
areas were almost four times more likely more give at least one institutional help-seeking and one
individual response compared to those living in rural areas (OR=3.78 and OR=4.38, respectively).
Findings on women's individual resources showed that having a low level of education (e.g. no
education/not completed the first level of primary education, completed the first level of primary
education, not completed the second level of primary education) significantly reduced the
likelihood of at least one individual help-seeking response to sexual violence. Similarly, women

with education levels below university and high school are less likely to seek institutional help.
Women's Responses to Physical and/or Sexual Violence

Among women who experienced physical and/or sexual violence, those living in urban
areas are more likely to seek at least one individualized help to cope with this situation (OR=1.40).
When women who gave at least one institutional and individual help-seeking response were
compared to women who did not give any help-seeking response, it was observed that being in
younger age groups such as 15-34 and 35-44 had an impact on the likelihood of giving at least one
institutional response to violence (OR=2.43 and OR=2.48, respectively). Completing secondary
school increases the likelihood of women participating in at least one individual help-seeking
intervention to cope with violence by approximately three times compared to women with no
education/no primary schooling or only primary schooling (OR=3.37). For women who have
experienced physical and/or sexual violence at least once in their lives, working in a regular job
significantly increases the likelihood of seeking at least one institutional and individual help
(OR=4.21 and OR=1.84, respectively). Women's having a job with social security increases the
likelihood of seeking at least one individual help against physical and/or sexual violence
(OR=1.52).
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Table 1a. Multinomial logit analysis of women’s response to violence (group=individual help-seeking)

Predictors
(reference group)

Age group

(ref=45-49 years old)
15-34 years old
35-44 years old

Place of residence

(ref=rural)
urban
Native language
(ref= Kurdish)
non-Kurdish

Education level
(ref=higher school and above)
no education/not completed first
level of primary school
primary school

secondary school

Working status
(ref=having an irregular job)

having a regular job
Job security
(ref=working with social security)
working without social security

Constant***

physical violence

sexual violence

physical and/or sexual violence

Odds Q Odds Q Odds .
Ratio p-value St Err. 95% CI Ratio p-value  St. Err. 95% CI Ratio p-value  St. Err. 95% ClI
1.396 0.161 0.239 [0.875, 1.623 0.435 0.621 [0.481, 1.353 0.199 0.236 [0.853,
2.229] 5.476] 2.148]
0.864 0.516 0.225 [0.556, 1.060 0.921 0.586 [0.336, 0.836 0.418 0.236 [0.541,
1.343] 3.342] 1.290]
1.426  0.084* 0.206 [0.953, 3.777 0.012** 0.532 [1.332, 1.398  0.098* 0.203 [0.940,
2.134] 10.708] 2.080]
1.065 0.841 0.313 [0.576, 0.970 0.970 0.797 [0.204, 1.017 0.956 0.310 [0.554,
1.969] 4.627] 1.866]
1.062 0.898 0.471 [0.422, 2.546  0.000%++ 1.664 [1.756, 1.093 0.850 0.469 [0.436,
2.676] 6.646] 2.741]
1.250 0.582 0.405 [0.565, 1.993  0.000%*= 1.572 [1.756, 1.326 0.485 0.404 [0.601,
2.765] 4.341] 2.927]
2.983 0.037** 0.524 [1.069, 9.659  0.000% 0.773 [2.122, 3.373  0.019** 0.519 [1.221,
8.237] 12.397] 9.323]
1.704  0.071* 0.295 [0.956, 2.048 0.362 0.786 [0.439, 1.841 0.037** 0.292 [1.038,
3.036] 9.559] 3.265]
1.430 0.157 0.252 [0.872, 2.734 0.140 0.682 [0.718, 1522  0.093* 0.251 [0.932,
2.345] 10.414] 2.488]

Note: *** p<0.01, ** p<0.05, * p<0.1, reference=no help-seeking
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Table 1b. Multinomial logit analysis of women’s response to violence (group=institutional application)

Predictors physical violence sexual violence physical and/or sexual violence
(reference group)
Odds  p-value St.Er.  95%Cl Odds  p-value St.Err.  95%Cl Odds p-value St.Err.  95%Cl
Ratio Ratio Ratio
Age group
(ref=45-49 years old)
15-34 yearsold ~ 2.403 0.027** 0.397 [1.103, 2.852 0.144 0.718 [0.698, 2431 0.024** 0.395 [1.122,
5.237] 11.648] 5.269]
35-44yearsold 2590 0.011** 0.374 [1.245, 2533 0.178 0.691 [0.654, 2485 0.014** 0.371 [1.200,
5.389] 9.806] 5.144]
Place of residence
(ref=rural)
urban  1.394 0.346 0.352 [0.699, 4.381 0.022** 0.643 [1.243, 1.387 0.348 0.349 [0.701,
2.780] 15.450] 2.747
Native language
(ref=non-Kurdish)
Kurdish ~ 2.032 0.251 0.618 [0.605, 1.346 0.767 1.004 [0.188, 1.974 0.271 0.618 [0.588,
6.825] 9.628] 6.629]
Education level
(ref=higher school and above)
no education/not completed first ~ 0.720 0.632 0.686 [0.188, 1.274  0.000+~ 1.667 [0.486, 0.706 0.613 0.687 [0.588,
level of primary school 2.762] 3.345] 6.629]
primary school ~ 0.950 0.918 0.498 [0.358, 1.543  0.000% 1.480 [0.848, 0.949 0.917 0.499 [0.588,
2.524] 2.807] 6.629]
secondary school ~ 1.842 0.345 0.647 [0.518, 2.618  0.000+ 0.878 [0.262, 1.678 0.422 0.644 [0.588,
6.546] 3.358] 6.629]
Working status
(ref=having an irregular job)
4531  0.001w 0.439 [1.918, 3.959 0.109 0.858 [0.737, 4.207  0.001~ 0.431 [1.806,
having a regular job 10.703] 21.262] 9.799]
Job security
(ref=working with social security)
g without social security ~ 1.810 0.150 0.413 [0.806, 2.354 0.265 0.768 [0.523, 1.705 0.185 0.402 [0.775,
4.065] 10.608] 3.750]
Constant***
Degrees of freedom 150 110 154
Chisquared statistic 173.891 125.397 173.044
Nagelkerke R? 0.097 0.17 0.096

Note: *** p<0.01, ** p<0.05, * p<0.1, reference=no help-seeking
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Conclusion

Using survey data from the “2014 Research on Domestic Violence in Turkey”, this study
examines the relationship between women's individual resources and their responses to different
types of IPV. Individual resources are age group, education level, having a regular job, working
with social security and native language. Responses were categorized as individual help-seeking,
institutional help-seeking, and not seeking help. The dependent variable is coping with at least one
institutional or individual help-seeking response, and the independent variables are the individual
resources that women have. The main findings of this study based on descriptive and multinomial

logistic regression analyses are summarized below.

The analysis of the relationship between the responses of women exposed to IPV and their
individual resources revealed that age and education play an important role for women exposed to
physical violence by their intimate partners. Being in the youngest age group of 15-34 years and
having a high school diploma increases the likelihood of giving at least one individual help-seeking
response, such as leaving home at least once to cope with violence. On the other hand, being in
the 45-59 age group and not having a regular job with social security reduces the likelihood of

seeking at least one institutional and individual help.

Among women exposed to sexual violence, the ones living in the city, having a higher level
of education especially over high school level, and working in a job with social security are more
likely to give at least one individual help-seeking response. However, having a low level of
education, namely below high school level, and not working in a regular job decrease the
likelihood of giving at least one institutional and individual help-seeking response. Among women
who have been subjected to physical and/or sexual violence, being in the youngest age group (15-
34) and having completed secondary school increase the likelihood of giving at least one individual
help-seeking response, while being in the 45-59 age group and not having a regular job with social

security decrease this likelihood.

In light of these findings, it can be said that women's age and having resources such as
education and regular jobs with social security increase the likelihood of seeking at least one
institutional and individual assistance against IPV. Supportive and encouraging socio-economic
contexts that provide women survivors of violence with resources, such as education and regular
employment with social security, facilitate their response to violence and improve their
psychological and social well-being. Therefore, steps should be taken to regulate the socio-
economic environment in which women live, taking into account their needs. In addition, raising

awareness on this issue and facilitating their access to institutional services is also important in
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terms of combating violence. As noted in the literature, increasing women's education levels and
supporting them with regular employment and social security empowers them to find active

solutions to IPV.

Recently, both women's resources and institutional mechanisms to combat IPV have been
weakened, particularly due to failing of mechanisms protecting women from violence, especially
during the COVID-19 pandemic and Turkey's withdrawal from the Istanbul Convention. Therefore,
it has become more difficult for women to develop and use individual and institutional help-
seeking strategies, as many women have lost secure jobs and are isolated and excluded from social
life and networks. Turkey's withdrawal from the Istanbul Convention and political debates
targeting gains and demands for gender equality are weakening the effectiveness and resources of
organizations fighting IPV. These political and structural changes may influence women’s
perceptions about these institutions, they may see these institutions less efficient and reliable.
Borrowing Grigsby and Hartman's model (1997), we would say that all these changes will lead to
an increase in macro-level barriers for women, while increasing micro-level barriers, with rising
unemployment and poverty. Therefore, it is crucial to approach the issue from a gender-egalitarian
and holistic perspective, considering the links between socio-political, economic, social, familial

and individual levels.

In the light of our research findings, we can list the actions that can be taken for women

who hesitate to react to IPV or who do not apply to institutional support mechanisms;

a) Organizing “training and awareness raising” activities especially for vulnerable groups
to clarify which behaviors of the partner constitute physical or sexual violence, b) Giving
information about the types and content of the institutional support and services provided to
women, ¢) Carrying out awareness-raising activities to ensure that receiving institutional support
is seen in the context of citizenship rights and taken for granted. Additionally, regulations need to
be urgently put in place to ensure that all women struggling with 1PV, especially the ones from
vulnerable groups, are supported in accessing the education, employment and social security they
need to make it easier for them to rebuild their lives.

Finally, the pandemic showed us that women's individual resources and institutional
support mechanisms are simultaneously weakened and disrupted in the fight against IPV under
extraordinary situations. For this reason, it is necessary to increase both the number and quality of
institutions that will meet the needs of women struggling with IPV in times of crisis such as

disasters and epidemics.
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Further studies are suggested to address the pros and cons of individual help-seeking
strategies and priorities, demands and evaluations of women who apply for institutional support.
The remaining questions can be listed as follows: What are the advantages and disadvantages of
each specific strategy for empowering women facing IPV? How can women be supported to
develop more empowering individual help-seeking strategies? What are ways to increase women's
resources to better cope with IPV? What are women's expectations, priorities and evaluations of
institutions providing institutional assistance? How can these institutions become more active in
providing services and support to women struggling with IPV? What are the reasons behind a
woman not developing any help-seeking strategy in the face of violence? Answering these
questions requires a detailed examination of women's individual and institutional help-seeking
strategies in the face of IPV. For this, it is clear that we need to develop a more comprehensive
approach that adapts a feminist perspective and mixed methodologies to theory and research on
IPV.
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One Cikanlar

e Bu calisma kadinlarin annelik deneyimlerine, anne olmaya karar verme, hamilelik ve dogum
sonrast ilk donemler iizerinden derinlemesine bir bakisla odaklanmaktadir.

e Kadinlarin bu bireysel goriinen deneyim alaninin aslinda toplumsal anlamda belirlenmis annelik
kurgusundan bagimsiz olmadigi ¢aligmada vurgulanmistir. Kadinlarin 6zellikle hamilelik ve
anneligin ilk ddnemlerinin ele alinmasi literatiirde bir boslugu doldurmasi agisindan 6nemlidir.

e FEgemen annelik sdylemi i¢inde pek fazla yer bulmayan anneliin zorluklari, catismalari,
celigkileri ve kadinlarin bu siirecte yasanilan biitiin bu zorluklarin {istesinden gelme cabast
aragtirmada ortaya konmasi agisindan alana katki sagladigi diigiiniilmektedir.

Oz: Annelik ve anne olmak modern diinyada toplumsal cinsiyet rolleri temelinde belirlenen 6zelliklerle
tanimlanan bir olgudur. Giinlimiizde 6zellikle ataerkil kiiltiiriin hakim oldugu toplumlarda kadinin en
onemli rolii olarak annelik hala 6n siralarda yerini almaktadir. Ataerkil degerler i¢inde kadinin basat rolii
olarak kabul edilen annelik olgusu, kadinin dogustan getirdigi i¢giidiisel bir 6zellik olarak kabul edilir ve
her kadinin dogal olarak anne olabilecegi varsayilir. Ancak annelik dogustan gelen bir rol olmaktan ¢ok
sonradan 6grenilen ve kadinlar i¢in, i¢inde bir¢ok zorlugu, catismayr ve celiskiyi i¢inde barindiran bir
siregtir.  Bu c¢alisma annelik deneyimi yasamis kadinlarin, annelikle ilgili anlatilarina ve
anlamlandirmalarina yer vermektedir. Kadinlarin anneligi genel olarak nasil anlamlandirdigi, hamilelik,
dogum ve sonraki siirecte yasadiklari deneyimler {izerinden nasil bir annelik kurgusu olusturduklari
aragtirmanin ortaya koymaya calistig1 anlamlandirmalar arasindadir. Calisma, nitel arastirma yontemi ile
kurgulanmis, kadinlarin annelik deneyimlerinin ortaya konmasi amaciyla derinlemesine goriisme teknigi,
konunun igerigine ve amacma uygun goriilmiistir. Toplamda 13 kadin ile derinlemesine goriisme
yapilmistir. Caligma sonucunda kadinlarin annelik deneyiminin toplumsal cinsiyet normlari ¢ergevesinde
sekillendigi, anneligin kadinlar {izerinde oldukg¢a zorlu bir deneyim oldugu ve bu roliin “geregini” yerine
getirmeleri noktasinda baski hissettikleri goriilmiistiir. Anneligin icgiidiisel ve kendiliginden gelen bir
duygu degil zamanla gelisen ve dgrenilen bir rol oldugu, kadinlarin da bu rolle ilgili siirekli olarak ¢atigma

ve celiski yasadiklar ortaya konmustur.
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Akdeniz Kadin Galismalari ve Toplumsal Cinsiyet Dergisi

Highlights:

e This study focuses on women's experiences of motherhood, providing an in-depth look at the
decision to become a mother, pregnancy, and the early postpartum period. The study emphasizes
that women's seemingly individual experiences are not independent of the socially constructed
notion of motherhood.

e Addressing the early stages of pregnancy and motherhood is important for filling a gap in the
literature.

e The difficulties, conflicts, and contradictions of motherhood, which are not frequently addressed
in the dominant discourse on motherhood, and women's efforts to overcome these challenges,
are presented in the research, contributing to the field.

Abstract: Motherhood and being a mother are phenomena defined based on gender roles in the modern
world. In today's societies, especially those dominated by patriarchal culture, motherhood still holds a
prominent place as the most important role for women. Within patriarchal values, the concept of
motherhood, considered as a woman's predominant role, is seen as an innate instinctive quality that women
possess, and it is assumed that every woman can naturally become a mother. However, motherhood is more
of arole learned later in life rather than an innate one, and it is a process that encompasses many challenges,
conflicts, and contradictions for women. This study aims to explore the narratives and interpretations of
women who have experienced motherhood. It delves into how women generally interpret motherhood, how
they construct a framework of motherhood through their experiences during pregnancy, childbirth, and the
subsequent period. The study employs a qualitative research method and utilizes in-depth interviews to
bring forth women's experiences of motherhood, which is deemed suitable for the content and purpose of
the study. In total, in-depth interviews were conducted with 13 women. The study concludes that women's
experiences of motherhood are shaped within the framework of gender norms. Motherhood is seen as a
rather challenging experience for women, and they feel pressure to fulfill the "requirements” of this role. It
is established that motherhood is not an instinctive and spontaneous emotion but a role that develops and

is learned over time. Women are constantly in conflict and contradiction concerning this role.
Keywords: Gender roles, Women Experiences, Motherhood, Patriarchal Values

Summary

The phenomenon of motherhood, which is considered one of the most important roles of
women today, is an institution constructed by dominant patriarchal discourses and traditions. The
fiction of "ideal motherhood" defined within gender relations can have an impact on women, and
this fiction can be decisive for women who decide to become mothers and experience the
motherhood process. Acceptances that women instinctively tend to be mothers and naturally have
a sense of motherhood affect women especially in the decision to become a mother, during
pregnancy, birth and the first postpartum periods, and in all these processes, differences,
contradictions and conflicts may occur in terms of expectations and experiences. In addition, the

motherhood construct of today's modern society, expressed with different concepts such as
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"intensive motherhood" and "scientific motherhood", has taken a form that gives women not only
the role of meeting the basic needs of the baby and being responsible for its healthy development,
but also assigns much more responsibility to it and expands the role of motherhood. Today, the
ideology of “intensive motherhood” noy only holds women responsible for the physical
development of the baby but also it dictates that a mother has to meet all the needs of the child by
putting herself in the background. In this process, the responsibility of providing excellent care to
the child falls on the woman, no matter what. Based on this, this study focuses on the experiences
of women who have experienced motherhood in the mentioned processes and tries to reveal the
meaning that women attribute to motherhood within the motherhood experience, the difficulties,
conflicts and contradictions they experience in deciding on motherhood, pregnancy, birth and
subsequent processes. A qualitative research was conducted to describe the meaning of
motherhood and what it is like for women. Using the qualitative research method, in-depth
interviews were conducted with a total of 13 women using a previously prepared open-ended
questionnaire. The answers to the questions were evaluated using descriptive and systematic
analysis methods. Although the experiences of the women participating in the research regarding
motherhood differ from each other, many common situations and experiences emerged in the
context of difficulties, conflicts and struggles. Despite the positive meanings they attributed to
motherhood, women described motherhood as an area with many difficulties, stress and anxiety.
In addition, they expressed the difficulties they experienced in terms of pregnancy, birth,
breastfeeding, getting used to the baby and the reactions from the environment during this process.
It has been revealed that the dominant discourse of motherhood creates pressure on women, and
in this context, women feel inadequate, incomplete and guilty, especially in the early days of
motherhood. Expressing the difficulties experienced by women, especially during pregnancy, birth
and postpartum periods, which are defined as the first days of motherhood, revealing issues such
as the reactions from the environment and how the support of the spouse is interpreted in this
process can be shown as the original aspects of the study. In this sense, it is thought that the study
can be a guide in terms of addressing different dimensions of motherhood and will contribute to

the literature.

Giris

Annelik bir¢ok toplumda kadini tanimlayan en 6nemli 6zellik olarak kabul edilir. Kadina
yiiklenen roller i¢inde annelik rolii kutsal, kadinin yasami i¢inde kaginilmaz bir agsama olarak

tanimlanirken her kadinin mutlaka anne olmasi gerektigi siklikla vurgulanir. Bu anlamda kadinin

degeri anneligi iizerinden de belirlenmis olur. Ataerkil kiiltiirtin baskin oldugu toplumlarda kadin
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hala annelik kimligi ile deger kazanmakta anne olmayan kadinlar toplum i¢inde daha da asagida

konumlandirilmaktadir.

Toplumsal norm ve degerlerin annelige yiikledigi anlamlar ve ideallestirilen annelik
kurgulari, kadinin her zaman bir anne olarak hazir ve fedakar bir sekilde ¢ocuguna bakim
verebilmesini bunun yaninda hem duygusal hem de fiziksel olarak annelik gérevlerini aksatmadan
yerine getirmesini bekler. Kadinin dogasi geregi annelige yatkin oldugu hakim diisiincesi, kadinin
biyolojik olarak dogum yapabilme kapasitesiyle agiklanmaktadir. Kadin cinsinin biyolojik ve
fiziksel yapist itibariyle dogum yapmaya ve diinyaya yeni bir canli getirmeye uygun yapisi, onun
ayni zamanda “anne” olmaya da i¢giidiisel olarak hazir oldugu diisiincesini de beraberinde getirir.
Bu nedenle toplumsal cinsiyetli is boliimiinde de kadinin koruyucu kollayici, besleyici biiyiitiicii
oldugu, bebek ve ¢ocuk bakimina dogal olarak egilimli oldugu vurgulanir. Erkegin ise bu bakim
islerine dogal olarak yatkin olmadigi kabul edilir. Bu biyolojik temelli kabul kadina yiiklenen
toplumsal cinsiyet Ozelliklerini de beraberinde getirir. Ancak yapilan g¢alismalar biyolojik
ozelliklerin toplumsal kosullara gore degisebilecegini gostermektedir. El¢ik, hayvanlar iizerinden
yapilan c¢alismalart 6rnek gostererek toplumsal kosullarin insanin davraniglarini ve yasam
olanaklarinin biyolojik 6zellikleri sekillendiren etkenler oldugunu ifade eder (Elgik, 2016: 193).
Dolayisiyla kadinin biyolojik dogasi geregi anne oldugu, olabilecegi ve annelik 6zelliklerini iginde
tasidig1 kabulii oldukga tartismalidir. Bunun yani sira anneligin anlaminin tarihe ve kiiltlire gore
de degistigi, annelige atfedilen 6zelliklerin, annenin nasil olmasi, nasil davranmasi gerektigi ile
ilgili kabullerin, anne ¢ocuk iliskisinin nasil oldugu, bakim vermenin, emzirmenin anlaminin
tarihsel siireglerde nasil degisebildigi de farkli arastirmalarda gosterilmistir (Badinter, 1992, Ozyar,
2015).

Dogurganlik biyolojik bir olayken annelik toplumsal bir olgudur ve kadin anne olmay1
aslinda anne olmadan 6nce ve anne olduktan sonra i¢inde yasadig: kiiltiiriin belirledigi normlar
cergevesinde ogrenir. Ann Oakley, anneligin, ii¢ popiiler iddiay1 igerdigini belirtir. Bunlar, tiim
annelerin ¢cocuklarina ihtiya¢ duydugu, tiim ¢cocuklarin da annelerine ihtiya¢ duydugu ve anneligin
kadinlar i¢in kendini gergeklestirmenin tek ger¢ek yol oldugu inancidir (Oakley, 1975: 185).
Oakley’e gore bu inang aslinda toplumsal olarak kurgulanan bir insadir. Oakley, Bat1 kiiltiiriindeki
okul oncesi i¢in hazirlanan kitaplardan oyuncaklara kadar erken ¢ocukluk déneminden itibaren
anneligin kiz ¢ocuklarina nasil 6gretildigine dair 6rnekler verir (Oakley, 1975: 190-191). Ayrica
ilk kez anne olan yiiz elli kisinin gézlemlendigi bir ¢alismaya da vurgu yaparak anneligin 6grenilen
bir siire¢ oldugunu destekler (aktaran Tong ve Botts, 2021: 98). Miller’in da belirttigi gibi
kadinlarin anne olarak yasamlarini siirdiirdiikleri baglamlar sosyal olarak insa edilen, tarihsel

olarak spesifik ve kiiltiirel olarak degisken baglamlardir. Annelik ¢ogu kez evrensel bir deneyim
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olarak goriiliir, yine de anne olmak her yerde sosyal ve kiiltiirel olarak belirlenir ve bi¢gimlendirilir
(Miller, 2010: 54). Bu yiizden her toplumda iyi oldugu kabul edilen anneler/annelik ve kotii oldugu
kabul edilen anneler/annelikler bulunur. Dolayisiyla annelik kadinda dogal olarak var olan bir

icglidii degil, sosyalizasyonla 6grenilen bir roldiir.

Badinter, ideal annelik modelinin tarihe ve kiiltiire gore degistigini ifade eder. Biitiin
kadinlarin bu modelden az ya da cok etkilendigini ama yine de kendimizi bu modele gore
belirledigimizi dile getirir. Ayrica giiniimiizde hakim olan ideal annelik modelinin tarihte higbir
zaman olmadig1 kadar zorlu oldugunu ve annelik gorevlerinin artik sadece bedensel ve duygusal
bakimla sinirli olmadigini, ayn1 zamanda ¢ocugun psikolojik, sosyal ve entelektiiel gelisimine de
dikkat edilmesinin beklendigini anlatir (Badinter, 2020: 119). Gergekten de annelik bugiin,
standartlar1 gecmise gore oldukca yiikseltilmis gorev ve sorumluluklar1 barindiran, geleneklerin
disinda ozellikle devlet, tip ve sosyal medya gibi kurumlarin iirettigi sdylemlerle genisletilmis bir
gorevler yumagi haline gelmistir. Kadinlara yiiklenen annelik roliiniin ulus devlet modeli i¢inde,
milleti yeniden liretme gorevi anlaminda nasil kurgulandig farkli ¢alismalarda gosterilmistir. Nira
Yuval Davis, Avustralya, Almanya, Singapur gibi lilkelerdeki yeniden iiretim politikalarindan
ornekler verir. Iktidarin kadinlar igin en énemli roliiniin iireme oldugunun politik séylem icinde
nasil kurgulandigini anlatir (Yuval Davis, 2014: 66-69). Cumhuriyet doneminde de yeni kurulan
ulus devletin temelinin aile ve ailenin en 6nemli {iyesi ilan edilen anneye-kadina dayandirildig:
ifade edilmektedir (Demirci Yilmaz, 2015: 89). Giinlimiizde, iktidarin en az {i¢ ¢ocuk sdylemi,
kiirtaj1 sinirlandirma politikasi, kadinin dncelikli roliiniin anneligi oldugu gibi ifadelerle de kadinin
annelik rolii 6ne ¢ikarilmaya calisilmaktadir. Ayrica saglik bakanliginin en az alt1 ay sadece anne
stitii soylemi, normal dogum taraftarlig1 gibi yaklasimlar: da kadini en temelde anneligi lizerinden
tanimladigin1 bize gosterir. Medyada anneligin nasil kurgulandigz ile ilgili yapilmig ¢aligmalar da
baskin annelik sdyleminin kitle iletisim araglartyla nasil yeniden tiretildigini bize gostermektedir

(Turkdogan, 2013, Saktanber, 2015).

Yapilan ¢aligmalar, toplumsal normlarla belirtilen ideal annelik kurgularinin, kadinlarin
deneyimleriyle her zaman uyusmayabilecegini gostermektedir. (Badinter, 2020; Miller, 2010;
Welldon, 2019; Timurturkan, 2019a). Ideal annelik kurgusu iginde annelik gorevlerinin
zorluklarinin dile getirilmemesi, kadinlarin 6zellikle ilk annelik deneyimlerinde, beklentilerinin
yasadiklariyla benzesmemesi sonucunu dogurabilir. Cogunlukla dogum ve dogum sonrasi ilk
donemler ¢cogu kadin i¢in yepyeni bir deneyim alani olarak biiyiik zorluklari iginde barindiran bir
siirectir. Bu anlamda Ongoriilen ve deneyimlenen annelik “duygusu” her zaman birbiriyle
bagdasmayabilir. Badinter’in ifade ettigi gibi, annelik sevgisi sadece insani bir duygudur ve her

duygu gibi belirsiz, gecici ve kusurludur. Annelik sevgisi tiirlii tiirlii bigimlerde boy gosteriyor;
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bazen daha gii¢lii bazen daha zayif bazen de hi¢ yok” (Badinter, 1992: 12). Ayrica Miller, giicli
ve yaygin bir sekilde anneligi ¢evreleyen ve sekillendiren hakim ideolojilerin yapilan elestirilere
ve itirazlara ragmen degismedigini belirtir. Degisimin olduk¢a yavas oldugunu sdyler ve bosanma
oranlar1 ile kadinlarin tcretli istihdamimin arttigimi ancak kadinlarin hala eslerinden, erkek
partnerlerinden ¢ocuk bakimi konusunda yeterli destegi alamadiklarini, ayrica ¢alisanlarinin ailevi
sorumluluklarina hassasiyet gosteren isyerlerinin de olmadigin dile getirmektedir (Miller, 2010:
100). Dolayisiyla giiniimiizde annelik kadinlar i¢in kutsal bir kurum olarak kabul edilmesinin

yaninda hala kadinlarin 6ncelikli rolii ve gorevi olarak gortiliir.

Gilinlimiizde geleneksel degerlerin yaninda annelige yiiklenen modern bakis da kadinin
yiikiinii hafifletmemekte aksine annelik gorevlerinin daha da artmasina neden olmaktadir. Tiirkiye
toplumu gibi geleneksel ve modern degerlerin birlikte yasandigi toplumlarda annelik kadin i¢in iki
farkli bicimde anlamlandirilmaktadir. Birincisi kadin anne olmasi dolayisiyla toplumda bir yer
edinir ve deger kazanir. Annelik kadinin ulagsmasi gereken nihai hedef olarak goriiliir ve anne
ol(a)mayan kadinlar bu anlamda toplumda daha da asagida konumlandirilir. Ikincisi ise nasil anne
olmas1 gerektigi ile ilgili kadina yiiklenen goérev ve sorumluluklar1 icermektedir. Burada da

99 Gl

modern kadinin olmasi beklenen ‘“iyi anne” “ideal anne
y

2 e

yogun anne” sOylemleri ortaya
cikmaktadir. Timurturkan, yogun annelik ideolojisini, cocuk merkezli bir ideoloji olarak tanimlar.
Bu sOylem her zaman g¢ocugun ihtiyaglarini Oncelikli tutan, anneyi cocugun bakimi ve
gelisiminden birincil sorumlu kisi olarak goren; emek, yogun ve finansal agidan da zorlu bir

ideoloji olarak tanimlanmaktadir (Timurturkan, 2019a: 6).

Toplumsal cinsiyet baglaminda ve feminist perspektiften annelige bakisin tarihi yirminci
ylizy1lin baglarina kadar gitmektedir. Feminist diisiince i¢inde ylizy1ilin baglarindan itibaren annelik
kurumuna elestirel bir bakis getirilerek olusturulmus bir literatiir bulunmakla birlikte feminist
diisiincenin annelige, annelik kurumuna yonelik tek tip bir goriisii yoktur. Tarith boyunca farkl
feminist digiiniirler, kadin sorunu iginde annelige farkli anlamlar yiiklemislerdir. Kadinin
ozgiirlesmesi baglaminda annelik kurumunu tamamen reddeden ve annelige kars1 duran goriislerin
yaninda kadimlarin kurtulusu i¢in anneligin ve anne olmanin 6nemini dile getiren feminist
yaklagimlar mevcuttur. Radikal feminist akimin oncii ismi Shulamith Firestone, kadinlarin
kurtulusunu, tireme teknolojilerinin gelismesiyle kadini ikincil konumlandiran bu biyolojik
dogurganlik 6zelliginin ortadan kalkmasiyla miimkiin olacagini savunurken, varoluscu feminist
Simone De Beauvoir da anneligin kadiin 6zgiirlesmesi yolunda biiyiik bir engel oldugunu dile
getirir (Firestone, 1979; De Beauvoir, 1972). Ayrica De Beauvoir, verdigi 6rnekler baglaminda

insan tiiriinde annelik “i¢ glidiisi” diye bir sey olmadigi sonucuna varir. Annenin ¢ocuk
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karsisindaki tutumunun ve anneligi ne kadar ylikleneceginin i¢inde yasadigi topluma gore

bicimlendigini belirtir (De Beauvoir, 1972: 161).

Charlotte Gilman, Emma Goldman, Elisabeth Stanton gibi diisiiniirler, kiiltiirel feminizm
icinde anneligi yine kadin 6zgiirlesmesi baglaminda ele almaktadirlar. Ancak kiiltiirel feminizmin
savunucular1 anne olmanin kadini yiicelten bir yonii oldugunu, annelik 6zelliklerinin toplumun
gelismesi i¢in ¢ok degerli oldugunu dolayistyla kadinin kurtulusu i¢in anneligi reddetmek yerine
onun degerinin ortaya konulmasi gerekliligini savunurlar. Gilman, Sagsman Kayli’nin anlattigi
tizere, kadinin bedeninin dogurganligi dolasiyla getirdigi avantajlarin farkina varamadigini belirtir.
Kadin eril diinyanin ona bigtigi siirlilik, eksiklik ve akildan uzaklik elbisesini giymek zorunda
kalmistir. Bu durum sadece kadinin dislanmasina, baskilanmasina, toplumsal yasamin disinda
tutulmasina neden olmustur (Sasman Kayli, 2014: 100). Gilman’a gore aslinda annelik, kadinin
ne tiim diger islerden uzak durmasini ne de erkek tarafindan korunmasini gerektirir (Donovan,
2014: 97). Gilman, kadinin koordinasyon yeteneklerinin, birlesmede kolaylik saglayan, yikma ve
harcamadan ¢ok yaratma ve koruma giicline sahip oldugunu ve yeni bir toplum kurmak i¢in bu
ozelliklerin gerektigini dile getirir. Annelik enerjisinin ve annelik sevgisinin toplumu bir arada

tutan bir gli¢ olduguna inanir (Donovan, 2014: 99).

Tiirkiye’de sosyal bilimler alaninda anneligi konu edinmis ¢alismalar arasinda annelik
kurumuna elestirel bakis, calisma yasami ve annelik, anne olma deneyimi, sosyal medyada
anneligin temsili, toplumsal cinsiyet baglaminda ele alinmistir. Meral Timurturkan’in anneligin
toplumsal anlami iizerine yakin tarihli teorik ve uygulamali ¢alismalar1 arasinda, “Annelik,
Séylem ve Iktidar: Elestirel bir Tartisma” ¢alismasinda, anneligin ekonomik, toplumsal ve politik
sOylem tarafindan olusturulan ©nemli bir kimlik belirleyeni oldugu ifade edilmektedir
(Timurturkan, 2019b). Ayrica anne olan kadmlarla yaptign uygulamali alan ¢alismasi “Ozel
Sektorde Caligsan Yonetici Kadinlarin Annelik Anlatilar1”, calisan kadininin annelik deneyimlerine
ve anlatilarina yer vermektedir (Timurturkan, 2019a). Ayrica annelik olgusuna elestirel bakan
calismalar arasinda Esra Dudu Karaman ve Neva Dogan’in “Annelik Rolii Uzerine: Kadinin
Annelik ‘Kimligi> Uzerinden Tahakkiim Altina Alinmasi” adli ¢alismasi bulunmaktadir.
(Karaman ve Dogan, 2018). Aysegiil Hanger’in “Toplumsal Cinsiyet Oznesi Olarak Kadinin
“Annelik” Kimligine Elestirel Bakis” adl1 makalesi de feminizmin tarihi i¢inde annelik kimliginin
biitiin kadinlar1 kapsayan bir toplumsal cinsiyet kategorisi olarak tanimlandig teorileri elestirir
(Hanger, 2018). Yine Ozlem Belkis’in ¢alisan kadinlarla gerceklestirdigi “Anneligin Akademik
Kariyer Gelisimine Etkileri Uzerine Nitel Bir Calisma” adli makalesinde, kadin akademisyenlerin
kariyer gelisiminde annelige bagli toplumsal cinsiyet normlarinin etkisini ortaya koymustur

(Belkis, 2016). Bunlarin yaninda Yasemin Gezer Tugrul’un “Toplumsal Cinsiyet Baglaminda
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Kadinlarin Annelik Deneyimleri Uzerine Bir Saha Calismasi” adli makalesinde iicretli bir iste
calisan ve ¢alismayan kadinlarla yaptig1 derinlemesine goriigmelerin sonucunda annelik deneyimi
yasayan kadinlarin toplumsal cinsiyet kaliplari, geleneksel ve dini sOylemlerden etkilendikleri
ortaya konulmaktadir (Gezer Tugrul, 2019). Benzer bi¢imde Sefer Yetkin Isik’in yaptig1 “Kiiresel
Kiiltiirel Degisim ve Yeni Annelik: Ankara Kamil Ocak Mahallesi Ornegi” adli ¢alismada yazar,
kiiresel tiiketim kdiltiirii ile yayilan “yeni annelik ideolojisinin” kendi 6rneklemi iizerindeki etkisini
ortaya koymaktadir (Isik, 2015). Ayrica Merin Sever’in farkli yazarlarin eserleriyle annelik
kavramini tartistigi “Kadinlik, Annelik, Goniilli Cocuksuzluk: Elisabeth Badinter’den Kadinlik
mi1 Annelik mi? Tina Miller’dan Annelik Duygusu: Mitler ve Deneyimler, Corinne Maier’den No
Kid iizerinden Bir Karsilastirmali Okuma Calismas1” (Sever, 2015) makalesi literatiirde 6ne ¢ikan
calismalar arasinda 6rnek gosterilebilir. Son olarak da 6zellikle son yillarda literatiirde daha ¢ok
yer bulan kitle iletisim araclar1 ve 6zellikle sosyal medyada annelik alaninda yapilan ¢aligmalar
arasinda Ayse Saktanber’in, (2015) kadin dergilerini analiz ederek yazdig: “Tiirkiye’de Medyada
Kadin: Serbest, Miisait Kadin veya lyi Es, Fedakar Anne” baslikli ¢alismas1, Ozlem Tiirkdogan’in
(2013) gazetelerde yer alan haberlerde 6ne ¢ikan “annelik miti’ni ele aldig1 “Ana Akim Medyada
Annelik Miti”, Giil Aktag’in (2019) sosyal medyada anneligin goériiniimlerini ele aldig1 ¢aligmasi
“Giiniimiiz Toplumlarinda Anneligin Degisen Bigimlerini Sosyal Medya Kullanicilar1 Uzerinden
Degerlendirmek” ve Gizem Ergiil ve Sitk1 Yildiz’1n (2021), sosyal medyada ortaya ¢ikan anneligin
yeni goriiniimlerini ortaya koyduklari galismalar1 “Sosyal Medyada Sosyal Annelik: instagram

Anneligi” bagliklariyla yaymlanmigtir.

Goriildugi gibi Tiirkge kaynaklar arasinda annelige elestirel bakis, anneligin anlami ve
annelik deneyimi iizerine yapilan anlati caligmalar1 oldukca zengin bir literatiir olusturmaktadir.
Anneligin anlami, beklentiler ve deneyimlerin birbiriyle ne derece uyustugu, genel olarak
anneligin zorluklariin ele alindig1 bu ¢alismanin da literatiire ek bir katki ve farkli bir bakis agis1
sunmast amaglanmistir. Caligmamiz anneligi ele alirken toplumsal cinsiyetin kadmna yiikledigi

roller bakimindan konuya yaklagmaktadir.
Yontem

Calismanin amaci toplumsal cinsiyet normlar1 ig¢inde baskin annelik sdylem ve
gerekliliklerin ve One ¢ikarilan ideal annelik kurgusunun, kadinlarin yasadigi deneyimler
cergevesinde ele alinmasi ve anneligi deneyimleyen kadinlarin bu kurgudan hangi derecelerde
etkilendiklerini ve baskin annelik sdylem ve gereklilikleri baglaminda yasadiklari zorluklar1 ortaya
koymaya calismaktir. Aragtirmada, anne olmanin zorluklari, ideal anneligin kadinlar tizerinde bir

baski olusturup olusturmadig1 veya ideal annelik kurgularinin kadinlarin deneyimlerini nasil
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etkiledigi, glindelik yasam i¢inde anneligin ve annelik gorevlerinin yeri ve kapladig: alan, anne
olmadan onceki ve sonraki yasamdaki degisiklikler ve beklentilerin ne derecede deneyimle
bagdasip bagdasmadigi, irdelenen basliklar arasinda yer almaktadir. Bu anlamda ideal annelik
kurgusunun ve pratikteki anne olma durumunun, gergekte kadinlarin deneyimlerinde nasil
yasandigin1 ve kadinlarin annelige kendi atfettikleri anlami ortaya koymak hedeflenmistir. Bu
amagla ¢alismada nitel arastirma yontemi kullanilmistir. Annelik olgusuna, annelik deneyimini
yasayan kadinlarin anlatilar1 agisindan bakilacagindan nitel arastirma, konuya ve konunun ele
alinig bi¢imine uygun goriilmiistiir. Veri toplamak amaciyla derinlemesine goriisme tercih edilmis,
yar1 yapilandirilmis goriisme formu kullanilarak tamamen agik u¢lu sorular hazirlanmigtir. Anne
olma deneyimi yasamig kadmlar evreni i¢inde kar topu Ornekleme teknigi ile Ornekleme
ulagilmistir. Ayrica ¢alismada feminist yaklasimin yontemi ve imkanlar1 g6z Oniinde
bulundurulmustur. Bu anlamda ¢alisma “igeriden bakis”in (Kiimbetoglu, 2015: 53) farkindaligiyla
annelige yaklagmaktadir. Aragtirmacinin kendisinin de bir anne oldugu ve goriismeler sirasinda
empati kurma, karsilikli anlayzs, etkilesim ve deneyimin paylasilmasi noktasinda arastirmaya dahil

oldugu soylenebilir.

Anneligin anlami1 ve kadinlarin yasadigi deneyimi ortaya koymak, annelige karar verme,
hamilelik, giindelik yagsamda lohusalik ad1 verilen anneligin ilk zamanlar1 ve devaminda yasanan
zorluklar, emzirme pratikleri, ¢evrenin tepkileri ve 6zellikle yakinlarin tutum ve davranislari
sonucu yasanan ¢atigsmalar ve son olarak babanin tutumu ve bakimin nasil paylasildig: gibi biitiin
bu stireglerin derinlemesine ele alindig1 bu ¢alismada, bu biitiinsel deneyimin kadinlar tarafindan
nasil yasandigini anlamak i¢in nitel bir arastirma tasarlanmistir. Derinlemesine goriisme teknigi
konunun ele alinis bi¢cimine en uygun tekniklerden biridir. Nitel arastirma uygulanirken feminist
bir yaklagim ve yontemden yardim alinmistir. Buradan hareketle Kiimbetoglu’nun ifade ettigi gibi,
arastirmanin amaci, annelik ile ilgili glindelik deneyimleri ve toplumsal cinsiyet iligkilerinin
annelik lizerindeki anlamini derinlemesine kavramak ve tanimlamaya ¢alismaktir (Kiimbetoglu,
2015: 56). Anneligin anlammin ve bu deneyimin nasil yasandigi, kadmlarm anne olarak
yasadiklar1 zorluklar ve catigsmalar, her kadinin kendi bakis agisiyla ve kendi yasadigi deneyimle
berrak bir sekilde ortaya konmaya calisilmistir. Yaslar1 27 ve 42 arasinda degisen toplamda 13
kadinla derinlemesine goriisme yapilmistir. Katilimcilar kartopu Ornekleme yontemi ile
belirlenmistir. Gortismeler 2022 yili sonlar1 ve 2023 yili baslarinda, ¢ogunlukla yiiz yiize ve
goriintiilii konusma araciligryla gerceklestirilmistir. Ayrica goriigmeler esnasinda ses kaydi
alinmigtir. Goriismecilerin sosyo-ekonomik diizeyi ¢ogunlukla birbirine benzemekle birlikte
kamusal alanda ¢alisma yasamina katilim noktasinda ayrigsmaktadirlar. Goriismecilerden 6’s1

halihazirda kamusal alanda ¢alistyor durumda, 5’1 kamusal alanda ¢alisma hayati i¢inde degildir.
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2 gorlismeci de goriismelerin yapildig: tarihlerde iicretsiz izindeydiler. Gorlismecilerin biri lise
mezunu, ikisi 6n lisans mezunu, digerleri ise {iniversite mezunudur. Calisanlarin meslekleri ise
akademisyenlik, 6gretmenlik, avukatlik, endiistri mithendisligi, muhasebeci, idari personel gibi
profesyonel mesleklerden olusmaktadir. Goriisiilenlerin sosyo-ekonomik seviyesini kabaca orta
simif olarak betimleyebilmemiz miimkiindiir. Ancak farkli sosyal ve kiiltiirel arka planlar ve
birikimler, goriisiilen kadinlarin annelik deneyimini, yasantisini ve annelige atfettikleri anlami
farklilastirabilmektedir. Bu noktada ¢alismanin sinirliliklarini da ifade etmek yerinde olacaktir ki
cogunlukla iiniversite mezunu, benzer gelir seviyesinde ve kentli kadinlardan olusan 6rneklemimiz,
bizim annelige atfedilen anlam konusunda bir genelleme yapmaktan kaginmamizi zorunlu kilar.
Kald1 ki nitel aragtirma dogas1 geregi de veriler sonucunda bize genellemeden uzak, bir pencere
acmamiza ve ulasilan 6rneklem dogrultusunda bir betimleme yapmamiza imkan saglar. Yildirim
ve Simgek’in belirttigi gibi, nitel arastirmalar genellenebilir sonuglar liretme ¢abasinda degildir,
ortaya birtakim deneyimler ve 6rnekler koyar ve bize bir perspektif kazandirir (Yildirim ve Simsek,
1999: 22). Dolayistyla bu tarz bir ¢alismanin ileride farklt demografik kategorilere genisletilmesi
ve buradan bir alan acilmas1 hedeflenmektedir. Tiirkiye’de yapilan ¢alismalar arasinda uzun bir
slireg ve deneyim alani olarak anneligin hamilelik, lohusalik, aligma ve daha sonra ise doniis siireci
ile ilgili detayli bir betimlemesi ve analizinin ortaya konmasi ve ortaya konan bu betimlemelerin
toplumsal yap1 i¢indeki baskin degerlerle ve toplumsal cinsiyet normlari ile iligkilendirilmesi

acisindan bu ¢alismanin alana katki saglayacagi disiiniilmektedir.

Ses kayitlarindan olusan verilerin ¢oziimlemesi ve metne aktarilmasi islemi sonrasinda
sorulara verilen yanitlar 6ncelikle bir kodlama siirecinden gecirilmis ve kodlama sonucunda belli
temalar olusturulmustur. ilk tema “anne olmak” baslig1 altinda anneligin anlami, anne olma karari,
zorluklar ve deneyimler olarak belirlenmistir. Ikinci tema “hamilelik ve lohusalik” siireclerini ele
almaktadir. Bu tema i¢inde o doneme 6zgii yasananlar, zorluklar, alisma siiregleri, ¢cevreden gelen
tepkiler gibi basliklar ele alinmistir. Bu temalar altinda belli kategoriler olusturulmus, verilerin
diizenli ve anlamli bi¢imde betimlenmesi, karmasaya yol agmayacak bi¢cimde ortaya konmasi

amaclanmustir.
Bulgular
Anneligin Anlami, Zorlugu, Deneyimi

Belirledigimiz ilk tema i¢inde anne olma karari, anneligin goriisiilenler i¢in anlaminin ne
oldugu, anne olmanin zorluklart ve deneyimlerinin nasil oldugu ile ilgili yanitlar bir araya

toplanmig ve betimlenmistir. Anne olmak kararinin verilmesi ve ile ilgili olarak kabaca iki kategori
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on plana ¢ikmaktadir. Bu kategorileri “Anne olmay1 hep isteyenler” ve “Anne olmak konusunda

cekimser olanlar” seklinde basliklandirilabilir.

Katilimci 4: “Ben kendimi bildim bileli ¢ocuklar1 zaten ¢ok severim, yani biraz anag bir
insandim zaten istiyordum yani genglikten beri, evlenmeden once, olsun giizel aile olalim
bdyle, ¢ocuklar falan yani tabi ki iki cocuk biraz zor oluyor ama giizel oluyor yine de yani

benim dogamda vardi hep bastan. Seviyorum ¢ocuklar1 hala da ¢ok seviyorum.”

Katilimer 5: “Ben ¢ocuklari ¢ok seviyorum, cocuklugundan beri agik¢asi evlenir evlenmez
de hani ne zaman ¢ocugum olur duygusu ¢ok baskindi. O nedenle biraz hem siirpriz oldu

ama oldugu icin de gercekten mutlu oldugum bir olaydi.”

Katilimer 13: “Cocuklari ¢ok sevdigim i¢in zaten evlenmeden once de istiyordum. Aile
olmak i¢in 6nemli bir sey bence. Biz hemen olsun istedik hatta ama olmadi. Bir buguk sene
sonra oldu.... Tedavi olmadik, bir kere doktora gittik, bir sey c¢ikmadi yani bir sorun

¢ikmadi. Sonra ¢ok takmayalim dedik, gezmeye basladik, sonra kendiliginden oldu.”

Yukarida goriislerine yer verilen katilimcilar, anne olmayi1 hep istediklerini dile
getirmislerdir. Evlendikten sonra ¢ocuk sahibi olmanin, onlar i¢in zaten dogal bir siiregte devam
eden bir durum gibi oldugu anlasilmaktadir. Hatta anne olmayi hep isteyen kategorideki
katilimcilarin bir kismi aile olmanin ¢ocuk ile gerceklesen bir olgu oldugunu ifade etmisleridir.
Aile olmak, onlar i¢in evli iki kisinin yaninda ¢ocuklarin da olmas1 anlamina geliyordu. Aile olmak
icin bir 6n kosul olarak ¢ocuk sahibi olmanin siirecin bir pargasi oldugunu ifade ettiler. Gezer
Tugrul’un ifade ettigi gibi, kiiltiirel olarak insa edilen anneligi kadin da cogunlukla igsellestirmekte
ve evlilik kurumu ile birlikte kadinlikla annelik es deger tutulmaktadir. Annelik aile hayatinin ve

toplumun geleceginin ve devaminin bir teminati gibi goriinmektedir (Gezer Tugrul, 2019: 74).

Diger tarafta anne olmak konusunda ¢ekimser olan katilimcilar, anne olmaktan korktuklari,
anne olmak i¢in ¢ok hevesli olmadiklari, anne olmanin planlar1 i¢inde olmadigi ya da hemen ¢ocuk
sahibi olmak istemedikleri gibi farkli gortisler dile getirdiler. Ayrica burada ortaklasan noktalardan
biri de esin isteginin 6n plana ¢ikmasidir. Anne olmak konusunda ¢ekimser olan katilimcilar, anne

olma kararini eslerinin isteklerini géz ardi edemedikleri bir durumda aldiklarini da ifade ettiler.

Katilimer 1: “Yani aslinda sdyle sdyleyeyim, hi¢bir zaman bdyle benim en biiylik amacim
ve idealim ¢ocuk sahibi olmakt1 diye bir climleyi hi¢gbir zaman kurmadim. Aslinda esim
cok istiyordu. Yani ¢ocuk sahibi olmayi, hayatimiza baska bir ama¢ daha katalim diye
istiyordu. Aslinda birazcik da esim ¢ok istedigi i¢in ben de birazcik da akigina birakmaya

karar verdim. Biraz ortak karar gibi oldu.”
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Katilimer 7: “Aslinda bu konuda diiriist olacagim biraz tuhaf oldu, ben anne olmaktan ¢ok
korkuyordum. Kendi karakterimi bildigim i¢in. Beni ¢ok yoracagini ve yipratacagini
diisiinerek anne olmak istemiyorum. Sonra esim ¢ok istiyordu aslinda ben de istiyordum
icgiidiisel olarak ama korkuyordum yani korktugum i¢in istemiyordum. Bir deneyelim
dedik, denedik olmadi. Sonra olmayinca ben hirs yaptim. Olmama ihtimali beni ¢ok

korkuttu o zaman.”

Katilimci 10: “Aslinda anne olmak konusunda pek hevesli degildim. Ama olmas1 gereken
bir sey gibiydi de. Esimle evlenmeden 6nce iki y1l sonra gocuk yapacagiz diye anlagmistik.

O baba olmay1 ¢ok istiyordu. Yasimizi da diisiindiigiimiizde o zaman iki y1l makul gelmisti.”

Katilimer 12: “Evlendikten sonra altt ay sonra hamile kaldim, hemen olsun diye bir
diisiincemiz yoktu aslinda ama esimin yaslh babaannesi vardi, o gorsiin istedi o yiizden 6ne
cekti, aslinda ben hemen olsun istemedim. Sonra da babaannesi 6ldii ben hamileyken

géremedi.”

Cocuk sahibi olmak konusunda kararsiz ve ¢ekimser olan katilimcilarin, eslerinin ¢ocuk
sahibi olmay1 ¢ok istemesi, bu yonde bir karar vermelerinin bir nedeni olarak gosterilebilir. Bu
baglamda Gezer Tugrul’un annelik deneyimleriyle ilgili yaptig1 ¢alismada o6zellikle geng yasta
anne olan kadinlarin, kayinvalide, es ya da genel kiiltiirel baskilar nedeniyle anne olmaya itildikleri
ifade edilmektedir (Gezer Tugrul, 2019: 78-79). Bir taraftan da toplumsal cinsiyet normlari i¢inde
“anne olmak™ kadinlara 6gretilen en dnemli rollerden biri oldugu i¢in ¢ekimserlik, korku, endise
gibi duygularin yogunluguna ragmen kadinlar kendilerini ¢ocuk sahibi olmak konusunda bir
sekilde motive etmektedir. Aile ve ¢evrede, sosyalizasyon siirecinde kadinlara 6gretilen evlilik ve
annelik roliinlin baskisin1 6zellikle {ic numarali katilimcinin ifadelerinde agikca gormek
miimkiindiir. Kendisi, evlendikten sonra {i¢ y1l boyunca ¢ocuk sahibi olamadigini ve bu durumun

baskisini gii¢lii bir bigcimde hissettigi ifade etmektedir.

Katilimer 3: “Simdi s0yle. Ben Malatyaliyim. Esim de Malatyali. Simdi dogu kiiltiirtinde
hep boyle bir kiz ¢ocuklan kiiciikliikten boyle bir ‘gelin olacaksin’, ‘anne olacaksin’...
Genellikle okuma, bir sonraki adimdir. Onlar i¢in genellikle hep iste kizimin ¢eyizine sunu
yapayim, dolayli olarak sen evlenecegini diisiinliyorsun, evlenince de ne yapacaksin,
muhtemelen ¢ocugun olacak yani Oyle diisiiniiyorsun. Benim anne olmam lazim, ben

evlendim. Evlilik nedir? Ailedir, ailede ¢ocuksuz olmaz. Hep birinci faktdr buydu.”

Anlatilan biitiin bu goriislerle, her kadinin anne olmak konusunda genel kabul goéren

normlarin disinda aslinda annelikle ilgili endiseleri, ¢ekinceleri olabilecegi, bunun yaninda
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Ozellikle aile ve cevrenin baskisinin ¢ocuk sahibi olmakla ilgili kadinlar iizerinde baski
olusturabilecegi gorlinmektedir. Dolayistyla anneligin, her kadinin iggiidiisel bir duyguya sahip

oldugu ve istek duydugu bir dogal durum olmayabilecegini ifade etmek yerinde olacaktir.

Diger kategori kapsaminda anneligin nasil bir duygu, nasil bir deneyim oldugu ve anne
olduktan sonra hayatin nasil degistigi sorular1 iizerinden verilen yanitlar degerlendirilmistir.
Istisnasiz biitiin katilimcilar anne olmanin ne kadar zor bir siire¢ oldugunu ifade ederken
kisitlanmaktan, fedakarliga, yorgunluktan, stres, sucluluk duygusu, ¢atisma ve yasanan celiskilere
kadar birgok zorlugu detaylica anlattilar. Anneligin ne kadar giizel ve sevgi dolu bir duygu
oldugunu anlatirken hemen arkasindan yasanan zorluklar1 da dile getirdiler. Dolayisiyla annelik
kadinlar i¢in her zaman mutluluk ve sevgi dolu, ¢ogunlukla stabil ve dengede olan bir duygu ve
deneyim degil, aksine bir¢ok zorlugun ve sikintinin i¢inde oldugu inisleri ve ¢ikislar1 ¢ok fazla
olan, kaygili bir siireg. Bu deneyimin kadinlar i¢in esten, babadan ¢ok daha yogun ve stresli
yasandigi, bakimda temel sorumlulugunun ve zihinsel yiikiin ¢ogunlukla kadinda oldugunu da

katilimcilarin ifadelerinden rahatlikla ¢ikarabilmemiz miimkiindiir.

Katilimcr 4: “Anne olmak ¢ok giizel bir duygu. Dedigim gibi yine zorluklar1 var. Ama
sOyle tabi insan anne degilken sadece kendi i¢in ne bileyim annesi babasi i¢in sevdikleri
i¢in, bir seylerden endiselenirken 6zellikle ben endiseli bir tip oldugum igin simdi bir de
cocuklarin i¢in endiselenmek insani ¢ok daha yoran bir sey, yani her seyi diislinliyorsunuz.
En basitinden ateslense niye ateslendi, nereden kapti, nasil gececek? Yani bu bir insani1 ¢ok
rahatsiz eden bir sey ve tabii ki huzursuz eden bir sey. Siirekli onlarin 1yi ve giivende
olduklarimi diisiinmek ¢ok yorucu... Bu kadar zor oldugunu bilmiyordum gergekten.
Ciinkii hem c¢ocuga yetmek istiyorsun hem iglerini yapmak istiyorsun. Bir yerde
yetemiyorsun ve kendi i¢inde siirekli hesaplasma i¢indesin. Acaba cocugumla az mi1 vakit

gecirdim acaba ¢ocuguma yetisebildim mi?”’

Katilime1 5: “Yani ¢aligan bir anne iseniz zaten yoruluyorsunuz. Cocuk miithis ilgi bekliyor.
Bizde ekstra ilgi bekliyor. Cilinkii tek benle biiyiidii. Beni zorlayan kismi1 oydu. Cok
hareketli oldugu icin, tek basimiza gercekten cok zorlaniyorsunuz. Biiylidiikce biraz
hareketli ¢ocugunuz varsa gergekten ona yetisebilmek onun o hareketliligini dogru
yonlendirebilmek dnemli. O da bir birey olsun. Biz zaten ge¢ cocuk sahibi olduk, ayaklari
iizerinde durabilsin. Ne istediginiz zaman ger¢ekten dogru davranip onu da dogru
yoOnlendirip her seyini nasil diyeyim, zaman1 kontrol etmesinden tutun da kime ne kadar
giivenebilecegi ya da iste kendi becerileriyle neyi ne kadar iyi yapabilecegine kadar bdyle

detayli seyler var. Anneligi zorlastiran benim agimdan bunlar. Cok sorguluyorum soyle,
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ben biraz yalniz kaldigimi diisiindiigiim i¢in, daha fazla destek alabilseydim, eger esimden

ya da aileler tarafindan belki bu kadar yipranmaz ve ona daha ¢ok yetebilirdim.”

Katilimc1 9: “Anne olduktan sonra pek ¢ok sey degisiyor giinliikk hayatta, yorgunluktan
Olseniz de yapmaniz gerekenler listesi biraz artiyor, o yiizden daha planli yasamak
zorundasiniz, yorgunluktan 6lmeden listeyi tamamlayabilmek i¢in. Uyku, yeme i¢me gibi

temel ihtiyaglar bile planlamak zorundasiniz.”

Katilimer 11: “Anne olduktan sonra illaki hayatim ¢ok degisti. Cocuktan onceki
Ozgiirliiglim dogal olarak kisitlandi. Hayat ¢ocuga gore sekilleniyor, 6zellikle ilk iki sene.
Sorumluluklar tabi ki ¢ok artti. Bir birey biiylitiiyorsunuz ve belli bir yasa kadar
sorumlulugu sizin iizerinizde. Kendinizden ¢ok onun konforunu diisiinmek zorundasiniz.
Eger bilingli, okuyan, arastiran, takip eden bir anneyseniz anne olmak c¢ok zor. Biitiin
sorumlulugu sizde olan bir bireyi gelecege hazirliyorsunuz. Ben de bdyle bir anne oldugum
icin ¢ocuk biiyiitmek hi¢ kolay degil. En iyisi olsun diye siirekli ugrasip duruyorum. Cogu

zaman anneligimiz sorguladigim da oluyor.”

Kamusal alanda ¢alisan kadinlar, ¢cocuk bakimi ve ilgi konusunda ¢aligma hayati icinde
olduklart i¢in ayrica zorlandiklarini ifade etmislerdir. Aktif olarak calisma yasaminda olan
kadinlar ikili is yiikiinii olabildigince fazla hissettiklerini belirtmislerdir. ki isi birlikte idare etmek,
toplumsal cinsiyet normlart iginde neredeyse sorgulanmayan ve kadinin yine dogal olarak
halletmesi gereken isler olarak goriildiigli i¢in katilimcilarin ¢gogunlugunun bu ikili yiikiin neden
daha ¢ok kendilerinde olduguyla ilgili ¢ok az sorgulama iginde olduklari anlasilmaktadir. Calisma
hayati, ev isleri, ¢ocuk bakimi ve zihinsel yiikiin yaninda goriisiilen kadinlarin ¢ogu da “yogun
annelik” olarak kavramsallastirilan gruptadirlar. Yogun annelik kavrami Sharon Hays’in ortaya
koydugu, genel hatlartyla, anneleri ¢ocuklarinin sadece basarili olmalarini degil, ayn1 zamanda
akranlarindan daha iyi performans gostermelerini de garanti altina almak i¢in onlara asir1 miktarda
zaman, para ve emek harcamaya iten artan kiiltiirel taleplere igaret etmektedir (Garner, 2015). Bu
da temel ¢ocuk bakimi gereklilikleri disinda anneligin rol ve gorevlerini oldukca genisleten bir
kavramdir. Calismaya katilan kadinlarin bu dogrultuda ¢ogunlukla ¢ocuklarmin “iyi ve dogru”
yetismesi i¢in fazladan ¢aba harcadiklar1 goriilmektedir. Timurturkan’in 6zel sektorde calisan
yonetici kadinlarin annelik deneyimleri ile ilgili yaptig1 ¢alismasinda kavramsallastirdig: “her sey
dahil sistem”1, katilimeilarimiz icin de ifade etmek yerinde olacaktir (Timurturkan, 2019a: 12).
Yapilan benzer calismalardan birinde, kadmlarin c¢alisma hayatinda ideal c¢alisan olarak
kariyerlerine devam etmeleri ve ayn1 zamanda ev i¢inde de sorumluluklarini tam anlamiyla yerine

getirmeleri ve “iyi anne” olmalar1 gerekliligi arasinda celiski i¢inde kaldiklarini gostermektedir
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(Niemisto ve arkadaslari, 2021). Calisma, Fin toplumunda hala bakim sorumlulugunun ve ev iginin
toplumsal cinsiyetlendirilmis iligkiler temelinde 6rgiitlendigini gosteriyor. Bizim ¢aligmamizda da
katilimcilarin  ¢gogunlugu “iyi, ideal anne” olmak baskisini {izerlerinde hissetmektedirler.
Katilimcilar anne olduktan sonra hayatin onlar i¢in ¢ok degistigini kendilerine yeterince zaman
ayrramadiklarini, kendi istedikleri seyleri yapamadiklarini ve is yiikiiniin genel olarak ¢ok fazla
artmasindan kaynakli zorluklar yasadiklarini ifade etmislerdir. Currie’nin ¢aligmasinda da anne
olan kadinlarin en biiylik stres kaynaklarmin bos zaman eksikligi ve kendileri i¢in bir sey
yapamamak oldugu belirtilmistir (Currie, 2004). Ayrica kamusal alanda aktif olarak ¢alismayan
kadinlarin anneligin zorlugu ile ilgili deneyimleri de c¢alisan kadinlarla olduk¢a benzerlik

gostermektir. Benzer zorluklari kamusal alanda ¢alismasalar dahi c¢alisanlar kadar ¢ok

hissetmektedirler.

Katilimer 3: “Tabi isyan ettigim zamanlar oldu. Tabii ki eksik seyleri var. Yani mesela
yliriiylis yapamiyorsun, istedigin gibi davranmiyorsun. Gecenin bir vakti mesela gidip
esimle mesela diyelim canli bir miizik dinlemek istiyorum. Diger bir yerde oturup bir seyler
icmek istiyorum. Yapamiyorsunuz bunlari, ama hep kisitlaniyor. Hayatiniz %601

kisitlantyor yani. Bazi hobilerinize vazgeciyorsunuz iste, vazgegtigim ¢ok sey var.”

Katilimci 10: “Anne olduktan sonra hayat zorlasti. Artik kendime diledigim kadar zaman
ayrramiyorum. Higbir seye zaman yetmiyor. Siirekli biriken islerin baskist oluyor
tizerimde. Sevdigim bir¢ok seyi yapamiyorum. Oglum cok hareketli bir ¢ocuk. Heniiz
kendi kendine oyun kurup oynayacak yasta da degil. Dolayisiyla hala bana bagimli. Bende
cocuguna televizyon agip eline tablet veren bir anne degilim. Yirmi bir aylik oldu hala
oniinde TV izlemedik. Oncelikli olarak onun i¢in dogru olani yapmaya calistyorum. O
uyamkken hep onunla zaman geciriyorum. Oglen uyudugunda aksam yemegini
hazirliyorum bagka ev islerim varsa yapryorum. Bazen kendimi yaris at1 gibi hissediyorum.
Siirekli zamanla yaris halindeyim ve kosturur sekilde is yaptyorum. Oncelik hep onda.
Sosyal hayatim azaldi. Kendi isteklerim, yapmay1 sevdigim seyler hep ikinci planda.”

Katilimcr 13: “Anne olmak ¢ok giizel ama ¢ok zor, bana sabirli bir insan olmay1 dgretti,
hala 6grenmeye calistyorum. Hig¢ destek olmadan tek basina, ikisinin yas arasi da az olunca
cok zorlandim. Atlattim saniyordum ama biiyiik simdi okula baslayinca, okulla daha zor
olmaya basladi. Kii¢iik yarim giin krese gidiyor, gitmek istemiyor ¢ok 6zlityorum diyor,
duygulariyla oynuyor insanin.... Sorumluluklarim ¢ok artt1 tabi, ilk 6nce cocuklari

diistiniiyorsun.”
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Kamusal alanda ¢alismayan kadinlarin ev isi yiikiinlin olduk¢a fazla oldugu
anlasiimaktadir. Ozellikle esi yogun is temposunda olan kadinlarm evin ve ¢ocugun biitiin yiikiinii
sirtlarinda tagidiklar1 goriilmektedir. Cogu aile hayatinda oldugu gibi esin, erkegin destegi, yardim
boyutundan ileri pek gitmemektedir. Bu yardimin ¢ogu da genellikle kadin evin gerekli olan isini
yaparken ¢ocukla ilgilenmek seklinde gergeklesmektedir. Ev ve bakim sorumluluklariin esle
nasil paylasildigi da ayrica degerlendirilen konular arasinda sonraki bagliklarda irdelenmistir. Cok
fazla dile getirilen bir durum olarak “yalniz olmak™, “destegin olmamas1” gibi ifadeler, kadinlarin
cocuklarin1 biiyiitiirken aslinda eslerini temel destek olarak bile gormediklerini bize
gostermektedir. Desteginin, birakacak kimsesinin olmadigini, yalniz biiyiittiglinii ifade eden
katilimcilar, destek olarak annelerinin, yakin bir akrabalarmin ya da bir kiz kardeslerinin
olmadigindan yakinmaktadirlar. Cocuk bakimi onlar i¢in ¢ogunlukla yine bir kadinin destegiyle
rahat bir sekilde yiriitillebilecek bir is yiikii olarak gériilmektedir. Erkegin varligi ve destegi (eger
varsa) bu noktada kadinlar i¢in daha geri plandadir. Toplumsal cinsiyet rolleri geregi, erkegin
bakim verme konusunda yeterli olmadigi, “i¢giidiisel” olarak buna uygun olmadigi, “erkegin
fitratinda” bakim 6zelliginin olmadigi gibi kabuller goriistiigiimiiz bazi1 kadinlarin ifadelerinde de

goriilmektedir.
Hamilelik: Kadinlar Kandirihiyor mu?

Bu baglikta topladigimiz yanitlar, hamilelik siirecinin nasil yasandig1 ve nasil bir deneyim
oldugu, sonrasinda dogum siirecinin nasil gerceklestigi, dogum sonrasi ilk zamanlarda neler
yasandig1 ve cevreden gelen tepkilere dair sorulardan olusmaktadir. Tiirkiye Istatistik Kurumu
verilerine gére dogum yapan kadinlarin ortalama yas1 2022 verilerine gore 29,2 dir (TUIK, 2022).
Calismamiza katilan kadinlarin ilk dogum yaslar1 da bu ortalamanin etrafindadir. Verilere gore
dogum yas1 gegen yillara gore artis gostermistir. Artik kadinlar okul siirelerinin uzamasi, ¢alisma
yasamina katilim, sosyal ve ekonomik faktorler gibi bircok nedenle daha ge¢ cocuk sahibi
olmaktadir. Bizim gorilistiiglimiiz kadinlar da kentte yasayan, liniversite mezunu ve ortalama
sosyo-ekonomik seviyede olan kadinlardan olusmaktadir. Bu anlamda calismaya katilan
kadinlarin ilk dogum yaslar1 20’li yaslarin sonu 30’lu yaslarin baslaridir. Hamilelik, dogum siireci
ve sonrasinda yasananlar kadinlar i¢in cogunlukla zorlu ve sikintili bir siire¢ olarak tarif edilmistir.
Kadinlarin hamilelikle ilgili yasadiklari; heyecan, merak, kaygi, korku, mutluluk, kendini
kanitlama gibi karmasik duygulari i¢erirken mide bulantilari, 6demler, diisiik tehlikesi, yatmak
zorunda kalmak, alian kilolar, rahat hareket edememek gibi farkli bedensel degisimlerin ve
sorunlarin da yogun bir sekilde deneyimlendigi bir siire¢ olmustur. Hamilelik ve dogum,
sosyalizasyon siirecinde kiz ¢ocuklarina dgretilen olumlu, giizel, neseli taraflarindan daha fazla

belki de ogretilmeyen, medyada gosterilmeyen, tip bilimi tarafindan ¢ogunlukla iizerinde
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durulmayan bir¢ok zorlu siireci i¢inde barindirmaktadir. Ustiindag, hamilelik siirecinde, kadmin
birey olarak yasantisin1 askiya almasi, kendi varolusunu karninda biiyiittiigli fetiis {izerinden
kurmasi, ilgilerini, endiselerini, sevinglerini onun iizerinden kurmasinin beklenildigini belirtir
(Ustiindag & Ustiindag, 2010: 171). Katilimcilarin hamilelik donemlerinde yasadig1 deneyimler
duygusal anlamda karmasik, bedensel anlamda ¢ogunlukla sikintili olmustur. Cogunlugu i¢in
hamilelik, mide bulantilari, diistik tehlikesi, ddemler nedeniyle patolojiklesmis bir siire¢ olarak
yasanmistir. Hamileligin duygusal boyutu ve siirece alisma agisindan da katilimcilar yasadiklari

farkli deneyimleri ifade etmislerdir.

Katilimer 2: “Yorucu ama giizel bir sey. Hani iginde bir can tasiyorsun. Onun Oyle
biiylidiigiinii hissetmek... benim oglum ¢ok hareketliydi. Mesela onun hareketleri bana...
Allah'im boyle kipir kipir hi¢ durmazdi. Kiz da 6yle. Mesela kizi ¢ok merak ederdim. Hani
derdim ki acaba sen nasil bir sey olacaksin, nasil bir bebeksin dogsan da bir gorsem ¢ok
merak ediyordum. Bence ¢ok giizel bir duygu, bir de en giizel yam istedigini yiyip
icebiliyorsun. Hi¢ kilo problemin yok... Saglik acisindan benim ¢ok asir1 derecede
odemlerin vardi. Ogluma hamileyken dort aylikken baslamisti. Kizda da benim 5 aylikken
denge kristalim oynadi. O zaman ¢ok kotii bir siirecti. O on giin boyunca biz bilememisiz

neden oldugunu, mesela o zaman ¢ok korkmustuk.”

Katilimer 5: “Benim i¢in gilizeldi. Cok heyecanliydi. Bekledigim bir seydi zaten. Hani
herhalde hamileyim beklentisiyle zaten birkag¢ haftami gecirmistim. Ama hamileligim biraz
zor gecti. Benim diisiik riski vardi yatmam dinlenmem gerekiyordu falan sonrasinda belli
bash yasadigim sikintilar oldu, erken diinyaya geldi. Ama hamilelik giizeldi. 35 haftanin

sonunda diinyaya geldi.”

Katilimer 7: “Yani kismen hamilelik gilizeldi ama tabii ben hamileligimi ¢alismayarak
gecirdim. Biraz evde oldugum bir donemdi. Benim i¢in daha konforluydu. Ama son
aylarda yine saglik sorunlarim ¢ikti falan, ben kadinlarin bu konuda aldatildigimi
diistinliyorum. ‘Hamilelik viicuda iyi gelir’, ‘dogum iste 6zellikle kadinsal hastaliklara iyi
gelir’ falan hamilelik insan1 hirpalayan bir siire¢ bir yandan hem fiziken hem manevi olarak

ciinkii, hormonlardan midir artik nedir kontrolden ¢ikiyorsun yani bazi anlarda.”

Katilimc1 10: “Ben higbir zaman agz1 kulaklarinda, ben hamileyim oley! diye ortalikta
gezenlerden olamadim. Zaten ¢ok istekli degildim. Dogumdan ve hamilelik siirecinden ¢ok
korkuyordum. Bu nedenle bazen gergin veya hassas bir gebe oldugumu sdyleyebilirim.
Cevresel faktorler de devreye giriyor tabi bu siireclerde. Tabi ki bebegini hissetmeye

baslamak keyif verici oluyor. Ama sanirim o donemlerde bebegimle ¢ok bag kuramadim
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kendimi anne gibi hissedemedim. Aslinda beni zihnen yordu diyebilirim. Tabi gébegimin
biiylimesi, bazen sempatik gelse de kilo almamla beraber viicudumun bu denli degismesi
de sikt1 beni biraz... Son 10 giin bebege giden damarda dirence bagli suyumda azalma
oldu. 10 giin boyunca sadece mecburi hallerde ayaga kalkiyordum. Onun disinda sag
tarafima doniik yatiyordum. Sag kalgamin ¢iiriimiis gibi agridigini hatirliyorum. Son aylar
gercekten sinir bozucuydu. Artik rahat hareket edemiyordum. Yatakta rahat edemedigim
i¢in uyuyamiyordum. Bir de hamileligimin son ii¢ ay1 yaza denk gelmisti. Gergekten ¢ok

zordu.”

Hamileligin zorlu siireglerini yukaridaki ifadelerle anlatan katilimcilarin bazilar1 da
hamileligin genel gecer kabul edilen ya da onlara anlatilan bi¢cimde yasamadiklarini anlattilar.
Miller, tireme ve dogum hakkinda alternatif diistinme ve bilme bi¢imleri i¢in dar bir alan oldugunu
belirtir (Miller, 2010: 55) Yukaridaki ifadesinde bir katilimci hamilelik konusunda “kadinlarin
aldatildigin1” diisiindiiglint, baz1 katilimcilar da genel kabul edildigi gibi hamilelik sirasinda
olusmas1 beklenen anne-gocuk bagini kuramadiklarmi ifade ettiler. Ustiindag ve Ustiindag da bir
taraftan muhafazakarhigin diger taraftan da hamileligin metalastirllmasinin, hamileligin
zorluklarmin iizerini drttiigiinii ve bu siireci anlasilmaz kildigini ifade eder (Ustiindag & Ustiindag:
2010: 165). Dolayistyla hamilelik stireci tiim kadinlar i¢in bireysel bir deneyim ve biraz da

belirsizliklerin oldugu bir siire¢ olarak tarif edilebilir.
Dogum: “Normal” mi? Sezaryen mi?

Dogum ve sonrast hastaneden eve doniis ve toplumda “lohusalik” olarak adlandirilan siireg
katilimeilarin gogunlugu igin cok zor ve sikintili gegen bir siirec olarak anlatildi. ilk olarak biitiin
katilimcilarin dogumu sezaryen ile gerceklesmistir. Tiirkiye’de sezaryen dogum oranlart Avrupa
iilkelerine gore oldukca yiiksektir. Tiirkiye Istatistik Kurumunun en son 2016 yilindaki verisine
gore dogumlarin %53°1 sezaryen dogumdur. Bu durum, tip literatiirii tarafindan oldukga yiiksek
bulunmaktadir (Duman & Golbasi, 2022). Genel olarak tip literatiirii, sezaryen dogumu yalnizca
belli kosullarda 6nermektedir. Katilimeilarin ¢ogunlugu sezaryen kararim1 doktorlariyla birlikte
vermisler, bebegin ve annenin saglig1 i¢in doktorun bu sekilde uygun gordiigiinii ifade etmislerdir.
Toplumda “normal” dogumun kiiltiirel olarak daha makbul goriindiigii ve normal dogum yapan
kadinlarin, sezaryene gore daha cabuk toparlandigi, daha saglikli oldugu ayrica bebegin de daha
saglikli olacagina yonelik inanglarin var oldugu séylenebilir. Bu anlamda bazi katilimcilarin, bu
inang ve beklenti dogrultusunda normal dogum yapmay1 arzu ettikleri ancak siire¢ sonunda biiytik
hayal kiriklig1 yasadiklar1 sOylenebilir. Aslinda literatiirde Tiirkiye’de sezaryen oranlarmin

artisinin en biiyiik nedeni olarak “annenin istegi” olarak belirtilse de (Duman & Golbasi, 2023:
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189) caligmamizda katilimcilar, doktorlariyla birlikte ve hamileligin gidisatina gore sezaryen

kararinin verildigini ifade etmislerdir.

Katilimc1 7: “Dogum, benim rahatsizliklarim nedeniyle sezaryen olmak zorunda oldu.
Orada bir hakkim olmadi agik¢asi saglik sebeplerinden. Yani her sey yolunda olsaydi
normal dogumu denemek isterdim. Bunun agikgasi bebek icin de daha ¢ok kendim i¢in de
0 dogum olayini1 yasamak isterdim diye diistiniiyorum. Hani hi¢ kafa yormadim 6ncesinde,
clinkii sezaryen iki ay oncesinden falan artik neredeyse belli olmustu. Ameliyatim vesaire
cok 1iyi gecti. Doktoruma ¢ok giiveniyordum. Cok Seviyordum onu. Hastane siirecim de

cok iyi gecti.”

Katilimei sekiz de normal dogum yapmay1 ¢ok istedigini ancak son haftalarda artik bebek
kilolu oldugu i¢in doktorunun normal dogum degil sezaryen yapilmasinin gerektigini sdyledigini
ifade etti. Katilime1 hastanenin koridorunda ¢ok fazla agladigini ve normal dogum yapmakta 1srar
ettigini anlatti. Bu anlamda normal dogumun 6zendirilmesi ve sezaryene gore daha “dogru”
oldugunun ifade edilmesi baz1 katilimcilar tizerinde 6nemli etki birakmaktadir. Benzer bir durum
bu sefer katilmcinin kendisi degil ancak esi ve c¢evresi tarafindan bir baski unsuruna

donistiirilmiistir.

Katilimer 5: “Sezaryen olmasi tabii beni ¢ok iizdii. Bir de 35. hafta olmasi ¢ok iizdii.
Normal dogum olsun istiyordum. On iki saat igneler i¢in bekledim normal dogum olsun
diye. Tam olarak 24 saat dogumhanede kaldigim bir siire¢ oldu. Tabii normal dogum
olmadi ben istemedim artik. Mecburen sezaryene girdim. Bir giin dncesi tiim doktorlarla
gorlsiip bel fitigina ragmen normal dogum yapabilirim yanitini almistim. Ama bir anda su
gelince... 35. haftanin sonu oldugu i¢in de igneleri bekledim. Herhangi bir agilma olmadi.
Doktor beni zorladi normal doguma. Egim ve annesi de dahil olmak {izere. On iki saatin
sonunda hala normal doguma zorluyorlard: beni. Esimden de hi¢ anlamadig1 bir konu
olmasina ragmen bdyle sagma bir beklenti olmasi beni o giin zorlayan seylerdi ama kendim

sezaryene girdim. Sezaryen iyi ki olmusum dedim.”

Dogumun “nasil olmas1 gerektigi’ne yonelik tibbi normlar, kiiltiirel degerler ve inanislar
ozellikle hamileligin son donemlerinde olan kadinlar elbette etkilemektedir. Toplumsal cinsiyet
normlar1 i¢inde kadin i¢in dogal oldugu kabul edilen anneligin yaninda “normal” dogum da her
kadinin dogas1 geregi gerceklestirmesi gereken bir eylem olarak goriiniir. Dolayisiyla “normal”
dogum baskist bazen kadina gevresindekiler tarafindan uygulanirken bazen de kadin bu baskiy1

kendiliginden igsellestirir.
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Lohusalik: Karanhk Bir Tiinel

Hamilelik ve dogumun tibbilestirilmesi kavrami, modern diinyada hamile kalan kadinin
doguma kadar olan siirecte cogunlukla bir doktor gdozetiminde olmasi anlamina gelir (Miller, 2010:
58). Tiirkiye’de hamilelik siirecinde saglik bakanligi tarafindan kayda alinan hamile kadinlar
diizenli olarak aile sagligi merkezlerine ¢agrilir ve bir kontrol sistemine dahil olurlar. Benzer
sekilde dogum da giinlimiizde artik ¢ogunlukla hastane ortaminda ve bir doktor denetiminde
ger¢eklesen bir eylemdir. Dogum sonrasinda bir ¢ocuk doktoru bebegin ilk muayenesini
gerceklestirir ve bebegin saglikli bir sekilde diinyaya gelip gelmedigini teyit eder. Dogumdan
sonraki siirecte yine aile sagligi merkezi ilk alti ay, aylik olarak bebegin kontroliinden ve
asilarindan sorumludur. Gorevli hemsireler aileyi arayarak bebegi kontrole ¢agirir. Bu noktada bir
zorunluluk yoktur. Bebegi, aile sagligi merkezine kontrole gotiirmek tamamen ailenin
sorumlulugundadir. Ayrica dogumdan sonra eve doniiste kadinin fiziksel ve ruhsal sagligi ile ilgili
herhangi bir kontrol mekanizmasi da devlet tarafindan gelistirilmemistir. Dolayisiyla kadinlar
bebekle hastaneden ¢ikip eve dondiiklerinde aslinda tam manasiyla yalniz ve eger yakin akraba

destegi yoksa bebekleriyle bas basa kalirlar.

Katilimer 2: “Oglumda sezaryenle dogum yaptim. Kalktim da gayet iyiydim de biraz ailevi
nedenlerden dolay1 problemler vardi. ilk oglumdaki hani o yasadigim ailevi sorunlardan
dolay1 logusalik, hani derler ki bizim burada logusalara hani sey yapmayin, hi¢ iizmeyin,
psikolojik olarak cinnet gecirir falan derlerdi aslinda benim onlart ¢ok siikiir
yasamamamdaki biiyiik bir sebep Allah'a dua ediyorum. Hani biiyiik bir sey verdi bana
rabbim, sabir verdi o zaman, yoksa delirme asamasina gelirdim. Yani o derecedeydi,

psikolojik seyler vardi ¢iinkii ailevi sorunlar oldugu icin.”

Katilimer 3: “Lohusalik dénemim sendromlu gecti. Esimden o sira ¢cok nefret ettim. Eve
dahi gelmesini istemiyordum. Bunu kendisine her ne kadar belli etmiyor olsam da ii¢ soru
sorardi, ben ikisine ters cevap verirdim. Mesela o siireci yasadim, bende iKi y1l siirdii biliyor
musunuz bu sendrom. Tabi ayn1 derecede gitmedi. Cok enteresan kayinvalidem de evde.
Ay istemiyorum, kimse alsin, baksin, evde kimse olsun istemiyorum. Herkes disar1 bir
gitsin. Ben evde yalniz kalayim cocuklarla, boyle bir sendromum oldu. Yatak odasina
giderdim. Simdi mesela kayinvalidem gitti diyelim esim de gitti. $6yle kafami tutardim,
aglardim ya niye agladigimi da bilmiyorum. Sadece boyle i¢im bir bunalirdi. Doktorum
bana sendrom yasadigini sdyledi. Hormonlarimla ilgili oldugunu soyledi. Iki yil yasadim

ama dedigim gibi ¢ok yiiksekti. Git gide git gide git gide azalarak bitti.”
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Katilimer 6: “Yani ilk bagta ¢ok iyiydim ilk bir glin. Hatta bdyle manyak¢a iyiydim. Yani

garipti bence o iyilik o kadar iyi olmamam gerekiyordu. Agrim vardi ama psikolojik olarak

¢ok mutluydum. Boyle sevingle uyuyamadim. Ama sonra bir anda psikolojik bir buhran

geldi. Hani siirekli aglama istegi siirekli birinci glinden sonra ikinci giinden itibaren. Siitiim

gelmedi o beni ¢ok gerdi zaten. Ondan dolay1 falan da bdyle bayagi bir hep agliyordum.

Yani sonra o logusalik dénemi 40 giin degil boyle bir yila falan yayildi. Bayagi hem iizgiin

gecti yani ama o bir giin dedigim gibi sasirtic1 derecede ¢ok iyiydi ama ilk giinler iste

sonraki giinler o emme konusu biraz zorladi beni. Yani onda da iste 15 giin sonra emdi.

Ama o anda hep bir zorla gibi oldu. Ben zorla gogsiimde tutuyorum o beni ittikge

reddedilmis hissediyorum falan bdyle bir garip psikolojilere falan gittim. Sonra da

gogiislerim ¢ok yara oldu ilk ii¢ ay boyle bayagi eziyetli gecti benim i¢in, ¢cok zorlu gegti.”

Katilimer 10: “Lohusalik donemim ¢ok iyi degildi. Depresyon yasadim. ilk ii¢ ay ciddi

uykusuzdum. Geceleri toplamda 3-4 saat uyuyordum. Giindiizleri uyumayan ve aglayan

bir bebegim vardi. O uyusa ben de yatip uyuyayim deme sansim yoktu. Esim ne kadar

destek verse de yiik benim omuzlarimdaydi ¢iinkii o dénem onun da isleri acayip

yogunlagmisti. Uykusuzluk ve yorgunluk iyice hirpalamisti beni. Bir donem aglama

krizleri yagadim. Kendimi durduramiyordum. Gézlerim balon olana kadar agliyordum. Bir

keresinde oglumun altin1 alip yanina uzanip aglamaya basladigimi hatirliyorum. Ne kadar

agladim bilmiyorum resmen kendimi kaybediyordum. O siire¢lerde hala oglumla bir bag

kuramamistim. Kurmam ¢ok uzun zamanimi aldi. Oglum giindiizleri sadece kucagimda

uyuyordu ve uyanana kadar onu kucagimda tutuyordum. Ancak 6yle uzun uyuyordu. Tabi

bu yiizden ayak bileklerim acayip sisiyordu. Sabahlar1 bileklerimi kiviramiyordum bir stire

kazik gibi yiirliyordum.”

Katilimci 12: “Lohusalik bana vurdu. Sebepsiz aglamalar, sagma, ani ¢ikislarim oldu. Hep

aglayarak hep cok fazla yiikselerek bu siireci gecirdim. Kendimi odaya kapatarak

agliyordum ama neden oldugunu da bilmiyorum. Esime kars1 da boyle 6tkeli durumlarim

oldu. Tabi bu siirecte evde yalniz kalmam da beni fiziksel ve mental olarak zorladi. Gece

kizimin baginda bekliyordum, uyumuyordum. Hani ona bir sey olmasin diye. Biitiin giin

pijamalarimi ¢ikarmiyordum, banyo yapmiyordum. Bir giin teyzem geldi, o koltuktan kalk

artik dedi bana, bir koltuk var siirekli orda oturup emziriyordum ¢iinkii. Birkag hafta siirdii

boyle.”
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Katilimcilar, kendilerinin bas etmek zorunda kaldigi bu siiregte, hem bebege alisma, ona
yeterli bakim1 verme, bag kurma cabasi ve fiziksel yorgunluk hem de kendi duygu durumlarini
yonetmeye ¢alismak arasinda bocaladiklarini ve zorlandiklarini anlattilar. Ilk dogum deneyimi
katilimcilar i¢in neredeyse tamamen yasayarak Ogrenilen bir siire¢ olmustur. Bu zorlu siirecte
anlatilanlar, psikolojik sikintilar, 6fke, aglama krizleri, reddedilme hissi, yetersizlik hissi gibi
birgok olumsuz duygu durumuyla kendilerince bas etmeye calistiklart bir siireci bize
gostermektedir. Ayrica calismamizda ortaya ¢ikan kadinlarin kendisini yetersiz, gili¢siiz, “dogru”
bakim vermek konusunda endiseli ve suclu hissetmesi, kadina yiiklenen annelik goérevlerine ve
egemen annelik sOylemine uyma noktasinda ortaya c¢ikan catismalarin ve celigkilerin bir
sonucudur. Belkis’in ¢alismasinda da benzer sekilde 6zellikle ¢alisan kadinlarin, cocuga yeterince
vakit ayiramadigi, ¢ocuklara yetme konusunda kendilerini yetersiz ve suclu hissettikleri ortaya
konmustur (Belkis, 2016: 257). Yine benzer bir ¢alismada kadinlarin annelige alisma siirecinde
kendilerini bunalms, bitkin hissettikleri, gii¢lii bir kayip ve yalnizlik duygusu yasadiklari ifade
edilmistir. Avustralya’da yapilan ¢alismada anneligin erken donemlerinde katilimcilarin siireci
daha cok sefalet ve aci verici duygularla tanimladiklarinm1 ortaya koymaktadir (Rogan &

Arkadaslar1: 1997: 883).

Ayrica anlatilanlar iginde esin destegi ve yardiminin olabildigince az oldugu da
goriilmektedir. Kadinlarin biitlin bu siireci anlatirken o6zellikle ilk aylarda bebegin biitiin
sorumlulugunu neredeyse tamamen {istlerine almis olduklar1 anlasiliyor. Es, baba ilk aylarda
siirece pek dahil olamamakta, emzirme, uyutma, bez degistirme, bag kurma cabasi i¢inde kadin
bebekle ve kendisiyle adeta bir miicadele vermektedir. Ayrica bu siirecte kadinlarin bedenleriyle
ilgili yasadiklart memnuniyetsizlik ve yabancilasma duygusu da katilimcilar tarafindan ifade

edilmistir.

Katilimci 8: “Anne evinde dogum yapmak gibi bir yanilgiya diistiim. Biz ¢ok kalabalik bir
aileyiz. Etrafimda onlarca kadin ve konusmay1 ¢ok seven onlarca kadin vardi. Esime, bana
sadece sefkat goster, dedigimi hatirhyorum. Yanima her gelenin sadece bebege
odaklanmasi, hamilelikte sirin goriinen otuz kilonun sezaryenden sonra yani dogum
sonrasinda hala tasidigim belki de yirmi kilonun tizerimde olmasi, siinmiis karin, sagilmaya
hazir agik memeler, inanilmaz agustos sicaginda aman ¢ocuk lisilitmesin diyen anneler

ablalar teyzeler... Hatirlamak istemiyorum.”

Katilimci1 9: “Ben lohusalik siirecini, i¢inde farkli yollarin, hatta bazen ugurumlarin oldugu,
ama sonunda aydinligin sizi bekledigi, hi¢ bilmediginiz ve gegmek zorunda oldugunuz
karanlik bir tiinele benzetiyorum. Tiinel diyorum, ¢iinkii gergekten hayatinizdaki iki farkli
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ve onemli donemi de birbirine bagliyor. O nedenle ilk dogumumdaki lohusalik donemim

pek kolay olmadi, ¢iinkii o tiinelin hi¢ bitmeyecegini diisiiniiyorsunuz. Boyle diisiinlince

kendi i¢ diinyanizda yasadigimiz irili ufakli pek ¢ok olay oluyor, ama aklimda kalan ilk

dogumumda, hastaneden eve dondiikten bir giin sonra, aynaya denk geldigimde bedenimi

bos bir ¢uval gibi hissetmistim ve sanki hep dyle kalacakmisim gibi yasadigim o bosluk

hissi... Ikinci dogumumda, o boslugun gecici oldugunu bildigim igin bu tip seyler

yasamadim ve birincisine gore ¢cok cok daha rahat atlattim.”

Anne ve kayinvalide ya da yakin akraba deste§i alanlar i¢in durum bazen biraz daha

kolaylasmakta bazen de daha da zorlasmaktadir. Anne, kayinvalidenin evin diger isleriyle

ilgilenerek kadinin is yiikiinii azaltabilmesi anlaminda destegi olurken bazen de bebek bakimi

konusunda ¢eliskiler ve ¢atismalar yasanabilmektedir. Cogu katilimc1 ¢ocuk yetistirme tarzlariyla

ilgili kendi annelerinden veya kayinvalidelerinden farkli diisiindiiklerini ve ¢ocukla ilgili

tutumlarimin da farklilagtigini anlattilar. Glinlimiiziin ideal annelik kurgusunun ge¢mis nesillere

gore daha farkli ve daha yogun bicimde sekillendigini s6ylemek miimkiindiir. Bu anlamda

kadinlarin kendi ¢ocuklarma yaklasimi agisindan, annelerinin kendilerine olan yaklagimiyla

karsilagtirildiginda farkliliklar ortaya ¢iktigini sdylemek miimkiin. Bu anlamda yakin akrabanin

varlig1, bazen bu siirecte olumlu karsilanirken bazen de yasanan bu catigsmalar nedeniyle

katilimcilart olumsuz etkilemektedir.

Katilimer 5: “Bizde sdyle zorluklart vard iste benim annem, babam, esimin anne babast

hep bir aradayiz. O taraf biraz farkli bakiyor. Esim ailesi kismi. Cocuga ilk dogar dogmaz

hastanede annesi mama verdi. Nasil diyeyim hani beklemiyorsunuz. ki ¢ocuk yetistirmis

bir insan ama maalesef biraz cehaletin igine diistiigiimii hissettim. Esimin annesinin esimi

yataktan kovup benle uyumak istemesi... Bunu yasadik. Bir gece ikinci gece artik ben buna

miisaade etmedim. Yani 21. yiizyil... Artik bir kadinin lohusalikta karsilasabilecegi bence

en abuk davranislardan biriydi. Bunun disinda emzirmek zorundasin, emzirmede problem

yok ama iste kayinvalide kendisi hi¢ emziremedigi i¢in zannediyor ki ben de

emziremeyecegim falan orada ¢ocuga sarilik olmasina da sebep oldu. Zaten mama

veriyordu falan bdyle garip garip seyler oldu. Bu cehaletle ile ugrasmak zorunda kalmak

zorlayictydr.”

Katilimc 6: “Kayinvalidemle sorunlar yasadik iste bir ay. Bir buguk ay boyunca o da vardi.

Hani onun alinganliklariyla falan ugrastim o benim bence lohusalik siirecimi uzatti. Ciinkii

cocuguma o sirada tam veremedim kendimi. Sonra hep bdyle bir sugluluk duygusu

hissettirdi bana. Hani iste ¢cok odaklanamadim mi1 acaba ondan mi1 su oldu, bundan m1 bu
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oldu diye diisiindiim hep. Hani sehirde yalniz olmak hem bu ilk bir ay yasadigim
kayinvalidemle problemler, oglumun emme problemleri falan. Bana alinganliklari mesela
ornek vereyim, yikama konusunda, iste ¢ocuk yikanmasi gerekiyor. Annem alip yikiyor
neden bana yikatmiyorsunuz demeler, boyle annem teklif ediyordu, yok yok ben yapamam
diyor. Bir yandan, bana giivenmiyorsunuz falan diyor ya da ben emzirirken biraz utanarak
cekinerek davraniyorum diye ben dig kapinin mandalt miyim diyor. Bdyle bunlar hep uzadi

yani iste zaten sen bizi istemiyorsun falan, yani slireci ¢ok uzatti bu tarz seyler.”

Katilimer 7: “Bir hemsire geliyor diyor ki, iste biberon vermeyin veya iste mama vermeyin.
Annem diyor ki sunu yapmayn, sunu yapmayalim falan o kisimda daha orada basladu.
Kasik vermeye galisiyoruz. Cocuk igemiyor. Siirekli bu ¢ocuk a¢ beslenemiyor, sarilik
olacak gibi bir kaygiyla beni geren bir birkag giin gecirdim hatta daha uzun olabilir. Yani
bu belki aylar gecirdim bu sekilde. Daha sonra normale dondii. Siitim artti, kizim da
rahatlikla emmeye basladi ama ne kadar olursa olsun evdeki siirecte de herkes kizim her
agladiginda, bu ¢ocuk a¢ yeterince emmiyor fikrini siirekli olarak sdyledi veya her
kustugunda midesinin bosaldigin1 tekrar emmesi gerektigini falan. Cok fazla duydugunuz
zaman bir de sanirim duygularin yogun oldugu bir déonem siirekli bir kendini sorgulama

durumu da oluyor.”

Katilimer 9: “Lohusalik doneminde, emzirme sirasinda herkesin etrafinizda bebegin
gercekten emip emmedigini kontrol etmek i¢in asker gibi dikilmesi sikintili bir durum.
Sanki siz bebegi doyurmak istemiyorsunuz da onlar oldugu i¢in doyuruyormussunuz gibi,
ozellikle kendi annemin, bebegin siitii yutup yutmadigini kontrol etmesi gergekten son
noktaydi. O donemler gecince bu duruma giilebiliyorsun belki ama, o sirada pek

giilinmiiyor.”

Katilime1 10: “Insanlarin her seye yorum yapmasi ¢ok sinir bozucuydu. Ozellikle siit
meselesinde. Zaten siitiim yetmemisti. Mama destegi veriyordum ama buna ragmen oglum
ilk iki ay kilosunu tam toparlayamamisti. Kendimi yetersiz hissetmistim ya da
hissettirilmistim. Emiyor mu falan diye soran insanlara bazen kocaman sana ne! demek
istiyordum. Tabi kayinvalidlem bu noktada da devredeydi. Her aradiginda ya da
goriistiiglimiizde emip emmedigi soruyordu. Emzirmek i¢in baska odaya gittigimde gelme

dememe ragmen arkamdan gelip oglum emiyor mu diye kontrol ediyordu.”

Onceki nesil anne veya kaymvalidenin tutum ve davranislari, katilimcilart bu siiregte

oldukca etkilemistir. Nasil annelik yapilacagina iliskin normlar bu anlamda bir nesil sonra bile
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farklilagabilmektedir. Dolayisiyla annelik i¢inde bulunulan doneme, kiiltiirel degerlere, normlara
gore degisiklik gostermektedir. Evrensel bir annelik kurgusu ve her donemde gecerli olan bir
annelik normu olmadig1 gibi, cocuk yetistirmek konusunda da evrensel bir fikir birligine
varilabilmis degildir. Ayrica bu alisma siirecinde gelen tepkiler, yonlendirmeler, nasil yapilmasi
gerektigine yonelik fikirler ¢ogunlukla kadmlarin kendilerini yetersiz ve suglu hissetmelerine,

kendilerini geri plana atmalarina ve bu siirecin de uzamasina neden olmaktadir.

Ayrica emzirme durumu katilimcilarin siklikla dile getirdikleri ve bu alisma siirecinde
belki de en ¢ok zorluk yasadiklar1 alanlardan biri olmustur. Emzirme de yine anneligin dogal bir
uzantist gibi her kadinin dogal olarak yapmasi gereken bir eylem olarak goriiliir. Timurturkan’da
emzirmenin, anneligin hem sembolik anlamda hem de biyolojik anlamda 6nemli bir gostereni
oldugunu ifade eder (Timurturkan, 2020: 223). Bu anlamda katilimcilar i¢cin emzirmek benzer
sekilde anneligin 6nemli bir 6zelligi olarak tanimlanmistir. Katilimeilarin ¢ogu yukarida da ifade
edilen goriislerde belirtildigi gibi emzirme siirecinde olduk¢a kaygili ve stresli durumlar
yasamiglardir. Katilimcilarin kendilerini yetersiz ve suglu hissettikleri ya da kendilerini
olabildigince zorladiklar1 ¢ogu anlar bu emzirme siireciyle ilgili olanlardir. Ayrica ¢evrenin ve
yakinlarin tepkileri de yine bu emzirme durumu ile yakindan ilgilidir. 7 ve 10 numarali
katilimcilarin, “bu ¢ocuk ag, yeterince emmiyor” ya da “siitiim yetmemisti, herkes emiyor mu diye
soruyordu” gibi ifadeler emzirme meselesinin kadinlar iizerinde nasil bir baski yarattigin1 bize
gostermektedir. Bunun tersi “emzirebilme” 5 numarali katilimer i¢in bir gurur ve basari hissi
olarak tarif edilmistir. Katilimci, kaymvalidesinin emziremedigini bu yiizden onun kendisinin de
emziremeyecegini diisiindiigiinii ifade etmistir. Ideal annelik kurgusu, emzirmeyi yiicelttiginden
katilimc1 emzirmeyi bu ideal i¢inde basardigi bir eylem olarak anlatmaktadir. Fox ve Neiterman’in
caligmalarinda dogum sonrasi kadinlarin bedenleriyle ilgili algilar1 ve emzirme siiregleriyle ilgili
anlattiklar1 da ¢alismamizla benzerlikler tasimaktadir. Emzirebilmenin yarattigi gurur duygusu ya
da emzirme zorluklarinin, kadinlarin kendilerini yetersiz ve suglu hissetmelerine neden olmasi gibi
ifadeler Fox ve Nieterman’in ¢aligmasinda da kadinlarin dile getirdigi deneyimler arasindadir (Fox

ve Nietherman, 2015: 681-682).

Katilimcilarin i¢in lohusalik ve annelige alisma siiregleri de birbirinden farklilagsmaktadir.
Yasanan deneyimler bazi katilimeilarin annelige uyum, aligma siireclerini kendi ifadeleriyle “bir
diizen oturtma” zamanmin farklilagtigini gostermektedir. Lohusalik siireci katilimeilarin
deneyimlerine gore bir aydan iki yila kadar uzayabilmektedir. iki cocugu olan katilimeilarin, ikinci
cocuklarinda stireci cogunlukla daha rahat atlattiklart sodylenebilir. Daha once anneligi
deneyimlemis olan kadinlar bastan bagladiklar1 bu siirece daha bilgili ve 6zgiivenli olarak

girmektedirler. Deliktag ve arkadaslarinin ¢alismalarinda da ilk dogumunu yapan annelerin stres
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ve endise seviyelerinin daha yiiksek oldugu ikinci dogumdan sonra uyumun daha kolay
gerceklestigini ifade edilmistir (Deliktas & Arkadaslari, 2015: 276). Buradan hareketle anneligin
igglidiisel olarak gergeklestirilen bir rol olmadigini1 zamanla 6grenilen ve bu 6grenmenin de her

kadin i¢in farkliliklar barindiran bir siire¢ oldugunu ifade etmek yerinde olacaktir.
Sonu¢ ve Degerlendirme

Kadinlarin anne olmakla ilgili yasadiklar1 deneyimleri ortaya koymak amaciyla yaptigimiz
bu nitel ¢aligma sonucunda elde ettigimiz veriler ¢ogunlukla Tiirkiye’de ve diinyada annelik ile
ilgili yapilan ¢alismalarin verileriyle paralellik gostermektedir. Giinlimiizde annelik hala kadinin
iistlendigi en onemli rollerden biri olarak kabul edilmektedir. Annelik kurumu, kadinin dogast
geregi anne olmasi gerekliligi ve her kosulda annelik yapabilecegi tizerine kuruludur. Dénemlere
ve kiiltiirel normlara gore degisebilen annelik kurgulari, nasil anne olunacagina ve nasil bir anne
olunmas1 gerektigine dair normlar ve degerler kadinlar iizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir.
Calismamizda ortaya koydugumuz bireysel deneyim hikayeleri ve kadinlarin yagadiklari siiregler,
toplumdaki egemen annelik sdyleminin kadinlar iizerinde oldukga etkili oldugunu ve bu anlamda
kadinlarin deneyimlerinin benzestigini gostermektedir. Anneligin anlami, anne olmaya karar
verme, hamilelik, dogum ve sonraki alisma siirecleri, kadinlarin bu bireysel goriinen deneyim
alaninin aslinda toplumsal anlamda belirlenmis annelik kurgusundan bagimsiz olmadigi
anlasilmaktadir. Calismaya katilan kadinlar bu baskin annelik norm ve degerlerinin yiikiinii her
adimda omuzlarinda hissetmekte, kendilerini giiniimiiz “ideal annelik” taniminin karsiligini
vermekle sorumlu hissetmektedirler. Anne olmaya karar verme siirecinde her zaman anne olmay1
isteyenler, sosyalizasyon siirecinde Ogrenilen tutum ve davraniglar baglaminda anne olmayi
istemiglerdir. Diger tarafta anne olmak konusunda ¢ekinceleri olanlar ise biraz da eslerinin ¢ocuk
sahibi olmay1 istemesi sonucunda motive olmuslardir. Anne olmaya karar verme asamasinda esin
isteginin belirleyici oldugu da bazi katilimcilar tarafindan ifade edilmistir. Katilimeilar i¢in
anneligin anlami, biiylik bir sevgi ve baglilik hissinin yaninda koruyucu ve kollayict olmak,
bebegin, cocugun iyi oldugundan, iyi beslendiginden, saglikli oldugundan emin olmak, kendinden
¢ok onu diisiinmek, enerjilerinin ¢ogunu onun gelisimi i¢in harcamak, onun i¢in en dogru olani
yapmak, sorumluluklarin artmasi ve zorluklarla basa ¢ikmak, ayrica iyi bir insan yetistirme
sorumlulugunun {izerinde olmasi olarak betimlenmistir. Biitiin bu ifade edilen anlamlar sonucu
katilimcilarin  neredeyse hepsini  “yogun annelik” tanimi i¢inde degerlendirilebilmemiz
miimkiiniidiir. Calismamizda katilimcilarin  nerdeyse hepsi cocugun yalnizca fiziksel
gereksinimlerini degil, zihinsel, ruhsal ve gelisimsel gereksinimlerini de dikkate aldiklarini ifade

etmislerdir. Kamusal alanda calisan veya ¢alismayan fark etmeksizin biitiin katilimcilar temel
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bakim veren konumunda olmanin yaninda, ev isi ylikiinii de ¢ogunlukla {istlenmis ve kendilerinden,

kendi hayatlarindan ve ¢ogunlukla kariyerlerinden fedakarlik yapmak durumunda kalmislardir.

Sonug olarak ¢alismamizin, kadinlarin 6zellikle hamilelik ve anneligin ilk donemlerinde
yasadiklar1 deneyimleri ortaya koyma ¢abasi anlaminda literatiire katki saglayacagi
diistiniilmektedir. Egemen annelik sdylemi i¢inde pek fazla yer bulmayan anneligin zorluklari,
catigmalari, celiskileri ve kadinlarin bu siirecte yasanilan biitiin bu zorluklarin {istesinden gelme
cabas1 arastirmada ortaya konmaya calisilmistir. Anneligin, kadinlarda dogal olarak gelisen bir
duygu olmadig1 ve bebege alisma siirecinin her kadinda farkli olabilecegi, kadinlarin bu stireci
cogunlukla yalniz ve miicadele i¢inde yasadiklari, ayrica anneligin kadinlar iizerinde biiyiik bir
sorumluluk, kayg1 ve stres kaynagi oldugu da ¢alismamizda ortaya ¢ikmistir. Ayrica kadinlar, anne
olmanin zorluklariyla miicadele ederken “ideal annelik” kurgusu sonucu olusan yetersizlik,
eksiklik ve sugluluk duygularini da yogun olarak hissetmektedirler. Kamusal alanda ¢aligsan veya
calismayan her kadin i¢in ¢ocuk diinyaya geldikten sonra ig yiikii de katlanmaktadir. Toplumsal
cinsiyet rolleri i¢inde kadina yliklenen anneligin anlamini ve zorluklarini ortaya koymak amaciyla,
genelleme cabasi olmadan, anneli§i deneyimleyen kadinlarin anlatimlarina odaklanan bu

calismanin farkli demografilere genisletilmesi agisindan da 6rnek olmas1 hedeflenmektedir.
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One Cikanlar

e Arastirma sonucunda yas, cocuk sayisi, giin icinde gecirilen 6zel vakit siiresi, evlilik tiirii ve aile
yapist gibi faktorlerin ev hanimlarimin toplumsal cinsiyet algilariyla dogrudan iliskili oldugu
belirlenmistir.

e Evkadinlarinin toplumsal cinsiyet algilarinin tiikenmislik ve kendine yabancilagma diizeyleriyle
dogrudan ilisgkili oldugu belirlenmistir.

e Ev hanimlarinin yasadiklari toplumdaki beklentilerden dolay: olusan toplumsal cinsiyet algilart
sonucunda ciddi bir tilkkenmislik ve kendine yabancilasma yasadiklar belirlenmistir.

Oz: Bu ¢alismada ev hamimlarinin kendine yabancilasma ve tiikenmislik diizeylerinin toplumsal cinsiyet
algilar1 gercevesinde incelenmesi amaglanmaktadir. Bu baglamda ¢alisma tanimlayici, kesitsel ve iliskisel
tasarimla gergeklestirilmistir. Arastirma Tiirkiye'de yasayan 368 ev kadini ile gergeklestirilmistir. Verilerin
toplanmasinda kisisel bilgi formu, Toplumsal Cinsiyet Algist Olgegi (TCAO), Kendine Yabancilagma
Olgegi (KYO) ve Ev Hanimlar1 Tiikenmislik Olgegi (EHTO) kullanilmistir. Verilerin analizinde SPSS
paket programindan faydalanilmis olup, Linear Regresyon ile tanimlayici istatistikler yapilmistir. Analizler
dogrultusunda kadinlarin yag ortalamasinin 40,53+10,14, ¢ocuk sayisi ortalamasinin 2,25+1,62, kendilerine
giinliik ayirdigi ortalama 6zel zamanin ise 2,08+2,01 oldugu belirlenmistir. Kadinlarin %65'inin geleneksel
sekilde evlendigi tespit edilmistir. Ayrica katilimcilarin %32'sinin evde ev islerinden sorumlu tek kisi
oldugu, kadinlarin %34'iiniin psikolojik destege ihtiya¢ duydugu ve kadinlarin %33'liniin Kendisini
“sorumluluk sahibi” olarak tanimladig1 belirlenmistir. Elde edilen bulgulara gére CAO puan ortalamasinin
95,61+16,12, EHTO puan ortalamasinin 54,68+14,28 ve KYO puan ortalamasinin 69,19+10,65 oldu tespit
edilmistir. Calisma sonucunda, ev hanimlarinin cinsiyet algilarinin tiikenmislik ve kendine yabancilagma
diizeyleriyle dogrudan iligkili oldugu anlasilmistir. Bu kadinlarin o6zellikle, yasadiklari toplumun
beklentilerinden kaynaklanan cinsiyet algilarina bagli olarak ciddi bir tiikkenmislik ve kendine yabancilagsma

yasadiklari belirlenmistir.
Anahtar Kelimeler: Ev hanimi, Toplumsal cinsiyet algis1, Tiikenmislik, Kendine yabancilasma.
Genisletilmis Ozet

Toplumsal cinsiyet, kiiltiirtin ve kiiltiiriin yaratti§1 toplumsal yapinin kadin ve erkege
yiikledigi rolleri ve davramis kaliplarini ifade etmektedir (Coskun and Ozdilek, 2012; Erséz, 2010;
Sezgin, 2015). Connell’e gore (2013) bir diisiince olarak toplumsal cinsiyet, kadin1 ikincil bir
pozisyona layik goren toplumsal bir sistem onermektedir. Butler (2007), o6zellikle ataerkil
toplumlarda daha kati sekilde dayatilan bu 6devin ve bu 6devi yerine getirirken beklenen pasif,
duygusal, uyumlu ve bagimli davranislarin reddedilmesi durumunda kadinlarin toplumdan
dislanma gibi ciddi bir tehdit ile kars1 karsiya kalacaklarini belirtmektedir. Bu tehlike kadinlarin
ozellikle ruh sagliklari i¢in bir risk olusturmaktadir (Kaplan, 2021a).

Nitekim ¢esitli ¢alismalar, toplumda digerlerinin beklentilerinin ve bu beklentiler

neticesinde olusan catigsmalarin kadinlar i¢in depresyondan anksiyeteye, sosyal izolasyondan
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intihara pek cok ruhsal soruna neden olabilecegini belirtilmektedir (Coskun and Ozdilek, 2012;
Dokmen, 2010; Sezgin, 2015). Ancak bu sonuglarin yani sira literatiirde oldukca sinirli sayida
incelenen kendine yabancilasma (Bozkurt and Sahin, 2022) ve tilkenmislik (Artz, Kaya and Kaya,
2022) de ozellikle ev hanimlari i¢in incelenmesi gereken ciddi sorun alanlaridir. Bu dogrultuda
calismamizin temel amaci da, ev hanimlarinin kendine yabancilasma ve tiikkenmislik diizeylerini

toplumsal cinsiyet algilar1 baglaminda incelemektir.

Calisma kapsamina arastirmaya katilmaya goniillii toplam 371 kadin dahil edilmis olup,
veriler kisisel bilgi formunun yan1 sira dlgek olarak TCAO, KYO ve EHTO kullanilmistir. Dahil
edilme kriterleri ise Tiirkiye'de ikamet eden, 18 yas {istii, veri toplama araclarini anlama, okuma
ve doldurma konusunda herhangi bir zorluk yasamayan ve goniillii olarak katilmay1 kabul eden
evli kadinlarin olmasi seklinde diizenlenmistir. Calismada yalnizca evli kadinlara
odaklanilmasinin nedeni, ev kadinlarini agirlikli olarak evli kadinlar olarak algilayan Tiirkiye'deki
kiiltiirel algidan kaynaklanmaktadir. Calismanin analizlerinde ise; Dogrusal Regresyon modeli ve
Enter-Stepwise yontemi kullanilarak miilteci toplumsal cinsiyet algilari ile bazi demografik
ozelliklerin kendine yabancilasma ve tiikkenmislik diizeyleri arasindaki iliski incelenmistir. Ayrica
katilimcilarin  sosyodemografik o6zelliklerini analiz etmek icin tanimlayici istatistiklerden

yararlanilmistir.

Yapilan analizler sonucunda; kadinlarin sosyodemografik yapisi incelendiginde ise
kadinlarin %36.7’sinin ilkdgretim mezunu oldugu, %88’inin ¢ekirdek aile iginde yasadig tespit
edilmistir. Ote yandan kadinlarin %34 {iniin kendilerini sorumluluk sahibi olarak nitelendirdikleri,
kendilerine giin i¢inde ortalama olarak 2.08+2.01 saat 6zel zaman ayirabildikleri, %65 nin goriicii
usulii ile evlendigi, %32’sinin ev islerinden tek basina sorumlu oldugu ve %34 {iniin psikolojik
anlamda destege ihtiyact oldugu anlasilmistir. Ayrica kadinlarm TCAO puan ortalamasinin
95,61£16,12, EHTO puan ortalamalarmin 54,68+14,28 ve KYO puan ortalamalarinin ise
69,19+10,65 oldugu belirlenmistir. Ayrica kadinlarin toplumsal cinsiyet rol algilarinin yasadiklari
tikkenmislik ve kendine yabancilagma diizeyleri ile dogrudan iligkili oldugu goriilmiistiir.
Kadmnlarin cinsiyet algilarinin, tiikenmislik diizeylerinde yaklasik olarak %32, kendine

yabancilagsma diizeylerinin ise %41’ini agikladig: tespit edilmistir.

Bu calismalardan elde edilen veriler dogrultusunda ev kadmnlarinin her tiirlii
kirilganhiginin/ihtiyaglarinin giderilmesine yonelik projelerin gelistirilmesi, beceri egitimlerinin
planlanmasi, kadin merkezleri veya sosyallesebilecekleri giivenli yerler kurulmasi ev kadinlarinin
korunmasina ve gelistirilmesine biiylik katki saglayacaktir. Bu projelerin iceriginde aile i¢i iletigim,

catisma ¢Ozlimii, ben-sen dili, hayir deme, atilganlik gibi konular yer almalidir. Evli olmayan geng
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kadinlar/erkekler ve kiz/erkek c¢ocuklart da 6zel gruplar olarak degerlendirilmeli ve planlanan
projelerde g6z ardi edilmemelidir. Cinsiyete duyarli yaklasimlarla hazirlanacak projelere anne
aday1, baba ve yetiskin olarak katilmak toplumsal refah agisindan biiylik 6nem tasimaktadir.
Ayrica, 6zellikle ataerkil toplumlarda devletlerin egitim diizeyi diislik olan ev hanimlarinin egitim
haklarina yonelik hizmetler sunmasi ve bu hizmetlerin siirekliligini saglamasi gerekmektedir.
Toplumun en alt tabakasina inilerek okuma-yazma bilmeyen ev kadinlarinin tespit edilmesi ve
(aile dinamikleri dikkate alinarak) okuma-yazma kurslariin agilmasi gerekmektedir. Bu dersin
igerigi aynm1 zamanda bilgiye erisme ve bilgiyi kullanma gibi becerileri gelistirmeyi de

amaclamalidir.
Introduction

“Men should work outside and women should take care of home” is a normative role-
sharing idea based on biological sexes that may be valid in almost all cultures (Dokmen, 2010;
Goldstein-Gidoni, 2019). The concept of gender, which explains the basis of this idea, expresses
the roles and behavior patterns that culture and the social structure created by culture impose on
women and men (Coskun and Ozdilek, 2012; Ersoz, 2010; Sezgin, 2015). According to Connell
(2013), gender, as an idea, proposes a social system that considers women worthy of a secondary
position. Similarly, Ecevit (2011) states that society limits women to the duties they give in the
context of gender roles and the positions deemed appropriate. This secondary position and
limitation is generally created by the woman-home relationship and imposes some responsibilities
on women that start with laundry/dishwashing, cooking and continue with childbearing and raising
(Kaplan, 2021a). In this context, in most societies, the social duty determined for women within
the framework of these responsibities is to be a good wife and a good mother (Kaplan and Kul
Uctu, 2022).

Butler (2007) states that if these responsibilities, which are imposed more strictly in
patriarchal societies, and the passive, emotional, adaptive and dependent behaviors expected while
fulfilling these responsibilities are rejected, women will face a serious threat such as exclusion
from society. This situation may pose a risk especially for the mental health of women (Kaplan,
2021a). As a matter of fact, various studies indicate that the expectations of others in society and
the conflicts that arise as a result of these expectations may cause many mental problems for
women, from depression to anxiety, from social isolation to suicide (Coskun and Ozdilek, 2012;
Dokmen, 2010; Howard et al., 2017; Sezgin, 2015; Vo et al., 2015). However, in addition to these
results, self-alienation (Bozkurt and Sahin, 2022) and burnout (Artz, Kaya and Kaya, 2022), which
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are examined in a very limited number in the literature, are thought to be serious problem areas

that should be examined in housewives in this context.

Self-alienation is defined as the inconsistency of the values, norms, needs and wishes of the
society in which the individuals live with the feelings, thoughts and behaviors of the individual,
and it is stated that it occurs as a result of the negative effects of the expectations of the people
with whom they interact (Marx, 1976). In the context of this definition, it may be said that gender
roles formed by the influence of culture pose a serious risk for housewives' self-alienation. As a
matter of fact, especially women living in patriarchal societies; being exposed to a system that
does not accept her individual expectations, does not give her a say in the work she has to do, and
expects her to act with the will of others in general, makes it inevitable for women to have
relational problems with others (Marx, 1976; Seeman, 1983). These expectations that cannot be
denied and the relational problems caused by these expectations may cause feelings such as
meaninglessness, powerlessness and helplessness, which naturally point to self-alienation in
women (Bolton, 1972; Seeman, 1983).

Burnout is defined by Freudenberger (1974) as a situation that occurs as a result of failure,
weariness, loss of energy/power or unmet demands. Within the framework of gender role-sharing,
women are seen as primarily responsible for housework and child care, regardless of whether they
are working or not (Lyonette & Crompton, 2015). These responsibilities, especially in patriarchal
societies, are imposed on women without considering their opinions and it is expected to achieve
a successful result by doing them with high motivation (Aldossari and Chaudhry, 2021; Kaplan,
2021a; Kaplan and Kul Ugtu, 2022). Many studies in the literature have emphasized that these
intense demands and unshared responsibilities are a serious cause of burnout for housewives
(Durak, Senol-Durak & Karakose, 2022; Kaplan, 2021b).

As it can be understood, gender roles are a complex phenomenon that can cause negative
effects on women in many areas. This negative effect can increase exponentially, especially in
vulnerable groups such as housewives living in patriarchal societies. In this context, the main
purpose of the present study is to examine the levels of self-alienation and burnout of housewives
in the context of gender perceptions. The main hypothesis of the study is that housewives' gender
roles imaginations are related to their levels of burnout and self-alienation. To address this, the

following research questions are examined:

e Which variables are related to the gender perceptions of housewives?
e Isthere a relationship between the gender perception of housewives and their level of burn

out?
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e Isthere a relationship between the gender perception of housewives and their level of self-

alienation?
Method And Metarial
Purpose and Design of the Study

The present study examines the levels of self-alienation and burnout among housewives in
the context of gender perceptions. Therefore, the study focuses on the relationship between
housewives' gender perceptions and their levels of self-alienation, as well as the relationship
between their gender perceptions and levels of burnout. The aim of this study is to determine the
extent to which the relationships between these couples affect each other. Therefore, the study has
conducted a descriptive, cross-sectional, and correlational study and used an online-based data

collection system.
Sample of the Study

The sample for our study is selected using the snowball method, which is a nonprobability
sampling technique that involves participants selecting from among researchers' acquaintances
(Baltar & Brunet, 2012). This method is particularly useful to reach difficult-to-reach groups or
individuals (Bal, 2014).

A total of 368 housewives are included in the study sample, and the first contact is made
with personnel (academic, administrative, and service personnel) who met the inclusion criteria in
the researchers' institution, and they are asked to share the survey form with their relatives. To
avoid bias, the researchers do not directly invite their relatives to participate in the study.
Furthermore, the system is designed to ensure that participants could only answer the questions

once.
Data Collection and Inclusion Criteria

To collect data for the study, an online-based data collection system is used. Initially, the
research team sends out the online questionnaire, created using Google Forms, to potential
participants through their mobile phones via WhatsApp and E-mail. The first part of the
questionnaire includes brief information about the research and a letter asking for the women's
permission to participate in the study. A total of 521 women were sent the questionnaire, out of
which 371 agreed to participate. The researchers provided their contact information at the end of
the questionnaire for any possible questions about the study. The online survey was conducted
from September 15 to December 01, 2022.
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The participants in this study are married women residing in Turkey, over the age of 18,
who have no difficulty in understanding, reading, and completing data collection tools and who
voluntarily agreed to participate. The reason for focusing on only married women is due to the

cultural context in Turkey, which perceives housewives as predominantly married women.
Data Collection Tools
Personal Information Form

The form is created by the researcher in light of the literature to determine the various socio-
demographic and personal characteristics of the participants (de la Rubia, Ramirez and Hernandez,
2010; Kaplan, 2021b; Kaplan, 2023; Durak, Senol-Durak and Karakose, 202). The form consists
of some questions such as age, education status, spouse’s education status, marriage time, number
of children staying at house, family type, marriage type, relationship status of spouse, relationship
status of children, responsible for housework, individual in need of care living at house, self-

identification in the framework of family relationships.
Gender Perception Scale (GPS)

The scale is a five-point Likert-type measuring tool consisting of a single dimension and
25 items, developed by Altinova and Duyan (2013). There are 10 positive and 15 negative items
in the scale. Therefore, the scores that can be obtained from the scale range from 25 to 125, with
high scores indicating a positive (modern) gender perception and low scores indicating a negative
(traditional) gender perception. In Altinova and Duyan's (2013) study, the Cronbach's Alpha

coefficient of the scale is found to be 0.872.
Self-Alienation Scale (SAS)

The scale consists of a total of 20 statements and was first developed by Dean (1961) and
then translated and adapted for Turkey by Giigercin and Aksay (2017). The scale is prepared in a
5-point Likert style and includes 5 negatively worded statements (items 1, 2, 3, 4, 6), where higher
scores indicate higher levels of self-alienation and lower scores indicate lower levels of self-
alienation. The internal consistency of the scale, focusing on the correlation between the items, is

found to be 0.88 using Cronbach's alpha coefficient (Giigercin and Aksay, 2017).
Housewives Burnout Scale (CUBAC)

The scale was developed by Ramirez, Hernandez and de la Rubia (2009) to determine the
burnout levels of housewives, and its Turkish psychometric evaluation was conducted by Durak
and Durak (2020) (Durak and Durak, 2020; Ramirez et al., 2009). The scale, which consists of 20

self-evaluation items, is in the form of a Likert scale ranging from 1 to 5, and the score range is
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20-100. A high total score indicates a high level of perceived burnout (Durak and Durak, 2020).
In the study conducted by Durak and Durak (2020), the Cronbach's alpha internal reliability

coefficient of the scale is found to be 0.84.
Analysis of Data

In the study, reliability analysis and multicollinearity analysis are performed with the SPSS
25 (Statistical Program in Social Sciences) program. By using the Linear Regression model and
the Enter-Stepwise method, the relationship between the gender perception of refugee women and
the self alinetion and burn out levels and of some demographic characteristics is provided. In
addition, descriptive statistics are used to analyze the sociodemographic characteristics of the

participants. The significance level is 0.05.
Ethical Principles of Study

Prior to commencing the study, ethical approval is obtained (Protocol Number: E-
76244175-050.01.01-190416). Participants are provided with an information form prior to the
measurement tools. This form outlines the purpose and duration of the study, as well as the
participants' rights. Participants are informed that they have the option to withdraw from the study
at any time, and that all of their information would be kept confidential. Additionally, participants
are provided with the researcher's contact information should they have any questions about the

study or wish to receive information about its results.
Results

The distribution on some sociodemographic and personal characteristics of the women
participating in the study is given in Table 1. Accordingly result of the study, it was determined
that the mean age of the women was 40.53+10.14, the mean marriage time was 18.59+10.75 years,
the mean number of children living was 2.25+1.62, and the mean private time allotted to herself
in a day was 2.08+2.01. It was found that 36.7% of women were primary shcool, 88% of them
living in nuclear family, 65% of women got married in traditional way, %32 of women was only
responsibile person in home for housework, 17% have a person who needs care at home, 34% of

women need psychological support, and 33% of women define themselves as responsible.

Table 1.
The distribution of some sociodemographic and individual charecteristics of women
. Median
Charecteristics Mean+SD (Min-Max)
Age 40.53+10.14 38 (18-67)
Marriage time (Year) 18.59+10.75 18 (1-44)
Number of children living 2.25+1.62 2 (0-9)
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Private time allotted to herself in a day (Hour) 2.08+2.01 2 (0-10)

Charecteristics n %

Education Level

Elementary school 135 36.7
High school 233 63.3
Family Type
Nuclear 323 88
Traditional (With spouses, children, and grandparents) 45 12
Marriage Type
Flirting 238 65
Traditional (Advice from parents) 130 35
People responsible for the housework
Only my responsibility 119 32
My responsibility but i get help 249 68
Individual in need of care living at home
Yes 62 17
No 306 83

Need for psychological treatment

Yes 125 34
No 243 66

Self-identification in the framework of your family relationships

Responsible 123 33
Calm 34

Tired 22 6

Emotional/Fragile 59 16

Angry 35 10

Sociable 50 14
Anxious 11
Devoted 19
Thoughtful 15

The mean scores obtained from women on the GPS, CUBAC, CUBAC subscales, SAS and
SAS subscales are presented in Table 2. According to the findings, the mean score of GPS was
95.61£16.12, CUBAC was 54.68+14.28, and SAS was 69.19+£10.65. Moreover it was found that
CUBAC subscales, the mean boring and tiring home atmosphere score was 34.01+9.11, the mean
lack of support score was 20.67+6.37. In addition, it was found that SAS subscales the mean social
isolation score was 27.85+4.8, the mean powerlessness score was 22.96+4.36, and the mean

normlessness score was 18.38+3.64.
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Tablo 2.
Total mean scores of women from scales and sub-scales
Scales Mean+SD Median (Min-Max)
GPS 95.61£16.12 98.5 (51-124)
CUBAC 54.68+14.28 55 (25-94)
Boring and tiring home atmosphere 34.01£9.11 33 (15-55)
Lack of support 20.67+6.37 20 (8-39)
SAS 69.19+10.65 67.5 (43-89)
Social isolation 27.85+4.8 27 (16-42)
Powerlessness 22.96+4.36 23 (12-30)
Normlessness 18.38+3.64 18 (9-25)

The regression analysis of the GPS mean score in the context of the some sociodemographic
characteristics of the participants is given in Table 3. According to the results of the analysis, the
regression model created on the GPS mean score of housewives was found to be statistically
significant (F=13.452; p<0.001). The age of housewives, duration of marriage, number of children
living in the family, amount of time allocated to themselves in a day, educational status, family
type, manner of marriage, responsibility for household chores, presence of individuals in need of
care at home, and the need for psychological support have been found to account for 29.3% of
gender perception of housewifes. In addition, it was determined that women's age, the number of
children living in the family, the time they allocate for themselves in a day, the type of family, the

type of marriage and the need for psychological support have a direct effect on their perceptions

of gender.
Tablo 3.
Regression model for the effect of some demographic characteristics of housewives on gender perceptions (Enter)
Zero- Partia
[0)
B(%95) Beta t p order |
(Constant) 76.088 (59.103 - 93.073) 8.810 0.000
Age -0.535(-0.921 - -0.15)  -0.337 -2.733  0.007 0.072 0.143
Marriage time (Year) -0.242 (-0.611-0.126) -0.161 -1.292 0.197 -0.010  -0.068

Number of children living with family -1.337 (-2.376 - -0.299) -0.135 -2.532 0.012 -0.263  -0.133

Private time allotted to herself in a 0.768 (0.003-1.533) 0096 1976 0049 0077  0.104
day (Hour)

Education level (Elementary shcool) -2.315(-5.796 - 1.166)  -0.069 -1.308 0.192 0.063 -0.069

Family type (Traditional) 6.672 (-11.677 - -1.667) -0.136 -2.621 0.009 -0.136  -0.058

-13.501 (-16.865 - -
10.137)

-0.911 (-4.197 - 2.375)  -0.026 -0.545 0.586 -0.058  -0.029

Marriage type (Traditional) -0.401 -7.893 0.000 0.433 0.385

People responsible for the housework
(Only my responsibility)

Individual in need of care living at
home (Yes)

?:f:;forpsy‘:ho'og'ca' treatment -6.695 (-0.988 - -3.402) -0.197 -3.999 0000  -0.135  -0.207

*B(%95): Standard coefficient, Beta:Non-standardized coefficient, Adj R2:0.293, F:13.452, p<0.001, S.E (Standard Error):13.931

2.678 (-1.294 - 6.65) 0.062 1326 0.186 0.006 0.070
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The findings of the regression analysis for the effect of housewives' gender perceptions on
their burnout levels are given in Table 4. According to the results of the analysis, the gender
perceptions of housewives are directly related to their burnout levels and this relationship is
statistically significant (F=17.729; p<0.001). A one-unit increase in the GPS mean scores of

housewives causes an decrease of 0.233 units in their CUBAC mean score.

Tablo 4.
Regression analysis of the effect of housewives' gender perceptions on burnout (Enter)
B(%095) Beta t p Zero-order Partial
(Constant)  36.472 (27.849 - 45.095) 8.317 p<0.001
GPS -0.233 (-0.419 - -0.101) -0.365 4.211 p<0.001 0.385 0.385

*B(%95): Standard coefficient, Beta:Non-standardized coefficient, Adj R2:0.314, F:17.729, p<0.001, S.E(Standard Error): 13.969

The findings of the regression analysis for the effect of housewives' gender perceptions on
their self-alienation levels are given in Table 5. According to the results of the analysis, the gender
perceptions of housewives are directly related to their self-alienation levels and this relationship is
statistically significant (F=24.408; p<0.001). A one-unit increase in the GPS mean scores of

housewives causes an decrease of 0.254 units in their CUBAC mean score.

Tablo 5.
Regression analysis on the effect of housewives' gender perceptions on self-alienation (Enter)
B(%95) Beta t p Zero-order Partial
(Constant) 53.395 (47.019 - 59.771) 16.469 p<0.001
GPS -0.254 (-0.479 - -0.099) -0.460 4.940 p<0.001 0.463 0.463

*B(%95): Standard coefficient, Beta:Non-standardized coefficient, Adj R2:0.410, F:24.408, p<0.001, S.E(Standard Error): 10.328

Discussion

The gender perception is an important dynamic that is directly related to individuals' family
relationships, their position in social life, education and work life, and even their physical and
mental health (Altinova ve Duyan, 2013; Esen, Soylu and Siyez, 2017). These relationships are
important for all individuals in almost every society. However, especially for special groups such
as housewives, these relations have a different importance as they have the potential to directly
affect the social existence of the women (Cakir, 2016; Karakaya, 2018; Kaplan, 2021a). For this
reason, it is very important to determine the gender perceptions of housewives, with which

dynamics it is related and what kind of results it will lead to.

In this context, in the analyzes made about the first question of the research, it is determined
that factors such as age, number of children, special time in the day, type of marriage and family
structure are directly related to the gender perceptions of housewives. It has been determined that

these dynamics explain approximately 29% of housewives' gender perceptions.
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In patriarchal societies like Turkey, families mostly exist with a traditional thought system.
This thought system gives families the right to decide who their daughters marry and expects
women to do housework, give birth and raise children (Bullough et al., 2022; Korkmaz, 2022;
Muluneh et al., 2020; Tekin and Demirel Degirmenci, 2022; Tire, 2017). This attitude that women
are exposed to from childhood is quite strict and can cause harmful results such as exclusion from
society and violence when the woman thinks or behaves differently (Abraham et al., 2014; Basar
and Demirci, 2015; Dokmen, 2010; Korkmaz, 2022; Muluneh et al., 2020). Therefore, over time,
women adopt/acquire these approaches in order to gain social acceptance, find an existential
reason or protect themselves from possible risks (Bullough et al., 2022; Diekman et al., 2017;
Dokmen, 2010; Schneider et al., 2016; Vatandas, 2007). This situation shows the conclusion that
the family is quite decisive for the gender perception of women, especially for housewives.
Therefore, in our study results, it has been determined that the gender perceptions of housewives
living in a traditional family are more traditional. In addition, it is stated that being exposed to
these expectations more intensely and for a long time will make the gender roles of housewives
more traditional (Fazeli et al., 2015). As a matter of fact, in our research, it has been determined
that housewives have a more traditional gender perception as they get older. In the results of
various studies support this data were obtained (Fazeli, 2015; Kiani, Bahrami and Taromian, 2008;
Miettinen, Basten and Rotkirch, 2011). According to the results of the study, the increase in the
number of children is also a dynamic that causes the gender perceptions of housewives to become
more traditional. In patriarchal societies, having many children may be seen as a way of being
accepted by the family or society, and having many children gives women a higher position in
society (Korkmaz, 2022). In our study results, it has been determined that housewives who have

more children have a more traditional gender perception in relation to this situation.

In addition, it is determined in the study that the private time spent by the participants for
themselves during the day and their need for psychological support are related to the gender
perceptions of housewives. It is thought that the inability of women to spare enough time for
themselves during the day may be a result of their being only able to deal with housework due to
family expectations. As a matter of fact, the studies in the literature have indicated that the intensity
and fatigue resulting from this situation will negatively affect women psychologically (Dokmen,
2010; Durak and Durak, 2022; Karakose and Ulusoy, 2022; Kaplan, 2021). In parallel with the
literature, as a result of the study, it is determined that 34% of housewives need psychological
support and this group have a more traditional gender perception. These results suggest that the
family, which is the primary support system, becomes a source of problems for housewives' mental

health due to their expectations.
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As a result of the analysis made with the second question of the study, a significant
relationship is determined between housewives' gender perceptions and burnout levels, and it is
determined that women's gender perceptions are approximately 32% effective on burnout levels.
When the literature is examined, it has been determined that burnout has been studied in many
samples such as teachers, health workers, social workers, office workers and academics (Antoniou,
Ploumpi and Ntalla, 2013; Basarer and Basarer, 2019; Bilgin, Emhan and Bez, 2011; Isikhan,
2016; Kog and Giirsoy, 2018). The common and remarkable result obtained in these studies is that
women experience more burnout. This result is associated with multiple roles that occur with the
woman who are primarily responsible for houseworks regardless of whether she is working or not
(Kibaroglu and Ersoy, 2019; Maslach, Schaufeli & Leiter, 2001; Yilmaz, 2018). These multiple
roles are a product of gender role-sharing. In this context, when housewives are considered, it is
known that even if the woman does not work, they still have more than one role such as wife,
mother, bride. When the women participating in the study are examined in the context of these
multiple roles, it is found that 32% of them are only responsible for the housework, 17% have
another person they care for besides their children, and that they could spare a very limited amount
of time during the day. All these roles and accompanying responsibilities are thought to be
important indicators of burnout, which is characterized by serious physical, mental and social
strains of housewives. In addition, although a very limited number of studies examining the
burnout levels of housewives, it has been observed in these studies, burnout levels are high, similar
to our studies, and this situation is associated with family relations and domestic responsibilities
(Durak and Durak, 2022; Karakose and Ulusoy, 2022). As a matter of fact, in the model created
by Pines and Aronson (1988), burnout is explained as the physical, emotional and mental
exhaustion caused on individuals by environments that consume individuals physically and
emotionally. In this context, when the family environment in patriarchal societies and the
expectations of the individuals living in this environment are considered, the basis of the burnout
of housewives may be associated with the fact that they are constantly under physical and
emotional pressure. The fact that most of the women included in the research describe themselves
as tired and responsible through surveys can be considered as an indicator of burnout as a result of

these roles.

As a result of the analysis made for the third question of the study, it is determined that
there is a significant relationship between the gender perceptions of housewives and their self-
alienation levels. According to the analysis, it is determined that the gender perceptions of
housewives explain 41% of their self-alienation levels. In the socialization process, women are

taught that they should obey social rules and cultural patterns, never say no to what is said, make
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others feel happy/comfortable, and be contented people (Bozkurt and Sahin, 2022; Esen, Soylu
and Siyez, 2017). These teachings are accepted and adopted by women over time (Speizer, 2010).
According to the social constructivist perspective, it is stated that the main reason for women to
accept these other-oriented behaviors is the power inequality in the society they live in (Neff &
Harter, 2002; Schneider and Bos, 2019). Especially in patriarchal societies, cultural norms are so
strong and dominant that it is almost impossible for women to resist (Karakaya, 2018) and these
norms may cause women to see themselves as a tool that fulfills the attitudes and behaviors
expected by the society (Pawlet 2013, Giiglii ve ark. 2015). Therefore, according to Gilligan (1982),
the traditional perception that will be formed as a result of this learning process will cause women
to build themselves with an ideal woman image in line with social expectations. This situation can
lead to the destruction of the ideal self, which exists on the basis of the individual's own wishes
and expectations, and the alienation of the individual (Kesen, 2022; Kibaroglu and Ersoy, 2019).
In addition, David and Derthick (2014) point out that if the severity of social oppression reaches
serious levels, the individual will may even deny her own reality. As a matter of fact, as a result
of the study, it is noteworthy that women define themselves with characteristics such as responsible,
calm, devoted, emotional, which are compatible with traditional women's roles and generally
prioritize others. All these may be considered as indicators that housewives are alienated from
themselves due to their gender roles and enter the molds that society wants.

Conclusion And Suggestion

As a result of the study, it is determined that factors such as age, number of children,
personal time in the day, type of marriage and family structure are directly related to the gender
perceptions of housewives. Besides, it has been determined that the gender perceptions of
housewives are directly related to their burnout and self-alienation levels. It is determined that
these women experience severe burnout and self-alienation as a result of their gender perceptions
due to the expectations in the society they live in. In this context, the following actions can be

suggested.

While the study was still in the planning stage, it is seen that the studies examining the
problem areas of a fragile group such as housewives have been quite insufficient. First of all, there
is a significant need to increase the number of studies aimed at identifying the problems and needs
of this vulnerable group. In these studies, women should be evaluated especially with a holistic

approach such as physically, socially and spiritually.

In line with the data obtained from these studies, developing projects to eliminate all kinds

of vulnerabilities/needs of housewives, planning skills training, establishing women's centers or
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safe places where they can socialize will make a great contribution to the protection and
development of housewives. The content of these projects should include subjects such as family

communication, conflict resolution, I-you language, saying no, and assertiveness.

Unmarried young women/men and girls/boys should also be considered as special groups
and should not be ignored in planned projects. Participating as future mothers, fathers and adults
in projects that will be prepared with gender-sensitive approaches is of great importance in terms

of social welfare.

Especially in patriarchal societies, the states should provide services for the education rights
of housewives with low education level and ensure the continuity of these services. It is necessary
to identify illiterate housewives by descending to the lowest stratum of the society and to open
literacy courses (taking into account family dynamics). The content of this course should also aim

to develop skills such as accessing and using information.

Considering the results of the study, it is thought that meeting the psychological support
demands of housewives correctly is of great importance. Psychological support processes of
housewives, who may have difficulties in accessing health services and who are under many social
pressures, require extra sensitivity. In particular, stigmatizing expressions or perspectives that
easily diagnose disease should be avoided. It is thought that it will be very useful for professionals
working in the field of psychiatry to evaluate women with gender-sensitive approaches such as

feminist therapy.
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One Cikanlar

e Babalar Giinii reklamlarinda en sik temsil edilen roller katilimci/ilgili, oyun arkadasi/eglenceli
ve fedakar baba rolleri olmustur.

e Babalarin ev dis1 temsillerinin orani ev igi temsillere gore daha yiiksek bulunmustur.

e En sik karsilasilan deger fedakarlik olup, babalarin aileleri i¢in yaptig1 fedakarliklar 6n planda
tutulmustur.

e Reklamlarin biiylik cogunlugunda idealize edilen baba rolleri (12) 6ne ¢ikarilmigtir. Medyanin,
babalik rollerinin doniisiimiindeki etkisi vurgulanmistir.

Oz: Bu calisma, babalik kavraminin gegmisten giiniimiize yasadigi degisim ve doniisiimler goz oniinde
bulundurularak babalar giinii reklamlarinda gegen babalik temsillerini, bu temsillerin sunumunda kullanilan
nesneleri, babalik rollerinin davranissal ve sozel karsiliklarini incelemeyi amaglamaktadir. Bu kapsamda
2018 ve 2022 yillan arasinda televizyonda ya da internet sitelerinde yayimlanan babalar giinii reklamlari
amagcl 6rneklem yontemiyle arastirmaya dahil edilmistir. Amacglh 6rneklem yontemi kullanilarak babalik
rolleri ve temsili ile ilgili gorsel imge ya da sozel ifadeye rastlanilmig 89 babalar giinii reklami igerik analizi
yontemiyle incelenmistir. Toplamda 5.224 sn. uzunlugunda reklam filmi incelemesi yapilmistir. Calisma
sonucunda babalik rollerindeki tarihsel degisim ve doniisiimlerin reklamlara da yansidigi goriilmiistiir.
Calismada toplamda 12 adet babalik rolii ilizerinden kodlama yapilmis, 279 adet babalik temsiline
rastlanmistir. En ¢ok temsil edilen babalik rollerinin katilimcy/ilgili (%30,82), oyun arkadasi/eglenceli
(%11,46) ve fedakar (%10,39) babalik rolleri oldugu goriilmiistiir. Babanin ev disi temsillerinin oraninin
ev i¢i temsillere nazaran daha yiikksek oldugu fark edilmistir. Reklam sloganlarindaki temalar
incelendiginde en sik karsilagilan tema olarak babaligin siirecine ve siirekliligine vurgu karsimiza ¢ikmaistir.
Deger vurgusunun 6n planda oldugu reklamlarda en sik karsilagilan degerin, fedakarlik oldugu goriilmiistiir.
Reklam alt metinlerindeki ifadeler incelendiginde babaligin daha ¢ok idealize edilen rollerinin (58) 6n plana

cikarildigy, elestirilen babalik ile ilgili sinirli (11) verinin oldugu gdézlenmistir. Her ne kadar idealize edilen
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babalik rollerinde katilimci, eglenceli/oyun arkadasi ve bakim veren babalik 6n planda olsa da reklamlarda
sunulan sembol ve nesneler iizerinden otoriter baba vurgusunun devam ettigi goriilmiistiir. Sonug olarak
babalik kavraminin toplumsal hayatta yasadigi rol degisimlerinde etkili medya kanallarindan biri olan
reklamlarin 6nemli bir yeri oldugu unutulmamalidir. Konuyla ilgili dénemsel olarak ele alinacak

karsilastirmali caligmalarin alana 6nemli katki sunacag diisiiniilmektedir.

Anahtar Kavramlar: Baba, Temsil, Rol, Reklam, Degisim

Highlights:

o The most frequently represented roles in Father's Day advertisements were participatory/caring,
playmate/fun and devoted father roles.

e The rate of fathers' out-of-home representations was found to be higher than in-home
representations.

e The most frequently encountered value is sacrifice, and the sacrifices fathers make for their
families are prioritized. ldealized father roles (12) are highlighted in the majority of
advertisements.

o The impact of the media on the transformation of fatherhood roles is emphasized.

Abstract: This study aims to examine the representations of fatherhood in Father's Day advertisements, the
objects used in the presentation of these representations, and the behavioral and verbal equivalents of
fatherhood roles, taking into account the changes and transformations of the concept of fatherhood from
past to present. In this context, Father's Day advertisements published on television or on websites between
2018 and 2022 are included in the study through purposive sampling method. Using the purposeful
sampling method, 89 Father's Day advertisements that contained visual images or verbal expressions
regarding the roles and representation of fatherhood were examined by content analysis method. A total of
5,224 commercials are analyzed. As a result of the study, it is seen that the historical changes and
transformations in fatherhood roles are reflected in advertisements. In the study, a total of 12 fatherhood
roles are coded and 279 fatherhood representations are found. It is observed that the most represented
fatherhood roles are participatory/caring (30.82%), playmate/fun (11.46%) and devoted (10.39%). It is
noticed that the rate of father's out-of-home representations is higher than in-home representations. When
the themes in advertising slogans are analyzed, the most common theme is the emphasis on the process and
continuity of fatherhood. In advertisements where value emphasis is at the forefront, the most frequently
encountered value is sacrifice. When the expressions in the sub-texts of the advertisements are examined,
it is observed that more idealized roles of fatherhood (58) are brought to the forefront and there is limited
(11) data on criticized fatherhood. Although participatory, fun/playmate and caring fatherhood are at the
forefront in idealized fatherhood roles, it is observed that the emphasis on the authoritarian father continue
through the symbols and objects presented in the advertisements. In conclusion, it should not be forgotten
that advertisements, one of the effective media channels, have an important place in the role changes
experienced by the concept of fatherhood in social life. It is thought that periodical comparative studies on

the subject will make a significant contribution to the field.

Keywords: Father, Representation, Role, Advertisement, Change.
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Summary

The concept of fatherhood is considered as a sub-category of masculinity and manhood.
Addressing the visibility of fatherhood, the ways in which it is handled and its dimension in the
context of roles requires some definitions. When the historical development of fatherhood is
examined, it is observed that in the 17th and 18th centuries, fathers engaged in agriculture
displayed an authoritarian stance; however, with industrialization in the 19th century, fathers
assumed the role of an individual who was responsible for the livelihood of the household, and in
the mid-20th century, with the participation of women in the workforce, significant changes were
observed in fatherhood roles. In the 21st century, there has been an effort to integrate ‘traditional
fatherhood' with 'modern and transformed' fatherhood practices. The study focuses on the role of
masculinity and fatherhood in gender studies. Masculinity is treated as a socially constructed
concept that changes over time rather than a biological phenomenon. Different cultural structures
offer various forms of masculinity within the framework of men's physical characteristics, material
means, social ties and the cultures in which they have been raised. This diversity shows that the
concept of fatherhood shows a similar diversity and is subject to social construction processes.
This study examines the historical change and transformation of the concept of fatherhood,
especially how it is represented in Father's Day advertisements. The study focuses on Father's Day
advertisements published on television and websites between 2018 and 2022. In the study, visual
or verbal expressions related to fatherhood roles and representations are found in 89 out of 182
advertisements. These advertisements are analyzed through content analysis. The main purpose of
the study is to reveal how historical changes and transformations in fatherhood roles are reflected
in advertisements. According to the findings of the study, fatherhood roles are analyzed in 12
different categories and 279 different representations of fatherhood are identified. The most
represented fatherhood roles are identified as participatory/ caring father, playmate/fun father and
devoted father. These roles reflect fathers' interactions with, interest in, and support for their
children. The proportion of fathers' representations outside the home is found to be higher than
that of fathers' representations inside the home. This shows that fathers' social and outdoor roles
are emphasized more than their domestic roles. In advertising slogans, the process and continuity
of fatherhood are frequently emphasized. These themes emphasize the lifelong roles of fathers and
the continuity of their relationships with their children. In the ads emphasizing values, the most
frequently encountered value is identified as sacrifice. This reflects the dedication fathers show
for their families and the sacrifices they are ready to make for them. In the subtexts of the
advertisements, the idealized roles of fatherhood are more prominent. These roles are generally

associated with positive characteristics such as the care, love and support that fathers show towards
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their children. The limited data on criticized fatherhood suggests that advertisements mostly
support the idealized image of fatherhood. The study revealed that the idealized fatherhood roles
of participatory, playful/playmate and caring fatherhood are prominent. These roles emphasize
fathers interacting with and caring for their children in a more active and playful way. However,
the research also show that the emphasis on authoritarian fathers still persists through the symbols
and objects presented in the advertisements. This suggests that the traditional authoritarian and
disciplinary roles of fathers are still present in advertisements. Such representations emphasize
fathers' leadership and authority roles within the family. In conclusion, the study shows that media
channels, especially advertisements, have an important role in the role changes of the concept of
fatherhood in social life. Advertisements have a great influence on how the concept of fatherhood
is perceived and represented. For this reason, it is thought that comparative studies to be conducted
periodically on the subject will make important contributions to this field. Such studies will help
us better understand how the concept of fatherhood has evolved over time and what role the media
has played in this change.

Giris

Erkeklik dogrudan biyolojik bir olgu olmaktan ziyade genellikle sosyal olarak insa edilen
(Demren, 2008), pek ¢ok farkli bigimi olan ve zamana bagli olarak degisim gosteren bir olgudur
(Bozok, 2011; Jordan, 2021; Kiling, 2015; Nicholson, 1994; Synnott, 2016). Literatiire
bakildiginda farkli kiiltiirel yapilar tarafindan ortak kabul gérmiis ve dogrulanan evrensel bir
erkeklik algisindan bahsedilememektedir (Donaldson, 1993). Erkekler sahip olduklari; fiziksel
ozellikleri, maddi imkanlari, sosyal baglar1 ve yetistikleri kiilttirleri gibi pek ¢ok farkli degiskene
bagli olarak ¢esitli erkeklik bigimleri i¢cinden se¢imler yapabilmektedir (Richter ve Morrell, 2006).
Brannon’un ifadesiyle bazi toplumlarda erkeklik gii¢, basar1 ve otorite kavramlar ile
iligskilendirilmis, bazi toplumlarda ise kadina benzememek erkekligin temel sartlarindan kabul
edilmistir (Ozkantar, 2019). 17. yiizyilda kadin haklarmin korunmasi ve esitsizliklerin ortadan
kaldirilmasi amaciyla ortaya ¢ikan feminizm ‘erkekligi’ bir sorun alan1 olarak ele almadigi i¢in bu
donemde erkeklik iizerine yeterli calisma yapilamamustir. Ancak 1960°larda baslayan Ikinci Dalga
Feminizm hareketi toplumsal cinsiyet kavramini odagma aldigi ic¢in dolayl olarak ‘Erkeklik’
alanindaki c¢aligmalarin da giindeme gelmesini saglamistir (Demirkazik, 2021). Sosyoloji
alanindaki bazi arastirmacilar ve teorisyenler erkegin toplumsal konumu, kimlik insas1 ve
rollerindeki karmasikliklar1 daha 1yi tamimlayabilmek adina ‘erkeklikler’ kavramini
gelistirmislerdir (Katz, 2003). Erkeklik ¢aligmalarinin giindeme gelmesi pek ¢ok yeni erkeklik

biciminin de kesfedilmesini saglamistir. Dolayisiyla gerek toplumsal cinsiyet kavramin kendi
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dinamikleri gerekse kadinlarin toplumdaki rollerinin sorgulanmasi erkekligi de goriiniir kilmis ve

toplumda erkege yiiklenen rollerin sorgulanmasini beraberinde getirmektedir (Kimmel vd., 2005).
Babalhik Kavraminin Tarihsel Degisim ve Doniisiimii

Babalik kavrami, erkeklik ve erkekligin bir alt kategorisi olarak degerlendirilmektedir
(Zeybekoglu, 2013). Selek, babaligt “erkekligini ispatlamis erkeklerin konumu” olarak
tanimlamakta ve bir erkegin bu konuma erisip iktidarini ilan edebilmesi i¢in oncellikle belli
alanlarda riistiinii ispatlama ihtiyact olduguna deginmektedir (Selek, 2014). Erkekligin son
asamas1 olarak goriilen ve hak edilerek elde edilen babalik roliiniin hayatin geri kalaninda
stirdliriilmesi beklenmektedir (Barutgu, 2015). Babaligin goriiniirliigiinii, ele alinis bigimlerini ve
rolleri baglamindaki boyutunu ele almak birtakim tanimlamalar yapmay1 gerektirir. Ciinkii babalik,
annelik kadar net ve somut olarak ifade edilebilen bir alan degildir (Belli vd., 2021) ve genelde
annelik roliinii icra edenin yanina yerlestirilerek bir tanimlamaya ya da betimlemeye tabi tutulur
(Miller, 2010). Babalik kavrami bazi arastirmacilar tarafindan biyolojik bir temsil olarak ele
aliirken bazi ¢gevreler tarafindan ise babaligin da erkeklik gibi bir toplumsal insa siireci olduguna
(Kocatepe ve Bilgi, 2018) ve sosyal gevre ile bagina vurgu yapilmistir. Tipki farkli erkeklik
bicimleri oldugu gibi {iyesi olunan toplumun degerleri, algilari, i¢cinde yasanan dénem ya da
kiiltiirel baglam acisindan ele alindiginda babalik kavraminin da toplumsal olarak insa edildigi ve

farkli tiirlerinin oldugu ifade edilmektedir (Artunal, 2022; Richter ve Morrell, 2006).

Babaligin deneyimlendigi ve anlasildigi 6zel baglami tam olarak anlayabilmek icin
toplumda babaligin sosyolojik ve tarihsel belirleyicilerini incelemek gerekmektedir (Richter ve
Morrell, 2006). Babaligin tarihsel gelisimine bakildiginda 17. ve 18. yiizyillarda tarimla ugrasan
babalarin otoriter bir durus sergiledigi geleneksel babalik modelinin hakim oldugu goriilmektedir
(Bozok, 2018). Bu donemde babalar heniiz rekabetgi ¢alisma diizenine gegmedikleri ve evde fazla
vakit gecirebildikleri i¢in ¢ocuklarna ahlaki degerlerin aktarilmasi ya da mesleki anlamda
egitilmeleri ile meggul olabildikleri bilinmektedir (Ayvaz, 2019). 19. yiizyila gelininceye kadar
Bati’da otorite ve egemenlik ilkesi ile anilan babalik kavrami bir de§isim siirecine girmistir
(Zeybekoglu, 2013). 19. yiizyilda sanayilesmenin etkisi ile agir calisma kosullari, kapitalizm ve
rekabetci sistem ile karsi karsiya kalan babalarin 6gretmenlik rolii, yerini evin ge¢ciminden sorumlu
birey olma roliine birakmistir (Bozok, 2018). Babanin evde g¢ocuklari ile gegirdigi zaman
kisitlandikga, anne bu rolii devralmis ancak baba evde hakim gii¢ ve karar mercii olma roliinii
stirdirmeye devam etmistir (Kuzucu, 2011). Bati’da babalik rolleri ile ilgili diger bir gegis ise 2.
Diinya Savasi doneminde yasanmistir. Toplumdaki erkeklerin ¢ogunun savasa katilmasi ile

babasiz kalan ¢ocuk sayisinda ciddi bir artis yasanmis ve babaligin cinsiyet rol modeli olarak

80



Akdeniz Kadin Galismalari ve Toplumsal Cinsiyet Dergisi

Oneminin anlagildig1 bir doneme gecilmistir (Mercan ve Tezel Sahin, 2017). 1950’11 yillara kadar
rol model, otoriter, sert, duygularini ifade etmekten kaginan, ¢ocuk bakimi ve ev islerinde katilime1

olmayan baba roliiniin hakim oldugu bilinmektedir (Ayvaz, 2019).

1970’11 yillarda 6zellikle Bati’da kadinlarin ¢alisma hayatinda aktif olarak rol almalar1 ile
birlikte, erkeklerden farkli beklentilerin oldugu yeni bir doneme gecis yapilmistir (Saglik ve Celik,
2018). Artik hem hane i¢inde hem de hane digsinda benzer sorumluluklari paylasan kadin ve erkek,
ebeveynlik rollerinde de benzer deneyimler yasamaya baslamistir ve bu dénemin ardindan
literatiirde babalik ¢alismalarinda artis yasanmustir (Wall vd., 2007; Lamb, 2010; Pattnaik, 2012;
Cabrera ve LeMonda, 2013). Bu siiregte erkeklerin evdeki hakim otorite ve gelir saglayici rolii
yerini esiyle her konuda paylasimci, ¢ocuklari ile eglenceli vakit gegiren, ailesine kars ilgili bir es
ve baba roliine birakmustir (Gékpnar, 2015; Kuzucu, 2011; Ozeren, 2019). Ortaya ¢ikan ‘yeni
babalik’ kavrami ile birlikte yapilan ¢aligmalar teoride babalik ve uygulama arasinda ¢eligkiler
oldugu goriilmiistiir. Bunun sebebinin ise kiiltiirel olarak hizla degisim ve doniislim gegiren
babaliga karsin ger¢ek hayattaki babaligin ayni hizda bir degisim ve doniisiim gegirmemesi oldugu

diistiniilmektedir (Barut¢u ve Hidir, 2016).
Reklamlarda Babalik Temsili

21. yuzyilda ‘gelencksel babalik’ ile ‘modern ve doniislime ugratilmig’ babalik
uygulamalar1 arasinda bir uyum cabasinin oldugu goriilmektedir. Bu uyum c¢abasi medyaya da
yansimaktadir. Etkin bir sosyallesme aract olan medyanin (Foster, 1964) cinsiyetlere yiikledigi
roller ya da kalip yargilar, zamanla bu kodlamalarin i¢sellestirilerek davranis haline donmesinde
etkin rol oynamaktadir (Kilig, 2022). Medyada cinsiyetci temsillere olan ilgi, ilk baslarda feminist
elestirilerin medyadaki ataerkil dogayr hedef almasi ile ortaya cikmustir. Kadinlarin ataerkil
iligkiler ig¢indeki ikincil konumu sebebiyle ilk gorev olarak kadiin medyada nasil temsil edildigi
merkeze alinmistir. Daha yakin tarihe dogru geldigimizde ise erkeklik temsillerinin dogasi
kadinlarin konumlandirilmasin1 anlamak i¢in bir engel olmanin disina ¢ikmis ve erkeklik
temsillerinde genisleyen bir literatiir olusmaya baslamistir (Prinsloo, 2006). Ozellikle reklamlar
bir déonem kadin bedeninde oldugu gibi ideal erkek bedeninin ya da ideal erkeklik rollerinin temsil
edilmesinde de en etkin araglardan biridir (Kiling, 2015). Bu sebeple reklamlar toplumsal cinsiyet
ve erkeklik temsilleri ideolojilerinin 6nemli bir kaynagi olmustur (Katz, 2003). Zira reklamda
sunulan diisiincelerin izleyicinin zihninde kalici olarak yer edinmesini saglamak amaciyla bilingli
olarak belli ifadeler ya da imgeler kullanilmasi 6nemli reklam stratejilerindendir (Giiz, 2001).
Reklamlarda sunulan babalik temsilleri genellikle ¢ocuklaria kars1 destekleyici ve koruyucu bir

tutum sergileyen, hanenin gecimini saglama yiikiimliiligiinii tasiyan kisi seklindedir (Prinsloo,
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2006). Babalarin ¢ocugun bakiminda rol almadigi durumlarda ise genellikle 6gretici ve rol model
baba olarak sunuldugu gériilmektedir (Miller, 2010). Ozellikle 2012 y1li sonrasinda reklamlarda
sunulan babalik temsillerinin ev islerinde tecriibeli olan, bebek bakiminda aktif olarak yer alan ve
cocuklar ile eglenceli vakit geciren babalar seklinde oldugu belirtilmistir (Evans, 2015). Son
yillarda erkekler ve erkeklik konularma (¢cogunlukla erkekligin kiiltiirel imgelerinin giiciine)
toplum tarafindan artan bir ilginin oldugu, bu ilginin yapilan ¢alismalara da paralel bir artis
seklinde yansidigr goriilmektedir (Flood vd., 2007; Katz, 2003). Ancak mevcut literatiir
tarandiginda reklamlarda babalik rolleri ve temsillerinin incelendigi ¢calismalarin yetersiz oldugu,
mevcut calismalarin ise daha ¢ok tiiketim kiiltiirii ya da toplumsal cinsiyet odaginda babalig: ele
aldig1 gozlenmistir (Ayvaz, 2019; Unalan ve Sesen, 2020). Bu sebeple ¢alismada toplumsal
cinsiyet rollerinde meydana gelen degisimlerin dolayli olarak erkeklik ve babalik rolleri iizerinde
de degisimlere sebep oldugu (Coltrane, 2004) 6n kabuliinden yola ¢ikarak bu degisimlerin
medyaya nasil yansidiginin ve medyada insa edilen babalik temsillerinin incelenmesi planlanmistir.
Calismada erkeklik ve babalik rollerinde gegmisten glinlimiize yasanan degisimler babalar giinii
reklamlar1 baglaminda ele alinmistir. Reklamlarda sunulan ¢esitli babalik temsillerinin ne sekilde
izleyiciyi sunuldugunun, sunulan temsillerde verilmek istenen ortiilii mesajlarin neler oldugunun,
reklam sodylemlerinde hangi vurgularin 6n plana ¢iktiginin, babalarin birincil rollerinin neler
oldugunun ve bu rollerin hangi davranis temsilleri ile ele alindiginin ¢6ziimlenmesi
amaglanmaktadir. Ayrica calismadaki temel hedeflerden biri de hem toplumsal cinsiyet hem de
babalik rolleri ile ilgili gergeklikle toplumsal beklentiler arasinda dengeli bir bakis acis1 sunma

cabasi ve gayretidir.
Yontem
Arastirmanin Yontemi

(Calismada hem nitel hem nicel arastirma yontemlerinden biri olan icerik analizi yontemi
kullanilmustir. Igerik analizi toplanan verileri belirli temalar ve kategoriler etrafinda toplayarak
okuyucunun istifade edebilecegi sekilde yorumlamay1 miimkiin kilmaktadir (Simsek & Yildirim,
2013). Berelson’in tanimina gore (1952) “agik iletisim igerigini objektif, sistematik ve niceliksel
sekilde aciklamay1 amaglayan bir arastirma teknigidir.” (Akt. Drisko ve Maschi, 2016). Icerik
analizi yontemi tiimden gelimci igerik analizi ve temevarimci icerik analizi olmak iizere ikiye
ayrilmaktadir. Eger konu ile ilgili alanda sinirli kaynak var ise tiimevarimci igerik analizi yontemi
tercih edilmektedir. Konumuz ile ilgili alanda yeterli 6rnek olmasi sebebiyle c¢alismada

tiimdengelimci icerik analizi yontemi kullanilmigtir. Tiimdengelimei igerik analizi yonteminde
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daha 6nce benzer konuda yapilmig ¢aligmalardaki kodlamalardan yararlanilir ayrica yeni ilave

kodlamalar yapilir (Elo ve Kyngas, 2007; akt. Basfirinc1 ve Altintas, 2019).

Gostergeler yalnizca diiz anlamdan ibaret olmayip ikinci diizey olarak bir de yan anlamlar1
bulunmaktadir. Barthes diiz anlamin ilk anlam olmadigini ancak ilk anlam gibi sunuldugunu ifade
etmektedir. Yan anlam ile ikincil anlam kastedilmektedir. Bu anlam diizeyi ideolojik siirecleri,
duygular ve kiiltiirel degerleri 6n plana ¢ikarmaktadir Reklamda kullanilan sozel ifadeler ve gorsel
imgeler ¢cogunlukla gizli ya da ortiilii anlamlar tagir (Ataman Yengin, 2012). Analizlerde bu gizli
ya da ortiilii anlamlar da incelenmeli ve yorumlanmalidir. Bu sebeple arastirmada su sorulara

cevap aranacaktir;

Babalar giinii reklamlarinda kullanilan imgeler hangi ‘diiz anlamlar’ aracilifiyla temsil

edilmistir?

e Babalar giinii reklamlarinda gosterilen aile bi¢cimleri nasildir?

e Reklamlarda baba rolii ve katilim temsilleri nasil sunulmaktadir?

e Babalar giinii reklamlarinda gosterilen babalarin birincil roli nedir?

e Babalar gilinii reklamlarinda gosterilen babalarin hangi yas araliginda temsil
edilmektedir?

Babalar giinii reklamlarinda kullanilan imgeler hangi ‘yan anlamlar’ aracilifiyla temsil

edilmistir?

e Reklamlarda baba temsili hangi davranis rolleri, gorsel imgeler ve nesnelerle insa
edilmekte ve yeniden iiretilmektedir?

e Babalar giinii reklamlarinda kullanilan rol temsilleri literatiirdeki hangi ifadeler ile
ortiismektedir?

e Reklamlarda baba temsilinin davranis ve eylem pratigi hangi kiiltiirel kodlar ile
sunulmaktadir?

e Babalar giinii reklamlarinda kullanilan slogan se¢imleri nasildir?

e Babalar giinii reklamlarindaki baba temsillerinin iliskilendirildigi degerler nelerdir?
Evren ve Orneklem

Calismanin orneklemini olusturan reklam filmleri taranirken Youtube ve Google arama
motorunda ‘Babalar Giinii, Babalar Giinii Reklamlari, Reklamlarda Babalik Temsilleri’ kelimeleri
ile arama yapilmistir. Arama sonucunda karsilagilan reklam filmlerinin hangi markaya ait oldugu
tespit edilmis ve ilgili markanin diger yillardaki reklam filmleri i¢in markalar 6zelinde tekrar
tarama yapilmistir. Evrenin genisligi goz oniinde bulundurularak c¢aligmanin kapsami 2018 ve
2022 yillar arasinda televizyonda ya da internet sitelerinde yayimlanan babalar giinii reklamlariyla
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siirlandirilmistir. Toplamda 182 adet reklam filmine ulasilmis, bu reklamlar bir taramadan
gecirilerek i¢cinde babalik temsili barindiran reklamlar siiziilmiistiir. Eleme isleminin ardindan
amacli orneklem yontemiyle secilen 89 adet reklam arastirmanin 6rneklemini olusturmustur.
Amagh (kasti) 6rneklem yonteminde 6rneklem grubu arastirmacinin arastirma problemine cevap
bulacagina inandig1 gruplardan segilir ve nitel veri toplama tekniklerinde sik¢a kullanilmaktadir
(VanderStoep ve Johnson, 2008). 93 adet reklamin tarama sonucunda elenerek arastirma
orneklemine dahil edilmemesinde, reklam iginde baba rollinii canlandiran bir oyuncunun

bulunmamasi ve babanin davranigsal temsili ile ilgili ¢ikarim yapilamamasi kriteri etkili olmustur.
Veri Toplama ve Analiz Siireci

Calismanin baginda babalar giinii ile ilgili yayimlanan reklam filmleri taranarak bir havuz
olusturulmustur. Toplamda 182 adet reklam filmine ulagilmistir. Bu reklam filmlerinin arastirma
kapsaminda incelenebilmesi i¢in belli bir donem ve aranan igerik bazinda smirlandirilmasina
ihtiyag duyulmustur. Bu sebeple 2018 ve 2022 yillar1 arasinda yayinlanan, iginde sozel ya da
davranigsal olarak baba temsilini barindiran reklam filmleri se¢ilmistir. Bu elemenin ardindan 89
adet reklam filmi arastirmanin ana verilerini olusturmustur. Reklamlar igerik analizi yontemi ile
incelenmistir. Inceleme yapilirken dncelikle reklam filmleri izlenmis, reklamlarda sunulan baba
figlirtiniin sunuldugu yas, aile bi¢cimi ve hangi mekanlarda temsil edildigi incelenmistir. Ardindan
babalarin temsil edildigi roller ve aile iliskileri detayli olarak incelenmis, rollere iliskin davranigsal
ve sozel temsiller ayr1 ayri ele alinmigtir. Segilen 89 reklam filmi 2 kez daha incelendikten sonra
roller kategorize edilmistir. Ardindan kategorize edilen roller kodlanarak icerik analizi yontemi ile
genel dagilimi incelenmistir. Bu aranin ardindan rollerin davranissal ve sozel temsilleri i¢in reklam
filmleri son kez tekrar incelenmistir. Kodlanan ve belirli temalar etrafinda toplanan veriler tablo
haline getirilmis ve tematik analiz yontemi ile yorumlanmistir. Calismada elde edilen verilerin
oransal tablosu SPSS programimin frekans analizi yOntemiyle olusturulmustur. Roller,
sloganlardaki temalar ve alt metinlerde babalikla iliskilendirilen kavramlar ayr1 ayri tablo haline

getirilmis, birbiriyle benzer oldugu diistliniilen veriler tekrar gozden gegirilerek birlestirilmistir.

Arastirma kapsaminda toplam 89 reklam incelenmis olup bu reklamlardan en kisa reklamin
12 sn., en uzun reklamin 2.44 sn. oldugu goriilmiistiir. incelenen toplam reklam siiresinin ise 5.224
sn. oldugu tespit edilmistir. Arastirma kapsaminda babalik rolleri ve temsilleri i¢in analiz edilen
kod sayis1 279°dur. Calima; ‘yas ve aile temsilleri’, ‘baba rolii ve katilimi temsilleri’, ‘semboller,

degerler ve nesneler temsili’ olmak iizere 3 ayri1 temadan olugsmustur.

Kodlama Siireci
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Analiz i¢in dncelikle hazirlik asamas siirecinde analiz birimi olarak baba figiirii barindiran
babalar giinii reklamlar1 seg¢ilmis, daha sonra kodlama ve kategorize etme islemi
yapilmistir.Calisma kapsaminda reklam filmlerinde en fazla karsilasilan nesneler, mekanlar ve
soylemler belli kategorilere ayrilmistir. Inceleme kriterleri alanda daha 6nce yapilmis reklam
filmleri konulu ¢calismalarda igerik analizi i¢in kullanilan kriterlerden ve mevcut literatiirden yola
cikilarak olusturulmustur. Ayrica 6rneklem grubundaki reklam filmlerinde sik tekrarlanan goriintii,
nesne ve sozel ifadeler baz alinarak ilave Olciitler eklenmistir (cinsiyete yiiklenen toplumsal roller,
davranigsal kaliplar vs). Veriler ilk olarak Microsoft Excel Programi’nda olusturulan bir kodlama
semasina aktarilmistir. Ardindan birinci kodlamadan bagimsiz olarak yeni basliklar ve kodlama
sistemi gelistirilmistir. Elde edilen veriler olusturulan tablolara yerlestirilmistir. Daha sonra
yapilan ikinci bir analiz ile bazi tablolarin birlestirilmesine karar verilmistir. Yeni olusturulan

tablolar belli temalar etrafinda toplanmustir.

Arastirmada kullanilacak rol temsilleri alan yazinindaki ahlak &gretici, ekmek kazanict, rol
model, bakici baba, eglenceli vakit geciren baba (Evans, 2015; Lamb, 2000) ifadelerinden yola

cikilarak belirlenmistir. Daha sonra alt temalar tekrar gézden gegcirilerek kodlama siireci

tamamlanmustir.

Tablo 1:

Kodlama Kiriterleri Tablosu
Yas ve Aile Yas Araligi Geng Yas (18-35)
Temsilleri Orta Yas (36-65)

fleri Yas (65 yas iistii)
Aile Bigimleri Cekirdek Aile

Genis Aile
Mekan Ev i¢i
Ev Dis1 Is Yeri
Araba
Sokak/Bahge
Baba Rolii ve Katilimey/ilgili (Pattnaik, 2012; Coltrane, 2004)

Katihmi Temsilleri =y A 1adasi/Eglenceli (Morman ve Floyd, 2006; Evans; 2015)

Fedakar (Unlii Bozkurt, 2018)

Destekleyici/Savunucu (Prinsloo, 2006)

Koruyucu (Prinsloo, 2006)

Ekmek Kazanici/Bread Winner (Gregory ve Milner, 2011)

Bakim Veren (Miller, 2010; Evans, 2015)

Tecriibe Aktarici/Egitici (Miller, 2010)

Rol Model/Yol Gosterici (Miller,2010)

Hosgoriilii/Anlayish (Aslisen, 2017)

Denetleyici/Otoriter (Mercan ve Sahin, 2017; Ayvaz, 2019)

Ahlak Ogretici (Lamb, 2000; Evans, 2015)
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Semboller, Degerler  Fiziksel Temsil
ve Nesneler Temsili

Eylemsel Temsil

Degerler Temsili

Nesnelerle Tliskisi

Arastirmanin Sinirhliklar:

Arastirma Orneklemini olusturan 89 reklam ile sinirlidir. Bu orneklem secilirken
internetteki video paylasim sitelerinden Youtube, Dailymotion, Izlesene.com, Google Video
sitelerinde ‘Baba, babalar giinii, babalar giinii reklamlar1’ anahtar sozciikleri ile arama yapilmustir.
Anahtar kelimelerin bagina reklami yapilan markalar yazilarak markanin ge¢mis yillardaki
reklamlarina erigim saglanmistir. Arastirma i¢in ayrilan zamanin sinirlt olmasi sebebiyle reklamlar
belli bir y1l aralig1 segilerek daraltilmistir. Y1l araligi secilirken giincelligi korumak adina son 5 yil
baz alinmistir. Arastirma yalnizca Tiirkiye’de yayimlanan reklam filmleri {izerinden yapilmistir.
Ayrica reklam filmlerinde sinema filmi ya da dizilerden farkli olarak kisa kesitlere ve temsillere
yer verilmesi babalarin yasantis1 ve aile iligkileri hakkinda g¢ikarim yapmay1 giliglestirmistir.
Babalarin yaslar1 ve aile bicimleri ile ilgili net bilgiler elde edilemediginden bu alandaki veriler

yaklagik degerler ve tahminlerle sinirhdir.

Reklam alt metinlerinde rollerle ilgili daha pek ¢cok benzer 6rnegin yer aldig1 gozlenmistir.
Ancak tiim orneklere yer verilmesinin tekrara diisme riskini tagimasi sebebiyle temsil giiciinii en

1yi barindirdig1 diisiiniilen 6rnekler segilerek calisma kapsaminda sunulmustur.
Bulgular ve Yorum

Bu ¢alismada 2018-2022 yillar1 arasinda ekranlarda yayimlanan babalar giinti reklamlarinin
babalik konusunda nasil bir temsil sunduklar1 incelenmistir. Yapilan inceleme ve analizler

sonucunda asagidaki sonuclara ulasilmistir.

Reklam gorselleri ve video igerikleri kadar sloganlarin ve alt metinde gegen ifadelerin de
onemli temsilleri barindirmasi sebebiyle bu sézel ve yazili igerikler ayrica incelenmistir. Calisma
kapsaminda incelenen reklamlarin pek ¢ogunda video igerigi ile slogan ve metin ifadelerinin
birbiriyle paralel ilerledigi ve birbirini destekler nitelikte oldugu goriilmiistiir. Bu sebeple hem

gorseller hem de s6zel temsiller biitiinliik i¢inde ele alinmaya ¢aligilmistir.

Ik olarak calismada kullanilan reklam filmleri bir tabloda sunulmustur. Ardindan elde
edilen bulgular 3 ana baslik altinda ele alinmistir. {1k baslik ‘Yas ve Aile Temsilleri’ baslig1 olup

bu kisimda reklam filmlerinde sunulan aile bi¢imleri ve babalarin yaslar1 oransal olarak verilmistir.
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Ikinci baslikta ‘Baba Rolii ve Katilim1 Temsilleri’ bashigidir. Bu baslik altinda babalarin temsil
edildigi rol/davranis kategorileri, babalarin rollerinin sdzel ve davranigsal temsilleri, reklam slogan
ve alt metinlerinde O6ne ¢ikarilan temsiller, reklam metinlerinde babanin tanimi ve elestirilen
yonleri ayr tablo ve sekillerle sunulmustur. Reklam iginde vurgulanan ana sloganik ifadeler
icerigindeki benzerlikler goz oOnlinde bulundurularak 4 ana temaya ayrilmistir. Bu temalar;
stireklilik vurgusu, cocugun hayatindaki roliine vurgu, deger vurgusu ve diger olarak belirlenmistir.
Yine alt metinlerde gecgen ifadelerden babanin tanimina ve elestirilen yonlerine iliskin benzer
kelime ve climleler derlenerek tablo haline getirilmistir. Son olarak ‘Semboller, Degerler ve
Nesneler Temsili’ bagliginda ise reklamlarda babalik ile 6zdeslestirilen semboller-degerler-
nesneler, alt metinlerde babalarin nesnelestirildigi ifadeler ve babalarin mekansal olarak temsil

edildigi alanlar ayr1 bagliklarda incelenmistir.

Tablo 2.
Aragtirma Kapsaminda Incelenen Reklamlara Yénelik Bilgiler
Reklama Konu Olan Yayin Reklam Reklama Konu Yayin Tarihi | Reklam
Marka Tarihi Siiresi Olan Marka Siiresi
Mercedes-Benz 17.Haz.22 55 sn. Pierre Cardin 05.Eyl.20 40 sn.
Kigil 13.Haz.22 32 sn. Polisan Home 19.Haz.20 48 sn.
Renault 16.Haz.22 1.20 sn. Al01 18.Haz.20 27 sn.
Ebebek 19.Haz.22 27 sn. Ebebek 18.Haz.20 1 dk.
Fiba Bank 19.Haz.22 52 sn. DYO 19.Haz.20 58 sn.
Trendyol 13.Haz.22 | 1.04 sn. Petrol Ofisi 19.Haz.20 1.09 sn.
Halkbank 17.Haz.22 | 1.08 sn. Yap1 Kredi 16.Haz.20 50 sn.
Goodyear 18.Haz.22 52 sn. Ramsey 06.Haz.20 1.25 sn.
Saat&Saat 05.Haz.22 1.25 sn. LCW 11.Haz.20 36 sn.
Yemeksepeti 18.Haz.22 | 1.53sn. Boyner 10.Haz.20 40 sn.
Sampa 18.Haz.22 58 sn. Bridgestone 18.Haz.20 1 dk.
Peugeot 15.Haz.22 15 sn. Defacto 13.Haz.20 24 sn.
LeassePLan 16.Haz.22 1.30 sn. Is Bankasi 18.Haz.20 59 sn.
LeassePLan 17.Haz.22 | 1.36 sn. Ulker 18.Haz.20 21 sn.
Siivari 15.Haz.22 12 sn. Michelin 16.Haz.20 46 sn.
Ziraat Bankasi 18.Haz.22 47 sn. D&R 18.Haz.20 57 sn.
Kanal D 19.Haz.22 | 2.04 sn. Ayakkabi Diinyas1 18.Haz.20 22 sn.
Farmasi 19.Haz.22 26 sn. Trendyol 21.Haz.20 58 sn.
Mihiku 18.Haz.22 | 1.02 sn. Trendyol 21.Haz.20 58 sn.
Divanev 19.Haz.22 32 sn. Turkishaerospace 21.Haz.20 1.28 sn.
Thy 19.Haz.22 | 2.44sn. Ziraat bankasi 19.Haz.20 39 sn.
DYO 19.Haz.21 1 dk. Joker Baby 13.Haz.19 1.59 sn.
Sarar 11.Haz.21 28 sn. Kigili 05.Haz.19 1dk.
Mercedes-Benz 18.Haz.21 48 sn. Kadem 14.Haz.19 1. 07 sn.
Renault 20.Haz.21 38 sn. QNB Finansbank 16.Haz.19 1.50 sn.
Pierre Cardin 22.Haz.21 15 sn. Bridgestone 11.Haz.19 49 sn.
QNB Finansbank 20.Haz.21 1.00 sn. Sompo 15.Haz.19 37 sn.
Ebebek 19.Haz.21 25 sn. Tetra Park 14.Haz.19 21 sn.
Fibabanka 18.Haz.21 43 sn. SMA Optipro 12.Haz.19 29 sn.
Boyner 11.Haz.21 40 sn. Yeni Bonus 12.Haz.18 2.27 sn.
Trendyol 17.Haz.21 59 sn. BKM Kitap 18.Haz.18 2.13 sn.
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Halkbank 18.Haz.21 1.20 sn. Jandarma GNK 17.Haz.18 1.31sn.
Hiirriyet 20.Haz.21 | 1.39sn. Fibabanka 17.Haz.18 46 sn.
Fuzulev 20.Haz.21 39 sn. Defacto 02.Haz.18 48 sn.
Audi 20.Haz.21 48 sn. Garanti BBVA 12.Haz.18 1.27 sn.
Btc Turk 18.Haz.21 56 sn. Opet 12.Haz.18 59 sn.
Platin Oto 19.Haz.21 51 sn Stivari 09.Haz.18 23 sn.
Siivari 17.Haz.21 1.47 sn. Vodafone 14.Haz.18 1.03 sn.
Lipton 18.Haz.21 | 1.37sn. Axa Sigorta 16.Haz.18 41 sn.
Oneway Whorkshop 29.Nis.21 50 sn. Kemal Tanca 09.Haz.18 35 sn.
Hemington 18.Haz.21 41 sn Corega 16.Haz.18 30 sn.
Sarar 04.Haz.20 27 sn. Bisse 08.Haz.18 59 sn.
Mercedes-Benz 03.Kas.20 2.00 dk Lassa 14.Haz.18 22 sn.
Ing Bank 19.Haz.20 | 1.46sn. Flo 09.Haz.18 1.19 sn.
HSBC 19.Haz.20 33 sn.

Yas ve Aile Temsilleri

Incelenen reklamlarda babalarin yaslari ile ilgili kesin bilgilere ulasilamamis ancak fiziksel
goriiniimlerinde yola ¢ikilarak bir ayrima gidilmistir. Reklamlarin biiyiik bir cogunlugunda orta
yaslt ve geng babalarin yer aldig1 goriilmiistiir. 65 yas iistli babalarin genelde genis aileye yer
verilen reklam filmlerinde yer aldig1 ya da bir reklam iginde birden fazla donemin yer aldigi

reklamlarda ekrana yansidigi tespit edilmistir (Tablo 2).

Tablo 3.
Babalarin Temsil Edildigi Yas Aralig1 Tablosu
Frekans Yiizde Gegerli Yiizde Kiimiilatif Yiizde
Gegerli Geng Yas 17 19,1 19,1 19,1
Orta Yas 63 70,8 70,8 89,9
ileri Yas 9 10,1 10,1 100,0
Toplam 89 100,0 100,0

Reklamlarda sunulan aile bi¢imleri incelendiginde genis aile bi¢iminin sunuldugu
reklamlarin toplam reklamlar i¢inde %6,7 oraninda oldugu goriilmiistiir. Reklamlarin genelinde
yalnizca baba ve ¢ocuk arasindaki iligskinin ve birlikteligin ekrana yansidig1 goriilmiis, genis aile

temsiline rastlanmayan reklamlarda ¢ekirdek aile bigiminin sunuldugu varsayilmistir (Tablo 3).
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Tablo 4.
Reklamlarda Sunulan Aile Bi¢imleri Tablosu,

Frekans Yiizde Gegerli Yiizde  Kiimiilatif Yiizde
Gegerli Cekirdek Aile 82 92,1 93,2 93,2
Genis Aile 6 6,7 6,8 100,0
Toplam 88 98,9 100,0
Eksik 1 11
Toplam 89 100,0

Baba Rolii ve Katilimi Temsilleri

Yapilan inceleme sonucunda 89 adet reklamda toplam 279 adet babalik temsiline
rastlanmistir. En az 3 defa tekrar edildigi diisliniilen temsil gruplari bir kategori olarak ele alinmis

ve babalik temsilleri 12 ayri rolde kategorize edilmistir (Tablo 4).

Katilimc1 baba kategorisi olusturulurken c¢ocukla gecirilen zaman goz Oniinde
bulundurulmus ve ¢ocukla babanin birlikte vakit gecirdigi temsiller katilimci baba temsilinde yer
almistir. Eglenceli/oyun arkadasi ve bakim veren baba kategorileri ise ayrica belirtilmis olup
bakim veren baba kapsaminda ¢ocuk ile ilgilenen/vakit gegiren babadan ayri olarak cocugun temel
ithtiyaglarini karsilama (alt degistirme, yemek yedirme, uyutma vs.) noktasinda da sorumluluk alan
baba kastedilmistir. Kategorilerin oransal analizi yapildiginda en sik karsilasilan
kategorinin %30,82’lik oranla katilimci babalik temsili oldugu gdzlenmistir. Ikinci sirada
ise %11,46’lik bir oranla oyun arkadasi/eglenceli baba temsilinin oldugu goriilmiistiir. Bu iki
temsil grubu oranindaki yiikseklik babaligin doniistiimii siirecinde idealize edilen temsilin katilimc1
ve ilgili/oyun arkadas1 baba iizerinde toplandigi goriilmektedir. Bakim veren baba temsilinin
ise %6,4’lik oranla 7. sirada yer almasi dikkat ¢ekmistir. Reklamlarda en sik karsilagilan temsil
gruplarindan birinin ise fedakar baba temsili oldugu goriilmiistiir. Her ne kadar fedakarlik bir deger
olarak ele alinsa da bu degerin reklam filmlerinde gerek davranissal temsillerde gerekse slogan ve
alt metinlerde stirekli vurgulanmasi ayr1 bir rol kategorisi olarak ele alinmasmin daha uygun
olacag diistiniilmiistiir. Koruyucu, destekleyici ve savunucu rollerin birbirini destekler nitelikte
oldugu ve genellikle birlikte yer aldiklar1 gériilmiistiir. Ancak koruyucu babanin daha ¢ok fiziksel
olarak ¢cocugunun incinmesini engellemeye yonelik davranigsal temsillerinin oldugu, destekleyici
ve savunucu babalik roliiniin ise daha ¢ok metin ifadelerinde karsimiza ¢iktigi goriilmiistiir.
Beklenenin aksine otoriter/denetleyici baba temsilinin %1,43 oraninda olmas1 dikkat ¢ekmistir.
Incelenen reklamlarda otoriter babaligin reklam alt metnindeki temsillerinin hayli smnirli oldugu

ancak reklam gorsellerinde rastlanan; kontrolii saglayan, fiziksel sartlar geregi otoritenin
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paylasilmasinin miimkiin kilinmadig1 kumanda, berjer gibi esyalarla otoriter babalifa vurgu

yapildig1 goriilmiistiir.

Tablo 5:

Babalarin Temsil Edildigi Rol/Davranis Kategorileri Tablosu
Temalar (Roller) Frekans Yiizde
Kat111rnc1/Hgili 86 9030,82
Oyun Arkadasi/Eglenceli 32 %11,46
Fedakar 29 %010,39
Destekleyici/Savunucu 26 %9,31
Koruyucu 22 %7,88
Ekmek Kazanici (Bread Winner) 21 %7,52
Bakim Veren 18 206,45
Tecriibe Aktarici/Egitici 16 905,73
Rol Model/Yol Gosterici 15 905,37
Hosgoriilii/Anlayish 7 %2,50
Denetleyici/Otoriter 4 %1,43
Ahlak Ogretici 3 %1,07
Toplam 279 100

Calismada elde edilen 12 adet babalik temsili ile ilgili reklam filmi igerigindeki
gorsellerden ya da alt metninde gecen ifadelerden elde edilen 6rnekler sdylemsel ve davranigsal
temsil bagliginda tablo haline getirilmistir (Tablo 5). Davranissal temsilde gorsellerde sunulan
davranis ve iliskiler ele alinmistir. Her bir rol i¢in sinirli sayida 6rnege yer verilmistir. Ornegin
fedakar baba temsili ile ilgili pek cok gorsel ya da sdylem olmasina karsin ‘Lyi bir insan olalim
diye gece giindiiz demeden ¢alisan babalar’, ‘Cocuklar: icin her daim yolda olan babalar’,
‘Kendini unutan ¢ocuklarini mutlu etmeyi unutmayan babalar’, ‘Cocuklarinin gelecegi igin bir
omiir adayan babalar’, ‘Giizel anlara uzaktan sahitlik eden, sevdikleri i¢cin zor yollara ¢ikan

babalar’ ifadeleri 6rnek olarak tabloya alinmistir.

Calismada reklam alt metni ile gérsel sunumunun ¢ogunlukla paralel ilerledigi ve birbiri
ile uyumlu oldugu goriilmiistiir. Ancak bazi reklamlarda bir davranig bi¢iminin farkli metinler ve
temalarla sunuldugu fark edilmistir. Bu durumlarda hem gorsel hem metin birlikte
degerlendirilerek kategorize edilmistir. Ornegin cocugu ile bisiklet siiren bir baba bazen gocugunu
diismesin diye koruyan konumda iken bazi reklamlarda destekleyici, bazilarinda ise beceri 6greten,

hayat1 6greten ya da tecriibe aktaran roliinde ifade edilmistir.
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Tablo 6.

Babalik Rollerin S6zel ve Davranissal Temsili Tablosu

Temalar (Roller)

Katiimcy/ilgili

Oyun
Arkadasy/Eglenceli

Fedakar

Destekleyici/Savunucu

Koruyucu

Ekmek Kazanici

(Bread Winner)

Bakim Veren

Sozel Temsil

‘Yol arkadasim, oda arkadasim, sira
arkadagim, oyun arkadasim, en iyi
arkadagsim babam’, ‘Baba; Sevgisini
hissettigin, En biiyiik destegin, en iyi
oyun arkadasin, en giivendigin el’

Tlk adimda elimizden tutan,
ayaklarimizi yerden kesen, bizi ilk kez
dansa kaldiran,

hep en iyi

arkadasimiz olan kahramanlarimiz’

oyun

‘Iyi bir insan olalim diye gece giindiiz
demeden calisan babalar’, ‘Cocuklari
icin her daim yolda olan babalar’,
‘Kendini unutan c¢ocuklarini mutlu
etmeyi unutmayan babalar’,
‘Cocuklarimin gelecegi igin bir omiir
adayan  babalar’, ‘Giizel anlara
uzaktan sahitlik eden, sevdikleri icin
zor yollara ¢ikan babalar’
‘Ayaklarimizin  distiinde  durmayt
ogreten, bizi her zaman ayakta tutan,
diigsek de hep ayaga kaldiran’,
‘Haksizliklara kars1 bizi savunan’
‘Bizi kotiiliiklerden koruyan’, ‘Baba;
zor aminda yardim eli uzatan’,
‘Babami gordiigiim ilk an beni hep
koruyacagint anladim’

‘yi bir insan olalim diye gece giindiiz
demeden calisan’

‘Baba; alin terinin, giiciin, emegin
temsili’

‘Gece birden wuyanmayi, ayaginda
sallamayr babayim ben ben bilirim’

‘Altimi da baglarim, okuldan da alirim’
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Davramissal Temsil

Keyfi Mesguliyet(Oyun/Zaman
Gegirme), Igili yakinlik
(Sariima/Temas), Temel

Bakim(Bezini degistirme, uyutma,
yemek yedirme)

Oyun Oynama (Evcilik, Futbol,
Playstation, Lego), Dans Etme

Uzak mesafede uzun siire ¢alisma,

Cocuklarimi  mutlu  etmek icin
calisan baba
Mezun olan ¢ocuguna sarilan

babalar, c¢ocuklarimin is/okul/spor

basarilarint kutlayan babalar

Bisiklete binen ¢ocugunu diismesin
diye tutan, ¢cocuguna kask giydiren,
otokoltugundaki ¢ocugun kemerini
takan babalar

Calisan ya da ise giden baba

temsilleri

Uyutma, Alt degistirme, Banyo

yaptirma
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Tecriibe ‘Hayata  dair  ne  ogrendiysek Cocuguna bisiklet stirmeyi, balik

Aktaric/Egitici babamizdan ogrendik’ tutmayi, agaca tirmanmayt 6greten
babalar,

Rol Model/Yol = ‘Baba; en giizel drnektir.’, ‘Bize Babasimn kravatimi takan, buyik

Gosterici tavirlariyla ve tarzlariyla ilham veren  takan, babasin taklit eden ¢ocuklar

babalarimiz’

Hosgoriilii/Anlayish “...evladina da kryamayan babalar’ Arabasimi  boyayan  ¢ocuklarina

Baba karsi sakin baba, notlart diisiik
gelen gocugunu anlayisla

karsilayan baba
Denetleyici/Otoriter ‘Sen beni dinle’, ‘Aksam ge¢ kalma’ Tekli koltukta, yemek masasinin bas
sandalyesinde oturan baba, Gazete
okuyan baba
Ahlak Ogretici ‘Babamdan diiriistliigii, sayguy, iyi bir  Cocuguna deger aktaran, is ahlaki,
insan olmayt 6grendim’ saygt, basart gibi konularda o6giit

veren babalar

Sloganlar mesajin en etkili sekilde verilmesi, tiiketiciyle marka arasinda duygusal bag
kurabilmesi ve markayla ilgili farkindalik kazandirilmasint miimkiin kilan bir yontem olarak
reklam filmlerinde sik¢a kullanilmaktadir (Oztel & Oymen, 2019). incelenen reklam filmlerinde
de bazi slogan agirlikli sdylemler araciligiyla belli degerlere, kavramlara ya da rollere dikkat
cekilmistir. Bu kavram, deger ve rollerin neler oldugunun belirlenmesi amaciyla reklam
filmlerinde yer alan ana sloganlar derlenip icerik analizi yontemi kullanilarak belli temalar

etrafinda toplanmistir (Tablo 6).

Sloganlarda 6zellikle baba ve ¢ocuk arasindaki iliskinin uzunluguna dikkat ¢ekilmistir. Bu
sloganlar ‘Siireklilik Vurgusu’ temasi altinda toplanmustir. ‘Her an yanimizda olan, yolculuk, bir
omiir’ gibi ifadelerle babalarin her animiza sahitlik ettiklerine ve babaligin bitmeyen bir siire¢
olduguna vurgu yapildig1 gézlenmistir. Babalik baglangici olan ancak sonu olmayan bir yolculuk

oldugu ifade edilmistir.

Ikinci olarak babanin g¢ocuk igin ne ifade ettigi ile ilgili sloganlar derlenerek ‘Babanin
hayatimizdaki roliine vurgu’ temasi altinda derlenmistir. Babalarin; oyun arkadasi, 6gretici, yol
gosterici, kahraman, 6rnek alinan, usta, problem ¢dzen, koruyan, savunan gibi rollerle ¢ocugun

hayatinda anlam kazandig1 islenmistir.

One ¢ikan bir diger temanimn ise babanin degerleri iizerinde yogunlastifi gdzlenmistir.

Ozellikle ‘Gece giindiiz demeden ¢alisan, onceligi her zaman biz olan’ gibi ifadelerle fedakarlik

92



Akdeniz Kadin Calismalari ve Toplumsal Cinsiyet Dergisi

vurgusu yapilmistir. Ayrica ‘¢alisgkanlik, tutumluluk, giiven, sabir, sevgi’ gibi degerlerin de

sloganlarda kendine yer buldugu goriilmiistir.

Diger secenegi altinda ise herhangi bir kategoriye dahil edilemeyen, birbirinden bagimsiz

sloganlara yer verilmistir.

Tablo 7.
Reklam sloganlar1 ve Alt Metinlerinde One Cikarilan Temsiller

BASKIN SLOGANLAR MARKA YAYIN TARIHI

VURGULAR
‘Bir giine s1igmaz baba olmak’ Fiba Bank 19.Haz.22
‘Beraber oldugumuz her giin bir Halk Bank 17 Haz.22
omiir’
‘Her animizda yanimizda olmak i¢in ~ Goodyear 18 Haz.22
yola ¢ikan babalar’
‘Babalarimiz yanimizdayken zaman Saat&Saat 05.Haz.22
dursun isteriz’

. L ‘Hayatimizin her aninda yanimizda QNB 20.Haz.21

SUREKLILIK olan babalarimiz’ Finansbank

VURGUSU ‘Her amimizda yanmimizda olan HSBC 19.Haz.20
babalarimiz’
‘Her zaman yanmmizda olan Petrol Ofisi 19.Haz.20
babalarimiz’
‘Her zaman yanimizda olan ilk oyun QNB 16.Haz.19
arkadasimiz babalar’ Finansbank
‘Hayatimizin her aninda yanimizda’ Sompo 15.Haz.19
‘Baba olduktan sonra’ SMA Optipro  12.Haz.19
‘Babalik bir yolculuktur, 6miir biter Halkbank 18.Haz.21
yol bitmez’
‘Kalbi hep sevdigiyle atanlar’ VVodafone 14.Haz.18
‘En iyi arkadagim babam’ Ebebek 19.Haz.22
‘Hayalleri biiyiiten babalarimiz’ Terndyol 13.Haz.22
‘Babam ogretti’ Yemeksepeti  18.Haz.22
‘Evlatlarina yol gdsteren babalar’ Sampa 18.Haz.22
‘En iyi oyun arkadasimiz olan Farmasi 19.Haz.22

. kahramanlarimiz’

HAYATIMIZDAKI  <ysta Babam’ DYO 19.Haz.21

ROLUNE VURGU  <jjk askim ilk kahramanim babam’  Hiirriyet 20.Haz.21
‘Bizim ig¢in en giizel 6rnek olan Fuzulev 20.Haz.21
babalar’
‘Her zaman rahatimizi diisiinen Ebebek 19.Haz.21
babalarimiz’
‘Hayata dair ne Ogrendiysek Pierre Cardin 05.Eyl.21
onlardan 6grendik’
‘Her seyin ustasi babalarimiz’ Polisan Home 19.Haz.20
‘Babayim ben, ben bilirim’ Ebebek 18.Haz.20
‘I1k hecem hep giiciim’ D&R 18.Haz.20
‘Babalarimiz olduk¢a daha ¢ok Ayakkabi 18.Haz.20
ayakta kalirz’ Diinyasi
‘Cocuklari i¢in hep daha fazlasi olan Ziraat 19.Haz.20
babalar’ Bankasi
‘Babalarimizla konusalim artik’ Lipton 18.Haz.21
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‘Ilk oyun arkadagimiz babalarimiz QNB 16.Haz.19
Finansbak
‘Cocuklar1 igin sonuna kadar giden Bridgestone 11.Haz.19
babalar’
Baba olmak o duyguyu gururla Sarar 11.Haz.21
tasimaktir.
Fedakar Babalarimiza Renault 20.Haz.21
‘Onceligi her zaman biz olan Fiba Banka 18.Haz.21
babalarimiz’
‘Her zaman bizleri diisinen Trendyol 17.Haz.21
. babalarimiz’
DEGER ‘Gece giindliiz demeden c¢alisan Oneway 29.Nis.21
VURGUSU babalar’ Whorkshop
‘Her kurusun degerini bilen A101 18.Haz.20
babalarimiz’
‘Fedakdr Babalarimizin Babalar Yapi Kredi 16.Haz.20
Glini’
‘Avug igleri her seyden giivenli olan  Michelin 16.Haz.20
babalar’
‘Cocuklarinin yarinlar1 igin kendi Turkishaeros 21.Haz.20
bugiinlerini feda eden babalar’ pace
‘Iyi olam koruman igin var giiciiyle Tetrapark 14.Haz.19
calisan babalar’
‘Baba sabrin, emegin, giicin BKM Kitap 18.Haz.18
temsili’
‘Cefakar  topraklarin  fedakdr Jandarma 17.Haz.18
babalarr’ GNK
‘Sevgiyi bilylitmek babalarimizla, Corega 16.Haz.18
yillarin  tecriibesini  paylasmak
corega ile miimkiin’
‘Bize Yakisan Hatirlamak’ Kigih 13.Haz.22
‘Kavusmayla Biten Yolculuklar’ Renault 16.Haz.22
‘Baba Biiyiiksiin’ Siivari 15.Haz.22
‘Bugiin de onlar bizi dinleyecek’ Ziraat 18.Haz.22
Bankasi
‘Hafizalardan silinmeyen hatiralar1 Mihiku 18.Haz.22
. yasatin’
DIGER ‘Baba olmak’ Divanev 19.Haz.22
‘Kavusmak’ THY 19.Haz.22
‘Babalar giiniiniiz kutlu olsun’ Pierre Cardin 22.Haz.21
‘Babas1 Kiliklr’ Boyner 11.Haz.21
‘Babalar giiniiniiz kutlu olsun’ Audi 20.Haz.21
‘Yeni nesil babalarm babalar giinii Bte Tiirk 18.Haz.21
kutlu olsun’
‘Keskesiz babalar kuliibii’ Siivari 17.Haz.21

Calismada reklamlarin ana sloganlarinin yaninda alt metinlerdeki sloganlarda da babanin
temsili, babaya atfedilen degerler ve rollerle ilgili ifadelerin sik¢a yer aldig1 goriilmiistiir. Ozellikle
idealize edilen babalikla ilgili izleyiciye sunulan mesajlarin tespit edilmesi amaciyla yapilan icerik

analizi caligmasinda 89 adet reklamin alt metinlerinde gecen ciimle ve ifadeler derlenerek tablo
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haline getirilmistir (Sekil 1). Olusturulan tabloda en sik ifade edilen 7 adet tema belirlenmis ve bu
temalarin belirlenmesini saglayan ciimle ve ifadelerden 6rneklere yer verilerek grafiklestirilmistir.
Bazi ifadelerin birden fazla kategoriyi destekler nitelikte oldugu gdzlenmistir. Ornegin
‘Hayallerine inanmayr 6greten’ ifadesi hem Ogretici role hem de ilham veren role atifta
bulunmaktadir. Babalarin giiven veren ve koruyan rollerine iliskin ¢ok fazla atif oldugu goriilmiis
ancak geneli temsil ettigi diisiiniilen bazi ifadeler secilerek tabloda sunulmustur. Reklamlarda
babalarin bazi tereddiitleri olsa dahi pek ¢ok kararimizin destekleyicisi konumunda yer aldiklari
goriilmiistiir. Bunun aksi durumlarin elestirildigi gézlenmistir. Ayrica babalarin ¢ocuklarinin
hayatinda mutlu eden ve pek ¢ok ilki temsil eden oldugu goriilmiistiir. Grafikte yer verilenlere ek
olarak babalar ‘Usta, saglam, giiclii, kahraman, fedakar, cesur, ornek, seven, yetistiren’ gibi

ifadelerle de iliskilendirilmistir.

| Her kararinizi destekleyen |

Kurdugum her diste Onun destegiyle kendine
elimi birakmayan guvenmeyi 6grenirsin

Kotuliklerden koruyan

Ayaklarimizin Ustiinde durmayi 6greten

| Evlatlarinin stiper kahramani

S i Destek
Sigindigin 1k liman < Olan Hayata dair ne 6grendiysek

babalarimizdan 6grendik.
Ogreten
Ogiitleriyle yolumuzu aydinlatan
Hayallerime inanmayi 6greten

4_1—

- En giivendigin el
| Ilham vermekte usta |
- Baba
Kimdir? »
| Havatimiza Glven Katan

Sen eglen diye
vorgunlugunu unutan &

Cocugunu sevindirmeyi asla J
unutmayan babalar -

Her an sizin
mutlulugunuz distinen

ilk Kahramanin ilk Oyun Arkada;m
| ilk Stil Danismanin | ilk Yardim istenen

| ilk Doktorun | <« | L_p | ikOgretmen
ilk Askin

11

| Tavirlaniyla ilham veren

En baba durusuyla
hep gliven veren

Sekil 1:
Reklam Alt Metinlerindeki Ifadelere Gore Baba Tanimi
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Reklam alt metinlerinde idealize edilen babalikla ilgili segilen ifadelerin yaninda elestirilen
babalik iizerine de sdylem ve ifadelere rastlanmistir. Ancak idealize edilen babalik {izerine 58 adet
reklamda veri bulunurken elestirilen babalik lizerine 11 adet reklam iceriginde veri bulunabilmistir
(Sekil 2). Yapilan elestiride babalarin otoriter, emir veren, bagiran, ¢ocuklari ile saglikli iletisim
kuramayan, duygularin1 gizleyen, bazi konularda erteleyen ya da ihmal eden konumda oldugu
goriilmiistiir. Elestirilen yonlerin bircogunun geleneksel babalik modelinin sahip oldugu yonler
oldugu fark edilmistir. Elestiri aracilig1 ile de babaligin bir degisim ve doniisiime ugramasi

gerektigi mesaji1 izleyiciye aktarilmistir.

‘Bu b retmek degil
sen bana

Ogretmiyorsun, sen
bana bagiriyorsun.”

‘Babalar bazen
boyledir iste sevdigini
pek gosteremez,
iinki babadir.”

‘Belli etmeseler de
babalarin da
duygular1 vardir.”

Elestiren/

‘Eve geg kalma’

a

Bagiran

Eger baban da bana
benziyorsa sevdigini
pek sdyleyemeyecek,
gosteremeyecek.”

Duygularini
Gizleyen

Motivasyon
Kiran

Otoriter/
Baskici

Anlamayan/

Anlagilamayan

‘Ozel giinleri . e
unutuyormusum Sonra biiyiirsiin,
‘Babalar hep . anlamuiyorsun beni dersin.’
bakaniz der.”
Sekil 2:

Reklam Alt Metinlerindeki ifadelerde Babalarin Elestirilen Yonleri

Semboller, Degerler ve Nesneler Temsili

Reklamlarda babaligin belirli sembol ve nesnelerle 6zdeslestirildigi gozlenmistir. Bu
sembollerin geleneksel toplum yapisindaki babanin iktidar alani olarak diisiiniilen evin ve baba

otoritesinin tamamlayici unsurlar1 oldugu gézlenmektedir (Tablo 7).

Reklami yapilan {iriin ve marka ile de baglantili olmakla birlikte reklamlarin genelinde

babalar ‘Ceket, Gémlek, T-shirt, Kiravat, Is Kiyafeti/Uniforma’ gibi kiyafet ya da aksesuarlarla
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ekrana yansimistir. Secilen bu kiyafet ve aksesuarlarin babanin ekmek kazanici roliiniin

pekistiregleri olarak sunuldugu goriillmektedir.

Reklamlarda babalarin iliskilendirildigi esya ve araglar incelendiginde tesbih, tekli koltuk,
yemek masasinin bas sandalyesi gibi otoriteye vurgu yapilan esyalarin sunuldugu goriilmiistiir.
Ayrica kapi girisi/gikist onlinde ekrana yansiyan babalar ile ev dis1 baba vurgusu yapildigi
gbzlenmistir. Telefon ve bilgisayar kullanan baba goriintiilerinde genellikle c¢alisan babalar

gosterilmis ancak bazen oyun oynayan ya da mesajlasan babalarin da temsil edildigi fark edilmistir.

Babalarin eylemsel temsil kategorisinde ¢ocugu ile bisiklet siiren ya da ¢ocuguna bisiklet
siirmeyi O6greten baba goriintlisiiniin siklikla ekrana getirildigi fark edilmistir. Bu reklamlarin alt
metni ve sloganlar1 dikkate alindiginda babanin; hayat1 6greten, tecriibe aktaran, destekleyen
rollerinin vurgulandigi gozlenmistir. Yine koltugunda kitap, gazete ve dergi okuyan baba
gorselleri ile de babanin otoritesine ve 6zel alanina vurgu yapildigir goriilmiistiir. Eylemsel
temsillerde siklikla ekrana yansiyan goriintiilerden bir digeri ise ¢ocuklari ile ¢esitli oyunlar
oynayan, ¢ocuklarina masal anlatan babalarin gorselleri oldugu gézlenmistir. Bu gorsellerde de
babanin ¢ocugu ile ilgilendigi, arkadas roliinde yer alindigi ve keyifli zaman gecirildigi
vurgulanmistir. Babalarin araba kullanirken ekrana yansiyan goriintiilerinde ise babanin kontrolii

elinde tutan kisi roliine vurgu yapilmaktadir.

Reklamlardaki eylemsel temsillerden, reklam slogan ve metinlerinden babalarin sahip
oldugu degerlerle ilgili ¢ikarimda bulunulmustur. Babalarin en ¢ok sabir, fedakarlik, giiven ve

caliskanlik degerlerini temsil ettigi dikkat ¢ekmistir.

-]R_gll::;nfllarda Babalik ile Ozdeslestirilen Semboller-Degerler-Nesneler Tablosu
TEMALAR SEMBOLLER/DEGERLER/NESNELER
Fiziksel Temsil Ceket, Gomlek, T-shirt, Kiravat, Is Kiyafeti/Uniforma, Biyik
Eylemsel Temsil Bisiklet Siirme/Siirdiirme, Cocugu Omzunda Tasima, Araba

kullanma, Futbol mag1 yapma/seyretme, Okey-Tavla Oynama,

Kitap-Gazete-Dergi Okuma, Mangal yapma

Degerler Temsili Sabir, Giiven, Fedakarlik, Diirtistliik, Caliskanlik, Sevgi,
Sorumluluk, Hosgorii, Vefa, Bilgelik

Nesnelerle iliskisi Koltuk, Berjer, Kumanda, Tesbih, Bas Sandalye, Kapi, Fotograf
Cergevesi, Telefon, Bilgisayar, Araba, Bisiklet

Igerik analizi yapilirken babalarm nesneler ile olan iliskisi reklam videolarinin igerigi ve
gorselleri lizerinden incelenmistir. Metafor kullaniminin belirli bir olayin, kavramin ya da alginin
zihinde somutlastirilarak kabul edilebilirlik ve akilda kalicilik oranini artirdigi bilinmektedir.

Reklam metinlerinde nesnelerle olan iliskisinin yani sira babalarin nesnelestirildigi ve belli
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metaforlar {izerinden islendigi dikkat ¢ekmistir (Sekil 3). Ozellikle babanin giivenin ve giiciin
temsili oldugu, koruyan, savunan, zor zamanda yaninda olan kisi oldugu dogadaki bazi nesneler
ya da sembollerle ifade edilmistir. ‘Coliime yagmur, geceme giindiiz, kisima yorgan’ ifadeleri ile
babanin zor durumda kalindiginda yardim eden, kurtarici roliine vurgu yapilmistir. ‘Sigindigin
liman, koca ¢inar ve babanin kanatlar1’ ifadeleri ile koruyan, savunan, himaye eden roliiniin 6n
plana cikarildig1 goriilmektedir. Babanin giliven veren rolii ‘giivendigin el, gilivenin sigortast’
ifadeleri ile dile getirilmistir. ‘Tirmandigin dag’ ifadesi ile ise babanin destekleyici, arkadaki gii¢

rolleri somutlastirilarak izleyiciye sunulmustur.

Incelenen 89 adet reklam icinden 80 reklamda babalarin bulundugu mekan tespit
edilebilmig, 9 reklam hakkinda yorum yapilamamistir (Tablo 8). Bir reklamda birden fazla
mekandan goriintiilere yer verildigi i¢in toplam da 122 adet mekan verisine ulasilmigtir. Veriler
incelendiginde babalarin %54,02 oraninda ev dis1t mekanlarda temsil edildikleri gdzlenmistir.
Babalarin temsil edildigi ev dis1 mekanlar kendi i¢inde ayrica bir analize tabi tutularak is yeri,
araba, sokak/bahce olmak {iizere 3 ayri kategoriye ayrilmistir. Babalarin sokak, bahge ve diger
mekanlarda temsil edildigi oranin %32,78 oldugu, is yerinde temsil edildigi oranin %11,47, araba
icinde temsil edildigi oranin %10,65 gozlenmistir. Ev dis1 babalik sunumundaki yiliksek oranin
babanin geleneksel babalik roliindeki ekmek kazanici roliinii ve ev disindaki iglerle ilgilenen kisi
olma roliinii stirdiirmesi ile ilgili oldugu diisiiniilmektedir. Ayrica mekan olarak araba i¢inde temsil
edilen babalarin herhangi bir istisnasi olmaksizin tamaminin sofér koltugunda yer aldig: dikkat

¢ekmistir. Bu durum babanin kontrolii elinde tutan kisi konumunda olmasi ile dogrudan iliskilidir.

Babalarin ev icinde, ailesi ile birlikteyken sunuldugu temsillerin genel oraninin %45,08
oraninda oldugu goriilmiistiir. Babalarin ev i¢inde temsil edildigi mekanlar kendi i¢inde tekrar bir
analize tabi tutulmus ve ev icinde temsil edilen babalarin genellikle salon ve oyun odasinda
bulunduklari, sinirh sayida temsilde babanin mutfakta yer aldigi ya da ev islerinde rol aldig
goriilmiistiir. Bu durum reklamlarda babanin ¢ocukla ilgili katilimei rolii 6n plana ¢ikarilirken ev

i¢ci sorumluluklarin hala anne {izerinde oldugunun agik gostergesidir.

Tablo 9.
Reklamlarda Babanin Sunuldugu Mekansal Temsiller Tablosu
Temalar Mekanlar Frekans Yiizde
Ev ici Ev 55 %45,08
Ev Dis1 Is Yeri 14 %11,47
Araba 13 %10,65
Sokak, Bahce 40 %32,78
Toplam 122 100
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Arastirmacinin Gozlemi

Reklamlardaki slogan ve ifadelerden elde edilen bulgularda babalara hayatimizin her
alaninda olmasi1 beklenen ancak bir ‘karar mercii’ ya da ‘akil danisilan’ kisi konumundan ziyade
kararlarin destekleyicisi olarak yer almasi beklenen bir rol atfedilmektedir. Incelenen 12 babalik
temsiline bakildiginda ‘katilimci babalik’ temsilinin neredeyse tiim reklam filmlerinde kargimiza
¢ikmasi dikkat ¢ekmistir. ‘Idealize edilen babalik’ iceriginin ‘elestirilen babalik’ icerigine oranla
sayisal coklugu g6z oniine alindiginda reklamlarda mevcut durumun elestirisinden ziyade olmasi

beklenen babaligin yapilandirildig: goriilmektedir.

Reklam filmlerinde bir taraftan geleneksel erkeklik rollerini korurken bir taraftan ise bakim
sorumlulugunu da yerine getiren ilgili/yeni babalik tasvirleri ile karsilasilmistir. Idealize edilerek
sunulan baba modelinde katilimc1 ve destekleyici babalik 6zendirilirken, babaligin elestirilen
yonlerinden biri olan otoriter tutum ile de siirekli miicadele icinde olan babalik modeli
sunulmaktadir. Ancak diger yandan babalarin 6zel alan rahathigi ve kontrol edici giiciin diger
tiyeler tarafindan da kendisine verilmeye devam edilen bir konumda oldugu gézlenmektedir.
Reklamlarda babayla esya arasindaki iliski kapsaminda berjer, televizyon kumandasi, yemek
masasindaki bas sandalye, gazete-dergi gibi sembollerin babanin 6zel alanindaki konforuna hizmet

eden semboller olarak karsimiza ¢iktig1 goriilmektedir.
Tartisma ve Sonug

Babalik, erkekligin insasinda ayrilmaz bir unsurdur ve tipki erkeklikte oldugu gibi babalig
da yorumlamanin ve pratige aktarmanin pek ¢ok farkli yolu vardir (Richter ve Morrell, 2006). Bu
farkliliklarin olusmasi siirecinde medya 6nemli bir aktor olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Medya
tipki kadin ve erkek temsillerinde oldugu gibi ebeveynlik temsillerinde de sundugu gorsel ve isitsel
mesajlarla toplumda baskin olarak kabul edilecek cesitli rol temsillerinin yerlesmesine ve
kaniksanmasina aracilik etmektedir. Ozellikle reklamlar, gerek izleyici kitlesinin genisligi gerekse
mesajin hem gorsel hem de isitsel olarak desteklenerek sunulmasina imkan tanimasi sebebiyle
toplumsal normlarin olugsmasi, yeniden iiretilmesi ve izleyicilere iletilmesinde etkisi giiclii

araglardandir (Kilig, 2022).

Babaligin siirekli sekillendirilmeye ve belli donemlerde belli rollerinin idealize edilmeye
calisildig1 goriilmistiir (Ayvaz, 2019). Nair’in ifadesiyle medyada karsimiza ¢gikan baba kimlikleri,
gercek hayatta bir nevi ‘vekil baba’ kimligi olarak kabul edilmektedir (Prinsloo, 2006). Morrell ve
Ritcher’in deyimiyle “sosyal ve kiiltiirel bir rol” olan babalik farkli sekillerde anlasilip icra
edilebilmektedir (Richter ve Morrell, 2006). Medya bu anlama ve uygulamaya gegirme siirecinde

aktif rol almaktadir. Medya araglar1 iginde Ozellikle reklamlarda sunulan temsiller toplum
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tarafindan da babalikla ilgili roller repertuarina eklenmektedir. Reklamlarda babalik rolleri stirekli
olarak bir degisim ve doniisiim siirecine tabi tutulmakta hatta egemen ideolojiye gore yeniden
iiretilebilmektedir (Gregory ve Milner, 2011; Ayvaz, 2019; Unalan ve Sesen, 2020). Bu sebeple
arastirmada reklam filmlerindeki babalik temsillerinin nasil sunuldugu, ne gibi degisim ve

doniisiim stireclerinden gegtigi incelenmistir.

Mueller ve arkadaglarinin yaptigi calismada erkeklerin baba olmanin ne demek oldugunu
anlama siireclerinde babalik {izerine ¢ekilmis reklamlarin 6nemli bir rolii oldugu vurgulanmaktadir.
Aragtirma babalarin bu reklamlara yonelik ve reklam sahibi markaya yonelik tutumlarimin
anlagilmasini amaglamaktadir. Arastirma sonucuna gore bakici babalarin tasvir edildigi
reklamlarin asir1 erkeksi ve gelenekselci tasvirlere nazaran daha olumlu degerlendirildigini
gostermis ve markalarin modern baba tasvirinde artis beklendigini ifade etmislerdir (Mueller vd.,
2023). Calismada elde edilen verilerin Mueller ve arkadaslarinin ¢alismasini destekler nitelikte
oldugu, iilkemizde de son yillarda yayimlanan reklamlarda babalarin bakim veren, ilgili baba

rollerindeki tasvirde artis oldugu tespit edilmistir.

Igerigi incelenen reklamlarm biiyiik bir cogunlugunda babaligin 6ne ¢ikarilan belli roller
ile temsil edildigi goriilmiistiir. Bu rol temsilleri bazi noktalarda giiniimiizdeki aile i¢i iliski ve rol
dagilimlar ile ortiigse de toplumda hakim olan genel bakis agisi ile arasinda tam anlamiyla bir
tutarlilik goriilmemektedir. Her ne kadar toplumsal bir degisim ve doniisiim siireci ile babaliga
yiiklenen rollerde degisimler meydana gelse de geleneksel is bdoliimiinde ayni degisimin
gerceklesmemistir. Bu konuda TUIK tarafindan 2021 yilinda yapilan Tiirkiye Aile Yapisi
Aragtirmasi verilerinde ¢cocuk bakimi ile 2,3 oraninda erkekler ilgilenirken, kadinlarda bu oranin
94,4 oldugu gorilmektedir (Tiirkiye Aile Yapisi Arastirmasi, 2021). Geleneksel aile igi rollerde
babalar genellikle duygularini ifade etmenin otoritelerini sarsacagi diisiincesi ile ¢cocuklarina karst
mesafeli olan, ¢cocuklarinin bakiminda dogrudan sorumluluk almayan ya da c¢ocuklar: ile daha
kisitli vakit gegiren ebeveyndir. Babalik her ne kadar geleneksel babalik anlayisindaki gibi ekmek
kazanict olma roliinii siirdiirse de ayn1 zamanda katilime1 ve bakim veren baba temsillerinin de
reklamlarda goriiniir oldugu fark edilmistir. Evans, 2015 yilinda yaptig1 ¢alismada; 2012 6ncesi
ve sonrasinda erkek dergilerindeki baba tasvirinde bir degisiklik meydana geldigini belirtmistir.
Babalik reklamlarinin babalar1 ‘bakim veren’ olarak tanimladigi goriilmiistiir (Evans, 2015).
Calisma kapsaminda incelenen reklamlarda ¢ocugunu fiziksel ve duygusal olarak destekleyen
baba profili 6n planda tutulmustur. Ayrica cocugunun mali giivenligini dnceleyen babalik her ne
kadar goriiniir olsa da eglenceli baba nitelendirmesinin daha 6n planda oldugu fark edilmistir.
Cocuklar ile eglenceli vakit geciren babalar kiiltiirel agidan 6nemli bir konuma ve odak noktasina

alinmistir. Babalarin ge¢mise nazaran otoriter ve mesafeli rollerinin kirilmaya ¢alisildigi, babalik
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roliiniin ¢ocuklar1 ile bireysel aktiviteler yapan, ¢ocuklarinin bakim sorumlulugunu esleri ile
paylasan, ilgili, cocuklar1 ile oyun arkadasi/dost olan bir rol pozisyonuna evirildigi goriilmiistiir
(Morman ve Floyd, 2006; Unalan ve Sesen, 2020). Yapilan arastirma sonucunda elde ettigimiz
bulgularin mevcut literatiir ile tutarli oldugu, reklam filmlerinde babalarin daha ¢ok ¢ocuklari ile

olan iligkilerinin 6n plana ¢ikarildig: goriilmiistiir.

Tsai (2010) ve Neuhaus (2012)’a gore, reklamlarda baba tasvirleri babay1 geleneksel
kaliplarda oldugu gibi ailenin gelirini yoneten ve ge¢imini saglayan, ev disi islerde gorev alan,
cocukla olan iletisimi anneye destek yoluyla saglanan biri olarak sunulmustur (Tsai, 2010;
Neuhaus, 2012). Modern babalarin gocuklari ile iletisimi genelde ¢ocuklari ile zaman gegiren ama
dogrudan sorumluluk alma ve etkilesimde bulunma zorunlulugu olmayan kisiler olarak goriiniir
oldugunu belirtmistir. Ilgili babalar ev isi yapan reklamlarda gsterildiginde bunu genellikle bakim
ve onarim gibi "erkeksi" ev isleri oldugu, cocuklari i¢in ustalikla bir seyler bir araya getirdigi veya
aileleri i¢in bozuk seyleri tamir ettikleri goriilmiistiir. Arastirma kapsaminda incelenen reklam
sloganlarinda babanin genellikle ‘usta’ kavrami ile bagdastirildigi, evde tamir isleri ile ilgilendigi,
babanin c¢ocuklar ile eglenceli zaman gegiren ebeveyn olarak sunuldugu goriilmiistiir. Ancak
babalarin ¢cocuk bakiminda anneye destek olan rolil yerine katilimci ve bakim veren rolleri de
tistlenmesi noktasinda Tsai ve Neuhaus’un caligsmalar ile celistigi tespit edilmistir. Reklam alt
metinlerinde babanin tanimlanmasinda kullanilan ve 6ne ¢ikarilan diger ifadelerin ‘koruyan, ilham
veren, 0greten, destekleyen, giiven veren, mutlu eden’ seklinde oldugu goriilmiistiir. Ayrica pek
cok sloganda babanin hayatimizdaki ilklerin temsili olduguna vurgu yapilmistir. Yine reklam alt
metinlerinde babalarin ‘tirmandigin dag, sigindigin liman, giivendigin el, geceme giindiiz, ¢dliime

yagmur, koca ¢inar’ gibi nitelendirmeler ile nesnelestirildigi goriilmiistiir.

Arastirma Ornekleminde yer alan reklamlar incelendiginde pek c¢ok reklamin ana
sloganlarinda babalikla ilgili siirece vurgu yapilmistir. Babaligin bir dmiir devam eden ve ara
verilemeyen bir yolculuk oldugu, her an ¢ocuklarinin yaninda olduklar belirtilmistir. Sloganlarda
one c¢ikan diger vurgularin ise ¢ocuklariin hayatindaki rollerine ve sahip olduklar1 degerlere
yonelik oldugu tespit edilmistir. Hem sézel hem de davranigsal olarak en sik tekrar edilen degerin
fedakarlik oldugu, babalarin fedakarliginin yorgun olsa da g¢ocugu ile zaman gegirmeyi ihmal
etmemesi, kendisinden 6nce onun mutlulugunu diisiinmesi, cocuklar1 i¢in zor kosullarda ¢aligmasi
gibi davranislar ile yansitilmistir. Ayrica; sabir, giiven, diiriistliik, caliskanlik, bilgelik gibi diger
degerlerin de babaya atfedildigi goriilmiistiir. Babalarin kiyafet olarak en ¢ok ceket, gomlek,
kravat ve is kiyafeti ile iliskilendirildigi goriilmiistiir. Babanin nesneler ile olan iligkisinde ise daha
cok berjer, kumanda, kap1, araba gibi nesne ve esyalarin 6n plana ¢iktig1 goriilmiistiir. Bu durum

babanin 6zel alanda devam ettirilen konforu ve kontrolii elinde bulunduran konumu ile dogrudan
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iligkilidir. Ayvaz da 2019 yilinda yaptig1 calismada “Ailesinin maddi ihtiyaclarim karsilamak
tizere calisan baba biitlin giin evde degildir. Eve geldiginde yorgun argin oldugu i¢in evin i¢inde
sessiz sedasiz fakat otoritesini sembolik diizende temsil eden oturma odasi ya da salondaki
koltukta televizyon izleyerek uyuyakalmaktadir.” ifadesi ile ‘baba’ ve ‘koltuk’ arasindaki kiiltiirel

bagin desteklendigini ifade etmistir (Ayvaz, 2019).

Babalarin elestirilen yonleri incelendiginde otoriter, duygularini gizleyen, ihmal eden, emir
veren, elestiren, bagiran, motivasyon kirici sozler sOyleyen ya da 6zellikle ergenlik doneminde
cocugunu anlamayan baba temsilleri ile karsilagilmistir. Baz1 reklam filmlerinde ise babalarin
toplumsal normlara ve geleneksel degerlere uymadiklari, bu norm ve degerleri elestirdikleri
gdzlenmistir. Oregin duygularini gizleme, kat1 kural koyucu ve denetleyici role biiriinme gibi
konularda bir degisim baslatma egiliminde olduklar1 ve reklam filmlerinde de bu sekilde
sunulduklar1 gézlenmistir. Ayrica babanin otoriter yapisi reklam filmlerinde elestirilen bir unsur
olsa da genellikle babanin fiziksel olarak baskasinin kontroliine imkan vermeyen kumanda, gazete
gibi nesnelerle iliskilendirildigi ya da berjer, sofor koltugu gibi alanlarda konumlandirildigi

gOriilmiistiir.

Arastirma sonucunda babalarin mekansal olarak daha c¢ok ev disinda temsil edildigi
goriilmiistiir. Babanin daha ¢ok ev disi rollerde sunulmasi, ge¢misten giiniimiize degismeyen
kamusal alanin babaya tahsis edilmesi durumu babanin 6zel alandaki roliiniin fiilen dislanmasina
ve Ozel alanda ikincil bir konumda kalmasina sebep olmaktadir (Prinsloo, 2006). Bu durum
babanin ev i¢i kararlarin uygulayicist ya da destekleyicisi roliinde olmasi gibi bir beklentiyi
beraberinde getirmektedir. Nitekim incelenen reklamlarda destekleyici baba roliiniin siklikla

vurgulandig gorilmistiir.

Babalarin toplumsal hayatta yasadiklar1 rol degisimlerinin anlasilabilmesi ic¢in daha
kapsamli ve derinlemesine g¢aligmalara ihtiyag duyulmaktadir. Ozellikle gelecekte yapilacak
donemsel olarak kargilagtirma ¢alismalarinin alana katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Yine
modernite ve kiiresellesme ideolojileri etrafinda babaligin nasil insa edildigini farkli yontemlerle

inceleyen metinsel, isitsel ve gorsel analizler 6nem arz etmektedir.
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Zehra Yigit"

One Cikanlar
e Magarsus dizisinin sosyolojik analizi sonucunda, toplumsal olarak kurgulanan ve idealize edilen
bir erkeklik formu olan hegemonik erkeklik taniminin, modernlesen diinyada giic kaybina
ugradig1 ve buna paralel olarak da erkeklik konumlarinda degisimler yasandig1 saptanmaistir.
e Dizinin li¢ ana erkek karakterinden Halil Kurak, hegemonik erkekligi temsil ederken, 6limii
sonrast iktidar savaginda yer alan Turgut Kurak ve Beton lakapli Salim’in ataerkil diizendeki aile
reisini 0zelliklerine sahip olmadiklart madun erkeklikleri temsil ettikleri goriilmiistiir.

Oz: Erkeklik galismalarmin kurucu isimlerinden biri olan Raewyn Connell, toplumsal olarak insa edilmis
cinsiyet kaliplan {izerine odaklanirken erkeklikleri toplumsal cinsiyet rejimi iizerinden sorgular ve
toplumda birbirlerinden farkli, gogul erkeklikler oldugunu saptar. Connell, Masculinities (2005) kitabinda
medya metinlerinin erkeklik tanimlar ile dolu oldugunu bir kiiltiirel siire¢ olarak erkekligin buralarda da
uretildigini belirtir. Televizyon metinlerindeki erkeklik tanimlarini ¢6ziimleme yolu, ayn1 zamanda hakim
ideolojiyi desifre etmenin de bir yoludur. Bu ¢alismada, Connell’in erkeklik ¢alismalarindan hareketle
BluTv yapimi Magarsus (2023) isimli dizi, analiz edilerek dizide vurgulanan farkli erkeklik tanimlari,
erkeklik normlari, erkeklik pratikleri ve stratejileri ortaya ¢ikarilacaktir. Caligma, temsil edilecek homojen,
tek bir erkeklik tanimi olmadigini ve toplumsal degisimle iliskili olarak erkekliklerin dinamik ve degisken
oldugunu kabul ederek heterojen bir evrenin tekil bir par¢asina odaklanmaktadir. Magarsus dizisinin
sosyolojik analizi sonucunda, toplumsal olarak kurgulanan ve idealize edilen bir erkeklik formu olan
hegemonik erkeklik taniminin, modernlesen diinyada gii¢ kaybina ugradigi ve buna paralel olarak da
erkeklik konumlarinda degisimler yasandigi1 saptanmigtir. Dizinin ii¢ ana erkek karakterinden Halil Kurak,
hegemonik erkekligi temsil ederken 6liimii sonrasi iktidar savasinda yer alan Turgut Kurak ve Beton lakapli
Salim’in ataerkil diizendeki aile reisini ve 6zelliklerine sahip olmadiklari madun erkeklikleri temsil ettikleri

gorlilmustiir.
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Highlights:

e As aresult of the sociological analysis of the series Magarsus, it has been determined that the
definition of hegemonic masculinity, which is a socially constructed and idealized form of
masculinity, has lost its power in the modernizing world and in parallel with that changes have
been experienced in the positions of masculinity.

e While Halil Kurak, one of the three main male characters of the series, represents hegemonic
masculinity, Turgut Kurak and Salim, nicknamed Beton, who take part in the power struggle
after his death, are seen to represent subordinate masculinities that do not have the characteristics
of the family head in the patriarchal order.

Abstract: Raewyn Connell, one of the founding figures of masculinity studies, focuses on socially
constructed patterns of gender practice, interrogates masculinities through gender order and gender regime
and determines that there are different, plural masculinities in society. In his book Masculinities (2005),
Connell argues that media texts are full of definitions of masculinity and that masculinity is produced in
them as a cultural process. Analyzing definitions of masculinity in television texts is also a way of decoding
the hegemonic ideology. In this study, with reference to Connell's masculinity studies, the BIuTv series
Magarsus (2023) will be analyzed to reveal different definitions of masculinity, masculinity norms,
masculinity practices and strategies defined in the series. The study focuses on a singular part of a
heterogeneous universe, recognizing that there is no homogeneous, single definition of masculinity to
represent and that masculinities are dynamic and fluid in relation to social change. As a result of the
sociological analysis of the series Magarsus, it has been determined that the definition of hegemonic
masculinity, which is a socially constructed and idealized form of masculinity, has lost its power in the
modernizing world and in parallel with that changes have been experienced in the positions of masculinity.
While Halil Kurak, one of the three main male characters of the series, represents hegemonic masculinity,
Turgut Kurak and Salim, nicknamed Beton, who take part in the power struggle after his death, are seen to
represent subordinate masculinities that do not have the characteristics of the family head in the patriarchal

order.
Keywords: D. W. Connell, Masculinity studies, Hegemonic masculinity, Subaltern masculinity. Magarsus.
Summary

Connell (2011: 10), one of the founding figures of masculinity studies, states in his book
Confronting Equality: Gender, Knowledge and Global Change that masculinities are socially
constructed patterns of gender practice and that these patterns are created in a historical process
with a global dimension. Connell (2005) in his book Masculinities, while defining the concept of
hegemonic masculinity, refers to the concept of hegemony defined by Gramsci and points to the

existence of a consensual superiority over the subordinated.

While questioning the structural analysis of masculinities, Connell, who states the necessity
of discussing multiple masculinities within the gender order instead of a singular understanding of

masculinity, taking into account the gender order and gender regime in the background, lists
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masculinities hierarchically as 'hegemonic masculinity’, ‘complicit/cooperative masculinity’,
'subordinated (subordinated) masculinity and 'marginalised masculinity' (Orhun, Delibas, 2021:
20-21). Connell states that the subordinated man is the subjected man and therefore falls outside
the definitions of hegemonic masculinity, and that the relationship that collaborative men establish
with the patriarchal structure is a kind of complicity relationship; that they indirectly approve of
this system in order not to give up the privileges provided to men by the patriarchal structure
(patriarchal share), and that marginalised men are men who are outside the "ideal” with situations
such as class, ethnicity and disability. Serpil Sancar (2009: 16-32) also points to the existence of
a power regime that enables men to learn the definitions, values and practices of masculinity from
the previous generation, that marks common masculine values and defines a dominant model of
masculinity within hegemonic power relations. This power regime is declared as legitimate and

desirable and rewarded by social institutions and practices.

As a part of the public sphere, politics, parliament, election areas and ballot boxes, as part
of a male-dominated hierarchy, create their own masculine power relations and these spaces also
exclude women. One of the areas where gendered social institutions and practices are produced is
the media due to its content. Popular media content defines characters with whom the audience
can identify, empathise and take as role models. The individual learns social institutions and
practices not only from family, school and religious institutions but also through the media as a

viewer. Connell (2005: 149) states that they are produced through the media.

This study will focus on the 2023 series Magarsus, which is a "male-dominated” media
genre that includes crime, action and family drama genres and was shot for the BluTv platform.
The definitions of hegemonic masculinity constructed in the series will be analysed and examined
in depth with the sociological analysis method in the centre of masculinity studies. Connell (1998:
268) emphasises the interaction of hegemonic men with women and various forms of subordinated
masculinity. Although hegemonic masculinity is a form of power and domination between men,
the interaction with women is also important in this construction. This study focuses on the three
main male characters; Halil Kurak, Turgut Kurak and Salim nicknamed Beton, as well as the
female characters Tansu and Damla, and will centre on the power relations and definitions of

masculinity that men establish among themselves and with women.

As a result of the study, it was determined that the socially constructed and idealised
definition of hegemonic masculinity has lost its power. While Halil Kurak, one of the main
characters of the series, represents hegemonic masculinity as a traditional, patriarchal, despotic

father figure, it has been observed that the family is open to threats due to the fact that his inheritors
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Salim and Turgut, who will fill the authority gap after his death, do not obey normative gender
stereotypes.

In the series where sexual identities are also defined by spatial dimension, it is seen that the
masculinisation of the public space from the Citrus Union to the port has changed, and gender
definitions have also diversified in Turkey, which has changed and transformed with neoliberal
policies. In the series in which different definitions of femininity and masculinity that can be
defined outside of normative patterns are constructed, Tansu and Damla, who act freely in their
sexual lives, as well as Turgut, who sheds tears for the woman he is in love with, or Salim, who
cries out loud in the face of crises in his life, are positioned outside of traditional patriarchal

structures.

With these qualities attributed to the "subaltern male identity" in the series, Salim and
Turgut, who should be at the lowest stage in the hierarchy of masculinities, and Tansu who,
because she is a woman, destroys the idea that women have no place in this order, which is
dominated by the division of labour based on gender, come together within the framework of
family unity and manage to regain authority, power and reputation within this network of relations,

and in a sense, they are reflected on the screen as a symbol of the changing order.

In the series, where the connection between violence and ideology is reflected, while the
violent wars between men result in losses on both sides, weapons, fighting and swearing, which
are presented as a power and authority, have left the dominance of masculine power and passed
into the hands of women. While it is pointed out that the power struggles symbolised by the myth
of Magarsus are no longer only between men, that there is a place for women in this scene, the fact
that this war will be passed on from generation to generation is also signalled that this power
struggle is over for now and that life is ready for new ones with the handing of the note with the

inscription "show must go on" to Salim sitting in the ancient city at the end of the series.

Finally, as a result of all these evaluations, it can be concluded that there are different views
of masculinity in Turkey and that the crisis of masculinity, along with hegemonic masculinities,
finds a place in media discourses. Like many theorists who criticise the generalisation of men's
behaviours, thoughts and actions and the adoption of a rigid and radical approach to the whole,
Raewyn W. Connell (2005), who initiated these discussions, calls on all groups in society to unite
and create another world in his book Masculinities. It is thought that a healthy co-operation should
be made with media workers. Emphasising equality in media representations will enable men to
confront the subordination of women, of which they are the subjects, and will also guide women

in gaining the value they deserve.
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Giris

Tim Edwards Culture of Masculinity (2006: 1-2) isimli kitabinda elestirel erkeklik
calismalarinin ii¢ asamali olarak gelistigini saptar. Edwards 1970°1i yillarda elestirel erkeklik
caligmalarinin ilk asamasindaki temel vurgunun, erkekligin sosyal olarak insa edilmis olan
dogasina, ikinci vurgunun ise Ogrenme ile sosyal kontrole dayanan bu siirecin, erkeklerin
psikolojik ve fiziksel sagliklar1 agisindan simnirlayici ve zararli olusuna yapildigimi belirtir.
1980’lerdeki ikinci asama her seyden daha ¢ok iktidar ve onun karmasik dogasi, ona yiiklenen
anlamlar ve iktidarin isleyisi ile ilgilidir. Siyah, is¢i sinifi ve escinsel erkeklerin ve erkekliklerin
hegemonik beyaz, Batili, orta smif ve heteroseksiiel erkekler ve erkeklikler tarafindan
ikincillestirildiginin saptandigi bu donemde, Raewyn Connell’in hegemonya kavramini
gelistirerek erkeklik c¢aligmalarina uygulamasi onemlidir. Edwards, iiclincii dalga erkeklik
calismalarinin, ticlincii dalga kadinlik ¢alismalar1 gibi, normatiflik, performatiflik ve cinsellik gibi
sorunlar agisindan, post-yapisal teorinin ortaya ¢ikigindan etkilendigini belirtir. Tarihsel erkeklik
anlayisinda ve erkek kimliklerindeki degisimle beraber disiplinler arasi ¢izgiye kayan ¢alismalarin,
ozellikle edebiyat, kiiltliir ve medya alanlarinda , kiiltiirel metinler iizerinden erkekliklerle ilgili
yapaylik, akiskanlik ve olumsallik duygusuna vurgu yaptig1 goriilmektedir. Connell (2011: 10),
Confronting Equality: Gender, Knowledge and Global Change isimli kitabinda erkekliklerin
toplumsal olarak insa edilmis toplumsal cinsiyet pratigi kaliplar1 oldugunu, bu 6riintiilerin, kiiresel
bir boyuta sahip tarihsel bir siire¢ icerisinde yaratildigini belirtir. Masculinities (2005) isimli
kitabinda ise Connell hegemonik erkeklik kavramini tanimlarken, Gramsci’nin tanimladigi
hegemonya kavramini referans vererek rizaya dayali bir tstiinliigiin tabi kilinanlar tizerindeki

varliina isaret eder.

Erkekliklerin yapisal analizini sorgularken, arka planindaki toplumsal cinsiyet diizeni ve
toplumsal cinsiyet rejimini dikkate alarak tek tip erkeklik anlayis1 yerine, ¢cogul erkekliklerin
toplumsal cinsiyet diizeni igerisinde tartisilmasinin gerekliligine isaret eden Connell, erkeklikleri
hiyerarsik olarak ‘hegemonik erkeklik’, ‘suca ortak olan/isbirlik¢i erkeklik’, “madunlastirilan (tabi
kilinmis) erkeklik ve ‘marjinallestirilmis erkeklik’ olarak dort kategori icerisinde tanimlar (Orhun
ve Delibag, 2021: 20-21). Madunlastirilan erkegin tabi kiliman erkek oldugunu, bu yiizden
hegemonik erkeklik tanimlar1 disinda kaldigini belirten Connell, isbirlik¢i erkeklerin ataerkil yap1
ile kurduklar iliskinin bir tiir su¢ ortaklig1 iliskisi oldugunu belirtir. Isbirlik¢i erkekler, ataerkil
yapinin erkeklere sagladig1 ayricaliklardan vazgegmemek (ataerkil hisse) i¢in dolayli olarak bu
sisteme onay vermektedirler. Marjinal erkekler ise sinif, etnisite, engellilik gibi durumlar ile

“idealin” disinda olan erkekler olarak tanimlanmaktadir.
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Serpil Sancar (2009: 16-32), erkeklerin erkeklik tanimlarini, degerlerini ve pratiklerini bir
onceki kusaktan o6grenmelerini olanakli kilan hegemonik iktidar iligkileri igerisinde, ortak eril
degerleri isaret eden ve egemen bir erkeklik modeli tanimlayan bir iktidar rejiminin varligina da
isaret eder. Bu iktidar rejimi, toplumsal kurumlar ve pratikler tarafindan mesru ve arzulanir olarak
ilan edilip 6diillendirilir. Hegemonik erkekligin kolektif olarak yapilan pratiklerde, kurumsal ve
kiiltiirel bir varlik olarak ortaya ¢iktigini belirten Connell, Jonathan Hampden'in okulundaki futbol
kiltiiniin okul politikasi siirdiiren, bedensel catisma ve saldirganligi kurumsallagtiran yanini
ornek olarak verir (Connell, 2005: 156). Bu kurumsallastirmaya giivenlik, emniyet, savunma ve

yonetim gibi alanlar da 6rnek olarak eklenebilir.

Liberal kapitalist sistemin trettigi politikalarin erkek egemen yapiya sahip oldugu ve bu
politikalar ile erkek kimliklerinin yeniden iiretildigini sdylemek olasiyken ayrica mekanla kurulan
iligkilerde, mekansal ayrigsmalarin cinsel kimlik 6zelinde tanimlandigini, mekanlara da kadinsi ya
da erkeksi 6zellikler ve anlamlar yiiklenildigi sdylemek miimkiindiir. Kamusal alanin bir parcasi
olarak siyaset, parlamento, se¢im alanlari, oy sandiklar1 erkek egemen bir hiyerarsinin pargasi
olarak kendi eril iktidar iligkiler agin1 olustururken ayn1 zamanda bu alanlar kadinlar1 disarida
birakmaktadir. Toplumsal kurumlarin ve pratiklerin cinsiyetlendirilmis halinin iretildigi

alanlardan biri de igerikleri dolayisiyla medyadir.

Popiiler medya igerikleri, izleyicisinin 6zdesim kurabilecegi, empati gelistirebilecegi ve rol
model olarak alabilecekleri karakterleri tanimlarlar. Birey, toplumsal kurum ve pratikleri aileden,
okuldan, dini kurumlardan 6grendigi gibi bir izleyici olarak medya araciligi ile 6grenmeye devam
eder. Connell (2005: 149) medya araciligi ile iiretilen erkekligi Epson reklami iizerinden
orneklendirerek reklamin cinsiyetten bahsetmeden, iirlinii sattirmak amaci ile erkeklestirilmis bir
‘spor’ (drag yaris1) imajina ¢agrida bulundugunu belirtir. Kisisel bilgisayar kullanimui, eril bir gii¢
alaninda tanimlayan reklam, Connell’e gore kahramanca olmayan ofis islerini, hayali bir tehlike,
heyecan ve giiriiltii diinyasina baglamaktadir. Media and Male Identity isimli kitabinda modern
toplumlardaki kitle iletisim araglarinin rollerini ve etkilerini, medyada temsil edilen erkekleri,
erkeklikleri ve medya sdylemlerini analiz eden Macnamara (2006: 15), medya ve iletisimin
modern yasamin merkezi bir unsuru oldugunu, toplumsal cinsiyet, cinsellik ve kimliklerimiz
hakkindaki diigiincelerimizin merkezinde yer almaya devam ettigini belirtir. Gender and Power
1simli kitabinda Connell (1987: 118), toplumsal cinsiyete iliskin mevcut goriisleri degistiren
arastirmalarin ¢ogunun isyerleri, piyasalar ve medya gibi kurumlar ile ilgili oldugunu belirtir.
Farkli erkekleri ve erkeklikleri kitle iletisim araglari lizerinden analiz eden Macnamara (2006: 1)
erkeklik imgelerin medyadaki temsillerinin biiyiik ekonomik, teknolojik ve sosyal degisimlerin

yasandig1 post-endiistriyel bir ¢agda degistigini ve farklilastigini belirtir. Macnamara yapilan
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arastirmalarda kitle iletisim araglarinin 'Atlas Sendromu' iskoliklerinden 'beles¢i babalara',
'metrosekstiellere’ ve 'kadinsi bir yani' olan erkeklere kadar yeni erkek kimligi imgelerini

yansittigini ve yaydigini saptadiklarini belirtir.

Bu calismada sug, aksiyon ve aile dram tiirlerini biinyesinde barindiran Magarsus (2023)
adli dizideki erkeklik tanimlarina odaklanilmaktadir. Dizide insa edilen hegemonik erkeklik
tanmimlari, erkeklik ¢aligmalarinin kuramsal dayanaginda, sosyolojik analiz yontemi ile
derinlemesine incelenecektir. Hegemonik erkeklik her ne kadar erkekler arasi bir iktidar ve
egemenlik bi¢cimi olsa da ayni1 zamanda kadinlarla olan etkilesim de bu insada onem tasir. Bu
ylizden analizde, dizinin ii¢ ana erkek karakteri; Halil Kurak, Turgut Kurak ve Beton lakapl
Salim’in birbirleri ile kurduklar iliskiler {izerinden oldugu kadar, dizinin LGBTI karakteri Tansu

ve kadin karakteri Damla ile kurduklar iligkiler de dikkate alinacaktir.
Su¢ Ve Aile Dramlari Ve Erkeklik Temsili

Elisa E. Giomi (2002: 149), suc¢ tiiri dizilerin erkek egemen medya tiirlerinin
kadinsilagmasi siirecinin en belirgin alani oldugunu belirtir. Su¢lu ve emniyet giicleri ya da bir aile
ile karteller arasinda gecen sug, polisiye/dedektif ve aile dramlari, siklikla suglunun kagmasi,
kovalanmasi ve yakalanmasi lizerinden gerilimi insa eder. Kasten yaralama, birini kagirma,
6ldiirme ya da silahli ¢atigma, hirsizlik, mala zarar verme (ev ya da is yeri yakma, bombalama,
makineli tiifek ile tarama vb.) gibi illegal; silah kagakc¢iligi, uyusturucu kacakeiligi, kara para
aklama gibi hukuka aykir1 sug niteliginde pek ¢ok eylemi, kahramanlik dykiilerinin birer parcasi
olarak sunan sug, polisiye/detektif dizileri, ayn1 zamanda yenen ve yenilenin oldugu aksiyon
sahnelerini de erkek izleyici i¢in eglencenin bir parcasi olarak sunar. Connell erkekligin ingas1 ve
siyasetinde siddet ve beden kiiltlirii gibi siireclerin 6nemini dikkat ¢eker (2000: 12). Bir tiir
“erkeklik alan1” yaratan diziler, hegemonik iktidarin insast ve isleyis yollarin1 saptamak

noktasinda biiyiik 6nem tasirlar.

Volkan Yiicel, Kahramanin Yolculugu: Mitik Erkeklik ve Su¢ Dramasi isimli kitabinda,
Tiirk su¢ kurgu metinlerinin 2000’lerde yogunlastigini belirtir. Bu donemde kriminal kahraman
olarak beliren karakterleri ise kronolojik olarak siralar: Yusuf Miroglu (Deli Yiirek ve Deli Yiirek;
Bumerang Cehennemi, 1998/2002), Polat Alemdar (Kurtlar Vadisi, Kurtlar Vadisi: Irak, Kurtlar
Vadisi: Teror, Kurtlar Vadisi: Pusu, Kurtlar Vadisi: Filistin, 2003/2014), Baron Genco (Sila,
2006/2008), Yandim Ali (Son Osmanli Yandim Ali, 2007), Ali Osman (Kabaday1, 2007), Yigit
Sancaktar (Sessiz Firtina, 2007/2008), Adanali (Adanali, 2008/2009), Ezel Bayraktar (Ezel, 2009-
2011) gibi karakterler iizerinden, bu dizi ve filmlerdeki mitik erkeklik temsilinin 6zelliklerini

saptar (Yicel, 2014: Giris 6). Bu yapimlardaki toplumsal cinsiyet insasinin, erkek karakterin
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iktidarinin ~ ve  birincil konumunun onaylanmasinin  kadinlarin  ikincil konumlarmin
normallestirilmesine dayandigini belirten Yiicel (2014: 228), bu yapimlarda aileyi koruma,

gelenekleri siirdiirme, sorunlarla bag etme gorevlerinin erkege ait oldugunu belirtir.

Teknolojik degisimlerle analogdan dijitale dogru evirilen televizyon yayinciligi, dijital
platformlarin da devreye girmesi ile hem igerik hem de bi¢im anlaminda hizl1 bir degisim siirecine
girmistir. Netflix, Exxen, Gain, Mubi, Blu TV, Puhu TV, Disney-+, Tivibu GO gibi platformlarda,
yeni nesil izleme pratikleri de hesaba katilarak platformlarin yayin anlayislarinin ve igeriklerinin
diizenlendigi gorilmektedir. Dijital televizyon dizilerindeki hegemonik erkekligi Masum, Sifir
Bir- Bir Zamanlar Adana’da, Sahsiyet, Fi-Ci ve Dip dizileri iizerinden analiz eden Anbarli (2019:
100), c¢alismasinin sonucunda, dizi sOylemlerinde ¢ok da radikal bir degisimin goriilmedigini,
ancak erkekliklerin ¢esitliliklerinin arttig1 ve erkeklerin ikincil konuma diisiirdiikleri 6znelerin ya

da iktidarlarini insa edis bi¢imlerinin farklilagtigini saptar.

7. Berlin TV Series Festivali'nde Stellar Cast Odiilii (En Iyi Kadro Odiilii) alan Magarsus
isimli dizi, Monarca, Succession, El Dragon: Return of a Warrior gibi su¢ temali siirtikleyici aile
dramlar1 tiire ait ortak kodlar (tema, karakter, mekan, anlat1 6zellikleri, bi¢gimsel 6geler, ikonografi
gibi) ile insa edilmektedir. Bu dizilerden Monarca, bolgeye hiikkmeden uluslararasi bir aile sirketi
olan Davila’larin ¢evresinde donen gii¢ ve iktidar iligkilerini, zengin ve gosterisli bir yasam
tizerinden anlatir. Dizinin birinci boliimii, aile sirketinin iligkili oldugu yasa dis1 baglantilardan
kendilerini kurtarmak iizere, baba Augustin’in kiz1 Anna Maria’y1 Meksika’ya geri ¢agirmasiyla
baslar. Sirketin “yilikselmesinin” nedeni olan bu yasa dis1 iliskileri “budamak™ isteyen babanin
karari, 6ldiiriilme nedeni olurken babanin 6liimii ile dengeler de yerinden edilmis olur. Augustin’in
Oliimiin ardindan bir araya gelen {li¢ kardes arasindaki ve sirketler grubu etrafindaki gii¢ savaslari
(uyusturucu kartelleri, yasadist anlagmalar, hiikiimet yetkilileri ve koruyuculari, 6zel sirketler)
anlatinin merkezinde koyan dizi, Tequila Herederos markasi ile tekila ve ageva tiretim ve dagitima,

dizinin 6nemli bir metaforuna doniistiiriir.

Dizide iiriin ile aile ve yasam arasinda paralellik kurulurken dizi anlatisinin arka planina
siifsal farklar, etnik kimlik sorunsali, toplumsal cinsiyet methumu ve degisim gibi pek ¢ok
toplumsal politik ve ekonomik unsur da eklenir. Dizinin Budama isimli birinci b6liimiinde bozulan
diizen, Hasat isimli son bolimde yliksek gerilim ve aksiyon sahneleri ile tekrar aileden yana
kurulurken dizi erkeklerle beraber, erkek egemen yapi igerisindeki kadinlarin konumlarini da
tartismaya acar. Succession dizisinde Logan Loy isimli medya patronu ve ailesinin New York’taki

hayati, El Dragon: Return of a Warrior’daki (2019/2020) Lamberto Garzo isimli Meksikal1 bir
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kartel patronu ve ailesinin hayati, Magarsus (2023)’da ise Halil Kurak ve ailesinin Adana’daki

yasamlart anlatilir.
Hegemonik Erkeklik Ve Iktidar Savasi: Magarsus

Bagrollerini Ercan Kesal, Menderes Samancilar, Berkay Ates, Merve Dizdar, Caglar
Ertugrul, Cem Belender’in paylastigi, yonetmenligini Yunus Ozan Korkut’un {istlendigi ve
senaryosunu da Mustafa Yiriiktiimen ile yazdiklar1 Magarsus’un yapimeciligin1 Yamag¢ Okur ve
Serkan Cakarer tistleniyor. Magarsus dizisi, geleneksel yasamdan modern yasama yavasca evrilen
ancak hala tarim toplumunun feodal yasalarinin gegerli oldugu Adana’da, otoritenin simgesi olarak
eril iktidar1 temsil eden baba figiiriiniin 6lmesi ile yeniden inga edilen iktidar iligkilerine
odaklaniyor. Dizinin birinci sezonu; 1. Saribahge, 2. Itibar, 3. Dagilma, 4. Manipiilasyon, 5.

Secimler, 6. Yolculuk, 7. Bedel, 8. Savas isimleri ile sekiz boliimden olusuyor.
Baba Otoritesinin Yikilisi ve Iktidar

“Rivayete gore Anflakos ve Mapsos diye iki yigit komutan varmis. Magarsus’u
paylasamamuglar. Diielloya girigmisler. Kapistiklar1 yer de burastymus. (...) Ikisi de 6lmiis.
Mezarlarin1 Magarsus’un iki ucuna koymuslar. Anflakos’un hatasi aileden biri oldugu i¢in

Mapsos’a giivenmekmis.” (Fethi- Magarsus)

Kurak ailesi ¢cevresinde donen iktidar iliskilerine odaklanan Magarsus dizisi, ismini giiciin
nesilden nesle aktarildigina isaret eden Magarsus mitinden aliyor ve iki komutan arasindaki iktidar
iligkilerini referans alarak, bu iliskinin 6znesi olan erkekligin ne oldugunun tartisilmasina zemin
hazirhiyor. Bereketli topraklart ile meshur Adana’nin, narenciye bahgeleri ile cevrili
Saribahge’sindeki tarimi (portakal iiretimini) anlatinin merkezine alan dizi, ekilip bigilmesinden
hasadina, dagitimindan pazarlamasina kadar her agsamasinin, bolge insani i¢in yasamsal dneme
sahip oldugu narenciyeyi ¢ift¢inin, kdyliiniin ve mal sahibinin alin terinin simgesi ve giindelik

hayatin en 6nemli unsuru olarak sunuyor.

Dizide masadaki tabaklarin portakal ile dolu oldugu, gelen misafirlere ikram olarak
portakalin sunuldugu, c¢ilingir sofrasinin bas kdsesinde portakalin bulundugu ve hatta yore
genclerinin portakala nisan alarak eglendikleri goriiliirken, zaman zaman da erkekler arasi iktidar
iligkilerinde bir tehdit unsuru olarak portakallarin ayaklar altinda ezildigi, bicakla dograndigi
goriiliiyor. Portakalin kimin elinde oldugu, bolgenin kaderini belirlerken iktidar iliskilerindeki gii¢
ve otoritenin sahibini de belirliyor. Eril siddet ve tahakkiim pratiklerine gondermeler de yine
portakal araciligi ile yapiliyor: Dizide portakalin iizerine kan damliyor, portakallarin arasindan

ceset c¢ikiyor ve hatta eritilen eroin portakallarin icine enjekte edilerek, portakal uyusturucu
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ticaretine malzeme ediliyor. Dizinin isminin 6nce portakalin turuncusu ile yazilip sonra siddet,

6lim ve kan ¢agrisimi yapan kirmiziya doniismesi de bu yiizden.

Sekiz boliimden olusan ve klasik anlat1 yapisi ile hikayesini kuran dizinin ilk boliimiinde,
bolgenin durumu hakkinda bilgi veriliyor ve bolgedeki ¢ikar iliskilerinin, erkek egemen diizen
tizerinden tanimlanig1 gosteriliyor. Bu olagan giindelik yasam, Ruslarla uyusturucu ticaretinde
calisan Kilisli Fethi’nin (Cem Bender), asireti ile Saribahge’ye gelmesi ve Halil Kurak’tan,
narenciyelerini mumlayarak i¢inde uyusturucu ile sinirdan gegirmesini talep etmesiyle bozuluyor.
Ayrica bolgeye Amerikali bir sirketin girmek istemesi, gdgmenlerin Saribahge’ye yerlesmeleri ve
Narenciye birliginin i¢indeki c¢ekismelerin de artis1 ile Saribahge’deki bozulan bu diizende

catlaklar iyice belirginlesiyor.

Kendi varliginda geleneksel gii¢, iktidar ve otorite kavramlarini toplayan baba Halil
Kurak’1n, Kilisli Fethi’den gelen teklife verecegi yanit biiyiik 6nem tasiyor. Kurak’in bu teklifi ve
yoredeki diger degisimleri kabul etmesi, otoritesini yitirmesi ve iktidarini paylasmasi anlamina
gelmektedir. Fethi’nin yorede var olma talebine karsi Kurak’in hakimiyetini korumak istemesi,
ikili arasinda gii¢ ve iktidar savasini baslatiyor. Kilisli Fethi ile Halil Kurak arasinda belirginlesen
savasa bir lciincii olarak Amerikali sirketin sorumlusu Erdem Bey de dahil oluyor ve iktidar
savasinin alani genigliyor. Erkekler arasinda iktidar iligkisinde, {istiin olanin daha iist statiide

bulundugu diizende, kadina, kadinsi olana ve giigsiiz olana yer bulunmuyor.

Bu ilk boliimde, kendilerini somiirdiikleri gerekgesi ile bir koylii, Halil Kurak’in oglu
Turgut’a silah ¢ekiyor; Turgut ise bu sorunu diyalog ile ¢c6zmek yerine, hiyerarsinin korunmasina
yonelik olarak sarsilan iktidarini restore etmek i¢in, koyliinlin tarlasini yakarak giictini
ispatlamaya karar veriyor. Koylii onlar1 polise sikayet edince, Halil Kurak, ailenin koruyucu baba
figliri olarak bu yash ve yoksul koyliinlin karsisina dikiliyor; yliziine para firlatarak gii¢
gosterisinde bulunuyor; kiifiir, tehdit ve asagilama ile koyliiyii ezerek iktidara karsi yapilan bu
isyani siddet yoluyla bastirmay1 deniyor. Bir baska gerilim, Turgut ile Fethi arasinda oluyor.
Turgut, Fethi’nin adamlarin1 tekneden asagi atip, ellerindeki uyusturucu maddeye el koyuyor,
cadirlarmi yakiyor. iktidar alanma girilen Fethi, kendisine yapilan hareketin révansimni almak igin
Halil Kurak’1 6ldiirmeye karar veriyor. Dizinin her boéliimiinde, gii¢ ve {stiinlik yariginda
uygulanan siddet, ataerkil diizende erkek olmanin bir vasfi olarak yiicelestirilirken ayn1 zamanda

iktidar iligkilerinin kanli dogasina da génderme yapiyor.

Dizinin sekiz bolimii de bu iktidar savasini simgeleyen siddet sahneleri ile basliyor.
Bedenin iktidar iligkilerinin gostergesine doniisebilecegini belirten Foucault (2007: 27) gibi

Connell de erkekligin bazen dogrudan bazen sembolik bazen de dolayli olarak erkek bedenine
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atifta bulundugunu sdylemektedir (2000: 29). iktidar iliskilerindeki her tiirlii miidahale karsiligini
bedende bulurken bedene karsi uygulanan siddet ve iskence ise monarsik iktidarin varligint devam
ettirmesine hizmet ediyor. Dizinin birinci boliimii portakala damlayan kan ile, ikinci boliimii
portakallar arasinda goriilen cesetle, tigiincii boliimii Magarsus antik kentini birakilmis bir ceset
ile, dordiincii boliimii denize dokiilen portakallar ile, besinci boliimii kopriiden atilan Damar ile,
altinc1 boliimii Beton ve Turgut’un elleri bagli olarak gdsterilmesi ile, yedinci boliimii Beton’un
kapana sikigsmis hali ile ve son boliimii ise Turgut’un ¢aresizce gozyasi dokiisiiniin gosterilmesi ile

erkeksi olanin da tanimlanmasina alan yaratarak basliyor.
Baba Otoritesinin Yeniden Insasi

Halil Kurak’in koyliinlin gozlerinin 6niinde oldiiriilmesi, Kurak’in biinyesinde topladigi
geleneksel otoritenin kaybin1 simgelerken ayni zamanda yeni olana direnmenin miimkiin
olmayisina da isaret ediyor bu 6liim. Babanin yokluguyla olusan otorite boslugunu firsata ¢eviren
diismanlarin karsisinda, saldiriya agik duruma diisen Kurak ailesi, yeni iktidar iliskileri ve giic
savaginin ortasinda kendilerini bulurlarken, kaybettikleri mutlak otoriteyi geri kazanmaya
calistyorlar. Ancak hem sanslarinin kotii gitmesi hem de yaptiklar1 yanlis hamleler ile koseye
sikisan aile, yoredeki degisim ve belirsizlik nedeniyle gerilim ve huzursuzluk yasayan Belediye
Bagkani’ndan, Narenciye Birligi’nin iiyelerine, koyliiden Amerikan sirketinin yoneticisi Erdem
Bey’e ve uyusturucu saticis1 Fethi’ye kadar pek ¢ok karsilarinda kisiyi buluyor. Ailenin rakibi
durumuna gegen bu figiirler, ayn1 zamanda toplumsal sistemin de degistiZinin habercisi
durumundalar. Kasabaya gelen gd¢menler, yeni piyasa kapitalizmi, liberal ekonomi, ulus asir1

ticaretle ve aile bigimleri de bu degisimden payini aliyor.

Kuraklarin, babanin yerine diizeni kimin siirdiirece§ine karar vermeleri 6nem tastyor,
¢linkii babanin roliinii devralmak, erkin sahibi olmak; Narenciye Birligi’nin Baskan1 olmak, siyasi
figiirlerin iizerinde hareket etme statiisii kazanmak, iiretim ve istthdamin kontroliinii elinde tutmak
ve son s0zii sdyleyen olmak anlamina geliyor. Halil Kurak’in oglu Turgut (Caglar Ertugrul) ile

kiz1 Tansu (Merve Dizdar) diizeni siirdiirmeye talip oluyorlar.

Sancar (2009: 22), emek piyasasinda emegin cinsiyeti kadar sermaye sahibinin cinsiyetinin
de belirleyici oldugunu belirtir. Bu ytlizden Turgut, bu eril tahakkiim diizeni igerisinde patriarkiyi
devralma gorevinin kendisine diistiigiinii diisiiniiyor. Cocukken annesinin gozii Oniinde
oldiiriiliisiine sahit olan Turgut’un, annesini korumadig1 ve kactig1 gerekgesi ile aile ve toplum
tarafindan “korkak” ilan edildigi ve “erkek” yerine konulmadig1 goriiliiyor. Otoriteye sahip olmak,
Turgut i¢in iadeiitibar anlaminda da Onem tasiyor. Siirekli kiifreden, siddet uygulayan ve

kolaylikla insanlar1 asagilayan ve ezen Turgut’un derdinin bu eksigini kapatmak, kendisini
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duygusal anlamda temize ¢ekmek oldugu anlasiliyor. Mizag olarak fevri ve kolay manipiile edilen
Turgut, bu yiizden kendisine ismi ile seslenen kiz kardesini, eril statii ve iktidarin1 onaylatmanin
yolu olarak “agabey diyeceksin” diyerek uyariyor; bir koylii ile atismasi sirasinda da koyliiyt
“pbenim kim oldugumu biliyor musun?”’ diyerek tehdit ediyor. Dizi anlatim stratejisi olarak, ana
karakterlerin mecburen yapmak zorunda kaldiklar1 eylemleri nedensellestirirken her bir boliimde
ortaya ¢ikan yeni bilgiler 1s181nda karakterler zayif yanlari ile tekrar tekrar sinaniyorlar. Turgut’un
zayif yanlarindan bir digerinin sevdigi kadin Damla oldugu goriiliiyor. Turgut, duygularindan
kagmiyor, ancak yine de tam da bu nedenle saldiriya agik bir yan da sunmus oluyor. Damla,
giizelligi ve uyumlu hali ile dikkat ¢eken, derinlesemeyen, kendine ait bir hikayesi olmayan bir
karakter olarak, Turgut’un ona olan aski ve arzusu ile var oluyor ve tam da bu nedenle bir intikam

oyununa alet edilip, Turgut yiiziinden de yok oluyor.

Turgut’un Ozelliklerinin aksine ablasi Tansu, geleneksel toplumdaki normatif cinsiyet
tanimlarina uymayan, ayriksi bir karakterdir. California’da iyi bir egitim gormiis, zeki ve giiclii bir
profil olarak c¢izilir. Aldig1 egitim, 30’lu yaslarinda, bekar ve biseksiiel olusu ile Tansu,
partiyarkinin tanimladig1 kadinin disinda kaliyor. Zaten, kendisini bu diizene ait hissetmeyen
Tansu da babasinin kurdugu geleneksel ve muhafazakar tarim sirketini modern ve kurumsal bir
yaptya doniistiirmek istiyor. Bu hali ile ailedeki ve yoredeki geleneksel modern ¢atismasini temsil
eden “Tansu, hem babasina, hem de eski diinyanin geleneklerine gore is yapmaya calisan ¢iftciye
direni(rken)” (Y1lmaz, 2023) degisimin kacinilmaz olusunun da bir simgesi oluyor. Kadin ve erkek
arasindaki toplumsal esitsizlik ve hiyerarsinin erkek egemenliginin en dnemli gostergelerinden biri
oldugunu belirten Bozok (2018: 36), erkegin birincil konumunun karsisinda kadina ikincil bir
konum atfedildigini, kadinin erkek ile esit degil aksine ona tabi bir figiir olarak tanimlandigini
belirtir. Tansu’nun erkekler arasi bu diizende yer almasi, biyolojik cinsiyeti dolayisiyla,
baslangicta miimkiin gdriinmese de Tansu, erkeklik miicadelesinin, tekrar tekrar kazanilmasi
gereken dogasindaki boslugu zekice degerlendirerek iktidar iligkilerinin merkezinde yer almay1

basartyor.

Hegemonik iktidarin, giicii referans alan yapis1i geregi, kendisini zayif gosterecek
duygularini saklamak zorunda hisseden Tansu, bu hassas yanini sert durusu ile kamufle etmeye
calistyor. Narenciye Birligi’ne gittiginde saygisizca biyik tarayan ya da bakislari ile onun buradaki
varligini sorgulayan erkekler arasinda tedirgin duran Tansu’ya; “Turgut, seni mi gonderdi Tansu
hanim?” diye soruluyor. Birlik iiyelerinden Fevzi Kog eril dili kullanarak onu hem asagiliyor hem
de eril diizendeki iktidar iligkilerinde ona yer olmadigina dair su climleleri kuruyor: “Kiz bagina
bizden yardim istemeye gelmis, bize de el vermek diiser.”, “Kar1 gibi kosede oturup dirdir mi1

yapacaktik?”, “Tiiccarlik elinin hamuru ile senin boyunu asar.”
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Tansu’nun sahip olmaya calistigi pozisyonun, geleneksel toplumdaki dogasi erkek
egemenken ataerkil sistem, ayni zamanda kadinlik hallerini de merkezinde erkeklerin oldugu
iktidar sebekesi i¢inde tanimlanmaktadir. Kadinlarin kamusal alana katilmalarinin 6nlenmesi
tizerine kurulan erkek egemen ortaklik, kadinlarin yetenek ve kapasitelerini kiigtimseyerek kadini
kamusal alanin disinda birakmaktadir. Ayrica bu erkek egemen ortaklik, kadinlari cinsel nesneye
ya da gli¢siiz, yardima muhtag bir kurbana doniistiirerek kadinin eril iktidara karst olan tehdidini
yok etmektedir. Tansu, birlik iiyesi Fevzi Kog¢’un bu asagilayan ve onu dislayan konusmasinin
intikamini, Kog’un arabasina uyusturucu koyup, polise ihbar ederek aliyor ve bdylece erkek

egemen ortaklig1 bozacak kendi yontemini kullantyor.

Kuraklar ailesinin bagina gegmesi 0ngoriilen aile bireyi olarak Salim, kendisi ile iyi anlagsan
koylii ve ortak i yaptig1 Fethi tarafindan 6ne stiriiliiyor. Salim’in zavalli bir meczup gibi disarida
yatmasi ve depreme dair travmasi, onun hegemonik erkekler arasi hiyerarsinin disinda kalmasinin
nedeni oluyor. Ancak, ailenin mirasindan pay almasi ile baglayan gii¢ kazanma siireci, Fethi ile
calisirken hizlaniyor ve Salim bir siire sonra sézii dinlenen birine dontisiiyor. Depremde kaldig1
yikilan evi ve Salim’in 6liim korkusunu isaret eden Beton lakabindan kurtulmasi ise gii¢
kazanmasi ile oluyor. Kendisine beton diye seslenen bir liman ¢alisanini “Bana Salim diyeceksin”

diyerek uyariyor, cesaretini ve erkekler arasindaki hiyerarside yeni yerini ilan ediyor.

Modernlesmenin akil ve mantik sahibi olarak erkegi sunmasinin aksine, dizideki Turgut ve
Salim, zaaflar1 olan duygusal karakterler olarak insa ediliyorlar. Ailedeki erkeklerden daha zeki
ve entelektiiel olan Tansu, bu erkek egemen diizende fiziksel olarak yer alamayacagini anladiginda,
yeni bir hamle yaparak bu erkek egemen diizende yerini almay1 basariyor. Bilgi, beceri ve mesleki
yetersizligi ile bir anlamda erkeklik kaybina ugrayan kardesi Turgut’un statii ve egitim diizeyi
olarak kendisinin ¢ok altinda oldugunu diisiindiigli yegeni Salim’in iizerinde, iktidar kurmay1
basaran Tansu, Narenciye Birligi’nin baskanligina aday olarak yegeni Salim’i onerirken “Belki
bedenim degil ama fikirlerim iktidarda olacak™ diyerek stratejisini agikliyor. Ancak bir siire sonra
da biri zayif (Salim), digeri kirilgan (Tansu) ve bir digeri korkak (Turgut) karakterler, ataerkil
sistemin beklentilerinin disindaki kadinlik ve erkeklik nitelikleri ile patriarkal yap1 igerisinde
iktidarin tek ve kosulsuz sahibi olamayacaklarini anliyorlar ve gii¢ birligi yaparak birlik olmay1

tercih ediyorlar.

Narenciye Birligi iiyeleri Tansu’yu ziyarete gelip, ona birlik baskani olmasimi teklif
ediyorlar: “Biz basinda ¢ok biiyiik cahillik ettik, bayansiniz diye sizi ¢ok kiigiimsedik. Ama her
seferinde aklinizi, giiciiniizii gosterdiniz bize. Rahmetli Halil Bey gibi birligin bagkani

Kuraklardan ¢iksin. Gelin bagkanimiz olun. Bir bayan baskanimiz olsun.” Babanin aile reisligini
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Tansu devralirken ve yaninda Salim ve Turgut ile yoluna devam edecekken, “Halil Bey’in
donemine donecegiz” diyen iiyelere sdyle yanit veriyor: “Babam bu konuda ¢ok yanlis
diistiniiyordu, yasakla diismanlikla higbir yere varamayiz.” Degisime direnen topluma verdigi
yanitla yeni yapilacak ilk is olarak da cografi isaretleme yapmak ve fon olusturmak oldugunu

belirtiyor.

Dizinin finalinde karakterler de yore insan1 da dengeler de degisip yeniden sekil alirken
dizinin son boliimii antik kentte finalini yapryor. Uzerinde “Show Must Go On” yazan bir kagit
Salim’in eline tutusturulurken, bu not iktidar iliskilerinin insan dogasinin bir pargasi olduguna

isaret ederken yeni savaglari imliyor.
Sonug¢

Erkeklik caligmalarinin 6nemli isimlerinden Raewyn Connell, Masculinities kitabinda
toplumlarda birbirlerinden farkli ve cogul erkeklikler oldugunu saptar. Bu erkeklik rolleri,
toplumsal olarak giindelik yasam pratikleri ve cinsiyete 6zgii toplumsal mekanizmalarla yeniden
insa edilirlerken, bu iiretimin yapildig1 alanlardan biri de medya metinleridir. Erkeklik rolleri,
normlar1 ve kodlarini insa eden medya metinleri, ayn1 zamanda bunlarin devamliligina da hizmet
ederler. Bu ylizden medya metinlerinin analizi ayn1 zamanda hakim ideolojiyi desifre etmenin de

bir yoludur.

Bu calismada, BluTv yapimi1 Magarsus (2023) adli dizi analiz edilerek dizide tanimlanan
farkli erkeklikler, erkeklik normlari, erkeklik pratikleri ve stratejilerinin ne oldugu ortaya
cikarilmistir. Kurak ailesinin babalarinin 6liimiiniin ardindan yorede ve ailede degisen gii¢
dengelerini, erkek egemen diizende erkekler aras1 hegemonik iktidar iligkileri {izerinden anlatan
Magarsus (2023), toplumsal olarak kurgulanan ve idealize edilen bir erkeklik formu olan
hegemonik erkekligin, modernlesen diinyada gii¢ kaybina ugradigi ve erkeklik konumlarinda

degisimler yasandig1 yoniinde anlatisini inga etmektedir.

Dizide koruyucu, kollayict ve cezalandirict vasiflarini biinyesinde barindiran baba Halil
Kurak’1in meslek, aile, sinif, soy, yas, gelir diizeyi ve cinsiyetinin onu toplumda ayricalikli duruma
getirdigi, Kurak’in gii¢ iliskileri ve kiiltiirel pratikler icinde hegemonik erkekligi temsil ettigi
goriilmiistiir. Halil Kurak’in 6liimiiniin ardindan iktidar1 devralacak ¢ocuklar1 Turgut ve Tansu ile
yegeni Salim’in, ataerkil diizendeki normatif toplumsal cinsiyet kaliplarina uymadiklari; cinsel
yasamlarinda 6zgiir hareket eden Tansu ve Damla ile beraber, asik oldugu kadin i¢in gézyas1 doken
Turgut ya da yasamindaki krizler karsisinda bagira bagira aglayan Salimin de geleneksel ataerkil

yapilanmalarin disinda madun erkek olarak konumlandiklar1 saptanmustir.
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Dizide, farkli erkeklik kimliklerinin insasini olanakli kilan, farkli erkeklik stratejileri
oldugu goriilmiistiir. Eril tahakkiimiin isleyis yolu olarak siddet, kiifiir, asagilama, yok sayma,
tehdit ya da racon kesme gibi unsurlar, erkeklerin giiciinii kanitlama stratejileri olarak kullanilirken
bu stratejilerin olusmasinda ise karakterlerin ¢ocukluklar1 ile bag kurularak, davranislari
nedensellestirildigi, toplumsal cinsiyet kaliplarinin insa edilis yolu ile benlik algilari arasinda bag

kuruldugu goriilmiistiir.

Dizideki bir diger onemli unsur, cinsel kimliklerin, mekansal boyuta da dahil edilmis
olmasidir. Halil Kurak’in ydneticisi oldugu Narenciye Birligi, ¢ogul, birbirlerinden farkli ve
uyumsuz erkekliklerin bir arada oldugu eril bir mekan olarak tanimlanmistir. Bu farkli
erkekliklerin, ortak ¢ikarlar ¢evresinde Narenciye Birligi’nde bir araya geldikleri, iiye erkekler
arasinda hiyerarsik konum farkliliklart oldugu saptanmistir. Birligin, kurumsallasmis bir patriarki
alan1 olarak erkekler arasi iktidar miicadelesinin de mekani1 olusundan kaynakli toplulugun
kadinlara kapali oldugu goriilmistiir. Cinsiyete dayali ig bolimiiniin hakim oldugu tarim
toplumundaki iligkilerin yapisi geregi, Tansu erkek egemen liman, tarla, siyaset ve daha pek ¢ok
yerde kendisine yer bulmakta zorlanmistir. Cikar iliskileri geregi, bu diisiince dizinin ilerleyen
boliimlerinde yikilmis, yeni diizende Narenciye Birligi’nden limana kadar kamusal alandaki erkek
egemen diizenin, iktidar alanini kadinla da paylasmak zorunda kaldigi goriilmiis, eril kamu ve disil

aile ayriminin degisen diizenle de farklilastig1 saptanmastir.

Son olarak bu degerlendirmeler sonucunda Tiirkiye’de farkli erkeklik goriiniimlerinin
oldugunu, hegemonik erkekliklerle beraber erkeklik krizinin de kendisine medya sdylemlerinde
yer buldugu soylenebilir. Erkeklerin davranis, diisiiniis ve eylemlerinin genellenmesi ve biitiine
dair kat1 ve kokten bir yaklasimin benimsenmesini elestiren pek cok kuramci gibi, bu tartigmalarin
baslangicini yapan Raewyn W. Connell (2005), Masculinities adl1 kitabinda toplum igerisindeki
tim gruplar1 birlesmeye ve baska bir diinya insa etmeye cagirir. Medyadaki istthdam
politikalarinda, iiretim siirecinde ve temsil noktasinda da cinsiyet esitligin saglanmasi, bu

normlarin belirlenmesine ise uluslararasi belgelerin 11k tutmasi gerekmektedir.
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One Cikanlar

® Evli kadinlarm part-time (yar1 zamanli) ¢caligma olasiliklarinin evli olmayan kadinlara gére daha
yiiksek oldugu sdylenebilir.

® Toplumsal cinsiyet rollerine iliskin toplumsal algilarda bir degisikligin ve isgiliciinde kadinlara
yonelik esit firsatlarin tesvik edilmesi, kadinlarin tam zamanli kariyer pesinde kogmalari igin daha
kapsayici ve destekleyici politikalarin olusturulmasi énem arz etmektedir.

® Bu c¢alisma evli kadinlarin hem kadinlar arasinda hem de diger tiim ¢alisanlar i¢inde s6z konusu
tercih agisindan durumunun belirlenmesi agisindan Tiirkiye drneginde yapilan ilk ¢caligma olmasi
nedeniyle de 6nemli goriilmektedir.

e Erkege ve kadina bigilen roller, kadinlarin ev islerine ve ailenin ve ¢ocuklarin bakimina daha ¢ok
vakit ayirabilmek i¢cin daha ¢ok yar1 zamanli ¢alismayi tercih etmelerine neden olurken; erkeklerin
ise ailenin ge¢imini saglamak adina tam zamanli ¢aligmak istemesiyle sonuglanmasi dogaldir.

Oz: Bu calismada Tiirkiye’de ikamet eden evli kadinlarn tam zamanli ve yar1 zamanli calisma sekillerinin
tercihinin belirleyicileri, TUIK (Tiirkiye Istatistik Kurumu) Hane Halk1 Isgiicii Anketi verilerini kullanarak
Logit analiz yontemi ile incelenmistir. Bulgulara gore; medeni durum, cinsiyet, yas, egitim diizeyi, hane
halki biiyiikligii, meslek gruplari ve aylik kazanilan gelir ile ¢alisma sekilleri arasinda %1 anlamlilik
diizeyinde katsayilarin istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmiistiir. Evli kadinlarin digerlerine gore yari
zamanli ¢alisma olasiliklarinin daha fazla oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte, erkeklerin kadinlara gore
yar1 zamanli ¢aligma olasiliklarinin daha diisiik oldugu goriiliirken, egitim diizeyi liniversite ve liniversite
iistii olanlarin diger egitim diizeyindekilere gore yari zamanli ¢alisma ihtimallerinin azaldigi goriillmektedir.
Yaslar gruplara ayrildiginda 15-24 yas grubu baz alindiginda, 25-34, 35-44, 45-54 ve 55-64 yas gruplarinin
yar1 zamanli ¢alisma olasiliklarinin 15-24 yas gruplarindakilere gore daha az oldugu, hane halki biiyiikligii
arttikca ise bireylerin yar1 zamanli ¢alisma olasiliklarinin da azaldigi sdylenebilmektedir. Meslek gruplari
incelendiginde profesyonel olarak ifade edilen meslek grubu baz alinmistir. Analiz bulgularina, teknisyen,
biiro hizmeti, hizmet sektorii, tarim, sanatkar, operatoler ve niteliksiz olarak adlandirilan meslek gruplarmin
yar1 zamanl ¢alisma olasiliklarinin profesyonel meslek grubundakilere gore daha az oldugu bulgusuna

ulagtlmistir. Bu ¢alisma evli kadinlarin, hem kadinlar arasinda hem de diger tiim calisanlar igerisinde s6z
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konusu c¢alisma sekli tercihi agisindan durumunun belirlenmesi i¢in Tiirkiye 6rnekleminde yapilan ilk
calisma olmasi nedeniyle de 6nemli goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Calisma Sekli, Hane halki, Logit, Tiirkiye.

Jel kodu: D00, D10, D19, J21, J71.

Highlights:

e Married women are more likely to work part-time than unmarried women.
-There is evidence that married women prefer part-time programmes to better balance work and
family responsibilities.

¢ |t is important to promote a change in social perceptions of gender roles and equal opportunities
for women in the labour force, and to create more inclusive and supportive policies for women to
pursue full-time careers.

e This study is also important as it is the first study conducted in Turkey to determine the situation
of married women in terms of this preference both among women and among all other employees.

e It is natural that the roles assigned to men and women result in women preferring to work part-
time in order to spend more time on housework and caring for the family and children, while men
prefer to work full-time in order to provide for the family.

Abstract: In this study, the determinants of the preference of full-time and part-time working types of
married women residing in Turkey were examined with the Logit analysis method using TUIK (Turkish
Statistical Institute) Household Labor Force Survey data. According to the findings, It was observed that
the coefficients were statistically significant at the 1% significance level between marital status, gender,
age, education level, household size, occupational groups, monthly earned income and working types. It
seems that married women are more likely to work part time than others. However, while it is seen that
men are less likely to work part-time than women, those with an education level of university or higher are
less likely to work part-time compared to those with other education levels. When the ages are divided into
groups, based on the 15-24 age group, it is seen that the 25-34, 35-44, 45-54 and 55-64 age groups are less
likely to work part-time than those in the 15-24 age groups, and as the household size increases, individuals
become more likely to work part-time. It can be said that the possibilities of working are also decreasing.
When occupational groups are examined, the occupational group expressed as professional is taken as basis.
According to the analysis findings, it was found that the probability of working part-time in occupational
groups called technicians, office service, service sector, agriculture, craftsmen, operators and unskilled
people is less than those in the professional occupational group. This study is considered important as it is
the first study conducted in a Turkish sample to determine the situation of married women, both among

women and among all other employees, in terms of working style preference.
Key Words: Mode of Work, Household, Logit, Tiirkiye.

Jel code: D00, D10, D19, J21, J71.
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Summary

The decision to work part-time or full-time is an important choice that individuals make in
their careers. Part-time employment can be voluntary, when the worker is unwilling or unable to
work full-time, or involuntary, when the worker is unable to find full-time work due to tight labour
market conditions associated with cyclical fluctuations in the economy (Nardone, 1995). The
voluntary nature of this is important as it takes place freely between employees and employers and
can be regarded as a result of the efficiency of the labour market (Falzone, 2000). Involuntary
realisation occurs when an individual is forced to work part-time. Economic factors such as the
availability of part-time job opportunities and the structure of the labour market also play an
important role in individuals' decision to work part-time (Mieziené et al., 2021; Euwals and
Hogerbrugge, 2006).

One of the main reasons why individuals choose to work part-time is to achieve a better
work-life balance. Research shows that part-time work can improve work-life balance by reducing
the likelihood that work and family time are intertwined and allowing individuals to devote more
time and energy to non-work activities (Rijswijk et al., 2004; Warren, 2004). Thus, it can enable
the individual to gain more flexibility and control in his/her life, allowing him/her to spare time
for other interests or fulfil personal obligations (Ebbers & Piper, 2017). This can also be seen as a
factor that increases the individual's productivity. For these reasons, it is particularly attractive for
individuals who want to combine work with other obligations such as education or caring for
dependents (Lowe & Gayle, 2007). Reduced or flexible working hours can greatly enhance
individuals' ability to balance work and private life (Rijswijk et al., 2004). In addition, supportive
organisational cultures and policies that value work-life balance and offer family-friendly benefits
such as parental leave and childcare support can also contribute to improving work-life balance
for part-time workers (Ginn & Sandell, 1997). In contrast, lack of organisational support and
inflexible working environments can undermine work-life balance for part-time workers and lead
to negative outcomes such as increased work-family conflict and job dissatisfaction (Haley-Lock,
2009).

Gender inequality is another important factor affecting individuals' decisions to work part-
time or full-time. The literature shows that gender-based division of labour, traditional gender roles
and social norms play an important role in shaping women's employment choices. In particular,
women are more likely than men to choose part-time work, often due to family responsibilities

and societal expectations, and in order to balance work and family responsibilities and to reduce
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the difficulties of combining career and care work (Buddeberg-Fischer et al., 2010; Stier and
Lewin-Epstein, 2000).

The situation of married women differs in terms of work-family balance. It is an undeniable
fact that married women have more family responsibilities. For this reason, it is observed that they
may tend towards part-time jobs. Economic and financial factors such as income, education level
and labour market conditions play an important role in married women's part-time and full-time

work preferences.

In this study, the preference of full-time and part-time working patterns of married women
residing in Turkey and the factors affecting this preference are examined by Logit analysis method
using TURKSTAT Household Labour Force Survey data. According to the findings of the analysis,
the marginal effect of married women on the probability of working part-time is statistically
significant and positive. In this case, it can be said that married women are more likely to work
part-time than others. In addition, the coefficients between marital status, gender, age, education
level, household size, occupational group and monthly income and working patterns are
statistically significant at 1% significance level. It is observed that married women are more likely
to work part-time than others. On the other hand, men are less likely to work part-time than women,
while those with a university degree or higher are less likely to work part-time than others. When
the age groups are divided into groups, based on the 15-24 age group, it can be said that the
probability of part-time work of the 25-34, 35-44, 45-54 and 55-64 age groups is significantly
lower than the 15-24 age groups, and the probability of part-time work of individuals decreases as
the household size increases. In occupational groups, professional occupational group is taken as
a basis. According to the findings, it is determined that the probability of part-time work of the
occupational groups expressed as technician, clerical, service sector, agriculture, artisan, operator

and unqualified is less than the professional occupational group.

It can be said that married women's desire to work part-time may be a preference or a
necessity. The roles assigned to men and women in working life also affect their working patterns
and durations. These roles cause women to prefer part-time work in order to spend more time on
housework and caring for the family and children, while it is natural for men to want to work full-
time in order to provide for the family (Stier and Epstein; 2003: 308; Onel, 2006:2). Another reason
why married women work part-time for less time can be shown as discriminatory practices against

women in the labour market (Ederington, Minier & Troske, 2009, p. 12).
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In order to ensure that married women participate more actively in the labour market and
work for longer periods of time, it is useful to make some suggestions for policy makers and

employers in the labour market:

First of all, it is necessary to increase the employment opportunities of married women. For
this purpose, policies can be developed to ensure married women's access to full-time employment
opportunities. For example, flexible working hours can be defined for married women,
teleworking opportunities can be increased, and support policies such as childcare services for
women with young children can be provided to encourage married women to switch to full-time

jobs more easily and voluntarily.

Barriers to women's education and professional development should be removed. In this
case, women who have easy access to education and professional development will be able to work
in more qualified jobs and their participation in the labour force will be more active. Married
women, whose barriers are removed, will be able to transition from part-time to full-time work
more easily. In addition, raising awareness about gender equality in society can increase the
participation of married women in the labour force. This may include raising awareness among
the public, employers and other stakeholders on gender equality. In addition, campaigns and
programmes questioning gender norms can be organised to reinforce the emphasis on gender
equality. These policy recommendations can help build a more economically and socially inclusive
society by encouraging greater participation of married women in employment. However, it is
important to consider local conditions, cultural factors and community needs when designing
policies. This study is also important as it is the first study conducted in Turkey to determine the
status of married women in terms of this type of labour preference both among women and among

all other workers.
Giris ve Teorik Cerceve

Yar1 zamanli veya tam zamanli ¢aligma karari, bireylerin kariyerlerinde yaptiklari 6nemli
bir se¢cimdir. Yar1 zamanl istihdam, is¢inin tam zamanh ¢aligmak istemedigi ya da ¢alisamadigi
durumlarda goniillii olarak ya da ekonomideki konjonktiirel dalgalanmalar ile iliskili olarak ortaya
cikan siki olmayan emek piyasas: kosullart nedeniyle tam zamanli is bulamadigi durumlarda
goniilsiiz olarak gerceklesebilir (Nardone, 1995). Bunun goniillii ger¢eklesmesi, calisanlar ve
igverenler arasinda 0zgiir bir bigimde ger¢eklesmesi ve isgiicii piyasasinin etkinliginin bir sonucu
olarak kabul edilebilmesi nedeniyle 6nemlidir (Falzone, 2000). Goniilsiiz olarak gerceklesmesi ise,
bireyin yar1 zamanli ¢alismaya mecbur kalmasi nedeniyle olusur. Yar1 zamanli is firsatlarinin var

olmas1 ve igglicii piyasasinin yapisi gibi ekonomik faktorler de bireylerin yari zamanl c¢alisma
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kararinda 6nemli bir rol oynamaktadir (Miezien¢ vd., 2021; Euwals ve Hogerbrugge, 2006). Bazi
sektorlerde esnek calisma siirelerine ihtiya¢ duyulmasi ve bununla ilgili diizenlemelerin var olmasi
yar1 zamanli ¢alismanin daha ¢ok tercih edilmesine neden olabilmektedir. Buna 6rnek olarak

perakende sektorii gosterilebilir.

Bireylerin yar1 zamanli ¢aligmayi tercih etmelerinin baglica nedenlerinden biri, daha iyi bir
is-yasam dengesi elde etmektir. Arastirmalar, yar1 zamanli ¢alismanin ise ve aileye ayrilan
zamanin i¢ ice ge¢me ihtimalini azaltarak ve bireylerin is dis1 faaliyetlere daha fazla zaman ve
enerji ayirmasina olanak saglayarak is-yasam dengesini gelistirebilecegini gostermektedir
(Rijswijk vd., 2004; Warren, 2004). Boylece bireyin hayatinda daha fazla esneklik ve kontrol elde
etmesini saglayarak diger ilgi alanlarina zaman ayirmasina veya kisisel yiikiimliiliiklerini yerine
getirmesine olanak taniyabilir (Ebbers & Piper, 2017). Bu ayn1 zamanda bireyin verimliligini de
artiran bir faktor olarak goriilebilir. Bu nedenlerle, 6zellikle isi ile egitimini veya bakimiyla
yiikiimlii oldugu kisilere bakmak gibi diger yiikiimliiliiklerini birlestirmek isteyen bireyler i¢in
cazip goriilmektedir (Lowe & Gayle, 2007). Ancak, yar1 zamanl ¢aligmanin ig-yasam dengesini
her zaman olumlu yonde etkiledigini iddia etmek dogru degildir. Yar1 zamanli ¢alismanin is-yasam
dengesi iizerindeki etkisi bireysel kosullara, is 6zelliklerine ve sektore 6zgii faktorlere bagl olarak
degisebilmektedir (Warren, 2004; Rijswijk vd., 2004). Sadece yar1 zamanl ¢aligma bu dengeyi
saglamada yetersiz kalabilmektedir. Literatlir ayrica, yari zamanli calisanlar i¢in is-yasam
dengesini kolaylastirmada kurumsal destegin ve isyeri politikalarinin énemini vurgulamaktadir.
Azaltilmis veya esnek ¢aligma saatleri, bireylerin is ve 6zel yasami dengeleme becerilerini biiyiik
Olclide artirabilir (Rijswijk vd., 2004). Bununla birlikte is-yasam dengesine deger veren ve
ebeveyn izni ve ¢ocuk bakimi destegi gibi aile dostu yardimlar sunan destekleyici kurum kiiltiirleri
ve politikalar1 da yar1 zamanli calisanlar icin is-yasam dengesinin iyilestirilmesine katkida
bulunabilir (Ginn & Sandell, 1997). Bunlarin aksine, orgiitsel destek eksikligi ve esnek olmayan
caligma ortamlari, yar1 zamanl caliganlar icin is-yasam dengesini zayiflatabilir ve artan ig-aile

catigmasi ve is tatminsizligi gibi olumsuz sonuglara yol agabilir (Haley-Lock, 2009).

Yar1 zamanlh ¢aligmaya iligkin yaygin endiselerden biri, kariyer ilerlemesi ve yiikselmesi
tizerindeki potansiyel etkisidir. Boyle bir etkinin olusabilecegine dair diislinceler bireyin yari
zamanli caligmay1 tercih etmemesine neden olabilmektedir. Caligmalar yar1 zamanli ¢aligmanin
ozellikle kadnlar i¢in kariyer ilerlemesini engelleyebilecegini 6ne siirmektedir (Bayat ve Baykal,
2021; Osch ve Schaveling, 2017). Evlenen veya ¢ocuk sahibi olan kadinin ¢aligma hayatindan
ayrilma potansiyelinin artmakta oldugu veya yar1 zamanl isleri tercih edebildigine dair ¢aligmalar
mevcuttur (Kadmin Statiisii Genel Midirliigii [KSGM], 1995: 31-33). Ev i¢i sorumlukuklari

sebebiyle uzun saatler calisamayan ve is gezilerinde seyehat edemeyen kadinlar kisisel

128



Akdeniz Kadin Galismalari ve Toplumsal Cinsiyet Dergisi

tercihlerinden 6tiirii kariyerlerinde erkeklere gore arka planda kalmaktadir (Wirth, 2004: 29). Yari
zamanli ¢alisma genellikle daha diisiik is statiisii, beceri gelistirme firsatlarinin azalmasi ve kariyer
ilerleme firsatlarina sinirli erisim ile de iliskilendirilmektedir (Osch ve Schaveling, 2017; Durbin
ve Tomlinson, 2010). Tam zamanli ¢alistig1 isten ayrilarak bagka bir yar1 zamanli isi veya ayni iste
tam zamanli yerine yar1 zamanli c¢alismayi tercih eden kadinlar kariyerlerinde durgunluk
yasayabilir. Bununla birlikte, tam zamanl ise geri donmek veya kariyerlerinde ilerlemek bu
kadinlar i¢in zor olabilir (Durbin ve Tomlinson, 2010). Ayrica, yar1 zamanli c¢alisma, tam
zamanliya kiyasla daha diisiik iicretler, daha az yan haklar ve daha az is gilivencesi de
sunabilmektedir (Farber, 2011). Bu endiselere ragmen, arastirmalar yari zamanli ¢alismanin
kariyer ilerlemesi ve is tatmini lizerindeki etkisinin her zaman olumsuz olmadigini da
gostermektedir. Bazi caligmalar, yar1 zamanli calismanin uyum saglamayi kolaylastiric
olabilecegini ve belirli bireyler i¢in is memnuniyetine ve genel refaha katkida bulunabilecegini
ortaya koymustur (Buehler vd., 2011; Rijswijk vd., 2004). Yar1 zamanli ¢alismanin kariyer
ilerlemesini ve i memnuniyetini ne olgiide artirdig1 veya engelledigi bireysel kosullara, isin
dogasmna ve kurumun o&zelliklerine bagli olarak degismektedir (Connelly ve Kimmel, 2003;

Buddeberg-Fischer vd., 2010).

Toplumsal cinsiyet esitsizligi, bireylerin yar1 zamanli veya tam zamanli ¢alisma kararlarini
etkileyen Onemli bir diger faktordiir. Literatiir, cinsiyete dayali is boliimiiniin, geleneksel
toplumsal cinsiyet rollerinin ve sosyal normlarin kadinlarin istihdam tercihlerini sekillendirmede
onemli bir rol oynadigini gostermektedir. Ozellikle kadinlarin, genellikle aile sorumluluklari ile
toplumsal beklentiler nedeniyle ve is ve aile sorumluluklarin1 dengelemek ve kariyer ile bakim
islerini birlestirmenin zorluklarini azaltmak amaciyla yar1 zamanlh calismay1 segme olasiligi

erkeklerden daha yiiksektir (Buddeberg-Fischer vd., 2010; Stier ve Lewin-Epstein, 2000).

Evli kadinlarin durumu ise is-aile dengesi agisindan farklilasmaktadir. Evli kadinlarin aile
ici sorumluluklarinin daha fazla oldugu yadsinamaz bir gergektir. Bu nedenle, yar1 zamanli iglere
yonelebildikleri goriilmektedir. Gelir, egitim diizeyi ve isglicii piyasasi kosullari gibi ekonomik ve
mali faktorler, evli kadinlarin yar1 zamanli ve tam zamanl ¢alisma tercihlerinde 6nemli bir rol
oynamaktadir. McKinney (2009) aile yapisinin, irkin ve etnik kdkenin kadinlarin ekonomik
statiisii lizerindeki etkisini aragtirmistir. Caligsma, evli kadinlarin toplam isgiicii i¢inde biraz daha
yuksek bir paya sahip oldugunu, ancak evli olmayan kadinlara kiyasla daha az tam zamanh ve
daha fazla yar1 zamanh istihdamda bulunduklarin1 gostermektedir. Ayrica, yapilan ¢alismalara
bakildiginda tam zamanli ve yar1 zamanli g¢alisma arasindaki gecisi ve farkli istihdam
durumlarinda kalma siirelerinin incelendigi goriilmektedir. Giannelli (1996), Almanya'daki evli

kadinlar arasinda istihdam dis1, yar1 zamanli ve tam zamanl caligma arasindaki gegisleri analiz
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etmistir. Istihdam dis1 durumda kalma siiresinin diger iki duruma kiyasla daha kisa oldugunu ve
emeklilik, kii¢iik ¢ocuklarin varlig1 ve uyruk gibi cesitli faktorlerin istihdam durumlari arasindaki
gecisi etkiledigini tespit etmistir. Gaston ve Kishi (2007) Japonya'da tam zamanli is yapan yar1
zamanli calisanlar olgusunu incelemistir. Iscilerin tam zamanli is bulamadiklari durumlarda,
goniilsiiz yart zamanli istthdamin medeni durumdan ve tam zamanli is tercihinden
etkilenebilecegini belirtmektedirler. Lee ve digerleri ise (2013) Asyal1 gogmen kadinlarin isgiiciine
katilimini incelemis ve medeni durum ve egitim seviyesinin tam zamanli istihdam iizerinde yar1
zamanl istihdama kiyasla daha biiyiik bir etkiye sahip oldugunu bulmustur. Yas, medeni durum,
egitim diizeyi, kiiglik ¢ocuklarin varligir ve aile geliri gibi faktorlerin evli kadinlar arasinda

isgiictine katilim1 etkileyebilecegini belirtmektedirler.

Is-yasam dengesi evli kadinlar igin ¢alisma hayatinda siirdiiriilmesi daha zor bir durumdur.
Yar1 zamanl istihdam, ozellikle aile sorumluluklar1 olan kadinlar icin daha iyi bir is-yasam
dengesi saglamanin bir yolu olarak goriilmektedir (Warren, 2004; Ebbers & Piper, 2017). Lee ve
digerleri (2013)’e gore, is ve bos zaman arasindaki baglanti, ig-aile ¢atismasinin azaltilmasi ve rol
dengesi degerlendirildiginde, kadinlarin isteki ve evdeki deneyimlerinden duyduklart memnuniyet
her bir alanda harcadiklar1 zaman ve her bir alanda aldiklar1 sosyal destek ile baglantili olmaktadir.
Kadinin anne olmasmin da onemli bir etkisi bulunmaktadir. Connelly ve Kimmel (2003)
tarafindan yapilan ¢alisma, medeni durumun ve tam zamanli/yar1 zamanl ¢alisma durumunun
cocuk bakimi tercihleri lizerindeki etkisini arasgtirmaktadir. Tam zamanli calisma olasiliginin
artmasinin, kres bakimi kullaniminda artis ve akraba bakiminda azalma ile iliskili oldugunu
bulmuslardir. Evli kadinlar arasinda yari zamanli ve tam zamanl istihdam arasindaki tercih
dogurganlik ve aile dinamikleri ile de iliskili olabilir. Yamada ve Yamada (1984) Japonya'daki
kentsel bolgelerde evli kadinlarin yart zamanli istthdaminin, tam zamanli istihdamin aksine
dogurganlikla ¢cok az karsiliklt bagimliligr oldugunu bulmustur. Tam zamanli veya yar1 zamanl
calisma arasindaki se¢im, bireysel 6zellikler ve ailevi 6zelliklerden etkilenebilir. Porterfield (2002)
engelli ¢cocuklar1 olan ailelerdeki annelerin is se¢imlerini incelemis ve engelli olsun ya da olmasin
kiiciik ¢ocuklarin varliginin hem bekar hem de evli annelerin is se¢imlerini olumsuz etkiledigini
tespit etmistir. Field ve Bramwell (1998) bakim sorumluluklar ile kadin c¢alisanlar tarafindan
bildirilen algilanan baski diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemis ve evli kadinlarin bekar kadinlara
gore daha fazla baski altinda hissettiklerini ve yar1 zamanli ¢alisanlarin tam zamanli calisan

meslektaslarina gore kendilerini daha fazla baski altinda hissettiklerini ortaya koymustur.

Sosyodemografik ozellikler ve toplumsal cinsiyet ideolojisi gibi sosyolojik ve kiiltiirel
faktorler de evli kadinlarin istihdam tercihlerini etkileyebilmektedir. Gupta ve Malik (2021)

Hindistan'daki egitimli evli kadinlarin tireme ve annelik tercihlerini sosyolojik, kiiltiirel ve dini
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faktorleri goz oniinde bulundurarak incelemistir. Bu se¢imlerin biiyiik dl¢iide sosyolojik, kiiltiirel
ve dini etkiler tarafindan sekillendirildigini bulmuslardir. Benzer sekilde, Cassidy ve Warren
(1996) tarafindan yapilan ¢alisma, ailenin istihdam durumunun toplumsal cinsiyet rolii tutumlari
tizerindeki etkisini incelemekte ve 6zellikle kadinlar i¢in is deneyimleri, yasam tarzi se¢imleri ve

toplumsal cinsiyet rolii tutumlari arasinda 6nemli bir baglant1 oldugunu 6ne stirmektedir.

Genel olarak, bu calismalar medeni durum ve toplumsal cinsiyet rollerinin evli kadinlarin
yar1 zamanli ve tam zamanli tercihlerini etkileyebilecegini gostermektedir. Psikolojik refah, aile
planlamasi, ¢ocuk bakimi tercihleri ve kiiltiirel beklentiler gibi faktorlerin hepsi kadinlarin
istihdam kararlarin1 sekillendirmede rol oynayabilir. Bu etkilerin anlasilmasi, evli kadinlar i¢in
toplumsal cinsiyet esitliginin ve is-yasam dengesinin tesvik edilmesi agisindan biiylik 6nem
tagimaktadir. Yar1 zamanli ve tam zamanli ¢aligma arasinda yapilan tercih cinsiyetler arasinda
farklilasmakla beraber kadinlarin evli olup olmamasina gore de kendi iginde farklilasabilmektedir.
Yonelimdeki farkliligin ve bunun boyutunun tespiti bu gruba yonelik politikalarin daha etkin hale
getirilmesi ve yeni politikalarin belirlenmesi agisindan 6nemlidir. Bu ¢alisma evli kadinlarin hem
kadinlar arasinda hem de diger tiim ¢alisanlar icinde s6z konusu tercih agisindan durumunun
belirlenmesi agisindan Tiirkiye Orneginde yapilan ilk ¢alisma olmasi nedeniyle de Onemli
goriilmektedir. Calismanin sonraki kisimlarinda 6ncelikle analizde kullanilan veri incelenecektir,
sonrasinda ise verinin analiz edildigi yontem agiklanacak, analiz sonucunda elde edilen bulgular

sunulacak ve bulgular1 temel alarak gelistirilen oneriler ile caligma tamamlanacaktir.
Veri

Calisma Tiirkiye Istatistik Kurumu tarafindan hazirlanan Hane halki Isgiicii Anketi ile elde
edilen veri seti ile gergeklestirilmistir. 2018 yilinda ulasilan hane sayis1 106632°dir. Analizde
kullanilan degiskenlerle ilgili agiklamalar ve tanimlayic istatistikler Tablo 1°de goriilmektedir.
Tablo 1’de goriildiigii lizere hanedeki evli kadinlarin %18’1 yar1 zamanli olarak ¢aligmaktadir.
Hanedeki bireylerin yaklasik %30’u kadindir. Hanelerin biiytikliik ortalamalar1 ise yaklagik
3,9°dur. Aylik gelirlerinin ortalamasinin ise yaklasik 7000 lira oldugu goriilmektedir.

Tablo 1.

Analizde kullanilan degiskenlere ait tanimlayici istatistikler
Degisken Aciklama Ortalama  Std. sapma
Calisma sekli (var1 zamanli=1, tam zamanli=0) 0.056 0.231
Evli kadinlarin ¢alisma  (yar1 zamanh=1, tam zamanli=0) 0.188 0.391
sekli_ (yar1 zamanli-tam
zamanli)
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Cinsiyet (kadinlar =1, erkekler =0) 0.302 0.459

Yas 25-34 (1=25-34 araliginda ise, O=degilse) 0.279 0.449

Yas 35-44 (1=35-44 araliginda ise, O=degilse) 0.305 0.461

Yas 45-54 (1=45-54 araliginda ise, 0=degilse) 0.190 0.392

Yas 55-64 (1=55-64 araliginda ise, O=degilse) 0.060 0.238

Yas 65 ve lstii (1=65+ araliginda ise, O=degilse) 0.009 0.096

Egitim seviyesi (Universite ve iistii=1, Lise ve alti=0) 0.295 0.456

Hane biiyiiklik (HHB) ~ Hane halk: biiyiikliigii sayist 3.928 1.655

Teknisyen Bireyin meslegi 0.072 0.259
(1=teknisyenler, O=degilse)

Biiro Bireyin meslegi 0.095 0.293
(1=biiro ¢alisani, 0=degilse)

Hizmet Bireyin meslegi 0.221 0.415
(1=hizmet sektorii, 0=degilse)

Tarim Bireyin meslegi 0.011 0.102
(1=tarimda ¢alisan, O=degilse)

Sanatkar Bireyin meslegi 0.149 0.356
(1=sanatkar, 0=degilse)

Operator Bireyin meslegi 0.116 0.32
(1=operator, 0=degilse)

Niteliksiz Bireyin meslegi 0.155 0.362
(1=niteliksiz, 0=degilse)

Ingelir Aylik gelirin logaritmasi 7.067 2.084

Yontem

Iki kategorili nitel bagimli degiskenin yer aldig1 ve bu degisken degerlerinin 0 ve 1 olarak
adlandirildigi modeller logit model olarak tanimlanmaktadir. Secenekler sadece iki ile
sinirlandirildiginda bireyler iki secenek arasindaki tercihlerini belirlerler. Bu gibi durumlarda
bagiml degiskenin sadece iki deger aldig1 goriilmektedir. Ornegin, araba alma veya almama, evde
internetin olmasi veya olmamasi gibi. Bagimli degiskenin iki kategorili oldugu durumlar asagidaki

gibi ifade edilebilir:

1 p olastligi ile
y={ : &

0 1 —polasiligiile

Hata terimi, ui, toplam dagilimimin lojistik olmast durumunda Logit yontem kullanilir

(Cameron ve Trivedi, 2005: 469).

eX'B
p=AK'B) = ——7 @
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Burada A, Lojistik toplam dagilim fonksiyonunu ifade etmekte olup, Logit yonteminin

maksimum olabilirlik kosullar1 sdyledir:

> 0= AR = 0 3

Eger modelde bagimsiz degiskenler ile birlikte sabit terim de yer aliyorsa bdyle bir
durumda yukaridaki Denklem 3, Logit kalintilar1 toplami sifir olacak sekilde, asagidaki gibi ifade
edilebilir (Cameron ve Trivedi, 2005: 469):

N
D =A@ =0 )
i=1

Bu calismada ortalama marjinal etkilerin incelendigi yontem tercih edilmistir. Bagimsiz
degiskenin alabilecegi biitiin degerler i¢in marjinal etkiler hesaplanir ve bu degerlerin ortalamasi

alinir. Ortalama marjinal etkiler ise soyle bulunur:
1
OME (x;) = ~ ni=1 pi(1 —

pi).Bj (5)

Bu calismada bagimli degiskenimiz evli olan kadinlarin yar1 zamanl ve tam zamanl
calisma sekilleridir. Evli olan kadinlar tam zamanlh calistiginda 0 degerini alirken, yar1 zamanl
olarak calistiginda 1 degerini almaktadir. Bagimsiz degiskenlerimiz ise yas, egitim seviyesi, hane

halk1 biiytikliigii, meslekler ve gelirin logaritmasidir.
Bulgular

Ormneklem Tiirkiye evrenini temsil etmek iizere TUIK (Tiirkiye Istatistik Kurumu)
tarafindan secilen katilimcilardan olustugu icin calisma sonuglar Tiirkiye evrenine genellenebilir.
Bu yiizden calisma dis gecerliligi saglamaktadir. Analize baslamadan 6nce ¢oklu dogrusallik
testine bakilmistir. Bagimsiz degiskenler arasinda dogrusal iliskinin saptanmasi yontemlerinden
biri olan VIF (Variance Inflation Factors) degerlerine bakilmistir. Tiim bagimsiz degiskenler i¢in
VIF degerleinin 10°dan kiigiik oldugu goriilmiistiir, bdylece bagimsiz degiskenler arasinda ¢oklu
dogrusallik (multicollinearity) sorunu olmadig: tespit edilmistir (Biiylikuysal, 2016: 111).
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Olusturulan modelin genel anlamlilig1 i¢in Omnibus testi yapilmistir. Test sonucunda p<0,01
oldugu i¢in kurulan modelin anlamli diizeyde yordama sagladigina karar verilmistir. Ayrica
“Lojistik regresyon analizinin smiflama ve atama islemi yapmaya yardimci olan bir regresyon
yontemi olmasindan Otiirii normal dagilim ve siireklilik varsayimi 6n kosulu aranmamaktadir”

(Cokluk, Sekercioglu & Biiyiikoztiirk, 2012).

Logit yontemi bulgular1 Tablo 2’de gosterilmistir. 65 yas iistii bireyler haricindeki tiim
degiskenlerin katsayilar istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Evli kadinlarin digerlerine gore
yar1 zamanli ¢alisma olasiliklarinin artmakta oldugu goriilmektedir. Evli kadinlarin erkelere gore
yart zamanli ¢aligma olasiliklarinin daha fazla oldugu sdylenebilir. Yas degiskeni incelenirken
kukla degisken tuzagina diismemek icin 15-24 yas degiskeni baz alinmistir. Yas degiskeni
yorumlanirken diger degiskenler 15-24 yas degiskenine gore yorumlanmalidir. 25-34, 35-44, 45-
54 ve 55-64 yas grubundaki evli kadinlarin 15-24 yas grubundakilere gore yar1 zamanh ¢alisma
olasiliklarinin azaldig1 sdylenebilir. Egitim seviyesi tiniversite ve iistii olan evli kadinlarin yar1
zamanli ¢aligma olasiliklarinin diger egitim seviyesindeki kadinlara gore azaldig1 goriilmektedir.
Bununla birlikte hanenin biiytikliigii arttik¢a evli kadinlarin yari1 zamanlh ¢alisma ihtimallerinin
azaldig1 da sOylenebilir. Meslekler degiskenlerinde kukla degisken tuzagina diismemek i¢in
yonetici meslegi baz alinmistir. Teknisyenler, biiro ¢alisanlari, hizmet sektoriinde ve tarimda
calisanlar, sanatkarlar, operatorler ve niteliksiz olarak ifade edilen meslek grubunda calisan evli
kadinlarin yonetici mesleginde ¢aliganlara gore yart zamanli ¢aligma siirelerinin azaldig
sOylenebilir. Evli olan kadinlarin gelir seviyesi attik¢a da yar1 zamanl ¢alisma diizeylerinin azalma

ihtimali bulunmaktadir.

Tablo 2.
Logit yontemi bulgulari
Calisma sekli Katsay1 Standart hata t degeri p degeri

Evli Kadin 0.279*** 0.047 5.93 0.000
Cinsiyet 0.747*** 0.043 17.53 0.000
Yas 25-34 -1.102%** 0.044 -24.95 0.000
Yas 35-44 -1.055*** 0.043 -24.36 0.000
Yas 45-54 -0.811*** 0.046 -17.48 0.000
Yas 55-64 -0.174%** 0.057 -3.06 0.000
Yas 65vs 0.102 0.107 0.96 0.330
(Egitim seviyesi) lini_{stii -0.538*** 0.046 -11.59 0.000
Hane biiytikliik -0.051*** 0.009 -5.92 0.000
Teknisyen -1.118*** 0.073 -15.40 0.000
Biiro -1.100*** 0.06 -18.41 0.000
Hizmet -1.234%** 0.055 -22.57 0.000
Tarim -0.821*** 0.128 -6.41 0.000
Sanatkar -1.063*** 0.06 -17.80 0.000
Operator -1.425%** 0.072 -19.79 0.000
Niteliksiz -1.010*** 0.057 -17.82 0.000
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Lngelir -0.298*** 0.004 -72.21 0.000

Sabit 0.631*** 0.074 8.51 0.000

Not: *, ** ve *** Kkatsayillarin sirasiyla %10, %S ve %1 anlamhlik seviyesine gore
istatistiksel olarak anlamh oldugunu gostermektedir.

Tablo 3, Logit yontemine gore elde edilen ortalama marjinal etkileri igermektedir. Buna
gore evli kadinlarin digerlerine gore yar1 zamanli ¢aligma ihtimalleri %1 daha fazla oldugu
goriilmektedir. Kadinlarin erkeklere gore yar1 zamanli caligma ihtimalleri de yaklasik olarak %2,6
daha fazladir. 25-34, 35-44, 45-54 ve 55-64 yas grubundaki evli kadinlarin 15-24 yas
grubundakilere gore yar1 zamanli ¢alisma ihtimallerinin de azalmakta oldugu soylenebilir. Ancak
burada dikkat ¢eken nokta yas arttik¢a bu oranin daha azalan bir sekilde azalmakta oldugudur.
Egitim seviyesi liniversite ve iistii olan evli kadinlarin diger egitim seviyelerindeki kadinlara gore
yart zamanli ¢aligma ihtimallerinin yaklasik olarak %?2 daha az oldugu sdylenebilir. Kadinlarin
egitim seviyesi arttik¢a yart zamanl ¢aligma ihtimallerinin azalmasi beklenen bir durumdur. Hane
biiylikliigii arttik¢a evli kadinlarin yar1 zamanli ¢aligsma ihtimalleri kii¢tlik bir diizey de olsa anlaml1
olarak azaldigi soOylenebilir. Teknisyenler, biliro c¢alisanlari, hizmet sektoriinde ve tarimda
calisanlar, sanatkarlar, operatorler ve niteliksiz olarak ifade edilen meslek grubunda calisan evli
kadinlarin yonetici mesleginde ¢alisanlara gore yari zamanli ¢alisma siirelerinin anlamli olarak
azaldig1 goriilmektedir. Hanedeki gelir diizeyi arttik¢a evli olan kadinlarin yar1 zamanli ¢alisma

thtimallerinin %1 azaldig1 sdylenebilmektedir.

Tablo 3.
Marjinal etkiler
Calisma sekli dy/dx Std. hata t degeri p degeri
Evli Kadin 0.010*** 0.002 5.920 0.000
Cinsiyet 0.026*** 0.001 17.760 0.000
Yas 25-34 -0.038*** 0.002 -24.610 0.000
Yas 35-44 -0.036*** 0.002 -24.180 0.000
Yas 45-54 -0.028*** 0.002 -17.330 0.000
Yas 55-64 -0.006*** 0.002 -3.060 0.002
Yas 65vs 0.004 0.004 0.960 0.339
(Egitim seviyesi) tini_{istii -0.019*** 0.002 -11.820 0.000
Hane biiyiikliik -0.002*** 0.000 -5.940 0.000
Teknisyen -0.039*** 0.003 -15.350 0.000
Biiro -0.038*** 0.002 -18.140 0.000
Hizmet -0.043*** 0.002 -22.630 0.000
Tarim -0.028*** 0.004 -6.420 0.000
Sanatkar -0.037*** 0.002 -17.560 0.000
Operator -0.049*** 0.002 -20.100 0.000
Niteliksiz -0.035*** 0.002 -17.750 0.000
Ingelir -0.010*** 0.000 -55.660 0.000

Not: *, ** ve *** Kkatsayllarmn sirasiyla %10, %S ve %1 anlamhlik seviyesine gore
istatistiksel olarak anlamh oldugunu gostermektedir.
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Sonuc ve Politika Onerileri

Bu caligmada Tiirkiye’de ikamet eden evli kadinlarin tam zamanli ve yar1 zamanl ¢alisma
sekillerinin tercihi ve bu tercihi etkileyen faktorler incelenmistir. Analiz bulgularina gore, evli
kadinlarin part-time ¢alisma olasilig1 iizerindeki marjinal etkisi istatistiksel olarak anlamli ve
pozitif yonli tespit edilmistir. Bu durumda, evli kadinlarin part-time calisma olasiliklarinin

digerlerine gore daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

Evli kadinlarin yar1 zamanli ¢alismak istemelerinin bir tercih olabilecegi gibi zorunluluktan
da kaynaklandig1 soylenebilir. Calisma hayatinda erkege ve kadina bigilen roller, onlarin ¢alisma
sekilleri ve siirelerini de etkilemektedir. Bu roller, kadinlarin ev islerine ve ailenin ve ¢ocuklarin
bakimina daha ¢ok vakit ayirabilmek i¢in daha ¢ok yar1 zamanli ¢aligmayi tercih etmelerine neden
olurken; erkeklerin ise ailenin gecimini saglamak adma tam zamanl c¢alismak istemesiyle
sonuclanmas1 dogaldir (Stier ve Epstein; 2003: 308; Onel, 2006:2). Evli kadinlarin daha az siire
ile yar1 zamanli ¢alismasinin bir bagka nedeninin ise isgiicli piyasasinda kadinlar aleyhine yapilan
ayrimci uygulamalar olarak gosterilebilir (Ederington, Minier & Troske, 2009, s. 12). Yar1 zamanl
calisma kararmin genellikle, 6zellikle ¢ocuk bakimi baglaminda, is ve aile sorumluluklarini
dengeleme ihtiyacindan kaynaklandigi sdylenebilmektedir. Arastirmalar hem evli hem de bekar
kadinlar i¢in tam zamanl istihdamin, ¢ocuk bakimi fiyatlarindaki degisiklikler agisindan yari
zamanli istthdama gore daha esnek oldugunu ve istthdam esnekliklerinin bekar anneler i¢in evli
annelere gore daha biliylik oldugunu gostermistir (Connelly ve Kimmel, 2003). Ayrica, yari
zamanl1 istithdam, kii¢lik ¢ocuklu evli kadinlar i¢in ev ve kariyer sorumluluklarini dengelemek i¢in
etkili bir piyasa ¢oziimiinii de temsil edebilir (Falzone, 2000). Bu, evli kadinlarin is ve aile rollerini
daha 1y1 dengelemek icin yar1 zamanli programlari tercih ettiklerine dair kanitlarla da
desteklenmektedir (Marler ve Moen, 2005). Yart zamanli ¢alisma karar1 ayn1 zamanda iyi bir
yasam kalitesini ve psikolojik refahi slirdiirme arzusundan da etkilenir. Arastirmalar genel olarak
evli ¢alisan kadinlarin bekar calisan kadinlara gére daha iyi psikolojik duruma sahip oldugunu
gostermistir (Alias vd., 2022). Ancak evli ¢alisan kadinlarin, evli olmayan g¢alisan kadinlara
kiyasla daha yiiksek diizeyde kaygi ve depresyon yasayabileceginin yani sira daha diisiik bir yagsam
kalitesine sahip olabilecegini de unutmamak gerekir (Akhouri vd., 2019). Ozellikle uzaktan
calisma baglaminda is ve aile sorumluluklarini yonetmenin zorluklari, evli ¢alisan kadinlar igin
artan is yiikiine ve kesintilere katkida bulunarak ig-yasam dengesini etkileyebilir (Alfarran, 2021).
Bu gibi sebeplerden 6tiirii, yar1 zamanli ¢alisma karari, is-yasam dengesi sorunlarini ¢ézme
ihtiyacindan da etkilenebilir. Isyerindeki esneklik ve is-yasam ile ev kariyeri arasinda denge

kuramamak, evli kadinlarin isgiiciinden ayrilmasinin énemli faktorleridir.
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Evli kadinlarin iggiicli piyasasina daha aktif katilimlarini ve daha fazla stire ile ¢aligsmalarini
saglamak adina politika yapicilarina ve isgiicli piyasasinda igverenlere yonelik bazi onerilerde

bulunulmasinda fayda goriilmektedir:

Oncelikli olarak evli kadinlarin istihdam olanaklarini artirmak gerekmektedir. Kadinlarm
tam zamanl calismaya iligkin kararlarinin, aile sorumluluklari, ¢ocuk bakimi ve toplumsal
beklentiler gibi karmagsik faktorlerin etkilesiminden etkilendiginin kabul edilmesi dnemlidir.
Aragtirmalar, kadinlarin 6zellikle dogumdan sonra is ve aile sorumluluklarini dengeleme ihtiyaci
nedeniyle siklikla yar1 zamanli caligmaya gegtiklerini gostermistir. Bunun i¢in evli kadinlarin tam
zamanli istihdam olanaklarina erisimi saglayacak politikalar gelistirilebilir. Ornegin, evli kadinlara
yonelik esnek caligsma saatleri tanimlanabilir, uzaktan ¢alisma imkanlari cogaltilabilir ayrica kiiglik
cocugu olan kadinlara yonelik uygun maliyetli ¢ocuk bakim hizmetleri gibi destek politikalari
saglanarak evli kadinlarin tam zamanl islere daha rahat ve goniillii gegmeleri tesvik edilebilir.
Boylece bakim sorumluluklart nedeniyle kariyerine ara veren kadinlarin tam zamanli istihdama

doniisiinii kolaylastirabilir.

Kadinlarin egitimleri ve mesleki olarak gelisimlerinin dniindeki engeller kaldirilmalidir.
Bu durumda egitimlerine ve mesleki gelisimlerine kolay erisebilen kadinlar daha nitelikli islerde
calisabilecegi icin isgiiciine katilimlar1 da daha aktif olarak gerceklesecektir. Oniindeki engelleri
kalkan evli kadinlar yar1 zamanl ¢alismadan tam zamanl ¢alismaya daha kolay bigimde gecis
yapabileceklerdir. Bununla birlikte, toplumda cinsiyet esitligi hakkinda farkindalik olusturulmasi,
evli kadinlarin is giliciine katilimini artirabilir. Bu farkindalik, kamuoyunu, isverenleri ve diger
paydaslar1 cinsiyet esitligi konusunda bilin¢lendirmeyi igerebilir. Ayrica, toplumsal cinsiyet
normlarii sorgulayan kampanyalar ve programlar da diizenlenerek toplumsal cinsiyet esitligi
vurgusu pekistirilebilir. Toplumsal cinsiyet rollerine iligkin toplumsal algilarda bir degisikligin ve
isgliciinde kadinlara yonelik esit firsatlarin tesvik edilmesi, kadinlarin tam zamanli kariyer pesinde

kosmalart i¢in daha kapsayici ve destekleyici bir ortama katkida bulunabilir.

Kadinlar1 tam zamanl ¢alismaya tesvik etmek i¢in kadinlarin isgiiciinde karsilastigi ¢cok
yonlii zorluklar1 ve engelleri ele alan kapsamli stratejilerin uygulanmasi biiyiik 6nem tasiyor. Buna
is-yasam dengesini, isyeri esnekligini, ¢ocuk bakimini, toplumsal tutumlari ve kadinlarin kariyer

gelisimini destekleyen politikalar ve girisimler dahildir.

Sonug olarak, evli kadinlarin yar1 zamanli ¢alisma kararinin birgok faktor tarafindan
etkilendigi goriilmektedir. Yar1 zamanl ¢alisan evli kadinlar, is ve aile sorumluluklarini birlikte
yiirlitebilme, psikolojik refahi koruma ve is-yasam dengesi zorluklarini ele alma ihtiyaci gibi

faktorlerin karmasik etkilesiminden etkilenmektedir. Isverenlerin ve politika yapicilarin, evli
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kadinlarin is ve aile sorumluluklarimi etkili bir sekilde dengelemelerine olanak saglayan
destekleyici ¢alisma ortamlari olugturmalart ve bu politikalart olustururken bu faktorleri dikkate
almalar1 6nemlidir. Bu sekilde olusturulan politika onerileri, evli kadinlarin istihdama daha fazla
katilimin1 tesvik ederek ekonomik ve sosyal agidan daha kapsayici bir toplum olusturmaya
yardimci olabilir. Ancak, politika tasarlarken yerel kosullari, kiiltiirel faktorleri ve toplumun

ihtiyaglarini da dikkate almak 6nemlidir.
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One Cikanlar
e Bu ¢alismada depremin kadinlar iizerindeki etkileri ele alinmustir.
e Son yasanilan depremin, kadinlarin cinsiyete bagli rollerinde artisa neden oldugu anlasilmistir.
e Deprem sonrasi kadinlar; ev igi rollerinde artis, gocuk bakimindaki zorluklar, aile i¢i ¢atigmalar,
ekonomik zorluklar ve is yasantisindan uzaklasma gibi sorunlar bildirmiglerdir.

Oz: Bu calisma, depremin kadinlar iizerindeki toplumsal, sosyoekonomik ve saglik sonuglarinim etkilerini
belirlemek amaciyla planlanmistir. Calismamiz, Ekim ve Kasim 2023 tarihlerinde gergeklestirilmistir.
Diyarbakir ilinde yasayan ve depremden etkilenen; 5 hemsire, 5 deprem nedeniyle yerinden edilmis ve 4
anne olan kadin ile ¢alisma tamamlanmistir. Calisma verileri yar1 yapilandirilmig gortisme formu ile
toplanmigtir. Goriismeler, desifre sonrasi tematik analiz ile degerlendirilmistir. Calisma igin kurumsal ve
bireysel etik onamlar alinmigtir. Yasanan depremin kadinlarin 6zel ve kamusal yasantilarinda ¢ok yonlii
etkileri oldugu goriilmiistiir. Kadinlarin zaten var olan toplumsal cinsiyet rollerine iliskin gorevlerinin
artmasinin bu tiir bir kriz aninda yagadiklart siirecin agirlasmasina neden oldugu sdylenebilir. Bulgularimiz,
felaketin sonucu olarak ortaya ¢ikan yeni stres kaynaklarinin, mevcut sosyokiiltiirel durum ve esitsizliklerle
birleserek kadinlarda giivenlik kaygisint artirdigin1 géstermektedir. Kadinlara yiiklenen sorumluluklarin
artmasi1 toplumsal cinsiyet esitligini yok etmekte ve kadinlarin kirilganligini artirmaktadir. Kadinlarin
barinma sorunlari, ev i¢i rollerinin artmasi, ese destek olma, ekonomik gelir kaynaklarini siirdiirmesi
kaygilar1 ve ¢ocuklarin bakimi konusunda yasadiklar1 endiseler en 6nemli goriilen sorunlar arasindaydi.
Deprem sonrasi kadinlarin ev igi sorumluluklarinin arttig1, ¢ocuk bakiminda zorlandiklari ve is
yasantisindan geride kaldiklar belirlenmistir. Deprem sonrasi ¢alismak zorunda kalan hemsireler ailelerini
geride birakip destek olamamama durumlarini ve hastalara yardim etmede yasadiklart tatmini
bildirmislerdir. Sonu¢ olarak deprem sonrasi donemde kadinlarin cinsiyete Ozgii rollerinde artis
yasanmigtir. Kadinlar afet sonras1 donemde destekleyecek ve koruyacak mekanizmalarimin gelistirilmesi

Onemlidir.
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Highlights:

e This study focuses on the effects of the earthquake on women.
It is understood that the recent earthquake caused an increase in women's gender roles.

o After the earthquake, women report that they have experienced problems such as increased
domestic roles, difficulties in childcare, family conflicts, economic difficulties and distancing
from work life.

Abstract: This study is planned to determine the social, socioeconomic and health consequences of the
earthquake on women. Our study was conducted in October and November 2023.The study was completed
with 5 nurses, 5 women displaced by the earthquake and 4 mothers living in Diyarbakir province and
affected by the earthquake. Study data were collected using a semi-structured interview form. Interviews
were evaluated by thematic analysis after transcription. Institutional and individual ethical consents were
obtained for the study. It is observed that the earthquake has multifaceted effects on women's private and
public lives. It can be said that the increase in women's duties related to their already existing gender roles
aggravate the process they have experienced during such a crisis. Our findings show that new sources of
stress that have emerged as a result of the disaster, are combined with the existing sociocultural situation
and inequalities, and increase women's security concerns. Increased responsibilities imposed on women
undermine gender equality and increase women's vulnerability. Women’s housing problems, increased
domestic roles, concerns about supporting their husbands and maintaining their economic income sources,
and concerns about child care are among the most important problems. It is determined that after the
earthquake, women have increased their domestic responsibilities, have difficulties in child care and fall
behind their working life. Nurses who had to work after the earthquake also report leaving their families
behind, experiencing a lack of support, and finding satisfaction in helping patients. As a result, women have
experienced an increase in their gender roles after the earthquake. Therefore, it is important to develop

mechanisms to support and protect women in times of disaster.
Keywords: Disaster, Earthquake, Women, Gender, Nurse.
Summary

Earthquakes are unpredictable, uncontrollable, devastating and life-threatening. Known as
one of the deadliest natural disasters, earthquakes have existed throughout the entire history of the
planet. A total of 1150 earthquakes are known to have occurred worldwide in the last century.
Earthquakes, which cause deaths and permanent physical damage, also deeply affect the social and

psychological health of the society (Yoosefi Lebni et al., 2020).

Although natural disasters are gender neutral, they have more devastating effects on women
(Irshad et al., 2012; Yoosefi Lebni et al., 2020). Women's position in society causes more
devastation in terms of the effects of social, economic and health consequences in moments such
as disasters (Sato et al., 2016). In a study conducted in Iran, it was reported that women's health

needs were not adequately met, marital relations deteriorated and gender inequalities increased
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after the earthquake (Yoosefi Lebni et al., 2020). The gender norms of the society determine the
level of women and men affected by the disaster. An earthquake can not only shake the physical
foundations but also damage women's roles in the family and society. It affects gender equality,
sexual and reproductive health rights, and increases poverty and ongoing challenges related to
violence (Enarson, 2012; Gilindiiz, 2022). Campbell et al. (2016) reported that women who
survived the earthquake in Haiti experienced various physical and psychological problems and

also experienced different forms of violence from their husbands or boyfriends.

In addition to cultural factors, women's socioeconomic status changes their vulnerability.
A study by the World Bank reports that women without any economic income are
disproportionately more vulnerable in disaster situations (World Bank 2021). Conversely, women
with better education, income and position are less affected (World Bank 2016; Reyes and Lu
2016). In the workplace, women are more likely than men to work in small businesses and in the
informal sector, leading to rapid isolation from the workplace in times of disaster (Reyes and Lu
2016). Women who are away from business life have to take care of those left behind more. There
is an increase in their roles such as finding food for the family, giving morale, being more involved

with children and spouse, and caring for injured and sick family members (Reyes and Lu 2016).

Most natural disasters occur in developing countries. In these countries, resources and
structures to provide appropriate services to survivors are not sufficiently developed (Ekanayake
et al., 2013). Women face barriers in disaster preparedness, response, coping, and access to
information and resources. These include problems such as shelter, nutrition and protection of
economic income sources (World Bank, 2021). It is reported that pregnancy losses, birth
complications, sexually transmitted infections, menstrual problems and sexual dysfunctions
specific to women increase due to health access problems experienced after the earthquake (Liu et
al., 2010; Alison et. al., 2015; Zotti et al., 2015). For all these reasons, our study is conducted to
determine the changes in gender roles, health and socioeconomic status of women in the event of

a disaster such as earthquake, which has deeply affected our country over the last year.

Giris

Deprem, zamani1 ongoriilemeyen, kontrol edilemeyen, yikimlara neden olan ve yasami
tehdit eden bir durumdur. En 6liimciil dogal tehlikelerden biri olarak bilinen depremler, gezegenin
tiim tarihi boyunca var olmustur. Son yiizyilda diinya ¢apinda toplam 1150 depremin meydana

geldigi bilinmektedir. Oliimlere ve kalic1 fiziksel hasarlara neden olan depremler ayn1 zamanda

toplumun sosyal ve psikolojik sagligini da derinden etkilemektedir (Yoosefi Lebni ve ark., 2020).
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Dogal tehlikeler cinsiyet agisindan tarafsiz olsa da kadinlar lizerinde daha yikic1 etkileri
bulunur (Irshad ve ark., 2012; Yoosefi Lebni ve ark., 2020). Kadinlarin toplumdaki konumu,
afetler gibi anlarda sosyal, ekonomik ve saglik sonuglarinin etkileri bakimindan daha fazla yikima
neden olur (Sato ve ark., 2016). iran’da yapilan bir ¢alismada deprem sonrasi kadimlarin saglik
gereksinimlerinin  yeterince karsilanmadigi, evlilik iliskilerinin bozuldugu ve cinsiyet
esitsizliklerinin arttigin1 bildirmislerdir (Yoosefi Lebni ve ark., 2020). Yasanilan toplumun
cinsiyet normlari, kadin ve erkeklerin felaketten etkilenme diizeylerini belirlemektedir. Deprem
yalnizca fiziksel temelleri sarsmaz ayn1 zamanda kadinlarin aile ve toplumdaki rollerinde de hasara
yol agabilir. Yasanilan toplumda, cinsiyet esitligini, cinsel saglik ve iireme saglig1 haklarimi etkiler,
yoksullugu ve siddetle ilgili siiregelen zorluklart artirir (Enarson, 2012; Giindiiz, 2022). Campbell
ve ark. (2016), Haiti depreminden sag kurtulan kadinlarin gesitli fiziksel ve psikolojik sorunlar
yasadiklarin1 ayrica eslerinden veya erkek arkadaslarindan farkli sekillerde siddet gordiiklerini
bildirmistir.

Kiiltiirel faktorlerin yan1 sira kadinlarin sosyoekonomik diizeyleri de kirilganlik durumunu
etkilemektedir. Diinya Bankasi tarafindan yapilan bir arastirma, ekonomik herhangi bir gelire
sahip olmayan kadinlarin, afet durumlarinda orantisiz bir sekilde daha savunmasiz oldugunu
bildirmektedir (World Bank, 2021). Tam aksi bi¢cimde iyi egitim, gelir ve konuma sahip kadinlarin
daha az etkilendikleri de bilinmektedir (World Bank 2016; Reyes ve Lu 2016). Is yasaminda
kadinlarin erkeklere gore nispeten kiiciik isletmelerde ve kayit dist sektorde calismasi afet
zamanlarm hizl bir sekilde is yasantisindan izole olmasina neden olmaktadir (Reyes ve Lu 2016).
Is hayatindan uzaklasan kadinlar, geride kalanlarla daha ¢ok ilgilenmek zorunda kalmaktadirlar.
Ailesinin beslenme ihtiyacini karsilama, psikolojik bakimdan gii¢lii olma moral verme, ¢ocuklar
ve es ile daha fazla ilgili olma, yasli, yarali ve hasta olan aile bireylerine bakim verme gibi

rollerinde artis yasanir (Reyes ve Lu 2016).

Afetlerin ¢ogu gelismekte olan lilkelerde meydana gelmektedir. Bu {ilkelerde hayatta
kalanlara uygun hizmetleri saglayacak kaynaklar ve yapilar yeterince gelismemistir (Ekanayake
ve ark., 2013). Kadinlar, afete hazirlanma, miidahale etme, basa ¢ikma, bilgi ve kaynaklara
erisimde engellerle karsilasmaktadir. Bunlara barinma, beslenme ve ekonomik gelir kaynaklarini
koruma gibi sorunlar da eklenmektedir (World Bank, 2021). Deprem felaketi sagliga erisimi
ortadan kaldirarak gebelik kayiplarima, dogum komplikasyonlarina, cinsel yolla bulasan
enfeksiyonlara, menstruasyon sorunlarina ve cinsel islev bozukluklarinin artmasina neden
olamaktadir (Liu ve ark., 2010; Alison ve ark., 2015; Zotti ve ark., 2015). Tiim bu nedenlerle

calismamiz deprem gibi lilkemizi son yilda derinden etkileyen afet durumunda kadinlarin
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toplumsal cinsiyet rollerinde, saglik ve sosyoekonomik durumlarindaki degisimleri belirlemek

amaciyla gerceklestirildi.
Yontem

Bu calisma, depremin kadinlar iizerinde toplumsal, sosyoekonomik ve saglik sonuglarini
belirlemek amaciyla planlanmistir. Kalitatif arastirma yontemi kullanilan bu ¢alisma, 15 Ekim-15

Kasim 2023 tarihleri arasinda yiiriitiilmiistiir.

Calismanin evrenini, Diyarbakir ilinde yasayan ve 6 Subat 2023 tarihindeki
Kahramanmaras merkezli depremi deneyimleyen kadinlar1 kapsamistir. Calismanin 6érneklemini,
ilgili tarihler arasinda arastirmacilar tarafindan depremi yasadigi belirlenen ve kartopu 6rnekleme
yontemi ile erisilen kadinlar olusturmustur. Kartopu drnekleme yontemi, depremden etkilenen
kadinlarin yasadiklar1 sorunlar i¢in 6zel bir kuruma bagvurmamasi nedeniyle se¢ilmistir. 18 yas
tizeri olan ve depremi yasayan 5 hemsire, 5 deprem nedeniyle evini kaybeden ve 4 anne olan kadin
ile calisma tamamlanmistir. Ornekleme kadin hemsirelerin dahil edilmesindeki temel amag, is
yasantisini felaket anlarinda terk edemeyen kadinlarin deneyimlerini paylasmaktir. Yerinden
edilen kadinlarin barinma sorunlar1 ve anne olan katilimcilarda ise annelige iliskin endiseleri

belirlemek amaciyla goriismeler planlanmistir.

Gortigme formlar1 aragtirmaci ve kadinlarin belirledikleri (ofis, ev ve okul) mekanlarda
uygulanmistir. Veriler arastirmacilar tarafindan literatlir dogrultusunda gelistirilen yari
yapilandirilmig form ile toplanmistir (Reyes ve Lu 2016). Her bir goriisme ortalama 30-45 dk arasi
stirmiistiir. Gorligme formu, demografik bilgileri inceleyen 5 soru, toplumsal cinsiyet rollerine ve
afet zamanindaki beklentileri inceleyen 6 soru ve depremden etkilenme boyutlarini inceleyen 6

sorudan olusturmustur.

Ornekleme amaciyla gidilen kadmlarla 14 farkli gériisme yapilmis ve teorik doyuma
ulasilmis, ana ve alt temalar olusturulmustur. Kalitatif arastirmalarda 6rnekleme kriteri teorik
doygunluktur ve goriismelerde yeni kod olusturulamadiginda, doygunluga ulasildigini ve
arastirmacilarin gériisme stirecini yarida kesebilecegini ve artik 6rneklem biiyiikliigiinii artirmaya

gerek kalmadigini gostermektedir (Marshall, 1996).

Calismanin etik uygunlugu icin Dicle Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik
Kurulu’'ndan etik onay (Sayi: E-14679147-663.05-579612 Tarih:10.10.2023) ve calismaya
goniillii olarak katilan kadinlardan yazili onam alinmistir. Kadinlara gériismenin istenildigi zaman
kesilebilecegi soylenmistir. Veriler olusturulurken kimliklerini belirleyebilecek higbir kodlamaya

yer verilmeyecegi taraflarina bildirilmistir.
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Verilerin tanimlayici istatistiksel analizi igin bir istatistik paket programi kullanilmis ve
say1, ylzde, ortalama, standart sapma testlerinden yararlanilmistir. Derinlemesine goriismelerden
sonra sesli kayitlar yazili dokiiman haline getirilmistir. Sorulara verilen yanitlar excel tablosunda
analiz edilmis ve temalar olusturulmustur. Son adimda olusturulan ana temalarin altinda alt
temalar belirlenmistir. Arastirmada gecerlilik saglamak i¢in yaziya ¢evrilen goriisme verilerinin

ciktilar1 arastirmacilar tarafindan degerlendirilmistir.

Goriismeler, desifre sonras1 degerlendirilmis ve ¢alismada 4 ana tema ve ilgili 10 alt tema
olusturulmustur. Temalar olusturulurken kadinlarin es sik tekrarladiklari bulgular dikkate
alimmistir. Depremin etkilerinin olusturdugu psikolojik zorlanma ve yerlesim yerini degistirme;
kadin olmaya iliskin annelik, aile i¢i sorunlar; is yasantisina iliskin, deprem déneminde hemsire
olma durumu ve is yasantisindan uzaklasmak; sagliga iliskin ise saglik hizmetlerinin ve

hastanelerin durumunu belirten sorunlar ortaya ¢ikmaistir.

Calismaya yon veren sorular, deprem felaketi sonrast;

e Kadnlarin deprem sonrasi deneyimleri nelerdi?

e Kadin olmaya bagli yasanilan sorunlar nelerdi?

e [s yasantis1 ve ekonomik hayatta ne gibi degisiklikler oldu?

e Calismak durumunda olan kadin hemsirelerin deneyimleri nasildi?

e Saglik hizmetlerine erisimde degisim yasandi m1?

Bu arastirmada, mevcut caligmalardan farkli olarak kadinlarin deprem sonrasi sorunlari ve
ihtiyaglar kalitatif olarak incelenmistir. Bu calisma kalip bilgilerden ¢ok kadinlarin ihtiyaglarinin
analizi ve sorunlarin ¢6ziimiine yonelik miidahaleler i¢in kaynak olusturacaktir. Bu arastirmada
kartopu 6rnekleme se¢imi kullanilmasi ve farkl: sehirlerde ve farkli meslek gruplarindaki depremi

deneyimleyen kadinlara ulasilamamasi ¢calismanin sinirliliklart arasindadir.

Bulgular
Tablo 1.
Kadinlarin Sosyo-Demografik Ozellikleri (N= 14)
Olgu Yas Egitim Medeni Calisma Gelir Cocuk Cocuk
durumu durum durumu durumu  sahibiolma  sayisi
K1 39 Lise Evli Calistyor Iyi Evet 4
K2 36 Lise Evli Calismiyor Kotii Evet 3
K3 49 Universite Evli Caligiyor Orta Evet 2
K4 48 Universite Evli Caligiyor Orta Evet 2
K5 58 Universite Evli Calisiyor Orta Evet 2
K6 37 Lise Evli Calismiyor Orta Evet 3
K7 29 Lise Bekar Calisiyor Orta Hay1r -
K8 30 Universite Evli Calisiyor Orta Evet 2
K9 49 Universite Evli Caligiyor Kotii Evet 2
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K10 38 Lise Evli Caligiyor Orta Evet 2
K11 38 Universite Evli Calisiyor Kotii Evet 2
K12 48 Universite Evli Calistyor Orta Evet 2
K13 65 Universite Evli Calismiyor Kotii Evet 3
K14 34 Universite Evli Caligiyor Orta Evet 1

Tablo 1.°de kadinlarin demografik bilgileri sunulmustur. Kadinlarin yas ortalamasi

42,71+10,47 (min:29-max:65) olarak bulunmustur. Kadinlarin ¢gogunlugu (%92,8) evli, (%100,0)

lise ve iizeri mezun oldugu saptanmastir.

Tablo 2.
Kadinlarda Depremin Dogal ve Toplumsal Cinsiyete Dayali Etkileri (N=14)
n %
Yasadiginiz Evim tamamen yikildi’kismen yikildi/hasar gordii 10 714
depremin hayatimza Sevdigim birini kaybettim 8 571
etki sekli* Tiim esyalarimi kaybettim 5 357
Ailemden yaralanan/ zarar gorenler oldu 5 35,7
Kurtarma/yardim dagitiminda ayrimciligi maruz kaldim 5 35,7
Bagkalar tarafindan soyuldum/magdur edildim 5 35,7
Yaralandim 2 14,3
Toplam 54 100
Felaketin etkisini Felaketin etkisi 12 saat i¢inde hissedildi (acil) 8 571
hissetme zamanr* Ailemin tahliye edilmesi gerekiyordu 8 571
Toplam 16 100
Aile sorumlusu Koca 11 78,6
Esler 2 14,3
Baba 1 71
Toplam 14 100
Evinizdeki Cocuklar1 yetigtirme 13 92,9
sorumluluklarimz*  Evin yonetimi 11 78,6
Aile iiyelerine bakim verme 11 78,6
Gelir getiren bir iste ¢calisma 8 57,1
Evdeki biitce yonetimi 6 429
Geliri artirmak i¢in kiiciik gecim kaynaklari olugturma 5 35,7
Toplam 54 100
Hane yonetimindeki = Kadinlarin ev sorumluluklar1 erkeklere gore daha fazladir. 14 100,0
cinsiyet rollerine Aile ve aileyle ilgili kararlarda kadinlara danisiimalidur. 14 100,0
yonelik Kadinlarmn karar alma siire¢lerine 6nemli katkilar: olabilir. 13 929
diisiinceleriniz* Kadinlarin evdeki 6zel ihtiyaclar karsilanmalidir. 12 85,7
Ev dis1 konularda kararlarda kadinlara danigilmalidir. 12 85,7
Kadinlarin da hane gelirine katkida bulunmasi gerekiyor. 11 78,6
Kamusal alanda ¢alisma su anda uygulandig: sekliyle 8 57,1
cogunlukla erkeklere yoneliktir.
Kadinlar aile iiyelerine bakmalidir. 3 21,4
Evin lideri yalnizca erkektir - -
Toplam 84 100
Afet durumlarinda Felaket durumunda aileye umut vermek 14 100,0
kadinin Ailenin hasta veya yarali iiyelerinin bakimi 13 929
sorumluluklarr® Aileye yiyecek bakmak ve saglamak 10 714
Toplumda afet riskine miidahalede yardimci olmak 7 50,0
Tahliye alanlarinin bulunmasi 6 429
Toplam 50 100

*Tiim sorularda birden fazla sik isaretlenmistir. Bu nedenle n katlanmistir.
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Tablo 2’de kadinlarin deprem sirasinda yasadiklar1 kayiplar ve toplumsal cinsiyet rollerine
genel bakislart incelenmistir. Kadinlarin %71,4 {iniin evi tamamen yikildig1 ya da hasar gordiigi,
%35,7’sinin  ailesinden yaralanan/zarar gorenler oldugu ve %57,1°1 sevdigi birini deprem

nedeniyle kaybettigi saptanmistir.

Kadinlarm ev i¢i sorumluluklari incelendiginde %96’s1 ¢ocuklari yetistirme, %78,6’s1 evin

yonetimi ve %78,6’s1 aile liyelerine bakim verme gorevi oldugunu ifade ettikleri belirlenmistir.

Hane ile ilgili cinsiyet rollerine iliskin goriislerinden aileyle ilgili kararlarda kadinlara
danisilmasi ve kadmlarin ev sorumluluklarinin erkeklere gore daha fazla yer almasi goriislerine

tamaminin katildig1 goriilmiistiir. (Tablo 2).

Tablo 3.
Ana Tema ve Alt Temalar (N=14)
ANA TEMALAR ALT TEMALAR
1. Depremin Etkileri 1.1.Psikolojik zorluk
1.2.Go¢-Yerlesim yerini degistirme
2. Kadin Olmak 2.1.Aile i¢i sorunlar

2.2.Annelige iliskin endiseler
2.3.Depremde kadin olmak

3. Is Yasantis1 ve Ekonomik Degisimler 3.1.Depremde hemsireler
3.2. Is yasantisindan uzak kalmak
3.3.Ekonomik kayiplar

4.Saghga Erisim 4.1. Saglik hizmetlerine erisim
4.2. Hastanelerin durumu

Gorlismeler sonrasi tematik analiz sonrasi belirlenen ana temalar ve alt temalar Tablo 3.’de

verilmistir.
Depremin Etkileri Ana Temasina Ait Bulgular

Katilimcilarin depremin etkisine iliskin goriisleri iki baslik altinda (Psikolojik zorluk, go¢-

yerlesim yerini degistirme) toplanmastir.
Psikolojik Zorluk

Katilimcilar depremle ilgili sevdiklerinin kayiplari, korku, endise, belirsizlik gibi depreme
bagli psikolojik zorluklar yasadiklarini ve durumun halen devam ettigini belirtmislerdir.
Katilimeilarin psikolojik zorluk alt temasina yonelik goriislerinden yapilan bazi atiflar asagida yer
almaktadir. Katilimeilarin yasadiklar1 psikolojik zorluklar1 tanimlayan ifadeleri asagida

verilmistir.

K.8 “...Depremin hayatimdaki etkisi ¢ok biiyiik. Tabii ki 99’dan beri bu korkuyu yasiyorum. Her
giin tekrar ayni1 depremi yasayacakmis gibi uyuyorum ve bu 6 Subat gecesi de yine onun gibi biiylik

bir depremle uyandim ve sadece ben biliyordum diye bagiriyordum sadece. Ben tekrar olacagini
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biliyordum diye. Yani hayatimi ¢ok biiylik etkiliyor o yilizden hala da 6yle. Bu nedenle deprem
travmam biraz daha fazlalasti. Zaten hep vardi bu korku...”

K.10 “...Kayiplarimiz yakin arkadaglarimiz, aile dostlarimiz, ikinci derece akrabalarimiz. Annem
babam enkaz altinda kaldi. Cikarild1, kurtarildilar ama tabi onlarin verdigi hasarlar da mevcut...”
K.9“...Yani tabii ki belli bir siire sonra sevdiklerinizi kaybettiginizi 6greniyorsunuz, bir de esyalari
vesaire ilk basta diisiinmiiyorsunuz ama daha sonra ki belli bir siirecten sonra artik bir hayat kurma
kaygisi, cocuklarmizin kaygisi gibi kaygilar, kararsizliklar ne yapacagini bilememe bir siirece
giriyorsunuz...”

K.5 “...Depremden sonra insanin hayati tamamen degisiyor. Sanki 6nceki hayat bitti. Bagka bir
hayat basladi. Gergekten bana her sey ¢ok zordu. Bir anda soyle seysiz kaldim hani ev yikilinca
sanki boyle acikta, hi¢ sigmacak yerim yok, dyle ok korumasiz. Korumasiz kaldim. Oyle
hissettim. Hi¢ gidecek yer yok, kimse yok... Cok yakin komsularim, 20 yillik komgularim 6ldii.
Goziimiin 6niinde bir komsumu kaybettim. Onlar1 hi¢ unutmayacagim. Hele o komsum asla
gbzimiin 6nilinden gitmiyor...”

K.12 “...Deprem hayatimi tiimiiyle degistirdi. En basta psikolojik agidan degistirdi. Ben ¢ok biiyiik
sikintilar yagsadim. Her agidan degistirdi. Manevi agidan her yoniiyle etkiledi bizi. Her seyden once
biz o an enkazda kalmistik. Oliim korkusunu birebir yasadik. Ev ¢ocuklarimin ve bizim {izerimize
¢oktiigii an ben bitti dedim yani. O yasadigim korkuyu hi¢bir zaman unutamam yani. Hala o

korkuyu atmis degilim {izerimden...”
Goc-Yerlesim Yerini Degistirme

Gortgstilen kadinlar deprem dolasiyla evlerinin hasar almasi, yikilmasi ve diger nedenlerle
yasadiklar1 yerlerden belirli bir siire veya siirekli olarak ayrilmak zorunda kaldiklarini ve buna
iliskin ¢esitli sorunlar yasadiklarmi bildirdiler. Katilimcilarin ilgili konudaki goriiglerinden yapilan

atiflarin bazilar1 soyledir;

K.8 “...Bizim ikinci giin evimiz miihiirlendi. Ondan sonrasinda hicbir sekilde giremedik.
Esyalarimizi da alamadik. Su anda da yikildi bina zaten. Bir otelde kaliyoruz simdi. Otelin 6. Kat1
apart daireler seklinde. Egyamiz olmadigi i¢in esyali bir yer se¢gmek zorunda kaldik. O nedenle su
anda otelde kaliyoruz. Ev gitti yani. Egyalar yok...”

K.10 “...Depremden sonra esimin bir tayin isi atama isi oldu. Ama deprem sonrasi 8 ay boyunca
kdyde kaldik. Aile yakinlarimiz, akrabalarimizin evlerine sigindik. Ki orda da bayag bir seylere
maruz kaldik. Sikintilara maruz kaldik. Yani sdyle neler oldu? Hani kisa bir siire sonra yani sonra
herkes biri birinden bir menfaat beklemesi oldu kisilerin...”-

K.1 “...Barmacak yer bulamadik. Cok zorlandik. Kalacak yer bulamadik. Sonra kardesim bir yer
buldu. Orda biraz kaldik 3 ay. Sonra esim geri gel dedi. Geldik ¢adirda gérmememiz gereken her

seyi gordiik. Yasamamamiz gereken her seyi yasadik... Kiraci gittigim evde mesela sikayet ettiler.
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Cocuklarim kiiciiktii. Ev sahibine sikayet ettiler. Ev niye kalabalik. Sen niye bunlara kiraya verdin
gibi. Bunlar1 duydum. Sabahlara kadar uyumadigim oldu. Cikmak istedim. Bagka ev yok...”

K.11 *“...Araba bizim i¢in ev oldu 3 giin boyunca... Simdi kiraya ¢iktik. Baska bir ile tayin olup
gittik...”

Kadin olmak Ana Temasina Ait Bulgular

Kadin olmak ana temasina iliskin goriisler annelik, aile i¢i sorunlar ve depremde kadin

olmak alt temalarinda toplanmistir.
Aile i¢i sorunlar

Gortstilen kadinlar deprem dolayisiyla 6zellikle esleriyle ve ayrica gocuklariyla da sorunlar
yasadiklarin1 ve bazen de yasanan sorunlara tanmiklik ettiklerini sdylediler. Bu konudaki

goriislerinden yapilan bazi atiflar asagida yer almaktadir.

K.7 “...Yani annem babam i¢in sdyliiyorum bazen birbirlerini anlamadiklari oluyordu...”

K.8 “...Esim ¢ok daha biiyiik etkilendi. Bu bizim i¢in biraz sorun oldu. Ciinkii yani hi¢ varligiyla
yoklugu belli degildi. Yani ev de dyle olduktan sonra. Ben aile reisligini de iistlenmeye calistim
ama...”

K.10 “...Esim ailesi ile benim aramda kaldi. Onlar bir beklenti i¢ine girdi. Benim aileme ben
bakmakla yiikiimlii oldugum i¢in ailemi birakamazdim. O dénemde o sorunlari yasadim. Yani
bir¢ok hani baski yasadim esimin ailesi tarafindan. Esimin ailesinin esimi kigkirtmasi yoniinden...”

K.11 “...Esimle yasadim. Ciinkii esim giderleri karsilamak i¢in daha ¢ok calismak, mesaiye

kalmak istiyordu. Ben ona tepki gosterdim...”
Annelige iliskin endiseler

Katilimeilar depremin, annelik rollerini etkiledigini belirttiler. Ozellikle gocuklarinin
fiziksel ve ruhsal sagliklari, beslenme ve barinmalar1 konusundaki endiselerini ifade ettiler. Bu alt

temaya iligkin goriislerden alinan atiflar bazilar1 asagida yer almaktadir.

K.8 “...Cocuklarima konsantre olamiyordum. Ya bir de biiyiikk oglum 6 yasindaydi. Ben de 99
depreminde 6 yasindaydim. Ayni1 sanki onda kendimi goriiyordum. Iki depremi birden yastyordum.
Bu nedenle siirekli kafamin i¢cinde oglum acaba benim gibi mi? benim kadar etkilenmisti sesten...”
K.10 “...Tek ¢ocugum vardi ikincisi de oldu. Biiyiik ¢ocugum 4 yasinda onun psikolojisi
depremden dolay1r bayagi bozuldu. Siirekli onu sakinlestirmeye c¢alistim. Elektrik kesintisi
yasadigimizda ¢ok korkuyor. Onu iizerinden atmis durumda degil. O seyi yasiyor. Birkac giine
kadar hala o korkuyu yasadi ¢ocuk. O yiizden ona daha ¢ok ilgi gostermek zorundayim...”

K.12 “...Hele ki ¢ocuklarimi kaybetme korkusu ¢ok daha biiyiiktii ve ¢ok kotii sartlarda maalesef
cocuklarimi enkazdan ¢ikarmak zorunda kaldim. Sarkan insaat demirlerinden, betonlarin arasindan

cektik c¢ikardik...”
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K.14 “...Cocugum kii¢iik oldugundan binalara girme fobisi basladi. Halen deprem olursa gocugu

nereye koyarim diigiincem var...”
Depremde kadin olmak

Katilimcilar kadinlarin depremden daha fazla etkilendigi ve kadin olmalarindan
kaynaklanan zorluklar yasadiklarini (aile bireylerinin sorumluluklarini ve bakimini listlenme ve
esi destekleme) belirtmislerdir. Gorligmelerden yapilan bu konu ile ilgili baz1 atiflar asagida yer

almaktadir.

K.4 “...Ama deprem sonrasinda evim nispeten diger evlere gére daha uygun, daha giivenli oldugu
icin, miistakil bir ev, arkadaglarimiz, dostlarimiz, ailemiz bizim eve sigindilar. O yiizden deprem
sonrasi daha ¢ok sikint1 yagadim. Kalabaliktan dolay1 bizim giinliik rutin yasantimiz degistiginden
dolay1 ki bu yaklagik 15 giin kadar siirdii. Kadin olarak biitlin i bendeydi tabii...”

K.8 “...Ben aile reisligini de iistlenmeye calistim ama. Esimi yani motive etmeye calistyordum...”
K.10 “...Bir de bu gibi durumlarda kadin daha cok etkileniyor. Ciinkii hani bakmakla yiikiimlii
oldugu c¢ocuklart varsa ki hele o anlamda ¢ok ¢ok etkileniyor. Biitiin sorumluluk annede oluyor.
Hem ¢ocuklarini ayakta tutmasi gerekiyor hem ailesini ayakta tutmasi gerekiyor. Erkek o konuda
daha pasif. Kadinin rolii daha ¢ok. Hamileydim kontrollerime gidemedim. O siiregte bayagi bir
sikint1 yasadim...”

K.9 “...0 doénemde rollerimiz degisti. Biz zaten birbirimize destek olarak hayatimiza devam
ediyoruz ama o donemde esim kendini ¢ok daha geri ¢ekmisti. Baz1 gorevlerini daha fazlasiyla ben
istlenmistim...”

K.1“...Burollerle ilgili ben ¢ok fazla sorumluluk aldigimi diistiniiyorum. Esim ¢iinkii biraz sinirli.
Cocuklar genelde ne olursa olsun bana dnce gelirler. Once bana sdylerler. Benden isterler...”

K.5 “...Depremden tabii ki herkes etkilendi de kadin ve ¢ocuklar tabii ki daha ¢ok etkilendi. Kadin
olarak her sey her yerde zor. Yeniden sil bastan ev kurulacak, yeni is yeri, ¢aligma hayati bunlar
hep benim sorumlulugum tabi ki zor...”

K.12 “...Tek kadinin {izerine yiiklenmekle olmuyor bu is. Ama maalesef boyle olaylardan kadinlar

daha fazla etkileniyor. Kadinin yiikii ¢ok daha fazla...”
Is Yasantis1 ve Ekonomik Degisimler Ana Temasina Ait Bulgular

Katilimeilarin depremde is yasantilariyla ilgili gortisleri iki bashik halinde (Depremde

hemsireler, is yasantisindan uzak kalma) incelenmistir.
Depremde hemsireler

Arastirmaya katilan hemsirelerin depremde is yasantilariyla ilgili deneyimleri ayri bir alt
temada degerlendirilmistir. Katilimc1 hemsireler depremde Oncelik sirasinin isleri oldugu,

depremzedelerle empati yaptiklarini ve depremzedelere karsi hemsire olmanin yaninda annelik
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hislerini de yasadiklarini belirtmiglerdir. Katilimeilarin konu ile ilgili goriislerine yapilan bazi

atiflar soyledir:

K.8 “.... Depremin sabahi benim 24 saatlik nobetim vardi. Ona gelemedim. Ciinkii ¢ocuklarla
disarda kalmistik. O nobetimi degistirdim. Sonrasinda devam ettim ama. Zaten bdyle bir travmam
vardi. Tekrar lizerine bir daha yasayinca igsime konsantre olamiyordum ama bir iki ndbetimden
sonra o depremzedeleri goriince, enkazdan c¢ikarilanlar1 goriince, mesela ¢ogu ¢ocugun annesi
babasi, ailesi yoktu. Kaybetmisti ama bilmiyordu. Hani onlara bakinca bir silkelendim. Benim
kendime gelmem lazim, daha gii¢lii durmam lazim, onlara yardim etmem lazim diye Oyle isime
konsantre olabildim...”

K.3 “...Aile i¢i rollerimin meslegimden dolay1 etkilendigini diisiinityorum. Deprem sirasinda iste
annelik rollerimi yapmam gereken yerde bir saglik¢i olarak ve bir yonetici olarak ilk giin ve en
erken saatlerde hastaneye gelmem gerekti. Annelik roliimii yapamadigimi diigiiniiyorum. Onlara
destek olamadigimi diisiiniiyorum. Bir de bir anne olarak diislinebiliyor musunuz kiiciiciik bir
cocuk anne babasi 0lmiis ve 4. derece akrabasi yaninda. Yani o zaman hemsire olmanin yaninda
bir anneydik...”

K.11“...Ben yogun bakim hemsiresiyim. Evet kafama cam girdi. Yaralandim. Ama biz insanlara
yardim ettik. Kendimizle alakali bir sey yapamadik. O anda kendimizi unuttuk. Cocuklar1 giivenli
bir yere aldik. Bir ben baktim ¢ocuklara bir esim bakt1. Thtiyaca gére hani yogun bakim hemsiresi
oldugum igin ihtiya¢ halinde iste biri kurtarildi xxxxx deyip bakabilir misin nabzina, tansiyonuna.
Beni cagiriyorlardi. Ben yardimci oldum. Depremin hemen ertesinde zaten ise baglayamadim....
Bakic1 bulamadim, iki yaginda bebegime 10 yasindaki kizim 3 giin bakti. 3 giin bakmak zorunda
kaldi. Bu ¢ok aciydi...”

K.12 «...Isime ¢ok yansiyan bir sey olmadi. Ciinkii benim o ¢izgiyi ayirt edecek bir yapim var.
Ama yine de is yerinde bile cok korkuyordum. Deprem olacak diye. Sag elim kirik oldugu i¢in ben
hemen ise baglayamadim. 10-15 giin toparlanamadim. Durmaksizin agliyordum. 15 giin sonra 1-2

giin ise gittim tekrar izne ayrildim. 15-20 giin sonra tekrar bagladim. Calismak iyi geldi...”
Is yasantisindan uzak kalmak

Katilimcilar deprem nedeniyle is yerlerinin hasar goérmesi, cocuklarini yalniz birakamama
gibi nedenlerle islerine devam edemediklerini belirttiler. Katilimcilarin konu ile ilgili goriislerine

yapilan bazi atiflar asagidadir.

K.2 “...Deprem siiresinde, sonrasinda ve simdi de yar1 zamanl olarak calistyorum. Normalde
depremden 6nce daha sik giderdim ise, haftada en az 5-6 giin giderdim. Bunun da biitgeme biiyiik
bir katkisi olurdu. Simdi mesela ¢ocuklarimi birakip gidemiyorum...”

K.5 «...Tabi is yeri yikildi yok. Ev yikildi yok. Ise gelmem isteniyor. Ama kalacak yer yok.

Gidecegimiz is yeri sorun. Gegici olarak uzakta, sehrin disinda bir yerde ¢cok imkansizliklar iginde
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is yeri kurdular. Oraya da hani ¢alisma sartlar1 ¢ok zor. Ise gelin diyorlar. Ise gidiyorsun kalacak
yer yok. Gidecek yer yok deprem bolgesinde. Ora da yani is yerinde ¢alisacak ortam yok...”

K.10 “...Deprem olmadan Once sabah ise gitmek i¢in hazirligimi bile yapmistim. Zaten deprem
olunca hayatimiz alt iist oldu. Is yerimin hasar gérdiigiinii 6grendim. Ondan sonra zaten hani bir
siire calisamadik. Ise gidemedik. Ondan birkag ay sonra ii¢ ay sonra patronumun evine isin tasinma
durumu oldu. Orda gidip hani bir siire yardim ettim. Yardimci oldum. Sonrasinda zaten en son

gittigim giiniin ertesinde erken dogum yaparak ondan da hani kopmak zorunda kaldim...”
Ekonomik kayiplar

Katilimcilar deprem nedeniyle evlerini, esyalarini kaybettiklerini bu nedenle ekonomik
kayiplar yasadiklarini, ayrica baska bir yerde hayat kurmak zorunda kalmanin giderleri ve ise
devam edememenin de ekonomik olarak kendilerini olumsuz etkiledigini belirtmislerdir. Bu

konudaki goriislerinden yapilan atiflarin bazilari su sekildedir;

K.2 “...Normalde depremden once daha sik giderdim ise, haftada en az 5-6 giin giderdim. Bunun
da biitgeme biiyiik bir katkis1 olurdu. Simdi mesela ¢ocuklarimi birakip gidemiyorum...”

K.6 “...Esim insaatc1, calismaya devam etti. ilk bir ay calisamads, sikint1 ¢ektik ama sonradan
calismaya basladi. Hayatimiza yeniden basladik yani. Ilk bir ay esim bizi birakip ise gitmedsi, sehir
disina ¢ikmadi...”

K.13“...Bizim 35 yili askindir oturdugumuz bir evimiz, bir kurulu diizenimiz, esyalarimiz yani
hani esya 6nemli degil diyoruz bir nebze. Iste siikiir diyoruz. Fakat bunlarda gerekli. Bir ev
kadinisin yani elini atiyorsun hicbir seyin yok. Hep yeniden olmasi lazim...”

K.5 “...Hicbir sey kalmadi. Yani i¢ camasirimi bile yeni bastan almam gerekti. Yani ayakkabin
yok, ¢antan yok yani ¢ok harcaman ¢ikiyor. Ben son 15 giine kadar siirekli yollardaydim. Kalacak
bir yerin bir evin yok. Bu durumda harcamada ¢ok. Ekonomik anlamda gercek anlamda ¢ok zor.

Aldigim maas kesinlikle yetmedi...”
Saghga Erisim Ana Temasina Ait Bulgular

Katilimeilarin sagliga erisim ilgili goriisleri iki bashik halinde (Saglik hizmetlerine erigim

ve hastanelerin durumu) incelenmistir.
Saghk hizmetlerine erisim

Katilimcilar yasadiklar1 saglik sorunlar1 ve yaralanmalar nedeniyle ihtiya¢ duyduklari
saglik hizmetlerine erisimde zorluklar yagadiklarini bildirdiler. Bu konu hakkindaki goriislerinden

bazi atiflar sOyledir:

K.6 “...Gebeydim depremde. Gebeligimde zaten ¢ok sikint1 yasadim. K6y hayatiydi. Hastalandim.
Enfeksiyon kaptim. Yerdeydim. Bunlar yasadim...”
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K.11¢...Evet kafama cam girdi. Yaralandim. Ustiim basim paramparca oldu. Ama biz insanlara

yardim ettik. Kendimizle alakali bir sey yapamadik. O anda kendimizi unuttuk...”
Hastanelerin durumu

Arastirmaya katilanlar depremde yarali veya calisan olarak hastanelerde bulunduklarini

bildirmislerdir. Ilgili goriislere iliskin baz1 atiflar asagidadir.

K.11 *“...Hastanede 3-4 giin kaldiktan sonra kalabilecegimiz bir yer ayarlandi. Oraya gectik. Orada
artik yavas yavas toparlanmaya calistik, depremden sonra 3 giin falan hastanedeydik...”

K.12 “...Depremden ¢iktigimizda ayagimizda ayakkabimiz bile yoktu. Cocuklarimi bir an 6nce
hastaneye ulastirmaya ¢alistim. Ustiimiiz basimiz yirtik. Cok kotii bir durumdaydik. Bunun disinda
gidecek bir yerimiz yoktu. Hastaneden ¢iktiktan sonra ¢ocuklarimi nereye gotiirecegim bu seyi
yasamaya bagladim. Ne yapacagiz, nerede kalacagiz? Barinma ihtiyacin1 ¢ocuklarimin karnini
doyurma ihtiyacin1 nasil kargilayacagim, ne yapacagim, nereye gidecegim...”

K.3%...Buradaki insanlara yardim etmek zorundaydik.... Gelen hastalarda Crash sendromu vardi.

Cok ayr1 bir seydi. O ayr bir travmaydi bizim i¢in ...”
Tartisma ve Sonug¢

Depremler kadinlar i¢in 6zellikle dezavantajlidir. Kadinlarin ev i¢i sorumluluklarini artirir,
ekonomik ve is yasantisindan koparir ve yoksullastirir ve saglik hizmetlerinden faydalanmalarina
engel olusturur. Bu ¢alisma depremden etkilenen kadinlarin toplumsal cinsiyete dayali yasadiklari

deneyimleri belirlemek amaciyla gergeklestirilmistir.

Katilimc1 kadinlarin deprem sonrasi aile i¢i sorunlar yasadiklar1 esleri ile olan iliskilerinin
bozuldugunu, ev i¢i sorumluluklarinin artigini ve gocuklarin bakimi, egitimi ve korkulari ile ilgili
endiselerini bildirdiler. Yoosefi Lebni ve ark. (2020)’nin ¢alismasinda depremlerin aile i¢inde ve
evlilikler iizerinde gerginlige ve esler arasi iliskilerde bozulmaya ve ev sorumluluklarinda artisa
neden oldugunu bildirmistir. Ural ve ark. (2023)’nin ¢alismasi da benzer sekilde kadinlarin deprem
sonrasinda da var olan sorumluluk yiikleri kapsaminda sosyal iliskileri, ¢cocuk ve ailenin bakimini
eskisi gibi yerine getirmeye devam ettigini gostermistir. Liu ve ark. (2014)’nin ¢alismasinda
Tayvanli depremzede kadinlarin, annelik roliinii en 6nemli sorumluluk olarak tistlendiklerini,
eslerini ve aile iiyelerini desteklediklerini ve ev ig¢i kiiltiirel rollerini yerine getirdikleri
belirlenmistir. Kriz zamanlarinda kadinlardan beklenen aile i¢i sorumluluk rolleri daha fazla
belirginlesmektedir. Toplum erkekten evi ge¢indirme ve babalik gorevlerini yerine getirmesini,
kadindan da ev i¢i sorumluluklart almasini, aile biiyiikleri ve ¢ocuklarin bakimini iistlenmesini
beklemektedir (Isik ve ark. 2015). Bu nedenle ¢alismamiz ve farkli ¢alismalarin sonuglari
benzerlik gostermektedir. Kadinlarin toplumsal yasamdaki rolleri afet anlarinda yeniden ortaya
cikar ve genellikle ailenin devamliliginin saglanmasi ve bakim veren rolii tamamen kadinlara
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birakilabilir. Tlgili calismalarin sonuglar1 incelendiginde deprem gibi afetlerden sonra aileye daha
fazla 6nem verilmesi gerektigini, ¢linkii ailenin bireyler i¢in huzurun kaynagi oldugunu, aksi
durumlarda stres ve baski kaynagina doniiserek is yiikiinli orantisiz artiracagini gostermektedir
(Liu ve ark. 2014; Isik ve ark. 2015). Ulkemiz ne yazik ki afetlere karsi savunmasiz ve kirilgan bir
iilkedir. Bu nedenle bireyler/aileler/toplum afetlere direnglilik bakimindan Onceden
bilinglendirilmelidir. Hem afetlerden dnce hem sonra hayatta kalmanin yani sira ailelerin, ev igi

dinamiklerin saglikli ytiriitiilmesi ile ilgili bilinglendirilme ve farkindalik ¢caligmalar1 yapilmalidir.

Depremlerin neden oldugu afetler bireylerin ekonomik gelir kaynaklarini yok edebilir.
Ortaya c¢ikan fiziksel hasarla bireyleri yerinden ederek go¢ etmesine neden olabilir (Isik ve ark.
2015). Bu calismada kadinlarin %71,4’{iniin evlerinin ya tamamen yikilmis ya da hasar gormiis
oldugu belirlenmistir. Ayn1 zamanda barinma ve esyanin kaybinin kadinlar i¢in dnemli bir stres
kaynag1 olusturdugu, go¢ etmek ya da kendi sahip olduklar1 evleri terk edip yeni yerlesim i¢in
firsatlar yaratmaya caligsmis olduklari saptanmistir. Budhathoki ve ark.’nin Nepal depremi sonrasi
yaptiklar1 calismada kadinlarin beslenme, barinma, temiz su, giyinme, yakinlar1 hakkinda bilgi
edinme sorunlarinin ilk bes ihtiya¢ arasinda yer aldigini bildirilmistir (Budhathoki ve ark., 2018).
Newnham ve ark.’nin sistematik derleme g¢alismasinda afetler sonrasi ekonomik giivensizligin
travma sonrasi stres bozuklugu, anksiyete ve depresyon gibi olumsuz ruh sagligi sonuglarimni
artirdigini bildirmislerdir (Newnham ve ark., 2022). Bununla baglantili olarak ¢alismamizdaki
kadinlarin da benzer sekilde depremin yarattig1 olumsuz ruh halinin i¢inde ekonomik zorluluklar
ile stresi daha ciddi deneyimledikleri sdylenebilir. Diger taraftan ¢alismamizda kadinlarin deprem
sonras1 is kaybina ugradiklar1 ve is yasantisindan istemeden de olsa uzaklastiklar1 belirlendi.
Ulkemizde kadmlarin kayit dis1 islerde, diisiik iicretlerle ve erkeklere oranla daha az istihdam
edildigi bilinmektedir (TUIK, 2020). Sonucumuz afet durumlari kadinlari istihdamdan
uzaklastirmast bir risk olarak kadmin daha fazla yoksullasmasina neden olabilecegini

diistindiirmektedir.

Arastirmalar, afetlerde bireysel, sosyal ve saglik esitsizlikleri gibi faktorlerden dolay1 kadin
sagliginin erkeklere gore daha fazla risk altinda oldugunu gostermistir (Rahmani Bilandi ve ark.
2015; Liang ve Cao, 2014). Baska bir deyisle, afetlerde kadin sagliginin kirilganligi, kaynaklara
ve firsatlara erisimdeki esitsizlik nedeniyle kotiilesmektedir (Liang ve Cao, 2014). Calismamizda
kadinlarin kendi saglik sorunlari olsa da oncelikle cevrelerindeki aile ve yakinlarmin saglik
sorunlar1 ile daha fazla ilgili olduklar1 belirlendi. Yoosefi Lebni ve ark.’nin ¢aligmasinda benzer
sekilde kirsalda yasayan depremden etkilenmis kadinlarin saglikla ilgili ihtiyaglarini damgalanma

korkusuyla sakladiklarini bildirmistir (Yoosefi Lebni ve ark. 2019). Rahmani Bilandi ve ark.,
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depremzede kadinlarin ihtiyaglarini gizlemeleri ve saglik sorunlarimin agirlasmasinin temel

nedeninin kiiltiirel tabular oldugunu bildirmistir (Rahmani Bilandi ve ark. 2015).

Acil bir durumdan sonra hayat kurtarmak ve saglik sorunlarini onlemek ve azaltmak,
hazirlik ve yeterlilik gerektiren bliyiik bir gorevdir. Hemsireler, saglik alaninin 6nemli bir
boliimiinii olusturmalari ve genellikle etkilenen topluluga en yakin ¢alisan olmalari dolayisiyla acil
durumlara miidahaleleri ¢ok hizl1 gergeklestirirler (Hugelius ve Adolfsson, 2019). Bu ¢alismada
hemsirelerin afet miidahalesinde kendileri yarali olsalar dahi gorevlerini yerine getirdikleri, diger
depremzedelerle empati kurduklar1 ancak ailelerini ve ¢ocuklarini geride birakmanin ciddi bir stres
olusturdugunu bildirmislerdir. Hugelius ve Adolfsson ¢alismalarinda hemsirelerin afet alanlarinda,
barinma, giivenlik, beslenme, viicut hijyeninin saglanmasi gibi olanaklarin bulunmamasi ve ruh
sagliginin ihmal edilmesi gibi konulara dikkat ¢cekmislerdir. Diger taraftan kendileri de afetten
etkilendiklerinden aile ve yakinlarinin durumu hakkinda endiseleri de bildirilmistir (Hugelius ve
Adolfsson, 2019). Salmani ve ark. afet sirasinda ve sonrasinda goniilliilerin en bilylik sorunlarinin
fiziksel ve duygusal durumlarinin giderek kotiilesmesi olarak bildirmislerdir (Salmani ve ark.,
2019). Deprem alanlarinda ¢alisan hemsirelerle yapilan farkli calismalarda hemsirelerin deprem
bolgesindeki onemli rollerine ragmen kendileri ve ailelerinin ekonomik ve psikolojik destek

alamadiklari bildirilmistir (Geisz-Everson ve ark., 2012; Pouraghaei ve ark., 2017).

Tavsiye 1: Bu nedenlerle ozellikle kadinlarin saglik sorunlari ile ilgili birimler
olusturulmalidir. Toplumsal ¢aligmalarda yer alacak hemsire ve ebeler, kadin saglig i¢in deprem
sonras1 yasadigr ortamlardaki kliniklerde yerini almalidir (UNFPA, 2023; UNFPA, 2015).
Ozellikle ¢adir ya da konteyner gibi toplu alanlarda yasayan kadinlara erisilebilir saglik hizmetleri
kadinlar iizerinde afetlerin etkilerini azalmasii saglayacaktir (Yoosefi Lebni ve ark. 2020;
Damerell ve Zutphen, 2011).

Afet donemlerinde kadin dostu politikalarin artirilmasi, ev i¢i dengelerin kadinlar
tizerinden olusmasini engelleyecek egitim ve projelerin planlanmasi, psikolojik ve fiziksel saglik
desteginin saglanmasi1 ve kadin sorunlarini ortaya ¢ikaracak daha genis saha arastirmalarinin

yapilmasi Onerilmektedir.

Tavsiye 2: Afetler sirasinda hemsirelere ve ailelerine koruma ve destek saglayarak bu
konuda adimlar atilmalidir. Bu tlir hizmetler hemsirelerin kaygilarin1 gidererek onlarin saglik

hizmeti sunma yeteneklerini gelistirilmelidir.

Kadinlar ekonomik faaliyetlere katiliyor olsalar da, karar alma siireclerindeki rolleri hala
diisiik seviyededir. Ozellikle literatiir taramasia dayanarak, sosyokiiltiirel faktorler, ekonomik

faktorler, bireysel ozellikler ve engeller tanimlanmigtir. Mevcut nicel arastirmalara dayanarak,
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daha fazla toplumsal cinsiyet odakli arastirmaya ihtiya¢ duyulmaktadir. Calismanin son

asamasinda yukarida onerilen tavsiyelerin gelistirilmesi/diizenlenmesi yararli olabilir.
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Abstract: This research, which sets out to create an up-to-date perspective on Konya Women's Bazaar, an
important part of local life and commercial culture, focuses on the transformation and change of this
structure, which is known to exist in a certain area and differentiates with the sociocultural structure of its
city, in the context of space and gender. The research also focuses on how a bazaar tradition that has been
living for more than 120 years has changed in terms of gender, with a focus on the phenomenon of women
shopkeepers, and the environmental transformation of the space where the bazaar is located. The Women's
Market, which is the subject of the research, is important for a city like Konya with a rich history of
civilization, even though it is not considered old in terms of location, as it is a building with symbolic
features, constitutes a center for the bazaar structuring and can provide a sample on the concept of gender.
In this context, the research adopts as another aim to bring the issue back to the agenda and to raise
awareness about the current state of the space by taking references from research conducted in different
disciplines on this subject. The method of the study consists of literature review, field research and

observation.
Keywords: Bazaar, Konya Kadinlar Pazari, Gender, Space.
Summary

The Konya Women's Market, serving as a significant trading hub in Konya, which once
served as the capital of the ancient Seljuk civilization, stands as one of the oldest examples of an
open-air market or bazaar in Anatolia. Examined from various disciplines, this space holds a
pivotal socio-cultural significance in the context of gender transformation. While striding through
the traditions of the Ahi community and leaving imprints on the local culture regarding trade
ethics, the Women's Market, despite deviating significantly from its authentic past structure,
maintains a distinctive entrepreneurial tradition socio-economically and embodies the traditional
dynamics of a social community, warranting examination. Situated adjacent to the historic
Bedesten in central Konya, the Women's Market, though not as ancient as the Bedesten, thrives as
a lively trading venue with a history that stretches from the past to the present. Initially established
in 1940 on a cemetery site, it became a market where women sold various agricultural products
they produced with their own labor, as noted by Uysal (2010: 156). Until 1990, this market lacked
a roof structure. However, in the 1990s, it was demolished, making way for a structure that

significantly deviated from the traditional architectural fabric.

Over the years, male villagers took the place of female villagers, and subsequently,
merchants replaced the peasant sellers. Considered important by the people of Konya due to traces
of teachings from the Ahi culture, this market is acknowledged as a part of historical social
memory if not in terms of physical space. Furthermore, the narratives associated with this market

hold significance in shedding light on the role of women in Anatolian culture, contributing to
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recording societal memory that might have been erased. Established in the early years of the
Republic as a market centered around women, its present-day context holds little resemblance to
its original narrative, thereby forming the basis for investigating its cultural transformation and
evolution. The research centered on the Konya Women's Market actually provides a
comprehensive view of space and gender relations, rich in qualitative data. This place, preserving
social memory, along with the gains related to gender, exists as a space where local narratives and

academic studies help sustain its memory.

The ongoing global issues of gender inequality and discrimination highlight the continued
significance of this subject as a pivotal point of debate and advocacy. "Gender inequality is more
of a moral issue than a political or economic problem” (Noyan Yalman ve Ozdemir, 2022: vii-
viii). Beyond that, it signifies a blindness of reason. Preserving women's social representation is
indispensable for every layer of society and every field of study. Ignoring or belittling the worth
of women in a societal structure not only extends beyond mere interpretation but also stands as a
scientific reality, condemning a society to stagnation.

Methods such as literature review, field research and observation were used in the research.
The findings obtained as a result of these methods scientifically constituted the content of the

research.
Giris

“Carsilardaki degisim insanlarin giindelik hayatindaki degisimi de anlatmaktadir” (Lefebvre, 2012:
31)

Konya Kadinlar Pazar1 kadim Sel¢uklu uygarligina baskentlik yapmis Konya’nin énemli
bir ticaret mekani olarak, Anadolu’daki acik ¢ars1 veya pazar yeri kavramlarina verilebilecek en
eski orneklerdendir. Bu yapisiyla pek ¢ok farkli disiplin agisindan incelenen mekanin toplumsal
cinsiyet baglaminda yasadigi doniisiim onemli bir sosyokiiltiirel veri olusturur. Ahilik kiiltiiri
acisindan bir gelenegi siirdiiren ve ticaret ahlaki konusunda yerel kiiltiirde iz birakan Kadinlar
Pazari, mekan olarak gegmisteki otantik yapisini korumaktan ¢ok uzak olsa da sosyo-ekonomik
acidan da kendine 6zgili bir esnaf gelenegini siirdiirmesi ve bu anlamda sosyal bir toplulugun
geleneksel dinamiklerini tagimasi acisindan incelemeye deger bir konudur. Bu baglamda bir
fotograf konusu arayisi olarak baglayan arastirma, bu alanda yapilmis yaym ve igerik

zenginliginden ilham alinarak yeni ve taze bir bakis agisiyla yeniden ele alinmak istenmistir.

Tiirkiye’de ylizol¢iimii bakimindan en biiyiik kent ve niifus biiyiikliigii olarak da 7. sirada

yer alan Konya’nin (Hatipoglu Sahin ve Dag Giircan, 2021: 1914) 6nemli kamusal alanlarindan
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biri Kadmnlar Pazari’dir. Bu pazar, Konya merkezinde bedestenin yaninda konumlanir. Tarihi
bedesten kadar eski olmayan fakat hikayesi gegmisten bugiine yasayan olduk¢a canli bir ticaret
mekanidir. Uysal’a gore, Kadinlar Pazar1 1940 yilinda mezarlik tizerine kurulmustur. 1990 yilina
kadar bir {ist 6rtiisii olmayan bu Pazar, 1990’11 yillarda yikilarak, yerini geleneksel dokudan kopuk
biiylik bir yapiya birakmistir (Uysal, 2010: 156). Kadinlar Pazar1 kuruldugu ilk yillarda “kadinlarin
kendi emekleriyle iirettigi her tiirden tarimsal iiriini satisa sundugu bir Pazar” olarak Konya
tarithinde 6nemli bir yer edinmistir. Fakat, zaman i¢inde kadin koyliilerin yerini erkek koyliiler
alirken, ilerleyen yillarda kdylii saticilarin yerini esnaflar almistir. (Sosyal Inovasyon Ajansi, 2022:

73).

Konya halki tarafindan ahilik kiiltiiriine ait tarihi 6gretilerin izlerini barindirmasi nedeniyle
onemli kabul edilen ¢arsi, mekan agisindan olmasa da toplumsal hafizanin bir pargasi olarak tarihi
kabul edilir. Ayrica bu pazara ait hikayeler, Anadolu’nun gergek Kkiiltiiriinde kadinin yeri
konusunda fikir vermesi ve bu konuda silinen toplumsal hafizaya dair kayit olusturmasi agisindan
onemlidir. Cumhuriyetin ilk yillarinda odaginda kadinin oldugu bir pazar yeri olarak kurulmus
olan bu carsinin giiniimiizde adi1 disinda bdyle bir baglami kalmamis olmasi ve bu agidan kiiltiirel
olarak yasadigi doniisiim ve degisimi lizerine veriler olusturmak aragtirmanin ¢ikis noktasini

olusturur.
Cars Kiiltiiriinii Anlamak

Carsilar, toplumun giindelik hayattaki degisimlerinden etkilendigi gibi glindelik hayata da
yon verir. Bu baglikta 6nce carsinin kavramsal karsiligi ile tarihsel siireci incelenmistir, daha sonra
Konya Tarihi Bedesten Carsis1t merkez alinarak bu alanin antik donemden giiniimiize kadar olan

zaman diliminde kentteki konumlanigina odaklanilmistir.
Anadolu’da Geleneksel Carsinin Tarihi Rolii

Cars1 kavraminin dil kokeni Farsca ¢ar (dort) ve sii (yol) kelimelerine dayanmaktadir
(TDK, https://sozluk.gov.tr, 2023). Fars¢a’da dortyol anlamina gelen ¢arst, “kent merkezinde
diikkanlarmn bulundugu alan” olarak tanimlanir (Nisanyan Sozliik, 2023). Ozdes’in 1998 yilinda
yayinladig1 Tiirk Carsilar kitabinda “aligveris yapilan, iki tarafinda diikkanlar olan, iistii acik ve
kapali mekan” olarak tarif edilen ¢ars1, Cevrimli ve Hastemoglu’na gore (2020: 126), “liretim veya
ticaret yapmak i¢in diikkanina gelen esnaf ile liretiminin fazlasini paraya ¢evirmis veya ¢evirmek
isteyen miisterileri ihtiyaclarini karsilamak {izere bir araya getiren yer” olarak tanimlanmistir.
Burada ¢arsinin hem dil kdkenine hem de temel anlamlarina bakilmistir. Cars1 ilk olarak ekonomi

terimiyle iligkilendirilse de kiiltiirel baglami da gézden kagirilmamalidir.
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Cars1 kavraminin sosyo-kiiltiirel ve sosyo-ekonomik bir iligkisi oldugu bilinmektedir
(Giingérdii, 2020: 3). Ornegin, “carsiya gitmek” deyimiyle bu iliski daha iyi anlasilabilir. Carsiya
gitmek sadece alim-satimin yapilacagi yer olarak degil, hamam ve cami gibi kisisel ve sosyal
ihtiyaclarin da giderildigi mekanlar olarak algilanmaktadir (Sahinalp ve Giinal, 2016: 353).
Carsilar, bir yandan kiiltiirel ve sosyal yapilar olurken bir yandan da ticaret i¢in giivenli ve kolay
alanlar olmustur. Parin (2008)’e gore sosyo-kiiltiirel yapis1 bakimindan tarihsel siirecte ekonomik
ve sosyal iligkiler baglantilariyla kent tarihi i¢in 6nemli bir odak noktasi olan ¢arsilar, ayni
zamanda tarihsel mirasin tastyici unsuru ve toplumsal iligkilerin kuruldugu ve yasandigi bir mekan
olmustur. Bir kiiltiirel aktarim merkezi olarak da tanimlanan carsilar (Conk, Cigek, Oztiirk, ve
Uyar, 2022: 64), Tirk kiiltiiriinde kentin iginde yer alan ve o kentin ¢evresinde yasayan insanlar
tarafindan sik¢a kullanilan kamusal mekanlardir (Uysal, 2010: 149). Sehir i¢inde yasayan
insanlarin giindelik ekonomik gerekliliklerini sagladiklari carsilarin (Gengoglu, 2021: 1466)
ticaretle olan iliskisi eski donemlere dayanir. Carsi-ticaret iligkisi giivenli transit gegis alanlari
olarak anlatilabilir. Uluslararasi ticaretin ekonomik kaynaklara faydasini idrak eden devlet
icindeki yoneticiler, sehir disinda menzil ve kervansaraylar olustururken sehir i¢inde han,
bedesten, carsi gibi ticari merkezler olusturmuslardir. Sehir i¢indeki bu alanlardan en 6nemlisi

carsilar ve onu olugturan birimlerdir (Eray ve Kutlu, 2021: 507).

Birgok kent sisteminde carsilar, cadde ve sokak aks1 boyunca diikkan, bedesten, arasta ve
hanlardan olusur (Yesilbas, 2018: 98). Ayni zamanda ¢esitli kiiltiirlerde farkli bigimlerde meydana
gelen carsmin bigimsel durumunu (Cénk, Cicek, Oztiirk, ve Uyar, 2022: 64), sehirlerin cografi
yapist, ticari konumu ve ekonomik durumu gibi sebepler etkilemektedir. Geleneksel Tiirk carsilar
16. ylizy1ldaki mekansal yapisi bedesten ve ulu cami etrafinda sekillenirken 19. ylizyil itibariyle
bu mekansal yap1 degisime ugramistir. 20. yilizyilin ilk yaristyla degisim hizla devam etmis ve 20.
yiizyilin ikinci yarisiyla da bu degisim derinlesmistir (Uysal, 2010: 149). Selguklular doneminde
baslayan ve Osmanlilarda gelisimi goriilen geleneksel Tiirk c¢arsi kiltlirii (Cevrimli ve
Hastemoglu, 2020: 125), 1980 sonrasi aligveris merkezlerinin varligi ile kokten degismistir (Uysal,
2010: 149).

Kent kapilarinda yer alan “pazarlar” ile ¢arsi kavraminin temeli atilmigtir. Pazar kavrami
Farsca “bazar”dan gelir (Arslan, 2023: 46). Pazarlar, agik alanda yer alan, alim-satim yapilan ve
yapisal olarak carsiya benzeyen mekanlardir. 16. yiizyilla kadar carsiyla aym anlamda
kullanilmigtir (Eray ve Kutlu, 2021: 507). Pazar kavrami Hz. Muhammed’e kadar gotiiriilebilir.
Onun sahabelerinden bazilar1 ge¢im derdinden dolay1 pazar alanlarinda alim satim ile iliskiliyken,

bazilari pazarlarda iscilikle ugrasmislardir (Arslan, 2023: 46).
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Tekrar c¢arsilara doniilecek olunursa tarihsel siiregte carsilarin, énemli dini yapilarin
cevresine konumlandig1 gériilmektedir. Ornegin Orta Cag doneminde ¢arsilar Avrupa’da katedral
etrafinda konumlanirken Ortadogu’da c¢arsilar ulu cami g¢evresinde yerini almistir. Dolayisiyla
katedraller ve ulu camiler is merkezlerine oranla kent sisteminin gelismesinde daha etkili rol
oynamistir (Sahinalp ve Giinal, 2016: 339). Merkez-gars1 iliskisi Selguklu ve Osmanli
Devletlerinin kentlesme kararlarinda da 6nemli bir yere sahiptir (Kejanli, 2010: 288). Bu iki
devletin doneminde c¢arsinin merkezinde bedestenler yer alir. Bedestenin ¢evresinde diikkanlar
diizenli bir sirayla konumlanmistir. Satilan {iriiniin degeri yiikseldik¢e o iirtiniin satildig1 diikkan,
carst merkezine daha yakin olur (Eray ve Kutlu, 2021: 507). Merkezde yer alan carsiy1 genelde en
yakin hanlar, daha sonra sirastyla diikkanlar, zanaat bolgeleri ve deri atolyeleri takip etmistir

(Kejanli, 2010: 298).

Tiirkler Malazgirt Savasi sonrast Anadolu’ya geldiklerinde Bizans’tan onlara bazi kilise,
manastir ve ticaret merkezleri kalmistir. Tiirkler bu yapilar1 Tiirk-iran-Arap-Bizans-Anadolu ile
¢ok katmanli hale getirmistir (Kejanli, 2010: 291). Anadolu’da ekonominin gelismesinde onemli
rol oynayan Tiirkler transit merkezleri kurmustur. Bunlardan en 6nemlisi kervansaraylardir.
Kervansaraylardan sonra yine Islam kent tipinde goriilen hamam ve camiler insa edilirken onu
cars1 ve pazarlar takip etmistir. Selguklu doneminde ticari hareketin odaginda bulunan carsinin
mekansal ve islevsel diizenlemesinde ii¢ ana konu vardir: Birincisi, dini yapilar da ayn1 carsilar
gibi sehir halkinin toplanma merkezleridir. Dolayisiyla carsilar dini yapilarin g¢evresinde
konumlanmustir. Ikincisi, carsilarin kentlerin giris-cikisin1 belirleme gibi gorevi olmasidir.
Boylece carsilar, kent kapilariin c¢evresinde yer alir. Son olarak, alim-satim yapabilmek icin

mekansal bir ihtiyagtan dogan carsilar kurulmustur (Eray ve Kutlu, 2021: 507-508).

Osmanl kent sisteminin karakteristik 6zelliklerinden biri kent merkezinde konumlanan
carsilardir (Sahinalp ve Giinal, 2016: 335). Osmanlilardaki bu ¢ars1 modelleri Selguklulara gore
daha belirgindir. Onlarin kent alanlarinin %6-10 civar1 ¢arst mekani i¢in ayrilmistir (Cevrimli ve
Hastemoglu, 2020: 127). Fakat Osmanli ¢ars1 kiiltiiriiniin temelinin Selguklu déneminde
olustugunu da bilmek gerekir (Sahinalp ve Giinal, 2012: 151). Osmanli déneminde, kentteki
carsilarin biiyiikligii ile kentlerin gelismislik seviyesi dogru orantili olarak algilanirdi. Osmanl
kentinin merkezi olan ¢arsilar, ekonomik (ticaret, sanayi, ulasim) ve sosyal fonksiyona (dini,
sosyal gilivenlik, kisisel hizmet, saglik ve sosyal yardim, idari ve adli, egitim) sahipti (Sahinalp ve
Giinal, 2016: 335). Carsilarin kentsel dokudaki yerini bazi dinamikler belirlemektedir. Bunlar;
toplumun ekonomik, sosyo-kiiltiirel ve dini yapisini olusturan 6gelerdir. Bu donemde meslege

gore cars1 diizenlemesi yapildig diisiiniilse de genelde ¢arsi merkezinde cami ya da bedesten yer
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almaktadir. Merkezin etrafinda yer alan diikkanlar sadece alim-satim i¢in degil yeme-igme,

konaklama, dinlenme gibi alanlar1 da i¢inde barindirir (Kejanli, 2010: 300).

Sehirlerin 6nemli unsurlar1 olan carsilar, kentteki tiim ticari ve sosyal alanlar1 kendi
etrafinda toplayarak bir merkez gorevi goriir. Bu yapilanma, Islam sehirleri, Selcuklu ve Osmanli
devletleri gibi cesitli devletlerde de benzer bir kent sistemini olusturdugu goriiliir (Sahinalp ve
Giinal, 2016: 335). Yukarida Cumhuriyet donemine kadar Anadolu’daki carsi kiiltiirii ele
alinmistir. Sonraki baslikta, Kadinlar Pazari’nin mekansal doniisiimiinii ve bulundugu konumdaki
Oonemini daha iyi anlamak i¢in Konya Tarihi Bedesten Carsis1 kiiltiirii ve 2000°1i yillara kadar

degisen mekansal hareketleri incelenecektir.
Konya Tarihi Bedesten Carsisinin Antik Donemden Giiniimiize Degisimi

Konya Tarihi Bedesten Carsist antik kentten giiniimiize kadar dnemli bir ticaret ve kiiltiir
merkezi olmustur. Carsinin kentsel konumu, ulasilabilirligi ve biiyiikliigli agisindan sehrin
ihtiyacin1 onemli dl¢iide karsilamaktadir (Ugler, Koras, ve Giiglii, 2016: 289). Asagida Konya
Carsisinin antik donemden 2000°li yillara kadar olan doniistim ve gelisim siireci genel hatlariyla

anlatilacaktir.

Tiirkler Anadolu’ya gelmeden 6nce ¢arsi, Aladdin Tepesi ve civarinda konumlanmistir.
Selguklularla birlikte Aladdin Tepesi’nin dogusunda iki ¢ars1 oldugu bilinmektedir. Kent
kapilarina yakin olan bu ¢arsilar eski (Suk-i Cedid) ve yeni ¢arst (Suk-i Atik) olarak
isimlendirilmistir. Fakat Alaaddin Tepesi referans alindiginda birkag yerde daha cars1 ve pazarin
oldugu bilinmektedir: “At Pazari, Attarlar Pazari, Bugday Pazari, Odun Pazari, Kapan Han,
Kasaplar, Kavaflar, Kuyumcular, Pamukgular ve Sekerciler”. Osmanli doneminde ise ii¢ merkez
bulunmaktadir. Bunlardan ilki Bedesten, Iplik¢i Cami ve Serafeddin Cami’den olusmaktadir.
Ibrahim Bey Imareti ve Han1, Unkapani ve Karatay Medresesi ise ikinci merkezi olusturuken, son
merkezi Mevlana Dergéahi, Sultan Selim Camisi ve Kiremitli Han olusturmaktadir (Uysal, 2010:
152).

Cumhuriyet doneminin ilk yillarinda Konya Carst’sinin Istanbul Caddesi ile Tevfikiye
caddeleri arasinda biiytdiigi goriilmektedir. 1940 yilina gelince Konya i¢in bir imar plani
hazirlandig1 bilinmektedir. Bu planda Mevlana ile Aladdin Tepesi arasinda bir yol acilarak, sehir
genis bir alanda konumlanmistir. Yine ayni planda konut ve carst mekanlarinin birbirinden
ayrildig1 goriilmektedir. 1954 yilinda yapilan imar planinda, c¢arst alant Aladdin Tepsine kadar
yayllmistir. Konya kent sistemindeki degisiklikler i¢in 1964 yilinda yarismaya ¢ikilmistir.
Kazananin 1965 yilinda uygulamaya basladig1 plan, 1979 yilinda tekrar elden gecirilmistir. Bu
plan 2000 yilina kadar uygulanmistir (Uysal, 2010: 155).
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Bedesten carsisi yillar boyunca Konya’daki ticaret hayatini etkiledigi gibi komsu sehirlerin
ticari hayatinin da bir parcasi olmustur. Bu ¢arst hem ticaret alaniyken hem de c¢esitli meslek
gruplarinin egitimlerinin verildigi ve bir¢cok alanda sosyal ihtiyaglarin karsilandigi mekandir.
Simdilerde ticari hayati devam eden Bedesten, eskisi kadar dini, egitim ve konaklama gibi
alanlarda etkisini siirdiirememektedir. Bunun en biiylik sebeplerinden biri giinlimiiz alis-veris
mekanlarindaki alternatiflerin artmasi ve tiiketim bi¢cimindeki degisikliklerdir (Yavuz & Tarhan,
2022: 979). Sehrin niifusunun artmasi ve kentin birden fazla merkeze sahip olmasi bir diger
nedendir. Meram bolgesinde yer alan tarihi bedesten ¢arsist disinda Karatay, Seguklu bolgelerinde
de ¢esitli ticari ve kiiltiirel alig-veris alanlarinin olmasi tek merkezli kent planini1 degistirmistir.

Dolayisiyla alig-veris alanlar1 cogalip, ¢esitlenmistir.

:| Tarihi B,e'&esten

Gargisi

NG

N o
Gorsel 1.
Konya Tarihi Bedesten Carsisi ve ¢evresinde yer alan dnemli mekanlar (Konya Kent Rehberi, 2023)

Gorsel 1°’de Kadinlar Pazari’nin yillar i¢inde yasadigi mekansal doniisiimii ve degisen
konumunu daha iyi okumak adina bir harita yer almistir. Bu haritada Tarihi Bedesten Carsis1 ve
icinde yer alan Aziziye Cami, carsinin konumunu anlayabilmek adina Konya’daki en bilinen
mekanlardan Alaaddin Tepesi ve Mevlana Miizesi, miizenin yaninda yer alan ve 1940’lardan 6nce
kadinlar pazariin onun ¢evresinde konumlandig: bilinen Selimiye Cami ve son olarak Kadinlar

Pazar’nin 1940’lardan beri yer aldig1 alan goriilmektedir.

Yukarida Konya Kadinlar Pazarmin yakin ¢evresi ve onunla kurdugu mekansal iliski

haritalandirilmistir. Asagida ise cars1 kiiltiirtiniin tarihsel siiregteki anlamindan sonra arastirmanin
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konusu olan Kadinlar Pazari’nin yillar i¢indeki mekénsal degisimi ve kiiltiire olan katkisi

incelenmistir.
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Konya Kadinlar Pazar’’nin Sosyakiiltiirel Yapisi ve Mekéansal Doniisiimii
Mekén ve Toplumsal Cinsiyet

[k caglardan beri yasamin ayrilmaz bir pargasi olan mekan, insan ile etkilesim i¢inde olan
bir kavramdir (Norashi ve Akcaova, 2023: 2555). Mekan, donemlerin sosyo-Kkiiltiirel yapilarini
yansitmasi agisindan, farkli disiplinlerin arastirma alanlarina dahil olmus 6nemli bir olgudur.
Insanin sosyal hayatta edindigi roller ve ahlaki yargilar mekanda kendini gosterir (Yalginkaya,
2015: 639). Dolayisiyla, mekan kendisini deneyimleyen insanin yansimasidir. Mekan, insanin
sosyal alanlarini iireten ve doniistiiren bir kavramdir. Ayn1 zamanda kisinin mekanda edindigi
Oznel ve nesnel tecriibeler, sosyal alan1 bigcimlendirerek, mekani anlamli kilar. Bu kavram,
insanlarin sosyal alanda edindikleri konumlari, kamusal alanda kapladiklar1 yeri ve iiretim ve

tiikketim aliskanliklarini olusturmada 6nemli bir alan1 kapsamasi agisindan 6nemlidir. (Aktas, 2017:

137-138).

Kamusal ve 6zel alan olarak iki farkli bicimde okunabilecek mekéan olgusu: Ozel alani,
mahrem alan olarak tanimlanirken kamusal alani, daha ¢ok insanin sosyallestigi ortak alanlar
olarak konumlandirir (Kulak, 2023). Calismanin konusunu olusturan Konya Kadinlar Pazari,
kamusal bir mekandir. Bu baglamda arastirmanin bu boliimiinde “kamusal alan” kavrami
aciklanmaya caligilacaktir. TDK’ya gore kamu kavrami 3 farkli bigimde tariflenir: “1. Halk
hizmeti goren devlet organlariin tiimii, 2. Bir {ilkedeki halkin biitiinii, halk, amme, 3. Hep, biitiin.”
Kamusal alan ise “kamuya ait, kamu ile ilgili islerin yapildig1 yer” olarak tanimlanmaktadir (TDK,
2024). Dolayisiyla kamusal alan i¢in ‘tiim halkin ortak kullandigi mekan’ tanimini yapmak
miimkiindiir. Kamusal alan1 6zel mekandan ayiran en biiylik 6zellik; bu alanlarin herkesin
kullanimina agik olmasi ve esit kullanima hizmet eden mekanlar olmasidir. Ayrica kamusal alani

kullanirken, kimseden izin alma zorunlulugu yoktur (Cumur, 2021: 34-35).

Ozel ve kamusal alan ayrimi, kadin ve mekan arasindaki iliskinin net bir sekilde
somutlastigr durumlardan biridir (Henden Solt, 20218: 13). Kadinlarin yasamlarinin ev i¢i olan
0zel alanlarda gegirmesi, erkeklerin ise ev dis1 olan kamusal alanlarda varligini gostermesi,
kaliplasan toplumsal cinsiyet rollerinde bilinen davramislardandir. Bu baglamda mekéan ve
toplumsal cinsiyet arasinda bir baglanti vardir (Tosun & Hi¢durmaz, 2022: 2162). Kadinlar
kamusal alana iligkin karar alma ve verme durumunda erkeklere gore daha dezavantajh
durumdadir. Bakis agisinin gelismesiyle birlikte degisen kavramlar, toplumsal rollerin karar alma
mekanizmalarinda farkliliklar yaratsa da kadin, kentin olanaklarindan daha az faydalanir (Kaypak,
2014: 344-345).
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Calismanin kapsamini olusturan Konya Kadinlar Pazari kamusal bir mekandir. Bu
calismayla mekan ve toplumsal cinsiyet kavramlarmin birbirilerini nasil etkiledigini anlamak
arastirmanin konusu arasindadir. Fakat Oncelikle, ¢alismanin kapsami olan Konya Kadinlar

Pazari’nin kiiltlirel ve mekansal doniisiimiinii anlamak gerekir.
Sosyo Kiiltiirel ve Mekansal Doniisiim

Anadolu cografyasinin ortasinda yer alan konumu itibariyle Konya, yerlesik degerleri olan,
kiltiirel kodlarin kat1 dinamiklerinin toplumsal cinsiyet rolleri iizerinde de baskin sekilde
hissedildigi bir kiiltiirel yapiya sahiptir. 11. ylizyildan 13. yiizyila kadar Konya merkez olacak
sekilde Anadolu’da hiikiim siiren Selguklu doneminde ve sonrasinda 20. yilizyilin bagina kadar
devam eden Osmanli déneminde, kadmin sosyal konumu, Islam kiiltiirii, geleneksel Tiirk
gorenekleri ve toplumsal yapi tarafindan sekilleniyordu. Bu donemde de dini Ogretiler ve
gelenegin etkisi altinda kadin erkek esitligi yerine, tamamlayiciliga veya destekleyicilige dayali
geleneksel cinsiyet rolleri hakimdi. Buna ragmen baz1 sosyal statiisii yiiksek kadinlar, toplumsal
ve kiltiirel etkinliklerde yer alabilmislerdi. Bu donemde kadinlarin yasamlarinin, aileleri,
toplumlari, inanglar1 ve bunlarin sinirlandirdigi kisisel tercihleriyle sekillendigini soylemek dogru
olacaktir. Kadinin toplumsal cinsiyeti 6zelinden gelisen bu sinirlayici duruma karsin, Kadinlar
Pazar1, kadinin ticari faaliyette bulundugu, dolayisiyla sosyal yap1 i¢inde geleneksel rolii disinda
toplumsal hizmet sundugu 6nemli bir faaliyet alan1 olarak toplumsal cinsiyet rollerine dolayisiyla

sosyo-kiiltiirel yapiya bakisi gelistirmesi agisindan 6nemlidir.

Selguklu Déneminde hizla kentlesen sehirlerden Konya, 13.yiizy1l itibariyle kent i¢i ticari
dokunun gelistigi bir yerlesim yeridir. Aldeddin Tepesinin dogusunda konumlanan kentsel
merkezdeki ticaret, Serefeddin Cami’den At Pazari’na kadar uzanmistir (Bas ve Bozkurt, 2003:
510). Selguklu Doneminin sonlarinda itibaren bu ticaret merkezlerinde garsilar yer almigtir. Yillar

icinde carsilar hem karakteristik olarak hem de sayica gelismistir (Gedik¢i Ondogan, 2016: 9).

Konya’da yer alan carsilar arasinda zaman i¢inde degisen ve doniisen mekanlardan biri de
Kadinlar Pazar1’dir. Kadinin hem iiretici hem satict hem de alic1 oldugu bu alanlar Avratlar Pazari
olarak da bilinmektedir. Kadimin iiretime ve ekonomiye destek sagladigi Avratlar Pazarina
19.yiizy1lin sonlarinda ilgi artmistir. Giinlimiiziin semt pazarlarina benzeyen bu mekanlar, kent
merkezinin etrafinda yasayan kadinlarin kendi yetistirdikleri sebze ve hayvancilik iriinlerini
sattiklar1 alanlardir. Anadolu’nun bir¢ok yerinde goriilen bu diizen, kadinlarin tirlinlerin tazeligi
korumak ve giiniin bereketini kagirmamak adina pazara erken saatlerde gelip, tirlinlerini satmasi

tizerine kurulmustur (Aktas, Aydin ve Uggun, 2018: 1144).
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Konya’da iki kadinlar pazar1 vardir. Bunlardan biri el isi iirlinlerinin satildig1 yerdir. Bu yer
onceleri Kap1 Cami’nin altindaki diikkanlarin 6ntinde yer alirken, sonralar1 Yilanli Medrese nin
avlusuna tasinmustir. Bir diger kadinlar pazari ise yiyecek iriinlerinin satildigi alandir (Aktas,
Aydin ve Uggun, 2018: 1144) ve ¢alismanin odagini bu kadinlar pazari olusturmaktadir. Kadinlar
Pazar1 ilk baslarda Tiirbeoniin’de (Selimiye Cami) kurulurken, 1940 yilindan sonra simdi bilinen
yeri Melike Hatun Carsisinin oldugu yere taginmistir. Tiirbeoniin’de agilan Kadinlar Pazari’nin

goriintiisii Gorsel 2°de yer almaktadir (Akoz, 2015: 178).

Gorsel 2.
Tiirbeonii (Selimiye Cami) Kadinlar Pazar1. Fotograf: O. N. Tongur (Akoz, 2015: 178)

1940 yilinda alti mezarlik olarak bilinen Yeni Pazar, diizenlenerek Kadinlar Pazari
olmustur. (Uysal, 2010: 156). Burada kadinlar yetistirdikleri sebze ve meyveler ile hayvansal
olarak elde ettikleri yogurt ve peynir gibi iiriinleri satisa sunarlardi. Uriinler pazar giinii 6glene
kadar satilirdi. Bu donemde pazarin kurali {riinleri tartmamakti. Dolayisiyla kadinlar erken
saatlerde gelerek {irlinlerini birer kilogram olarak tartip, onlar1 gruplayarak onlerine koyarlardi.
Alicy, tercih ettigi gruplanmis tirtinii satin alirdi (Aktas, Aydin ve Uggun, 2018: 1144). 1940’lara
ait Kadinlar Pazar1 fotografi Gorsel 3 te goriilmektedir (Karpuz, Urekli ve Dogan, 2023: 34).
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Gorsel 3.
1940’lara ait Kadinlar Pazar1 gériintiisii. Fotograf: Foto Ektem (Karpuz, Urekli ve Dogan, 2023: 34)

1990’11 yillarda Kadinlar Pazar1 yikilmis ve yerine bu alanin dokusuna uygun olmayan
Melike Hatun Carsis1 yapilmistir (Uysal, 2010: 156). 1940’11 yillardaki kadinlar pazari agik bir
fiziksel yapiya sahipken 1990°lardaki pazar kapali bir mekan olarak olusmustur (Sosyal Inovasyon
Ajansi, 2022: 74). Biiyiik 6l¢ekli Melike Hatun Carsis1 Kadinlar Pazari olarak kullanilmaya devam
etmistir (Uysal, 2010: 157). Kii¢iik diikkanlarin sirt sirta vererek bir araya geldigi bu yeni yap,
cevresine gore oldukca biiyiik ve iki katl olarak tasarlanmustir (Sosyal Inovasyon Ajansi, 2022:
73). Melike Hatun Carsisi ice ve disa doniik olarak kurgulanmistir. Zemin katinda diikkkanlar
vardir. D1s cephedeki diikkanlar disariya, i¢ cephedeki diikkanlar avluya agilmaktadir. Disaridan
avluya giren bes kap1 bulunmaktadir. Bunlardan birinin ismi olmamakla birlikte digerleri; Aziziye
girisi, Selimiye girisi, Civiloglu girisi ve Enfiyeci Zade girisi olarak bilinmektedir. Pazar sabahi
06.30°da {iriin satilmaya baslanan bu alan, kisin 19:00’a yazin ise 22:00’ye kadar aciktir. Semt
pazarlarindan farkli olarak Melike Hatun Carsisinda yer alan Kadinlar Pazar1 her giin agiktir
(Aktas, Aydin ve Uggun, 2018: 1144-1145). Agustos 2023 tarihinde yazarlar tarafindan ziyaret
edilen bu alanda pazarin avluda kuruldugu goriilmiistiir. Ust katta bircogu bos olan ofis alanlar1 ve
1slak hacimler yer almaktadir. Melike Hatun Carsisinda yer alan Kadinlar Pazari’nin giincel hali

Gorsel 4°te goriilmektedir.

173



Atmaca-Cetinkaya, M., Tekdemir-Dékeroglu, O. | Mekan ve Toplumsal Cinsiyet Baglaminda Konya Kadinlar Pazarinin Déniigiimii

Gorsel 4.
Melike Hatun Carsis1 Kadinlar Pazari’nin Agustos 2023 goriintiisii (Yazarlarin arsivinden)

Kadinlar Pazari, iilke ekonomisinin sikintili oldugu, erkek is giiclinlin askere alindig1 bir
donemde kurulmustur. O dénemde kadinlar, bahgede iirettikleri ve hayvanciliktan elde ettikleri
tiriinleri Kadinlar Pazarinda satarak evin ge¢imini saglamislardir. Zamanla bahgede iiretilen
iriinler erkekler tarafindan satilmaya baglanmistir. En son koyliilerin yerini esnaflar alarak
Kadmnlar Pazari’nin ¢ehresi tamamen degismistir (Sosyal Inovasyon Ajansi, 2022: 73). Artik,
Kadinlar Pazarmin eskiden oldugu gibi iireticisi ve saticist kadin degildir. Ayn1 zamanda
kuruldugu ilk yillarda tamamen kadinlardan olusan alic1 kesim, artik hem kadinlardan hem de
erkeklerden olusmaktadir. Uriin satis1 i¢in gelen kadinlar, Melike Hatun Carsisi’'nda degil, ¢arst
cevresinde ya da Aziziye Cami etrafinda yer alan kaldirimlara konumlanarak, {irlinlerini

satmaktadir (Aktas, Aydin ve Uggun, 2018: 1145).

Cumbhuriyet Donemi’yle birlikte kadinlarin sahip oldugu haklar artmasina ragmen dénemin
ilk yillarina oranla pazardaki kadin saticilarda yasanan diisiis dikkat cekmektedir. ikinci Diinya
savasinda Tiirkiye tarafsiz kalsa da o donem Tiirk Ordusunun sayisi isgal ihtimaline karsi
1.300.000’e ¢ikarild1 (Tungay, 1986: 37). Dolayisiyla iilke ve ev ekonomisini idare eden erkek
sayisinda diisiis yasandi. 1940’11 yillardaki savastan dolayr iiretim ve tiiketimde cogunlukla
kadinlar yer almak zorundaydi. Ciinkii ekonomide yer alacak erkekler askerdeydi. Aslinda
kadinlarin bu dénemde iiretimde olmasi bir zorunluluktan kaynaklandigi diisiiniilmektedir.

Savagsin bitmesiyle artik pazardaki satigta erkeklerin yer almaya bagladigi goriilmektedir.
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Bu donemlerden giiniimiize kadar pazarda satis yapan kadin sayisi teker teker azalmis,
giinimiizde iki kadin saticiya kadar diigmiistiir. Bu durumun sebepleri elbette arastirmanin
bashigindan da anlasilacagi {izere kadin iizerinden okunan toplumsal cinsiyet rollerindeki
sinirlayict degisimlerdir. Bu siirliliklar, yani kadinin sosyal yasama ve toplumsal hayata
katillminda yasadigi zorunlu cekiniklik hali, mahalle baskisi adi altinda toplayabilecegimiz
cinsiyet odakli toplumsal atillastirmaya ve kadinin yerinin ev olduguna dair goriiglere
dayanmaktadir. Bu goriislerin nasil yeniden kabul goérdiigili ve siire¢ iginde nasil tekrar kullanima
sokuldugu yani ‘Konya Kadinlar Pazari’mi artik neden gercekten Kadinlar Pazari olmadig,

arastirmanin dordiincii béliimiinde akademik verilerle ayrintili sekilde ortaya koyulmustur.
Anadolu’da Toplumsal Cinsiyet Baglaminda Kadinin Sosyal Konumu

Toplumsal cinsiyet terimi 21. yiizyila ait bir kavrammis gibi goriinse de kokleri ilk insan
topluluklarinin olustugu ¢aglara kadar giden, tarihsel siirecte farkli kiiltlirlerde ve donemlerde
degisiklikler gdsteren karmasik bir olgudur. Insanlarin cinsiyet rolleri, beklentileri ve kimlikleri
tizerindeki diistinceleri, toplumsal, kiiltiirel ve tarihsel faktorlere bagli olarak sekillenmistir.
Tarihin erken c¢aglarinda, pek ¢ok toplumda cinsiyet rolleri siki bir sekilde belirlenmisti. Bu
caglarda, genellikle erkekler savase1 ve lider roliinde goriiliirken kadinlar ev isleri ve ¢ocuk bakimi
ile iligskilendiriliyordu. Antik Yunan ve Roma gibi toplumlarda, erkeklerin siyasi ve toplumsal
haklara sahip oldugu bir diizen hakimdi, kadinlarsa c¢ogunlukla evin i¢inde bir hayatla

sinirlandirilan bir rolii kabul etmek durumunda kaliyordu.

Zengin kiiltlire] miras1 binlerce yillik tarihe dayanan Anadolu cografyasina kadinin rolii
degisiklik gostermekle birlikte, ¢ogunlukla onemli bir yere sahiptir. Anadolu medeniyetlerinde
kadinlar, cesitli donemlerde farkli roller iistlenirler. Bunlardan en bilinenleri Anadolu’nun en

kadim uygarliklarindan Hititler donemindeki kadin tanrilar ve hiikkiimdarlardir.

“Anadolu’da daha M.O. 7 binde Catal Héyiik’te (bugiinkii Konya) “Ana Tanr1” biitiin 6teki
tanrilardan daha ¢ok seviliyordu. Hatti Uygarlig1 Cagi’nda da Tanr1 Kadin Vurusemu’nun bas tanri
oldugunu ve tavanannanin, yani ana kralicenin biiyiik rol oynadigini biliyoruz. Kadina saygi,
erkekle kadin arasinda esit hak bigimindeki bu Hatti tutumunu indo-Avrupal1 Hititler de isteyerek

ve severek stirdiirmiiglerdi” (Akurgal, 2002: 100).

Hititler’de kadinlara miilkiyet haklar1 tanirlar ve iilke yonetiminde kadinlari yiiksek
konumlara yetistirirler. Bunlardan en bilineni M.O. 13. yy’da yasamis olan ve kendisi de Kral esi
II1. Hattusili gibi hiikiimdar invanina sahip Putuhepa’dir. Puduhepa bu dénemde tanrisallagmaya
baslayan hiikiimdarlik unvanindan da faydalanir, biitiin islerini tanrisal giice ve destege baglayarak

cevresindeki giiciinii arttirir. Ayrica diplomatik yazigmalarda aktif bir rol oynar ve Hitit
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Imparatorlugu ile cesitli diger kralliklar arasinda antlasmalarin miizakerelerine katkida bulunur.
Bu baglamda Putuhepa’nin Kades Savasi ile ilgili barig antlagsmasina ya da farkli siyasal
antlagmalara biiyiik kralla birlikte, hatta baz1 belgelere tek basina imza koymasi, kadinin Hitit
uygarliginda dolayisiyla Anadolu’da oynadigi rol bakimindan olagandir. Yine Hititler doneminde
Kral Muwatalli II'in kiz1 olan Masuwasha, M.O. 13. yiizyilin sonlarinda Anadolu topraklarinda
yasamis kadin hiikiimdarlardandir. Bir siire Hitit Imparatorlugu'nun basinda bulunur, Asurlar ve

diger komsu kralliklarla yapilan savaslarda yer alir (Akurgal, 2002: 100).

Kokleri Anadolu topraklarinda olan Antik Yunan doneminde kadinlar daha ¢ok aile
icindeki rolleriyle bilinirken, Helenistik doneme dogru bazi kadinlar sanatta ve bilimde 6nemli
isimler haline gelir. M.O. 6. yiizyilda yasamis olan Telesilla, Argos'un iinlii sairlerinden biridir.
Ayrica savasel bir kadin olarak da bilinen Telesilla, Anadolu topraklarinda yasayan, siirleri ve
savasgl karakteriyle taninan dénemin &nemli karakterlerindendir. M.O. 4. yy’da bugiinkii
Behramkale’de (Asos) yasamis ve orada evlenmis olan Aristo’nun esi Pythias, yine burada
kurulmus olan diinyanin ilk felsefe okuluna ve Aristo’nun felsefe ¢aligmalarina 6nemli katkilarda
bulunmustur. Bu baglamda ¢evresindeki kadinlara felsefeyle ilgilenmeleri konusunda ilham olmusg
olma ihtimali oldukga yiiksektir. Yine Antik Yunan déneminde M.O. 3. yiizyilda énemli bir kiiltiir
ve sanat merkezi olan Afrodisyas (Aydin) kentinde yasayan Stratonikeia'li Apollonia, doneminin
onemli matematikg¢ilerinden ve filozoflarindan biri olarak saygin bir yere sahipti. Apollonia
matematik caligmalar1 ve felsefeye olan katkilariyla, bu donemin aydinlari arasinda taninir ve
saygi goriirdii. Ozellikle geometri alaninda galigmalariyla taninan matematik¢inin, bu donemde
temellerini attigi Apollonia Teoremi adini tasiyan bir de teoremi bulunur. Afrodisyas
(Aphrodisias) kentinde yasayan bir diger 6nemli kadinda Kariye’dir. Charis veya Charites adiyla
da anilan sanat¢1, Antik Yunan sanatinin en 6nemli 6rneklerinden kabul edilen, iinlii Aphrodisias

heykelinin bag heykeltrasi olarak taninir (Lefkowitz ve Fant, 2005).

Orta Cag doneminden itibaren, din olgusunun toplumsal yapiy1 etkisi altina almasi ve inang
sistemlerine dayal1 kurallarin etkisi nedeniyle kadinlarin toplumsal yapidaki cinsiyet rolleri sinirh
hale gelir. Aydinlanma Cagi ve 19. ylizyilin sonlarina dogru, toplumsal cinsiyet esitsizligine kars1
batida baglayan aktivist hareketlerle yavas yavas bir farkindalik ve bilinglenme baslar. 20. yilizyilin
basinda Atatiirk 6nderliginde 1919°da Anadolu’da baslayan milli kurtulus miicadelesinde kadinlar
aktif gorevler iistenir. Gerek cephe gerisinde gerek cephe hattinda 6nemli gérevler alan bu kadilar,
cephe ardinda silah ve techizatin hazirlamasindan, saglhiga, istihbarat calismalarindan,
propagandaya, cepheye silah ve teghizat saglamaktan, haberlesmeye kadar her tiirlii gérevde aktif
rol alarak kurtulus miicadelesinin kazanilmasina biiyiik katkilarda bulunurlar. Modern Tiirkiye’nin

kurucusu M. Kemal Atatlirk’tin biiyilk 6nem verdigi kadinin sosyal konumu meselesi {izerine
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yapilan 6nemli degisikliklerden olan, 1922 Tiirk Medeni Kanunu’nun kabulii ve 1934 kadinlara
secme ve secilme hakk: verilmesiyle Anadolu kadini, batidaki pek ¢ok hemcinsinden ¢ok dnce
onemli yasal haklara kavusur ve toplumsal cinsiyet baglaminda bu donemde erkeklerle esit

konuma gelir.

Tiirkiye tarafindan 1985 yilinda onaylanan, 1986 yilinda yiiriirliige giren Birlesmis
Milletler Kadinlara Kars1 hertiirlii Ayrimciligin Onlenmesi Sozlesmesi basta olmak iizere, kadinin
statiisii ile ilgili uluslararasi sdzlesmelerin ¢ogunda onaylayan taraf olmustur. 1986’da onaylanan
sozlesmenin en onemli 6zelligi, kadinin hem yasa onlindeki hem 6zel hem de kamusal alanda
esitligine vurgu yapmasi ve bu alanlarda varolan ayrimciligl ineceleme altina almasidir (Noyan

Yalman ve Ozdemir, 2022: iv).

20. yiizy1l kadin haklar1 hareketleri, i¢in 6nemli bir donemdir. Bu dénemde diinyanin pek
cok yerinde kadinlarin oy hakki, egitim ve is diinyasina daha fazla katilimi i¢in 6nemli adimlar
atilmasi, sozlesme ve antlagmalarin yapilmasi yine aktivist hareketlerin yardimiyla olur. Kati
toplumsal normlarla belirlenmis cinsiyet rollerinin degismesi yiiz yillar alir. Giliniimiizde
toplumsal cinsiyet, bircok farkli perspektiften ele alinmaktadir. Toplumlar, cinsiyet esitligini
tesvik etmek ve toplumsal cinsiyetin ¢ok daha fazla anlasilmasini saglamak i¢in cesitli politika ve
inisiyatifler gelistirmektedir. Yasadigimiz ¢agda hala cografyadan cografyaya, kiiltiirden kiiltiire
oldukca biiyiik farkliliklar gdsteren toplumsal cinsiyet meselesi konusunda kat edilmesi gereken

epey yol oldugu bir gergektir.

Diinya genelinde yasanan gelisme ve ilerlemeler sonucunda ortaya ¢ikan yeni toplum
diizeni toplumsal cinsiyet ayrimciliginin azalmadigini1 hatta zaman zaman, degistirerek arttigini
gostermektedir. BM’nin 2030 Siirdiiriilebilir Kalkinma Araglar1 igindeki 17 hedeften biri de
Toplumsal Cinsiyet Esitligi amacidir. Ulkelerin ekonomik kalkinmalarmin saglanabilmesi ve
stirdiiriilebilmesi, kaynak saglama ve kaynaklarin kullanim1 konusunda cinsiyet ayrimi
yapilmamasina baglidir. Toplumlarin refah seviyeleri ile toplumsal cinsiyet ayrimeiligi arasinda

ters yonlii bir iligki vardir (Noyan Yalman ve Ozdemir, 2022: vii-viii).
Toplumsal Cinsiyet Rollerinin Degisimi A¢isindan Konya Kadinlar Pazari

Toplum tarafindan kadin ve erkegin toplum i¢indeki yerinin ve roliiniin belirlenmesi olarak
tanimlayabilecegimiz “toplumsal cinsiyet”, toplumlarin sosyal ve ekonomik kalkinmigliklarinda
temel belirleyicilerden biridir. Bugiin gelismis, gelismekte olan ya da geri kalmis iilkelerin
toplumsal yapilar incelendiginde toplumsal cinsiyet esitligi seviyesinin gelismislikte ne kadar
etkin oldugu goriilebilmektedir. Toplumsal kalkinma, insanlarin hayatlarinda devamli bir iyilesme

ve firsat yaratmayla ilgili oldugu i¢in, kadinin toplum hayatindaki konumunun gii¢lendirilmesi
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dogrudan bir kalkinma problemi olarak degerlendirilmelidir. Diinya genelinde, iilke yonetimleri
aldiklar1 kararlar ve uyguladiklar1 politikalarla toplum refahinin arttirilmasini temel hedef olarak
kabul edilir. Bu nedenle, gelistirilen politikalarin toplumsal cinsiyet ayrimciligini azaltmaya

yonelik olmas1 beklenmektedir (Noyan Yalman ve Ozdemir, 2022: vii-viii).
Konya Kadinlar Pazar Artik Neden Kadinlar Pazar1 Degil?

Konya Kadinlar Pazari, adin1 kadinin toplum i¢indeki ekonomik faliyetlerinden alan 6nemli
bir deger olarak var olmustur. Gegmisteki kadin odakli yapisina dair giiniimiizde ne yazik ki
herhangi bir gosterge tasimamaktadir. Konya Carsilari kitab1 i¢in yapilan roportajda ¢arsi esnafi
sOyle demistir: “Eski yani annelerimiz yaslilarimiz biiyiikler bunlar bagda bahgede yetistirdiklerini
buraya getirirlerdi burada satarlardir. Bir nevi miistahsil pazariydi yani burasi... Yumurtasini,
siitlinli kendi yaptig1 meyveleri, sebzeleri alir gelirmis, 40-50 kadin satarmis. Kadinlar pazar1 zaten
oradan kalma” (Sosyal Inovasyon Ajansi, 2022: 74). Burada kadinlarin pazarda aktif saticilar
oldugu goriilmistiir. Ancak kadin kdyliilerden sonra erkek koyliilerin, daha sonra da esnafin
pazarda satic1 olarak yer almasi kadin saticilarin sayisini epey azalttigi gézlemlenmistir. 2014
yilinda Kadinlar Pazari’nda yapilan roportajda sadece iki kadin pazarcinin kaldigi goriilmiistiir.
Fakat pazara yakin Aziziye Cami ¢evresinde birgok koylii kadinin kaldirimda yetistirdigi tirlinleri
sattig1 bilinmektedir (Tarim Tv, 2014). Konya Carsilar1 kitabinda yer alan roportajda bu net bir
sekilde goriilmiistiir: “Simdi tarlasindan bahgesinden getirip satan yok maalesef.... Buradakilerin
hepsi halden gidip alip gelip burada satiyorlar. Miistahsillerde kapilarin Oniinde Aziziye
Camiisinin Oniinde yol lizerinde disarida kagcak gocek ellerinde cuval arkasinda zabita Oyle

satmaya basladilar maalesef” (Sosyal Inovasyon Ajansi, 2022: 77).

Tarim Tv sayfasinmin 2014 tarihli haberinde pazarda sadece iki kadin saticinin oldugu
yazmaktadir. Bunlardan biri 73 yasindaki Nazife Akkas’dir. Kendisi ile yapilan roportajda 1985
yilinda esiyle birlikte pazarda satis yapmaya basladigini soyliiyor ve su sekilde devam ediyor:
“Pazarimizda c¢ok eskiden esnafin yarisi kadindi. Son 10 yilda sayimiz gitgide azaldi. Eski
saticilardan sadece iki kisi kaldik™. Bir diger kadin satic1 Serife Ayazoglu’nun kirk yildir meyve
ve sebze, peynir ve yag gibi {iriinler sattigi bilinmektedir (Tarim Tv, 2014). Fakat yazarlar
tarafindan agustos ve kasim tarinde iki kere pazar ziyaret edildiginde bu iki isimdeki kadin
saticilara rastlanmamistir. Arastirmacilar, Kadinlar Pazari’ndaki iki kadinla goriisme yapmak
istiyor, fakat katin saticilar goriisme konusunda ¢ok isteksis davraniyor. Kadin saticilarin isimleri
pazardaki erkek saticilara soruluyor ve kadinlar ile ilgili bilgiler onlardan aliniyor. Kadin saticilar
goriiniir olma konusunda isteksiz oldugu i¢in isimleri ve fotograftaki yiizleri sansiirleniyor.

Tanigilan kadin pazarcilardan A Hanim esinden c¢ekindigi icin B Hanim ise genel olarak
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iletisimden hoslanmadigi i¢in bizden kaciniyor. Gorsel 5 ve 6’da Kadinlar Pazarin’da kalan son

iki kadin saticinin fotograflart sansiirlii bir sekilde yer almaktadir.

Pazardaki erkek esnaflar, kadinlarla ilgili sahip olduklar bilgileri bize iletiyorlar. B Hanim
1980’lerden beri pazarda yer aliyor. Oglu hasta oldugu i¢in tek basma gelip, gidiyor. Bu
hikayedeki benzerlik Nazife Akkas ile uyuyor. Fakat erkek pazarcilarin bize aktardigi isim ile ayni
degil. B Hanimin iletisimdeki isteksizligi ve ¢ekinceli tavrt aslinda sadece arastirmacilara karsi
degil, Pazar esnafina kars1 da ayni sekilde oldugu goriilmiistiir. Ciinkii B Hanimin isminin ne
oldugu ile ilgili esnaflar arasinda farkli bilgiler oldugu gibi Tarim Tv’nin roportajindaki isimle de
farklilik gosteriyor. A Hanimin ise esinden ¢ekindigi Pazar esnafi tarafindan biliniyor. Kendisiyle
konusmaya c¢aligmadan Once arastirmacilar, Pazar esnafi tarafindan “esinden ¢ekinir, goriisme
yapmak istemez” diye bir uyar1 aliyor. Bu bilgiye ragmen A Hanimla goriisme yapilmak isteniyor,

fakat basarisiz olunuyor.

Iki kadin esnafla ilgili baz1 gdzlemler yapiliyor: B Hanim’1n tezgahinda dikkat ceken unsur,
tezgahta neredeyse hig tirliniin olmamasidir. B Hanim, yazarlar tarafindan yapilan iki ziyarette de
yerinden hi¢ kalkmiyor ve kimseyle konusmuyor. A Hanim ise ¢ok hareketli, tezgahinda fazla
iiriin var ve bunlar1 satmak i¢in gayretli oldugu gozlemleniyor. Hatta ikinci ziyarette namaza gittigi

icin arastirmacilar kendisini biraz beklemek durumunda kaliyor.

Bu durum yani pazardaki iki kadin saticiyla goriisme yapilamamasi, bir taraftan arastirma
icin eksiklik gibi goriiniirken, bu durumun bir bulgu olarak arastirmanin pargasi oldugu gézden
kacirilmamalidir. Bu noktada bedensel olarak orada bulunan iki insan, toplumsal olarak orada
bulunduklar1 bilinsin istememekte, bundan ¢ekinmekte ve belgelenmek istememektedir. Bir
kiiltiirel deformasyon sonucu ortaya ¢ikan ve mahalle baskisi, eril politik dil, yozlasan kiiltiirel
degerler ve inang¢ odakli maniiplasyon gibi pek ¢ok etkene baglanabilecek bu sonug, toplumsal
cinsiyet rolleri agisindan pazarin geldigi noktay1 net sekilde betimleyen bir veri olarak arastirmada

yer alir.
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iirsel: 5. ve . ~
Glnilimiizde kadinlar pazarinda galigsan son iki kadin esnaf (Yazarlarin arsivinden) 2023.

Glinlimiizde degisen toplumsal ve ekonomik yapi nedeniyle yok olmak iizere olan bu
geleneksel yapinin korunmast igin gerekli girisimlerin yapilmasi kadinin toplum yapisina etkin
sekilde katilimi acisindan onemlidir. Kadinlar pazar1 21. yiizyilda, toplumsal cinsiyet esitligi
acisindan yiiz y1l onceki halinden fersah fersah geridedir. Bu baglamda, tarim ve ticaret
politikalar1 kadinlarin ekonomideki yerini gormezden gelmeden planlanmali ve toplumsal cinsiyet
acisindan destekleyici projeler gelistirilmelidir. Bu arastirma Konya Kadinlar Pazar1 6zelinde

yapildigina gére bu mekan bu tiir girisimler icin bir baslangi¢ noktasi olabilir.
Sonu¢

Konya Kadinlar Pazar1 1900’lerin basinda simdiki Mevlana Miizesini’nin yaninda yer alan
Selimiye Cami civarinda yer aliyordu. Pazar 1940’larda Konya Tarihi Bedesten Carsisi’nin hemen
disinda kalan mezarligin iistiine kurulmustur. A¢ik pazar olarak bilinen bu alana 1990°1arda tarihi
dokudan tamamen uzak yiiksek katli, biiylik bir yap1 insa edildi. Bu yapmin ad1 Melike Hatun
Carsist’dir. Ismini kdylii kadinlarin mekanda pazar kurmasi sonucu alan Kadinlar Pazari’'nda 2023

yilinda sadece iki kadin satic1 bulunmaktadir.

Kadinlar Pazaria yapilan iki ziyarette de pazarda iki kadin satic1 oldugu gozlemlenmistir.
Kadin saticilarin konusma konusundaki isteksizliginden dolay: erkek saticilara kadinlarla ilgili
sorular sorulmustur. Kadinlardan biri esinden ¢ekindigi i¢in ne fotograf ¢ekinmek ne de konugmak
istemigtir. 1940’larda pazarda aktif olan kadinlarin izi simdilerde yok denecek kadar azdir.
Kadinlar Pazari’nda sayis1 ciddi 6l¢iide azalan kadin saticilarin fiziksel olarak kamusal mekanda
var olduklar gériilse de goriiniir olmak konusunda cekinceleri cok belirgindir. Oyle ki kadinlardan
biri esinden ¢ekindigi i¢in yabancilarla ne konusmak ne de fotograf ¢ektirmek istemistir. Diger
satic1 ise tamamen iletisime kapalidir. Bu iletisim isteksizligi sadece arastirmacilara karsi degil,

Pazar esnafina kars1 oldugu da gozlemlenmistir.
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Konya Kadinlar Pazar1 odaginda yapilan bu arastirma, aslinda kamusal mekén ve toplumsal
cinsiyet baglaminda genel bir bakisa da olanak saglar nitelikte verilerle doludur. Toplumsal
hafizay1 koruyan mekanin ve toplumsal cinsiyete dair kazanimlarin birlikte yok oldugu bir alan
olarak Konya Kadinlar Pazar giiniimiizde yerel halkin anlatilariyla ve bu tiir bilimsel ¢alismalarla

bellegini koruyabilmektedir.

Diinya genelinde cinsiyet esitsizligi ve ayrimecilik sorunlar1 devam etmesi, bu konunun hala
Oonemli bir tartisma ve miicadele konusu oldugunu gostermektedir. “Toplumsal cinsiyet esitsizligi,
siyasal ya da ekonomik bir problemden ¢ok bir vicdan problemidir” (Noyan Yalman & Ozdemir,
2022: vii-viii). Bunun da 6tesinde bir akil korliigii problemidir. Kadinin toplumsal temsiliyetinin
korunmasi toplumun her katmani ve her tiir ¢alisma disiplini i¢in vazgecilmezdir. Kadinin
variyetinin yok sayildigi veya ikincillestirildigi bir toplumsal yapiin geri kalmaya mahkim

oldugu bir yorum veya ¢ikarim olmanin 6tesinde bilimsel bir gercektir.
Kaynakca

Akoz, A. (2015). Konya'min Kirklari Serisi 05 "Konya'min Carsi ve Pazari”. Konya: Konya
Biiyiiksehir Belediyesi Kiiltiir Yaynlari.

Aktas, G. (2017). Kadin A¢isindan Kente iliskin Mekan Pratikleri. Pamukkale Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisti Dergisi (27), 136 - 149.

Aktas, N., Aydin, D., & Uggun, D. (2018). Konya Kadinlar Pazarinin Gastronomi ve Mimari
Ozellikleri Uzerine Nitel Bir Calisma. V1. Uluslararast KOP Bolgesel Kalkinma Sempozyumu
Bildiri Kitabr, (s. 1141-1148). Konya.

Akurgal, E. (2002). Anadolu Kiiltiir Tarihi 13.Basim. Ankara: Tiibitak Popiiler Bilim Kitaplari.

Arslan, R. (2023). Osmanli’dan Giiniimiize Uzanan Pazar: Bartin Kadinlar Pazar1 (Galla Bazar1).

Bulletin of Economic Theory and Analysis, 8(1), s. 43-66.

Bas, A., & Bozkurt, T. (2003). Konya Bedesteni. Selcuk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Dergisi(10), s. 507-529.

Conk, E., Cigek, H., Oztiirk, N., & Uyar, Y. (2022). Sehir Markalasmasinda Carsilarin Rolii:
Afyonkarahisar “Uzun Cars1” Ornegi. Namik Kemal Universitesi Sosyal Bilimler Meslek
Yiiksek Okulu Dergisi, 4(2), s. 63-71.

Cevrimli, S., & Hastemoglu, H. (2020). Geleneksel Osmanl1 Carsis1 Ornegi, Isparta Uziim Pazari.
History Studies, 12(1), s. 125-145.

181



Atmaca-Cetinkaya, M., Tekdemir-Dékeroglu, O. | Mekan ve Toplumsal Cinsiyet Baglaminda Konya Kadinlar Pazarinin Déniigiimii

Cumur, S. (2021). Toplumsal Cinsiyet Esitsizligi: Kadin ve Mekan. Konya Teknik Universitesi,

Lisansiistii Egitim Enstitiisli, Sehir ve Bolge Planlama Ana Bilim Dal1.

Eray, S. ve Kutlu, 1. (2021). Anadolu'da Selguklu ve Osmanli Kent Yapisinda Carsinin Konumu
ve Mekansal Kurgusu Uzerine Bir irdeleme. Kent Kiiltiirii ve Yonetimi Dergisi, 14(2), s. 506-
517.

Gedik¢i Ondogan, A. (2016). Tarihi Carsilarda Tiiketim Ritiielleri: Konya Bedesteni. Selcuk
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, (36), s. 5-19.

Gengoglu, A. (2021). Kayseri Carsilarinin Sosyoekonomik Yapis1t Ve Esnaflarin Beklenti Analizi.
Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi, 20(79), s. 1465-1483.

Giingordii, Z. (2020). Kent Kimliginin Degisim Siirecini Geleneksel Carsilar Uzerinden
Diisiinmek: Antakya-Uzun Cars1 Ornegi. Eskiz: Sehir ve Bélge Planlama Dergisi, 2(1), s. 1-23.

Hatipoglu Sahin, B. ve Dag Giircan, A. (2021). 1923 Yilindan Giiniimiize Apartman Tipi
Konutlardaki Yatak Odas1 Gelisimi: Konya Ornegi. Diizce Universitesi Bilim ve Teknoloji

Dergisi, 9(5), s.1909-1926.

Henden Solt, H. (20218). Kentsel Kalkinmada Kadinlar Ve Toplumsal Cinsiyet. International

Journal of Social And Humanities Sciences, 2(2), 11-26.

Karpuz, H., Urekli, B., & Dogan, M. (2023). Konya'nin Kirklar: Serisi 12 "Konya'nin Kirk Son
Dénem Sehir Ici Hani". Konya: Konya Biiyiiksehir Belediyesi Kiiltiir Yaynlar1.

Kaypak, S. (2014). Toplumsal Cinsiyet Bakis Ag¢isindan Kente Bakmak. Nigde Universitesi
Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi Dergisi, 7(1), 344-357

Kejanl, D. T. (2010). Anadolu’da Selgcuklu Ve Osmanli Dénemlerinde Kent Sistemi, Kale Ve
Merkez-Cars1 Gelisimi. Social Sciences, 5(3), s. 287 - 302.

Konya Kent Rehberi. (2023). https://kentrehberi.konya.bel.tr/#/rehber/. adresinden alindi

Kulak, H. (2023). Kamusal Alan-Ozel Alan Ayrimi ve Habermas’in Kamusal Alan Diisiincesi.
HABITUS Journal of Sociology(4), 115-144.

Lefebvre, H. (2012). Giindelik Hayatin Elestiri 1. Istanbul: Sel Yayincilik.

Lefkowitz, M., & Fant, M. (2005). Women's Life in Greece and Rome : A Source Book in

Translation. Baltimore: Johns Hopkins University Press; 3rd edition.

Nisanyan Sozliik. (2023).
https://www.nisanyansozluk.com/kelime/%C3%A7ar%C5%9F%C4%B1.

182



Akdeniz Kadin Galismalari ve Toplumsal Cinsiyet Dergisi

Norasli, M. ve Akcaova, A. (2023). Egitim Mekanlari Girisinde Kurumsal Kimligin Etkisi. Turkish
Journal of Agriculture - Food Science and Technology, 11(1), s. 2554 - 2558.

Noyan Yalman, I., & Ozdemir, S. (2022). Toplumsal Cinsiyet Esitligi ve Kalkinma. Istanbul: Kriter

Yaymevi.

Sosyal Inovasyon Ajansi. (2022). Konya Carsilar: Soyokiiltiirel Hayat Arastirmalari. Konya:
Konya Biiyiiksehir Belediyesi Kiiltiir A.S. Yaynlart.

Sahinalp, M., & Giinal, V. (2012). Osmanli Sehircilik Kiiltiiriinde Cars1 Sisteminin Lokasyon ve
Cars1 I¢i Kademelenme Y&niinden Mekansal Analizi. Milli Folklor, 24(93), s. 149-168.

Sahinalp, M., & Giinal, V. (2016). Osmanli Dénemi Anadolu Sehirleri Cars1 Sisteminin
Fonksiyonel Analizi. Turkish Studies, 11(8), s. 335-360.

Tarim Tv. (2014). https://www.tarimtv.gov.tr/tr/video-detay/kadnlar-pazarnn-son-kadn-4206.
TDK. (2023). https://sozluk.gov.tr.

TDK. (2024). https://www.tdk.gov.tr/wp-content/uploads/2022/05/%C3%82dem-Terzi-_-ECHO-
CHAMBER-KAVRAMI-_-5-.pdf.

Tosun, M., & Hi¢durmaz, Z. (2022). Toplumsal Cinsiyet Baglaminda Kadinlarin Kent Hakki
Uzerine Bir Degerlendirme. Idealkent Kent Arastirmalar: Dergisi, 13(37), 2152-2174.

Tuncay, M. (1986). Ikinci Diinya Savasi'min Baslarinda (1939-1941) Tiirk Ordusu. Tarih ve
Toplum, 6(35), 34-41.

Uysal, M. (2010). Tarihsel Siiregte Geleneksel Konya Carsist i¢in Bir Mekansal Analiz. Milli
Folklor, 22(86), s. 149-162.

Uysal, M. (2010). Tarihsel Siiregte Geleneksel Konya Carsis1 I¢in Bir Mekansal Analiz. Milli
Folklor Dergisi, 11(86), s. 149 - 162.

Ugler, Y. T., Koras, M., & Giiclii, Y. (2016). Bolgesel Kalkinmada Sosyal Sermayenin Rolii:
Konya Bedesten Ornegi. Selcuk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergis(35), 285-299.

Yalcinkaya, S. (2015). Toplumsal Cinsiyet Baglaminda Mekansal Davranis: Yurt Odalari.
Uluslararast Sosyal Arastirmalar Dergisi, 8(37), 639-349.

Yavuz, A., & Tarhan, A. (2022). Tarihi Carsilardaki Tiiketim Ritiielleri: Eski ve Yeni Isleyisin
Sentezi. Erciyes letisim Dergisi, 9(2), 979-1003.

Yesilbas, E. (2018). Mardin Carsilarinin Tarihi Ve Mimari Ozelliklerine Dair Tespitler. 27(1), s.
97-117.

183



KTC

Gelig Tarihi: 12 Ekim 2023

Kab.ul Tarihi: 25 Aralik 2023 Akdeniz Kadin Qall§malarl ve
DOI: 10.33708/ktc.1375275 Toplumsal Cinsiyet Dergisi

http://dergipark.gov.tr/ktc
Sayi VII (1) 183-213
Arastirma Makalesi

Kadinin Miras Hakkina Yénelik Sosyo-Kiiltiirel Algilar: Sirnak Ornegi
Socio-Cultural Reflections of the Perception of Women's Inheritance Rights: Sirnak
Case

Dicle Ozcan Elgi* Gazal Cengiz”™

One Cikanlar

e Sirnak’ta kadinlar medeni ve oOrfi hukukta acikca belirtilmesine ragmen ¢ogunlukla miras
hakkindan yararlanamamaktadir.

e Sirnak’ta kadimin miras hakkina dair son yillarda yo6re halkinda bilinglenme ve farkindalik s6z
konusudur.

e Bu ¢aligmada goriisiilen kadinlarin ¢ogu miras hakkini talep etmis ya da etmeyi diisinmektedir.

e Bu c¢aligmada goriisiilen erkeklerin ¢ogu kiz kardesleri, esleri ya da kiz ¢ocuklari ile miras
paylasimi konusunda miizakereci bir tutum izlemektedir.

Oz: Kadinin miras hakki, gerek medeni/pozitif hukukta gerekse de yoremizde toplumsal karsilig1 ve
gecerliligi devam eden seri/dini hukukta kadinlar igin agikga belirtilen bir “hak” olarak tanimlanmasina
ragmen giindelik yagsamda uygulamaya gecilmeyen, gegilse dahi keyfi tutum ve yaklasimlarla hak gaspi ile
sonuc¢lanan bir toplumsal soruna doniigmiistiir. Bu durum Tiirkiye’nin birgok bdélgesinde goriiniir olup,
arastirmanin yiriitildigli Sirnak’ta da olumsuz sosyal etkileriyle kadmin sosyal, ekonomik, kiiltiirel
konumunu zayiflatan bir soruna isaret etmektedir. Kadinin miras hakkindan yoksun birakilmasi bir
toplumsal cinsiyet esitsizligi ve ekonomik siddet bigimi olarak da karsimiza ¢ikmaktadir. Literatiirde
kadinin miras hakki sorunsali ¢ogunlukla teoloji eksenli ¢aligmalarla islenmistir. Ancak az sayidaki
sosyolojik caligmalarda bu olgu toplumlarin egemen-geleneksel kiiltiirleriyle iligkilendirilerek, kiiltiir
sosyolojisi veya toplumsal cinsiyet sosyolojisi perspektifinden ele alinmis olup bu ¢alisma da benzer bakis
agistyla yiiriitiilmiistiir. Buna gore bu ¢alismanin konusu, Sirnak’ta kadinin miras hakkina yonelik sosyo-
kiiltiirel algilar ve inanglardir. Calismanin amaci, kadinin miras hakkia yonelik algi ve inanglarin hangi
sosyo-kiiltiirel temellerden kaynaklandigini ve nasil olustuklarini sosyolojik bir bakigla aciklayabilmektir.
Ote yandan katilimc1 kadin ve erkekler nezdinde kadinin miras hakkina yonelik algilarindaki benzesen ve
farklilagsan yonlerine dikkat ¢ekmektir. Aragtirma, nitel arastirma yontemi ile yiiriitiilmiis, yiiz yiize
derinlemesine miilakatlar lizerinden veriler toplanmis ve betimsel ve tematik analiz teknikleri ile veriler
yorumlanmustir. Calismanin 6rneklemi, Sirnak’in Merkez ilgesinde ikamet eden farkli sosyo-demografik

ozelliklere sahip 13 kadin ve 8 erkekten olusan 21 katilimcidan olugmaktadir. Calismada katilimcilarin
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miras deneyimleri, kadinin miras hakki konusundaki goriisleri, kadina miras verilmemesindeki etkenler ve

bu olguya dair ¢éziim Onerileri tartigilmistir.

Anahtar Kavramlar: Kadiin Miras Hakki, Toplumsal Cinsiyet Esitsizligi, Ataerkil Cinsiyet Kiiltiiri,
Ekonomik Siddet, Sosyo-Kiiltiirel Algi.

Highlights:

e In Sirnak, women often do not enjoy the right of inheritance, even though it is clearly stated in
civil and customary law.

e In Sirnak, in recent years, there has been an increase in awareness and consciousness among
local people about women's right to inheritance

e Most of the women interviewed in this study have claimed or are considering claiming their
right to inheritance.

o Most of the men interviewed in this study adopt a negotiating stance on inheritance sharing
with their sisters, wives or daughters.

Abstract: Sharia/religious law, which continues to have social relevance and validity in our region, it has
turned into a social problem that is not put into practice in daily life, and even if it is put into practice, it
results in usurpation of rights with arbitrary attitudes and approaches. This problem is visible in many
regions of Turkey and in Sirnak, where the research was conducted, it points to a problem that weakens the
social-economic-cultural position of women with its negative social effects. Depriving women of their right
to inheritance is a form of gender inequality and economic violence.In this context, the subject of this study
IS socio-cultural perceptions and beliefs about women's inheritance rights in Sirnak. The aim of the study
is to explain from a sociological perspective which socio-cultural foundations the perceptions and beliefs
about women's inheritance rights stem from and how they are formed.The research was conducted with
gualitative research method. The sample consists of 13 women and 8 men with different socio-demographic
characteristics living in the center of Sirnak. In the study, the participants' inheritance experiences, their
views on women's right to inherit, the factors that prevent women from inheriting and their suggestions for

solutions to this phenomenon were discussed.

Keywords: Women’s Inheritance Rights, Gender Inequality, Patriarcal Gender Culture, Economic
Violence, Socio-Cultural Perception.

Summary

The subject of this study is sociocultural perceptions of women's right to inheritance and
how inheritance is understood and experienced as a social phenomenon. The aim of the study is to
explain the manifestations of perceptions, beliefs and attitudes towards women's right to
inheritance in relation to the dominant cultural structure, patriarchal family structure, religious and
legal discourse and daily life in the eyes of women and men, and the ways in which they are made

sense of with a micro-sociological perspective.
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The study is a descriptive field research conducted with the case study design, one of the
qualitative research methods. By using the opportunity to focus on different experiences and
manifestations of the research objects/topics/subjects that qualitative research offers to the
researcher, women's right to inheritance was tried to be made comprehensible with in-depth
evaluations. The sample of the study consists of 13 women and 8 men over the age of 18 residing
in the center of Sirnak province. The location of the study in Sirnak is closely related to the fact
that the researchers live in the region where the study was conducted and frequently encounter the
problematic of inheritance in their daily life experiences. At this point, it is possible to evaluate
this study as the transformation of individual sensitivities into academic interest. The data of the
study were categorized with descriptive and thematic analysis methods used in qualitative research
methods. In the study, the participants' inheritance experiences, their views on women's right to
inheritance, the factors that prevent women from inheriting and their suggestions for solutions to

this phenomenon were discussed.

It was revealed that literature studies on women's right to inheritance are mostly
compilation studies approached from a theological perspective. On the other hand, although there
are a few sociological studies based on field studies, it is of great importance that the subject
continues to be studied in different axes and regions. In this context, this study is important and
unique primarily because it is the first study to examine the issue of inheritance in depth with a
sociological perspective in the geography where we live - in Sirnak and nearby provinces. On the
other hand, the fact that this social problem, which can also be read as a form of gender
discrimination that weakens the social position of women, turns into a loss of rights that women
frequently face in the region makes such a study essential. Studies that focus on social problems,
tensions or conflicts can make important contributions to making problems understandable and

developing solutions. This study also aims to raise awareness about women's inheritance rights.

Since this study is the first sociological research based on fieldwork focusing on women's
inheritance rights in Sirnak and the Southeastern Region in general, it certainly has some
shortcomings. It is worth noting that the problems regarding women's inheritance rights are not
specific to the Eastern and Southeastern Regions, including Sirnak, but are in fact a general social
phenomenon supported by literature studies. The aim of this study is to provide a general
framework in terms of general beliefs, attitudes, causes and consequences regarding the
inheritance problematic. However, it is essential to re-study the issue with sample groups with
different demographic characteristics and on different social, economic, political and cultural

grounds with more specific boundaries, using qualitative and quantitative research approaches
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together or separately. The aim here is to provide an introductory overview of the problem for
future studies.

Giris

Kadimin miras hakki, kadinlar i¢in gegmisten bu yana ve bir¢cok toplumda hala bu hakkin
tesisine dair karsilastigi sorunlar ile giiniimiizde tartisilmaya devam etmektedir. Her ne kadar Eski
Roma, Yunan, Bat1 Avrupa’da; Yahudilik ve Hristiyanlikta, Dogu ve Bati Medeniyetlerinde; Eski

Tiirkler’de ve Islamiyet’te kadilarin miras edinme haklar1 agik¢a tanimlanmissa da (Arslan, 2009:

8-17) bu hakkin tesisi 6niindeki sosyokiiltiirel engeller varligin1 korumaktadir.

Kadmin miras hakkina erismemesi, Tiirkiye’de de kadinlarin ekonomik giliglenmelerinin
ontindeki en 6nemli zorluklardan biri olmasina ragmen, sosyolojik ve toplumsal cinsiyet eksenli
calismalarda yeterince yer edinememistir. Oysa medeni ve seri/orfi/dini hukukta acike¢a
tanimlanmasina kK kadimin miras hakkindan men edilisini, kadinin maruz kaldig1 bir toplumsal
cinsiyet ayrimciligi tezahiirii ve ekonomik siddet bigimi olarak yorumlamak hi¢ de yanlis
olmayacaktir. Nitekim kadinlarin kiz ¢ocugu, es ve anne olarak aile i¢indeki farkli rolleri fark
etmeksizin miras paylasiminda goriinmez kilinmasi, erkek egemen toplumlarin normalize ettigi,
toplumun iiyesi olan kadinlar ve erkekler tarafindan kaniksandigi bir toplumsal kabule
doniismiistiir. Oyle ki, medeni hukuka gére boliisiim neredeyse yok denecek kadar azken seri
hukuka gore bollistimiin de yaygin oldugunu sdylemek pek de miimkiin degildir. Boylece her
durumda miras s6z konusu oldugunda kadinlarin elinde kalanin “esitsiz/adaletsiz boliistim

hukukundan bagka bir sey olmadigini s6ylemek miimkiindiir.

Bu calisma da kadinlarin miras konusundaki deneyimlerine yonelik s6z konusu bu
saptamalardan aci8a ¢ikmistir. Bu baglamda bu ¢alismanin konusu kadinin miras hakkina yonelik
sosyokiiltiirel algilar, mirasin sosyal bir olgu olarak nasil anlamlandirildig1 ve deneyimlendigidir.
Caligmanin amaci, kadiin miras hakkina yonelik algi, inan¢ ve tutumlarin egemen Kkiiltiirel yaps,
ataerkil aile yapisi, dinsel ve hukuksal sdylem ve gilindelik yasamla olan iliskisinin kadinlar ve
erkekler nezdindeki tezahiirleri, anlamlandirilma bi¢imlerini mikro-sosyolojik bir bakisla
aciklayabilmektir. Calisma, nitel aragtirma yontemlerinden durum c¢alismasi deseni ile yiiriitiilmiis
betimsel bir alan arastirmasidir. Nitel arastirmalarin aragtirmaciya sundugu arastirma
nesneleri/konulari/6znelerinin farkli deneyimlerine ve tezahiirlerine odaklanma firsati kullanilarak
kadinin miras hakki derinlikli degerlendirmelerle anlasilir kilinmaya c¢alisilmistir. Arastirma
yerinin $irnak olmasinin, arastirmacilarin ¢alismanin yapildig1 yérede yasiyor olmasi ve giindelik

yasam deneyimlerinde miras sorunsali ile siklikla karsilasiyor olmalariyla yakindan ilgisi vardir.
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Bu noktada bu c¢aligmay1 bireysel hassasiyetlerin akademik ilgiye doniismesi olarak

degerlendirmek miimkiindiir.

Kadiin miras hakkina yonelik literatiir ¢alismalarinin ¢ogunlukla teolojik perspektiften
yaklasilan derleme ¢alismalar1 oldugu aciga ¢ikmistir. Ote yandan az sayidaki alan ¢alismalarina
dayali sosyolojik arastirmalar da var olmakla birlikte konunun farkli eksenler ve yorelerde
calisilmaya devam etmesi biiylik onem tagimaktadir. Bu baglamda bu ¢alisma dncelikle yasanilan
cografyada -Sirnak 6zelinde ve yakin ¢evre illerde- miras konusunu sosyolojik bir bakisla
derinlemesine inceleyen ilk calisma oldugu igin dnemli ve Ozgiindiir. Ote yandan kadimin
toplumsal konumunu zayiflatan bir toplumsal cinsiyet ayrimciligi olarak da okunabilecek bu
sosyal sorunun yasanilan yorede kadinlarin siklikla karsilastig1 bir hak kaybina doniismesi boylesi
bir calismay1 elzem kilmaktadir. Toplumsal sorunlara, gerilimlere ya da anlagmazliklara odaklanan
calismalarin sorunlar1 anlasilir kilmak ve ¢6ziim Onerileri gelistirmek noktasinda 6énemli katkilar
olabilir. Zira bu c¢alisma ile kadinlarin miras hakkina yonelik farkindaligin da artmasi

hedeflenmektedir.

Kavramsal Cerceve
Kadimmin Miras Hakki

Miras hukuku Tiirk Medeni Kanunu’nda tanimlanan ve ge¢misten bugiine hukukgularin
onemle tartistig1 bir konu olmaya devam etmektedir (Kocayusufpasaoglu, 1987; imre & Erman,
2021; Serozan & Engin, 2022; Dural & Oz, 2023; Eren & Yiicer Aktiirk, 2023). Miras hukuku
icinde ozellikle kadinin miras hukukuna odaklanan az sayida calisma olmakla birlikte, yapilan
calismalarin ¢ogunlukla mirasla ilgili farkli olasiliklara/durumlara (mal kagirma, muris muvazaasi,
pay isteme, es Oliimii, sag kalan es, sakli pay, feragat etme, reddi miras gibi) odaklandigi

anlagilmaktadir.

Kadinin miras hakki toplumumuzda gerek pozitif hukukun temsilcisi olarak Tiirk Medeni
Kanunu’nda gerekse de giindelik ve toplumsal yagsantimizda hala énemli bir danigma ve referans
birimi olarak énemini koruyan dini hukukta agik¢a yer almaktadir. Ister modern hukuk isterse de
orfi hukukta olsun, mirastan pay almak kadinlarin en temel mali haklarindan birine tekabiil
etmektedir. Mirasin sozliik anlami1 gegmek, intikal etmek, halef olmak, devam etmektir (Karasakal,
2014: 251). Dolayisiyla kadinlara taninan miras hakki kiz ¢ocuklarinin, eslerin ya da annelerin de
babasoylu ve ataerkil cinsiyet kiiltiriinde kadinlarin da ailenin soyunun devaminda etkin rol

oynadig1 kabuliine dayanmaktadir.
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Modern hukuk sistemimizin 4721 Sayili Tiitk Medeni Kanunu’nda belirtildigi iizere
kadinlar miras birakanin annesi, biiylikannesi, sag kalan esi, kiz kardesi, kiz1 ve hatta evlathigi
olarak mirastan pay alma hakkina sahiptir (Berki, 1976). Bu noktada 6zellikle sag kalan es olarak
kadinlarin 6len eslerinden miras alabilmesi hususu 6nemlidir. Sag kalan es Medeni Kanun’un 499.
maddesinde agikga belirtildigi iizere, miras birakanin altsoyu ile birlestiginde mirasin dortte birini,
miras birakanin anne ve baba zlimresi ile birlestiginde mirasin yarisini, miras birakanin biiyiikkanne
ve biiyiikbabalar1 ile onlarin altsoylari ile birlestiginde mirasin dortte iiciinii ve kendisinden baska
miras yoksa mirasin tiimiinii alabilmektedir (TMK, md. 499°dan akt. Canarslan, 2015: 34). Ote
yandan sag kalan esle ilgili Medeni Kanun’da 652. Madde miilkiyet hakkini, 506. Madde ise sakli
payli miras¢1 olma hakkini tanimlamaktadir. Kiz ¢cocugu olarak ise miras birakanin erkek evlatlar
gibi mirastan esit Ol¢iide pay almakta, birakilan miras erkek ve kiz ¢ocuklarina esit hisseler
tizerinden dagitilmaktadir (Berki, 1978: 6). Gorildigl iizere pozitif hukukta cinsiyet esitligi

temelinde bir yaklagimin sergilendigini sdylemek miimkiindiir.

Dini/o6rfi/seri hukukta ise kadinin miras hakki farkli baglamlarda modern hukuksal
diizenlemeden ayrismaktadir. Oncelikle kadinin miras edinebilmesi ve mirastan pay almasi, islam
dininde kadinlara Islamiyet oncesi Arap toplumlarinda/Cahiliye devrinde mahrum olduklar bir
“hakkin” tesis edilmesi (Calik, 2020: 82), daha acik bir deyisle “Islam’in kadinlara getirdigi
haklardan biri” olarak yorumlanmaktadir (Ates, 1997). Kadina saglanan en 6nemli mali haklardan
biri olarak degerlendirilen miras hakki Islamiyet’in kutsal kitabi Kur’an-1 Kerim’in Nisa
Suresi’nde, kadinin hangi sifatla ve ne kadar pay alacagi hususlari {izerinden agikca belirtilmistir

(Ozdemir, 2022: 101).

Kadmin miras hakki Nisa Suresi’'nde 11., 12. ve 176. ayetlerde (Uslu, 2020) ayrintil1
aciklanmakla birlikte, alan yazininda bu durumun ¢ogunlukla kadinlarin erkeklerin yaris1 kadar
miras alabilecegi seklinde 6zetlendigini sdylemek miimkiindiir (Efe, 2011: 160; Karasakal, 2014:
253; Yilmaz, 2018: 253). Ancak kadinin es/kar1, kiz cocugu, kiz kardes veya anne olarak aile
icindeki farkli akrabalik rolleri baglaminda mirastan alacag: hisseler degiskenlik gdstermektedir.
Ote yandan “erkegin yarisi kadar pay alma” durumunun ayette bir kesinlik ve emir icermekten
ote bazi durumlara iliskin bir tavsiye/6neri niteliginde oldugu, nitekim islam aile yapisinda erkegin
cinsiyet rolleri geregi ailenin ge¢cim sorumlulugunu iistlenmesinden dolay1 bu ayetin adaletin
tesisini saglamaya yonelik oldugu belirtilmektedir (Ozdemir, 2022: 102). Benzer bicimde kadinlar
i¢in erkeklere oranla ikiye bir pay hissesinin, Islamiyet’in erkeklere tanidig1 bir iistiinliik/ayricalik
emaresi ve giiniimiizde toplumsal cinsiyet esitsizliginin bir tezahiirii olarak okunmasindan ziyade
Islam kiiltiiriinde kadin ve erkeklerin farkli mali sorumluluklarindan kaynaklandigi ifade

edilmektedir (Efe, 2011). S6z konusu mali yilikiimliiliikler, erkegin kadina evlenirken sagladigi
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mehir ve evlendikten sonra saglamak zorunda oldugu nafaka hakkidir. Bunlar kadindan farkli
olarak sadece erkeklerin sorumlu oldugu hususlar olup, kadinin aile iginde herhangi birine kars1
mali bir sorumlulugu yoktur. Buna istinaden erkegin kadina gore daha fazla mal, miilk, para
ihtiyact duydugu ve Islam’da esitlik ilkesinden ziyade adalet/hakkaniyet hususlarinin
belirleyiciliginden dolay1 erkegin mirastan daha fazla pay almasinin daha adil oldugu

disiiniilmektedir (Yilmaz, 2018: 353-354).
Ataerkil Cinsiyet Kiiltiirii, Toplumsal Cinsiyet Esitligi, Ekonomik Siddet

Ataerkillik, calismanin yapildig1 yoredeki egemen cinsiyet Kkiiltiirliniin en 6nemli
dayanaklarindan biri olarak bu ¢aligmadaki elzem kavramlardan biridir. Zira kirsal bolgelerde
ataerkilligin 6zellikle aile kurumundaki iliskilere giiglii bi¢imlerde sirayet ettigi bilinmektedir
(Kandiyoti, 1997). Ataerkillik erken donem sosyolojik calismalarda ¢cogunlukla aile kurumu ile
iligkilendirilse de giinlimiizde aileyi asan ¢ok daha kapsamli analizlere konu olmaktadir. Nitekim
“ataerkil” kavraminin genisleyerek sadece aile ve akrabalik sistemlerinde degil toplumun biitiin
kurumlarina sirayet ettigini belirten Tiirkone’ye gore, ataerkillik ya da ataerkil ideoloji
iktidar/yonetim, ekonomik iligkiler, kiiltiirel kalip yargilar, kitle iletisimi ve sanat alaninda da

karsimiza ¢ikarak makro bir diizeyde “ataerkil yap1”ya dontismiistiir (1995: 37).

1972 yilinda Ann Oakley’in “Cinsiyet, Toplumsal Cinsiyet ve Toplum” adl1 ¢alismasiyla
kavramsallastirilan toplumsal cinsiyet kavrami, o giinden giiniimiize feminist g¢alismalarin
vazgecilmez kavramlarinin basinda yer almaktadir (Bora, 2018: 40). Bireylerin biyolojik
cinsiyetlerinden (disil ya da eril) farkli olarak toplumsal cinsiyet, bir toplumda kadinlar ve erkekler
i¢in kiiltiir, gelenekler, egitim, din ve diger kurumlar tarafindan uygun goriilen toplumsal roller ve
sorumluluklar, davraniglar, konumlar, beklentiler, giic ve ayricaliklar, hak ve firsatlar1 isaret
etmektedir (Ecevit, 2021: 10). Kadinlar ve erkeklerin rol ve sorumluluklarina yiiklenen toplumsal
anlamlarin ataerkil cinsiyet diizeninde c¢ogunlukla erkeksi/eril degerlerin yiiceltilmesi,
kadinsi/digil degerlerin ise ikincil kilinmasi ile sonuglanan toplumsal cinsiyet hiyerarsisine
dontistiigiinii soylemek miimkiindiir. Bu baglamda ac¢iga c¢ikan toplumsal cinsiyet esitsizligi,
kadinlarin politik, ekonomik, sosyal, kiiltiirel ve medeni alanlardaki insan haklar1 ve temel
ozgiirliiklerinin taninmasini, kullanilmasini ve bunlardan yararlanilmasini engelleyen, ortadan
kaldiran veya bunu amaglayan ve cinsiyete bagli olarak yapilan herhangi bir ayrim, mahrumiyet

veya kisitlama anlamina gelmektedir (Demirg6z Bal, 2014: 16).

Kadina yonelik siddet “Kadina Karsi Her Tiirlii Ayrimciligin Ortadan Kaldirilmasi
Sozlesmesi’nde (CEDAW) insan haklar1 ihlali ve toplumsal cinsiyet ayrimciliginin disavurumu

olarak kabul edilmektedir. Kadina yonelik siddet tiirlerinden biri olarak ekonomik siddet, en genel
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anlamiyla paranin ve ekonomik kaynaklarin kadin iizerinde bir tehdit, yaptirim, baski, kontrol
etme araci olarak kullanilmasi olarak tanimlanabilir (Giirkan & Cosar, 2009:125). Daha agik bir
ifadeyle ekonomik siddetin evin ekonomik ihtiyaglarini karsilamamak, aile bireylerine harglik
vermemek, esin ¢alismasina engel olmak, istemedigi halde caligmaya zorlamak, ¢alisan esin
parasina el koymak, kadinin isten atilmasina sebep olmak, paranin ve mal/miilkiin kontroliinii
kendi elinde tutmak, esin para istemesini beklemek, paray1 nereye harcadigini kontrol etmek, para
yonetimi konusunda elestirmek ve etiketlemek (Atakli Yavuz, 2016: 92); kadina bosanma
sonrasinda nafaka édememek, kadini seks isgiligine zorlamak, kadini sosyal giivenceden yoksun
birakmak (inci, 2019: 192); kadimn iicretsiz aile is¢isi olarak ¢alistirmak, takilara, mal ve nakit
paralarina el koymak, mirastan yoksun birakmak, baslik parasi karsiliginda evlendirmek gibi
birgok tezahiirii olabilmektedir (Isik, 2007: 116-117). Goriildiigi tizere kadinin miras hakkindan
yoksun birakilmasini da kadina ydnelik ekonomik siddetin somutlagmasi olarak yorumlamak

miumkindiir.

Literatiir

Kadimin miras hakki gerek pozitif hukukta (Alkis, 2019; Berki, 1976); gerekse de Islam
hukukunda (Berki, 1980; Calik, 2020; Efe, 2011; Yilmaz, 2018) tartisilmaya devam eden bir olgu
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Medeni hukukta kadin erkekle esit oranda mirastan pay edinme
hakkina sahipken Islam hukukunda erkegin yaris1 oraninda hak sahibi olarak tanimlanmustir. Islam
hukukgulart cogunlukla kadina yonelik bir hak gasp1 ve bir “esitsizlik” tezahiirii olarak okunan bu
durumun, iddia edilenin aksine Islam inanci ve sosyal yasaminda erkeklerin kadinlar karsisinda
istiinliigii ya da kadinlarin erkeklere kiyasla degersizligi iizerinden okunmasinin yanlis olduguna
dikkat cekmektedirler. Nitekim onlara gore bu ayrimin sebebi, kadin-erkegin “deger”
baglamindaki esitsizliginden ziyade Islam inancindaki aile yapisiin kadin ve erkeklere bictigi
cinsiyet rolleri geregi erkeklere aile iginde ve giindelik sosyal yasamda daha fazla mali
yukiimliliigiin verilmis olmasidir (Efe, 2011; Yilmaz, 2018). Giincel ¢alismalara 6rnek olarak
Aslan’in (2022) ¢alismasinda seri hukukta agik¢a belirtilen hiikiimlere ragmen kadinlarin miras
hakkindan mahrum birakilmasinin ataerkil geleneklere baghilik ve fikhi hiikiimlerin yeterince

anlasilamamasindan kaynaklandigi 6ne siiriilerek, mevcut durum elestirilmektedir.

Ote yandan kadimin miras hukuku iizerine yapilan az sayida da olsa sosyolojik ¢alismalar
da mevcuttur. Bu caligsmalarda aciga c¢ikan iki ortak zemin mevcuttur. Bunlarin ilki kadinlar
aleyhine sonuglanan “esitsiz boliisiim hukuku” nun sorgulanmasi, digeri ise erkekler tarafindan
hak sahibi kadinlara bu esitsiz boliistimiin bile tanzim edilmemesinin dinamikleri arastirilmistir

(Seving, Davran & Seving, 2017; Giirdal & Odabas, 2014). Sanlurfa’da kirsal kadinlarin miras
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hakki {izerinde yapilan bir ¢aligmada, yorede miras konusunda rasyonel hukuk kurallarindan
ziyade gelenek ve gorenekler ile dini hiikiimlerin belirleyici oldugu; ancak dinin de buyurdugu
gibi davranilmadig1, kadinin miras hakkini istemesinin “ayip” olarak karsilandig1 ifade edilmistir
(Seving, Davran & Seving, 2017). Yine Artvin ilinde yapilan bir aragtirmada kadinlarin miras
haklarindan mahrum birakilmalarinin gelenekler, dini/ser’i hiikiimler ve evlilikle iligkisi
saptanmistir (Giirdal & Odabas, 2014). Karabiik’te kadmnlarin miras hukukunun toplumsal
yansimalar1 kadinlarla goriisiilerek nicel arastirma yontemleriyle anlasilmaya ¢alisiimistir (Yaman
Giiven, 2019). Aslan’in ¢aligmasinda (2022) ise dinde bir hak olarak agik¢a taninmasina ragmen
Glineydogu Bolgesi’nde kadinlar1 mirastan menetmenin sosyo-kiiltiirel sebeplerine dikkat
¢ekilmektedir.

Goriildiigii tizere kadinin miras hukuku {izerine sorunu kiiltiirel-ekonomik-toplumsal
parametrelerle bir biitiin olarak anlamaya calisan sosyolojik ¢alismalarin sayisi oldukga azdir.
Yapilan caligmalar ¢ogunlukla sorunun kaynagini derinlemesine anlamak amaciyla nitel aragtirma
yontemleriyle yiiriitilmiistiir. Bu ¢aligmada ise miras sorunu hem kiiltiirel sosyoloji baglaminda

hem de kadin ve toplumsal cinsiyet ¢alismalar: odaginda bir arastirma nesnesi haline getirilmistir.
Metodoloji

Bu ¢aligsma, nitel arastirma yontemlerinden biri olan durum ¢alismasi yaklasimina dayali
bir alan arastirmasi ile yiirlitiilen betimsel bir calismadir. Nitel arastirmalar, sosyal bilimler
alamindaki paradigma degisikliklerinden kaynakli olarak &zellikle Ikinci Diinya Savasi’ndan bu
yana icra edilmeye devam etmektedir. Glesne, sosyal bilimlerin kronolojik olarak pozitivizm,
yorumlamacilik, elestirel kuram ve postyapisalcilik olmak {izere giiniimiizde dort ana yontemsel
paradigma {iizerinden ilerledigine dikkat ¢cekmektedir (2012: 9). Bunlar arasindan kokenleri
sosyolog Weber, tarih¢i Dilthey ve filozof Husserl’e dayanan yorumlamaci gelenek, insanlarin
birbirleriyle nasil etkilesime gectigi, diinyalarini nasil olusturduklari, giindelik yasam oriintiilerini
nasil insa ettikleri ve kisinin dis diinya karsisinda nasil bir “6zne”’ye dontstiigiiyle ilgilenmektedir
(Neuman, 2020: 194-195). Bir baska deyisle, yorumlamaci sosyal bilim kisinin i¢inde bulundugu
sosyal yapilar, etkilesimler, sosyal insalar ve algi-tutum-davraniglara dikkat ¢cekmektedir. Bunu
miimkiin kilan nitel arastirmalar varsayimlar yerine kesfetmek ve yorumlamay1 dncelemektedir.
Dolayistyla nitel bir arastirmada gozlem yapar, sorular sorar ve arastirmanin katilimecilar ile
etkilesimde bulunarak olay, olgu, kisi ya da durumlara yonelik anlam setleri aciga ¢ikarabiliriz

(Creswell, 2018: 44; Glesne, 2012: 11).

Calismanin Orneklemini Sirnak’in Merkez ilgesinde ikamet eden 18 yas iistii kadin ve

erkeklerden secilen 21 katilimci olusturmaktadir. Katilimceilara, 6rneklem belirlemekteki kriterler

191



Elgi, D. O., Cengiz, G. | Kadinin Miras Hakkina Yoénelik Sosyo-Kiiltiirel Algilar: Sirnak Ornegi

olan ikamet yeri ve yas sinir1 dolayisiyla 6/¢iit ornekleme ve arastirma konusunun hassasiyetinden
dolay1 referans kisilerin yonlendirmesi {izerinden kartopu ornekleme teknigiyle ulasilmistir.
Aragtirmanin aile iligkileri ile dogrudan baglantili olmas1 ve Sirnak’in gorece kiigiik 6lgekli ve
informel iligkilerin devam ettigi bir yore olmasi sebebiyle, katilimcilar1 ikna etmenin ¢alismanin
en 6nemli sorunlarindan biri oldugunu belirtmekte fayda vardir. 13 kadin ve 8 erkekten olusan
katilimcilarda 18 yas sinir1 pozitif hukukta bireylerin 6zgiir iradeleriyle karar verme hakkina sahip
olmaya basladigr donemdir. Bu nedenle katilimcilarin hukuki baglamda birtakim haklara sahip
olmasinin fikirleri iizerinde degistirici etkiye yol agabilecegi varsayilarak yas sinir1 konulmustur.
Nitel ¢calismalarda nicel arastirmalardan farkli olarak 6rneklem belirlenirken niifusa bagl istatistiki
analizler goz ardi edilmektedir. Nitekim nitel arastirmalarda 6rneklem sayisinin fazlaligindan 6te
olgunun derinligini ve ¢ok-boyutlulugunu agiga ¢ikaracak nitelikli goriismelerin yapilmasi esas
amactir. Ote yandan yapilan miilakatlardaki cevaplarda tekrara diismeye bagl olarak agiga ¢ikan
veri doygunlugu da 6rneklem sayisini belirlemekteki bir diger etkendir (Yildirim ve Simsek, 2013:
115). Buna gore kavramlar ve siirecler birbirine benzemeye bagladigi anda Grneklem sayisi
sabitlenebilir. Bu baglamda, nitel arastirma yontemlerinde 6rneklem sayisinin 5 ile 25 kisi arasinda
olabilecegi bilgisinden hareketle (Creswell, 2015: 81), bu ¢alismada toplamda 21 katilimcidan veri
toplanmustir.

Bu calismada veriler, yari-yapilandirilmis soru formlar1 araciligiyla yapilan yiiz yiize
derinlemesine miilakat teknigiyle toplanmistir. Derinlemesine gorligme teknigi arastirmaciya
esneklik saglama, derinlemesine bilgi toplama ve godzlem yapabilme imkani sunarak nitel
arastirmalarda siklikla kullanilmaktadir (Yildirnm ve Simsek, 2013: 124). Miilakattan once
goriisme formu hazirlamak, goriismecinin onceden hazirladigi konu ve alanlardan sapmadan
hazirladig1 sorular1 sorarken ayni1 zamanda sorularla ilgili daha ayrintili bilgi toplama ve ek sorular
sorma Ozgirliigli saglamaktadir (Yildirim ve Simsek: 2013: 122). Ortalama 20 dakika siiren
miilakatlar katilimcilarin rizasi alinarak ses kayit uygulamasi tizerinden kaydedilmis ve sonradan
katilimcilarin agzindan ¢iktig1 haliyle desifre edilip yazili dokiimanlar haline getirilmistir.

Nitel arastirmalarda veri analizi betimleme, analiz ve yorumlama olmak iizere ii¢ adimdan
olusmaktadir (Walcott, 1994°ten akt. Yildirim ve Simsek, 2013: 222). Bu ¢alismanin verileri bu
adimlara uygun olarak betimsel analiz teknigi ile yorumlanmistir. Betimsel analiz nitel
arastirmalarda verilerin belirli tema ve kategoriler yoluyla anlamli bir siniflandirmay1, bulgularin
tanimlanmasinda katilimci beyanlarindan dogrudan alintilama yapmay1 ve bulgular arasinda
neden-sonug iligkisi kurmayir miimkiin kilmaktadir (Yildirim ve Simsek, 2013: 224). Buna gore

veri analiz siireci, miilakatlardan elde edilen ham bilgilerin mikrodan makroya dogru kodlar,
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kategoriler ve temalar olusturarak ve nihayetinde kavramlar arasinda neden-sonug baglar1 kurarak

tamamlanmaktadir (Neuman, 2020: 811-814).
Bulgular ve Tartisma
Demografik Veriler

Demografik verilerin analizi alan arastirmasina dayali nitel ¢alismalarda bulgu ve sonuglar
tizerinde Onemli oOlgiide belirleyici olmaktadir. Bu baglamda bu calismaya veri saglayan

katilimcilarin demografik profilleri tablo 1’de ayrintilandirilmistir:

Tablo 1.
Katilimcilarin Demografik Profilleri
Cinsiyet Yas Egitim Medeni  Meslek Gelir Es Sosyal giivence
durumu durum diizeyi (Sag/Olii)
K1 Kadm 23 Lisans Bekar Mimar Orta = SGK
K2 Kadin 33 Lise Evli Ev kadini Orta Sag SGK
K3 Erkek 50 Lise Evli Esnaf Orta Sag SGK
K4 Kadin 35 Ilkokul Evli Ev Kadim Alt Sag SGK
K5 Kadin 57 flkokul Evli Ev Kadim  Orta Sag SGK
K6 Kadin 33 Onlisans Bekar Turizmci Orta - SGK
K7 Kadin 50 Okur- Dul Ev Kadimi Alt Olii Emekli Sandig1
yazar
degil
K8 Kadin 28 Onlisans Bekar Saglik Alt - SGK
calisant
K9 Kadm 47 Ilkokul Evli Ev kadini Orta Sag Emekli Sandig1
K10 Kadin 60 Okur- Evli Ev kadim Orta Sag SGK
yazar
degil
K11 Erkek 23 Lisans Bekar Resim Orta - Emekli Sandig1
Ogretmeni
K12 Kadin 31 Lisans Evli Ogretmen Orta Sag SGK
K13 Kadin 65 Okur- Evli Ev kadini Ust Sag Emekli Sandig1
yazar
degil
K14 Kadin 64 Okur- Evli Ev kadini Orta Sag Emekli Sandigi
yazar
degil
K15 Erkek 35 Yiksek Evli Isletmeci Orta Sag SGK
lisans
K16 Erkek 60  On lisans Evli Emekli Orta Sag Emekli Sandig1
K17 Erkek 34 Lisans Bekar Miihendis Orta - SGK
K18 Erkek 63 Tlkokul Evli Emekli Orta Sag Emekli Sandigi
K19 Erkek 59 Ortaokul Evli Memur Orta Sag SGK
K20 Erkek 37 Yiiksek Bekar Ogretim Orta Sag SGK
lisans gorevlisi
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K21 Kadin 47 Okur- Evli Ev Kadini Alt Sag SGK
yazar

Tablo 1°de goriildiigii lizere ¢alismaya katilan 21 katilimcinin 13’1 kadin, 8’1 erkektir. En
genci 23, en yaslis1 65 yasinda olan katilimcilarin yas ortalamasi 44,47’ye tekabiil etmektedir.
Medeni durum yoniinden 6 katilimci bekar, 1’1 dul ve 14’1 ise evlidir. Katilimcilarin 4’ okur-
yazar degil, 1’1 okur-yazar, 3’1 ilkokul mezunu, 1’1 ortaokul mezunu, 2’si lise mezunu, 3’ii 6n
lisans mezunu, 4’1 lisans mezunu, 2’si de yiiksek lisans mezunudur. Mesleklerine bakildiginda
mimar, ev kadini, turizmei, saglik calisani, miihendis, isletmeci, memur, 6gretim gorevlisi, esnaf
gibi farkli is kollarindan temsiliyet goze ¢arpmaktadir. Gorildigi lizere katilimcilarin egitim
durumlar1 ve meslekleri heterojen bir dagilim gdstermektedir. Gelir diizeyinde ise katilimcilarin
yalnizca biri kendini iist/yliksek, 4’1 alt/diislik gelir diizeyinde tanimlarken, cogunun (16 kisi) orta
gelir diizeyinde tanimladigi ortaya ¢ikmistir. Evli olan katilimeilardan yalnizca birinin esi vefat

etmis olup diger katilimcilarin esleri hayattadir.

Kok Aileden Miras Pay1 Alma Durumu

Calismadaki katilmecilarin  farkli  demografik profilleri temsil etmelerine ragmen
cogunlukla kendilerini orta gelir diizeyine mensup olarak tanimladiklar1 agiga ¢ikmustir. Bu
baglamda 6zellikle erkek katilimeilarin halihazirdaki sosyoekonomik diizeylerine bakildiginda,
katilimcilara kok ailelerinden kalan az ya da ¢ok mal-miilk devri de 6nemli bir etken olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Nitekim 6zellikle babasi vefat eden katilimcilara babalarindan ya da

dedelerinden arsa/arazi/toprak ve ev/daire gibi birtakim gayr1 menkullerin kaldig1 beyan edilmistir.

Katilimeilarin miras hakki konusundaki goriislerini etkileyen 6nemli bir unsur olarak,
kendilerine kok ailelerinden miras kalip kalmadigi/mirastan pay alip almadiklarini degerlendirmek
gerekmektedir. Ancak bu calismadaki katilimcilarin 6zellikle mirastan pay alip almamak kriterine
gore secilmedigini de belirtmekte fayda vardir. Asagidaki tabloda katilimcilarin belirli unsurlara

gore mirastan pay alip almadiklar1 yer almaktadir:

Tablo 2.
Katilimeilarin Mirastan Pay Alma Durumlar
Cinsiyeti Pay Alip Almadig Kimden Medeni/Ser’i Hukuk
Aldigv/Almadig
K1 Kadin Miras boliisiimii heniiz yok -
K2 Kadin Miras boliisiimii heniiz yok -
K3 Erkek Alinmig Baba Ser’i hukuk
K4 Kadn Alinmamig Erkek kardesler -
K5 Kadin Alinmamis Erkek kardesler
K6 Kadin Miras boliisiimii heniiz yok -
K7 Kadin Alinmig Erkek kardesler Ser’i Hukuk
K8 Kadin Miras boliisiimii heniiz yok -
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K9 Kadin Almmamis

K10 Kadin Alinmig Erkek kardesler Ser’i Hukuk
K11 Erkek Miras boliisiimii heniiz yok

K12 Kadin Miras boliisiimii heniiz yok

K13 Kadin Alinmig Erkek kardesler Ser’i Hukuk
K14 Kadin Almmmamis Uvey erkek kardesler Ser’i Hukuk
K15 Erkek Miras boliisiimii hentiz yok -

K16 Erkek Alinmig Baba ve anne Ser’i Hukuk
K17 Erkek Miras boliisiimii hentiz yok -

K18 Erkek Alinmig Baba Ser’i Hukuk
K19 Erkek Alinmig Baba Ser’i Hukuk
K20 Erkek Miras boliisiimii heniiz yok -

K21 Kadin Alinmig Uvey erkek kardesler Ser’i Hukuk

Bu durumda yukaridaki tabloya gore 8 erkek katilimcinin 4’1 ser’i hukuka gore mirastan
pay almis; diger 4’tinde ise babanin sag olmasindan kaynakli heniiz bir miras bolisiimii s6z konusu

degildir. Mirastan pay alan erkek katilimecilarin pay hisseleri ser’i hukuka gore dagitilmistir.

13 kadin katilimciya bakildiginda ise yalnizca 4 (evli) kadmin ser’i hukuk gozetilerek
babalarindan kalan miras1 erkek kardesleri araciligiyla alabildikleri géze ¢arpmaktadir. Kalan 9
katilimcidan 5’inin babalarin heniiz sag olmasindan kaynakli miras boliisiimiine gitmedikleri,
4’linlin ise livey ya da 0z erkek kardesler tarafindan engellenerek baba/dededen kalan miras

hakkindan mahrum birakildiklar1 anlasilmaktadir.

Seri hukuk ilkeleri gozetilerek dagitildigi iddia edilen mirastan pay alan kadinlardan,
esasinda sadece ikisinin tam anlamiyla hakkia kavustugunu séylemek miimkiindiir. Bu durum

katilimei beyanlarinda da agikca dile getirilmektedir:

“Onlar [erkek kardesler] seriata gore gittiler. 2 pay erkeklere 1 pay da kizlara. Soyle yaptilar,
diikkanlar1 sattilar, arsalari sattilar, ev vardi sattilar. Hepsini para yaptilar, o parayi boliistiirdiiler. 2
pay1 erkeklere 1 pay kizlara. Yani bdyle bu usule gore yaptilar. Kimsenin iistiine bir kurus gitmesine

izin vermediler.” (K21: 47 yas, evli, okur-yazar, ev kadiny).

“Tiimen tarafinda bir arsa vardi babamdan kalan, sattilar. Onun parasim verdiler biz kiz kardeslere
de. Herkese paymi verdiler. Erkeklere 30 bin diistii, kadinlara 20 bin. 3’te 2’sini vermisler iste,

seriata gore hakkaniyetli vermisler yani.” (K10: 60 yas, evli, okur-yazar degil, ev kadini).

Mirastan pay aldigim1 beyan eden diger kadinlarin ise c¢ogunlukla seri hukuk
hiikiimlerinden ziyade “sus payi” olarak nitelendirilebilecek boliisiimler almiglardir. Bagka bir
deyisle, hak sahibi olan kadinlarin hak talebinde bulunma potansiyelleri goz Oniinde

bulundurularak, bunun 6niine gegme amagcli bir tedbir olarak degerlendirilebilir:

“Kizim vallahi hakkimizin ¢eyregini bile alamadik, 4 kiz kardese toplamda 1 erkek kardege diisen

kadar bile vermediler. Yani her birimize 50 bin gibi bir para verdiler. Aslinda belki onu da
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vermezdiler ama biz alttan alttan payimizi istiyoruz diye gétiirdiik onlarin kulagma. Biz demeden
kendileri dedi ama iste bizim dememizi beklemediler ki biz daha ¢ok istemeyelim, verilene razi
olalim diye. Simdi biz demeden kendileri verince de agik¢asi utandik itiraz etmeye.” (K13: 65 yas,

evli, okur-yazar degil, ev kadini).

“Babamdan kalan toprak vardi, biiyiik abim bizden habersiz satmis. Aradi dedi IBAN gonder sana
da payin1 yollayacagim. Dedim ne kadar yollayacaksin, dedi 50 bin. 2-3 trilyona sattig1 yeri bana
50 bin verecekmis. Ben de kabul etmedim, dedim seriata gore 3’te 1 payimi istiyorum, 6nce tamam
dediler kabul ettiler, sonra vay efendim siz kimsiniz bunu istiyorsunuz, millet bunu bile vermiyor
biz verdik siz simariyorsunuz diye kabul etmediler. Benim de halim ortada, o paraya ihtiyacim vardi

mecbur kabul ettim.” (K7: 50 yas, evli, okur-yazar degil, ev kadini).

K13 ve K7’nin deneyimi, kadinlara verilen miras paylarinin hak olarak goriilmekten ziyade,
cogu insanin duyarsiz oldugu bir konuda “liituftkar” davranarak takdir kazanmaya yonelik
olduguna isarettir. Bu noktada kadinlarin itiraz etmeleri bir yana, dahasi “baskalarinin yapmaya
yanagmadig1” bir davranig i¢cin minnet duymalart beklenmektedir. Bu yaklasimin agik¢a bir
toplumsal cinsiyet ayrimcilig1 tezahiirii oldugunu séylemek miimkiindiir. Nitekim medeni ve seri
hukuktaki acik beyanlarla sabitlenen bir hakkin “liituf” olarak degerlendirilmesi kadinlarin

giindelik yasamlarindaki konfor alanlarini daraltmaktadir.
Kadinin Miras Hakkina Yonelik Fikirler
Kadinlarin Goriisleri

Kadimn katilimeilarin kadiin mirastan pay almasini medeni ve seri hukuka goére bir hak
olarak tanimladiklari, bu hak engellendiginde ise bunu ekonomik siddet ve cinsiyet ayrimciligi

olarak yorumladiklar1 agiga ¢ikmustir.
Medeni ve Seri Hukuka Dayah Bir Hak Olarak Tanimlamak

Kadin katilimcilarin tamaminin mirasi ¢cogunlukla seriata referans vererek ancak kismen de
medeni hukuka dayanarak kendilerine taninan bir hak olarak yorumladiklari anlagilmigtir. Bu

algilar K7’ nin beyaninda s0yle 6zetlenmistir:

“Babadan kalan miras, eger erkek kardesler alninin teriyle kazanmadiysa bana da anamin ak siitii
gibi helaldir. Bunu ben demiyorum Allah diyor, ben demiyorum mahkeme diyor. Yani iki taraftan
da hakliyim, ama yine de haksizlik yapiliyorsa Allah’a havale ediyorum.” (K7: 50 yas, dul, okur-
yazar degil, ev kadin).

Burada “hak” olarak tanimlananin, emeksiz bicimde babadan kalmis olanla ilgili oldugu,

kardeslerin sonradan kendi emekleriyle kazandigina dair bir hak talebi olmadiginin alt1 6zellikle
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cizilmektedir. Bu vurgunun asil sebebi, katilimcinin hak gaspina ugramasindan dolay1 hakliligini

giiclendirmeye gerek duymasi i¢in kullandig1 bir argiiman olarak degerlendirilebilir.

K2’ye gore ise din temelli diizenlenen pay hisselerini hakli bulmasinin tek kosulu kendisine

bu hakkin saglanacak olmasidir:

“Dinde kadinlara verilmis dnemli bir hak bence. Bu konuda dini hiikiimler beni tatmin ediyor,
clinkii erkeklerin evin geciminde daha fazla rol aldigini diisiirsek erkeklerin tabi ki benimde
mirastan pay almam kosuluyla daha fazla pay almasi bence adil. Ancak altini ¢iziyorum benim de
en azindan ser’i hukuka gore miras hakkimi kazanabilmem lazim.” (K2: 33 yas, kadin, evli, lise

mezunu, ev kadini).

K2, kadin ve erkek hisselerinin farkliligini, her iki cinsiyetin toplumsal cinsiyet rolleri ile
iliskilendirerek mantikli bulmaktadir. Bu sdylem Islam miras hukuku teorisyenlerinin de siklikla
kullandig1 bir argliman olarak karsimiza cikmakta, farkliligin sebebi esitsizlikten ziyade
Islamiyet’te ailede kadin ve erkege bicilen toplumsal rollerle iliskilendirilmektedir (Efe, 2011;
Ozdemir, 2022; Y1lmaz, 2018).

Ekonomik Siddet Bicimi ve Cinsiyet Esitsizligi Olarak Yorumlamak

Kadinlarin miras hakkindan menedilmesinin kadin ¢aligmalar1 literatiiriinde ekonomik
siddet ve cinsiyet esitsizligi olgulartyla dogrudan baglantili olmasi, katilimecilarin da beyanlariyla

bu caligma baglaminda yeniden somutlagtirilmistir:

“Abla var ya hani siddet siddet diyoruz, aslinda siddet sadece dovmek degil biliyor musun? Bu da
bir siddet ¢iinkii, seyde gdrmiistiim bize bir egitim vermislerdi, iste siddet tiirleri de anlatilmisti.
Kadinlara miras verilmemesi de bir siddet olarak anlatilmisti orda, o zamana kadar hi¢ aklima
gelmemisti ama simdi ben de aynen bdyle diislinliyorum. Yani simdi hakkim varsa ve bana

verilmiyorsa bu siddettir, kisa ve net. ” (K8: 28 yas, bekar, on lisans mezunu, saglik ¢alisani).

“Eger miras hakkindan yararlanmam engelleniyorsa ben ekonomik siddete ugradigimi diistiniiriim.
Sonugcta parasal bir durum ortada, param verilmediginde ekonomik siddete maruz kalmis olurum.”

(K1: 23 yas, bekar, lisans mezunu, mimar).

“Hani ben su sekilde hani boyle kiiltiirel olarak diisiinliyorum. Esitsizlik var, ¢ilinkii niye, mesela,
baska bir yerde hani bize gore bat1 tarafinda mesela kiz erkek ¢ocugu esittir miras konusunda. Ama
bizim burada, dedigim gibi kiiltiirel olarak, iste, acaba hani kadin evlendigi i¢in mi? Mesela hani
eskiden kiz ¢ocuklarini saymiyorlardi bile ¢ocuk sayisinin igine.” (K6: 33 yas, bekar, lisans mezunu,

turizmci).

197



Elgi, D. O., Cengiz, G. | Kadinin Miras Hakkina Yoénelik Sosyo-Kiiltiirel Algilar: Sirnak Ornegi

Ekonomik siddet ve esitsizlik kavramlarini kullanan her {i¢ katilimcinin da gorece geng,
bekar, yliksek 6gretim mezunu ve meslek sahibi oldugu goze ¢carpmaktadir. Bu noktada siddet ve
tiirlerine yonelik farkindaligin bu demografik profile sahip olan kadinlarda belirgin oldugunu
soylemek miimkiindiir. Bununla birlikte K6 esitsizlik/esitlik karsilastirmasini  Dogu/Bati
dikotomisi tizerinden -doguyu esitsizlik batyyr da esitlik ile bagdastirarak- yaparak, mevcut

kiiltiirel kaliplart yeniden tiretmektedir.
Erkeklerin Goriisleri

Kadinin mirastan pay almasini katilimc1 erkeklerin tamami olumlamakta, kadinlarin gerek
seri gerekse de medeni hukukta tanimlanmis bir haklari olarak yorumlamaktadir. Bagka bir deyisle,
kadinlarin bu konuda hak sahibi olduguna teorik olarak bir itirazlar1 yoktur. Ancak bu “pembe
tablonun” pratikte agiga ¢ikan farkli tezahiirleri s6z konusudur. Genel olarak bu kanilar hak olarak
gortip hakki teslim eden ya da teslim etmeyi diigiinen Ve hak olarak gérmesine ragmen kadinlarin

talepkar olmamasi igin birtakim “gerekgeler” sunanlar olarak ikiye ayrilmaktadir.
Hak Olarak Géormek
Kadinin miras hakkini olumlayan erkek katilimcilardan bazilarinin beyanlari su sekildedir:

“Ben bu konuda agik ve netim, babama da sdyledim, babamla ayristigimiz nokta benim medeni
hukuka babamin ise ser’i hukuka gore hareket edecek olmasi. Aslinda babam ¢ok da dindar biri
degildir ama sanirim ger’i hukuka gore boliisiim daha ¢ok isine gelecek, malum kiza erkegin yarisi
diisiiyor. Ablalarim ve kiz kardeslerimin biz erkeklerden bir farki yok nazarimda, ayni ana-baba
cocuguyuz. O kadar tiniversite okuduk, degistik, bunun bir karsilig1 olmali. Eger haksizlik yapan
gelenekler karsisinda susacaksak ne farkimiz var digerlerinden?” (K17: 34 yas, bekar, lisans

mezunu, miihendis).

K17 igin egitimli olmak, kadinlarin miras hakkindan menedilmesi gibi yanlis oldugunu

diisiindiigii birtakim gelenekleri degistirmek i¢in karsi tutum gelistirmeyi gerektirmektedir.

“Bilmiyorum hani, nasil sdyleyeyim, erkekler kendini bdyle bir egemen olarak goriiyorlar ya.
Diyelim ki evin ablasi var, ne kadar biiyiik olursa olsun ondan kiigiik erkek kardesi 6n plandadir
gibisinden. Bence esit olmasi lazim. Yani bizim ailede esitiz bence, hatta tek kiz diye ablam daha
kiymetli bile diyebilirim. Zaten annem babam esit tutmasa bile ben kendim kabul etmem, ablam

evlendi gitti ama hak onun da hakkidir.” (K11: 23 yas, bekar, lisans mezunu, resim ogretment).

Yine burada da ataerkil aile yapis1 ve geleneksel kiiltiire bir vurgu yapilmis olup, bunun

kendisi tarafindan tasvip edilmedigine dair bir yorumlama mevcuttur.
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“Yani sahsi fikir olarak, simdi dinden ayr diisiiniiyorum ben. Dine bagli olarak diisiindiigiin zaman,
ailelerin genel yani kulaktan duyma diyeyim ya da dine bagli olarak, iste bir erkege 3 pay diisiiyorsa
kiza 1 pay diisiiyor mantigiyla hareket ediyorlar. Ama insan dogusuyla itibaren kiz, erkek ayrimi
yapmadan ¢ocuklarina esit bir sekilde davraniyorsa, yani esit sekilde sonugta dogurduktan sonra
esit sekilde biiyiitiiyorlar. Yani yemesidir, igmesidir, giyimidir falan. Mal babadan ya da anneden
kalma miras ise niye 3’te bir olsun? Benim kiz kardeslerim ¢ok olmasina ragmen karsiyim yani 10
kiz var 6 erkek. Simdi ben dogustan itibaren esit oldugunu diisiinerek hareket ediyorum.” (K15: 35

yas, evli, yiiksek lisans mezunu, isletmeci).

K15, seriata bagli miras hiikiimlerinin kiz gocuguna erkege oranla daha az pay bigmesini
elestirerek, esasinda yine geleneksel kiiltiirel kabullerin kadin-erkek arasinda esitsizlige yol
actigimi iddia etmektedir. S6z konusu ii¢ farkli katilimci beyaninin ortak noktasi gorece daha
yiiksek egitim diizeyine sahip olmalari ve bu baglamda ataerkil cinsiyet kiiltlirliniin miras

hukukuna yonelik geleneksellesmis oriintiilerini elestirmektir.

Bu ¢alismaya baslamadan Once arastirmacilarin temel 6n kabullerinden biri erkeklerin
kadinlarla miras paylasimina goniilsiiz olacagi beklentisidir. Ancak bu katilimci beyanlari,
goniilstiz olan erkek katilimci varligina ragmen, miras1 kadinlar icin hak goren ve gelecekte
boliisiimii kadinlarin haklarin1 gbzeterek icra etmeye yonelik bir egilimin oldugunu aciga

¢ikarmaktadir.
“Haktir Fakat Vermiyorum/Vermek istemiyorum”

Erkek katilimcilarin bazisi kadinlarin/kiz ¢ocuklarinin da miras hakkina sahip oldugunu
kabul etmekle birlikte, giindelik yasamda bu olguyla yiiz yiize kaldiklarinda nasil bir deneyim
sergileyeceklerinin ipuglarint vermektedir. Bu katilimcilar kadinin kendi hakkini mevzubahis

etmesine cesitli gerekcelerle olumlu yaklagmamaktadir:

“Yani su sekilde, mesela diyelim ki sen de takdir edersin ki, mesela diyelim ben ve ablam. Yani
bana bir tane ev kalmis. Evin degeri 10 trilyon ama biz 8 erkek kardesiz. Hepimizde yaklagik 5-6
tane niifus var. E ablamin durumu benden daha iyidir. E sence etik midir ablamin mesela bunu talep
etmesi. Dinde etiktir, haktir, tamam. Sen vermek zorundasin. Diyeceksin ki abla bu pay senindir.
Yani kabul etsin, etsin ama, mesela o aile i¢erisinde kimin durumu iyi degilse ona versin ya da ben

isterim kendi aranizda bolistiiriin desin.” (K3: 50 yas, evli, lise mezunu, esnaf).

K3’iin goriistiyle agiga ¢ikanin, esasinda miras konusunda kemiklesmis bir yargi oldugunu
sOylemek pek de yanlis olmaz. Nitekim arastirmacilarin arastirmanin yiiriitildigti yorenin yerli
halkina mensup olmasi bu konuda kisisel ve akademik gézlemlerin kolaylikla yapilabilmesine

olanak tanimaktadir. Bu baglamda miras konusunda kadinlardan genel beklentinin yapilan “nazik”
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teklif ve gosterilen “duyarlilifa” ayn1 hassasiyetle cevap vererek igtenlikle teklifi reddetmesi, buna

tenezziil etmemesi ve hakkini “gercek/hak eden sahiplerine” teslim etmesidir.

“Benim 3 kizim 2 oglum var. Kizlarimin hepsi okumus, mesleklerini ellerine almislar. Ogullarim
da Oyle. Yani ben de kendimi az ¢ok demokrat biri olarak tamimliyorum, kiz ¢ocuklarina ve
eslerimize, annelerimize ve kiz kardeslerimize deger veriyoruz. Benim dairelerim var demisim ki
kizlarim evlendiginde her birine birer daire verecegim. Biiyiik kizima da verdim zaten. Miras hakki
var kizlarin da tabi, ama agikgasi ilerde kizlarimin bana ya da erkek kardeslerine daha fazlas1 igin
dava agmasini istemem, yasal ya da seriata gore. Sonugta ben daha onlar lafin1 etmeden her birine
dairelerini verecegim, Gbiir tiirlii olursa araya sogukluk girer gerek yok.” (Ki16: 60 yas, evli, on

lisans mezunu, emekli).

“Haktir kizlara da ama davaci olmalarina kendilerini rezil etmelerine gerek yok. Ben kendim
verecegim onlara zaten. Ama iste kalkip da bunu milletin agzina sey ederlerse hi¢ vermem,
sevmiyorum Oyle seyleri tenezziil etmesinler ben zaten verecegim” (K19: 59 yas, evli, ortaokul

mezunu, memur).

K16 nin mirasa yonelik deneyimi, kiz ¢ocuklarindan birine daire vermesi ve diger kiz
cocuklarina da verecegini taahhiit etmesidir. Esasinda boylesi bir tutum kadinlarin miras hakkinin
yeni yeni tartisildigi ve bu konuda heniiz yeni bir duyarlilik ve degisimin gelistigi bir yorede
oldukca dikkat ¢ekici ve tesvik edicidir. Bu tavir elbette yadsinamayacak 6l¢giide kadinlar lehinedir.
Ancak nihayetinde hakkin layigiyla teslim edilmesi ve kiz ¢cocuklarinin “daha fazla™ hak talebinde
bulunmasinin da 6nii kesilmekte ve sayet talep edilmesi halinde aile i¢i kirgiliklarin olusacaginin
da net olarak alt1 ¢izilmektedir. Dolayisiyla her ne kadar baglangi¢ diizeyinde olumlu adimlar olsa
da hakkin biitiinlinden yararlanmak i¢in yeterli degildir. K19 i¢in ise kiz ¢ocuklarinin hak talebinde
bulunmas1 basl basina bir “sorun”dur. Oyle ki, gerceklesmesi halinde kendisinin zaten “farkinda

oldugu” bir hakkin teslim edilmesinden caymaya kadar gidilebilir.

“Ben dindar bir insanim, dogrudur eger kizlarim isterse vermek zorundayim. Ciinkii dinde var. Ama
sana gercegi sOyleyeyim, vermek de istemem yani. Simdi masallah 5 taneler, 2’si evlidir [kizlari].
Yani hepsine versem benim malim kalmaz ogullarima, zaten isteyeceklerini de diiglinmiiyorum.”

(K18: 63 yas, evli, ilkokul mezunu, emekli).

K18’in hayat goriisiine gore hak oldugunu bildigi ve sayet kizlar1 talep ederse vermek
zorunda kalacagi mirasi, esasinda kiz ¢ocuklarina paylastirmaya goniillii olmadig1 anlagilmaktadir.

Buradaki kaygisinin odaginda erkek ¢ocuklar1 yer almaktadir.

Kadinlarin Miras Hakki Talebine iliskin Tutumlar
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Kadinlarin mirastan pay isteme konusundaki tutumlar1 hak talebinde bulunmus olmak ya
da bulunacak olmak ve ¢esitli sebeplerle hak talebinde bulunmay1 diisiinmemek bi¢iminde iki ana

eksende somutlasmaktadir.
Hak Talebinde Bulunmak/Bulunacak Olmak

Katilimer kadinlarin, kadinlarin mirastan pay edinmesini ¢ogunlukla bir hak olarak
gordiikleri agiga ¢ikmistir. Ancak hakkin tesisi ve pratikte mirastan pay almis olmak noktasinda

farkli deneyimler ortaya ¢ikmaktadir.

Katilimci kadinlarin yalnizca 4’iine seri hiikiimler uygulanarak ya da “sus pay1” niteliginde
mirastan pay verildigi anlasilmistir. Bu ¢alismanin 6n kabullerinden biri, yasanilan yo6renin
geleneksel ve ataerkil toplum/aile yapisinin halihazirdaki devamliligindan kaynakli, kadinlarin
mirastan pay talep etme konusunda c¢ekimser davranma ihtimallerinin daha yiiksek olmasiydi.
Ancak goriisiilen kadinlarin ¢ogunlukla talepkar olduklari anlasilmis, ailesinde heniiz miras

boliisiimii gerceklesmeyen kadinlarin gelecekte hak iddia edecekleri dile getirilmistir:

“Bence bu konuda bir kadin-erkek esitligi olmali. Ciinkii sonugta giintimiizde biliyorsun artik
bosanmalar ¢ok yaygin. Ileriki zamanda yani evlendigimde basima ne gelecegini bilemem. Tamam
simdi bosandiginda kadin erkekle mallar1 yar1 yariya boliisiiyor ama belki boliisecek malimiz
olmayacak. Yani kadinin hayatini bir nevi devam ettirebilmesi i¢in bence babadan kalan mirasin da
ortak bir sekilde boliistiiriilmesi gerekir. Bu yiizden de agikgasi gelecekte payima diiseni talep

etmeyi diistiniiyorum, kimse kusura bakmasin.” (K6: 33 yas, bekar, on lisans mezunu, turizmci).

“Babam zaten [miras] vermeyi diisiiniiyor ki ablama da verdi yani, 1 tane daire verdi iste. Erkek
kardesim de bahsini yapiyor yani diyor ki: ‘iki daire benimse neden tek daire senin, esit olsun’
diyor, bana nasilsa size de aynisi olsun miras esit dagilsin diyor. Yani sanirim bundan da cesaret
alarak isterim ben de ilerde, bekar ya da evli olsam da fark etmiyor.” (KI: 23 yas, bekar, lisans

mezunu, mimar).

Bu beyanlardan agiZa ¢ikan bir diger husus, baba ve abilerin kiz kardeslere miras vermeye
pozitif yaklagsmasi ve katilimcilarin bu “ilimli” etkiye dayanarak ve bu sdylemlere sirtini
dayayarak talepkar olduklaridir. Ote yandan bu beyanlar1 veren katilimer profillerinin egitim
diizeylerinin gorece daha yiiksek olmasi ve meslek sahibi olmalarinin da “meydan okumaya”

digerlerine oranla daha fazla olanak taniyabilmesine dikkat cekmek gerekmektedir.

Miras boliistimiinde bulunup halihazirda payina diisenden memnun olanlar ve olmayanlar
ise iki farkli tutum sergilemektedir. Ilkinde memnuniyet s6z konusu oldugu i¢in kok aileye kars

minnet duyma s6z konusudur:
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“Yani kizim zaten onlar kendileri verdi Allah razi olsun. Eger baksaydik onlardan ses ¢ikmiyor,
insafli davranmiyorlar, hani zaten sey diyor kul hakkina giriyorlarmis vermeyince. Tabi ki biz bunu
talep ederdik. Ama seriata gore yine. Vermeselerdi de mahkemeye vermezdim. Yani ne bileyim o

kadar1 da fazla gibime geliyor, sey etmiyorum yani.” (K21: 47 yas, evli, okur-yazar, ev kadini).

Ikincisinde ise hakkinin yendigini bilmesine ve bundan dolay1 kék ailesi ile kirginlik ve
gerginlik yasamasina ragmen “elalem ne der” kaygisindan ve sosyal baskidan dolay1 hak talebinde

bulunulmayacag dile getirilmektedir:

“Zaten meselemizi duyan herkes bana haksizlik yapildigint biliyor. Olsun kizim azabini onlar
cekecek, hakkima girdiler. Zaten o giinden beri aramiz bozuk onlarla, keske o 50 milyar1 da
almasaydim, tenezziil etmeseydim dedim sonra ama iste is isten gecti. Ama desen ki mahkeme
falan, yapmam bunu. Ama utancimdan, utanmasaydim yapardim ama utaniyorum iste. Milletin

agzina sakiz olamam bu yastan sonra.” (K7: 50 yas, dul, okur-yazar degil, ev kadin).

Hak Talebinde Bulunmamak

Katilimcilarin ¢ogu mirastan pay alma konusunda birtakim ¢ekincelerine ragmen talepkar
iseler de bazi kadmlar farkli degiskenlerden dolay1 haklar1 oldugunu bilmelerine ragmen hak

talebinde bulunmadigi/bulunmayacagi ya da hakkindan feragat ettigi/edecegini dile getirmistir:

“Dedemden bize bir arsa diismiistii. Babam vefat ettigi i¢cin ¢ocuklarina kaldi. O arsayi satt1 erkek
kardeslerim. Satmadan once bizim gidip bir imza atmamiz lazimdi, bize telefon agtilar dedi gelip
bir imza atacaksiniz biz su kadar miktar para alacagiz, bize bu kadar arsa verecekler iginde sizin de
payiniz var verelim istiyorsaniz size de. Annem de teklif etti ama aslinda almamizi da istemezdi
zaten. Biz dedik yok istemiyoruz gidip imzamiz1 attik geldik biz kendimiz istemedik. Ben dedim
kendi paymmi en kiigiik bekar kardesime birakiyorum. 8 erkek kardesim vardi, biz 2 kiz olarak

hakkimizi onlara verdik.” (K5: 57 yas, evli, ilkokul mezunu, ev kadiny).

K5’in beyanindan anlasildig: lizere, 2 kiz kardese usulen yapilan teklife kendilerinden
“beklenildigi” olciide cevap vererek pay teklifini reddetmislerdir. Bu noktada kadinlardan
beklentinin mirastan pay talep etmemesi, usulen teklif edilse dahi kok ailesinin “nazik” ve “duyarli”

tutumuna jestle karsilik vermesidir.

“Benim payim vardi ama esim sicak bakmadi almama. Yani dedi ¢ok siikiir muhta¢ degilsin,
annengile ayip olacak onlar daha muhta¢. Ben de Oyle diisiinmiistiim zaten kendi istegimle
feragatname verdim istemiyorum diye. Yani zaten ¢ok bir sey de degildi, 40 milyar falan olacakti.
Bizim, Allah’a binlerce siikiirler olsun durumumuz iyiydi, muhtag degildik istemedik. Mesela bizde
fakir olsak, durumumuz iyi olmasaydi belki de bizde isteyebilirdik yani.” (K12: 31 yasg, evli, lisans

mezunu, ogretmen).
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K12’nin deneyiminde ise miras teklifinin reddedilmesinde evlenilen esin maddi durumu
belirleyici olmustur. Katilimei, halihazirda kok ailesinden gelecek bir destege ihtiyag
duymadiklarini, kok ailesinin bu paraya daha fazla ihtiyag duydugunu ve esinin de bu yiizden
“tenezzll etmedigini” anlatmaya caligmistir. Artvin’de yapilan ¢alismada da benzer bi¢imde
kadinlarin eslerinin gelir diizeyleri veya mesleklerinin, maddi durumlarinin iyiliginin babalarin kiz
cocuklarma erkeklerden daha az pay vermeye ya da hi¢ pay vermemesine dayanak olusturmaktadir

(Demir Giirdal & Odabas, 2014: 44).

“Babam vefat etti yakin zaman 6nce. Abimlerin mali miilkii var biraz. Benim de durumum pek iyi
degil aslinda ama valla isteyemem onlardan bir sey. Yani hakkim olmasina ragmen isteyemem.
Yani simdi ben istesem, onlar vermese aramiz bozulacak, ister istemez kirginliklar olacak, durup

dururken ailemle aram agilsin istemiyorum.” (K4: 35 yas, evli, ilkokul mezunu, ev kadini).

Buradaki deneyimde ise kadinlarin miras talebinin Oniindeki en 6nemli sebeplerden,
engellerden biri olan “aileyi kaybetme korkusu” a¢iga ¢ikmaktadir. Evlendikten sonra kok aile
kadinlar i¢in 6nemli bir dayanak noktasi olmaya devam etmektedir. Nitekim g¢ekirdek ailesinde
kadina yonelik olast bir anlasmazlik ya da herhangi bir haksizlik durumunda ilk
siginilacak/basvurulacak yer kok ailedir. Bu sebeple 6zellikle parasal/maddi konulardan dolay1

kok ailenin tepkisini gekmeye cesaret edememek yaygin bir tutum olabilir.
Kadinlara Miras Verilmemesindeki Etkenler

Kadinlarin miras hakkindan mahrum edilmesinin her sosyolojik olgu gibi ekonomik, sosyal,
kiltiirel ve bireysel sebepleri olabilir. Aslan’in ¢caligmasinda bu sebepler 6rf ve adetler, erkeklerin
toplumdaki konumu, kadinlarin mirastan pay istemeye utanmasi, kadinin ailesinin kendisini
dislamasindan korkmasi, dini hiikiimlerin bilinmemesi ve yabancilarin mallara ortak edilmesinden
cekinilmesi olarak siralanmistir (2022: 624-626). Bu ¢alismada da benzer olgularin etkisinden s6z
etmek miimkiin olup, katilimcilarin beyanlarindan agiga ¢ikan sosyolojik etkenler 6rneklerle

agiklanacaktir.
Ataerkil Cinsiyet Diizeni

Ataerkil cinsiyet diizeni/kiiltiirii toplumdan topluma farkli uygulamalarla tezahiir etse de
kadimin ikincil statiisiinii yeniden iiretmek noktasinda evrensel bir nitelik tasir. Bu baglamda
Dogu/Bati ikiliginden azade farkli cografyalardaki kadinlar icin birtakim benzer sonuglar
dogurabilmektedir. Kadimlarin miras hakkindan menedilmesine zemin olusturan en Onemli
argiimanlarindan biri olarak karsimiza ¢ikan ataerkillik, katilimci beyanlarinda agik¢a sebep olarak

gosterilmistir:
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“Sirnak kosullarinda genelde kadina bir sey taninmiyor, kadin sanki evden degilmis gibi evlendigi
zaman yani disliyorlar genelde, yani tiim mal erkek cocuklarininmis gibi diistiniiliiyor. (K1: 23 yas,

kadn, bekar, lisans mezunu, mimar).

K1’in ailenin soy bagmi erkek evlatlar iizerinden siirdiirerek kiz ¢ocuklarini evlendikten
sonra aileye dahil etmemesine yonelik beyani, ataerkillik ve babasoylulugu da bir elestiri olarak
okunabilir. Artvin’de yapilan benzer bir ¢alismada ataerkil zihniyetin bir temsili olarak kiz
¢ocuguna miras verilmesinin geleneklere uygun olmadigi gerekgesiyle kiz ¢ocuklarina mirastan

pay verilmedigi agiga ¢ikmigtir (Demir Giirdal & Odabas, 2014: 42).

“Gelenek gorenekler, ataerkil yetistirilme bi¢imlerimiz bunun en biiyiik sebebi bence. Birak erkek
cocuklarini, onlarin zaten canina minnet ama kiz ¢ocuklari bile bunu kabullenmis artik. Yani mesela
kendimi distiniiyorum, ¢ok siikiir durumum 1iyi belki bu da etkilidir ama babamdan ya da erkek

kardeslerimden beklentim yok. (K2: 33 yas, kadin, evli, lise mezunu, ev kadini).

K2 i¢in ise ataerkil kiiltiirdeki yetistirilme tarzlarimiza gore, kiz ¢cocuklar1 mirastan pay
edinme hakkinin olmadigini savunan bir sosyalizasyon silirecinden gecerek biiyiimektedir. Bu
baglamda kadinlarin farkinda olmadan “sessiz bir onay” gostererek durumu kaniksamalar1 s6z
konusudur. Sanlurfa’da yapilan bir ¢calismada benzer bicimde kadinlarin erkekler lehine olan
miras taksiminden rahatsiz olmadiklar1 ve herhangi bir itirazda bulunmadiklari, dyle ki bazi
annelerin ogullar1 lehine tutum gdsterdikleri aciga ¢ikmistir (Seving, Kantar Davran & Seving,

2017: 247-248).

“Yani benim gordiigiim sudur. Babalar kizlarin1 verirken zaten ¢eyizidir, altinidir, ihtiyacidir
karsiliyor Sirnak’ta. Kiz evlenince artik diger ailenin namusu oluyor, onlarin sorumlulugunda.
Tamam benim ogullarim da evleniyor ama sonugta benim kanimi siirdiiriiyor. Yani boyle olunca da
benim malim ogullarim ve torunlarimin hakki oluyor daha ¢ok, tamam kizlarimin da belki hakki

var ama herkes boyle diisiiniiyor bence daha ¢ok.” (K18: 63 yas, erkek, evli, ilkokul mezunu, emekli).

K18’in beyaninda yine baba soyluluga yapilan vurguyla yasanan yorede hakkin bilinmesine
ragmen kaniksanmis yanlis 6rf-adetler gerekge gosterilmektedir. Zira “erkek evlat™ in aile igindeki
soyu siirdiirme gorevinin erkegi kiz ¢ocuguna kiyasla “daha fazla hak eden” konuma sabitledigi

aciga ¢cikmaktadir.
Miras Istemekten Utanmak: “Kadinin Miras Talebi Ayiptir”

Hak olan bir seyden erkekler lehine feragat etmenin “erdemliligiyle” sosyallesen kiz
cocuklarinin yetiskin birer kadin olduklarinda da -evli ya da bekar olmalarindan bagimsiz- hak

talebinde bulunmaktan ¢ekinmeleri, utanmalar1 dogal bir sonug olarak karsimiza ¢ikmaktadir:
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“Son 1-2 yildir biraz degismis, eskiden kadinlar utaniyorlardi, baski da vardi ikisi de vardi kizim.

Simdi biraz sanki degismis. (K21: 47 yas, evli, okur-yazar, ev kadin).

“Vallahi utaniyoruz demeye kizim, mesela bana iivey kardeslerim hem kiz hem erkek olanlar
haksizlik yapryor simdi. Uvey erkek kardeslerim kendi 6z kiz kardeslerine veriyor ama bize
vermiyorlar, ben bir sey demedim ama ¢ocuklarim kabul etmedi istedi diye benimle konusmuyorlar.
Benden kiiciik erkek kardesim aradi, abla senin ihtiyacin yok utanmiyor musun bahsini etmeye dedi.
Yani istedigime pigsman ettiler utandirdilar beni.” (K14: 64 yas, kadin, evli, okur-yazar degil, ev

hanimu).

Yasadigimiz cografyada kadinlarin mirastan pay istemeye utanmasinin kadinlar arasinda
yaygin bir tutum olmasi, miras hukukunda kemiklesen yanlis ve haksiz uygulamalarin
devamliliginda 6nemli rol oynamaktadir (Aslan, 2022: 625). Nitekim kadinlar toplum ve aile
icinde damgalanma ve dislanmaya maruz kalmamak i¢in ¢ogu zaman muhtag oldugu halde
haksizlig1 sineye g¢ekmektedir. Ataerkil cinsiyet kiiltiiriindeki “makbul kadin” dan beklenen
fedakarlik yapip hakkindan feragat etmesi (Demir Giirdal & Odabas, 2014: 45), ailesinden gelecek
mala/paraya tenezziil etmemesi, kendisinin de bu talepleri “ayip” olarak nitelendirmesi iken bu

normlara uygun davranmayan kadinlar aile ve cogu zaman sosyal ¢evre tarafindan diglanmaktadir.
Evlilik Yoluyla Yabancilasma: “Elin Oglu Yiyecegine Benim Oglum Yesin”

Ataerkil cinsiyet diizeninde kadinlarin evlenmesi aileden “¢ikmak” ve baska bir aileye
“dahil olmak” anlamina gelmektedir. Baska bir deyisle evlenen kiz ¢ocugu artik kok aile i¢in bir
“yabanc1” konumundadir. Miras s6z konusu oldugunda evliligin bu anlamiyla kadinlar i¢in bir
“ceza” ya doniistiigiinii soylemek miimkiindiir (Demir Giirdal & Odabas, 2014: 43). Dolayisiyla
kendilerine hak olarak goriilenin “yabanc1” nin insafina birakilmasina yonelik bir goniilsiizliik s6z

konusudur:

“Bak neden [miras] verilmek istenmiyor biliyor musun? Mesela adam damadini ya da enistesini
sevmiyor, giivenmiyor, vermek istemiyor. Mesela belki adamin kumart var, ickisi var, kar kiz
ayaklarn var. Kizina ya da bacisina gektiriyor, yani verdigi mirast kadina koklatmayacagini da
biliyor mesela. Iste 6yle oldugu zaman da ben enayi miyim diyor, bu herif yiyecegine benim oglum,
torunlarim yesin malimi, ben niye vereyim elin ogluna? Yani boyle seyler de var ablacim.” (K3: 50

yas, erkek, evli, lise mezunu, esnaf).

“Babalar diyor ki damadim yiyecegine torunlarim yesin, benim 6z kendi torunlarim iste. Kendi
dedigim erkekten torunlar. Biiyiik ihtimal kokeni asiretgilikten geliyor, yani kiz akrabaya
verilmediyse o artik elin kizi oluyor, ¢ocuklar1 da baskalarinin torunlar1” (K15: 35 yas, evli, yiiksek

lisans mezunu, igletmeci).
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Burada aile i¢i iliskilerin niteliginin miras bdliislimiindeki tutumlar etkiledigi
goriilmektedir. Babanin kiz ¢ocuklarina/damatlarma  ya da erkek kardeslerin kiz
kardeslerine/enistelerine besledikleri duygular olumsuz duygular ¢ogu zaman miras boliisiimiine
olumlu yaklasmaya ket vurmaktadir (Aslan, 2022: 626). Zira “elin oglu yiyecegine benim oglum
yesin” s0zii, tek basina babasoylu ve ataerkil aile yapisinin erkekler lehine nasil yeniden

iretildigine dayanak olusturmaktadir.
Aile i¢i Kirginliklardan Cekinme

Kadinlarin ailesinin kendisinin dislamasindan korkmasi, kadinin miras talebinin oniindeki
en somut engellerden biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Aslan, 2022: 625). Bu ¢alismada 6zellikle
kadin katilimcilar tarafindan vurgulanan bu husus, kadinlarin giindelik yasamlarini olumsuz

etkileyen bir tehdide dontismektedir:

“Neden verilmiyor, susuyoruz ¢iinkii. Susuyoruz, istemiyoruz, talep etmiyoruz. Aslinda ¢cogunlukla
da verilmeyecek biliyoruz, bu ylizden de isteyemiyoruz. Bu hakki kendimizde gdrmiiyoruz.
Utaniyoruz, ¢cekiniyoruz. Yani en azindan ailen sana kizar, bir sey der, kiiser, darilir. Hani ben olsam

ben de ¢ekinirim.” (K4: 35 yas, kadin, evli, ilkokul mezunu, ev kadiny).

K4, aileden dislama korkusunun kadinlar aleyhine olusan esitsiz/adil olmayan miras
hukuku ya da mirastan hi¢ pay verilmemesinin kadinlar tarafindan olaganlagsmasina,
kaniksanmasina ve itiraz edilmemesine zemin olusturduguna vurgu yapmaktadir. Bu noktada
kadinlar ailelerini kaybetmemek ugruna “sessiz bir onay mercii” konumunda yer almaktadir.
Nitekim ozellikle evlenen birgok kadin i¢in kok aile evlilik i¢i anlasmazlik ya da bosanma
durumlarinda siginilacak en 6nemli dayanak olma 6zelligini stirdiirmekte olup, bu destegin kaybi

agir duygusal ve psikolojik tahribatlara yol agabilmektedir:

“Abla en biiyiik sebep ne biliyor musun? Kadinlar korkuyor, aileyi kaybetmekten, dislanmaktan
korkuyorlar. Iste babasi, annesi, kardesleri yiiziine vurur utanmiyor musun diye, bundan
korkuyorlar. Kiz ¢ocuklar1 aileye daha diiskiin bir de biliyorsun, onlar da gitse kizsa yalniz
kalmaktan korkuyorlar. Bunun i¢in de degmez diyorlar.” (K11: 23 yas, erkek, bekar, lisans mezunu,

resim 6gretment).

K12 i¢in miras talebine dair saka yollu gondermeler, ailenin ve 6zellikle de babanin erkek

evlatlar1 lehine olan tutumunun sert bir dille ilan1 ile sonu¢lanmistir:

“Ben aslinda bir ara saka ile karigik aileme sOyliiyordum, yani aslinda nabizlarin1 élgliyordum.
Zaten ihtiyacim yok esim de izin vermez ama ne bileyim Oyle etraftan alanlar oldugunu duyunca
merak ettim bizimkiler ne tepki verir diye. 2 erkek kardesim 4 kiz kardesim var bu arada. Babam

basta ciddiye almadi ama ben birkag defa sakasini yapinca okkali bir saka ile rahatsiz oldugunu fark
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ettim. Iste sey dedi, hepi topu 2 erkek kardesiniz var bunlarin rizkina goz dikecekseniz vay
halimize... Ciddi ciddi rahatsiz oldugunu anladim, annem de uyardi sonra kapat bu mevzuyu diye.
Anladim ki sakasi bile ortami gerdi, yani gercekten artik istesem bile talep etmeye yiiziim ve

cesaretim olmaz artik. (K712: 31 yas, kadin, evli, lisans mezunu, ogretmen).

Degisim ve Coziim Onerileri

Ataerkil toplumlardaki kadinlarla ilgili bir¢ok toplumsal esitsizlik karsisinda kadinin miras
hakki ¢ogunlukla elzem goriilmeyen ve bu nedenle de ihmal edilen toplumsal sorunlardan biridir.
Ancak bu konuda bu calismaya da ilham veren, duyarlilik ve farkindalifa dayali birtakim
toplumsal degisimlerin basladigini séylemek miimkiindiir. Katilimec1 beyanlarinda da gorildigi
lizere arastirmanin yiiriitiildigli Sirnak’ta miras hukukunda kadinlarin goriintir/tartisilir olmaya
baslamas1 ve hakkini talep etmeye baslayan bir “6zne” ye donlismesi son birka¢ yilin sonucu

olarak karsimiza ¢ikmaktadir:

“Simdi soyle bir sey var, en azindan anne babalar bu konuda daha bilingli, hani simdi biraz daha
boyle farkindalik var. En azindan kizlarin da tam olarak esit bile gérmeseler bir pay hakk:
veriyorlar. Mesela ben kendi babamdan yola ¢ikayim. Benim babamin séyledigi sey siirekli kiz
erkek esittir yani. Ikisi de benim evladimdir. Hani sonugta ben seye bakildiginda erkek evladinmiz
da evleniyor. Kadin da aym sekilde. Hani o sekilde esit bir tutum izlenmesi gerekiyor. Zaten bir
adaletsizlik vardi eskiden. Ama simdi bir farkindalik da yok denilemez hani.”(K6: 33 yas, bekar,

lisans mezunu, turizmci).

“Eskiden hi¢ yoktu canim. Bu son 1-2 sene bayagi sey, yani [miras] veriyorlar artik. Mesela gegen
giin [X ailesinden] biri anlatti bana, babam daha sagken bize seyler verdiler dedi. Miras verdiler.
Dedi her iki kiza, bana, ablama, kiz kardesime, dedi her birimize iki daire verdiler ki hatta dedi
benim diger kiz kardesimin durumu hi¢ yoktu mesela, simdi bir tanede oturuyorlar dedi, bir tane de
kiraya veriyorlar. Ama dedi babamiz kendi rizasiyla verdi, daha 6lmeden 6nce. Boyle babalar var

mesela.” (K21: 47 yas, evli, okur-yazar, ev kadiny).

“Ama su an insanlar ne yapryor biliyor musun, su an mirasini babasi1 6lmeden paylastiriyor. Diyor
ki ben kizima sunu sunu veriyorum, erkege bu. Son zamanlarda boyle bir sey ¢ikt1. Yani su an miras
verildiginde Sirnak’ta yaygin olan sistem budur. Ama tabi bunun altinda da kadinlarin paylarini
istemesi yattyor tabi ki de, kadinlar istiyor artik affetmiyorlar vallahi.” (K3: 50 yas, erkek, evli, lise

mezunu, esnaf).

Bu degisimin en 6nemli rol modelleri, mirastan payni isteyen kadinlar ve paylarini teslim
eden anne-babalar ve erkek kardeglerdir. Su an gelinen noktada medeni kanuna gore bir

paylasimdan s6z etmek heniliz miimkiin olmasa da seri hukuka gore boliistimiin yayginlastigini
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sOylemek miimkiindiir. Ancak yine de miras s6z konusu oldugunda halihazirda en yaygin
uygulama bi¢ciminin medeni ya da ser’i hukukun herhangi birinden ziyade “sus pay1” ya da “hediye”
olarak dagitilan paylardir. Bu noktada mirastan hukuka uygun olmasa da pay dagitanlar takdir

beklerken 6te yandan hukuka uygun olasi miras taleplerinin de 6niine gegmeyi amaglamaktadirlar.

Bu degisimin olumlu anlamda devami i¢in katilimcilarin birtakim ¢6ziim Onerileri

mevcuttur:

“Iste bu duruma aile icinde miidahale eden kisi anne olmali. Anne kizima da verilmeli demeli,
kocasinin payini korumaktan ziyade, eril diisiinmekten ziyade. Ciinkii bizim toplumda s6yle bir sey
de var, kiz ¢cocugu daha vefakdr, daha vefali, ailesini soran. Mesela benim halamla babam
babaanneme bakti zamaninda. Yani bu diisiince, madem hani bdyle diisiiniiyorlar o0 zaman mirasta

da gozii kapali versinler. (K1: 23 yas, bekar, lisans mezunu, mimar).

K1 i¢in aile i¢inde anne kiz ¢ocuklarina yonelik kocas1 ve ogullarina kars1 hak savunucusu

roliinii oynamalidir.

“Simdi bu kiiltiir sdyle degisebilir, basta dedigim gibi eger ¢cocuklarina esit sekilde davraniyorsa ve
bu oliime kadar gidiyorsa bu ortadan kalkacak demektir. Baba kilit rol oynar bu noktada, 6nce kendi
cekirdek ailesinden baglar sonra asiretin hepsine kadar gider. Bu boyle ortadan kaldirilabilir, buda
zaman alir. Iste okur-yazarlik diizeyi yiikseldigi zaman, belli bir dilimde artik medeni kanunun
koydugu sartlar dogrultusunda hareket etmeye baslarlar ve sonunda hareket etmek zorunda

kalirlar.” (K15: 35 yas, evli, yiiksek lisans mezunu, isletmeci).

K15’e gore ise K1’in aksine ailede hak dagitimini yapacak ve miras hakkinin adaletli tesisi
icin kilit rol oynayacak kisi babadir. Babalar kendi ¢ekirdek ailesinden baglayarak akrabalik ettigi

diger aileleri de ikna etmeye davet edilmektedir.

“Toplumsal olarak sunu yapabiliriz, mesela kendi igimizdekileri her toplumda sdylememiz
gerekiyor. Mesela ilk 6nce kendi ailemizin iginde. Eger biz kendi ailemize bunu enjekte edersek
abine, kardesine, kiz kardesine, annene bunu yaparsan, zaten ileriki donemlerde bazilari birbirini

ornek alarak zaten bunu yapar.” (K3: 50 yas, erkek, evli, lise mezunu, esnaf).

K3’iin beyam1 da benzer bicimde degisimin aile i¢inde anne-babanin kiz ve erkek
cocugunun deger anlaminda esit oldugunu, miras boliisiimiinde de esit olacagini sdylemesiyle

baslayacagina ve zamanla bu kaninin normallesecegine vurgu yapmaktadir.

“Mesela gegen giin camide kadinlarin miras hakki konusuldu. Vaazda imam dedi ki bu haktir,
istesen de istemesen dinde bu haktir, kadinin pay1 erkegin yarisidir. Vermezsen giinahtir, hakkina
girmis olursun, payindan caysa bile giinahtir. Yemin ederim ki tanidigim bir adam bu vaazdan sonra

ertesi giin gitti, abilerini kardeslerini topladi, anlatti dedi budur boyledir diye, herkesi ikna etti, kiz
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kardeslerine de verdi. Kiz kardesleri istemeden kendisi verdi. Yani hepimiz Miisliimaniz Cuma
namazlarinda sohbetlerde bu konu anlatilabilir. Bence ¢ok kisi dinler ikna olur.” (K19: 59 yas, evii,

ortaokul mezunu, emekli).

Son olarak dile getirilen bir diger énemli 6neri, mevzunun dini hususlarla da alakali
olmasindan otiirii yine dinin imkanlarindan yararlanabilmeyi miimkiin kilmaktadir. Yasanilan
yorenin énemli sosyallesme mekanlarindan biri olarak camilerde, yine yorede etkisi olan kanaat
onderlerinden sayilan cami imam-vaizlerinin seri hiikiimleri anlatmasi onerilmektedir. Nitekim
Islam dini inanisinda 6nemli bir yer tutan cuma namazi ibadetleri pek ¢ok erkegin bir araya

toplanmasina zemin olusturdugu i¢in bir firsat olarak dini hiikiimlerin uygulanmasi tesvik

edilebilir.
Sonu¢ ve Degerlendirme

Bu calisma, aragtirmanin yapildig1 yorede giindelik yasamda gittikce daha ¢ok goriiniir
olmaya baglayan, lizerinde hararetli tartismalarin yapildigi ancak bir sz birligine vardirilamayan,
siklikla temsillerine rastlanan gilincel bir konuyu odagina almistir. Calismanin basinda
arastirmacilarin kisisel ve akademik gézlemleri sonucunda agiga ¢ikan iki temel 6n kabul mevcuttu.
Bunlarn ilki kadinlarin ¢ogunlukla mirastan pay isteme ve haklarinin tesisinde pasif ve ¢cekimser
olabilecekleridir. Ikincisi ise erkeklerin cogunlukla kadinlarla miras boliisiimiine goniilsiiz
olabilecekleridir. Her iki on kabulii de destekleyen argiimanlar katilimci beyanlarinda aciga
cikmakla beraber, bu beklentinin tam tersi deneyimler de dile getirilmistir. Nitekim nitel
arastirmalarin  derdi niceliksel/sayisal genellemeler yapmaktan Ote olgularin farklilagan,

cesitlendirilen deneyimlerine odaklanmaktir.

Bu baglamda katilimc1 kadinlardan 6zellikle gérece geng, bekar ve meslek sahibi olanlarin
miras hakkini istemekte kararli olduklar1 agiga ¢ikmistir. Hak talebinde bulunan ya da bulunmay:1
diisiinen kadinlar hakkin teslim edilmedigi durumlar karsisinda 6fkeli ve 1srarcidir. Hak talebinde
bulunup hakkini alan kadinlar ya da kendisi heniiz istemeden kok ailesinin mirastan pay verdigi

kadinlar ise minnet duymaktadir.

Ote yandan her ne kadar hak oldugunu bilmesine ragmen kadimnlarin miras talebini
karsilamay1 cesitli gerekcelerle reddeden erkek katilimcilarin yani sira, halihazirda kadinlarin
aleyhine olan toplumsal kabulii elestiren ve gelecekte kiz kardesleri ya da kiz ¢ocuklarinin miras
taleplerine esitlik¢i yaklasacagini beyan eden katilimcilar da mevcuttur. Kadinlarla miras
paylasimina goniilsiiz yaklagsan erkek katilimeilarin ¢ogunlukla orta yasli, evli, gocuk sahibi
oldugu; miras talebine 1liml1 ve miizakereci yaklasanlarin ise gorece geng ve egitim diizeyi yiiksek

erkeklerden olustugu agiga ¢ikmaktadir. Sonug olarak demografik profillerin miras konusundaki
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esitsiz paylasim hukukuna dair fikirleri etkiledigini sdylemek miimkiindiir. Ancak gorece daha
esitlik¢i ve miizakereci olan kadin ve erkek katilimcilarin ¢ogunlukla bekar olmasi ve ailede
halihazirda heniiz bir miras boliisiimii yasanmadigi i¢in “varsayimsal” konustuklarinin da altin

cizmek gerekmektedir.

Sirnak’taki miras paylagimlarinda katilimei beyanlar1 ve arastirmaci gozlemlerine gore
medeni hukukun neredeyse hi¢ dikkate alinmadigini, ser’i hukukun gorece daha yaygin bigimde
miras davalarina rehberlik ettigini sdylemek miimkiindiir. Ancak bu seri hukukun tam ve yaygin
olarak uygulandig1 anlamima gelmemektedir. Seri/dini/orfi hukuk aragtirmanin yapildigi yorede
giindelik yasamdaki bosanma, husumet, mal paylasimi gibi bir¢ok anlasmazlikta pozitif hukuka
onemli bir alternatif olarak bagvurulmasina ragmen, agik hiikiimlerle belirtilen kadinin miras hakk1
s0z konusu oldugunda gérmezden gelinmekte, dikkate alinmamaktadir. Buradaki ¢ifte standart
yine kadinlarin toplumsal konumunu zora sokmaktadir. Yaygin olan tutum, miras paylasiminda
kadinlarin ya tamamen goriinmez kilinarak muhatap alinmamasi ya da kadinlarin gelecekte olasi
miras talebinin 6niine gecebilmek i¢in ciizi miktarlarda “sus pay1” verilmesidir. Sus payina karsilik

ailenin kadindan bekledigi itiraz etmenin aksine siikiir ve minnet duymasidir.

Kadinlarin miras hakkindan menedilmesinin ¢esitli sosyo-kiiltiirel etkenlerle iliskili oldugu
aciga cikmaktadir. En somut etkenlerden biri olarak ataerkil cinsiyet kiiltiiriinde kadinlarin
ozellikle evlilik yoluyla aileden ¢ikmasi ve artik kok ailesine dahil edilmemesi, baska bir ailenin
mensubu olarak yabancilastirilmasidir. Ataerkil ve babasoylu geleneksel aile yapisinda kan bagi
erkek evlat ilizerinden siirdiiriildiigli gerekgesiyle dede/babadan kalan mallar erkek evlat ve
torunlarin hakki olarak tanimlanmaktadir. Kiz ¢ocuklar: mirasta pay sahibi olmadiklar: telkiniyle
sosyalizasyon siirecinden gectikleri icin erkeklerin lehine olan esitsiz boliisim hukukunu
kaniksamakta ve ¢ogunlukla hak talebinde bulunmamaktadir. Kadinlarin bu husustaki
icsellestirilmis “sessiz onay1” kaniksanmis toplumsal normlarin devaminda ve kalip yargilarin
yeniden liretiminde 6nemli rol oynamaktadir. Sosyal baski ve aileden diglanma korkusu da benzer
bicimde kadinlarin miras talebine ket vuran 6nemli diglama mekanizmalar1 olarak karsimiza
cikmaktadir. Kiz cocuklarinin evlilik i¢i anlasmazlik ya da bosanma durumlarinda en 6nemli
destek mercii olma 6zelligini koruyan kok ailesinden “para/mal/hirs” dolayisiyla diglanmay1 goze
alamamasi1 yaygin bir tutumdur. Yine evlenen kadinin kocasi ve ¢ocuklarina yonelik “elin oglu
yiyecegine benim oglum yesin” anlayisi kadinlarla miras1 paylasmay1 istememekteki onemli

sebeplerden biri olarak saptanmistir.

Bu c¢alismadan ¢ikan en 6nemli sonuglardan bir digeri, katilimcilarin da beyan ettigi iizere

halihazirda kadinlarin miras hakkina dair bir farkindalik ve bilin¢glenmenin gelismekte oldugudur.
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Son birka¢ yilda gerek kadinlarin talep ederek fail/6zne konumuna gectikleri, gerekse de talep
etmelerini beklemeden kok ailelerin kendi rizasiyla kadinlara pay vermeleri bu degisimin
tetikleyici unsurlari olmustur. Katilimcilar nezdinde kadinlarin artik daha talepkar, aileler ve
erkelerin de daha 1limli ve miizakereci olduklar1 agiga c¢ikmustir. Degisimin esitlik/adaleti
saglamaya devam etmesi i¢in bu sorunun Oncelikle aile i¢inde konusularak normallestirilmesi,
baba ve annelerin kiz c¢ocuklarinin hakkini teslim etmekte Kkilit rol oynayabilecekleri
onerilmektedir. Ote yandan meselenin dini sdylemle iliskisine binaen camilerde imam/vaizler gibi
kanaat onderleri araciligiyla siklikla mevzubahis edilmesi de bir bagka oneri olarak sunulmustur.
Bunlara ek olarak, tiniversitelerin Kadin Calismalari/Arastirmalart Anabilim Dallart ya da
Kadin/Kadin ve Aile/Toplumsal Cinsiyet Calismalar1 Aragtirma ve Uygulama Merkezleri’nin bu
sorunu giindeme alarak sosyo-kiiltiirel, hukuksal ve giindelik nedenlerine dair ¢alismalar yaparak
kamuoyunu bilgilendirmesi, yerel kurum ve kuruluslar ile kadin alaninda ¢alismalar yiiriiten sivil
toplum orgiitleri ile isbirligi halinde farkindalik ve bilinglendirme ¢alismalar1 yapmalart sorunun

¢cozlimiine katki saglayabilir.

Bu ¢alisma Sirnak ili 6zelinde ve Giineydogu Anadolu Bolgesi genelinde kadinlarin miras
hakkina odaklanan alan calismasina dayali ilk sosyolojik arastirma olmasi sebebiyle elbette
birtakim eksiklikler barindirmaktadir. Kadinin miras hakkina yonelik sorunlarin Sirnak’1 da igeren
Dogu ve Giineydogu Bolgeleri’ne 6zgii olmayip, esasinda literatiir ¢alismalariyla da desteklenen
genel bir toplumsal olgu olduguna dikkat cekmekte fayda vardir. Bu ¢alismada hedeflenen, miras
sorunsalina iliskin genel kanilar, tutumlar, neden ve sonuglar baglaminda genel bir cergeve
sunmaktir. Ancak konunun farkli demografik 6zelliklere sahip 6rneklem gruplari ile farkli sosyal,
ekonomik, politik ve kiiltiirel zeminlerde daha spesifik simirlarla, nitel ve nicel arastirma
yaklasimlar1 birlikte ya da ayr1 ayr1 kullanilarak yeniden ¢alisilmasi elzemdir. Burada amaclanan
bundan sonraki caligmalar i¢in soruna iliskin ana hatlar {lizerinden bir giris niteliginde

degerlendirmeler yapmaktir.
Yazarm Notu

Calismanin etik kurul onay1 ek belgelerde sunulmus olup, calisma akademik etik ilkeler
geregince yiiriitiilmiistiir. Sirnak Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Koordinatérliigii'ne

desteklerinden otiirii tesekkiirler. Proje No: 2021.SNAP.14.03.01.
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One Cikanlar
e Medya, toplumsal cinsiyet rollerinin olusturulmasinda ve pekistirilmesinde 6nemli bir aragtir.
e Yayin hizmetlerinin toplumsal cinsiyet esitligine uygun olmasi yasal bir zorunluluktur.
RTUK iin olusumunda toplumsal cinsiyet esitligi gdzetilmelidir.

Oz: Cinsiyet, erkek ve disiyi birbirinden ayiran biyolojik dzellikleri, toplumsal cinsiyet ise erkek ve disi
olmaya kiiltlir tarafindan yiiklenen o6zellikler biitiiniinii ifade etmektedir. Toplumsal cinsiyet, cinsiyet
kavraminin aksine, biyolojik degil, kiiltiirel bir kavramdir. Kiiltiirden kiiltiire degismekle birlikte genel
olarak kadinlarin zayif, duygusal, edilgen, sefkatli ve fedakar olmasi; erkegin ise cesur, girisken, giicli,
zeki ve aktif olmasi beklenir. Giiniimiizde medya, bilingli veya bilingli olmayan bir sekilde toplumsal
cinsiyet rollerinin olusturulmasinda, aktarilmasinda ve pekistirilmesinde onemli bir yere sahiptir.
Televizyon araciligtyla yapilan yayinlar, 6112 sayili Radyo ve Televizyonlarin Kurulus ve Yayin
Hizmetleri Hakkinda Kanun’da ve ilgili diger mevzuatta Ongoriilen temel ilkelere uygun olarak
sunulmalidir. Bu temel ilkeler arasinda toplumsal cinsiyet esitligini giivence altina alan cesitli ilkelere de
yer verilmistir. Bir diizenleyici ve denetleyici kurum olan Radyo ve Televizyon Ust Kurulu (RTUK)
tarafindan yapilacak denetimlerde, toplumsal cinsiyet esitligine iliskin temel yayin ilkelerine aykir1 bir
sekilde faaliyet gosterdigi tespit edilen yayinci kurulusa, 6112 sayili Kanun’da dngoriilen idari yaptirimlar
uygulanacaktir. Bu makalede, RTUK tarafindan verilen cesitli kararlar incelenmis ve Kurulun toplumsal
cinsiyet esitligine yaklagimi ortaya konulmaya ¢alisilmistir. Makale kapsaminda incelenen yayinlar diziler,
reklamlar ve ¢izgi filmler ile simirlandirilmistir. Calismanin sonucunda televizyon yayinlarinin toplum
tizerinde 6nemli etkilere sahip oldugu ve yayinlarin hazirlanmasinda toplumsal cinsiyet esitligi ilkesine
uygun olmayan ifadelere ve davranis kaliplarina yer verilmemesi gerektigi sonuglarina ulagilmistir. Ayrica
Radyo ve Televizyon Ust Kurulunun toplumsal cinsiyet esitligini tesvik eden bir medya ortaminin

olusturulmasindaki rolii incelenmistir.
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Highlights:
e Media is a significant tool in the formation and reinforcement of gender roles.
e Itisalegal requirement that broadcasting services comply with gender equality.
e Gender equality should be considered in the composition of the Radio and Television Supreme
Council.

Abstract: Sex refers to biological features that distinguish between male and female, while gender refers
to a set of characteristics imposed by culture on being male and female. Unlike sex, gender is a cultural
concept, not a biological one. Nowadays, media has an important place in creation, transfer, and
reinforcement of gender roles, whether consciously or not. Broadcasts made through television should be
presented in accordance with the basic principles prescribed in the Law on the Establishment of Radio and
Television Enterprises and Their Broadcasting Services (Law No. 6112) and other relevant legislation.
Among these fundamental principles, there are various principles that ensure gender equality.
Administrative sanctions stipulated in the Law No. 6112 will be applied to the broadcasting organization
that is operating in violation of the basic broadcasting principles regarding gender equality as a result of the
inspections to be carried out by the Radio and Television Supreme Council, which is a regulatory and
supervisory institution. In this article, various decisions made by the Council have been examined, and the
Council’s approach to gender equality has been revealed. The scope of the study is limited to TV series,
commercials, and cartoons. As a result of the study, it has been concluded that television broadcasts have
significant effects on society, and it is necessary for broadcasts not to contain expressions and behavior
patterns that are not in line with gender equality. Moreover, the Council’s role in creating a media that

promotes gender equality has been examined.
Keywords: Gender, Media, Administrative Law.

Summary

Sex refers to biological features that distinguish between male and female, while gender
refers to a set of characteristics imposed by culture on being male and female. Unlike sex, gender
is a cultural concept, not a biological one. Although it varies from culture to culture, there is a
general expectation that women should be weak, emotional, passive, compassionate, and altruistic,
whereas men should be brave, sociable, strong, intelligent, and active. While men are associated
with the public space, women are associated with the private area. These gender roles are
transferred to the child consciously or unconsciously, but regularly, from the birth of the child.
Gender roles are transferred to children in various ways. The most effective factors are
undoubtedly parents and family dynamics. Other factors in orientation of children within the
framework of gender roles are relatives, schools, religious institutions, etc. Nowadays, media has
an important place in creation, transfer, and reinforcement of gender roles, whether consciously or
not. Media influences lives of people from all age groups, perhaps even more than their families.

Various messages conveyed through media serve to create gender stereotypes or reinforce existing
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stereotypes. Although there are quite different mass communication channels in today’s world,
television continues to maintain its importance in the daily life of individuals. Broadcasts made
through television should be presented under the basic principles prescribed in the Law on the
Establishment of Radio and Television Enterprises and Their Broadcasting Services (Law No.
6112) and other relevant legislation. Among these fundamental principles, there are various
principles that ensure gender equality. Administrative sanctions stipulated in the Law No. 6112
will be applied to the broadcasting organization that is operating in violation of the basic
broadcasting principles regarding gender equality as a result of the inspections to be carried out by
the Radio and Television Supreme Council, which is a regulatory and supervisory institution. The
purpose of this study is to show the role of the Radio and Television Supreme Council in ensuring
gender equality in television broadcasts and in creating a media that promotes gender equality. In
this context, the importance of promoting gender equality in television series, advertisements, and
cartoons has been emphasized. Afterward, some decisions made by the Radio and Television
Supreme Council regarding each broadcast have been examined. One decision has been selected
for each broadcast, and the Radio and Television Supreme Council’s approach has been revealed.
In that respect, it has been concluded that in order to implement gender equality, expressions and
behavior patterns that do not align with the principle of gender equality should not be included in
the preparation of television broadcasts that have significant effects on society. Furthermore, the
Radio and Television Supreme Council, with the support of experts, should guide broadcasting
organizations and promote gender equality in television broadcasts. For this, various projects and
scientific meetings should be organized in cooperation with universities, non-governmental
organizations, public institutions, and public administrations. Thanks to this collaboration,
awareness on gender equality can be raised and more effective policies can be developed.

Giris

Glinlimiizde sosyal bilimler alaninda pek ¢ok c¢aligmanin konusunu olusturan toplumsal
cinsiyet kavrami, kadin ve erkek olmaya toplum tarafindan yiiklenen davramis kaliplarinin
biitiiniinii ifade etmektedir. Toplumda kadin ve erkek olmanin dogal bir sonucu olarak kabul edilen
pek cok duygu ve davranis kalibi esasen o topluma hakim olan kiiltiirden kaynaklanmakta,
ylizyillardir yeniden ve yeniden iiretilmekte ve gelecek kusaklara aktarilmaktadir. Toplumda kabul
goren kadin ve erkek stereotiplerinin (kalip yargilarimin) olusturulmasi, pekistirilmesi ve
aktarilmasi aile, okul, arkadaslar, masallar, kitaplar, dergiler, kitle iletisim araglar1, medya gibi pek

cok vasitayla bilingli bir sekilde veya farkinda olmaksizin gerceklestirilebilmektedir.
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Bu makalede, 6nemli kitle iletisim araglarindan biri olan televizyonda sunulan yayinlarda
gdz Onilinde tutulmasi gereken toplumsal cinsiyete iliskin temel yaymn ilkeleri idare hukuku
perspektifinden ele alinmistir. Devaminda Radyo ve Televizyon Ust Kurulu tarafindan verilen
cesitli kararlar incelenmis ve Kurulun toplumsal cinsiyet esitligine yaklasimi idare hukuku ilkeleri
cergevesinde ortaya konulmaya calisilmistir. Makale kapsaminda incelenen televizyon yayinlari;

diziler, reklamlar ve ¢izgi filmler ile sinirlandirilmgtir.
Toplumsal Cinsiyet Rolleri ve Medya

Gunimiizde biyolojik cinsiyet (sex) ve toplumsal cinsiyet (gender) kavramlarinin
birbirinden farkli iki konsepte karsilik geldigi kabul edilmektedir. Biyolojik cinsiyet, erkek ve
disiyi birbirinden ayiran biyolojik 6zellikleri, toplumsal cinsiyet ise erkek ve disi olmaya kiltiir
tarafindan yliklenen 6zellikler biitiiniinii ifade etmektedir. Toplumsal cinsiyet, cinsiyet kavraminin
aksine, biyolojik degil, kiiltiirel bir kavramdir. Toplumsal cinsiyet, biyolojik farkliliklarla degil,
kadin ve erkegin toplum tarafindan nasil algilandig1 ve onlardan ne tarz davraniglar bekledigi ile
ilgilidir (Uskiil Engin, 2022: 334; Dumanli, 2011: 133; Tahtal1, 2022: 148). iki kavrami birbirinden
ayirma konusunda verilen ¢abanin amaci, yiizyillardir tekrarlanan davranis kaliplariyla kadinlara
ve erkeklere yliklenen rollerin biyolojik degil, kiiltiirel temelli olduklarin1 ortaya koymaktir.
Boylelikle toplum tarafindan kadin ve erkek olmaya yiiklenen anlamlarin ve her iki cinsiyete
verilen toplumsal rollerin mesruiyetinin biyolojik temellere dayandirilarak bu argiimanin mutlak
bir dogru olarak kabul edilmesinin ve toplumda kadin-erkek arasinda var olan esitsiz

uygulamalarin dogallastirilmasinin 6niine gegmek amaclanmaktadir.

Toplumsal cinsiyet, toplumun biyolojik cinsiyetlere yiikledigi anlamla ilgilidir. Dolayisiyla
biyolojik acidan erkek ve disi olarak diinyaya gelen bireyler, toplumdaki kiiltiirel degerler ve
davranig kaliplar1 ile kadin ve erkek rollerine kavusurlar. Toplumsal cinsiyet kaliplari
dogrultusunda kadinlar duygusal, edilgen, sevecen, sefkatli, giiler yiizlii, erkege kiyasla daha az
zeki, kurtarilmayr bekleyen, nazik, kirilgan vb. Ozelliklerle; erkekler ise cesur, aktif, zeki,
mantiZiyla hareket eden, ¢evik, gii¢lii, kurtarici, metanetli vb. ozelliklerle 6zdeslestirilir. Keza
kadinlar 6zel alanla, erkekler ise kamusal alanla iligkilendirilir. Bu toplumsal roller, cocugun
dogumundan itibaren bilingli veya bilingsiz ve fakat diizenli bir sekilde ¢ocuga aktarilir. Hatta
giiniimiizde hamileligin belirli bir haftasindan itibaren yapilan cinsiyet partilerinde, bebegin
cinsiyeti mavi veya pembe renkler kullanilarak cesitli sekillerde agiklanmakta ve bebek daha

dogmadan toplumsal cinsiyet kaliplar1 kendisini gostermektedir.

Toplumsal cinsiyet rollerinin ¢ocuga aktarilmasinda en belirleyici faktor, elbette ki

ebeveynler ve aile i¢i dinamiklerdir. Cocuklarin toplumsal cinsiyet rolleri g¢ercevesinde
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yonlendirilmesinde aileyi akrabalar, okullar, dini kurumlar vb. takip etmektedir. Giiniimiizde ise
toplumsal cinsiyete iligskin stereotiplerin ¢ocuklara ve diger bireylere 6gretilmesinde kitle iletisim
araclar1 one g¢ikmaktadir. Zira gilinlimiizde kitle iletisim aracglari, her yas grubundan insanin
hayatini belki de aileden daha fazla etkilemektedir. Kitle iletisim araglar1 vasitasiyla verilen pek
cok mesaj, bireylerde toplumsal cinsiyet kaliplarinin olusturulmasina veya var olan kaliplarin
pekistirilmesine hizmet etmektedir. Bu kapsamda gazeteler, dergiler, masallar, sarkilar, klipler,
sosyal medya hesaplarindan paylasilan fotograf ve videolar, filmler, diziler, haberler, ¢izgi filmler,
reklamlar vb. toplumsal cinsiyet rollerine iliskin stereotiplerin olusturulmasinda énemli bir yer
tutmaktadir. Bireylerin giinliik hayatta karsilagtiklart toplumsal cinsiyete iliskin roller, kitle

iletisim araglar1 araciligiyla yeniden sunulmakta ve bdylece cinsiyetci yargilar pekistirilmektedir.

Gilinlimiizde her ne kadar kitle iletisim araglar1 oldukca g¢esitlenmis olsa da televizyon
bireylerin giinliikk hayatindaki 6nemini korumaya devam etmektedir. Dolayisiyla televizyon
araciligiyla yapilan yayinlar; kadin ve erkek rol modellerinin belirlenmesine, toplumsal cinsiyet
kaliplarinin olusturulmasina, pekistirilmesine ve yeniden iiretilmesine yol agmaktadir (Kula
Demir, 2006: 286). Bu durum yayin hizmetlerinin toplumsal cinsiyet esitligi ile uyumlu olabilmesi
adina birtakim yayin ilkelerinin tespit edilmesini, tespit edilen bu ilkeler cergevesinde gorsel
medya yayinlarinin denetlenmesini ve denetimler neticesinde toplumsal cinsiyet esitsizligini
percinleyen, kadma siddeti 6zendiren ve kadini bir meta olarak yansitan yayinlara mevzuatta
ongoriilen yaptirimlar uygulanarak caydiriciligin saglanmasini gerektirmektedir. Bu denetim;
yayin hizmetlerinde toplumsal cinsiyet esitligi ile diisiinceyi agiklama ve yayma 6zgiirliigii, bilim
ve sanat Ozgiirliigii, haberlesme ve basin Ozgiirliigii arasinda bir dengenin kurulmasini
gerektirmektedir. Anayasa’nin 26. maddesinin 3. fikrasinda diizenlenen “Haber ve diisiinceleri
yayma araglarinin kullanilmasina iligkin diizenleyici hiikiimler, bunlarin yayimini engellememek
kaydiyla, diisiinceyi agiklama ve yayma hiirriyetinin sinirlanmasi sayilmaz” hiikkmii, gérsel medya
hizmet saglayicilarinda yayimnlanan igeriklerin  denetlenmesinin  anayasal dayanaginm
olusturmaktadir (Tahtali, 2022: 135-136). Bu yonde bir denetim iilkemizde RTUK araciligiyla
gergeklestirilmektedir.

RTUK’iin Toplumsal Cinsiyet Esitligini Saglamadaki Rolii

Yayin hizmeti, “medya hizmet saglayicinin editoryal sorumlulugu altinda ve temel amaci
kamuoyunu bilgilendirmek, eglendirmek veya egitmek iizere elektronik iletisim sebekeleri yoluyla
program sunmak olan, bireysel iletisim hari¢ olmak iizere, televizyon yayin hizmeti, istege baglt
vaymn hizmeti ve ticari iletisim ile radyo yayin hizmetini” ifade etmektedir (6112 sayili Kanun, m.

3/1-ff). Ulkemizde radyo ve televizyon yaymciligi, bir kamu tiizel kisisi olan Tiirkiye Radyo
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Televizyon Kurumu (TRT) ile 6zel radyo ve televizyon kuruluslari eliyle sunulmaktadir. Ozel
radyo ve televizyon kuruluslari; 6112 sayili Radyo ve Televizyonlarin Kurulug ve Yayin
Hizmetleri Hakkinda Kanun (6112 sayili Kanun) uyarinca yayimn lisansini almak, yayin
hizmetlerini bu Kanun’da belirtilen usul ve esaslar ¢ercevesinde sunmak ve RTUK ’iin denetimine
katlanmakla yiikiimliidiir. Dolayisiyla TRT ve 6zel radyo ve televizyon kuruluslar tarafindan
sunulan yayin hizmetleri kamu hizmeti niteligi tastmaktadir (Ayaydin, 2014: 354-355; Isbir, 2007:
826; Cevikeelik, 2021: 314). Anayasa Mahkemesi de 18.05.1990 tarihli 1989/9 esas ve 1990/8
karar sayil1 kararinda, radyo ve televizyon yayini hizmetinin ¢agin en ileri teknolojik asamasinda
bir kamu hizmeti oldugunu vurgulamis ve bu hizmetin Anayasa’da dngoriilen nitelikleri tagimast

gerektigine dikkat gekmistir (26.07.1990 tarih ve 20586 sayili Resmi Gazete).

Radyo, televizyon ve istege bagli yaym hizmetleri sektoriinii diizenleme, yayin
hizmetlerinin Anayasa’da ve 6112 sayili Kanun’da 6ngoriilen ilkelere uygun bir sekilde yerine
getirilip getirilmedigini denetleme ve gerektiginde yaptirim uygulama yetkisi RTUK e aittir (6112
sayili Kanun, m. 34/1). 5018 say1li Kamu Mali Y 6netimi ve Kontrol Kanunu’nda III sayili cetvelde
diizenleyici ve denetleyici kurumlardan biri olarak zikredilen RTUK, idari ve mali 6zerklige sahip
bir kamu tiizel kisisi niteligindedir. Dolayistyla RTUK tarafindan verilen idari para cezalar1 ve
diger idari yaptirimlar, idari islem niteliginde olup s6z konusu kararlar nedeniyle menfaatleri ihlal
edilen kisi ve/veya kisiler yargi yoluna bagvurma imkanina sahiptir. Zira Anayasa’nin 125.
maddesine gére, “Idarenin her tiirlii eylem ve islemlerine karsi yargi yolu agiktir”. Sz konusu
uyusmazliklar1 ¢6zmek hususunda yetkili ve gorevli mahkeme ise 6112 sayili Kanun’un 32.
maddesinin 10. fikrast ve 2577 sayili Kanun’un 32. maddesi uyarinca RTUK merkezinin

bulundugu yer Ankara oldugu i¢in Ankara idare mahkemeleridir (Tahtali, 2022: 145).

RTUK, Tiirkiye’de yerlesik medya hizmet saglayicilarmin yaymn hizmetlerini izlemek ve
denetlemekle, Tiirkiye’de yerlesik olmayan ancak Tiirkiye’ nin yargi yetkisi altinda bulunan medya
hizmet saglayicilarinin yaym hizmetlerinin 6112 sayili Kanun ve taraf olunan uluslararasi
antlasmalara uygunlugunu gozetmek ve gerektiginde diger devletlerin yetkili kurum ve

kuruluslariyla is birligi yapmakla gorevlidir (6112 sayili Kanun, m. 37/1-e, m. 37/1-f).

RTUK tarafindan yapilan denetim; Anayasa’da giivence altina alman diisiinceyi agiklama
ve yayma 0zgirliigii, bilim ve sanat 6zgiirligii, basin 6zgiirliigli basta olmak tizere pek ¢ok temel
hak ve 6zgiirliik ile yakindan ilgilidir. Dolayisiyla yayin hizmetlerine iliskin kabul edilen kanun
ve diger diizenleyici islemler ile idare tarafindan yapilacak denetimlerde, Anayasa’nin 13.
maddesinde ongoriilen temel hak ve ozgiirliiklerin sinirlanmasina iliskin esas ve usullere riayet

edilmelidir. Bu cer¢evede RTUK tarafindan yapilacak denetimlerde Anayasa’nin soziine ve
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ruhuna, demokratik toplum diizeninin ve laik Cumhuriyetin gereklerine ve odlgiiliiliik ilkesine

uygun hareket edilmesi gerekir.

RTUK tarafindan yaym hizmetlerinin denetiminde gdz &niinde tutulacak temel kriterler,
yayin hizmeti ilkeleri baglig1 altinda 6112 sayili Kanun’un 8. maddesinde diizenlenmistir. Olduk¢a
kapsamli bir diizenleme olan s6z konusu maddede toplumsal cinsiyete iligkin bazi temel kurallara
da yer verilmistir. Buna gore yayin hizmetleri, cinsiyet farki gozeterek toplumda kin, diismanlik
ve nefret uyandiramaz (m. 8/1-b); cinsiyet nedeniyle ayrimcilik yapan ve bireyleri asagilayan
yayinlar1 igeremez ve tesvik edemez (m. 8/1-¢); miistehcen olamaz (m. 8/1-n) ve toplumsal cinsiyet
esitligine ters diisen, kadinlara yonelik baskilar1 tesvik eden ve kadini istismar eden programlar
iceremez (m. 8/1-s). Buna ilave olarak Yaymn Hizmeti Usul ve Esaslar1 Hakkinda Yo6netmelik’te
(Yonetmelik) yayimn hizmetlerinin kisileri cinsel meta olarak gdsteren, cinsel duygular1 somiiren,
miistehcen, insan bedenini cinsel tahrik unsuruna indirgeyen, toplumsal yasamda sergilenemeye
uygun olmayacak sekilde mahrem ifadeler ve davraniglar igeren, toplumdaki bireylerin ar ve
utanma duygularini 6rseleyen, cinsel isteklerini tahrik ve istismar eden nitelikte olamayacagi (m.
8/1-n), toplumsal cinsiyet esitligi ile uyumlu olmayan, kadinlara yonelik baskilari tesvik eden,
benimseten ve kadini istismar eden programlar iceremeyecegi, yayinlarda torenin toplumda kadina

kars1 bir baski araci gibi kullanilmasinin tesvik edilemeyecegi (m. 8/1-s) diizenlenmistir.
RTUK Kararlarinda Toplumsal Cinsiyet Esitligi

6112 say1li1 Kanun ile yayin hizmetlerinin toplumsal cinsiyet esitligine ters diisen, kadinlara
yonelik baskilar1 tesvik eden ve kadimi istismar eden programlar igeremeyeceginin kabul
edilmesiyle birlikte, RTUK tarafindan haber programlarmin, filmlerin, dizilerin, ¢izgi filmlerin ve
diger programlarin bu ilke uyarinca denetlendigi ve bu ilkeyi ihlal edici nitelikte yayinlarin tespit
edilmesi durumunda ise yaymn kuruluslarina agir yaptirnmlarin uygulandigi goriilmektedir. Bu
baslik altinda dizilerde, reklamlarda ve ¢izgi filmlerde toplumsal cinsiyet esitsizligi iceren
sahnelere iliskin yapilan denetimler neticesinde RTUK tarafindan verilen bazi kararlar

incelenecektir.
Dizilerde Toplumsal Cinsiyet Esitligi

Diziler, toplumsal cinsiyet kaliplarini1 yansitarak izleyicilerde kadin-erkek rollerine iligkin
stereotiplerin olugsmasina veya mevcut stereotiplerin pekismesine yol acabilen yayinlardir.
Izleyiciler, izledikleri dizilerde kendilerini bir karakterler dzdeslestirebilir. Kendisini dizideki
karakterlerden biriyle 6zdeslestiren izleyiciler o karakterin davranislarini, kullandig ifadeleri,
tercihlerini, giydigi kiyafetleri vb. benimseyebilir. Esasinda kiiltiirel bir metin olan senaryoda,

toplumda kabul goren toplumsal cinsiyet kaliplarinin bulunmasit miimkiindiir. Ancak dizilerin
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izleyiciler tizerindeki etkileri goz 6niinde tutuldugunda, dizilerin senaryolarinin toplumsal cinsiyet
esitligine aykir1 olmamasi beklenir. Aksi takdirde toplumda karsilasilan siddet, toplumsal cinsiyet
esitsizligi ve cinsiyet esitsizligi temelli ayrimciliklar1 diziler araciliiyla pekiserek yeniden ve

yeniden {iiretilebilir.

RTUK Kkararlaria konu olan yayinlar incelendiginde, dizinin tiiriinden (aksiyon, komedi,
dram, animasyon vb.) bagimsiz olarak toplumsal cinsiyet esitsizligi yaratabilecek veya
pekistirebilecek sahnelere dizilerde sik sik yer verildigi goriilmektedir. Bu sahnelerin pek ¢ogunda
kadinin edilgen konumu pekistirilmekte, kadin kurtarilmasi gereken bir varlik olarak
yansitilmakta, kadina siddet mesrulastirilmakta, erkekler aktif bir rol iistlenmekte ve genellikle

karar verici konumunda olmaktadir.

RTUK ’iin, Tiirk televizyonlarinda yayimlanan dizilerde toplumsal cinsiyet esitligine iliskin
yaklagimini anlamak adina, yayinlandigi dénemde isminden ¢ok¢a soz ettirmis olan Kizileik
Serbeti isimli dizinin 10.03.2023 tarihinde yayimlanan boliimii hakkinda verdigi karari
incelenebilir. Esasen RTUKiin dizi sahnelerini toplumsal cinsiyet esitligi agisindan denetledigi
pek ¢ok karart mevcuttur. Ornegin; RTUK 04.02.2016 tarihinde 2016/07 nolu toplantisinda verdigi
26 nolu kararinda Kara Sevda, 06.01.2016 tarihinde 2016/02 nolu toplantisinda verdigi 4 nolu
kararinda Ask ve Giinah ve 11.08.2021 tarihinde 2021/31 nolu toplantisinda verdigi 41 nolu
kararinda Ask Mantik ve Intikam dizilerinin uyusmazliga konu olan sahnelerinin toplumsal
cinsiyet esitligi ile uyumlu olmadigini ifade ederek ¢esitli idari yaptirimlar uygulamistir. Ancak
Kizilcik Serbeti dizisinde gecen bir sahne, bu sahneye dair RTUK karari, toplumda RTUK kararma
karst olusan tepki ve mahkemelerin uyusmazliga iliskin yaklagimlari, Tiirk televizyonlarinda
yayinlanan dizilerde toplumsal cinsiyet esitsizligini tartismaya a¢masi bakimindan Onem
tasimaktadir. Dolayisiyla uyusmazIiga konu olan Kizilcik Serbeti dizisine iliskin yasanan siirecin

hukuki bir bakis agisiyla 6zel olarak ele alinmasi gerekmektedir.

Karara konu olan Kizileik Serbeti isimli dizi, “Gergek bir hikdyeden uyarlanmistir”
ifadesiyle ekrana getirilmistir. Dram tiiriindeki dizinin konusunu, farklh kiiltiirlere ve yasam
tarzlarma sahip iki ailenin ¢ocuklarimin evlenmesinin ardindan gelisen c¢esitli olaylar
olusturmaktadir. 10.03.2023 tarihinde yayinlanan boliimde Nursema, baska birine asik olmasina
ragmen ailesinin zorlamasiyla sevmedigi halde ibrahim ile evlenmek zorunda kalir. Uyusmazlhiga
konu olan sahnede Nursema gelinligiyle yatakta cekingen bir sekilde oturmaktadir. ibrahim ise
yatagin karsisindaki koltukta oturmakta ve Nursema’ya bakmaktadir. Ibrahim ayaga kalkar ve
Nursema ile aralarinda su diyaloglar gecer: “Hi¢ konusmaz misin sen? Konusmuyorsun bari soyun.

- Dokunma bana. - Ne demek dokunma lan? Ha? Ne demek dokunma? Manyak misin lan sen?
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Karimsin sen benim artik. Soyun lan hadi. - Dokunma bana. - Kusurlu musun lan sen? Ha?
Kusurlu musun? Tabii ya, éyle yangindan mal kagurir gibi kiz evlendirmeler filan. Ha? Ailen
resmen kakaladi seni bana. Madem kusurlusun, bir eksik bir fazla fark etmez. Soyun lan hemen.
Ben seninle babam istedi diye evlendim. Ama seni de simdi niye eviendirdikleri anlasildi. Resmen
keklediniz lan bizi. Bu yiizden simdi bana burada hi¢ naz niyaz yapma, yemem. Soyun lan! Gel lan
buraya. - Ne yapacaksin lan? Atlayacak misin? Ha? Atlayacak misin lan? - Yaklasirsan atarim
kendimi. - Gel lan buraya. Ne yapiyorsun lan ruh hastasi? Olmek mi istivorsun?” Bu diyaloglar
gecerken Ibrahim giiliimseyerek bir taraftan Nursema’ya fiziksel siddet uygulamakta, diger
taraftan kendi kemerini ¢ikararak olasi bir cinsel siddetin sinyallerini vermektedir. Nursema ise
[brahim’in durmasi igin duvagim kaldirmadan eliyle dur isareti yapmaktadir. Devaminda
Nursema, kendisine uygulanan siddetten kurtulmak amaciyla pencereye c¢ikar. Ancak ibrahim
durmak yerine pencerenin yanina giderek Nursema’y1 iter. Bunun iizerine Nursema bagirarak yere

diiser ve Nursema’nin yerde hareketsiz yatan goriintiisii verilerek sahne sona erer.

Dizinin bu boliimiinden sonra gelen tepkiler kamuoyunda tartigmalara sebep olmustur.
RTUK, yaptig1 inceleme neticesinde, 22.3.2023 tarih ve 2023/12 nolu toplantida aldig1 15 nolu
karar ile yayin kurulusuna iist sinirdan oldukga agir yaptirimlar uygulamistir. Bu sahne nedeniyle
yayin kuruluguna 1.089.209,00-TL idari para cezasi ve ihlale konu program yayiminin takdiren bes
kez durdurulmasi cezasi verilmis, yaptirnm uygulanmasma yol acan fiilin islenmesinde
sorumlulugu olan programin yapimcisinin yaymin durduruldugu siire i¢inde, ayni veya farkl
medya hizmet saglayic1 kurulusta bagka bir isimde higbir program yapamayacagina oycokluguyla
karar verilmistir. Kararda kadinlarin televizyon dizilerinde temsil edilme sekillerinin, kadinlarin
yasamlarina ve toplumsal konumlarina iliskin izleyicilere 6nemli mesajlar ilettigi, dizilerde
kadinlara dair verilen mesajlarin izleyicilerin zihnindeki gergeklik ve toplumsal iliski algisin
etkiledigi, televizyon yapimlarinda kadin istismarinin kisisel bir problem olarak degil sosyal bir
problem olarak ele alinmasi1 gerektigi, eril bir anlatima sahip dizilerin kadinlar1 daha savunmasiz
hale getirerek uygulanan istismarin kaniksanmasina sebep oldugu, uyusmazIlik konusu sahnede
Nursema’nin kadina yonelik siddetin neredeyse biitiin goriintimlerine ugradigi, her ne kadar
kurgusal da olsa ekrana getirilen sahnede toplumsal cinsiyet esitligi ile uyumlu olmayan, kadinlara
yonelik baskilari tesvik eden ve kadini istismar eden davranislarin 6rnek alinma olasiliginin var
oldugu vurgulanmistir. Sonug¢ olarak s6z konusu sahnenin toplumsal cinsiyet esitligine ters
diistiigii ve kadinlar icin agagilayici ve onur kirici oldugu gerekgesiyle 6112 sayili Kanun m. 8/1-

s hiikmiiniin ihlal edildigine karar verilmistir.

RTUK tarafindan verilen yaptirnm kararmin iptali i¢in yiiriitmenin durdurulmas: talepli

iptal davasi agilmistir. Dava dilekgesinde 6zetle s6z konusu sahnenin ifade ve basin 6zgiirliigii
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cercevesinde degerlendirilmesi gerektigi savunulmustur. Dosyanin 6niine geldigi Ankara 23. Idare
Mahkemesi, 14.04.2023 tarihli ve 2023/595 esas say1li karariyla ytiriitmenin durdurulmas talebini
reddetmistir. Bu karar aleyhine Ankara Bolge Idare Mahkemesine itiraz edilmistir. Ankara Bolge
Idare Mahkemesi 10. Idari Dava Dairesi, 2023/632 say1l1 ve 25.04.2023 tarihli karariyla davacinin
itirazin1 kabul ederek Ankara 23. Idare Mahkemesinin kararinmn kaldirilmasina ve dava konusu
islemin yiiriitiilmesinin dava sonuna kadar durdurulmasina oybirligiyle karar vermistir. 10. idari
Dava Dairesi kararinda, yayin kurulusuna uygulanan yaptirimin 6lgiiliiliik ilkesine aykir1 oldugu
ve neden iist sinirdan yaptirim uygulandiginin gerek¢elendirilmedigi vurgulamistir. Gergekten
6112 sayili Kanun’un 32. maddesinde, 8. maddenin s bendinin ihlal edilmesi durumunda, “medya
hizmet saglayici kuruluslara, ihlalin agirligt ve yaymmin ortami ve alant goéz oniinde
bulundurularak, ihlalin tespit edildigi aydan bir onceki aydaki briit ticari iletisim gelirinin yiizde
ikisinden besine kadar idari para cezasi verilir”. 1lgili RTUK kararinda, medya saglayici
kurulusun Subat 2023 ayina ait ticari iletisim gelir beyanina %35 orani uygulanmis ve herhangi bir
gerekee gosterilmeksizin {ist sinirdan idari para cezast hesaplanmustir. Idari para cezasinda oldugu
gibi ihlale sebep olan dizinin yaymin -iist sinir olan- bes defa durdurulmasina karar verilmistir.
Benzer sekilde RTUK ’iin 21.02.2018 tarihli ve 2018/08 nolu toplantisinda verdigi ve 6112 sayilt
Kanun’un 8. maddesinin s bendinin ihlal edildigi gerekcesiyle yayinci kurulusa iist sinirdan
yaptirim uyguladigt “Laf Bende Kalmasin” adli programa dair 21 nolu kararinda da neden {ist
smmirdan yaym durdurma ve idari para cezasi yaptirimlarmi uyguladigini yeteri kadar

gerekcelendirmedigi dikkat cekmektedir.

Olgiiliiliik ilkesi, “ulasiimak istenen amactan yola ¢ikilarak bu amaca ulasilmak icin
segilen aracin denetlenmesidir” (AYM, Adalet Mehtap Buluryer Basvurusu, B. No: 2013/5447,
KT: 16.10.2014, RG: 10.01.2015/29232, §106). Idari yaptirimlar agisindan 6lgiiliiliik ilkesi ise bir
hakki veya 6zgiirliigli sinirlandirmada basvurulan aracin, ulagilmak istenen hukuka uygun amaca
erismek icin elverisli, gerekli ve orantili olmasini ifade eder (Saglam, 1982: 110-128; Ozbudun,
1995: 81-82; Ogurlu, 2002: 21; Karabulut, 2008: 155; Erdem, 2013: 985; Metin, 2017: 6; Gozler,
2019: 588-590; Cervatoglu, 2020: 74). Diger bir ifadeyle ongoriilebilirlik ilkesi elverislilik,
gereklilik ve orantililik olmak iizere ii¢ alt ilkeden olugmaktadir. Elverislilik, 6ngoriilen tedbirin
ulagilmak istenen amag icin elverisli olmasini; gereklilik, ongoriilen tedbirin ulasilmak istenen
amac acisindan zorunlu olmasini; orantililik ise ulasilmak istenen amag ile ongoriilen tedbir
arasinda bulunmasi gereken makul bir orantiy1 gerektirir (D5D, E. 2016/16174 K. 2017/20430 T.
28.9.2017, Lexpera). Dolayistyla bir idari yaptirnmin hukuka uygun olup olmadigin tespit
edilebilmesi icin elverislilik, gereklilik ve orantililik denetimi yapilmalidir. Keza Genel idari Usul

Kanunu tasarisinin 41. maddesinde; idari yaptirim karar1 verilirken ve idari para cezalarinda alt ve
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tist sirlar arasinda miktar belirlenitken yaptirnm uygulanacak fiilin islenis sekli, fiilin
gerceklestirilmesinde kullanilan arag¢, konunun 6nem ve degeri, fiilin islendigi yer ve zaman,
zararin ve tehlikenin agirligi gibi gesitli faktorlerin dikkate alinacagi diizenlenmistir. Her ne kadar
bu tasar1 kanunlasmamis olsa da olgiliiliik ilkesini somutlagtirarak ilgilere, idarelere ve yargi

organlarina yol gostermesi acisindan 6nemini korumaya devam etmektedir.

Bir idari yaptirimin dl¢iilii olup olmadiginin denetiminde islemin gerekcesi olduk¢a 6nemli
bir yer tutmaktadir. Zira gerekce, idari islemin sebep unsuru ile yakindan ilgilidir. Sebep unsuru,
idari islemin tesis edilmesine yol acan hukuka uygun maddi veya hukuki durumlar olarak
tanimlanirken (Karahanogullari, 2015: 462; Ulusoy, 2023: 427), idari islemin gerekgesi ise idari
islemin sebebinin veya sebeplerinin islem metninde gosterilmesi olarak tanimlanmistir
(Akillioglu, 1982: 7; Seckin ve Ustiin, 2015: 524-525). Tiirk idare hukukunda, 6zel kanunlardaki
hiikiimler sakli kalmak kaydiyla, idari islemlerin gerekceli olmasini 6ngdren genel bir diizenleme

bulunmamaktadir.

Idari yaptirimlar agisindan gerekgenin dnemi, 6zellikle kanunda 6ngériilen alt ve iist sinirlar
arasinda idari yaptirnmin agirligi tespit edilirken karsimiza ¢ikmaktadir. Bu noktada idari islemin
gerekeesi, olciiliiliik ilkesi ve idarenin takdir yetkisi ile yakindan ilgilidir. idare, takdir yetkisine
dayanarak tesis ettigi bir idari islemde gerek¢e gostermek suretiyle kendisine verilen yetkiyi esitlik
ve Olciiliiliik ilkeleri basta olmak iizere hukukun temel ilkelerine uygun bir sekilde kullanarak idari
islem tesis ettigi hususunda ilgilileri ve yargi organlarini ikna etmeye ¢alisir. Zira idarenin takdir
yetkisini keyfi bir sekilde kullanip kullanmadig: esitlik ve olciiliiliik ilkeleri a¢isindan yapilacak
bir test sonucunda tespit edilecektir (Kaya, 2014: 136-149; Sever, 2022: 230-231). Her ne kadar
idari islemlerin gerekgeli olmasi konusunda genel bir kanuni zorunluluk bulunmasa da temel hak
ve Ozgiirliikleri yakindan ilgilendiren idari yaptirimlarda idarenin gerekce gosterme yiikiimliiligi
oldugu Danistay tarafindan kabul edilmektedir. Danistay Idari Dava Daireleri Kurulu’na gore;
“idari yaptirim niteligindeki islemlerde, temel hak ve ézgiirliikleri simirlayan, onlara miidahale
niteligi tastyan islemlerde ve verilmis bir hakki, izni veya yetkiyi geri alan islemlerde bu iglemlerin
idare edilenler yoniinden agir sonuglar doguracagi hususu dikkate alindiginda, idarenin gerekge
yiikiimliiliigiine uymas: gerekmektedir” (DIDDK., E. 2007/1800 K. 2011/267 T. 21.04.2011,
Lexpera). Keza takdir yetkisinin kullanildig1 kimi durumlarda Danistay, bu yetkinin gerekgeli bir
sekilde kullanilmasi gerektigini vurgulamaktadir. Ozellikle, Kizilcik Serbeti dizisine iliskin
uyusmazlikta oldugu gibi alt sinir1 ve iist sinir1 kanunda belirtilen idari para cezasi uygulanirken
idarenin neden alt sinirdan veya iist smirdan ceza tespit ettigini gerekg¢elendirmesi gereklidir
(Kaya, 2014: 174; Akyilmaz, 1998: 54). Danistay 6. Daire de “alt simirin iizerinde para cezasi

belirlenmesi durumunda, takdir yetkisinin hangi oélgiitler ¢ercevesinde kullanildiginin, ruhsatsiz
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va da ruhsata aykirt hususlarin nelerden olustugunun ve niteliginin de belirtilmesi suretiyle
idarece ac¢iklanmast ve kanunda yazili alt simirin iizerindeki miktarda para cezast verilmesinin
gerekgelerinin objektif dlgiitlere uygun bicimde ortaya konulmast zorunludur” ifadeleriyle bu
yondeki goriisiinii agik¢a belirtmistir (D6D, E. 2005/1641, K. 2005/5523, T. 16.11.2005, DD,
2006, Y. 36, S. 112, 194-196).

Uyusmazliga konu olayda RTUK tarafindan yapilan denetim neticesinde idari para cezasi
hesaplanirken iist sinir olan %5 orani uygulanmis ve yine ihlale konu programin yayiminin -iist
sinir olan- bes kez durdurulmasina karar verilmistir. Ancak kararda neden iist sinirdan yaptirim
uygulandiginin gerekgeleri yer almamaktadir. Onceki paragraflarda aciklanan ilkeler 1s18inda,
uyusmazlik konusu olaya iliskin RTUK tarafindan idari yaptirim niteligindeki kararlarin gerekceli
bir sekilde verilmesi gerekir. Bu tiir idari islemler acisindan gerekge, idari islemin sekil unsuru
kapsaminda degerlendirilmelidir (Akyilmaz vd. 2023: 573). Gerekge gosterilmeksizin {ist sinirdan
hesaplanan idari yaptirim karari, sekil unsurunda asli nitelikte bir noksanlik bulunmasi sebebiyle
hukuka aykiri olarak kabul edilmelidir. RTUK iin idari islem tesis etmek icin sahip oldugu
yetkinin kanuni dayanagini gerekce olarak gostermesi tek basina yeterli degildir (Kaya, 2014:
170). Dolayisiyla Ankara Bolge idare Mahkemesi 10. Idari Dava Dairesi tarafindan ilgili RTUK
kararmin yliriitiilmesinin dava sonuna kadar durdurulmasina dair verilen karar bu yonii itibariyle
isabetlidir. Ankara 23. idare Mahkemesi de 13.07.2023 tarihinde verdigi kararinda; s6z konusu
RTUK kararinda amag ile arag arasinda makul bir dengenin gdzetilmedigini, getirilen sinirlamanin
olciliiliik ilkesine aykirilik teskil ettigini, mevzuatta dngoriilen alt sinirdan uzaklasilarak neden
ist sinirdan (1.089.209,00-TL idari para cezasi ve bes kez yayin yasagi) yaptirim uygulandiginin
kabul edilebilir gerekgelerinin ortaya konulamadigini vurgulayarak RTUK kararmni iptal etmistir
(E. 2023/595, K. 2023/1289).

Uyusmazliga konu olan RTUK karar1 her ne kadar olciiliilik ilkesi ve gerekge
gosterilmeden {ist sinirdan idari yaptirim uygulanmasi agisindan iptal edilmis olsa da Danistayin
esasa iliskin degerlendirmeleri dikkat cekmektedir. Zira Danistay, yayincilik faaliyetlerinde
toplumsal cinsiyet esitli§inin gézetilmesinin énemini su climlelerle ifade etmistir: “Toplumsal
cinsiyet esitligi kavraminin, lafzindan daha genis, kapsayici ve toplumsal baris ve hakkaniyete
vonelik bir anlam ifade ettigi dikkate alindiginda, yayinlanan programlardaki erkek ifadelerinin
ile bu yolda sergilenen tutum ve davranislarin, bireylerin karsi cinse yonelik olumsuz tutum ve
davramiglarimin artmasina ve bunlarin igsellestirilmesine sebep olabilecegi, kadimin toplum
icindeki sayginligini azaltabilecegi, bu sekilde toplumsal cinsiyet esitligi ilkesine aykirt bir
ortamin yaratilmuis olacagi agiktir”. Esasen Danistay da somut uyusmazlikta ceza verilen sahnenin

toplumsal cinsiyet esitligine aykirt oldugunu, kadina siddeti 6zendirdigini ve kadini bir kdle ve

225



Cevikgelik, M. | Yayin Hizmetlerinde Toplumsal Cinsiyet Esitligi: Radyo ve Televizyon Ust Kurulu Kararlarina Dayali Bir inceleme

meta olarak gosterdigini, kullanilan ifadelerin kadimi asagilayict ve onurunu kirici nitelikte
oldugunu ve bu nedenle dizinin ilgili kisminin 6112 sayili Kanun’un 8. maddesinin 1.fikrasinin (s)
bendini ihlal ettigini kabul etmistir. Ancak bu ihlal nedeniyle uygulanan idari yaptirimin 6l¢tiliiliik
ilkesine aykir1 olmasinin ve iist sinirdan ceza verilmesinin gerekg¢elerinin gosterilmemesinin idari

islemi hukuka aykir1 hale getirdigini ifade etmistir.
Reklamlarda Toplumsal Cinsiyet Esitligi

Miilga 3984 sayili Radyo ve Televizyonlarin Kurulus ve Yayinlar1 Hakkinda Kanun’a gore
reklam, “bir tiriin veya hizmetin satilmasini, satin alinmasini veya kiralanmasini saglamaya; bir
davayr veya fikri yaymaya veya reklamcinin istedigi baska etkileri olusturmaya maruf, ticret
karsihigi veya benzeri bir miilahazayla reklamciya iletim zamaninda tahsis edilen kamuya yonelik
duyurular:” ifade etmekteydi. 6112 sayili Kanun’a gore ise radyo ve televizyon reklamu,
“Tasinmazlar, hak ve yiikiimliiliikler dahil olmak tizere mal veya hizmetlerin teminini tegvik etmek,
bir amag veya diistinceyi yaymak veya baska etkileri olusturmak amaciyla ticaret, is, zanaat veya
bir meslekle baglantili gergek ve tiizel kisi tarafindan, bir ticret veya benzeri bir karsilikla yapilan
her tiirlii duyuru veya oz tanmitim yayimn” ifade etmektedir (m. 3/1-s). Bununla birlikte 6112 say1li
Kanun’da reklam kavramindan daha genis bir kapsama sahip olan ticari iletisim kavrami da
kullanilmaktadir. Ticari iletisim, “radyo ve televizyon reklamlari, program desteklemesi, tele-
aligverig ve iiriin yerlestirmeyi de kapsamak tizere, ekonomik bir faaliyette bulunan gergek veya
tiizel kiginin, tiriin, hizmet veya imajini, dogrudan veya dolayli olarak tamitmak amaciyla
tasarlanmig sesli veya sessiz goriintiilerin bir ticret veya benzeri bir karsilikla ya da oz tanitim
amaciyla bir programla birlikte ya da bir program icine yerlestirilerek verilmesini” ifade eder (m.
3/1-z). Diger yayinlarda oldugu gibi ticari iletisim kapsamindaki yayinlarin da Anayasa’da, 6112
sayil1 Kanun’da ve ilgili diger mevzuatta 6ngoriilen usul ve esaslara uygun bir sekilde sunulmasi

gereklidir.

Reklam, ticari reklam ve ticari olmayan reklam olmak {iizere iki kategoriye ayrilarak ele
alinmaktadir. Ticari Reklam ve Haksiz Ticari Uygulamalar Yonetmeligi’ne gore ticari reklam,
“ticaret, i§, zanaat veya bir meslekle baglantili olarak, bir mal veya hizmetin satisini ya da
kiralanmasini saglamak, hedef kitleyi olusturanlari bilgilendirmek veya ikna etmek amaciyla
reklam verenler tarafindan herhangi bir mecrada yazili, gorsel, isitsel ve benzeri yollarla
gergeklestirilen pazarlama iletisimi niteligindeki duyurulari” ifade eder (m. 4/1-n). Ticari
olmayan reklam ise kamuyu bilgilendirmeyi amaglayan ancak ticari bir amag giitmeyen reklamlari

ifade eder (Altun, 2020: 33; Erol, 2018: 5).
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Yayimn hizmetlerinde ticari iletisimin sahip olmasi gereken temel 6zellikler 6112 sayili
Kanun’un ve Yaym Hizmeti Usul ve Esaslari Hakkinda Yonetmelik’in 9. maddelerinde
diizenlenmistir. Bu hiikiim kapsaminda ticari iletisimin toplum iizerindeki etkisi dikkate alinarak
toplumsal cinsiyet esitligini giivence altina alan ¢esitli ilkeler kabul edilmistir. Buna gore yayin
hizmetlerinde ticari iletisim; cinsiyet ayrimciligini igermemeli veya tesvik etmemeli, kadinlarin
istismarina yonelik olmamali ve tanitimi yapilan iiriin, hizmet veya imajda, kadin bedeni cinsel bir
meta olarak kullanilmamalidir. Yapilan denetimler neticesinde bu ilkelerin ihlal edildiginin tespiti
tizerine, ihlalin niteligine gore 6112 sayili Kanun’un 32. maddesinde diizenlenen idari yaptirimlar

uygulama alani bulacaktir.

Ticari hayatin ve tiiketimin vazgecilmez unsurlarindan biri olan reklam; yalnizca bir mali,
hizmeti, kurulusu vb. izleyicilere veya dinleyicilere tanitmak i¢in yapilan bir faaliyet tiirii degildir
(Glizel, 2022: 10). Reklamlar, ayn1 zamanda kiiltiirel birer metin olarak izleyicilere veya
dinleyicilere 6zdeslesebilecegi kadin ve erkek rol modelleri ve stereotipleri ortaya koyarlar (Kula
Demir, 2006: 286, 288). izleyiciler veya dinleyiciler ise toplum tarafindan onaylanmak ve kim
olduklarni ortaya koyabilmek admna reklamlarda sunulan c¢ekici kimliklerle 6zdeslesmeye
yonelebilirler (Er Ozden ve Ozden, 2020: 3; Dumanli, 2011: 134; Acar Sentiirk vd. 2021: 466).
Dolayistyla reklamlar, kullanilan metin veya gorsellerle izleyicilere veya dinleyicilere yalnizca bir
irtinii alip almamak konusunda degil, toplumsal konularda da olumlu veya olumsuz cesitli
mesajlar vermektedir (Alabay, 2023: 235). Giiniimiizde rekabet nedeniyle izleyiciler ve
dinleyiciler pek ¢ok mesaja maruz kalmaktadir. Bircok markanin birbiriyle rekabet etmesi
nedeniyle reklamlarda yalnizca tanitilan driin  veya hizmetlerin Ozellikleri ortaya
konulmamaktadir. Bunun yani sira reklamcilar, insanlarin arzu ve zaaflarina hitap ederek akilda
kalan en carpici mesaj1 liretmeye ¢aligmaktadirlar. Dolayisiyla kadinin ikinci rolii, reklamlar
hazirlanirken bilingli olarak veya farkinda olmaksizin yeniden yaratilabilir veya pekistirilebilir
(Yalazan ve Ozsoy, 2021: 148; Kula Demir, 2006: 302). Bu durum reklamlarin hazirlanmasi
asamasinda toplumsal cinsiyet esitliginin gozetilmesini gerektirmektedir. Ancak pek ¢cok reklamda
toplumsal cinsiyet esitsizligini pekistiren ve kadiin yerini 6zel alan ile smirlayan sahnelere
rastlamak miimkiindiir. Ozellikle bebek bezi, bebek mamasi, temizlik iiriinleri, mutfak geregleri
gibi iiriinlerin reklamlarinda kadinlarin 6ne ¢iktig1 goriilmektedir. Ornegin; otuz yedi bebek bezi
reklami {izerine yapilan bir arastirmada, reklam metinlerinin yarisindan fazlasinda toplumsal
cinsiyet esitsizligi igeren ifadelerin kullanildig tespit edilmistir. Arastirma kapsaminda incelenen
reklamlarin biiylik bir kisminda ¢ocugun bakimindan esas sorumlu kisinin kadin oldugu ve
kadinlarin daha ¢ok duygu merkezli sifatlarla tanimlandigi dikkat ¢ekmektedir (Alabay, 2023:
251).
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RTUK, diger yaym hizmetlerinde oldugu gibi, reklamlarin toplumsal cinsiyet esitligi ile
uyumlu olup olmadigini denetlemeye yetkili diizenleyici ve denetleyici kurumdur. Reklamlarda
cinsiyet ayrimcilign ve toplumsal cinsiyet esitsizligi igeren sahnelerin denetiminde RTUK ’iin
yaklasiminin ortaya konulabilmesi amaciyla, cinsel sohbet hattinin ve erkekler i¢in iiretilen bir

sampuanin reklamlaria dair emsal kararlarin incelenmesi yerinde olacaktir.

RTUK {in 17.12.2013 tarihli ve 2013/68 nolu toplantisinda aldig1 78 nolu karara ve
11.12.2013 tarihli ve 2013/67 nolu toplantisinda aldigi 61 nolu karara konu olan reklam
gorsellerinde; barda, sahilde ve diskoda birtakim cinsel hareketlerde bulunan ve telefonla konusan
kadinlar bulunmaktadir. Bu kadinlar genellikle kadin viicudunu 6n plana ¢ikaran kiyafetler
giymektedir. Ayn1 zamanda reklamda “%100 canli sohbet, ara telefonun ucunda ben varim”,
“Hayatimin aski telefonun ucunda seni bekliyor, hemen ara en romantik anlari yasa”, “Arkadaglik
mi dertlegsmek mi yoksa yeni asklar mi? Seni bekliyorum...” gibi anonslar yapilmaktadir. Reklam
gorselleri, anonslar ve canli sohbet hattinin isminin “Se¢ Konus” olmasi birlikte
degerlendirildiginde, erkek izleyici kitlesinin hedef alindig1, kadin bedeninin cinsel bir meta olarak
yansitildig1 ve izleyicilerin diledigi kadini segerek onunla sohbet edebilmesinin kadin bedenini ve
kimligini alinip satilabilen ticari bir {iriin haline getirdigi izlenimi uyandirmaktadir. RTUK de sdz
konusu reklamlari, ticari iletisimin kadinlarin istismarina yonelik olmamasi gerektigine iligkin
6112 sayili Kanun’un 9. maddesinin 6. fikrasinin d bendine aykir1 bulmus ve yayinci kurulusa
idari para cezasi yaptiriminin uygulanmasina karar vermistir. Ayrica RTUK mezkr kararlarinda,
s6z konusu reklamlarin korumali saatler diginda yayinlanmasinin cezaya herhangi bir etkisi
bulunmadigini vurgulamistir. Korumali saatler, “cocuk ve genglerin, yayinlari izleme veya
dinleme ihtimali olan 24:00-05:00 saat araligi disindaki zaman dilimini” ifade eder (Y onetmelik,
m. 4/1-0). Ancak gerek 6112 sayili Kanun’da gerekse Yayin Hizmeti Usul ve Esaslar1 Hakkinda
Yonetmelik’te ticari iletisime iliskin temel ilkelerin uygulanmasinda herhangi bir saat araligi

istisna tutulmamustir.

Ticari reklamlarin denetlenmesinde RTUK ’{in yan1 sira 6502 say1l1 Tiiketicinin Korunmasi
Hakkinda Kanun ¢er¢evesinde ve Ticaret Bakanlig1 biinyesinde faaliyet gosteren Reklam Kurulu
da ¢esitli yetkileri haizdir. 6502 sayili Kanun’un 63. maddesi uyarinca Reklam Kurulu; ticari
reklamlarda g6z Oniinde tutulmasi gereken temel ilkeleri tespit etmek, haksiz ticari uygulamalar
karsisinda tliketicinin korunmasi amaciyla diizenlemeler yapmak, bu hususlar dogrultusunda
denetimler yaparak gerektiginde Kanun’da ongoriilen idari yaptirimlart uygulamakla goérevli bir
idari kuruldur. lgililer, Reklam Kurulu tarafindan uygulanan yaptirimlara kars: idari ve yargisal
yollara basvurma imkanina sahiptir. Bu Kanun kapsaminda Reklam Kurulu tarafindan verilen idari

yaptirim kararlarinin iptali i¢in agilacak davalarda ise 6502 sayili Kanun’un 78. maddesinin 2.
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fikrasina gore idari yargt gorevlidir. S6z konusu uyusmazliklar: ¢6zmek hususunda yetkili ve
gorevli mahkeme ise 2576 sayili Bolge Idare Mahkemeleri, idare Mahkemelerin ve Vergi
Mahkemelerinin Kurulusu ve Gorevleri Hakkinda Kanun’un 5. maddesi ve 2577 sayili Kanun’un
32. maddesi uyarinca, Reklam Kurulunun merkezi Ankara’da oldugu i¢in Ankara idare

mahkemeleridir.

Reklam Kurulunun ticari reklamlarda cinsiyet ayrimciligima vurgu yaptigi ¢esitli
kararlarma rastlamak miimkiindiir. Ozellikle erkeklerin kullanimi icin iiretilen bir sampuan
reklaminda kullanilan ifadeler hakkinda Reklam Kurulu ve bu kararin yargisal denetimi siirecinde
Danistay Idari Dava Daireleri Kurulu tarafindan verilen kararlar emsal teskil etmektedir.
Uyusmazliga konu sampuan reklaminin ilk versiyonunda Adolf Hitler’in goriintiileri kullanilmig
ve bir erkege ait dis ses ile “Kadin elbisesi giymiyorsan kadin sampuani da kullanma. Artik %100
erkek sampuani ... var. Erkeksen ... kullanirsin.” ifadelerine yer verilmistir. Mezkar reklam, ulusal
ve uluslararasi alanda ciddi tepkilerle karsilasmis ve The Mirror, Huffington Post, New York Daily
News, CBS News gibi pek ¢ok gazetede elestirilmistir. Keza merkezi New York’ta bulunan bir
Yahudi organizasyonu olan iftira ve Karalama ile Miicadele Dernegi (The Anti-Defamation
League) (ADL) baskan1 Abraham H. Foxman tarafindan yapilan aciklamada, s6z konusu sampuan
reklammin igren¢ ve icler acisi bir pazarlama taktigi oldugu ve Holokost’un dehsetinin
onemsizlestirilmesine ve duyarsizlastirilmasina katkida bulundugu vurgulanmistir (ADL, 2012).
Ulusal ve uluslararasi alanda yanki uyandiran sampuan reklaminin ikinci versiyonunda ise kadin
elbisesi giymis li¢ erkek dans etmekte ve bir erkege ait dis ses ile reklamin ilk versiyonunda

kullanilan ifadelere ayn1 sekilde yer verilmektedir.

Uzun bir siire iilke giindemini mesgul eden s6z konusu sampuan reklamlarindan
kaynaklanan uyusmazliklar Reklam Kurulu, RTUK ve Danistay kararlarina konu olmustur.
Reklam Kurulu, 200 nolu ve 08.05.2012 tarihli toplantida 2012/513 nolu dosyadan verdigi
kararinda, inceleme konusu olan reklamlarin cinsiyet ayrimini koriikleyici bir 6zellik tagidigini
vurgulamis ve reklam veren anonim sirketine idari para cezasi vererek anilan reklamlarin
durdurmasina karar vermistir. Ancak Reklam Kurulu tarafindan reklamlarin durdurulmasina karar
verilmesine kadar gecen silirede, uyusmazliga konu olan reklamlar televizyon kanallarinda
yaymlanmigtir. RTUK tarafindan yapilan denetimler neticesinde, s6z konusu sampuan
reklamlarinin kadm-erkek esitligi agisindan ayrimci ve Hitler figiiriiniin kullanilmasi suretiyle
irk¢1 bir yaklasima sahip olduguna kanaat getirilerek anilan reklami yayinladigi tespit edilen
yaymnci kuruluslara uyari yaptirrmi uygulanmigtir. RTUK {in yaptirim kararlar1 aleyhine ilgili
yaymct kuruluslar tarafindan iptal davalar agilmistir. Ag¢ilan davalar kapsaminda Danistay 13.

Dairesi tarafindan verilen T. 4.5.2018 E. 2014/5027 K. 2018/1625 sayili, T. 19.12.2017 E.
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2016/1467 K. 2017/4045 sayili ve T. 17.12.2020 E. 2019/3085 K. 2020/3715 sayil1 kararlarda,
uyusmazliga konu reklamlarda irk ayrimciligini yansitan herhangi bir sdz, yazi veya temanin
bulunmadigi, kadin elbisesi giymis erkeklere yer verilmesinin ise mizahi anlayisla iiriiniin akilda
kalmasini hedeflediginden cinsiyet ayrimciligina yol agacak nitelikte olmadigi ifade edilerek dava
konusu RTUK kararlarmin iptaline oybirligi ile karar verilmistir. Ote yandan Danistay 13.
Dairesinin T. 2.3.2015 E. 2013/1360 K. 2015/778 sayili kararinda da ayni yonde karar verilmekle
birlikte, kararin kars1 oyunda anilan reklamlarda kadin-erkek ayrimciligina yol acabilecek tiirden
bir ihlalin ger¢eklesmedigi ancak Hitler’in kullanildigi reklamda 6112 sayili Kanun’un 9.

maddesinin 6. fikrasinin b bendinde 6ngoriilen ihlalin gerceklestigi yoniinde goriis bildirilmistir.

Onceki paragraflarda aktarilan sampuan reklamlarinin ve reklamlara iliskin hukuki siirecin
degerlendirilmesi neticesinde, akilda kalma stratejisi olarak kullanilan Hitler figiiriiniin reklamin
iceriginin elestirilmesine ve hukuki degerlendirmeye tabi tutulmasina neden oldugu
goriilmektedir. Reklamlarin cinsiyet ayrimeiligina yol agip agmadigi hususu ise derinlemesine bir
tartismaya konu olmamustir. Tlgili idari ve yargisal nitelikteki kararlarda da bu husus yeteri kadar
incelenmeksizin kadin elbisesi giymis erkeklere yer verildigi gerekcesiyle reklamlarin cinsiyet
ayrimini kortikleyici bir ozellik tasidigi kabul edilmistir. Halbuki iinlii Tiirk halk tiyatro
oyunlarindan biri olan ortaoyununda zenneler kadin giysileri giyerek kadin rollerinde oynayan
erkeklerden olusmaktadir. Keza tilkemizde yillarca televizyon programlarindan asina oldugumuz
Seyfi Dursuoglu tarafindan hayat verilen Huysuz Virjin karakteri de dnemli bir drag queen
ornegidir. Kanimizca cinsiyet ayrimciligi acisindan s6z konusu reklamlardaki esas problem,
gecmiste Holokost olarak anilan yaklasik alti milyon Yahudinin 6ldiirildigi bir soykirimi
gerceklestiren Nazi Almanyasi lideri Adolf Hitler’in kadin elbisesi giymeyi ve kadin sampuani
kullanmay1 degersiz ve kagmilmasi gereken bir davrams olarak lanse etmesidir. Onceki
paragraflarda incelenen kararlarda bu uygulamanin mizahi bir amagcla {iriinlin pazarlanmasina
yonelik oldugu kabul edilmisse de diinya niifusunun biiyiik bir kesimi ve soykirimda hayatini
kaybeden alt1 milyon kisi i¢cin Hitler mizahi bir figiir olmayip adeta ayrimcilikla 6zdeslesmis bir
siyasi liderdir. Nazi Almanyasi’nda Yahudilerden sonra vahsice bir eziyet ve katliamla karsi
karsiya kalan bir diger grubunun homoseksiieller oldugu goéz Oniinde tutuldugunda, anilan
sampuan reklamlarinda cinsiyet ayrimciligina yol agan erkeklerin elbise giymesinden ziyade Adolf

Hitler’in seslendirilmesinde kullanilan ifadelerdir.
Cizgi Filmlerde Toplumsal Cinsiyet Esitligi

Medya, toplumun diger kesimlerinde oldugu gibi, cocuklarin hayatinda da oldukca 6nemli

bir yere sahiptir. Oyle ki her yas grubuna hitap edebilen ve giiniin her saatinde kolaylikla
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ulagilabilen yaymlarin kiiciik yas grubundaki ¢ocuklara adeta dadilik ettigi ifade edilmektedir
(Senol vd. 2016: 66). Bu yayinlar i¢inde en biiyiik yer tutani ise ¢izgi filmlerdir. Cizgi film, “¢izim,
nesne ya da bilgisayar grafikleri araciligiyla iiretilen, genellikle ¢cocuk ve geng izleyici grubuna
vonelik, dizi ya da tek boliim hdlinde hazirlanan televizyon ve sinema yapimi "ni1 ifade eder (TRT:
85). Hedef kitlesi ¢ocuklar olan igeriklerden olusan ¢izgi filmleri hazirlayan kisiler de iginde
bulunduklar1 toplumun birer tiyeleridir. Bu nedenle ¢izgi filmin tasarlanmasinda ve senaryosunun
yazilmasinda, bilingli veya bilingsiz bir sekilde toplumsal cinsiyet kalip yargilarin1 ¢ocuklara
aktaran igeriklere yer verilebilir (Semiz Tirkoglu ve Tirkoglu, 2022: 61). Gergekten gerek yerli
gerekse yabanci yapim ¢izgi filmlerde toplumdaki kadin ve erkek stereotiplerine iliskin pek ¢ok
mesaj izleyicilere -6zellikle de g¢ocuklara- ulastirilmaktadir. Doktrinde de ¢izgi filmlerdeki
toplumsal cinsiyet algisina iliskin hatir1 say1lir miktarda ¢aligma yapildigr goriilmektedir. Ornegin;
Pepee isimli ¢izgi film iizerine yapilan bir ¢calismada, ¢izgi filmin “Evcilik mi? Golciiliik mii? ”
boliimii incelenmis ve boliimdeki bazi sahneler izleyiciye Pepee’nin evinde yogun bir ataerkil aile
diizenin yasandig1 ve c¢ocuklarin da bu diizeni benimsediklerine dair mesaj verdigi seklinde
degerlendirilmistir (Kalayci, 2015: 253). Gergekten s6z konusu boliimde, bisikletten diisen Pepee
ve Sila bagka bir oyun oynamaya karar verirler. Sila evcilik, Pepee ise golciilik oynamak ister.
Sila golciiliik erkek oyunu oldugu icin, Pepee ise evcilik kiz oyunu oldugu i¢in oynamak istemez.
Kiiciik bir kiislik sonrasinda baslayan yeni sahnede ise Pepee ve Sila evcilik oynuyordur. Sila
kopegi koydugu besigi sallayarak ninni sdylemekte, Pepee ise oturmaktadir. Daha sonra Pepee
yanina gelen Sila’ya sesini kalinlastirarak “Hanim. Bana suradan bir siit ver bakalim.” der. Bunun
tizerine Sila, mutluluk i¢inde Pepee’nin fincanina siit doldurur ve “Buyur Bey” diyerek fincani
Pepee’ye verir. Bu esnada Pepee, “Niye agliyor bu ¢ocuk?” diye sorar. Sila da “Acikmig olmali”
diyerek besigin yanina gider ve besikteki kopegi biberonla besler. Sonraki sahnede ise Pepee ve
Sila futbol oynamaktadirlar ve Sila kaleci olmustur. Anlasildig1 kadartyla Sila, Pepee’nin attig1
hicbir topu kurtaramaz. Bdylece ¢izgi film biter, dis ses bu sekilde hem Pepee’nin hem de Sila’nin

istediginin gerceklestigini ve bunun ¢ok zekice bir ¢6ziim oldugunu soyler.

Anilan ¢izgi film boliimii, insanlarin erken yasta 6zel alan-kamusal alan ayrimi ile karsi
karsiya kaldiklarini yansitmasi agisindan 6nem tagimaktadir. Zira inceleme konusu olan boliimde
Sila evcilik, Pepee ise futbol oynamak istemektedir. Sila evcilik oynarken Pepee’ye hizmet
etmekte, cocugun bakimi ve beslenmesiyle ilgilenmektedir. Pepee ise Sila’ya yardim etmek bir
yana, emredici bir islup takinarak Sila’dan gesitli hizmetler beklemektedir. Bu yoniiyle s6z konusu
cizgi filme ait boliimiin, kadin1 6zel alan ile iliskilendirerek evin ve cocugun bakiminin kadinin
sorumlulugunda oldugunu yansittig1 sdylenebilir. Ote yandan Sila bu isleri yerine getirirken Pepee

daha ciddi bir ifade takinarak radyo dinlemektedir. Bu sahnede bisikleti de Pepee’nin yaninda
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durmakta ve ailenin kamuya acilan iligkilerini Pepee’nin yiiriittiigii izlenimi olugmaktadir.
Dolayistyla s6z konusu ¢izgi film boliimiiniin, kamusal alan-6zel alan ayrimini erken yasta
cocuklara yansitarak evin ve ¢ocugun bakimi ile evin erkegine hizmet edilmesi islerinin kadinin
gorev alaninda oldugu mesajlarin1 vermesi agisindan toplumsal cinsiyet esitligi ile uyumlu

olmadig diistiniilmektedir.

Ik bakista renkli ve eglenceli birer program olarak goriilen ¢izgi filmler; ¢ocuklarin
gergeklik algilarinin sekillenmesinde, sosyallesmelerinde ve toplumsal hayati 6grenmelerinde,
cocuklara kadin-erkek stereotiplerine, iyi ve kotiiye, arkadaslik iligkilerine, kisaca hayata dair
mesajlarin iletilmesinde 6nemli bir vasitadir (Semiz Tiirkoglu ve Tiirkoglu, 2022: 49, 54; Senol
vd. 2016: 66). Hatta baz1 ¢izgi film karakterleri popiiler kiiltiir ikonu haline gelmekte ve ¢cocuklar
kendilerini bu ¢izgi film karakterleriyle 6zdeslestirmektedir. Gliniimiizde ¢izgi film karakterlerinin
oyuncaklar1 ve bu karakterlerin resimlerinin basili oldugu canta, kiyafet gibi iiriinler kolayca satin
aliabilmektedir. Bu durumun ¢ocugun kendini 6zdeslestirdigi ¢izgi film karakterini model alma
davranigini pekistirdigi doktrinde ifade edilmektedir (Kalayci, 2015: 246). Dolayisiyla ¢gocuklarin
diisiincelerini ve toplumsal kaliplar etkileyebilen ¢izgi filmlerin hazirlanmasinda daha dikkatli ve
bilin¢li bir sekilde hareket edilmeli ve akademisyenlerle is birligi yapilmali; ¢izgi filmlerde
kamusal ve 06zel alanlarda kadin ve erkek karakterler esit oranda temsil edilmeli, is boliimii
cinsiyetlere gore yapilmamali ve ev i¢indeki isler cinsiyet fark etmeksizin her bireyin yapabilecegi
isler olarak gosterilmelidir (Kalayci, 2015: 263; Deniz, 2021: 6968). Bununla birlikte Sindirella,
Pamuk Prenses gibi ¢izgi filmlerde, kadinin ev isleriyle mesgul olmasi ve kadinin yerinin ev olmast
gerektigi mesajlarinin verildigi goriilmektedir. Kendisine dayatilan sinirlarin disina ¢ikmak
isteyen kadin karakterler ise adeta kotli bir davranista bulunmus gibi cezalandirilmaktadir. Bu
karakterler her ne kadar siddet ve hakaret gorseler de kendi bagimsizliklarin1 gosterememekte ve
baskalarina bagiml sekilde yasamay1 disarida bagimsiz bir sekilde yasamaya tercih etmektedirler

(Senol vd. 2016, 81-85).

Cizgi filmlerde toplumsal cinsiyet esitsizligi hususunda RTUK’iin yaklagimina iliskin
onemli kararlardan biri, “Adventure Time” ¢izgi filminin “Krala Baghlik” isimli boliimiine dair
verilen karardir. Bahsedilen boliim, bir kafese hapsedilmis prensesin Buz Krali uyurken Finn ve
Jake karakterleri tarafindan kurtarmasi sahnesiyle baslar. Sahnede prenses hem kafesin i¢inde hem
de kafesten ¢iktiktan sonra “Finn, Jake, kurtarin beni” ifadesinden bagka bir ciimle kurmaz. Daha
sonra Buz Krali uyanir ve “Sevgilim iyi misin?” diye sorar. Kafesin yanina gittiginde i¢inin bos
oldugunu goriir ve “Ne oldugunu anladim. Beni terk etmis. Sen iiziiliirsiin kiigiik hanim. Buz

Krali'nin keyfi yerinde.” der. Bu ifadelerden Buz Krali’nin kafeste zorla tuttugu prensesi sevgilisi
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olarak gordiigli anlasilir. Devaminda “Acaba neden gitti? Kiiciik hapishanesine o kadar ¢ok giizel

sey koydum ki.” der ve sozde “ayriligr” unutabilmek i¢in sakallarini keserek spor yapmaya baslar.

Buz Kral1, parkta spor yaparken bir bagka prensesle tanisir. Prenses krala selam verir. Kral,
prensesin kendisine yakin davranmasina anlam veremez ve birinin bunun i¢in prensese para verip
vermedigini sorar. Sohbet etmeye devam ederken kral kendisinin Buz Krali oldugunu sdyler. Bunu
Tuz Krali olarak anlayan prensesin krala bakarken gozleri 1s1ldar. Onlar1 uzaktan izleyen ve ¢izgi
filmin ilerleyen dakikalarinda kadin oldugu anlasilan bir karakter, bir baska karakteri arayarak
prensesin parkta yeni gelen Tuz Krali ile konustugunu ve kralin bekar oldugunu soyler. Bu karakter
de kadin oldugu anlasilan pek ¢ok bagka karakteri arayarak kasabaya yeni bir kral geldigi haberini
verir. Cizgi filmin bundan sonraki kisminda kadin karakterler kral ile birlikte olabilmek igin
birbirleriyle yarisarak miicadele verirler. Pek cok kadin karakter, bekleme salonu olarak
adlandirilan bir kafesin icinde kral ile goériismeyi beklemektedirler. Sahnede en dikkat ¢ekici
hususlardan biri, ¢izgi filmin baslangicinda Finn ve Jake’in kafesten kurtardiklari prensesin de bu
kafesin i¢inde olmasi ve krala “Ben operayi ¢cok severim ama sen sevmiyorsan bogver.”” demesidir.
Kafesteki kadinlar krala iltifat eder. Kral sévalyelerine donerek cirkin ve giizel kadinlarin bir arada
oldugunu, kadinlardan olusan katalog yapmalarini, ancak kendisi gelin sectikten sonra canavar
dévmeye gidebileceklerini sdyler ve kadinlar sirayla miilakat alinir. Sonraki sahnede kral, kadin
karakter oldugu anlasilan bir prensesin sirtinda ayakta durmakta ve kollariyla diger iki prensesten
destek alarak hareket etmektedir. Sovalyelerinin iceri gelmesi iizerine onlarla 6zel goriismesi
gerektigini sdyleyerek prenseslere “dogru kafesinize” der. Prensesler itiraz etmez ve neseli bir ses
tonuyla Tuz Krali’na hosca kal diyerek ayrilirlar. Tuz Krali Finn ile konusurken bulut seklinde bir
baska kadin karakter iceriye girer. Kral bu karakterin ¢ok giiriiltiicii ve yumrulu oldugunu,
kendisinin diizgiin prensesleri begendigini ve Finn’in bunu gdndermesi gerektigini ifade eder.
Bunun iizerine karakter, kendisinin de diizgiin olabilecegini, hatta Kral’in istedigi her sey
olabilecegini ve degisebilecegini sdyler. Kendini yumruklayarak daire sekline getirir. Ancak kral

bu sekilde de karakteri begenmez.

Cizgi filmin ilerleyen sahnelerinde Tuz Krali’nin aslinda Buz Krali oldugu anlasilir. Finn
ve Jake yalan sdyleyen Buz Krali’na hesap sormaya giderken kadin karakterler yollarini keserek -
birka¢ dakika once kendilerini asagilayan- Tuz Krali’'n1 dovemeyeceklerini sdylerler. Bunun
tizerine Jake ve Finn, prenseslerin gergekten kralla evlenmek istedigini fark ederler ve onlarla
miicadele ederek krala ulasirlar. Cizgi filmin sonunda kralin aslinda Buz Krali1 oldugunu 6grenen
kadinlar onu doverler. Kral ise tekrar tirag olabilecegini ve kadimnlar sismanlaymca yine sakal

birakabilecegini soyler.
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RTUK kararmna konu olan ve dnceki paragraflara aktarilan “Karala Baghhk” boliimii,
toplumsal cinsiyet esitligi agisindan pek ¢ok onemli sahne ve diyalog ihtiva etmektedir. Kralin
kafeste tuttugu prensesi sevgilisi olarak gérmesi, parkta kendisine yaklasan diger prensesin bunun
icin para aldigindan siiphelenmesi, kadin karakterlerin kasabadaki bekar kralla evlenmek i¢in
birbirleriyle yarigmalari, kralla goriisebilmek icin “bekleme odasi” olarak adlandirilan bir kafese
kendi rizalartyla girmeleri, boliimiin basinda kurtarilan prensesin de bu kafeste ve halinden hi¢ de
sikayetci olmayan bir sekilde bulunmasi, kadinlarin giizel ve ¢irkin olarak kataloglanmasi, buluta
benzeyen kadin karakterin krala kendini begendirmek adina kendini yumruklayarak degismeye
caligmasi, kralin bir kadin karakterin sirtina basarak ayakta durmasi, ¢izgi film boyunca kralin
kendisine bir gelin segecegini vurgulamasi, kralin kadinlardan bir ordu kurmak istemesi, kadin
karakterlerin birleserek kendilerini meta olarak goéren ve asagilayan krali Jake ve Finn’e karsi

korumalar1 gibi sahneler toplumsal cinsiyet esitsizligini pekistirmesi a¢isindan problemlidir.

“Krala Baghlik” boliimii, RTUK iin 2015/45 nolu ve 21.10.205 tarihli toplantisinda 44
nolu karariyla degerlendirilmistir. RTUK; ¢izgi filmde erkek karakterin kadin karakterlere onlari
asagilayict ve onlarin onurlarmi kirict sekilde kotii davrandigini, kralin kadinlardan olusan bir
katalog hazirlatarak kadinlari nesnelestirip metalastirdigini, kadinlarin bir erkege sadece kral ve
bekar oldugu i¢in kendilerini agagilattigini ve bunun normal bir durum oldugu izleniminin ¢izgi
filmde verildigini, boliimiin sonunda kadinlarin krali kendilerine kotii muamelede bulunduklari
i¢in degil onun Tuz Krali olmadigimi anladiklari igin tepki gdsterdigini tespit etmistir. RTUK; ¢izgi
filmin sonunda kadinlarin kendilerine yapilan hakaret ve kotii muameleye degil kralin kendilerine
yalan sOylemesine tepki gostermelerinin, ¢ocuklara bu tiir hareketlerin normallestirilerek kabul
edilebilir oldugu mesajini ilettigini, bu mesajlara maruz kalan ¢ocuklarin diisiince ve davranig
kaliplarinin etkilenerek belirtilen olay ve yorumlara kars1 duyarsizlastiklarini ifade etmektedir.
Dolayistyla RTUK; karara konu olan ¢izgi film béliimiinde kadilarin nesnelestirilerek meta
haline getirildigi, kadin karakterlerin asagilanarak onur kirict muamelelere maruz kaldigi ve bu
sekildeki kadin sunumunun hakim ataerkil yapiy1 destekledigi gerekceleriyle s6z konusu yayini
toplumsal cinsiyet esitligine aykir1 gorerek yayinci kurulusa 6112 sayili Kanun’un m. 8/1-s hiitkmii
uyarinca idari para cezasi yaptirimi uygulamistir. Kararin kars1 oylarinda ise s6z konusu yayinin
gercek kisilerin rol aldigi bir drama degil, yaratik olarak adlandirilabilecek c¢izgi karakterlerin
oldugu ve bu nedenle kiiciik yastaki izleyiciler tarafindan 6rnek alinma riski olmadigi, hatta ¢izgi
filmin mizah amach bir kurgu yapim olmasi ve insan hikayelerinin ¢ok uzaginda bulunmasi
nedeniyle kii¢iik yastaki izleyiciler ilizerindeki etkisinin yok denecek kadar az olacagi, bu
ozellikleri tagiyan bir ¢izgi filmin “ayrimcilik/istismar igerdigi” yoniinde verilen kararinin abartili

oldugu ifade edilmistir.
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Uyusmazliga konu olan ¢izgi film bolimi incelendiginde, bolim boyunca toplumsal
cinsiyet stereotiplerine dair mesajlarin izleyiciye aktarildigi anlagilmaktadir. S6z konusu bdliimde
prenseslerin, kadin karakterlerin, kendi hayat tarzlarindan fedakarlik ederek kralin dikkatini
cekmeye calistiklari, krala begendirmek adina dis goriiniislerinde degisiklik yapmaya goniillii
olduklari, kendi rizalar ile bekleme salonu olarak adlandirilan kafese girerek kralla goriismeyi
bekledikleri, kralla evlenebilmek adina birbirleriyle yarigtiklari, kralin kendilerini asagilamasina
ses c¢ikarmadiklar1 ve hatta kral tarafindan sevgili olarak secilmemelerinden kendilerini
sucladiklari, bolimiin sonunda ise tepki gosterdikleri esas hususun ugradiklari kotli muamele
olmayip kralin yalan sdylemesi oldugu dikkat cekmektedir. Ayrica boliim siiresince kadin
karakterler, erkek karakterlere kiyasla daha pasif, korunmaya ve kurtarilmaya ihtiya¢ duyan ve
evlilige odakli kisiler olarak gosterilmektedir. Dolayisiyla s6z konusu ¢izgi film boliimiiniin
toplumsal cinsiyet esitligi ile uyumlu olmadigi, cinsiyet ayrimciligini ve kadinin metalagtirmasini
normallestirdigi soylenebilir. Bu yoniiyle RTUK’iin degerlendirmelerinin ve yaymeci kurulusa

uygulanan idari yaptirimin yerinde oldugu diisiiniilmektedir.
Sonu¢

Cinsiyet, erkek ve disiyi birbirinden ayiran biyolojik 6zellikleri, toplumsal cinsiyet ise
erkek ve disi olmaya kiiltiir tarafindan yiiklenen 6zellikler biitiiniinii ifade etmektedir. Toplumsal
cinsiyet, cinsiyet kavraminin aksine, biyolojik degil, kiiltiirel bir kavramdir. Kiiltiirden kiiltiire
degismekle birlikte genel olarak kadinlarin zayif, duygusal, edilgen, sefkatli, fedakar vb. olmasi,

erkegin ise cesur, girisken, giiclii, zeki, aktif vb. olmas1 beklenir.

Giliniimlizde medya; toplumsal cinsiyet rollerinin olusturulmasinda, aktarilmasinda ve
pekistirilmesinde One ¢ikan bir aractir. Her ne kadar telefon, tablet, bilgisayar gibi araglarin
kullanimi genisglese de televizyon kitle iletisim araglari arasinda onemini korumaya devam
etmektedir. Televizyon araciligiyla yapilan yayinlar, 6112 sayili Kanun’da ve ilgili diger
mevzuatta ongoriilen temel ilkelere uygun olarak sunulmalidir. Bu ¢er¢evede yayin hizmetlerinin
cinsiyet farki gozeterek toplumu kin ve diismanliga tahrik edemeyecegi; toplumsal cinsiyet
esitligine ters diisen, kadinlara yonelik baskilar tesvik eden, kaniksatan ve kadin istismar eden
programlar iceremeyecegi; cinsel duygulari somiirmeye yonelik, bireyleri cinsel meta olarak
gosteren, insan bedenini cinsel tahrik unsuruna indirgeyen, toplumsal yasam alani iginde
sergilenemeyecek mahrem s6z ve davraniglar iceremeyecegi vb. mevzuatta hiikiim altina
alinmustir. Aksi takdirde RTUK tarafindan yapilacak denetimlerde, temel yayin ilkelerine aykirt
bir sekilde faaliyet gosterdigi tespit edilen yayimci kurulusa 6112 sayili Kanun’da 6ngdriilen idari

yaptirimlar uygulanacaktir.
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Calismada incelenen kararlara, RTUK’iin resmi internet sitesi olan rtuk.gov.tr’den
erisilmistir. Akademik ¢alismalara yardimci olmasi agisindan RTUK ’iin internet sitesi daha pratik
hale getirilmelidir. Ayrica kararlarin kataloglanarak her yayin ilkesine iliskin ayr1 bir karar
biilteninin hazirlanmasi ve istatistiklerin tutulmasi yayincilara, uygulayicilara ve akademisyenlere
yol gosterici olacaktir. Bu kapsamda RTUK ’iin, toplumsal cinsiyet esitligine dair verilen kararlar1
sistematik sekilde bir araya getirerek yayin kuruluslarina kilavuzluk etmesi faydali olacaktir. Tabii
ki bu ¢alismalar alaninda uzman kisilerin katilimi1 olmaksizin hep eksik kalacaktir. Dolayisiyla
RTUK ’iin iiniversiteler ile is birligi yaparak bilimsel toplantilar diizenlemesi gerekir. Keza sivil
toplum orgiitleriyle is birligi icerisinde, toplumsal cinsiyet esitligini saglamada medyanin roliine

iligkin bireylerde farkindalik kazandirmak igin g¢esitli projeler hayata gegcirilmelidir.

Diizenleyici ve denetleyici kuruluslardan biri olan RTUK tarafindan verilen yaptirrm
kararlar1 idari niteliktedir. RTUK kararlar aleyhine, 6112 sayili Kanun’da éngoriildiigii iizere,
kararin tebliginden itibaren on bes giin i¢cinde Ankara idare mahkemesinde iptal davasi agilmasi
miimkiindiir. Dolayistyla RTUK tarafindan verilen kararlarin ve toplumsal cinsiyet esitligi
acisindan yayin hizmetlerinin denetiminde idari yargi organlar1 da olduk¢a 6nemli bir role sahiptir.
Bu durum, idari yargi kolunda goérev yapan hakim ve savcilarin da toplumsal cinsiyet esitligi

acisindan farkindaliga sahip olmasini gerektirmektedir.

Yayin hizmetlerinde toplumsal cinsiyet esitligi ve cinsiyet ayrimciligi acisindan gerek
RTUK gerekse idari yarg1 organlari tarafindan yapilacak denetimlerde, denetimi yapan ve karar
veren heyetteki iyelerin cinsiyete gore dagiliminin verilecek karar1 ve kararin
gerekcelendirilmesini yakindan ilgilendirdigi agiktir. Ancak toplam dokuz iiyeden olusan
RTUK ’te, bu makalenin yazildigi 2023 yili itibariyle yalmzca bir tane kadin iiye bulunmaktadir.
Benzer sekilde Hakimler ve Savcilar Kurulunun 2022 faaliyet raporuna gore, 31.12.2022 tarihi
itibariyle Tiirkiye genelinde hakim ve savcilarin %36.6’sinin kadin oldugu ifade edilmistir (HSK,
2022). Keza Anayasa’da yiliksek mahkemeler arasinda sayilan ve kadin haklarina dair 6nemli
kararlar veren Anayasa Mahkemesinde, bu makalenin yazildigi 2023 yili itibariyle kadin iiye
bulunmamakta, Mahkemenin biitiin iiyeleri, baskant ve baskanvekilleri erkek hakimlerden
olusmaktadir. Dolayisiyla kadinlar, kendilerini yakindan ilgilendiren cinsiyet ayrimeciligi ve
toplumsal cinsiyet esitsizligine dair hukuki uyusmazliklarin 6nemli bir kisminda karar vermeye
yetkili heyette ya hi¢ bulunmamakta ya da sembolik sayida bulunmaktadirlar. Bu durum, ilgili
kurullar ve mahkemeler tarafindan verilen kararlar1 salt bu nedenle toplumsal cinsiyet esitligine
ve hukuka aykir1 héle getirmese de kadin haklarina iligkin kararlarin kadin {yelerin veya
hakimlerin de katilimiyla alinmasi, kadinlarin kendilerini ilgilendiren konularda s6z sahibi olmasi

ve toplumsal cinsiyet esitliginin hayata gecirilmesi noktasinda onemli bir adim olacaktir. Bu
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stirecte calisma hayatinda kadinlarin maruz kaldiklar1 goriinmez engelleri ifade eden cam
tavanlarin farkinda olmak ve bu engelleri ortadan kaldirmak adina girisimlerde bulunmak oldukga

degerlidir.
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One Cikanlar
e infertil kadinlarin kendilerine bakis agilari; saglikli yasam davranislarinda énemli belirleyicidir.
e Kadmlar, bedenlerine ve psikolojilerine gereken Onem ve dikkati vermediklerinden
yakinmiglardir.
e Yeterli saglik sorumlulugunu almadiklari i¢in ihmal edilen beden olgusunun var oldugu
gorlilmiistiir. Kadinlar “stres ¢ikmazi”nda olduklarini belirtmislerdir.
e Toplum tarafindan kendilerine “adanmis roller’in yiikii ile kars1 karsiya kaldiklar1 belirlenmistir.

Oz: Bu calismamin amaci, iiremeye yardimci tedavi alan infertil kadinlarin, saglikli yasam bigimi
davraniglarim1 ve onlart olusturan unsurlar1 derinlemesine inceleyerek tanimlamak ve bdylelikle infertil
kadinlarda saglikli yasam davranislart gelistirme konusunda, hangi parametrelerin g6z Oniinde
bulundurulmasi gerektigine yonelik literatiire katki saglamaktir. Aragtirma, tanimlayict nitel arastirma
deseni kullanilarak iiremeye yardimeci tedavi almakta olan 15 primer infertil kadin ile yuriitilmistiir.
Veriler, tematik analiz adimlarindan yararlanilarak analiz edilmistir. Analizler sonucunda “davranig
belirleyicileri”, “infertil olma” ve “saglikli yasam siireci” olmak {izere ii¢ ana tema ortaya c¢ikmuistir.
Kadinlarin yasam davraniglarinin tedavi lizerine etkisine iliskin bir “saglik bilinci nin olmadigi, siklikla
saglikli yasam davraniglarina sahip olma ya da olmama durumuna iliskin “benligin giicii”’ne vurgu
yaptiklarn goriilmiistiir. Kendilerine sefkat gostermediklerini siklikla vurgulayan kadinlar, bedenlerine ve
psikolojilerine gereken 6nem ve dikkati vermediklerinden yakinmislardir. Cogu kadinin sagligini
gelistirmek i¢in yeterli “saghik sorumlulugunu al(ma)dig1 ve “stres ¢tkmazinda olduklart belirtilmistir.
Kadinlarin gogunun saglikli yasam davraniglarina yeterli diizeyde sahip olmadiklar1, “ihmal edilen beden”
olgusunun var oldugu, toplum tarafindan kendilerine “adanmuig roller "in yiikii ile kars1 karstya kaldiklar
belirlenmistir. Infertil kadmlarin saghkli yasam davranisi sergilemede zorlandigi; yasanilan stres ile
iliskilerde bozulma yasadiklar1 belirlenmistir. Ayrica, toplumsal cinsiyet rolleri, infertilitenin benlik tizerine

etkileri, saglikli yasam davranislarina iliskin biling ve degisim motivasyonun saglikli yasam davranislar
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tizerinde 6nemli oldugu vurgulanmistir. Bu nedenle infertilite hemsirelerinin, bu unsurlarin olumsuz

etkilerini ortadan kaldiracak sekilde hemsirelik girisimlerini planlamasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Benlik Algisi, infertilite, Saglhig1 Gelistirme, Saghikli Yasam Davranislart

Highlights:
e Infertile women's perspectives on themselves; It is an important determinant in healthy life
behaviors.

e Women complained that they did not give the necessary importance and attention to their bodies
and psychology.

e It has been observed that there is a phenomenon of neglected bodies because they do not take
adequate health responsibility. Women stated that they were in a "stress predicament".

o It has been determined that they face the burden of "roles dedicated to them" by society.

Abstract: The aim of the present study is to comprehensively examine the healthy lifestyle behaviors of
infertile women receiving assisted reproductive treatment, along with the constituent elements, thereby
contributing to the literature on the parameters that should be considered in developing healthy lifestyle
behaviors in infertile women. The research has been conducted using a descriptive qualitative research
design with 15 primary infertile women receiving assisted reproductive treatment. The data is analyzed
using thematic analysis steps. As a result of the analyses, three main themes have emerged: "behavioral
determinants”, "infertility" and "healthy lifestyle process”. Women do not have "health consciousness"
regarding the effect of their lifestyle behaviors on treatment, and they often emphasize "power of self"
regarding having or not having healthy lifestyle behaviors. Women, who often emphasize that they do not
show compassion to themselves, complain that they do not give the necessary importance and attention to
their bodies and psychology. It has been stated that most women do " not take responsibility for promoting
their health™ and find themselves in a state of "stress impasse". It has been determined that most women do
not have sufficient healthy lifestyle behaviors, the phenomenon of "neglected body" exists, and they face
problems due to the burden of "roles dedicated to them" by society. It is identified that infertile women
have difficulties in exhibiting healthy lifestyle behavior and that stress and deterioration in relationships.
Also, it is emphasized that gender roles, the effects of infertility on the self, awareness of healthy behaviors,
and motivation for change are important in healthy lifestyle behaviors. Therefore, it is recommended that

infertility nurses plan nursing interventions to eliminate the negative effects of these elements.
Keywords: Self-perception, Infertility, Health promotion, Healthy lifestyle behaviors
Summary

In the present study, the healthy lifestyle behaviors of women receiving any of the assisted
reproductive treatment methods and the factors that determine these behaviors are identified. In
the study conducted using the qualitative research design; interviews have been carried out with
15 primary infertile women. The inclusion criteria of the research are; (1) being primary infertile,
(2) receiving any of the assisted reproductive treatments, (3) being married between the ages of 18
and 49, (4) being able to speak Turkish, and (5) volunteering to participate in the research. Data
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obtained from the interviews has been evaluated with thematic analysis. As a result of the
evaluating the data, the main themes of "behavioral determinants”, "infertility" and "healthy
lifestyle process™ are obtained. Participants mention "motivation for change", "health awareness™
and "power of self" regarding the factors that affect healthy life behaviors. Women who have made
changes in their healthy lifestyle behaviors identify more than one health motivational element. In
particular, the reasons provided by the women for their reproductive decisions are explained as
factors influencing their decision-making or their reluctance to change behavior. Women, who
often emphasize that they do not show compassion to themselves, complain that they do not give
the necessary importance and attention to their bodies and psychology. Participants discussed the
“change process”, “stress impasse” and “deterioration in relationships” they have experienced
upon receiving an infertility diagnosis and undergoing treatment. While some women report
experiencing positive or negative changes in their healthy lifestyle behaviors during the infertility
diagnosis and treatment process, others state that there has been no change in their healthy lifestyle
behaviors. Women talk extensively about the stress levels they have experienced during this
process. While some women state that they already have a stressful personality in their daily lives,
others state that the infertility diagnosis and treatment process have increased their stress levels.
Most women state that they experience deterioration in their relationships with their spouses and
close circle. They state that they often want to be isolated due to negative experiences, so they
prefer to be alone by limiting their relationships. It has been stated that most women do "not take
responsibility for promoting their health” and find themselves in a state of "stress impasse".
Participants mention the “neglected body” due to the lack of healthy lifestyle behaviors, “dedicated
roles” and “taking (not) responsibility for health” that define this process. Most women state that
they do not have sufficient healthy lifestyle behaviors. Many women state that they do not take
enough responsibility for improving their health. They state that they need support from the
external environment to improve their health, that they could not take action with individual
decisions, and that they do not have enough power to do so. Therefore, it is important for infertility
nurses to focus on the woman's body and self, environmental relationships, level of knowledge,
mental health, and the effects of the diagnosis and treatment process in order to improve women's
healthy life behaviors. In addition, in order to promote the self-esteem of infertile women, they
can reduce their anxiety and stress levels, take supportive initiatives to strengthen their sense of

identity, help them recognize and express their emotions, and help them identify and express their
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Giris

Infertilite, ciftlerin istedigi sayida ve zamanda gocuk sahibi olma gibi temel insanlik
hakkina erisimini engelleyen ve c¢iftleri fiziksel, psikolojik, duygusal, sosyal ve finansal acidan
etkileyen bir saglik sorunudur. Infertilitenin milyonlarca insani, aile ve toplumu etkiledigi ve
diinya capinda lireme ¢agindaki yaklasik her alti kisiden birinin yasami boyunca bu rahatsizligi
yasadig1 belirtilmektedir (WHO, 2023). Ayrica, infertilite tedavisinde artan degisim ve gelismelere
ragmen ilk tedavide basar1 oraninin %29.72 oldugu, bes yillik bir tedavi ile bu oranin %78’lere
ulastig1 belirtilmektedir. Bu uzun ve zorlu siirecte zaman ve maddi kayiplar yagsamanin yani sira

psikolojik hasarlara da maruz kalinmaktadir (Zarinara ve dig., 2021: 179).

Literatiirde siklikla %10-30 orani ile agiklanamayan infertil grubunun olmasi; infertilite
nedenlerinin daha fazla ele alinmasina ve koruyucu yaklasimlara odaklanilmasinin 6niinii agmistir
(Aitken, 2020: 3; Demir & Beji, 2015: 136; Gelbaya ve dig., 2014: 109). Saglikli yasam
davraniglar ise siklikla infertilite tan1 ve tedavisinde saglig1 koruyucu ve gelistirici etkileri olan
bir unsur olarak goriilmektedir. Bir kisinin yasam tarzini, ¢esitli yeme ve beslenme aligkanliklarini,
uyku diizenini, sigara i¢gmeyi, fiziksel aktiviteyi, stres azaltma tekniklerini ve tibbi hizmetlerin
kullanimini igeren yasam tarzi olarak tanimlanmaktadir. Her insanin yasam tarzinin, sagligini ve
refahini etkiledigi bilinen bir ger¢ek oldugu i¢in aligkanliklar tesvik etmek ve saglikli bir yasam
tarz1 yasamak, saglikli olmanin ve onu korumanin iki 6nemli yolu olarak tanimlanmaktadir (Ricci,

2020).

Konuya iligkin yapilan ¢alismalar; yagdan zengin diyetler, gecikmis ¢ocuk dogurma/aile
kurma yas1, sigara icme, alkol/madde kullanimi, anksiyete/depresyon ve dogurganlikla iliskili
algi/inanclar gibi degistirilebilir yasam tarzi davranislarinin, fertilite tizerine olumsuz etkilerine
isaret etmektedir (Emokpae & Brown, 2021: 15-22). Beslenme bozukluklari/obezitenin ovulasyon
bozukluklarina (Tabler ve dig., 2018: 102); sagliksiz beslenme bi¢iminin semen kalitesinde
bozulmaya (Emokpae & Igharo, 2020: 114); sigara igmenin sperm penetrasyonunu engelleyecek
degisimlere yol agtig1 (Ilacqua ve dig., 2018: 1) ve kafein tiiketiminin embriyo sayis1 ve kalitesini
etkiledigi bildirilmektedir (Ozgini Uz, 2018: 1). Fertilite yanlis1 yasam tarzi miidahalesinin,
infertiliye iliskin yasam tarzi risk faktorlerini degistirmede, depresyon oranini azaltmada,
infertiliye iliskin 6z-yeterliliklerini arttirmada ve gebelik oranlarini artirarak ve risk faktorlerini
diizelterek infertilite tedavisinin etkinligini artirmada basarili oldugunu belirten ¢alisma sonuglari
mevcuttur (Altiparmak & Derya, 2018: 146; Khalili ve dig., 2022: 1; M Omar Masoud ve dig.,
2023: 1042). Bu nedenle, infertil bireylerde saglikli yasam davraniglarinin ve bu davranislari

olusturan unsurlarmn ele alinmasinin énemli oldugu diisiiniilmektedir. Infertil bireylerin saglikli
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yasam davraniglarinin belirleyicileri sosyal, psikolojik ve kiiltiirel agidan ele alinmig ve asagida

sunulmustur.
Infertil Bireylerde Saghkh Yasam Davramslarinin Belirleyicileri

Infertilite, ¢iftleri dzellikle kadinlar1 etkileyen; psikolojik, fiziksel, sosyal, kiiltiirel ve
ekonomik yonleri olan ¢ok boyutlu bir sorundur. Aksoy Sugiyama (2010: 73-74) tarafindan beden
kavraminin ele alinma sekillerinin irdelendigi ¢alismada bedenin, dahil oldugu sosyal yapiy1
yansittigl, varsayilan bedenlerin sdylemsel olarak iiretildigi ve toplumsal sinirlarin bedensel
sinirlart olusturdugu belirtilmektedir. Ayrica, bedenin benlik ve sosyal 6nemle baglantili olarak
kirilgan olusunun g6z ardi edilmemesi gerektigine vurgu yapilmaktadir. Beden, kiiltiir ve
toplumsal cinsiyet normlarmin siirdiiriiliisiinii ve yeniden yorumlanisini ifade etmektedir. Ureme
kavramu ise her tiirden siyasal sdylem ve gii¢ iliskileriyle etkilesim i¢inde olan ve daima tartisilan
ve lizerinde miicadele verilen bir alan olarak kabul edilmektedir. Bu nedenle, infertilitenin kadinin
0z benligine verdigi hasarin, kiiltiir ve toplumsal cinsiyet rolleri kapsaminda ele alinmas1 gerektigi
belirtilmektedir (Aksoy Sugiyama, 2014: 8). Deliktas Demirci ve Kabukcuoglu (2021: 97)
tarafindan yiiriitiilen calismada infertil kadinlar, toplumsal baskilar ve roller nedeni ile kendilerini

basarisiz hissettiklerini ve olumsuz beden ve benlik algilarina sahip olduklarini belirtmislerdir.

Ozellikle ataerkil toplumlarda soyun devami olarak goriilen iiremede sorun yasanmasi;
rollerini yerine getirememis kadin olarak goriilmeye, toplumda “6tekilestirilmeye” kadar uzanan
olumsuz etkilere sahiptir. Infertil kadinlar, siklikla sugluluk hissi, horlanma, dislanma,
sadakatsizlik, bosanma veya kuma ile tehdit edilme gibi sorunlara maruz kalmaktadir. Sosyal
baskiya maruz kalan kadinlar yalnizlastirilmakta ve mutsuzlastirilmaktadir (Topdemir Kogyigit,
2012: 27). Infertil kadinlarda yapilan calismalar, siklikla infertil kadinlarm algilanan stres
seviyelerinin yiiksek oldugunu (Kirca ve Ongen, 2021: 1977), anksiyete ve depresyon
yasadiklarin1 (Haimovici ve ark., 2018: 1) tespit etmistir. Toplumsal cinsiyet rolleri kapsaminda
infertil bireylerde damgalanmanin ele alindig1 ¢calismada infertil kadinlarin normal olmama, gebe
kalamama nedeniyle damgalandiklari, kendilerini “yarim kadin” veya “eksik kadmn” olarak
algiladiklar1 saptanmustir. Infertil bireylerde yogun olarak deneyimlenen damgalanma diizeyi ise
depresyon goriilme sebebi olarak belirlenmistir (Firat ve Hotun Sahin, 2022: 93). Abbasi ve
arkadaglar1 (2011: 143) tarafindan yapilan ¢alismada ise infertil bireylerin yasadiklar1 damgalama
ile infertilitenin fiziksel ve psikolojik olumsuz etkileri; saglikli yasam davranislara iliskin
cevresel bariyerler olarak tanimlanmistir. Bu nedenle, infertil kadinlarda psikolojik sorunlarin ele
alinmasinda kiiltiirel ve toplumsal cinsiyet normlar1 da dikkate alan yaklasimlara gereksinim

bulunmaktadir. Benzer sekilde Hobek Akarsu ve arkadaslar1 (2022: 2) tarafindan toplumsal
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cinsiyet rollerinin infertil kadinlarin saglikli yasam davranislari tizerine etkisini ele alan bir caligma
yiritiilmistir. Bu ¢alismada infertil kadinin tanisina iligkin esinin ve ailesinin géstermis oldugu
tepkinin kadinin saglikli yasam davraniglarini olumsuz yonde etkiledigi belirlenmistir. Bu nedenle
infertil kadinlarda saglikli yasam davranislarini etkileyen unsurlar ele alinirken kadinin ig¢inde
bulundugu toplumsal yapiy1, kiiltiirel d6geleri, toplumsal cinsiyet rolleri ve bunun kadinin ruhsal
sagligina etkilerini ve bunlarin birbiri ile olan grift iliskilerini dikkate almak biiyiik 6nem
tasimaktadir. Boylece, infertil kadinlara yapilacak miidahalelerin daha etkili sonuglara

ulasabilecegi diisiiniilmektedir.

Infertilite tedavi siirecince bireyin tedavi ve bakiminda rol alan saglik profesyonellerine
(doktor, hemsire) 6nemli rol ve sorumluluklar diigmektedir. Hastalar hakkinda yeterli bilgi
toplayarak bireylerin yasam davranislarinin belirlenmesi, bireysellestirilmis egitimlerin verilmesi
ve sagliksiz yasam davranislart konusunda bilgilendirilmesi zorunludur (Demir & Beji, 2015: 139).
Bu amagla tlilkemizde infertil kadinlarda saglikli yasam davranislarini ele alan ¢alismalar, sayica
az olmasina ragmen genellikle tanimlayici arastirma deseni ile infertil bireylerin saglikli yasam
davraniglarini belirlemeye yonelik (Asct & Gokdemir, 2020; Bektas & Siit, 2021) ya da bireylerin
saglikli yasam bicimi davranislarin1 arttirmaya yonelik girisimsel ¢aligmalar seklindedir.
(Altiparmak & Derya, 2018: 219; Kaya ve dig., 2016: 109). Saglikli yasam bi¢imi davraniglarini
olusturan 6gelerin ya da gerekgelerin ele alindigi nitel bir ¢alismaya rastlanilmamistir. Bu nedenle
bu calismanin amaci; iiremeye yardimci tedavi alan infertil kadinlarin saglikli yasam bigimi
davraniglar1 ve onlar1 olusturan unsurlarin nitel aragtirma yontemi ile derinlemesine ele alinarak
incelenmesidir. Boylece infertil kadinlarda saglikli yasam davranislar1 gelistirme konusunda hangi

parametrelerin g6z onilinde bulundurulmasi gerektigine yonelik literatiire katki saglanacaktir.
Yontem

Bu arastirma, infertil kadinlarin saglikli yasam tarzi davranislarinin belirlenmesine yonelik
olarak tanimlayici nitel arastirma deseni ile yiirlitiilmiistiir. Tanimlayici nitel arastirmalar, belirli
bir yer ve zamandaki katilimcilarin bakis agisina ve yorumuna yakin kalarak, incelenen olgunun
dogrudan tanimlanmasini saglamaktadir (Kim ve dig., 2017: 24). Bu arastirma tasarimi 6zellikle
saglik aragtirmalarinda daha 6nce detayli incelenmemis olgularin, natiiralist bir perspektiften kim,
ne ve nerede oldugunu kesfetmeye ve durumla ilgili i¢ gorii kazanmaya odaklanan arastirma
sorular1 i¢in uygundur (Kim ve dig., 2017: 24; Sandelowski, 2000: 337). Bu baglamda infertil
kadinlarin infertilite tanis1 almadan onceki saglikli yasam tarzi davraniglari, infertilite tanisindan
sonra bu davranig tutumlarinda degisim olup olmadig1 ve saglikli yasam davranislarini etkileyen

unsurlar1 tanimlamak i¢in derinlemesine goriismeler yapilmistir. Aragtirmanin raporlanmasinda
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Kalitatif Arastirmalarin  Raporlanmasma iliskin Standartlar Rehberi’'nden (Standards for
Reporting Qualitative Research (SRQR) yararlanilmistir (O’Brien ve dig., 2014: 1247-1248).

Katilimcilar

Arastirmanin drneklemini, Akdeniz Universitesi Hastanesi Tiip Bebek Merkezi ve Ozel
Antalya Tiip Bebek Merkezi’ne yardimci iireme tedavi yontemlerinden herhangi birini almak igin
basvuran infertil kadmlar olusturmaktadir. Uremeye yardime1 tedavi yontemlerinin maliyetli bir
siire¢ olmasi nedeni ile kamu ya da 6zel hastaneye basvuran hasta profili, sosyoekonomik agidan
farkliliklar i¢erecektir. Bu nedenle arastirma, farkli sosyodemografik 6zellikteki bireylere ulasarak
veri ¢esitliligini artirmak adina 6zel kurum ve kamu kurumunda birlikte yiiriitiilmiistiir. Orneklem
seciminde, aragtirmanin amagclart dogrultusunda 6nceden belirlenmis Olgiitleri karsilayan veri
kaynaklarina ulagsmay1 saglamak i¢in, amaca yonelik 6rnekleme yontemlerinden 6l¢iit 6rnekleme
kullanilmistir.  Olgiitler literatiir dogrultusunda elde edilen bilgiler 1s18inda belirlenmistir.
Calismanin daha homojen bir grup olusturmak i¢in primer infertil kadinlarda yiiriitiilmesi
planlanmistir. Ayrica, iiremeye yardimer tedavi siireglerinin de bireyler iizerindeki olumsuz
etkileri bilindigi i¢in bu donemde saglikli yasam davranislarinin hem siireci etkileyebilecek ve
hem de siirecten etkilenebilecek bir etken oldugu gerekgesi ile calismanin tedavi alan kadinlarda
yiriitiilmesi kararlastirilmistir. Sonug olarak aragtirmanin dahil edilme kriterleri; (1) primer infertil
kadin olma, (2) yardimci iireme tedavilerden herhangi birini alma, (3) 18- 49 yas araliginda evli
olma, (4) Tiirk¢e konusabilme ve (5) arastirmaya katilmaya goniillii olma seklindedir. Sekonder
infertil olan ve tedavisi tamamlanmis kadinlar, ¢alisma disinda birakilmistir. Arastirmanin
yuriitiilmesi slirecinde toplamda 18 kadin ile goriisilmiis ancak bunlardan bir tanesinin sekonder
infertilite olmasi, bir tanesinin aragtirmaya katilmak istememesi ve bir tanesinin ise Tiirk¢e anlama
ve konusma giigliigii cekmesi nedeni ile 15 primer infertil kadin ¢alisma siirecine dahil edilmistir.
Arastirmanin katilimci sayisina, verilerin doyum noktast dahilinde karar verilmis olup yapilan

gorlismelerde tekrar eden veriler ortaya c¢iktiginda ¢alisma sonlandirilmstir.

Katilimcilarin demografik bilgilerine Tablo 1° de yer verilmistir. Katilimcilar, 27- 39 yas
araligindadir. Katilimcilardan biri okur-yazar, ikisi ilkokul, biri ortaokul, ikisi lise, biri 6n lisans
ve sekizi lisans/yiiksek lisans egitim diizeyine sahiptir. Katilimcilarin ¢ogu (n=10) gelir
diizeylerini giderlerine esit olarak tanimlamislardir. Katilimcilarinin dordii kadin kaynakl
infertilite, besi erkek kaynakli infertilite, altis1 agiklanamayan infertilite tanisi almistir.
Katilimcilarin sadece dordii daha 6nce hig liremeye yardimci tedavi almamus, geriye kalan (n=11)
kadinlar ise birden fazla tedavi almislardir. Katilimcilarin tamami su an IVF tedavi programinda

yer almaktadir. Katilimeilarin ¢ogu (n=9) saglikli yagam davranislari sergilemedigini, ikisi kismen
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sergiledigini, dordii ise saglikli yasam davranislarinda bulundugunu ifade etmistir. Katilimcilardan
besinin beden kitle indeksi (BKI) 24.9” un iizerinde olup geri kalan1 normal deger aralig1 olan

18.5- 24.9 araligindadir (WHO).

Tablo 1.
Katilimeilara iligkin tanitic1 bilgiler
Yas Egitim Ekonomik Calisma infertil infertilite Nedeni Onceki Su Boy Kilo
Diizeyi Durum Durumu ite Tedavi  anki
Siiresi Sayisi Teda
Vi
K1 31 Ilkokul Gelir gidere Calismiyor 4yl Kadin Faktorii 21UI IVF 157 52 kg
esit 2IVF cm
K2 28 Yiiksek  Gelir gidere Calismiyor 4,5yil  Aciklanamayan  1IUI IVF 163 52 kg
lisans esit cm

K3 34 flkokul  Gelir gidere Calistyor 10y1l  Erkek Faktori 1IVF IVF 150 66 kg

esit cm
K4 35 Okur- Gelir gidere Calismiyor Syil Aciklanamayan 2 Ul IVF ? 63 kg
yazar esit
degil
K5 30 Lise Gelir gidere Calistyor 13y1l  Agiklanamayan  3IVF IVF 163 65 kg
esit 11Ul cm

K6 37 Yiiksek  Gelir giderden  Calistyor 6 yil Erkek Faktori 2IVF IVF 159 85 kg

lisans fazla cm

K7 37 Lisans Gelir giderden  Calisiyor 2 yil Kadin Faktorii - IVF 160 51 kg
fazla cm

K8 28 Lise Gelir gidere Calistyor 5yl Agciklanamayan 11Ul IVF 162 66 kg
esit cm

K9 28 Lisans Gelir gidere Calisiyor 4 yil Kadin Faktori - IVF 160 62 kg
esit cm

K10 39 Ortaoku  Gelir gidere Calistyor 9 yil Agiklanamayan 1 Ul IVF 159 76 kg
| esit 2 IVF cm

K11 28 Lisans Gelir gidere Calismiyor 4 yil Erkek Faktorii 11Ul IVF 156 57 kg
esit cm

K12 31 Lisans Gelir gidere Calisiyor 10y1l  Kadin Faktori 4IVF IVF 160 90 kg

esit cm

K13 31 Lisans Gelir giderden  Calisiyor 2,5yil  Erkek Faktorii - IVF 153 53 kg
fazla cm

K14 27 On Gelir giderden  Calisiyor 3yl Erkek Faktorii 21Ul IVF 153 57 kg
Lisans fazla cm

K15 32 Lisans Gelir giderden  Calisiyor 1 yil Agciklanamayan - 1UI 160 55 kg
fazla cm

Verilerin Toplanmasi

Arastirmada veriler, arastirmacilarin (ADD, TA, KK) literatiir dahilinde olusturmus
olduklart, infertil kadinlarin saglikli yasam tarzi davranislarini, bu davraniglari olusturan unsurlari

ve saglikli yasam davranislarinin infertilite tan1 ve tedavi siireci ile iligkisini belirleyecek
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sorulardan olusan yar1 yapilandirilmis goriisme kilavuzu rehberliginde toplanmistir (Tablo 2).
Gortigmeler, arastirmacilar (TA, ADD) tarafindan derinlemesine goriisme tekniginden
yararlanilarak Temmuz-Eyliil 2023 tarihleri arasinda gerceklestirilmistir. Arastirmaya baslamadan
goriisme sorularinda diizenlemeye ihtiya¢ olup olmadiginin kontrolii amaciyla once ti¢ kisiyle 6n
goriisme yapilmis, bunun sonucunda goriisme sorularinda bir degisiklige ihtiya¢ duyulmamustir.
Goriismeleri yapan aragtirmacinin ¢alismaya katilan kadinlarla gériisme dncesinde herhangi bir
iliskisi yoktur. Goriismeler kadinlarin kendilerini rahat ifade edebilmelerini saglamak amaciyla
esleri olmadan, ultrasonografi kontroliine geldiklerinde, tiip bebek merkezi i¢erisinde yer alan aktif
kullanilmayan bir goriisme odasinda, yiiz ylize ve yalniz yapilmistir. Goriisme oncesinde kadinlara
aragtirmayla ilgili detayli bilgi verilmis, yazili ve s6zlii onamlar1 alinmigtir. Goriismelerin baginda
katilime1 kadinlarin demografik bilgilerinin yer aldigi form doldurulmustur. Demografik bilgileri
alindiktan sonra katilimcilarin konuyu tam olarak anlamalarini saglamak amaciyla, saglikli yasam
tarz1 davraniglarinin tanimi yapilmistir. Saglikli yasam bi¢imi davranislari; manevi gelisim, saglik
sorumlulugu, egzersiz, beslenme, kisilerarasi iliskiler ve stres yonetimi olarak tanimlanmistir
(Pender, 1992: 107). Goriismede diyalogu kolaylastirmak adina agik uglu sorular sorulmus ve
katilimcilara herhangi bir yonlendirme yapilmamistir. Aktif dinleme yontemi kullanilarak
katilimcilarin saglikli yasam tarzi davranislart ile ilgili tutumlarimi agik¢a ifade edebilmeleri
saglanmistir. Gortismeler ortalama 30-40 dk siirmiis ve katilimcilarin onay1 ile sesli kayit altina

alinmustir. Sesli veriler arastirmacilar (ADD, TA) tarafindan transkript edilmistir.

Tablo 2.
Goriisme rehberi

Ana Sorul: Saglikli yasam davranislari; sizin sagliginizi gelistirici davraniglardir. Siz saglikli
yasam davranislarina sahip oldugunuzu diistiniiyor musunuz?
Alt Soru: Beslenme aligkanliklarinizdan bahseder misiniz?
Alt Soru: Egzersiz aligkanliklarinizdan bahseder misiniz?
Alt Soru: Sigara, alkol ve kafein tiiketiminiz var mi1 var ise bunlardan bahseder misiniz?
Alt Soru: Radyasyona maruziyetiniz var mi1, giinliik yasamsal ¢evrenizden bahseder
misiniz?
Alt Soru: Calistyorsaniz ¢alisma kosullarinizdan bahseder misiniz?
Alt Soru: Kisilerarasi iligkilerinizden bahseder misiniz? Anlamli, doyumlu
iligkilerinizin oldugunuzu diisiiniiyor musunuz?
Alt Soru: Sahip oldugunuz stres diizeyinizden ve bunun ile bas etme siirecinizden
bahseder misiniz?

Ana Soru 2: Sagliginiz1 gelistirmek igin yeterli sorumlulugu aldiginizi diigiiniiyor musunuz?
Evet ya da hayir ise sizce bu durum iizerinde etkili olan faktorler nelerdir?
Alt Soru: Kendiniz ile ilgili saglikli yasam davraniglart sergilemenizi olumlu/olumsuz
etkileyen unsurlar var mi, bahseder misiniz?
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Alt Soru: Cevreniz ile ilgili saglikli yagsam davranislari sergilemenizi olumlu/olumsuz
etkileyen unsurlar var mi, bahseder misiniz?
Alt Soru: Infertilite tan1 ve tedavi siirecinin saglikli yasam davranislar1 sergilemenizi
olumlu/olumsuz etkileyen 6zellikleri var mi, bahseder misiniz?
Alt Soru: Saglikli yasam davranislari sergilemenizi etkileyen bagka unsurlar var mi,
agiklar misiniz?
Ana Soru 3: Saglikli yasam davranislariniz1 infertilite tan1 6ncesi, infertilite tanis1 ve infertilite
tedavi stirecinizdeki kosullariniz ile kiyaslar misiniz? Herhangi bir farklilik var m1? Var /yok
ise bu duruma etki eden faktorler nelerdir?
Alt Soru: infertilite taninizin saglikli yasam davranislariniz1 siirdiirme {izerinde etkili
oldugunu diisiiniiyor musunuz?
Alt Soru: Saglikli yasam davranislarina sahip olma diizeyinizin infertilite tanis1 tizerine
etkili oldugunu diistiniiyor musunuz?
Alt Soru: Tedavi siirecinizin saglikli yasam davranislariniz1 siirdiirme tizerinde etkili
oldugunu diisiiniiyor musunuz?
Alt Soru: Saglikli yasam davranislarinizin tedavi siireciniz tizerine etkili oldugunu
diisiiniiyor musunuz?

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde tematik veri analizi kullanilmistir. Tematik analiz; veriler i¢indeki
temalar1 belirleme, analiz etme ve raporlama yontemi olarak kullanilan bir metottur. Verilerin
analizi sirasinda Braun ve Clarke’ in (Braun & Clarke, 2006) alti asamadan olusan tematik veri
analizi siireci takip edilmistir. Oncelikle verilere asinalig1 arttirmak amaciyla, arastirmacilar
tarafindan yaziya dokiilen veriler iki kez okunmustur. On gériisler yazili olarak kaydedilmistir.
Ikinci adimda baslangic kodlarini belirlemek igin tiim transkript verilerinin oriintiileri, ii¢ yazar
tarafindan, manuel olarak satir satir, timevarimsal analiz yontemi ile kodlanmustir. Ugiincii olarak
ilk belirlenen kodlar tekrar gzden gecirilmis, kademeli olarak birlestirilerek, belirgin icerikleri
tanimlayan potansiyel tema gruplar1 olusturulmustur. Dérdiincii adimda temalarin tiim goriisme
verilerini ve belirlenen kodlar1 yansitip yansitmadigi gézden gecirilmistir. Besinci adimda her
tema i¢in yapilan analizin anlattig1 genel hikdyenin ayrintilarini1 daha da gelistirmek i¢in devam
eden bir analiz yapilarak her tema i¢in net tanimlar ve isimler olusturulmustur. Son olarak ise tema
ve alt temalar1 destekleyen katilimc1 alintilartyla bulgular raporlanmistir. Tematik analizi yaparken
veriler li¢ yazar tarafindan birbirinden bagimsiz olarak gozden gegirilmis, olasi tanilar

karsilastirilmis ve temalarin son halinin belirlenmesinde ortak karar verilmistir.
Gecerlilik- Giivenilirlik

Arastirmanin gegerlilik giivenilirligi, Guba ve Lincoln’ iin (1982: 237) inandiricilik igin
gerekli olan kriterleri dikkate alinarak saglanmistir. Bu kriterler; inanilirhik (i¢ gecerlik),
aktarilabilirlik (dis gecerlik), giivenilebilirlik (giivenilirlik), ve onaylanabilirlik (objektiflik) olmak

lizere dort ana baslik altinda toplamustir. I¢ gegerlilik icin veriler doygunluga ulasincaya kadar
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gorlismelere devam edilmistir. Katilimcilara goriisme igeriginin sadece bilimsel amach
kullanilacag1 ve gizli tutulacagina dair imzali onam formunun bir niishas1 verilmistir. Bdylece
katilimer goriismedeki sorulara ictenlikle cevap vermeye tesvik edilmistir. Goriismeler sonunda
elde edilen veriler, Ozetlenerek katilimci teyidi alinmistir. Dis gegerlilik igin c¢alismanin
katilimeilar1 demografik 6zellikleri agisindan gesitlendirilmistir. Ornekleme dahil etme kriterleri
belirlenmis, katilimeilarin ayrintili tanitimi; arastirmanin yontem boliimiinde detayli bir sekilde
sunulmustur. Giivenilirlik i¢in arastirma yontemlerinin ayrintili tanittmina yer verilmistir.
Objektiflik i¢in aragtirmacilarda olusabilecek Onyargilar tespit edilip bu Onyargilarin siirece
yansitilmamasi icin ¢aba gosterilmistir. Veri toplama ve analiz siireci standart prosediirler

belirlenip subjektif yorumlamalardan ka¢inilmistir.
Arastirmanin Etik Yonii

Aragtirmanin yiiriitiilebilmesi i¢in Akdeniz Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel
Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu tarafindan onay alinmistir (Onay No: 275, Tarih: 18.05.2023).
Calismanin yapilmis oldugu Akdeniz Universitesi Hastanesi Tiip Bebek Merkezi ve Ozel Antalya
Tiip Bebek Merkezi’'nden yazili izin alinmistir. Katilimcilara arasgtirmaya katilimin goniilliik
esasina dayandigi, istedikleri zaman c¢alismadan ayrilma ve ses kaydin1 durdurma haklar1 oldugu
detayl1 olarak agiklanmistir. Katilimeilarin gériismeye baglamadan 6nce yazili ve sozIlii onamlari
alinmistir. Ayrica katilimcilara mahremiyet haklarindan bahsedilmis, kendi kimliklerinin ve
goriismeler sirasinda adi gecen sahislarin kimliklerinin gizli tutularak takma adlarla ifade edilecegi

konusunda giivence verilmistir. Makale boyunca katilimcilarin kimlikleri ifsa edilmemistir.

Bulgular

199 <6

Kadinlardan elde edilen veriler dogrultusunda “davranis belirleyicileri”, “infertil olma” ve
“saglikli yasam siireci” olmak {izere ii¢ ana tema ortaya ¢cikmistir (Sekil 1). Bu temalar, 6ncelikle
kadinlarin saglikli yasam davranisi olmasi ya da olmamasinin hangi davraniglar tarafindan
belirlendigini agiklamaktadir. Kadinlar, 6zellikle saglikli yasam davranislarina sahip ya da degilse
bunun kadinin degisim i¢in herhangi bir motivasyonunun olma ya da olmamasindan kaynaklandigi
vurgulanmistir. Kadinlar i¢in siklikla motivasyon olusturan unsurlar, iireme gerekceleri ve yagam
amaglarinin olmasi olarak siralanir iken bu motivasyona sahip olmayan kadinlarin ise yasam
davraniglarinin - saglikli olmasma iligkin herhangi bir degisim isteginde bulunmadiklari
belirlenmistir. Kadinlarin kendisine saygi duyma ve sefkat gostermesinin kendilerine gerekli 6zeni
gostermede onemli oldugu belirtilmistir. Davraniglarini belirleyen etkenlerden sonra kadinlarin
icinde bulunduklar infertilite ve tedavi siirecinin saglikli yasam davraniglar iizerine etkili

olduguna iliskin bulgular ortaya ¢ikmistir. Bu bulgular 6zellikle Tablo 1°de de gosterildigi tizere
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defalarca iiremeye yardimei tedavi gormiis kadinlar olarak kadinlarin yogun stres yasadiklarina,
iligkilerinin bozulduguna ve saglikli yasam davranislarinda degisiklik yasayip ya da yasamadigina
iliskin bilgiler sunmustur. Gorlismelerden elde edilen diger bulgular ise iremeye yardimci tedavi
alan kadinlarin hem davranislarini belirleyen etkenlerin hem de i¢inde bulunduklari infertilite

stirecinin etkisi ile sekillenmis olan kadinlarin saglikli yasam stirecine iliskin bilgi saglamaktadir.

Ana Tema 1. Davranis Belirleyicileri

Ana Tema 2. infertil Olma

Ana Tema 3. Saghkh
Yasam Siireci

Alt Temalar
- Degisim Motivasyonu
- Saglik Bilinci

Alt Temalar
- Degisim Siireci

- Benligin Giicii Alt Temalar
" itiesdclgmazll - ihmal Edilen Beden
- skierde boztima - Adanmis Roller

- Saglik Sorumlulugunu
Al(ma)

Sekil 1.
Infertil kadinlarin saglikli yasam bicimi davramslarina iliskin ortaya ¢ikan tema ve alt temalar

Ana Tema 1. Davranis Belirleyicileri

Katilimcilar, saglikli yasam davranislari iizerine etkili olan unsurlara yonelik “degisim

99 ¢¢ 2999

motivasyonu”, “saglik bilinci” ve “benligin giici”’nden bahsetmislerdir.

Alt Tema 1.1 Degisim Motivasyonu

Saglikli yasam davranislarinda degisim yapan kadinlar, birden fazla motivasyon unsuru
tanimlamislardir. Saglikli yasam davranislarinda belirttikleri degisimler ise siklikla dengeli ve
diizenli beslenme, egzersiz yapma ve bos zaman aktivitelerinde bulunma tizerine yogunlasmistir.
Ozellikle, kadimn tarafindan belirtilmis olan {ireme karar1 gerekceleri davranislarinda degisim
yapma ya da yapmama sebebi olarak agiklanmistir. Tedavi sonucunda ¢ocuk sahibi olmaya
odaklanan kadinlar, bunu bir amagc haline getirerek yasam davranislarinda degisiklik yaptiklarini
belirtir iken ¢ocuk sahibi olmaya tam bir 6z karar ile karar vermemis olan kadinlar ise bu siirecte
davraniglarinda bir degisim yapmadiklarini, tedavinin sonucunun olumsuz olmasini da kabul
ettiklerini ifade etmislerdir. Diger bir motivasyon unsuru olarak ise yasam amaci kavramindan

bahsedilmistir. Ancak, bu kavramdan bahsedilirken “amagsiz yasam, yasami geldigi gibi yagamak,
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yasami bos vermek” gibi yasam amacindaki eksikliklere isaret edilmis ve bu eksiklik nedeni ile

yasamlarinda degisik yapmak istemediklerini agiklamislardir.

“Yasam amacim yok. Yasama iligkin hi¢bir hedefim yok, yasamak i¢in yasiyoruz sadece yasamak
benimkisi. Boyle de olunca sadece geldigi sekli ile yasiyorum hayati. Ne degistirmek, ne
yonlendirmek gibi bir istegim yok.” (K8, 28 yas, 5 yildir infertilite tanisi, gegmiste bir kez tedavi
deneyimi)

Ancak, birkag¢ kadin kendine vakit ayirarak, bedenen ve ruhen kendilerine odaklanarak kaliteli,
saglikli, mutlu bir yasam slirmek gibi yasam amaglarinin oldugunu, bunun da saglikli yasam
stirmek i¢in bir motivasyon olusturdugunu belirtmislerdir.

“Yasamdan keyif aliyorum. Her seyin daha iyi olmasini istedigim i¢in daha dikkatli davraniyorum,
saglikli bir davranisa sahip oldugumu diisiiniiyorum.” (K5, 30 yas, 3 yildir infertilite tanisi, gegmiste

dort kez tedavi deneyimi)
Alt Tema 1.2. Saghk Bilinci

Kadinlar, saglikli yasam davranislarini belirleyen unsurlardan ge¢mis deneyimlerinden
ogrenmeyi dile getirmislerdir. Gegmiste saglikli yasam davraniglarinin infertilite tan1 ve tedavisi
tizerine etkili oldugunu diisiinerek beslenme, egzersiz, meditasyon gibi teknikleri denediklerini
ancak daha sonra tedavide yasadiklari olumsuz deneyimler nedeni ile artik bu degisimin gerekli
oldugunu diisiinmediklerini belirtmislerdir. Birka¢ kadin ise yasam davranislarinin tedavi ile
iliskili olabilecegine dair daha once hi¢ diisiinmediklerini belirtmis, etkili olmayacagi tahmininde

bulunmuslardir.

“Bir Onceki tedavimde ben gerekenleri yaptim, tedavime higbir etkisi olmadi. Acgikgast bu
tedavimde de dikkat etmiyorum bu neden dolay1.”” (K10, 39 yas, 9 yildir infertilite tanisi, gegmiste

ii¢ kez tedavi deneyimi)

Bazi kadinlar ise tedavi siirecinde kaliteli ve saglikli yasamin infertilite ve tedavisi lizerine
etkisine iliskin farkindaliklarinin oldugunu, bu nedenle genellikle beslenmelerinde degisim

yaptiklarini ve giindelik yasamlarina egzersizi dahil ettiklerini ifade etmislerdir.

“Ebetteki saglikli yasam davraniglarinin infertilite siirecinde 6nemli oldugunu biliyorum. Saglikli
beslenmek, diizenli egzersiz yapmanin bedenimdeki olumlu etkilerini kendimde de

gozlemleyebiliyorum.” (K7, 37 yas, 2 yildir infertilite tanisi, gegmiste hig tedavi deneyimi yok)
Alt Tema 1.3. Benligin Giicii

Katilimcilar, saglikli yasam davranislarina sahip olma ya da olmama durumlarini
kendilerine yonelik olan algilarindan bahsederek aciklamislardir. Siklikla kendini yasaminda

ikinci plana koyan kadinlar, degisim i¢in enerji ve zaman bulamadiklarmi dile getirmislerdir.
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Kendilerine olan inang, saygi ve giiven durumlart sorgulandiginda; bazi kadinlar kendini
sevmedigini, gormezden geldigini, infertilite nedeni ile suclu, kadinlik roliiniin yerine getirememis
gibi hissettiklerini ifade etmistir. Kendilerine sefkat gdstermediklerini vurgulayan kadinlar,
bedenlerine ve psikolojilerine gereken 6nem ve dikkati vermediklerinden yakinmislardir. Birkag
kadin ise kendilerine duyduklart saygi ve gosterdikleri sefkatin ve dolasiyla kendi benlikleri ile
pozitif olan iligkinin yasamlarinda daha 6zenli olma kararini alma, davranis degisikligi yapmada

onemli oldugunu belirtmislerdir.

“Kendime saygi duyuyor ve sefkat gdstermeye calistyorum. Kendimi tiim yonlerimi ile taniyip

kabul ettigim i¢in disardan gelen etkilerden ¢ok etkilenmiyorum. Psikolojim bu nedenle olumsuz

etkilenmiyor. Psikolojim iyi olunca da dogal olarak kendime daha ¢ok &zen gosteriyor, saglikli

yasamaya dikkat ediyorum.” (K11, 28 yas, 4 yildir infertilite tanisi, gecmiste bir kez tedavi

deneyimi)

Tedavi stirecinde kendilerine sayginin azaldigini belirten ¢ogu kadin ise buna bagl olarak
stirecte bos verme, stres ve O6fke diizeyinde artma ve yasam davranislarinda olumsuz etkilenmeler

deneyimlediklerini belirtmislerdir.

“Olumsuz durumlar karsisinda kendini hep hirpaliyorum. Kendime ne saygim var ne de sefkat
gosteriyorum. Bence bu durum ¢ok etkiliyor saglikli yasam davraniglarimi. Daha depresif, negatif
bir insan oldugum i¢in bos vermislige verdim. Kendim ile ilgilenmiyorum.” (K9, 28 yas, 4 yildir

infertilite tanisi, gegmiste tedavi deneyimi yok)

Ana Tema 2. infertil Olma

199 ¢

Katilimcilar, infertil tan1 ve tedavisi ile deneyimledikleri “degisim siireci”, “stres ¢gitkmaz1”

ve “iligkilerde bozulma” dan bahsetmislerdir.
Alt Tema 2.1. Degisim Siireci

Kadinlarin bir kismi infertil tan1 ve tedavi siirecinde saglikli yasam davranislarina iliskin
olumlu ya da olumsuz degisim yasadiklarini belirtirken bir kismi ise saglikli yasam davraniglarinda
herhangi bir degisim olmadigin1 ifade etmislerdir. Olumlu degisim yasayan kadinlar;
beslenmelerinde yeterli ve dengeli beslenme olacak sekilde degisim yaptiklarini, uzman destegi
aldiklarin1 belirtmislerdir. Olumsuz degisim yasayan kadinlar ise tedavi siirecinde yaganan stres,
ilaglarin bulanti, kusma, yorgunluk gibi yan etkileri ve yasanan hormonal degisimler nedeni ile
beslenme, egzersiz, stres yonetimi gibi saglikli yasam davranislarinda olumsuz degisim
yasadiklarini ifade etmislerdir. Sadece tedaviye iliskin fizyolojik ve psikolojik etki degil, ayni
zamanda infertil olma ve buna iliskin tedavi siirecinde olmanin kadinlarin kendilerine olan saygi

ve gliveni olumsuz etkilediklerini belirtmislerdir. Baz1 kadinlar ise siirecte teslimiyet yasayip
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herhangi bir degisim yasamak istemedigini yahut bebek sahibi olma siirecinin ¢ok uzun olmasi
nedeni ile bikkinlik yasadiklarini, bu nedenle davraniglarinda herhangi bir degisiklik

yapamadiklarini ifade etmislerdir.

“Tan1 ve tedavide belirsizlik siireci yasamimi etkilemisti. Ancak doktorun ikna edici bir sekilde
konusmasi ve bilgilendirmeleri sayesinde bir dnceki tedavimde kilo verdim ve egzersiz yaptim.
Ancak daha sonra yine kilo aldim. Kalict degisiklik yapamadim.” (K12, 31 yasinda 10 yildir
inferilite tanisi, daha dnce dort kez liremeye yardime1 tedavi)

“Tedavi olmuyorken her konuda daha rahattim. Tedaviye baslayinca her sey {istte iiste geliyor.
Tedavinin yan etkileri bulanti, yorgunluk... Isle birlikte olmuyor bu tedavi siireci. Bu nedenle
kendime hi¢ 6zen gostermiyorum, saglikli falan da yasadigimi diistinmiiyorum. Beslenme
diizensizliklerim, uykusuzluklarim, hareketsiz bir yasam tarzim var.” (K14, 27 yas, 3 yildir

infertilite tanisi, gegmiste iki kez tedavi deneyimi)
Alt Tema 2.2. Stres Citkmazi

Kadinlar, yogun bir sekilde bu siirecte yasadiklar stres diizeylerinden bahsetmislerdir.
Kadinlarin bir kismi giinliik yasamlarinda zaten stresli bir kisilige sahip olduklarini belirtirken bir
kismi1 da infertilite tan1 ve tedavi siirecinin stres diizeylerini arttirdiklarini belirtmislerdir. Birkag
kadin ise stres siireglerinde hobilerine yonelme ya da saglik profesyonellerinden alinan destek ile
stres diizeylerinin daha diisiik oldugunu vurgulamiglardir. Stres ile bas etme sekilleri degisiklik
gosterse de genellikle yalniz kalma, aglama gibi daha sessiz ve izole yontemleri tercih ettiklerini
belirtmislerdir. Yasadiklar1 olumsuz tedavi deneyimleri, tedavi sonucuna odaklanma gibi unsurlar
nedeni ile stres diizeylerinin yiiksek oldugunu belirtmisler ve tedavi sonuglanana kadar bu stres ile
yasamay1 kabul edip herhangi bir arayista bulunmadiklarini, beklemeyi tercih ettiklerini ifade
etmislerdir. Genellikle, streslerinin cabuk sinirlenme, 6fkelenme, bagirma gibi ¢evresel iligkilere

de yansidigini belirtmislerdir.

“Benim igin psikoloji esittir saglikli yasam davranislarina sahip olmak. Stres oldugu siirece
yasamimda ben saglikli davranislar sergileyemem. Stres olmazsa kisi kendine dikkat eder.” (K2, 28
yas, 4.5 yildir infertilite tanisi, gegmiste bir kez tedavi deneyimi)

“Bu rahatsizlik siirecince siirekli bir stres siirecindeyim. Paylasamiyorum, susmayi tercih ediyorum.
Kendim i¢in higbir sey yapasim gelmiyor icimden.” (K11, 28 yas, 4 yildir infertilite tanisi, daha

once bir kez tedavi deneyimi)
Alt Tema 2.3. Iliskilerde Bozulma

Kadinlarin ¢ogu, es ve yakin ¢evresindeki iliskilerinde bozulma deneyimlediklerini, bu
bozulmalarin kisiler ile iletisim ¢atismalar1 yasama ya da iletisimde olmama seklinde oldugunu

dile getirmislerdir. Yasanilan olumsuz deneyimler nedeni ile siklikla izole olma isteklerinin
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olustugu, bu nedenle iliskilerini sinirlandirarak yalniz kalmayi tercih ettiklerini belirtmislerdir.
lliskilerde yasanilan beklentilerin karsilanmamas1 durumu ya da infertilite tamisina iliskin
yasanilan stres, gebe kalamamaktan dolay1 kendini suglama gibi etkenlerden dolay1 kisilerarasi
iletisimde bozulma yasadiklarini ifade etmislerdir. Birka¢ kadin, es ve aile destek sistemlerinin iyi
oldugunu, sahip oldugu iletisim ve iliskinin onlara destek sagladigini dile getirmislerdir. Cevresel
sosyal destegi olmayan ya da beklentilerine ve gereksinimlerine yanit alabildikleri, keyifli
bulduklar1 doyumlu iliskilere sahip olmayan kadinlar ise iliskilerinde yasanan sorunlarin strese

neden olarak saglikli yasam davranislarinin olumsuz etkilendigini belirtmislerdir.

“Konusmak istemiyorum, kimse benle konugsun istemiyorum. Artan stresim nedeni ile sik sik 6tke
ataklar1 geciriyorum. Zaten esim ile iliskim de kétii. Bu da benim i¢ huzurumu etkiliyor. Dolayisi
ile saglikli yasam davranislar1 sergilemem bu kosullarda zor goriiniiyor.” (K13, 31 yas, 2.5 yildir
infertilite tanisi, ilk kez tedavi)

“Bu kadar zor bir tedavi siirecinde ne i¢in, kimin i¢in gibi sorular1 kendime sorarken buluyorum
kendimi. Kendimden hep 6diin verdim ve hala veriyorum. Ancak, esim beklentilerimi karsilamiyor.
Bu nedenle yalniz kalmay1 tercih ediyorum. Bu durumda nasil kendime yeteri kadar ilgi gostereyim

ki?” (K11, 28 yas, 4 yildir infertilite tanisi, daha 6nce bir kez tedavi deneyimi)

Ana Tema 3. Saghkh Yasam Siireci

’

Katilimcilar, saglikli yasam davraniglarina iliskin tanimlayan “ihmal edilen beden”,

“adanmus roller” ve “saglik sorumlulugunu al(ma)”dan bahsetmislerdir.
Alt Tema 3.1. Ihmal Edilen Beden

Kadimlarin ¢ogu saglikli yasam davraniglarina, yeterli diizeyde sahip olmadiklarini
belirtmislerdir. Birka¢ kadin ise kismen saglikli yasam davranislarina sahip oldugunu, besin
tikketiminin igerigine dikkat ettiklerini belirtmistir. Saglikli yasam davranislarina iligkin siklikla
sigara/alkol kullaniminin olmamasi siralanmistir. Ancak, 6zellikle beslenme tarzinin diizensiz ve
yetersiz olmast ve yasamlarinda egzersizin var olmamasi ise belirtilen sagliksiz yasam
davramglaridir. Ogiinlerini sik sik atladigim ifade eden kadinlar, besinlerinde yogunluk ile
karbonhidrat icerikli besinleri tiikettiklerini ifade etmislerdir. Ozellikle is yogunluklarmna dikkat
ceken kadinlar, bu nedenle bedenlerini ihmal ettiklerine, bedenlerine gereken onem ve 6zeni

gostermediklerini, bedenen ve ruhen olan gereksinimlerini goz ardi ettiklerine dikkat cekmislerdir.

“Calisirken daha diizenli ve iyi beslendigimi fark ettim, siz sorunca. Normalde evde oldugum
giinlerde siklikla 6glinlerimi atlarim ya da gecistirmeye ¢aligirim. Aslinda evde vaktimde oluyor...
Ama siklikla kendimi kan sekerimin diigiip elim ayagim titrerken buluyorum ve anca o zaman

yemek yiyorum.” (K1, 31 yas, 4 yildir infertilite tanisi, daha dnce 4 kez tedavi)
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“Aslinda simdi siz sorunca fark ettim. Saglikli beslenmiyor, egzersiz yapmiyorum. Bunun iizerine
bile diistinmemisim daha 6nce....” (K14, 27 yas, 3 yildir infertilite tanisi, gecmiste iki kez tedavi

deneyimi)
Alt Tema 3.2. Adanmus Roller

Kadilarin ¢ogu, toplum tarafindan kendilerine atfedilen rollerden etkilenerek giindelik
yasamlarini bu roller ¢er¢evesinde olusturduklarini belirtmislerdir. Glinlerinin biiytik cogunlugunu
ev temizligi, evin diizeni ve yemek yapma gibi sorumluluklarini yerine getirmek i¢in kosusturmaca
seklinde gegcirdiklerini ifade etmislerdir. Bu rollerin sadece saglikli yasam davraniglarina engel
olmasina degil ayn1 zamanda kendi tizerlerinde baski, stres olusturduguna dikkat ¢ekmislerdir.
Kadina atfedilen anlamlarin sosyal yasamlarini kisitladigini, egzersiz gibi davranislarin1 olumsuz
etkiledigini belirtmislerdir. Birka¢ kadin ise kadinlarin sorumluluk almaya aligkin olmasinin
saglikli yasam davranislar1 i¢in 6nemli belirleyici olabilecegini vurgulamislardir. Cogu kadin ise
rollerin yiikiinden kaynaklanan enerji kayb1 ya da kendini ikinci plana koyma, gereksinimlerini

karsilamama gibi sorunlar ile kars1 karsiya kaldiklarini ifade etmislerdir.

“Kadin olmak demek; sorumlulugu, yiikleri ¢ok olan kisi demek bence. Roller fazla, ¢caligsaniz bile
ayni sorumluluklar devam, evde yine ev hanim rolii veriliyor. Kadin olmak, kendine ayirdigin
zamani kisitliyor, her seye ulasilabilir olamiyorsunuz, kaynaklariniz sinirlaniyor ve saglikli yagam
davraniglariniz etkileniyor.” (K3, 34 yas, 10 yildir infertilite tanisi, daha 6nce bir kez tedavi)

“Giinliik hayatim evdeki sorumluluklarim yetistirme stresi ve kaygisi ile geciyor. Tiim giin sadece
bu sorumluluklar1 bitirmeyi amagladigim i¢in kendim i¢in hicbir sey yapmiyorum.” (K11, 28 yas,

4 yildir infertilite tanisi, daha dnce bir kez tedavi deneyimi)
Alt Tema 3.3. Saglik Sorumlulugunu Al(ma)

Cogu kadin sagligimi gelistirmek i¢in yeterli sorumluluk almadigini belirtmistir. Sagligini
gelistirmek i¢in esi ya da yakin cevresi gibi kisilerin saglikli yasam davranisi degisikligi
yapmasina iligkin gostermis oldugu uyarici, harekete gecirici etkiyi igeren destege gereksinimi
oldugunu ifade etmislerdir. Boylece, bireysel karar ile harekete gecemediklerini, bunun i¢in yeterli
giiclerinin olmadigini belirtmislerdir. Bazi kadinlar, infertilite siireci ve davranislarini etkileyen
etmenler nedeni ile karar verici rolde olmak istemediklerini, degisime hazir olmadiklarini, konfor
alanindan, alisilan yasam tiirlinden uzaklasmanin onlarda kaygi ve korkuya neden oldugunu
belirtmislerdir. Bazi kadinlar ise sahip oldugu kosullari degistirmeyip yasamin onlara getirdigi hali

ile yasadiklarini, bu nedenle herhangi bir degisim yapamadiklarini belirtmislerdir.

“Kendime inancim var, yapabilecegim seylerin farkindayim. Ancak, degisim yapabilmem igin

psikolojik olarak “yapabilirsin” gibi disaridan bir motivasyona, destege ihtiyacim var. Kendinin
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farkinda olup harekete gecemiyorsun. Bilmiyorum ben de boyle....” (K6, 37 yas, 6 yildir infertilite
tanisi, daha once 2 kez tedavi)

“Sagligimi gelistirmek icin yeterli sorumlulugu aldigimi diistinmiiyorum, biraz daha kagmay1 tercih
ediyorum. Olumsuz bir sey yasama korkum var. Kendim karar almaktan korkuyorum.” (K14, 27

yas, 3 yildir infertilite tanisi, gecmiste iki kez tedavi deneyimi)
Tartisma

Bu ¢alismanin amaci, iiremeye yardimci tedavi alan infertil kadinlarin saglikli yasam bigimi
davraniglart ve onlar1 olusturan unsurlarin derinlemesine incelenmesidir. Kadinlarin saglikli
yasam davraniglarini belirlemede siklikla ge¢cmis deneyimlerinden Ogrenme yodnteminden
yararlandiklar1, yasam davranislarina iliskin bir bilincin olmadig1 belirlenmistir. i1k olarak sosyal
psikologlar tarafindan kamu saglig1 alaninda tarama testleri ve asilardan kimlerin yararlandigini
belirlemek amaciyla olusturulmaya baslanan daha sonra 1966 yilinda Rosenstock’ in kullanilabilir
hale getirmis oldugu Saglk inang Modeli’ nde saglig1 koruma davranislarinin bireylerin saghga
iligkin algilartyla ilintili oldugu vurgulanmaktadir (Bulduk ve dig., 2015: 29; Goziim & Capik,
2014: 231). Model’ de bireylerin ciddiyet, yarar, duyarlilik ve engel algisinin saglikli yasami
stirdiirme konusunda itici bir gii¢ oldugu belirtilmektedir (Champion & Skinner, 2008: 46-47).
Ancak kadinlarin bu algiyr yaratabilmeleri i¢in belirli bir bilgi diizeyine sahip olmalari
gerekmektedir. Kaya ve arkadaslarinin (2016: 109) arastirmasinda sagligi gelistiren yasam tarzi
davraniglar1 konusunda egitilen ve bunlar1 uygulamaya gec¢iren kadinlarin tedavisinde basari
oranlarinin arttig1 gériilmiistiir. Bir bagka ¢alismada ise infertil kadinlara dogurganligi destekleyici
saglik egitiminin verilmesinin, saglikli yasam davranislarinin ve 6z yeterliliginin iizerinde olumlu
etki yarattig1 sonucuna ulagilmistir (Altiparmak & Derya, 2018: 151). Buna istinaden kadinlarin
egitimler ile yarar bilinci artirilarak saglikli yasami silirdiirme konusunda itici gili¢ olugmasi

saglanabilir.

Kadinlarin ¢ogunlukla saglikli yasam davraniglarina sahip olma ya da olmama durumlarini
kendilerine yonelik olan algilarindan bahsederek agikladiklar: goriilmiistiir. Kendilerine olan inang,
saygi1 ve gliven durumlar1 sorgulandiginda bazi kadinlar kendini sevmedigini, gérmezden geldigini,
infertilite nedeni ile suglu, kadinlik roliiniin yerine getirememis gibi hissettiklerini ifade etmistir.
Kendilerine sefkat gostermediklerini siklikla vurgulayan kadinlar; bedenlerine ve psikolojilerine
gereken onem ve dikkati vermediklerinden yakinmislardir. Bu baglamda literatiir géz 6niinde
bulunduruldugunda benzerlikten s6z edilebilir. Yapilan baz1 ¢alismalarda infertil kadinlarin
kendilerine iligskin olumsuz kisilik algilar1 oldugu, toplum tarafindan damgalanma endisesinin
depresyon durumunu artirdigi, toplumdaki cinsiyet rolleri ve baskilar nedeniyle infertilitenin 6z

giivenlerini ve kendilerine inang¢larini olumsuz etkiledigi goriilmektedir (Demirci & Kukulu, 2021:
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100; Xie ve dig., 2023: 3-6). Bu ¢aligmadaki kadinlarda infertilite nedeniyle es ve yakin g¢evre
tarafindan suglandiklarin1 ve iletisimlerinin bozulmasi nedeniyle kendilerini izole ettiklerinden
bahsetmislerdir. Infertil kadinlarda 6z- sefkat olumsuz duygular1 olumluya ¢evirmede, durumu
kabullenmede ve duygulara iliskin farkindaligi gelistirmede biiyiik 6nem tasimaktadir (Sotoudeh
ve dig., 2022: 365). Yapilan bir meta- analizde de goriilmektedir ki 6z-sefkatin fiziksel sagligin
yiikselmesinde ve saglikli yasam tarzi davranislari tizerinde olumlu etkisi vardir. Bu nedenle
infertil kadinlarin benlik saygilarin1 gelistirmek iizere anksiyete ve stres diizeylerini azaltmak,
kendi kimlik duygular giiclendirmeye yonelik destekleyici girisimlerde bulunmak, duygularini
tanimas1 ve ifade etmesi i¢in yardimci olmak ve 6z-sefkati gelistirme programlarina dahil etmek

onlar1 destekleyecektir (Golden ve dig., 2021: 33-45).

Kadinlarin infertile ve tedavisi siirecinde yogun bir sekilde stres yasadiklari, genellikle
yalniz kalma, aglama gibi daha sessiz ve izole yontemleri kullanarak stresle bas etmeyi tercih
ettiklerini goriilmiistiir. Infertilite, kadinlar icin yogun bir stres faktériidiir (Patel ve dig., 2016: 28).
Ozellikle infertilitenin stresiyle basa ¢tkmada, kadinlarin kaginma odakl1 basa ¢ikma -stres veren
gercekle ylizlesmekten uzak durma (Folkman & Lazarus, 1988)- yontemini kullanmasinin daha
fazla psikolojik sikintiya neden oldugu goriilmiistiir (Khalid & Dawood, 2020: 425-427). Bektas
ve Siit’ iin (2021: 69-72) ¢alismasi, infertil kadinlarin, fertil kadinlara oranla saglikli yasam tarzi
davranislar1 sergilemede daha az etkin olduklarini gdstermistir. Bazi arastirmalara gore saglikl
yasam davraniglarini siirdiirme diizeyi ile yasam memnuniyeti arasinda pozitif bir iligki varken
yorgunluk ve depresyon arasinda negatif iliski bulunmustur (Kim M ve dig., 2019: 273; Nagorska
ve dig., 2022: 4-8). infertil kadinlarmn yasam doyumlarini artirmak, depresyon ve stresten
uzaklagmalarin1 saglamak amaciyla damismanlik yapilmasi, gerekli ise profesyonel yardim
almalarinin saglanmasi kadinlarin saglikli yasam tarzi davranislarini sergileme konusunda onlari

motive edecek ve stresle daha etkin basa ¢ikmalarini saglayacaktir.

Kadimlarim ¢ogunun saglikli yasam davranislarina yeterli diizeyde sahip olmadiklari,
bedenlerini ihmal ettikleri goriilmiistiir. Kadinlarin, toplum tarafindan kendilerine atfedilen
rollerin yiikiinden kaynaklanan enerji kayb1 ya da kendini ikinci plana koyma, gereksinimlerini
karsilamama gibi sorunlar ile karsi karsiya kaldiklart belirlenmistir. Toplumsal cinsiyet
orlintiilerine bakildiginda, ozellikle ataerkil toplumlarda, kadinlar genellikle ev isleri, yemek
yapma, ¢cocuk bakimi gibi is yiiklerini tekellerinde tutmaya mecbur birakilmaktadirlar (Ozdemir,
2019: 101). Kadin is hayatinda aktif olsa bile giiniin sonunda ev isleri yine ona aittir. Bu durum
kadinlarin saglikli yasam davranisi sergileme konusunda oniine bir engel koymaktadir (Mussida
& Patimo, 2021: 489). Zaman yonetimi konusunda sikint1 yasayan kadin kendine vakit ayirma,

spor yapma ya da diizenli saglik kontrolleri gibi saghkli yasami tesvik edecek davraniglari
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siirdiirmede sorun yasayabilir. Ozellikle infertil kadinlarin bir olguyla bas etmelerinin yan1 sira
adaletsiz i ylki de stres diizeyleri iizerinde olumsuz etki yaratabilmektedir. Bu baglamda
kadinlarin gorevi olarak benimsenmis giindelik hayattaki rollerin, esler tarafindan paylasilmasi,

kadinlarin saglikli yasam davraniglarina vakit ayirmalar1 konusunda oldukca destekleyici olacaktir.

Cogu kadmin saghgmi gelistirmek icin yeterli sorumluluk almadigi, bunun i¢in dig
cevreden desteklenmeye gereksinimi oldugu 6grenilmistir. Saglikli yasam davranisi ile ilgili olan
modellerini inceleyecek olursak, bireylerin saglikli yasam davranisi sergilemede 6z- etkililigin,
yani sagliklt yasam davranislarini baglatma ve siirdiirme konusunda kendilerine olan inancin
kavramsal olarak 6nemi vurgulanmistir (Champion & Skinner, 2008: 49-50; Prochaska &
DiClemente, 1982: 276). Ancak halihazirda infertilite tanisiyla basa ¢ikmada diisiik 6z- yeterlilik
gosterebilen infertil kadinlarin saglikli yasam davranislarini siirdiirmede zorlanabilecekleri
sOylenebilir (Faramarzi ve dig., 2014: 945). Saglikli yasam davranig degisimi asamalarinda
bireyler ¢evresel destege ihtiya¢ duyabilmektedir. Psikolog James Prochaska ve CarloDiclemente
tarafindan 1982 yilinda gelistirilen bir davranis degisim modeli olan Transteoretik Model,
gostermektedir ki davranis degisim siireclerinde, destekleyici iligkiler rol oynamaktadir. Bireyler
degisim siireclerinde es, aile, yakin arkadas gibi sosyal cevresinden destek aramakta ve
kullanmaktadirlar (Erol ve Erdogan, 2007: 90). Bu nedenle infertil kadinlarin destek sistemlerinin
artirilmasi, sosyal ¢evresinin tegvik edici bir tutum igerisinde olmasi, saglikli yasam davranislarini

gelistirebilme ve siirdiirebilmelerinde 6nemli rol oynayacaktir.
Giiclii ve Simirhi Yanlan

Calismada infertil kadinlarin saglikli yasam davranislarini nitel arastirma deseni ile ele
alinmistir. Verilerin hem {iniversite hastanesi hem de 0zel hastane statilisiindeki alanlardan
toplanmis olmasi; katilimcilarin farkli yas, tedavi sayisi gibi gesitliliklerin saglanmig olmasi;
verilerin gecerliligini arttiran giiclii yanlardir. Calismanin katilimcilarinin ¢ogunlukla egitim

diizeyi yliksek kisilerden olugsmus olmasi ise sinirliligidir.
Sonug¢

Calismada kadinlarin ge¢gmiste yasadiklart olumsuz deneyimlerin de etkisi ile saglikl
yasam davranislarina iliskin yeterli bilincinin olmadig1, kadinin yasama yiikledigi anlam ve lireme
gerekcesinin etkisi ile sahip oldugu motivasyonun saglikli yasam davranislar izerine etkili oldugu
belirlenmistir. Ayrica, kendilerine saygi duyma, sevme ve sefkat gosterme konusunda sorun
yasadiklar1 bu nedenle de davranis degisikligi i¢in yeterli glice sahip olamadiklar1 saptanmistir.
Infertilite tam1 ve tedavisinin toplumsal ve kiiltiirel birgok etkisi nedeni ile de yogun stres

yasadiklari, daha izole yasam tarzini sectikleri, bu nedenler ile yakin ¢evrede/es iliskilerinde daha
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fazla catisma yasama ya da iletisimde olmama gibi sorunlar yasadiklari belirlenmistir. Saglikli
yasam davranig siireclerine iligkin ise ¢ogunlukla bedenlerine yeteri kadar 6zeni ve dikkati
gostermeyip ihmal ettikleri, kendilerini de c¢ogunlukla toplum tarafindan yiiklenen rollere
adadiklar1 tespit edilmistir. Ayrica, kendi degisimleri i¢in karar vermede yeterli sorumlulugu
alamadiklari, dis cevreden gelecek olan itici giice gereksinimleri oldugu saptanmistir. Bu
baglamda ele alindiginda iliremeye yardimci tedavi alan kadinlar, saglikli yasam davranisi
sergilemede sorun yasamaktadirlar. Ozellikle infertilite tanisinin ve tedavisinin kiiltiirel ve
toplumsal cinsiyet normlar1 aracilig1 ile kadinlar tizerinde yogun strese sebep oldugu belirlenmistir.
Ayrica, kiiltiirel ve cinsiyet normlari tarafindan sekillenen yasam tarzi ve sorumluluklarin da
bireyin saglikli yasam davraniglar {izerine etkili oldugu goriilmiistiir. Bu dogrultuda infertilite
tedavi siirecinde kadma bakim veren saglik profesyonellerinin bireylerin saglikli yasam
davraniglarin1 sorgulamasi, bu siiregte toplumsal cinsiyet normlar ve kiiltiiriin etkisini goz ardi
etmemesi gerektigi diisiiniilmektedir. Saglik profesyonellerinin saglikli yasam davranislarinin
gelistirilmesi siirecinde kadinin i¢inde bulundugu toplum ve kiiltiiriin 6gelerini de dikkate alarak

bakim girisimlerini planlamasi 6nerilir.
Yazarm Notu

Calisma, 21-23 Aralik 2023 Ankara'da gerceklestirilen II. Uluslararasi, III. Ulusal Kadin

Sagligi Hemsireligi Kongresi'nde sozel bildiri olarak sunulmustur.
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Highlights
e Traditional and complementary medicine practices are frequently used today.
¢ \Women's pain beliefs are influenced by many factors such as education level, where lived the
longest.
o Traditional and complementary medicine practices are used more frequently in coping with pain.

Abstract: Menstruation is a natural process, and pain, an unpleasant symptom, negatively affects the
quality of life. The aim of this study is to determine women's cultural perception of pain during menstruation,
traditional and complementary medicinal practices used to cope with the pain, and pain beliefs. This study
has a cross-sectional design. The sample of the study consisted of 892 women for data collection a
questionnaire created by the researchers after literature review and the Pain Beliefs Questionnaire were
used. 71.9% of the participants used traditional methods to reduce menstrual pain. Factors that affected the
pain beliefs score were education level, health insurance status, longest region of residence, frequency of
pain during menstruation, using painkillers, using traditional methods and factors causing pain (p<0.05). A
statistically significant positive correlation was found between the total score on the Pain Beliefs
Questionnaire, mean score of organic beliefs and psychological beliefs sub-dimensions (p<0.05). Women
use traditional and complementary medicine practices more frequently than pharmacological practices in
coping with menstrual pain. The Psychological Pain Belief scores of women who practiced traditional and

complementary medicine to deal with menstrual pain were high and significant.

Keywords: Menstrual pain, Women, Culture, Traditional Methods, Complementary Medicine.

One Cikanlar

o Geleneksel ve tamamlayici tip uygulamalar giiniimiizde siklikla kullanilmaktir.
o Kadinlarin agr1 inanglarini egitim diizeyi, yasadig1 bolge gibi bircok faktor etkilemektedir.
o Adet agrisiyla bag etmede geleneksel ve tamamlayici tip uygulamalari daha sik kullanilmaktadir.

* Assoc. Prof., Mersin University, Faculty of Nursing, turkanerer@mersin.edu.tr,
ORCID: 0000-0002-4091-8583.
** Assoc. Prof., Mersin University, Faculty of Nursing, ranacan@akdeniz.edu.tr,
ORCID: 0000-0003-0655-4736.


mailto:turkanerer@mersin.edu.tr
mailto:ranacan@akdeniz.edu.tr

Isik, M. T., Ozdemir, R.C. | Cultural Perception of Pain and Methods Used in Coping With Pain During Menstruation in Turkey

Oz: Mensturasyon dogal bir siire¢ olup bu dénemin rahatsiz edici semptomlarindan biri olan agri, yasam
kalitesini olumsuz etkilemektedir. Bu ¢alismanin amaci, mensturasyon doneminde kadinlarin kiiltiirel
olarak agriy1 algilama bicimlerini, yasadiklar1 agriyla bas etmede kullandiklar1 geleneksel ve tamamlayici
tip uygulamalarin1 ve agr1 inang¢larini belirlemektir. Bu kesitsel bir ¢aligmadir. Arastirmanin 6rneklemini
892 kadin olusturmustur. Demografik veriler ve menstural ddnemde yasanan agriyla bas etmede kullanilan
yontemleri belirmeye yonelik Kisisel Bilgi Formu ve Agr1 Inanglar1 Olgegi kullanilarak veriler toplanmistir.
Agriy1 azaltmada %71,9’unun geleneksel yontemler kullandigi belirlenmistir. Agri inang puanini etkileyen
faktorler; egitim diizeyi, saglik sigortas1 durumu, en uzun yasanilan bolge, adet doneminde agr1 sikligi, agr
kesici kullanimi, geleneksel yontem kullanimi ve agriya neden olan faktorler olarak bulunmustur (p<0,05).
Agr1 Inanglar1 Olgegi toplam puani ile organik inanglar alt boyutu puan ortalamalar1 ve psikolojik inanglar
alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif korelasyon bulunmustur(p<0,05). Kadinlarin adet
agrisiyla bas etmede farmakolojik uygulamalara gore geleneksel ve tamamlayici tip uygulamalarini daha
sik kullandig1 saptanmigstir. Adet agrisiyla basa ¢ikmak icin geleneksel ve tamamlayici tip uygulayan

kadinlarin psikolojik agr1 inang puanlar yiiksek ve anlamli bulunmustur.
Anahtar Kelimeler: Adet Agrisi, Kadin, Kiiltiir, Geleneksel Yontemler, Tamamlayici Tip.
Genisletilmis Tiirkce Ozet

Agr, kiiltlirden kiiltiire algilayis ve yasayis bigimleri farklilik gdsteren saglik sorunlarindan
biridir. Toplumlarda agr1 arkli sekillerde algilanmakta ve agri ile bagetmede farkli ritiieller
kullanilmaktadir. Kadinlar 6zelinde agrinin giindeme geldigi durumlardan biri de mensturasyon
donemidir. Bu donemde yasanan agr1 ve agriya yiliklenen anlam giinlilk yasami olumsuz
etkilemektedir. Agrinin giinlik yasama verdigi olumsuz etkilerinden kurtulmak i¢in
geleneksel/kiiltiirel yaklasimlar sik¢a kullanilmaktadir. Kadinlarin menstural agriy1 kiiltiirel olarak
algilamasina ve agr ile bas etmede kullandiklar1 yontemlerin belirlenmesine ve agr1 inanglarini
belirlemeye yonelik yapilan ¢alismaya pek rastlanmamistir. Kadinlarin saghigr siirdiirmek icin
menstural agrida gergeklestirdikleri kiiltiirel/geleneksel yaklasimlarin ve agr1 inanglarini bilinmesi
holistik bakim yaklagimi i¢in 6nemlidir. Bu calisma ile mensturasyon doneminde olan kadinlarin
kiiltiirel olarak agriy1 nasil algiladiklarini, yasadiklart agriyla bas etmede kullandiklar1 geleneksel
ve tamamlayict tip uygulamalar1 ve agr1 inanglarmin belirlenmesini amacladi. Kesitsel olarak
planan bu calismada 892 kadima ulasildi. Calismada Kisisel Bilgi Formu ve Agri Inanclar1 Olgegi
kullanildi. Kisisel Bilgi Formu Demografik veriler ve menstural donemde yasanan agriyla bas
etmede kullanilan yéntemleri belirmeye yonelik sorulardan olustu. Agri Inanglar1 Olgegi 12
maddeden olugmus olup Tiirkce gecerlik ve glivenirlik ¢aligmasini Sertel Berk (2006) tarafindan
yapilmstir. Olgek ‘Organik Inanglar’ ve ‘Psikolojik Inanglar’ alt boyutlarindan olusmaktadir.
Bulgularin yorumlanmasinda frekans tablolar1 ve tanimlayici istatistikler, iki bagimsiz grubun
Olciim degerleriyle karsilastirilmasinda “Mann-Whitney U” test (Z-tablo degeri), bagimsiz ii¢ veya
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daha fazla grubun ol¢iim degerleriyle karsilastirilmasinda “Kruskal-Wallis H” test (y2-tablo
degeri) yontemi kullanildi. Ug veya daha fazla grup igin anlamli fark ¢ikan degiskenlerin ikili
karsilastirmalari i¢in Bonferroni diizeltmesi, normal dagilima sahip olmayan 6l¢giim degerlerinin
birbirleriyle iligkisinin incelenmesinde “Spearman” korelasyon katsayisi kullanildi. Katilimcilarin
yas ortalamasi 25,18+7,58, cogunun saglik giivencesinin oldugu bulundu. Katilimcilarin yaklagik
yarisinin, en uzun yasadagi yer il merkezi olup en uzun yasadigi bolge Akdeniz’dir. Katilimcilarin
yaklasik yaris1 menstrual siklus siirecinde agr1 yasadigimi belirtti. Agrinin en ¢ok ev islerini
yapmay1, arkadas/akraba ile aktiviteye katilmay1, alisveris yapmay1 ve uykuyu olumsuz etkiledigi
bulundu. Agriy1 azaltmada yaklasik dortte tiglinlin tamamlayici ve geleneksel yontemler kullandig,
belirlendi. Bu yontemlerden en ¢ok tercih edilenler; sicak su banyosu ve sicak su kompres
uygulamasi, bitki ¢aylar1 igme, masaj yapma, bitki ¢aylar1 ve sicak kompres uygulamasini birlikte
yapmadir. Agriy1 azaltmada en ¢ok kullanilan kiiltiirel yontemler; secde veya cenin pozisyonunda
dinlenmek ve uyumak, sekerli sicak su i¢gmek, abdominal bdlgeyi bir bez ile sikica sarmak,
maydanoz veya sogan kaynatip suyunu i¢mek, bal ve tar¢in karisimi yemek, sicak pekmez ile
tereyagi karisimi igmek, Tiirk kahvesi igmektir. Katilimeilar yasanan agrinin nedenini kalitsal
ozellikler, negatif enerji (nazar) ve Tanri’dan gelen bir ceza olarak belirtti. Olgek toplam ve alt
boyut puanlarina bakildiginda organik inanglar ile psikolojik inanglar ve toplam puan arasinda
pozitif yonde, sirasiyla zayif ve yiiksek derecede, istatistiksel olarak anlamli iligki belirlendi
(p<0,05). Sonug olarak kadinlarin gogunlugunun, geleneksel ve tamamlayict yontemleri kullandigi
agr1 nedeniyle bir¢ok giinliikk yasam aktivitelerini yapamadig1 bulundu. Egitim diizeyi, sosyal
giivence, menstural donemde agr1 sikligi, agr1 kesici kullanma, geleneksel yontem kullanma,
agriya neden olan faktorlerin agr1 inanglarini etkiledigi goriildi. Organik inanglar ile psikolojik
inancglar ve toplam puan arasinda pozitif yonde, iliski oldugunu belirlendi. Menstural agrida
geleneksel ve kiiltlirel uygulama yapan kadinlarin, psikolojik agri inan¢ puanin daha yiiksek

oldugu bulundu.
Introduction

The concepts of health and disease have been shaped according to value judgments and
have been influenced by culture throughout history. It is seen that the attitudes and behaviors of
each culture towards health and disease differ. Perception and experience of pain vary across
societies. Pain is perceived in diverse ways in different societies such as "punishment for what you
have done™ or "part of life" and different rituals are used to cope with pain (Jin 2017). Pain is
affected by factors such as family, emotional dimensions, gender and age (Sar1 Cetin and

Erbil,2020). The perception of pain experienced by the individual is multidimensional, and the
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behaviors towards pain differ between cultures (Gooberman-Hill 2015; Orhan et al. 2018), and is

experienced depending on cultural learning and individual factors (Sener and Taghan 2020).

Pain is one of the symptoms experienced during menstruation. Menstruation is a natural
process and one of its irritating symptoms is pain, which negatively affects the quality of life (Kilci
et al., 2019; Cay &Saka, 2020). Pain during menstrual period can lead to absenteeism from school
and work life, social life restrictions, and difficulties in completing academic performance, sports
activities and daily life activities (Maharani et al. 2017). Studies emphasize social differences and
the use of traditional methods in coping with menstrual pain symptoms (Sahin et al. 2015; Yang
et al. 2017). Various pharmacological and non-pharmacological methods are used to relieve pain.
In addition to relieving pain with pharmacological methods, non-pharmacological methods such
as herbal therapy (Yang et al. 2017; Sut and Kayaoglu- Sut 2017; Armor et al. 2019), warm
compress (Sut and Kayaoglu- Sut 2017; Armour et al. 2019), exercise (Armour et al. 2019), music
therapy and muscle relaxation techniques are also used (Astuti and Resti 2019). The use of
traditional and complementary medicine practices has positive effects in coping with the pain

experienced during the menstrual period (Kilci et al. 2019).

In line with the literature, an individual's pain beliefs can be organized as organic and
psychological beliefs. Pain experienced by an individual due to biological and physiological
reasons is defined as "pain due to organic beliefs”, pain experienced due to individual’s
psychological structure and social-cultural-environmental reasons is defined as "pain due to
psychological beliefs" (Kennedy, Healy, and O'Sullivan 2014; Giil and O'Sullivan 2014; Erel
2018; Erol Ursavas and Karayurt 2020). There is a lack of studies on women's cultural perception
of menstrual pain, methods they use to cope with pain, and their pain beliefs (Marvan et al. 2017;
Kilci et al. 2019). It can be said that knowing the cultural/traditional approaches to maintaining
women's health and pain beliefs during menstrual period is important for the holistic care approach.
The aim of this study is to ascertain the pain beliefs of menstruating women, the demographic
characteristics that influence their cultural perception of pain, and the traditional and
complementary medicine practices they employ to cope with the pain they experience.

Research questions

What are the traditional complementary medicine and cultural practices that women use to

cope with pain during the menstrual period?

Are traditional complementary medicine practices used by women in coping with menstrual

pain affected by their demographic characteristics?
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Method

Type of Research

This is a cross-sectional study.
Population and Sample of the Research:

The population of the research is 20,832,406 women between the ages of 20-54 living in
Turkey. The sample consisted of 892 women (https://data.tuik.gov.tr/Bulten).

Participants who were older than 20 years old living in Turkey who menstruate and

volunteered to participate in the study were included in the study.
Data Collection

Personal Information Form: A questionnaire to determine demographic characteristics
and methods used to cope with menstrual pain was prepared by the researchers after scanning the
literature (Sahin et al. 2015; Maharani et al. 2017; Uzuncakmak and Kili¢ 2017; Sengiileroglu et
al. 2020).

The Pain Beliefs Questionnaire (PBQ): The validity and reliability study of The Pain
Beliefs Questionnaire developed by Edwards et al. in 1992, was conducted by Sertel Berk in
Turkey (2006) (Sertel Berk 2006). |The scale consists of 12 items and 2 subdimensions: Organic
Beliefs (8 items) and Psychological Beliefs (4 items). Score in this Likert type scale (1 to 6) is
calculated by dividing the total score in each sub-dimension by the number of items in that sub-
dimension. As the scale score increases, pain beliefs increase. Cronbach's Alpha coefficient was
0.71 for organic beliefs sub-dimension and 0.73 for psychological beliefs sub-dimension by Sertel
Berk (Sertel Berk 2006). In this study, Cronbach's Alpha internal consistency coefficient was 0.742
for organic beliefs sub-dimension and 0.762 for psychological beliefs sub-dimension and pain

beliefs. The answers given to the scales of the participants were of high reliability.
Application of Data Collection Forms

The data were collected by the researchers from the participants who met the inclusion

criteria between May-July 2021 through online data collection form.
Ethical Aspect

In line with the standards for national ethics rules, ethics committee approval was obtained
from the ethics committee of a university (Number: KAEK-348, Date: 26 May 2021). Before data
was collected, a written informed consent was obtained from the participants after the purpose of
the research in accordance with the Helsinki Declaration was explained. Also, participants were
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informed about the fact that their participation is voluntary, and their answers will be kept
confidential and evaluated only as scientific data.

Analysis of Data

Statistical analyses were done using SPSS Statistics 24. Frequency tables and descriptive
statistics were used to interpret the findings. Non-parametric methods were used for the
measurement values that did not conform to the normal distribution. In accordance with non-
parametric methods, the "Mann-Whitney U" test (Z-table value) was used to compare the
measurement values of two independent groups, and the "Kruskal-Wallis H" test (y2-table value)
method was used to compare the measurement values of three or more independent groups.
Bonferroni correction was applied for pairwise comparisons of variables with significant
difference for three or more groups. “Spearman” correlation coefficient was used to examine the

relationship between measurement values that do not have a normal distribution.
Findings

Almost % of the participants, 72.6% (n=648) were university graduates, 19.7% (n=176)
secondary school/high school graduates, 5.0% (n=45) literate/primary school graduates and 2.6%
(n=23) illiterate. The mean age was 25.18+7.58 (maximum: 50, minimum: 20). More than half,
64.0% (n=571) of the participants were students, 17.7% (n=158) housewives, 11.3% (n=101) civil
servants, and (n=62)7.0% workers. Three-fourths, 75.6% (n=674) of them were single. Half of the
participants, 49.4% (n=441) stated that their income is equivalent to expenses, 41.4% (n=369)
income is less than expenses, and 9.2% (n=82) income is more than expenses. More than half,
64.6% (n=576) of the participants had health insurance. Half the participants lived the longest in
the province 50.1% (n=447), 30.4% (n=271) in the city, 19.5% (n=174) in the village. The region
of the country lived in the longest for 49.9% (n=445) was Mediterranean, Southeastern Anatolia
for 33.0% (n=294), Eastern Anatolia for 5.5% (n=49), Central Anatolia for 4.8% (n=43), Marmara
for 4.0% (n=36), and Aegean for 2.8% (n=25).

Table 1.
Traditional and complementary medicine methods used to cope with menstrual pain
[ n | %

Applying complementary and traditional methods to reduce pain
Yes, at least one method 641 71.9
No, not using any 251 28.1
Non-pharmacological methods used to cope with menstrual pain
Who has control of pain
Self 686 76.9
God 109 12.2
Health personnel (doctor, nurse) 97 10.9
Factors causing pain according to the culture

270



Mediterranean Journal of Gender and Women’s Studies

None 409 45.9
Hereditary features 293 32.8
Negative energy (evil eye), Hereditary features 89 10.0
Negative energy (evil eye) 82 9.2
Punishment from God 19 2.1

A majority of the participants, 87.9% (n=784) stated that they did not have a chronic disease,
and 74.4% (n=664) stated that they had a regular menstrual cycle. Mean menstrual cycle days of
the participants was 6.09+1.52 (maximum: 3, minimum: 10). 41.6% (n=371) rarely, 33.4%
(n=298) frequently, 20.2% (n=180) always, and 4.8% (n=43) never experienced pain during their

menstrual cycle.

Due to menstrual pain experienced 70.5% (n=629) of the participants had difficulties in
doing housework, 64.5% (n=575) participating in activities with friends/family/neighbors, 61.8%
(n=551) shopping, 59.9% (n=534) sleeping, 41.8% (n=373) taking a bath, 40.0% (n=357) eating,
37.1% (n=331) had difficulty in excretion (constipation, diarrhea, pain while urinating), and 29.8%
(n=266) performing dressing and undressing activities. 46.1% (n=411) of the participants used

analgesics (non-steroidal anti-inflammatory drugs, paracetamol) to cope with pain.

Figure 1.
Complementary and traditional methods

Massage M
Hot compress, herbal tea Il
Herbal tea  INNEEG_—_———
Hot water bath and hot compress application I

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00%

Large percent of participants, 71.9% (n=641) used traditional methods in reducing
pain(Table 1). Among the complementary and traditional methods used to reduce menstrual pain,
35.4% (n=316) of the participants stated hot water bath and hot water compresses, 11.8% (n=105)
drinking herbal teas, 1.5% (n=14) massage, 3.3% (n=29) herbal teas and applying hot compresses
(Figure 1). The cultural methods used by the participants to reduce pain were resting and sleeping
in prostrate or fetal position by 7.3% (n=65), drinking thyme oil or water by 3.0% (n=27), drinking
hot water with sugar by 2.8% ( n=25), wrapping the abdominal area tightly with a cloth by 2.2%
(n=20), boiling parsley or onion and drinking its juice by 1.3% (n=12), eating a mixture of honey
and cinnamon by 1.2% '(n=11), drinking a mixture of hot molasses and butter by 1.0% (n=9), and
drinking Turkish coffee by 0.9% (n=8) (Figure 2).
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Figure 2.
Cultural methods used to reduce pain

Drinking Turkish coffee

Drinking a mixture of hot molasses and butter
Eating a mixture of honey and cinnamon

Boiling parsley or onion and drinking its juice
Wrapping the abdominal area tightly with a cloth
Drinking hot water with sugar

Drinking thyme oil or water

Resting/sleeping in prostrate or fetal position

0,00% 2,00% 4,00% 6,00% 8,00%

Three-fourths, 76.9% (n=686) of the participants stated they believed they had control of
the pain, 12.2% (n=109) stated God had control, and 10.9% (n=97) stated health personnel had
control. One-third, 32.8% (n=293) of the participants determined the cause of the pain experienced
as hereditary features, 10% (n=89) negative energy (evil eye) and hereditary features, 10.0%
(n=89) negative energy (evil eye), 2.1% (n=19) punishment from God, and 45.9% (n=409) stated
that nothing affected the pain (Table 1).

There was no statistically significant difference in terms of organic beliefs, psychological
beliefs and total scores according to age, income level, place lived the longest and region the

participants lived in (p>0.05).

There was no statistically significant difference in organic belief score according to
education level (p>0.05). There is a statistically significant difference in terms of psychological
beliefs score according to education level (}2=24.443; p=0.000). As a result of pairwise
comparisons with Bonferroni correction; a significant difference was found between university
graduates and illiterate, literate/primary school graduates and middle/high school graduates.
Psychological beliefs scores of university graduates are significantly higher than those who are
illiterate, literate/primary school and secondary/high school graduates. A statistically significant
difference was found in terms of total PBQ scores according to education level (y2=8.517;
p=0.036). As a result of pairwise comparisons with Bonferroni correction; a significant difference
was found between those who graduated from university and those who graduated from
middle/high school. The PBQ total scores of university graduates are significantly higher than

those of secondary/high school graduates

A statistically significant difference was determined in terms of organic beliefs score (Z=-
1.977; p=0.048) and total score (Z=-2.024; p=0.043) according to health insurance status. Organic

beliefs and total score of those without health insurance are significantly higher than those with
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health insurance. There was no statistically significant difference in terms of psychological beliefs
scores according to health insurance (p>0.05).

A statistically significant difference was found in terms of organic beliefs score (Z=-2.599;
p=0.009) and pain beliefs total score (Z=-2.085; p=0.037) according to chronic disease status.
Organic beliefs and total score of those with chronic disease are significantly higher than those
without chronic disease. There was no statistically significant difference in terms of psychological

beliefs scores according to chronic disease (p>0.05).

There was a statistically significant difference between the organic beliefs score
(x2=25.939; p=0.000) and the total score (¥2=21.244; p=0.000) according to the frequency of pain
during the menstrual period. As a result of bilateral comparisons with Bonferroni correction, a
significant difference was found between those who rarely had pain during the menstrual period
and those who often and always had it. The organic beliefs score and total score of those who often
and always have pain are significantly higher than those who rarely have it. There is no statistically
significant difference in terms of psychological beliefs scores according to the frequency of pain

during the menstrual period (p>0.05).

A statistically significant difference was found in terms of organic beliefs score (Z=-5.318;
p=0.000) and total scores (Z=-4.436; p=0.000) according to status of painkiller use. Organic beliefs
and total score of those who use painkillers are significantly higher than those who do not use
painkillers. There was no statistically significant difference in psychological beliefs scores

according to painkiller usage (p>0.05).

There was no statistically significant difference in terms of organic beliefs score and total
scores according to traditional method usage (p>0.05). A statistically significant difference was
determined in terms of psychological beliefs scores according to traditional method usage (Z=-
2.738; p=0.006). The psychological beliefs scores of those who use traditional methods are
significantly higher than those who do not use traditional methods. A statistically significant
difference was found in terms of organic beliefs score (¥2=61,648; p=0.000) and total score
(x2=41.531; p=0.000) according to the belief in who has control of the pain experienced. As a
result of pairwise comparisons with Bonferroni correction; a significant difference was determined
between those who see self-control and those who think that health personnel and God have control
of the pain experienced. Organic belief scores of those who think health personnel and God control
pain are significantly higher than those who think they have control. There was no statistically
significant difference in psychological beliefs scores according to the belief in who has the control
of the pain (p>0.05).

273



Isik, M. T., Ozdemir, R.C. | Cultural Perception of Pain and Methods Used in Coping With Pain During Menstruation in Turkey

'sdnoa3 juspuadapur arow 10 921} areduwrod 0] pasn alam
somsne)s (anjea a1qe)-gXk) 1591 1 SI[eA-TeNSOIY,, 37} {TonnquisIp [eULIon & dAe( Jou pIp et sdnoid juspuadapur om) areduwios o) pasn sem (anjea a[qei-7) 159} ) ASWIGA -TURTAL,, YL

Lg0°0=d 689°0=d 600"0=d onea d
S80'C=7 00%°0-=7Z 665T=7 1591,
[o1ls¢ SLOFITE [s1lst 1T TF9¢+ [11lo¢ 08°0FI10°€ +8L ON
(11l 9¢ 18°0709°¢ [L1lst ST IFF ¥ (11l ¢¢ +8°0FCTE 801 SaX
ISBISI(T dIUOIY )
€40 0=d 681°0=d 810 0=d onea d
¥20'T-=27 v1€1-=7 LLE'T-=Z 1831,
[0119¢ LLOFFSE [s1lst [ARETAaY [rilr1e¢ I80FITE 91¢ ON
o1l ¢ 9L 0FFF' € [g1let TUIFEE Y [11lo¢ 6L°0T66'T 9LS SaX
dULINSUT gjjesHqH
[#-€] [b-¢7°1] 2ouaIeIg
9¢0°0=d 000"0=d L0g0=d snea d
L16°8=4 EPrvT=cX 809 =X 1891
60l 5¢ 0L 0FES'E [s1lst €0 1F6t o1l 1¢ 9L 0FS0'€ 8+9 () 982][0D
[e1lee 88'0FEE'E [zelet 9T 1F80'F [e1loe 06'0796'C 9L1 (o TOOUIS USTH/SIPPIN
[e1]l+e 78 0F61 € 1zl ey 171760t [T1l1¢ 18°0F0T € St (@ ATejUSWR /eI ]
[L1lv¢ 1T 1FCTE [ezlse € 1F8SE l61l6C FITFHOC €T (1) ORI
snje)s [euoneINpy

MO1] wepey SSTX [MOI] wepeiy SSTX [MO1] ueipay SSFX
3J02s d[EIS [B)0 L SJAT[9q [BNSO[OYIASJ sJar[aq dUE3IQ u (Z68=1) dqeLie A

aIreuuonsang) spIPy ureJ

sjuedronred ay) Jo sonsuaoerey? orgderSowap ayy 0] Surproooe s2100s S[BISQNS PUE 2ITBUUONSANY) SJaIjeg ured Jo uosiedwo))

A ULAD

274



Mediterranean Journal of Gender and Women’s Studies

'sdnoi3 yuapuadapur atow 1o 22} a1edUI0D 0) Pasn aIam SITISTIE)S
(anfea a1qe1-zX) 1521  H SI[EA -TEYSOT,, 3T} SUONNQINSTP [RULION € 2ALT] JoU PIp 181} sdnois juapuadapur om) areduros o) pasn sem (anjea a[qel-7) 1sa1 ] AW -TURIAL, UL 4

[CRaalll [e-¥] [zl s+ €Tl WA
00070=d 000°0=4d 000°0=d anes d
66L SS=ck 61T 9¢=cL 0LS [F=ck 9L

o1l £¢ 8L°0F0E'€ [g1lst LUTFET [r'1let 18°0768°C 60F
[o1] 8¢ 95" 0F8L'E Filet 9L 0F8L'Y [60] €€ 69°0T8T€ 68 () dUON
[s0] o€ TL'0FSS'E [c1lcy SO'TFHS't [60] o€ SL'OFI0E €67  (p ATe)paray “AB1aus 3aneSaN
[s0lov 6L°0FS6'E [g1lst ST ITFLS b [e1]l9¢ 98°0F9'€ 61 (g) SeTmyeay Areytparey
60l Lg 8L°0F99°€ [g1lst LUTFIV [r1lee #8°0F6C € z8 (z) POD WO JUSTSTUN]
(p AB19U2 aanedaN
ured Suisned s103oeq
le'z-11 [e°z-1] AIWAIIFI(Y
000°0=d 80¢'0=d 000°0=d anea d
T€S Tr=cX £6E T=ct 89 19=c% 15T,
60l Lg L 0F69 '€ [c1lst 10179+ ¥ [c1l e [8°0F0E°€E 601 (© PoD
lo1]6¢ €L°0FSS € [c1lst 80 IF6+ lor] c¢ 8LOFESE L6 () Teumostad qifEaH
o1l +7¢ SLOF6EE [g1let FUIFEE T [o1]oe LLOFT6T 989 ORI
1o.u0) ule g
891°0=d 900°0=4 768°0=d amjes d
8LET=Z 8€T=27 9E1°0=7Z 1AL
[r1l+¢ 88°0FIF € loel et LTTITIT T [e1]lo¢ 68°0790°€ 152 ON
60l cg 1L°0F0S € [c1lst YO IFHH T lor]l 1°¢ LLOFHO'E 19 SO
Spot)ey [euonIpea],
000°0=d 9071'0=d 000°0=d anea d
9Eh =7 LI9'1=2Z 8IE6=7Z 1AL
o1l +7¢ SLOFLEE [g1let FIIFOC T lo1]loe LLOTO6'T 18t ON
[60]l9¢ 9.°0F09'€ [c1lst 80 IFer lor]l 1°¢ 78°0761°€ 11+ SO
SI9Iy _H_-“Q Joas()
[¥e-7l [+'¢-7l WA
000°0=d £60'0=d 000°0=d anea d
trT TT=ck 9T 9=cL 6£6'CT=ck 15T,
) sheary
[r1lce LLOFS9E ERIE:R LOTFIS T [r1]lee €8°0FLTE 081 (9 YO
l60]l9¢ LY0FES € [c1ler €O IFIT T o]l 1€ TL0F60°E 86¢ @ Ajerey
(11l +¢ 0L 0FFE € [s1ley SUTFHT T [c1l6T 18°0F68°C L€ (1) JeadN
[60] ¢°¢ 18°0F0F € loelev TEIFLE Y [11]oe €8°0TE6'T e uped
[ensuam Jo Aduanbarg

[a0O1] uepay SSEX [aO1l werpay SSEX 1011 wepay SS+X

21025 A[BIS [BIO L SJOIRq [BIS0[0YIASg sJa1[eq NUESID u (Z68=N) PIqeLIB A

IMEUUONSING) SJIIPY WEJ

syuedronred a1) Jo sonsUIloRIRyd 2ANdIIdSap 1) 0] SUTPI0OIE S2I00S J[eISqNS PUR aITeunonsang) sjaifaq ured Jo uostiedmwo)) *(*1mod) 7 [qe L.

275



Isik, M. T., Ozdemir, R.C. | Cultural Perception of Pain and Methods Used in Coping With Pain During Menstruation in Turkey

A statistically significant difference was determined in terms of organic beliefs scores
according to the factors causing pain (¥2=41.870; p=0.000). As a result of pairwise comparisons
with Bonferroni correction; a significant difference was found between those stated negative
energy, punishment from God, hereditary characteristics and negative energy and those who
thought that none of them had any effect. Organic beliefs scores of those who stated negative
energy, hereditary characteristics, punishment from God and hereditary characteristics and
negative energy are significantly higher than those who think that none of them has any effect.
Likewise, a significant difference was found between those who stated punishment from God and
inherited traits. The organic beliefs scores of those who stated punishment from God are

significantly higher than those who stated hereditary traits.

Table 3.
Relationship between Pain Beliefs Questionnaire and subdimensions

Pain Beliefs Questionnaire

Correlation* (N=892) Organic beliefs Psychological beliefs Total
Organic beliefs r 1.000 0.350 0.880
y o p - 0.000 0.000
e =
% g Psychological beliefs r 0.350 1.000 0.734
o0
c 2 p 0.000 . 0.000
< [<5]
a5 Total r 0.880 0.734 1.000
p 0.000 0.000 -

*“Spearman” Correlation coefficient was used to determine the relationship between two quantitative data that do not
have a normal distribution.

A statistically significant difference was found in terms of psychological beliefs scores
according to the causes of pain and region lived in (¥2=36,219; p=0.000). As a result of pairwise
comparisons with Bonferroni correction; a significant difference was determined between those
who stated cause of pain as negative energy and hereditary traits and those who thought that none
of them had any effect. Psychological beliefs scores of those who stated negative energy and

hereditary traits are significantly higher than those who think none have an effect.

A statistically significant difference was found in terms of PBQ total scores according to
the factors causing pain (¥2=55.799; p=0.000). As a result of pairwise comparisons with
Bonferroni correction; a significant difference was determined between those who stated negative
energy, hereditary features, a punishment from God, and negative energy and hereditary features,
and those who thought none had an effect. Pain beliefs scale total scores of those who stated
negative energy, hereditary features, a punishment from God, and negative energy and inherited

features are significantly higher than those who think none have an effect.
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A positive, weak and high degree of statistically significant correlation was determined
between organic beliefs and psychological beliefs and total score, respectively (p<0.05). As
organic beliefs scores increase, psychological beliefs and total scores increase. A positive, high
degree and statistically significant correlation was found between psychological beliefs and total

score (p<0.05). As psychological beliefs scores increase, total scores increase.
Discussion

In our study, more than half of the participants had difficulty in performing some of the
daily activities due to menstrual pain. Different studies concluded that dysmenorrhea impacted
daily life (Chen et al. 2018; Abreu-Sanchez et al. 2020), sexual intercourse, ability to exercise
(Abreu-Sanchez et al. 2020), attending classes, individual work, and socialization (Vlachou et al.

2019) negatively. The result of our study was similar to the literature.

Approximately one-fifth of the participants stated that they always experienced pain during
menstruation, and nearly half of them stated that they used analgesics (non-steroidal anti-
inflammatory drugs, paracetamol) to cope with the pain. In the study by Vlachou et al. (2019),
48.3% of nursing students experiencing menstrual pain used non-steroidal anti-inflammatory
drugs and 43% used paracetamol drugs, (Vlachou et al. 2019). In another study, 84% of nursing
students, used analgesics to provide complete comfort during menstruation and to relieve
dysmenorrhea (Mohamed et al. 2020). The participants in our study tended to prefer
pharmacological practice more limitedly than the literature in coping with pain. This may be due

to the greater tendency to use non-pharmacological applications in our society.

Close to a quarter of the participants stated that they use traditional methods to reduce pain.
During the menstrual period, the most used complementary and traditional methods to reduce pain
are hot water bath and hot compress, drinking herbal tea, massage, and applying herbal teas and
hot compresses together. In a study conducted with nursing students, the first three applications
for pain during menstruation are drinking herbal tea, taking a warm shower and massaging the
abdomen (Mohamed et al. 2020). In a different study, 77.27% of the participants used traditional
medicine to reduce dysmenorrhea pain (Priyadi, Nurhasanah, Weking, and Hidayatri 2018). In a
study conducted with women (n=52) in Jordan, 68.0% of the participants stated they use herbal
treatment for menstrual pain (Kattuoa, Issa, and Beitawi 2020). Based on these findings, it can be
said that women often tend to use traditional medical practices and cultural approaches to manage
menstrual pain. It is possible to say that traditional methods are frequently preferred by women in

every geography to protect and improve health and get rid of diseases.(Ozcan Giiler, 2022)
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Cultural methods used for pain management were resting and sleeping in prostrate and fetal
position, drinking thyme oil or water, drinking hot water with sugar, wrapping the abdominal area
tightly, boiling parsley or onion and drinking its water, drinking a mixture of honey and cinnamon,
drinking a mixture of hot molasses and butter and drinking Turkish coffee. Studies have reported
that yoga (Kim, 2019; Armor et al. 2019), hot application, low-intensity exercise and acupressure
(Tsonis et al. 2021), massage therapy and isometric exercises (Azima et al. 2015) reduce pain
during menstruation. In a study conducted with 762 women living in the United States, natural
methods such as exercise, healthy eating, small portions and adequate fluid intake were preferred
to reduce dysmenorrhea symptoms (Chen et al. 2018). In Spain, to alleviate pain, students use non-
pharmacological methods such as antalgic position, massage, local heat application and relaxation
techniques (Parra-Fernandez et al. 2020). A literature review study reported use of chamomile,
fennel, thyme, ginger, lavender oil; yoga, physical exercise, running activities and aromatherapy
massage are used in primary dysmenorrhea (Tsonis et al. 2021) and ginger, cinnamon, fennel, and
fenugreek to reduce menstrual pain (Kattuoa, Issa, and Beitawi 2020). Although traditional and
complementary medicine practices used to cope with pain are generally similar, in our study it is
possible to say that different plants such as thyme, cinnamon, parsley and onion were used to
reduce pain, depending on the plant flora in the geography of the country. The methods used to

cope with menstrual pain are similar to those carried out in many different regions.

Although traditional and complementary medicine applications used to cope with pain are
generally similar, based on the plant flora of the country's geography, plants such as thyme,
cinnamon, parsley and onion are used to reduce pain. In our study the act of tightly wrapping the
abdominal region in cultural practices is equivalent to the application of tight wrapping of the

abdomen (Joshi et al., 2020) in different cultures.

Believing in pain control is a crucial element in coping with pain. Three-quarters of the
participants stated that they had control of the pain, while the others stated that God and the health
personnel had it. While about half of the participants did not attribute the cause of the pain
experienced to a reason, others stated it to hereditary features, negative energy (evil eye) and
hereditary features, negative energy (evil eye) and a punishment from God. An individual's belief
and approach to pain are their thoughts about pain. Knowing the belief about pain and the methods
of coping with it is a factor affecting the perception of pain (Riddle et al. 2018; Dogan and Goris
2018). It is thought that participants' beliefs and cultural values affect their perception of pain.

Organic beliefs and total scores of those with chronic disease are significantly higher than

those without chronic disease. In a study conducted with elderly with knee pain, the participants
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attributed the source of pain to organic causes (Riddle et al. 2018), and in a study conducted with
patients with chronic pain, the organic beliefs score was found to be higher (2.83+0.99) (Topcu
2018). There is a different understanding of pain belief in the chronic disease process in the
literature, and in our study, it can be said that the chronic disease affects the pain belief and organic

pain belief more.

The organic beliefs and total scores of those who frequently and always have menstrual
pain and those who use painkillers were found to be significantly higher. Unlike the results of our
study, Kiligaraslan's (2019) study found no significant difference between pain severity and
organic beliefs, while a significant difference was found between psychological beliefs. It seems
that pain is a natural process of menstruation. It can be said that the participants' organic pain
beliefs are high, as their pain beliefs increase, the frequency of pain experienced during the

menstrual process increases, and our pain beliefs affect our lives.

Pain beliefs scale total scores of those who stated causes of pain as negative energy, a
punishment from God, hereditary features, negative energy and hereditary features are
significantly higher than those who think none of the above. In a study, participants stated that
expressing the menstruation period as a painful, stressful and embarrassing process without
experiencing it was effective in attributing a negative meaning to menstruation (Marvan et al.
2017). An individual's acceptance of pain reduces the effect of menstrual pain and its negative
impact on quality of life (Kapadi and Elander 2020). Our study revealed that women's culture,

beliefs and reactions to pain affect their pain acceptance approach and pain acceptance process.
Conclusion

Majority of the participants used traditional and complementary methods to reduce
menstrual pain. The participants could not perform many daily activities due to the menstrual pain
they experienced. Their pain beliefs were affected by their education level, health insurance status,
pain frequency during the menstrual period, status of using painkillers, using traditional methods
and factors causing pain. There was a positive relationship between organic beliefs and
psychological beliefs and total score. Psychological pain belief scores of women who practice
traditional and cultural practices for menstrual pain were higher and more significant. It is known
that traditional and complementary medicine practices continue together with modern medicine in
society. Menstruation is one of the special and confidential processes for women. It is important

for nurses to question these practices in a holistic evaluation while collecting patient data.

279



Isik, M. T., Ozdemir, R.C. | Cultural Perception of Pain and Methods Used in Coping With Pain During Menstruation in Turkey

References

Abreu-Sanchez, A., Ruiz-Castillo, J., Onieva-Zafra, MD., Parra-Fernandez, ML., & Fernandez-
Martinez E. (2020). Interference and Impact of Dysmenorrhea on the life of Spanish Nursing
Students. Int. J. Environ. Res. Public Health, 17, 6473. doi:10.3390/ijerph17186473

Armour, M., Smith, CA., Steel, KA., & Macmillan, F. (2019). The Effectiveness of Self-care and
Lifestyle Interventions in Primary Dysmenorrhea: A Systematic Review and Meta-analysis.
BMC Complementary and Alternative Medicine, 19(22):1-16. doi:
https://doi.org/10.1186/s12906-019-2433-8

Astuti, 1., & Resti, RN. (2019). The Influence of Red Ginger Drinking Towards Degadration
Dysmenorrhea Pain Intensity. ISGH, 3(1): 27-30.

Azima, S., Bakhshayesh, H. R., Kaviani, M., Abbasnia, K., & Sayadi, M. (2015). Comparison of
the Effect of Massage Therapy and Isometric Exercises on Primary Dysmenorrhea: A
Randomized Controlled Clinical Trial. Journal of Pediatric and Adolescent Gynecology, 28(6),
486-491.

Chen, CX., Draucker, CB., & Carpenter, JS. (2018). What Women Say About Their
Dysmenorrhea: A Qualitative Hematic Analysis. BMC Women's Health, 18:47.
d0i:10.1186/s12905-018-0538-8.

Cay, B.,&Saka, S. (2020). The Effect of Short Term Aerobic Exercise on Dysmenorrhea in Young
Adults. J Health Pro Ress, 2(3), 94-101.

Dogan, N., & Goris, S. (2018). The Effect of Pain Levels and Pain Beliefs of Elderly People Living
in Nursing Home on Quality of Life. International Journal of Caring Sciences, 11( 2), 947-954

Gil, H., & Erel, S. (2018). The Determination of the Pain Beliefs of the Students at Akdeniz
University Vocational School of Health Services. In SHS Web of Conferences, 48, 1-6.
doi:10.1051/shsconf/20184801066

Erol Ursavas, F., & Karayurt, O. (2020). The Effects of Pain Management Education on
Knowledge, Attitudes, and Beliefs in Nursing Students in Turkey: A Quasi-experimental Study.
Perspectives in Psychiatric Care, 1-8.

Gooberman-Hill R. (2015). Ethnographies of Pain: Culture, Context and Complexity. British
Journal of Pain, 9(1), 32-35.

280



Mediterranean Journal of Gender and Women’s Studies

Jin, M. (2017). Pain Assessment Tools Used When Caring Through Cultural Boundaries: A
Qualitative Systematic Literature Review. Degree Thesis in Health Care and Social Welfare,

Vaasa.

Joshi, P. R., Maharjan, R. K., & Dawadi, C. K. (2020). Nepalese women's cultural beliefs and
practices regarding postpartum period. Journal of the Scientific Society, 47(2), 93-98.

Kapadi, R., & Elander, J. (2020). Pain Coping, Pain Acceptance and Analgesic Use as Predictors
of Health-related Quality of Life Among Women With Primary Dysmenorrhea. European
Journal of Obstetrics & Gynecology and Reproductive Biology, 246, 40-44.
doi:10.1016/j.ejogrb.2019.12.032

Kattuoa, M., Issa, R., & Beitawi, S. (2020). Commonly Used Herbal Remedies for the Treatment
of Primary Dysmenorrhea and Heavy Menstrual Bleeding by Herbalists in Amman, Jordan: A

Cross-sectional Survey. Jordan Journal of Pharmaceutical Sciences, 13(4).

Kennedy, N., Healy, J., & O’Sullivan, K. (2014). The Beliefs of Third-level Healthcare Students
Towards Low-Back Pain. Pain Research and Treatment, 1-5. doi:10.1155/2014/675915

Kilig, Z.,& Alkan, BM. (2021). The Effect of Pain Belief of the Elderly People with Chronic Low
Back Pain on Quality of Life and Disability. J PMR Sci, 24(1), 1-7. doi: 10.31609/jpmrs.2020-
74455.

Kiligarslan, F. N. (2019). Examining the Relationship Between Nursing Students' Pain Beliefs and
Pain Fears. Nursing Program, Master Thesis. Ankara Yildirim Beyazit University. Institute of

Health Sciences, Ankara.

Kim, SD. (2019). Yoga for Menstrual Pain in Primary Dysmenorrhea: A Meta-Analysis of
Randomized Controlled Trials. Complementary Therapies in Clinical Practice, 36, 94-99.
doi:10.1016/j.ctcp.2019.06.006.

Kilei, S., Dagikan, Z.,& Muslu, A. (2019). Complementary and Integrative Therapy Practices on
Pain Management in Primary Dysmenorrhea. Atatiirk University Journal of Woman's Studies,
1(2),70-80.

Maharani, SI., Pramono, N., &Wahyuni, S. (2017). Dark Chocolate’s Effect on Menstrual Pain in
Late Adolescents. Belitung Nursing Journal, 3(6), 686-692.

Marvéan, ML., Chrisler, JC., Gorman, JA., & Barney, A. (2017). The Meaning of Menarche: A
Cross-Cultural Semantic Network Analysis. Health Care for Women International, 38, 9, 971-
982. doi: 10.1080/07399332.2017.1338706.

281



Isik, M. T., Ozdemir, R.C. | Cultural Perception of Pain and Methods Used in Coping With Pain During Menstruation in Turkey

Mohamed, EAE., Attia, AA., Omran, AAH., & Afifi, HAE. (2020). Traditional Practices Self-
Reported by Nursing Students to Relieve Dysmenorrhea. Egyptian Journal of Health Care,
11(1), 176-190.

Orhan, C., Van Looveren, E., Cagnie, B., Mukhtar, N. B., Lenoir, D., & Meeus, M. (2018). Are
Pain Beliefs, Cognitions, and Behaviors Influenced by Race, Ethnicity, and Culture in Patients
With Chronic Musculoskeletal Pain: A Systematic Review. Pain physician, 21(6), 541-558.

Ozcan Giiler, D. (2022). From Traditional Culture To Modern Practices: Healer Women. Folklor
Akademi Dergisi, 5(2), 327 — 336.

Parra-Fernandez, ML., Onieva-Zafra, MD., Abreu-Sanchez, A., Ramos-Pichardo, JD., Iglesias-
Lopez, MT., & Fernandez-Martinez, E. (2020). Management of Primary Dysmenorrhea Among
University Students in the South of Spain and Family Influence. Int. J. Environ. Res. Public
Health, 17, 5570. doi:10.3390/ijerph17155570

Riddle, DL., Jensen, MP., Ang, D., Slover Perera, R., & Dumenci, L. (2018). Do Pain Coping and
Pain Beliefs Associate with Outcome Measures Before Knee Arthroplasty in Patients Who
Catastrophize About Pain? A Cross-sectional Analysis from a Randomized Clinical Trial. Clin
Orthop Relat Res 476, 778-786.

Sar1 Cetin, H.,& Erbil, N. (2020). Pain Management in Premenstrual Syndrome. Ordu University
Journal of Nursing Studies 3(2), 202-210. doi:10.38108/ouhcd.693294

Sut, N., & Kahyaoglu-Sut, H. (2017). Effect of Aromatherapy Massage on Pain in Primary
Dysmenorrhea: A Meta-Analysis. Complementary Therapies in Clinical Practice, 27, 5-10.
doi: 10.1016/j.ctcp.2017.01.001.

Sahin, S., Kaplan, S., Abay, H., Akalin, A., Demirhan, I., & Pmar, G. (2015). Evaluation of the
Frequency of Dysmenorrhea and Associated Factors Among the University Students. Journal
of Ankara Health Science, (1-2-3), 25-43.

Sengiileroglu, N., Kidik, E, Ozdemir, MB., Midik-Ozpak, A., Fidancy, 1., Yengi Tacil, D., Arslan,
I.,& Tekin, O. (2020). The Complementary and Alternative Treatments Applied by the Patients
Before Coming to the Doctor. J Contemp Med, 10(4), 637-641. doi: 10.16899/jcm.751870.

Topcu, S. Y. (2018). Relations Among Pain, Pain Beliefs, and Psychological Well-Being in
Patients with  Chronic Pain. Pain  Management  Nursing, 19(6), 637-644. doi:
10.1016/j.pmn.2018.07.007

282



Mediterranean Journal of Gender and Women’s Studies

Tsonis, O., Gkrozou, F., Barmpalia, Z., Makopoulou, A., & Siafaka, V. (2021). Integrating
Lifestyle Focused Approaches into the Management of Primary Dysmenorrhea: Impact on
Quality of Life. International Journal of Women’s Health, 13, 327-336.
d0i:10.2147/1JWH.S264023.

TUIK Cinsiyete ve yas grubuna gore 2020 niifus. Erigim:
(https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Adrese-Dayali-Nufus-Kayit-Sistemi-Sonuclari-2020-
37210). Erigim tarihi: 29.04.2021.

Uzuncakmak, T., & Kili¢, M. (2017). Pain Experience of Nursing Students and the Methods Used
to Cope With Pain. Agri, 29(3), 117-121. doi: 10.5505/agri.2017.32650.

Sener, N., & Tashan-Timur, S. (2020). Evaluating the Relationship Between Dysmenorrhea and
Personality ~ Traits in  University  Students. HEAD. 17(2),148-54. doi:
10.5222/HEAD.2020.46667.

Vlachou, E., Owens, D. A., Lavdaniti, M., Kalemikerakis, J., Evagelou, E., Margari, N., Fasoi, G.,
Evangelidou, E., Govina, O., & Tsartsalis, A. N. (2019). Prevalence, Wellbeing, and Symptoms
of Dysmenorrhea Among University Nursing Students in Greece. Diseases, 7(1), 1-4.
doi:10.3390/diseases701000.

Yang, M., Chen, X., Bo, L., Lao, L., Chen, J., Yu, S., Yu, Z., Tang, H., Yi, L., Wu, X,, Yang, J..&
Liang, F. (2017). Moxibustion for Pain Relief in Patients With Primary Dysmenorrhea: A
Randomized Controlled Trial. PLoS ONE, 12(2), 0170952. doi:10.1371/journal.pone.0170952.

283



KTC

Gelis Tarihi: 18 Temmuz 2023

Kab.ul Tarihi: 6 Jubat 2024 Akdeniz Kadin Calismalari ve
DOI: 10.33708/ktc.1329231 Toplumsal Cinsiyet Dergisi

http://dergipark.gov.tr/ktc
Sayi VII (1) 284-310
Arastirma Makalesi

Madun Karsi-Kamusalligi Baglaminda Turkiye’de Kadinlar, Adalet ve
Sosyal Medya
Women, Social Media and the Quest for Justice in Turkey as a Case for Subaltern
Counter-Publics

Funda Gencoglu”

One Cikanlar

o Tirkiye’deki kadinlarin adalet arayislarint Nancy Fraser’in ¢ok boyutlu statii modeli adalet
kurami ve onunla uyumlu sekilde gelistirmis oldugu madun karsi-kamusalligi kavramina atifla
incelemektedir.

e Tiirkiye’de kadinlarin adalet arayisinda Twitter 6zelinde sosyal medyanin Fraser’in madun
karsi-kamusalligi kavramina denk diistiigii iddias1 ortaya konmaktadir.

e Bu baglamda, kadinlarin, adalet arayisinda neden madun kategorisinde diisiiniilebilecekleri ve
kendilerini neden bir madun karsi-kamusallig1 yaratmak zorunda bulduklari tartisilmaktadir.

Oz: Bu makale, Nancy Fraser’n (yeniden) dagitim ve kimlik modeli adalet anlayislarinin tek baslarna
yetersiz olduklari iddiasindan yola ¢ikarak gelistirdigi ¢ok boyutlu statii modeli adalet kuraminin ve onunla
baglantili madun karsi-kamusalligi (subaltern counter publics) kavramlarinin Tiirkiye’deki kadinlarin
adalet arayislarini anlamlandirmakta, agilim saglayici bir kuramsal perspektif sundugunu iddia etmektedir.
Tiirkiye’de kadinlarin adalet arayisinda Twitter Ozelinde sosyal medyanin Fraser’mn madun karsi-
kamusallig1 kavramina denk diist{igii iddias1 ortaya konmakta ve kadinlarin, adalet arayisinda neden madun
kategorisinde diisiiniilebilecekleri ve kendilerini neden bir madun karsi-kamusallig1 yaratmak zorunda
bulduklar1 incelenmektedir. Ayrica diinyadan ve Tiirkiye’den Twitter araciligiyla yiikselen adalet
taleplerinden orneklerle tartisma somutlastirilmaktadir. Makale sonug olarak, Fraser’in adi gecen adalet
kuramiyla uyumlu sekilde gelistirmis oldugu madun karsi-kamusalligi kavramina atifla, tam da bu
kavramin anlatmak istedigi gibi, kadinlarin kendilerini sosyopolitik iligkiler icerisinde esit ve tam
katilimcilar olarak gérmelerine ket vuran diglanma deneyimlerinin ne sadece kaynaklarin dagitimi/yeniden
dagitimi olarak ne de sadece taninmama/yanlis taninma/saygi gérmeme unsurlarini igeren bir adaletsizlige
isaret ettigi, aksine kadmlarin durumunda bu iki boyutun aynmi anda ve birlikte hesaba katilmas1 gerektigi
tespitine varmaktadir. Bu tespitin birkag onemli hususta katki sunacag diisiiniilmektedir: ilk olarak,
kadinlarin adalet arayisini hem kuramsal olarak kavramsallagtirmaya calismak hem de pratiginde dile
getirilen taleplere kulak kabartmak gerek yakin donem Tirkiye siyasetine gerekse Tiirk demokrasinin
halihazirdaki durumuna dair epey ipucu iceren verimli bir ¢alismadir. ikinci olarak, bu calisma adaletin

taniminin, yeni boyutlarin eklenmesiyle hep degisebilecegi ve aslinda degismesi gerektigi fikrine agik
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olmak gerektigine dikkat cekmektedir. Ugiincii olarak, giindelik hayatin pratiginde yasanan hizl
degisimlerin, drnegin sosyal medyanin giderek daha fazla yayginlasmasinin ¢agdas siyaset kuramindaki
tartismalarla (adalet tartismasi, kamusal alan tartismasi, demokrasi/demokratik katilimcilik/yurttaglik
tartigmasi, toplumsal hareketler ve eylemlilik tartismasi gibi) ilintisini belirginlestirerek kuram-pratik

ayrimina dair bir sorgulamay1 davet etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Madun Karsi-Kamusalligi, Adalet Kurami, Kamusal Alan, Sosyal Medya, Kadin
Hareketi

Highlights:

e The article examines women's quest for justice in Turkey with reference to Nancy Fraser's
multidimensional status model theory of justice and the concept of subaltern counter-publicity
that she developed in harmony with it.

e Itisclaimed that social media, specifically Twitter, corresponds to Fraser's concept of subaltern
counter-publicity in women's search for justice in Turkey.

¢ In this context, it is discussed why women can be considered in the subaltern category in their
search for justice and why they find themselves having to create a subaltern counterpublic.

Abstract: This article argues that the status model that Nancy Fraser proposes as an alternative to the
redistributive and identity models of justice and the related notion of subaltern counter-publics provide a
convenient theoretical perspective to analyze the women’s movement’s quest for justice in Turkey. It
suggests that the increasing tendency on the part of the women to turn increasingly towards the social media
for this quest can be contextualized within the notion of subaltern counter public and discusses the reasons
why women in Turkey can be considered as a subaltern group in need of creating an alternative/counter
public sphere. Several social media campaigns from the world and Turkey are used as the occasions where
these theoretical claims manifest themselves. The article reaches to the conclusion that as the concept of
subaltern counter-publicity, developed by Fraser in line with the aforementioned theory of justice, implies,
the experiences of exclusion that prevent women from seeing themselves as equal and full participants in
sociopolitical relations are neither just about the distribution/redistribution of resources nor just about non-
recognition/misrecognition/disrespect but that in the case of women, these two dimensions should be taken
into account simultaneously and together. The possible contribution of this article is threefold: First, it
shows that an effort to conceptualize the women’s quest for justice with the help of the debates in
contemporary political theory and an attentiveness to the demands that are voiced within the practicality of
the women’s movement in Turkey has much to say about the current status of Turkish political life as to
the level of (de)democratization. Second, it underlines that what justice means, both theoretically and
practically is always open to be re-thought and re-formulated. Third, it shows that there is a direct
connection between the changing dynamics of the social and political life (the increasing significance of
the social media being an example) on the one hand, and the changing definitions of the key concepts of
sociopolitical life (for instance justice, public sphere, democracy, democratization, citizenship, social
movements, political action among others); and hence that the theory/practice dichotomy is also open to be

challenged.
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Summary

The primary purpose of this article is to shed light on women's pursuit of justice in the
context of social media, particularly Twitter, and to connect this struggle with significant debates
in contemporary political theory. The starting point is Nancy Fraser's attribution of justice as a
meta or master virtue, considering justice as a virtue that encompasses and guarantees other virtues
within the realm of life. Notably, the frequent presence of the theme of justice in social media
campaigns that address gender inequality, sexual harassment, sexual assault, and discrimination,
both in Turkey and worldwide, is not a mere coincidence but rather a remarkable phenomenon.
Throughout the article, it becomes evident that different approaches to conceptualizing justice are
essential debates in contemporary political theory and serve as a fundamental motivation for the
activism of the women's movement, which is recognized as one of the most influential struggles

for rights.

Inspired by Fraser's work, this article employs a two-dimensional theoretical perspective to
conceptualize the women's struggle. Firstly, it demonstrates the functional role of Fraser's status
model of justice in understanding women's pursuit of justice in Turkey. This approach emphasizes
the need to consider justice within the contexts of both distribution/redistribution and
recognition/respect, highlighting that the problems of non-recognition and lack of respect cannot
be separated from the structures of entrenched power inequalities, as Fraser describes as relations
of subordination. From this perspective, it becomes apparent that women's inability to participate
as equal and full actors in sociopolitical life is not solely due to cultural patterns or limited access
to resources but is directly linked to both factors. The second dimension of the theoretical
framework, mentioned by Fraser, is the concept of subaltern counter-publics. In contrast to
Habermas' concept of the public sphere, Fraser argues that exclusion, marginalization, silencing,
and repression of marginalized groups make equal democratic participation impossible. She posits
that these groups create or have the potential to create counter-publics. In this article, it is suggested
that women's frequent use of Twitter to express their pursuit of justice can be considered as the
subaltern counter-public they have created, as they are excluded from dominant/respectable public
spheres. The article identifies four main sources of the exclusion that hinders women from
perceiving themselves as equal and full participants within socio-political relationships: explicit
statements by the President, intervention in the civil society aspect of the gender equality struggle
through GONGOs (government-operated non-governmental organizations), pejorative labeling of

the concept of gender and marking it as a problematic area, and discontinuation of related projects,
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as well as Turkey's withdrawal from the Istanbul Convention, of which it was the first signatory.
It is evident that these factors indicate an injustice that encompasses both the
distribution/redistribution of resources and the aspects of non-recognition/misrecognition/lack of

respect.

The results obtained from this examination demonstrate that attempting to conceptualize
women's pursuit of justice both theoretically and by listening to the demands expressed in practice
provides valuable insights into the current state of Turkish politics and democracy. Furthermore,
it emphasizes the need to remain open to the idea that the definition of justice can and should
change with the addition of new dimensions. Thirdly, the rapid changes experienced in everyday
life, such as the increasing prevalence of social media, invite a questioning of the theory-practice
dichotomy by highlighting their connection to debates in contemporary political theory, including
justice, the public sphere, democracy, democratic participation, citizenship, social movements, and
activism. Taking all this into consideration, it is possible to say that women's desire to be influential
and their effectiveness are reflected in the changes they bring about in their ways of thinking and
acting, as well as in the new questions they ask. Sustaining this influence and maintaining public
support for the legitimacy of women's justice struggles require active engagement in persuasion
processes and consent-building. Therefore, it can be argued that this article and similar studies
provide the necessary conceptual toolkit for the practical struggle.

Giris

Yirminci ylizyilin en O6nemli siyaset kuramcilarindan biri olan Hannah Arendt’e bir
roportajda, caligmalarinin insanlar1 etkileyip etkilemedigine dair gdzlemlerinin neler oldugu
sorulur. Arendt’in yaniti hem ilgingtir hem de provokatif: “Ironiyle ifade etmem gerekirse, bu
sorunun maskiilen bir soru oldugunu sdyleyebilirim. Erkekler her zaman etkili olmak isterler.”

Bu makalenin sembolik ¢ikis noktasi bu yanitin ve onun dogurdugu cevabi sorunun

kiskirticiligidir: Kadinlar etkili olmak istemez mi?

Bilindigi lizere, kadinlar, aslinda ¢ok daha 6ncesinden bilincine vardiklart ve sosyo-politik
bir sorun olarak tanimladiklari? patriyarkaya kars1, on dokuzuncu yiizyildan bu yana orgiitlii bir
miicadele yiiriitmekte, yiriittikkleri miicadeledeki nihai amacin da diinyay1 degistirmek oldugunu
dile getirmektedir. Bunun hem toplumsal cinsiyet meselesinde hakim zihniyette bir doniisiimle

hem de yapisal degisikliklerle miimkiin oldugunu savunan kadinlar agisindan doniistimiin her iki

! Roportaja suradan erigilebilir: http://www critical-theory.com/watch-hannah-arendt-discusses/

2 Simone de Beauovir’nin ‘cinsini savunmak i¢in kalemini kullanan ilk kadin’ diye soz ettigi

Christine de Pizan tarafindan 1402 yilinda yazilmig olan Kadinlar Kenti baglikli kitap bu anlamda kamusal nitelik
kazanmis ilk 6rnek olarak bilinir.
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boyutu i¢in de olmasi gereken aciktir: Neyin, neden, nasil, ne yonde degismesi gerektigine dair
gelistirdikleri sdylem ve eylemin etkili olmasi. Arendt’in climlesinin kiskirticiligindan ilhamla bu
makalede hem evrensel kadin hareketinin hem de Tiirkiye kadin hareketinin en ayirt edici
Ozelliginin etkili olmay1 istemek oldugu iddia edilmektedir. Buradan hareketle bu calismada
oncelikle kadinlarin yiiriittiikleri miicadelenin simdiye dek hem pek ¢ok yasal, anayasal kazanim
elde etmis oldugunu hem de bununla da kalmayip ayni zamanda pek ¢ok kavramin diisiiniiliis
bi¢imini de nasil geri dondiiriilemez sekilde degistirmis oldugu hatirlatilmaktadir. Siyaset, siyasal
alan, mahremiyet, yurttaslik, dayanisma, orgiitlenme, 6zgiirliik, esitlik, eylem, insan haklar1 bu
kavramlar arasinda ilk akla gelenlerdir. Ikinci olarak da kadinlarin hem kavrayisimizi hem tecriibe
edisimizi kokten degistirmeye kararli olduklari hususlarin en temelde bir adalet tartismasi igerdigi
ve adaletin kavramsallagtirilmasina kadinlarin hem kuramsal hem de pratik diizeyde onemli
miidahalelerde bulundugu 6ne siiriilmektedir. Ugiincii olarak bu miidahalelerin, takip eden
boliimde detaylica ele alinacak iki kavrama, yani Nancy Fraser’in ¢agdas siyaset kuramina iki
onemli katkis1 olan statii modeli adalet kavramsallastirmasi ile madun karsi-kamusallig

kavramina atifla tartigilabilecegi iddia edilmektedir.

Kadin hareketi 6zellikle son donemde hem diinyada hem Tiirkiye’de adaletin ne anlama
geldigini yeniden tartismaya agmaktadir. Bunu yaparken hem bugiine dek yiiriitiilen miicadelelerle
elde edilen kazanimlar1 korumaya yonelik hem de onlarin 6tesine gegmeye dair taleplerini adalet
kavramina atifla dillendirmektedir. Bu agidan en dikkat cekici gelismelerden biri, kadin
hareketinin kiiresel olarak yiiriittiigi ve son donem eylem repertuarlarinin en 6nemli bileseni
haline gelmis olan farkindalik yaratma, biling ylikseltme ya da protesto amagli sosyal medya
kampanyalaridir. Bu eylemlerde ¢ogunlukla cinsel siddetin ifsa edilmesi, cinsel siddet sucu islemis
olanlarin kurumsal adalet mekanizmasinin isleyisine dahil edilmesi, bu yolla kadinlarin 6nemli bir
cogunlugunun maruz kaldigr siddetin hem cezasiz kalmasinin hem de aym yayginlikta
stiregitmesinin engellenmesi amaglanmaktadir. Bu makale bu kampanyalarin igeriginde, onlarin
dogurdugu tepkilerde ve tartismalarda cagdas siyaset kuramindaki adalet tartismalarinin izlerini
siirmektedir. Ozel olarak ise adaletin yeniden kavramsallastirilmasiyla ilgili ¢agdas tartismalara
son yillarda yapilan en etkili miidahalelerden biri olan feminist kuramct Nancy Fraser’in ¢ok
boyutlu adalet tanimina odaklanmakta ve bu kuramin iki seyi berraklastirdigini iddia etmektedir:
Kadinlarin son dénem eylemliliklerinin ve 6zellikle de sosyal medya aktivizminin anahtar
kelimesinin neden adalet oldugunu ve adalet kuramina feminist bir miidahalenin neden elzem

oldugunu.

Yukarida ¢izilen ¢ergevenin i¢ini doldurmak amaciyla bu ¢alismanin ilk boliimii Fraser’in

bahsi gecen adalet kuramini ve onunla baglantili olarak gelistirdigi madun karsi-kamusallig
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(subaltern counter publics) kavramini incelemekte ve bu kavramlarin Tiirkiye’deki kadinlarin
adalet arayislarin1 anlamlandirmakta acimlayic1 bir kuramsal perspektif sunduklarini iddia
etmektedir. Ikinci béliimde Tiirkiye’de kadinlarin adalet arayisinda Twitter dzelinde sosyal
medyanin Fraser’in madun karsi-kamusallig1 kavramina denk diistiigii iddias1 ortaya konmakta ve
kadinlarin, adalet arayisinda neden madun kategorisinde diisiiniilebilecekleri ve kendilerini neden
bir madun karsi-kamusallig1 yaratmak zorunda bulduklari incelenmektedir. Ugiincii boliimde de
diinyadan ve Tirkiye’den Twitter araciligiyla yiikselen adalet taleplerinden 6rneklerle tartisma
somutlastirilmaktadir. Bu sekliyle bu makale, baska pek ¢cok toplumsal harekette oldugu gibi kadin
hareketinin de mustarip oldugu ¢ok temel bir sorunsalin karsilanmasinda katki sunmus olmay1
amaclamaktadir. Bu sorunsal toplumsal hareketlerin kendilerini iyi ifade edebilme ve kamuoyu
yaratarak kendilerine yoOnelecek destegi genisletebilme sorunsalidir. Bu noktadaki en biiyiik
handikap, 6zellikle Tiirkiye gibi sivil toplum aktivizminin giivenliklestirdigi bir iilkede, ne yazik
Ki hala pek ¢ok aktivist igin “Ne istiyorsunuz? Neyi dert ediyorsunuz? Neye isyan ediyorsunuz?
Neyin miicadelesini ylriitliyorsunuz” gibi sorulara genis Kkitleleri ikna edecek yanitlar
verebilmektir. Bu makale belki bu konuda kuram-pratik dayanismasinin bir pargasi olarak
kadinlarin adalet miicadelesinin ne dair, nereden kaynakli, ne ugruna, hangi kosullarda bir
miicadele oldugunun kavramsallastiriimasina hizmet ederek miicadelenin uzun ve getrefilli yoluna

bir 151k diigiirebilir.
Bir Feminist Adalet Kuramsi: Nancy Fraser

Adalet, Nancy Fraser’in (2012) deyisiyle, siyaset felsefesinde 6zel bir statiiye sahip olan
‘ana (master) ya da meta erdemdir;’ ‘erdemler panteonunda 6zel bir yere sahip olan erdemdir.’
Siyaset felsefesinde adalet, diger erdemlerden yukarida ya da onlardan iistiin olmak anlaminda
degil ancak diger biitiin erdemlerin gelisebilmesi i¢in hem temel olusturan hem onlari

giivenceleyen kurucu erdem olmak bakimindan esas1 teskil eder:

Prensip olarak, toplumsal diizenlemeler birgok erdemi yansitiyor olabilir — drnegin verimli
olabilirler, diizenli, ahenkli, sefkatli olabilirler, ulvi amagclar tasiyor olabilirler. Fakat biitiin bu
olasiliklarin gerceklesmesi bir dnkosula baghdir: bu toplumsal diizenlemelerin adil olmasina. Bu
yilizden adalet su anlamda ilk, onciil erdemdir: Ancak kurumsal adaletsizligi giderebilirsek hem
toplumsal hem bireysel anlamda diger erdemlerin yeserebilecegi alan1 yaratabiliriz (Fraser, 2012:
41).3

Fraser’in adaletle ilgili ¢alismalarinda yola ¢ikis noktasi, bu kadar biiyiik 6neme sahip bir

erdemin hayata nasil gecirilecegine dair tartismalarda ¢ok onemli bir eksiklik oldugu tespitidir. Bu

3 Ceviriler yazara aittir.
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eksiklik ona gore adaletin tek boyutlu ya da tek degiskene/kritere bagl olarak diistintilmesidir.
Burada esas itibariyle kastettigi, siyaset kuraminda adalet kavramsallastirmalarinin iki ana baslikta
toplanmakta oldugudur: Adalet uzun siire ekonomik esitsizlikler temelinde ele alinmis ve buna
cevaben dagitimcr adalet kurami ve yeniden dagitimcr adalet kurami olarak bilinen farkli
yaklagimlar ortaya c¢ikmistir. Zaman icerisinde, adaletin salt ekonomik esitsizlik ve/veya
servetin/kaynaklarin esit paylasimin saglanmasi/saglanamamasi lizerinden konusulmasinin monist
ve indirgemeci bir yaklasim oldugunu One siiren kiiltiirel adalet kavramsallastirmasi, ya da
Fraser’in deyisiyle ‘kimlik modeli’ alternatif bir yaklasim olarak belirmistir. Bu ikinci yaklagima
gore kisilerin adaletsizlige ugradiklarin1 diistinmelerine yol acan faktorler taninmama ve saygi
gormemedir. Fraser, kendi elestirel yaklasiminda, her iki bakis agisinin da digerinin altin1 ¢izdigi
hususlar1 6nemsememek ya da ikincil gérmek gibi bir hataya diistiiklerini; oysa hayatin pratigi
icerisinde ekonomik esitsizliklerin dogurdugu adaletsizlikler ile kiiltiirel taninmama ve
saygisizliga maruz kalmanin dogurdugu adaletsizliklerin i¢ ice gegmis durumda oldugunu vurgular

ve alternatif, ¢cok boyutlu bir adalet kavramsallastirmasi onerir (Fraser, 2000).

Fraser (yeniden) dagitimci bir adalet anlayigsindan yola ¢ikan, yani kaynaklarin esitce
paylasimina dair agikca ve ‘cesurca’ One siiriilen taleplerin yerine kimlik ve farkliligin taninmasi
taleplerinin ge¢mesini elestirel bir bakisla inceler. Ona gore bu gecis bir agilim ve adaletin
saglanmasinda ilerleme potansiyelini tasisa da ciddi sorunlara da sebep olmustur. Birinci problem,
Fraser’in ‘yerinden etme problemi’ (the problem of displacement) olarak adlandirdigi sorundur.
Odagin, dagitimdan kimlik temelli taninma taleplerine kaymas: saldirgan bi¢imde yayginlasan
kapitalizm var olan esitsizlikleri esi goriilmemis derecede derinlestirmekte oldugu ve neoliberal
retorigin esitlikeilik ilkesine kiiresel 6lcekteki saldirisi, “gergeklestirilebilir sosyalizm™in giivenilir
bir modelinin artik olmayis1 ve kiiresellesmenin etkisiyle devlete ve Keynes¢i ekonomik modele
duyulan giivenin yipranmasi gibi nedenlerle ilk gruptaki talepleri dile getiren hareketlerin yok
olmasalar da giderek daha az goriiniir ve duyulur hale geldigi bir donemde gerceklestigi icin,
kimlik temelli taninmaya yo6nelik talepler yeniden dagitima yonelik miicadelelere destek olmak,
onlar1 tamamlamak, zenginlestirmek, daha sofistike hale getirmek yerine onlarin
marjinallestirilmelerine, ilerleyememelerine yol agmis, onlari yerlerinden etmistir (Fraser, 2000:
108). Ikincisi, Fraser’in ‘seylesme problemi’ (the problem of reification) olarak adlandirdig:
sorundur. Bununla dikkat ¢ektigi husus ise,kimlik temelli taninma taleplerinin yiikselise gectigi
donemin kiiltiirler aras1 iletisim ve etkilesimin ¢ok yogun yasandigi, ivmelenen go¢ hareketleri ve
kiiresel diizeyde medya igeriklerinin akiginin benzersiz bir hiz kazandig1 donem olmas1 ve kiiltiirel
formlarin hizla melezlesip cogullastigi bir donem olmasidir. Boyle bir atmosferde, Fraser’a gore,

kimlik/taninma taleplerine dayanan miicadelelerin karsilikli saygiy1 iceren zenginlestirici bir
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etkilesimi tesvik etmesi miimkiin olmamis, tersine ayrilik¢ilik, tahammiilsiizliik, sovenizm,
ataerkillik ve otoriterlik elverisli bir zemin bulmustur ki bu durum da Fraser’in kolektif/grup

kimliklerinin basitlesmesi ve seylesmesi olarak adlandirdigi problemdir (2000: 108).

Fraser bu problemlere cevap olarak ve kimlik temelli taninma modelinin agilim saglayici
potansiyelini de dikkate alarak dagitimci model ve kimlik modelinin disinda, ‘tanimay1 yeniden
diisiinmeye’ davet eden ‘statli modelini’ alternatif olarak onerir. Bu yaklagimda taninma meselesi

sadece bir kimlik sorununa indirgenmekten ¢ikar:

Adaletsizlik konusunu giindeme getirmek bu modelde de yine taninma siyaseti yiiriitmeyi gerektirir
ancak bu siyaset artik sadece bir kimlik meselesinden ibaret degildir; taninmayan aktorlerin
toplumun tam anlamiyla bir liyesi haline gelmesini, digerleriyle esit diizlemde katilimct
olabilmesini saglayarak tabiligin/tabiyet iligkilerinin {istesinden gelmeyi hedefleyen bir siyasettir

(Fraser, 2000: 113).

Statii modelinin adalet kavramsallastirmasinda dikkat ¢ekici husus hem adaletin ekonomik,
kiiltiirel, politik boyutlarinin birbirinden ayrilamaz nitelikte oldugunu ve bu adaletsizliklerin
birlikte diistintilmesi gerektigini sdylemesi hem de toplumsal miicadeleler, catigsmalar, kavgalar
neticesinde adalete eklenmesi gerekebilecek yeni boyutlarin her daim ortaya ¢ikabilecegini, adalet
tasavvurunun bu yeni boyutlara agik olmasi gerektigini sdylemesidir. Tam da bu nedenle Fraser
adalete (yeniden) dagitim ve taninmanm yan sira katilim boyutunun da eklenmesi gerektigini
savunmus ve bu baglamda kamusal alan tartigmalariyla adalet tasavvuru arasinda bag kurmustur.
Boyle bakildiginda bu adalet kuraminin kadinlar ve toplumsal cinsiyet esitligi miicadelesi
acisindan Onemi de belirginlesmektedir c¢linkii bu yaklasimda taninmama/yanhs taninma

“kurumsallagmis bir toplumsal tabiyet iliskisi” olarak goriilmektedir.

Taninmama/yanlis taninma, basit¢e hakkinda sagliksiz diisiincelerin olmasi ya da bagkalarmin
tutum, inang ve temsillerinde kiigiik goriilmek veya degersizlestirilmek degildir. Onu &tekiyle
kiyaslandiginda saygiyr ya da degeri hak etmeyen olarak kuran kurumsallagsmig kiiltiirel deger
oOriintiilerinin olusturdugu toplumsal iliskiler ag1 icerisinde tam ve gercek bir partner statiisiiniin

kendisinden esirgenmesidir (Fraser, 2000: 113-114).

Taninmama/yanlis taninma, statii modeline gore, yiizer gezer kiiltiirel temsiller yoluyla
islemez, iki farkl sekilde isler: Bir yandan esitlik karsiti kiiltiirel normlara dayanarak toplumsal
iliskileri ve etkilesimi diizenleyen toplumsal kurumlarin isleyisiyle (bu anlamda kurumsallagsmis
orlintiiler yoluyla) hayata gecer (Fraser, 2000: 114), diger yandan da digerleriyle esit paydaslar
olarak etkilesime girmek i¢in ihtiya¢ duyulan kaynaklara bazi aktdrlerin sahip olmamastyla (116).

Bu ikisi, statli temelli adalet modeli i¢in toplumsal adaletin iki boyutunu olusturur ve bu iki boyut
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birlikte diisiiniilmek zorundadir, zaten ayrilamayacak derecede i¢ ice gegmis durumdadir (Fraser,

2000: 116-117).

Fraser’in kurumsallasmis tabiyet iliskileri olarak adaletsizlik kavramsallastirmasini,
Habermas’in kamusal alan ve iletisimsel eylem kavramlari lizerine insa etmis oldugu miizakereci
demokrasi modeli hakkinda onunla girdigi entelektiiel polemige deginerek ele almak konumuz
acisindan daha da aydinlatici olacaktir. Fraser, yukarida agikladigimiz statii temelli adalet
anlayistyla uyumlu sekilde, Habermas’in iletisimsel eylem kavramina atifla tasavvur ettigi
kamusal alanin, katilimcilart “esitmis gibi davranmaya,” “farkliliklarin1 paranteze almaya” davet
etmesi nedeniyle adaleti saglamaktan uzak oldugunu iddia etmektedir (Fraser, 1990: 63). Buna
tepki olarak kendisi, Gayatri Spivak’in (1988) madun (subaltern) ve Rita Felski’nin (1989) kars1
kamusallik (counterpublic) kavramlarini bir araya getirerek madun karsi-kamusalligi (subaltern
counterpublics) kavramini gelistirir. Fraser, Habermas’in savunuculugunu yaptigi katilimeilik
idealini sahiplenir, fakat bu ideale ancak hakim kamusalligin digslamalar1 yokmus gibi davranmak
yerine odak noktasi haline getirilirse yakinlasilabilecegini 6ne siirer. Buna gore, madun karsi-
kamusalliklar, tabi toplumsal gruplarin kendi kimliklerinin, ¢ikarlarinin ve ihtiya¢larinin muhalif
yorumlarini ifade edebilecekleri alternatif sdylemler gelistirip dolasima soktuklari sdylemsel
alanlardir. Bu da yukarida bahsi gegen statii modeli adalet kavramsallastirmasinin toplumsal

etkilesimde esitler olarak (esit paydaslar olarak) tam katilim gdsterebilme idealiyle uyumludur.

Fraser, Habermas’in kamusal alan kavramsallastirmasinin elestirel diisiince gelenegi ve
demokrasi kuramsi i¢indeki dnemini teslim etmektedir. Bilindigi {izere, Habermas kamusal alant,
esit ve Ozglr bireylerin kamusal meseleleri konusmak ve ortak iyiyi bulmak amaciyla bir araya
gelmeleri olarak tanimlar. Konugsma ve diisiinme yetisine sahip herkesin katilabilecegi, her
konunun herkes tarafindan konusulabilecegi, tabularin olmadigi, salt arglimanlarin yaristigi,
isleme prensibi ‘iyi argiimanin giicli’ olan, yurttaglar arasindaki esitsizliklerin buradaki katilim
haklar1 ve/veya sahip olunan itibar bakimindan bir rol oynamadigi, eylemlerimizin amacinin da
‘basarili olmak’ degil ‘karsilikli olarak birbirimizi anlama’ oldugu, bu nedenle digerlerinin de
bizim gibi diistinmelerini saglamaya ¢alismanin degil tam tersine fikrimizi degistirme ihtimaline
stirekli agik olmanin en énemli kosul oldugu ve nihai amacin da ortak iyi konusunda konsensiise
ulasmak oldugu bir mecra olarak diisiinmektedir (Habermas 1991, 1995, 2001). O nedenle
kamusal alana 6zgli eylemin adi iletisimsel eylem, buradaki etigin adi diyalojik etiktir, yani
iletisim ve diyalogla kurulan bir ahlak ve onun bir normu olarak da siire¢ icerisinde sekillenen
adalet nosyonu mevcuttur bu kuramda. Habermas bu siirecin bahsi gecen ilkeler dogrultusunda
yiirliyebilmesi i¢in formel kurallarin ve prosediirlerin elzem oldugunu diisiinmekte ve amaglanan

konsensiisiin olusabilmesi i¢in de aslinda en ¢ok bunlara giivenmektedir. Buna gore kamusal

292



Akdeniz Kadin Galismalari ve Toplumsal Cinsiyet Dergisi

alanin en onemli ve asla vazgecilemeyecek isleyis kurallart sunlardir: konusma ve diisiinme
yetisine sahip herkes kamusal alanda yer alabilir, her katilimcinin sézii esdegerde kabul edilecektir,
her katilime1 uygun gordiigii konuyu kamusal alana tasiyabilir, yeni bir tartisma agabilir, kamusal
alanda tabularin olmasi kabul edilemez, kamusal alan her tiirlii meseleye aciktir. Yukarida bahsi
gecen konsensiis vurgusuyla birlikte ele alindiginda, burada esas meselenin mesruiyet ve onunla
dogrudan baglantili olarak adalet meselesi oldugu agikca goriilebilir. Farklilagsmanin giderek daha
kompleks bir yapiya biirlindligii giinlimiiz toplumlarinda insanlar kendilerini bir ikilemde
bulmaktadir: Inandiklari, savunduklar1 degerler ve ilkeler birbirlerinden farkli olmasima ragmen
sonug itibariyle ayni kurallara bagli olarak yasamlarini siirdiirmek zorundadirlar. Aralarindaki
farkliliklara ragmen herkes lizerinde ayni kurallarin ayni sekilde baglayict oldugu durumda bu
kurallarin herkes tarafindan adil ve dolayisiyla mesru kabul edilmesi nasil saglanabilir? Habermas

en temelde tam da bu soruya yanit olarak kamusal alan ve iletisimsel eylem kuramin1 gelistirmistir.

Feminist kuramin 6nde gelen isimleri bu modeldeki potansiyeli tanisalar da eksiklikleri
gormek ve elestirilerini dile getirmekte gecikmemisler ve bu modelin toplumsal cinsiyet
perspektifinden bir revizyona ve sofistikasyona ihtiyac duydugunu one siirmiislerdir. Ilk
miidahaleler arasinda Nancy Fraser’inki (1990) bu makalenin ele aldigi konu bakimindan 6zellikle
acilim saglayici niteliktedir. Fraser’in dikkat ¢ektigi husus, yukarida belirtildigi lizere, formel
olarak kamusal alanin herkese esit derecede agik oldugu sdylense/bilinse dahi farklilagmanin ve
tabakalagsmanin son derece kompleks oldugu gilinlimiiz toplumlarinda siiregen diglanmisliklarin ve
marjinallestirmelerin hala etkili oldugunun ihmal edilmesi, bunun da aslinda esit olmayan
yurttaglara esitlermis gibi davranilmasi anlamini tasimasi ve boylece var olan esitsizliklerin daha

da pekismesine yol acacak olmasidir.

Madun kars1 kamusalliklar kavrami kadinlar, emekgiler, LGBTQ bireyler, ten renginden
dolay1 ayrimeiliga maruz kalanlar gibi dezavantajli gruplarin formel kamusal alana paralel olarak
ve oradaki dislanmigliklarina cevaben olusturduklar: alanlari imler. Fraser’in bu duruma verdigi
ornek yirminci yiizyillin sonlarinda Amerika Birlesik Devletleri’'nde feministlerin patriarkal
hegemonyaya kars1t miicadele etme amaciyla dergiler, feminist kitapgilar ve yaymevleri, orgiitler
ve Orgiitler arasi aglar, filmler, festivaller, seminer, konferans ve konusmalar ve akademik
programlar gibi faaliyetlerle yarattiklar1 alandir. Bu kamusalliklar Fraser’a gore sadece sOylemsel
miicadelelerin, ¢ekigsmelerin alan1 olmakla kalmaz, ayn1 zamanda kolektif kimliklerin olusumunun
zeminini olusturur. Nitekim ABD’den verdigi ornekte Fraser bu tiirden bir eylemlilikle feminist
kadinlarin kendi toplumsal gergekliklerini anlatacak, tarif edecek ya da tanimlayacak yeni
kavramlar {iirettiklerini (icat ettiklerini) iddia etmektedir: ‘cinsiyet¢ilik’ (sexism), ‘¢ifte mesai’

(double shift), ‘cinsel taciz’ (sexual harassment), ‘evlilik igi tecaviiz’ (marital rape), ‘flort
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tecaviizii’ (date rape), ‘tanidik tecaviizii’ (acquaintance rape) gibi terimlerin yer aldigi bu
alternatif/kars1 dil kadinlarin boyun egdirilmisliklerini, zapt edilmisliklerini asip formel kamusal
alan disinda kendilerine bir alan agmalarinda, orada kendi gercekliklerini ifade edislerinde ¢ok

onemli rol oynayan bir aygit olmustur (Fraser 1990: 67).

Bu kuram arka plana dayanarak bu makalede Tiirkiye Ornegi iizerinden, kadinlarin
toplumsal cinsiyet esitligi i¢in ¢ok uzun siiredir yliriitmekte olduklar1 6rgiitlii miicadelenin 6nemli
ugraklarindan birinin sosyal medya oldugu ve sosyal medyanin, 6zel olarak da Twitter’in, kadinlar
i¢cin bu boliimde aciklanan anlamiyla madun karsi-kamusallig1 baglaminda diisiiniilebilecegi iddia
edilmektedir. Bu iddianin arka planinda son donemlerde iilkede egemen/formel kamusal alanin
siirlarinin giderek daha bariz sekilde hiikiimetin anti-feminist ve toplumsal cinsiyet esitligi karsitt
sOylemi ve es zamanli olarak sekillenen kurumlar tarafindan cizilmekte olusu yatmaktadir.
Dolayisiyla, Fraser’in kavramsal c¢er¢evesinden bakildiginda, hakim kamusalliklardan dislanan
madun gruplardan biri olarak Tiirkiye’deki kadinlar, seslerini duyurmanin yolu olarak Twitter’da
bir kars1 kamusallik yaratmaktadirlar. Ayrica hem Fraser’in kuraminda hem de elestirel yaklagsa
da ilham verici bulmaya devam ettigi Habermas’in kamusal alan kavraminda oldugu gibi, burada
da arayisin esas olarak adalet arayisi oldugu tespit edilebilmektedir. Izleyen boliimde kadinlarin

hakim/formel kamusal alan yerine sosyal medyaya tasan adalet arayisinin izleri stiriilecektir.

Tiirkiye’de Kadinlarin Adalet Talebinin Arka Plami: Diiniin Birikimi, Giiniin
Getirdigi

Tiirkiye kadin hareketi, glinlimiiziin en etkin ve canli kadin hareketlerinden birisidir.
Avrupa’da ve Amerika Birlesik Devletleri’nde oldugu gibi burada da kdokleri on dokuzuncu
yiizy1la uzanan* bu miicadele bugiin Istanbul, Ankara gibi biiyiik sehirlerin 6tesinde, Anadolu'da
da irili ufakli hemen tiim kentsel yerlesimlerde kok salmis durumdadir. Hareket bugiin kadinlari
ilgilendiren her konuyu tartisan, ¢ézlimler iiretmeye c¢alisan, glindemdeki konuya gore degisik
platformlarda bir araya gelerek etkili i birlikleri kuran; dernek, vakif, girisim, komisyon,
tniversite arastirma ve uygulama merkezi gibi farkli orgiitlenmelere sahip aktorlerden

olusmaktadir.

Bu koklii hareket, uzun miicadelesi boyunca toplumsal cinsiyet esitliginin saglanabilmesi
icin hem gereken zihniyet doniisiimiinde yol alinmasi anlaminda hem sosyo-politik yagsamin

kurumsal yapisinda zorunlu reformlarin hayata gecirilmesi anlaminda diinyanin her yerinde

4199011 yillardan itibaren feminist tarih/arsiv ¢aligmalarinin ¢ok onemli katkilartyla, daha once pek bilinmeyen ya
da iistiinde durulmayan bir gercek olarak Tiirkiye kadin hareketinin tarihsel koklerinin on dokuzuncu yiizyilin son
ceyregine, Osmanlh Imparatorlugu doneminde uzandig1 ortaya konmustur. Bu anlamda oncii ¢alismalar igin bkz.
Serpil Cakir (1994).
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oldugu gibi Tiirkiye’de de dnemli gelismelerin basat aktorii olmustur. Bunlar kisaca hatirlamak
gerekirse, 1960’11 yillarda Avrupa’da orgiitlenen kadin hareketinin kullandig1 ve bugiin yaygin
sekilde bilinen ‘6zel olan siyasaldir’ sloganinin da anlattig1 tizere kadinlarin yaptigi ilk ve oncelikli
miicadele toplumsal cinsiyet meselesinin politik bir sorun olduguna dair farkindalik yaratma
miicadelesi olmustur. Gilindelik hayatta kadin olmakla ilgili kisisel/bireysel/6znel deneyimlerin
paylasildig1 toplantilar kadinlarin biling yiikseltme, farkindalik yaratma c¢alismalariyla neyin
siyasal mesele olduguna dair algiy1 degistirmekte ¢i1gir agan bir doniisiimii gerceklestirmistir. Bu
baglamda alisilanin disina ¢ikarak giindelik yasam pratiklerine dayanan ve onlardan kaynaklanan
bir soylem gelistirmisler ve boylelikle siyasal alanin sinirlarini sorgulayan/sorgulatan doniistiiriicii
bir etkiye sahip olmuslardir. ikinci olarak, kadilar kendilerine 6zgii bir drgiitlenme pratigini
hayata gecirerek gelistirdikleri bu sdylemin sesini hiyerarsik olmamasi amaglanan, goniilliiliik
esasina dayali, liderligin rotasyona bagli oldugu bir orgiitliiliige dayanan aktivizmle yiikseltmeye
calismislardir. Ugilincii olarak, kadinlar aralarindaki bireysel farkliliklari gorerek ve/veya
gormelerine ragmen, onlari dikkate almaktan imtina etmeyen, bu anlamda bireysellikten
vazgecmeyen ama yine de kadin olmak tecriibesi etrafinda birlesen bir kolektif kimlik insa ederek
kolektif kimligin tanimini degistirmislerdir. Dordiincii olarak, 6zellikle 1990°1ar ve 2000’ler
boyunca Tiirkiye toplumsal cinsiyet esitligine yonelik olarak kadinin sorunlarinin ve statiisiiniin
devletin 6nemli miidahale alanlarindan biri olarak kabul edildigine isaret eden O6nemli yasal
degisiklikler yasamis bir {ilkedir. Bu degisikliklerin arkasinda yatan temel motivasyonun iilke
siyasetinin kendine 6zgii i¢ dinamikleri mi yoksa Tirkiye’nin Avrupa Birligi ile yiirlitmekte
oldugu tiyelik siirecinin bir ¢iktis1t m1 oldugu tartismasini bu ¢alismanin kapsami icerisinde sadece
anip gecmekle yetinerek, sonug olarak Tiirkiye’nin yasal ve kurumsal degisiklikler bakimindan bu
donemde epey yol kat etmis oldugunu ve kadin hareketinin bu siiregte aktif rol oynadigini
sdylemek miimkiindiir. Ozellikle medeni kanunda ve ceza kanununda yapilan degisiklikler® ile
Istanbul Sozlesmesi® ve akabinde bu sézlesmeyi kendisine dayanak yapan Ailenin Korunmasi ve
Kadina Kars1 Siddetin Onlenmesine Dair 6284 Sayili Kanun bu anlamda anilacak énemli doniim

noktalaridir.

Tiirkiye’de kadin hareketinin arka planini kisaca gdzden gegirdikten sonra kadinlarin bugiin
neye karsi ve ne i¢in miicadele ettiklerine bakildiginda goriilen ise bazi meseleler tiim yakiciligiyla

devam ederken onlara yenilerinin eklendigidir. Birincisi, her seyden o6nce Tiirkiye’de kadinlar hala

> Bu degisikliklerin listesi ve agiklayic bilgiler igin bkz. https://morcati.org.tr/turkiyede-kadinlarin-yasal-kazanimlari/
611 Mayis 2011'de Istanbul'da imzaya acildig1 igin 'Istanbul Sézlesmesi' ismiyle anilan Kadina Yénelik Siddet ve
Aile I¢i Siddetin Onlenmesi ve Bunlarla Miicadeleye Dair Avrupa Konseyi S6zlesmesi. 1 Agustos 2014'te yiiriirliige
giren Istanbul Sozlesmesi "toplumsal cinsiyet esitligi" ilkesine dayanmaktadir. Tiirkiye imzalayan ilk iilke olmasina

ragmen 19 Mart 2021 tarihinde bir Cumhurbaskanlig1 Karar1’yla, Istanbul Sézlesmesi’ndeki imzasin1 geri gekti.
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en temel haklari, yani yasama hakki bakimindan kendilerini giivende hissetmemektedir. Asagidaki
tablonun da gosterdigi lizere, diinyadaki genel gidisatin aksine Tiirkiye’de kadin cinayetlerinin
sayis1 yildan yila artmakta, kadinlarin yasam hakkin1 tehlikeye sokan giivensizlik ortami giderek

derinlesmektedir’

Ikinci olarak Diinya Ekonomik Forumu’nun (WEF) 2020 Cinsiyet Esitligi Raporunda yer
alan ve diinya iilkelerinin cinsiyet esitligine gore siralandig1 ve puanlamanin kadinlarin ekonomiye
katilimu, firsat esitligi, egitim imkanlari, saglik ve kadmin siyasi giiclendirilmesi gibi kriterlere
gore hesaplandigi listede Tiirkiye 153 iilke arasinda en sonlarda, 130. sirada yer almaktadir.®
Puanlamanin detaylar1 incelendiginde Tiirkiye’nin kadinlarin is giiciine katiliminda 135., ilk ve
orta 0gretime dahil olabilmede 118., parlamentodaki kadin sayisina gore 104., kadin bakan

sayisina gore 113. sirada oldugu goriilmektedir.

Uclincii olarak, uzun tarihsel macerasit boyunca Tiirkiye’de kadinlarin miicadelesi ¢ogu
zaman zamaninin ve enerjisinin onemli bir kismini, aslinda devletin sorumlulugunda olan
meselelere harcamak zorunda kalmistir: kadin siginma evleri agmak ve onlarin ayakta kalmasini
saglamak, kadinlarin okuma yazma oranlarmin yiikseltilmesi, kiz ve oglan ¢ocuklar1 arasindaki
okullasma oraninin farkliliginin giderilmesi, kadin istihdaminin artirilmasi, kadin saghgina ve
dogum kontroliine dair biling yiikseltme gibi konular, her zaman giindemin en tepesinde olmaya
devam ettiginden kadin miicadelesi feminist onceliklerden ¢ogu zaman taviz vermek zorunda

kalmustir.

Dérdiincii olarak, Tiirkiye’de toplumsal cinsiyet esitsizliginin boyutlarini son yillarda daha
da biiyiiten bir faktor ve kadin hareketinin 6nemli miicadele alanlarindan biri olarak, sosyo-politik
yasami genel olarak etkisi altina almis bulunan muhafazakarlagsmadan ve buna bagli olarak ailenin
korunmas: ve giiclendirilmesinin oncelikli bir devlet politikas1 olarak benimsenmis olmasindan
bahsetmek gerekir. Bu politikalarin kadinlarin kendilerini ezen, somiiren ve ikincil konuma iten,
sessizlestiren ve marjinalize eden diizene kars1 yiiriittiikleri miicadeleyi daha da ¢etin hale getiren
sonuclar1 olmustur. Cilinkii bu muhafazakar sdylemin argiimanlari, bir zincirin halkalar1 gibi siki
siktya i¢ ice gecmis durumdadir. Aile kurumunun, ev i¢i is boliimii ve rol dagilimiyla ve buradan
kaynaklanan hiyerarsik ve otoriter iliski bi¢imleriyle birlikte yliceltilmesi, kadmin kamusal

yasamdaki roliiniin aile i¢inde oynamasi beklenen anne ve es ve iyi Miisliiman rolleri {izerinden

7 Diinya Bankasi’nin 1990-2018 yillar1 arasinda diinya genelinde 218 iilkeden erigilebilen verilere dayali olarak
olugturdugu kadin kiymm (femicide) tablosunda bu yillar arasinda diinyada bu tiirden cinayetlerin sayisinin azalma
trendinde oldugu goriilmektedir. Tabloya su adresten erisilebilir:
https://data.worldbank.org/indicator/VC.IHR.PSRC.FE.P5?end=2018&start=1990&view=chart

8 Rapordaki iilke bazinda detayli istatistiksel veriler i¢in ve siralamanin tamami i¢in  bkz.
https://tr.euronews.com/2018/12/21/cinsiyet-esitligi-raporu-turkiye-149-ulke-arasinda-130-uncu-sirada
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tanimlanmasi, alacagi ‘makbul’ egitimin ve yapacagi ‘muteber’ meslegin de bu ¢ergevede, yani ev
ici sorumluluklar esas alinarak degerlendirilmesi, devletin kamusal/sosyal sorumluluklarini terk
edip bunlarin yerine ‘aile dayanismasi’ nosyonunu yerlestirmesi, netice olarak sosyal devletin
biraktig1 boslugu kadinin doldurmasinin beklenmesi (6zellikle hasta, yasli, engelli, ¢ocuklar gibi
kendi bakimini iistlenemeyecek olanlarin bakimi konusunda ‘anne sefkati,” “fitrat1 itibariyle anag
olan kadin’ gibi kaliplarin sik¢a kullanilarak yiiceltilmesi) boylece zaten diisiik olan kadin
isttihdaminin kadinin ev igi rollere yonlendirilmesiyle daha da diismesi, zaten erkek issizliginden
cok daha yiiksek olan kadin issizliginin ve isini kaybetme oraninin daha da ytikselmesi, ¢oziim
Onerisi olarak ise kadinlarin ‘esnek’ iggiicli piyasasina (diislik iicretli, distik statiilii, giivencesiz
islere) davet edilmesi ancak bu tiirden islerin de netice itibariyle aile birligini, gocuklarin ve diger
aile fertlerinin iyiligini riske atmaya degip degmeyecegini diisiinmeye ¢agrilmasi ve yeniden basa
donerek aile kurumunun ev i¢i is bolimi ve rol dagilimiyla buradan kaynaklanan hiyerarsik ve
otoriter iligki bigimleriyle birlikte yiiceltilmesi, bosanma oranlarinin artisindan duyulan rahatsizlik,
en az ii¢ cocuk beklentisi, kiirtajin kotiilenmesi ve asla uygun bulunmamasi, LGBTQ kimliklerinin
dislanmas1 ve marjinalize edilmesi, asagilanmasi, nafaka hakkinin sorgulanmasi buna karsilik
kadin istihdami, kadinin ekonomik 6zgiirliigii ve buna bagli olarak ekonomik siddet, cinsel taciz,
patriyarka, cinsiyet esitligi gibi temalarin ise neredeyse tamamen dislanmasi bu iklimin nasil

hissedildigine dair 6nemli ipuclari sunar®.

Sayilan bu gelismelerin neticesi olarak 2010°larin ikinci yarisindan itibaren, kadin hareketi
mevcut kazanimlarin dahi tehlikeye girdigi bir gerilemeyle karsi karsiya kalmistir. Sadece
kadinlarin bu 6nemli yasal kazanimlarinin hayatin pratigine yansimasi giderek daha da zorlagsmaya,
hatta imkansizlasmaya baslamakla kalmamis, bu olumsuz gelismeler hem resmi sdylemdeki
degisiklikte hem de paralel olarak kurumsal degisikliklerde somutlasmistir. ‘Toplumsal cinsiyet
iklimi” kavrami degisimin bu iki boyutunu birden -sdylemsel ve kurumsal- ifade etmektedir:
toplumsal cinsiyet iliskilerine dair hem 6zel alanda hem de kamusal alanda kabullenilen, yerlesik
ve/veya baskin hale gelmis olup diisiinme ve eyleme bigimlerini ve ahlaki belirleyen sdylemler ve
pratiklerdir bu kavramla anlatilmak istenen (Giines-Ayata ve Dogangiin, 611). Toplumsal cinsiyet

iklimi medya tarafindan ve popiiler sdylemlerde One siiriilen tutum ve fikirleri yansitir ve

® Bu sdylemle sekillenen politikalar ve kurumlar bunlarin kadinlarin haklar1 ve statiisii tizerindeki etkileri hakkinda
detayli incelemeler i¢in ayrica bkz. Giilbanu Altunok, (2016) Neo-conservatism, Sovereign Power and Bio-power:
Female subjectivity in contemporary Turkey. Research and Policy on Turkey 1(2): 132-146. Simten Cosar and inci
Ozkan-Kerestecioglu (2017) Feminist Politics in Contemporary Turkey: Neoliberal Attacks, Feminist Claims to the
Public. Journal of Women, Politics & Policy 38(2): 151-174. Giines-Ayata Ayse and Gokten Dogangiin (2017) Gender
Politics of the AKP: Restoration of a religio-conservative gender climate. Journal of Balkan and Near Eastern Studies
19(6): 610-627. Y1lmaz, Zafer (2015) Strengthening the Family Policies in Turkey: Managing the social question and
armoring conservative—neoliberal populism. Turkish Studies 16(3): 371-390.
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toplumsal cinsiyet hakkinda konusmanin kabul edilebilir bi¢imlerini sekillendirir (Giines-Ayata
ve Dogangiin, 611). Buradan bakildiginda, Tiirkiye’de son donemde bir toplumsal cinsiyet iklimi
degisikligi yasanmakta oldugu ve iilkenin sosyopolitik yasaminin ‘dini muhafazakar bir toplumsal
cinsiyet iklimi’nin etkisine girmis oldugu goriilmektedir (Glines-Ayata ve Dogangiin). Hiikiimetin

sOyleminin giderek artan sekilde ailenin korunmasi ve giiglendirilmesi,

Tiirkiye’de degisen toplumsal cinsiyet ikliminin izlerinin 6zellikle dort noktada iyice
belirginlestigini sdylemek miimkiindiir: Birincisi Recep Tayyip Erdogan’in konusmalari, ikincisi
Tiirkiye’de kadin konusunda calisan dernekler alanna GONGO ° statiisiinde giris yapan ve
toplumsal cinsiyet esitligi yerine ‘toplumsal cinsiyet adaleti’ kavramini dolagima sokarak kadin
hareketinin savundugu evrensel degerleri ikame etmeyi amaglayan bir dernek olarak Kadin ve
Demokrasi Dernegi (KADEM)), {igiinciisii resmi sdylemin bizatihi toplumsal cinsiyet kavraminin
kendisine yonelik olarak aldig1 olumsuz ve dislayict tutum, dérdiinciisii de Tiirkiye nin Istanbul

Sozlesmesinden geri ¢ekilmesidir.

Birinciyle baglayacak olursak Recep Tayyip Erdogan’in 2014 tarihinde Kadin ve
Demokrasi Dernegi'nin (KADEM) diizenledigi I. Uluslararas1 Kadin ve Adalet Zirvesi'nde yaptigi
epey yanki uyandiran konugsmasinda ifade ettigi ve sonrasinda baska vesilelerle de tekrarladigi

goriisleri anlatilmak isteneni 6zetler niteliktedir:

Bizim dinimiz kadina bir makam vermis, annelik makami. Anneye bir makam daha vermis. Cenneti
ayaklar altina sermis. Babanin degil annenin ayaklari altina koymus. Annenin ayaginin alt1 opiiliir.
Ben anacigimin ayaginin altin1 6perdim. Anam nazlanirdi, anacigim ¢ekme ayagini derdim, ¢linkii
burada cennetin kokusu var. Bazen aglardi. Anne baska bir sey. Ve o, makamlarin ulagilamazidir.
Ama bunu anlayanlar olur anlamayanlar olur. Bunu feministlere anlatamazsin mesela, onlar
anneligi kabul etmiyor. ... Magdur olanmin zorla magdur edenin seviyesine ¢ikartilmasidir esitlik
ya da tam tersidir. Kadinlarin ihtiyact olan esitlikten ziyade esdeger olabilmektir... Clunki bir
Miisliiman olarak konusuyorum, dinimiz Islam. Biz bir barig dininin mensuplariyiz. Bunun
mensuplart olarak bizim dinimizde kadina bu sekilde bir zulmi asla yapamazsin. Siddet

uygulayamazsin. 1!

Burada din/Islam vurgusuyla anneligin yiiceltilmesi ve kadin hareketinin evrensel

degerlerinin ‘gereksizlestirilerek’ Islami degerlerin kadin-erkek esitsizliginde temel referans

10 GONGO, sivil toplum-demokrasi iligkisi hakkindaki literatiirde ikisi arasinda olumlu bir iligki géren hakim
yaklasima elestirel bir gozle bakan ¢aligmalarda karsimiza ¢ikmus olan bir kavramdir. ingilizce government organized
non governmental organization ifadesindeki (hiikiimetge olusturulmus hiikiimet dis1 6rgiitlenmeler) kelimelerin bas
harflerinden olusan bir kisaltmadir.

1 https://www.bbc.com/turkce/haberler/2014/11/141124 kadininfitrati_erdogan Vurgular yazara aittir.
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noktasi olarak alinmasi, cinsiyet esitligi fikrinin reddedilmesi ve anti-feminizm agik¢a kendisini

gostermektedir.

Erdogan’in benzer temalar1 vurguladigi ¢cok sayida drnekten bir baskasi yine KADEM ve
Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1 tarafindan diizenlenen 3. Uluslararas1 Kadin ve
Adalet Zirvesi'nin (2018) acilisinda yaptig1 konusmasidir. Burada da ‘ailenin hayati bir miiessese’
oldugunu, zirvenin konusunun "Ailenin Gii¢lendirilmesi" olarak belirlenmesini isabetli buldugunu,

‘kadinin, ailenin ayrilmaz bir parcasi ve lokomotifi oldugunu’ ifade ederek sunlar1 soylemistir:

Bizim inancimizda ve kiiltiirlimiizde aile, kadinla erkegin ortak sorumlulugunda tesekkiil eden ve
yasayan hayati bir miiessesedir... Bizim medeniyetimizde eslerin birbirine Rabbimizin emri {izre
rahmet, sevgi, saygi nazartyla bakma mecburiyeti vardir. Bu yaklagim iki tarafli bir iliski bigimini
tarif eder... Insan olarak cinsiyetimizden bagimsiz sorumluluklarimiz vardir. Bunun yaninda erkek
ve kadin olarak sahip oldugumuz ozelliklere gore de ayrica mesuliyetlerimiz bulunuyor.
Yaradilistan beri var olan bu hakikatlere ragmen kadini ve erkegi israrla insan sifatinin iistiinde
ve otesinde haklara, yiikiimliiliiklere tabi tutma gayretleri sonradan ortaya ¢ikmistir. Her insani
cinsiyetinden rengine kadar tiim farkliliklarinin otesinde Allah'in yarattigi bir varlik olarak goren
bir inancin mensuplari olarak kadina ayrimeilik yapmamiz zaten miimkiin degildir. Ciinki fitratin
geregi tiim yaratilanlara ayn1 gozle bakmaktir. Bizim kiiltiir koklerimizde de cinsiyet ayrimciligi

yoktur.2

Tiirkiye’de su an hakim toplumsal cinsiyet rejiminin ikinci bileseni yukarida belirtildigi
gibi, GONGO’lardir. Gordiigiimiiz gibi GONGO, otoriter rejimlerle sivil toplum kuruluslart
arasindaki baga dikkat ¢ekmek tizere tiiretilmis bir kisaltmadir. Sivil toplum-demokrasi iliskisini
elestirel bir acidan degerlendiren yaklasima gore geleneksel otoriter rejimlerle glinlimiizdeki
otoriter rejimler arasinda demokratik kurumlar ve kiiltiirle 6zel olarak da sivil toplum
kuruluslariyla kurduklari iliskiler bakimindan bir fark vardir. Giiniimiiz otoriter rejimleri,
bastirmak ve/veya yok etmekten daha ¢ok bu kurumlari ve buralarda olusmus kiiltiirii yumusak
gii¢ stratejileriyle kontrol etmeyi ve ehlilestirmeyi amaclayan taktikler kullanmaya yonelmektedir.
Hiikiimetin kontroliinde STK’lar yaratmak, var olan bagimsiz STK’larin yonetimini ele ge¢irmek,
onlarin faaliyetlerini desteklemeyerek, aksine cephe alarak ket vurmak, bunlara karsilik

GONGOlar olusturup her agidan desteklemek bu yontemlerdendir (Arat 2020).

Tirkiye’de kadin meselesi ya da toplumsal cinsiyet esitligi hakkinda dogrudan
cumhurbagkaninin agzindan dolagima sokulan fikirlere mesruiyet kazandirma ¢abalari sivil toplum

alaninda ise 6zellikle KADEM tarafindan sahiplenilmis ve bu ¢aba basindan itibaren dernegin en

12 https://www.trthaber.com/haber/gundem/cumhurbaskani-erdogan-kultur-koklerimizde-cinsiyet-ayrimciligi-
yoktur-394993.html Vurgular yazara aittir.
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onemli faaliyet konusu haline gelmistir. KADEM bu baglamda toplumsal cinsiyet esitligi ya da
kadin-erkek esitligi gibi kavramlarin terk edilerek bunlarin yerine ‘toplumsal cinsiyet adaleti’
kavramnin kullanilmasini ve ailenin kutsallig1 anlayisinin korunmasini savunmaktadir (Bodur Un
2020). Diizenlenen Kadin ve Adalet Zirvesi toplantilarinin agilis konugmalarini cumhurbaskaninin
ya da cumhurbaskani esinin yapiyor olmasi, dernegin yonetim kurulu baskan yardimecisinin
cumhurbagkaninin kiz1 olmasi, hiikiimet politikalari ile KADEM arasindaki sdylemsel drtiismenin
yani sira anilmasi gereken diger 6nemli hususlardir. Biitiin bunlar KADEM’in sivil toplum
literatiirtinde son yillarda sik¢a zikredilen GONGO kavraminin bir 6rnegi olarak kategorize

edilmesine yol agmaktadir.

Tiirkiye’de baskin hale gelen dini-muhafazakar toplumsal cinsiyet ikliminin iyice
belirginlestigi ticlincli ugrak, belirttigimiz lizere, toplumsal cinsiyet kavraminin kendisinin hedef
tahtasina oturtulmasi, bu kavram ve onun ¢agristirdigi tartigmalarin, degerlerin ve ilkelerin
marjinallestirilmesidir. Aslinda bu hususta da olumlu bir gidisattan ani bir vazgecis olmustur. 2015
yilinda Yiiksekogretim Kurulu (YOK) Yiiksekdgretim Kurumlart Toplumsal Cinsiyet Esitligi
Projesi’ni baslatmis, Akademide Kadin Caligmalar1 ve Sorunlar1 Komisyonu’'nca hazirlanan
dokiiman “Tutum Belgesi” *® adiyla {iniversitelere génderilmis olmasina ragmen 2019 yilinda bu
projenin durduruldugu agiklanmus '*, iiniversitelere gonderilen Yiiksekdgretim Kurumlari

Toplumsal Cinsiyet Esitligi Tutum Belgesini kendi internet sayfasindan kaldiran YOK’iin o

donemki bagkan1 Yekta Sarag, projenin durdurulma gerekcesini su sekilde agiklamistir:

Projenin, toplumsal degerlerimiz ve kabullerimizie miitenasip olmadigi ve toplumca kabul
gormedigi hususunun goz oniinde bulundurulmasi geregi ortaya ¢ikmigtir. Bu istikamette tutum
belgesinde de gerekli degisikliklerin yapilmasina yénelik olmak iizere bir miiddetten beri YOK

biinyesinde ¢aligma yiriitiilmekte idi. Bugiin itibariyla Tutum Belgesi’nde, ‘Toplumsal cinsiyet

ey

)

degil ‘Adalet Temelli Kadin Caliymalari’ anlayist igerisinde
belirlemeye ve verilmekte olan ders, konferans ve seminerlerde Tiirk toplumunun aile kavrami
basta olmak iizere sahip oldugu dstiin degerlerin One ¢ikarilmasmna Ozen gostermesi

gerekmektedir.®

13 Tutum belgesine su adresten erigilebilmektedir:
https://bianet.org/system/uploads/1/files/attachments/000/002/505/original/Y OK_Tutum_belgesi_%281%29.pdf?15
50666976

14 Toplumsal Cinsiyet Esitligi programi, daha dnce (2014-2016 yillar1 arasinda) Milli Egitim Bakanligi’nda da
uygulanmig ancak orada da iptal edilmisti.

15 https://www.gazeteduvar.com.tr/gundem/2019/02/19/yokten-cinsiyet-esitliginde-geri-adim Vurgular eklenmistir.
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Bu agiklamanin ardindan Cumhurbagkant Recep Tayyip Erdogan da STK temsilcileriyle
bir araya geldigi bir toplantida YOK *iin bu kararina atfen “Toplumsal Cinsiyet Esitligi Projeleri’ne
kars1 olusan rahatsizlig1” anladigmi sdylemis®®, ayn1 konusmasinda Tiirkiye’nin ilk imzacisi
oldugu Istanbul Sézlesmesinin baglayici olmadigimi da bir siiredir yapmakta oldugu gibi bir kere
daha vurgulamis, nitekim 19 Mart 2021 tarihinde gece yarisi yaymlanan Cumhurbagkanligi
karartyla Tiirkiye sozlesmeden cekilmistir. Yukarida belirttigimiz iizere, Tiirkiye’nin Istanbul
Sozlesmesinden geri ¢ekilmesi, dini-muhafazakar toplumsal cinsiyet ikliminin Tirkiye
sosyopolitik yasamindaki tezahiirlerinden dérdiinciisiidiir. Istanbul Sézlesmesi hakkindaki
tartismalar, Ozellikle dindar-muhafazakar g¢evrelerden, bazi dini cemaat Onderlerinden gelen
itirazlarin giderek daha yiiksek sesle dile getirilmeye baslamasiyla alevlenmistir. Bir dini cemaatin
Istanbul Sézlesmesinin ‘Islam'm himaye etmeyi hedefledigi degerlerine savas agma hiiviyetini
tasidig1, escinselligin Oniinii actig1 ve kadina yaratilis amacinin aksine misyonlar yiikledigini’!’
One siiren agiklamasi, AKP’nin 6nde gelen isimlerinden Numan Kurtulmus’un katildig1 bir canlt
yay1n televizyon programinda ‘Istanbul Sozlesmesi evet yanlis bir seydir, cok agik soylityorum.
Milletimizin ve c¢ogu arkadasimizin kanaati de bu noktadadir’ deyip gerekge olarak da su

aciklamay1 getirmesi bu tartismalarin tonunu ciddi sekilde degistirmistir:

Bu metnin igerisinde iki tane 6nemli husus var dikkat ¢ekmemiz gereken ve bizimle asla
uyusmayan, bunlardan birisi toplumsal cinsiyet meselesi bir de cinsel yonelim tercihi. Simdi bunlar
ve bagka seyler de var ama bu iki meselenin demin konustugumuz g¢ergevede tam da bu LGBT
vesaire gibi unsurlarin marjinal unsurlarin ekmegine yag siirecek kavramlar oldugu ya da onlarin

arkasina siginarak faaliyet yapabilecekleri alanlar oldugu goriiliiyor.'8

2020 yilinda ise Tirkiye Diisiince Platformu adi altinda bir grubun Erdogan’a sunduklari
bir raporda Istanbul Sézlesmesi’nin ‘toplumsal cinsiyet esitligi kavramiyla “kadmn ve erkek
iligkilerinde sonu cinsiyetsizlige varan bir ideolojiyi” imzalayan iilkelere dayattig1,” “kadin-erkek
esitligini saglamaktan ziyade toplumun din, sosyal ve kiiltiirel kodlariyla oynamay1 hedefledigi,’
‘her tiirlii cinsel sapma hareketini, cinsel yonelim kavrami ile mesrulastirip ahlaki ve toplumsal
yaptirimlardan muaf kildigi,” ‘aile i¢i siddet vakalarinda “dagilacak aileyi huzura kavusturacak”

uzlagtirma imkanlar1 reddedilerek aile kurumunun zayiflatilmasinin amaglandigi,” ‘toplumun din,

16 https://www.birgun.net/haber/gericilerin-cinsiyet-esitligi-hazimsizligi-257873

7 fsmailaga Cemaati’nin agiklamasi. https://www.indyturk.com/node/207931/haber/ismailaga-cemaati-istanbul-
sozlesmesi-evladu-ahfadimizin-degerlerimizi-muhafaza

18 https://tr.sputniknews.com/20200702/kurtulmustan-istanbul-sozlesmesi-aciklamasi-1042371711.html  Vurgular
eklenmistir.
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kiiltiir, orf, tore, namus, edep kavramlarinin degersizlestirilmesinin amaclandigi’ One

stiriilmiistiir®.

Tiirkiye’de kadinlarin adalet arayislarinin 6nemli mecralarindan birinin sosyal medya
olmasiin arka planin1 dort kdseden gelen bu baskilarin yarattigi sikismislik iizerinden okumak
gerekmektedir: Erdogan’in konusmalarinda somutlanan ve giderek artan bigimde anti-feminist bir
tona biirlinen resmi sdylem degisikligi, hiikiimetin sivil toplum alanina GONGOlar yoluyla
miidahalesi, toplumsal cinsiyet kavraminin kendisinin kullanimdan kaldirilmak istenmesi ve
toplumsal cinsiyet esitligi bashgi altindaki projelerin iptal edilmesi ve son olarak Istanbul
Sozlesmesinden c¢ikilmasi. Bu makalenin kuramsal g¢ercevesinin kavramlariyla ifade edecek
olursak bu dort faktér kadinlar agisindan resmi/dominant kamusalliklarin diglayiciliginin
tezahiirleridir. Sonug olarak kadinlar i¢in sosyal medya bu nedenlerle ve bu arka plan iizerine
madun karsi-kamusalligi baglaminda diistiniilebilir. Bu kamusallik, kadinlarin 6zellikle iki temada

sosyal medyada kamuoyu yaratarak adaletin saglanmasina yonelik arayislariyla viicut bulmaktadir.

Bu bolimii toparlamak gerekirse anlatilmak istenen, Tiirkiye’de kadinlarin burada
acikladigimiz, pek de elverisli olmayan kosullar altinda hem yasam hem de adalet miicadelesi
yiuriitmekte olduklari, bu miicadelede kullanabilecekleri resmi/hakim kamusalliklardan
dislanmakta olduklar1 ve bu nedenle bu miicadelenin sesini ¢ogaltabilmek amaciyla cesitli
alternatif yollar ve yontemlerle bir madun karsi-kamusallig1 yaratmakta olduklaridir. Bahsi gecen
kosullarin, iligkilerin ve siireglerin sdylemsel ve sdylemsel olmayan pratiklere tekabiil ettigi,
yukarida siraladigimiz rneklerden anlagilabilir. Onceki béliimde inceledigimiz Nancy Fraser’in
adalet kavramsallastirmasinin bizim ¢alismamiz agisindan 6nemi de zaten tam burada yatmaktadir.
Ciinkii gordiiglimiiz lizere, Fraser adaletsizligi “kurumsallagsmis tabiyet iliskileri oriintiileri” olarak
kavramsallastirmakta, bununla hem esitlik karsit1 kiiltiirel normlara dayanmak suretiyle toplumsal
iligkileri ve etkilesimi diizenleyen toplumsal kurumlarin isleyisine hem de digerleriyle esit
paydaslar olarak etkilesime girmek igin ihtiya¢ duyulan kaynaklara bazi aktorlerin sahip
olmamasia dikkat ¢cekmektedir (Fraser 2000: 114). Tiirkiye’de kadinlarin her iki boyutta da
adaletsizligi tecrilbe etmek zorunda olmalari, onlarin adalet arayislarini baska mecralara da
tagimalarina neden olmus, sosyal medya da son yillarda en ¢ok bagvurulan yollardan biri olmustur.
Bu durum Tiirkiye’ye ve Tiirkiye’deki kadin hareketine 6zgii bir durum olmayip kiiresel olarak da
hem kadin hareketinde hem de diger toplumsal hareketlerde gdzlemlenen bir olgudur ve aslinda

demokrasi kuraminda kamusal alan tartismalarina yeni bir boyut eklenmesine, yeni sorularin

19 Gazeteci Murat Yetkin bu rapora ulasmis ve detaylari kendi internet sitesinde paylasmustir. Bkz.
https://yetkinreport.com/2020/07/23/iste-erdogandan-fesih-isteyen-istanbul-sozlesmesi-raporu/ Raporu hazirlayanlar
arasinda Hayrettin Karaman, Abdurrahman Dilipak, Emine Senlikoglu, Erol Yarar gibi kamuoyunda taninan isimler
yer almigtir. Bkz. https://yetkinreport.com/2020/07/23/iste-erdogandan-fesih-isteyen-istanbul-sozlesmesi-raporu/
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sorulmaya baslamasina ve alternatif/kars1 kamusal alanlar kavramsallagtirmasinin bu literatiire
girmesine neden olmustur. izleyen béliimde Twitter {izerinden yiiriitiilen ve epey ses getirmis bazi
kampanyalara atifla kadinlarin esitlik, 6zgiirliik miicadelesinin ve adalet talebinin diinyada ve
Tirkiye’de sosyal medyada kendine agtigi kanali gosterecek ve bunun demokrasi kuraminda
1990’11 yillardan bu yana 6nemli bir yer edinmis olan kamusal alan kavramina ve bu kavrami
merkeze alan miizakereci demokrasi modellerine feminist siyaset kuramindan gelen katki ve/veya
miidahalenin orada dile getirilen adalet kavramsallastirmasiyla olan bagini belirginlestirmeye

calisacagiz.
Kadinlar ve adaleti sosyal medyada(n) aramak

Time dergisi, bilindigi lizere, gelencksellesmis bir uygulamayla her sene Aralik sayisinda
yilin kisisini se¢ip kapak yapar. 2017 Aralik sayisinda ise farkli olarak “yilin kisisi” tek kisi degildi,
bu kez kapakta derginin Silence Breakers (Sessizligi Bozanlar) olarak adlandirdig: birkag kisi yer
aliyordu?®. Sessizligi bozanlar, cinsel suglarin magduru olmus ve artik bunu sir olarak saklamaktan
vazgecmis kadinlardi. Derginin kapaginda yer alanlar arasinda Taylor Swift ve Ashley Judd gibi
tinliiler de vardi, sadece takma ismiyle bilinen siradan bir tarim is¢isi de. Ortak 6zellikleri,
2017°nin Ekim ayinda bir tweet atarak ¢agrida bulunan Alyssa Milano’ya cevap vermis kadinlar
olmalartydi. Milano s6yle yazmisti: “Eger siz de cinsel taciz ve/veya cinsel saldiriya ugradiysaniz
bu tweeti ‘ben de’ (#MeToo) yazarak cevaplaym.” Ve ilk yanitlayan da kendisi olmustu: “Ben de.”
Sabah uyandiginda “MeTo0” etiketiyle atilan tweetlerin sayist otuz bini bulmustu, iki giin
icerisinde bu say1 bir milyona, birka¢ hafta sonra, Kasim ay1 basinda ise 2.3 milyona ulasti,
tweetlerin gonderildigi iilkelerin sayis1 ise seksen bes olmustu.?! Ekim 2017 — Eyliil 2018
arasindaki bir yillik donemde #MeToo etiketi Twitter’da 19 milyondan fazla kez kullanild: %2,
2018 yilinda bu kez kadinlar Hollywood’dan ses yiikseltti. Amerikan film, tiyatro ve televizyon
diinyasindan kadinlar is yasamlarinda sik¢a maruz kaldiklari cinsel taciz ve saldirty1 ve ayrimciligi
buna bir son vermek amaciyla ifsa etmeye karar vermiglerdi. Eylemin ad1 bu kez #TimesUp (Vakit
tamam) idi. Aslinda bunlardan daha 6nce, 2015 yilinda Arjantin’de bir grup gazeteci ve yazar,
kadin cinayetlerinin sayica bu kadar ¢ok olmasi ama buna ragmen biliylik bir sessizlikle
karsilanmasina kars1 isyan ederek #NiUnaMenos (Not One Less/Bir Kisi Daha Eksilmeyecegiz)

hareketi ve 2014 yilinda Birlesmis Milletler tarafindan baglatilan ve cinsiyete dayali ayrimciliga

20 https://time.com/time-person-of-the-year-2017-silence-breakers/

21 Bu verilerin gorselleri igin bkz. https://www.newsweek.com/how-metoo-has-spread-wildfire-around-world-749171
2 https://www.pewresearch.org/fact-tank/2018/10/11/how-social-media-users-have-discussed-sexual-
harassment-since-metoo-went-viral/?utm_source=Pew+Research+Center&utm_campaign=bc6a468ed2-
EMAIL_CAMPAIGN_2018_10_11_05_08&utm_medium=email&utm_term=0_3e953b9b70-bc6a468ed2-
400487317
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son verme miicadelesinde erkeklerin de yer almasini savunan #heforshe de kiiresel ¢apta yanki

uyandiran sosyal medya eylemlerinden olmustu.

Tiirkiye’ye baktigimizda hem uluslararasi nitelikteki bu eylemliliklerin hemen ve genis
capta bir yanki buldugunu goriiyoruz hem de Tiirkiye’de kadinlarin iilkeye 6zgii sosyo-politik
kosullardan ve mevcut esitsiz iktidar iligkilerinden kaynaklanan ikincil konumlarini sorgulamak,
buna dair itirazlarin1 dile getirmek ve miicadeleyi cogaltmak amaciyla sosyal medyaya
yoneldiklerini gozlemliyoruz. Bu noktada kadin hareketinin evrensel olarak eylem repertuari
acisindan ¢esitlilik igeren, farkli ve denenmemis yontemleri kullanmaktan imtina etmeyen oncii
bir hareket oldugunu hatirlamak gerekir. Bunlara 6rnek olarak on dokuzuncu yiizyilda erkeklerle
esit siyasal haklara sahip olma taleplerine dikkat ¢ekebilmek i¢in kendilerini parlamento siralarina
zincirleyen siifrajetleri, aglik grevini bir politik eylem bi¢imi olarak ilk kullananlarin kadin haklar1
aktivistleri oldugunu, “Kisisel olan politiktir” (Personal is political) diinyanin her yerinde bilinir
hale gelen sloganin yaraticisinin da sadece konusmak, dertlesmek ve sahsi deneyimlerimizi
paylasmak i¢in bir araya gelmenin de politik eylem oldugunu fark edenlerin de, Tiirkiye’de her
tirli siyasi faaliyetin ve oOrglitlenmenin yasak oldugu ti¢ yillik askeri rejimin 1983’te sona
erisinden hemen sonra ilk kitlesel politik eylemi orgiitleyenlerin de kadinlar oldugunu hatirlamak
onemlidir. Yani, kadinlarin miicadelesi tarihsel olarak da seslerini yiikseltmek i¢in ellerinde
bulunan tiim imkanlar1 seferber etmenin bu anlamda farkl alternatiflere agik olmaktan, kimsenin
yapmadigimi yapmaktan, denenmemisi denemekten imtina etmemenin 6rnekleriyle doludur. Bu
acidan bakildiginda, her gegen giin daha ¢ok sayida kullaniciya ulagan sosyal medya mecralarini
kadinlarin miicadelelerine hemen ve yogun bi¢cimde dahil etmis olmalar1 ¢ok da sasirtic

goriinmemektedir.

Kadinlarimn farkli ve yeni, bazen hi¢ denenmemis eylem ve protesto formlarin1 kullanmaya
olan yatkinliklarmin gliniimiizdeki bir ¢esit yansimasi olarak sosyal medyaya yonelimleri ayni
zamanda belli bir mecburiyetin de neticesidir. Kadinlarin geleneksel yazili/gorsel medya
sektoriinde de (hem haberleri yapanlarin, giindemi belirleyenlerin ve sunanlarin hem de haber
konusu yapilanlarin agirlikli olarak erkekler olmasi bakimindan) bilgi ve iletisim teknolojileri
(ICT) sektoriinde de erkeklerden daha az temsil edildikleri bilinmektedir 2. Dolayisiyla bu
alanlara girisi ya kapali ya da zor olan kadinlar sosyal medyay1 daha aktif sekilde kullanmaya
baslamislar, bu gidisat da kadinlarin sosyal medyaya bu yoneliminin hem kadin hareketi {izerinde

hem de genel olarak sosyo-politik yasam tizerinde muhtemel etkilerinin neler olabilecegine dair

B Wikipedia yazarlarinin dahi ancak %]15’inin kadin olmasi bu agidan diistindiiriiciidiir. Kadinlarin yazili/gérsel
medya ve bilgi ve iletisim teknolojileri sektoriindeki durumlar1 hakkinda saha aragtirmalarindan veriler de igeren
caligsmalar olarak bkz. https://www.cfr.org/report/women-tech-driver-growth-emerging-economies

Ve https://www.cfr.org/blog/women-week-impunity-icc
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bir tartigmaya yol agmustir 24, Bu baglamda, rnegin, ¢evrim dis1 (offline) hayatin yiiksek diizeyde
toplumsal cinsiyet ayrimlariyla karakterize oldugu fiilkelerde kadinlarin g¢evrim igi (online)
katilimlarinin daha yiiksek oranlarda gerceklestigi yolundaki bulgu epey anlamlidir: Kadinlar
cevrim dis1 hayattaki esitsizligi ¢evrim i¢i diinyada daha fazla goriiniir/ duyulur olarak kapatmak
ister gibidir 2°. Diger yandan, genel olarak toplumsal hareketler ve hak miicadeleleri literatiiriinde
dijital aktivizm kavramina giderek daha fazla yer verildigi de dikkate alinacak olursa diger
hareketler gibi kadin haklar1 aktivizmi ve feminist aktivizmin de bu yeni miicadele alaninda
giderek daha fazla bulunuyor olmasi sasirtict gelmemektedir. Boylece ¢evrim dis1 eylemlerin ve
orgiitlenmelerin devam ettigi ancak ¢evrim igi araglarin da siklikla kullanildig: dijital feminizm,
¢evrim i¢i feminizm, sanal feminizm, e-feminizm, hashtag feminizmi gibi adlarla anilan, yeni ve

iki yonlii bir aktivizm bi¢imi giderek daha goriiniir hale gelmistir (Candemir 2020: 160).

Adalet talebiyle yiiriitiilen ve genis Kkitlesellige ulasan sosyal medya eylemliligine
Tiirkiye’den verilebilecek ilk 6rnek 11 Subat 2015°te okuldan evine donerken bindigi minibiiste
katledilen Ozgecan Aslan’in dliimiine yiikselen tepkilerdir. Cinayetten sonraki iki giin igerisinde
#ozgecanaslan etiketiyle (hashtag) atilan tweet say1s1 hizla artmis ve iki milyonun {izerine ¢ikmistir
26, fkinci 6rnek, Ozgecan’mn katledilmesinden birkag giin sonra, 14 Subat’ta acilan #sendeanlat
etiketiyle yapilan, kadinlar1 “kadin olduklari i¢in” ugradiklar taciz, tecaviiz ya da ayrimciliklari
dile getirmeleri cagrisidir 2. Bu etiket kullanilarak atilan tweetlerin sayis1 {i¢ giin igerisinde bir
milyonu agmis, bu tweetlerin 164 bin tanesini icerik analizine tabi tutan bir arastirmanin
bulgularina gore atilan tweetler bu makalenin sorunsali agisindan da anlamli sekilde belli
temalarda yogunlasmustir (Ikizer v.d. 2018). Bu ampirik ¢alismaya gore bu temalar arasinda cinsel
suclarda kurbanin su¢lanmasina, kadinin ugradigi saldiridan sorumlu tutulmasina doniik tepkilerin
yogunlugu, tecaviize ugrayan kadinin aile i¢in adeta bir leke olarak kabul edilmesine dayanan
namus kiiltlirlinlin elestirisi ve kadinlarin bizzat yasadiklari taciz, tecaviiz ve ayrimeilik pratiklerini
anlattiklar1 temalar 6ne ¢ikmaktadir (Ikizer v.d. 2018: 468-4729). Bunlara ek olarak makalenin
yazarlarinin “kadinin sorumlulugu” olarak kodladiklar1 diger bir temaya dair bulgular 6zellikle
dikkat cekicidir. Buna gore kadinlar, bu igerikteki tweetlerin de sarkastik bigimde ugradiklari
saldirilarin sorumlulugunu almis, sugu iistlenmislerdir. Bu noktadaki en ¢arpici 6rneklerden ve en

yiiksek yogunlukla atilan tweetlerden biri ‘Nefes aldigimiz i¢in 6ziir dileriz, umariz tahrik

24 https://www.oecd.org/development/gender-development/DEV _socialmedia-issuespaper-March2015.pdf
%5 https://lingmarweber.de/wp-content/uploads/2014/06/OnlineGenderGaps.pdf
26 Kaynak: https://medium.com/turkce/dzgecan-cinayetinin-sosyal-medya-analizi-c74a83b11597

" https://twitter.com/idilika/status/566544399891693571?s=20
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olmuyorsunuzdur’ (ikizer v.d. 2018: 472). Burada kadinlarin diger temalarda isaret edilen namus

kiiltiirtine, kurbanin su¢lanmasina duyduklarin 6fkeyi bu yolla dile getirdikleri agiktir.

Tiirkiye’de kadinlarin kadin olduklar i¢in yasadiklar1 adaletsizliklere sosyal medyadan
isyan ettikleri durumlara bir baska 6rnek kadinlarin/kadinlar i¢in adalet arayis1 agisindan ozellikle
sembolik hale gelen Sule Cet’in katledilmesi ve katilerinin yargilanma siirecidir. 29 Mayis 2018
tarihinde bir plazanin 20. katindan atlayarak intihar ettigi ileri siiriilen 23 yasindaki Sule Cet’in
Oliimiiniin bir intihar degil cinayet oldugu iilkedeki kadin orgiitlerinin davayi sahiplenmesi ve
yaptiklar1 itirazlarla ortaya ¢ikmistir. Dava sirasinda saniklarin himaye gordiigii, sorusturma
savcisinin gorevini eksik yaptigi, mahkeme tarafindan atanan ilk bilirkisi heyetinin tecaviiz ve
cinayet bulgularini1 gérmezden geldigi iddia edilmis?® siirecte bas siipheliler iki kez g zaltina almip,
her ikisinde de adli kontrol sartiyla serbest birakilmis, otopsi raporuna gore Sule Cet’in tecaviize

ugradiktan sonra oldiiriildiigii tespit edildikten sonra davada ilerleme kaydedilebilmistir.

Sosyal medya eylemliliginin Sule Cet davasi tizerindeki etkisini arastiran makalelerinde
Filiz Y1ldiz ve Onur Dursun (2020) Twitter’da @suleicinadalet kullanic1 adiyla agilan Sule Cet
Dayanisma Platformu’nun tweetlerini analize tabi tutarak bizim konu edindigimiz madun karsi-
kamusalligin1 somutlastirmamiza yardimeci olabilecek veriler sunmaktadir. Makalede ilk durugsma
ile gerekgeli kararin agiklanmasi arasindaki donemde (1 Subat 2019- 31 Aralik 2019) bu hesaptan
3070 tweet atildigi, bu tweetlerin 840.120 kez retweet edildigi, begeni sayisinin 2.593.206 oldugu
gosterilirken bu tweetlere dair su bulgular sunulmaktadir: Atilan tweetlerin, yapilan retweetlerin
ve alinan favlarin yiikseldigi tarihler ¢ogunlukla durusma ginlerinin birkag gin o6ncesi ve
sonrasinda ve/veya 8 Mart Diinya Kadmlar Giini, 25 Kasim Kadma Yonelik Siddete Karsi
Uluslararas1 Miicadele Giinii gibi kadinlarla ilgili 6nemli giinlerde olmus, bu durum sosyal medya
araciligiyla kamunun olaya miidahale ettigi seklinde yorumlanmistir (Y1ildiz ve Dursun 2020: 308-
309). Ikinci olarak, mesajlarda adalet kavrammin 6ne ¢iktigi, #Suleceticinadalet bu siiregte en
fazla kullanilan hashtag olurken, bu etikette en fazla tekrarlanan kelimelerin ‘sule, adalet, sule igin
ve suleceti¢inadalet’ oldugu, tweetlerin %65,52’sinde adalet ¢agrist yapildigi goriilmektedir
(Y1ldiz ve Dursun 2020: 309, 310).

Tiirkiye’de kadimlarin sosyal medyada, Ozellikle de Twitter’da varliklarin1 en ¢ok
hissettirdikleri eylemlerin ¢ogunlukla cinsel siddete, kadin kiyimina ve tacize kars1 bir tepkisellik
olusturmay1 amaglayan ve adalet talep eden eylemler olmasi ile bu sucglar karsisinda caydirict

olmayan yaptirimlar, mevcut yasalarin uygulanmasi konusundaki ihmalkarlik, gérmezden gelme,

2 https://www.cumhuriyet.com.tr/haber/sule-cet-davasinda-delil-karartma-suruyor-mahkemedeki-telefon-sahte-
1479474
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istlinii Ortme, kiiciimseme/6nemsememe egilimi ve biitlin bunlara elverisli zemin hazirlayan
gerceklik olarak yukarida bilesenlerini detaylica inceledigimiz mevcut toplumsal cinsiyet iklimi
arasindaki baglant1 bu noktada iyice belirginlesmektedir. Saydigimiz biitiin bu unsurlar kadinlarin
sosyo-politik yasamdaki iliskilerde esit paydaslar olarak katilimlarna ket vuracak nitelikte
oldugundan kadinlar adalet taleplerinde siklikla sosyal medyadan ses yiikselterek bir madun karsi-

kamusallig1 yaratmaktadir.
Sonuc¢

Bu makalenin birincil amaci kadinlarin Twitter 6zelinde sosyal medyada ytiriittiikleri adalet
arayisina kuramsal bir perspektiften 151k tutmak, bu miicadeleyi ¢agdas siyaset kuraminin 6nemli
tartisma konulartyla baglantilandirmaktir. Bunu yaparken ¢ikis noktasi yazinin baslarinda
degindigimiz Fraser’in adalet i¢in yaptig1 meta ya da master erdem yakistirmas: yani diger
erdemlerin yasam alani ve onlar i¢in giivence olan bir erdem olarak adalet diisiincesidir. Yalniz
Tiirkiye’de degil diinyada da toplumsal cinsiyet esitsizligi ve buna bagli olarak cinsel taciz, cinsel
saldir1 ve ayrimcilik gibi pratiklere cevaben ortaya ¢ikan ve kamuoyunda genis yanki uyandiran
sosyal medya kampanyalarinda siklikla adalet temasinin yer almasi, ses verilen talebin cogu zaman
adalet olmas1 tesadiif degil, bash basina dikkat c¢ekici bir durumdur. Nitekim yazi boyunca
gordiigiimiiz gibi adaletin nasil kavramsallastirilacagina dair farkli yaklagimlar hem ¢cagdas siyaset
kuraminin 6nemli tartisma konularindandir hem de evrensel olarak en etkili hak miicadelelerinden

biri olarak kadin hareketinin eylemliliginin temel motivasyonudur.

Bu makalede Fraser’dan ilhamla iki boyutlu bir kuramsal perspektif kadin miicadelesini
kavramsallagtirmakta kullanilmustir. lk olarak Fraser’in meta erdem yakistirmasini benimseyen
bir yaklasimla, statii modeli adalet anlayisinin Tiirkiye’de kadimnlarin yiriittiikleri adalet
miicadelesini kavramsallastirmakta islevsel oldugu gosterilmistir. Bu yaklasimin énem arz eden
en temel 6zelligi adaletin hem dagitim ve yeniden-dagitim baglaminda hem de taninma ve saygi
gorme baglaminda diisiiniilmesi gerektigini, taninmama ve saygi gormeme sorunlarinin
yapisallasmis esitsiz iktidar iliskilerinden, Fraser’in ifadesiyle tabiyet iliskilerinden ayri
diisiiniilemeyecegini dile getirmesidir. Bu anlayisin a¢tig1 pencereden bakildiginda goriilen gergek
kadinlarin esit ve tam katilimcilar olarak sosyopolitik yasamda yer alamamalarinin ne sadece
kiiltiirel Oriintiilerle ne de sadece erisilemeyen kaynaklarla iliskili oldugu, ama her ikisiyle de
dogrudan iliskili oldugudur. Makalede basvurulan kuramsal c¢ercevenin ikinci boyutunda yine
Fraser’in ad1 gecen adalet kuramiyla uyumlu sekilde gelistirmis oldugu madun karsi-kamusalligi
kavrami1 yer almaktadir. Glincel demokrasi kuraminin etkili isimlerinden Habermas’in kamusal

alan kavramina cevaben One siirdiigli bu kavramla Fraser hakim/resmi kamusalliklardan diglanma,
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marjinallestirilme, susturulma, baskilanma sorunlarinin 6zellikle madun gruplar agisindan esit
demokratik katilim ilkesini imkansizlagtirdigina dikkat ¢eker ve bu gruplarin bu nedenle karsi-
kamusalliklar yarattiklarin1 ve/veya yaratma potansiyeline sahip olduklarim1 iddia eder. Bu
makalede bu kavrama atifla kadinlarin adalet arayisini son donemlerde sik sik Twitter’a
tagimalarinin, hakim/resmi kamusalliklardan dislanan bir grup olarak kadinlarin yarattigi madun
karsi-kamusallig1 olarak diisiiniilebilecegi iddia edilmistir. Kadinlarin kendilerini sosyopolitik
iliskiler igerisinde esit ve tam katilimcilar olarak gérmelerine ket vuran bu diglanmanin ise giderek
yerlesiklesen dini-muhafazakar toplumsal cinsiyet rejimine atifla dort ana kaynagi oldugu one
stiriilmiistiir: Bizzat cumhurbagkaninin agiklamalari, GONGO’lar araciligiyla toplumsal cinsiyet
esitligi miicadelesinin sivil toplum ayagina miidahale edilmesi, bizatihi toplumsal cinsiyet
kavramina pejoratif bir anlam yiiklenerek sakincali bir faaliyet alani olarak isaretlenmesi ve ilgili
projelere son verilmesi ve Tiirkiye’nin ilk imzacis1 oldugu Istanbul Sozlesmesi’nden geri
cekilmesi. Agikca goriilecegi lizere, bunlar hem kaynaklarin dagitimi/yeniden dagitimi hem de

taninmama/yanlig taninma/saygi gormeme unsurlarini iceren bir adaletsizlige isaret etmektedir.

Bu incelemeden ¢ikan bu sonuglar, kadinlarin adalet arayisini hem kuramsal olarak
kavramsallastirmaya c¢aligmanin hem de pratiginde dile getirilen taleplere kulak kabartmanin
Tiirkiye siyasetine ve Tiirk demokrasinin halihazirdaki durumuna dair epey ipucu icerdigini ortaya
koymaktadir. Yan1 sira, adaletin taniminin, yeni boyutlarin eklenmesiyle hep degisebilecegi ve
aslinda degismesi gerektigi fikrine agik olmak gerektigine dikkat ¢ekmektedir. Ugiincii olarak,
giindelik hayatin pratiginde yasanan hizli degisimlerin, 6rnegin sosyal medyanin giderek daha
fazla yayginlagmasinin ¢cagdas siyaset kuramindaki tartismalarla (adalet tartismasi, kamusal alan
tartismasi, demokrasi/demokratik katilimcilik/yurttaglik tartismasi, toplumsal hareketler ve
eylemlilik tartigsmas1 gibi) ilintisini belirginlestirerek kuram-pratik ayrimina dair bir sorgulamay1
davet etmektedir. Biitlin bunlar g6z 6niinde bulunduruldugunda, makalenin en basinda yola ¢ikis
noktamizi olugturan Arendt’in etkili olmay1 istemek {izerine sdylediklerine geri donerek bitirecek
olursak, kadimnlarin gerek diisiinme ve eyleme bicimlerinde yarattiklar1 degisim ve
sorduklari/sordurduklar1 her yeni soruyla hem etkili olmak istediklerini hem de epey etkili
olduklarin1 sdylememiz miimkiindiir. Bu etkinin soniimlenmemesi, kadinlarin yiriittiigii adalet
miicadelesinin mesruiyetine dair kamuoyunun desteginin artarak devam etmesi, bunun i¢in de ikna
siireclerinin aktif sekilde isletilmesi ve riza imalatiyla miimkiin oldugundan, bu makale ve benzeri
caligmalarin miicadele pratiginde ihtiya¢ duyulacak kavramsal alet cantasini olusturduklari
sOylenebilir. Bu alet ¢antas1 kadinlarin adaletsizlige maruz kaldiklarin diisiindiikleri deneyimlerin
kadin bakis agisindan aktarilmasi ya da kadinlarin adaletsiz oldugunu diisiindiikleri yasam

pratiklerinin kendi anlatilariyla aktarilmasi seklindeki ¢alismalarda islevsel olabilir.
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One Cikanlar

e Bu calismada Tiirk Cumhuriyetleri ve Tiirkiye’nin kadina yonelik sosyal politikalardaki
geligimleri, Birlesmis Milletlerin toplumsal cinsiyet esitligine yonelik uluslararasi endeksler
kullanilarak irdelenmistir.

e Sovyetler Birliginin dagilmasi sonrasinda bagimsizligint kazanan Tiirk Cumbhuriyetleri ile
Tirkiye acisindan toplumsal cinsiyet esitsizliginde 6ne g¢ikan nokta, isgiicii piyasasindaki
cinsiyete dayali farkliliktir. Tiirkiye bu alanda tiim Tirk Cumhuriyetlerinin gerisinde kalarak
kadin iggiiciine katilim oraninda en alt seviyede yer almaktadir.

e Tiirkiye’nin ¢ok yiiksek insani gelisme i¢inde yer almasina karsin kadin erkek farkina gore
olusturulan gruplamada orta derece esitlige sahip iilke konumunda yer almaktadir.

Oz: Kiiresel diizeyde ozellikle 2000'li yillardan itibaren toplumsal cinsiyet esitsizliginin ortadan
kaldirilmasina yonelik biiylik ilerlemeler kaydedilmis olmasina karsin bu ilerlemelerin istatistikler
araciligryla ne asamada oldugunun tespiti ve iilkeler arasi karsilastirmalarin yapilmasi, ileriye doniik
calismalarin planlanmasi ve stratejilerin olusturulmasi agisindan 6nem tagimaktadir. Cinsiyet esitligi insan
hakki olmasimin yaninda ekonomik kalkinmanin da itici giiciidiir. Niifusun yarisimi temsil eden kadinlarin
birgok sosyo ekonomik sonuglar agisindan niifusun diger yarisini temsil eden erkeklerden geride kalmasi
ve bu durumun devamina yonelik yaklagimlar insani geligsmiglik a¢isindan toplumun tamamini olumsuz
yonde etkilemektedir. Bu baglamda toplumsal cinsiyet esitligine yonelik Slgiilebilir gdostergeler yoluyla
yapilan karsilagtirmalar bu alandaki politikalarin degerlendirilmesinde ana gostergeler olarak karsimiza
¢ikmaktadir. Bu ¢alismada benzer sosyo-kiiltiirel yapiya sahip Tiirk Cumhuriyetleri ve Tiirkiye’nin kadina
yonelik sosyal politikalardaki gelisimleri, Birlesmis Milletlerin toplumsal cinsiyet esitligine yonelik
olusturdugu uluslararasi endeksler araciligiyla irdelenmistir. Calismada endekslerin kadinlara iligkin saglik,
egitim, ekonomik ve siyasal temsil oranlarini igeren alt boyutlar1 ele alinmistir. Buna gore iilkelerin
ekonomik gelisimin yaninda insani kalkinmayi1 gerceklestirebilmeleri i¢in niifusun yarisim1 olusturan
kadinlara yonelik saglik, egitim, istihdam ve karar alma siireclerinde toplumsal cinsiyet esitligine dayal
politikalarin benimsenmesi ve uygulanmasi sonucunda {ilkelerin insani gelisim endekslerinde saglanan

gelismeler toplumsal cinsiyet endekslerine de yansiyabilecektir.
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Anahtar Kelimeler: Toplumsal Cinsiyet, Kadin Politikalar;, Toplumsal Cinsiyet Endeksleri, Insani

Gelisim, Sosyal Politika.

Highlights:

e This study examines the developments in social policies towards women in the Turkic Republics
and Turkey, utilizing international indices on gender equality from the United Nations.

¢ Following the dissolution of the Soviet Union, the primary issue in terms of gender inequality
for the newly independent Turkic Republics and Turkey is the gender-based disparity in the labor
market. Turkey ranks the lowest in terms of female labor force participation, trailing behind all
the Turkic Republics.

o Despite being categorized as a country with very high human development, Turkey is classified
as having moderate equality in the grouping based on the gender gap.

Abstract: Despite significant progress in eliminating gender inequality, especially on a global scale since
the early 2000s, it is crucial to determine the status of these advancements through statistics, make cross-
country comparisons, plan future research, and formulate strategies. Gender equality is not only a
fundamental human right but also a driving force behind economic development. Approaches that result in
women, representing half of the population, lagging behind men in various socio-economic outcomes and
the continuation of this situation negatively impact the entire society in terms of human development. In
this context, comparisons made through measurable indicators of gender equality emerge as key metrics in
evaluating policies in this field. This study examines the developments in social policies for women in
Turkic Republics with similar socio-cultural backgrounds and in Turkey through international indices
created by the United Nations for gender equality. The study focuses on the sub-dimensions of the indices,
which include women's health, education, economic participation, and political representation. Accordingly,
for countries to achieve human development alongside economic development, improvements in human
development indices may also reflect in gender equality indices when policies based on gender equality are
adopted and implemented in areas such as health, education, employment, and decision-making processes

for women, who make up half of the population.
Keywords: Gender, Women's Policies, Gender Indices, Human Development, Social Policy
Summary

The recognition and protection of fundamental rights for women have a multifaceted impact
that goes beyond human rights, potentially influencing economic and social development. Policies
based on gender equality, which include increasing women's representation in all aspects of
societal life, particularly in health, education, employment, and decision-making processes, will
not only promote economic development but also human development. Gender equality is the key

to both human development and economic growth.

The Convention on the Elimination of All Forms of Discrimination Against Women
(CEDAW), adopted by the United Nations in 1979 and enforced in 1981, represents an
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internationally accepted understanding of "women's rights" based on gender equality. CEDAW is
an international human rights treaty that aims to ensure women's equal access to and opportunities
in political and public life. It covers various aspects of gender equality, including education, health,

the right to vote and be elected, and employment.

Despite significant progress in eliminating gender inequality, especially from the early
2000s onward, it is crucial to determine the current state of these advancements through statistics,
make cross-country comparisons, plan future research, and formulate strategies. In this context,
the United Nations has created various global indices to measure the application of women's rights
in societal life. These indices provide important tools for evaluating countries' gender policies
through cross-country comparisons.

This study compares the social policies for women in Turkic Republics and Turkey, which
share similar socio-cultural backgrounds, with global indices calculated by the United Nations.
The countries included in the study are Azerbaijan, Kazakhstan, Kyrgyzstan, Uzbekistan,
Tajikistan, Turkmenistan, and Turkey.

The fact that all the countries in the study have ratified CEDAW, prepared country reports
on the development of women's rights under the obligations of this convention, and received
evaluations from the United Nations underscores the importance of using the indices published by
the UN. The study uses three indices calculated on a global scale by the United Nations: the Human
Development Index, the Gender Development Index, and the Gender Inequality Index. The study
also includes assessments of the indicators that make up the sub-dimensions of these indices,

including health, education, economic, and political representation.

The Gender Development Index, created by calculating gender differentiation in the Human
Development Index, is one of the important indicators to consider in cross-country comparisons
regarding gender policies. Given that human development encompasses more than just economic
growth, the comparison between the Gender Development Index and the Human Development
Index highlights a clear structural bias against women in all the countries studied. The notable
observation in the country comparison is that Turkey, despite having a "very high human
development™ ranking in the Human Development Index, falls within the "moderate” equality
category in the Gender Development Index, placing it among the third group of countries. This
highlights the significance of policies aimed at advancing gender equality and women-focused

policies, particularly in the areas of education and employment.

In addition to economic development, countries' efforts to achieve human development

require the adoption and implementation of policies based on gender equality in health, education,
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employment, and decision-making processes for women, who make up half of the population.
Consequently, improvements in human development indices in countries resulting from these

policies may also be reflected in gender equality indices.

Giris

Toplumsal cinsiyet esitsizligi, toplumsal yasamda kadinlarin tiim alanlarindaki temel hak
ve Ozgiirliklerinin tanimi1 ve kullanimina yonelik kisitlamalar1 ve engelleri ifade etmektedir. Bu

baglamda toplumsal cinsiyet esitsizligi kadinin sosyal yasamdaki temsiline yonelik esitsizlikleri

belirtmektedir (Yildiz, 2022).

Toplumsal cinsiyet esitligi insani gelisimin i¢sel bir boyutu olup, kadinlarin sistematik
olarak ozgiirliikklerden ve firsatlardan mahrum birakilmasi insani gelisim agisindan kabul edilebilir
degildir. Toplumsal cinsiyet esitligi insani gelisme agisindan aragsal bir degere sahiptir (Gaye,

Klugman, Kovacevic, Twigg, & Zambrano, 2010).

Insan haklart ile ilgili diizenlemelerin kadinlarin haklarinin savunulmasinda yetersiz olmasi
nedeniyle kadin haklariin gelistirilmesinde harcanan ¢abalar sonucunda Birlesmis Milletlerin
olusturdugu “Kadinlara Kars1 Her Tiirlii Ayrimciligin Onlenmesi S6zlesmesi” (CEDAW) nemli
bir donlim noktasidir. Bu sozlesme ile kadin haklarinin korunmasi baglaminda insan haklarinin
kadinlar acisindan tam olarak uygulanmasi hedeflenmistir. S6zlesme, taraf olan iilkelerin i¢
hukuklarinda S6zlesmeye uyumlu denetim mekanizmalarinin olusturulmas: konusunda zorlayici
etki yaratmistir (Kafkasyali, 2023). CEDAW’1n amaci, toplumsal yasamda kadinlarin her alanda,
insan haklarindan ve temel 6zgiirliikklerden yararlanmasi i¢in ayrimeiligin ortadan kaldirilmasi ve
esitligin saglanmasidir (Glines, 2021). Cogu zaman uluslararast kadin haklar1 bildirgesi olarak
tanimlanan So6zlesmeyi kabul eden devletler kadinlara karsi her tiirlii ayrimciligr sona erdirmek
tizere bir dizi Onlem almayi taahhiit etmektedirler. Bu taahhiitlerin ilki devletlerin hukuk
sistemlerine kadin-erkek esitligi ilkesini dahil etmesi ve ayrimei tiim yasalari kaldirarak, kadinlara

kars1 ayrimeilig1 yasaklayan yasalar1 olusturmasidir.

Sozlesme kadinlarin siyasi, kamusal hayata esit erisimi ve esit firsatlara sahip olmasini
saglayarak kadin ve erkek arasindaki esitligin gergeklestirilmesi i¢in egitim, saglik, segcme ve
secilme hakki, istthdami temel almaktadir. S6zlesme, kadinlarin iireme haklarini onaylayan,
cinsiyet rolleri ve aile iliskilerinin sekillendirilmesinde etkili gii¢ olarak kiiltiir ve gelenegi hedef
alan tek insan haklar1 s6zlesmesidir. S6zlesme kapsaminda taraf devletler, kadinlarin tiim insan
haklarindan ve temel 6zgiirliiklerden yararlanabilmesi i¢cin mevzuat ve gegici 6zel dnlemler dahil
olmak {izere uygun Onlemleri almay1 kabul etmektedirler (UN Women, 1979). Arastirmada yer

alan iilkeler igerisinde, kadinlara yonelik ayrimciligin tiim big¢imlerini 6nlemeyi hedef alan
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CEDAW’1 ilk imzalayan iilke Tirkiye’dir. Tiirkiye’'nin 1985 yilinda imzaladigi Sozlesmeyi,
Tacikistan 1993, Azerbaycan ve Ozbekistan 1995, Kirgizistan ve Tiirkmenistan 1997, Kazakistan
1998 yilinda imzalamistir. CEDAW onayimi gerceklestiren iilkelerde sézlesme, toplumsal cinsiyet
esitligi ilkesinin desteklenmesi, toplumsal cinsiyet mevzuatinin ve ulusal toplumsal cinsiyet

planlarinin gelistirilmesinde anahtar rol oynamaistir.

Toplumsal cinsiyet Oncelikle bir gii¢ iligskisi oldugundan, toplumsal cinsiyetin farkli
boyutlariyla tartisilmasi nemlidir. Toplumsal cinsiyet esitsizligi uluslararasi boyutta arastirmalara
konu olmustur. Bu baglamda bu esitsizligin 6l¢iilmesinde uluslararasi kuruluslar esitsizligin ¢esitli

boyutlarini ele alan aragtirmalar ve raporlar hazirlamistir.

Kadinlan etkileyen sorunlari ¢6zmek ve hiikiimetleri hesap verebilir tutmaya yardimci
olmak amaciyla dezavantajliliklara iliskin 6nlemler, kadina yonelik farkindaligin arttirilmasinda
onemli rol oynamustir. Genis kolektif cabalarin bir sonucu olarak 1990’11 yillardan itibaren
Birlesmis Milletlerin yan1 sira Uluslararas1 Calisma Orgiitii, Diinya Bankasi, OECD ve Diinya
Ekonomik Forum'da dahil olmak {izere toplumsal cinsiyet perspektifini iceren veri miktarinda

onemli 6l¢iide artis saglanmistir (Gaye, Klugman, Kovacevic, Twigg, & Zambrano, 2010).

Cinsiyet esitligi yalnizca kadinlarin refahtan mahrum birakilmamasi gerektigi seklindeki
igsel perspektif acisindan degil, ayn1 zamanda kadinlarin giiglendirilmesinin diger kalkinma
sonugclari iizerinde olumlu bir etkiye sahip oldugu politika perspektifi agisindan da 6nemlidir. Bu
nedenlerden dolayi, cinsiyet esitliginin ¢ogunlukla bilesik endeksler araciligiyla dlgiilmesine
yonelik bircok girisimlerde bulunulmus olup, 1990'li yillardan bu yana cinsiyet esitliginde
iilkelerin performansinin degerlendirilmesine yonelik ¢esitli bilesik gostergeler gelistirilmistir

(Selin Dilli & Rijpma, 2019).

2015 yilinda Birlesmis Milletler (BM), 2030 yilina kadar ulasilmasi gereken ve kimseyi
geride birakmadan baris ve refah plani kapsaminda 17 adet Siirdiiriilebilir Kalkinma Hedefini
(SKH)) belirlemistir. 2000-2015 donemine iliskin “Binyil Kalkinma Hedefleri” ile uyumlu olarak,
kadinlara ve kiz ¢ocuklarina yonelik ayrimciligin ortadan kaldirilmasi tek basina bir hedef (5.
SKH) olarak kabul edilirken, toplumsal cinsiyet esitligi de neredeyse 17 hedefin tamaminda yer
almaktadir. Toplam olarak Siirdiiriilebilir Kalkinma Hedefleri ¢ercevesine iliskin gostergelerinin

yaklagik %45'i (247 gostergeden 102'si) cinsiyetle ilgilidir (Cohen & Shinwell, 2020).

Toplumsal cinsiyet esitligini yansitmaya yonelik farkli uluslararasi kuruluslarin farkli
bilesenleri ve gostergeleri esas aldigi endeksler bulunmaktadir. OECD’nin Sosyal Kurumlar ve
Cinsiyet Endeksi, Diinya Ekonomik Forumunun Kiiresel Cinsiyet Ugurumu Endeksi bunlardan

bazilandir.
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Sosyal Kurumlar ve Cinsiyet Endeksi (SIGI) sosyal kurumlardaki cinsiyete dayali
ayrimciligin diizeyini 6lg¢en bilesik bir endekstir. SIGI, mevzuatin, tutumlarin ve uygulamalarin
kadin ve erkeklerin hayatlarinin her asamasinda haklar, adalet ve giiclendirme firsatlar1 agisindan
yarattig1 bosluklar1 ele almaktadir. 4 boyut, 16 gosterge ve 25 temel degiskenden olusan bir
cerceve iizerine kurulu olan SIGI, aile i¢i ayrimeciliktan, fiziksel biitiinliiklerine yonelik
kisitlamalara, ekonomik olarak giiclendirilmelerine, kamusal ve siyasi alanlardaki haklarina ve
temsiliyetlerine kadar kadinlar1 ve kiz ¢ocuklarini yasamlar1 boyunca etkileyen baglica sosyo-

ekonomik alanlar1 icermektedir (OECD, 2023).

2006 yilinda Diinya Ekonomik Forumu “Kiiresel Cinsiyet Ugurumu Endeksi” ismiyle
toplumsal cinsiyet alaninda yeni bir endeks olusturmustur. Bu endeks, ekonomik katilim ve firsat,
egitim kazanimi, politik giiclenme, saglik ve hayatta kalma lizere farkli alt bilesenlerde ve bu
bilesenlerin her birinde toplam 14 gosterge kullanilarak, her kategorideki genel endeks, verilerin

kadin-erkek oranlarina doniistiiriilmesiyle hesaplanmistir (Klasen & Schiiler, 2011).

Bu ¢alismada benzer sosyo-kiiltiirel yapiya sahip Tiirk Cumhuriyetlerinin ve Tiirkiye’nin
kadina yonelik sosyal politikalar, toplumsal cinsiyet esitsizliklerini ortaya koymaya yonelik
endeksler araciligiyla irdelenmistir. Calismada Tiirkiye ile birlikte benzer sosyo-kiiltiirel yapiya
sahip Tiirk Cumhuriyetlerinden Azerbaycan, Kazakistan, Kirgizistan, Ozbekistan, Tacikistan ve
Tiirkmenistan yer almistir. Bu iilkelerin toplumsal cinsiyet alanindaki karsilastirmalar: uluslararasi
endekslerden Insani Gelisim Endeksi, Toplumsal Cinsiyet Gelisim Endeksi, Toplumsal Cinsiyet

Esitsizlik Endeksi esas alinarak gerceklestirilmistir.
Arastirmanin Amaci, Yontemi ve Sinirhhiklar:

Toplumsal cinsiyet esitsizligi insani gelismenin 6niinde biiyilik bir engel olmaya devam
etmesi nedeniyle ¢esitli gostergelerle izlenilmesi, olusturulacak politikalar acisindan Onem
tasimaktadir. Toplumsal cinsiyet esitligini 6lgmek tizere olusturulan endeksler, politika analizi ve
savunuculuk cabalarint gerceklestirebilmek i¢in ulusal insani gelisme basarilarinin cinsiyet
esitsizligi nedeniyle ne dl¢iide asindirildigini ortaya ¢ikarmakta amaciyla ampirik temeller esas
alinarak tasarlanmistir. Toplumsal cinsiyet esitligindeki ilerlemeyi degerlendirmede endekslerden
yararlanilmasi, endekslerin toplumsal cinsiyet esitligine iliskin politika hedeflerinde dogru

ilerleme saglanip saglanmadigini belirlemek agisindan 6nem tagimaktadir.

Bu arastirma ile Tiirkiye’nin ve Tiirk Cumhuriyetlerinin, kadinlara yonelik politikalarin
uluslararast endeksler aracilifiyla 2000-2021 doneminin degerlendirilmesi amaglanmistir.
Arastirmada Birlesmis Milletler Kalkinma Programi (United Nations Development Programme-

UNDP) tarafindan yayimlanmis olan insani Gelisim Endeksi, Toplumsal Cinsiyet Gelisim Endeksi,
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Toplumsal Cinsiyet Esitsizlik Endeksleri karsilastirmalarin yapilmasinda ikincil veri olarak
kullanilmistir. Endeksler ve alt gostergelerin kullanimu ile iilkelerarasi karsilagtirmali bir analiz
yapilmistir. Bu analizler dokiiman analizi kapsaminda karsilastirmali tablolar yontemi ile ele

alinmistir

Calismada yer alan {ilkelerin tamaminin CEDAW’1 kabul etmesi, bu sdzlesmenin
yikiimliiliikleri kapsaminda kadinlara yonelik haklarin gelisimine iliskin iilke raporlarinin
hazirlanmis olmasi ve BM’nin bu raporlara yonelik degerlendirmelerini yapmasi BM tarafindan
yayinlanan endekslerin kullanimini 6nemli kilmaktadir. Calisma BM’nin kiiresel o6lgekte
hesaplamakta oldugu ii¢ endeks ile yapilmistir. Bu endekslerin hesaplamalarinda yer alan alt
boyutlarda da iilke karsilastirmalarina yer verilmistir. insani Gelisme Endeksi dogrudan toplumsal
cinsiyet gostergelerini barindirmamasina karsin Toplumsal Cinsiyet Gelisim Endeksi ile olan

baglantisi nedeniyle iilkeler arasi karsilastirmalarda irdelenmesi gerekli bir endekstir.

Calismada esas alinan Toplumsal Cinsiyet Gelisim Endeksi (TCGE) ve Toplumsal Cinsiyet
Esitsizlik Endeksi (TCEE) ozellikle kiiresel karsilastirmaya olanak saglayan yapist nedeniyle bu
alanda degerli politika araglaridir (Charmes & Wieringa, 2003)

Toplumsal cinsiyet esitsizliginde iilkeleraras1 karsilastirmalarda UNDP tarafindan
yaymlanmis olan Insani Gelisme Raporlarinda (Human Development Report) yer alan veriler
kullanilmistir. Tiirkmenistan’in verilerinin 2005 yilindan itibaren hesaplanmis olmasi iilkeler arasi
karsilastirmada sinirlilik olusturmakta olup, Tiirkmenistan verileri 2015-2021 dénemi olarak
degerlendirilmistir. Diger {ilkeler i¢in kullanilan tiim endeksler ve endekslere giren gostergeler ve

endekslerin alt boyutlar1 2000-2021 dénemini i¢eren verilerden olugmaktadir.
Insani Gelisim Endeksi

Insani gelisme ekonomik biiyiimeyi degil, insan refahinin arttirilmasini ifade eden
kalkinmay1 hedeflemektedir. Refahin saglanmasinda saglik, bilgi ve beceri gibi insani yetenekler
genisletilmelidir. Insanlarin bu yetenekleri kullanabilmeleri igin ekonomik firsatlara sahip
olmalar1 ve hayatlarini sekillendiren 6nemli kararlarda s6z sahibi olacak sekilde giiclendirilmeleri
gerekmektedir. Insani Gelisim Endeksi (IGE), bir iilkenin 'temel insani yetenekler' olarak
adlandirdig1 ortalama basarty1 dlgmektedir. Insanlarin uzun ve saglikli bir yasam siirdiiriip
stirdiirmediklerini, egitimli ve bilgili olup olmadiklarini ve makul bir yagam standardina sahip olup
olmadiklarmi gostermektedir. Bu sekilde tanimlandiginda, kalkinma artik yalnizca ekonomik

terimlerle Ol¢iilmeyerek farkli gostergeler dahil edilmektedir (Charmes & Wieringa, 2003).

1990 yilindan bu yana, Birlesmis Milletler Kalkinma Programi insani gelismeyi 6l¢meyi
amaglayan bir dizi gosterge gelistirmistir. Amartya Sen'in yapabilirlikler yaklagimina dayanan bu

346



Akdeniz Kadin Galismalari ve Toplumsal Cinsiyet Dergisi

ol¢iimler, 6zellikle saglik ve uzun dmiir, egitim ve gida, barinma, giyim ve ilgili yeteneklere erisim
gibi temel yetenekleri yakalamay: amaclamistir. Insani Gelisim Endeksi ile yasam beklentisi,
yetigskin okuryazarligi, okula kayit oran1 ve kisi basina diisen gelirin logaritmik doniigiimii 