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ULUSLARARASI DAGCILIK VE TIRMANIS DERGISI YAYIN ILKELERI

Uluslararasi Dagcilik ve Tirmanis Dergisi, Tirkiye Dagcilik Federasyonu tarafindan
“Hakemli Dergi” statiisiine uygun yilda iki say1 olmak iizere yayimlanir.

Dergi icerigi, tiim kullanicilara acik, iicretsiz “acik erisimli” bir dergidir. Kullanicilar
yayimcidan ve yazar/yazarlardan izin almaksizin, dergideki makaleleri tam metin
olarak okuyabilir, indirebilir, dagitabilir, makalelerin ¢iktisini alabilir ve kaynak
gostererek makalelere baglanti verebilir.

Bu dergide yayimlanan makalelerin ilim ve dil yoniinden sorumlulugu yazarlarin
kendilerine aittir. Fikirlerden Federasyonumuz ve Dergi Yonetimi sorumlu tutulamaz.
Makalelerde belirtilen gorusler, Uluslararasi Dagcilik ve Tirmanis Dergisi’nin goriisiinii
yansitmaz.

Dergide yayinlanan makalelerin tim yayin haklarn Uluslararast Dagcilik ve Tirmanigs
Dergisi'ne aittir. Makalesi dergimizde yayinlanmis olan yazarlar makalenin 6zet
kisminin veya tamaminin PDF olarak dijital ortamda yayinlanmasini kabul etmis
sayilirlar. Dergi yazim kurallarina uymayan makaleler degerlendirmeye alinmaz.
Basilmama karari verilen yazilar varsa hakem raporuyla birlikte yazarina iade edilir.

Yayin icin kabul edilen yazilarin yayin hakki, yayinlanan yazilarin da her tirla telif
haklar1 dergiye aittir. Yazara herhangi bir telif hakki 6denmez.
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Kiymetli Camiamiz,

Uzun yillardir iginde oldugum dagcilik camiasinda, tarafima baskanlik yetkisi uygun gortlerek geldigim
bu noktada heyecanli ve mutlu oldugumu bildirmek isterim. Gegen uzun zaman diliminde dagcilik
alaninda kazandigim bilgi ve gorgiiye dayanarak elimden gelenin en iyisini yapacagim. Dagciligi
gecmisinden kopmadan gelecegine dogru emin adimlarla ilerleyecegini, bu ilerlemenin de bilimsel
anlamda yapilan ¢alismalarla olacagini diisiinmekteyim. Dagcilik sporu alt branslariyla birlikte ¢cok 6zel
bir alan ve her tiirlii bilimsel ¢alismaya uygun. Deneysel calismalarin zorlugunu biliyorum, bu sebeple
alanimiza katki saglayabilecek tiim deneysel ¢calismalara destek ve kolaylik saglama anlaminda yardimci
olmaya kararliyim.

Sporumuza katki saglamasi anlaminda, camiamizda bulunan tiim arastirmacilarin dergimize makale
gondermesini arzu ediyorum. Dergimizin Web of Science kapsaminda taranan yiiksek faktorlii bir SCI
dergisi haline doniisebilmesi hayalimi paylasarak, bu derginin olusumu i¢in ¢calisan, emek veren herkese
tesekkirlerimi sunuyorum.

Ali SENKAYNAGI
Turkiye Dagcilik Federasyonu Baskani
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International Journal of Mountaineering and Climbing, 2024, 7(2)
Editorial (Ed)
Editérden (Ed)

Degerli Okurlarimiz,

Uluslararasi Dagcilik ve Tirmanis Dergisinin temeli, 2018 yilinin mayis ayinda, donemin federasyon
baskani Ersan Basar’a yaptigim teklifle atilmis oldu. Siirecin tiim yasal zeminini hazirlayan, yoneten ve
bu konuda derginin olusmasina biiyiik emegi olan Ersan Basar’a, Sercan Erol’a ve Murat Eray Korkmaz’a
cok tesekkiir ederim. Verilen 6zverili ve yogun calisma saatleri sonrasinda 2018 yili aralik ayinda
federasyonumuzun Tiibitak Ulakbim Dergipark sistemine kayith bir dergisi oldu. i1k sayisinin ardindan
duizenli bir sekilde yayinlanarak toplamda ontigiincti yayinlanma sayisina ulasan dergimiz uluslararasi
indeks kapsaminda taranan hakemli bir dergi halini almistir.

Dagcilik ve spor bilimleri alaninda giincel aragtirmalar: camiamiza kazandirmay1 amaglayan dergimizin
bu sayisinda, iki adet arastirma makalesi yayimlanmistir. Bu makaleler, “Universite Ogrencilerinin Spora
Katilim Motivasyonlarinin Yasam Doyumlar1 Uzerine Etkisinin incelenmesi” ve “Kuzeyin Gorkemli Kaya
Tirmanma Duvar: Dogankaya/Sahinkaya ve Cevresinin Dogal Ozellikleri” baghklarini icermektedir.

Bu say1 i¢in ¢alismalarini gonderen degerli yazarlarimiza, ¢alismalar titiz bir sekilde inceleyen
hakemlerimize ve yayin kurulumuza tesekkiirlerimi sunuyorum.

Emrah AYKORA
Editor
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Bu calisma tiniversite dgrencilerinin spora katilim motivasyonlarinin yasam doyumlari iizerine etkisinin
incelenmesi amaciyla yapilmistir. Calisma grubunu 2023-2024 egitim-6gretim yilinda bir devlet
tiniversitesinde 6grenim goren Ogrenciler olusturmugstur. Katilimcilara dijital yontemler kullanilarak
olusturulan anket formlar1 ulastirilmistir. 249 anket formu degerlendirmeye alinmistir. Calismanin ilk
béliimiinde kisisel bilgi formu, ikinci béliimiinde Diener, Emmons, Larsen ve Griffin (1985) tarafindan
gelistirilen, Dagl ve Baysal (2016) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan "Yasam Doyumu Olgegi" ve iigiincii
béliimiinde ise Mallett ve arkadaslar1 (2007) tarafindan gelistirilen, Demir (2022) tarafindan Tiirkceye
uyarlanan "Sporda Motivasyon Olgegi" kullanilmistir. Arastirma tarama modelinde yapilan betimsel bir
calismadir. Arastirma sonuglarina gore, katilimcilarin yasam doyumu ile motivasyonun gesitli boyutlar:
arasinda farkli etkiler gézlemlenmistir. Ozellikle 6zdeslesmis diizenleme, dissal diizenleme ve sporda
motivasyonun bazi alt boyutlarinin yasam doyumunu olumlu etkiledigi tespit edilmistir. Ancak, sporda
motivasyonun toplam puani incelendiginde, yasam doyumu {izerinde olumsuz bir etki goriilmiistiir.
Cinsiyet ve gelir durumu degiskenleri ile sporda motivasyon ve yasam doyumu arasinda anlaml bir iliski
tespit edilmemisken, yas degiskeninde motivasyonsuzluk boyutunda anlaml farklilasma saptanmis ve
diizenli spor yapan katilimcilarin lehine anlamh farklhilagsmalar gézlemlenmistir. Bu ¢alisma, iiniversite
ogrencilerinin sporda motivasyonlarinin yasam doyumu {izerindeki etkilerini belirlemeye yonelik 6nemli
bulgular sunmustur. Spora katilimin yasam doyumunu artirmak i¢in dzellikle 6zdeslesmis diizenleme ve
dissal diizenleme boyutlari tesvik edilebilir.

Abstract

This study was conducted to examine the effects of university students’ motivation to participate in sports on
their life satisfaction. The study group consisted of students studying at a state university in the 2023-2024
academic year. Survey forms created using digital methods were delivered to the participants. 249 survey
forms were evaluated. In the first part of the study, a personal information form was used, in the second part,
the "Life Satisfaction Scale” developed by Diener, Emmons, Larsen, and Griffin (1985) and adapted to Turkish
by Dagli and Baysal (2016), and in the third part, the "Motivation Scale in Sports" developed by Mallett et al.
(2007) and adapted to Turkish by Demir (2022). The research is a descriptive study conducted in the screening
model. According to the results of the research, different effects were observed between the participants’ life
satisfaction and various dimensions of motivation. In particular, it was determined that the determined
regulation, external regulation, and some sub-dimensions of motivation in sports positively affected life
satisfaction. However, when the total score of sports motivation was examined, a negative effect was seen on
life satisfaction. While there was no significant relationship between gender and income variables and sports
motivation and life satisfaction, a significant difference was found in the age variable in the dimension of
amotivation and significant differences were seen in favor of participants who do regular sports. This study
presented important findings in terms of determining the effects of sports motivation on life satisfaction of
university students. In order to increase life satisfaction of sports participation, the determined regulation and
external regulation dimensions can be encouraged.
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Giris

Spor yapmanin, bireylerin psikososyal sagligini1 desteklemesinde ve saglikli bir yasam stirdiirmelerinde
o6nemli bir roli vardir (Agrali Ermis ve Dereceli, 2023). Bireyin yasam performansi ve diger alanlardaki
fiziksel, zihinsel ve duygusal kapasitesi, spor aktiviteleri araciligiyla belirgin sekilde etkilenebilir (Parlak,
2023). Fiziksel aktivite, gerginligi ve stresi azaltmaya katkida bulundugu i¢in gen¢ 6grencilerin ruh
saghgl icin gerekli temel bir kavramdir (Burlui, & Moisescu, 2021). Literatiirde, diizenli fiziksel
aktiviteye katilmanin cesitli fiziksel, psikolojik, estetik ve sosyal faydalar sagladigini gdsteren ¢ok sayida
calisma bulunmaktadir (Warburton vd., 2006; Warburton & Bredin, 2016; Warburton vd., 2016). Spora
katilim motivasyonunu degerlendirmede 6nemli olan kriter, fiziksel aktiviteyi siirdiirmektir ve katilim
motivasyonunun dnceliklerini ve siireclerini anlamaktir (Weiss & Petlichkoff, 1989). Dolayisiyla, sporun
bireylerin yasam kalitesini artiran ¢cok boyutlu etkileri géz ardi edilmemelidir.

Motivasyon, organizmay1 davranisa yonlendiren, bu davranislarin siirekliligini ve diizenliligini saglayan
cesitli i¢c ve dis etkenler ile bu etkenlerin isleyisini yoneten mekanizmalardan olusmaktadir (Aydin,
2001; Akt. Kaman vd,. 2017). Motivasyon, fiziksel aktivitenin benimsenmesi ve siirdiiriilmesinde
belirleyici rol oynayan 6nemli bir psikolojik degisken olarak 6ne ¢ikar. Motivasyonun anlasilmasi,
bireylerin aktif bir yasam tarzi stirdiirme kararlarini anlamamiza yardimc olabilir ve bu kararlarin
neden spora katilimin azalmasina veya geri ¢ekilmeye yol acabilecegini aciklayabilir (Buckworth vd.,
2007). Fiziksel aktivitenin, endorfin salinimini tetikleyerek bireylerde dogal bir mutluluk ve rahatlama
hissi yaratmasi en énemli psikolojik etkilerinden biridir (Ana-Maria, 2015; Dolu vd., 2016; Akt. Ozkurt
ve Kiigtkibis, 2024). Ayrica fiziksel aktivitenin genclerin gelisiminde ve saglikli bir yasam tarz
strdiirmede kritik bir role sahip oldugu genel kabul gérmektedir (European Commission, 2007). Bu
baglamda, motivasyonun derinlemesine anlasilmasi, geng bireylerin yasamlarina uzun vadeli katkida
bulunacak stratejiler gelistirilmesine katki saglayabilir.

Yasam doyumu, bireyin hayatinda énemli olarak dikkate aldigi kriterlere dayali degerlendirmeleri
sonucunda ortaya ¢ikan duygusal ve diisiinsel tepkileri ifade eder (Proctor vd, 2017; Akt. Boz vd., 2024).
Tarih boyunca, yasam doyumunun bagl oldugu faktoérler ve hangi 6zellikte bireylerin daha mutlu oldugu
konusunda bir¢ok arastirma yapilmistir. Yasam doyumu ile iligkili olmasi beklenen ve c¢esitli
arastirmalarin odak noktasi haline gelen degiskenler arasinda yas, cinsiyet, gelir, calisma durumu, 1rk,
evlilik, aile yapisi, egitim diizeyi, din ve sosyal etkilesim yer alir. Bu degiskenlere ek olarak, yasamsal
etkinlikler, bireylerin kisilik 6zellikleri ve biyolojik etkenlerin de yasam doyumu diizeyine olan etkisi
bilinmektedir (Eroglu, 2011; Akt. Colak ve Unal, 2020). Bu sebeple, bireylerin yasam doyumunu
belirleyen faktorlerin, bireysel ve toplumsal refahin artirilmasinda dikkate alinmasi gerekmektedir.

Bireylerin spora katiim motivasyonlarinin ve yasam doyumlarinin birbiriyle iligkili oldugu
gorilmektedir. Fiziksel aktivitenin bireyler tzerinde fiziksel saglik acisindan degil, ayn1 zamanda
psikososyal ve duygusal saglik acisindan da belirleyici bir etkiye sahip oldugu unutulmamaldir. Bu
nedenle fiziksel aktivitelere katilim bireylerin spor yapma motivasyonlarini artirmak ve genel yasam
doyumlarina katkida bulunacak stratejiler gelistirmek agisindan kritik bir éneme sahiptir.

Ozetle, bu calisma, liniversite 6grencilerinin spora katilim motivasyonlarinin yasam doyumlari iizerine
etkisini incelemistir ve yasam doyumunun bireysel faktorlerden kolayca etkilendigi g6z Oniine
alindiginda ( Li ve Lu, 2022 ), bu ¢alisma istatistiksel modelde iiniversite 6grencilerinin cinsiyet, yas,
gelir durumu, 6grenim gordiigii boliim, diizenli spor yapma gibi faktorleri dahil etmeyi ve kontrol etmeyi
amaclamistir.

Bu nedenle, arastirmanin sorununu derinlemesine inceleyebilmek amaciyla asagidaki sorulara cevap
aranmigtir:

1) Universite 6grencilerinin spora katilim motivasyonlarinin yasam doyumlari iizerine etkisi cinsiyet
degiskenine gore anlamli bicimde farklilagsmakta midir?

2) Universite égrencilerinin spora katiim motivasyonlarinin yasam doyumlan iizerine etkisi yas
degiskenine gore anlamli bigcimde farklilagsmakta midir?

3) Universite égrencilerinin spora katilim motivasyonlarinin yasam doyumlarn iizerine etkisi gelir
durumu degiskenine gére anlamli bigcimde farklilasmakta midir?

4) Universite égrencilerinin spora katilm motivasyonlarimin yasam doyumlar: iizerine etkisi béliim
degiskenine gore anlamli bigcimde farklilagsmakta midir?

5) Universite 6grencilerinin spora katiim motivasyonlarinin yasam doyumlari iizerine etkisi diizenli
spor yapma degiskenine gore anlaml bicimde farklilasmakta midir?
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Yontem
Arastirmanin Modeli

Arastirma tarama modelinde yapilan betimsel bir calismadir. Karasar (2007)’ye gore betimsel calisma
“Ge¢miste yasanmis veya hala stirmekte olan bir durumu, olay1 ve olguyu, bireyler ile nesneleri kendi
kosullariigerisinde oldugu gibi ele almaktadir.” Bu yéntemde amag, var olan bir durumu var oldugu sekli
ile ortaya koymaktir. Bu arastirmada Universite Ogrencilerinin Spora Katilim Motivasyonlarinin Yasam
Doyumlari Uzerine Etkisinin Incelenmesi amaglandig icin bu yéntem kullanilmistir

Evren ve Orneklem

Calismamizin 6rneklemini, 2023-2024 egitim-68retim yilinda bir devlet tiniversitesinde 6grenim goren
ogrenciler olusturmaktadir. Anket doldurma stirecinde goniilliiliik esas1 benimsenmistir. Katilimcilara,
dijital araclar kullanilarak hazirlanan anket formlar1 ulastirilmistir. Toplamda 290 kisiye anket
gonderilmis, ancak aykiri u¢ deger iceren 41 anket formu degerlendirme dis1 birakilmistir. Sonug olarak,
249 anket formu analiz i¢in dikkate alinmistir. Arastirmanin 6rneklemi kapsaminda tam sayim drneklem
yontemi esas alinmis hedef evrene ulasilmistir. Evrendeki 6grencilerin istatistiki bilgileri ise Tablo 1'de
verilmistir.

Tablo 1. Demografik Degiskenlere iliskin Frekans Dagilimlar:

Degiskenler F %
L Kadin 152 61,0
Cinsiyet

Erkek 97 39,0

18-20 yas 144 57,8

Yas 21-23 yas 83 33,3

24 yas ve lusti 22 8,8

10000 TL ve alt1 185 74,3

Gelir Durumu 100001-20000 TL 36 14,5

20001 TL ve lizeri 28 11,2

e Lisans 159 63,9
Bolim .

On Lisans 90 36,1

Diizenli Spor Evet 120 48,2

Yapma Hayir 129 51,8

Toplam 249 100

Tablo 1'de 6grencilerden elde edilen demografik bilgi kategorilerinde en yiiksek oranlar cinsiyet
degiskeninde kadin 6grenciler (%61,0),yas degiskeninde 18-20 yas araligi (%57,8), gelir durumu
degiskeninde 10000 TL ve alt1 gelire sahip 6grenciler (%74,3), boliim degiskeninde lisans 6grencileri
(%63,9) ve diizenli spor yapma degiskeninde diizenli spor yapmayan katilimcilardan olusmaktadir
(%51,8).

Veri Toplama Araglari
Arastirmada verileri toplamak amaciyla anket yontemi kullanilmistir ve kullanilacak olan 6l¢tim araclari
hakkinda bilgiler asagida verilmistir.

Kisisel Bilgiler Formu
Bes sorudan olusan Kisisel bilgi formu arastirmaci tarafindan égrencilerin kisisel 6zelliklerine iliskin
bilgi edinmek amaciyla hazirlanmistir.

Yasam Doyumu Olcegi

"Yasam Doyumu Olgegi, Diener, Emmons, Larsen ve Griffin (1985) tarafindan gelistirilmis ve Tiirkge'ye
Dagli ve Baysal (2016) tarafindan uyarlanarak gecerlilik ve glivenilirlik calismalar: gergeklestirilmistir.
Orijinal haliyle, 6lgek besli likert tipi olup tek boyutludur. Yapilan gegerlilik ve giivenilirlik calismalar:
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sonucunda, dlcek yine bes maddeden olusan, tek boyutlu ve besli likert tipi bir yapida kalmustir. Olgegin
Cronbach Alpha katsayisi 0,88, test-tekrar test glivenilirligi ise 0,97 olarak tespit edilmistir."

Sporda Motivasyon Olgegi

Mallett ve calisma arkadaslar1 (2007) tarafindan gelistirilen ve Demir (2022) tarafindan Tiirkceye
uyarlanan Spor Motivasyon Olgegi (Sport Motivation Scale-6 /SMS-6), bireylerin spora ve sportif
stireclere karsi duygusal tepkilerini ve bulunduklari ortama yodnelik motivasyonlarini degerlendirmeyi
hedefleyen 24 maddelik bir 6l¢ektir. Bu 6lcek, spora ilgi duyan veya spor yapan katilimcilar tarafindan
besli Likert tipi (1- Kesinlikle katilmiyorum, 5- Tamamen Kkatiliyorum) seklinde derecelendirilen bir
6lcme araci olarak kullanilmaktadir. Mallett ve arkadaslarinin (2007) gelistirdigi orijinal 6lcek, alt1 alt
boyutlu bir yap: sergilemektedir. Olgekteki i¢ tutarlilik katsayilar1 0.70 ile 0.80 arasinda degisiklik
gostermektedir. Ayrica orijinal 6lcekte yer alan tiim maddeler olumlu ifadelerden olusmaktadir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Veriler, 2023-2024 egitim-6gretim yilinda bir devlet liniversitesinde 6grenim géren 6grencilerden,
goniilliiliik esasina dayali olarak Google Form araciligiyla toplanmistir. Arastirmada toplanan verilerin
analizi icin SPSS 25.0 istatistik paket programi kullanilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde,
parametrik testlerin uygulanabilirligi carpiklik ve basiklik degerlerine bakilarak belirlenmistir. George
ve Mallery (2010) referans alinarak, elde edilen verilerin +2 araliginda oldugu saptanmis ve bu nedenle
parametrik testlerin uygulanmasina karar verilmistir. Bu c¢ercevede, veri analiz siirecinde betimsel
istatistikler, frekans analizi, givenirlik katsayis1 hesaplamalari, Pearson korelasyon analizi ve Manova
analizi gibi istatistiksel yontemler kullanilmistir. Analizlerde %95 giiven araligi temel alinmistir.

Arastirma Yayin Etigi

Aydin Adnan Menderes Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Aragtirmalar Etik Kurulunun 25.03.2024
tarih ve 31906847/050.04.04-10-12 /13 sayili karar1 ile ¢calisma onay1 alinmistir.

Bulgular

Tablo 2. Olgeklere iliskin tamimlayic1 degerler

Degiskenler Min. Maks. X Ss Basiklik Carpikhik Cronbach
alpha
Motivasyonsuzluk 1,00 5,00 2,87 ,76 ,607 ,161 ,790
Ozdeslesmis
Diizenleme 1,00 5,00 3,83 ,87 -,897 ,808 ,847
Dissal Diizenleme 1,00 5,00 3,40 ,87 108 5532 ,696
Biitlinlesmis
Diizenleme 1,00 13,25 3,85 1,10 1,929 20,174 ,612
ice Yansitilmis
Diizenleme 1,00 5,00 3,84 ,89 -1,038 1,213 , 791
icsel Motivasyon 1,00 5,00 3,75 ,86 -,778 ,557 ,811
SMO 1,04 5,00 3,53 ,67 722 1,155 ,901
Yagam Doyumu 1,00 5,00 2,92 ,92 ,203 -,248 ,888

Cok diisiik (1.00-1.80), Diisiik (1.81-2.60), Orta (2.61-3.40), Yiiksek (3.41-4.20), Cok yiiksek (4.21-5.00).

Tablo 2’de motivasyonsuzluk alt boyutu ve yasam doyumu puanlarinin orta diizede oldugu, diger tim
degiskenlerin puan ortalamalarinin ytliksek diizeyde oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 3. Degiskenlere Yonelik Pearson Korelasyon Analizi Sonuclari

1- 2- 3- 4- 5- 6- 7- 8
1-Motivasyon 1
suzluk -
2- Ozdeslesmis ,168** 1
Diizenleme ,008 -
, ,215%*  672** 1
3- Digsal Diizenleme 001 1000 :
4- Butiinlesmis ,070 ,698*F  474** 1
Diizenleme , 275 ,000 ,000 -
5- Ice Yansitilmis ,079 ,822%*  609**  634** 1
Diizenleme , 212 ,000 ,000 ,000 -
6- icsel Motivasyon ,226%*  B36**  ,651** 674** ,736** 1
,000 ,000 ,000 ,000 ,000 -
7-SMO ,377* 906**  [783*F  [790** ,845%* ,875%* 1
,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 -
8-Yasam Doyumu ,126% ,404**  390**  295%* ,348%* ,374*% 409** 1
,048 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 -

p<0,01** p<0,05*

Tablo 3 inceleme sonuglarina gore katilimcilarin yasam doyumlari ile motivasyonsuzluk arasinda diisiik
diizeyde anlaml ve pozitif iliski oldugu (r=,126), yasam doyumlari ile 6zdeslesmis diizenleme arasinda
orta diizeyde anlaml ve pozitif iliski oldugu (r= ,404), yasam doyumlar ile 6zdeslesmis diizenleme
arasinda orta diizeyde anlaml ve pozitif iliski oldugu (r=,404), yasam doyumlart ile dissal diizenleme
arasinda orta diizeyde anlamli ve pozitif iliski oldugu (r=,390), yasam doyumlar: ile biitiinlesmis
diizenleme arasinda diisiik diizeyde anlamli ve pozitif iliski oldugu (r=,295), yasam doyumlari ile ice
yansitilmis diizenleme arasinda orta diizeyde anlaml ve pozitif iliski oldugu (r=,348), yasam doyumlar1
ile icsel motivasyon arasinda orta diizeyde anlamli ve pozitif iliski oldugu (r=,374), yasam doyumlari ile
sporda motivasyon arasinda orta diizeyde anlaml ve pozitif iliski oldugu tespit edilmistir (r=,409).

Tablo 4. Sporda Motivasyonunun, Yasam Doyumu Uzerindeki Etkisinin incelenmesi Amaciyla
Yapilan Dogrusal Regresyon Analizi

& Bagimsiz .
jpmh S g s o p r m i
Sabit ,979 ,304 - 3,221 ,001
Motivasyonsuzluk ,425 ,204 ,351 2,087 ,038
Ozdeslesmis 536 211 510 2,535 012
Yasam Digsal ,551 ,189 ,522 2,916 ,004
Doyumu Biitiinlesmis 337 175 403 1,928 055 8855 181 1688
i(;e Yansitilmis ,357 ,203 ,347 1,752 ,081
i(;sel Motivasyon ,257 ,160 ,239 1,603 ,110
sMO -1,935 965 -1,416 -2,006 ,046

p<0,01**, p<0,05*

Tablo 4’te yapilan dogrusal regresyon analizine gore, sporda motivasyon ve alt boyutlarindan ige
yansitilmis diizenleme, i¢sel motivasyon ve biitiinlesmis diizenleme disinda kalan motivasyonsuzluk
(t=2,087, p<0.05), 6zdeslesmis diizenleme (t=2,535, p<0.05) ve dissal diizenleme (t=2,916, p<0.05)
boyutlarinin yasam doyumu {izerinde istatistiksel olarak anlamli ve pozitif bir etkisi oldugu
saptanmistir. Ayrica, sporda motivasyon toplam puanlarinin ise yasam doyumu iizerinde istatistiksel
olarak anlamli ve negatif bir etkisinin oldugu gorilmistiir (t=-2,006, p<0.05). Yasam doyumundaki
degisimin %18,1’'i aciklanmaktadir (Diizenlenmis R”2=0.181). Arastirmanin birinci alt problemi
kapsaminda, Universite dgrencilerinin spora katiim motivasyonlarinin yasam doyumlari iizerine etkisi
cinsiyet degiskenine gore incelenmistir ve Tablo 5’ te sunulmustur.
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Tablo 5. Sporda Motivasyonu ve Yasam Doyumunun Cinsiyet Degiskenine Goére Bagimsiz
Orneklem T Testi Sonuglar:

Boyutlar Cinsiyet N X SS t p
Motivasyon Kadin 152 2,89 ,75
suzluk Erkek 97 2,85 77 386 /700
Ozdeslesmis Kadin 152 3,86 ,88
Diizenleme Erkek 97 3,79 ,87 595 552
D | Diizenl Kadin 152 3,43 ,87 652 t1s5
iysal Ulizenieme Erkek 97 3,35 87 ’ ’
Biitiinlesmis Kadin 152 3,87 1,19
Diizenleme Erkek 97 3,82 ,95 349 727
i Kad 152 3,86 91
Ice Yan51tllm1§ adin 486 628
Dizenleme Erkek 97 3,80 87
: . Kadin 152 3,78 ,85
I¢csel Motivasyon Erkek 97 371 87 ,585 ,559
.- Kadin 152 3,56 ,69
SMO Erkek 97 3,49 ,65 724 A70
Kadin 152 2,89 ,93
Yasam Doyumu Frkek 97 295 91 -,522 ,602

p<0,05*

Tablo 5’te katilimcilarin sporda motivasyon puanlari ve yasam doyumlari ile cinsiyet degiskeni arasinda
yapilan analiz sonucu hi¢bir degiskende anlamli farklilasma olmadig1 goriilmektedir (p>0.05).

Arastirmanin ikinci alt problemi kapsaminda, tiniversite 6grencilerinin spora katilim motivasyonlarinin
yasam doyumlar1 lizerine etkisi yas degiskenine gore incelenmistir ve Tablo 6’ da sunulmustur.

Tablo 6. Sporda Motivasyonu ve Yasam Doyumunun Yas Degiskenine Gore Anova Analizi

Sonugclari
Boyutlar Yas N X SS F p Fark
Motivas 118-20 yas 144 2,99 ,76
yonsuzluk 221-23 yas 83 2,71 ,75 4,210 ,016 1>2
324 yas ve Usti 22 2,72 ,64
. . 118-20 yas 144 3,81 ,83
Ozdeslesmis =51 53 Vas 83 385 98 132 877 -
Diizenleme
324 yas ve Usti 22 3,89 ,74
Digsal 118-20 yas 144 3,42 ,90
Diizenleme 221-23 yas 83 3,42 ,85 ,940 ,392 -
324 yas ve Usti 22 3,15 ,76
Bitiinl _ 118-20 yas 144 3,83 1,18
D‘ﬁ;‘:jjﬁ}? 221-23 yas 83 3,89 1,03 /098 907 -
324 yas ve lstl 22 3,80 ,84
i 118-20 yas 144 3,77 ,90
° Yansitilmis =57 2 as 83 394 89 ,990 373 :
iizenleme —
324 yas ve ustil 22 3,88 ,89
icsel 118-20 yas 144 3,72 ,83
Motivasyon 221-23 yas 83 3,82 ,95 ,337 714 -
324 yas ve lstl 22 3,73 ,62
118-20 yas 144 3,54 ,67
SMO 221-23 yas 83 3,53 71 ,103 ,902 -
324 yas ve Usti 22 3,47 ,53
118-20 yas 144 2,94 ,93
Yasam Doyumu 221-23 yas 83 2,94 ,92 ,805 ,448 -
324 yas ve ustl 22 2,68 ,84
p<0,05*

Tablo 6’da katilimcilarin sporda motivasyon puanlar1 ve yasam doyumlar1 ile yas degiskeni arasinda
yapilan analiz sonucu sadece sporda motivasyonun motivasyonsuzluk alt boyutunda anlaml farklilasma

70



Dereceli, C., Zorba, E., Dereceli, E., Kaska, F., International Journal of Mountaineering and Climbing, 2024, 7(2), 65-76

oldugu goriilmektedir (p<0.05). Farkin kaynagini ortaya ¢ikarmak amaciyla uygulanan Bonferonni
testinde 18-20 yas aralig1 68rencilerin motivasyonsuzluk dizeylerinin 21-23 yas aralig1 6grencilerden
ylksek oldugu ortaya ¢ikmistir.

Arastirmanin Ugilincli alt problemi kapsaminda, {niversite 0Ogrencilerinin spora katilim
motivasyonlarinin yasam doyumlari iizerine etkisi gelir durumu degiskenine gore incelenmistir ve Tablo
7’ de sunulmustur.

Tablo 7. Sporda Motivasyonu ve Yasam Doyumunun Gelir Durumu Degiskenine Gére Anova
Analizi Sonug¢lar

Boyutlar TL N X SS F p Fark
Motivas 110000 < 185 289 72
210001-20000 36 2,79 91 219 804 -
yonsuzluk 3200002 28 288 83
Sudestesmis 10000 < 185 385 80
s SSTS 210001-20000 36 3,58 122 2,401 093 -
320000> 28 405 73
Dissal 110000 < 185 334 84
Digohiame _?10001-20000 36 3,51 98 1,550 214 -
320000= 28 362,93
e 110000 < 185 388 1,08
N leomls 1000120000 36 352 125 2380 095 -
320000= 28 410 98
ice Yansitlmis—— 10000 < 185 386 82
D 9 210001-20000 36 358 1,08 2,213 112 ,
320000> 28 403 1,02
fesel 110000 < 185 3,76 80
Motipssyon 1000120000 36 356 1,15 1,897 152 .
320000= 28 398 77
110000 < 185 354 61
SMO 210001-20000 36 __ 3,36 ,90 1,933 147 -
320000= 28 369 68
Yasam 110000 < 185 2,78 89
Dogumy  _/10001-20000 36 322 90 8,274 ,000 2,351
3200002 28 340 88
p<0,05*

Tablo 7’'de katilimcilarin sporda motivasyon puanlari ve yasam doyumlari ile gelir durumu degiskeni
arasinda yapilan analiz sonucu sadece yasam doyumunda anlamh farklilasma oldugu gériilmektedir
(p<0.05). Farkin kaynagini ortaya ¢ikarmak amaciyla uygulanan Bonferonni testinde 10001-20000 TL
ve 20001 TL gelire sahip 6grencilerin yasam doyumlarinin 10000 TL ve alt1 gelire sahip 68rencilerin
yasam doyumlarindan yiliksek oldugu ortaya ¢ikmistir.

Arastirmanin dordiincii alt problemi kapsaminda, iiniversite o6grencilerinin spora katihm
motivasyonlarinin yasam doyumlar lizerine etkisi boliim degiskenine gore incelenmistir ve Tablo 8’de
sunulmustur.
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Tablo 8. Sporda Motivasyonu ve Yasam Doyumunun Bélim Degiskenine Goére Bagimsiz
Orneklem T Testi Sonuglar:

Boyutlar Béliim N X SS t p
T
i ———
Dissal Diizenleme Orﬁ‘iz?sr;ils 19509 3:8;} :{;g 6,284 ,000
T
ice _\_(ansmlmls ] Lis-ans 159 4,02 ,86 4576 000
Diizenleme On Lisans 90 3,50 ,86
I¢sel Motivasyon Or];iiiaszis 19509 g?}g gg 4,081 ,000
W e T am
Yasam Doyumu Okizisr;srls 19509 g:éé :gz 4,971 ,000

p<0,05*

Tablo 8'de katilimcilarin sporda motivasyon puanlari ve yasam doyumlari ile bdliim degiskeni arasinda
yapilan analiz sonucu motivasyonsuzluk boyutu disinda tiim degiskenlerde lisans 6grencileri lehine
anlaml farklilasma oldugu goriilmektedir (p<0.05).

Arastirmanin besinci alt problemi kapsaminda, {iniversite o6grencilerinin spora katilim
motivasyonlarinin yasam doyumlari iizerine etkisi cinsiyet degiskenine gore incelenmistir ve Tablo 9’
da sunulmustur.

Tablo 9. Sporda Motivasyonu ve Yasam Doyumunun Diizenli Spor Yapma Degiskenine Gore
Bagimsiz Orneklem T Testi Sonuglari

Boyutlar Spor Yapma N X SS t p
s " T
bisontomeHapr 129 asa ay W% 000
Dissal Diizenleme ::;tr 1;8 g:?g :gg 4,766 ,000
e e — e
ice Yansilms Evet 120 4,05 ,84 3736 000
Diizenleme Hayir 129 3,64 90
icsel Motivasyon ::;fr gg 2:22 :g; 3,770 ,000
o —Emm e
Yasam Doyumu I-];::;fr gg 3:22 :gg 4,191 ,000

p<0,05*
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Tablo 9'da katilimcilarin sporda motivasyon puanlar1 ve yasam doyumlar ile diizenli spor yapma
degiskeni arasinda yapilan analiz sonucu motivasyonsuzluk boyutu disinda tim degiskenlerde diizenli
spor yapan katilimcilar lehine anlamli farklilagsma oldugu goriilmektedir (p<0.05).

Tartisma

Universite dgrencilerinin spora katilim motivasyonlarinin yasam doyumlar: iizerine etkisinin cinsiyet,
yas, gelir durumu, boliim, diizenli spor yapma degiskenlerine goére incelemek amaciyla yapilan
¢alismamizda su sonuclara ulasilmistir:

Katilimcilarin sporda motivasyon puanlari ve yasam doyumlari ile cinsiyet degiskeni arasinda yapilan
incelemelerde, tiim degiskenler acisindan anlamli bir farklilasma olmadigl tespit edilmistir.
Calismamizin aksine alan yazinda cinsiyetler arasinda farkliliklar oldugu sonucuna ulasan ¢alismalar
mevcut iken (Morris & Roychowdhury, 2020; Navarro vd., 2020; Ivanovi¢ & Ivanovi¢, 2018; Antunes vd.,
2024; Bauman vd., 2012; Villaquiran vd., 2020; Sen, 2018; Seving ve Kapc¢ak, 2021; Abreu vd., 2013)
calismamizin sonuclariyla benzer sonuglara ulasan c¢alismalarin varligi da mevcuttur (Cakir, 2019;
Giivendi ve Serin, 2019; Ozkurt ve Kiigiikibis, 2024; Molina-Garcia vd., 2007; Cecchini vd., 2004;
Karademir, 2021). Ortaya c¢ikan farkliliklarin nedeni olarak orneklem ozellikleri, arastirma
metodolojileri ve 6l¢iim araglarindaki gesitliligin oldugu diisiiniilmektedir.

Katilimcilarin sporda motivasyon puanlari ve yasam doyumlari ile yas degiskeni arasinda yapilan analiz
sonucunda sadece sporda motivasyonun motivasyonsuzluk alt boyutunda anlamli farklilasma oldugu
gorilmektedir. Farkin kaynagini ortaya ¢ikarmak amaciyla uygulanan Bonferonni testinde 18-20 yas
aralig1 6grencilerin motivasyonsuzluk diizeylerinin 21-23 yas aralif1 68rencilerden yiiksek oldugu
ortaya ¢cikmistir. Seving ve Kapgak (2021), Spor Bilimleri Fakiiltesi 68rencilerini yas degiskenine gore
inceledikleri ¢alismalarinda, spora katilim motivasyon 6lceginin eglence ve yarisma alt boyutlarinda
anlaml farkliliklar bulmuslardir. Bu iki calisma arasindaki fark, yasin spora yonelik motivasyonun farkli
boyutlari lizerindeki etkilerini yansittig1 diisiiniilmektedir. Calismamizda yasa bagli motivasyonsuzluk
dizeyleri incelenirken, Seving ve Kapcak'in 2021'de yaptiklar1 ¢alismada eglence ve yarisma gibi
motivasyon boyutlarindaki degisimleri degerlendirmistir. Ulasilan bu sonug, yasin spor motivasyonu
iizerindeki etkisinin yalnizca motivasyonsuzlukla sinirli kalmadigini, ayni zamanda spora katilimin
eglenceli ve rekabetci yonleriyle de iligkili olabilecegini gostermektedir. Sonu¢ olarak farkl yas
gruplarindaki 6grencilerin spor motivasyonunun cesitli yonlerine farkli etkiler yapabilecegi ve bu
etkilerin sporun farkl boyutlarina gore degisebilecegi s6ylenebilir.

Yapilan analizler, katilimcilarin sporda motivasyon puanlari ve yasam doyumlar ile gelir durumu
arasinda yalnizca yasam doyumunda anlaml bir farklilik oldugunu gostermektedir. Bonferroni testi
sonucunda, 10.001-20.000 TL ve 20.001 TL gelir grubundaki 6grencilerin yasam doyumlarinin, 10.000
TL ve alt1 gelire sahip égrencilerden daha yiiksek oldugu ortaya konmustur. incekara (2018), Belli
(2019) bu bulgular desteklerken, Aydiner (2011), Ozkara vd. (2015) ve Yildirim (2019) ¢alismalari, elde
edilen sonuglarla ¢elisen bulgulara ulasmistir. Sonug olarak gelir durumunun yasam doyumu iizerindeki
etkilerinin cesitli nedenlerle farklilik gosterebilecegi ve arastirma bulgularinin farkliliklara 6zgii
olabilecegini diistindliirmektedir.

Analizler, katilimcilarin sporda motivasyon puanlari ve yasam doyumlari ile boliim degiskeni arasinda,
motivasyonsuzluk boyutu hari¢, tiim degiskenlerde lisans o6grencileri lehine anlamli farkhliklar
oldugunu ortaya koymustur. Bu bulgular, lisans diizeyindeki 6grencilerin, diger béliimlere kiyasla
sporda daha yiiksek motivasyon ve yasam doyumu seviyelerine sahip oldugunu géstermektedir. Ancak,
literatiirde bu konuya iliskin benzer bulgulari inceleyen ¢alismalara rastlanmamistir. Bu durum, bélim
degiskeninin spora yonelik motivasyon ve yasam doyumu iizerindeki etkilerini anlamak i¢in fazla sayida
arastirmaya ihtiya¢ duyuldugunu ve mevcut literatiirde bu konuya dair kapsamli bir inceleme
bulunmadigini gostermektedir.

Katilimcilarin diizenli spor yapma durumlari ile sporda motivasyon ve yasam doyumu arasindaki iliski
incelenmistir. Analizler sonucunda, motivasyonsuzluk boyutu harig, diger tiim motivasyon ve yasam
doyumu degiskenlerinde diizenli spor yapan katilimcilar lehine anlaml farkliliklar bulunmustur. Yani,
diizenli spor yapanlarin, motivasyonsuzluk disindaki motivasyon diizeyleri ve yasam doyumu puanlari
diizenli spor yapmayanlara gére daha yiiksek bulunmustur. Motivasyonsuzluk boyutunda, diizenli spor
yapma durumu ile motivasyonsuzluk boyutu arasinda anlaml bir farklilik gézlemlenmemistir. Yani,
diizenli spor yapmanin motivasyonsuzluk iizerindeki etkisi istatistiksel olarak anlaml degildir. Sonug
olarak, diizenli spor yapan katilimcilarin genel motivasyon ve yasam doyumu diizeyleri daha yiiksekken,
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motivasyonsuzluk diizeylerinde bu etkilenmenin olmadig1 goriilmiistiir. Literatiirde benzer ve farkl
sonuglara ulasan ¢alismalar bulunmaktadir (Basar ve Sari, 2018; Harvey vd., 2017; Khazaee-pool vd,,
2015).

Sonug¢ olarak, katilimcilarin yasam doyumu ile motivasyonun cesitli boyutlari arasinda, o6zellikle
6zdeslesmis diizenleme, dissal diizenleme ve sporda motivasyonun yasam doyumu lizerinde pozitif
etkileri oldugu, ancak sporda motivasyonun toplam puaninin yasam doyumu lizerinde negatif bir etkisi
oldugu belirlenmistir. Cinsiyet ve gelir durumu degiskenleri ile sporda motivasyon ve yasam doyumu
arasinda anlaml bir iligki tespit edilmemisken, yas degiskeninde motivasyonsuzluk boyutunda anlamli
farklilasma saptanmis ve diizenli spor yapan Kkatilimcilarin lehine anlamli farklilasmalar
gozlemlenmistir. Ulasilan bu bulgular, spora katilimin yasam doyumu iizerindeki etkisinin karmasik ve
cok boyutlu oldugunu, motivasyon tiirlerinin farkl etkiler gosterebildigini ve diizenli spor yapmanin bu
etkilesimde 6nemli bir rol oynadigini ortaya koymaktadir.

Sonug ve Oneriler

. Bu arastirmada tiniversite dgrencilerinin spora katilim motivasyonlarinin yasam doyumlari
iizerine etkisinin incelenmesi konu edinilmistir. Bu ¢alismanin, farkl alanlarda ve yas gruplarinda
gerceklestirildiginde literatiire katki sunabilecegi 6ngoriilebilir.

. Cinsiyetin spora katilim motivasyonu ve yasam doyumu iizerindeki etkilerini daha iyi anlamak
icin daha genis 6rneklem gruplari ve farkli metodolojilerle ¢alismalar yapilmasi faydal olabilir.

. Yas gruplarinin spora katilim motivasyonu ve yasam doyumu iizerindeki etkilerini daha
kapsamli bir sekilde inceleyen ¢calismalar yapilmasi 6nerilmektedir.

. Gelir durumunun yasam doyumu iizerindeki etkilerini acikliga kavusturmak i¢in daha fazla
arastirma yapilmasi 6nerilmektedir.

. Lisans ve 6n lisans 6grencileri arasinda spora yonelik motivasyon ve yasam doyumu farklarini
inceleyen daha fazla arastirma yapilmasi dnerilmektedir.

. Literatiirde bu alanda ¢alisma sayisinin az olmasi nedeniyle diizenli spor yapmanin motivasyon

ve yasam doyumu iizerindeki etkilerini detayli bir sekilde ele alan c¢alismalarin yapilmasi
onerilmektedir.

. Spora katilimin, bireylerin kisisel gelisimine, 6zgiivenine ve sosyal baglarina olan etkisinin daha
derinlemesine arastirilmasi, hem bireysel refahi artirmak hem de toplum saghgimn iyilestirmek icin
o6nemli bir adim olabilir.

. Yapilacak yeni arastirmalar, sporun bireylerin yasamlarinda oynadigi rolii daha iyi anlamamiza
ve bu alandaki programlarin etkinligini artirmamiza yardimci olacaktir.
. Bu o6neriler, spora katilim motivasyonu ve yasam doyumu ile ilgili daha derinlemesine bilgi

saglayabilmek ve literatiirdeki bosluklari doldurmak amaciyla biiyiik 6nem tasimaktadir.
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Giris

Tiirkiye’'nin kuzeyinde, ormanlarin ve yesil doganin iginde yer alan Dogankaya/Sahinkaya tirmanma
duvari ve gevresi muhtesem gorsel giizellikleri olan bir bélgedir. Bu dogal jeolojik yapinin Karadeniz
Bolgesinde bir benzeri daha yoktur. Duvar, Trabzon'un Diizkdy ilgesinin giineybatisinda Cayirbag-
Dogankaya Mahallesi yakinlarinda Sahinkayalari olarak adlandirilan sarp kayaliklarda yer alir. Trabzon-
Diizkdy 37 km, Diizkdy-Dogankaya ise 11 km olup, duvarin Trabzon’a uzaklig1 ise toplam 48 km
kadardir. Duvara Diizkdy-Cayirbag: lizerinden ulasilabildigi gibi, Diizk6y-Calkdy lizerinden de ulasim
saglanabilir (Sekil-1). Tim ulasim yollar1 asfalt olup, sadece Dogankaya-Kayaiistii mahalle yolunun
ticlincili virajindan duvara 200 m kadar yatay patika bir yolla ulasilmaktadir. Patikanin sonunda ise
dagcilarin kullanmasi i¢in iki adet kamelya yapilmistir. Duvarin Trabzon’a yakinligi nedeniyle, basta
KTUDAKS olmak iizere, bélgede bulunan ve dagcilik sporuyla ilgilenen kisiler ve kuliipler hemen her
hafta sonu burada tirmanis egitimi yapmaktadir. Dogal duvarinin bulundugu kireg tasi istifi, 1/25.000
6lcekli topografik haritalarda “Sahinkayalar1” olarak adlandirilmistir. Duvar her ne kadar Dogankaya
Mahallesi'ne yakin olsa da ve bu isimle anilsa da gergekten bu kayalarin adi1 “Sahinkayalar1”dir. Bu
nedenle “Dogankaya-$ahinkaya Dogal Kaya Tirmanma Duvar1” olarak adlandirilmasinin daha uygun
olacag gorisiindeyim. Ciinki kireg tasi istifi batida Dogankaya’dan baslayarak, doguya dogru Giilcana
ve Calkdy’e kadar uzanan bir bélgeyi kapsamaktadir. Sahinkaya kire¢ tasi birimi ayni1 zamanda, bir
turizm destinasyonu olan Cal Magarasi’'nin ve diger karstik yapilarin da iginde bulundugu yer olmasi
nedeniyle de ayr1 bir 6neme sahiptir. Bolgenin baslica jeolojik, jeomorfolojik ve diger dogal 6zellikleri
asagida agiklanmistir:

K

KARADENIZ

|
Akcgaabat

0 Al].km

Kayadustu
Gal-Camili Tabiat Parki

Cal Magarasi

m Dizkoy

Tirmanma
Duvari

Dogankaya

ayirbagi

Sekil-1 Dogankaya-Sahinkaya tirmanma duvari ve ¢evresinin konum haritasi
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Jeolojik ve Jeomorfolojik Ozellikler

Diizkéy bolgesi Jura’dan baslayarak Neojen sonuna kadar tiim Pontidleri karakterize eden istiflerin
varlig: ile dikkati ¢ceker (Korkmaz, 1995). Dogankaya tirmanma duvarinin bulundugu yorede, Ust
Kretase-Eosen volkanizmasinin yaygin olmasina karsilik, yer yer cok iyi gelismis tortul istifler de
yuzeyler. Dogankaya tirmanma duvari ve ¢evresinde, kaya tiiri 6zellikleri ve yaslar1 birbirinden fakli
dort ayr1 formasyon yilizeyler (Korkmaz, 1993). En altta yer alan ve Diizkdy Formasyonu olarak
adlandirilan Ust Kretase yash birim, baslica tortul arakatmanlar iceren andezitik, bazaltik ve dasitik
kayaglar ile bunlarin piroklastlarindan meydana gelmistir. Bu birim {izerine gelen Ust Kretase-Paleosen
yash Sahinkaya Kireg tasi, esas olarak masif ve yer yer kalin tabakalanma gosteren fosilli kirectaslarindan
olusmustur (Korkmaz, 1993; Ayaz ve dig, 1996; inan ve dig, 1999). Dogankaya tirmanma duvarinin
bulundugu bu birim inceleme alaninda baslica Sahinkayalari, Dogankaya ve Giilcana Mahalleri’'nin kuzeyi,
Kayaiistii Mezrasi, Magaratasi Tepe ve Calkdy dolaylarinda yiizeyler. Formasyonun Sahinkayalar'da él¢iilen
kalinlig1 125 m kadar olup, arazide dik yarlar (falezler) olusturmasiyla tipiktir. Birim Tonya yoresinde, kiltasi
ve marn ardalanmasindan olusan aym yash Tonya Formasyonu ile yanal gecislidir. Bolgenin kuzey-
kuzeybat1 b6liimiinde yiizeyleyen ve Foldere formasyonu olarak adlandirilan Eosen yash birimler esas
olarak, masif ve kalin bir yap1 gosteren ve tortul arakatmanlar iceren andezitik ve bazaltik kayalar ile
bunlarin piroklastlardan meydana gelmistir. Bu formasyon, Sahinkaya kireg tasi ve diger birimler tizerine
uyumsuz olarak oturur. Bolgenin kuzeydogu kesiminde Karadag cevresinde ise baslica aglomeralar ile
olivin-ojitli bazalt ¢akillarindan olusan Miyo-Pliyosen yasl geng birimler ytzeyler (Sekil-2).
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Sekil-2 Diizkéy yéresinin jeoloji haritasi (Korkmaz, 1993’den); 1) Diizkdy Form. (Geg¢ Kretase) 2) Sahinkaya
Kireg tasi (Geg Kretase-Paleosen); 3) Foldere Form. (Eosen); 4) Karadag Form. (Miyo-Pliyosen); 5) Fay; 6)
Tirmanma Duvart.
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Yaklasik 3-4 km uzunlugunda olan kirec tasi istifinin giiney-giineydogu cephesi 50-100 m arasinda
degisen ylikseklikte dik yarlar (falezler) olusturmasiyla tipiktir (Foto-1). Bu dik yarlarin (falez) yapisi
ancak ¢ok eski (paleo) bir heyelan olusumuyla agiklanabilir. Kireg tasi istifinin giiney-giineydogu yonii,
giineye dogru kayarak gilinimiizdeki morfolojik yap1 olusmustur. Kaymay:1 tetikleyen neden ise
muhtemelen Kale Deresi'nin vadi tabanini asindirmasi ve yamaclarin dengesini bozmasi olabilir.
Ozellikle Dogankaya-Giilcana mahalleleri arasindaki diizliik alanin yani sira, kurumus bir heyelan golii
ve heyelan topugu yapisi gézlenmis olup, bu veriler dik yar (falez) yapisinin heyelana bagli olarak ortaya
ciktigin1 géstermektedir.

Tirmanma Duvari Kayaiistii Mah.

Foto-1 Sahinkaya kire¢ tasi ve dik yarlardan olusan tirmanma duvarlari

Dogankaya Tirmanma Duvarinin Ozellikleri

Tirmanma duvari, Dogankaya Mahallesi’'nin kus ugusu yaklasik 350 m dogusunda Sahinkaya Kireg tasi
istifinde yer almaktadir. ik defa 2003 yilinda Oztiirk Kayikci’'nin duvarda 8 adet boltlu rota agmasiyla
kaya tirmanislar1 baslamis ve daha sonra yeni rotalar agilarak bir tirmams bahgesi kurulmustur (Foto-
2). Tirmanma duvari, masif ve kalin katmanl kire¢ tasindan olugsmustur. Duvarin egimi yaklasik 80-90
derece diklikte olup, yer yer de yamag icine dogru ters yonde egimli ylizeyleri vardir. Kireg tasi istifinin
katman sinirlar1 ve yiizeyi asinmadan dolay tirtikli ve basamakli bir yap1 olusturmustur. Bu o6zellik,
dagcilara duvara tutunma ve tirmanmada biiyiik kolayliklar saglamaktadir (Foto-3).
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Iskizma sektor Sat
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Foto-3 Dogankaya-Sahinkaya kirectasi tirmanma duvarinin katmanli yapilari

Duvar oldukga sert masif ve kalin kireg tasi istifinden olustugu icin kaya diisme riski ¢ok az olup, giivenli
tirmanma egitimleri i¢cin son derece uygundur. Duvarda hem tek ip boylu ve hem de ¢ok ip boylu
tirmaniglar i¢in egitimler verilebilir. Ancak daha ¢ok tek ip boylu tirmanma egitimleri verilmektedir.
Tirmanicilar i¢in, duvarin degisik yerlerine emniyet amagcli ¢ok sayida sabit ve kalici boltlar ¢akilmistir
(Foto-4). Tirmanma sirasinda dogacak herhangi bir riskli durumda hem bitisikteki Dogankaya
Mahallesi'nden hem de 11 km uzakliktaki Diizkdy ilce merkezinden kolaylikla yardim saglanabilir.
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Foto-4 KTUDAKS égrencilerinin tirmanma egitimleri

Karstik Yapilar ve Dogal Cevresel Ozellikler

Masif-kalin katmanli kiregtaglarindan olusan Sahinkaya kireg tasi istifinin i¢cinde, gerek yeralti sular1 ve
gerekse ylizey sularinin asindirmasi sonucu magaralar, dolinler, travertenler, sarkitlar ve dikitler gibi
cesitli karstik yapilar olusmustur. Karstik yapilar, kirectaslarindaki kalsit minerallerinin ¢6ziinmesi ve
cokelimi ile meydana gelir ve asagida verilen kimyasal reaksiyonla ifade edilir (Lutgens ve dig., 2013).

CaCO3 + H20 + COz = Ca*+ + 2HCO3

Bu denklemde su igerisindeki COz ¢oziintirliigi, kiregtaslarinin ¢éziintirliigiinii kontrol eden en énemli
faktordiir. Hafif asidik yagmur sular1 da kiregtaslarini ¢ézebilecek 6zelliktedir. Ayrismada diger bir
faktor fay ve kirik hatlar1 boyunca siiziilen sularin ayrismayi hizlandirmasidir.

Bolgedeki bu karstik yapilardan en 6nemlisi ise, 2003 yilinda turizme ag¢ilmis olan Cal Magarasi'dir. Cal
Magarasi, Trabzon ili Diizkéy ilgesi'nin 9,5 km giineybatisinda denizden 1050 m yiikseklikte Calkoy
Mahallesi sinirlar icerisinde yer almaktadir. Magara girisi, Calkdy’den Cayirbagi Mahallesi'ne giden
yolun birinci kilometresinde Kiitiikliik Deresi iizerindeki vadide bulunmaktadir. Yaklasik KD-GB
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dogrultusunda uzanan Cal Magarasi 450 m uzunlugunda olup, 225. metrede iki kola ayrilmaktadir.
Magaranin tavan yiiksekligi 2 m ile 20 m arasinda degismektedir. Genisligi ise oldukga dar olup, birkag
metre kadardir. Magaranin igerisinde irmak, gol, kaynak, traverten, sarkit-dikit, siitun gibi yapilar
bulunmaktadir (Foto-5). Magaranin girisine yaklasik 230 m uzakliktaki ilk odada oldukca giizel sarkitlar
ve travertenler gozlenmektedir. Ayrica burada kiigiik bir gol de olusmustur. Magara icerisinden yer alti
nehri akmakta olup, bu nehrin tasidigl su miktar1 da mevsimsel olarak degismektedir. Magaranin
icindeki nehir hem yer alt1 sularindan ve hem de yiizeyden beslenmektedir. Ayrica magaranin girisinde,
yluzeyden akan baska bir irmak daha bulunmaktadir. Bu akis magaranin girisinde kii¢iik bir selale
olusturmaktadir. Bu irmagin suyu da mevsimsel olarak degisiklik gosterir. ilkbaharda su akis1 oldukca
boldur, buna karsin sonbaharda hig¢ su akisi olmaz.

Sahinkaya kire¢ tasi iizerinde, Kayaiistii Mahallesi’'nde birka¢ adet dolin gozlenmis olup, bunlar oval
sekilli erime gukurluklaridir. Genellikle derinlikleri az, fakat genislikleri fazladir. Boyutlari ortalama 25-
50 m civarinda degismektedir. Ayrica, Sahinkaya kireg tasi istifini ¢evreleyen alanlar tiimiiyle ladin
ormanlar1 ile kapli olup, hem ormanlar ve hem de kiregtaslarinin olusturdugu dik yarlar gorsel
giizellikler olustururlar.

Foto-5 Cal Magarasi’nin girisi ve bahar mevsiminde olugsan selale ile magaradaki sarkitlar

Bu ozellikleri nedeniyle, bolgede turizm alt yapisi icin projeler hazirlanmakta ve bu projelere bagh
olarak yeni tirmanma alanlari, bisiklet ve yiiriiyiis yollari, seyir teraslari, sosyal tesisler ve benzeri alt
yapl1 calismalari planlanmaktadir (Foto-6a). Ancak, bu kadar yogun bir alt yapi ¢alismasinin, bolgenin
dogal 0zelliklerini biyiik 0Ol¢lide bozmasinin yani sira, g¢esitli ¢evresel sorunlar yaratacagi da
unutulmamalidir. Buna karsilik, dogay1 fazla bozmadan (Sekil-6b) daha az tesisin ve bir seyir terasinin
yeterli olabilecegi diisiincesindeyiz.
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Foto-6 a) Dogankaya-Sahinkaya cevresinde yapilmasi planlanan alanlar b) Sahinkaya kireg¢ tasi ve
cevresinin dogal durumu

Cal-Camili Tabiat Parki

Bolgedeki dogal alanlardan biri de Cal-Camili Tabiat Parkidir. Trabzon’a 46 km, Diizkdy ilgesine 9 km
uzaklikta ve yaklasik 1300 m yiikseltisi olan tabiat parki, 2011 yilinda Orman Bakanlhig Milli Parklar
Genel Miidiirliigii tarafindan Cal-Camili Tabiat Parki olarak ilan edilmistir (KKE, 2011). Ozellikle
biyolojik (bitki ve yaban hayati) ¢esitliligi, ilging jeolojik unsurlar ve dogal manzara giizelligi tabiat park
statiisii kazandirilmasinda 6nemli yer tutmaktadir (Araz ve dig.,, 2017). Yaklasik 8 hektarlik bir alani
kapsayan tabiat parkinda baslica ladin, kayin, orman giilleri ve benzeri agaglar ve cesitli ¢icekler yer
almaktadir. Parkta glintibirlik turlar, yaban hayati ve doga gozlemi, doga yiiriiytisleri ve kampgilik gibi
faaliyetler yapilabilmektedir. Parkin bulundugu alandan bir seyir terasi gibi, muhtesem bir manzara ve
cevre vadiler gozlenebilmektedir.

Sonu¢

Dogankaya tirmanma duvarimin bulundugu Sahinkaya kire¢ tasi istifi, dagcilar icin ideal bir tirmanma
duvari olmasinin yani sira, kaya tiirii 6zelligi, cesitli karstik yapilar1 ve magaralar1 nedeniyle de Jeoloji
Miihendisligi Boliimii 6grencileri icin mesleki anlamda uygulama ve bilgi edinme ortamidir. Bu yore ayn
zaman da dogal bitki 6rtiisii ve ladin ormanlar1 nedeniyle de gorsel giizellikleri olan bir yerdir. Bolge
Trabzon’a yakinlig1 nedeniyle hem dagcilik sporu hem magara turizmi ve hem de dogal giizellikler
acisindan bir turizm destinasyonu olarak dne ¢cikmaktadir.
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