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OZET

Yaslilik, yasam stiresinin ileri dénemlerini ve bireylerin bu donemde gecirdigi degisimleri tanimlayan
bir kavramdir. Cevresiyle birlikte degisen ve doniisen bireyin yasi ilerledikce, yasaminda bazi sosyal
sorunlar ortaya ¢ikmaktadir. Tarim toplumundan sanayi toplumuna gecis stirecinde biyiik
dezavantajlar yasayan yaslilar saglk, barinma, bakim ve istihdam gibi sorunlarin yani sira psikolojik
sorunlarla da karsi karsiya kalmaktadir. Karsilasilan bu sorunlaria bas etme konusunda da aile ve sosyal
cevrenin destegi 6nem arz etmektedir. Bu calismanin amaci ise ailesinde yasl yetiskin olan bireylerin
yashiiga, yash bireye, kurum bakimina ve yerinde yaslanma kavramlarina dair diisiincelerini
incelemektir. Calisma nitel arastirma deseninde gerceklestirilmistir. Arastirmanin c¢alisma grubu, 18
yasindan biiyiik ve ailesinde yasli yetiskin bulunan bireylerden olusmaktadir. Bu kapsamda ailesinde
yash yetiskin bulunan 6’s1 erkek 57 kadin olmak iizere 11 katilimciyla gortistiilmiistiir. Veri toplamak icin
yari-yapilandirilmis bir goriisme formu tasarlanmis, katiimcilaria yapilan goriismeler bu formdan
yararlanilarak gerceklestirilmistir. Toplanan verilerin analiz edilmesinin ardindan yasililiga karsi tutum,
ailedeki yashnin ifade ettigi anlam, kurum bakimina iliskin bilgi durumu ve bakim verme ile ilgili
gortisler olmak lizere dort tema ortaya citkmistir. Bu ¢alismanin sonucunda; katilimcilarin yasihliga dair
duygu, diisiince ve tutumlari, yerinde yaslanma ve kurum bakimina dair ne kadar bilgi sahibi olduklari
tartisiimistir. Calismanin, lilkemizdeki yasl kurum ve kurulus hizmetlerine olan alginin gelistirilmesi
agisindan 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

MAKALE GECMist
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ANAHTAR KELIMELER
Yashlhik

Barinma

Yerinde yaslanma
Kurum bakimi

Evaluation of the Perspectives of Individuals with Older Adults in Their
Families about the Concepts of Institutional Care and Ageing in Place

ABSTRACT

0ld age is a concept that defines the later periods of life span and the changes that individuals undergo
in this period. As the individual, who changes and transforms with his/her environment, grows older,
some social problems arise in his/her life. The older adults, who have experienced great disadvantages
in the process of transition from an agricultural society to an industrial society, have faced psychological
problems as well as problems such as health, housing, care and employment. The support of family and
social environment is important in coping with these problems. Thus, the aim of this studly is to examine
the perspectives of individuals who have older adults in their families about the concepts of old age,
older adults individuals, institutional care and ageing in place. The study was conducted in qualitative
research design. The study group of the research consisted of individuals who were over the age of 18
and had older adults in their families. In this context, 11 participants- six males and five females- were
interviewed. A semi-structured interview form was designed to collect data, and the interviews with the
participants were conducted via this form. After analyzing the collected data, four themes emerged:
attitudes towards old age, the meaning of having older adults in the family, knowledge about
institutional care and views on caregiving. As a result of this study, the participants’ feelings, thoughts
and attitudes towards old age, their knowledge levels about ageing in place and institutional care are
discussed. It is thought that the study is important in terms of improving the perceptions about older
adults-related institutions and organization services in our country.
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1.GIRIS

Yaslhilik, insan yasaminin son evresi olarak kabul
edilen bir siirectir (Kalinkara, 2021:7). Dogum artis
hizindaki yavaslama, tip alaninda yasanan gelismeler
sonucunda o6liimciil zannedilen hastaliklarin tedavi
edilebiliyor olmasiyla insan émriiniin uzamasi ve bu
tedavilerle 6lim oranlarinin azalmasi demografik
yapida onemli degisiklikler meydana getirmistir.
Yasam siiresinin uzamasiyla birlikte de yashlik olgusu
bu yiizyilin sosyal sorunlarindan biri haline gelmistir
(Bayir & Duyan, 2016:159). Dogurganlik ve olim
hizindaki yasanan degisimlerin sonucu olarak, yash
niifusun, toplam niifus icindeki payr da artmistir
(Uysal, Durmaz, Ali, Erbas, Zeki, Baspinar, Ciftci, vd.,
2016:21).

Sosyal hizmetin ¢alisma alanlarindan biri olan yashlik;
gerontolojik sosyal hizmet biinyesinde incelenmekte,
yash yetigkinler ile ailelerinin yasam kalitesinin
arttirilmasi ve aileyle yash yetiskinin giliclendirilmesi
izerine uygulamalar yapilmaktadir (Bayir & Duyan,
2016:161). Yasam dongiisiiniin bu doneminde birey,
giderek aileye bagimhi bir hale gelmektedir.
Tiirkiye’de yasanan kentlesme ve kirdan kente go¢iin
bir sonucu olarak toplumsal yap1 degismis, bireysellik
on plana ¢ikmis ve yaslilar1 koruyup gozettigi
varsayllan genis aile yapisi yerini ¢ekirdek aile
dedigimiz yapiya birakarak, aile kurumu giderek yash
icin bir giivence olmaktan ¢ikmistir (Arpaci & Ersoy,
2009:88; Onat, 2002:38). Aile yapisinda meydana
gelen bu doéniisiimden duygusal olarak en ¢ok yashlar
etkilenmektedir, geleneksel kosullarda biiyiiyen ve
sosyallesen bu bireyler icin modern hayata uyum
saglamak zor ve sorunlu bir siire¢ anlamina
gelmektedir (Altunay & Ozkul, 2022:1014).

Gelismis bati iilkelerinde yaslilarin sorunlarina ¢6ziim
olmasi amaciyla gelistirilen en eski ve en yaygin
sosyal hizmet programi kurum bakimidir. Bir yashnin
kurum bakimina yerlesme fikrinin kolay kabul
edilebilir bir durum olmadigl taranan alan yazin
bilgilerinde mevcuttur (Kalinkara, 2021:279). Tiirk
toplumunda kurum bakimi yash birey ag¢isindan
olumlu olsa bile, sosyal cevre tarafindan bir facia
yasanmis gibi algilanir. Bu sebeple daha geleneksel bir
model olan aileyle birlikte yaslanmak ve dmriin bu
sekilde tamamlanmasi toplumumuzda genel geger bir
durumdur.

Yash bir yetiskinin aile yaninda veya kendi evinde,
sosyal c¢evresiyle Dbirlikte yaslanmasi “yerinde
yaslanma” kavrami ile tanimlanmaktadir. Yerinde
yaslanma, sosyal destek saglanmasi ve daha bagimsiz
hareket etme sansmin fazla olmasi nedeniyle yash
yetigkinler tarafindan fazlasiyla tercih edilen bir
modeldir. Yerinde yaslanma hem politikacilar hem de
toplum tarafindan desteklenen bir yaklasimdir
(Kalinkara & Kapikiran, 2017:55). Kurum bakimu ise,
barinma problemi yasayan ve korunma ihtiyaci olan
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yaslilarin iyi olma halini arttirmaya yo6nelik bir hizmet
tirddir (Kalinkara, 2021:279). Yerinde yaslanma
kavrami sosyal ve ekonomik a¢idan mantikli bir
davranis gibi goriinse de, ailedeki kugaklar arasi uyum
yerinde yaslanma iizerine etkili olan bir durumdur
(Alpay & Capcioglu, 2019:1951).

Arpact & Ersoy (2009:96) tarafindan yiiriitilen bir
calismanin  sonucunda evde yasayan  yash
yetiskinlerin kurum bakimina karsi olumsuz bir bakis
acisina sahip olduklari, huzurevinde yasamayi
diisiinmedikleri ortaya konmusken; Ogiit, Diizen &
Polat (2017:526) tarafindan yapilan bir calismada
huzurevinde kalan yash yetiskinlerin kaldiklar
ortamdan memnun olduklari, ancak kendi evlerinde
ve sosyal cevrelerinde; esleriyle, c¢ocuklariyla
yasadiklar1 zamani 6zledikleri sonucuna ulasilmigtir.
Bu calismalarin bulgular1 bir durumu deneyimleyen
ve deneyimlemeyen bireyler arasindaki goriis
farkliliklarina dikkat gekmektedir.

Bu c¢alisma bireylerin yerinde yaslanma ve kurum
bakimina yerlesme ile ilgili duygu, diislince ve
tutumlarinin anlasilmasi, yanlis bilinen durumlara
iliskin bilgi verilmesi acgisindan 6nemlidir. Taranan
alan yazin bilgisinde genclerin yashlara, yaghlarin ise
kurum bakimina yerlesmeyle ilgili tutumlarini igceren
calismalar (Arpaci & Ersoy, 2009; Karaaga¢ Temel &
Yildirim, 2019; Ogﬁt vd. 2017) olmasina Kkarsin,
yerinde yaslanma ve kurum bakimi kavramlarini aile
bireylerinin bakis agilariyla bir arada inceleyen bir
calismaya rastlanmadigindan arastirmaci tarafindan
bu c¢alismanin yiritilmesine gerek gorilmiistiir.
Calisma, ailesinde yash yetiskin bulunan bireylerin
yerinde yaslanma ve kurum bakimina iliskin bakis
acilarini degerlendirmek amaciyla yapilmistir.

2.YONTEM

Bu calisma nitel arastirma olarak gerceklestirilmistir.

2.1.Calisma Grubu

Calismada yer alan katilimcilar Karabiik ilinde ve
Safranbolu ilgesinde ikamet eden, ailesinde yash
yetiskin bulunan 18 yas ve lizeri bireylerdir. Calisma
grubuna on bes katihmcl alinmasi planlanmis ancak
veri doygunlugu saglandig1 gerekgesiyle bes kadin ve
alti erkek olmak {izere on bir kisi arastirma
kapsamina alinmistir. Bir katithmc harig, diger
katihmcilar  siirekli olarak bir yash bireyle
yasamamaktadir ancak ailelerindeki yashlarin giinlik
hayatlarinda bir yeri vardir. Katilimcilarin yas
ortalamas1 31’dir. Katiimcilara iliskin detayh bilgi
“Bulgular ve Tartisma” boéliimiindeki Tablo.2’de
mevcuttur.

2.2.Veri Toplama Y6ntemi ve Siireci

Calismaya dahil edilen katilimcilar; ailesinde yash bir
yetiskin ~ bulunan ve 18 yasindan  Dbiyilik

DO0I:10.46414 /yasad.1493308
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katilmcilardir.  Ailesinde  yash  bir  yetiskin
bulunmayan veya 18 yasindan kii¢iik hi¢ kimse bu
calismada yer almamaktadir. Calismadaki veriler,
ailesinde yash yetiskin bulunan 18 yas ve tizeri
bireylerden yar1 yapilandirilmis goriisme formu
uygulanarak toplanmistir. Bu ¢alismada kullanilan
yarl yapilandirilmis goériisme formunun ilk hali
arastirmaci ile bir klinik psikolog arasinda yapilan
istisareler sonucunda tasarlanmis, tasarlanan sorular
alanda c¢ahsan iki sosyal hizmet uzmaninin
degerlendirmeleriyle revize edilmis ve konuyla ilgili
calisan iki sosyal hizmet akademisyeninden goris
alinarak sorularin taslak formu olusturulmustur.

Arastirmaci olusturulan taslak form ile birlikte 21
Kasim 2023 tarihinde ilk pilot goriismesini
gerceklestirmis ve aragtirma sorularina son halini
vermis ve goOriisme yapmaya devam etmistir.
Katilimcilara yashligin onlar i¢cin ne ifade ettigi, bir
yasliya karsi nasil gorev ve sorumluluk hissettikleri,
ailelerindeki yash bireyin onlar i¢in ne anlam ifade
ettigi, yash bireyle vakit gecirirken neler hissettikleri
ve bir yaslinin kurum bakimina yerlestirilmesine
iliskin olarak ne diisiindiikleri gibi sorular
yoneltilmistir. Katilimcilarla yapilan goriismeler,
gorisme  teknigi
gerceklestirilmistir.

Aragtirma verileri 21 Kasim 2023 - 10 Subat 2024
tarihleri arasinda toplanmistir. Toplamda 11
yapilmis, yapilan
gorlismelerin ses kayitlar: katilimcilarin izni dahilinde

derinlemesine kullanilarak

derinlemesine

gorusme

Tablo 1. Alt temalar

alinmistir. Her bir goriismeden o6nce katilimcilara
bilgilendirilmis génillii onam formu imzalatilmis ve
sosyo-demografik  bilgilerini iceren bir form
doldurmalar1 istenmistir. Goriismeler katilimcilarin
evlerinde ve is yerlerinde gerceklestirilmistir.
Arastirmaci 11 gdriismeden sonra veri doygunluguna
ulastig1 gerekcesiyle gorlisme yapmay1
sonlandirmistir.

2.3.Verilerin Analizi

ilk olarak 11 katiimcidan elde edilen ses kayitlarinin
transkripti arastirmacit tarafindan yazilmis ve
katihmcilar K1, K2... K11 seklinde kodlanmistir. Ses
kayitlar1 tekrar dinlenerek ve yaziya gecirilmis metin
okunarak arastirmada siklikla tekrarlanan durumlar
not edilmis boylece
olusturulmustur. Toplanan  veriler  i{izerinde
tlimevarimc1 igerik analizi yapilmis, mevcut olan
kavram ve temalar1 bu sekilde belirlenmistir.
Timevarimci icerik analizi, toplanan verilerin
kavramsallastirilmasi ve kavramsallagtirilan verilen
mantiksal bir bicimde diizenlenmesidir (Yildirim &
Simsek, 2021:249).

arastirmanin temalari

3.BULGULAR VE TARTISMA

Yapilan analiz sonucunda yashihiga karsi tutum,
ailedeki yashnin ifade ettigi anlam, bakim verme ile
ilgili goriisler ve kurum bakimina iliskin bilgi durumu
olmak iizere dort tema ortaya ¢ikmistir. Temalara
iliskin alt temalar ise Tablo 1'de gosterilmektedir.

- Tecriibe
- Reflekslerde yavaslama

Yashliga Karg1 Tutum
- Inziva

- Endise

- Sorumluluk
- Aile baglar

Ailedeki Yaghnin ifade Ettigi Anlam

- Kontrol etme ihtiyaci
- Vicdani yaklasim

- Sevgi

Bakim Verme ile flgili Gériisler - Aidiyet

- Evde bakim

- Olumsuz tutum

Kurum Bakimina {ligkin Bilgi Durumu

- Zorunluluk hali

- Detayli bilgi eksikligi

Metinde, katilimcilardan alinan cevaplara, dogrudan
alint1 yapilarak yer verilmistir. Arastirma siiresince
elde edilen verilerin altinda yatan anlamlarin daha
acik sekilde ortaya konmasi ve bulgularin okuyucu
tarafindan daha kolay anlasilmasi icin verilerin
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analizinde tlimevarimci icerik analizi tercih edilmis ve
bu dogrultuda katiimcilarin verdigi cevaplara
arastirmacinin yorumlari eklenerek bulgular kisminda
yer verilmistir (Yildirim & Simsek, 2021:250).
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Tablo 2. Katihmcilarin sosyo-demografik bilgileri
Katihma Cinsiyet Medeni Yas Meslek Egitim Yagsh ile
Durum Durumu Yakinlk
Derecesi
K1 Erkek Bekar 24 Kasap On lisans Torunu
K2 Kadin Evli 52 Esnaf Lise Kizi
K3 Kadin Bekar 29 Fizyoterapist On lisans Torunu
K4 Kadin Bekar 21 Ogrenci Lise Torunu
K5 Erkek Bekar 24 Oto yikama On lisans Torunu
K6 Erkek Bekar 22 imam-hatip Lise Torunu
K7 Erkek Evli 39 Giivenlik Gorevlisi On lisans 0glu
K8 Erkek Evli 36 Ogretmen Lisans 0glu
K9 Kadin Evli 32 Ev Hanimi On Lisans Gelini
K10 Kadin Evli 33 Ev Hanimi Ortaokul Kizi
K11 Erkek Evli 35 Kurgu Yénetmeni Lisans Damadi

Tablo 2’de yer alan katiimea bilgileri dogrultusunda,
arastirmaya katilanlarin 6’s1 erkek (K1, K5, K6, K7, K8
ve K11) 5'i ise kadindir (K2, K3, K4, K9ve K10).
Katilimcilarin yas ortalamasi daha 6nce bahsedildigi
tizere 31'dir. Katihmcilarin biri ortaokul (K10), tici
lise (K2, K4, K6) besi 6n lisans (K1, K3, K5, K7, K9)
ikisi ise lisans (K8, K11) mezunudur. K4 ise 6n lisans
0grenim hayatina devam etmektedir. 5 katilimcinin
(K1, K3, K4, K5, K6) yash yetiskinle iliskisi dede-torun
veya babaanne/anneanne-torun iliskisi seklindedir, 2
katilimer yash yetiskinin kizi (K2, K10), 2 katilima
yash yetiskinin oglu (K7, K8), 1 katilimc yash
yetiskinin gelini (K9) ve bir katiimca (K11) yash
yetiskinin damadidir. Katilimcilarin 6’s1 evli (K2, K7,
K8, K9, K10, K11) 5’i bekardir (K1, K3, K4, K5, K6). 2
katilimcr ev hanimi (K9, K10) ve 1 katiima égrenci
(K4) olmakla birlikte diger katilimcilarin hepsi
calisma hayatinda aktif sekilde rol almaktadir.

3.1.Yaghliga Kars1 Tutum

Yashhiga karsi tutum temasi katilimcilarin yashliga
iliskin hisleri, diistinceleri ve yashhik algilar
cercevesinde sekillenmistir. Katilimcilarin ¢ogunlugu
yashhigi bir baskasina muhta¢ olma, reflekslerin
yavaslamasi, hareketin  azalmasi, sevdikleriyle
gecirdikleri vaktin daralmasi, tek kalma korkusu
seklinde ifade ederek olumsuz goriisler belirtmistir.
Yalnizca K1 ve K10 yashlhiga karsi olumlu bir goris
bildirmistir. K1 yashlhg1 “Huzur olabilir. Tecriibe de
olabilir” seklinde; K10 ise “Yaslaninca sanki aile
kavraminin daha ¢ok oturacagini distiniiyorum.”
seklinde tanimlamistir. K3 ise “Valla dogrusunu
soylemek gerekirse pek fazla olumlu cagristirdigr bir
sey yok. Yani onlarla gecirdigim siire azaliyor c¢iinkii
dyle diistinijyorum” diyerek sevdikleriyle gecirdigi
slirenin azalmasindan agik¢a yakinan tek katilimci
olmustur.

Karaagac¢ vd. (2019:34), 120 6grencinin katilimiyla,
genglerin yashliga iliskin gorlis ve diislincelerini
inceledikleri bir arastirmada, genclerin % 86,7’sinin
yaslilikta fiziksel giiciin azaldigin1 diistindiigii ortaya
konmustur. Bu diisiince ile mevcut c¢alismanin
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bulgularinda yer alan yashlikta reflekslerin
yavaslamasi, hareketin sinirli haline gelmesi gibi
ifadeler birbirini destekler niteliktedir. Akozer vd.
(2011:115) yuruttikleri arastirma kapsaminda
goristiikleri yash yetiskinlerin vakitlerini evde
gecirdikleri ve disariya ¢ikmayi pek tercih etmedikleri
sonucuna ulagsmiglardir. Ulasilan sonug, bu ¢alismada
yer alan katihmcilarim yashlik tutumlariyla da
uyusmaktadir.

K2 haricindeki diger katihmcilar yashgin genclige
nazaran daha sakin bir mekanda, ¢alisma hayatindan
uzak, dogaya yakin, ibadetle ve aileleriyle birlikte
gecirilmesi gerektigi yoniinde goriis bildirmislerdir.
K2 ise “Ben saghgim el verdikce gezmek dolasmak
istivorum yashligimda, yasitlarimla gidebilecegim
turlar olur diye diisiiniiyorum” diyerek aktif bir
yasliliktan bahseden tek katilimci olmustur.

inénii  Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek
Yiiksekokulu’'nda aktif 6grenim goéren 480 6grenciyle
yapilan bir c¢alismada, saglik hizmetleri meslek
yiksekokulu oOgrencilerinin yashilik kavrami ve
yashlar hakkindaki diislincelerinin belirlenmesine
yonelik calisilmis ve 6grencilere yaghligin ¢cagristirdigy
kavram sorulmustur (Yetis & Giirbiiz, 2018:28). Bu
soruya ogrencilerin % 63.8'i sefkat, % 35.3’t hastalik,
% 40.9'u ise gii¢siizliik cevabini vermistir. Elde edilen
bulgular, Altay & Aydin (2015) tarafindan yiiriitilen
ve hemsirelik o6grencileriyle gerceklestirilen bir
¢alismanin bulgulariyla karsilastirilmistir. Hemsirelik
ogrencileri yaslilik denince akillarina % 29.2 oraninda
yalmzlik, % 26.2 oraninda bagimhhk ve % 17.4
oraninda sefkat geldigini ifade etmistir (Yetis
&Glirbiiz, 2018:30). Bu ¢alismada katiimcilara
sorulan yashlik sizin i¢in ne ifade ediyor sorusunun,
ornek gosterilen iki ¢calismanin bulgulariyla ortistigi
ve katilmcilarin gorislerinin birbirine yakin oldugu
anlasilmistir. Bahsedilen iki ¢alismada oldugu gibi, bu
calismada da katilmclarin  verdigi cevaplar
dogrultusunda yashlik siirecinin genellikle olumsuz
olarak degerlendirildigi, yasamin bu doneminde
kisinin aktif bir halden pasif ve bagimh bir hale
gelmesinin kag¢inilmaz olarak goériildiigii anlagilmistir.
Tim bu gorislerin Cumming ve Henry’'nin geri
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cekilme kuramini destekler nitelikte oldugu
diigiiniilmektedir (Ugok, 2018:454).

3.2.Ailedeki Yaghnin ifade Ettigi Anlam

Yaslilik konusu ele alinirken ailenin bu siiregteki yeri
ilk olarak incelenen konudur (Giiven, 2000:93).
Aileden gelen sosyal destegin, sevgi ve sefkatin
yaslilikta sliphesiz 6nemli bir yeri vardir. Aydiner
Boylu ve Giinay (2018:1358) tarafindan yiiriitiilen bir
arastirmada, yash yetigkinlerin birlikte yasadigl
bireylerden, akrabalarindan ve ¢ocuklarindan
algiladiklar1 sosyal destegin, goriisme sikliklarina
bagh oldugu, yani sosyal destek ve goriisme siklig
arasinda anlamli bir iligki oldugu ortaya konmustur.
Bu calismada da ayni evde veya birbirine yakin
konumlarda yasayan katilimcilarin yasl bireyle sik sik
vakit gecirdigi, yash yetiskine uzak bir mesafede
yasayan katilimcilarin belli bir rutine bagh olmamak
kaydiyla yliz ylize goriismeye calistiklar, yiiz yiize
goriisemezlerse telefonla veya gorintili
gorismelerle iletisimde kaldiklar1 dgrenilmistir.
Katihmcilarin  ailelerindeki yash bireyle vakit
gecirmekten keyif aldiklari, mutlu olduklar1 ancak
bazen vakit gecirmekten sikilabildikleri,
gorisemediklerinde endise, 6zlem ve merak gibi
duygular yasadiklari, kontrol etme giidiisiiyle hareket
ettikleri, kendilerini onlarla ilgilenme ve bakim verme
konusunda sorumlu hissettikleri anlasilmistir.

K2 su an annesiyle olan iliskisini “Hep elim annemin
lizerinde, onun annesi ben gibiyim yani su anda.”
diyerek 6zetlemistir. Sekiz ay 6ncesine kadar ailesiyle
birlikte yasadigini, ancak su an isi dolayisiyla farkh bir
sehirde oldugunu ifade eden K5 babaannesiyle
iletisiminden soyle bahsetmistir: “Su an hani boyle
biraz daha tabi alisiimisin disinda seyler oldugu icin,
ister istemez bi lizgiinliik bi arayis icerisinde
oluyorum ama onu artik gorintilii konusarak,
telefonla konusarak éyle kapatmaya calisiyoruz.” K9
ailesindeki yash yetiskinlerle vakit gecirdigi zaman
dilimine manevi bir agidan yaklasmamis “Bakim
vermekle yilikiimlii, daha konforlu bir hayat sunmam
gerektigi hissiyatiyla hareket edjyorum diyebilirim”
seklinde bir ifade kullanarak, ailesindeki s6z konusu
yash yetiskinlerin kendisi i¢in bir sorumluluk
anlamina geldigini ifade etmistir. K6 ise diger
katilmcilardan farkli olarak simdiki zaman iliskilerini
degerlendirmek yerine gelecek hakkindaki
diistincelerinden bahsetmistir. K6 su an ailesindeki
yaslh yetiskinlerle ilgilenmelerinin kendi
yasliliklarinda onlara olumlu olarak geri ddnecegi
inancina sahip oldugunu soéylemis, bunu da su
climlelerle: “Mutlu oluyorum onlara baktigimiz icin,
clinkii ilerde biz de yaslanacagiz, bize de boyle hayiri
evlatlar nasip olur insallah.”ifade etmistir.

Bazi katihmaclar (K1, K3, K5 ve K6) anneanne,
babaanne ve dedelerini; anne babalariyla esit
tuttuklarini hatta daha ileri bir baglar1 oldugunu
soylemiglerdir.  Ailelerindeki  yashi  yetiskinin
kendisinde c¢ok fazla emegi oldugunu belirten K1
anneannesi i¢in: “O cok derin nasil anlatabilirim, ayni
annem gibi ya, onu annemden de ayiramam, annem ne
kadar yetistirdiyse bizii o da bizi o kadar fazla
yetistirdi, hicbir seyimizi eksik etmed], o yiizden o cok
farkly, farkl bir yeri var onun, hani diiz bir anneanne
deyip gecemem.”, diyerek ailesindeki yash bireye ne
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kadar c¢ok deger verdigini ifade etmistir. K3
anneannesi i¢in “Annemden ayirt etmem, dedemi de
babamdan ayirt etmezdim. O kadar yakinizdi”
diyerek aralarinda giigli bir iliski oldugunu
belirtmistir. K5 babaannesi i¢in “anne yaris1” ifadesini
kullanmus, K6 ise “Annem babam neyse babaannem de
onlardan farki yoktur, hatta onlardan énde gelir
benim i¢cin” demistir. Bu dogrultuda katilimcilarin
ailelerindeki yash yetiskinlere minnet duydugu ve
yash bireyin onlar icin kiymetli bir anlami oldugu
yorumu yapilabilmektedir.

Karaagag vd. (2019:35), yaptiklar1 ¢alismada genglere
yaslilarla birlikte yasama isteklerini sormus ve %48
oraninda yashlar1  sevdikleri, deneyimlerinden
faydalanabildikleri i¢in birlikte yasamak isteyecekleri
cevabin almiglardir fakat yaghlarla birlikte yagamak
istemedigini ifade edenler de vardir. Yashlarla birlikte
yasamak istemedigini belirten genclerin, yashlarla
anlagsamama, yashlar1 huysuz ve sikici bulma gibi
nedenlerden dolay1 birlikte yasamaya olumsuz
yaklastiklar1  diisiinlilmektedir. Bu  ¢alismanin
sonucuna istinaden, yash yetiskinle gen¢ aile bireyi
arasindaki bagin yashliga karsi tutumu belirlemede
onemli bir etken oldugu yorumu rahathkla
yapilabilmektedir. Yash bir yetiskinle aynm evi
paylasmak istemeyen bir aile bireyinin olmasi
durumu; yashnin incinmesine, magdur edilmesine
hatta bakim ve barinma problemi yasamasina ortam
hazirlayabilir. 0z (2002:20)’e gére bir ailede yash
yetiskin ne kadar sevilen ve saygi duyulan, degerli bir
konumda olursa, o ailede yetisen c¢ocuk da yash
yetiskine karsi algisini olumlu ydnde gelistirecek,
kendinden sonraki nesillere de bu sekilde
aktaracaktir.

Tim bunlar géz oniinde bulundurarak, bir bireyin
yashlik donemindeki iligkilerinin onu sosyal, maddi ve
manevi acidan etkiledigi, aile ici iligkilerin yash
yetiskine yiiklenen anlamda en 6énemli faktér oldugu
sonucuna varilmistir.

3.3.Bakim Verme ile ilgili Gériisler

Aile bireyleri yashh bakiminda 6énemli bir yer tutar.
Koyuncu Yasar (2009:96) tarafindan yapilan
arastirmaya gore bir ailede yash yetiskine bakim
vermekle yiikiimlii bireyin en belirgin dzellikleri evli,
kadin ve ev hanimi olmasidir. Arastirmadan elde
edilen bu bulgu ilkemizde bakim verme yiikiiniin
ailelerde, aile icinde de kadinin tizerinde oldugunu
dogrular niteliktedir.

Bu arastirmadaysa katilimcilarin yash yetiskinlerin
glinliik islerine yardim etme, onlara hiirmet etme,
saygill ve kibar davranma, maddi ve manevi
ihtiyaclarini karsilama, adeta bir ¢ocukla ilgilenir gibi
yash bireylerle ilgilenme, onlar1 mutlu ve memnun
etme gibi diisiincelere sahip oldugu anlagilmistir. K10
ailesindeki yaslya karsi hissettigi sorumlulugu “Bence
en onemlisi onlar1 sevdigimizi hissettirmeliyiz, onlara
sanki bi yiik gibi bakmamallyiz, onlara bunu
hissettirmemeliyiz.”, diyerek ifade etmistir. Diger
katiimcilar bakim verme tlizerine diisiince ve hislerini
ifade ederken daha somut durumlar iizerinden
degerlendirmis, K10 ise duruma daha manevi bir
acidan yaklagsmistir.  Yine K10 ailesindeki igin
diistindiigi bakim planini “Ben tek basima iistlenmeyi
isterim ¢iinkii bence yaslilarin cocuk gibi kendilerine
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ait bi ortamlart olmali ve alistiklari ortamda kalmayi
isteyeceklerini diisiiniiyorum. Yani ordan oraya
gezerken mutlu olmazlar, kendilerini oraya ait
hissetmezler” diyerek yasl bireylerin bulunduklari
mekana aidiyet hissetmelerinin 6nemli oldugunu
vurgulamis ve yer degistirmenin onlar1 mutsuz
edebilecegini belirtmistir. K5 ise bu fikre karsit bir
goris olarak “O biraz onlarin nerde nasil rahat etmek
istedigine de bagll. Benim yanimda durduktan sonra
hava degisikligi icin belki abimle zaman gecirmek
isterler, yengemle. Orda olurlar, onun haricinde
bende” demis ve farkli mekanlarda bulunmanin yash
birey acisindan olumlu olabilecegini dile getirmistir.

Katilimcilarin hepsi anne babalarinin ve ailelerindeki
diger yash yetiskinlerin bakimi i¢in, evde bakim
verme lizerine bir diisiincede olduklarini belirtmistir.
K3 gorislerini yerinde yaslanma ve evde bakim verme
kavramlari etrafinda sekillendirirken kurum bakimina
da deginmis, bu konudaki fikrini “Annem icin, babam
icin, anneannem icin hichir sekilde yani biyiik
konusmayim ama oyle bi kurum falan diisiinmem.
Kardesim yapamasa bile ben elimden gelen her seyi
yaparim yani onlar icin” diyerek ifade etmistir.
Gortisme sirasinda K3 haricindeki hi¢bir katilimci
bakim verme ile alakali goriislerinden bahsederken,
bir kuruma dair atifta bulunmamaistir. Annesi babasi
yasli olan katilimcilardan, ebeveynlerinin bakimini
kendilerinin {stlendigine; annesi babasi heniiz
yaslanmamis katilimcilardan ise bakim yiikiini
kardesleriyle birlikte paylasabileceklerine, kardesleri
istemezse kendi baslarina anne babalarina
bakabileceklerine dair yanitlar alinmistir. Katilimcilar
arasinda bakim siirecinin aile icinde gerceklesmesi
gerektigine dair geleneksel bir inancin yaygin oldugu
ve katilimcr gorislerinin yerinde yaslanma kavrami
etrafinda toplandigl anlasilmistir. Tufan ve Yazici
(2009), bu ¢ikarimla zit bir sonug¢ ortaya koymustur.
Buna gore, yasliya bakim verme goérevini {istlenen aile
bireylerinin psikolojik ve sosyal agidan zarar
gordiiklerini, hatta bilingsiz bir sekilde bakim verme
egiliminde olduklari i¢in yashya kalitesiz bir bakim
sagladiklar1 anlasilmistir (Tufan ve Yazici, 2009:50).

3.4. Kurum Bakimma {ligkin Bilgi Durumu

Geleneksel aile yapisi iginde yash yetiskine bakim
vermenin ailenin gorevi olduguna dair bir kabul
oldugundan daha 6nce de bahsedilmistir (Arpac1 &
Ersoy, 2009; Onat, 2002). Ulkemizde ailelerin, genis
aileden cekirdek aileye dogru degisim gecirmesi ise
genel-gecer ve yadsinamaz bir durumdur. TUIK 2023
istatistiklerine gore yash niifus orani halen gencg
niifusu gegmemis, ancak onceki yillara goére toplam
niifus oram igindeki orani ylikselmistir. Ge¢miste
toplam niifus orani icinde diisiik bir mevcudiyete
sahip olan ve genis aile yapisi icerisinde korunma
ihtiyact saglanan yashlarin, degisen bu denge
karsisinda ulusal politikalarla glivence altina alinmasi
gerektigi diigiiniilmektedir (Giiven, Oztop & Sener,
2008:43). Bu kapsamda bu calismanin da son temasi
olan kurum bakimina iliskin gortsler ve bilgi
durumlar1 incelenmistir. Bu dogrultuda iki katilimci
(K2 ve K9) aile biiyiiklerinin yaglilik siireci i¢in kurum
bakimi diisiinmezken, kendi yaglilik siireclerinde bir
kuruma yerlesme niyetinde olduklarini ve ¢ocuklarina
yik olmak istemediklerini ifade etmistir. Cogu
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katihmcinin  kurumlar ve bakim verme sekKilleri
hakkinda ¢ok fazla bilgi sahibi olmamakla birlikte, bu
konuda olumsuz bir tutum igerisinde olduklar
gorilmustir.

K3 “Yani ben simdi burda mesela kurumliari
kétiillemek adi altinda konusmuyorum asla ama ben
kendi anneannem acisindan baktigimda, aramizdaki
bagdan étiirii konusuyorum, ben kendim bakmak
isterim, elimden geldigince kendim yaninda olmak
isterim, ben vermek istemem ama herkesin hayatinda
eviatlariyla, annesiyle babasiyla olan iliskilers,
problemleri, her seyi cok farklidir, hani génderilmesi
gerektigi  yerde goénderilir ama ben kendi
anneannemle aramdaki bagdan 6tiirii diistiinmem yani
boyle bir seyi” diyerek yash bir bireyin kurum
bakimina verilmesine sebep olabilecek en 6nemli
unsuru yash ve aile arasindaki bag olarak
degerlendirmistir.

K1 “Bakamayacak konumdaki biri icin, bir aile icin,
ben mesela érnek veriyorum artik maddi durumum
1yi degil, benim annem babam yaslandi bakamayacak
haldeyim o zaman verilebilir, en azindan daha rahat
edecekleri sekilde ama tabi huzurevlerinin durumunu
da bilmiyoruz iyi bir yer mi kétii bir yer mi onu da
bilmiyoruz ama bence her tirli bakilmal, aile ne
olursa olsun yanindan ayrilmamali bence” diyerek bu
durumu maddi imkanlarin kisith olmasi halinde
basvurulabilecek bir secenek olarak gordiigiini
belirtmistir. K1 kurumlar hakkinda bilgi sahibi
olmadigini, degisen kosullara gore hareket
edilebilecegini belirtmis ve tamamen karsit bir
tutumda olmadig izlenimi vermistir.

K4 ise bir kurumda staj yaptig1 sirada yashlara koti
muamele edildigine sahit oldugunu soéylemis ve
ailesindeki bir bireyin kurum bakimina
yerlestirilmesini istemedigini belirtmistir. K4 sahit
oldugu durumu ‘“Huzurevinde staj yapmistim,
ordayken c¢alisanlarin birkaci baya ezik duruma
diistirmiistii yasllarin birkacini, éyle birkac seye sahit
olmustum. Bagirmak gibi ya da kiiciik diisiirmek gibi”
seklinde aktarmistir.

Yukarida bahsedilen durumlar disinda bir yash
yetiskinin kurum bakimina yerlesme durumunun;
yash bireyin yalniz veya kimsesiz ya da ailesi
tarafindan istenmedigi hallerde basvurulabilecek bir
yol olarak algilandig1 gézlenmistir. Katilimcilarin, yash
bireylerin yashlik siireglerini ailelerinin yaninda
gecirmeleri  gerektigi  diisiincesinde  olduklari
gorilmustir. Yash bir bireyin kendi tercihiyle bir
kuruma yerlesmek isteyebilecegi disiincesi hi¢bir
katilmer  tarafindan  distinilmemistir. Karaagag
vd.(2019:34) yaptiklar1 arastirmada ise genglere
yaglinin, yashhk donemini gegirmesi gereken yer
soruldugunda ise alinan cevaplar % 15.8 yalniz veya
esiyle, % 39.2 c¢ocuklarinin yaninda, % 6.7
huzurevinde, % 4.2 evinde bakiciyla, % 34,2 ise
cocuklarina yakin ama kendi evinde yasamal seklinde
olmustur. Kurum bakimina yerlesme diisiincesinin s6z
konusu iki calismada da olumsuz olmasi dikkat
¢ekicidir. Ancak Murakami Coban, Bas,Giindem
&Yiicel (2018:22), tarafindan 314 Tiirk ve 232 Japon
0grencinin katildig1 bir arastirma yapilmis ve Tiirk
ogrencilerin Japon 06grencilere kiyasla yashlarin
kurum bakimina yerlesmesine daha olumlu baktigi
ortaya konmustur.
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Yaslanan bireylerin bakima muhta¢ olma ve sosyal
islevselliklerini kaybetme durumlarinda dahi ailelerin
bakim yiikiinii Ustlenebilecegini ifade etmeleri ve
herhangi bir kurum veya kurulus bakimlarina karsi
olmalar1 bu aragtirmada elde edilen bulgulardan
biridir. Kurum bakiminin sadece, yasliya bakacak bir
aile yakini olmadiginda degerlendirilebilecek bir
secenek olmasi, yash bireylerin ileriki yillarda
yasayabilecegi daha dezavantajl durumlari
gormezden gelme anlammma da gelmektedir.
Yasanabilecek bir aile catismasinda veya ekonomik
krizde yash bireyin dezavantajli bir konuma diisme
ihtimali olasidir. Dezavantajli konuma diisen ancak
kurum bakimina olumsuz bakan yaghllar icin
iilkemizde az da olsa 6rnekleri mevcut olan “Yash
Koéyleri” projesi yayginlastirilabilir. Daha 6énce Adana,
Sakarya ve Bolu’da oOrnekleri goriilen bu projede
yasllarin kurum bakimina nazaran daha olumlu ve
sosyal bir durumda hayatlarini siirdiirdiikleri
gorilmistir (Aksoy & Giinay, 2017:12-13).

4.SONUG VE ONERILER

Bu arastirma kapsaminda iletisime  gecilen
katiimcilarin  yerinde yaslanma kavramina daha
olumlu baktig1 anlasilmistir. Ayrica kurum bakiminda
hayatin1 slirdiiren yaslinin aile bireyleri ile olan
baginin zayif olduguna dair bir kalip yargi mevcuttur.
Her ne kadar kurumlar1 Kkotiilemek adina
konusmadigini ve kurumlarin durumu hakkinda bilgi
sahibi olmadigini ifade eden katilimcilar olsa da, bir
katiimcinin  huzurevleri hakkinda verdigi olumsuz
bilgi devlet kurumlarinin itibar1 agisindan kot bir
durumdur. Bdyle durumlarin o6niine ge¢mek igin
devlet kurumlarinin sik¢a denetlenmesi, bakim veren
personellerin hosgorii ve tahammiil diizeylerinin test
edilmesi hatta tiikendikleri durumlarda hizmet ici
egitim verilmesi, sosyal hizmet uzmanlarinin bu
faaliyetlerde aktif rol almasi ve halka kars: itibarina
6nem vermesi dnerileri sunulmaktadir.

Sosyal hizmetin uygulama alaninda yer alan ve
dezavantajli bir kesim olan yash yetiskinlerin refahi
onemli bir konudur. Yash bireyler ailelerin yaninda
veya kendi evlerinde yaslansalar dahi bu siireg
zorlayicidir ve desteklenmesi gerekmektedir. Her
ailedeki yash yetiskinin bir sosyal hizmet uzmaninca
takip edilmesi gerektigi ve bunun Saghk Bakanligi
gebelik takip sistemi gibi bir temele oturtulmasi
gerektigi distniilmektedir. Belirli periyotlarla yash
yetiskinlerin saglik, ekonomik ve barinma durumlari
takip edilmelidir. Béylece hem bakim veren ailelerin
yuki hafiflemis, hem de yaslh yetiskin dezavantajh bir
durum yasamadan 6nce kendisinden haberdar olunur.
Konuyu farkli bir agidan da ele almak gerekirse, boyle
bir hizmetin varligl istihdam edilmeyi bekleyen
binlerce sosyal hizmet mezunu da ¢alisma hayatina
dahil etme konusunda 6nemli bir adim olacaktir.

Calismanin Sinirlari

Bu calisma, ¢alisma grubuna dahil edilen 11 katilimci
ile sinirl kalmistir. Calismaya katilmasi icin teklif
gotlrilen baz1 kisilerin seslerinin kaydedilmesine
onay vermemesi ve goniilli katihlm saglayan daha
fazla katilimciya ulasilamamasi sebepleriyle calisma
grubu 11 kisiyle smnirhh kalmistir. Katilimcilarin
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hepsinin ayni il sinirlar igerisinde yer almasi da bu
calismanin baska bir smirhligidir. Gelecekte bu
konuda ¢alisma yapacak arastirmacilara farkli illerden
olmak sartiyla ve daha fazla katilimciya ulasarak bir
calisma yiiriitmeleri 6nerilmektedir.

Tegekkiir
Aragtirmaya katilan tiim katilimcilara, arastirmacilar
tarafindan tesekkiir edilmektedir.

Cikar Catismasi
Yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikar ¢atismasi yoktur.

Etik Kurul Beyam

Bu calisma Karabiik Universitesi Sosyal ve Beseri
Bilimler Arastirmalar1 Etik Kurulu'nun 01.04.2024
tarihli ve 2024/04(09) sayil karar ile etik ilkelere
uygun bir sekilde yiiriitilmustir.

Yazar Katki Orani

Tilim yazarlar makalenin tiim stireglerinde esit oranda
rol almislardir. Yazarlar ¢alismanin son halini okumus
ve onaylamistir.
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OZET

Diinya lizerinde yasam stresinin uzamasi ve cinsiyet yas gibi demografik degiskenler yaslilarda
depresyon sikligini artirabilmektedir. Bu calisma Sirnak’in Uludere ilcesinde yasayan 65 yas ve iizeri
bireylerin depresyon diizeylerini incelemek amaciyla yapilmistir. Sirnak’in Uludere ilcesinde,
tanimlayici tiirde yapilan bu calismada evreni bilinen érneklem hesaplama formiilii kullaniimistir. Bu
nedenle arastirma, Temmuz-Eyliil 2017 tarihleri arasinda Tiirkiye’nin bir ilcesinde yasayan 65 yas ve
lizeri 333 birey ile tamamlanmistir. Calisma verilerini toplamak icin “Kisisel Bilgi Formu” ve “Geriatri
Depresyon Olcegi” kullanilmistir. Analizlerinde ise tanimlayici istatistik, bagimsiz gruplarda t testi,
Kruskal-Wallis ve Varyans analizi kullanilmistir. Anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak alinmistir.
Katilimcilarin %73,58% 65-74 yas grubu, %60,06°s1 erkek, %97,287 evli ve %34,901 ev hanmmidir.
Katilimcilarin %68,20'inin depresyonda oldugu, %15,60’sinin ise depresyon riski tasidigi belirlenmistir.
Egitim, yaninda yasadigi kisiler, gecim kaynagi, kronik hastalik durumu ile Geriatri Depresyon Olgegi
puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamlr fark oldugu bulunmustur. Calismada okur-yazar
olmayan, yalniz yasayan, 65 yas ayligi ile gecinen ve birden fazla kronik hastaligi olan yaslilarin
ortalama depresyon puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Katilimcilarin é/cek puan
ortalamas! degerlendirildiginde (17,24+6,13) cogunlugunun depresyonda oldugu tespit edilmistir.
Depresyon puani yiiksek olan bireylerin hekime yénlendirilmesi, sosyal destek aglarinin giiclendirilmesi
ve yaslnin kapasitesine uygun aktiviteleri yapmasi icin tesvik edilmesi énerilmektedir.
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Examination of Depression Levels in Individuals Aged 65 and Over

ABSTRACT

Increasing life expectancy and demographic variables such as gender and age may increase the
prevalence of depression in the elderly. This study was conducted to examine the depression levels of
individuals aged 65 years and older, living in a district of a province in the Fastern Anatolia Region of
Turkey. In this descriptive study, sample calculation formula with known universe was utilized.
Therefore, the research was conducted with 333 individuals aged 65 and over, residing in a district of
Turkey, between July and September 2017. "Personal Information Form" and "Geriatric Depression
Scale” were employed to collect study data. Descriptive statistics, independent samples t-test, Kruskal-
Wallis, and analysis of variance were utilized in the analysis. Significance level of p<0.05 was adopted.
73,58% of the participants were 65-74 years old, 60,06% were males, 97,28% were married, and
34,90% were housewives. It was found that 68,20% of the participants were depressed and 15,60%
were at risk of depression. It was also found that there was a statistically significant difference between
the mean scores of the Geriatrics Depression Scale and education, people living with them, source of
income, and chronic disease status. In the study, it was found that the mean depression scores of the
participants who were illiterate, living alone, living on 65-year-old pension and having more than one
chronic disease were higher. When the mean scale score of the participants was evaluated
(17,2446,13), it was revealed that the majority of them were depressed. It is recommended that the
individuals with high depression scores be directed to a physician, social support networks should be
strengthened, and the elderly should be encouraged to engage in activities appropriate to their capacity.
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1.GIRIS

Yaghilik, yapisal ve fonksiyonel degisikliklerin
yasandigl, bunlara bagh olarak ¢ogunlukla korunma,
gozetim ve bakim gereksinimin arttigl bir dénemdir
(Palteki, Aykag, Yiikselen, Mammadova, Cakirll &
Hayran, 2021; Yanardag & Sahin, 2019). Yaslanan
toplum ise yasl niifusunun hizla artis gosterdigi ve
tretkenligin azaldigi topluluk olarak karsimiza
cikmaktadir (Palteki vd., 2021; Zubaroglu-Yanardag &
Say-Sahin,2019). Bu nedenle yaslanan toplumlarda,
bakima ihtiya¢ duyan kisi sayisinin ve saglk
sorunlarinin arttig1 gériilmektedir.

Diinya Saglik Orgiitii (DS0O), 2050 yilinda 60 yas iistii
niifusun, diinya niifusunun %22’sini olusturacagini ve
mevcut yash sayisinin gelecekte neredeyse iki katina
cikacagini tahmin etmektedir (WHO, 2024). Ancak
tahmin edilen yash niifus ylizdesi, gelismis ve
gelismekte  olan  dilkeler arasinda  farklilik
gosterebilecegi de g6z oniinde bulundurulmaldir.
Nitekim 2022 verileri incelendiginde, Japonya gibi
gelismis iilkelerde yash niifusun % 29,9’a yiikseldigi,
Cad gibi az gelismis iilkelerde bu sayinin %2 oldugu
gorilmektedir (istatistiklerle Yashlar, 2022). Ote
taraftan tilkemizde yash niifusun %9,9 oldugu, toplam
8 milyon 451 bin 669 yaslhinin yasadigi ve yash
nufusun %44,4Uni erkeklerin, %55,6’sim1 kadinlarin
olusturdugu goriilmektedir (istatistiklerle Yasllar,
2022).  Ayrica Tirkiye’'de niifus projeksiyonlarina
gore yash niifus oranimnin 2030 yilinda %12,9, 2040
yilinda %16,37, 2060 yilinda %22,6, 2080 yilinda ise
%25,6’ya yiikselecegi tahmin edilmektedir
(Istatistiklerle Yaghlar, 2022). Bu tahmin Tiirkiye’de
insan popiilasyonunun onemli derecede giderek
yaslanacagina, demografik ve sosyolojik veriler ise
yash niifustaki bu artisin, goglin yavaslamasi ve
dogum oranlarinin diismesiyle hizlanarak devam
edecegine isaret etmektedir. Ancak uzun yasayan
bireylerin cesitli sebeplerle yavas yavas yakinlarini,
tanidik  degerlerini  kaybettigi, sosyal hayata,
teknolojik gelismelere ayak uyduramama gibi
nedenlerle, ruhsal sarsinti ve sik tekrarlayan
depresyonlar yasayabilecegi goriilmektedir (Kok &
Reynolds, 2018; Serin, Gorpelioglu & Aypank, 2019;
Uemura, Makizako, Lee, Doi, Lee, Tsutsumimoto, &
Shimada, 2018). Ayrica yaslanma sonucu insanlarda
bir takim fiziksel ve biyolojik degisiklikler de,
bireylerin ruhsal durumunu etkilemektedir (Serin,
Gorpelioglu & Aypank, 2019). Yas ilerledik¢e dolasim
sistemi hastaliklar1 gibi kronik hastaliklar artmakta,
fiziksel hareketler gerilemekte, refleksler
yavaslamakta, kemiklerde erime ve kire¢lenmeler
gorlilmektedir. Bu o6zellikler ise yashlar giigsiiz
diistirebilmekte ve onlarin yetersiz hissetmesine yol
acabilmektedir. Bunlarin yani sira yaslinin toplumsal
etkinligi, giicj, itibari, yakin iligkileri, sayginligi, sosyal
yasantisi ve beklentileri azalmakta, kendi ihtiyaclarini
karsilayan bir bireyken, giderek yardima muhtag bir
birey konumuna gelebilmektedir (Serin, Gorpelioglu &
Aypank, 2019). Degisen bu diizen de yashy
depresyona yatkinlastirabilmektedir. Yaslilik
déneminde bireylerde yasanilan depresyon, genglere
gore daha fazla 6z kiyima yol agabilmektedir (Beghi
M, Butera E, Cerri CG, Cornaggia CM, Febbo F, Mollica
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A, .. & Lozupone, 2021). Bu nedenle yashlk
doneminde goriilen depresyon, bireyin yasam
kalitesini azaltan ve 6z kiyima yol acgabilen ciddi bir
saglik sorunudur (Aylaz & Yildirim, 2021; Mirkana,
Reta, Haile, Nassir & Sisay, 2018). Toplumda yash
niifusun artmasi ise bu durumun ciddiyetini daha da
artirmaktadir. Bu 6neme istinaden iilkemizin cesitli
bolgelerinde  yaghlarin  depresyon  diizeylerini
belirlemeye yonelik calismalar yapilmistir (Goger &
Giinay, 2018; Palteki vd., 2021; Serin, Goérpelioglu &
Aypank, 2019). Bir baska ¢alisma, yasllarda
depresyon sikliginin %15-20 arasinda degistigine yer
vermektedir (Tiirkseven, Oner & Simsek, 2020). Yurt
disinda yapilan bir meta analiz ¢alismasinda ise
yashhktaki depresyon siklign  %38,6  olarak
bulunmustur (Zhang, Jiang, Rao, Zhang, Qin, Ng, ... &
Xiang, 2020). Cesitli arastirmalara gore disiik
sosyoekonomik durum, kirsal bdlgede yasamak,
disiik egitim diizeyi ve yalnizhk gibi faktorler
depresyonla iligkilendirilmistir (Kasa, Lee & Chang,
2022; Maier, Riedel-Heller, Pabst & Luppa, 2021).
Serin ve arkadaslarinin (2019) yaptigi calisma ise
yashnin yasadigi ortamin, depresyon diizeyleri
acisindan  farkliik  olusturabilecegini ortaya
koymustur.

Calismanin yapildig: ilcede, yetkili kurumun yaptigi
aciklamaya gore %75’1 kirsal kesimde yasamakta,
burada yasayan bireylerde kiiciikbas hayvancilik
yaparak gecimini saglamaktadir. Ayrica c¢alismanin
yapildigi ilcenin bagh oldugu ilde okuryazar olan kisi
sayisy, iilke geneline kiyasla en az olan illerden biridir
(T.C. Uludere Kaymakamligi, 2019). Bu nedenle
bolgede yasayan yashlarin gerek sosyal, gerekse
ekonomik ve egitim diizeyleri goz 6niine alindiginda,
depresyona maruz kalma durumunun nicelik ve
nitelik ac¢idan irdelenmesi 6nem arz etmektedir.
Ancak literatiir incelendiginde calismanin yapildigi
bolgedeki yashlarin depresyon diizeylerini ve
durumunu belirlemeye yonelik bir ¢alismaya
rastlanilmamistir. Bu nedenle bu c¢alisma, bdlgede
yasayan yaslilarin depresyon diizeylerini incelemek
amaciyla planlanmigtir.

Arastirma Sorusu

e Bu bolgede yasayan yashlarda depresyon
goriilme durumu nedir?

* Yash bireylerde sosyo-demografik 6zellikler ile
depresyon diizeyleri arasinda anlamh bir
farklilik var midir?

2.GEREC VE YONTEMLER
2.1.Arastirmanin Tipi
Tanimlayic1 tipte olan arastirma Tirkiye'nin Dogu
Anadolu Bélgesinde bulunan bir ilin ilgesinde bulunan
Aile Saghg1 Merkezine (ASM) kayith 65 yas ve lizeri
bireyler ile Temmuz- Eylil 2017 tarihleri arasinda
yapilmistir.

2.2.Aragtirmanin Yapildig: Yer

Arastirmanin yapildigr ilce, daglik ve engebeli bir
yerlesim yerine sahiptir. Niifusa gore saglik hizmetleri
kismi olarak verilmekte, bir ASM ve 35 yatak
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kapasitesine sahip bir Devlet hastanesinde bir i¢
hastaliklar1 ve bir de ¢ocuk saglig1 hastaliklar1 uzman
hekim bulunmaktadir.

2.3.Aragtirmamn Evreni/Orneklemi

Arastirmanin yapildigi ilgenin toplam nifusu, 2013
adrese dayal niifus sayisina gore niifusu 39329 olarak
belirlenmistir (http://www.nufusu.com/ilce/
uludere_sirnak-nufusu, 2016). Arastirmanin evreni
Tiirkiye'nin Dogu Anadolu Bélgesinde bulunan bir ilin
ilcesinde yasayan 65 yas ve Tlzeri 3146 kisiden
olusmaktadir. Evreni bilinen o6rneklem formiili
(n=N*tZ"p*q/dz*(N-1)+t2"p*q) yardimiyla 333 yasliya
ulasilmasi hedeflenmistir (Kogak, 2011). Arastirmaya
sozel iletisim kurabilen, psikolojik problemi olmayan
(ASM Kkayitlarina gore belirlenmistir) bireyler dahil
edilmigtir.

2.4.Veri Toplama Araglar1

Veri toplama araglar;; arastirmacilar tarafindan
hazirlanan literatlir taranarak olusturulan Kkisisel
tanitict form ve Geriatri Depresyon Olcegi (GDO)
kullanilmistir. Katilimcilara demografik o6zellikleri
iceren 10 soru, GDO yardimiyla depresyon diizeylerini
belirlemeye yo6nelik sorular1 iceren 30, toplamda 40
soru sorulmustur (Elkin, 2016; Gariépy, Honkaniemi
& Quesnel-Vallée, 2016).

Kisisel bilgi formu; yash bireylerin yas, cinsiyet,
medeni durum, egitim durumu, gelir durumu gibi
demografik o6zellikleri, birlikte yasadiklari ve kronik
bir hastaliklarinin olup olmadigina yonelik toplam 10
sorudan olugmaktadir.

GDO: bireylerin depresyon diizeylerini belirlemek igin
Yesevage ve arkadaslari tarafindan 1983 yilinda
gelistirilerek  gecerlik ve glivenirlik ¢alismasi
yapimstir. GDO 6z bildirime dayahh 30 sorudan
olusan, yaslilarin kolayca isaretleyebilecegi, “evet” ya
da “hayir” olarak yanitlana Dbilecegi bicimde
hazirlanmistir. ()l(;ekte 3,4,5,6,8,10,11, 12,13, 14,
16,17, 18, 20, 22, 23, 24, 25, 26 ve 28’inci sorular ters
anlatim  icermektedir.  Olcegin  puanlamasinda
depresyon lehine verilen her yanit i¢cin 1 puan, diger
yanit icin 0 puan verilmekte ve sonugta toplam puan
depresyon puani olarak kabul edilmektedir. Olgegin
puanlamasi; 0-10 puan “depresyon yok”, 11-13 puan
“olas1 depresyon”, 14 ve {izeri puan “kesin depresyon”
seklinde yapilmigtir. Olgekten alinabilecek puanlar en
diisiik: 1, en fazla: 30’dur.Olgegin ilkemizde gegerlik
ve gilivenirlik c¢alismasi Ertan ve arkadaslan
tarafindan 1997 yilinda yapilmistir (Ertan, Eker & Sar,
1997). Cronbach's alfa .84 olarak belirlenmistir. Bu
arastirmada GDO’niin Cronbach’s alfa katsayisi 0,82
bulunmustur.

2.5.Verilerin Toplanmasi

Veriler arastirmacit tarafindan ASM ‘ye gelen
yashlardan Temmuz- Eylil 2017 tarihleri arasinda
toplanmistir. Arastirmaya baslamadan 6nce 10 kisiyle
pilot c¢alisma yapilmistir. Yapilan pilot c¢alisma
sonrasinda veri toplama formunda bazi degisiklik
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(yashlarin ¢ogunun okuma yazma bilmedikleri tespit
edildi ve egitim durumuna okuryazar degil sikki
eklendi) yapilmistir. Pilot ¢alismaya katilan Kkisiler
arastirmaya dahil edilmemistir. Arastirmaya alinma
kriterlerine uyan yaslilara kisisel bilgi formu ve GDO
uygulanmistir.  Veriler  arastirmaci  tarafindan
katilimcilara yiiz yiize goriisme yontemi ile ortalama
15-20 dakikalhk siirede uygulanmistir. Yash
bireylerden okuma giicligii olan ve okuma yazma
bilmeyenler icin arastirmacit tarafindan sorular
okunarak doldurulmustur.

2.6.Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirmanin  verileri, SPPS  23.0  programi
degerlendirilmis ve verilerin degerlendirilmesinde,
frekans, yiizde dagilimi ve aritmetik ortalamalar:
alimmistir. Kolmogorov-Smirnov testi yapildiktan
sonra normal dagilima uyanlar igin bagimsiz
gruplarda t Testi ve Tek Yonlii Varyans Analizi
(Anova), normal dagilima uymayanlar i¢in Mann-
Whitney U ve Kruskal-Wallis Testi kullanilmistir.
Verilerin istatistiksel anlamlilik durumu p<0,05
diizeyinde degerlendirilmistir.

2.7.Aragtirmanin Degiskenleri

Arastirmanin bagimsiz degiskeni katilimcilarin sosyo-
demografik 6zellikleri, bagimh degisken ise GDO puan
ortalamalaridir.

2.8.Arastirmanin Etik Y6énii

Arastirmanin yiritilmesi icin calismanin yapildigi
ilcenin baglh oldugu ilin valiliginden ve bir devlet
tiniversitesinin Saglik Bilimleri Girisimsel Olmayan
Klinik Arastirmalar Etik Kurulundan 20.06.2017
tarihinde 2017/13-13 karar numarasi ile onay
alinmistir. Ayrica ¢alismanin yapildigl kurumdan izin
alinmistir. Arastirmaci tarafindan, arastirmaya
katilan yaslilara, arastirma hakkinda bilgi verilip,
arastirmanin yapilma amaci ve sliresi aciklanarak
s6zel onamlar1 alinmistir.

3.BULGULAR

Arastirmaya katilanlarin yas ortalamasi 71, 46+4, 67
(minimum 65, Maksimum 83), %73,58'i 65-74 yas
grubunda, %60,06’s1 erkek, %39,94’t kadin, %97,00'1
evli, %62,95'inin okuryazar degil, %34,90'mnin ev
hanimi, %5,34’tinilin ise ciftci oldugu, katilmcilarin
%41,58’inin esi ve ¢ocugu ile beraber yasadig,
%74,92'sinin 65 yas aylig1 ile gecimini sagladigi,
%69,06’s1n1in en az bir kronik hastaliginin oldugu ve
%86,78’sinin ila¢ kullandig1 saptanmistir (Tablo 1).

Katilmcilarin depresyon durumlarinin dagilimlar:
incelendiginde; %68,20’sinin depresyonda,
%15,60’1n1n depresyon riski tasidig1 ve %16,20’sinde
depresyon olmadig1 goriilmektedir. Katilimcilarin
depresyon puan ortalamasi 17,24+6,13 olarak
bulunmustur. Bu deger katilimcilarin ¢ogunlugunun
depresyonda olduklarini gostermektedir ( 7ablo 2).
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Tablo 1. Arastirmaya katilan yashlarin sosyo-demografik 6zeliklerinin dagilimi (N=333).

Ozellikler

S %
Cinsiyet
Kadin 135 39,94
Erkek 198 60,06
Yas Gruplari
65-74 yas 241 73,58
75 yas ve lzeri 92 26,42
Minimum-Maksimum: 65-80 X +S5s=71,4614,67
Egitim Durumu
Okuryazar degil 209 62,95
Okuryazar 109 32,83
flkokul-ortaokul 11 3,31
Lise 4 091
Medeni Durum
Evli 323 97,00
Bekar 10 3,00
Meslek
Ev hanimi 116 34,90
Ciftci 22 534
Serbest 195 59,76
Beraber Yasama
Tek yasiyor 48 14,15
Esi ile birlikte 78 23,49
Cocugu ile 69 20,78
Esi ve cocugu ile 138 41,58
Gegim Durumu
Emekli maasi ile 17 516
Cocuklar 41 12,38
Hayirseverler 12 3,32
Kendisi ¢alisarak 15 4,22
65 yas ayligl 248 74,92
Kronik Hastalik Durumu
En az 1 hastaligi olan 230 69,06
Birden ¢ok hastaliga sahip 99 29,72
Hic hastaligl olmayan 4 1,22
Ilag Kullanma Durumu
Evet 289 86,78
Hayir 44 13,22
Katilmcilarin  sosyo-demografik ozelliklerine gore %68,95’'inde  depresyon  varhil  saptanmistir.

depresyon sikliklarinin dagilmi  ve  puan
ortalamalarinin  karsilastirilmasi  incelendiginde;
kadinlarin %71,11’inde, 75 yas ve lizeri yas grubunun
%382,15’in de depresyon varlig1 tespit edilmistir. Yash
bireylerin okuryazar olmayanlarin %77,51'inde
depresyon varligl tespit edilmistir. Ancak lise
diizeyinde egitim almis katilimcilarda ise depresyon
varligr tespit edilmemistir. Yash bireylerin egitim
diizeyi arttikca depresyon varligi azalmaktadir.
Katilimcilardan evli olanlarin %68,44’iinde, ev hanimi
olanlarm  %71,17’sinde, yalmz  yasayanlarin
%80,85’'inde, emekli maas1 ile gecinenlerin
%70,58’'inde ve 65 yas aylg ile gecinenlerin
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Katilimcilarin  kronik hastalik durumlarina gore
depresyon sikhigina bakildiginda, birden ¢ok hastalig
olanlarin %73,73"inlin, ilag kullananlarin
%71,62’sinde, depresyon varlif1 tespit edilmistir.
Katihimcillarin GDO puan ortalamalar1 ile egitim
diizeyleri, birlikte yasadigi kisiler, gecim durumlari ve
bir kronik hastaliga sahip olma durumlar arasinda
istatistiksel olarak anlamlilik bulunmustur (p<0,05).
Ancak katiimcilarin GDO puan ortalamalan ile
cinsiyet, yas gruplari, medeni durum, meslek ve ilag¢
kullanma durumlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli fark bulunmamistir (p>0,05) (7ablo 3).
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Tablo 2. Arastirmaya katilan yaslilarin depresyon durumlarinin dagilimi

Depresyon Goériilme Durumu

Depresyon Yok (0-10 puan) 54 16,20
Depresyon Olas1 (11-13 puan) 52 15,60
Depresyon Var (14 ve lizeri puan) 227 68,20
Toplam 333 100,00

Katihmcilarin minimum -
maksimum puan: 2-28

Olgekten alinabilecek minimum- X+Ss:17,244+6,13

maksimum puan: 0-30

4.TARTISMA

insanlarin yasa bagh gelisim evreleri goéz ©6niine
alindiginda tiretkenligin azaldig1 hatta bazen tamamen
durdugu dénem olan yashlik, fizyolojik rahatsizligin
beraberinde psikolojik sorunlari da getirmektedir.
Oyle ki son yillarda yapilan ¢alismalarda depresyonun
yaslilarda en yaygin goriilen sorun oldugunu ortaya
cikmaktadir (Aylaz &Yildirim, 2021; Tiirkseven, Oner
& Simsek, 2020). Bu arastirma, Tiirkiye’'nin Dogu
Anadolu Bélgesinde bulunan bir ilin ilgesinde yasayan
65 yas ve lizeri bireylerin depresyon diizeylerini
incelemek amaciyla planlanmistir.

Bu arastirmada yashllarin yarisindan fazlasinin
depresyonda oldugu, alt yashdan birinin ise
depresyon riski tasidigi saptanmistir. Bu konuya
iliskin literatiir tarandiginda depresyon sikligi ile ilgili
farkl verilerin oldugu ortaya ¢cikmistir. Tiirkseven ve
arkadaslarinin ~ (2020) Istanbul ilinde yaptg
calismada yashilarin %26,6’sinda depresyon belirtisi
gozlenmistir. Cho ve arkadaslarinin Myanmar’da
yaptiklar1 ¢alismada ise yashlarin %21,5 ‘inin hafif
diizeyde, %10,5’inin orta diizeyde, %3,5’inin agir
diizeyde depresyonda oldugu ortaya ¢ikmistir (Cho,
Saw, Saw, Than, Khaing, Khine, Kariya, Soe, Oo &
Hamajima, 2021). Yilmaz'in huzurevinde yasayan
yashlar iizerinde yaptigi calismada ise depresyon
yayginligr %70 olarak bulunmustur (Yilmaz, 2018).
Benzer sekilde bu arastirma da yashlari depresyon
goriilme siklig1 %68,25 olarak bulunmustur. Ayrica bu
arastirmada yashlarin GDO puan ortalamalari
17,24+46,13 iken, Polat ve Karsu'nun Giineydogu
Anadolu boélgesindeki bir ilde yaptiklar1 ¢alismada
katilimcilarin ayni élgekten aldiklar1 puan ortalamasi
7,08+4,12 olarak saptanmistir (Polat & Karasuy,
2020). Yapimis olan diger ¢alismalardan huzurevi
calismasi disindaki, calismalara gore bu arastirmadaki
yash bireylerin depresyon diizeylerinin daha fazla
olmasiny, arastirmanin yapildig1 bélgenin, Tiirkiye'nin
dogu boélgesinde yer alan bir ilce olmasindan dolayi,
yaslilara sunulan sosyal ve saglik hizmetlerinin
yetersizligine baglayabiliriz.
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Bu arastirmada kadin ve erkeklerin yarisindan
fazlasinda depresyon varligt belirlenmis ancak
kadinlarin depresyon 6lgeginden aldiklar1 puan
ortalamasi, erkeklerinkine goére daha yiiksek
bulunmustur. Yapilan analizlere gore cinsiyetler
arasinda istatistiksel olarak anlaml fark bulunmadigi
gorilmiistir. Zubaroglu-Yanardag ve Say-Sahin’in
yaptigl calismada (2019), kadinlarin depresyon 6lcegi
puan ortalamasi (2,23) erkeklere (2,08) kiyasla daha
ylksek olmakla birlikte arada istatistiksel olarak da
anlamli  bir farklihlk bulunmustur (Zubaroglu-
Yanardag & Say-Sahin, 2019). Shrestha ve
arkadaslarinin yaptig1 (2020) calismada ise kadinlarin
erkeklere nazaran depresif duygu durumunu yasama
sikliginin daha fazla ayrica kadin ve erkek arasinda
depresif duygu durumu agisindan istatistiksel olarak
anlamh bir fark oldugu tespit edilmistir (Shrestha,
Ojha, Dhungana & Shrestha, 2020). Ancak Jeong ve
Park’in yaptig1 calismada, bu arastirmada oldugu gibi
kadinlarda depresyon yayginligi erkeklere nazaran
daha fazla goriilse de, bu yayginligin istatiksel olarak
anlaml bir fark olusturmadig1 saptanmistir (Jeong &
Park, 2020).

Ote yandan farkh bir iilkede yapilan bir ¢alismada ise
kadinlarin  %10,4’inde erkeklerin ise %6,3’tinde
depresyon  vakasina  rastlanilmis, kadinlarin
depresyona yakalanma olasiliginin erkeklere kiyasla
1,65 kat daha fazla oldugu belirlenmistir (Corréa,
Carpena, Meucci & Neiva-Silva, 2020). Yash bireyler
ile yapilmis, 24 ¢alismanin incelendigi bir meta analiz
calismasinda ise, kadinlarin erkeklere oranla ortalama
iki kat daha fazla (1,4-2,2) depresyon yasadiklari
ortaya ¢ikmistir (Salk, Hyde & Abramson, 2017). Bu
konuya iliskin yapilan tiim ¢alismalarda kadinlarda
depresyon yayginlig1 erkeklere kiyasla daha fazla olsa
da, calismalarda iki cinsiyet arasinda istatistiksel
acidan birbirinden farkli sonuglar elde edilmesinin
sebebi olarak, calismalarin yapildig1 popiilasyon ve
kullanilan 6lgekten kaynaklandigi diisiiniilmektedir.
Arastirmada elde edilen bu bulgu, literatiirde yer alan
“depresyon kadinlarda daha ¢ok gorilmektedir”
ifadesini destekler niteliktedir.
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Tablo 3. Katilimcilarin sosyo-demografik 6zelliklerine gére depresyon durumlari ve puan ortalamalarinin karsilastirmasi (N=333)

Ozellikler Depresyon Durumlari
Yok Olas1 Var %+Ss Istatistiksel
S % S % S % Degerlendirme*
Cinsiyet Kadin 26 19,27 13 9,63 96 71,11 17,4+6,1 t=-1,24
Erkek 32 16,22 40 20,00 126 63,78 16,516,1 p=0,677
Yas grubu 65-74 yas 43 17,96 37 15,38 161 66,66 16,916,1 t=-2,63
75 yas ve tzeri 8 9,52 7 8,33 69 82,15 18,945,8 p=0,291
Egitim Durumu Okuryazar Degil 27 12,93 20 9,56 162 77,51 18,5+6,0
Okuryazar 23 21,11 29 26,60 57 52,29 15,1+5,7 KW=29,01
ilkokul-ortaokul 3 27,27 9,09 7 63,63 14,5+7,5 p=0,001**
Lise 1 33,33 66,66 0 0,00 12,0+1,7
Medeni Durum Evli 51 15,78 51 15,78 221 68,44 17,246,1 t=-0,18
Bekar 3 30,00 0 0,00 7 70,00 16,847,2 p=0,53
Meslek Ev Hanimi 17 15,31 16 13,52 83 71,17 17,6+8,8
Ciftci 4 17,65 4 17,65 14 64,70 16,316,3 KW=1,06
Serbest 33 16,86 34 17.36 128 65,78 16,916,2 p=0,589
Beraber Yasama Tek Yasiyor 6 12,77 3 6,38 39 80,85 20,31+7,2 KW=24,81
Esi fle Birlikte 13 16,66 8 10,27 57 73,07 17,245,0 p=0,001**
Cocugu ile 10 14,49 8 11,60 51 73,91 17,5458
Esi ve Cocugu ile 25 18,11 33 2391 80 57,98 15,9+5,7
Geginme Emekli Maags: ile 4 23,52 1 5,90 12 70,58 14,745,3
Durumu Cocuklar 6 14,64 7 17,07 28 68,29 16,9+6,0 F=3,54
Hayirseverler 3 27,28 0 0,00 9 72,72 16,2+5,8 p=0,008**
Kendisi Calisarak 5 35,71 3 21,44 7 42,85 12,3+6,1
65 Yas Aylig 36 14,51 41 16,53 171 68,95 17,7+6,1
Kronik hastalik En az 1 hast. olan 47 20,44 30 13,04 153 66,52 16,9+6,2
durumu Birden ¢ok hast. sahip 4 4,05 22 22,22 73 73,73 18,1+6,3 KW=24,81
Hig hast. olmayan 3 75,00 0 0,00 1 25,00 12,2+4,5 p=0,001**
ila(,‘ kul. Evet 45 15,57 37 12,81 207 71,62 17,6+6,05 t=-5,68
durumu Hayir 9 20,46 15 34,09 20 45,45 14,5+6,06 p=0,058

*t :Independent Sample t testi F: Anova KW: Kruskal-Wallis (p<0,01**)
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Bu arastirmada, 75 yas ve lizeri yas grubunun
depresyon Olcegi puan ortalamasinin, diger yas
grubuna gore daha fazla oldugu ancak yas gruplari
arasindaki farkin istatistiksel olarak anlaml olmadig1
tespit edilmistir. Zubaroglu-Yanardag ve Say-Sahin’in
(2019) calismasinda 65-74 yas arasindaki bireylerin
depresyon dlgegi puan ortalamasinin, 75 ve lizeri yas
grubunda olan bireylerin depresyon olgegi puan
ortalamasina kiyasla daha diisiik oldugu tespit
edilmistir (Zubaroglu-Yanardag & Say- Sahin, 2019).
Yapilmis olan bu c¢alismalarda farkli olgekler
kullanilmasina ragmen hepsinde ortak olarak ¢ikan
sonug, yas ilerledikce depresyon goriilme riskinin
arttigidir. Bu durumun yas artikca bireylerde ki
hormonal degisimler ve fiziksel yetersizliklere bagh
yasamdan beklentilerinin azalmasindan kaynakl
olabilecegi diisiintilmektedir.

Bu arastirmada, egitim durumlarina gore depresyon
6lcek puan ortalamalar1 degerlendiginde, egitim
durumu azaldikga yashlarin depresyon puan
ortalamalarinin artigl ve egitim durumlar1 arasinda
istatiksel olarak anlaml bir fark oldugu saptanmistir.
Aradaki farklhiligi yaratan ise en yiiksek puan
ortalamasiyla okuryazar olmayanlardan
kaynaklandigi  tespit  edilmistir.  Karpha ve
arkadaslarinin (2022) yaptiklar1 ¢alismada, egitim
durumu ile depresyon arasinda anlaml bir iliski
bulunmus ve ileri diizey egitim seviyesinin
depresyonu 0,168 kat azalttigt ortaya c¢ikmistir
(Karpha, Biswas, Nath, Dhali, Sarkhel & Dhali, 2022).
Bu durum ileri egitim seviyesinin, bireylere sosyal ag
gelistirme imkani saglamasi ve kendini ifade edebilme
yetenegi kazandirmasindan kaynakli daha iyi
olabilecegini diisiindiirmektedir.

Bu arastirmada evli kisilerin depresyon odlgegi puan
ortalamalarinin  daha yiikksek ve depresyon
yayginliklari da daha fazla bulunmustur. Ancak
Karpha ve arkadaslarinin (2022) yaptigi calismada ise
bekarlarin depresyon puan ortalamalarinin daha
ylksek oldugu belirlenmistir. Benzer sekilde Idris ve
Hasri'nin yaptiklar1 ¢alismada da bosanmis ya da hig
evlenmemis yasllarda depresyon yasama olasiliginin
evli yashlara kiyasla daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir (Idris & Hasri, 2023). Banglades’te yapilan
bir ¢calismada da bekar yashlarda depresyon goriilme
olasiiginin evli yashlara gore 2,83 kat daha fazla
oldugu saptanmistir. Calismalar arasindaki farkin
orneklem ve yontem farklilifindan kaynaklandigi
diisiiniilmektedir.

Bu arastirmada mesleklere gore depresyon yayginligi
ve puan ortalamasi incelendiginde ev hammi olan
yaslilarin diger gruplara kiyasla daha yiiksek puan
ortalamasina ve daha fazla oldugu tespit edilmistir.
Zira Demirci ve Ozer’in (2020) yaptig1 calismada da ev
hanimlarinin depresyon puan ortalamalar1 daha
yiiksek bulunmustur (Demirci &Ozer, 2020). Ote
taraftan kadin cinsiyetini, depresyon risk faktorleri
icine alan ¢alismalar géz 6niinde bulunduruldugunda,
ev hanimlarin depresyon puan ortalamalarinin fazla
olmasi anlagilir goriilmektedir (Conde-Sala, Garre-
Olmo, Calvé-Perxas, Turré-Garriga & Vilalta-Franch,
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2019; Maier, vd., 2021). Arastirmadan elde edilen bu
bulgu literatiirii destekler niteliktedir.

Yapilan arastirmada 65 aylig1 ile gecinenlerin diger
gruplara nazaran depresyon puan ortalamalarinin
daha yiiksek oldugu ancak baskasinin yardimlariyla
gecinenlerde ise depresyon yaygmliginin (%72,72)
daha fazla oldugu saptanmustir. Demirci ve Ozer’in
(2020) yaptig1 calismada gelir durumu ile depresyon
arasinda anlamli bir farklihlk bulunmasa da gelir
diizeyi koti olan yaghlarin  depresyon puan
ortalamalar1 daha yiliksek bulunmustur. Yildiz ve
arkadaslarimin (2023) ¢alismasinda da benzer sekilde
gelir dilizeyi ile depresyon arasinda anlamli bir
farklilik olmamasina ragmen, geliri giderinden az olan
yaslilarin depresyon puan ortalamalar1 daha yiiksek
bulunmustur (Yildiz, Varol, Elkoca, Yildirnm &
Sarpdagi, 2023). Bireylerin hayatlarini devam
ettirmeleri icin ihtiya¢ duyulan ekonomik kosullarin
tam anlamiyla karsilanamamasinin, bireylerde
depresif tablolarin goriilmesine sebep oldugu
diisiiniilmektedir. ~ Yapilan  diger  ¢alismalarin
sonuclary, bu arastirmanin sonucu ile paralellik
gostermektedir.

Yaslhlarda depresyon goriilme siklig1, yashinin beraber
yasadigl  kisilere gore degisebilmektedir. Bu
arastirmada katilimcilarin diger kisilerle yasama
durumlarina gore depresyon yayginliklar1 ve puan
ortalamalar1  incelendiginde, en fazla yalniz
yasayanlarda depresyon gorildigi saptanmis,
aradaki  farklillk istatistiksel olarak anlaml
bulunmustur: Yapilan bir ¢alismada ailesi ile birlikte
yasayan yaslilarda depresyon sikligi %1-5 arasinda
degisirken, bakim evlerinde yasayan yashlarda %20-
25 arasinda gorildigi Dbelirlenmistir (Aylaz &
Yildirim, 2021; Yilmaz, 2018). Yashhigin getirmis
oldugu fizyolojik degisikliklere uyum ve kabullenme,
aile destegi olmayan yaslilarda zor olacagi i¢in kendini
daha mutsuz hissedecegi ve depresyona sebep
olabilecegi diisiiniilmektedir. Yapilmis bir sistematik
derleme, aile desteginin yaslh bireyler i¢cin depresyona
kars1 koruyucu faktorler arasinda yer aldigini ortaya
cikarmistir (Maieder vd., 2021).

Bu arastirmada, katihmcilarin kronik hastalik
durumlarina gore depresyon puan ortalamalarina
bakildiginda, depresyon puan ortalamasi en fazla,
birden fazla hastalift olan yashlarda oldugu
goriilmektedir. Palteki ve arkadaslarinin (2021)
yaptigl bir calismada da benzer sekilde kronik
hastalig1 olan yashlarin depresyon puan ortalamalari,
olmayanlara kiyasla anlamli diizeyde daha ytiksek
bulunmustur. Bunun sebebi olarak  kronik
hastaliklarin getirmis oldugu fizyolojik bozulma ve
agrilarin bireylerin Kkendisini yetersiz ve mutsuz
hissetmesine sebep olacagi bunun sonucunda ise
bireylerin depresif belirtileri gosterdigi
diistiniilmektedir. Zis ve arkadaslarinin (2017)
yaptiklar1 sistematik derleme c¢alismasinda kronik
agrinin depresyon riskini 2,5 ila 4,1 kat artirdif1 6te
taraftan ise depresyonda olan bireylerin olmayanlara
oranla 3 ila 6 kat daha fazla agr1 hissettikleri ortaya
cikmistir (Zis, Daskalaki, Bountouni, Sykioti, Varrassi,
& Paladini, 2017). Yapilan diger c¢alismalar, bu
arastirmanin sonucu ile benzerlik gdstermektedir.
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Bu arastirmada ila¢ kullanma durumu ile depresyon
puan ortalamalar1 ve depresyon varligl agisindan
incelendiginde ilag kullanan yashlarin,
kullanmayanlara gore depresyon puan ortalamasinin
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Dogu
Hindistan’da diyabet hastalar1 lizerinde yapilan bir
calismada insilin tedavisi almak ile depresyon
arasinda anlamh bir iliskinin oldugu ve insiilin
tedavisi almanin depresyon riskini 3,5 kat artirdig
tespit edilmistir (Karpha vd., 2022). Bu ¢alismadan
elde edilen sonu¢ bu arastirma sonucu ile benzerlik
gostermektedir. Bu duruma sebep olarak ilag
tedavisinin  bireylerde  yetersizlik = duygusunu
gelistirmesine ve yasaminin devami i¢in bir maddeye
muhtag olduklarini diisiinmelerine baglayabiliriz.

5.SONUG

Yasl popiilasyonu giin gectikce diinyada ve tilkemizde
giderek artmaktadir. Bu arastirmaya katilan yashlarin
yarisindan fazlasinin depresyon dizeyleri yliksek
bulunmustur. Ayrica arastirma kadin, yalniz yasayan,
okur yazar olmayan, gecimini cocuklarinin verdigi
harc¢liklar ile saglayan ve kronik hastaligi olan
yashlarin depresyon diizeylerinin diger gruplara
kiyasla daha ytiksek oldugunu ortaya koymaktadir. Bu
nedenle ozellikle kadin, okur yazar olmayan, yalniz
yasayan, gecimini ¢ocuklarinin verdigi harcliklar ile
saglayan ve kronik hastalif1 olan yashlarda depresyon
degerlendirilmesi mutlaka yapilmali, aile destegi
sorgulanmali, gerekli durumlarda sevk ve izlem
baslatilmalidir.

Kisithhiklar

Bu ¢alismanin Tirkiye'nin dogusundaki illerden
sadece bir ilin tek bir ilgesinde yapilmis olmasi,
arastirma sonuglar1 yiriitildigi evrenle sinirhdir.
Arastirma  Ornegindeki  kisilerin  anadili ile
arastirmada kullanilan veri toplama aracinin dilinin
farkli olmasi nedeniyle sorularin anlasilmasi i¢in ¢ok
fazla tekrarlar yapilmasi ¢alismanin smirhiligini
olusturmaktadir. Ayrica bu g¢alismanin diger bir
sinirliligt da arastirmaya katilan yashlarin kendi
bildirimine dayanmasidir. Dolayisiyla  sonuglar,
arastirma kapsamina alinan yashlarin vermis
olduklar1 yanitlarla sinirhidir.

Tesekkiir

Calismaya katilmay1 kabul eden bireylere tesekkiir
ederiz.

Cikar Catismasi Beyani

Yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikar c¢atismasi
bulunmamaktadir.

Finansal Destek

Arastirma ile ilgili herhangi bir kurum ya da
kurulustan destek alinmamistir.

Etik Kurul Onay1

Arastirmaya baslamadan énce inénii Universitesi
Saghk Bilimleri Girisimsel Olmayan Etik Kuruldan
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(2017/13-13) ve Sirnak Valiliginden (97556840/
11445) izin alinmistir. Arastirma Helsinki Bildirgesi
ilkelerine uygun olarak yiiriitilmistiir.
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OZET

Artan yash niifusta giderek artan oranda saghk problemleri ¢ikmaya baslamistir. Yaglanmayla beraber
meydana gelen fiziksel ve ruhsal sorunlar, yeni bakim ve tedavi yontemi arayisini giindeme getirmis ve
yasam siiresinin artmasi ile birlikte bireylerde meydana gelebilecek hastaliklarda da artis yasanmistir.
Hemsirelik literatiirii incelendiginde Alzheimer tanis1 alan hastalarda hem fiziksel hem psikolojik
sorunlarin goriildiigi, goriilen tiim bu sorunlarin hastalarin ve bakim vericilerin yasamini énemli dl¢iide
etkiledigi saptanmis olup yapilan ¢alismalarin daha ¢ok uluslararasi diizeyde oldugu belirlenmistir.
Ulkemizde yaklagik 600 bin Alzheimer hastasi oldugu ve heniiz tan1 almayan ¢ok sayida hastanin var
oldugu bilinmesine ragmen hemsirelik alaninda lisansiistii tezler disinda kullanildig ¢alisma sayisi ¢ok
azdir. Bu nedenle bu sistematik derlemenin amaci Tiirkiye’de hemsirelik alaninda yapilan lisansiistii
tezlerde Alzheimer hastalari ile yapilan ¢alismalarin incelenmesi ve sonuglarinin ortaya konulmasidir.
Arastirmada Alzheimer hastalari ile ilgili hemsirelik alaninda yapilan lisansiistii tezlerin ¢esidi, yayin
yili, amaci, o6rneklemi, sayisi, yayinlanma durumlari, yontem ve sonuglarl incelenmistir. Calisma
15.07.2023-08.06.2024 tarihleri arasinda YOK Ulusal Tez Merkezi veri tabanindan “Alzheimer,
Alzheimer ve bakim vericiler, hemsirelik” anahtar kelimeleri kullanilarak tezler taranmistir. Veri
toplamada arastirmacilar tarafindan hazirlanan “tez degerlendirme formu” kullanilmistir. Veriler
degerlendirilirken tanimlayici istatistikler kullanilmistir. Yapilan arama sonucunda 21 tez bulunmus
olup, bu tezlerden 16's1 yiiksek lisans, 5'i ise doktora tezidir. Tezlerin %14’ 2017 yilinda, %38,1'i
Hemsirelik Anabilim dalinda yapilirken, %61,9’u tanimlayic1 tiirde yapilmistir. Tezlerde drneklemi
%52,3’linli Alzheimer hastalarina bakim verici bireyler olusturmustur. Hasta ve hastaya bakim veren
birey popiilasyonuna baktigimizda ise her ikisinde de kadin cinsiyeti fazla sayidadir. Tezlerin %52,4’i
yayina c¢evrilmistir. Tezlerin konu dagilimina bakildiginda %42,8’i bakim veren bireylerin yasadiklari
gicliiklerle (bakim yiiki) ilgili oldugu bulunmustur. Calismada tezlerin %76,2’si yiiksek lisans tezi
olarak yapilmistir. Tezlerin %61,9’'unun tanimlayici tipte yapildig1 goriilmekte olup, %52,4’tintin de
makale olarak yayinlanmadig1 belirlenmistir. Alzheimer tanisi alan hastalarla ve bakim veren bireylerle
yapilan c¢alismalarin arttirilmasi, randomize Kkontrollii ¢alismalarin yapilmasi, lisanstistii egitim
kalitesinin arttirilmasi ve sayica az olan doktora tez ¢alismalarinin arttirilmasi 6nerilmektedir.
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Kabul 25 Aralik 2024
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Review of Postgraduate Dissertations on Alzheimer's Patients in Nursing Care

ABSTRACT

Increasingly, health problems have started to occur in the increasing elderly population. The physical
and psychological problems that occur with aging have brought the search for new care and treatment
methods to the agenda, and with the increase in life expectancy, there has been an increase in the
diseases that may occur in individuals. When the nursing literature was examined, it was determined
that both physical and psychological problems were seen in patients diagnosed with Alzheimer's
disease, and all these problems significantly affected the lives of patients and caregivers, and it was
determined that the studies conducted were mostly at the international level. Although it is known that
there are approximately 600 thousand Alzheimer's patients in our country and that there are many
patients who have not yet been diagnosed, the number of studies used in the field of nursing other than
postgraduate theses is very few. Therefore, the aim of this systematic review is to examine the studies
conducted with Alzheimer's patients in postgraduate theses in the field of nursing in Turkey and to
reveal the results. In the study, the type, year of publication, aim, sample, number, publication status,
method and results of postgraduate theses in the field of nursing related to Alzheimer's patients were
examined. The study was conducted between 15.07.2023-08.06.2024 by using the key words
‘Alzheimer, Alzheimer and caregivers, nursing’ from the YOK National Thesis Centre database. The
‘thesis evaluation form’ prepared by the researchers was used for data collection. Descriptive statistics
were used to evaluate the data. As a result of the search, 21 theses were found, 16 of which are master's
theses and 5 are doctoral theses. Of the theses, 14% were conducted in 2017, 38.1% were conducted in
the Department of Nursing, and 61.9% were descriptive. In the theses, 52.3% of the sample consisted of
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individuals caring for Alzheimer's patients. 52.4% of the theses were translated into publications. When
the subject distribution of the theses was analyzed, 42.8% were found to be related to the difficulties
experienced by the caregivers (care burden). In the study, 76.2% of the theses were made as master's
theses. It was seen that 61.9% of the theses were of descriptive type and 52.4% of them were not
published as articles. It is recommended to increase the number of studies with patients diagnosed with
Alzheimer's disease and caregivers, to conduct randomized controlled studies, to improve the quality of
postgraduate education, and to increase the number of doctoral thesis studies, which are currently

limited in number.

1.GIRIS

Bilimsel Kesiflerde devam eden ilerlemeler, halk
saghgl onlemleri ve diger sosyolojik ve tarihsel
gelismelerle birlikte, hem gelismis hem de gelismekte
olan diinyada ortalama yasam  beklentileri
yiikselmeye devam etmektedir. Bu siirece baglh olarak
artan yash nifusta giderek artan oranda saghk
problemleri ¢ikmaya baslamistir. Yaghilik siireci ile
birlikte meydana gelen fiziksel ve ruhsal sorunlar,
yeni bakim ve tedavi yaklasimlar1 arayisini giindeme
getirmis olup yasam siiresinin artmasi ile birlikte
yaslhlikta ortaya ¢ikabilecek olan hastaliklarda da artis
oldugu goriilmektedir. Yashlik ile beraber goriilen bu
hastaliklardan biri olan Alzheimer hastaligi, bireyde
bilissel, fiziksel ve sosyal kayiplara neden olmaktadir
(Ober, 2008; Asiret & Kapucu, 2015; Soylemez &
Kiigiikgiigli, 2017).

Alzheimer hastaligi, beynin serebral korteks,
hipokampus ve subkortikal boélgelerde néronlarda
meydana gelen dejenerasyonla karakterize metabolik
aktivitede azalma ile ortaya ¢ikan ve bununla birlikte
hatirlama, konusma ve duygular gibi Kkognitif
fonksiyonlarda  bozulmaya, mental islevlerde
gerilemeye, noérolojik ve psikiyatrik davranigsal
bozulmaya, 6z bakim yetersizligine, yasam kalitesi ve
aktivitelerinde bozulmalara yol agan koéti seyirli,
kronik ve ilerleyici bir hastaliktir (Ober, 2008; Kaptan
& Dedeli, 2012).

Kiiresel bir saglik sorunu olan Alzheimer hastaligi,
vakalarm %60-70’ine olusturmakta olup birey,
toplum ve aile igin 6nemli etkiler olusturmaktadir
(Karsidag, 2012; WHO, 2024). Diinya Saglk
Orgiitiiniin acikladigi 2024 yih 6liime yol acan
hastaliklar raporunda yedinci sirada yer alan
Alzheimer hastaligi diinyada 6nemli bir halk saghg
sorunu olarak yer almaktadir (WHO, 2024).
Alzheimer hastalifi Tiirkiye’'de ise yaklasik 600 bin
Alzheimer hastas1 oldugu ve heniiz tan1 almayan ¢ok
saylida hastanin da bu hastalikla miicadele ettigi
disiiniilmektedir (Karadakovan, 2005; Karsidag,
2012; Asiret & Kapucu, 2015).

Alzheimer tanisi alan hastalarin ilerleyen evrelerinde
giinliik bagimsiz yaptiklar1 aktivitelerinde azalmalar
olmakta, bilissel ve davranissal bozukluklar1 belirgin
hale gelmekte ve hastalar ruhsal, fiziksel, maddi ve
sosyal ihtiyaglarini yerine getirmek i¢in baska birinin
yardimina gereksinim duymaya baslamaktadir (Ober,
2008; Gazes, Soldan & Stern, 2012; Asiret & Kapucu,
2015). Giiniimiizde Alzheimer hastaligini engelleyen,
durduran veya iyilestirebilen bir tedavi yontemi
bulunmamaktadir. Var olan tedavi yontemleri
hastaligin gidisatini yavaslatan semptomlara yonelik
tedavilerdir (Kaptan & Dedeli, 2012; Keles & Ozalevli,
2018).
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Alzheimer hastalig1 olan giderek bakima muhtag¢ hale
gelmektedir. Bu bireylerin bakiminda hemsirenin
temel  hedefleri; hastanin ~ fonksiyonelliginin
korunmasi, giinliik yasam aktivitelerini yerine
getirmesi, hastalik nedeniyle ortaya ¢ikan kayiplarin
telafi edilmesi, hastanin bireyselligini koruyacak ve
yasam kalitesini devam ettirecek tedavi edici ortamin
olusturulmasidir (Karadakovan, 2005; Gazes vd,
2012; Keles & Ozalevli, 2018 ). Alzheimer tanisi alan
hastalara bakim veren bireylerin bakim verme
stiresince maruz kaldig1 fizyolojik, sosyal, ekonomik
ve ruhsal sorunlarin yasam kalitelerini olumsuz
olarak etkiledigi ve tiikkenmislik yasadiklarindan
dolay1 gizli hasta olduklari belirtilmektedir. Bakim
veren bireylerde bakim yiikii hastayla bakim veren
arasindaki iligkiyi, hastasinin bakim Kkalitesini,
memnuniyetini ve algiladifi hastalik siddetini
olumsuz etkilemektedir. Bu nedenle bakim veren
bireylerin hem kendi hem hastasi ile ilgili problemler
ile uygun bas etme yontemleri bulmasina yardimci
olarak, bilgi ve becerilerini arttirarak bagimsizligini ve
yasam Kkalitesini arttirmak son derece oOnemlidir
(Etters, Goodall, &Harrison, 2008; Akyar, 2016;
Ozbabalik & Hussein, 2017; Keles & Ozalevli, 2018).

Artan yash niifusta giderek saghk problemleri
¢ogalmaya baslamistir. Yaglanmayla beraber meydana
gelen fiziksel ve ruhsal sorunlar, yeni bakim ve tedavi
yontemi arayisini glindeme getirmis ve yasam
sliresinin artmasi ile birlikte bireylerde meydana
gelebilecek hastaliklarda da artis yasanmistir
(Karadakovan, 2005; Ober, 2008; Ozbabalk &
Hussein, 2017). Yaslanmaya bagh olarak goériilmeye
baslanan hastaliklardan biri olan Alzheimer Hastalig
(AH), bireyde bilissel, fiziksel ve sosyal kayiplara yol
acmaktadir. Bu kapsamda ge¢misten giliniimiize
Alzheimer hastalarina yonelik yapilan hemsirelik
alanindaki tezlerin taranmasi ve var olan durumun
belirlenmesini  saglayacaktir.  Ayrica  gelecekte
Alzheimer hastalan ile yiiriitiilecek olan bilimsel
calismalara da katkida bulunmay1 amaglamaktadir.

2.YONTEM

Bu calisma sistematik derleme seklinde yapilmis olup
Yiiksek Ogretim Kurulu (YOK) Baskanhig1 Ulusal Tez
Merkezi veri tabanindan yararlanilarak
hazirlanmistir.  Arastirmanin evrenini 2006-2024
yillar1 arasinda yapilan hemsirelik lisansiistii tezleri
olusturmaktadir. Veri tabani, 10 Mart - 25 Agustos
2024 tarihleri arasinda, Tiirkge dilinde “Alzheimer”,
“Alzheimer hastalar1”, “Alzheimer hastalar1 ve bakim”,
“Alzheimer ve bakim vericileri” anahtar kelimeleri ile
tezler taranmistir. Tezlerin yapildig1 zamanla ilgili bir
sinirlama yapilmadan ulasilan 21 tez (ytiksek lisans,
doktora) calismanin evrenini olusturmustur. Ulusal
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tez merkezinin tiimii kisminda tezlerin 6zet boliimleri
sistematik bir sekilde incelenerek amaca uygun olarak
yapilan Alzheimer hastalari, alzheimer hastalarinda
bakim vericiler ile ilgili, tam metin ulasilabilen 19 tez
arastirmanin o6rneklemini olusturmustur. Calisma,
Meta-Analiz ¢alismalari ve sistematik derlemeler i¢in
Tercih Edilen Raporlama Ogeleri (PRISMA)'ne gére
metodolojik yonden diizenlenerek Sekil 1'de
gosterilmistir.
2.1.Calismaya Dahil Edilme Kriterleri

e  Hemsirelik alaninda yapilmis olmasi,

e  Tam metin olmasi,

e  Alzheimer tanili hasta ile yapilmis olmasi,

e  Alzheimer tanili hastaya bakim vericilerle

yapilmis olmasidir

2.2.Calisma Dislanma Kriterleri
e Tezbashginda “Alzheimer, Alzheimer ve
bakim vericiler ” kelimesinin yer almamasi
e  Tezin erisime kapali olmasi
e  Tezin hemsirelik anabilim dali/dallar1
disinda farkl bir disiplin tarafindan yapilmis
olmasidir.
2.3.Verilerin Toplanmasi

» o«

TARAMA

I

UYGUNLUK

)

DAHIL ETME

Sekil 1: PRISMA akis semasi
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Taranan kayitlar (n=21)

Konuyla iligkili yapilan tam metin tezler (n=19)

Calismada arastirmaci tarafindan hazirlanan “Tezlere
iliskin tanimlayic1 bilgiler” formu kullanilmis olup
incelenen tezler tiir, yayinlanma yili, anabilim dal,
arastirma tiirli, 6rneklemi popiilasyonu (bakim verici,
hastalar), veri toplama teknikleri, yayma c¢evrilme
durumu, ulasilabilirlik, yayin olma sayilar1 ve ele
alinan konular olarak 12 baslik altinda toplanmis ve
incelenmistir.

2.4.Calismanin Simirliliklar

Yiiksek Ogretim Kurulu Baskanligi Ulusal Tez Merkezi
veri tabaninda yer almayan, sisteme Kkayitsiz
lisanstisti tezlere ulasilamamasi ve sadece hemsirelik
anabilim dalinda yapilmis olan tezlerin ¢alisma ele
alinmasi ¢alismanin simirhligidir.

2.5.Aragtirmanin Etik Yoni

Calismada arastirmacilarin erisimine acik bir veri
taban1 olan YOK Ulusal Tez Merkezinde yayinlanan
tezler kullanilmistir. Calisma betimsel tarama ve
dokiiman incelemesi yontemi ile yapilan literatiir
aragtirmasidir.  incelenen  lisansiistii  tezlerin
tamaminin yazan bireyler tarafindan YOK Ulusal Tez
Merkezi veri giris formu ile ulasilabilir olmasinin
onaylanmasindan dolay1 etik kurul iznine ihtiyag
olmadig1 belirlenmistir. Calisma 6rneklemine alinan
tezler kaynaklar kisminda gosterilerek atif yapilmistir.

YOK baskanlig1 Ulusal Tez merkezi veri tabani “Alzheimer”, “Alzheimer

» o«

hastalar1”, “Alzheimer hastalar1 ve bakim”, “Alzheimer ve bakim vericileri”

anahtar kelimeleri taranarak tespit edilen toplam kayitlar (n=21)

Dislanan kayitlar
Tam metne ulasilamayan,
kisitlanan tez (n=2)

Calismaya dahil edilen tezler (n=19)
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2.6.Metadolojik Kalitenin Degerlendirilmesi ve
Verilerin Analizi

Calismanin kalitesini belirlemek i¢in Critical Appraisal
Skill  Programme  (CASP)’dan  yararlanilmistir.
Arastirmadan elde edilen sonuglarin sistematik olarak
degerlendirildigi 10 soruluk bir kontrol listesinden
olusan programin kontrol listesinde bir puanlama
sistemi yoktur. Programda sorularin cevaplar1 “evet”
seklinde yer almakta, “hayir” cevabinin verildigi
sorular icin ise aciklama yapilmasi gerektirmektedir.
Degerlendirme arastirmaci tarafindan bagimsiz olarak
yapilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde
tanimlayic istatistikler kullanilmis olup, istatistiksel
analiz i¢in SPSS 20 programindan yararlanilmistir.

3.BULGULAR

Alzheimer hastalign ile ilgili olan konularin
belirlenmesi ve genel egilimin saptanmasi i¢in yapilan
calismanin bu bdliimiinde, taranan tezlere iliskin
bulgular verilmistir. Tablo 1'de arastirmaya dahil
edilen 21 tezin tammlayici ozellikleri sunulmustur.
Arastirmada, 16’s1 yiiksek lisans, 5’i doktora tezi
olmak iizere 21 lisansiistii tez ayrintili bir sekilde
incelenmistir. Incelenen tezlerin biiyiik cogunlugu
2017 yihinda (%20) yapilmistir. Anabilim Dali olarak
hemsirelik, i¢ hastaliklari, psikiyatri, evde bakim ve
halk saghgi hemsireligi oldugu ve c¢ogunlugunun
hemsirelik anabilim dalinda (%38,1) yapildig:
saptanmistir. Tezlerin ¢ogunlugunun tanimlayici
tirde (%61,9) arastirma seklinde yapildig
belirlenmis olup 6rneklemini hastalarin ve hastaya
bakim veren bireylerden olustugu saptanmigtir.
Hastaya bakim veren bireylerle yapilan ¢alismalarin
hastalarla yapilan ¢alismalardan fazla oldugu (%52,3)

Tablo 1. Tezlere iligkin tanimlayici bilgiler

belirlenmistir. Hasta ve hastaya bakim veren birey
popiilasyonuna baktigimizda ise her ikisinde de kadin
cinsiyetinin fazla oldugu ortaya ¢ikmistir. Ayni
zamanda tezlerin tamaminda veri toplama teknikleri
olarak anket formu, 6lcek ve goriisme kullanilmistir.
Tezlerden sadece birinin “izinsiz/ulasilamayan”
oldugu, diger tim tezlerin ise, “izinli/ulasilabilir”
oldugu goriilmiistiir. Tezlerin yayinlanma durumu ele
alindiginda 7 tezin yaym yapildigi (%46,7) ve
yayinlanan hepsinin uluslararasi dergilerde
yayimlandig1 bulunmusgtur.

Tezlerin ele aldigi konular arasinda bakim yiikd
(bakim verenlerin yasadig1 giicliikler), alternatif ve
tamamlayici tedavi yontemleri, yasam kalitesi, evde
bakim, Alzheimer hastalarinin kognitif ve psikolojik
belirtileri oldugu goriilmiistiir. Bu konular arasinda
cogunlukla irdelenen konunun bakim verenlerle
yapilan bakim yiikii konusu oldugu saptanmustir.

Arastirmada incelenen tezlerin belirlenen 6zelliklere
siniflandirilmasina  iliskin  bilgiler ~Tablo 2’de
verilmistir. Ayrica tim tezlerde érneklemi olusturan
birey sayisinin en az 27, en fazla 200 oldugu
belirlenmistir. Alzheimer hastasina bakim veren
kisilerin sosyal hayatinin olumsuz yonde etkilendigi
saptanmis olup; bakim veren kisilerde en ¢ok sosyal
izolasyon, yorgunluk, ofke/ajite tepkiler, depresif
sikayetler, fiziksel sikayetler yasadigi belirlenmistir.
Hastalar ile yapilan tiim g¢alismalarda yapilan
uygulamalar, ¢alisma gruplarinin 6lgek puanlarinda
kontrol gruplarina goére anlamli artma veya azalma
saglamistir. Tim ¢alismalarda hastalar yapilan
nonfarmakoljik  uygulamalarin  olumlu  yo6nde
etkilerinin oldugu soylenebilir.

Tamtic1 Ozellikler n %
Tezin Tlrd
Yiiksek Lisans 16 76,2
Doktora 5 23,8
Tezin Yih

2006 2 Yiiksek Lisans Tezi 9,5
2007 1 Doktora Tezi 4,8
2008 1 Doktora Tezi 4.8
2009 1 Yiiksek Lisans Tezi 4,8
2014 1 Doktora Tezi 4.8
2015 1 Yiksek Lisans Tezi 4.8
2017 3 Yiiksek Lisans Tezi 14,3
2018 2 Yuksek Lisans Tezi 9,5
2019 1 Yiiksek Lisans Tezi 4,8
2020 2 Yiiksek Lisans Tezi 9,5
2022 1 Yiksek Lisans Tezi 4.8
2022 1 Doktora Tezi 4,8
2023 1 Yiiksek Lisans Tezi 4,8
2024 2 Yuksek Lisans Tezi 9,5
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2024 1 Doktora Tezi 4.8
Anabilim Dal
Hemsirelik 8 38,1
i¢ hastaliklar1 Hemsireligi Anabilim Dali 6 28,6
Psikiyatri Hemsireligi Anabilim Dal 4 19
Halk Saghigi Hemsireligi Anabilim Dali 1 4,8
Evde Bakim Hemgsireligi 2 9,5
Aragtirma Tiirii
Tanimlayici 13 61,9
Randomize Kontrolli 6 28,6
Yar1 deneysel 2 9,5
Orneklem
Hastalar 8 38,1
Hemsire 0 0
Bakim verici 11 52,3
Hemsirelik 6grencileri 1 4,8
Saglikli bireyler 1 4,8
Bakim verenlerin cinsiyeti
Kadin 785 kadin bakim verici
Erkek 298 erkek bakim verici
Hasta popiilasyon grubu
Kadin 294 kadin hasta
Erkek 142 erkek hasta
Veri Toplama Teknikleri
Anket formu, 6lcek ve goriisme 21 100
Diger 0 0
Tezin Yayina Cevrilme durumu
Evet 10 47,6
Hayir 11 52,4
Teze ulagabilme durumu
izinli/ulagilabilir tezler 19 90,5
izinsiz/ulagilamayan tezler 2 9,5
Yayinlanmis tezler
Uluslararasi 7 100
Ulusal 0 0
Konular
Bakim yiikii (Bakim verenlerin yasadig giicliikler) 9 42,8
Alternatif ve tamamlayici tedavi yontemleri 7 333
Yasam kalitesi 1 4.8
Evde bakim 2 9,5
Alzheimer hastalarinin kognitif ve psikolojik belirtileri 2 9,5
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Tablo 2. Hemsirelik alaninda Alzheimer ile ilgili yapilan yliksek lisans ve doktora tezleri

Yazar Yil Tez Tiiril Tezin Ad1 Arastirma Yiiriitiilme Amaglari Orneklem Sayisi ve Kullanilan Sonug
Danisman Tiirt Ol¢me Araglan
Alzheimer Alzheimer hastalarina bakim 50 hasta yakini Baktig1 bir baskasi olan ve ekonomik
Hastalarina bakim verenlerin yasadiklari durumu hastaliktan etkilenen bakim
Akyar, 1. 2006 verenlerin Tanimlayic1  giigliiklerin belirlenmesi -Veri Toplama Formu verenlerin ailede giicliik yasadigi
1 Yiiksek yasadiklari saptanmistir. Bakim verenlerin %64l
Lisans Tezi  giicliikler bakim verme sebebiyle ailede gii¢liik
Akdemir, N. yasamakta, gii¢liik yasayanlarin %40.6's1
bakim verirken destek sistemlerinin
olmadigi, %34.4'l ruhsal, %18.8'inin ise
ekonomik yonden giicliik yasadigi
sonucuna ulasiimistir.
Alzheimer Alzheimer hastasinin bakimini Alzheimer hastasina bakim veren
hastasina bakim iistlenen bireylerin 60 hasta yakini kisilerin sosyal hayatinin olumsuz yonde
2 Aygiin, G. veren yakinlarinin ~ Tanimlayic1  karsilastiklar giigliikleri etkilendigi saptanmis olup; bakim veren
2006 karsilastiklar belirleyerek; bakimin -Veri toplama formu kisilerde en ¢ok sosyal izolasyon,
Yiiksek sorunlar kalitesinin arttirilmasi, yorgunluk, 6fke/ajite tepkiler, depresif
Lisans Tezi karsilastiklar: giicliiklerle bas sikayetler, fiziksel sikayetler yasadigi
Yildiz, A. edebilmelerinde hasta belirlenmistir.
yakinlarina yardimci olunmasi
Hafif Alzheimer Miizik dinleme, resim boyama, 27 Alzheimer hastasi (hafif Alzheimer hastalarina yonelik yapilan
Ozdemir L. hastalarina oryantasyon ile ilgili yapilacak dereceli) ¢oklu duyusal
2007 uygulanan ¢oklu Yari uygulamalarin, kurumda kalan -Birey Tanitim Formu uyaran yonteminin kognitif durumu
3 Doktora duyusal uyaran Deneysel Alzheimer hastalarinin kognitif =~ - Boyama Etkinligine Katilma iyilestirdigi, depresyon ve anksiyete
Tezi yonetiminin durumu, depresyon ve Cizelgesi diizeyini azalttig1 sonucuna ulasilmistir.
Akdemir, N. kognitif durum, anksiyete diizeylerine etkisinin =~ -Standardize Mini
depresyon ve belirlenmesi Mental Test
anksiyete iizerine -Depresyon Olcegi
etkisi -Beck Anksiyete Olcegi
ilk ve Orta evre Tanimlayici  ilk ve orta evre Alzheimer 40 Alzheimer hastas birey Ev izlemlerinde uygulanan hemsirelik
Tagdemir, G. Alzheimer hastalari ile yapilan ev -Birey Tanitim Formu girisimleriyle hasta sorunlarinda
4 2008 Doktora hastalarinin evde ziyaretlerinde uygulanan -Cornell Demansta Depresyon baslangica gore bitis izleminde
Tezi izlemi (15) hemsirelik girisimlerinin hasta Olgegi istatistiksel olarak anlaml diizeyde
0Oz, F. problerine, depresyon ve -Durumluk ve Siirekli Kaygi azalma oldugu saptanmistir.

ankisyete diizeylerine etkisinin
belirlenmesi

Envanteri
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Tablo 2. (Devam)

Alzheimer hastalif1

Alzheimer tanisi alan

Alzheimer hastasina bakim veren

Alzheimer tanisi alan hastalara bakim

Akpinar, B. olan bireye bakim hastalarina bakim veren 192 kisi veren erkeklerin yiik puanlari kadinlara
2009 verenlerin bireylerin cinsiyetinin bakim (120 kadin 72 erkek) gore daha diisiik saptanmis olup; kadin
5 Yiiksek cinsiyetinin bakim veren ytikil tizerine etkisinin -Mini Mental Test bakim vericilerin tedavi edici hemsirelik
Lisans Tezi  veren yiikil Tanimlayicr  belirlenmesi -Sosyodemografik Bilgi Formu uygulamalari kullanilmasi, sayilari
Kiigiikgiiclii, O. lizerine etkisi -Bakim Veren Yiikii Olgegi fazlalasan erkek bakim veren bireylerin
-Néro-psikiyatrik Olcek (NPI) de ihtiyaglarinin géz ardi edilmemesi
gerektigi sonucuna varilmstir.
Animsama Randomize  Animsama terapisinin, kurumda 62 Alzheimer hastasi birey Animsama terapisi sonunda ¢alisma
Duru Agiret, G. terapisinin Kontrollii yasayan Alzheimer hastalarinin (31 miidahale, 31 kontrol grubu) grubundaki bireylerin depresyon
2014 Alzheimer Deneysel bilissel durumu, depresyon ve -Tanitic1 Bilgiler Formu diizeylerinde azalma; bilissel durumunda
6 hastalarinin Calisma giinliik yasam faaliyetlerine -Giinliik Yasam Faaliyetleri izlem da artma olmustur. Animsama
Doktora bilissel durumu, etkisinin belirlenmesi Formu terapisinin bireylerin iletisim, isbirligi,
Tezi depresyon ve -Standardize Mini Mental Test sosyallesme ve huzursuzluklar iizerine
Kapucuy, S. giinliik yasam -Geriatrik Depresyon Olcegi olumlu bir etkisinin oldugu belirlenmis
faaliyetlerine etkisi olup, giinliik yasam aktiviteleri lizerine
bir etkisinin olmadig1 saptanmistir.
Alzheimerh Alzheimer hastasina bakan 120 Hasta Yakini Bakim verenlerin bakim yiikii arttikca
Erkuran, H. hastaya bakim bireylerin bakim yiikiiniin stresi kontrol altina almada etkin olarak
7 2015 Yiiksek veren Kisilerin Tanimlayic1  stresle bas etme durumlarina -Veri Toplama Formu k_ullamlan "Kendine Giivenli Yaklasim" ve
Lisans Tezi  bakim yiikiiniin etkisinin belirlenmesi -Bakim Verme Yiiki Olgegi "lyimser Yaklasim" kullanma diizeyleri
Altay, B. stresle bas etme -Stresle Basa Cikma Olcegi azalmaktadir.
durumlarina etkisi
Evde Alzheimer Ev ortaminda Alzheimer hastas1 177 Hasta Yakini (Alzheimer Alzheimer hastasina bakim veren
Altin, A. hastasina bakim olan bireylere bakim verenlerin  hastasina bakim veren bireyler) bireylerin hasta bakimina iligkin
8 2017 Yiiksek verenlerin hasta hasta bakimina iliskin nonfarmakolojik yontemlerin
Lisans Tezi  bakimina yonelik Tanimlayict  kullandiklar1 tamamlayici ve Veri Toplama Formu kullaniminin fazla oldugu saptanmistir
kullandiklar alternatif tedavi yontemlerinin
Aydin Avq, 1. tamamlayici ve belirlenmesi
alternatif tedavi
yontemleri
Alzheimer Alzheimer hastalarina bakim 52 Hasta Yakini (Alzheimer Bakim verenlerin giinliik aktivitelerdeki
Tezcan, S. hastalarina bakim  Tanimlayici  verenlerin yasadiklari hastasina bakim veren bireyler) bagimsizlik diizeyi arttikca bakim veren
9 2017 Yiiksek veren Kisilerin giicliiklerin belirlenmesi -Sosyo-Demografik Bilgi Formu bireylerin yiik diizeyinde azalma oldugu
Lisans Tezi  yasadiklari -Glinliik Yagam Aktiviteleri Olcegi sonucuna ulasiimistir
Yildiz, A. gicliikler -Sosyo-Demografik Ozellikleri

Formu
-Bakim Verme Yiikii Olcegi
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Tablo 2. (Devam)

10

Toker, S. 2017

Kanser, sizofreni
ve Alzheimer
hastalarinin bakim

Onkoloji, Psikiyatri, noéroloji
polikliniklerine giden sizofreni,
kanser ve alzheimer

50 Hasta Yakini

-Sosyodemografik Bilgi Formu

Travma sonrasi gelisimin, kanser
hastasina bakim veren bireylerde en
yiiksek, sizofreni hastalarina bakim

Yiiksek vericilerinde Tanimlayict  hastalarinin dncelikli bakim -Travma Sonrasi Gelisim Olcegi veren bireylerde ise en diisiik diizeyde
Dogan, S. Lisans Tezi  travma sonrasi vericilerinde ortaya ¢ikan oldugu belirlenmistir.
gelisimin travma sonrasi gelisimin
incelenmesi belirlenmesi
Alzheimer tipi Alzheimer tipi demansh 145 Alzheimer tipi demansh Bakim veren bireylerde bakim ytiklerinin
Usly, A. 2018 demansl hastalara hastalara bakim veren hastalara bakim veren bireyler yiksek, 6z etkililik-yeterlilik
bakim verenlerin bireylerin 6z etkililik-yeterlilik -Birey Tanitim Formu diizeylerinin iyi diizeyde oldugu
11 Yiiksek 0z etkililik- Tanimlayicl ~ diizeyleri ile yasam kaliteleri ve -0z Etkililik-Yeterlilik ngegi belirlenirken, yasam kalitesi puaninin
Lisans Tezi  yeterlilik dlizeyleri bakim ytikleri arasindaki -SF-36 Yasam Kalitesi Olcegi diisiik oldugu saptanmistir.
Polat, U ile yasam kaliteleri iliskinin belirlenmesi -Bakim Verme Yiikii Olcegi
ve bakim ytikleri Barthel indeksi
arasindaki iligki
Alzheimer Alzheimer hastalarina bakim 110 Hasta Yakini (Alzheimer Bakim vericileri gelin, egitim diizeyi
Toker, G Yiiksek hastalarina bakim veren aile bireylerinin bakim hastasina bakim veren bireyler) diisiik ve bekar olanlarin; herhangi bir
2018 Lisans Tezi  veren aile yuki ile yalmzlik diizeyleri -Veri Toplama Formu iste calismayan, hasta ile ayni evde
12 bireylerinin bakim arasindaki iliskinin belirlenmesi  -Bakim Veren Yiikii ._C")lgegi yasayanlarin, bes yil iistli hastalara
yuki ile yalmzlik -UCLA-LS Yalmzlik Olgegi bakim verenlerin, bakim konusunda
Yurtsever, S. diizeyleri Tanimlayici destek almayanlarin Bakim veren yiikii
arasindaki iliski o6lcegi puan ortalamalarinin ve Yalnizhik
Olgegi puan ortalamalarinin yiiksek
oldugu saptanmistir.
Alzheimer Randomize  Alzheimer hastalarinda 30 Alzheimer tanisi alan hasta Nihavent makaminda olan sarkilarin
Kiyak, M. 2019 hastalarinda Kontrolli Nihavent makaminin uyum -Tanitic1 Bilgi Formu Alzheimer hastalarinin siirece uyum
13 (@9 miizigin uyum Deneysel gicligiini azaltmadaki -Yashlarda Uyum Giigligint diizeyini artirdigi i¢cin hemsgirelik
Yiiksek gicligini Calisma etkisinin belirlenmesi Degerlendirme Olgegi uygulamalarina dahil edilmesi gerektigi
Lisans Tezi  azaltmadaki etkisi -Emosyonel Durum Degerlendirme  belirlenmistir.
Alparslan, G. Formu
Alzheimer Randomize  Huzurevinde kalan yash 30 Alzheimer tanisi alan hasta Miizik Terapi'nin Alzheimer hastalarinin
Kayaaslan, B. hastalarinda miizik ~ Kontrollii bireylere uygulanan miizik (15 mudahale, 15 kontrol) bilissel durumlarini ve uyum diizeylerini
14 2020 Yiiksek terapinin bilissel Deneysel terapinin bilissel islevler ve -Tanitic1 Bilgiler Formu arttirdigl belirlenmistir. Miizik dinletilen
Lisans Tezi  islevler ve uyum Calisma uyum diizeyine etkisinin -Standardize Mini Mental -Test miidahale gurubundaki hastalarin
diizeyine etkisi belirlenmesi -Yaghlarda Uyum Giigliigiini bilissel islevlerinin kontrol grubuna goére
Lok, N. Degerlendirme Olcegi daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
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Tablo 2. (Devam)

Alzheimer

Alzheimer tanisi alan hastalara

Evli, kadin, ekonomik durumu diistik,

Dikililer, U. hastalarina bakim Alzheimer hastalarina bakim bakim veren 115 birey calismayan ve ¢ocugu olan bakim veren
15 2020 verenlerde bakim Tanimlayict  veren bireylerde bakim -Birey Tamtim Formu bireylerin bakim yiikii daha fazladir.
Yiiksek yukii ve ruhsal ylkiiniin ve ruhsal bulgularin -Bakim Verenlerin Yiikii Olcegi Psikolojik semptomlarin en sik
Oksiiz, E. Lisans Tezi  belirtiler degerlendirilmesi -Kisa Semptom Envanteri gorildigi grup ise kadin, bekar, calisan
ve akraba olan bakim verici bireylerdir.
Alzheimer 200 birey Alzheimer hastaligina yonelik
Karagayrr, S. S. Hastalarina Karsi Alzheimer tanisi alan bireylere (Bir Ildeki Aile saghg1 merkezine toplumdaki diger bireyler tarafindan
16 (2022) Yiiksek Toplumdaki kars1 toplumun bakis agisinin kayitli olan) dislanma, etiketlendirme yapilabildigi, bu
Lisans Tezi  Bireylerin Bakis Tanimlayict  belirlenmesi -Tanitic1 Bilgi Formu nedenle sosyal izolasyona yonelik
Acisinin -Damgalama Anketi toplum icinde farkindalik yaratacak
Dogan, S. Degerlendirilmesi egitim vb. arastirmalarin yapilmasinin
fark yaratacagl saptanmistir.
Orta evre Orta evre Alzheimer tanisi ile Alzheimer tanisi alan hastalara Orta evre Alzheimer hastalarina bakim
Ozcan, M. alzheimer izlenen hastalara bakim bakim veren 43 birey veren bireylere iliskin olusturulan
2022 hastalarinin bakim verenlere verilen planlh egitim (21 Miidahale, 21 Kontrol) egitimin ve planh izlemlerin bakim
17 verenlerine Yari- ve izlemin hasta ve bakim ) yukiine etkisi olmadig1 bulunmustur.
Doktora yonelik verilen Deneysel verenlerin bakim sonuglarina -Zarit Bakim Veren Yiiki Olgegi Arastirmada her iki gruptaki hastalara
Tezi planli egitim ile etkisinin degerlendirilmesi -Bakas Bakim Verme Etki Olcegi bakim vericiler her aktivitelerine
Akyar, 1. izlemin hasta ve -Noéropsikiyatrik Envanter yardimc1 olduklari i¢in giinliik yaptiklari
bakim verenlerin -Alzheimer Hastahginda Isbirligi aktivitelerde bagimsiz olmadiklari ve
bakim sonuglarina Calismasi stirekli yardima ihtiya¢ duyduklari
etkisi -Giinliik Yasam Aktiviteleri Olcegi gorilmiigtiir.
Kurumda kalan Kurumda kalan  Alzheimer Alzheimer tanisi alan hastalarin Yordayici degiskenler sucluluk,
Alzheimer  tanih hastalarinin aile bireylerinin yakini olan 150 birey depresyon ve anksiyete olarak
Duran, 1.Y. bireylerin  birinci basa  ¢kma  durumlarinin -Sosyodemografik Tanitim Formu belirlenmis olup; depresyon ve anksiyete
18 2023 derece belirlenip, basa cikma -Beck Anksiyete Olgegi ) diizeylerinin basa ¢ikma tutumlari
Yiiksek yakinlarinin  basa tutumlarinin su¢luluk -Cope Basa Cikma Tutumlari Olgegi  lizerinde sucluluktan daha fazla bir etki
Lisans Tezi  ¢ikma tutumlarini Tanimlayict  depresyon ve anksiyete -Sucluluk Olcegi olusturdugu belirlenmistir.
Keskin, G. yordayan diizeyleri yéniinden -Beck Depresyon Olcegi
degiskenlerin belirlenmesi
incelenmesi
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Tablo 2. (Devam)

Alzheimer  tanih 52 Ogrenci (2. Smif hemsirelik
bireylerin  bakim O0grencileri)
Kabal, M.G. verenlerinin Alzheimer tanii  bireylerin -Alzheimer Hastasinin Bakimina
2024 desteklenmesine bakim verenlerinin  {liskin Bilgi Testi Oyunlastirmanin hemsirelik egitiminde
Yiiksek yonelik hemsirelik Randomize desteklenmesine yonelik  -Ogrencilerin Ogrenme  kullanilabilecek yenilikei egitim
Lisans Tezi  6grencilerine Kontrolli hemsirelik 68rencilerine verilen Ciktilarindan Memnuniyeti Anketi ~ uygulamalarindan biri olabilecegini ve
19 verilen Deneysel oyunlastirlmis standart hasta -Algilanan Ogrenme Olgegi diger yenilikci egitim uygulamalarina
Kapucuy, S. oyunlastirilmis Calisma egitiminin bilgi, memnuniyet ve entegre edilerek daha da etkili hale
standart hasta algilanan 6grenme diizeyine gelebilecegini gostermektedir
egitiminin bilgi, etkisinin belirlenmesi
memnuniyet ve
algilanan 6grenme
diizeyine etkisi
Alzheimer tanisi alan 52 birey (26
Atay, E. Miidahale, 26 Kontrol)
2024 Alzheimer  tanisi -Tanitic1 Bilgi Formu
alan yash Alzheimer  tamii  bireylere -Apati Degerlendirme Olcegi Bilissel Uyarim Terapisinin Alzheimer
Doktora bireylerde bilissel Randomize uygulanan Bilissel Uyarim -Geriatrik Anksiyete Olcegi hastalarinin apati, yalnizlik ve anksiyete
20 Tezi uyarim terapisinin Kontrolli Terapisi'nin bireylerin apati, -UCLA Yalmizhik Olcegi Kisa Formu  diizeyini azaltmada ve giinliik
Yilmaz, E.B. apati, yalmzlik, Deneysel yalmzlik, anksiyete ve gilinliik -Demansta Fonksiyonel Yetersizlik aktivelerinde bagimsizligini saglamada
Tosun, N. anksiyete ve Calisma yasam  aktiviteleri {izerine Olgegi etkili oldugu saptanmistir.
giinluk yasam etkisinin belirlenmesi
aktiviteleri lizerine
etkisi
Alzheimer Alzheimer tanisi alan 50 birey (25
Soyluy, E. hastalarina Randomize  Alzheimer Hastalar: ile yapilan Midahale, 25 Kontrol) Boyama yapmanin Alzheimer
21 2024 uygulanan boyama Kontrollii boyamanin depresyon, hastalarinda depresyon diizeyinin
Yiiksek etkinliginin Deneysel anksiyete ve stres iizerine -Kisisel Bilgi Formu azalmasini sagladigi goriiliirken;
Lisans Tezi  depresyon, Calisma etkisinin belirlenmesi -Depresyon Anksiyete Stres Olcegi  anksiyete ve stres diizeyinde ise etkisinin
Oztiirk, S. anksiyete, stres olmadig belirlenmistir.

lizerine etkisi
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4.TARTISMA

Ulusal tez merkezinde yayinlanan ilk tez ¢alismasi
2006 yihinda yapilmistir. 16 yiiksek lisans ve 5
doktora tez calismast bulunmaktadir. Calismada,
doktora tez sayisinin yiiksek lisans tez sayisindan
daha az olmasi, yliksek lisans programlarinin daha
once baslatilmasi ve hemsirelikte doktora programlari
acan iniversite sayisinin az olmasi ve bu programlara
kabul sartlarimin daha zor olmasiyla baglantilidir.
Yapilan tez sayisinin az olmasi Alzheimer hastalari ve
bakim vericilere iligkin ileri diizey ve kanit temelli
arastirmalarinin yetersiz yapildigini
diisiindiirmektedir. Saglik bakim hizmeti verenlerin
bakimi kanit temelli olarak yapmasina olan ihtiyag her
gecen gilin giderek artmaktadir (Melnyk, Fineout,
Gallagher &Kaplan, 2012; Senyuva, 2016). Yapilan
tezlerde de kanit temelli c¢alismalarin 6nemli
oldugunun bilinmesine ragmen bu ¢alismalarla ilgili
eksiklikler oldugu saptanmistir (Koehn &Lehman,
2008; Ayhan & Bektas, 2015). Arastirmalarin sadece
akademisyenler tarafindan yapildigina dair inang,
bilimsel arastirmalar1 okumada yetersizlik, deneyim
odakli bakima olan inang, yonetici desteginin
olmamasi, is yogunlugu, giincel literatiiriin
okunmamasj, arastirma bilgisinin eksikligi, yabanci dil
kullaniminda eksiklik, mesleki egitim sirasinda yurt
dis1  olanaklarindaki  smirhihiklar ve  Kklinikteki
hemsirelerin arastirmalarinin yayinlanacagina
inanmama, arastirma yapma konusunda isteksiz
olmasi yapilan ¢alismalarin sayisinin az olus nedenini
aciklamaktadir (Giiner, Yurdakul &Yetim, 2005;
Raisler &Kennedy, 2005; Farokhzadian, Khajouei &
Ahmadian, 2015).

Calisma kapsaminda doktora calismalar1 yil olarak
degerlendirildiginde, Alzheimer hastalar ile ilgili en
son tezin 2024 yilinda yayinlandig1 ve 5 tez oldugu
belirlenmistir. Bu 5 tezin de Alzheimer hastalar ile
yapildig1 ancak bakim vericilerle yapilan bir doktora
tez calismasinin olmadig1 goriilmektedir. Diinyada
kronik hastalik tanisi alan, bakima ihtiya¢ duyan yash
birey popiilasyonunda giderek artma olmas:i ile
ihtiyaglarinin  karsilanmasi sorumlulugu ve bakim
saghk kuruluslarindan evlere saglik personelinden
hastaya bakim veren bireylere dogru kaymistir
(Karadakovan, 2005; Keles & Ozalevli, 2018). Saghk
ile ilgili egitimi olmayan bakim vericilerin hasta
bakimi, hastalik takibi ve hastanin yasam Kkalitesi
tizerindeki 6nemi giderek artarken, doktora tezlerinin
sayisl istenilen sayida degildir. Bu baglamda doktora
asamasindaki hemsirelik lisansiistii 6grencilerinin,
Alzheimer hastalar1 ve bakim veren bireylerle ile daha
fazla ¢alisma yapmasi dénerilmektedir.

Calismada yiiksek lisans tezlerinin biiytik bir kisminin
tanimlayici tiirde doktora tezlerinin ise biiyiik bir
kisminin randomize Kkontrollii tiirde yapildig
saptanmistir. Bu baglamda, yiiksek lisans tezlerinin
biiytik bir kisminin tanimlayici tiirde yapilmasi yiiksek
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lisans ogrencisinden beklentilerin gergeklestigini,
doktora tezlerin c¢ogunlugunun metodolojik tiirde
yapilmas1 ise yeni bir ydntem olusturulmasi veya
mevcut yodntemin farkli durumlara uyarlanmasi
beklentisini karsilamaktadir. Konu ile ilgili kanit
diizeyi yiiksek ¢alismalarin yapilmasi 6nerilebilir.

Calismadaki tezler incelendiginde drneklem grubunun
%52,3'inlin  bakim veren bireylerin olusturdugu
gorilmektedir. Alzheimer hastas1 olan bireyler,
hastaligin ilerleyen asamalarinda gilinlik yasam
aktivitelerindeki simirhliklary, mental ve davranigsal
bozukluklarinin belirginlesmesi ile beraber, fizyolojik,
ruhsal, ekonomik ve sosyal yonden bagskalarina
gereksinim duyar hale gelmektedir (Gauthier, 2007;
Dikililer, 2020).

Teknolojinin ilerlemesi ile birlikte c¢alismalarda
meydana gelen artisa ragmen Alzheimer hastaliginin
onlenmesi ve kesin tedavisi tam  olarak
bilinmemektedir. Fakat Alzheimer hastalig1 tanisi alan
bireylerin giinliik yasam aktivitelerinde bagimsizliginm
saglamak amaciyla farmakolojik tedaviye ek olarak
animsama terapisi, aromaterapi, ¢coklu duyusal uyaran
yontemi, fiziksel egzersiz, 151k terapisi, miizik terapi,
sanat terapi gibi nonfarmakolojik yontemler de
uygulanmaktadir (Gazes vd., 2012; Asiret & Kapucu,
2015; Keles & Ozalevli, 2018). incelenen tezlerde de
bakim yiikii kavrami en fazla arastirilan konu olarak
kasimizda ¢ikmakta olup, bunu alternetif ve tedavi
yontemler izlemektedir. Bu yontemlerin daha ¢ok son
yillarda yapilan tez calismalarinda oldugu sonucuna
ulasilmistir. Calismalarda boyama teknigi, bilissel
uyarim terapisi, oyunlastima, miizik dinletme,
animsama terapisi ve ¢oklu duyusal uyaran yontemi
kullanilarak hastalarin ansiyete, depresyon diizeyleri
irdelenmistir (Ozdemir, 2007; Duru Asiret, 2014;
Kiyak, 2019; Kayaaslan, 2020; Kabal, 2024; Atay,
2024; Soylu, 2024). Non-farmakolojik yontemler
herhangi bir invaziv girisim icermediginden
farmakolojik yontemlere gore daha giivenilir yontem
oldugu icin tercih edilmektedir (Gauthier, 2007;
Ozbabalik & Hussein, 2017; Keles & Ozalevli, 2018).

Bellegin bozulma siireci ile baslayan AH, bilissel
islevlerde bozulma ve Kkisilik degisiklikleri ile devam
etmektedir. Hastaligin ilerleyen ddnemlerimde ise
hasta bireyler sozsel ve hareket yeteneklerini
kaybederek tam bagiml bireyler haline gelerek bakim
ihtiya¢ duyulmaktadir (Moon vd., 2014). Calismadaki
bakim verenlerle yapilan tezler incelendiginde
Alzheimer hastasina bakim veren Kkisilerin sosyal
hayatinin olumsuz yénde etkilendigi saptanmis olup;
bakim veren kisilerde en ¢ok sosyal izolasyon,
yorgunluk, ofke/ajite tepkiler, depresif sikayetler,
fiziksel sikayetler yasadigi belirlenmistir. Alzheimer
hastaligt olan bireylere bakim vermek hastanin
davraniglarini yonetmemesi ve hastalik ilerledikge
bakim veren bireye bagimliliginin artmasindan dolay1
hem fiziksel hem de psikolojik bakimdan oldukga
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yorucu, yipratict bir gorevdir (Gauthier, 2007; Etters
vd.,, 2008). Sansoni ve arkadaslar1 (2004)'nmin 34
italyan kadin bakim verenlerle yaptiklar1 calismada,
bakim  veren  kisilerin = %56'simmin  bedensel
hastaliklarinin  oldugu ve %32'sinin psikolojik
rahatsizliktan magdur oldugu belirtilmistir (Sansoni,
], Vellone, E., Piras, G., 2004). Ferrara ve arkadaslari
(2008) tarafindan yapilan bir ¢alismada bakicilarin
%>53’linlin bakim vermeleri ile hayatlarinin degistigi,
kendileri ig¢in vakit ayramadiklar1 ve sosyal
hayatlarinin da bu durumdan etkilendigi saptanmistir
(Ferrara vd., 2008). Varone ve arkadaslar1 (2007)’ nin
calismasinda yeteri kadar sosyal destekleri olmayan
bakim verenlerin daha yogun stres yasadiklar1 ve
algiladiklar1 bakim yiikiintin daha fazla oldugu
saptanmistir (Varona, Saito, Takahashi, & Kai, 2007).

Calisma sonuglarimiza benzer sekilde yapilan bu
calismalarda bakim verenlerin ¢ok boyutlu sorun
yasadiklar1 belirlenmistir. Bu nedenle bakim veren
bireylerin psikolojik bakimdan iyi olmasi 6nemli
oldugu icin bakim veren bireylerle yapilan
¢alismalarin fazla oldugu diisiiniilmektedir.

Calismadaki bakim verenlerle yapilan 11 tez
incelendiginde bakim verenlerin ¢ogunlugunun kadin
oldugu ve bu kisilerin genellikle hasta veya yash
bireyin kizi oldugu belirlenmistir. Toplumda kadinin
aile icinde geleneksel olarak bakim verici roliiniin
olmasi, ¢alisma hayatinda erkeklerden daha az yer
edinmis olmasinin, ev islerinde daha fazla sorumluluk
almasinin bakim verenlerin kadin olmasinda etkili
oldugu diistiniilmektedir. Tire ve arkadaslarinin
(2018) ¢alismasinda Tiirk geleneklerinde oldugu gibi
diger ¢ogu kiiltiirde de bakim verme roliiniin kadina
ait bir gorev oldugu diisiiniilmekte ve kadinin roli
olan basit bir gorev olarak belirtilmektedir. (Tiire,
Yazar, Akin &Aydin, 2018). Pudelewicz ve
arkadaslarinin (2018) Alzheimer hastalarina bakim
veren bireylerle yaptigi c¢alismada kadinlarin
vakitlerinin biiylikk bir kisminda hastalara bakim
verdiklerini ve kendilerine ayirdiklar1 zamanin ¢ok az
oldugu sonucuna ulasilmistir. Arastirma sonucumuz
literatiir ile paralel olarak bakim vermede kadina
atfedilen roli  dislindiirmektedir (Pudelewicz,
Talarska &Baczyk, 2019). Literatiir incelendiginde
kadin ve erkeklerin toplumda {istlendikleri
sorumluluklar  ve sosyalizasyon stirecindeki
farkliliklar nedeniyle bakim stirecinden etkilenmeleri
de farkli olmaktadir. Geleneksel olarak kadinlar daha
fazla ev igerisinde sorumluluk alirken erkekler ev
disinda c¢alismakta ve sorumluluk almaktadirlar.
Bakim isinde kadinlar bu sosyal durum nedeniyle
dogal bakim veren olarak goriilmektedirler Erkekler
bakim verme siirecinde kadinlara goére yemek
hazirlama, alisveris ve ev temizligi gibi konularda
daha az zaman harcarlarken, finansal destek saglama,
bakim icin gerekli olanaklardan yararlanma ve ufak
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tefek tamir islerini yapma gibi konularda daha fazla
zaman harcamaktadirlar.

Calisma kapsaminda cinsiyete gore karsilastirma
yapildiginda hastalarla yapilan 5 tez incelendiginde
Alzheimer hastasi olan kadin sayisinin erkek
sayisindan fazla oldugu saptanmistir. Erkeklerin
Alzheimer hastaligina yakalanma riskinin kadinlara
gore daha az oldugunu belirten ¢alismalar mevcuttur
(Etters, Goodall, & Harrison, 2008). Cinsiyet
hormonlarindan etkilenen AH ayni zamanda beyni
koruyucu etkisi olan 0Ostrojen hormonunun
menopozda eksikligine bagh olarak da ortaya
¢ikmaktadir. Menopozun etkileri ile ilgili hormonlarin
degismesi, cevresel ve genetik faktorlerin etkisine
bagh olarak kadinlardaki risk erkeklere gore fazladir
(Ober, 2008; Karsidag, 2012). Ayrica kadinlarin
yasam siiresinin daha uzun ve egitim diizeylerinin
diisiik olmasi ile de agiklanmaktadir (Ober, 2008;
Onat Kaya & Celik, 2018).

Calismalar  kullanilan  veri toplama araglari
bakimindan incelendiginde tamaminin (n=21)
arastirmaci tarafindan gelistirilen formlar ve dlgegin
birlikte kullanildig1 belirlenmistir. Arastirmacilar
tarafindan  gelistirilen formlarin  ¢ogunlugunun
kapsam  gecerliliginin  yapildig1  gecerlilik  ve
giivenirliligin ise smirh sayida calismada yapildig
goriilmektedir. Bu durum gelistirilen formlarin diger
arastirmacilar  tarafindan  kullanilabilirligini  ve
genellenebilirligini smirlandirmaktadir. Bu agidan
arastirmalarda gecerlilik-giivenirliligi yapilmis
formlar ya da olgeklerin daha fazla kullanilmasinin
calismalarin niteliginin artirilmasina yarar saglayacagi
diisiiniilmektedir.

Calismada, ytiksek lisans tezlerinin %12’ sinin doktora
tezlerinin ise %51’inin yayinlandiginin belirlenmesi,
tezi yayin haline getirme asamasinda bazi
olumsuzluklar yasadiklar1 seklinde yorumlanabilir.
Yapilan diger c¢alismalarda da hemsirelik alaninda
gorev yapan akademisyenlerin %95,6’sinin yayin
yapma slirecinin uzun siirmesi, uluslararasi yayin
yapmada ¢eviri sorunu yasamasi, bilimsel arastirmayi
yayin haline getirmedeki bilgi eksikligi, danisman
tarafindan ihmal edilme, 6grencinin isteksizligi ve
yayin i¢in basvurulan dergi se¢imini bilmeme gibi
bircok glicliigiin yasandigl belirtilmektedir
(Tortumluoglu & Ozyazicioglu, 2004; Yilmaz, Yazgan,
Dur, Salman & Demir, 2017).

Ayrica, doktora mezunlarinin bu giigliikleri daha az
yasadiklar1 ve doktora mezunlarinin akademik olarak
yikselme amacinin ve akademik yiikseltilme
kriterlerinin doktora tezinin yayinlanmasini zorunlu
olmasinin bu sonucta etkili oldugu soylenebilir. Ayrica
calismada, doktora tezi sayisinin (n:5) yiiksek lisans
tezi sayisindan (n:16) daha az olmasina Kkarsin;
doktora tezinin %90, yliksek lisans tezinin %30
oraninda yayinlanmasi doktoradan mezun olan
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bireylerin yayin asamasinda ytiksek lisansa gore daha
az glclik yasadiklarinin  bir kaniti  olarak
degerlendirilebilir.

5.SONUC

Bu c¢alismada “Alzheimer, Alzheimer ve bakim
vericiler, hemsirelik” anahtar kelimeleri kullanarak
yapilan tiim tezler incelenmis olup Alzheimer hastaligi
ilgili ozellikle bakim veren bireylerle c¢alisildigy,
hastalarla ilgili az ¢alisma oldugu belirlenmistir.
AH’nin tedavi siireci ¢esitli tibbi, hemsirelik bakimi ve
sosyal destekleri iceren ¢ok yonli bir yaklagimi
gerektirmektedir. Bu nedenle hasta tek basina degil
hem ailesi hem de bakim veren bireylerle birlikte ele
alinmalidir. Hastalara kaliteli bakim vermek, etkin
hasta bakiminin saglanmasinda énemlidir. Bu siirecte
hastaliga iliskin tiim sorunlarin belirlenmesi ve
¢ozlimlenmesinde hastaya bakim veren birey kadar
hemsirenin rolii de benzersiz bir 6neme sahiptir.
Hemsirelik bakimi hemsire-hasta iligkisine dayali
olarak hemsirelik bakimi gerceklestirilmekte olup
bakim verme siirecinde kisilerarasi etkilesimini
gerektirmektedir. Alzheimer hastaliginin bakimi ve
tedavisinde farmakolojik tedavinin yani sira etkinligi
kanitlanmis  olan  nonfarmakolojik  yontemlerin
kullanimi  6zellikle son yillarda yapilan tez
calismalarinda arttign belirlenmistir. Tezlerin ele
aldig1 konular arasinda bakim yiikii (bakim verenlerin
yasadig1 giicliikler), alternatif ve tamamlayici tedavi
yontemleri, yasam Kkalitesi, evde bakim, Alzheimer
hastalarinin kognitif ve psikolojik belirtileri oldugu
gorilmigstir. Bu konular arasinda ¢ogunlukla
irdelenen konunun bakim verenlerle yapilan bakim
yukii konusu oldugu saptanmis olup Alzheimer
hastalar1 ile yapilan c¢alismalarin arttirilmasi
onerilmektedir. Bu konu ile ilgili yapilan yiiksek lisans
tez sayisi fazla olup, doktora tez sayisi 5 tanedir.
Bundan dolay1 daha fazla kanit temelli ¢alismalarin
yapilarak lisansiistii ¢alismalarin  yayimlanmasi
onerilmektedir.

Progresif bir siire¢ izleyen hastalik siirecinde bireyler
aile stiregleri igerisinde yer almaktadir. Bu nedenle
kognitif iyilestirme/rehabilitasyon tibbi tedavi ile
birlikte 6nemli rol oynamaktadir. Ayrica hastaligin yas
artis1 ile gorilme sikligy artmaktadir. Hastalar ek
kronik hastaliklara da sahiptir. Sadece palyatif bakim
servisinde degil her klinikte ve poliklinikte
karsilasabilecegimiz hasta grubudur. Toplumun
bilgilendirilmesi ve farkindalik olusturulmasinda da
hemsireler saglik ekibi ile birlikte etkin bir rol
istelenmektedir. Bu nedenle Alzheimer hastalarin
yattig1 birimlerde gorev yapan hemsirelerde ve
uygulamaya ¢ikan hemsirelik 6grencilerinde konuyla
iligkili ¢alismalarin artirilmast ve daha biyik
orneklem gruplariyla, randomize kontrollii tiirde
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calismalarin yapilmas1 hasta bakim Kkalitesinin
arttirilmasi agisindan daha ufuk agici olabilir.

Cikar Catismasi

Bu calisma ile ilgili olarak yazarin ve/veya aile
bireylerinin ¢ikar catismasi potansiyeli
olusturabilecek bilimsel ve tibbi komite iiyeligi ya da
iyeler ile iliskili, danismanlik, bilirkisilik, herhangi bir
firmada c¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer
durumlar yoktur.
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OZET

Glindelik yasamin cesitli alanlarinda birtakim ihtiyaclan gidermek amaciyla yaygin bicimde kullani-
lan dijital teknolojiler hemen her yas grubu icin farkll ve 6nemli isleviere sahiptir. Bu calismada yasi
bireylerin dijital teknolojileri kullanim durumlari, hangi dijital teknolojileri ne amagla siklikla kul-
landiklari iizerinden aciklanirken; bu teknolojileri kullanimlari siirecinde deneyimledikleri siddet
eylemlerine aciklik getirilmeye calisiimaktadir. Bu amag cercevesinde sistematik bicimde literatiir
taramasi yapimustir. Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun (TUIK) da son yillarda diizenli olarak yayimla-
dig1 Hanehalki Bilisim Teknolojileri Kullanim Arastirmasi verilerinden de yararlanilarak mukayese
yapabilmek amaciyla ézellikle 2011 yil1 ve sonrasindaki calismalardan yasililarin dijital teknolojileri
kullanimlarini ve djjital siddet deneyimlerini konu alan arastirmalar incelenmistir. Yaslilarin dijital
teknolojileri, ozellikle de interneti kullanimlarina dair arastirmalarin son yillarda artmis oldugu
goriilmektedir. Bunlara gére yaslilarin dijital teknolojileri kullanimlari her gegen yil artmaktadir.
Ozellikle TUIK in ilgili istatistiklerinde de bu durum gézlemlenebilmektedir. Yashiarin dijital tekno-
lojileri kullanim amacglari genellikle aile iiyeleri, arkadaslar veya akrabalar ile iletisim kurma, sosyal-
lesme, bilgi edinme, resmi islemleri (hastane randevusu alma, fatura odeme vs.) yapma gibi ihtiyac-
lar1 gidermeyi karsilamaktadir. Bu amaclar! gerceklestirirken de son yillarda akilli cep telefonlari,
bilgisayariar gibi internet kullanimlarina da olanak saglayan araclar tercih etmektedirler. Bu bulgu-
lara ek olarak, ilgili arastirmalarda, yash bireylerin dijital teknolojileri kullanim yogunluklarinin
artmasiyla dijital ortamda istenmeyen bazi eylemleri de deneyimledikleri aciklanmaktadir. Bu olum-
suz deneyimler calismada gri djjital siddet’ olarak betimlenmistir. Dijital teknolojileri kotii niyetle
kullananlar tarafindan, yaslilar zaman zaman kandirma, dolandiricilik, hakaret, asagilama gibi ey-
lemlere maruz birakilmaktadir. Benzer bulgulari aciklayan arastirmalar gostermektedir ki giiniimii-
ziin 6nemli sorunlarindan biri olarak nitelendirilen dijital siddet, yalnizca genclerin degil yashlarin
da djjital giivenligini tehdit etmektedir.

Digitalisation Profile of the Elderly and ‘Grey Digital Violence’
ABSTRACT

Digital technologies which are widely used to fulfil certain needs in various areas of daily life have
different and important functions for almost every age group. In this study, the use of digital tech-
nologies by elderly individuals is explained in terms of which digital technologies they use frequent-
ly and for what purpose, and the acts of violence they experience during the use of these technolo-
gies are clarified. In order to make comparisons, the studies on the use of digital technologies and
experiences of digital violence by the elderly, especially as of 2011 were examined by using the data
of the Household Information Technologies Usage Survey, which has been published regularly by the
Turkish Statistical Institute (TURKSTAT) in recent years. It is seen that research on the use of digital
technologies, especially the Internet, by the elderly has increased in recent years. According to these
studies, the use of digital technologies by the elderly is increasing every year. This situation can be
observed especially in the relevant statistics of the TURKSTAT. The purposes of the elderly to use
digital technologies generally meet their needs such as communicating with family members, friends
or relatives, socialising, obtaining information, making official transactions (making hospital ap-
pointments, paying bills, etc.). While realising these purposes, in recent years, they prefer tools such
as smart mobile phones and computers that allow them to use the Internet In addition to these
findings, it is voiced in the related studies that the elderly also experience some undesirable actions
in the digital environment with the increase in the intensity of their use of digital technologies. These
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negative experiences were described as grey digital violence’ in the current study. The elderly are
sometimes exposed to actions such as deception, fraud, insult and humiliation by those who use
digital technologies with bad intentions. The studies reporting similar findings indicate that digital
violence, which is characterised as today’s one of the important problems, threatens the digital

security of not only young people but also the elderly.

1.GIRIS

Insan yasaminin dogal seyri nedeniyle yashlik, varolu-
sun son agamasidir. Diinya Saglik Orgiitii’'niin verileri,
65 yas ve lizerindekilerin yash olarak kategorize edil-
digini ve kiiresel niifus icindeki paylarinin arttigini
gostermektedir. Oniimiizdeki yillarda, ézellikle gelis-
mekte olan iilkelerde bu artisin hiz kazanmasi bek-
lenmektedir (WHO, 2020; Noiklueb, Boonlue & Sri-
kaew, 2022). Birlesmis Milletler (BM) niifus projeksi-
yonlarina gore, 2022 yilinda kiiresel niifusun 782
milyon 998 bin 64’si yash olmak iizere 7 milyar 975
milyon 105 bin 156 kisi oldugu 6ngoériilmektedir. Bu
tahminlere gore kiiresel niifusun %9,8’ini yashlar
olusturmaktadir (BM, 2022). Tiirkiye Istatistik Kuru-
mu'nun (TUIK) 2022 yili istatistiklerine gére yash
niifus olarak da adlandirilan 65 yas ve iizeri niifus son
bes yilda %22,6 oraninda artarak 2017 yilinda 6 mil-
yon 895 bin 385 kisiden 2022 yilinda 8 milyon 451
bin 669 kisiye ulasmistir. 2017 yilinda yash niifus
toplam niifusun %38,5’ini olustururken, 2022 yilinda
bu oran %9,9’a yiikselmistir. Yash niifusun yas grup-
lar1 incelendiginde, %64,5’inin 65-74 yas grubun-
da, %27,7’sinin 75-84 yas grubunda ve %7,9’'unun 85
ve lzeri yas grubunda oldugu goriilmektedir. Yash
niifusunun genel niifusa oraninin 2030 yihinda %12,9,
2040 yilinda %16,3, 2060 yilinda %22,6 ve 2080
yihinda %25,6 olacagi tahmin edilmektedir (TUIK,
2023a). Bu veriler, yashlarin toplumsal yap: i¢inde
o6nemli bir niifus grubunu temsil ettiginin gostergesi-
dir.

Genel olarak yashlik, insanlarin fiziksel ve bilissel
gorevleri yerine getirme becerilerini kaybettikleri,
sagliklarinin bozuldugu, sorumluluklarinin ve statiile-
rinin degistigi bir kayip donemidir. Yasin ilerlemesine
gore yashlik, insanlarin yasamlarindaki kayiplara
katlandiklari, bagimhliklarini yeniden kazandiklari ve
fiziksel, bilissel ve sosyal bagimsizliklarim kaybettik-
leri yasam boyu siiren bir degisim siirecinin son asa-
masidir (Icli, 2016; Terkes & Bektas, 2016; Umutlu &
Tekin Epik, 2019; Baspinar, Sengelen & Aslan, 2020).

Yasam boyunca edinilen bireysel ve sosyal deneyim-
ler, yashlarin karsilastig1 fiziksel, bilissel ve sosyal
degisimler nedeniyle yaslanma siirecini anlamlandir-
maya yardimci olmak i¢cin ¢ok Onemlidir (Goérgiin
Baran, 2008). Yashiligin olusumuna dair alginin, sos-
yallesme stirecinde edinilen her seyle sekillendigi
yorumu bir yana, sanayilesme, kentlesme ve modern-
lesmenin getirdigi sosyal, kiiltiirel, teknolojik ve eko-
nomik degisimler yaslilarin diisiinme, yasama ve
yaghihik algisimi degistirmektedir (Sentiirk, 2018).
Ozellikle yeni teknolojilerle giinliik yasama dair birgok
pratik farklilasmis durumdadir; daha 6zelde dijitalle-
sen bilgi iletisim teknolojilerinin sosyal etkilesimler-
deki yayginlig), insanlarin giinlik rutinlerini, yasam
tarzlarini, bilgi edinme yontemlerini, iletisim tarzlari-
n1 ve hayatlarinin diger yonlerini bir¢ok bakimdan
etkilemistir. Bu siirecte yaghlar da yeni teknolojiyi
o6grenmeyi ve kullanmay1 genclere gore daha zor
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bulmalarina ragmen, giinliik rutinlerine uygun oldu-
gunda bu modern araglara uyum saglamaya ¢alismak-
tadir (Yiceer Kardes & Akgiil Gok, 2020; Ugak, 2021).

Dijitallesmeye dair Onemli gelismeleri kaydetmis
toplumlarda yasayan insanlar, bankacilik, aligveris,
sosyal etkilesimler, saglik ve egitim de dahil olmak
lizere giinliik faaliyetlerinin biiyiik bir kismi i¢in dijital
teknolojiyi kullanarak ihtiyac¢larini1 karsilamaktadirlar
(Yengin, 2019). Sosyal ag siteleri, goriintiilii sohbet, e-
posta ve akilli telefonlar gibi dijital teknoloji triinleri
ve uygulamalari; gelenekler, is uygulamalar1 ve neyin
kabul edilebilir veya kabul edilemez olduguna dair
modasi gecmis kavramlar da dahil olmak tizere gec-
misin bir¢ok yoniinii degistirmis ve degistirmektedir
(Francis, Ball, Kadylak & Cotten, 2019; Arklan, Reng-
ber & Kartal, 2020).

Bu gelismelere bagh olarak dijitallesme, giiniimiiz
bilgi toplumunda yashlifin sosyal yoniinii 6ncelikli
olarak hayata gecirmektedir. Clinkii sosyal baglantilari
stirdiirmek, yash insanlarin yasamlarinin ilerleyen
donemlerinde ihtiyaglarini karsilayabilmeleri, yalniz-
liktan kaginabilmeleri, mesguliyet bulabilmeleri ve
sosyal ortamlarinda kendilerini baskalarima karsi
sorumlu hissedebilmeleri i¢in elzemdir. Bu davranis-
lar, dijital olmayan bir ¢agda yetismis ve simdi hizla
daha dijital hale gelen bir diinyada yasayan yash in-
sanlar i¢cin hayati anlamlandirma ¢abasiyla uyumlu-
dur. Bu durum, yashlarin teknolojiyi genellikle bilgi
edinme, baskalariyla etkilesim kurma veya serbest
zaman gecirme, eglenme gibi belirli bir ihtiyaci karsi-
lamak i¢in kullandiklar1 gergegiyle desteklenmektedir
(Leist, 2013; Cetin & Ozgiden, 2013).

Yaslilarin topluma entegrasyonunu giiclendirmek
adina, teknolojideki gelismelere uyum saglayabilmele-
rine, bunlarla birlikte 6grenme faaliyetlerini gelistire-
bilmelerine ve bunlar kullanarak katilimi siirdiirme-
lerine aktif yaslanma siireclerinde 6nem verilmekte-
dir (Gonzales, Sharma & Galletta, 2012). Fakat dog-
duklari ¢agin teknolojik iirtinlerinden ¢ok daha farkl
yeteneklere sahip olan teknolojik {irtinlerle karsi
karsiya olan yash insanlarin, gliniimiize ait olan dijital
teknolojileri benimsemelerinin ve kullanmalarinin
genclerden farkli oldugu yadsmamaz bir gercekliktir
(Tuna Uysal, 2020). Yashlarin algilarinin ve becerile-
rinin yasla birlikte ne yénde degistiginin bu farkliliga
katkida bulunan 6nemli bir faktor oldugu iddia edile-
bilir. Bu nedenle, yash insanlarin teknolojiye bakis
acilar1 ve kullanma bigimleri kendilerine 6zgii kisisel,
toplumsal ve fiziksel kosullara baghidir. Ornegin, yash
insanlarin yeni teknolojik araglar1 ve uygulamalari
kullanmalary, fiziksel sorunlar ve azalan bilissel kapa-
sitelerinden olumsuz bir sekilde etkilenmektedir.
Bununla birlikte, radyo, televizyon ve kismen telefon
da dahil olmak fiizere ¢ocukluklarinda yaygin olan
cihazlar kullanmaya daha agik olduklar1 gézlenmek-
tedir (Ekici & Glimiis, 2016; Bayram & Arici, 2021).

Bu calismada, yash bireylerin sosyallesme pratikleri-
ne, toplumun gereklerine uygun olarak yenilik kazan-
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diran teknolojik ara¢ ve uygulamalar1 kullanim alis-
kanliklarina deginilmektedir. Bu temel amag ¢erceve-
sinde 6zel olarak yash bireylerin dijital teknolojiyi
kullanirken karsilasma risklerinin bulundugu dijital
siddet olgusuna dair deneyimleri de aydinlatilmakta-
dir. Bu siddet deneyimi, 6zgiiliik kazandirmak amaciy-
la ‘gri dijital siddet’ olarak nitelendirilmistir. Dijital
teknoloji kullaniminin yayginlagsmasiyla birlikte ken-
dinden s0z ettirmeye baslayan ve arastirmalara konu
olan dijital siddet, yalnizca geng bireyleri degil; dijital
teknolojiyi kullanan hemen her yas grubundan bireyi
dogrudan veya dolayl bicimde tehdit etmektedir. Bu
calisma da yash bireylerin dijital teknolojiyi kullanim
pratiklerini agiklarken, dijital siddete dair deneyimle-
rini de literatiir bilgisi goz oniinde bulundurularak
yordamay1 hedeflemektedir. Boylece yashlarin giinii-
miizde kargi karsiya kalabilecekleri sorunlardan biri-
ne daha dikkat ¢ekilmis olacaktir.

2.YASLILARIN DIJiTALLESME PROFILI

Toplum ve teknoloji birbirinden bagimsiz olmayan,
karsilikli olarak birbirini etkileyen olgulardir. Cok
hizli bir sekilde degisen ve gelisen teknolojik tirtinler
giindelik hayatin her alaninin olmazsa olmaz pargalari
haline gelmislerdir (Cataloglu, 2018). Yashlar tarafin-
dan teknolojik yeniliklerin ¢ogunlukla gengler igin
iiretilen {iriin ve hizmetler oldugu diisiiniilse (Ozkan
& Purutguoglu, 2010) de aslinda bu yenilikler hemen
herkesin talebine ve kullanimina hitap edecek kap-
samdadir. Ayrica konu yaslilik 6zelinde tartisildiginda
teknolojik ara¢ ve uygulamalar, yashlarin gilindelik
islerini 6nemli derecede kolaylastirmaktadir (Karasoy
& Yildirim, 2023). Hatta yaslilarin teknolojiyle birlikte
daha bagimsiz oldugu bile savunulabilir.

Yashlarin yasam kalitesini artirmak hedefiyle, faydal
teknik {irtinlerin ve uygulamalarin yaratilmasi, bunla-
rin dagitimi ve dijital teknoloji firsatlarinin daha ve-
rimli kullanilmasi, sosyal uyum siireclerini destekle-
mektedir (Bosma, Giezen-Biegstraaten, Spaltman &
Stephan, 2000). Teknolojik ara¢ ve uygulamalar araci-
Iigiyla giivenlik, korunma, bagimsiz yasama, bos za-
mani etkin degerlendirebilme, 6grenme faaliyetlerini
stirdiirebilme ve sosyal katim gibi amaclar1 iceren
eylemlerde fayda saglamak icin 6nemli olan husus
yashlarin bu teknolojileri benimsemesidir (Kalinkara
& Sari, 2018). Fakat teknoloji ¢ok hizli degistigi ve
ilerledigi icin zaman zaman yaglilar tarafindan benim-
senmesi giic olabilmektedir. Giiniimiizde yagshlar
televizyon, radyo ve telefon kullanimi yoluyla teknolo-
jiyi siklikla hayatlarina dahil ederken; akilli telefonlar,
internet, mobil bankacilik ve otomatik bilet giseleri
gibi araglar1 kullanmak onlar i¢cin daha zorlayic ola-
bilmektedir (Yildirnm & Kilig, 2021; Demir Erbil &
Hazer, 2021). Yasllar, gesitli sorunlar nedeniyle bu ve
benzeri teknolojileri kullanmakta zorlanmaktadir.
Ozellikle gbrme, isitme, anlama, kavrama ve el beceri-
lerinin azalmasy; dijital teknoloji Girtinlerinin teknik ve
karmasik icerikleri; teknolojiyi tehlikeli ve dgrenilme-
si zor olarak goren tutumlar; ekonomik firsatlarin
yetersizligi nedeniyle iiriine erisememe ve satin ala-
mama; Uriin veya hizmeti kullanmay1 6grenmek igin
sosyal destek eksikligi ve uygulamay: yeterince gii-
venli bulmama gibi c¢esitli nedenler bu kapsamda
siralanabilir (Ozkan & Purutcuoglu, 2010; Kalinkara &
Sari, 2018; Akbuga, 2023).
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Bilissel ve fiziksel becerilerdeki yasa bagh degisiklik-
lerin yani sira sosyoekonomik konumdaki degisimler
de yasghlarin teknolojiyi nasil kullandiklar1 iizerinde
etkili olabilir. Teknoloji ¢aginda, yash insanlar “dijital
gocmenler” (Prensky, 2001) olarak yeni rollerine
uyum saglamakta genclere yani “dijital yerlilere”
kiyasla daha fazla ¢aba harcamaktadir. Bunun nedeni,
dikkat ¢ekildigi iizere, yaslanmaya bagh hafiza kaybi,
dikkat siiresinin azalmasi, bilgi isleme hizinin yavas-
lamasi ve yeni bilgileri 6grenmede goreceli zorluk gibi
bir dizi faktérdiir (Cangéz, 2009). Ayrica, bazi yashlar
yanlis islem yapma veya ekipmani tahrip etme gibi
endiseler nedeniyle (Demir Erbil & Hazer, 2021), bazi
yaglilar da cesitli eksikliklerini 6rtbas etmenin bir
yolu olarak dijital teknolojiyi kullanmaktan kaginmak-
tadir (Millward, 2003). Teknoloji tabanli 6grenme ve
dijital okuryazarliga uyum saglama s6z konusu oldu-
gunda, yaslilar bu araglara daha az asina olduklari i¢in
genclere gore daha fazla yardima ihtiya¢ duymaktadir
(Karabulut, 2015).

Yeni dijital teknolojilere uyum saglayamamak aslinda
yash bireyi sosyallesmeden ve pratiklikten uzaklas-
tirmakla birlikte dijital kusaklarla aralarinda keskin
bir dijital ayrismanin ortaya ¢ikmasina neden olmak-
tadir. Dijitallesme siirecine dahil olan, gelisen teknolo-
jileri 6grenme ve uygulama kapasiteleri sayesinde bir
yandan, yashlarin ozgiivenleri ve yasam kaliteleri
biiytik ol¢lide artmaktadir; diger yandan ise yaghlar
sosyal degisim durumlarina daha kolay uyum sagla-
makta, kendilerini manevi agidan daha gii¢li hisset-
mekte ve yalnizliklarini azaltmak icin bagkalarini
tesvik etmeye daha istekli olmaktadir (Akyazi, 2018).
Bu da teknolojinin yashlarin hayatinda énemli bir rol
oynadig1 arglimanini ortaya ¢ikarmaktadir.

Yaslilarin, internet ve sosyal ag kullanim oranlarinin
her gecen gilin artmakta oldugu, sosyal ag sitelerinin
yash kullanicilar icin de bir “ifade alan1” islevi gérdiigi
bilinmektedir (Akbuga, 2023). Internet {izerinden
sosyal medya uygulamalarini kullanan yashlar, dijital
ortamda sosyal cevreleriyle baglantilarini ve iletisim-
lerini genisleterek yalnizlik duygularini azaltmakta ve
sosyallesmeye imkan bulduklari i¢in yagam kaliteleri-
ni artirmaktadir. Bundan dolay:1 yashlar i¢in internet
ve sosyal medya, arkadaslariyla ve aileleriyle baglanti
kurduklari, deneyimlerini paylastiklari, baskalarindan
destek alip verdikleri, saglik ve giincel olaylarla ilgili
haber ve bilgi aldiklar1 6nemli platformlar anlami
tasimaktadir (Anderson & Perrin, 2017). Bu ve benze-
ri sebeplerden dolay1 yash bireyler arasinda dijital
teknoloji triinlerinin, uygulamalarinin ve internetin
kullanimi giin gectik¢e artmaktadir (Francis vd., 2019;
Akbuga, 2023). Destekleyici bicimde TUIK (2023a)
verilerine gore, 65-74 yas araliginda internet kulla-
nanlarin orani 2017 yilinda %11,3 iken, bu oran 2022
yilinda %36,6’ya ytlikselmistir.

Yaslilarin teknoloji kullanimlarina ve bununla iligkili
faktorlere odaklanan giincel arastirmalardan bazilari-
nin tespitleri dogrultusunda yagslilarin dijitallesme
profilleri s6yle betimlenebilir:

Teknoloji kullanimlar1 ve dijitallesme yetenekleri
tartisilirken genellikle “dijital gogmen” olarak nitelen-
dirilen yaghlar, aslinda ¢evrimi¢i teknolojilere ve
platformlara giiclii bir sekilde hakimdirler. Hatta
yasllar, genclere kiyasla yeni teknolojiyi benimseme
konusunda daha az egilimli goriinseler (Kalinkara,
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Basibiiyiik & Ay, 2016) de 6nemli bir kisminin tekno-
lojiyi kullanma motivasyonu ytiksektir. Fakat bu tu-
tum, yas ilerledikce gerek kullanim sikliginin diismesi
(Lee, Chen & Hewitt, 2011; Meethongjana & Tachpet-
paiboonb, 2015) gerek teknolojik ara¢ sahipliginin
diismesiyle gerilemektedir (Anderson & Perrin,
2017). Ayrica yash niifusun dijital teknolojiyi kullanim
pratiklerine dair genellemeler yaparken bu grubun
homojen (Hargittai & Dobransky, 2017; Hargittai,
Piper & Morris, 2019) degil de heterojen nitelikler
tasidigl kabul edilirse (Akbuga, 2023); bazilarinin
teknolojik yenilikleri benimseyip ona uyum sagladigi,
bazilarinin ise ne durumda olursa olsun, imkanlar:
neye yetiyorsa yetsin ondan uzak durdugu daha ikna
edici bicimde agiklanabilir (Francis vd., 2019).

Yaslilarin dijital teknoloji kullanimina dair yetkinlik
diizeyleri, demografik birtakim o6zelliklere gore de-
gismektedir (Selwyn, Gorard & Furlong, 2003; Oniir &
Kalaman, 2016) ve 6zellikle ilerleyen yas bu hususta
kilit bir roldedir. Son on yilda yashlarin yeni teknoloji-
leri kabul etme ve kullanma oranlarinda kayda deger
bir artis olmasina ragmen (Akbuga, 2023; TUIK,
2023), yashlarin yeni dijital teknolojileri benimseme
durumlari, kullanim sikhig1, beceri diizeyleri vs. diger
yas gruplarina gore hala daha diisiiktiir (Gorgiin Ba-
ran, Kogak Kurt & Serdar Tekeli, 2017) ve yaslandikca
bu teknolojileri kullanmay1 birakma olasiliklar1 daha
yiiksektir. Ornegin Siitliioglu'nun (2020) teknolojiye
erisim, kullanim ve beceri diizeylerinin yani sira yeni
dijital iletisim teknolojilerine iliskin tutumlarda yasa
bagh farkliliklarin mevcut oldugunu gosteren arastir-
masinda, 45 yas Ustii kisilerin geleneksel iletisim
araglarina daha fazla ilgi gosterirken, yeni teknoloji-
lerle ilgili bilgi ve yeterliliklerinin azaldig: tespit edil-
mistir. Buna istinaden, yashlar ve diger yas gruplari
arasinda var olan dijital ugurumda 6nemli olan tek
faktor yas degildir. Diger 6nemli faktdrler arasinda
egitim seviyesi, sosyal smif, cinsiyet, ekonomik diizey
ve yasam durumu yer almaktadir. Bu demografik
faktorlere ilave olarak, yagsllarin dijital teknolojiyi
benimsememesinin ya da kullanmay1 birakmasimin
zayif ya da isteksiz kullanim, yetersiz tasarim, erisile-
bilirlik eksikligi, diislik dijital okuryazarlik ve deza-
vantajli sosyo-teknik baglamlar gibi ¢esitli nedenleri
de vardir (Kalinkara vd., 2016; Neves & Vetere, 2019).
Ayrica yasa bagh 6grenme giicliigli, bu araglar: ihti-
yaclar ve faydalar i¢cin kullanma egilimi, otorite ve
prestiji koruma ihtiyac1 ve davranis ve yasam tarzi
degisiklikleri gibi bireysel faktorler de yashlarin in-
terneti ve dijital araglari nasil kullandiklar tizerinde
etkilidir (Gorgiin Baran, 2017).

llgili arastirmalara goére, bilgisayar ve internet gibi
dijital araglarin kullamim sikhigi ve hangi amaclarla
kullanildig1 egitim seviyesinden etkilenmektedir.
Ornegin, bir bireyin egitim seviyesinin, interneti eg-
lence i¢in kullanirken bir etkisi olmadigl, ancak e-
posta gonderme ve alma, ¢evrimi¢i bankacilign kul-
lanma veya randevulari planlama gibi daha teknik
bilgi gerektiren gorevler icin kullanirken énemli oldu-
gu bulunmustur (Goérglin Baran vd., 2017; Siitliioglu,
2020).

Cinsiyet bakimindan kiyaslandiginda bir arastirmada,
yasli erkeklerin internet ve dijital araglar bilgi ve hobi
icin; yash kadinlarin ise yakin arkadas ve akrabalariy-
la iletisimde kalmak igin kullandiklar tespit edilmis-
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tir. Yash erkeklerle karsilastirildiginda, yash kadinla-
rin egitim diizeyleri daha disiiktiir. Ayrica arastirma-
ya katilan kadinlarin sosyallesme siirecinde teknoloji-
ye asir1 ilgi gostermemeleri 6glitlenerek yetistirildik-
leri icin teknolojiyi erkeklere gére daha az kullandik-
lar1 da bulgular arasinda yer almaktadir (Paul & Steg-
bauer, 2005). Yashlar arasinda internet kullanim
sikligini cinsiyete gére ayiran TUIK istatistiklerine
gore, erkeklerin kadinlardan daha fazla internet kul-
landi8 tespit edilmistir. 2022 yilinda yash erkeklerin
yuzde 43,8'i, yash kadinlarin ise yiizde 30,3l internet
kullaniaisidir (TUIK, 2023a).

Yaslh niifusa odaklanan ve internet kullanim aliskan-
liklari, internet becerileri, internete baglanmak igin
tercih ettikleri cihazlarin tird, miktar1 ve kullanim
siklig1 gibi konularda daha genis veriler elde eden
calismalarda yashlar arasinda onemli farkhliklar
bulunmustur; 6zellikle daha yiiksek gelir ve egitim
seviyesine sahip olanlarin bu alandaki becerileri daha
yiksektir (Foster, Pangle, Schrader, Wei, & Azhar,
2016; Hargittai & Dobransky, 2017). Ayrica artan
genel internet yetenekleri ve sosyal medya platformu
kullaniminin, daha yiiksek gelir ve egitim seviyesine
sahip olanlar arasinda artan internet kullanimi 6zerk-
liginin yayginlig1 ile de iliskili oldugu bulunmustur
(Hargittai vd., 2019).

Yashlarin bilgisayar ve internet gibi modern teknoloji-
leri kullanamamasinin ardindaki nedenler incelendi-
ginde, nasil kullanilacagini bilmemek, pahali oldugunu
diisiinmek ve ihtiya¢ duymamak gibi konularin 6nemli
bir etken oldugu ortaya ¢ikmistir. Buna ragmen, mobil
cihazlar kullanarak, dosya ve veri yiiklemek, mobil
uygulamalari indirmek ve veri kopyalamak yaslhlarin
dijital yetkinliklerinin bir parc¢asidir. Bu islevleri 6zel-
likle mobil cihazlardan olan akilli telefonlar1 kullana-
rak gerceklestirmektedirler; bundan dolay1 akilli cep
telefonu kullaniminin yashlar arasinda yaygin kulla-
nildig1 bilinmektedir (Goérgiin Baran vd., 2017).

Yashlar sosyal medya ve interneti ¢esitli amaclarla
kullandiklar i¢in dijital yetkinlikleri son yillarda art-
mistir. Yashlarin yasamlari da sosyal medya ve inter-
net sayesinde 6nemli dl¢lide zenginlesmektedir. Orta
ve ileri yaslardaki insanlar i¢in sosyal medyanin énce-
likle li¢ amacy; paylasim, iletisim ve eglencedir. Bu
hususla ilgili arastirmaya gore, yash katilimcilarin
sinirll bir yiizdesi sosyal medyay1 (Facebook %1,9,
Twitter %1,9, diger sosyal medya uygulamalar1 %9,4,
hichir sosyal medya sitesi iiyeligi bulunmayan-
lar %71) diizenli olarak kullanmaktadir ve orada nasil
davranacaklarini bilmektedir (Anderson & Perrin,
2017). internet baglantisina sahip olmaya gére analiz
edildiginde, orta yash ve yash insanlarin yalnizca
yaklasik %50’sinin bir baglantis1 oldugu, baglantisi
olanlarin da her giin 6nemli miktarda ¢evrimici zaman
gecirdigi gortilmektedir (Tekedere & Arpaci, 2016).

Yaslilar, giinliik yasamlarinin pek ¢cok alaninda ¢agdas
iletisim teknolojilerini (¢evrimi¢i bankacilik, saglik
hizmetleri, e-devlet hizmetleri, aligveris ve aile ileti-
simi gibi) etkin bir sekilde kullanmaktadir. interneti
ve cevrimici sosyal aglar1 kullanma konusunda yetkin
olan orta yash ve yashlarin yarisindan fazlasi, elektro-
nik ticaret yoluyla aligveris ihtiyaglarini karsilamak,
yalnizliktan kaginmak, eski ve yeni tanidiklarla ileti-
simde kalmak ve 6grenmek amaciyla kullanmak iste-
mektedir. Bu amaglarin1 genellikle bilgisayar ve cep
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telefonu ile gergeklestirmektedirler (Yildirim Becerik-
li, 2013). Pecchioni vd. (2005) ¢alismasina gore, yash-
lar interneti en ¢ok e-posta gondermek, herhangi bir
konuda arastirma yapmak ve Kkisiler arasi baglanti
kurmak ve bunlan siirdiirmek i¢in kullanmaktadir.
Haberlerin, hobilerin ve sagligin yasllarin arastirdik-
lar1 baslica konular oldugu goriilmistiir. Benzer bi-
cimde Oguz Ozgiir ve Ozkul’'un (2022) arastirmasinda
yash kusaklarin, sosyal cevreleriyle iletisim kurmak,
glindemi takip etmek, islerini/calismalarini yiiriitmek,
sosyal medya uygulamalarini kullanmak gibi faaliyet-
ler i¢in internete yoneldikleri tespit edilmistir. Bunla-
ra ek olarak sosyal medyay1 cevrimi¢i ortamda kul-
lanma tercihleri arasinda sosyal medyay1 6grenmek
icin kullanmak isteyenler, ilgilendikleri gruplara ka-
tilmak isteyenler ve ¢evrimici fotograf ya da video,
dokiiman gibi seyleri paylasmak isteyenler bulunmak-
tadir. Bu faaliyetlere 64 yasin altindakilerin daha sik
katildig1 goriiliirken, 65 yas tisti kisilerin bu faaliyet-
leri nazaran daha az tercih ettigi gozlenmistir (Teke-
dere & Arpaci, 2016). Bagka bir arastirmada ise bun-
larin aksine, yasllarin internet iizerinden alisveris
yapmakta ve ¢evrimi¢i bankacilik hizmetlerini kul-
lanmakta zorlandig tespit edilmistir (Erendag Siimer,
2017).

Yaslilar i¢in dikkate alinmasi gereken dnemli kaygi-
lardan biri de ister evde ister disarida yalniz olsunlar,
hastalik veya yaralanma durumunda aile tyelerini
veya giivenlik personelini aramay1 kolaylastirmak
istemeleridir. Bilgi iletisim teknolojilerini kullanma
motivasyonlarindan biri de bu kaygiyla iligkilidir; yani
ihtiya¢ durumunda ailelerine veya saglk ve giivenlik
uzmanlarina kolayca ulagabilmektir (Yildirim Becerik-
1i, 2013).

Geng ve yash kisilerin dijital teknolojiyi kullanma
nedenlerini karsilastiran cesitli aragtirmalarda dnemli
farkliliklar tespit edilmistir. Hem gen¢ hem de yash
katilimcilar1 igceren bir Alman arastirmasi, genclerin
interneti ¢ogunlukla oyunlar, popiiler miizik ve bilgi-
sayar teknik bilgisi i¢in kullandigini ortaya koymus-
tur. Buna karsilik, yaslilar interneti e-posta gonder-
mek, saglik ve finans konularinda arastirma yapmak
icin kullanmaktadir. Dolayisiyla, insanlar yaslandik¢a
saghk sorunlarinin daha yaygin hale geldigi ve kendi-
lerini giivende hissetmek amaciyla finansal ve saglkla
ilgili konular1 arastirmak i¢in bilgisayarlara ve diger
mobil cihazlara yoneldikleri sonucuna varilabilir (Paul
& Stegbaurer, 2005). Akbuga'nin (2023) arastirma-
sinda yaglilarin sosyal ag kullanimlarindaki birincil
motivasyon, “iletisim” olarak 6ne c¢ikmaktadir; yeni
arkadaslar edinmek veya takip¢i sayisini artirmak
yerine var olan tanidiklar ile yakin iligkileri derinles-
tirmek ve rutin bir aligkanlikla her giin onlarla ortak
sanal mecralarda bulusmak, temel kullanim amacini
olusturmaktadir.

Dijital teknolojilerin ve internet tabanh iletisim arac-
larinin yagh niifus i¢cin baz1 avantajlari arasinda aile ve
arkadaslarla daha iyi iletisim, yasam boyu 6grenme
icin daha iyi firsatlara ulasim, saglhk hizmetlerinin
daha etkin kullanimi, bagimsizlik ihtiyacinin karsi-
lanmasi, alisveris ve finansal islemlerin pratiklesmesi
ve eglence ihtiyacinin giderilmesi yer almaktadir
(Adler, 2002; Rosenthal, 2008). Bu faydalar, 6zellikle
satin alma giicii nispeten diisiik olan ve fiziksel engel-
leri nedeniyle hareket kabiliyetleri kisitli olan bu yas
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grubundaki bireyler i¢cin gecerlidir (Kurniawan, 2006;
Shapira Barak, & Gal, 2007; Ozbek, Ulubey, Adnan, &
Kocatiirk Kapucu, 2023).

Yashlarn dijital teknolojiyi daha yetkin kullanabilme-
leri ve teknolojinin sundugu imkanlardan giivenli
bicimde yararlanabilmeleri i¢in dijital okuryazarlkla-
rinin yeterliligine ihtiya¢ vardir. Ciinkii dijitallesen
toplumda bireyin, bir konuma sahip olabilmesi ve
kendine yer edinebilmesinde dijital okuryazarlk?
onemlidir. Ayrica dijital okuryazarliga sahip olan
bireylerin yeni diinyanin uygulamalarini 6grenebil-
mesi, bilgiyi verimli ve etkili isleyebilmesi, sorun
¢dzmek icin teknolojiye, yeniliklere ayak uydurabil-
mesi ve bilgiyi sosyal yardimlasma, dezavantajli grup-
lara destek gibi farkli amaclar icin de kullanabilmesi
beklenmektedir (Jimoyiannis & Gravani, 2011; Ocak &
Karakus, 2018; Yildirnm & Kilig, 2021; Karasoy &
Yildirim, 2023). Tiim bunlardan dolay1 yashlarin da
dijital okuryazarlik yetenekleri gelistirilerek “siber
saglik”lar13 desteklenebilir; haber ve bilgi almak, sag-
lik programlarini kullanabilmek, finansal islemler
yapabilmek vb. i¢in internet, sosyal medya ve akilli
telefondan giivenle yararlanabilmeleri saglanabilir.
Boylece dijital siddet kurbani olmalarinin, sahte ha-
berlerin yayilmasiyla kandirilmalarinin, haklarinin
ihlal edilmesinin ve miilkiyet dolandiriciiginin éniine
gecilebilir (Noiklueb vd., 2022).

Gilinlimiizde dogru bilgiye ulasarak problem ¢6zmenin
ve kendini gelistirmenin en etkili araglarindan biri
olan dijital okuryazarlik genellikle geng ve yetiskinle-
rin sahip olmasi gereken bir beceriymis gibi diisliniil-
mektedir. Fakat bu becerilere genclerin ve yetiskinle-
rin ihtiya¢ duydugu kadar yashlar da ihtiya¢ duymak-
tadir (Demir Erbil & Hazer, 2021). Yashlar da dahil
olmak lizere her yas grubunun modern teknolojinin
nimetlerinden faydalanmaya ve bunu gergeklestirmek
icin gerekli ara¢ ve kaynaklara erismeye hakki vardir.
Bu ayricaliktan mahrum birakilan yashilarin toplum-
dan uzaklagmasi, yalnizlasmasi ve ice kapanmasi
muhtemeldir (Karasoy & Yildirim, 2023).

Yaslilarin dijitallesme profillerinin betimlenmesinde
deginilmesi gereken bir diger husus da “teknofobi”dir.
Holmes’in (2005) arastirmasina gore, bazi Kkisiler
teknoloji ortaminda yerlesmeye basladiklarinda sanal
hesaplariyla ilgili kaygi yasamaktadir. Bu kisiler, 6zel-
likle yasllar, teknolojiyi yeterince iyi kullanamadikla-
rin1 diisiinmektedirler. Bunun nedeni, teknik yeterli-
liklerine ragmen, yash insanlarin zayif isitme ve gor-
me, yavas hareket, diisiik esneklik, azalmis koordinas-
yon ve hafiza kaybi gibi yaslanmanin getirdigi fiziksel
ve psikolojik sorunlar nedeniyle interaktif cihazlar
kullanmakta zorlanmalaridir. Yashlar genclere kiyasla
daha yiiksek diizeyde teknofobi yasamaktadir. Yeni

*Bilgi edinmek ve tiretmek i¢in teknik araglari kullanma kapasi-
tesi dijital okuryazarhk olarak bilinmektedir (Duran & Ozen,
2018). Dijital okuryazarlik terimi, bir kisinin bilgi ve iletisim
teknolojilerini etkin bir sekilde 6grenme becerisinin yani sira,
her durumda sorunlar1 ¢ézmek, toplumsal iiretimi ve katilimi
desteklemek ve insanlarin daha somut hale gelmesine yardimci
olmak i¢in bunlar1 giivenli, etik ve yasal bir sekilde kullanmayla
ilgili yetkinliklerin biitiiniinii ifade eder (Acar, 2015)

3Siber Saglik, siber alanda gerceklestirilen davranislarda internet
kullanicilarinin olumlu refahini ifade eder. Cevrimi¢i davranigin
anlasilmasini ve siber alanda kisinin kendini nasil koruyacagina
dair farkindalig1 igerir (Singapore Ministry of Education, 2014).
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teknolojik ortamlara uyum saglayamama, dogal olarak
kullanim1 kisitlayan psisik endiselere yol acabilir
(Oni’lr & Kalaman, 2016; Kalinkara & Sari, 2018).
Olson vd. (2011) yash bireylerin teknolojik araglarla
ilgili kaygi duyduklarini ciinkii bilgisayar, internet,
mobil bankacilik ve diger teknolojiler hakkindaki
derinlemesine bilgi diizeylerinin genclere gore daha
diisiik oldugunu tespit etmislerdir.

ilgili arastirmalarin tespitlerinden de anlasildig izere
yaglilar, teknolojiye ihtiyaglar1 dogrultusunda ilgi
duyan bir profile sahiptirler. Yashhgin getirdigi fizyo-
lojik, psikolojik, sosyal faktorler imkan verdigince
dijital teknolojiyi kullanmaya hevesli gériinmektedir-
ler. Bu durum sadece ilgi duymakla iligkili degil ayn
zamanda bu teknolojilerin kendilerinin faydasina
olma durumuyla da iliskilidir.

3.GRI DIJiTAL SIDDET

Diinya niifusunun 2023 yih itibariyle %64,4’i artik
cevrimicidir ve yaklasik olarak %60’1 sosyal medya
kullanicisidir (URL1, 2023). Tiirkiye niifusunda ise
internet kullananlarin orani 2018 yilinda %72,9 iken
2023 yilinda %87,1’e yiikselmistir. Bu oranin dnceki
yillara kiyasla kayda deger bir artis gostermesi dikkat
cekicidir. Ayrica bu niifusun %95,5’i bulunduklar
haneden  internete  erisebilmektedir = (TUIK,
2023b); %95,4’'linlin de mobil baglanti imkan1 vardir
ve %73,1'i aktif olarak sosyal medya kullanmaktadir
(URL1, 2023). Bu istatistikler géz oniine alindiginda,
son yillarda tiim diinyada meydana gelen yaygin tek-
noloji kullanimi -6zellikle de internete kolay erisim
nedeniyle- dijital siddetin artmasi i¢in bir risk faktori
olarak kabul edilmektedir (Bakir & Kalkan, 2019;
Karci, 2020; Oguz Ozgiir & Ozkul, 2023).

Dijital siddet olgusu, teknolojik gelismeler ve elektro-
nik araglara erisimin artmasi sonucunda insanlarin
hayatinda giderek daha yaygin hale gelmistir. Siber
zorbalik, elektronik zorbalik, e-zorbalik, siber taciz,
siber siddet, c¢evrimi¢i siddet veya dijital zorbalik
olarak da bilinen dijital siddet, bir birey veya grup
tarafindan bilgi ve iletisim teknolojilerinin kullanimi
yoluyla diger insanlara zarar verme niyetiyle gercek-
lestirilen kasitli, tekrarlayan ve kotii niyetli eylemler
olarak tanimlanmaktadir (Barliskal, Szuster, &
Winiewski, 2013; Peksen Stsli, 2016; Yorulmaz &
Karadeniz, 2022). Bir davranisin dijital siddet olarak
siniflandirilabilmesi i¢cin 6nceden planlanmis ve kasith
olmasi, tekrarlayici veya siirekli olmasi, magdurun
zarar gérmesine neden olmasi ve bilgi iletisim tekno-
lojilerinin kullanimini icermesi gerekmektedir (Hin-
duja & Patchin, 2015; Tiirk & Senyuva, 2021). inter-
net, cep telefonlar1 veya diger elektronik cihazlar
araciligiyla bir bireye veya gruba kasith ve bilingli
olarak zarar verme kabiliyetine sahip her tiirlii s6z,
tutum ve davranis dijital siddetin kapsamidir. Dijital
siddetin en yaygin bicimleri arasinda tehditler, bir kisi
veya grubun biitiinliigiinii tehlikeye atan iddialar ve
kisisel bilgilerin ifsa edilmesi de dahil olmak iizere
gizlilik ihlalleri yer almaktadir (Binark & Bayraktutan,
2013; Lumsden & Harmer, 2019). Her yasta, her plat-
formda, her bireyin yasayabilecegi bir tehdit olan
dijital siddet; fotograf, goriinti, ses ve video kayitlari-
nin alinmasi, internet araciligiyla sanal ortamlarda bu
materyallerin yayinlanmasi/ifsa edilmesi yolu ile
tehdit edilmesi biciminde gerceklesmektedir (Polat,
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2021; Goniil, 2023). Dijital siddetin yayginligi, sanal
ortamda sahte veya anonim bir kimlikle var olabilme,
dijital siddet i¢cin cezai yaptirimlarin olmamasi ve
teknolojik gelismeler sayesinde ¢ogu insanin artik
dijital araclara erisebilmesinin kolaylasmas1 gibi bir
dizi faktér nedeniyle artmaktadir (McKenna, 2008;
Dirimen Arikan, Isik, Ayaz & Can, 2018). Dijital siddet
¢evrimici ortamda her zaman goriiniir oldugundan ve
genis capta izlenen kanallara yayildigindan, magduru
veya grubu tekrar tekrar anksiyete ataklari, depres-
yon ve travma sonrasi stres bozuklugu gibi 6nemli
psikolojik zararlara maruz birakabilir (Mason, 2008;
Cinar, 2021; ince, 2022).

Bireyler, cocukluk ve genglik yaslarinda sosyal medya
paylasimlari araciligiyla akranlarinin asagilayici sézle-
rine ve satagmalarina siklikla maruz kalirken, yasam-
lariin ilerleyen donemlerinde cinsel ve etnik kimlik-
lerine, fikirlerine ve siyasi goriislerine, ekonomik
durumlarina ve yasamlarinin diger yonlerine yonelik
siddetle de karsilasmaktadirlar. Ancak, siddetin cesitli
bicimleri ve dijital siddetin tanim1 hakkinda yeterli
bilgiye sahip olmadiklar i¢in, bu davranislarin siddet
icerdigini fark edememektedirler (Goniil, 2023).

Bazi arastirmacilar, teknolojinin yarattigi yeni bir
siddet tiiri olan dijital siddetin, cinsiyet veya yas
temelli bir siddet tiiri olarak incelenmek yerine, bir
kullanic1 sorunu olarak incelenmesi gerektigini iddia
etmektedir. Clinki dijital siddet, akilli telefonlar, cesit-
li sosyal medya ve e-posta uygulamalar1 gibi dijital
ortamlar araciligiyla gerceklestirilmekte ve Kkarsi
tarafa psikolojik, ekonomik vb. bakimdan zarar ver-
meyi amag¢lamaktadir. Aslinda, dijital iletisim teknolo-
jilerinin kullanicilarina sagladigl 6zerklik géz 6niine
alindiginda, kisiler arasi etkilesimlerin farkl cinsiyet-
lerden veya yaslardan bireyler arasinda gerceklesme-
digi gibi, bu etkilesimlerden kaynaklanan siddet dav-
raniglarinin da yalnizca kadinlar ve erkekler arasinda,
gengler, geng yetiskinler veya yashlar arasinda ger-
ceklesmedigi ve ‘herkes i¢in gecerli bir ¢evrimici teh-
like’ oldugu iddia edilebilir (Barindik, 2021).

Dijital siddet eylemlerinin artmasi veya bunlara ma-
ruz kalinmasi ¢esitli faktorlere baglanabilir. Bu faktor-
ler hem kisisel hem de ¢evresel olabilir. Yetersiz ebe-
veyn katilimi ve aile igi iletisim, erken yasta dijital
siddet davraniglarina katkida bulunan baslica unsur-
lardir. Bunlarin etkilerini derinlestiren en 6nemli
degiskenler, insanlarin birbirlerini anlamadaki yeter-
sizlikleri, eylemlerinin diger kisiyi nasil etkileyebile-
cegini diislinmemeleri ve sonuglar1 6ngérememeleri-
dir. Bireyler, yiiz yiize gelmeden yapilan davranislar
sonrasinda karsi tarafta ne kadar zarar verip yikici
etki biraktigini fark edememektedir (Yildizag & De-
mir, 2021; Akgiil, 2020). Bunu dikkate almayan bir
kisi eglence ya da zaman gecirmek i¢cin baskalarina
zorbalik yapabilir ve yaptig1 seyin zorbalik oldugunun
farkina varmayabilir. Internete erisimin kolaylig1 ve
teknik ilerlemeler sayesinde potansiyel olarak tehlike-
li bilgilerin daha uzun stire saklanabilmesi, dijital
siddete katkida bulunan ve her yastan insani etkileyen
bir diger faktérdiir. Suclular icin kimliklerini ¢evrimici
ortamda gizlemek c¢ok kolay oldugundan, giinlik
yasamlarinda gerceklestiremeyecekleri suglari isleme-
leri daha olasidir (Tiirk & Senyuva, 2021). Aynm za-
manda, zorbaligin yeniden ortaya ¢ikma olasiligy, failin
anonimligi ve sonuglar1 uygulayacak otoritenin olma-
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masl nedeniyle artabilir (Law, Shapka, Hymel, Olson,
& Waterhouse 2012). Yabancilardan gelen etkilesim
davetlerini kabul etmek de bir baska faktérdiir. Orne-
gin, ortak bir ortami paylagsmayan veya yliz ylize hig¢
tanismamis Kisilerin birbirlerini sosyal medya benzeri
platformlarda arkadas olarak eklemesi giiniimiizde
¢ok sik rastlanan bir durumdur. Bununla birlikte,
sanal ortamlardaki kasitsiz davranislarin ve sosyal
medya gibi yerlerde gegirilen asir1 zamanin altini
¢cizmek de dnemlidir. Birey, sosyal medyay1 uzun siire
(6rnegin 10 saat) kullanarak ve riskli davranislarda
bulunarak (kétii amag¢h yazilim yiiklemek, Kkisisel
bilgileri ¢cevrimici yayinlamak veya saldirgan materyal
iceren web sitelerine erismek gibi) her an tehlikeye
girebilir (Tirk & Senyuva, 2021). Onaylanan grubun
disindakilerin kullanimdaki sosyal medya profillerini
goriintiileyebilme ve yorum yapabilme kolaylig1 da bir
diger 6nemli endise kaynagidir. Verilere gore, hesap-
larmi “herkese acik” bicimde kullanan her ¢ kisiden
ikisi cevrimici siddete maruz kalmaktadir (Peksen
Siislii, 2016; Yildizag & Demir, 2021).

Dijital siddete maruz kalanlar asir1 hayal kirikhgi, 6fke
ve keder duygular sergilerler. Fail kimligini kolayca
gizleyebildigi ve fark edilmedigi icin, uzun siireli zor-
balik kisinin 6z saygisinin azalmasina, utan¢ duymasi-
na, degersizlik ve yetersizlik duygularina, depresyon
belirtilerine, strese, giivensizlik sorunlarina, kaygi
bozukluklarina, arkadaslik kurmakta zorlanmasina ve
intihar dustincelerine yol acgabilir (Olweus, 2013;
Cetin, Ucar, Ersoy, Kiling, Giiller & Tiirkoglu, 2019;
Barindik, 2021).

Dijital siddetin nedenleri kadar énemli olan bir diger
husus da siddetin hangi yontemlerle gerceklestigidir.
Siddet eylemleri, diger araclarin yani sira sohbet
odalari, bloglar, e-posta, kisa mesajlar, anlik mesaj-
lasma ve cep telefonlar: araciligiyla da gergeklestirile-
bilmektedir. Ayrica, Facebook, Instagram, Whatsapp
ve Twitter gibi sosyal ag siteleri ve uygulamalari,
diinya ¢apinda yaygin kullanimlar1 nedeniyle bu tek-
nolojilere drnek olarak gosterilebilir. Zorba, bu uygu-
lamalar1 kullanarak kimligini gizleyebilir veya c¢ok
saylda sahte kimlik olusturarak magdurla ¢esitli sekil-
lerde etkilesime girebilir (Yildiza¢ & Demir, 2021).

Arastirmalara gore, bu tiir istismar magdurlari, kendi-
lerini korumak i¢in genellikle saldirgani yasaklamak,
kullanic1 hesabi sifrelerini degistirmek, cep telefonu
numaralarini degistirmek, hizmet saglayiciyla temasa
gecmek ve polise sikdyette bulunmak gibi stratejilere
basvurmaktadir. Bu stratejilerin yani1 sira magdur,
saldirgani uyarma, yardim isteme, benzer davranislar
sergileyen kisi ya da kisilere benzer tepkiler verme,
sanal alani terk etme veya gérmezden gelmeyi tercih
etmektedir. Dijital siddete maruz kalan bireyler, ma-
ruz kaldiklar: istismar hakkinda konusmak konusun-
da isteksizdir. Bu durumu baskalarina anlatirlarsa
islerin daha da kotiiye gidecegini diisiiniirler. Bu du-
rumda magdur kendini huzursuz hissedebilir ve ola-
yin daha da kdtiiye gidip bagka insanlara zarar verebi-
leceginden endise edebilir (Peksen Siislii, 2016; Oguz
Ozgiir, 2022).

Temel 6zellikleriyle aktarilan dijital siddet olgusu, yas
fark etmeksizin dijital araclar1 ve interneti kullanan
her birey icin gecerli bir tehdittir. Literatiirde dijital
siddeti konu alan ¢alismalarda yaglhilarin deneyimleri
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takip edildiginde, bu olgunun her yas grubu i¢in ben-
zer eylemlerle gecerli oldugu anlasilmaktadir.

Calismada, yaslilarin dijital iletisim araglarini ve uygu-
lamalarini kullanirken maruz kaldiklar dijital siddet
eylemleri ‘gri dijital siddet’ olarak adlandirilmaktadir.
Kimi ¢alismalarda yashlar iligkilendiren sorunlari
daha dikkat cekici kilmak, akilda kaliciligi artirmak
amaciyla bu niifusu betimlerken “gri” rengiyle ilgili bir
kavramsal kullanima gidildigi gézlenmistir (Millward,
2003; Lockwood, 2003; Moseley & Dessinger, 2008).
Bundan dolay1 yashlar: hedef alan dijital siddet soru-
nunun bu yontemle dikkat ¢ekici kilinmas1 hedeflen-
mistir.

Yashlarin da ¢evrimi¢i zamanlarinda dijital siddetle
ilgili sorunlar yasadigi bilinmekle birlikte (Noiklueb
vd., 2022; Chan, Cheung, Benbasat, Xiao & Lee, 2023),
genc yastaki bireylerle kiyaslandiginda yash bireyle-
rin dijital siddeti deneyimle oranlar1 daha diisiik go-
riinmektedir. Bunun énemli sebeplerinden biri yasl-
larin daha geng¢ olanlara kiyasla ¢evrimic¢i ortamda
gorece daha az vakit gegiriyor olmalaridir (Barindik,
2021; 0guz Ozgiir & Ozkul, 2022; Kaplan, 2022). Fakat
cesitli amaglar i¢in ¢evrimici uygulamalar1 kullaniyor
olmalari onlar1 da dijital siddet riski altinda birakmak-
tadir.

Dijital araglari, interneti ve sosyal medyay:1 diizenli
olarak kullanan yash yetiskinlerin biiyiik ¢ogunlugu
ayrimcl, tehdit, hakaret veya nefret sdylemi iceren ya
da dolandirma amagh karsilasmalarla karsilasmakta-
dir. Buna ek olarak, ilgili aragtirmalar yaghlarin sanal
diinyada kimlik hirsizlig, kredi kart1 dolandiriciligy, e-
posta ve mesajlarda uygunsuz igerik gonderilmesi gibi
gri dijital siddet vakalarma da maruz kaldiklarini
ortaya koymaktadir. Bu davranislarin yashlarda kay-
giya yol actigl, uyumalarin zorlastirdig1 ve hatta baz
durumlarda para kaybetmelerine neden oldugu bi-
linmektedir (Murray & DeVos, 1997; Arfi & Agarwal,
2013; URL2, 2018; Zain, 2020; Gallecher & Bright,
2021).

Ozellikle yashlarin dijital teknoloji kullanimi konu-
sunda yeterince bilgili olmadiklarinin diisiintilmesi ve
savunmasiz olarak goriilmeleri, bu bireyleri hedef
alan failleri dolandiricilik ya da istismar konusunda
cesaretlendirmektedir (Murray & DeVos, 1997). Akta-
rilan bir 6rnekte, yash bireylerin akrabalar ya da aile
ile etkilesimde kalmak amaciyla kullandiklar1 sosyal
medya uygulamalar1 araciligiyla bir failin acil bir du-
rumda yasl bireyin tanidig1 gibi davranip para istedigi
dolandiriciliklarin  kapilarini agtigr bildirilmektedir
(Pew Research Center, 2012).

Sanal ortamda yaslilara yonelik siklikla yer bulan yas
ayrimciligl soylemleri/eylemleri de yash bireylerin
interneti ve sosyal medyay1 istegi dogrultusunda
kullanma motivasyonunu olumsuz etkilemektedir
(Phelan, 2018; Zain, 2020). Hatta yash bireyin kendini
ozgiirce ifade etmek ve taleplerini karsilayacak ortam-
larda bulunmak arzusu, yas ayrimciligina ugrama
kaygis1 sebebiyle ‘toplumca istendik yonde’ bicim
degistirmektedir (Akbuga, 2023). Aslinda 6zgiir olma
hedefiyle bulunulan sanal ortam bu eylemlerden
dolayi yash birey icin baski araci haline gelmektedir.

Yaslilarin dijital teknolojiyi kullanmalarina dair 6nem-
li bir motivasyon olan sosyallesme ihtiyac1 da dogru
yonetilmediginde gri dijital siddete davetiye ¢ikara-
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bilmektedir. Yalnizliktan kurtulmak amaciyla yogun
bicimde ¢evrimici ortamda vakit gecirmek ve giivenli
olmayan uygulamalar1 kullanmak, olumsuz igerikli
web sayfalarini ziyaret etmek iistelik kisisel bilgilerini
bu platformlarda yayimlamak, yashiy1 hedef haline
getirebilmektedir (URL3; Baig, 2013). Cevrimici oldu-
gu silirede yaslinin sanal ortamda bilingli bigcimde
hareket etmesi 6nemlidir.

4.SONUC

Sonug olarak arastirmalarin da gosterdigi iizere, tek-
nolojiyle diger yas gruplarina gére daha ge¢ tanigsma-
lar1 nedeniyle genel olarak dezavantajli durumda
olsalar da yashlarin bu triinleri nasil kullanacaklarini
o6grenme talepleri her gecen giin artmaktadir. Bundan
dolayi, teknolojik ftriinler tasarlanirken, yaslilarin
yeni teknolojileri kullanirken veya 6grenirken korku
veya endise yasamamalar: i¢in yaslanmayla iligkili
kayiplar g6z 6niinde bulundurulmaldir.

Yaslhilarin dijital teknolojilerin avantajlari ve nasil
glivenli kullanacaklar1 konusunda bilgilenmeye ve
farkindalik kazanmaya ihtiyaclari vardir. Bu sebepten
dolayi ilgili kurum/kuruluslarca yashlara uygun yon-
temlerle dijital okuryazarlik egitimleri verilmelidir.
Bu, yashlarin aktif bir sekilde yaslanmalarini, bu 6ge-
lere daha kolay uyum saglamalarini ve dijital diinyada
giivenli bicimde bagkalariyla etkilesime girmelerini
saglayacaktir. Ayrica dijital siddet olgusuna dair tim
yastan bireylerin oldugu gibi yashlarin bilinglendiril-
meleri gerekmektedir.

Literatiir taramas1 siirecinde yashlarin, teknoloji
kullanimlarina odaklanan ulusal ve uluslararasi aras-
tirmalarin gorece ilgili sorular1 yanitladigr goézlenir-
ken, dijital siddet ve benzeri olumsuz deneyimlerine
odaklanan arastirmalarin si1g kaldig1 gozlenmistir.
Nitel ve nicel yontemlerle planlanarak zenginlestirile-
cek arastirmalarla yashlarin dijital siddet deneyimle-
rinin aydinlatilmasi, bu konuya dair daha fazla veri
elde edilmesi Onerilmektedir. Bu veriler aracilifiyla
glinlimiiz ¢evrimici yashlari icin 6nemli bir tehdit olan
gri dijital siddete dair etkili miicadele yontemleri
gelistirilebilir.
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