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Ozet

Bu arastirmada ortak kiiltiire ve tarihe sahip iki tilke, Tiirkiye ve Azerbaycan’'da beden egitimi ve sporla
ilgili bugtine kadar uyguladiklar1 spor yonetim yapilar1 incelenmistir. Ayn1 zamanda spor yapilarmni etkileyen
yasal diizenlemeler, sporun kurumsal yapisi, devletlerin bu konuda attig1 adimlar ve destegi karsilastirilarak
incelenmis, aralarindaki benzerlik ve farkliliklar aranmistir. Her iki tilkenin Genglik ve Spor Bakanliklari,
Olimpiyat Komiteleri ve spor federasyonlar1 ve bunlara bagli olan diger spor drgiitlerinin faaliyetlerinde benzerlik
ve farkliliklar bulunmustur. Bu baglamda, Tiirkiye ve Azerbaycan'da spor yonetim yapisini, genglik ve spor islerini
etkileyen olgular arasindaki bazi benzerlikler ve farkliliklar tespit edilmeye ¢alisilmis ve bunlar galismanin
bulgular boliimiinde ayrintili olarak sunulmustur. Arastirmanin sonug ve oneriler boliimiinde arastirma siirecinde
ulasilan bilimsel sonuglar 6zetlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Tiirkiye, Azerbaycan, Spor, Spor Yonetimi.

Comparison of Sports Management Structures of Turkiye And Azerbaijan

Abstract

In this study, the sports management structures implemented so far in physical education and sports in two
countries with a common culture and history, Turkey and Azerbaijan, were examined. At the same time, the legal
regulations affecting the sports structures, the institutional structure of sports, the steps taken by the states in this
regard and their support were examined comparatively, and the similarities and differences between them were
sought. Similarities and differences were found in the activities of Ministries of Youth and Sports, Olympic
Committees and sports federations of both countries and other sports organizations affiliated to them. In this
context, some similarities and differences between the phenomena affecting the sports administrative structure,
youth and sports affairs in Turkey and Azerbaijan were tried to be determined and these were presented in detail
in the conclusion and discussion section of the study. In the conclusion and discussion section of the thesis, the
scientific results reached during the research process are summarized.

Keywords: Tiirkiye, Azerbaycan, Sport, Sports Management.
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GIRIS
Sosyal hayatin énemli alanlarindan olan beden egitimi ve spor, kisiligin gelismesine, insan sagliginin
korunmasina, isglicii kaynaklarinin yiiksek verimliliginin saglanmasimna hizmet ederek iilkenin sosyo-
ekonomik kalkinmasinda 6nemli bir rol oynamaktadir. Beden egitimi ve spor, bagimsiz bir insan faaliyeti

tiirtidiir. Modern toplumdaki yeri ve rolii biiytiiktiir. Beden egitimi, saglikli bir yasam tarzi olusturur ve bu da
sosyal iliskiler tizerinde ciddi bir olumlu etkiye sahiptir (Ahmet ve Ayhan, 2015).

Diizenli beden egitimi ve spor faaliyetleri, saghig1 korumak, giiclendirmek icin ayni zamanda niifusun
calisma kapasitesini artirmak icin miikemmel bir mekanizmadir. Bu nedenle beden egitimi ve spor alan1 ve
bu alanda yiiriitiilen devlet politikalar1 niifusun saglikli bir yasam siirmesine ve bu siirenin artmasina katkida
bulunurlar (Yiiksel, 2009).

Beden egitimi ve spor alanindaki ulusal hedeflere ulasmada ve stratejik gorevleri ¢ozmede 6nemli bir
rol, yalnizca bolge yiiriitme makamlari, yiiriitme organlari ve iilkenin yerel makamlar: tarafindan degildir.
Ayni zamanda beden egitimi ve sporla ugrasan kamu kuruluslar1 da oynar. Bu is, gesitli spor dallarinin
gelismesini saglayan spor federasyonlar1 ve benzeri kuruluslara verilir (Kaplan ve Akkaya, 2014).

Bugiin hem Tiirkiye hem de Azerbaycan, prestijli biiyiik 6lgekli uluslararas: spor etkinliklerine {ist
diizeyde ev sahipligi yapan ve uluslararasi spor yarismalarinda yiiksek sonuglar gosteren {ilkelerden biri
haline gelmisler. Bu iilkelerde spor artik diplomasinin bir araci haline gelmistir. Ister Azerbaycan isterse
Tiirkiye’de diizenlenen uluslararasi spor miisabakalari, halkin hosgorii, baris ve demokrasisinin énemli bir
gostergesidir (Aslanli, 2018).

Bu calismanin amaci, Tiirkiye Cumhuriyeti ile Azerbaycan Cumhuriyetinin yiiriittiigii spor yonetim
politikalarmi karsilastirmali olarak incelemek ve iki devletin spor yapilanmasi arasindaki farkliliklar
tartismaktir.

Bu ¢alismada Tiirkiye ve Azerbaycan spor yonetimlerinin karsilastirmalar: yapilmaya calisilmistir. Bu
amacla once Tiirkiye'nin Cumhuriyet donemi spor yonetim yapilanmalar1 ele alinmis, ardindan
Azerbaycan’in spor yonetim ge¢misi ve yapisina deginilmistir. Son olarak ise iki tilkenin spor yonetim yapilar:
karsilastirmali olarak incelenmeye ¢alisilmistir.

Spor Kavrami ve Spor Yonetimi
Spor Kavrami

Desport, disport sozciiklerinden tiiretilen spor kavrami oyun, oyalanma, eglenme ve isten uzaklasma
anlamina gelmektedir (Fisek, 1985). Insanlar hayatta kalabilmek igin dogayla miicadele etmek zorunda
kalmisglardir. Spor ise miicadelenin tehlikelerden armndirilmis halde giiniimiize uyarlanmasidir. Giires, boks,
atletizm, okguluk, eskrim, kayak, kizak ve yiizmeyi insanlarin dogayla miicadelesinden evrilmis spor
branglarina 6rnek verilebilir (Fisek, 1985). Kisaca insanoglunun yasamini devam ettirebilmek i¢in zorunlu
olarak yaptig1 avlanma, atcilik, kiirek cekme ve yelken gibi becerilere ihtiyag kalmadig i¢in bu beceriler spor
halini alarak giiniimiizde devam ettirilmektedir (Brasch, 1970).

Spor kavrami insanlarin ilgi alanlarina ve imkanlarina gére degisim gostermektedir. Spor bazi kisilere
gore eglence ve saglik anlamina gelir. Bazilarina gore is imkan (profesyonel sporcular), bazi kisilere goére de
bir ¢alisma alani (federasyonlar, spor kuliipleri, spor turizmi)’dir (Parks, Zanger ve Quarterman 1998).

Genel olarak spor, igerisinde yarisma, rekreasyon ve dansi kapsayan fiziksel bir aktivitedir. Eski
caglarda spor hayatta kalabilmek i¢in yapilan tiim aktiviteler olmakla beraber; giiniimiizde sosyallesme,
saglik, eglence ve is imkani olarak yapilmaktadur. Ilk caglarda insanin dogayla miicadelesi sporun baglangicint
olusturur. Bu miicadele aragli veya aragsiz, temelinde savunma ve saldir1 vardir (Fisek, 1998). Avrupa Konseyi
(2001) sporu, “organizasyonel veya informal katilim, fiziksel fitness ve zihinsel saglik amagli, sosyal iligkiler
formunda veya biitiin diizeylerde yarismalara katilmak gibi, fiziksel aktivitenin biitiin formlar1” olarak
tanimlamistir.

Pitts, Fielding ve Miller (1994) sporu, “birinci derecede fitness, rekreasyon, yarisma ve serbest zamanla
ilgili olan her aktivite, deneyim ve meslek” olarak ifade etmislerdir. Buna gore spor, gesitli kurallara bagh ve

araglarla yapilan bir yarisma degil; yiizme, kosu, kiirek ve dans gibi etkinlikleri de kapsamaktadir.
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Spor Yonetimi

Spor tegkilat ve kurumlarinin hedefleri dogrultusunda, amag ve kurallara uygun olarak, is giicii ve
maddi kaynaklar: en etkili ve verimli sekilde kullanabilme faaliyetine spor yonetimi denir. Spor yonetimi,
spor kurulusu, sporcu, spor yoneticisi ve halk arasindaki iligkileri diizenleyen mekanizmadir. Spor yonetimi,
spor kuliipleri, milli ve uluslararasi spor kuruluslari ve uluslararasi spor organizasyonlarini da kapsamaktadir
(Sunay, 1998).

Spor yoOnetimi normal yonetim anlayisindan farkhidir. Spor ile ilgili {iretim, hizmet, faaliyet ve
organizasyonlar: da kapsar. Spor saklanabilecek bir iiriin degil, faaliyetlerin aninda izlendigi ve tiiketildigi,
sadece bir kisinin memnuniyetini kapsamayan, genele hitap eden bir sektordiir (Basim ve Argan, 2009).

YONTEM

Bu baslik altinda arastirmanin amaci, modeli, smirliliklar1 ve varsayimlari alt basliklar altinda
sunulmustur.

Arasgtirmanin Modeli

Arastirmada tarihsel ve karsilagtirma yontemi kullanilmistir. Bunun icin konu ile ilgili basta resmi
kurum ve kuruluslarda yer alan yazili belgeler taranarak ikinci kaynaklarla birlikte dokiiman analizi
yapilmustir.

Tarihsel arastirma yontemi, bir arastirmanin konusunun belirlenmesi ve alaninin daraltilmasi, sorularin
olusturulmasi, verilerin toplanmasi, secilmesi, gruplandirilmasi, analiz edilmesi, olusturulan sorulara
yanitlarin verilmesi ve arastirma raporunun yazilmasini kapsar. Bu islem olgunun ge¢mis, gliniimiiz ve
gelecekle iligkisini anlamay1 saglamaktadir (Kursun, 2011). Bu baglamda Azerbaycan’in Sovyetler Birligi
doneminde ve sonrasinda spor yonetim yapisinin nasil oldugunu ortaya koymak igin bu yontem tercih
edilmisgtir.

Bu yontemin avantaji, tarihsel boyutun 6nemi ve bir iilkedeki spor yonetimi yapisinin genel toplumsal
cercevesini dikkate almasidir. Henry ve Spor ve Serbest Zaman Politikalar1 Enstitiisii (2007) tarafindan “gok
sayida ornek devletin veya politika sisteminin karsilastirilmasi, ayrintili analiz ve tarifin karmasiklig1 nedeni
ile miimkiin degildir ve dolayisiyla farkliliklari tanimlama yaklasiminin temel sorunu, yorumlamanin
onaylanmasi ve tanimlayici olanin 6tesine gegilmesidir” seklinde belirtilmektedir (Hallman ve Petry, 2013).

Tablo 1. “Comparative Sport Development” Kitabinin Karsilastirmal: Odag:

Spor Sistemi ve Organize Sporun Yapisi Sporun Finansmani

Spor Politikasi Spora Katilim
Kaynak: Hallman ve Petry, 2013.

Calismada Hallman ve Petry’nin (2013) ortaya koymus oldugu bu karsilastirma modeli kullanilmigtir.
Tiirkiye'nin ve Azerbaycan’in spor yonetim yapilar: bu temel basliklar altinda ele alinmistir.

BULGULAR

Azerbaycan’da 1920 yilinda Sovyet hakimiyetinin kurulmasiyla spor dernekleri is¢i ve asker cemiyetleri
olarak kurulmustur. Sovyet Rusya is¢i ve askerlerin ruhsal ve bedensel gelisimleri igin sporun
kitlesellesmesine agirlik vermistir. Bu donemde beden egitimi ve spor askeri hazirligin ayrilmaz bir pargasi
olarak goriilmiis, sporun idaresi askeri egitim organlari tarafindan yiirtitiilmiistiir. 1920 yilinda okullarda
beden egitimi ve spor dersleri miifredata konmusgtur. Bu yillarda jimnastik, futbol, atletizm, giires vb. pek ¢ok
spor bransi kdy derneklerinde gelismeye baslamis, 1921 yilindan itibaren farkli branglarda iller arasi
yarigmalar diizenlenmistir. 1923 yilinda “Geng Isci” gazetesi ek olarak “Kizil Sporcu” gazetesi yaymlamaya
baglamistir. Ay yilin sonlarinda Bakii’de beden egitimi 6gretmenlerini yetistiren okullar agilmigtir. 1925
yilinda madenciler, demiryolu ¢alisanlar1 ve esnaflar spor bayramlar: diizenlemeye baglamiglardir. 1927’de L
Spartakiada diizenlenmis, Azerbaycan bu yarismalarda 18 iilke, 8 Kafkasya rekoru kirmistir (Fomina, 2009).
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Uzun yillar Sovyet Rusya’nin etkisi altinda kalan Azerbaycan spor gelisimi, 1989 yilinda SSCB’nin
dagilmasz ile her alanda oldugu gibi spor alaninda yeni yapilanmalar gerceklesmistir. Milliyetci duygular ve
halkin beden saglig1 Azerbaycan spor yonetiminin birinci 6nceligini belirleyen unsurlar olmustur. Azerbaycan
spor yonetimi tesislesmeye biiyiik 6nem vermistir. Azerbaycan’'da sporu kitlesellestirme ¢abalarinin odak
merkezinde kadinlarin, 6zellikle de yerli Azeri kadinlarin ve 6grencilerin diizenli olarak beden egitimi ve
spora yonlendirilmesi bulunmustur.

1990’1 yillarin baslarinda Azerbaycan halkinin {icte biri sporla mesgul olmus, altida biri ise spor
kuruluslarinda calismistir. Ulkede bulunan biitiin kurum ve kuruluslara ait takim sayist 8000’e ulasmustir.
Ayrica, 70 tane stadyum, 2000’den fazla futbol sahasi, 30’dan fazla ytizme havuzu, 1300 spor salonu ve 9000’e
yakin oyun sahas1 bulunmaktadir (Fomina, 2009).

Takip eden yillarda Azerbaycan’da spora yonelik 6nemli bir girisimde bulunulmus, 26 Temmuz 1994
tarihinde Genglik ve Spor Bakanlig1 kurulmustur. Ik defa 27 Aralik 1997 yilinda “Beden Egitimi ve Spor”
hakkinda kanun kabul edilmistir. Azerbaycan’da sporun her yonden gelistirilmesi 1997 yilinda kabul edilen
“Beden Egitimi ve Spor Hakkinda” kanun ile diizenlenmistir. Beden egitimi ve spor hakkindaki kanunun 1.
maddesine gore, iilkede beden egitimi ve sporun gelistirilmesi devlet siyasetinin bir pargasidir (Movasagh
Behestani, 2016).

Tiirkiye Cumhuriyet 6ncesi baglayan BES uygulamalari ile yonetim, organizasyon ve egitim alaninda
gelismeler gostermistir. Cumhuriyetle birlikte devlet yapisi igerisine giren BES, milli egitim ve federasyonlar
tizerinden sistemli bir yapida Tiirk halkinin spor kiiltiiriiniin olusmasi ve gelismesi i¢in diizenli bir sekilde
kullanilmistir. Bu siirecte Tiirkiye spor yapilanmasi farklh gelisim donemleri ile sekillenmistir.

Bunlar:

1. 1923 Oncesi Himayecilige Yonelik Dénem

2.1922-1936 TICI - Géniillii Birlikler Dénemi

3. 1936 Tiirk Spor Kurumu Doénemi

4. 1986 Genglik ve Spor Genel Miidiirliigii (GSGM) Donemi
5. 2011 Genglik ve Spor Bakanlig1 (GSB) Donemi

Tirkiye ve Azerbaycan'in spor yonetim yapilanmalarinin karsilastirilmasi, Hallmann ve Petry
(2013)'nin olusturdugu dort bashik altinda ele aldiklar: karsilastirma modeli aracilig1 ile yapilmistir. Asagida
bulgular bu dort baslik altinda ele alinmaktadir.
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Spor Sistemi ve Organize Sporun Yapisi

Tiirkiye ve Azerbaycan'in spor sistemi ve organize sporun yapisimin karsilastirilmasi anayasa,
organizasyon yapisi, Ozerk kuruluglar ve spor uygulama alani olarak dort bashk altinda Tablo 2'de
gosterilmistir.

Tablo 2. Tiirkiye ve Azerbaycan Spor Sistemi ve Organize Sporun Yapilarinin Farkli A¢ilardan

Karsilagtirilmasi
Tiirkiye Azerbaycan
Anayasa Madde 58: “Devlet, istiklal ve Cumhuriyetimizin emanet edildigi Madde 16: “Azerbaycan
genglerin... yetisme gelismelerini saglayici tedbirler alir...” devleti... toplum
Madde 59: “Devlet... sporun kitlelere yayilmasim tesvik eder. saghgmin ...gelismesine
Devlet bagarili sporcuyu korur.” yardim eder...”
Organizasyon * Genglik ve Spor Bakanlig1 * Azerbaycan Genglik,
Yapis1 -Merkez Tegkilat Spor ve Turizm Bakanlig1
-Tagra Tegkilati
Ozerk * Bagimsiz Spor Federasyonlar1
Kuruluslar * Tiirkiye Futbol federasyonu
* Tiirkiye Milli Olimpiyat Komitesi
* Tiirkiye Milli Paralimpik Komitesi
Spor Uygulama * Kuliipler * Kuliipler
Alam

Tiirkiye Cumhuriyeti Anayasasinda Madde 58'de “Devlet, istiklal ve Cumhuriyetimizin emanet
edildigi genglerin... yetisme gelismelerini saglayici tedbirler alir...”, Madde 59’da “Devlet... sporun kitlelere
yayilmasini tesvik eder. Devlet basarili sporcuyu korur” denilmektedir. Azerbaycan Anayasasinin 16.
Maddesinde “Azerbaycan Devleti... toplum saghginn... gelismesine yardim eder...” denilmektedir.

Organizasyon yapilarina bakildiginda hem Tiirkiye’de hem de Azerbaycan’da Genglik ve Spor
Bakanlig1 spor organizasyonun en basinda yer almaktadir.

Ozerk kuruluslar konusunda giiniimiizde Azerbaycan’da girisimler olsa da heniiz tam bir yapilanma
saglanamamustir. Tiirkiye’de ise 6zerk kuruluslar olarak Tiirkiye Milli Olimpiyat Komitesi, Tiirkiye Milli
Paralimpik Komitesi, Tiirkiye Futbol federasyonu, Bagimsiz Spor Federasyonlar1 spor yapilanmasinda yer
almaktadir.

Spor uygulama alani olarak hem Tiirkiye’de hem de Azerbaycan’da kuliipler yer almaktadir.
Spor Politikalar

Azerbaycan spor politikalariin ilk zamanlarinda beden egitimi ve sporun iscilerin ve askerlerin ruhsal
ve bedensel sagliklarimin gelistirilmesi olusturmustur. Sovyet Rusya’si doneminde Azerbaycan spor
politikalarinda temel amag olarak daima savasa hazir gencligin yetistirilmesi temel alinmistir. Bunda Sovyet
Rusya’nin etkisi biiytik olmustur.

1986 yilinda Sovyet Rusya’nin dagilmasi ve Azerbaycan’in bagimsizligini elde etmesinden sonra spor
politikalarinda énemli degisiklikler ve gelismeler olmustur. Bagimsiz Azerbaycan’in spor yonetiminin temel
gorevi sporcu sayilarimin artirilmasi ve alinan sportif basarilarin {ist noktalara tasinmas: olmustur. Bu
amaclara ulasmak igin antrenman sistemlerinin gelistirilmesi, tesislesmenin artirilmasi ve antrendrlerin
uzmanlik alanlarinin yiikseltilmesi zorunlu tutulmustur. Azerbaycan olimpik sporlara onem veren
politikalara agirlik vermistir. Birgok bransta her yil il ve iilke sampiyonalar: diizenlenmistir. Azeri sporcular
Olimpiyat Oyunlari, Diinya ve Avrupa sampiyonalar: gibi pek ¢ok uluslararas: sampiyonaya katilmiglardir.
Bagimsizligini 1991 yilinda ilan eden Azerbaycan Cumbhuriyetinde 90’1 yillar beden egitimi ve spor
yonetiminin sekillenmeye bagladigi dénem olmustur. Azerbaycan spor yonetimlerinin tegkilatlanmasi
amactyla 1994 yilinda Genglik ve Spor Bakanligi kurulmustur. Daha sonra bu bakanligin ad1 Genglik Spor ve
Turizm Bakanlig1 olarak degismistir.
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Tiirkiye’de spor yonetim politikalariin olusturulmasi Cumhuriyetin ilaninda sonra diizenli bir yapiya
kavusturulmustur. Tiirkiye, spor alaninda vizyon, politika ve hedeflere ulasma amaciyla, “Ulusal Genglik ve
Spor Politikas1 Belgesi” olusturulmustur. Olusturulan Ulusal Genglik ve Spor Politikas1 Belgesi ile spor
alanindaki paydaslarla programlar, projeler ve uygulamalarda ortak hareket edilmesi hedeflenmistir. Bu
politika belgesi, genclik ve spor politikalar1 olarak iki béliimden olusmustur.

Tiirkiye’de spor politikalar1; dostluk, baris ve etik degerlere baghlik, arastirmaya ve bilgiye dayali
olmak, katimcilik, miikemmellik, biitiinciillitk, saygi, fair play (adil oyun) ruhu, uygulanabilirlik, firsat
esitligi, is birligine dayali olmak, etkinlik ve verimlilik gibi temel ilke ve degerler iizerine kurulmustur.
Tiirkiye’de spor politikasi; spor yonetimi, spor kiiltiirii ve herkes icin spor, elit sporcu yetistirme, spor hukuku,
engelliler ve spor, sporcu sagligi ve uluslararasi spor organizasyonlar1 ve olimpiyatlar olmak iizere 7 baslik
altinda uygulanmaktadir.

Tiirkiye’de, spor yonetimi politikalarinin uygulanmasinda GSB, Spor Genel Miidiirliigii (SGM), Milli
Egitim Bakanligi (MEB), yerel yonetimler, Spor Toto Teskilat Baskanligi, Tiirkiye Futbol Federasyonu ve
bagimsiz spor federasyonlari, Tiirkiye Milli Olimpiyat Komitesi, Tiirkiye Milli Paralimpik Komitesi, spor
kuliipleri ve spor kuliiplerinin olusturduklar: iist birlikler ile iiniversiteler etkin roller iistlenmislerdir.
Bakanlik bu politikalars; sporla ilgili kurum ve kuruluslar arasinda is birliginin gelistirilmesi, yerel
yonetimlerde sporun desteklenmesi, spor federasyonlarimin yapilanmasi, spor kuliiplerinin yeniden
yapilanmas, spor tesislerinin standartlara uygun olarak yapilmasi ve verimli kullanilmasi, sponsorluk ve spor
ekonomisinin gelistirilmesi, sporun gelistirilmesinde ve yayginlastirllmasinda medyanin etkin sekilde
kullanilmasi bagliklar1 altinda ele almistir.

GSB'nin elit sporcu yetistirme politikasini ise; uzman ve nitelikli teknik eleman yetistirilmesi, tilke
genelinde genel sportif yetenek taramasi yapilmas: ve sportif potansiyel haritasinin hazirlanmasi, yiiksek
performansli sporcu yetistirilmesi, basarinin 6diillendirilmesi ve tesvik programlarinin gelistirilmesi
baslhiklarinda gelistirmistir.

Tiirkiye’de GSB spor hukuku politikas: sporcu haklarinin korunmasi, sporda siddetin ve diizensizligin
onlenmesi bagliklar1 altinda ele alinmistir.

Engelliler ve spor politikas1 GSB'nin Ulusal Genglik ve Spor Politikas: Belgesinde, spor tesislerinin
engellilerin erisimine uygun hale getirilmesi, engellilerin sportif performanslarinin arttirilmasmna yonelik
calismalarin yapilmasi, egitim kurumlarinda engellilere yonelik faaliyetlere yer verilmesi, engellilerin spor
araciligi ile rehabilitesi seklinde diizenlenmistir.

Ulkemizde sporcu saghgi politikalari, sporcularin saglikli bir sekilde spora katiliminin saglanmasi, spor
yaralanmalarimin énlenmesi ve tedavisinde gereken tedbirlerin arttirilmasi, sporcu beslenmesi ve dopingle
miicadelenin yayginlastirilmasi amaglar: kapsaminda diizenlenmistir.

Uluslararasi spor organizasyonlar: ve olimpiyatlara yonelik GSB'nin Ulusal Genglik ve Spor Politikas:
Belgesinde, Istanbul’'un Olimpiyat ve Paralimpik Oyunlarina adaylig: ile ilgili calismalarin yiiriitiilmesi,
uluslararas1 spor organizasyonlarinin tiilke genelinde yapilmasina dair c¢aligmalarin siirdiiriilmesi,
olimpiyatlar ve uluslararasi spor organizasyonlarina katiim ve sporcularin en iist seviyede performansa
ulasmasini saglayacak yapinin olusturulmasi, sporda goniilliiliik sisteminin olusturulmas: basliklar: altinda
ele alimmusgtir.

Sporun Finansmani

Bir {ilkede sporun gelismesinde insan kaynaklarimin yaninda 6nemli olan kaynaklardan biri de
finansman sorunudur. Hem Tiirkiye’de hem de Azerbaycan’'da sporun finansmar biiyiik dl¢iide kamu
biitcesinden saglanmaktadir. Spor kuliipleri, sivil toplum &rgiitleri, dernekler, vakiflar ve 6zel spor tesislerinin
finansmani ise iiyeler, sponsorluk, reklam, taraftar, salon, bilet vb. sekillerde karsilanmaktadir.

Beden egitimi ve sporun amaci, insanlarin sagligini korumak ve giiclendirmek, yasami: uzatmak,
kisacasi saglikli bir yasam tarzi siirdiirerek genel anlamda gelismis bireyler yetistirmektir. Beden egitimi ve
kitle sporlarmin gelistirilmesi devletin gorevi olmasina ragmen kamu kurulusglar: 6zellikle sendikalar, medya
ve genglik kuruluslar1 bu isin disinda kalmamis ve her zaman bu isin iginde olmustur. Beden egitimi takimlari,
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spor kuliipleri, saglik spor kuliipleri Azerbaycan'da beden egitimi harekatinin gelisiminin her asamasinda
halka, emekseverlere hizmet etmistir.

Azerbaycan Cumhuriyeti'ni uluslararasi miisabakalarda resmi olarak temsil etme hakki, ilgili yiiriitme
organina, ilgili spor federasyonlarina veya onun ongordiigii sekilde spora yonelik diger kamu kuruluslarina
aittir (Mehmetoglu, 2010).

Federasyonlarin miilkiyeti asagidaki alanlardan olusmaktadir:

- Uyelik haklarindan elde edilen gelirlerden:

-Lisanslar ve hakemlik toplantilarindan:

- Azerbaycan Cumhuriyeti Genglik, Spor ve Bakanlig1,

Olimpiyat Komitesi fonundan:

- Devletten ve diger kuruluslardan bagislar:

- Spor etkinlikleri, ekonomik ve reklamcilik faaliyetlerinden elde edilen gelirler:
- Ttizel kisiler ve bireyler tarafindan saglanan goniillii fonlardan:

- Protesto ve ceza gelirlerinden ve diger gelirlerden (Mehmetoglu, 2010).

Federasyon hesabina elde edilen gelirler sunlara harcanir: zorunlu transferler, ddemeler, tam zamanl
ve yarl zamanli ¢alisanlar igin bir maas fonunun olusturulmasina, sporculari, antrendrleri ve calisanlari
odiillendirmek, davet ve diger yol masraflari ile yarismalara katilmak igin, federasyonun maddi ve teknik
temelini giliclendirmek, profesyonel sporcular, iist diizey uzmanlarla sézlesme baglanmak, milli takim tiyeleri
ile egitim kamplar1 diizenlemek, modern ekipman ve spor malzemelerinin satin alinmas: ve diger harcamalar
(isayev, 2016).

Tiirkiye Cumhuriyeti'ndeki Spor federasyonlar1 herhangi bir spor tiirliniin ulusal ve uluslararasi
mevzuata uygun spor bransi ile gerekli faaliyetleri yiiriiten, sporun iilke igerisinde yayginlasmasini ve
gelisimini saglayan, sporla ilgilenen herkesin kolay bir sekilde ulasabilmesi ve yerel yonetimler ile igbirligi
yapabilmesi icin tilke smirlarn iginde tegkilatlanan, cesitli projeler hazirlanmas: ve uygulanmasiyla sporun
altyap1 ve gelisimini saglayan bir spor sistemi olarak gorev yapar. Biitiin bunlarla birlikte kuliiplerin,
sporcularin ve antrendrlerin tescil islemlerini yapilmasi ve yiiksek performansh sporcular yetistirilmesi de
federasyonlarin gorevleri arasinda yer almaktadir. Tiim bu islemleri yapabilmek igin ise spor
federasyonlarinin biitgesi, genel miidiirliik biit¢esinden gelen pay, yayin haklari, sponsorlar, kurum ve kisiler,
ceza 0demelerinden aldiklari ticretler ile olusturarak isleyisini temin etmektedir (Cakir ve Cakir 2021).

Tiirkiye’de Genglik ve Spor Bakanligi 2022 yili toplam biitgesi 48.709.102.320 TL olup, bunun
48.543.273.865 TL’si 2022 yilinda kullanilmistir (https://gsb.gov.tr/haber-detay.html/452).

Spora Katilim

Azerbaycan’da BES’a katilimi1 saglayan kurum ve kuruluslar arasinda, Azerbaycan Genglik, Spor ve
Turizm Bakanligi, Federasyonlar, Kuliipler ve Okullar yer alirken Tiirkiye’de ise; Tiirkiye Genglik ve Spor
Bakanlig1, Federasyonlar, Belediyeler, Kuliipler ve Okullarin yer aldig1 goriilmektedir.

Tiirkiye’de ve Azerbaycan’da spora katiimda benzer kurumlar bulunmasina ragmen Tiirkiye’de ayr
olarak belediyelerin énemli bir spora katilim ortam1 ve imkani sunan bir kurum oldugu goriilmektedir.

BES organizasyon tiirleri olarak her iki {ilkede de Ligler, Sampiyonalar ve Uluslararas: organizasyonlar
yer almakta, Tiirkiye’de uluslararasi bolgesel sampiyonalar daha sik diizenlenmektedir.

TARTISMA VE SONUC

Calismanin tarihi, arastirilan sorunun tam olarak anlasilmadigini ve daha genis bir acgiklamaya ihtiyag
oldugunu gostermektedir. Calismanin ana konusu Tiirkiye ve Azerbaycan'da beden egitimi ve spor alaninda
gecmisten bugiine kadar gerceklestirilen spor yonetimi politikalarimi ve yapilarini incelemektir.

Diizce University Journal of Sparts Science / Dizce Universitesi Spor Bilimleri Dergisi 2025; 5(1): -9 7
2024 Faculty of Sport Sciences, Diizce University



Diizce University Journal of Sports Science / Diizce Universitesi Spor Bilimleri Dergisi

Bilgileri incelendiginde her iki iilkenin spor organizasyonlarimin tabi oldugu yasalar agisindan
benzerlikler goriiyoruz. Ayni zamanda Tiirkiye ve Azerbaycan'da spor bakanliklarinin yapisina bakildiginda,
her iki iilkede de sporun tabi olduklari hukuk normlarina gore yoneten organin once 6zerk oldugu, sonra
bakanlik haline geldigi goriilmektedir.

Farkliliklar ise spor organizasyonlarinin denetiminde goriilmektedir. Boylece Azerbaycan'daki bazi
spor kuruluslarinin denetimi ve yoOnetimi Azerbaycan Spor Kuruluslar1 Sendikalari Birligi tarafindan
ylriitiilmektedir. Sendikalar, goniillii spor topluluklarinin, spor kuliiplerinin, ¢ocuk ve genclik spor
okullarinin, spor komplekslerinin ve sendika sisteminde faaliyet gosteren diger tesislerin faaliyetlerinin
merkezi koordinasyonunu saglar. Tiirkiye’de ise Genglik ve Spor Bakanlig1 bu gorevleri iistlenmektedir.

Azerbaycan SSCB {iiyesi oldugu donemde tiim temel spor politikas1 devlet tarafindan belirlenirdi. O,
dénemde spor toplum igerisinde bir zorunluluk haline gelmisti. Her kurulus kendi biinyesinde spor
miisabakalarina ev sahipligi yapmaktan sorumluydu. Azerbaycan’in Sovyetler yonetimi, sehirlerdeki tiim
yeni kasabalarda stadyumlar, kapali spor salonlari, yiizme havuzlari ve agik hava spor sahalar1 insa etmek
zorundaydilar (Yiiksel, 2009). Kamu politikas1 veya basarili ve yetenekli sporcular rejimi desteklemek igin
siirekli olarak desteklendi. Spor aymi zamanda devletin biitiinliigiinii, ideolojinin devamini ve ittifak
dahilindeki farkli kiiltiirlere sahip olan halklarin birligini ve barisini saglamanin bir araci olarak
goriilmekteydi.

Azerbaycan'in zengin spor gelenekleri, devlet bagimsizliginin yeniden tesis edilmesinden ve SSCB’den
ayrilmasindan sonra iilkede beden egitimi ve cesitli sporlarin gelismesi icin genis firsatlar agmistir. Bu alan o
gilinden devletin i¢ ve dis politikasinin onceliklerinden biri olarak hareket etmeye baslamistir (Aslanli, 2018).

Spor sistemi ve organize sporun yapisi agisindan Tiirkiye ve Azerbaycan'in karsilastirmasi
yapildiginda; Anayasa, organizasyon yapisi, Ozerk kuruluslar ve uygulama alani ile ilgili kisimlar ele
alinmigtir:

* Azerbaycan Anayasasinda spor ve turizm odakli maddelere az yer verilmis, Tiirkiye’de ise genclerin
yetistirilmesi ile sporun kitlelere yayilmasi ve sporcunun korunmasi tizerinde durulmustur.

* Merkezi spor yonetim teskilatlanmas1 agisindan, Azerbaycan’da basta Cumhurbagkanligi olmak
lizere Azerbaycan Genglik Spor ve Turizm Bakanlig1 ve Bolgesel Spor Topluluklar: tarafindan yonetildigi
goriilmektedir. Tiirkiye’de ise semsiye kurulus olarak sadece GSB sporun yonetiminden sorumlu kurum
olarak yer almaktadir. Ayni zamanda GSB, spor yonetiminin tepesinde yer alan ve genclik ve spor
faaliyetlerine yonelik olarak kararlar alan ve uygulayan kamu kurumudur (Gék ve Sunay, 2010). Futbol
Federasyonu, Milli Olimpiyat Komitesi ve Milli Paralimpik Komitesi Azerbaycan spor yonetim teskilat yapis1
icinde resmi olarak yer alirken Tiirkiye’de bu kurumlarin her biri ayr1 ve 6zerk olarak faaliyet gostermekte,
devletin spor yonetim yapisina dolayli destek vermektedir.

¢ Tagra teskilatina bakildiginda her iki iilkede de benzer bir yap:1 olustugu, il ve ilgeler {izerinden
organize edildigi, Azerbaycan’da bu yapimn “yerel Ozerklik temsilcileri” adi altinda yonetildigi
goriilmektedir.

e Her iki iilkenin spor dallarinin uygulama agisina bakildiginda, tabanda kuliiplerin yer aldigi
goriilmektedir. Kuliipler sportif uygulamalarma ilgili spor dallarmin bagl oldugu spor federasyonlarmin
kurallari {izerinden yiiriitmektedirler (Sunay, 2019).

Oneriler:

* BES alaninda {ilke spor yonetim yapilar1 karsilastirmalarina yonelik yapilacak c¢alismalarda, her
iilkenin ulagilabilecek verilere sahip olmasina dikkat edilmelidir.

e Ulke karsilastirmalari spor yonetimi alanimin tiim boliimleri {izerinden degil, ayr1 ayr1 her biri
tizerinden yapilarak daha derinlemesine ¢aligmalar {iretilebilir.

* BES alaninda iilke karsilastirmalarin farkli kuramlar {izerinde yaparak ¢alismalar arttirilabilir.
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Ozet

Bu calisma, aticilik sporcularinin beslenme aligkanliklarini ve bu aligkanliklarin performans tizerindeki
etkilerini degerlendirmeyi amaglamaktadir. Tiirkiye genelinde 4 Nisan - 30 Mayis 2023 tarihleri arasinda
diizenlenen Tiirkiye Sampiyonalarina hazirlanan 70 sporcu {izerinde yapilan arastirmada, sporcularin demografik
ozellikleri, gilinlitk beslenme aligkanliklari, miisabaka Oncesi ve sonrasi beslenme tercihleri incelenmistir.
Sporcularin yags ortalamasi 17, spora baglama yas1 ortalama 13, spor ge¢misi 5 yil ve haftalik antrenman siireleri 9
saat olarak tespit edilmistir. Beslenme aliskanliklar1 acisindan, katiimcilar giinliik 3 6giin titketmekte, miisabaka
oncesi 1-2 saat 6nce protein ve karbonhidrat agirlikli besinler tercih etmektedir. Miisabaka sonrasi ise %60 oraninda
protein tiiketilmektedir. Bulgular, genel olarak dogru beslenme aliskanliklarina isaret ederken, miisabaka 6ncesi
ve sonrasi karbonhidrat tiiketiminin artirilmasinin ve antrenman sirasinda sivi tiiketiminin optimize edilmesinin
performansi destekleyecegini gostermektedir. Bu dogrultuda, sporculara 6zel beslenme stratejilerinin gelistirilmesi
Onerilmektedir.

Anahtar kelimeler: Aticilik, beslenme, spor.

Nutrition and Beverage Consumption Habits of Shooting Athletes According to Competition Periods.

Abstract

This study aimed to evaluate the nutritional habits of shooting athletes and their effects on performance. In
a study conducted on 70 athletes preparing for the Turkish Championships held between April 4 and May 30, 2023,
the demographic characteristics, daily eating habits, and pre- and post-competition nutrition preferences of the
athletes were examined. The average age of the athletes was 17 years, the average age of starting sports was 13
years, the sports history was 5 years, and the weekly training time was 9 h. In terms of nutritional habits, the
participants consumed three meals daily and preferred protein and carbohydrate-weighted foods 1-2 hours before
the competition. After competition, 60% of the total protein was consumed. While the findings point to correct
eating habits in general, they suggest that increasing carbohydrate consumption before and after competition and
optimizing fluid consumption during training will support performance. Therefore, it is recommended to develop
specific nutritional strategies for athletes

Key words: Shooting, nutrition, spor.



Diizce University Journal of Sparts Science / Diizce Universitesi Spor Bilimleri Dergisi

GIRIS
Atiaalik, zihinsel odaklanma, fiziksel durus ve nefes kontrolii gibi unsurlarin biiyiik 6neme sahip
oldugu statik bir spor dalidir. Bu bransta, sporcularin hedefe odaklanmalari, viicut pozisyonlarini korumalar:
ve psikolojik rahatlik saglamalar1 gerekmektedir. Aticilik, genellikle sabit bir pozisyonda yapilan bir spor
oldugundan, kalp ritminin diisiik, nefes alip vermenin ise kontrollii olmasi performans: dogrudan etkileyen
unsurlar arasinda yer alir. Ellerde ve kollarda titreme olmamasi gibi faktorler de aticilarin basarili bir
performans sergileyebilmeleri i¢in 6nem arz eder.(Diler, 2019) Bu nedenle aticilik sporcularinin beslenme
aliskanliklarinin, bu 6zellikleri destekleyecek sekilde diizenlenmesi biiyiik 6nem tasir. Farkl: fizyolojik yapiya

sahip sporcularda, (Ozdemir, 2010) ayni besinlerin farkli etkiler gosterebilecegi goz dniinde bulundurulmaly;
bireysel hassasiyetlerin, alerjik reaksiyonlarin ve beklenmedik yan etkilerin ortaya ¢ikabilecegi bilinmelidir.

Sporcularm, bu dogrultuda bilingli bir beslenme anlayisia sahip olmalar1 performans agisindan kritik
oneme sahiptir. Ozellikle miisabaka 6ncesi donemde yetersiz veya dengesiz beslenme, sporcularin optimal
performans sergileyememesine neden olabilir. Bu baglamda, ideal sporcu beslenmesi, viicut agirligini
dengede tutarken yeterli ve dengeli besin 6gelerini saglayan bir yasam bigimi olarak tanimlanabilir (Beals,
Houtkooper, 2006). Sporcular icin dengeli beslenmenin amaci, saglik durumunu korumak, sakatlanma riskini
azaltmak ve performansi en {iist diizeye g¢ikarmaktir. (Sagikgoz, 2019), Sporcu saghginin korunmas: ve
performansin artis1 i¢in diizenli ve kisiye 6zel bir beslenme planinin uygulanmas: gerekmektedir. Ancak
literatiir incelendiginde, aticihik sporcularinin beslenme aligkanliklar {izerine yapilan ¢alismalarin oldukga
smirli oldugu goriilmektedir. Farkli branslardaki sporcularin beslenme aliskanliklarina yonelik ¢esitli
aragtirmalar bulunmasina ragmen, aticilik sporcularmin 6zgiil ihtiyaglarina yonelik bilimsel calismalarmn
azhig1, bu alandaki bilgi eksikligini ortaya koymaktadur.

Aticilik, tabanca, tiifek gibi 6zel olarak gelistirilmis silahlarla sabit veya hareketli hedeflere nisan alma
temelinde yapilan bir spor dalidir. (Tmaz, 2019), ( Ball vd., 2003). Spora uygun ekipmanlarin gelistirilmesiyle
birlikte, aticiik modern bir yarigma sporu olarak giiniimiizde popiiler hale gelmistir. Atig, teknik beceri,
zihinsel odaklanma ve bedensel kontrolii igeren kompleks bir siireci kapsar. Tiifek disiplininde sporcular,
genel esnekligi ve karin kas dayaniklihigini gelistirerek dengeyi saglarken; tabanca disiplininde ise bacak ve
iist ekstremite dayanikliligina agirlik verilir. (ISSF, 2018) Erkek ve kadin sporcular, farkli mesafe ve hedeflerde
havali ya da ategli silahlarla sabit veya hareketli hedeflere atis yaparak rekabet ederler.( Cetinkaya, 2013),
(Unal, 2014) Bu &zellikleri nedeniyle aticilik, giic ve dayanikliliktan gok, teknik bilgi ve zihinsel odaklanma
gerektirir. Havali aticilikta sporcular, 10 metre mesafede bulunan hedeflere tabanca veya tiifek ile nisan alarak
performans sergiler. Atici, performans siiresince kaslarini izometrik durumda tutarak, viicut dengesini ve
kontroliinii saglamak zorundadir. (Erdogan vd., 2016) Denge ve kas kontrolii, aticilikta basarili bir atis
gerceklestirmek igin temel unsurlardir. Arastirmalar, postural saliimin atis performansimi dogrudan
etkiledigini gostermektedir; elit aticilarda bu salinimin daha az olmasi, hedefe ulasma bagarisini artiran bir
faktor olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bu baglamda, sporcularin antrenman siirecinde teknik becerilerin yani sira, el
kavrama kuvveti gibi unsurlari da giiglendirmeleri gerekmektedir. Atig sporlarinda el kavrama kuvveti, silahi
stabil tutma ve istenilen pozisyonda kalma agisindan biiyiik 6neme sahiptir.( Erdogan vd., 2016)

Viicuttaki en ufak bir denge kaybinin skor tizerinde 6nemli etkisi oldugundan, aticilarin statik dengenin
yani sira kas dayanikliigini artirmalar gerekmektedir. Aticiik sporcularmnin, kuvvet ve dayaruklilik
antrenmanlarindan ziyade teknik ve zihinsel antrenmanlara agirlik verdikleri gozlemlenmistir. Ancak, kuvvet
antrenmanlarinin atis performansina olan katkisi bilinmesine ragmen, bu alanda teknik ¢alismalar daha 6n
planda tutulmaktadir. Atis esnasinda el kavrama kuvveti ve stabilizasyon, performansin kalitesini belirleyen
unsurlar arasinda yer alir (Konttinen vd., 2003, Konttinen vd., 1999, Niinimaa ve McAvoy, 1983) ve elin {ist
ekstremite performansina olan katkist agisindan objektif bir degerlendirme olgiitii olarak kabul edilir.(
Erdogan vd., 2016)

Egzersiz ve beslenme, sporcunun saglikli yasamini ve performansini dogrudan etkileyen faktorlerdir.
Sporcu beslenmesi, yapilan spor dalinin ozelliklerine, cinsiyete, giinliik aktivite diizeyine ve antrenman
yogunluguna gore kisisellestirilmelidir.(Giines, 2000) Aticilik gibi yiiksek odaklanma gerektiren spor
dallarinda, sporcularin yeterli enerji alimi saglanmali; ayni1 zamanda dengesiz kan sekeri, susuzluk veya
yetersiz glikojen deposu gibi performans diisiiriicii unsurlarin 6niine gecilmelidir. Antrenman 6ncesi ve
sonrasi donemlerde, karbonhidrat ve protein alimina dikkat edilmesi, sporcularin performansini artirmak
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agisindan 6nemlidir. Aticilik sporunda, 6zellikle antrenman ve yarisma Oncesi enerji alimimin, sporcunun
fiziksel ve ruhsal ihtiyaclarini karsilayacak sekilde diizenlenmesi gerekmektedir. Yiiksek kaliteli protein
kaynaklari, tiim zorunlu amino asitleri icerdigi i¢in kas gelisimini desteklerken, karbonhidratlar ana enerji
kaynag1 olarak onem tasir. Ek olarak, belirli vitamin ve minerallerin yorgunlugu en aza indirerek viicut
islevlerinin diizenlenmesine katkida bulundugu bilinmektedir. Aticihik gibi odaklanma gerektiren spor
dallarinda kafein, alkol gibi uyarici maddelerden kagimilmasi, sporcularin performanslarini artirmalar
agisindan Onerilmektedir.(Tinaz, 2019) Bu c¢alisma, aticilik sporuyla ilgilenen bireylerin beslenme
aligkanliklarinin incelenmesini ve mevcut beslenme aliskanliklarinin degerlendirilmesini amaglamaktadir.
Calismanm sonunda elde edilecek verilerin, aticiik sporcularina yonelik beslenme stratejilerinin
gelistirilmesine ve beslenme egitimlerinin hazirlanmasma katki sunacag1 6ngoriilmektedir.

YONTEM
Arastirma Yeri, Zamani ve Orneklem Secimi

Bu aragtirma, Tiirkiye genelinde aticilik brangiyla ilgilenen sporcular arasinda gergeklestirilmisgtir.
Aragtirma, 4 Nisan — 30 Mayis 2023 tarihleri arasinda antrenmanlara devam eden ve sonrasinda Tiirkiye
Sampiyonalarina katilacak olan aticilik sporcularindan 70 kisi ile yapilmistir. Calismaya, haftada en az iig giin
diizenli antrenman yapan sporcular dahil edilmistir. Calisma baslamadan 6nce katilimcilara arastirmanin
amaci ve protokolii hakkinda bilgi verilmis ve tiim siire¢ Helsinki Bildirgesine uygun olarak ytiriitiilm{istiir.

Verilerin Toplanmasi

Calismaya katilan tiim sporculara baslangicta sosyo-demografik 6zelliklerini, genel saglik ve beslenme
aliskanliklarini belirlemeye yonelik sorularin bulundugu google anket formunu doldurmas: istenmistir.
Anket formunda bireylerin sosyo-demografik zellikleri (yas, insiyet, egitim durumu, ¢alisma durumu vb.)
temel beslenme aligkanliklar1 (ana 6giin, ara 6giin saysi, besin tercihi vb.) genel aligkanliklar ve saglik bilgileri
(hastalik durumu, sigara ve alkol kullanma durumu, diizenli herhangi bir ilag¢ alip almama durumu vb.) ve
fiziksel aktivite durumlar1 (diizenli olarak fiziksel aktivite yapma durumu, aktivite tiirii ve siiresi vb.)
sorulmustur. Bu formlar sonucunda sporcularin beslenme aliskanliklarina dair verilere ulasilmistir.

Verilerin Analizi

Istatistiksel hesaplamalar SPSS 23.0 programinda yapilmustir. Anket sonucunda verilerin frekans ve
ylizdelik degerleri hesaplanmigtir.

Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri (n=70)

Degisken Ortalama
Yas 17
Viicut agirligi(kg) 60
Spora baglama yas (y1l) 13
Spor ge¢misi(yil) 5
Antrenman saati(saat/hafta) 12/3

Tablo 1'de goriildiigii gibi katihmailarin demografik 6zellikleri incelendiginde yas ortalamalar1 17,
Spora baslama yas1 ortalama 13 olup, spor ge¢misleri ortalama 5 yildir. Antrenman saati ise ortalama 9/3
saat/haftadur.

Tablo 2. Giinliik Ogiin Say1s1 ve Su Tiiketim Miktar1 (n=70)

Degisken Miktar
Ogiin say1s1 (giinliik) 3
Glinliik su tiiketimi (ml) 21t
Antrenmanda su tiiketimi(ml) 500 ml

Tablo 2'de katiimcailarin giinliik 6giin ve su tiiketim miktarlari incelendiginde, giinliik 6giin sayilarinin
3, glinliik su tiiketimi ortalama 2 It, antrenmanda su tiiketimi ise ortalama 500 ml, oldugu goriilmektedir.
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Tablo 3. Miisabaka Oncesi Beslenme Aligkanliklart

Degisken N %
Miisabaka oncesi besin tiikketim zamani

1 - 2 saat Once 28 40,0
2 — 3 saat Once 7 10,0
3 saatten daha fazla 8 11,4
1 saat Once 27 38,6
Miisabaka 6ncesi besin dgesi tercihi

Protein 31 44,2
Karbonhidrat 28 39,8
Yag 11 16,0

Tablo 3’de katilimcilarin miisabaka oncesi besin tiiketim zamanlar1 incelendiginde, sporculardan 28
sporcunun antrenmandan 1-2 saat 6nce, 7 sporcunun 2-3 saat 6nce, 8 sporcunun 3 saatten daha fazla 6nce, 27
sporcunun ise 1 saatten once besin tiikettikleri goriilmiistiir. Antrenman Oncesi besin tiiketim tercihlerine
bakildiginda ise 31 sporcunun proteinli, 28 sporcunun karbonhidratli, 11 sporcunun ise yagl besinler tercih
ettikleri goriilmiistiir.

Tablo 4. Miisabaka Sonras1 Beslenme Aligkanliklar1

Degisken N %

Antrenman sonrasi besin tiiketim zamani

1 - 2 saat sonra 18 26,0
2 — 3 saat sonra 12 17,0
3 saatten daha fazla 3 4,0
1 saat sonra 37 53,0
Antrenman sonrasi besin dgesi tercihi

Protein 42 60,0
Karbonhidrat 18 26,0
Yag 10 14,0

Tablo 4'de katilimcilarin miisabaka sonrasi besin tiiketim zamanlar: incelendiginde, sporculardan 26
sporcunun antrenmandan 1-2 saat sonra, 12 sporcunun 2-3 saat sonra, 3 sporcunun 3 saatten daha fazla sonra,
37 sporcunun ise 1 saatten sonra besin tiikettikleri goriilmiistiir. Antrenman sonrasi besin tiiketim tercihlerine
bakildiginda ise 31 sporcunun proteinli, 28 sporcunun karbonhidratli, 11 sporcunun ise yagh besinler tercih
ettikleri gortilmiistiir.

SONUC

Bu ¢alismada, sporcularin demografik 6zellikleri, giinliik beslenme aliskanliklari, miisabaka 6ncesi ve
sonrasi beslenme aligkanliklar incelenmistir. Bulgular, sporcularin beslenme ve hidrasyon aliskanliklarmin
spor performansina etkileri agisindan dnemli bilgiler sunmaktadir. Demografik 6zellikler incelendiginde,
katilimailarin yas ortalamasimin 17 oldugu, spora baslama yasmin ise 13 oldugu goriilmektedir. Katithmcilarm
spor gecmisi 5 yil, haftalik antrenman siireleri ise ortalama 9 saattir. Bu veriler, geng yasta spora baslayan
katilimailarin diizenli olarak spor yaptiklarini ve antrenman siirelerini optimize ettiklerini gostermektedir.
Diizenli spor yapan bireylerin antrenman siklig1 ve siireleri, spor performansi ve genel saglik iizerinde
dogrudan etkilidir.

Beslenme aliskanliklarma bakildiginda, katihmcilarin giinliik 6giin sayilarinin 3 oldugu gortilmiistiir.
Giinliik su tiiketimi 2 litre, antrenman sirasinda ise ortalama 500 ml su tiikettikleri belirlenmistir. Bu veriler,
sporcularin giinliik sivi alimlarmin yeterli seviyede oldugunu ancak antrenman sirasinda su tiiketim
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miktarlarinin  artirilmas:  gerektigini gostermektedir. Egzersiz sirasinda yeterli sivi alimi, performansi
stirdiirmek ve dehidrasyonu 6nlemek igin hayati 6neme sahiptir.

Miisabaka oOncesi beslenme aliskanliklari incelendiginde, sporcularin biiylik bir kisminin (%40)
miisabakadan 1-2 saat once, %38,6’sinin ise 1 saat once besin tiikettigi belirlenmistir. Bu zamanlamalar,
performans1 optimize etmek adma enerji saglamak ve mide-bagirsak sorunlarmi énlemek i¢in uygundur.
Besin Ggesi tercihleri incelendiginde ise sporcularin %44,2’sinin protein, %39,8 inin karbonhidrat, %16’smin
ise yag tercih ettigi goriilmiistiir. Karbonhidrat ve proteinin agirlikli tercih edilmesi, sporcularin enerji ve kas
onarimu ihtiyacini karsilamaya yonelik bir strateji izlediklerini gostermektedir.

Miisabaka sonrasi beslenme aligkanliklarinda ise sporcularin %53'ii 1 saat icinde, %26’s1 ise 1-2 saat
sonra besin tiiketmektedir. Egzersiz sonrasi ilk saatlerde yapilan beslenme, kas glikojen depolarmin yeniden
doldurulmasi ve kas onariminin baslamasi agisindan kritik 6neme sahiptir. Besin 6gesi tercihleri acisindan
bakildiginda, sporcularin %60'1nin protein, %26’smin karbonhidrat, %14’{iniin ise yag tlikettigi goriilmiistiir.
Protein tiiketiminin yiiksek olmasi, kas onarimini desteklemek icin sporcularm bilingli tercih yaptigini
gostermektedir. Bununla birlikte, karbonhidrat tiiketiminin nispeten diisiik olmasi, enerji depolarinin tam
olarak doldurulamama riskini beraberinde getirebilir.

Bu bulgular, sporcularin genel olarak dogru beslenme aligkanliklarina sahip oldugunu ancak baz
alanlarda iyilestirmeye ihtiyag oldugunu gostermektedir. Ozellikle miisabaka &ncesi ve sonrasi karbonhidrat
aliminin artirilmasi, enerji seviyelerinin ve toparlanmanin optimize edilmesi agisindan faydali olacaktir.
Ayrica, antrenman sirasinda su tiiketim miktarinin artirllmasi, dehidrasyonu onlemek ve performansi
desteklemek igin 6nerilmektedir. Sporcularin bireysel ihtiyaglarina gore 6zellestirilmis beslenme ve hidrasyon
stratejileri gelistirilmesi, hem spor performansmi artirmak hem de uzun vadede sagliklarini korumak
acisindan 6nemli olacaktir. Sonug olarak, sporcularin beslenme ve siv1 tiiketim aligkanliklarinin performans
tizerindeki etkileri g6z oniinde bulundurularak, spor diyetisyenleri tarafindan rehberlik saglanmasi
onerilmektedir. Bu tiir aliskanliklar, sporcularin hedeflerine ulasmasini destekleyecek ve genel saghklarin
iyilestirecektir.
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Ozet

Spor yonetimi, karmasik bir spor endiistrisi iginde siirekli biiyiimesi, spor yonetiminin akademik bir
disiplin olarak olgunlasmasini ve spor sosyolojisi gibi alanlarla olan baglantilarin giiclenmesini saglayarak alanda
6nemli bir rol oynamaktadir. Spor yonetimi egitimi, sektordeki rekabet giiciinii artirma potansiyeline sahip oldugu
igin egitim miifredatlarinin giincel degisiklikleri yansitmasi ve girisimcilik yetkinliklerinin tesvik edilmesi
gerektigi vurgulanmaktadir. Arastirmanin amaci, etkili spor yonetimi igin uluslararas: egitim programlarinin
karsilastirilarak incelenmesidir. Uluslararasi spor yonetimi programlar: incelendiginde, Amerika Birlesik
Devletleri ve Avrupa’nin spor yonetimi egitim programlari, her ne kadar farkli gegmislere ve uygulamalara sahip
olsa da, spor yonetiminde yetkin, bilgili ve uygulayici becerilere sahip profesyoneller yetistirme konusunda ortak
bir amag etrafinda sekillendigi, her iki bolgedeki egitim sistemlerinin karsilikli etkilesimde bulunmasi, spor
yonetiminin global boyutta daha da gelismesine katk: sagladig: ifade edilmektedir. Asya’daki programlarin ¢ogu
ise, Ozellikle uluslararas: standartlara ulasma konusunda, Amerika ve Avrupanin sundugu derinlikten yoksun
kaldig1 fakat Asya'daki iiniversiteler, yerel ve uluslararasi spor organizasyonlari ile igbirligi yaparak miifredatlarim
siirekli olarak giincellediginden dolay1 &grencilere daha fazla pratik deneyim ve sektdrdeki profesyonellerle
baglant1 kurma firsatlar1 sundugu gézlenmektedir. Genel olarak, spor yonetimi programlari, 6grencilere gok cesitli
kariyer firsatlari sunarak ¢ok disiplinli bir yaklasim benimsemekte ve uluslararas: perspektif kazandirmaktadir.
Kiiresel spor konularma odaklanarak, spor yonetimi egitiminin evrensel boyut kazanmasi ve uluslararasi
orneklerin miifredata dahil edilmesi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Spor, Yonetim, Egitim, Program
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Examination of Training Programmes For Effective Sport Management: International Comparisons

Abstract

Sports management plays an important role in the field, with its continuous growth within a complex sports
industry, the maturation of sports management as an academic discipline, and the strengthening of links with fields
such as the sociology of sports. Since sports management education has the potential to increase competitiveness
in the sector, it is emphasized that education curricula should reflect current changes, and entrepreneurial
competencies should be encouraged. The aim of this research is to compare and examine international education
programs for effective sports management. When international sports management programs are examined, it is
stated that the sports management education programs of the United States of America and Europe, although they
have different backgrounds and practices, are shaped around the common goal of training professionals who are
competent, knowledgeable, and practitioner skills in sport management, and that the mutual interaction of the
education systems in both regions contributes to the further development of sport management on a global scale.
It was observed that most of the programs in Asia lack the depth offered by America and Europe, especially in
terms of reaching international standards, but offer students more practical experience and opportunities to
connect with professionals in the industry, as universities in Asia are constantly updating their curricula in
collaboration with local and international sports organizations. In general, sports management programs offer a
multidisciplinary approach that provides students with a wide range of career opportunities. Focusing on global
sports issues, sports management education should gain a universal dimension, and international examples should
be included in the curriculum.

Keywords: Sport, Management, Education, Programme

GIRIS

Cagdas spor endiistrisi karmasik ve kendine 6zgii yasal, ticari ve yonetim uygulamalarina sahip
oldugu icin sektoriin orgiitlenme bigimlerinin bir¢ogu benzersiz bir yap1 olarak karsimiza ¢ikarken (Hoye vd.,
2015) bu yapilarin basinda spor yonetimi gelmektedir. Spor endiistrisinin siirekli biiylimesi, akademik bir
disiplin olarak olgunlasmasi, spor tarihi ve spor sosyolojisi gibi ilgili arastirma alanlarinin gelismesi, (Licen ve
Jedlicka, 2022) sporun toplum igin 6neminin biiyiikliigiinii ve spor ile ekonomi, siyaset bilimi, kiiltiirel
calismalar, toplumsal cinsiyet calismalars, iletisim gibi daha koklii alanlar arasindaki baglantilar1 ve ¢ok sayida
sponsor ve kurum igin onemi, spor yonetimi uygulamalarinin sistematik olarak incelenmesi igin talep
yaratmigtir (Parkhouse ve Pitts, 2001). ilk baglarda, spor yoneticileri sektdrde edindikleri uygulamali
deneyimlerden 6grenmelerine ragmen spor endiistrisi daha karmasik hale geldikge, spor yoneticilerinin daha
resmi bir sekilde egitilmesi ihtiyaci da ortaya ¢ikmistir (Mason, vd., 1981).

Spor yonetiminde egitimin rolii spor endiistrisinin rekabet giicii acisindan 6nemli bir yer tegkil
etmektedir. Ancak genellikle ihmal edildiginden dolay1 (Ratten, 2018) toplumun ihtiyaglarin karsilayamadigt
goriilmektedir. Bu sebeple, giincel degisiklikleri ve paradigmalari yansitan miifredata sahip olmanin
zorunluluk oldugu (Patesan & Bumbuc, 2010) ve {iniversitelerin egitim tekliflerini giiniimiiz diinyasinin
zorluklarini karsilayacak sekilde ayarlamasi gerektigi savunulmaktadir. Arastirmacilara gore ¢oziim
Onerilerinin basinda (Ratten, 2018; Ratten ve Jones, 2018), spor sektoriindeki {iniversite 6grencilerinin durumu,
girisimcilik egitimi ve miifredatta girisimcilik yetkinliklerinin tesvik edilmesi yoluyla ele alinabilecegi
belirtilmektedir (Gonzalez-Serrano, 2021). Bu sebeple, spor yonetimi alaninda, Ogrencilerin egitimleri
sirasinda yeni 0gretme ve 6grenme stratejilerinin tanitilmasina acil ihtiyag oldugu diistiniilmektedir (Nova,
2015). Ciinkii, yoneticinin mevcut kaynaklarindan (insani, mali, fiziksel ve bilgi) maksimum diizeyde
yararlanarak hedefe ulasmak icin dogru seyi yapmak (uygun stratejinin tanitilmasi) anlamina gelmektedir
(Lussier ve Kimball, 2024). Ozellikle spor ydnetimi mezunlarini, olimpiyatlar gibi diinyaca taninmis mega
etkinliklere, kiiresel spor, eglence ve medya sirketi gibi ¢cok uluslu bir spor ajansiyla ¢alismalarini saglayacak
spor endiistrisine hazirlamak i¢in nitelikli programlara ortaya atilmistir. (Masteralexis ve McDonald, 1997).
Bu kapsamda spor yonetimi egitim programi bu kiiresel perspektifi yansitmasi agisindan 6nem arz etmektedir
(de Haan ve Sherry, 2012). Spor yonetimi programlari, rekreasyon ve spor tesisleri; oteller ve tatil koyleri;
kamu ve 6zel su, golf ve/veya raket kuliipleri; sirketlerde, hastanelerde, 6zel kurumlarda ve kuliiplerde ve
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kamu ortamlarinda bulunan saglik ve fitness programlari; magazacilik; genclik, okullar arasi, tiniversiteler
arasi ve profesyonel sporlar; toplum rekreasyonu; iiniversite rekreasyon sporlari; silahli hizmetler rekreasyon
sporlar1 ve kar amaci giitmeyen genglik ajansi rekreasyon ve spor programlari dahil olmak tizere sporla ilgili
cesitli ortamlar1 temsil etmektedir (Sawyer, 1993). Ayrica, spor yonetimi programi, spor bos zaman ve
rekreasyon, spor ve atletizm, spor malzemeleri, pansiyonlar ve seyahat, kar amac: giitmeyen kuruluslar ve
saglik ve fitness yonetimi gibi alanlarda 6grencilerin kariyer taleplerini karsilayacak kadar esnek oldugu
belirtilmektedir (Sawyer, 1993). Tiim bu alanlara bakildiginda, spor yonetimi programi, yonetim, sosyoloji,
ekonomi ve pazarlamanin yonlerini kapsayan ¢ok disiplinli bir alan haline gelerek uluslararas: arenada farklh
yonlerine vurgu yapilmistir (de Haan ve Sherry, 2012). Masteralexis ve McDonald (1997), akademisyenleri ve
ogrencileri spor egitim programlarina daha evrensel bir bakis acis1 kazandirmak igin kiiresel spor konularini
takip ederek spor yonetimine daha genis bir vizyonla bakmaya c¢agirmistir. Li vd. (2002), spor yonetimi
egitimcilerinin ¢ogunlugunun, 6grettikleri dersleri evrensel boyut kazandirmak icin derslerde uluslararasi
orneklere yonelen kaynastirma teknigini kullanarak ¢aba sarf ettiklerini belirlemislerdir (de Haan ve Sherry,
2012). Bu yéniiyle Avrupa ve Ingiliz milletler toplulugu iilkelerindeki yonetim sistemleri ve felsefesi, dogast
geregi Amerika Birlesik Devletleri'ne kiyasla temel olarak farklilik gostermesi (Jones vd., 2008) fakat, ingiltere
ve Avustralya spor endiistrileri genellikle birbirlerinin spor yonetimi egitim programlarini takip etmesi
(Ammon ve Kanters, 2002) ve Asya’ nin bazi alanlarda geri kalmas: bu konunun niteligi ve etkinligi agisindan
uluslararasi boyutuyla ele alinmasi gerektigi ve spor yoneticilerinin gerekli bilgi ve becerileri kazanmalarini
saglayarak, sporun dinamik yapisina uygun bir yonetim anlayis: gelistirmelerine yardimci olmasi agisindan
kaydedeger onem tasidigr diistiniilmektedir. Buradan hareketle calismanin amaci, etkili spor yonetimi icin
uluslararasi spor yonetimi egitim programlarinin incelenmesidir.

Spor Yonetimi Egitimi

Spor yonetimi egitimi, 6grencileri pasif bilgi alicilar olarak degil, aktif ve bagimsiz 6greniciler olarak
hazirlamanin bir yolu olarak gormektedir (Light ve Dixon, 2007). Her ne kadar bazi spor yonetimi egitimcileri
deneyimsel 6grenmenin degerini kesinlikle kabul etse de Pastore'nin (2003) savundugu gibi, spor yoneticileri
iyilestirmeler ve gelistirmeler yapilabilmesi igin alani yansitmaya ve incelemeye devam etmelidir. Spor
yOnetimi egitiminin, sadece belirli bir bilgi biitiiniinii igsellestirmeye odaklanan bir yaklasimin &tesine gecerek
uygulamaya anlamli bir sekilde katkida bulunabilecek mezunlar yetistirmesi gerekmektedir (Papamarcos,
2005). Miragaia ve Soares (2017) ise spor yonetimi egitiminin, elestirel diisiincenin gelistirilmesine olanak
tantyan yeni pedagojik yaklasimlarla kendi kendine istihdam edilebilirligi tesvik edecek sekilde gelistirilmesi
yoniinde goriis bildirmislerdir (Gonzalez-Serrano, 2021).

Hizmet Ogrenimi

Deneyimsel 6grenmenin 6zel bir tiirii olan hizmet 6grenimi, 6ziinde 6grencilerin smifta 6grendikleri
teoriyi gercek diinya sorunlarina ve gergek diinya ihtiyaglarina uygulamalari i¢in firsatlar yaratmak olarak
tanimlanmaktadir (Kenworthy-U'Ren ve Peterson, 2005). Bu anlamli 6grenme firsat1 dahilinde, toplum
kurulusu, genellikle toplum kurulusunun normal sartlar altinda kaynaklara sahip olmadig1 hizmetleri veya
islevleri saglayan 6grencilerin cabalarindan faydalanmaktadir (Cyphert, 2006). Ogrenciler, derslerde tanitilan
o6grenme kavramlariin uygulanmasini igerebilecek otantik uygulamalara katilma firsatindan yararlanarak
spor yonetimi toplulugundaki (akademik topluluktan ziyade) kisilerle anlamli etkilesime girerek
katilimlarimin sonuglarini gormektedir. (Kenworthy-U'Ren ve Peterson, 2005; Littlefield, 2006). Ornegin, bir
spor pazarlamasi dersi, 0grencilerin birlikte calisabilecegi gercek diinya miisterileri ve sorunlarini bir araya
getirerek hizmet 6grenimini igerebilir. Bu senaryoda 6grenciler gruplara ayrilir ve kendilerine ilgilerini ¢eken
proje/miisteri secenekleri sunulur. Projeler, bir spor ligine katilimi artirmaktan, bir tanitim etkinligi
tasarlamaya ve uygulamaya, bir sponsorluk paketi tasarlamaya ve satmaya kadar degisebilir (Light ve Dixon,
2007).

Hizmet 6grenimi firsatlari neredeyse her spor yonetimi dersinin bir parcasi olmaktadir. Ornegin, tesis
yoOnetimi Ogrencileri spor organizasyonlar: igin risk denetimleri gergeklestirmeye katilabilirler. Spor
yoneticiliginde uzmanlik kazanmanin yaru sira 6grenci, spor yoneticisinin gozden kagirmus olabilecegi ihtiyag
duyulan alanlara iliskin i¢gorii saglayarak birlikte 6grenmeye de katki sunmaktadir. Boylece, sorgulama ve
problem ¢6zme konusunda birlikte hareket edilmektedir (Papamarcos, 2005).
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Stajyerlik

Cagdas 6grenme teorisinin uygulanmasina yonelik bir diger mekanizma da spor yonetimi staji ya da
saha deneyimidir. Stajlar spor yonetimi egitimi i¢in kesinlikle yeni olmamakla birlikte (Hums ve Goldsbury,
2005; Verner vd., 2005), yapilar1 ve uygulamalar1 spor yonetimi miifredat: arasinda biiyiik farkliliklar
gostermektedir. Bu nedenle, staj seklindeki deneyimsel 6grenmenin bir 6grenme araci olarak neden ve nasil
etkili oldugunu ve spor yonetimi egitiminin bir biitiin olarak bu 6grenme deneyiminin daha genis
kullanimindan neden fayda saglayacagini incelemek 6nem arz etmektedir (Light ve Dixon, 2007).

Cuneen ve Sidwell (2003) Saha deneyimleri, 6grencilerin belirli alanlar, kurumsal roller ve islevlerle
ilgili bilgi edinmelerini saglayan sinif uzantilari oldugunu ifade etmektedir. Stajlar, spor yonetimi topluluguna
yeni katilan 6grencilerin spor organizasyonlariyla gegici iligskiler kurmasina olanak taniyan tam zamanl
taahhiitlerdir. Stajlar, 6grencilere daha uzun siireli deneyimler ve isyerine odaklanma firsat1 sunarak,
topluluga etkin bir sekilde katilmalarini saglamaktadir (Lave ve Wenger, 1991). Ogrenciler, bilgi ve
becerilerini 6grenip uygulamanin yani sira, staj siiresince hemen fark edilmeyen bir dizi 6rtiik 6grenme de
yasamaktadir. Bir staji tamamlayan 6grencinin en az ii¢ actk 6grenme faydasi elde etmesi beklenir. Birincisi,
stajlar mesleki becerileri uygulama ve teorik kavramlari, gercek diinya sorunlarina uygulama firsatlar: saglar.
Ikincisi, stajlar, 6zellikle sinuf rneklerinin kapsami disinda kalan sorunlar ortaya ¢iktiginda, problem ¢dzme
ve elestirel diislinme icin firsatlar saglamaktadir. Son olarak, stajlar 6grenci lizerinde bir kurulusun ya da
sektoriin deger ve normlar1 dogrultusunda sosyallesmesine hizmet etmektedir (Cuneen ve Sidwell, 2003).

Stajlar, her ne kadar uygulamali olsa da smifin bir uzantis: olarak kabul edilir ve bu nedenle egitim
kurumu ile sponsor kurulus, akademisyen ve uygulayici arasinda bir ortaklig1 temsil etmektedir (Light ve
Dixon, 2007). Ogrencilerin gorevleri ve is deneyimleri stajlar arasinda biiyiik farkliliklar gdsterse de 6grenme
ortamuini en etkili sekilde tegvik etmek icin stajin en azindan asagidaki {i¢ genel 6zellige sahip olmasi gerekir:
(a) 6grenciler 6grenme hedeflerini 6nceden belirlemeli ve 6grenme hedeflerine ulasmalarina yardimci olacak
yerleri, gorevleri ve denetcileri aramalidir (Stanton & Ali, 1987); (b) 6grenciler kendi 6grenmelerini ve
hedeflere dogru ilerlemelerini siirekli olarak izlemelidir (Cuneen & Sidwell, 2003; Stanton & Ali, 1987) ve (c)
ogrenci 6grenme siirecinde aktif olarak anlaml ve zorlayic gorevler tistlenmelidir (Dixon vd., 2005; Stanton
& Ali, 1987). Hedef belirleme, izleme ve katiimda 6grenci sadece goreve 6zgii bilgi edinmekle kalmaz, ayni
zamanda sorumluluk, sebat, 6z motivasyon, hedef belirleme, degerlendirme, iletisim, elestirel analiz ve
problem ¢dzme alanlarinda beceri ve yetenekler kazanmaktadir (Chalip, 2006; Frisby, 2005).

Amerika Birlesik Devletleri Spor Yonetimi Egitim Programlar

Spor yonetimi akademik bir disiplin haline gelmeden 6nce, Walter O' Malley (Brooklyn/Los Angeles
Dodgers) gibi biiyiik spor figiirleri, sporu yonetecek profesyonelleri yetistirecek belirli bir akademik program
igin aktif olarak kampanya yiiriitmiiglerdir (Jones vd., 2008). Tarih, 1966 yilinda Ohio Universitesi'nde Dr.
James G. Mason tarafindan spor yonetimi alaninda ilk yiiksek lisans programmin kuruldugu
kaydedilmektedir (NASPE-NASSM, 1993). 1978 yilna gelindiginde Amerika Birlesik Devletlerinde yirmi
spor yonetimi yiiksek lisans programi ve ii¢ lisans programi acilmistir (Parkhouse, 1978). 1966'dan bu yana
spor yonetimi alaninda verilen derecelerin sayis1 artmistir. 1986 yilinda, Ulusal Spor ve Beden Egitimi Birligi
(NASPE) miifredat kilavuzlar gelistirme siirecini baslatmak iizere bir spor yonetimi gérev giicii kurmustur
(NASPE-NASSM, 1993). ilk NASPE-NASSM yénergeleri 1987 yilinda yaymmlanmistir. Spor yénetimi
miifredatinda tanimlanabilir ortak bilgi eksikliginden endise duyan NASPE-NASSM Spor Yonetimi Miifredat
ve Akreditasyonu Ortak Gorev Giicii, yiiksek lisans ve doktora diizeyindeki programlar i¢in gerekli olan
yetkinlik temelli bir asgari bilgi biitlinii gelistirmistir (NASPE-NASSM, 1993). Sonug olarak, 1993 yilinda
NASPE ve NASSM, Spor Yonetimi Programlarinin Goniillii Akreditasyonu igin Standartlar1 onaylamistir
(NASPE-NASSM, 1993). Spor yonetimi hazirlik programlarinin onaylanmasina yonelik bu standartlar ve
protokol, 1994 yilinda baglayan program onay1 ile akademiye tanitilmistir (Stier, 1993). 1992 yilinda, 6n lisans,
lisans, yiiksek lisans ve doktora dahil olmak {izere Amerika Birlesik Devletleri'ndeki kolejler ve tiniversiteler
tarafindan sunulan toplam derece sayis1 567’ ye ulagsmistir (Lambert, 1999). 1995 yilina gelindiginde bu say1
iki kattan fazla artarak 1.173'e ¢ikmistir (Lambert, 1999). 2003 yilinda, Kuzey Amerika Spor Yonetimi Dernegi
(NASSM) tarafindan 166 kurum belirlenmistir. Bununla birlikte, Ulusal Spor ve Beden Egitimi Dernegi
(NASPE) ve Kuzey Amerika Spor Yonetimi Dernegi'nin (NASSM) ortak ¢abasiyla onaylanan yalnizca ABD'de
34 lisans programi, 25 yiiksek lisans programi ve yalnizca 2 doktora programi bulunmaktadir. Mevcut
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NASPE-NASSM standartlarinin genel amaci, spor yonetimi programlarina kaydolan &grencilere ve bu
programlardan mezun olanlari ise alan isverenlere belli bir diizeyde kalite giivencesi saglamay1 amaclamas1
(AAHPERD) mevcut spor yonetimi pedagojisinin 6zii olarak nitelendirilmektedir (NASPE-NASSM, 2007). Bu
belge, spor yonetimi programlarinda bulunmas: gereken lisans yiiksek lisans ve doktora asgari yetkinlik
alanlarini kapsamli bir sekilde icermektedir. Buna ek olarak, belge spor yonetimi programlarinin ve 6gretim
tyelerinin kritik kitlesine iliskin standartlar1 da igermektedir. Kilavuzun amaci, 6grencilere uygun
profesyoneller tarafindan verilen spor yonetimi derslerinin temelini saglamaktir. NASPE-NASSM onay siireci,
lisans ve lisansiistii egitim programlarinda miikemmelligin elde edilmesini ve siirdiiriilmesini tegvik
etmektedir (Jones vd., 2008). Fielding vd. (1991), belirli bir alandaki profesyonel egitimcilerden olusan ulusal
olarak taninmig bir kurum tarafindan akreditasyon en iist diizey degerlendirme oldugunu belirtmektedir.
Spor yonetimi gibi bir alanin profesyonel tiyeliginin, egitim kalitesini saglama sorumlulugunu kabul etmeye
istekli oldugu ve kolektif mezunlarinin kalitesinden sorumlu tutulmaya istekli oldugu anlamina gelir (Jones
vd., 2008).

NASPE-NASSM standartlarinda belirtilen igerik alanlari, Ogrencileri spor yonetimi kariyerine
hazirlayacak bir bilgi birikimi saglamaktadir. Lisans derecesi i¢in gerekli toplam kredi saatinin yiizde yirmisi,
saha deneyimi kredisi harig, spor yonetimi ders ¢alismasi olmalidir (NASPE-NASSM, 1993). Spor yonetimi
programinin idari birimi, 6grencilere igerik sunumundan sorumludur. Dersler, deneyimler ve yetkinlikler,
spor yonetimi programi olarak tanmimlanan bir miifredata entegre edilmektedir. Lisans &grencilerine spor
yonetiminde gerekli olan ortak bilgi birikimini saglamak icin ¢ekirdek icerik alanlari da olusturulmustur.
Programlar sunlar1 igermektedir: sporda davranissal boyutlar, sporda yonetim ve organizasyon becerileri,
spor yonetiminde etik, sporda pazarlama, sporda iletisim, sporda finans, sporda ekonomi, sporun yasal
yonleri, sporda yonetisim ve spor yonetiminde saha deneyimi. Lisans yonergeleri spor yonetimi miifredatinin
¢ bilesenini ele almaktadir:

e Isletme yOnetimi, pazarlama, ekonomi, muhasebe, finans ve bilgisayar bilimlerinde tam derslerden
olusan temel ¢alisma alanlari;

® Spor temelleri (6rnegin, spor sosyolojisi, spor psikolojisi, spor tarihi/felsefesi, sporda kadin), spor
hukuku, spor ekonomisi, spor pazarlamasi/tanitimi ve spor yonetiminden olusan uygulama ¢alisma alanlari;

¢ Uygulama ve stajlar1 iceren saha deneyimleri (Brassie, 1989).

Lisansiistii yOnergeler lisans hazirligi {izerine insa edilir ve sunlari igermektedir: Arastirma
yontemlerinde iki zorunlu ders ve bir proje veya tez; Spor hukuku, spor ekonomisi, spor pazarlamasi/tanitimai,
spor yonetimi, tesis tasarimi ve etkinlik yonetimi alanlarinda ileri uygulama se¢gmeli dersleri; Saha deneyimleri
(Bell ve Countiss, 1993).

Uygulama ve staj asamasinda, her 6grenci miifredat boyunca ilerledikce genel deneyimden, daha
spesifik bir odaga ge¢mesi gereken bir dizi mesleki is deneyimi edinmektedir. Stajlar toplam miifredatin
yaklasik % 15'ini olusturmaktadir (Kelley vd., 1994). Cobb (1997) stajlarin avantajlarimin “kariyer ilgi ve
hedeflerinin netlestirilmesine yardimci olmak, stajyerlere sinuf teorisini uygulama firsatlar1 saglamak, spor
yonetiminde 6grenci bilgi ve becerilerini gelistirmek ve &grencilerin giiven, olgunluk ve profesyonellik
gelistirmelerine yardimci olmanin yani sira istihdam igin gelecekteki baglantilari gelistirmek” oldugunu
belirtmistir. Mevcut uygulama ve staj deneyimlerinin tiirleri, her spor yonetimi konsantrasyonuna ve
ortamina 6zgidiir (Kelley vd., 1994). Bununla birlikte, uygulama genis tabanli, yar1 zamanli is deneyimleri ve
odaklanmis bir staj ortami1 saglamaktadir. Stajlar en iyi sekilde 4 y1llik miifredatin ¢esitli zamanlarinda bir dizi
deneyim olarak sunulur. Staj, en azindan, her 6grencinin profesyonel spor yonetimi kariyer hedeflerine
dogrudan odaklanan bir donemlik, tam zamanli uygulamali bir is deneyimi olarak tasarlanmistir (Jones vd.,
2008). Ayrica Isle Biitiinlesik Ogrenme (WIL), beceri, bilgi ve tutumlarin (SKA) uygulanmasini gelistirmek ve
Ogrencilere mezuniyetten 6nce endiistri deneyimi saglamak igin spor yonetimi programlarinda kullanilir
(Edwards, 2014). WIL terimi ise yerlestirme, staj ve ¢iraklik gibi diger is birligine dayali egitim programlarin
tanimlamak icin de kullanilir (Emery vd., 2012). Bununla birlikte, spor endiistrisindeki isverenlerin ihtiyag
duyduklar1 ile spor yonetimi mezunlarinin sunduklari arasindaki kopukluk nedeniyle {iniversitelerin
ogrencilere gerekli SKA saglama cabalarinda miicadele etmeye devam ettigi vurgulanmigtir (Mathner ve
Martin, 2012). Bu agicdan NASSM-NASPE sertifikasyonu 6nemli bir pazarlama araci gibi gortinmektedir,
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¢iinkii ankete katilan spor yonetimi 6grencilerinin yaklasik ytizde 90'1 bir programin itibarinin okul se¢iminde
onemli bir husus oldugunu belirterek prestijli bir itibarin akreditasyonla saglandig: ifade edilmektedir
(Walker ve Lough, 1995). NASPE-NASSM miifredat standartlari, spor endiistrisinin ¢agdas ihtiyaglarim
karsilamak {izere gelistirilmistir. NASPE-NASSM Ortak Gorev Giicii tarafindan onaylanan spor yonetimi
programlarina sahip kurumlarin, spor endiistrisinde ¢alismak icin gerekli is becerilerine sahip yiiksek kaliteli
gelecek profesyonelleri iiretmesi beklenmektedir (Jones vd., 2008).

HKPropel Access programi ise Ogrencilere spor diinyasinda nasil giiglii liderler ve yoneticiler
olacaklarini 6gretmek igin pratik bir yaklasim benimsemektedir (Smith ve Hattery, 2011). Planlama, organize
etme, yonetme ve kontrol etme gibi temel yonetim fonksiyonlar1 etrafinda diizenlenen ve Spor Yonetimi
Akreditasyon Komisyonu (COSMA) Ortak Profesyonel Bilesen konularini ve Kuzey Amerika Spor Yonetimi
Toplulugu (NASSM) yonergelerini ele alan yiizlerce yeni referans ve spor ornegi ile kapsamli bir sekilde
gelistirilmistir (Connell, 2010). Metin, yOnetim teorisini Ogretmek, teorileri uygulamaya koymak ve
Ogrencilerin yonetim becerilerini gelistirmek igin ii¢ yonlii bir yaklasim kullanir. Zamaninda yapilan
tartismalar ve vaka ¢alismalar1 COVID-19'un etkilerini, Black Lives Matter (siyahlarin hukukunu savunanlar)
girisimleri, isim, imaj ve benzerlik kurallarini, yonetici pozisyonlarindaki kadinlari, kurumsal sosyal
sorumlulugu, veri analitigini ve daha fazlasimi ele almaktadir (Taylor ve Ho, 2005). Diger metinler spor
yonetimi hakkinda bilgi edinmeye odaklanirken, Uygulamali Spor Yonetimi Becerileri 6grencilerin etkili spor
yoneticileri olma becerilerini gelistirirken ilkeleri uygulamalarini saglamaktadir. HKPropel araciligiyla
sunulan etkilesimli ¢evrimici 6grenme araclari, her boliimde bulunan etkinlikleri tamamlarken flash kart
etkinlikleri ve &grencilerin temel terimleri 6grenmelerine yardima olur. Ogrencilerden giiglii ve zayif
yonlerini belirlemelerini ve eksiklikleri iyilestirmek i¢in plan yapmalarin isteyen 6z degerlendirmeler artik
atanabilir, izlenebilir ve otomatik olarak puanlanabilmektedir (Lussier ve Kimball, 2024).

Avrupa Spor Yonetimi Egitim Programlar

1993 yilinda Avrupa Spor Yonetimi Birligi (EASM), Avrupa sporunun biiyiik bir kisminda yonetim
sorumlulugunun yani sira uluslararas: baglantilar1 olan uzmanlardan olusan bir ag kurmak amaciyla gesitli
profesyonel ve akademisyenleri bir araya getirmek icin kurulmustur (Jones vd., 2008). EASM’ nin ana
vurgusu, spor yonetimi alaninda bilimsel ¢alismalar1 tesvik etmek ve burslari artirmaktir. EASM, spor
yonetimi arastirmalarini tiim Avrupa'ya yaymaya g¢alismaktadir. ESME bir acidan spor isverenlerinin
ihtiyaglarinin karsilanmasina, diger acidan da spor sektoriinde yeni is alanlarinin yaratilmasina olanak
saglamaktadir. Bu da spor mezunlarinin istihdam edilebilirliginin artmasina ve yiiksek issizlik oranina sahip
bir Avrupa Birligi tilkesinde geng issizlik oraninin diismesine yol acacaktir (Gonzélez-Serrano, 2021). Ayrica,
sporun dogas1 geregi, spor isletmesi tiiriine baglh olarak, bazi spor girisimcilerinin vurguladig: gibi fiziksel
hareketsizlik ayrimciligl, obezite ve diger saglik sorunlar: gibi baz1 sosyal sorunlarin ¢6ziimiine (Hemme vd.,
2017) ve kisisel refaha katkida bulunmaktadir (Garcia-Pascual vd., 2016). Bu kapsamda Avrupa Spor Yonetimi
egitimi, spor endiistrisinin artan taleplerini karsilayarak onemli 6l¢iide gelismistir. Cesitli kurumlar, gelecegin
liderlerini gerekli beceriler ve bilgiyle donatmak icin tasarlanmis 6zel programlar sunmaktadir. Asagida
dikkate deger egitim girisimleri ve ozellikleri yer almaktadir:

LUNEX Universitesi'nde Uluslararast Spor Yonetimi Alaninda Lisans Derecesi

Ogrencilere dinamik spor endiistrisinde basaril bir kariyer igin gereken temel is ve yonetim becerilerini
kazandirmak igin tasarlanmistir. Bu program, Liiksemburg'daki Aragtirma ve Yiiksek Ogrenim Bakanligt
tarafindan akredite edilmis olup, taminmis ve yiiksek kaliteli bir egitim deneyimi saglamaktadir. Program,
ogrencilere hem teorik bilgi hem de pratik becerilere odaklanarak spor isletmeciligi manzarasi hakkinda
kapsamli bir anlayis saglamay1 amaglamaktadir. Mezunlar, spor sektoriindeki gesitli rollerin yani sira diger
endiistrilerdeki yoneticilik pozisyonlarmma hazirlamaktadir. Program genellikle {i¢ yil siirer ve tamamen
ingilizce olarak verilir, uluslararasi 6grenci kitlesine hitap etmektedir (Lunex, 2024) Miifredat, spor
yonetimiyle ilgili ¢ok ¢esitli konular1 kapsayan modiiller halinde yapilandirilmistir:
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1. yil:

Spor sosyolojisi ve yonetimi

Spor isletmeciligi

Sporlarda uygulamali ekonomi

Spor ve spor isletmeciliginde trendler
2. yil:

Finansal yonetim

Pazarlamada temeller

Spor isletmeciliginde stratejik yonetim
Sporda insan kaynaklar1 yonetimi

3 yil:

Sporda proje yonetimi

Spor medya yonetimi

Staj

Lisans tezi

Ogrenme Ciktilart:
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o s Zekast: Spor endiistrisine 6zel finans, pazarlama ve yénetim prensiplerinin anlagilmast.

Stratejik Diistinme: Spor organizasyonlari icin stratejiler gelistirme ve uygulama becerileri.

Hukuk Bilgisi: Spor hukuku ve yonetimine iligkin i¢ goriiler.

Iletisim Becerileri: Spor sektdriinde etkili medya yonetimi ve iletisim teknikleri.

Stajlar: Ogrencilerin gergek diinya deneyimi ve network kurma firsatlar1 saglayan bir staji

tamamlamalar: gerekmektedir.

Sanayi Ortaklariyla i§birlikleri: Universitemiz, egitim deneyimini zenginlestiren konuk dersler, projeler

Avrupa Spor isletmeciligi Programi (ESBP)

ve ag olusturma etkinlikleri sunmak i¢in gesitli kuruluslarla is birligi yapmaktadir (Master Goals, 2024).

Avrupa Spor Isletmeciligi Programi (ESBP), spor isletmeciligindeki yiiksek potansiyelli kisileri, 5zel

olarak hazirlanmis bir yonetici egitim programi araciligiyla kendi sektorlerindeki (gelecekteki) zorluklara
hazirlamay1 amaglamaktadir. Program, spor isletmeciligi konusunda uzmanlagmis en prestijli Avrupa isletme
okullarinda 3 x 3 giinliik yerinde modyiillerden olusmaktadir (EEE-European Executive Education, 2024).

Diisseldorf da, Otto Beisheim Isletme Okulu (WHU)- Modiil T - “Kurumsal Ongorii ve Strateji

Olusturma”

Stratejik belirsizlikte yol alma (Delphi yontemi)

Stratejik firsatlarin degerlendirilmesi

Bir strateji olusturma siirecine liderlik etmek

Biiyiime icin stratejiler olusturma (WHU, 2024).

Stockholm'deki Ekonomi Okulu (SSE)- Modiil II -“Y6netim ve Uygulama”

Stratejileri uygulama
Olumlu degisimi yonlendirmek

Performansin 6l¢ililmesi ve izlenmesi
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Is modeli finansmanimin saglanmasi

Paris'teki Isletme Okulu (ESSEC) Modiil Il —“Liderlik ve Kiiltiir”

Takimlar1 motive etmek

Girisim kiltiirii yaratmak

Degisime agiklig1 tesvik etmek

Amag asilamak (ESSEC, 2024).

Program Avantajlar1

Kiiresellesmis ve dijitallesmis bir spor diinyasinda stratejik diisiinme ve hareket etme
Profesyonel sporlarda gelisen bir isletmeyi yonetme

Yiiksek performans gosteren ekiplere ve organizasyonlara etkili bir sekilde liderlik etme
Avrupa ¢apinda sporun geleceginin liderlerinden olusan gesitli bir grup kurma
Konuk konusmaci oturumlarinda diinyaca iinlii uzmanlar: tanima

Avrupa Spor merkezlerinde ag kurma firsatlar: sunma

Cesitli spor organizasyonlarindan Avrupanin en iyi uygulamalarina katilma

Spor isinde uluslararasi akran ag1 olusturma

3 onde gelen isletme okulundan yonetici egitimi sertifikalarina sahip olma olanag: tanimaktadir (EEE,
2024).

Avrupa Spor Yonetimi Dernegi Yaz Okulu

Avrupa Spor Yonetimi Dernegi (EASM) tarafindan diizenlenen EASM Yaz okulu, spor yonetimi
alaniyla ilgilenen ogrenciler ve uygulayiclar igin tasarlanmis bir egitim programidir. Katilimcilara
uluslararasi spor yonetimi ve pazarlamasi hakkinda degerli i¢ goriiler saglamanin yani sira ag olusturma ve
kiiltiirel degisim firsatlar1 da sunmaktadir. Programin amaci, taraftar davranisi, deger yaratma, sponsorluk ve
medya iliskileri de dahil olmak iizere uluslararasi spor pazarlamasinin yonlerine iliskin kapsamli bir genel
bakis saglamaktadir. Miifredat her yil degismekle birlikte genel olarak uluslararasi spor pazarlamasi ve
yonetimi, spor yonetiminde liderlik spor pazarlamasinda yenilikler, pazarlama stratejisi olarak sponsorluk,
sporda tiiketici iligskileri modern spor pazarlamas: ve tiiketici davranisi konularini icermektedir. Program,
katilimcilarin yerel kiiltiire kendilerini kaptirmalarina olanak tamiyan kiiltiirel aktiviteler igerir. Ornekler
sunlar1 icerebilir: Onemli yerlere rehberli turlar, Stadyum gibi biiyiik spor mekanlarina ziyaretler ve yerel
mutfag ve gelenekleri deneyimleme firsatlar1 sunmaktadir (Events GB, 2024).

Program yapis1 ve igerigi:

Temel Temalar: Miifredat, uluslararasi spor yonetimi ve pazarlamasinin gesitli yonlerine odaklanur:
Taraftar Davranist: Sporlarda tiiketici katilimini ve sadakatini anlamak.

Deger Yaratma: Spor organizasyonlarinda miisteri degerini artirma stratejileri.

Sponsorluk: Etkili sponsorluk stratejileri ve ortakliklarina dair i¢ goriiler.

Medya Iliskileri: Dijital yenilikler de dahil olmak iizere spor ve medyanin kesistigi noktada gezinmek.

Programda Ogretim yontemlerinin bir karisimi olarak sektér uzmanlarindan ve akademisyenlerden
dersler almanin yaninda teorik kavramlarin gercek diinyadaki uygulamalarini saglayan vaka calismalar1 ve
farkli ge¢mislere sahip katilimcilar arasinda is birligini tesvik eden takim projeleri yer almaktadir (JAMK,
2024).
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Johan Cruyff Enstitiisii

Spor yonetimi ve ilgili alanlarda uzmanlasmis egitim saglamak i¢in kurulmus bir akademik kurumdur.
Unlii futbolcu Johan Cruyff tarafindan kurulan enstitii, liderlik becerilerini ve spor endiistrisine dair kapsaml
bir anlayis1 gelistirmeyi amaglamaktadir (Johan Cruyff Institute, 2024). Spor sektdriindeki 6grencilerin ve
profesyonellerin egitim ihtiyaglarini karsilamak iizere tasarlanmis gesitli akademik programlar sunmaktadir:

Futbol Isletmeciligi Yiiksek Lisansi: FC Barcelona ile isbirligi icinde gelistirilen bu program, yonetim,
pazarlama ve finans gibi futbolun isletme boyutlarina odaklanmaktadr.

Spor Yonetimi Yiiksek Lisans Programi: Orgiitsel davranis ve stratejik planlama da dahil olmak iizere
spor yonetiminin temel yonlerini kapsayan kapsamli bir programdir.

Spor Pazarlamasi ve Yonetimi Yiiksek Lisansi: Bu program, spor baglamina uygun pazarlama
stratejilerine vurgu yapmaktadar.

Spor Isletmeciligi Yiiksek Lisansi: Cevrimici dersleri kampiis ici deneyimlerle birlestiren karma bir
O0grenme formatidir.

Bu diplomalar, Spor Yonetimi ve Futbol igletmeciligi gibi alanlarda uzmanlasmis bilgi saglayarak,
alandaki belirli konularin daha derinlemesine incelenmesine olanak tamimaktadir. Enstitii, calisan
profesyonellerin ihtiyaglarina gore esneklik saglayacak sekilde tasarlanmis, Stratejik Yonetim ve Finansal
Yonetim gibi konular1 kapsayan bir dizi gevrimici kurs imkam sunmaktadir. Egitim yaklasimi olarak,
Ogrencilerin spor organizasyonlarina yapilan saha ziyaretleri aracilifiyla gercek diinya senaryolariyla
etkilesime girmeleri tesvik edilerek boOylece teorik kavramlari pratik ortamlarda uygulayabilmeleri
saglanmaktadir. Ayrica enddistri profesyonelleri, akademik deneyimi c¢agdas endiistri uygulamalariyla
zenginlestirerek i¢ goriilerini paylasmaya davet etmektedir. Johan Cruyff Enstitiisii, Amsterdam, Barcelona,
Mexico City ve Lima dahil olmak iizere gesitli uluslararasi lokasyonlarda kampiisler isletmektedir. Bu kiiresel
erisim, cesitli bir 6grenme ortamini kolaylastirir ve Ogrencilerin spor endiistrisindeki cesitli kiiltiirel
baglamlardan i¢ goriiler edinmelerine olanak tanur. Ek olarak Kuzey Amerika Spor Yonetimi Dernegi
(NASSM), Avrupa Spor Yonetimi Dernegi (EASM), Sorumlu Yonetim Egitimi ilkeleri (PRME) gibi saygin
kuruluslara tiye olmanin yaninda farkli gegmislere sahip ogrencileri desteklemeyi amaglayan gesitli burs
firsatlar1 sunmaktadir. Ozellikle Cruyff Atlet Fonu, rekabetci spor kariyerlerinden akademik galismalara gegis
yapan sporculara finansal yardim sunmaktadir (Johan Cruyff Institute, 2024).

Asya Spor Yonetimi Egitim Programlar:

Asya'da spor yonetimi egitimi, bolgedeki spor endiistrisinin artan 6nemini yansitacak sekilde hizla
gelismektedir. Cesitli iiniversiteler ve kurumlar, 6grencileri spor yonetimi, pazarlama ve ilgili alanlardaki
kariyerler icin gerekli becerilerle donatmak iizere tasarlanmis 6zel programlar sunmaktadir. Bu programlar
icin dikkat ¢eken tilkeler arasinda Cin, Japonya, Giiney Kore, Hindistan ve Birlesik Arap Emirlikleri yer
almaktadir. Programlar genellikle spor pazarlamasi, etkinlik yonetimi, finans, insan kaynaklar1 ve orgiitsel
davrarus gibi temel konular1 kapsamaktadir. Birgok miifredat, istihdam edilebilirligi artirmak icin stajlar ve
endiistri projeleri araciligiyla pratik deneyime vurgu yapmaktadir.

Pekin Spor Universitesi Spor Yénetim Programi

1953 yilinda kurulan Cin'in 6nde gelen spor egitim kurumlarindan biri olmakla birlikte spor yonetimi
alaninda kapsamli programlar sunmaktadir. Bu programlar, 6grencilere teorik bilgi ve pratik beceriler
kazandirarak profesyonel spor endiistrisine hazirlamayr amaglamaktadir. 4 yillik siireyi kapsayan lisans
programlari biinyesinde,

Spor Yonetimi: Spor organizasyonlarinin yonetimi, stratejik planlama, insan kaynaklar1 yonetimi ve
finansal yonetim konularini kapsar.

Spor Ekonomisi: Spor ekonomisinin temel prensipleri, piyasa analizi ve spor endiistrisindeki ekonomik
faktorler tizerine odaklamr.

Spor Koglugu: Kogluk teknikleri, sporcu gelisimi ve antrenman metodolojileri {izerine egitim verir.
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Fiziksel Egitim: Egitim yontemleri, 6gretim stratejileri ve fiziksel aktivite ile saglik arasindaki iliskiyi
inceler.

Spor Bilimleri: Kinezyoloji, biyomekanik ve spor fizyolojisi gibi bilimsel alanlara yoneliktir.

Spor Psikolojisi: Sporcularin mental sagligi, motivasyon ve performans artirma stratejileri iizerine
egitim verir.

Spor Gazeteciligi: Spor medyasi, haber yazimi ve medya iligkileri konularini kapsar.

3 yillik siireyi kapsayan yiiksek lisans programi,

Spor Sosyal Bilimleri: Sporun toplumsal etkileri, kiiltiirel boyutlar1 ve sosyal degisim {izerindeki rolii
incelenir.

Kinezyoloji ve Spor Bilimleri: Insan hareketi bilimi {izerine derinlemesine bilgi saglar.
Fiziksel Egitim ve Spor Koglugu: Egitimde yenilikgi yaklasimlar ve kogluk teknikleri tizerine odaklanur.

Doktora programlari, 3-4 yil siire ile yiiksek lisans programlarinin devamai niteliginde olup, spor sosyal
bilimleri ve kinezyoloji gibi alanlarda uzmanlasma imkani sunmaktadir. Ayrica kisa dénem programlar:
olarak belirtilen uygulamalar, genellikle birkag ay ile bir yil arasinda stirmektedir. Dil egitimi, geleneksel Cin
sporlari ve uluslararasi spor organizasyonlar: hakkinda bilgi edinme firsat: sunmaktadir. (CUCAS, 2024). Bu
programlar, ogrencilere spor endiistrisinde gerekli olan teorik bilgi ve pratik becerileri kazandirmanin
yaninda ogrencilere daha derinlemesine bilgi ve arastirma becerileri aktarmay1 hedeflemektedir. Miifredat
yapisi, spor yOnetimi, organizasyon yoOnetimi, etkinlik yonetimi, pazarlama ve finans gibi konular
kapsamaktadir. Ogrenciler, teorik bilgilerini uygulamali projelerle pekistirme firsati bulmaktadir. Staj
olanaklar1 sayesinde Ogrenciler, gercek diinya deneyimi kazanarak sektordeki profesyonellerle baglanti
kurma sansi elde etmektedir. Programlar genellikle Cince olarak sunulmakta olup, bazi lisans ve yiiksek lisans
programlarinda Ingilizce secenekler de bulunmaktadir. Bu durum, uluslararasi dgrencilerin katilimim
kolaylastirmaktadir (Theodoraki, 2004).

Sanghay Spor Universitesi Spor Yonetim Programi

1952 yilinda kurulan ve Cin'in énde gelen spor egitim kurumlarindan biri olarak kabul edilen bir
tiniversitedir. Spor yonetimi alaninda sundugu programlar, hem yerel hem de uluslararas1 6grenciler icin
kapsaml egitim firsatlar1 sunmaktadir. 4 yillik siireyi kapsayan lisans programlar: biinyesinde,

* Spor Yonetimi: Spor organizasyonlarinin yonetimi, stratejik planlama ve insan kaynaklar1 yonetimi
konularinda egitim verir. Bu program, dgrencilere spor endiistrisinde etkili liderlik yapabilme becerileri
kazandirmay1 hedeflemektedir.

Spor Koglugu: Sporcularin gelisimi ve antrenman teknikleri {izerine odaklanir. Bu program, gelecekteki
antrendrlerin gerekli bilgi ve becerileri edinmelerini saglamaktadir.

Spor Ekonomisi: Spor endiistrisinin ekonomik boyutlarini inceleyen dersler igerir. Ogrenciler, sporun
ekonomik etkilerini ve finansal yonetim stratejilerini 6grenmektedir.

Fiziksel Egitim: Egitim yontemleri ve 6gretim stratejileri {izerine egitim verir. Bu program, 6gretmen
adaylarinin fiziksel egitim alaninda yetkinlik kazanmalarini saglamaktadir (Zhou vd., 2017).

Spor Psikolojisi: Sporcularin mental sagligi, motivasyon ve performans artirma stratejileri iizerine
dersler aktarilmaktadir.

3 yillik siireyi kapsayan yiiksek lisans programa,

Spor Yonetimi: Spor organizasyonlarimin yonetimi, pazarlama stratejileri ve etkinlik yOnetimi
konularina derinlemesine bir bakis katmaktadir.

Uygulamali Psikoloji: Spor psikolojisi ve insan davranislari iizerine odaklanir. Ogrenciler, sporcularin
mental sagligini desteklemek icin gerekli bilgi ve becerileri edinmektedir.

Doktora programi, spor bilimleri ve sosyal bilimler alaninda aragtirma yapmay1 hedefleyen 6grencilere

yoneliktir. Ogrenciler, kendi arastirma projelerini gelistirerek akademik katkida bulunmaktadir. Ogrenciler,
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gercek diinya senaryolarinda uygulamali projeler iizerinde ¢alisarak teorik bilgilerini pratige dokme firsati
bulurlar. Ayrica {iniversite, 6grencilerin yerel spor organizasyonlarinda staj yapmalarini tesvik eder. Bu
sayede Ogrenciler sektordeki profesyonellerle baglanti kurarak deneyim kazanmaktadir. Lisans
programlarimin ¢ogu Cince olarak sunulmakta olup, bazi programlar Ingilizce olarak da mevcuttur. Bu
durum, uluslararas1 6grencilerin katimini kolaylastirmakta ve kiiresel bir perspektif kazandirmaktadir
(Jiang, 2010).

Waseda Universitesi Spor Yonetimi Programi

Japonya'nin Tokyo kentinde bulunan Waseda Universitesi, spor yonetimi de dahil olmak {izere gesitli
alanlardaki egitim ve arastirmaya yonelik kapsamli yaklasimiyla taninirhik saglamistir (Matsuoka ve Arai,
2017). Waseda' daki Spor Bilimleri Lisansiistii Okulu, 6grencilere spor endiistrisindeki kariyerler i¢in gerekli
bilgi ve becerileri kazandirmak tizere tasarlanmis 6zel programlar sunmaktadir. Temel 6zellikleri:

¢ Disiplinleraras: Yaklagim: Program, isletme yonetimi, saglik bilimleri ve sosyal bilimler dahil olmak
tizere cesitli disiplinlerden gelen bilgileri birlestirir. Bu biitiinsel yaklasim, 6grencileri spor endiistrisinin ¢ok
yonlii dogasina hazirlar. Ayrica Spor endiistrisinin gesitli yonlerini 6grenirler; profesyonel spor takimlari, spor
etkinlikleri ve medya gibi konularda bilgi sahibi olurlar. Bu egitim, 6grencilere pazarlama, organizasyon
yoOnetimi ve sosyal arastirma gibi beceriler kazandirmay1 hedeflemektedir (Matsuoka ve Arai, 2017).

* Ag Kurma Firsatlari: Waseda Universitesi, spor organizasyonlariyla giiclii baglantilara sahiptir ve bu
sayede Ogrencilere sektdr profesyonelleriyle ag kurma ve spor sektoriindeki giincel egilimler ve zorluklar
hakkinda bilgi edinme firsatlar1 sunmaktadir.

e Uluslararasi Bakis Agist: Universite, diinyanin dort bir yamindan ¢ok cesitli 6grenci topluluklarin
kendine ¢ekerek, egitim deneyimini zenginlestiren gok kiiltiirlii bir 6grenme ortami yaratmaktadir.

e Kariyer Destegi : Lisansiistii Okul, 6grencilerin rekabetci spor endiistrisinde is yerlestirmelerine
hazirlanmalarina yardimci olmak icin kariyer danismanligi hizmetleri ve atolyeleri sunmaktadir (Kanosue
vd., 2015).

2 yillik siireyi kapsayan lisans programlari iki ana uzmanlik alani saglamaktadir.
* Saglik ve Egzersiz Bilimi
* Spor Yonetimi

Program, asagidaki konular da dahil olmak {izere spor yonetiminde ileri diizeyde bilgiye vurgu
yapmaktadir:

® Spor pazarlamasi
¢ Etkinlik yonetimi
e Orgiitsel davranig
* Spor baglamlarinda finansal yonetim

Ogrenciler teorik ders calismalar ile pratik uygulamalarin bir kombinasyonunu gerceklestirirken
miifredatta 6grencilerin spor yonetiminin gesitli yonlerini kesfetmelerine olanak taniyan dersler, seminerler
ve aragtirma firsatlar1 yer almaktadir (Hwang vd. 2022). Ogrencilerin gergek diinya deneyimi kazanmalari igin
staj ve kooperatif egitim programlarina katilmalari tesvik edilmektedir. Ogrencilerin spor isletmeciligi, saglik
gelistirme ve atletik egitimle ilgili projelerde yer alabilecekleri arastirma odakli bir ortami tesvik etmektedir.
Ogrenciler ileri diizey arastirma olanaklarina erigebilir ve yenilik¢i projelerde 6gretim {iyeleriyle is birligi
yapabilmektedir (Giel vd., 2022).

Kore Ulusal Spor Universitesi (KNSU)

1976 yilinda kurulan Kore Ulusal Spor Universitesi (KNSU) , Giiney Korenin tek ulusal spor
tiniversitesidir ve sporun c¢esitli yonlerinde yiiksek Kkaliteli egitim ve Ogretim saglamaya adanmuistir.
Universite, spor yonetimi, kocluk, beden egitimi ve ilgili alanlarda uzmanlasmis programlar: biinyesinde
barindirmaktadir (Ha vd., 2015).
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4 yillik siireyi kapsayan lisans programlar: biinyesinde,
¢ Spor Pazarlamasi: Spor endiistrisine 6zgii pazar dinamiklerini ve stratejilerini anlamak.

¢ Etkinlik Yonetimi: Lojistik ve pazarlama da dahil olmak {izere spor etkinliklerinin planlanmas: ve
ylriitiilmesi.

® Tesis Yonetimi: Spor tesislerinin bakimi, isletilmesi ve etkinliklere ev sahipligi yapilmasi dahil olmak
lizere yonetimi.

¢ Spor Ekonomisi: Spor organizasyonlarinin ve endiistrilerinin ekonomik yonlerini analiz etmek.
e Insan Kaynaklar1 Yonetimi: Spor organizasyonlarinda personel yonetimine odaklanmaktadir.

* Uygulamali Egitim: Ogrencilerin, bilgilerini gercek diinya ortamlarinda uygulayabilmeleri icin staj
ve kooperatif egitim deneyimlerini tamamlamalari gerekmektedir.

2 yillik siireyi kapsayan yiiksek lisans programa,
* Spor organizasyonlarinda stratejik yonetim

* Spor politikas1 gelistirme

* Spor biliminde arastirma metodolojileri

e Aragtirma Olanaklari: Ogrenciler spor yonetimi alanina katkida bulunan aragtirma projelerinde yer
alabilir, siklikla yenilik¢i calismalarda 6gretim tiyeleriyle is birligi yapabilmektedir (Ha vd., 2015).

Doktora programi, spor endiistrisinde akademik kariyer veya ileri arastirma rolleri pesinde kosmak
isteyenler igin tasarlanmistir. Spor yOnetiminin uzmanlasmis alanlarinda uzmanlik gelistirmeye
odaklanmaktadir. Program, spor organizasyonlari (takimlar, ligler), etkinlik yonetimi sirketleri, spor
pazarlama firmalari, saglik ve fitness endiistrileri, egitim kurumlar1 (beden egitimi 6gretmenleri veya
antrendrleri), ulusal ve uluslararasi spor dernekleri dahil olmak {izere gesitli sektorlerde kariyer firsati
olusturmaktadir (Choi vd. 2013).

SONUC VE ONERILER

Amerika Birlesik Devletleri ve Avrupa, spor yonetimi egitiminde 6nemli gelismeler kaydetmis ve her
iki bolgede de kendi 6zel egitim programlarini olusturmuslardir. Her ne kadar iki bolgedeki programlar farkli
yapilar ve yaklasimlar sergilese de, spor yonetimi egitiminin amaci ve Onemi ortak bir paydada
bulusmaktadir. Amerika Birlesik Devletleri'nde spor yonetimi egitim programlar, tarihsel olarak akademik
bir disiplin olarak kabul edilmeden &nce énemli spor figiirleri tarafindan tesvik edilmistir. Walter O'Malley
gibi isimler, spor yonetimini profesyonel bir alana doniistiirmek icin ilk adimlar1 atmislardir. Bu siirecte,
NASPE-NASSM gibi kuruluslar, egitim kalitesini saglamak amaciyla miifredat standartlar1 belirlemis ve
akreditasyon siiregleri gelistirmistir. Bu sayede, spor yonetimi alaninda kariyer yapmak isteyen bireylerin
egitimleri daha sistematik bir hale gelmis, uygulamali stajlar ve saha deneyimleri gibi unsurlar miifredata
dahil edilmistir. Bu durum, 6grencilerin is diinyasina hazirlanmasina 6nemli katkilar saglamaktadir.

Ote yandan Avrupa, spor yonetimi egitiminde kendine 6zgii bir yaklagim gelistirmistir. Avrupa Spor
YoOnetimi Birligi (EASM) gibi kuruluslar, spor yonetiminde bilimsel calismalarin tesvik edilmesi ve
uluslararasi isbirliklerinin artirilmasi {izerine yogunlasmaktadir. Avrupa’daki programlar, genellikle ¢ok
uluslu bir perspektife sahip olup, Ogrencilere kiiresel spor endiistrisinin dinamiklerini anlama firsati
sunmaktadir. LUNEX Universitesi ve Johan Cruyff Enstitiisii gibi kuruluslar, 6grencilere yalnizca teorik bilgi
degil, ayn1 zamanda pratik deneyim de kazandirarak mezunlar1 sektordeki zorluklara hazirlamaktadir.

Her iki bolgedeki egitim programlarinin karsilastirilmasinda dikkat ¢eken bir diger nokta, is giicii
pazarina uyum saglama c¢abalaridir. Her iki bolge de, spor endiistrisinin gelisen ihtiyaglarini karsilamak igin
stirekli olarak miifredatlarin1 giincellemekte ve Ogrencilere gerekli beceri setlerini kazandirmaya
calismaktadir. Bunun yanu sira, staj ve saha deneyimi gibi uygulamali unsurlar, 6grencilerin is diinyasina daha
iyi adapte olabilmelerine yardimci olmaktadir. Ancak, her iki bolgede de benzer zorluklar mevcuttur. Spor
endiistrisindeki hizli degisim ve igverenlerin ihtiyaglari ile egitim programlar arasindaki ugurum, egitim
kurumlarmnin karsilastigi 6nemli bir sorundur. Bu nedenle, spor yoOnetimi egitim programlarinin, is
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diinyasinin gereksinimlerine daha fazla yanit verecek sekilde siirekli olarak kendilerini gelistirmeleri kritik
Oneme sahiptir.

Asya'daki spor yonetimi egitim programlar1 ise, bdlgenin dinamik spor endiistrisiyle paralel bir sekilde
gelisirken, Amerika ve Avrupa'daki programlarla kiyaslandiginda belirgin farkliliklar ve benzerlikler
gostermektedir. Asya’daki programlar, hizli bir sekilde gelisen spor endiistrisinin gereksinimlerine yanit
vermek amaciyla yenilik¢i miifredatlar sunmaktadir. Ancak, bu programlarin ¢ogu, 6zellikle uluslararasi
standartlara ulasma konusunda, Amerika ve Avrupa'nin sundugu derinlikten yoksun kalmaktadir. Bununla
birlikte, Asya'daki iiniversiteler, yerel ve uluslararasi spor organizasyonlari ile igbirligi yaparak miifredatlarini
stirekli olarak giincellemektedir. Bu durum, ogrencilere daha fazla pratik deneyim ve sektordeki
profesyonellerle baglant: kurma firsatlar1 sunmaktadir.

Sonug olarak, Asya'daki spor yonetimi egitim programlari, Amerika ve Avrupa ile kiyaslandiginda
hizla gelismekte ve kendi dinamikleri ile sekillenmektedir. Her ne kadar Asya, bazi alanlarda heniiz Amerika
ve Avrupa'nin gerisinde kalsa da, sundugu yenilik¢i yaklasimlar ve uygulamali egitim firsatlar1 ile spor
endiistrisinin gelecegine 6nemli katkilarda bulunmaktadir. Genel olarak ise farkl tilkelerdeki spor yonetimi
egitim programlarinin karsilastirilmasi, en iyi uygulamalari ve 0gretim yOntemlerini belirleyerek, egitim
programlarinin kalitesini artirabilir. Bu siirecte, uluslararasi igbirlikleri ve miifredat giincellemeleri, Asyanin
spor yonetimi egitimini daha rekabet¢i hale getirecek ve kiiresel spor arenasinda daha fazla s6z sahibi olmasiu
saglayacaktir.

Amerika ve Avrupa’daki egitim kurumlari, is diinyasindaki gelismeleri yakindan takip ederek
miifredatlarini giincelleyebilir. Asya’daki programlar da benzer bir yaklasimi benimseyerek uluslararasi
standartlara wulasabilir. Asya’daki {iniversitelerin, Avrupa ve Amerika’daki kurumlarla isbirlikleri
gelistirmesi, Ogrencilere uluslararasi deneyim kazandirabilir. Degisim programlari, 6grencilerin farkl
kiiltiirlerdeki spor yonetimi uygulamalarini gdrmelerine olanak tanir ve kiiresel bir perspektif kazandirabilir.
Egitim programlari, yeni teknolojilerin spor yonetimindeki roliinii vurgulayarak dijital pazarlama, veri analizi
ve spor teknolojileri gibi konulara yonelik egitimler, 6grencilere rekabet avantaji saglayabilir. Egitim
programlar1 arasindaki karsilastirmalar, daha verimli yonetim yontemleri, yeni teknoloji uygulamalar1 ve
yaratici is modelleri gibi inovasyonlarin gelismesine katki sunabilir.

Egitim kurumlarimin, spor yonetimi alaninda bilimsel arastirmalar yapmalarini tesvik eden bir ortam
yaratmalar1 6nemlidir. Bu, hem akademik hem de pratik bilgi birikiminin artmasina katkida bulunabilir. Spor
endiistrisindeki profesyonellerle diizenli iletisim ve isbirligi, egitim kurumlarinin miifredatlarin is giicti
pazarina uyumlu hale getirmesine yardimci olabilir. Bu sayede, dgrencilerin mezuniyet sonrasi is bulma
oranlar1 artabilir. Spor yonetimi egitimi, isletme, saglik bilimleri ve sosyal bilimler gibi farkli disiplinlerle
entegre edilerek daha genis bir bakis agis1 kazandirilabilir. Bu, 6grencilerin sporun ¢ok yonlii dogasim
anlamalarina yardimci olabilir.
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Ozet

Bu arastirma, sekiz haftalik voleybol antrenmanlariin atilganlik ve 6zgiiven diizeylerine olan etkisinin
incelenmesi amaciyla yapilmistir. Arastirmaya Kilis Atatiirk Ortaokulunda 6grenim goren 24 erkek sedanter
ogrenci goniillii olarak katilmistir. Bu 6grenciler 12 kisi deney grubu ve 12 kisi kontrol grubu olarak basit rastgele
ornekleme yontemiyle iki gruba ayrilmigtir. Deney grubundaki dgrencilere 8 hafta siire ile haftada 3 giin 45-50
dakika siiren voleybol antrenmanlar1 yaptirildi. Kontrol grubundaki oOgrenciler herhangi bir antrenman
programina katilmamustir. 8 haftalik voleybol antrenmanlarina baglamadan once ve 8 haftalik voleybol
antrenmanlari tamamlandiktan sonra verileri toplamak amaciyla Kisisel bilgi formu, Voltan (1980) tarafindan
Tiirkgeye uyarlamasi yapilan ‘Rathus Atilganlik Envanteri’, Akin ve ark. (2007) tarafindan gelistirilen Ozgiiven
6lgegi uygulanmustir. Verilerin istatistiksel analizleri paired samples ve independent samples t testleri ile yapild1.
Aragtirma 6ncesi ve 8 haftalik voleybol antrenmanlarindan sonra deney grubu ve kontrol grubu arasinda atilganlik
ve Ozgliven diizeyleri incelenmis istatistiksel olarak anlamli bir farkhilik goriilmemistir (p>0,05).

Sonug olarak, sekiz hafta boyunca uygulanan voleybol antrenmanlarinin, sedanter dgrencilerin atilganlik
ve Ozgiiven diizeylerine olumlu etkilerinin olmadig: tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Atilganlik, Ozgi’lven, Spor, Voleybol.
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Investigation of the Effect of Eight Week Volleyball Training on Assertiveness and Self Confidence
Levels

Abstract

This study was conducted to examine the effect of eight-week volleyball training on assertiveness and self-
confidence levels. Twenty-four male sedentary students studying at Kilis Atatiirk Secondary School voluntarily
participated in the study. These students were divided into two groups as 12 experimental group and 12 control
group by simple random sampling method. The students in the experimental group were given volleyball training
for 45-50 minutes 3 days a week for 8 weeks. The students in the control group did not participate in any training
program. Before the 8-week volleyball training and after the 8-week volleyball training was completed, a personal
information form, the 'Rathus Assertiveness Inventory' adapted into Turkish by Voltan (1980), and the Self-
Confidence scale developed by Akin et al. (2007) were applied to collect data. Statistical analysis of the data was
performed with paired samples and independent samples t tests.The levels of assertiveness and self-confidence
were analyzed between the experimental group and the control group before the study and after 8 weeks of
volleyball training and no statistically significant difference was found (p>0.05). As a result, it was determined that
volleyball training for eight weeks did not have positive effects on the assertiveness and self-confidence levels of
sedentary students.

Keywords: Assertiveness, Self-confidence, Sport, Volleyball.

GIRIS

Spor, bireyin heyecan hissetmesini, ¢aba sarfetmesini ve maglubiyet duygusunu tatmasin saglayan,
sosyal acidan ekonomik, sosyal ve kiiltiirel faydalar1 olan bir olgu olarak tanimlanmaktadir (Ttirkel, 2010).
Voleybolda grup enerjisi fazla oldugundan dolayi, kisilerin istekli ve mutlu oldugu bir takim sporudur.
Etkilesim ve gelisim agisindan kiigiik yas grubu ve iist yas gruplarmin en begendigi spor branslar1 arasinda
yer almaktadir (Aslan ve ark. 2015). Voleybol bransinda dalgal yiiklenmelerle kisinin, yenilenme zamanimn
oldugu ve verimlilik durumlarma bagh bir spor brangidir. Bundan dolay: da bransa 6zgii stratejik birikim ve
temel hareketler yoniinden gelismis olmasma gereksinim duymaktadir. Bireyin temel motorik 6zelliklerini
tiim boyutlar ile ele almas1 ve kontroliinde olmas: lazimdir (Gokten, 2016; Giiven ve ark. 2022). Kisacasi
voleybol bransmi ferdi ve takim sporlariyla kiyasladigimizda her iki 6zelli§ide icinde barmdirmaktadir.
(Aslan, 2011). Atilganlik kavramui, kisinin pozitif ve negatif his, diisiince ve isteklerini diger insanlarin
haklarmi1 engellemeden ve konuda kaygi ve mahgubiyet hissetmeden diisiincelerini aktarmasi olarak
tanimlanmaktadir (Gacar ve Cogkuner, 2010). Atilganlik kabiliyeti dogumdan sonra elde edilen bir niteliktir.
Ozellikle yagi kiiciik kisilerin atilganlik seviyelerini ilerletmede sportif faaliyetlere dahil olmarmn faydah
olabilecegi belirtilmektedir (Cam ve ark. 2014). Atilgan bireyler, iletisim sirasinda hem kendinin hemde kars1
tarafin esitligine, yararina ve birlikte hareket etmeye odaklanmaktadir, bu nedenle de etkin bir sekilde dinleme
ozelligine sahiptir. (Arslantas ve ark. 2013) Arkan’a gore bireylerin birbirleriyle bilgi aliverisini
gerceklestirmek i¢in {i¢ ana hareket ve tutum mevcuttur. Bu tutum ve hareketlerin ilki bireyin farkl kisilerden
hiir bir sekilde sadece kendisini 6nemsemesi ve kendisi disindaki bireyleri teklestirmesidir. Ikincisi, birinci
tutum ve hareketin aksine bireyin kendisini onceliklendirmesi yerine aktif olmayan bir gorev edinme ve
kendisini olaym geri kisminda tutarak degisik bireylere éncelik tanimasidir. Ugiinciisii ise bireyin kendisini
onciillendirmesiyle birlikte farkli bireyleri de odak noktasmna alip, olay1 analiz ederek o bireylere imkanlar
verip iki olayin arasinda sarsilmaz bir biitiinliige dayali bir biitiinlestirici olusumdur. Bu son tutum ve hareket
de atilganligin temel unsurlarindan sonuncusudur. Degisik bireylerin haklarini1 gozeten ve degerlendiren;
ayn1 zamanda kisisel haklarini da ayni pota igine alan kisiler fazla atilganlik derecesine sahip bireyler olarak
bilinmektedir. Sporcuda var olan fiziksel ve zihinsel yetenek ve becerilerine giivenmesi ayn1 zamanda bu
kabiliyetlerini ilerletmesi kendinde olan 6zgiiveni ile miimkiindiir. Kendine giiveni yetersiz olan sporcu,
kabiliyetlerine giivenemeyen sporcu bagar1 elde edemez (Biger, 2011; Yilgin ve Alpullu 2018). Kisi belirli baz1
kabiliyetlere ve degisik zeka seviyesine sahip sekilde diinyaya gelir, ancak hig bir sekilde 6zgiivenli ya da
ozgiivensiz bir kisilik olarak hayata gozlerini agmaz. Ozgiivenin baglamasi ve ilerlemesi kesinlikle
yasantimizla alakali bir olaydir (Goknar, 2010). Okul yasantisindaki 6zgiivenin oncelikle evvelki 6grenim
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hayatindaki basarilarin katkisinin oldugu, yeni bagarilar igin giidiileme merkezine alir yeni bagarilar1 elde
etmek i¢in faydali olmasi beklenir. Bundan dolay: kisilerin okul yasantisindaki 6zgiivenini arttirmak ve okul
basarisini yiikseltmenin ayni zamanda okul hayatindaki basar1 devamhiligini elde etmek igin kisinin okul
yasantisindaki 6zgiiveninin olmasi miithim ve sarttir ($en, 2018). Okul yasaminda 6zgiiven ve egzersiz
faliyetlerine katilma arasinda pozitif bir durumun oldugunu ve egzersiz faaliyetine katihmimn okul yasami
ozgiiveni tizerinde belirleyici oldugunu belirten ¢alismalarin oldugundan bahsedilebilir (Areepattamannil &
ark. 2011). Kisinin kendine deger vermesi, kendini nasilsa 6yle gormesi ve kendini sevmesi 6zgiiveninin digsa
aktarilmasinda ana noktadir. Kisinin kendi yapabilecekleri veya yapamayacaklar ile kisisel olarak kendini
degerli gordiigii bir olaydir. Ozgiiven duygusu, bireylerin yasamlari boyunca duyussal olarak daha zinde
bireyler yetismesinde destekdir. Bundan dolayi, 6zgiiven duygusunu olumlu ya da olumsuz duruma
doniisecek durumlarin, 6zellikle anne, babalar ile egitim camiasi tarafindan bilinmesi ¢ok 6nemlidir. Ozgiiven
ilerlemesi amaciyla ¢ocugun gelisim donemlerinin en basindaki hisleri ile kazanimlarinin desteklenmesi
mithimdir (Aksoy, 2019). Yasam icerisinde gerceklestirilen hareketlerin en miihim unsurlarindan biri
ozgiivendir. Ozgiiven; kisinin kendisyle ilgili pozitif diisiinceler igerisinde olmasi, kendini begenmesi, bilinen
ve herkes tarafindan onaylanan durumlarin disina cikilarak kendini analiz etmesi, kendisiyle alakal1 pozitif
negatif fikir ve tartismalardan meydana gelir. Diisiincelerini kabullendirme, olaylarin iyi yoniinii gormek,
talep, onur, birilerine bagh kalmamak, disardan gelen yorumlari degerlendirmek, ruhsal tecriibe ve {ist stnirm
dogru analiz etmek 6zgiiven asamalarini sonuglandiran unsurlardir (Lauster, 2010). Literatiirde voleybol
sporcularina yonelik yapilan bir¢ok ¢alisma bulunmaktadir. Literatiirii inceledigimizde voleybol sporcularmna
uygulanan antrenman programlarinin incelnmesi ile ilgili calismalara rastlanilmamis olmasindan dolay1 bu
arastirma calismamizin 6zglinliigiinii olusturmakta ve bu konuda yapilacak ¢alismalara onciilitk etmesi
yoniinden 6nem tegkil etmektedir.

YONTEM

Bu arastirma igin deneysel desenlerden “on test — son test kontrol gruplu desen” kullanilmistir. Kilis
Atatiirk Ortaokulunda 6grenim goren 24 erkek sedanter 6grenci belirlendikten sonra 8 haftalik voleybol
antrenmanlarinin atilganlik ve dzgiiven diizeylerine olan etkisini incelemek amaglanmigtir. Ik olarak
calismaya katilan kigilere calismanin igerigi ile ilgili gerekli bilgiler verilmistir. Deney grubundaki 6grencilere
haftada 3 giin olmak {izere 1stnma ve soguma calismalari ile birlikte 45-50 dk siiren voleybol antrenmanlari
yaptirildi. 8 haftalik voleybol antrenmanlarina baslamadan once ve 8 haftalik voleybol antrenmanlari
tamamlandiktan sonra verileri toplamak amaciyla, Rathus (1973) tarafindan gelistirilen, Voltan (1980)
tarafindan Tiirkceye uyarlamasi yapilan ‘Rathus Atilganlik Envanteri’, Akin ve ark. (2007) tarafindan
gelistirilen Ozgiiven &lgegi uygulanmustir. 8 hafta sonunda aragtirmaya katilan kontrol grubu ve deney
grubundaki 6grencilerden son testler alindi ve istatistiksel olarak degerlendirildi.

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Kilis Atatiirk Ortaokulu 6grencileri olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini
ise Kilis Atatlirk Ortaokulu voleybol antrenmanlarina katilan erkek ogrenciler olusturmaktadir. Calisma
goniilliiliik esasina dayali olarak yiiriitiilmiistiir ve yalnizca erkek voleybol takiminda bulunan 6grenciler
goniillii katilim gostermistir. Bu nedenle, 6rneklem sadece erkek 6grencilerle sinirli kalmistir. Kadin volaybol
takimi olmadigindan kadin o&grencilerin katilim saglamamas: ¢alismanin siurliliklarindan  birisini
olusturmustur.

Veri Toplama Araci

Kigisel Bilgi Formu: Arastirmanin bagimsiz degiskenleri hakkinda bilgi toplamak amaciyla
arastirmacilar tarafindan olusturulan kisisel bilgi formu.

Atilganlik Olgegi: Rathus (1973) tarafindan gelistirilen “Rathus Atilganlik Envanteri” Voltan (1980)
tarafindan Tiirkgeye uyarlanmistir. Envanter ¢ekingenlik ve atilganlik davranislarini 6lgen, 30 maddeden
olusan, bireyin kendi kendine yanitlayabilecegi kolay bir 6lgektir. Voltan envanterin alfa tutarlilik katsayisini
0.70, test-tekrar test giivenilirligini ise 0.92 olarak bulmustur."
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Ozgiiven Olgegi: Akin ve ark. (2007) tarafindan gelistirilen Oz-giiven Olgegi'ndeki toplam madde say1si
33’diir. Bu nedenle 5 dereceli Likert tipi hazirlanan bu 6lgekten alinabilecek en yiiksek puan 165, en diisiik
puan ise 33’diir.

Verilerin Analizi

Verilerin istatistiksel analizi igin SPSS 25.0 paket programi kullanilmustir. Tiim verilerin standart
sapmalar1 ve aritmetik ortalamalar1 hesaplanmistir. Deneklerin 6n ve son test degerlerinin karsilastirilmasi
icin Paired Samples t testi uygulanmustir. Gruplarin 6n test ve son test farklarinin kargilagtirilmas: ise
Independent Samples t testi ile yapilmis ve anlamlilik diizeyleri p<0.05 olarak belirlenmistir.

BULGULAR
Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri
N Ortalama Std. Sapma
Yas (y1l) 12 12.66 0.492
Deney grubu Boy (cm) 12 158.500 1316
Kilo (kg) 12 53.083 2.644
Yas (y1l) 12 12.750 0.452
Kontrol grubu Boy (cm) 12 157.583 3232
Kilo (kg) 12 52.500 2.504

Katilimailarin tanimlayici verileri Tablo 1’de verilmistir. Deney grubunun yas ortalamasi 12.66 yil, boy
ortalamasi 158.50 cm, kilo ortalamasi 53.08 kg; kontrol grubunun yas ortalamas: 12.75 yil, boy ortalamasi
157.58 cm, kilo ortalamasi 52.50 kg olarak bulunmustur. Her iki grubun da tanimlayici veriler agisindan
benzerlik tasidig1 goriilmektedir.

Tablo 2. Deney ve kontrol grubunun ézgiiven puani én ve son testlerinin karsilagtirmasi.

Ortalama Std. Sapma t p
I¢ Ozgiiven On-test 3.794 0.590
-0.32 .74
Deney grubu Son-test 3.897 0.723 0328 0749
Dis Ozgiiven On-test 3.718 0.572 0114 0911
Son-test 3.755 0.750
I¢ Ozgiiven On-test 3.504 0.642 0.069 0.946
Kontrol grubu Son-test 3.485 0.823
Dis Ozedi On-test 3.322 0.559
15 Ozgliven Somtest 1173 0.266
3.604 0.581

Deney ve kontrol grubunun 6zgiiven alt boyutlar: puani 6n ve son testlerinin karsilastirmasi Tablo 2'de
sunulmustur. Deney grubunun on-test i¢ 0zgiiven puarui ortalamasi 3,79+0,59 puan, son-test ortalamasi
3,89+0,72 puan, on-test dis Ozgiiven puani ortalamas: 3,71+0,57 puan, son-test ortalamas: 3,75+0,75 puan;
kontrol grubunun on-test i¢ 6zgiiven puani ortalamasi 3,50+0,64 puan, son-test ortalamasi 3,48+0,82 puan, 6n-
test dis O6zgiiven puani ortalamasi 3,32+0,55 puan, son-test ortalamasi 3,60+0,58 puan olarak belirlenmistir.
Deney ve kontrol grubunun 6n-son testleri arasinda anlaml bir farklilik bulunmamustir (p>0,05).

Tablo 3. Deney ve kontrol grubunun atilganlik puani 6n ve son testlerinin karsilagtirmasi.

Ortalama Std. Sapma t p
Deney grubu Atilganhik On-test 1.108 1.095 1551 0.149
Son-test 0.591 0.818
Kontrol grubu Atilganhk On-test 0.155 0.801
Son-test 0.216 0.630 0208 0839

Deney ve kontrol grubunun atilganlik puani 6n ve son testlerinin karsilagtirmasi Tablo 3’de
sunulmustur. Deney grubunun oOn-test atilganlik puani ortalamas: 1,10+1,09 puan, son-test ortalamasi
0,59+0,81 puan; kontrol grubunun On-test atilganlik puani ortalamasi 0,15+0,80 puan, son-test ortalamasi
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0,21+0,63 puan olarak belirlenmistir. Deney ve kontrol grubunun 6n-son testleri arasinda anlaml bir farklilik
bulunmamustir (p>0,05).

TARTISMA VE SONUC

Bu arastirma, sekiz haftalik voleybol antrenmanlarmin erkek ogrencilerde atilganhik ve Ozgiliven
diizeylerine etkisini incelemeyi amaglamaktadir. Arastirma kapsaminda elde edilen veriler, mevcut literatiirle
karsilastirilarak analiz edilmistir. Denek grubu ve kontrol grubu arasindaki demografik 6zellikler, yas, viicut
agirligl ve boy uzunlugu ortalamalarinin benzer oldugu tespit edilmistir. Bu benzerlik, gruplar arasindaki
farklarm yalmzca antrenman siirecinden kaynaklanan degisimlere dayal olduguna isaret etmektedir.

Deney grubunun on-test i¢ 6zgiiven puani ortalamasi 3,79+0,59 puan, son-test ortalamas1 3,89+0,72
puan, on-test dis 6zgiliven puamni ortalamasi 3,71+0,57 puan, son-test ortalamasi 3,75+0,75 puan; kontrol
grubunun On-test i¢ 6zgiiven puani ortalamasi 3,50+0,64 puan, son-test ortalamasi 3,48+0,82 puan, on-test dis
Ozgiiven puani ortalamasi 3,32+0,55 puan, son-test ortalamasi 3,60+0,58 puan olarak belirlenmistir. Deney ve
kontrol grubunun 6zgiiven alt boyutlar: 6n-son testleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmamuistir (p>0,05).
Voleybolcularda yapilan ¢alismada, haftalik antrenman sayisinin sportif 6zgiiven diizeylerinde istatistiksel
olarak anlamh bir fark yaratmadigi sonucu elde edilmistir. (Baser, 2019). Sporun &zgiiven diizeyine olan
etkisini incelemek amaciyla yapilan bir ¢alisma sonucuna gore 4 yildir spor yapan 6grencilerin puan
ortalamalarimin anlamli derecede 1, 2 ve 3 yildir spor yapan 6grencilere gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir
(Sun, 2016). Turkay (2015), smif seviyesinden bagimsiz olarak diizenli spor aktivitelerine katilimin 6zgiiveni
artirdigini belirtmistir. Zeyrek (2019) ise ortaokul Ogrencilerinin spor yapma durumlarmi inceledigi
calismasinda, takim sporu, bireysel sporlar veya her ikisini de yapan 6grencilerin, spor yapmayan 6grencilere
kiyasla 6zgiiven diizeylerinin anlamli derecede yiiksek oldugunu bulmustur. Efe (2007) ise 14 ile 16 yas
arasindaki voleybol oynayan ergen bireylerin, judo, futbol, badminton ve atletizm gibi spor dallarma katilim
gosterenlere gore daha yiiksek 6zgiivene sahip olduklarini tespit etmistir.

Deney grubunun 6n-test atilganlik puani ortalamasi 1,10+1,09 puan, son-test ortalamasi 0,59+0,81 puan;
kontrol grubunun 6n-test atilganlik puani ortalamasi 0,15+0,80 puan, son-test ortalamasi 0,21+0,63 puan olarak
belirlenmistir. Deney ve kontrol grubunun 6n-son testleri arasinda atilganlik boyutunda anlamli bir farklilik
bulunmamustir (p>0,05). Dokuz ay siiresince uygulanan bransa 6zgii temel hentbol ¢alismalarinin, 14-16 yas
grubundaki kizlarin sosyal yetkinlik beklentisi ve atilganlik diizeylerini artirmada olumlu bir etki sagladig:
tespit edilmistir (Oztiirk ve ark. 2007). Tekin ve Arslan (2006) yaptiklari arastirmalarinda atilganlik agisindan
spor yapan Ogrencilerin lehine anlamli bir farklilik saptamislardir. Giiler ve ark. (2005), 6, 7 ve 8. siuflarda
egitim goren ¢ocuklarin sporla katilimimnin atilganlik tizerindeki etkilerini aragtirmig ve sportif faaliyetlere
katilan gocuklarda atilgan davranislarin daha fazla gelistigini tespit etmistir. Belir (2019) ise, 44 kadin ve 64
erkek olmak iizere toplam 108 sporcuyla yaptig1 calismada, sporcularin cinsiyetleri ile atilganlik diizeyleri
arasinda anlamh bir fark bulunmadigini belirlemistir. Ercan (2010), yaptig1 ¢alismada cinsiyet gruplari
arasinda erkek katilimcilar lehine anlamli farklilasma oldugunu isaret etmektedir. Buna gore erkek
orneklemin Olgekten elde etmis oldugu puan, kadin 6rneklem grubundan daha yiiksektir. Yiincii (2020),
sporcularin spor dali degiskenine gore atilganlik Olgegi puanlar: arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
saptanamamuistir. Efek (2021) ise, katiimcilarin bireysel ya da takim sporu yapma durumlar ile atilganlik
diizeyleri arasinda anlamli bir iliski bulunmadigini ortaya koymustur. Diger yandan, Mentes (2007)
calismasinda, sporcularin atilganlik diizeylerinde, spor branslarina bagli olarak istatistiksel olarak anlamli
farklar bulmustur. Abakay (2018) tarafindan yapilan calismanin sonuglaria gore, on iki hafta siiresince
uygulanan diizenli aerobik egzersizin, 12-14 yas grubu erkek hokeycilerin atilganlik diizeylerine olumlu
etkileri oldugu tespit edilmistir. Efe (2007) tarafindan yapilan ¢alismada, spor calismalarinin atilganlik
diizeyini artirdig1 sonucuna varilmistir.

Sonug olarak diizenli spor aktivitelerine katilim siiresi artik¢a kisilerin kendilerini daha &6zgtivenli
hissetikleri ve atilganlik diizeylerinde bir artis oldugu goriilmektedir. Bu sonuglar bizim ¢alismamizda ortaya
cikan sonuglardan farklilik gostermektedir voleybol antrenmanlarinin atilganlik ve 6zgiiven diizeylerine
etkisinin incelenmesi ile ilgili arastirmalarin olmamasi literatiire katki saglayacaktir. Aragtirmamizin sonuglari
ile ilgili farkliliklarin olmasinin nedeni olarak arastirma grubu, uygulanan antrenman programi, farkli
cografya da yapilmis olmasi ve antrenman siiresi gibi etkenlerin etkili oldugu sdylenebilir. Farkli spor
branglar1 ile deney ve kontrol gruplari olusturarak arastirma siirelerinde degisiklik yaparak farklh
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degiskenlerin karsilastirmalar: onerilebilir. Arastirmanin daha farkli arastirma yontemleri ile desteklenmesi
saglanabilir. Arastirmanin giivenirliliginin arttirilmasi amaci ile daha fazla 6grenci gruplarinda uygulanmas:

Onerilir.
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Ozet

Insanlarin hizmet nedir? Hizmet kalitesi nedir? Aldiklar hizmetten memnunlar mi1? Sorularinin yanitlarina
ulasmaya ¢alisilmaktadir. Hizmet, birinin isini gérme veya birine yarayan isi yapmadir (TDK). Hizmetler genis
ol¢lide soyut (duyu organlari ile hissedilmeyen) mallardir. Eger tamamen soyut iseler, iireticiden kullaniciya direkt
olarak aktarilirlar; taginamazlar, depolanamazlar ve genellikle hemen bozulabilir niteliktedirler. Hizmetin her
zaman en Onemli yani hizmeti alan miisterinin bu hizmetten ne derece memnun kalip kalmadigidir. Daha
sonrasinda bu hizmetten memnun ise buray1 bagkalarma tavsiye edip etmemesi 6n plana gelmektedir. Insanlar,
aldiklar1 hizmetten memnun kaldiklarinda bunu gevrelerine veya giintimiizde yaygin olarak sosyal medya
iizerinden diger insanlara olumlu bir sekilde tavsiye etmektedir. Fakat alinilan hizmetten miisteriler memnun
degillerse bunun sonunca o miisteriler gevrelerine olumsuz yonde diigiincelerini beyan etmektedirler, bunu da
yine sosyal medya araciligiyla, disaridaki kalabalik ortamlarda dile getirerek de iletebilmektedirler. Futbol on birer
oyuncudan olusan iki takim arasinda kendine 6zgii bir topla oynanan takim sporudur. 21. Yiizyil itibariyla, 200"tin
tizerinde tilkede 250 milyonu agkin oyuncu tarafindan oynanmakta olup, diinyadaki en popiiler spor dalidir.
Futbol okullar1 ¢ocuklar1 futbola alistirmak ve gocuklari futbola yetistirmek amaciyla kurulmus sportif
kuruluglardir. Bu ¢alismada, 1neg61 spor kuliibiiniin futbol faaliyetlerine katilan gocuklarin velilerinin hizmet
kalitesi beklentilerinin gesitli demografik degiskenlere gore incelenmesi ve arastirmada gikacak olan sonuglara gore
inegél spor Kuliibii'niin gelecekteki stratejilerine 6ngorii saglamay1 amaclamaktadir. Calisma nicel arastirma
yontemlerinden betimsel tarama modeli kullanilarak yapilmistir. Arastirmada, amacsal 6rnekleme yontemine gore
belirlenen Bursa ilinin 1neg61 ilgesinde bulunan 1neg61 spor Kuliibii'niin Futbol Okuluna giden ¢ocuklarin velileri
¢alisma grubu olarak belirlenmistir. Calismada verilerin analizinde SPSS istatistik paket programi kullanilmigtir.
Anket teknigi yontemiyle 203 katilimcidan veri toplanmistir. Verilerin analizlere hazir hale getirilmesi igin kayip
degerler ve ug degerler incelenmis, Skewness ve Kurtosis degerlerine bakilarak parametrik testlerin
uygulanmasina karar verilmis olup betimleyici istatistikler yapilmustir, ikili karsilastirmalarda t-testi ve ¢oklu
kargilagtirmalarda One-Way Anova/Turkey analizlerine yer verilmistir. Arastirma Olgeklerinin giivenilirligi
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Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi hesaplanarak incelenmistir. Calismadaki ¢ikan sonugta ise 0,93 ile yiiksek
derecede giivenilir olarak elde edilmistir.

Anahtar Kelimeler: ebeveyn, futbol, futbol okulu, inegdlspor

Examining the Service Quality Perceived by Parents of Students Participating in Football Club
Activities
Abstract

What is people's service? What is service quality? Are they satisfied with the service they received? We are
trying to find answers to your questions. Service is doing someone's job or doing something useful for someone
(TDK). Services are largely intangible (not felt by sense organs) goods. If they are completely abstract, they are
transferred directly from the producer to the user; They cannot be transported, cannot be stored, and are generally
perishable. The most important aspect of the service is always how satisfied the customer is with the service.
Afterwards, if he is satisfied with this service, it comes to the fore whether he recommends this place to others or
not. If people are satisfied with the service they received from a particular place, they give recommendations to
their circle of friends or, nowadays, to people on social media, and recommend these places in a positive way.
However, if customers are not satisfied with the service received, those customers express their negative opinions
to those around them, and they can express this through social media, in crowded environments outside. Football
is a team sport played between two teams of eleven players with a distinctive ball. As of the 21st century, it is
played by more than 250 million players in over 200 countries and is the most popular sport in the world. Football
schools are sportive organizations established to accustom children to football and to train children for football. In
this study, it is aimed to examine the service quality expectations of the parents of children participating in the
football activities of Inegol Sports Club according to various demographics variables. According to the results of
the research, it aims to provide insight into the future strategies of THE INEGOL Sports Club. The study was
conducted using A DESCRIPTIVE survey model from qualitative research methods. In the study, the parents of
the children attending the football school of Inegol Sports Club in Inegol District of Bursa Province, determined
according to the purposive sampling method, were determined as the study group. SPSS statistical package
program was used to analyze the data in STUDY. Data was collected from 203 participants with the questionnaire
technique. To x make the date ready for analysis, missing values were examined, it was decided to apply parametric
tests by looking at Skewness and Kurtosis values, descriptive statistics were made, t-test was used in multiple
comparisons. The reliability of the research scales was examined by calculating Cronbach’s Alpha internal
consistency coefficient. The result of the study was obtained as highly reliable with 0.93.

Keywords: parent, football, football school, inegélspor

GIRIS

Hizmet, birinin ihtiyaglarini karsilama veya bagkasma fayda saglayan bir isi gerceklestirme anlamma
gelir (Hizmet Kalitesi, 2024). Insanlarin hizmet nedir? Hizmet kalitesi nedir? Aldiklar1 hizmetten memnunlar
mi1? Sorularinin yarutlarina ulasmaya calisiimaktadir. Hizmetin her zaman en 6nemli yar hizmeti alan
miigterinin bu hizmetten ne derece memnun kalip kalmadigidir. Daha sonrasinda ise bu hizmetten memnun
ise buray1 bagkalarina tavsiye edip etmemesi 6n plana gelmektedir. Insanlar eger belirli bir yerden aldiklar
hizmetten memnun kalmislarsa bu hizmet sonrasinda cevrelerine veya artik giiniimiizde sosyal medya
tizerinden de 6nerilerde bulunmak bu kurumlarin fikirlerini 6n plana ¢gikartmaktadir. Fakat alinilan hizmetten
miisteriler memnun degillerse bunun sonunca o miisteriler ¢evrelerine olumsuz yonde diisiincelerini beyan
etmektedirler, bunu da yine sosyal medya aracihifiyla, disaridaki kalabalik ortamlarda dile getirerek de
iletebilmektedirler. Bazi firmalar bu tarz geri doniiglere énem vermektedirler hatta kendi firma biinyelerinde
de bunun igin anketlere de yer vermektedirler. Sikayet ve dileklerini bildirdikleri bir anket kutusuna yer
verilmektedir. Hizmet, bir yerden digerine sunulan bir hareket ya da performans olarak tanimlanabilir. Baz1
tanimlara gore hizmetler soyut niteliktedir ve insanlar ya da makineler tarafindan tiretilir. Ancak en belirgin
tamim, hizmetlerin miisterilerin beklentilerini ve ihtiyaglarini karsilama diizeyiyle ilgilidir. Isletmelerin temel
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amaci kar elde etmektir; bu nedenle sunduklar: iiriin ve hizmetleri gesitlendirerek daha fazla kar saglamaya
calisirlar. Hizmet kalitesi, 6zellikle hizmet sektoriindeki isletmeler agisindan biiyiik 6nem tasir. Bu isletmeler,
Pazar paylarin1 arttirmak amaciyla hizmet kalitelerini siirekli olarak gelistirmeye calismaktadir. Bu
iyilestirmeler, genellikle miisterilerin talepleri ve tercihleri dogrultusunda sekillenir. Ayrica, hizmet
sektoriiniin dogasi geregi sahip oldugu oOzellikler ve boyutlar, sektorden sektore degisiklik gosterebilir.
Hizmet kalitesi, bir hizmetin istenen hedefe ulasma basarisini gosterir (Hizmet Kalitesi, 2024). Hizmetin
kendine has 6zellikleri ve boyutlariyla ilgili bir¢ok arastirma mevcuttur. Bu ¢alismalar, hizmet kalitesini analiz
etmek ve miisteri memnuniyetini arttirmak agisindan degerli birgok bilgi sunmaktadir (Williams, C., 1998),
(Lam, L. and Suen, C.Y. 1997). Bu arastirmalar arasinda, kendine 6zgii 6zelliklere sahip spor hizmetleri 6nemli
bir yer tutmaktadir. Spor hizmetleri, “izleyiciye yonelik” ve “katilimciya yonelik olarak” iki ana grupta
degerlendirilmektedir (Chelladurai, P. 1992). Son yillarda, spor yonetimi ve pazarlamasi alaninda ¢aligan
arastirmacilar, bu hizmetlerin kalitesini tanimlamak ve 6l¢mek i¢in calismalar gerceklestirmeye baglamislardir
(Tsitskari, E., Tsiotras, D. ve Tsiotras, G., 2006).

METOD

Bu calisma nicel arastirma yontemlerinden biri olan betimsel tarama modeli kullanilarak yapilmistir.
Tarama yontemi mevcut bir durumu tanimlamay1 hedefleyen bir arastirma yaklasimidir. Nicel arastirmalarda
amag, bireylerin toplumsal ve sosyal davraniglarini anket gibi benzer araglar yoluyla nesnel bir bicimde
Olcerek sayisal verilerle donitistiirmek ve iliskisel tarama modelinde, degiskenlerin sayisal degerlerindeki
degisim olup olmadig1 ve eger varsa, bu degisimin derecesi tespit edilmeye c¢alisilmaktadir (Karasar,
2007),(Cepni, 2007).

Bu calisma amagsal 6rnekleme yoéntemine gore yapilmstir. Bursa ilinin Inegél ilgesinde bulunan Inegél
spor Kuliibiiniin Futbol Okulu biinyesinde yer alan 2023-2024 6gretim yilinda futbol okulunda egitim alan
¢ocuklarin velileri calisma grubu olarak belirlenmistir. Her aileden bir ebeveynin katilimi ile
gerceklestirilmistir.

Veriler 10.08.2023 tarihinde Google Forms iizerinden toplanmaya baslanmustir. 31.10.2023 tarihinde
verilerin toplanmasi sona ermistir. Futbol okulunda egitim goren sporcu sayis1 498 kisi olup, toplamda 203
sporcunun velisinin katilimciya ulagilmustir.

Arastirmada veri toplamak igin kullanilan araglarin giivenilirlik katsayilarmin hesaplanmasinda
Cronbach Alfa (a) degerleri dikkate alinmistir. Bu degerler 0,60 < a < 0,80 arasinda ise oldukga giivenilir
oldugunu ve 0,80 < a0 < 1,00 arasinda ise 6lgme aracinin yiiksek derecede giivenilir oldugu soylenebilir
(Kalayci, 2018).

Calismada verilerin analizinde istatistik paket programlari kullanilmigtir. Anket teknigi yontemiyle 203
katilimcidan veri toplanmigtir. Verilerin analizlere hazir hale getirilmesi icin kayip degerler ve ug degerler
incelenmigtir. Skewness ve Kurtosis degerlerine bakilarak parametrik testlerin uygulanmasi
kararlagtirilmistir. Parametrik testlerden, Ikili karsilastirmalarda T-Testi, goklu karsilastirmalarda One-Way
Anova/Turkey analizlerine yer verilmistir. Arastirma Olgeklerinin giivenilirligi Cronbach Alfa i¢ tutarlilik
katsayis1 hesaplanarak incelenmistir.

BULGULAR

Tablo 1: Katilimcilarin Demografik Ozelliklerine liskin Bulgular

N %
Cinsiyet
Kadin 80 39.4
Erkek 123 60.6
Yas grubu
18-25 13 6.4
26-33 37 18.2
34-41 83 40.9
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42-49 57 28.1

50 ve tlizeri 13 6.4

Egitim durumu

[Ikogretim 65 32.0
Meslek Yiiksek Okulu 57 28.1
Fakiilte/Yiiksek Okul 59 29.1
Lisansiistii 15 74
Doktora 7 34
Aylik gelir durumu

0-11.450 TL 20 9.9
11.451-14.00 45 222
14.001-17.000 32 15.8
17.000-20.000 32 15.8
20.000 ve tizeri 74 36.5

Medeni durum

Evli 174 85.7
Bekar 20 9.9
Diger 9 44
Faaliyette bulunulan sektor

Imalat Sektérii 81 39.9
Hizmet Sektori 122 60.1

Calisilan kurumun yapisi

Kamu Isletmesi 61 30.0

Ozel isletme 142 70.0

Spor yapma durumu

Evet 94 46.3
Hayir 109 53.7
Toplam 203 % 100

Katilimailarin demografik 6zelliklerine iliskin bulgular yukaridaki tabloda sunulmustur. Aragtirmaya
80 kadin (% 39 .4), 123 erkek ( % 60.6) olmak iizere toplamda 203 birey katilmistir. Yas kategorileri 18-25 arast
yas grubunda 13 kisi ( % 6.4), 26-33 yas grubunda 37 kisi ( % 18.2), 34-41 yas grubunda 83 kisi ( % 40.9), 42-49
yag grubunda 57 kisi ( % 28.1) ve 50 ve iizeri yas kategorisinde 13 kisi ( % 6.4) yer almaktadir. Egitim durumu
kategorileri Hkt')gretim seviyesinde 65 kisi ( % 32), Meslek Yiiksek Okulu seviyesinde 57 kisi ( % 28.1),
Fakiilte/Yiiksek Okul seviyesinde 59 kisi ( % 29.1), Lisansiistii seviyesinde 15 kisi ( % 7.4) ve Doktora
seviyesinde 7 kisi ( % 3.4) bulunmaktadir. Aylik gelir durumu kategorileri 0 — 11.450 TL gelir seviyesinde 20
kisi (% 9.9), 11.451 — 14.000 TL gelir seviyesinde 45 kisi ( % 22.2), 14.001 — 17.000 TL gelir seviyesinde 32 kisi (
% 15.8), 17.000 — 20.000 TL gelir seviyesinde 32 kisi ( % 15.8), 20.000 TL ve {izeri gelir seviyesinde 74 kisi ( %
36.5) bulunmaktadir. Medeni durum kategorisine bakildiginda evli bireylerin sayis1 174 kisi ( % 85.7), bekar
bireylerin sayis1 20 kisi ( % 9.9), diger grubunda ise 9 kisi ( % 4.4) olarak bulgulanmustir. Faaliyette bulunulan
sektorkategorisine bakildiginda malat Sektdriindeki bireylerin sayisi 81 kisi ( % 39.9), Hizmet Sektoriindeki
bireylerin sayist 122 kisi ( % 60.1) olarak tespit edilmistir. Calisilan kurumun yapis: kategorisine bakildiginda
Kamu Isletmesindeki bireylerin sayis1 61 kisi ( % 30), Ozel Isletmedeki bireylerin sayis1 142 kisi ( % 70) olarak
hesaplanmistir. Spor yapma durumlarinda ise evet cevabi verenlerin sayis1 94 kisi ( % 46.3), hayir cevabi
verenlerin sayis1 109 kisi ( % 53.7) olarak tespit edilmistir.
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Tablo 2. Hizmet beklentisi dl¢egi alt-boyut puanlarinin memnuniyet diizeyine gére ANOVA sonuglar1

Varyansmn Kareler sd Kareler F p Anlaml
Kaynag toplami1 ortalamasi fark
Performans Gruplar arast 217,313 4 54,328 6,517 ,000 A-B
Gruplar igi 1658,976 199 8,337
Toplam 1876,289 203
Ulagilabilirlik Gruplar aras1 403,315 4 100,829 2,894 ,023 A-B,A-E
B-E,C-E
Gruplar igi 6933,430 199 34,841
Toplam 7336,745 203

A=Kesinlikle Memnunum, B= Memnunum, C=Kararsizim, D= Memnun Degilim, E= Kesinlikle Memnun Degilim

Analiz sonuglari, katilimcilarin hizmet beklentileri ile memnuniyet durumlar: arasinda anlamh bir fark
oldugunu gostermektedir, F(4, 199)=6,517, p < .05. Baska bir deyisle, katilimcilarin memnuniyet durumlar:
hizmet beklentilerinin ulagilabilirlik ve performans alt boyutlarina gore anlamli bir sekilde degismektedir.
Bireyler aras: farkin hangi gruplar arasinda oldugunu bulmak amaciyla yapilan Scheffe testinin sonuglarma
gore performans alt boyutunda, memnun olanlar (X=37,73) ile kesinlikle memnun (X=39,85) olanlar arasinda
kesinlikle memnunum diyenlerin lehine anlaml fark oldugu goriilmektedir, ulasilabilirlik alt boyutunda ise;
kesinlikle memnunum (X=39,85) diyenlerin memnunum (X=37,73) ve kesinlikle memnun degilim (X=30,66)
diyenlere gore ulagilabilirlik puanlarmin daha yiiksek oldugu ve kesinlikle memnun degilim diyenlerin
(X=30,66) memnunum (X=39,85) ve kararsizim (X=39,13) diyenlere gore puanlarmin daha diisiik oldugu
gozlemlenmektedir.

SONUC, TARTISMA VE ONERILER
Sonug

Futbol okulunun vermis oldugu hizmetin memnuniyeti tespitinde, ebeveynlerin Hizmet Kalitesi
memnuniyeti derecesi ortalama ve standart sapma degeri ( 4.31 +.81279) olarak tespir edilmistir. Katihimcilarm
Hizmet Kalitesi memnuniyeti derecelerinin yiiksek oldugu sdylenebilir. Ebeveynlerin tavsiye etme ortalama
ve standart sapma degeri ( 4.82 + .82539) olarak hesaplanmustir. Ebeveynler spor okulunu yiiksek oranda
memnuniyetlerini belirttikten sonra bu spor okulunu ¢evresindeki kisilere 6nerme, tavsiye etme agisindan da
yine aym diizeydeki yiikseklikle bu kurumun faaliyetlerini 6nermektedirler. Ebeveynlerin %95,6's1 spor
okulunu bagka ebeveynlere tavsiye edecegini belirtmis olup aldiklar1 hizmet kalitesinden memnun
olduklarini belirtmiglerdir. Katiimcilar ¢ok yiiksek derecede kurum faaliyetlerini tavsiye etmektedirler. Bu
durum futbol okulunun veliler tarafindan begenildigini ve desteklendigini gostermektedir. Buradaki
sonuglara bakildif1 zaman ebeveynlerin bu kurumdan ¢ok yiiksek derecede memnun olduklarini burada
verilen hizmetten ve buradaki hizmetin kalitesinden de memnun olduklar1 kanisina varilmistir. Futbol
okulundaki velilerin futbol okulundan hizmet kalitesi beklentisi ortalama ve standart sapma degeri (
4.35+.541) olarak hesaplanmistir. Katilimcilarin hizmet beklentilerinin yiiksek oldugu soylenebilir. Hizmet
kalitesi beklentisi ortalama ve standart sapma degeri ( 4.35+.541) olarak hesaplanmistir. Katilimcilarin hizmet
beklentilerinin yiiksek oldugu sdylenebilir. Katilimcilarin hizmet algilarmin yiiksek oldugu soylenebilir.
Arastirmanin sonuglarina bakildiginda ¢alismaya katilim gosteren ebeveynlerin demografik 6zelliklerinin;
cinsiyet, yas, medeni durum, egitim diizeyi, gelir durumu gibi faktorler, cocuklarimni spor okullarina gonderme
konusunda herhangi bir etkide bulunmadiginin sonucuna varilmistir.

Bu sonuglar dogrultusunda tezin degerlendirilmesi yapildiginda, futbol kuliibii faaliyetlerine katilan
dgrencilerin velilerinin hizmet kalitesi beklentilerinin incelendigi Inegdlspor Kuliibii 6rneginde, Inegdlspor
Kuliibii'niin yaz spor okullariin olumlu yonde gelismeye ve ilerlemeye acik oldugu goriilmektedir.

Tartisma ve Oneriler

Arastirmada, cinsiyet degiskenine gore yapilan t-testi sonucunda, erkek ve kadin veliler arasinda
performans ve ulasilabilirlik alt boyutlarinda anlaml bir fark bulunmamustir (p > 0,05). Bu bulgu, hizmet
kalitesine iliskin olarak beklentilerin cinsiyet temelli farkliliklar gostermedigini ortaya ¢ikarmaktadir.
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Literatiirde, cinsiyetin hizmet kalitesi algis1 tizerindeki etkisini inceleyen gesitli calismalar bulunmaktadir.
Ornegin bazi aragtirmalar kadinlarin genel olarak empati ve duygusal destek talep ettiklerini 6ne
stirebilmektedir (Parasuraman, A., Zeithaml, V.A., & Berry, L. L., 1988). Bu sonuglara benzerlik gosteren bir
baska calisma, Gevezeoglu (2017)'nin ¢alismasinda da farkliliklarin istatistiksel agidan anlamli bulunmamasi
ile ortaya ¢ikmistir (Yaprakls, S. & Saglik, E., 2010).

Arastirmada, hizmet sektorii verileri ele alinarak yapilan t-testi sonucunda, performans ve
ulasilabilirlik alt boyutlarinda sektor farki gozetmeksizin anlaml bir farklilik bulunmamustir ( p > 0,05). Bu,
hizmet beklentilerinin daha ¢ok bireysel ihtiyaclara ve deneyimlere dayandigmm ve sektore gore
farklilasmadigini gostermektedir. Velilerin spor okulunu tavsiye etme egilimlerinin daha ¢ok performans gibi
subjektif algilara dayandigy; ulasilabilirlikte ise daha az farkliliklarin oldugu goriilmektedir. Bu bulgular, spor
okullarinin velilere iletisim stratejilerinde performansa yonelik giiclii yonlerini vurgulamalar1 gerektigini
onermektedir. Benzer sekilde, tiiketici memnuniyeti ve hizmet kalitesi algilar1 {izerine yapilan ¢aligmalarda
(Oliver, R. L., 1999), miisteri memnuniyetinin genellikle duygusal ve algisal faktorlere dayandig1 ve bu
nedenle tavsiye etme egilimlerinin performans gibi unsurlarla daha c¢ok iliskilendirilebilecegi 6ne
stiriilmiistiir. Aragtirmada, spor okulunu tavsiye etmeyen veliler, performans alt boyutunda daha ytiksek
puanlar vermistir. (p < 0,05) Spor okulunu tavsiye etmeyen velilerin, performans ile ilgili olarak daha yiiksek
puanlar vermesi, bu grubun ¢ocuklarmin spor okulundan elde ettikleri deneyimlerin, daha yiiksek bir alg1
diizeyine sahip oldugunu diisiindiirmektedir. Bu durum, performansmn, velilerin spor okuluna dair
goriislerini etkileyen subjektif bir alg1 unsuru oldugunu ortaya koymaktadir. Bagka bir deyisle, velilerin spor
okulunun sagladig1 basar1 ve gelisim olanaklarini daha olumlu degerlendirmeleri, tavsiye etme egilimlerini
de etkilemektedir (Zeithaml, V.A., Bitner, M.]. ve Gremler, D.D., 1985). Ancak ulasilabilirlik boyutunda
anlamli bir fark bulunamamaktadir. Bu, spor okulunu tavsiye etmeyenlerin, spor okulunun performansi
hakkindaki beklentilerini daha yiiksek degerlendirdiklerini gosteriyor. Spor okulunun genel erisebilirliginin,
tiim veliler tarafindan benzer sekilde algilandigini gostermektedir. Ulagilabilirlik, hizmet kalitesinin énemli
bir boyutu olup, genellikle miisteri memnuniyetinde belirleyici bir faktordiir (Kalayci, $., 2008).

Arastirmada, velilerin hizmet kalitesi beklentilerinin ¢ogu demografik faktdrden bagimsiz olarak
benzer diizeyde oldugunu gostermektedir. Cinsiyet, medeni durum, yas, gelir gibi demografik 6zelliklerin
hizmet kalitesi beklentileri {izerinde herhangi bir etkisi olmadig1, beklentilerin daha ¢ok kisisel deneyimlere
dayandig1 sdylenebilir. Elde edilen bu bulgulara gore, literatiirdeki baz1 genel egilimlerle rtiismekle birlikte,
baz1 spesifik gruplar arasinda belirli farkliliklarin da olabilecegini gostermektedir. Sonug olarak, hizmet
saglayicilari igin cinsiyet ve demografik degiskenleri dikkate alirken, bireysel ihtiyaglarin ve kisisel algilarin
daha 6n planda tutulmas: gerektigi sdylenebilir.

Yapilan calismada elde edilen bulgular neticesinde Inegdlspor Kuliibii yoneticilerine yaz spor
okullarmin hizmet kalitesinin yiikselmesinde ve daha basarili olmasi i¢in Onerilerimiz asagida maddeler
halinde siralanmaktadar;

Futbol faaliyetlerine katilan g¢ocuklarin bazilarmmin hayalleri, kendi istekleri dogrultusunda bazi
cocuklarin ebeveynlerinin yonlendirmesi ile olmaktadir. Ilk olarak, kendji istekleri 6n planda olan gocuklar bu
tiir yerlerde altyap1 egitimi alarak futbolun temel prensiplerini 6grenmekte, gelisimlerini siirdiirmekte ve
gelecege Onemli bir adim atmaktadir. Tkinci secenekte ise ebeveynlerin genel diisiinceleri su sekilde
olabilmektedir; ¢ocuklarinin hareket egitimi alip evlerde monoton bir hayattan uzaklasip hareketlenmesini,
egzersiz yapmalarini istemektedirler. Bunun yani sira ¢ocuklarin disaridaki olumsuz ortamlardan uzaklasip
buradaki pozitif ortam igerisine girip saglikli bir yasam, iyi arkadas iliskilerinin olugsmasim istediklerinden
dolayi insanlar bu tarz yerleri tercih etmektedirler. Bu sebepten dolay:1 da yaz spor okulunun her anlamda
veliye, 0grenciye detayli bir sekilde dnem gosterip kendi biinyesine baglamas: gerekmektedir. Hizmetleri
saglayan calisan antrendrler diizenli olarak egitilmeli ve velilerin bireysel ihtiyaglarini daha iyi
anlayabilmeleri icin profesyonel becerilerini gelistirmeye odaklanmalidir. Miisteri memnuniyeti ve hizmet
kalitesi beklentilerini 6lgen diizenli anketler yapilarak, geri bildirimlerin hizmet siireglerinde iyilestirmeler
yapilmasina katki saglamasi saglanmalidir. Hizmetlerin kisisellestirilmesi ve miisteri beklentilerine uygun
hale getirilmesi 6nemlidir.

e Kuliip biinyesinde turnuvalar yapilmalidir,
e Veli ve sporcunun katilim saglayabilecegi sosyal aktiviteler yapilabilir,
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e Sosyal medya hesaplar1 daha aktif bir sekilde kullanilmalidur,

e Sporculara psikolojik agidan dersler verilmelidir,

e Sporcularin beslenmelerine yonelik teorik egitim, sunum vs verilmelidir,

e Spor yapmayan velilerin spora yonlendirilmesi ve bakis acilarinin pozitife dénmesi agisindan
seminerler verilmelidir,

e Sporcularin kitap okumalarina artida bulunulmas: agisindan belirli antrenmanlardan 6nce kitap
okuma etkinligi yapilmaldir,

o Tesisin gevre diizenligi agisindan dikkat ¢ekecek farkli gorsellikler eklenmelidir,

e Eger tesislerde bir kupa miizesi varsa sporcular oralar1 gezdirilmeli ve sporcularin belirli hedeflere
odaklanip ulasilabilirliklerini ¢ocuklara asilayabilmelidirler,

o Tesislerde, antrenman esnasinda herhangi bir sakatlik vs olmas: durumuna binaen saglik gorevlisi
bulundurulmalidir,

¢ A takim magclarina spor okulu 6grencileri ve velileriyle birlikte davet edilmelidir,

e Yaz spor okulu acilis ve kapanis torenlerinde gorsel solene onem verilmeli, ¢ocuklarin
eglenebilecegi oyun alanlar1 kurulmalidir,

Bu goriis ve nerliler Tnegdlspor Kuliibiiniin yaz spor okulu etkinliklerinde olumlu yénde etkide

bulunabilecektir.
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Ozet

Bu aragtirmanin amaci farkl liselerdeki ebeveynlerin beden egitimi ve spor dersine yonelik ebeveyn
tutumlarinin incelenmesidir. Arastirmada tarama modeli kullanilmistir. Arastirma evrenini 2023 yilinda Bursa’ da
yasayan 9.-10.-11.-12. Smif 6grenci velileri olusturmaktadir. Orneklem grubunu Bursa ilinde ikamet eden 346
olmak {izere 203 anne ve 143 babanin géniillii katilimi ile gerceklestirilmistir. Calismada Oncii ve Giiven (2011)
tarafindan gergeklestirilen 4 faktorlii, 21 maddeder olusan “Beden Egitimi Dersine Yonelik Ana-Baba Tutum
Olgegi” kullarlmistir. Yapilan aragtirmada verilerin degerlendirilmesi ve analizinde SPSS 24.0 istatistik paket
programi kullanilmuis ve istatistik incelemelerinde frekans, yiizde ve ortalama deger gibi tanimlayici istatistiklerin
yanui sira, t-Testi ve ANOVA testleri kullanilmistir.

Arastirmanin sonucunda Bursa ilinde beden egitimi dersine yonelik ebeveyn tutumlari olumlu yénde
yliksektir. Beden egitimi dersine yonelik ebeveyn tutumlari puanlari incelendiginde algisal, destek, nem ve genel
toplam boyutlarinda istatistiki olarak bir degisim gozlenmezken, islevsel alt boyutunda annelerin beden egitimi
dersine yonelik tutumlarinin babalardan yiiksek oldugu, egitim diizeyi boyutunda, algisal, islevsel, nem ve genel
toplam boyutlarinda istatistiki olarak bir degisim gozlenmezken, destek alt boyutunda egitim diizeyi ilkokul
mezunu olan ebeveynlerin, lise, lisans ve lisansiistii mezunu olan ebeveynlere oranla beden egitimi dersine yonelik
tutumlarinin daha yiiksek oldugu, gelir diizeyi degiskenine bagl olarak ebeveyn tutumlarinda bir degiskenlik
olmadig1, yas degiskenine bagli olarak ebeveyn tutumlarinda bir degiskenlik olmadigi, aktif spor yapma
degiskenine bagli olarak, aktif olarak spor/egzersiz yapmayan ebeveynlerin, aktif olarak spor/egzersiz yapan
ebeveynlere oranla beden egitimi dersine yonelik tutumlarinn algisal ve 6nem alt boyutlarinda istatistiki olarak bir
degisim gozlenmezken, islevsel, destek ve genel toplam boyutlarinda aktif olarak spor yapmayan ebeveynlerin
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aktif olarak spor yapan ebeveynlere oranla daha yiiksek oldugu, spor haberlerini takip etme degiskenine bagl
olarak, destek, 6nem ve toplam boyutlarinda spor haberlerini takip etmeyen ebeveynlerin spor haberlerini takip
eden ebeveynlere oranla beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin daha yiiksek oldugu, algisal alt boyutunda ise
spor haberlerini takip eden ebeveynlerin spor haberlerini takip etmeyen ebeveynlere oranla beden egitimi dersine
yonelik tutumlarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ebeveyler, Beden Egitimi ve Spor, Tutum

Examining the Service Quality Perceived by Parents of Students Participating in Football Club Activities
Abstract

The purpose of this study is to examine the parental attitudes of stundents in different high schools towards
physical education lessons.

The survey model was used in the study. The research universe consists of parents of 9th, 10th, 11th and
12th grade students living in Bursa in 2023. The sample group was carried out with the voluntary participation of
204 mothers and 144 fathers, a total of 348, residing in Bursa. The 4-factor, 21-item ‘Parent Attitude Scale Towards
Physical Education Lessons’ developed by Oncii and Giiven (2011) was used in the study. SP  24.0 statistical
package program was used in the evulation and analysis of the data in the study and descriptive statistics such as
frequency, percentage and mean value, aswell as t-Test and ANOVA tests were used in statistical examinations.

As a result of the study, parental attitudes towards physical education lessons in Bursa are positively high.
When parental attitudes towards physical education lessons were examined, it was determined that there were
differences in education, gender, doing sports and watching sports news, while there were no differences in age
and income levels. The fact that mothers had a high attitude in the gender variable made our study different.

Keywords: Physical Education and sport, parents, attitude

GIRIS

Spor, bedensel, ruhsal ve sosyal gelisim agisindan biiyiik énem arz eder. Bireyin dayanikli ve aktif
olmasini saglamakla kalmaz, ayn1 zamanda sosyal topluluklarla birlikte hareket etmeyi tesvik eder ve birey-
toplum iliskilerini ahlaki bir temele oturtur. Spor, insanlarin ortak hedeflere yonelerek biitiinlesme
duygusunu yasamasina olanak tanir. Beden egitimi dersleri ise fiziksel aktiviteler araciligiyla viicut gelisimini
desteklerken, kisiye sosyal beceriler kazandirarak 6zgiiveninin artmasina katkida bulunur. Bir toplumun
yiikselmesi ve gelismesi, egitim ve 6gretimle dogrudan iligkilidir. Toplumsal ihtiyaglar dogrultusunda egitim
ve Ogretim gerekliligi ortaya ¢ikmistir. Bu nedenle, egitim ve 6gretim kurumlari, toplumlarin gelecegi
acisindan biiyiik 6neme sahiptir. Egitim ve Ogretim ilk olarak ailede baslar ve toplumsal bir biling
olusturmanin temelleri burada atilir (Calgin, R. E., 2007).

Cocugun bilgi, deneyim ve yetkinliklerini, aile i¢inde edindigi deneyimler sekillendirir ve bu durum,
¢ocugun akademik basarisinda 6nemli bir rol oynar. Eger ebeveynlerin sagladig1 egitim, okulda 6grenilenlerle
oOrtlisiiyorsa, ¢ocuk egitim hayatinda daha basarili olacaktir. Ancak, ebeveynlerin 6grettigi bilgi, beceri ve
davraniglar okulda 6grenilenlerle gelisirse, bu durum ¢ocugun akademik kazanimlarini olumsuz etkileyebilir.
Ebeveynlerin alt kiiltiir ilkeleri, egitim durumu ve aile igindeki huzursuzluklar da ¢ocugun akademik
basarilarin etkiler. Ailelerin egitime bakis agis1, ¢ocuklarinin egitim hayatiyla paralellik gosterir (Erdem, A.
R., 2005).

Beden egitimi dersi egitim 6gretimde miihim bir yerdedir. Spor, bireyleri saglikli ve fiziksel olarak iyi
bir duruma getirmenin yani sira sosyal yonden gelisimin ve 0zgiivenin artmasinda 6énemli bir yere sahiptir.
Gilintimiizde 6nemli bir sorun teskil eden obeziteyle miicadelede sporun yeri yadsinamaz. Pandemi
doneminde yasananlar sporun insan hayatindaki yeri agisindan 6nemli bir kanit niteligi olusturmaktadir.
Beden egitiminin temel amaci, bireylerin cesitli faaliyetler aracilifiyla gelisimini saglamak ve tiim 6grencilerin
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hareket yeteneklerini gelistirmektir. Bu ders, toplumsal, duygusal, fiziksel ve bilissel acidan olumlu etkiler
yaratir. Anayasa ve Milli Egitim Kanunu dogrultusunda, spor faaliyetleri ve beden egitiminin hedefleri, milli
egitimin ana hedeflerine uygun olarak, kendine ve ¢evresine saygili, 6zgiir diisiinceli, vicdani hiir, mutlu ve
milli-manevi degerlere sahip bireyler yetistirmektir. Ana ve babalarin beden egitimi dersine bakis acilar:
¢ocuklarin derse karsi olan ilgi ve tutumlarinda 6nemli bir yere sahiptir. Ciinkii ¢cocuklar éncelikle anne ve
babalarini 6rnek alirlar. Bu arastirmanin hedefi Bursa ilinde ikamet eden anne ve babalarin beden egitimi ve
spor dersine dair fikirlerinin incelenmesidir. Bu arastirma ana ve babalarin beden egitimi ve spor dersine
yonelik fikirlerini meydana gikarmasi nedeniyle énemlidir (Ince, A. ve Bilgig, F., 2021).

METOD

Bu aragtirmada; var olan durumu ortaya ¢ikarmay1 amaglayan betimsel ve taramaya yonelik bir yontem
kullanilmistir. Arastirmanin konusu olan birey, olay ya da obje kendi sartlar1 igerisinde oldugu gibi
tanimlanmaya ve ortaya konulmaya calisilir. Genel tarama modellerinde, ¢ok fazla sayida elemandan olusan
bir evren varsa, evren hakkinda genel bir yargiya varmak hedefiyle evrenin tamami ya da ondan alinacak bir
grup, ornek ya da orneklem iizerinde yapilan tarama diizenlemeleridir (Karasar, N., 2013).

Arastirma evrenini 2023 yilinda Bursa ilinde yasayan lise 9.-10.-11.-12. Simf Ogrenci velileri
olusturmaktadir. Orneklem grubunu Bursa ilinde yasayan 348 lise 6grenci velisi olusturmustur. Katilimcilarin
ebeveynlik durumlarini gosteren tablo asagidaki gibidir.

Aragtirmanin teori boliimii, alandaki literatiir ¢alismalarini tarayarak hazirlanmis, verilerin
toplanmasinda ise Oncii ve Giiven tarafindan 2011 yilinda gelistirilmis olan “Beden Egitim Dersine Yénelik
Ana-Baba Tutum Olgegi” kullanilmugtir.

Olgek 4 faktorliidiir ve madde sayis1 21 dir.

1.faktoérde yer alan maddelerin tamami beden egitimi dersinin nasil algilandigiyla ilgili oldugu icin bu
faktore algisal boyut ismi verilmistir. (5,7,11,12,13,15,17,20)

2.faktorde yer alan maddeler beden egitimi dersinin islevleri ile ilgili oldugu icin bu faktore, islevsel
boyut, (1,3,9,10,18).

3.faktorde yer alan maddeler derse katilimi destekleme ile ilgili oldugu igin bu faktore destek boyut,
(2,4,6,8)

4 faktorde yer alan maddeler beden egitimi dersinin 6nemi ile ilgili oldugu igin bu faktore ise 6nem
boyutu (14,16,19,21) ad1 verilmistir.

Oncii ve Giiven dlgegin giivenirligini test etmek icin “Cronbach Alpha” giivenirlik katsayisina bakilmis
ve 2 yar1 test korelasyonu yani Spearmen Brown katsayisina bakilmustir. Elde edilen degerler sirastyla 0,90 ve
0,76 olarak bulunmustur. Elde edilen bu degerler ebeveynlerin gocuklarinin beden egitimi ve spor dersine
katilmalarina yonelik tutumlarinin dl¢iilmesinde kullanilabilir bir él¢iim araci oldugu kanitlanmistir

Veriler 10.11.2023 tarihinde Google forms tiizerinden toplanmaya baslanmustir. 31.10.2023 tarihinde
verilerin toplanmasi sona ermistir. Toplam 348 katilimciya ulasilmistir.

Calismada bu islem sonunda Olgek puanlari hesaplanarak ve puanlarin normal dagilima
uygunlugunun belirlemesi amaciyla basiklik ve ¢arpiklik katsayilar incelenmistir. Olgeklerden elde edilen bu
basiklik ve carpiklik degerlerinin +3 ile -3 arasinda olmasi normal dagilim igin yeterli goriilmiistiir
(Groeneveld, R. A. & Meeden, G., 1984). Ulasilan verilerin analizi i¢in SPSS (Versiyon 25) programi
kullanmilmistir. Toplam ulasilan 348 veri igin ilk olarak eksik ve yanlis kodlamalarin kontrolii saglanmistir.
Ardindan dagilim etkileyebilecek olan iki ug deger tespit edilmis, bu degerler ¢ikarildiktan sonra verilerin
normal dagilima sahip olup olmadiklar: basiklik ve garpiklik degerleri {izerinden kontrol edilmistir. Basiklik
ve carpiklik degerlerinin

+2 aralifinda oldugu tespit edilmis ve verilerin normal dagilima sahip olduklar1 varsayilmistir (George,
2011). Bu baglamda, ikili karsilastirmalarin analizi igin Independent Sample t testi, coklu karsilastirmalarin
analizinde One Way Anova, iligkilerin analizinde ise Pearson korelasyon testi kullanilmistir.
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BULGULAR
Tablo 1: Katilimcilarin Demografik Ozelliklerine iligkin Bulgular
Degiskenler n %
Ebeveyn Anne 203 58,7
Baba 143 41,3
Egitim Diizeyi ilkokul 65 18,8
Ortaokul 49 14,2
Lise 123 35,5
Lisans 97 28,0
Lisansiistii 12 3,5
Gelir Diizeyi Diisiik 37 10,7
Orta 300 86,7
Yiiksek 9 2,6
Egzersiz/Spor Yapma Evet 57 16,5
Hayir 289 83,5
Spor Haberlerini Takip Evet 152 43,9
Hayir 194 56,1
Toplam 346 100
Yas Ort 43,26

Katilimcilarin demografik 6zelliklerine iliskin bulgular yukaridaki tabloda sunulmustur. Arastirmaya
203 anne ( % 58 .7) , 143 baba ( % 41.3) olmak {iizere toplamda 346 ebeveyn katilmistir. Egitim durumu
kategorileri flkokul seviyesinde 65 kisi ( % 18.8), Orta Okul seviyesinde 49 kisi ( % 14.2), Lise seviyesinde 123
kisi ( % 35.5), Lisans seviyesinde 97 kisi ( % 28) ve Lisanstistii seviyesinde 12 kisi ( % 3.5) bulunmaktadir. Aylik
gelir durumu kategorileri diisiik gelir seviyesinde 37 kisi ( % 10.7), Orta gelir seviyesinde 300 kisi ( % 86.7),
Yiiksek gelir seviyesinde 9 kisi ( % 2.6) bulunmaktadir. Egzersiz/Spor Yapma kategorisine bakildiginda yapan
bireylerin sayis1 57 kisi ( % 16.5), yapmayan bireylerin sayis1 289 kisi ( % 83.5) olarak tespit edilmistir. Spor
Haberlerini Takip Etme kategorisine bakildiginda Evet diyen bireylerin sayis1 152 kisi ( % 43.9), hayir diyen
bireylerin sayis1 194 kisi ( % 56.1) olarak tespit edilmistir.

SONUC

Yapmus oldugumuz arastirmamizin sonuglarina gére Bursa ilinde yasayan ana- babalarin beden egitimi
ve spor dersine yonelik tutumlarinin pozitif yonde yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu konuda arastirmamizi
destekleyen ¢alismalardan yukarida bahsedilmis ve karsilastirmalar yapilmistir. Bu sonuglardan hareketle
iilkemizde beden egitimi ve spor dersine yonelik ana-baba tutumlarinin genel olarak olumlu yonde oldugu
sOylenebilir. Arastirmamizin sonuglarina gore ebeveynlerin beden egitimi dersine yo6nelik tutumlarina
bakildiginda yas ve gelir diizeyinde farklilik gostermezken, egitim, cinsiyet, spor yapma ve spor haberlerini
izleme degiskinlerinde farkliliklar oldugu tespit edilmistir. Cinsiyet degiskeninde annelerin tutumunun
yiiksek olmasi ¢alismamizi diger calismalardan farkl kilmaktadir.

TARTISMA VE ONERILER

12-15 yas araligindaki ¢ocuklar tizerinde yapmis olduklar: ¢alismalarinda benzer sekilde egitim diizeyi
yiiksek olan ebeveynlerin ¢ocuklarin beden egitimi dersine katilimini destekledikleri ve ebeveynlerin de
cocuklari ile bu etkinliklere katildiklar1 belirtilmektedir (Caglayan, A., 2004). Islevsel alt boyutunda annelerin
beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlari babalara gore daha yiiksek bulunmustur. (p<0,05)
Calismamizda elde ettigimiz sonuglardan farkli sonug elde eden (Suna, C. G., 2022) Hakkari ili 6rneginde anne
ve babalar arasinda beden egitimi dersine iliskin tutumda anlamli bir farklihk bulunamamaistir.
Arastirmamizla zit sonuglara ulagsan ‘imam hatip 6grencilerinin beden egitimi dersine katilimina iligskin anne
ve baba tutumlarinin farkli degiskenler agisindan incelendigi’ ¢alismada, galismaya katilan ana-babalarin
cinsiyetleri ile tutum 6l¢eginden aldiklar1 puan arasinda anlamli fark bulunmaktadir. Bu fark da farkl kiiltiir,
hayata bakis agis1 ve yasam tarzi farkliligindan kaynaklanabilir (Oztiirk ve Yasar, 2018).
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Ailelerin ¢ocuklarinin akademik hayatlar {izerindeki bakis agilar1 ve idealleri farkli olsa da ilerleyen
siirecte cocuklariyla uzlasi icine girmeleri s6z konusudur. Beden egitimi dersinin ¢ocuklarin hayatin etkileyen
simnavlarda yer almamasi ve bu nedenle hayatlarinmi kritik yonde etkilememesi nedeniyle bireyler arasinda
paralel diistinceler olusabilir. Bu calismada elde edilen bulgulara gore gelir diizeyinin beden egitimi ve spor
dersine bakis agilarinda istatistiki olarak bir degisim gostermedigi tespit edilmistir. Bizim elde ettigimiz
bulgulara zit bir sonug¢ elde eden (Kizilkaya, 2009) ise Adana-Kozan ilgesinde yaptig1 calismada gelir
diizeyinin ebeveynlerin ¢ocuklarini beden egitimi ve spor dersine yonlendirmede etkili bir faktor oldugunu
belirtmektedir. Bunun sebebi yasanilan bolgedeki sosyoekonomik ve kiiltiir diizeyi etkili olmus olabilir.
Egitim diizeyi arttik¢a beden egitimi ve spor dersine olumlu bakis acis1 da paralel olarak pozitif olmaktadir.
Biling diizeyi yiiksek ebeveynler beden egitimi dersinin hem saglik hem de 6grencinin sosyallesmesi acisindan
gelisimsel olarak etkili oldugunu diisiinmektedir. Ebeveynlerin aktif olarak egzersiz/spor yapma durumlarina
bagl olarak algisal ve 6nem alt boyutlarinda istatistiki olarak bir degisim gozlenmezken islevsel, destek ve
genel toplam boyutlarinda, aktif olarak egzersiz/spor yapmayan ebeveynlerin beden egitimi dersine yonelik
tutumlar: aktif olarak egzersiz/spor yapan ebeveynlere gore daha yiiksek oldugu ve bu farkliligin istatistiki
olarak anlamli oldugu tespit edilmistir. Arastirmamaizla ayni sonuglara ulasan Yaldiz ve Ozbek (2018) [53]
arastirmasinda spor yapan velilerin, spor yapmayan velilere gore, destek boyutunda beden egitimi dersine
iliskin tutumlarimin daha pozitif oldugu, bunun da ¢ocuklarin spor yapma durumlarina pozitif yonde etki
ettigi sonucuna ulagmislardir. Spor haberlerini takip eden ebeveynlerin beden egitimi ve spor dersine kars:
tutumlar1 daha pozitiftir. Sporu yakindan takip etmek olumlu bir tutum sergilemenin gostergesi olabilir.
Aragtirmamizla ayn sonuglara ulasan (Suna, ¢. G, 2022) ve (Yaldiz, 2013) ebeveynlerin spor haberlerini takip
etmelerinin ¢ocuklarini beden egitimi ve spor dersine katihm konusunda olumlu y6nlendirmelerine neden
oldugunu vurgulamistir.

Ebeveynlerin beden egitimi dersine yonelik olumlu tutum edinmesi i¢in sporun insan sagligindaki yeri
ve Onemine istinaden bilgilendirici seminerler yapilabilir. Bu seminerlere spor hekimleri davet edilip bilgi
verilmesi saglanabilir.

Ebeveynlerin ve 6grencilerin beden egitimi dersine ilgisini arttirmak amaciyla okulun bulundugu il
veya ilgenin yetistirdigi ulusal sporcular okula davet edilip sporun sevdirilmesi ile ilgili seminer verilebilir.

Sporun beden sagliginin yaninda akil ve ruh saghigi, sosyallesmeye katkisini belirten seminerler
verilebilir.
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Ozet

Son yillarda spor tiiketiminin 6nemli bir kism1 dijital diinyada gergeklesiyor. Spor hayranlar1 haberleri,
oyunlar1 ve diger icerikler ile dijital platformlar iizerinde yasayabilmeleri sahadan ¢ok daha kolay olmasi bu imkan
daha kullanilabilir hale getiriyor. Ancak sporun fiziksel bir etkinlik olmasi dijital ortamlarda yasanilanlarin etkisi
agisindan merak uyandirmaktadir. Bu arastirmanin amact dijital oyun oynayan sporcularin yasadiklari
deneyimleri taktik ve teknik olarak sahaya nasil yansittiklarmi ortaya cikarmaktir. Arastirmaya dijital oyun
oynayan ve aktif spor hayatina devam eden 10 yetiskin birey katilmistir. Katilimcilar ile yar1 yapilandirilmis
miilakat formu araciigiyla goriisiilmiistiir. Miilakatlar kayit altina alinmis ve ses kaydi ile yazi dékimii
olusturulmustur. Veriler nitel arastirma modellerinden durum ¢alismasi yontemiyle analiz edilmistir. Yapilan
analiz sonucunda; dijital bagimlilik oranlarinin arttigini, hareketsizlik, obezite, beceri bozuklugu, goz bozuklugu,
bas agrisi, agresiflik, saldirganlik, gibi bir¢ok olumsuzluk bulgulanmistir. Bunun yaninda oyun ile birlikte
pozisyon bilgilerinin gelistigi, daha akilci bir sistemde spor hayatlarinin devam ettigi de sonuglari ortaya
konulmustur.

Anahtar Kelimeler: Dijital Spor Oyunu, Futbol, Durum Calismas:

A Case Study on the Extent of Digital World Experiences Reflecting in Real Life
Abstract
In recent years, a significant part of sports consumption takes place in the digital world. The fact
that it is much easier for sports fans to experience news, games and other content on digital platforms than on the
field makes this opportunity more available. However, the fact that sports is a physical activity raises curiosity in
terms of the impact of what is experienced in digital environments. The aim of this research is to reveal how athletes
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playing digital games reflect their experiences on the field tactically and technically. 10 adults who play digital
games and continue their active sports life participated in the research. Participants were interviewed through a
semi-structured interview form. The interviews were recorded and audio-recorded and transcripts were created.
The data were analyzed using the case study method, one of the qualitative research models. As a result of the
analysis; Many negativities such as inactivity, obesity, dexterity, eye disorders, headaches, aggressiveness, etc. have
been found to increase the rates of digital addiction. In addition, it has been revealed that position knowledge
improves with the game and sports lives continue in a more rational system.

Keywords: Digital Sports Game, Football, Case Study

GIiRiS

Insanoglunun gegmisten giiniimiize teknolojik olarak ne kadar yol aldig1 goriilmektedir. Oyun ve
sporda bu gelisimden etkisini olumlu ve olumsuz yénde almistir. Oyun, dijital ortamda insanlarin zamanlarini
biiyiik 6lciide gegirdigi ve yasamin ¢oziilmemis sorunlarindan gegici olarak uzaklastig1 yerdir. Ayni zamanda
oyun, bireylerin rahat hissettigi ¢dziim Onerileri igeren alanlara girdigi hazzin semboliidiir (Chatfield, 2012).
Dijital oyunlar, insanlarin bir program araciligiyla bilgisayarla veya birbirleri ile etkilesim kurduklar1 sanal
ortamlardir. Oyuncu tek basina bilgisayar ile oyun oynayabilecegi gibi diinyanin her hangi bir bolgesindeki
insanlarla da oyun oynayabilmektedir (Cakmak, 2015).

Dijital sportif oyunlar; spor branslarinda, belirli kurallar etrafinda, bireysel performans gosterme ya da
karsilasmaya dayali, sonunda kazanip kaybetme durumu yasanan oyunlar seklinde tanimlanabilir. Dijital
sportif oyunlar takim ya da bireysel olarak oynanabildigi gibi, icerik olarak da degisiklikler gostermektedir
(Cihan ve Ilgar, 2019). Sportif dijital oyunlar; simiilasyon oyunlar1 (bir spor bransinin tiim 6zelliklerinin
gercege yakin olarak yansitilmasi), aksiyon oyunlar: (bir spor bransinin basit ve uygulanabilir temel fiziksel
oOzelliklerini igerir) ve spor yonetimi (rol yapma) oyunlar: (bir takimin veya sporcunun liderligini iistlenme)
olmak iizere kategorilere ayrilmaktadir (Kretscmann, 2010).

Bu oyunlarin hepsinde veri girisi; joystick, tus takim1 ya da klavye gibi araglarla saglanirken, oyunun
goriintiilenmesi de ekran yardimi ile gerceklesmektedir (Kirriemuir, 2002). Bilgisayar, tablet, cep telefonu
kullaniminin yayginlasmasiyla dijital oyunlara ulasim da kolaylasmistir. Dijital oyunlar; ¢evrimigi oyunlar,
bilgisayar oyunlari, konsol oyunlar seklinde gruplandirilmistir (Gokgearslan ve Durakoglu, 2014).

Oyun anlayisinda meydana gelen degisimlerle artik istenilen her an, her yerde ve her ortamda dijital
oyun oynanabilmektedir. Boyle bir durumda da bagimlilik olgusunun sorgulanmasi geregi 6ne ¢ikmaktadir
(Akgay ve Ozcebe, 2012).

Saglikli yasam bi¢imi olarak asiriya kagmadan dijital oyunlar1 oynamanin normal oldugu, hatta
oyunlarin duygusal bosalma ve rahatlama gibi olumlu yonlerinin oldugu kabul edilmektedir. Fakat oyun
oynama istegi kisi tarafindan kontrol altina alinmadiginda, duygu ve diistincelerde, sosyal yasamda degisime
neden oldugundan ya da bagimliliktan s6z edilebilmektedir (Cihan ve Ilgar, 2019).

Bagimliligin nedenleri igin yapilan calismalarda oyuncunun kisisel 6zellikleri 6nemli bir faktor olsa da
(Kim, Namkoong, Ku, ve Kim, 2008), dijital oyunlarin sahip oldugu bazi 6zellikler ve bireyin yasantisinda
meydana getirdigi duygular da oyuncuda bagimlilik faktoriinii artiran unsurlar olarak islenmektedir. Oyunda
sosyal etkilesimin fazla olmasi, siirekli bagar1 elde edilmesi ve yine oyuncunun oyun diinyasinin gergekten
icindeymis gibi hissetmesi anlamina gelen kaptirma (immersion) hissinin yasanmasi da bagimlilikla iligkili
degiskenlerdir (Kneer ve Glock, 2013).

Oyun-tabanli 6grenme ortamlari, belirli problem senaryolarinin i¢ine alan oyun-gatili problem-tabanl
6grenme ortamlaridir. Oyunlar, yaris ve sans gibi 6zelliklerin yaninda bilinmeyen sonug, alternatif ¢dziimler,
problemin yapilandirilmasi, isbirligi gibi problem ¢6zmenin pek ok Ozelligini de igerir. Oyun-tabanl
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ortamlarda Ogrenciler problemlerini kendileri meydana getirip ¢6ziim icin yine gerekli bilgileri kendileri
bulmakta ve problemi ¢dzmektedirler (Bayirtepe ve Tiiziin, 2007).

Bu degerlendirmeler dikkate alindiginda dijital oyunlarin bilgisayar, tablet, telefon vb. cihazlar ile giin
i¢in de siirekli oyun oynama stirelerinin artmasi ile 6zellikle geng ve yetiskin sporcularin sporsal yasantilarini
dogrudan etkiledigi diisiiniiliirse, bu arastirmada dijital oyun oynayan sporcularin, dijital oyun hayatlarinin
sporsal yasamlari tizerine etkilerinin incelenmesi amaglanmistir.

METOD

Bu boéliimde arastirma modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araci ve verilerin analizi siireci ile ilgili
bilgiler yer almaktadir.

Aragtirma Modeli

Bu arastirmada nitel arastirma desenlerinden temel nitel aragtirma kullanilmistir. Nitel arastirmalar,
insanlarin hayatlarini nasil yorumladigini ve bir olgu derinlemesine incelenmeye olanak veren yontemlerdir
(Merriam ve Tisdell, 2016). Durum c¢alismasi ise mevcut durumu aciklayan, gelisimi etkileyen siireci
derinlemesine inceleyen ve ¢oziimleyen bir yaklasimdir (Best ve Kahn, 2017). Bu kapsamda arastirmada
futbolcu ve antrenorlerin dijital oyunlar1 nasil yorumladig:r ve kendi diinyalarinda nasil insa ettiklerini
yorumlayici bir yaklasimla sunabilmek icin bu yontem tercih edilmistir.

Calisma Grubu

Arastirmanin katilimc1 grubunu Tiirkiye’de yer alan amator ve profesyonel olarak futbol oynamis 15
futbol oyuncusu olusturmaktadir. Katilimc1 grubu belirlenirken amagh 6rnekleme yontemlerinden olgiit
ornekleme kullanilmistir. Amagh 6rnekleme yontemi mantigini ve giiclinii derinlemesine anlama iizerine
zengin bilgi iceren durumlar1 kullanabilen bir yéntemdir (Patton, 2007). Olgiit 6rnekleme ise arastirmaci
tarafindan belirlenmis olaylar ya da durumlara sahip katilimc grubuyla ¢alisilmasidir (Yildirim ve Simsek,
2016). Bu kapsamda arastirmaya dahil edilecek katilimcilar i¢in iki 6l¢iit belirlenmistir. Bu 6l¢iitlerden birincisi
aktif olarak futbol oynamalari, ikincisi ise dijital oyun oynamalaridir. Bu 0Olgiitlerin belirlenmesindeki amag
aktif olarak futbol oynayanlarin taktik-teknik 6grenimini futbol hayatlarina transfer etmesinin kolay olmasi
ve heterojen bir grup olmasmnin sebebi ise aktif sporcularin hem sosyal hem ekonomik olarak farklilik
gostermesinin ¢alismanin niteligini yiikseltecegi diisiincesidir. Futbolcularin kod isimleri biiyiik harf ile F
harfi kullanilmistir. Bu sayede arastirmanin verileri incelenirken, katihmci isimlerinden futbolcularin
sOylemleri okuyucular tarafindan daha kolay anlasilmasi amaglanmuistir.

Verilerin Toplama Araclar1

Bu arastirmanin verileri yiiz yiize goriismeler aracilig ile toplanmistir. Veri toplama araci olarak
arastirmacilar tarafindan gelistirilen ve agik uglu sorulardan olusan yari-yapilandirilmis goriisme formu
kullanmilmistir. Yari-yapilandirilmis goriisme formlarinda arastirmact hem daha 6nceden hazirladig: arastirma
sorularin1 hem de bu sorularla ilgili daha ayrintili bilgi almak igin ek sorular1 sorma 6zgiirliigtine sahiptir.
Goriisme formu bes acgik uglu sorudan olugsmaktadir. Arastirmacilar tarafindan gelistirildikten sonra, {ig
Ogretim eleman1 ve bir dil uzmaninin goriisiine basvurularak son halini almistir. Uzmanlardan alinan
dontitler dogrultusunda form {izerinde gerekli diizeltmeler yapilmis ve uygulamaya gegcilmistir.

Sorular

1-Dijital oyunlar hakkinda goriisleriniz nelerdir?

2- Dijital oyunlarin sportif hayatiniza olumsuz yonleri var midir? Varsa nedir?

3- Dijital oyunlarin futbol yasantisinda size kattig1 bir kazanim var midir? Varsa nedir?
4- Dijital oyunlardaki kazanimlari futbol hayatiniza aktarmaniz ne kadar siire aliyor?

5- Dijital oyunlardaki kazanimlarin teknik-taktiklerin futboldaki bagar1 oran: sizce nedir?

Verilerin Coziimii ve Yorumlanmast
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Elde edilen veriler, bir nitel arastirma veri analizi teknigi olan icerik yaklasimi ile goriisme formunda
kullanilan bagliklar dikkate alinarak sunulmustur. Bu arastirmada da katilimcilarin goriislerini desteklemek
igin gerekli goriilen yerlerde dogrudan alintilara yer verilmistir.

Arastirmada verilerin ¢oziimlenmesinde icerik analizi kullamilmustir. Icerik analizinde (i)verilerin
kodlanmasi, (ii) temalarin bulunmasi, (iii) kodlarin ve temalarin diizenlenmesi ve (iv) bulgularin
tanimlanmasi ve yorumlanmas: (Yildirim ve Simsek, 2013) siiregleri izlenmistir. Ardindan 6ncelikle soru
formlar1 ve goriisme metinleri okunarak arastirma konusuyla alakali anlamli boliimler belirlenmistir. Temalar
olusturulurken her bir tema altinda yer alan kavramlarin kendi iginde ve tema bashgiyla tutarli olup
olmadigina dikkat edilerek kodlarin ve temalarin uygunlugu saglanmaya c¢alisitlmistir. Nitel arastirmalarda
bir seyin gerekli 6zelliklerini anlatmak icin ne kadar oldugunun daha Gtesine gidilmesi gerekse de sayisal
degerler biiylik boyuttaki verilerde ne olduguna hizlica goz atmay: sagladig: icin verilebilir (Miles ve
Huberman, 1994).

BULGULAR
Dijital oyunlar hakkindaki goriisleriniz nelerdir?

Ogrencilerin verdikleri cevaplar neticesinde dijital oyun goriisleri Resim 1’de verilmistir.

Eglence

Oyun

Tanmimlamalar:

Resim 1. Oyun Tanumlamalar1

F1: “Eglenceli bulurum bog vakit bulduk¢a oynarim.” F2: “Eglenceli buluyorum, zaman gegirmekte bire
bir.” F3: “Dijital oyunlara insanlar ¢ok asir1 saatler harcamadikga giizel bir sosyal aktivite olarak goriiyorum.
Diinya'da da bu alana oldukga ilgi var ama kisinin fazla saat harcamasini ¢ok dogru bulmuyorum.” F4: “Dijital
oyunlar, i¢cinde bulundugumuz internet caginin en 6nemli zaman gegirmek ve eglenebilmek adina yaptigimiz
en giizel aktivitedir. Hemen hemen su zamanda ozellikle ileri yas gruplari da giintimiizde neredeyse
oynamayan insan kalmamigtir.” F5: “Dijital oyunlar gliniimiiziin vazgecilmezi ve bence avantajli yonleri de
var. F6: “Ozellikle bos zamanlarimizda ve arkadaslar ile oldugumuz vakitlerde bizlere bir eglence kaynagidir
ama bazi durumlarda ve insanlarda asir1 bir bagimlilik nedeni olabiliyor. Mantikli ve yararli bir sekilde
kullanildiginda ise insan yasaminda biiyiik bir liiks ve eglence merkezi olabiliyor.” F7: “Kendime ayirdigim
zamanlardaki en biiyiik aktivitem ve yagamimin biiyiik bir boliimii diyebilirim. Ozellikle covid-19 salgim
siirecince evde sikilmami engelledi ve zamani olabildigince hizhi gegirmemi sagladi. F8: “Dijital oyunlar

Ozellikle bizlerin en biiyiik aktivite kaynaklardir 6zellikle geleneksel oyunlarin artik yerini dijital oyuna
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birakmasi bu sektoriin ayn1 zamanda biiytik bir ticaret kaynag: oldugu da goriilmektedir.” F9: “Hayatimizin
belli boliimlerinde sik¢a oynadigimiz, eglendigimiz ve zaman harcadigimiz bir platformdur. Baz: insanlarda
uzun siire devam eden oyun istegi benim i¢in suan ¢okta énemli degil.” F10: “Eglenmek ve arkadaslar ile
zaman gecirmedeki en biiyiik aktivitelerimizden 6zellikle her gegen giin gelen yeni oyunlar dijital oyunlara
olan ilgimizi arttirmaktadir.”

Ogrencilerin ifadelerinde de goriildiigii gibi dijital oyunun aktivite kaynagi oldugu bos zamanlarin
degerlendirildigi takim ya da bireysel olarak da oynanabilen i¢inde bulundugumuz internet ¢aginin en énemli
zaman gecirmek ve eglenebilmek adina yaptigimiz en giizel aktivitedir gortislerine ulagilmistir.

Dijital oyunlarin sportif hayatiniza olumsuz y6nleri var midir? Varsa nedir?

Ogrencilerin verdikleri cevaplar neticesinde dijital oyunlarin sportif hayata olumsuz yénleriyle ilgili
goriisleri Resim 2’de verilmistir.

eKarar
verme
iresind oRAS
sEreslm e Nzl Bagimlilik
L s Oyunda oS lukl Giuntin ~ ePerforma
Vaktiiyi *Strateji ve gecirilen Oiunelrlilnean buytik nsta diigiis
planlama  taktiksel vakit ; }1 . boliimii «Uyku
gelisim artarsa  SCHrimemesl oyunsa  diizenind
: e Unutkanlik uzennae
o Keyif bozukluk
*Duygusal
rahatlama

Resim 2. Dijital Oyunlara Ayrilan Zamanin Uzerimizdeki Etkisi

F1: “Vaktini kaliteli gegirenler bundan etkilenmezler ama saatlerce oyuna baglanmak fiziksel ve zihinsel
gerilmelere sebep olur.” F2: “Ben olumsuz yoniiniin oldugunu diisiinmiiyorum. Aksine olumlu yonlerinin
oldugunu diisiiniiyorum. Ornegin bir futbolcunun, futbol oyunu oynamasi daha gabuk diisiinme ve karar
vermesini gelistiriyor.” F3: “Bir ara 101 oynuyordum ama ona da kisitlama getirdim uyku diizenimi bozdugu
i¢in. Futbolda bu tarz seyler hemen sahada kendini yansitryor sakatlik ya da performans diistikliigii gosteriyor
bizlerde o yiizden minimuma indirdim.” F4: “Sportif olarak bir zarari oldugunu sdyleyemem fakat tek
handikabi; uzun saatler ayni sekilde oturmak ve bazi geceler ge¢ saatlere kadar oynandig1 i¢in olumsuz etkileri
olabilir diye diisiiniiyorum.” F5: “Olumsuz higbir yonii yok sportif anlamda.” F6: “Bu biraz daha insanlarin
kendince zaman etkili kullanma ve sorumluluklarini zamaninda yerine getirmeleri ile ilgili bir konu yani
sporcu olarak zamaninda uyuma, yemek yeme, antrenman bu ve bunun gibi seyleri dijital oyun oynamak igin
engellememesi lazim yoksa biiyiik bir sorun haline gelir.” F7: “Baz1 zamanlarda az da olsa bir etkisi oldugu
bir gercek ¢iinkii arkadaslarla 6zellikle oyun oynuyorsaniz ya da oyun o esnada size ¢ok zevk veriyorsa bazi
seyleri ge¢ yapma hatta unutmaya bile gidebiliyor.” F8: “Cok sikca oynamadigim igin olumsuz bir etkisi
olmadi hi¢ ama dijital oyun bagimlisi olarak spor yapan insanlarda kesinlikle bir problem yasatryordur.” F9:
“Sportif hayatimi etkileyecek kadar dijital oyun oynamiyorum.” F10: “Bazen ge¢ saatlere kadar oynamak
uykumdan ettigi oluyor ama bunun biiyiik bir sorun ve problem oldugunu diisiinmiiyorum.”

Ogrencilerin ifadelerinde de goriildiigii gibi genel olarak herhangi bir olumsuz yoniiniin bulunmadig
bazi 6grencilerin ise olumsuz yoniiniin birey tarafindan kaynaklandig1 bu konuda djjital oyununun etkisinin
olmadig1 sonucuna ulasilmistir.
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Dijital oyunlarin futbol yasantisinda size kattig1 bir kazanim var midir? Varsa nedir?

Ogrencilerin verdikleri cevaplar neticesinde dijital oyunlarin futbol yasantisina olan etkilerine iligkin
goriisleri Resim 3" de verilmistir.

Oyun

gorusii
Sahay1 ve Kazanma
oyuncular1 kaybetme
eve tagima duygusu

Dijital
Oyunlarin
futbolla
olumlu
iligkisi

Giincel
takim
sporculari
bilgisi

Viicut
farkindalig:

Alan-
Mekan
farkindalig:

Imgeleme
kabiliyeti

Strateji ve
teknik
kabiliyet

Resim 3. Dijital Oyun ve Futbolun Olumlu Etkilesimi

F1: “Oyun goriisiinii geligtirebilir. Giincel takim sporcularin takip ettiginiz i¢in genel kiiltiir olarak da
artilar1 vardir. Oyunun her tiirliisii rekabet etmeyi, kazanma kaybetme duygusunu gelistirir ve dijital reel fark
etmez.” F2: “Evet var. Cabuk diisiinme ve karar verme. Sevdigimiz ve takip ettigimiz futbolcular1 takip
etmek.” F3: “Cok asir1 ¢esitli dijital oyunlardan oynamadigim igin ve katkis: da olacagini diisiinmedigim igin
sporcuya bu platformun, ¢ok da kazanimi veya eksilimi olmad: bende. Profesyonel futbolcu olmak kendine
zarar verir ve bu durumlardan kaginmay1 gerektirir. Bende olabildigince uzak durdum.” F4: “Kesinlikle
vardir. Saha igerisinde erken diisiinme ve pratik olabilmek adina faydal oldugunu diisiiniiyorum.” Fb5:
“Futbol yasantima hizli diisiinmeyi ve uygulamayy, gesitli agilardan pas verme kabiliyeti ve taktiksel anlamda
beceri gibi kazanimlar katt1.” F6: “Bu konuda herhangi bir kazanimdan ¢ok oyun goriisii hakkinda biraz bilgi
edindigimi diistiniiyorum ama daha fazlasinin oldugunu diisiinmeyenlerdenim.” F7: “Futbol hayatima
yonelik ‘FIFA ve PES’ oyunlar1 oynuyorum ve bazen kontrol disindaki oyuncularin saha tizerine dagilimi ve
konumlanmas: dogru bir sekilde izlenirse kazanim oldugu diisiincesindeyim.” F8: “Dijital oyunlardaki
futbolun zaten gercek hayattan esinlenilerek yapilmasindan dolay1 zaten bildigimiz seyler hayatima bir
kazanim degil ama eglence kazandiriyor diyebilirim.” F9: “Hayir herhangi bir kazanimi yok.” F10: “Bazi
hareketleri oyunlarda yapmak gorsel olarak hos geliyor ve kendim yapmaya calistifimda gergek hayatta
bazen kotii sonuglar alabiliyorum onun haricinde bir kazanim oldugunu diisiinmiiyorum.”

Ogrencilerin ifadelerinde de goriildiigii gibi dijital oyunun futbol hayatna etkisine bakildiginda kimi
ogrenciler herhangi bir etkisi olmadigimni soylerken kimi Ogrencilerde teknik, taktik, oyun dagilimi ve
kombinasyonu gibi 6zelliklerden dolay1 olumlu etkiledigini ve kendilerini gelistirdiklerini belirtmislerdir.
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Dijital oyunlardaki kazanimlari futbol hayatiniza aktarmaniz ne kadar siire aliyor?

Ogrencilerin verdikleri cevaplar neticesinde dijital oyunlarin futbol yasantisina aktarma hususundaki
goriisleri Sekil 4’de verilmistir.

Aninda transfer

Bireysel farkliliklar ve

psikomotor yetenek

Uzun stireli antreman ile
beceri gelisimi Bilissel diizeyde veya
gizil 6grenmeler

Kazanim olarak gozlenemedigi
varsayildi

Resim 4. Dijital Oyun Kazanimlari

F1: “Hemen pesine uygulanabilir.” F2: “Kisinin yetenegine baglidir bu sorunun cevabi bence. Ben
oyunda yapabildigim her seyi gercekte de yapabilecegimi diisiinliyorum. Cinkii onlar1 ben
yonlendiriyorum.” F3: “Bir fikrim yok bu konuyla ilgili. Yapanlarin da fazla katki duyacagini sanmiyorum.”
F4: “Kendi sahsim adina herhangi bir kazanimim olmadig net bir sekilde soyleyebilirim. Tek kazanumim; hizli
diisiinmek, giizel ve eglenceli vakit gecirmek.” F5: “Zaman anlaminda bu anlik oluyor. Oyun sonrasi analizleri
sahaya ¢ikar ¢ikmaz uygulamaya calisiyoruz.” F6: “Gergek hayata yansitmak icin gegerli bir kazanim
goremedigim igin bu konuda yorum yapamiyorum.” F7: “Daha ¢ok pozisyon bilgisi olarak aklimda kalanlar1
uygulamaya calistyorum ama bazen gene de basarisiz oldugumu diisiiniiyorum uygulamalarimda.” F8: “Bir
kazanim aldigimi diistinmedigimden zamanimi da almiyor.” F9: “Bir kazanim kattigini diisiinmedigim igin
hayata aktarmak i¢in zaman da almiyor.” F10: “Oyun i¢indeki bazi hareketleri uygulamak i¢in antrenman
Oncesi ve sonrasi ¢alismalar yapsam bile bunlar1 mag icinde yiizde yiiz uygulayabilmek icin epeyce bir zamana
ihtiyag var belki de bir aylik bir ¢alisma ile olabilir.”

Ogrencilerin ifadelerinde de goriildiigii gibi dijital oyunlar futbol hayatina aktarirken hizl diisiinmek,
pozisyon bilgisi edinmek gibi kazanimlar1 futbola aktardiklari belirtmislerdir.

Dijital oyunlardaki kazanimlarin teknik taktiklerin futboldaki basar1 orani sizce nedir?

Ogrencilerin verdikleri cevaplar neticesinde dijital oyunlarin teknik taktik olarak futboldaki basariya
iliskin goriisleri Sekil 6’da verilmistir.

Sanal ve
Gergeklik
Algis1
C')]%(;Zi?m Strateji
& ; Gelistirme
flham Kaynag1

Resim 5. Dijital Oyunlarin Sportif Hayat Ogrenmeleri
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F1: “Futbol aym zamanda bir strateji oyunudur, o yiizden bu oyunlarda dizilimler taktikler denenebilir.
Tek sikint1 orda oynayan ve kaliplara sokulan oyunda yapilanlar reelde o kadarda kolay olmayacaktir.” F2:
“Baz1 seyler bazi sartlar oyunda ki gibi rahat degildir. Oyundaki basar1 bence gercekte ¢ok zordur.” F3: “Sanal
oyunlar sadece sanal da kalir, gerceklik pay1 sahaya asla yansimaz. Ikisi birbirinden ¢ok farkli bir durum
bence, biri gercek performans sergiliyor digeri var oldugunu hayal ettigimiz bir performans. Sanal ve gercegi
bambaska; gercekte sakatlanan bir oyunca 5 dakika sonraki oyunda oynayabilir, gercegindeki hafta aylar ve
yil bile bulabilir. Bu iki 6rnek birbiriyle ortiistiirmenin imkansiz oldugunun kamti.” F4: “Teknik ve taktik
anlamda ufkumu genislettigini ve ilham verdigini kesinlikle sdyleyebilirim.” F5: “Buna ylizde oran verirsek
%50 pay1 var.” Fé6: “Dijital oyunlar gercek hayattan esinlenerek tasarlandig: i¢in salinda gercek hayattaki
teknik-taktiklerin dijital oyunlara aktarilmasindaki basari oraninin ne oldugu onemli ¢iinkii ne kadar
gercekgilik igerirse dijital oyunlarin oynanmasindaki oranda ona gore artar.” F7: “Uzun zaman harcamak
lazim gercek bir macta uygulayabilmek icin teknik taktik 6grenmeleri ama gercekten dogru bir sekilde ve iyi
bir oranda uygulamak ¢ok zor ¢iinkii bilgisayar tabanli oyunlar oldugu icin miikemmellige programlanmistir
ve bizlerin bunu yapmas: biraz zor.” F8: “Bence de futboldaki kazanimlarin dijital oyunlardaki basar1 oran
nedir olmaliydi.” F9: “Herhangi bir kazanmim katmadig1 diisiincesindeyim.” F10: “Gergek hayatta futbolcularin
yaptig1 hareketlerden esinlenerek oyuna aktarilan hareketler oldugu icin uygulanabildiginden bizimde
uygulayabilmemiz i¢in biraz zamana ihtiyag olsa da kesinlikle ise yarayacag diistincesindeyim.”

Ogrencilerin ifadelerinde de goriildiigii gibi oyundaki stratejilerin ve taktiklerin futbola aktarilacag
aktarimin dogru olmasi sonucunda futboldaki basarinin artacagi sonucuna ulagilmistir.

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Calismamizin sonuglarna gore; dijital oyun oynayan futbolcularin 6grenmelerinin, sporsal
yasantilarina etkilerinin, futbol oyuncular1 tizerindeki etkisi incelendiginde dijital oyunlarin futbolcular
tarafindan oynanma nedenlerinin hobi amagcli oldugu, bos zaman aktivitesi olarak gdrmeleri ve oyun oynama
tutkusu olduguna, dijital oyunlara olan ilgilerinin ve dijital oyunlarla gegirdikleri zamanlarin daha da fazla
arttig1 bulgusuna ulasilmistir. Spor oyunlari; gercek hayattaki spor tiirlerinin dijital yansimalar1 olarak
kargimiza gtkmaktadir. FIFA, PES, NBA tiirii oyunlar bu tiirlerdendir. Fakat bu oyun tiiriinden farkl olarak
internet kaynaklarinda E-Spor olarak adlandirilan oyun tiirleri olarak bilinmektedir. Bu tiir oyunlar giiniimiiz
diinyasinin en popiiler oyunlar1 olarak gosterilmekte ve 20 milyondan fazla kullanicisinin oldugu
bilinmektedir (Colak ve vd., 2018). KPMG Football Benchmark’'in yaptig1 arastirmada pandemi doneminde e-
sporun biiyiimesini arastirdiklar1 calismalarinda, e-sporun kiiresel karantina déneminde gelismeye devam
ettigi ve e-spor oyun satislarinin %63 oraninda arttig1 belirlenmistir (Kpmg , 2020).

Dijital oyunlar karsisinda zaman gegirmenin futbolcular {izerindeki olumsuz etkilerinin olmasi ve
bagimlilik diizeyine ulasmasinin bireysel olarak degistigi ve olumsuz etkinin birden fazla dijital oyun
oynamalarina ve dijital oyun karsisinda gegirdikleri zamana bagli olarak antrenman, uyku, beslenme vb.
ihtiyaclarinda bazen ertelemelerin olumsuz etkisinin oldugu ama dijital oyun karsisinda zamani etkili
kullarip bagimlilik diizeyinden uzak olarak oynandiginda olumsuz etkisinin olmadig: gibi farkli goriislere
ulasilmistir. Bu ¢alismaya paralel olarak Lemmens ve vd., (2009)’da dijital oyun bagimliligini; “sosyal ve/veya
duygusal sorunlara sebep oldugu halde, kisinin bilgisayar ya da video oyunlarini asir1 ve yogun sekilde
kullanmasi ve oyuncunun asir1 kullanimi kontrol edememesi” seklinde tanimlamaistir.

Dijital oyunlar oyun sirasinda kisilerde her tiirlii rekabet etme, kazanma kaybetme duygusu, cabuk
diistinme ve karar verme, taktiksel anlamda zihinde sema olusturma ve ogrendiklerini gercek yasantida
uygulama gibi olumlu etkilerinin olmasi da dijital oyunlarin sporcularin sportif yasamlarindaki basarilarin
etkileyecegi diisiiniilmektedir. Kretschmann (2010)'a gore dijital spor oyunlar1 araciligiyla dijital oyun temelli
O0grenmenin olumlu yonleri ortaya ¢ikmaktadir ve ayrica dijital oyuncu sanal olarak deneyimledigi taktikleri
gercek olarak spora yansitabilmekte olup dijital oyunlardaki basarili stratejiler, gercek deneyimlerde test
edilip uygulanabilmekte oldugunu da belirtmistir. Argan ve vd., (2006) ‘da, ‘e-spor oyunlarinda basariy1
etkileyecek faktorlerin diistinme hizi, 6nsezi, zeka, takim oyunu, el cabuklugu, gorme yetenegi, konsantrasyon
ve liderliktir’ diye eklemislerdir. E-sporlarda diisiinme hizi, 6nsezi ve zekay: gelistirmekle birlikte, rakibin bir
sonraki hamlesinin ne olacag ile ilgili basariya gotiirecek faktorlerdir’ diye bahsederken (Wagner, 2006). E-
spor ile ilgili olarak “insanlarin bilgi ve iletisim teknolojilerini kullanirken zihinsel ya da fiziksel yeteneklerini
gelistirdikleri ve egittikleri bir spor etkinlik alanidir” seklinde tanimlamistir. Dijital oyunlardaki 6grenmeleri
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gercek hayata aninda aktarmanin zor oldugu, uzun siireli antrenman ile beceri gelisiminin iist diizey olmalar1
ve bunun yaninda bireysel farkliliklar ve psikomotor yeteneklerinde etkili oldugu sOylenmistir. Dijital
oyundaki Ogrenmelerin sporsal yasantida gosterilmesi bazen istemsiz olarak gizil 6grenmelerle de
gerceklesebilecegi gibi bunlarda gercek hayata transfer edebilmek icin antrenman 6ncesi ve sonrasinda ekstra
olarak calismalar yapilmas: gerektigi ciinkii bu 6grenmelerin gercek hayatta anlik olarak uygulandig: i¢in
tizerinde yeterli olarak calismanin gercek hayata transferinde olumlu sonuglar alinmasini saglayabilir.
Ozellikle 6grenmelerinin daha cok miisabaka sirasinda oyun goriisii ve pozisyon bilgisi olarak daha ¢ok
uygulanabilir oldugu diisiiniilmektedir.

Bu arastirmada futbol oyuncularinin dijital oyunlarin hayata transferi, sporsal yasantilarindaki olumlu
ve olumsuz etkileri tizerine nitel bir arastirma yapilmistir. Dijital oyunlar: gercek hayata aktarma, dijital oyun
oynamalar1 bagka etkinlikler yerine tercih etme ve dijital oyun oynamaktan dolay1 sporsal hayatlarina olumlu
ve olumsuz etkileri oldugu sonucuna ulasilmistir. Futbol oyuncularimin, dijital oyunlarda edinilen
kazanimlarin sporsal yasantilarinda karsilasilan zorluklar1 asmaya yardim ettigi diisiincesi de hakimdir.
Biitiin bu sorular ve cevaplar1 géz oniine alindiginda dijital oyun oynayan futbolcularin djjital oyunlarin
hayata transferi {izerine olan olumlu ve olumsuz algilarinin kisinin kendi yasantisina gore sporsal yasaminda
etkili olacag1 goriilmiistiir. Dijital oyun oynayan sporcularin dijital 6grenmelerinin sporsal yasantilari {izerine
etkisi incelendiginde, sporcular dijital oyunlar1 hayatlarina rekreatif bir faaliyet olarak dahil etmektedir.
Oncelikli amaglari ise kazanma/kaybetme duygusunu yasamak, keyif almak, sosyal iligkilerini dijital oyunlar
araciligiyla stirdiirmek, oyunlarin kisiye sagladig: litks oyun igerikleriyle duygusal doyumlarini saglamay:
amagladiklar1 gozlemlenmistir.

Tiirkiye’de dijital oyun sektorii, oyuncu sayisi, pazardaki firsatlar, yeni is modelleri ve gelistirmeler
konusunda barindirdig1 olanaklar ile oldukga cazip bir durumdadir (Biiyiikbaykal ve Cansabuncu, 2020).
Covid- 19 pandemisi ile evde gegirilen vaktin uzamasi ile dijital oyun pazarindaki hareketlenmede ciddi
ylikselis yasadigi soylenebilmektedir. Bos vaktin artmas: ve teknolojik imkanlar ile dijital bagimlilik
unsurlarmin arttigini, kisilerin dijital oyunlara ayirdigi zamanin da arttigini soyleyebiliriz. Dijital oyun
bagimlilig giin gegtikge daha biiyiik ve 6nem arz eden bir sorun haline gelmekte ve bireylerde hareketsizlik,
obezite, beceri bozuklugu, goz bozuklugu, bas agrisi, agresiflik, saldirganlik, anti-sosyal davranis, siddet
egilimi gibi bir¢ok olumsuz durumun ortaya ¢ikmasina sebep olmaktadir (Bhagat ve vd., 2020; Horzum, 2011).
Dijital oyunlara ayrilan zamanin kisiler {izerindeki etkisini inceledigimizde, sporcularin vakit ayrimin iyi
planladiginda karar verme siiresinde kisalma, strateji ve taktiksel gelisim, oyunu okuma ve gormede,
kazanma kaybetme duygusunu yasamada, keyifli vakit gibi olumlu yonleri vardir. Fakat dijital oyunda
gecirilen siirenin artist ile uykusuzluk, yorgunluk, unutkanlik ve beraberinde sorumluluklarin yerine
getirilememesi problemlerinin yan sira hayat temposunda aksakliklara sebep olacaktir. Giiniin sadece dijital
oyuna ayrilmasi bagimliliktir, uyku diizeninde bozukluklar gozlemlenir.

Dijital oyunlar ve futbolun etkilesimi incelendiginde kiside imgeleme kabiliyeti, alan- mekan
farkindaligi, viicut farkindalifi, sahayr ve sporcularin eve tasinmasi, giincel takim/ sporcular bilgisi
saglanabilir. Fakat futbol spor yasantisina katkisi bireysel farkliliklar géz oniinde bulundurularak tartismaya
miisaittir. Dijital oyun 6grenmelerini sportif hayata transferinin aninda olmayacagi da gozlemlenmistir.
Psikomotor yetenek, kabiliyet, antrenman ile beceri gelisimine ayrilan siireg, bilissel 6zellikler veya gizil
ogrenmelerle smirh kalabilmektedir. Mitchell ve vd., (2004) genel olarak dijital oyunlar beden egitimi ve
Ogretimi alaninda fiziksel ve psikolojik olarak kolayca senaryo olusabilmesini saglamakta oldugunu
belirtmistir. Dijital oyundaki kazanimlar sportif hayat 6grenmeleri futbol icin strateji gelistirme ve beceri
O0grenimi igin ilham kaynagi olacaktir. Dijital oyundaki karakter ile sahada performans sergileyen sporcuda
sanal ve gergeklik algis1 bozulmamalidir.

Bu arastirmada dijital oyun oynayan futbolcularin 6grenmelerinin sporsal yasantilarina etkileri
incelendiginde futbolcularda olumlu ve olumsuz etkileri oldugu saptanmistir. Sporcu, kendi sportif hayat:
i¢in oyundan edinebilecegi kazanimi elde edebilmelidir. Kisinin kendi yasamini iyi yonlendirebilmesi ile
dogrudan iliskilidir. Sportif hayatindaki miicadele ve rekabette olumlu kazanimlar1 olabilecegi gibi engelleyici
unsurlar: da olacaktir.
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Ozet

Bu ¢alismanin amaci, boksorlerde iki farkli agisal hizda (60°/s ve 180°/s) izokinetik omuz i¢ ve dis rotasyon
kuvvet performansini ve asimetriyi degerlendirmektir. Aragtirmaya miisabaka deneyimi olan 10 erkek boksor (yas:
25,11 + 5,95 yil, boy: 176,67 + 10,83 cm, agirhk: 78,33 + 11,48 kg, VKI: 25,11 + 2,97 kg/cm?2) katilmigtir. Tim
katilmallarin izokinetik omuz i¢ ve dis rotasyon kuvvetleri Biodex Sistem 4 izokinetik dinamometre ile
Olgiilmiistiir. Test prosediiriinde, katilimcilar 5 dakikalik 1sinma yapmus, ardindan omuz ig ve dig rotasyonlari 60°/s
ve 180°/s agisal hizlarda test edilmistir. Bu aragtirmada, sag (dominant) omuz izokinetik rotasyon kuvvetinin sol
(baskin olmayan) ekstremiteye gore her iki agisal hizda da zirve tork, ortalama gii¢ ve toplam is gibi parametrelerde
anlamh diizeyde daha yiiksek oldugu tesbit edilmistir. (p<0.05). Ayrica, hem sag hem de sol ekstremite igin her iki
acisal hizda da Zirve Tork (Nm) ve Zirve Tork/Viicut Agirhig1 (Nm/kg) parametrelerinde i¢ rotasyon izokinetik
kuvveti dis rotasyona gore daha yiiksek bulunmustur (p<0,05). Bu arastirmanin sonuglarina gore, boksorlerde sag
(dominant) izokinetik omuz rotasyon kuvvet parametrelerinin sol tarafa gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Bu asimetrilerin performans ve yaralanma risklerini etkileyebilecegi gz oniine alindiginda, sol omuzun spesifik
kuvvet antrenmanlari ile desteklenmesi tarafimizdan onerilmektedir. Ayrica, arastirmaya katilan boksorlerde her
iki omuz ekleminde de i¢ rotasyon kuvvetinin dis rotasyona gore yiiksek olmas: biiyiik olasilikla yumruk vurusu
sirasinda omuzun internal rotasyona gelmesinden kaynaklidir, bu nedenle boksorlerde sol omuz eksternal
rotatorleni kuvvetini arttirmaya yonelik bir antrenman programimin genel antrenman rutinlerine eklenmesi
gerektigi kanisindayiz.

Anahtar Kelimeler: Boks, izokinetik Kuvvet, Omuz Rotasyonu, kuvvet oran

Evaluation of Isokinetic Shoulder Internal and External Rotation Strength in Boxers
Abstract
The aim of this study was to evaluate isokinetic shoulder internal and external rotation strength
performance and asymmetry in boxers at two different angular velocities (60°/s and 180°/s). Ten male boxers with
competitive experience (age: 25.11 + 5.95 years, height: 176.67 + 10.83 cm, weight: 78.33 + 11.48 kg, BMI: 25.11 + 2.97
kg/cm?2) participated in the study. The isokinetic strength of shoulder internal and external rotation was measured
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using the Biodex System 4 isokinetic dynamometer. In the testing procedure, participants warmed up for 5 minutes,
after which shoulder internal and external rotations were tested at angular velocities of 60°/s and 180°/s. In this
study, it was found that the right (dominant) isokinetic strength of the shoulder rotation was significantly higher
than the left (non-dominant) extremity in parameters such as peak torque, average power and total work at both
angular velocities (p<0.05). In addition, peak torque (Nm) and peak torque/body weight (Nm/kg) parameters for
both right and left extremities at both angular velocities, internal rotation isokinetic strength was found to be higher
than external rotation (p<0.05). According to the results of this study, right (dominant) isokinetic shoulder rotation
strength parameters were higher than the left side in boxers. Considering these asymmetries may affect
performance and injury risks, it is recommended that the left shoulder should be supported with specific strength
training. In addition, the fact that the internal rotation force was higher than the external rotation force in both
shoulder joints in the boxers participating in the study is probably due to the internal rotation of the shoulder
during the punch. Therefore, we believe that a training program to improve the external rotator strength of the left
shoulder should be included in the training routines of boxers.

Keywords: Boxing, Isokinetic Force, Shoulder Rotation, Strength Ratio.

GIRIS

Boks, yumruklar kullanilarak basa ve viicuda yapilan vuruslar: igeren tam temash bir doviis sporudur.
(Alevras ve ark. 2022). Kas kuvveti sporcunun genel fiziksel diizeyini tanimlayan ve boksta miisabaka
sonucunu belirleyen en onemli fiziksel faktorlerden biridir (Pedzich ve ark. 2012). Boks sporunda
miisabakanin kazanilmasi, rakibin hedef bolgesine net ve gii¢lii yumruklarin atilmasina bagh oldugundan
dolay1 kas kuvvetinin etkisi fizyolojik profilde 6nemli bir role sahiptir (Kocahan ve ark., 2018; Stojsih, 2010).
Miisabakay1 kazanmak i¢in rakibe uygulanan yumruk kuvveti en 6nemli fizyolojik parametredir (Tasiopoulos
ve ark. 2018). Bu nedenle, boksorlerde iist ekstremite kuvvetinin ve kuvvet asimetrilerinin degerlendirilmesi
olduk¢a onemlidir. Kas kuvvetini ve dayanikliigini objektif olarak o6l¢gme imkani veren izokinetik
dinamometreler, agonist-antagonist kas oranlarin1 degerlendirmek amaciyla siklikla kullanilmaktadir. Bu
cihazlar ile belirli agisal hizlarda tiim eklem hareket agiklig1 boyunca maksimal kas kuvveti olusturularak,
maksimum kas kuvvet degerlendirmeleri ve kas kuvvetini arttirmak ic¢in antrenman programi dizaym
yapilabilmektedir. Ayn1 zamanda, agonist antagonist kas gruplar ile sag ve sol ekstremiteler arasindaki kas
kuvvet dengesizligi tespit edilmektedir (Kocahan ve ark., 2018). Bu nedenle, 6zellikle profosyonel diizeyde
boks sporu yapan sporcularda, kas kuvvetini objektif olarak degerlendirebilen izokinetik testlerin yapilmasi
oldukca 6nemlidir.

Boksorlerde bilateral omuz i¢ ve dis rotasyon kuvvet farkinin kabul edilebilir diizeyde olmasi,
performansin korunmasi ve yaralanma riskinin azaltilmasi icin hayati éneme sahiptir. Literatiirde, saghkl
sporcularda bilateral kuvvet farkinin %0 ila 10 arasinda olmasi normal, %10-20 arasinda olmas:1 muhtemelen
anormal, %20'den fazla olmasi ise anormal kabul edilmektedir (Ellenbecker ve Davies, 2000). Bu oran, omuz
stabilitesini saglayan kas gruplarmin simetrik kuvvet {iretimini destekleyerek optimal biomekanik dengeyi
korumaktadir. Daha yiiksek oranlarda kuvvet farki, omuz eklemine binen yiikiin dengesiz dagilimina ve agir1
kullanim yaralanmalarina yol agabilir. Boksorler, genellikle dominant taraflarini daha fazla kullandiklari igin
omuz kaslarinda kuvvet asimetrisi insidans1 yiiksektir (Zazryn ve ark, 2006). Ornegin, dominant omuzun ig
rotasyon kuvveti daha yiiksektir. Bu dengesizlik, 6zellikle yumruk atma sirasinda ortaya ¢ikan yiiksek hiz ve
kuvvetli hareketlerde yaralanma riskini artirabilir (Kibler ve ark., 2013). Bir arastirmada, boksorlerde
glenohumeral eklem i¢ ve dig rotasyon kas kuvvetleri izokinetik dinanometre ile degerlendirilmis ve
boksorlerde 60/120/180 °/sn hizlarda dominant omuzun digerine gore daha yiiksek izokinetik kuvvet degerine
sahip oldugu gosterilmistir (Tasiopolous ve ark, 2018). Sporcularda bilateral asimetriyi azaltmak igin spesifik
kuvvet egzersizlerinin uygulanmasi ¢nemlidir. Boylece, hem performans artis1 hem de yaralanma riski
kontrol altina alinabilir.

Boksta gerceklesen eklem yaralanmalari spora doniis siiresi uzun olacagindan sportif basariy: olumsuz
etkilemektedir. Olimpik doviis sporcularinda ortalama olarak her 2,1 saatlik miisabakada bir yaralanma
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meydana geldigi ve yaralanma riskinin boks, judo ve tekvandoda giirese kiyasla énemli 6lciide daha yiiksek
oldugu bildirilmistir (Lystad ve ark. 2021). Miisabaka sirasinda meydana gelen yaralanmalar sebebiyle
sporcularin yaklasik %30'u miisabakadan veya antrenmandan 7 giinden fazla uzak kalmaktadir (Lystad ve
ark. 2021). Ayrica, amator boksorlerin yaralanma riskinin tekvando ve karate sporcularmna kiyasla daha diisiik,
ancak judo sporcularina kiyasla daha yiiksek olmakla birlikte, amator boksorlerin her 2,5 saatlik miisabakada
ve her 772 saatlik antrenmanda ortalama bir yaralanma yasadig: bildirilmistir (Alevras ve ark., 2022). Ayrica,
miisabakalar sirasinda bas yaralanmalarmin yaygm oldugu, ancak antrenmanlarda iist ekstremite
yaralanmalarmin daha sik goriildiigii tespit edilmistir (Alevras ve ark., 2022). Literatiirdeki aragtirmalarda,
boksorler ve saglikli sedanter bireyler karsilastirildiginda, 6zellikle omuz rotasyon kuvvet (dis rotasyon/ig
rotasyon) oranlar1 degerlendirildiginde; dis rotatér kas kuvvetinin i¢ rotatdrlere oranla daha zayif oldugu
bildirilmistir (Shiklar ve Dvir, 1995; Tasiopolous ve ark, 2018).

Yaralanmalarin 6nlenmesi igin diisiik izokinetik konsantrik hizlarda (30°s ve 60°/s) omuz i¢ ve dis
rotasyon oranlarinin en az 0.60-0.66 ve dolayisiyla dig rotatorlar i¢ rotator kuvvetinin en az 2/3'line sahip
olmasi gerektigi belirtilmistir (Ellenbecker ve Davies, 2000). Daha yiiksek hizlardaki kuvvet farkliliklar1 spor
branglarmin biyomekanik hareketine bagl olarak degisebilmektedir. Rotator manget kaslar1 eklem kinematigi
ve omuz fonksiyonunun korunmasinda énemlidir. Ayrica, glenohumeral stabilite, gesitli yonlerde degisen
kuvvetlerin ve sikistirma kuvvetlerinin oranina baghdir. Bu nedenle, omuz i¢ ve dis rotasyon kuvvet
oranlarindaki degisiklikler eklem stabilitesinin azalmasina sebep olabilir. Bu sebeple, dzellikle spor aktiviteleri
sirasinda omuz artikiilasyonunun normal islevi i¢in i¢ ve dis rotasyon kaslar1 arasinda optimal kuvvet dengesi
gereklidir (Tasiopolous ve ark, 2018). Boksorlerde, omuz eklemini 60°/sn ve 240°/sn izokinetik Sl¢iimler her
iki agisal hizda da dis rotasyon kuvvetinin i¢ rotasyona gore yaklasik olarak yarisi kadar (60 °/sn” de dominant
taraf %44 ve sol taraf %49, 240°/sn agisal hizda, sag tarafin %47, sol taraf %46) oldugu tespit edilmistir
(Kocahan ve Yildirim, 2018). Bu durum, boks sporuna 6zgii yapilan yumruk ve krose gibi hareketlerinden
dolayr i¢ rotasyon kaslarinin daha ¢ok kullanilmasindan kaynaklanabilir. Sonug olarak literatiirde,
boksorlerde dis rotasyon kuvveti i¢ rotasyona oranla daha zayif bulunmustur. Bu nedenle, sporcularda omuz
rotasyon kuvveti degerlendirilerek agonist ve antogonist kas kuvvet oranlarinin diizeyine gore verilecek
dogru antrenman programlar1 omuz eklemindeki olas1 yaralanma riskini azaltabilir. Ayrica, boks sporunda
bilateral kuvvet farkliliklar: tespit edilmesi iist ekstremite yaralanma riskini azaltmak ve kuvvet antrenman
programlarini diizenlemek agisindan oldukc¢a dnemlidir. Bu nedenle, bu pilot ¢calismanin amaci, boksorlerde
omuz rotasyon agonist ve antagonist izokinetik kuvvet oranlari ile bilateral omuz i¢ ve dis rotasyon izokinetik
kuvvetlerinin degerlendirilmesidir.

METOD
Katilimcilar

Bu arastirmaya, miisabaka deneyimi olan 10 erkek boksor (yas: 25,11 + 5,95 y1il, boy: 176,67 + 10,83 cm,
agirlik: 78,33 + 11,48 kg, VKI: 25,11 +2,97 kg/cm?2) katilmigtir. Ttim katilimcilarin sag ekstremiteleri dominant
taraf olarak tespit edilmistir. Sporcularda tist ekstremite cerrahi Oykiisii ve {ist ekstremitede mevcut veya
gecmis yil yaralanmasi olmamasi aragtirmaya dahil olma kriterleri olarak belirlenmistir. Izokinetik testlere
uyum saglamayarak testler sirasinda ortaya ¢ikan agri veya rahatsizlik nedeniyle testi tamamlayamamak
aragtirmadan cikarilma kriterleri olarak belirlenmistir. Calisma Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Etik
Kurulu tarafindan onaylanmistir (Onay Numarasi: 09.2024.660)

Test Prosediirii

Bu arastirmada, katilimcilarin boy ve viicut agirligr dlgiildiikten sonra katilimcilarin omuz rotasyon
kuvveti (i¢ ve dis rotasyon) iki farkli acisal hizda (60°/s ve 180°/s ) Biodex Sistem 4 Izokinetik Dinamometre
kullanilarak ol¢iilmiistiir. Bilateral olarak gergeklestirilen izokinetik kuvvet testlerinin randomize olarak
gerceklestirilmesi amaciyla bir sag bir sol ekstremite ile baglanarak testler gerceklestirilmistir. Testten bir giin
once boksorlerin antrenman yapmasina izin verilmemistir. Izokinetik testler laboratuvarda aymi arastirmact
tarafindan gerceklestirilmistir. Tiim katilimcilar baglangicta izokinetik direng ve genel prosediirler hakkinda
bilgilendirilerek ve “Par-Q Fiziksel Uygunluk Testi” doldurtularak goniillii onam formu imzalatilmistir.
Testten Once, sporcular normal eklem hareketleri; omuz fleksiyon-ektensiyon, abdiiksiyon-addiiksiyon, i¢ ve
dis rotasyon ile duvara top atislarini 5’er kez tekrarlayarak 5 dakikalik bir 1sinma gergeklestirmislerdir.
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izokinetik Kuvvet Testi

Isinmanin ardindan katilimcilar pelvis ve orta torasik bolgeden stabilizasyon kayislari ile sabitlenmig
bicimde cihaza oturtulmustur (Resim 1). Katilimcilarin glenohumeral eklemi koronal diizlemde 90°
abdiiksiyon pozisyonuna getirilerek dinamometrenin giris ekseni, glenohumeral eklemin dénme merkezi ile
hizalanmigtir. Cihazin dinamometre yonii: 0° dinamometre egimi: 5° koltuk yonii: 0°ve koltuk sirt1 egimi: 85°
olarak ayarlanmigtir. Test, omuz 90° i¢ rotasyon pozisyonundayken baslatilmigtir. Veri toplama icin
katiimcilardan konsantrik omuz i¢ ve dis rotasyonu toplam eklem hareket agikligi 90° olarak
gerceklestirmeleri istenmistir. Tiim katilimcilar 60°/sn ve 180°/sn agisal hizlarda randomize olarak teste
alinmustir. Katilimcilara 6l¢iim yontemini anlamalari i¢in 3-5 kez submaksimal tekrar yaptirilmistir. 60° agisal
hizda 5 tekrar ve 1 dk. dinlenme verildikten sonra ikinci 6lgiim uygulanmigtir. Hizlar arasinda 3 dakika
dinlenme verilmistir. Ardindan 180° acisal hizda 10 tekrar ve 1 dk dinlenme yapildiktan sonra, ikinci 6l¢tim
uygulanmistir. Test sirasinda sporcular sozle motive edilerek maksimal kuvvet uygulamalar: igin tesvik
edilmiglerdir.

Resim 1. Omuz Rotasyon {zokinetik Kuvvet Olgiimii
Veri Analizi

Bu ¢alismada, her iki agisal hizda toplanan izokinetik kuvvet verileri {ireticinin sagladig1 Biodex System
4 pro yazillmindan elde edilen veriler degerlendirilmistir. Zirve Tork (Nm), Zirve Tork/Viicut Agirhig
(Nm/kg) Zirve Torka Ulasma Siiresi (ms), Zirve Tork Agisi (°), 30 Derecedeki Tork (Nm), 0.18 saniyedeki Tork
(Nm), Varyasyon Katsayis1 (%), Toplam Is (J), Is/ Vitcut agirligi (%), [lk 3 Tekrardaki Is (J), Son 3 Tekrardaki Is
(), Yorgunluk Degeri (%), Ortalama Gii¢ (W), Ivmelenme siiresi (ms), Deselerasyon siiresi (ms), Ortalama
Zirve Tork (Nm) ve Agonist Antagonist Orani (%) (D1s rotasyon/ig Rotasyon) degerleri kaydedilmistir.

Istatistiksel Analiz

Toplanan tiim veriler her bir katiima icin Excel formatinda kaydedildikten sonra SPSS 24 paket
programina aktarilarak istatistiksel analizler gerceklestirilmistir. Her bir parametreye ait ortalama ve standart
sapma verileri hesaplandiktan sonra isaretli siralar Wilcoxon analizi ile bagimli degiskenler arasinda fark
analiz edilmigtir. Omuz rotasyonu izokinetik kuvvet parametreleri bilateral olarak sag ve sol ektremiteler
arasinda karsilastirilmistir. Ayni sekilde, i¢ ve dis rotasyon izokinetik kuvvet parametreleri arasinda
kargilagtirma yapilmigtir. Alfa anlamlilik diizeyi p=0,05 olarak kabul edilmisgtir.

BULGULAR

Katiimailara ait omuz rotasyon izokinetik parametreler 60°/s i¢in Tablo 1-2 ve 180°/s i¢in Tablo 2-3’ de
verilmistir. 60°/s agisal hizda sag (dominant:baskin) ekstremite icin Zirve Tork (Nm), Zirve Tork/Viicut
Agirligi (Nm/kg), 30 Derecedeki Tork (Nm), Is/ Vitcut agirligi (%), Toplam Is (J), Ik ve son 3 Tekrardaki Is (J),
Ortalama Gii¢ (W), Yavaslama Siiresi (ms) ve Ortalama Zirve Tork (Nm) degerlerinde i¢ rotasyon izokinetik
kuvvet parametreleri dis rotasyona gore daha yiiksek bulunmustur (p<0,05). Bu parametrelerin disindaki
diger parametrelerde sag taraf icin i¢ ve dis rotasyon izokinetik kuvvet parametreleri arasinda anlamh
diizeyde fark bulunmamistir (p > 0,05). Sol taraf icin ise Zirve Tork (Nm), Zirve Tork/Viicut Agirligi (Nm/kg),
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Zirve Torka Ulasma Siiresi (ms), Zirve Tork Agisi (*), 30 Derecedeki Tork (Nm), 0.18 Saniyedeki Tork (Nm),
I/ Viicut agirhigr (%), Toplam Is (J), Tlk 3 Tekrardaki Is (J), Son 3 Tekrardaki s (J) ve Ortalama Giig (W)
degerlerinde i¢ rotasyon izokinetik kuvvet parametreleri dis rotasyona gore daha yiiksek bulunmustur
(p<0,05). Bu parametrelerin disinda diger parametrelerde sol taraf igin i¢ ve dis rotasyon izokinetik kuvvet
parametreleri arasinda anlamli diizeyde fark bulunmamustir (p > 0,05). Sag ve sol taraflar arasinda ise 60°/s
acisal huizda dis rotasyon igin Zirve Tork (Nm), Zirve Tork/Viicut Agirligi (Nm/kg), Is/ Viicut agirhgt (%),
Toplam Is () ve Ortalama Gii¢ (W) icin sag taraf sol taraftan anlamli diizeyde daha yiiksek bulunmustur
(p<0,05). Ic rotasyon igin ise Toplam Is (), Ilk 3 Tekrardaki Is (J), Son 3 Tekrardaki Is (J), Ortalama Gii¢ (W) ve
Ortalama Zirve Tork (Nm) degerleri icin sag ekstremite sol ekstremiteye gore, Yorgunluk Degeri (%) igin ise
sol ekstremite izokinetik kuvvet parametreleri sag ekstremiteye gore daha yiiksek bulunmustur (p<0,05). Bu
parametrelerin disinda diger parametrelerde sag ve sol izokinetik kuvvet parametreleri arasinda anlaml fark
bulunmamustir (p > 0,05).

180°/s agisal hizda sag ekstremite icin Zirve Tork (Nm), Zirve Tork/Viicut Agirlhigi (Nm/kg), Zirve Torka
Ulasma Siiresi (ms), Toplam Is (), Yorgunluk Degeri (%), Hizlanma Siiresi (ms) ve Ortalama Zirve Tork (Nm)
degerlerinde, sol taraf icin ise, Zirve Tork (Nm), Zirve Torka Ulasma Siiresi (ms), 30 Derecedeki Tork (Nm),
Toplam Is (), Ortalama Gii¢ (W) ve Yavaslama Siiresi (ms)’ nde i¢ rotasyon izokinetik kuvvet parametreleri
dis rotasyona gore daha yiiksek bulunmustur (p<0,05). Bu parametrelerin disinda diger parametrelerde hem
sag hemde sol ekstremite igin i¢ ve dis rotasyon izokinetik kuvvet parametreleri arasinda anlamli diizeyde
fark bulunmamustir (p > 0,05). 180°/s agisal hizda dis rotasyon igin, 30 Derecedeki Tork (Nm), 0.18 Saniyedeki
Tork (Nm), Is/ Viicut agirhig (%) ve Ik 3 Tekrardaki Is (J) degerlerinde sag ekstremite sol ekstremiteye gore,
Yavaglama Siiresi (ms) degerinde ise sol ekstremite izokinetik kuvvet parametreleri sag ekstremiteye gore
daha yiiksek bulunmustur (p<0,05). Ic rotasyon igin ise Zirve Tork Agisi (°), 0.18 Saniyedeki Tork (Nm), Is/
Viicut agirligi (%), Toplam Is (), Tlk 3 Tekrardaki Is (J), Son 3 Tekrardaki Is (J), Ortalama Giig (W), ve Ortalama
Zirve Tork (Nm) degerlerinde sag ekstremite sol ekstremiteye gore, Zirve Torka Ulasma Siiresi (ms) ve
Hizlanma Siiresi (ms) igin ise sol ekstremite izokinetik kuvvet parametreleri sag ekstremiteye gore daha
yiiksek bulunmustur (p<0,05). Bu parametrelerin disinda diger sag ve sol izokinetik kuvvet parametreleri
arasinda anlaml fark bulunmamustir (p > 0,05)

Tablo 1. 60°/s agisal hizda omuz eklemi i¢ ve dis rotasyon izokinetik parametrelerinin karsilagtirmas:

Bagimsiz Degiskenler Sag (Dominant) Sol
(Ort+Ss) (Ort+Ss)
DR iR p DR iR p

Zirve Tork (Nm) 48,02+7,08 64,43+16,5 0,02* 44,62+6,63 60,93+15,14 0,02*
Zirve Torld/Viicut Agirhigt 61724728  8348:2201  002*  57,39:7,15 787841945  0,02*
(Nm/kg)

Zirve Torka Ulasma Siiresi (ms)  353,33£165,66  730+422,58 0,09 291,11+143,56  691,11+372,45 0,01*
Zirve Tork Agisi (°) 19,44+9,98 40,67+25,76 0,07 15,11+8,76 48,56+22,66 0,02*
30 Derecedeki Tork (Nm) 44,78+8,5 57,53+16,56 0,02* 41,66+6,87 52,01+15,37 0,05*
0.18 Saniyedeki Tork (Nm) 44,17+7,65 52,56+12,44 0,11 41,43+5,77 50,97+13,44 0,05*
Varyasyon Katsayisi (%) 5,32+2,69 5,74+2,46 0,77 5,03+2,12 7,03+3,1 0,18
ig/ Viicut agirligi (%) 79,02+¢11,22  112,76+30,94 0,02* 69,33+11,41 104,41+28,18 0,02*
Toplam I§ (J) 335,26+45,28  482,1+129,82 0,01* 298,27+51,9 441,02+121,3 0,02*
ilk 3 Tekrardaki I§ (q) 117,2+18,88  162,18+42,65 0,01* 106,32+16,67  151,24+37,35 0,01*
Son 3 Tekrardaki I§ 1)) 94,08+31,51 157,6+43,62 0,02* 92+18,51 140,79+43 0,02*
Yorgunluk Degeri (%) 8,84+5,04 3,01+8,58 0,07 38,06+65,02 9,4+11,11 0,26
Ortalama Giig (W) 33,8+4,88 46,27+12,38 0,02* 24,88+15,01 39,21+10,58 0,02*
Hizlanma Siiresi (ms) 52,22+6,29 55,56+11,65 0,45 50,99+12,78 56,67+19,44 0,26
Yavaslama Siiresi (ms) 158,89+53,43  253,33+65,32 0,05* 146,67+67,82  248,89+102,68 0,06
Ortalama Zirve Tork (Nm) 51,09+14,63 64,12+17,32 0,03* 67,54+75,38 52,26+12,01 0,21

Ort: Ortalama, Ss: Standart Sapma, DR: D1s Rotasyon, iR ig Rotasyon, D: Sag taraf, ND: Sol taraf, *:p anlamlilik
degeri<0,05.
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Tablo 2. 60°/s agisal hizda omuz eklemi i¢ ve dis rotasyon izokinetik parametrelerinin sag ve sol

ekstremiteler arasinda karsilagtirmasi

Bagimsiz Degiskenler Dis Rotasyon I¢ Rotasyon
(Ort+Ss) (Ort+Ss)

Sag Sol p Sag Sol P
Zirve Tork (Nm) 48,02+7,08 44,62+6,63 0,02* 64,43+16,5 60,93+15,14 0,09
Zirve TorldViicut Agurhig: 61,7247,28 57,39:7,15  0,02¢  83,48:2201  7878+1945 0,12
(Nm/kg)
Zirve Torka Ulagma Siiresi (ms) 353,33+165,66  291,11+143,56 0,48 730+422,58 691,11+372,45 0,78
Zirve Tork Agisi () 19,44+9,98 15,11+8,76 0,37 40,67+25,76 48,56+22,66 0,40
30 Derecedeki Tork (Nm) 44,78+8,5 41,66+6,87 0,11 57,53+16,56 52,01+1537 0,21
0.18 Saniyedeki Tork (Nm) 44,17+7,65 41,43+5,77 0,26 52,56+12,44 50,97+13,44 0,48
Varyasyon Katsayisi (%) 5,32+2,69 5,03+2,12 0,89 5,74+2,46 7,03+3,1 0,40
ig/ Viicut agirligi (%) 79,02+11,22 69,33+11,41 0,02*  112,76+30,94 104,41+28,18 0,07
Toplam I§ (J) 335,26+45,28 298,27+51,9 0,03*  482,1+129,82  441,02+121,3 0,03*
ilk 3 Tekrardaki I§ (J) 117,2+18,88 106,32+16,67 0,08 162,18+42,65 151,24+37,35  0,04*
Son 3 Tekrardaki I§ (1)) 94,08+31,51 92+18,51 0,21 157,6+43,62 140,79+43 0,03*
Yorgunluk Degeri (%) 8,84+5,04 38,06+65,02 0,09 3,01+8,58 9,4+11,11 0,05*
Ortalama Giig (W) 33,8+4,88 24,88+1501  0,02*  46,27+12,38 39,21+10,58  0,02*
Hizlanma Siiresi (ms) 52,22+6,29 50,99+12,78 0,59 55,56+11,65 56,67+19,44 0,83
Yavaslama Siiresi (ms) 158,89+53,43  146,67+67,82 095  253,33+65,32  248,89+102,68 0,94
Ortalama Zirve Tork (Nm) 51,09+14,63 67,54+75,38 0,26 64,12+17,32 52,26+12,01 0,01*
Agonist Antagonist Orani (%) 72,09+18,62 81,37+14,31 0,14

Ort: Ortalama, Ss: Standart Sapma, DR: Dis Rotasyon, iR: i¢ Rotasyon, D: Sag taraf, ND: Sol taraf, *:p
anlamlilik degeri<0,05.

Tablo 3. 180" /s agisal hizda omuz eklemi i¢ ve dis rotasyon izokinetik parametrelerinin karsilastirmasi

Bagimsiz Degiskenler Sag (Baskin) Sol
(Ort+Ss) (Ort+Ss)
DR iR p DR iR p

Zirve Tork (Nm) 45,28+8,49  60,96+13,74 0,02* 41,88+9,06 56,83+11,59 0,02*
Zirve TorldViicut Agurhig: 50,38+10,66  7842+1585  0,04* 55574134  7317+1385 0,11
(Nm/kg)

Zirve Torka Ulagma Siiresi (ms)  182,57+40,9  363,3+167,9 0,02* 172,2+42,66  457,78+166,12 0,01*
Zirve Tork Agsi (°) 43,44+52,04  29,89+26,05 1,00 78+163,4 15,78+20,8 0,37
30 Derecedeki Tork (Nm) 44,66+9,15 51,19+12,64 0,24 33,13+12,14 46,33+13,29 0,04*
0.18 Saniyedeki Tork (Nm) 46,54+13,03  54,54+16,51 0,17 41,23+£12,79 44,49+14,46 0,59
Varyasyon Katsayisi (%) 49,32+16,27 78,42+20,7 0,31 14,16+19,97 12,67+5,37 0,11
is/ Viicut agirlig (%) 75,94+16,9  101,08+25,12 0,07 68,83+17,1 91,94+23,54 0,11
Toplam I§ (J) 465,97+136,8  722,5+205,6 0,01* 409,51+121,48 621,64+181,78 0,01*
ilk 3 Tekrardaki is (J) 285,58+290,6  258,12+65,48 0,14 256,02+266,89  224,81+65,51 0,14
Son 3 Tekrardaki I§ 1)) 168,9+66,74  210,44+65,79 0,21 152,77¢71,99  178,27+60,09 0,21
Yorgunluk Degeri (%) 56,54+103,81  19,3+6,86 0,02* 52,23+90,56 20,79+15,45 0,81
Ortalama Gii¢ (W) 69,04+28,84  104,72+34,04 0,15 60,43+21,72 85,71+29,3 0,03*
Hizlanma Siiresi (ms) 97,8+22,56  82,22+18,12 0,01* 107,13+28,08  105,56+25,87 1,00
Yavaglama Siiresi (ms) 113,33+29,44 182,22+57,88 0,14 137,78+29,73 198,89+74,3 0,01*
Ortalama Zirve Tork (Nm) 54,92+41,23  54,82+14,15 0,02* 54,66+51,72 49,11+12,27 0,14

Ort: Ortalama, Ss: Standart Sapma, DR: Dis Rotasyon, IR: ig Rotasyon, D: Sag taraf, ND: Sol taraf, *:p anlamlilik

degeri<0,05.

Diizce University Journal of Sparts Science / Diizce Universitesi Spor Bilimleri Dergisi 2025; 5(1): 53-57

2025 Faculty of Sport Sciences, Dizce University



Diizce University Journal of Sparts Science / Diizce Universitesi Spor Bilimleri Dergisi

Tablo 4. 180" /s agisal hizda omuz eklemi i¢ ve dis rotasyon izokinetik parametrelerinin sag ve sol
ekstremiteler arasinda karsilagtirmasi

Bagimsiz Degiskenler Dis Rotasyon I¢ Rotasyon
(Ort+Ss) (Ort+Ss)

Sag Sol p Sag Sol p
Zirve Tork (Nm) 45,28+8,49 41,88+9,06 0,09  60,96+13,74 56,83+11,59 0,17
Zirve TorldViicut Agurhig: 59,38£10,66 55574134 014  7842+1585  7317+1385 0,11
(Nm/kg)
Zirve Torka Ulagma Siiresi (ms) 182,57+40,9 172,2+42,66 0,67 363,3+167,9  457,78+166,12  0,02*
Zirve Tork Agisi (°) 43,44+52,04 78+163,4 0,26 29,89+26,05 15,78+20,8 0,01*
30 Derecedeki Tork (Nm) 44,66+9,15 33,13+12,14  0,01*  51,19+12,64 46,33+13,29 0,09
0.18 Saniyedeki Tork (Nm) 46,54+13,03 41,23+12,79 0,01*  54,54+16,51 44,49+14,46 0,01*
Varyasyon Katsayisi (%) 49,32+16,27 14,16+19,97 0,91 78,42+20,7 12,67+5,37 0,02
is/ Viicut agirlig (%) 75,94+16,9 68,83+17,1 0,04* 101,08+25,12  91,94+23,54  0,05*
Toplam s (J) 465,97+136,8 409,51+12148 0,09  722,5+205,6  621,64+181,78 0,01*
ilk 3 Tekrardaki is (J) 285,58+290,6  256,02+266,89  0,03*  258,12+6548  224,81+65,51  0,01*
Son 3 Tekrardaki I§ 1)) 168,9+66,74 152,77+71,99 021  210,44+65,79 178,27+60,09  0,01*
Yorgunluk Degeri (%) 56,54+103,81  52,23+90,56 0,77 19,3+6,86 20,79+15,45 0,68
Ortalama Gii¢ (W) 69,04+28,84 60,43+21,72 0,12  104,72+34,04 85,71+29,3 0,01*
Hizlanma Siiresi (ims) 97,8+22,56 107,13+28,08 0,34 82,22+18,12 105,56+25,87 0,01*
Yavaslama Siiresi (ms) 113,33+2944  137,78+29,73  0,05*  182,22+57,88 198,89+74,3 0,23
Ortalama Zirve Tork (Nm) 54,92+41,23 54,66+51,72 0,26 54,82+14,15 49,11+12,27 0,02*
Agonist Antagonist Orani (%) 72,10+9,66 69,60+9,31 0,48

Ort: Ortalama, Ss: Standart Sapma, DR: Dis Rotasyon, iR: i¢ Rotasyon, D: Sag taraf, ND: Sol taraf, *:p anlamlilik
degeri<0,05.

TARTISMA VE SONUC

Bu pilot ¢calismada boksorlerde iki farkli agisal hizda (60°/s ve 180°/s) izokinetik bilateral omuz rotasyon
kuvvet parametreleri ile omuz i¢ ve dis rotasyon kuvvet oranlarinin degerlendirilmesi amaglanmistir. Bu
arastirmanin sonuglarma gore, her iki agisal hizda sag omuz i¢ ve dis rotasyon zirve tork (Nm), zirve
tork/viicut agirhigi (Nm/kg), toplam is (J) ve ortalama gii¢ (W) parametrelerinin sol omuza gore daha yiiksek
bulunmustur. Bu durum, boksorlerin genellikle sag dominant taraflarimi daha sik ve etkili bir sekilde
kullanmalarmndan kaynaklandig: diistiniilebilir. Ayrica, bu bulgular, sag dominant tarafin néromiiskiiler
adaptasyonlarmin, giinliik aktivitelerde daha sik kullanilmasma bagh olarak daha iyi gelisti§ini ortaya
koymaktadir (Cools ve ark., 2002). Onceki arastirmalarda da vurgulandigi iizere (Kocahan ve Yildirim, 2018;
Tasiopoulos ve ark., 2018), boks gibi tekrarlayic1 ve asimetrik hareket kaliplarini igeren sporlarda, genellikle
sag tarafin daha kuvvetli oldugu tespit edilmistir. Sol tarafin 6zellikle hiz ve kontrol ile ilgili parametrelerde
(0r., zirve torka ulasma siiresi, hizlanma ve yavaslama siiresi) daha diisiik performans sergilemesi, bu tarafin
noromiiskiiler fonksiyonlar ve kas kuvveti agisindan daha zayif oldugunu gostermektedir. Literatiirde sol
tarafin daha az kullanim1 nedeniyle zayif ndromiiskiiler kontrol ve kuvvet eksikliklerinin goriildiigii rapor
edilmistir (Ellenbecker ve Davies, 2000). Bu durum, boksorlerde performans asimetrilerinin oldugunu ve
giderilmesi gerektigini ortaya koymaktadar.

Omuz eklemi, dzellikle sporcularda genis bir hareket agikligina kas kuvvet dengesine sahiptir. I rotatr
kaslar genellikle daha kuvvetli olma egilimindeyken, dis rotator kaslar daha kiigiik ve zayif olabilir (Chandler
ve ark 1992). D1s rotasyon kuvvetinin i¢ rotasyon kuvvetine oraninin literatiirde belirtilen ideal sinirlar icinde
olmasi, omuz ekleminde optimal stabiliteyi ve hareket verimliligini saglamaktadir (Stokes ve ark. 2024). Bu
oranin ideal seviyenin altina diismesinin, ©zellikle tekrarli iist ekstremite aktivitelerine maruz kalan
sporcularda (0r., yliziiciiler, tenisgiler) rotator manset yaralanmalarina yol acabilecegini belirtilmistir
(Edouard ve ark. 2013). Calismamizda, sag ve sol taraflarda omuz rotasyonu igin agonist-antagonist
oranlarinin literatiirde belirtilen %60-66 araliginda oldugu goriilmiistiir (Ellenbecker ve Davies, 2000). Bu
bulgu, katilimc1 grubumuzun genel olarak normal bir kas dengesine ve omuz stabilitesine sahip oldugunu
gostermekle birlikte patlayici kuvvet gerektiren boks sporu i¢in bu oranin daha yiiksek olmasini beklerdik.
Bununla birlikte, sol tarafin bazi bireylerde dis rotasyon kaslarmnin i¢ rotasyon kaslarina gore nispeten zayif
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kaldig1 gozlemlenmistir. Bu durum, bu ¢alismaya dahil olan boksorlerin antrenman ve miisabak sirasinda
daha fazla dominant kollarin kullandiklarmi ve antrenman programlarma dominant olmayan kol igin yeterli
diizeyde kuvvet egzeresizlerini eklemediklerinin bir gostergesi olabilir. Ayrica, giinliik yasamda, sag taraf
dominant ise bu tarafin daha fazla kullanilmasi ile iligkililendirilebilir (Cools ve ark. 2004).

Diisiik agisal hizda (60°/s) izokinetik kuvvet maksimum kas kuvvetini degerlendirme agisindan bir
olclit sunarken, daha yiiksek hizlarda dinamik ve spora benzer hareketler hiz agisindan simiile edilmektedir
(Dvir, 2004). Bizim calismamizda, sag tarafin her iki acisal hizda da zirve tork ve ortalama gli¢ gibi
parametrelerde sol tarafa gore daha yiiksek olmasi, sag tarafin noéromdiiskiiler kontrol ve kas kuvveti
adaptasyonlarmin etkinligini yansitmaktadir (Holloszy ve ark. 1984). Bununla birlikte, sol tarafin yiiksek
agisal hizda daha belirgin diisiik izokinetik kuvvet gostermesi, hiz-temelli adaptasyonlarin yetersizligi ile
iliskilendirilebilir. Bu bulgular, sag ve sol taraflar arasindaki néromdiskiiler kontrol farkliliklarinin, yiiksek
hizdaki hareketlerde daha belirgin oldugunu gostermektedir. Buna ek olarak ¢alismmizin bulgulari, sag ve
sol taraflar arasinda diger izokinetik performans parametreleri arasinda anlamli fark bulundugunu
gostermistir. Ozellikle 60°/s acisal hizda dis rotasyonda zirve tork, is/viicut agirlig1 ortalama parametrelerinde
ve i¢ rotasyonda ise is ve ortalama giic ile birlikte yorgunluk degerinde tespit edilen farkliliklar, sag tarafin
izokinetik kuvvet parametrelerinin sol tarafa gore daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Literatiirde,
ozellikle bilateral kuvvet dengesizliklerinin yaralanma riskini artirabilecegi bildirilmistir (Edouard ve ark.,
2013). Dolayistyla, sol tarafin kuvvet ve giic eksikliklerinin azaltilmasina yonelik hedefe yonelik antrenman
stratejilerinin gelistirilmesi gerekmektedir. Sol tarafin zayifliklarini gidermeye yonelik ndromiiskiiler
adaptasyonlar1 hedefleyen spesifik antrenman programlarinin uygulanmasi, hem performans asimetrilerini
azaltmak hem de yaralanma risklerini minimize etmek agisindan Onemlidir. Literatiirde, izokinetik
degerlendirmelerin bireysel antrenman programlarinin olusturulmasinda rehber niteliginde kullanilabilecegi
belirtilmistir (Wilk ve ark., 2024). Bu baglamda, 6zellikle sol ekstremiteye yonelik kuvvet odakli calismalara
agirlik verilmesi 6nerilmektedir.

Sonug olarak bu ¢alismaya dahil olan boks sporcularinin sag omuz rotatér kuvvetlerinin néromiiskiiler
performans acisindan sol tarafa gore daha iyi oldugu tespit edilmistir. Sol ekstremiteye boks sporunun
dogasina uygun spesifik antrenman ve egzersiz regetesinin gelistirilmesi, performans asimetrilerinin
azaltilmasi ve yaralanma risklerinin 6nlenmesi agisindan kritik 6neme sahiptir. Buna ek olarak ¢alismamizda
omuz i¢ ve dig rotasyon agonist-antagonist oranlarmin literatiirde Onerilen ideal arali§a yakin bulunmasi
bulunmasi, katilimcilarimizin genel olarak saglikli omuz eklem stabilitesine sahip oldugunu gostermektedir.
Bununla birlikte, baz1 bireylerde sol tarafta goriilen dis rotasyon zayifliginin 6nlenmesi igin dis rotasyon
kaslarina yonelik kuvvet egzersizlerin uygulanmasi tarafimizdan 6nerilmektedir. Ayrica diinyada, boks hem
spor miisabakalar1 agisindan hemde rekreatif olarak oldukga yaygin olmasina ragmen bu alandaki bilimsel
calismalar simrli sayidadir. Bu nedenle, gelecek calismalarda boks sporcularmin fiziksel performansini
ozellikle de kuvvet asimetrilerini degerlendiren ve uzun dénem egzersiz programlarinin etkilerinin izlendigi
takip calismalarinin yapilmasina ihtiya¢ oldugu kanisindayiz.
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Ozet

Bu ¢alismanin amaci, yetenek taramasina katilan 6grencilerin spora katilim giidiilerinin incelenmesidir. Bu
¢alismanin evrenini Adana ilinin Kozan ilgesinde yapilan sportif yetenek taramasina katilan 184 6grenci
olusturmustur. Orneklem gurubu ise 102 goniillii 6grenciden olusmustur. Katilimcilardan, kisisel bilgi formu ile
spora katilim giidiileri 6lgeklerini doldurmalar1 istenmistir. Elde edilen veriler bilgisayar ortamindan SPSS 22.0
adli program aracilifiyla yapilmistir. Betimsel analiz gergevesinde verilerin frekans, yiizde, aritmetik ortalama,
basiklik ve carpiklik degerleri hesaplanmistir. Verilerin normal dagilip dagimadigimi belirlemek amaciyla
carpiklik ve basiklik degerlerine bakilmis ve normal dagilim gostermedigi tespit edilmistir. Cikarimsal analizler
kapsaminda degiskenler arasindaki iligkileri belirlemek amaciyla Spearman’s rho korelasyon analizi uygulandi.
Sonug olarak, katilimcilarin spora katilim ile alakal1 en giiglii giidiisiiniin beceri gelisimi oldugu tespit edilmistir.
Katilimailarin yaslari ile spora katilim giidiileri arasinda herhangi bir iliski tespit edilmemistir. Bu durumun
calismaya katilan goniilliilerin sporun miicadeleci 6zelliginden gok kendi kisisel fiziksel ve fizyolojik saglik ve
gelisimleri igin katilim sagladigindan kaynaklandig: diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Yetenek Taramasi, Spora Katihm, Giidd, Ogrenci
Examination of Sports Participation Motives of Students Participating in Talent Scouting
Abstract
The purpose of this study is to examine the sports participation motivations of students
participating in talent scouting. The universe of this study consisted of 184 students who participated in the sports

talent scouting conducted in the Kozan district of Adana province. The sample group consisted of 102 volunteer
students. Participants were asked to fill out the personal information form and sports participation motives scales.
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The data obtained were processed via a computer program called SPSS 22.0. Within the framework of descriptive
analysis, frequency, percentage, arithmetic mean, kurtosis, and skewness values of the data were calculated. In
order to determine whether the data were normally distributed, skewness and kurtosis values were checked and
it was was determined that it did not show a normal distribution. Within the scope of inferential analyses,
Spearman rho correlation analysis was applied to determine the relationships between variables. As a result, it was
determined that the strongest motivation of the participants regarding participation in sports was skill
development. No relationship was found between the ages of the participants and their motivations for
participation in sports. It is thought that this situation is due to the fact that the volunteers participating in the
study for their own personal physical and physiological health and development rather than for the competitive
nature of the sport.

Keywords: Talent Scouting, Sports Participation, Motivation, Student

GIRIS

Saghikli olmak geg¢misten giiniimiize insanhigm ilgi odagmin merkezinde olmus bir konu olarak
karsimiza cikmaktadir. Saghgm insan yasamlarmmin anlamli ve mutlu olabilmesi igin gerekli temel
nedenlerinden biri oldugu bilinmektedir. Insanlarim, toplumsal kurallara uyumlu yasayabilmeleri, iyi iligkiler
igerisinde olabilmeleri kurabilmeleri, insan haklar1 agisindan birbirleriyle saygili olabilmeleri, onlarin bedenen
zihnen ve ruhen saglikli olabilmeleriyle iliskili oldugu ifade edilmistir (Akinci, 2019).

Spor, dnceden belirlenmis kurallar dahilinde bireysel ya da takim halinde yapilan (Filiz, 2010) bedensel
ve ruhsal olarak sagligin gelismesi icin rekabet Slciileri icinde galip gelme arzusunu igerdigi ifade edilmigtir
(Tamer & Pulur, 2001). Insanoglunun sportif aktivitelere katilimi y&nelik ihtiyaglar1 hayata dair en nemli
ihtiyaclarindan biri olarak 6ngoriilmektedir. Kavram olarak spora katilim arastirilirken, bu kavramin yaninda
glidiilenme kavrami da incelenmelidir. Gilidiilenme kavraminin temelini giidii (motiv) olusturmustur. Giidii,
latince kokenli “hareket etmek” anlamindadir ve organizmay1 harekete sevk eden davranisa yon ve enerji
veren gii¢ olarak tamimlanmaktadir (Arik, 1996). Bir siire¢ olarak giidiilenme, davranisin gézlenmesi sonucu
ortaya c¢ikmaktadir. Giidiilere bagli olarak meydana gelen giidiilenme kavramsal olarak defalarca
tanimlanmustir. Giidiilenme davramisin meydana gelmesini saglayan sebep veya sebepler olarak tanimladig:
bilinmektedir. Bu sebep veya sebeplerin var olusu, bireyin bir hedef, ideal ve/veya temel ihtiyaclar1 icerdigi
belirtilmistir (A¢ikgoz, 2012). Bir davramsin giidiilenmis veya gilidiilenmemis olduguna karar vermek kolay
degildir. Giidiilenen bir davranis iyi organize olmus, hedef odakl ve gerekli giicii icinde bulundurur (Gill ve
ark, 1983).

Sportif aktiviteler her ne amag dogrultusunda yapilirsa yapilsin insanlarin yasamim zenginlestirir. Bu
nedenle her yas gurubundan bireylerin sportif aktivitelere katilimi 6nerilmektedir. Literatiir incelendiginde,
bireylerin fiziksel ve fizyolojik (Polat ve ark., 2013; Kogyigit ve ark., 2018) saglikli yasam (Dalbudak & Yigit
2019; Pekel ve ark., 2015), sosyallesme (Akinci, 2019; Yilmaz & Pepe, 2022), yasam tatmini (Tastan & Pepe,
2021; Pekel ve ark., 2016), yasam becerileri (Celenk, 2021; Cimen & Yaman, 2020) sosyal beceriler ve uyum
(Gozler ve ark., 2020; Temel ve ark., 2017) diizeylerinin gelistirilmesinde sporun énemli bire sahip oldugunu

belirten ¢aligsmalara rastlanilmistir.

Bu ¢alismaya konu olan 6grenciler igin ergenlik dénemi, fiziksel, fizyolojik ve psikolojik olarak hizh
degisimleri beraberinde getiren ve bu degisimlerin takibinin 6nemli oldugu bir dénemdir. Bu doénem
icerisindeki bireylerin gelisimleri i¢in bireysel farkliliklar olabilir (Eniseler, 2009). Bu donem igerisinde
genglerin gelisimlerinin saglikli bir sekilde gerceklesebilmesi i¢in spor faaliyetlerine tesvikinin 6nemli oldugu
ve bunun icin ailelerin, 6gretmenlerin, okullarin, toplumu olusturan kurumlarin olduk¢a 6nemli oldugu

Diizce University Journal of Sports Science / Diizce Universitesi Spar Bilimleri Dergisi 2025; 5(1): 68-73 69
2025 Faculty of Sport Sciences, Dizce University



Diizce University Journal of Sparts Science / Diizce Universitesi Spor Bilimleri Dergisi

diistiniilmektedir. Ozellikle bu dénemde &grencilerin bahsi gegen gelisimlerinin saglam temeller {izerinden
yuriitiilmesi veya kurulmasi, gelecekteki donemlerde toplumu Kkarsilasacaklar1 problemlerle basa
cikabilmeleri i¢in 6nemlidir. Bu ¢alismanin amaci, yetenek taramasina katilan 6grencilerin spora katilim

giidiilerinin mevcut durumunun belirlenmesi ve yas diizeyleriyle olan iligkisinin incelenmesidir.
METOD
Aragtirma Modeli

Aragtirmada, mevcut durumu ortaya koymak igin betimsel ile iki ve daha fazla sayidaki degiskenlerin
aralarinda ya da birlikte degisimi ve/veya derecesini belirlemek amaciyla iliskisel tarama ydntemleri
kullanilmistir (Karasar, 2006).

Goniilli Gruplarinin Olusturulmas:

Bu calismanin evrenini Adana ilinin Kozan ilgesinde yapilan sportif yetenek taramasina katilan 184
ogrenci olusturmustur. Orneklem gurubu ise 9,94+1,28 yas ortalamasma sahip 102 goniillii 6grenciden
olusmustur. Katilimcilara mevcut calismanin igerigi ile ilgili bilgi verilmis ve calismaya goniillii olarak
katildiklarini ifade eden bilgilendirilmis goniillii olur formu alinmuistir. Katiimcilardan, kisisel bilgi formu ile
spora katilhim giidiileri 6lgeklerini doldurmalar istenmistir.

Veri Toplama Araglan
Kisisel Bilgi Formu

Katilimailarin yas, cinsiyet, aile gelir, spor yas1 ve spor tiirleri hakkinda bilgi almaya y6nelik bes sorudan
olusmustur.

Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Degiskenler n %
Cinsiyet Kadin 56 54.9
Erkek 46 45.1
Aile Gelir Asgari Ucret 37 36.3
Asgari ticretin iki kat1 kadar 31 30.4
Asgari {icretin 2 katindan daha fazla 34 33.3
Spor Yas1 >1 29 28.4
1-2 38 37.3
<2 35 34.3
Spor Tiirii Bireysel 39 38.2
Takim 63 61.8

Tablo 1’de, katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore %54.9'unun kadin, %45.1’inin erkek, gelir diizeyi
degiskenine gore, %36.3'linilin asgari licret, %30.4'linlin asgari ticretin iki kat1 kadar, %33.3" {inlin asgari
ticretin iki katindan daha fazla, spor yasi degiskenine gore %28.4'tiniin >1, %37.3"liniin 1-2, %34.3"liniin <2 y1l
ve spor tiirii degiskenine gore ise %38.2'sinin bireysel ve %61.8'inin takim sporlar cevaplarmi verdigi
goriilmiistiir.

Spora Katilim Giidiisii Olcegi

Belirli yas kategorisindeki bireylerin spora katilim ile alakal1 giidii diizeylerini 6l¢mek amaciyla Gill, ve
ark (1983) tarafindan gelistirilen spora katihm giidiisii 6lgeginin, Tiirk kiiltiirtine uyarlamas1 Oyar ve ark
(2001) tarafindan gergeklestirilmistir. Tiirk kiiltiirine uyarlanan 6l¢ek 30 madde icermektedir. Olcekte
bulunan her bir ifade icin verilecek cevap 3'lii likert tipidir. Olcek kendi icerisinde 8 alt boyuttan olusmustur.

Bu alt boyutlar; beceri gelisimi, takim ruhu, fiziksel uygunluk, yarisma, eglence, basari/statii, hareket/aktif
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olma ve arkadaslik olarak belirtilmistir. Olcekte belirtilen alt boyutlar icin i¢ tutarhilik katsayis1 .61 ile .78
arasinda degistigi belirtilmistir (Oyar ve ark., 2001).

Verilerin Istatistiksel Analizi

Elde edilen veriler bilgisayar ortamindan SPSS 22.0 adli program araciifiyla yapilmistir. Betimsel
analiz cercevesinde verilerin frekans, ylizde, aritmetik ortalama, basiklik ve carpiklik degerleri hesaplanmigtir.
Verilerin normal dagihp dagilmadigim belirlemek amaciyla carpiklik ve basiklik degerlerine bakilmis ve
normal dagilim gostermedigi tespit edilmistir. Cikarimsal analizler kapsaminda degiskenler arasindaki
iligkileri belirlemek amacryla Spearman’s rho korelasyon analizi uygulandi.

BULGULAR

Tablo 2. Katilimcilarin Olgekten Elde Ettigi Puanlarin Betimsel Istatistikleri

Olgekler n En az En ¢ok xisd
Beceri gelisimi 102 1,00 3,00 1.24+.41
Takim ruhu 102 1,00 3,00 1.26+.44
Fiziksel uygunluk 102 1,00 2,80 1.44+.37
Yarigma 102 1,00 3,00 1.39+.48
Eglence 102 1,00 3,00 1.40+.40
Basari/statii 102 1,00 3,00 1.31+.39
Hareket/aktif olma 102 1,00 3,00 1.36+.42
Arkadaslik 102 1,00 2,67 1.44+.42

Tablo 2’de, katihmallarin spora katihm giidiilerine ait beceri geligimi 1.24+.41, takim ruhu 1.26+.44,
fiziksel uygunluk 1.44+.37, yarisma 1.39+.48, eglence 1.40+.40, basari/statii 1.31+.39, hareket/aktif olma 1.36+.42
ve arkadaglik 1.44+.42 diizeyinde oldugu tespit edilmistir.

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu calismada Adana ilinin Kozan ilgesinde yapilan sportif yetenek taramasimna katilan 6grencilerin
spora katihm giidiilerinin mevcut durumu ile yaglar1 ve spora katilhim giidiileri arasindaki iligki incelenmisgtir.
Planlanan bu calismada elde edilen sonuglar ile mevcut literatiirde bulunan bilgiler karsilastirilmaya
calisilmustir.

Spora katilim giidiisiinden diisiik puanlarin yiiksek giidiiyii belirttigi goz éniinde bulunduruldugunda
(Oyar ve ark, 2001), katilimcilarin en yiiksek giidiilerinin beceri gelisimi oldugu goriilmiistiir (Tablo 2). Tastan
ve Pepe (2021) raket sporlariyla ilgilenen sporcu adaylarinin spora katilim ile alakali en giiglii glidiilerinin
hareket/aktif olma oldugunu rapor etmislerdir. Salguero ve ark (2004), yaptiklari ¢alismada 14 yas
ortalamasina sahip Ispanyol yiiziiciilerin spora katilim giidiilerinden beceri gelisimi alt boyutunun en énemli
faktor oldugunu rapor etmislerdir. Genglik merkezlerindeki spor egitimine katilan 6grencilerin spora katilim
giudiilerini inceleyen bir ¢alismada, 6grenciler icin en onemli giidiiniin beceri gelisimi oldugunu rapor
etmislerdir (Yilmaz ve Pepe, 2022). Yine bir baska calismada, Amerikali genglerin yarisma ve becerilerini
gelistirme yoneliminde iken, Cinli genglerin ise sosyallesmek ve saglikli olmak igin spora katilim gosterdikleri
rapor edilmistir (Yan ve Mc Cullagh (2004). Literatiirdeki bu bilgiler dogrultusunda bu yastaki genglerin spora
katilm giidiilerinin beceri gelisimi odakli oldugu séylenebilir. Beceri, belirli bir amaci yerine getirebilmek
icin en az zaman ve/veya enerji ile meydana getirebilme (Knapp 1963) ve bu dogrultuda hedeflen en &zel
hareket veya gorev performans kalite gostergesi (Magill, 1989) olarak tanimlanmustir. Dolayisiyla, calismaya
katilan Ogrencilerin becerilerini gelistirerek kendilerini hem arkadaslar1 hem de diger kisiler arasinda
kanitlama ¢abalarmdan kaynaklandig diistiniilmektedir.

Sunulan bu ¢alismada spor faaliyetlerine katilan 6grencilerin yas diizeyleri ile spora katihm giidiisii alt
boyutlar1 arasinda herhangi bir iliski olmadig tespit edilmistir (Tablo 3). Temel (2018) yapmis oldugu
caligmada, spora katilim nedenleri bireyden bireye farkhilk gosterdigini ifade etmistir. Ornegin, raket
sporlariyla ilgilenen sporcu adaylarinin yasam tatminleri ve spora katilim giidiileri (Tastan ve Pepe, 2021) ve
genglik merkezlerinde spor faaliyetlerine katilan 6grencilerin sosyallesme diizeyleri ile spora katiim giidiileri
(Yilmaz ve Pepe, 2022) arasinda diisiik diizeyde pozitif iliski oldugunu rapor eden ¢alismalara rastlanilmistir.
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Sporun, sosyal bir etkinlik veya sosyallesme siirecinde rol alabilmesi icin bireylerin katilimci veya izleyici
olmasi gerekmektedir. Sporda giidiilenme bedensel ve toplumsal nedenler ile saglanabilecegi bilinmektedir.
Ciinkii bireyler bedensel ve toplumsal varliklarini devam ettirmek zorundadirlar. Bireylerin sportif faaliyetler
ile hayata dair tatmin saglama ihtiyaglar1 vardir (Dogan, 2005). Katihm giidiisiiniin de, insani ¢alismaya
yonlendirmenin, bireyi harekete ge¢irmenin ve isteklendirmenin (Soyer ve ark, 2010), 6grenmenin ve oyundan
zevk almanin (Scanlan ve ark., 1989), becerilerini gelistirme ve yeni beceriler 6grenmenin (Gill ve ark., 1985)
cok 6nemli bir rolii oldugunu ortaya konulmustur. Sporun popiilerligi herhangi bir ayrimi gézetmeksizin bir
olgu olmas: dolayisiyla bireylerin sosyal rollerini daha kolay yerine getirmesini saglamaktadir. Bu faaliyetler
de bireylerin iyi bir yurttas ve arkadas, iyi 6grenci vb. rolleri 6grenmelerinde 6nemli bir rolii oldugu
belirtilmistir (Kiigiik ve Kog, 2004). Spora yonelimde bireyler acisindan oyun, saglik, statii ve/veya performans
me kadar 6nemli ise, bagar1 ve basarmin siirdiiriilebilmesinde giidii de o kadar énemli bir rol oynamaktadir
(Tiryaki, 2000). Yine bir baska calismada Hausenblas ve ark (2004), bireylerin saglikli olmak, eglenmek ve
psikolojik faydalar saglamak gibi nedenlerle fiziksel aktivitelere katilim gosterdiklerini belirtmislerdir. Spor
branslarmin tercihinde bireyler igin, saglik, oyun, statii veya performans gibi unsurlar ne kadar énemli ise,
devamlilik ve basari i¢in glidiilenmede ayrica Onem arz ettigi ifade edilmistir (Tiryaki, 2000).

Sonug olarak, katilimcilarin spora katilim ile alakali en giiglii giidiisiiniin beceri gelisimi oldugu tespit
edilmistir. Katilimcilarin yaglari ile spora katilim giidiileri arasinda herhangi bir iligki tespit edilmemistir. Bu
durumun calismaya katilan goniilliilerin sporun miicadeleci 6zelliginden ¢ok kendi kisisel fiziksel ve
tizyolojik saghk ve gelisimleri i¢in katihm sagladigindan kaynaklandig diistiniilmektedir.

ONERILER

e Daha genis bir evren 6rneklem iliskisi igerisinde 6grencilerin spora katilim giidiileri incelenebilir.
o Degisik yas baremindeki 6grencilerin spora katilim giidiileri karsilastirilabilir.
e  Sportif branslar belirginlestirilip, branslara gore 6grencilerin spora katilhim giidiileri incelenebilir
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