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Derleme

GEBELIK SURECINDE DENEYIMLENEN DEPREMIN ANNE SAGLIGI VE DOGUM
SONUCLARINA ETKISi: DERLEME!

Burcu KUCUKKAYA? Merve OZOGLU?
0z

Bu derleme ¢alismasinda, literatlir taramasi yoluyla depremin anne saglig ve dogum sonuglari tzerindeki etkileri
incelenmistir. Bulgular, depremin disiik, erken dogum ve dlsik dogum agirligi gibi olumsuz sonuglara yol
acabilecegini géstermektedir. Ulkemiz de dahil olmak iizere diinyada yasanan depremler, éngériilemez olmalari ve
genis ¢apta yikim ile tahribata yol agmalari nedeniyle en yikici dogal afetlerden biridir. Depremlerde bazi niifus
gruplari yiksek risk altindadir. Bu risk gruplarindan birisi olan gebeler, depremlere ve depremlerden sonra devam
eden artcilara karsi hem kendilerini hem de diinyaya gelecek olan bebeklerini korumak ve iyilik hallerini stirdiirmek
adina daha fazla gayret gostermektedir. Zihinsel stres ve fiziksel travma, anne ve fetils saghgi Gizerinde ciddi etkilere
sebep olmaktadir. Saghk hizmetlerine erismede yasanan giglik, olusan hava, su ve gevre kirliligi gibi ¢evresel
etkenlere de maruz kalmak bu etkilerin boyutunu arttirmaktadir. Bu etkiler; dusiik, 6l dogum, erken dogum, disilik
dogum agirlikli, preterm dogum gibi olumsuz dogum sonuglarindan olusmaktadir. Gériilen bu olumsuz dogum
sonuglar toplum (zerinde ¢ok etkenli hastalik yiiklerine yol agarak bu sonuglarin toplumda goriilme sikhgini da
arttirmaktadir. Depremle birlikte artan olumsuz dogum sonuglari hem anne hem de gocuk saghgi tizerinde olumsuz
etki birakmaktadir. Anne sagligi ve dogum sireglerinde yasanan bu olumsuz sorunlarla bas edebilmek igin; dogum ve
kadin hastaliklari hemsireleri deprem gibi afet durumlarinda dezavantajli grup olan gebeleri holistik olarak
degerlendirmeli ve hemsirelik siireglerini aktif kullanarak bakim verici, egitici ve danismanlik rollerini kapsaminda
etkin rol almasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Anne saglidi, deprem, dogum, gebelik

THE EFFECT OF EARTHQUAKE DURING PREGNANCY ON MATERNAL HEALTH
AND BIRTH OUTCOMES: REVIEW

Abstract

This review aims to examine the effects of the earthquake experienced during pregnancy on maternal health and
birth outcomes. Earthquakes are one of the most devastating natural disasters in the world, especially in our country,
because they are unpredictable, damage basic infrastructure, and cause widespread destruction and destruction.
Some population groups are at high risk from earthquakes. One of these risk groups is pregnant women, who make
more efforts to protect both themselves and their unborn babies against earthquakes and the aftershocks that
continue after earthquakes, and to maintain their well-being. Mental stress and physical trauma have serious effects
on maternal and fetal health. Difficulty in accessing health services and exposure to environmental factors such as
air, water and environmental pollution increase the extent of these effects. These effects consists of negative birth
outcomes such as miscarriage, stillbirth, premature birth, low birth weight, and preterm birth. These negative birth
outcomes also act in parallel with multiple morbidities and have similar prevalence. This negative process has a
negatife impact on both maternal and child health. In order to cope with these negative problems experienced in
maternal health and birth processes is recommended to obstetrics and gynecology nurses should holistically evaluate
pregnant women, who are a disadvantaged group in disaster situations such as earthquakes, to take an active role in
the caregiving, educational and consultancy roles by actively using nursing processes.

Keywords: Birth, earthquake, maternal health, pregnancy
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Gebelik Siirecinde Deneyimlenen Depremin Anne Sagligr ve Dogum Sonuglarina Etkisi: Derleme

GiRi$

Gebelik, ovum ve sperm hiicrelerinin birlesmesiyle baslayip yaklasik olarak 40 hafta devam
eden bir slirectir (Muhamad, Nggilu, Pratama ve Lakadjo, 2022). Gebelik, annenin
organizmasinda bazi 6nemli degisikliklere sebep olur. Bu degisiklikler; anatomik, fizyolojik ve
olumlu-olumsuz birden fazla duygu durumunu da beraberinde getirmektedir (Polat Baspinar,
2021). Bu siregte, gebe ve yakin gevresinin gebelik durumuna saglikl bir bicimde uyumunun
saglanmasi 6nemlidir. Aile icinde meydana gelen degisim, bilgi eksikligi, stres, kaygi ve beden
imgesinde bozulma gibi durumlar hakkinda farkindalik saglanmali ve gebenin takibi diizenli bir
sekilde yapilmaldir (Tonkus ve Muslu, 2021). Gebelik takibi, annenin gebelik slreci boyunca
karsilasabilecegi riskler ve bebegin gelisiminin izlenmesi amaciyla yapilir ve bu sireglerin
saglikh bir sekilde tamamlanmasini saglamayi hedefler (Sezgin ve Kartal, 2021; Calk, Yilmaz ve
Glinal, 2023).

Gebelik takipleri, ilk trimesteri (0-14 hafta), ikinci trimesteri (15-27 hafta) ve lgilnci trimester!
(28-40 hafta) kapsamaktadir ve her trimester kendi iginde farkli 6zellikler tasimaktadir (Chang
ve ark., 2022). Birinci trimester donemi, gebelige adaptasyonun saglandigi donem olup bu
donemde gebelerde bazi psikolojik ve biyolojik degisimler yagsanmaktadir. Bu degisimlerden
bazilari asiri alinma, strekli aglama istegi, asiri uyuma istegi, kilo artisi, gdglis hassasiyeti,
bulanti-kusma ve hormonel degisimlerdir (Topal Tuncel, 2019; Bakir, Demir ve Sener, 2021).
ikinci trimester déneminde, ilk trimesterde yasanan psikolojik ve biyolojik etkiler azalmakta ve
bebek fiziksel olarak gérinilr hale gelmektedir. Bebegin bu dénem iginde kas sistemlerinin de
gelismesi ile beraberinde bebek hareket etmeye baslamakta ve bebegin cinsiyeti ortaya
¢ikmaktadir. Ek olarak, bacak agrilari, anemi, vajinal akinti ve enfeksiyonlar, asermeler gibi
etkiler yasanmaktadir (Topal Tuncel, 2019; Morton, 2021). Ugiincii trimester déneminde ise
ikinci trimesterde azalmis olan belirtilerin tekrardan alevlenerek siddetinin arttig
gorilmektedir. Bu donemde gebelerde garpinti, nefes darligi, 6dem, varisler ve gerginlik gibi
durumlar yasanmaktadir (Topal Tuncel, 2019; Bakir ve ark., 2021; Daglar, Bilgic ve Ozkan,
2019). Gebelik siireci dogum ile sonlanmaktadir (Sahin, Giiler, Ozdemir ve Unsal, 2019).

Dogum, insanlik tarihinin basindan beri devam eden ve kadinin yasaminda unutamayacagi en
Ozel anlardan biri olup ayni zamanda da zor bir sureci ifade etmektedir. Bu siirecin, gebe ve
yenidogan saghgini olumsuz etkilemeden devam etmesi ve tamamlanmasi icin pek ¢cok 6nemli
faktor bulunmaktadir (Sahin ve ark., 2019). Bu 6nemli faktorlerden biri dogum seklidir.
Spontan vajinal dogum, anne ve yeni dogan saglgi icin dncelikli olarak tercih edilmesi gereken
dogum seklidir. Kadin viicudu fizyolojik olarak, vajinal dogum yapmak igin uygundur. Yeterli
destek ve uygun midahaleyle basarili bir sekilde vajinal dogum gergeklesir. Ancak dogum
anne ile fetus igin riskli ya da vajinal dogumun olmasi imkansizlastigi durumlarda sezaryen
dogum operasyonu zorunlu hale gelmektedir (Kurt Can ve Ejder Apay, 2020; Cantlirk ve
Kostak, 2020). Sezaryen dogumun gerekli oldugu durumda anne ve bebegin yasami igin dnemli
olmakla beraber, vajinal doguma gore maternal mortalite ile morbidite oranlarini
arttirmaktadir (Kurt Can ve Ejder Apay, 2020; Wu, Kataria, Wang, Ming ve Ellervik, 2019). Daha
ge¢ mobilize olma, enfeksiyon gelisme riskinin daha fazla olmasi, anne-bebek arasinda bag
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kurulmasinin ve st saliniminin gecikmesi sezaryenin beklenen etkilerindendir (Karatas ve
Apay, 2021). Literatirde beklenen bu etkilerden dolayi, vajinal dogum yapan gebelerin dogum
sonrasi konforunun, sezaryen dogum yapan gebelere oranla belirgin bir sekilde daha yuksek
oldugu gorilmektedir (Wu ve ark., 2019). Dogum sonuglari; genetik, yas, gebelik sayisi, riskli
gebelikler, sosyal destek, strese neden olan etkenler gibi bircok faktérden etkilenmektedir
(Lipner ve ark., 2022). Gebelerin gebelik dénemlerinin ve dogum sonuglarinin etkilendigi
stresorlerden biri de dogal afetlerdir (Aktlirk ve Yilmaz, 2023).

Dogal afetler diinya lzerinde biliylik oranda ya da tamamen insan kontroll disinda ani veya
yavas olarak gerceklesen, mal ve can kaybina sebep olan, buyuk kitleleri etkileyen olaylardir.
Bu dogal afetlerden birisi de depremdir (Keller ve DeVecchio, 2019; Farahani, Lotfi, Baghaian,
Ruiz ve Rezapour, 2020). Deprem, yerkabugundaki kirilmalar sonucunda meydana gelen
titresimlerin dalgalar halinde yayilarak gectikleri ortamlari sarsmasidir (Keller ve DeVecchio,
2019). Depremler; 6ngorilemez olup temel altyapiya zarar verir ve yapilarda tahribata, yikima
neden olmaktadir (Giler, 2023). Depremlerin olusumunda fay hatlari 6nemli bir unsurdur.
Ulkemizde ise Kuzey Anadolu Fay Hatti, Dogu Anadolu Fay Hatti ve Bati Anadolu Fay Hatti
bulunmakta ve diinya Gzerindeki en etkin deprem kusaklarinin Gzerinde yer almaktadir. Bu
yuzden de lGlkemiz deprem ulkesi olarak adlandiriimaktadir (Senol, Akbas ve Caliskan, 2023).
Gegen ylz yillik stiregte Ulkemiz 7 siddeti ve Uzerinde yaklasik 30 civarinda deprem tecribesi
yasamistir (Turgut, 2024). Gegmiste yasanan 17 Agustos Golciik depremi, 30 Ekim Ege Denizi
depremive 6 Subat Kahramanmaras depremi gibi bir¢ok yikici deprem oldugu gibi, glinimuzde
ve gelecekte de pek ¢ok yikici deprem yasanmasi muhtemeldir (Senol ve ark., 2023). Deprem,
dogrudan veya dolayh olarak maruz biraktigi kisileri olumsuz etkilemektedir (Kvestad ve ark.,
2019). Depremler sadece bireylere ve hayati 6neme sahip fiziksel gevrenin altyapisinda maddi
hasara yol agmakla kalmaz, ayni zamanda ortaya ¢ikan yiyecek ve kaynak kithgina, ardindan
gelen artgilardan duyulan korku nedeniyle psikolojik sorunlara da neden olmaktadir (Kyozuka
ve ark., 2022). Depremlerin fiziksel ve emosyonel olumsuz etkilerine karsi hassas gruplardan
biri olan gebeler savunmasiz kalmaktadir. Deprem kaynakli zihinsel stres ve fiziksel travmalar,
anne ve fetls saghg lzerinde ciddi etkilere neden olurken deprem bdlgesinde bulunan toz
bulutlar ve kirleticiler, koti sanitasyon, saglik hizmetlerine erisim zorluklari gibi gevresel
tehlikelere maruz kalma ile gebelerin iginde bulundugu sorunlari daha da kétullestirecektir
(Aktoz ve ark., 2023; Mesrkanlou ve ark., 2023). Literatiir, depremlerin gebelerde ortaya
cikardigi psikolojik sorunlarin dogum sonuglarini olumsuz etkiledigini bildirmektedir
(Fontanesi ve ark., 2024; Kubota ve ark., 2024). Ancak depremlerin gebe sagligini olumsuz
etkileyip etkilemedigine dair mevcut az sayida galisma ve geliskili sonuglar nedeniyle hala
belirsizligini korumaktadir (Kyozuka ve ark., 2023). Bu derleme ¢alismasinda, literatiir taramasi
yoluyla depremin anne saghg ve dogum sonuglari Gzerindeki etkilerini degerlendirmeyi
amaglamistir.

Depremin insan Sagligina Etkisi

Depremler, ¢gogu zaman ¢ok blylk can kayiplarina ve ekonomik kayiplara yol agmaktadir.
Deprem sadece dogrudan maruz kalanlari degil, olaylara tanik olanlari da etkileyen bir olaydir
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(Keller ve DeVecchio, 2019; Farahani ve ark., 2020). Depremden 6nce kendi kendine yetebilen
biri, depremin ardindan hi¢ tanimadigi birinin arabasina siginan, yemek igin siraya giren bir
insan haline dontsebilmektedir. Kisilerin yasadigi glvenli alanin tahrip olmasindan dolayi
temel glven duygulari sarsilmaktadir (Uguz, 2023). Bu nedenle “deprem ve sonrasi”, insan
psikolojisini etkilemektedir. Ayrica depremin insan Uzerinde; biyolojik, fizyolojik ve ekonomik
etkileri de bulunmaktadir (Uguz, 2023). Hindistan’da 2001 yilinda yasanan Gujarat
depreminde 20.000'den fazla insanin 6ldigil, 167.000 kisinin yaralandig, muilk ve sivil
toplumlarda buyik kayiplara neden oldugu belirtiimektedir (Nandi, Mazumdar ve Bherman,
2017). Ulkemizde ise 1939’da yasanan 7.9 siddetindeki Erzincan depreminde 32968 can kaybi,
1999’da yasanan 7, 8 siddetindeki Golcik depreminde 17480 can kaybi, 6 Subat 2023 tarihinde
Kahramanmaras’'in Pazarcik ve Elbistan ilcelerinde 7,8 ve 7,5 siddetinde gerceklesen
depremlerde 50783 kisinin 6ldigu ve 122000'den fazla kisinin yaralandigi belirlenirken
Birlesmis Milletler Niifus Fonu (UNFPA) tarafindan on bir ili etkileyen depremlerden kurtulan
226 bin gebenin oldugu ve kurtulan gebelerin tahminen 25 bininin bir ay igerisinde dogum
yapacagi bildirilmistir (UNFPA, 2023). Ayrica depremden etkilenen on bir ilde 06.02.2023
tarihinden itibaren 4 bin 627 bebegin dogdugu belirtilmistir (Anadolu Ajansi, 2023). Bunun
yani sira, yazili basinda gikan haberlere gore bir gebenin enkaz altindan sag olarak kurtarildigi
(Daily Sabah, 2023), diger bir gebenin enkaz altinda iken dogumunu gerceklestirdigi fakat hem
annenin hem de bebegin yasamlarini yitirdigi 6grenilmistir (A Haber, 2023).

Depremin Gebe Saghgina Etkisi

Depremin etkilerine karsi bazi gruplar daha dezavantajli bir konumdadir ve bu gruplardan birisi
gebelerdir (Marshall, Wiltshire, Delva, Bello ve Masys, 2020). Gebeler, depremlere ve
depremlerden sonra devam eden artgilara karsi hem kendilerini hem de diinyaya gelecek olan
bebeklerini korumak ve iyilik hallerini stirdiirmek adina diger gruplara gore daha fazla gayret
gostermektedir (Giusti ve ark., 2022; Marshall ve ark., 2020).

Depremler 6zellikle gebelerde anne hastalik oranina ve mortalitesine, yetersiz gebelik bakim
ve izlemine, emzirme sorunlarina, spontan duslk riskine, istenmeyen gebeliklerin glivenli
olmayan vyollarla disiik yapilmasina, enfeksiyonlara ve akut sikintiya neden olurken sosyal,
ekonomik ve ev igi kosullarda uzun vadeli aksamalar yoluyla kronik stres ve depresyona da yol
acmaktadir (Ozmen ve Sayin, 2021; Sendai Framework for Disaster Risk Reduction, 2015;
Celen, Yanik ve Mendilcioglu, 2023; IAWG, 2018).

Gebelerde deprem kaynakli yasanan siddetli stresin, erken dogum ve diigsik dogum agirligi gibi
perinatal sonuclari olumsuz etkilemektedir (Fontanesi ve ark., 2024). Depremin meydana
gelmesi, disik dogum agirliginin artmasiyla iliskilidir (Kyozuka ve ark., 2023; Lian ve ark.,
2020). Depremden sonra, disiik dogum agirhiginin olusmasina katkida bulunan gesitli risk
faktorleri bulunmaktadir. Disik dogum agirligi oranlarinin, disik egitim diizeyine sahip
bireylerde, yoksulluk icinde yasayanlarda ve dogum oncesi saglik hizmetlerine sinirli erisimi
olanlarda daha yiiksek oldugu goriilmektedir (Alvarez-Aranda, Chirkova, ve Romero, 2020).
Depremin merkezine ve siddetli etkilenen bolgeye yakinlk veya depremin yiiksek yogunlugu,
disik dogum agirligi oranini artiran bir diger faktérdir (Suzuki ve ark., 2016). Deprem,
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gebeligin ilk ¢ ayinda meydana gelirse veya deprem orta ila yilksek yogunluktaysa,
yenidoganin dogum agirhigi daha dusuik olacagi belirtiimektedir (Wada ve ark., 2024).

Dogum Oncesi yasanan stres ile perinatal sonuglar arasindaki iliskinin mekanizmasi heniz
bilinmemekle birlikte, dogum 6ncesi stres hipotalamus-hipofiz-adrenal ekseni ve maternal-
plasental-fetal néroendokrin sistem aktivitesi ile iliskilendiriimektedir (Hsiao ve ark., 2024;
Jahnke ve ark., 2021). Kortizol, plasental kortikotropin salgilatici hormon konsantrasyon
seviyesini artirmakta ve bu hormon seviyesindeki artis dogum eyleminin baslamasina neden
olarak erken doguma ve disik dogum agirligina yol agmaktadir (Hasriantirisna ve Nanda,
2024; Reid ve Gunnar, 2024). Khatri ve ark.’nin (2020) Nepal'in Bhaktapur Bdlgesi'nde 2015
yilinda gebelik sirasinda yasanan deprem deneyimlerini, dogum oncesi ruh saghgini ve
bebeklerin dogum agirligini inceledikleri galismada, orta ve yiiksek diizeyde deprem deneyimi
olan gebelerin Edinburg Dogum Sonrasi Depresyon Olgegi (EPDO) puanlarinin diisiik deprem
deneyimi yasayan gebelere gore daha yiliksek oldugu saptanmistir (Khatri, Tran, Baral, &
Fisher, 2020). Khatri ve ark.’nin (2015) Nepal depremlerini deneyimleyen gebe kadinlarda sik
gorilen ruhsal bozukluklarin belirtilerini inceledikleri ¢alismada, katilimcilarin %21,9'unun
EPDO’nden 12’den fazla puan ve diger %17,1'inin 10-12 puan aldigi bulunmus olup klinik
olarak anlamli dizeyde yaygin zihinsel bozukluklarin (anksiyete, depresyon, uyum ve
somatoform bozukluklari iceren yaygin mental bozukluk (YMB) semptomlari) yiksek
prevalansina isaret ettigi tespit edilmistir (Khatri, Tran, Baral, & Fisher, 2015). Yapilan diger
uluslararasi bir ¢alismada Nepal depremleri sonrasinda ruh sagligi ve psikososyal sorunlari
incelenmis olup katiimcilarin %34,3'lUnin depresif belirtiler, %33,8'inin kaygl ve %5,2'sinin
post-travmatik stres bozuklugu belirtileri yasadigi belirlenmistir (Kane ve ark., 2017). Ayni
¢alismada, kadinlarin depresyon, anksiyete ve post-travmatik stres bozuklugu yasama
olasiliginin erkeklere gore daha yiliksek oldugu bulunmustur (Kane ve ark., 2017).

Depremin Dogum Sonuglarina Etkisi

Annenin gebelik siirecinde depreme maruz kalmasinin, dogum sonugclarini dnemli oOlglide
etkileyebilecegine dair artan kanitlar bulunmaktadir. Bu kanitlar, diisik dogum agirhgi (LBW),
erken dogum (PTB) ve gebelik yasina gore kiiglik bebek (SGA) gibi olumsuz dogum sonuglarini
icermektedir (Lian ve ark., 2020). Ayrica, degisen cinsiyet oranlari ile birlikte yillik dogum ve
gebelik oranlarinda da degisiklikler gozlemlenmektedir. Diinya genelinde, genellikle 2500
gramin altinda dogan diisik dogum agirlikli bebeklerin (DDA), tim yenidogan 6limlerinin
%80'ini olusturdugu tahmin edilmektedir (UNICEF ve WHO, 2019; Ministry of Health, New
ERA, 2017). Lian ve ark.’nin (2020) Wenchuan depremine maruz kalan annelerin ve bebeklerin
dogum sonuglarinin uzun sureli riskini inceledikleri ¢alismalarinda, iki degiskenli modeller
kapsaminda 6lG dogum (%2,00'e karsi %1,33), preterm dogum (%14,14'e karsi %7,32), DDA
(%10,82'ye karsi %5,76) ve kuglik gestasyonel hafta (%11,32'ye karsi %9,52) gibi olumsuz
dogum sonuglarinin agirlikli insidansi depreme maruz kalan annelerin maruz kalmayan
annelere gore daha yuksek oldugu belirlenmistir. Ek olarak, ayni ¢alismada annenin depreme
maruz kalmasinin tim dogumlar arasinda daha ylksek preterm dogum riski ile anlamli
dizeyde iliskili oldugu ve kiz dogumlarina kiyasla erkek dogumlarinda preterm dogum riskinin
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daha yiksek oldugu bulunmustur (Lian ve ark., 2020). Nandi, Mazumdar ve Behrman’in (2018)
Hindistan'daki biiyiik depremin dogurganlik, dogum araligi ve gocuk cinsiyet orani Gzerindeki
etkisini inceledikleri galismada, depremden etkilenen ve etkilenmeyen ilgeler kiyaslanmis olup
depremden etkilenen ilgelerde dogum oraninin 1,2 puan artirdigi, fakat depremin son iki
dogum arasindaki stireye anlamli bir etkisi olmadigi, erkek ¢ocuk dogum oraninda %2,2'lik bir
disis yasandigi belirlenmistir.

Bam (Saadat, 2008), Wenchuan (Tan ve digerleri, 2009), L'Aquila (D'Alfonso ve digerleri, 2012),
Tarapaca (Torche ve Kleinhaus, 2012), Goélcik (Doger ve ark., 2013), Dogu Japonya (Suzuki,
Yamagata, Kawado ve Hashimoto, 2016) ve Gujarat (Nandi ve ark., 2018)'da yapilan
¢alismalara gore erkek cinsiyetli dogumlarda 6nemli bir disis gorilmektedir. Literatiirde
bulunan iki calismada (D'Alfonso ve ark., 2012; Saadat, 2008), depremden sonra sirasiyla 9. ve
11. aylarda erkek dogumlarinda azalma oldugu bulunmustur. Yapilan diger bir ¢alismada,
depremden 4 ay sonra erkek cinsiyetli dogumlarda 6nemli bir distisiin oldugu rapor edilmistir
(Doger ve ark., 2013). Diger bir ¢alismada, gebeligin lglincl ayinda depreme maruz kalan
gebelerin erkek cinsiyetli dogumlarinda énemli bir diisiisiin oldugunu tespit etmistir (Torche
ve Kleinhaus, 2012).

Deprem deneyimi olan gebelerin yasadiklari YMB ile DDA riskini arttirdigi gérilmektedir
(Grote ve ark., 2010; Dadi, Akalu, Wolde ve Baraki, 2022). Khatri ve ark.’nin (2020) yaptiklari
¢alismada, deprem deneyimi olan gebelerin YMB araciligiyla bebek dogum agirligi tizerinde
onemli dolayli bir etkisi oldugu, orta ile siddetli deprem deneyimi olan gebelerin dogum 6ncesi
YMB semptomlarinda 1,58 puanlik bir artis yasandigl ve bu artigla orta ile siddetli deprem
deneyimi olan gebelerin bebeklerinin diisiik deprem deneyimi olanlara gore 20,50 gram daha
hafif olmasina neden oldugu saptanmistir. Grote ve ark.’nin (2010), 'Amerika Birlesik
Devletleri' ve 'Amerika Birlesik Devletleri digindaki Ulkelerden' bildirilen on bir ¢alismanin
sistematik olarak incelendigi calismada, géreceli DDA riskinin, 'dogum 6ncesi depresyonu' olan
kadinlar arasinda, olmayanlara kiyasla dnemli dlgtide daha yliksek oldugunu bulmuslardir.

Gebelik Sirecinde Yasanan Depremde Anne Saghg ve Dogum Sonuglarina Yonelik
Hemgirelik Yaklagimlari

Afetle miicadele sirasinda hemsireler, yasami olumsuz yonde etkileyen ve iyilik halini bozan
durumlari en aza indirebilmek igin kanita dayal uygulamalari kullanarak hemsirelik slirecinde
aktif rol oynamaktadirlar. Ayrica, sagligin yonetiminde ve bakim vermede diger saglk
profesyonelleriyle is birligi yaparak gorev ve sorumluluklarini yerine getirmektedir (Kalkanlar
ve Kubilay, 2015). Profesyonel saglik ekibinin énemli bir pargasi olan ve sayica giglii olan
hemsireler, toplumla empatik bir iligski icerisinde kalarak dogal afetlerin tim asamalarinda
onemli sorumluluklar Gstlenmektedirler (Tagkiran ve Bayka, 2019).

Dogal afetler sirasinda hemsirelerin rolii kritik 6neme sahiptir (Wong ve ark., 2023).
Hemsireler, afet miidahalesinde dnemli rol oynayarak saglik hizmeti saglayicilarinin en biyuk
grubunu olusturmakta ve olaganusti durumlarda hassas gruplarin tespitinde ve hemsire
bakim siirecinde bulunmaktadir (Akbarive ark., 2024; Wong ve ark., 2023). Gebeler Tirkiye'de
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perinatal hizmetleri ebeler ve hemsireler tarafindan almaktadir. Depremzedelere hizmet
ederken hemsireler, zor ve stresli ¢galisma kosullari, olumsuz ekip galisma tutumlari, yetersizlik
duygusu, gorevlendirme sirecinde fiziksel ve zihinsel hazirlik eksikligi ve etik ikilemler dahil
olmak lzere ¢ok sayida zorlukla karsi karsiya kalmaktadir (Akbari ve ark., 2024).

Dogal afetlerden biri olan depremlerden etkilenen gebelerin bakiminda da aktif rol oynayan
ve ozellikle dogum ve kadin hastaliklari hemsireligi alaninda uzman olan hemsireler, deprem
nedeniyle magdur olan gebelerin gebelik slirecinde ve sonrasinda anneyle yakin iletisim kuran
ve destek veren bir saglik profesyonelidir. Dogum ve kadin hastaliklari hemsireligi alaninda
uzman olan hemsirelerin deprem gibi olaganisti durumlarda gebe ve yenidogan bakiminin
temel amaci ise; saglikh beslenmenin sirdiridlmesini desteklemek, stresle basetme
yontemlerini 6gretmek, gebelik slirecinin saglikli gegirilmesini saglamak, dogum 6ncesi bakimi
sunmak, cinsel sagligi degerlendirmek, givenilir ortamda dogum yapmasini desteklemek, acil
obstetrik bakimi planlamak, aile planlamasi danismanhgl sunmak, yeni dogan saghigini
korumak ve gelistirmek, saglk ve sosyal ihtiyaglarini gidermektir. Dogum ve kadin hastaliklari
hemsireleri deprem gibi afet siireglerinin hemsirelik strecinde, gebenin kaygi ve baglanma
durumunu degerlendirdikten sonra kaygili ve baglanma diizeyi diisiik gebelerde kanita dayal
uygulamalari kullanarak destekleyici bir rol Gstlenmektedir. Kanita dayali uygulamalardan
masaj, sosyal destek, maneviyati gliclendirme ve mizik dinleme gibi yontemleri kullanmalari
konusunda hemsireler desteklenmekte ve tesvik edilmektedir. Ozellikle deprem sirasi ve
sonrasinda annenin kaygisini azaltabilmesi ve mevcut durumuna bitlincil olarak uyum
saglayabilmesi icin bakim ve egitim gereksinimlerini karsilamasi, anne ve ailesine duygusal
destek saglamasi ve danismanlik yapma noktasinda dogum ve kadin hastaliklari hemsireleri
hemsirelik surecini etkin olarak kullanmaktadir. Deprem siirecinde planlanan hemsirelik
surecinde; dogumun gergeklestigi ilk 1 saat icinde annenin genel durum degerlendirilmesi,
kayith verilerin gézden gegirilmesi, risk durum tespiti, vital bulgularin takibi, kanama takibi,
idrar miktari ve ¢ikis takibi, oral alimi, yenidoganin degerlendirilmesi, yenidoganin bakiminin
desteklemesi ve emzirme siirecinin baslatilmasi hemsire tarafindan takip edilmekte ve
desteklenmektedir. Var olan bitlin hemsirelik bakim siireglerinin, deprem gibi olaganisti
durumlarda yasanan butin olumsuzluklara ve imkansiz durumlara karsin optimal dizeyde
sergilenmesi dnemlidir.

SONUC

Gebeler, deprem gibi dogal afetlerden daha fazla olumsuz etkilenmektedir. Dogum o6ncesi
saglik hizmetlerine basvuran hasta sayisinin ¢oklugu nedeniyle gebe kadinlarin (dogum
kontraksiyonlari harig) yeterli saglk hizmeti ve psikolojik destek alamamasi, yaralilara ve acil
ilk yardim gerektirenlere dncelik verilmesi gibi bir¢ok sorun ortaya ¢ikmaktadir. Bu zorluklar,
hasarli binalarda yetersiz ekipman ve ilagla dogum yapilmasi ve uygun olmayan kosullar
nedeniyle anne ve bebeklerin erken taburcu edilmesine kadar uzanmaktadir.

Gebelik strecinde yasanan depremin de anne sagligi ve dogum sonuglarina olumsuz sonuglari
gorllmektedir. Bu sonuglar; post-travmatik stres bozuklugu, mortalite ve morbidite oranlari,
degisen cinsiyet orani, degisen yillik dogum ve gebelik orani, DDA, preterm dogum ve kiglk
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gebelik haftasi gibi olumsuz dogum sonuglarini icermektedir. Gebelik ve dogum sireglerinde
yasanan depremlerde, dogum ve kadin hastaliklari hemsirelerinin profesyonelligi ile anne ve
yeni dogan sagligl korunmasi ve yikseltilmesinde etkin rol almalidir. Ayrica acil durumlarda
etkili mudahale edebilmek ve saglik sisteminin mevcut duruma yodnelik hazir olmasini
saglamak i¢in dogum ve kadin hastaliklari hemsirelerine yatirim yapilmali ve dogum hizmetleri
her durum ve kosulda kesintisiz saglanmalidir. Perinatal hizmetlerden sorumlu afetlerde gorev
alacak hemsirelere “depremde gebelik, dogum ve dogum sonrasi hizmetleri” konusunda
egitim verilmeli ve binalarda olusan hasarlar nedeniyle kullanilamayacak halde olan
dogumhanelerin disinda dogum surecinin yonetimi planlanmali, hangi malzemeye alternatif
olarak neyi kullanabilecekleri tanimlanmali, acil durumlarda cerrahi aletleri nasil sterilize
edebilecekleri konusunda egitim verilmeli ve afet durumlarinda erisilebilir kilavuzlar
hazirlanmasi énemlidir. Dogum sonrasi anne-bebek takibi ve sevk zinciri igin mobil saghk
ekiplerinde yer alacak hemsirelerin izleyecegi yollar tanimlanmalidir. Deprem durumunda
izlenecek sevk zinciri ile ilgili izlenecek yolu igeren algoritmalar olusturularak duyurulmalidir.

Dogum ve kadin hastaliklari hemsirelerinin lisanststi egitimlerinde tiim afetlerde aktif rol
alabilmeleri igin dogru ve yeterli bilgileri iceren derslere yer verilmesi, bu derslerde deprem
gibi olaganlstu durumlarda kadin saghgini korumak ve yikseltmek amaciyla gebelik
gereksinimlerinin belirlenmesi, gebe takiplerinin yapilmasi, enfeksiyonun 6niine gegebilmek
adina dogumlarin glvenli bir ortamda gergeklestiriimesi, dogum eyleminin dordinci
evresinde bakimin saglanmasi, ten tene temasin baslamasi, emzirme siirecine destek vermesi,
postpartum siireclerde dogum sonuglarini uzun dénemli izlenmesi, ruhsal degerlendirilmenin
saglanmasi 6nerilmektedir.
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COViD-19 PANDEMISINDE EVLILIK UYUMU VE KADINA YONELIK AILE iCi
SIDDETIN INCELENMESI

Bilge Nur YILDIRIM BAYRAKTAR!  Kevser iLCiOéLUZ Unal ERKORKMAZ?
Oz

Amag: Covid-19 pandemisi ile uygulanan kisitlama tedbirleri toplumsal cinsiyete dayal glic dinamiklerini ve altta yatan
esitsizlikleri arttirmistir. Bu kisitlamalar ciftlerin evlilik uyumlarini etkilemistir ve kadinlar bu siiregte daha fazla aile ici es
siddetine maruz kalmislardir. Bu ¢alisma Covid-19 pandemisinde iftlerin evlilik uyumu ve kadinlarin aile igi es siddetine
maruz kalma durumlarini arastirmak amaciyla yapilmistir. Yontemler: Bu arastirma 1 Ocak 2022 ve 1 Mayis 2022 tarihleri
arasinda, 18-65 yas araliginda bulunan 354 kadinin katimi ile yapilmistir. Tanimlayici-kesitsel tipte bir arastirmadir. Bu
calismaya katiim daveti ve anket formu sosyal medya platformlar (Facebook/Twitter/Instagram) ve iletisim kanallari (E-
posta, SMS, Whatsapp) araciligiyla paylasilmistir. Bu galismada kolayda 6rnekleme yonetimi kullanilmistir. Veriler, bilgisayar
ortaminda degerlendirilmistir. Veri analizler igin SPSS 23.0 programi kullaniimistir. Man Whitney U testi, Kruskal Wallis testi,
Dunn testi Spearman korelasyon analizi kullanilmistir. istatistiksel anlamlilik degeri olarak p<0,5 kabul edilmistir. Bulgular:
Arastirmaya katilan kadinlarin yas ortalamasi 35 (31-41) olarak belirlenmistir. Yenilenmis Cift Uyum Olgegi’ nden alinan puan
ortalamasi 52,92+10,18 ve Kadina Yénelik Es Siddet Olgegi’ inden alinan puan ortalamasi 43,99+10,64 olarak bulunmustur.
Yenilenmis Cift Uyum Olcegi ile Kadina Yonelik Es Siddet Olgegi arasinda negatif ydnde zayif bir iliski bulunmustur (r=-0,476;
p=0.001). Calismamizda yas, evlilik siiresi, evlenme sekilleri, gocuk sahibi olma ve esin ¢alisma durumu evlilik uyumunu
etkileyen faktorler; cocuk sayisi, evlenme sekilleri ve gelir algisi ise es siddetini etkileyen faktorler olarak belirlenmistir. Sonug:
Covid-19 pandemisinde evlilik uyumu ve kadina yonelik es siddetini belirlemeye yonelik gergeklestirilen bu ¢alismada
Yenilenmis Cift Uyum Olcegi ile Kadina Yonelik Es Siddet Olgegi arasinda negatif ydnde zayif bir iliski bulunmustur (r=-0,476;
p=0.001). Evlilik uyumu arttik¢a siddetin azaldigi belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Cift Uyumu, Kadina Yénelik Siddet, Siddet, Covid-19

DETERMINATION OF DYADIC ADJUSTMENT AND DOMESTIC VIOLENCE
AGAINST WOMEN IN THE COVID-19 PANDEMIC

Abstract

Obijective: Restriction measures implemented with the Covid-19 pandemic have increased gender-based power dynamics
and underlying inequalities. These restrictions have affected couples' marital adjustment and women have been exposed to
more intimate partner violence in this process. This study was conducted to investigate the marital adjustment of couples
and women's exposure to domestic spousal violence during the Covid-19 pandemic. Methods: This study was conducted
between 1 January 2022 and 1 May 2022 with the participation of 354 women aged 18-65 years. It is a descriptive cross-
sectional study. The invitation to participate in this study and the survey form were shared through social media platforms
(Facebook/Twitter/Instagram) and communication channels (e-mail, SMS, Whatsapp). Convenience sampling method was
used in this study. The data were analysed in a computer environment. SPSS 23.0 programme was used for data analysis
and Man Whitney U test, Kruskal Wallis test, Dunn test, Spearman correlation analysis were used. P<0.5 was accepted as
statistical significance value. Results: The mean age of the women participating in the study was 35 years (31-41). The mean
score obtained from the Revised Dyadic Adjustment Scale was 52.92+10.18 and the mean score obtained from the Husband
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Pandemic

Violence Against Women Scale was 43.99+10.64. A weak negative correlation was found between the Revised Dyadic
Adjustment Scale and the Husband Violence Against Women Scale (r= -0.476; p=0.001). In our study, age, duration of
marriage, marriage styles, having children and employment status of the spouse were found to be the factors affecting
marital adjustment, while the number of children, marriage styles and income perception were found to be the factors
affecting spousal violence. Conclusion: In this study conducted to determine marital adjustment and spousal violence
against women during the Covid-19 pandemic, a weak negative correlation was found between the Renewed Dyadic
Adjustment Scale and the Spousal Violence Against Women Scale (r= -0.476; p=0.001). It was determined that as marital
adjustment increased, violence decreased.

Keywords: Dyadic Adjustment, Violence Against Women, Violence, Covid-19
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1.INTRODUCTION

Violence is an important global public health problem. It causes physical, economic and
emotional problems by negatively affecting individuals at every stage of life from infancy to
old age. Violence is defined as ‘a situation that causes or is likely to cause injury, death,
psychological harm, impaired development or deprivation by using threats or physical force
against oneself, another person, a group or a society’. It has been reported that half a million
people die every year in the world due to violence, one in every 2 children is exposed to
physical, psychological or sexual violence and one in every 6 elderly people is exposed to abuse
(Centre for Control and Prevention [CDC], 2021; World Health Organization [WHQ], 2022).

Intimate partner violence is defined as ‘behaviours that cause physical, sexual or psychological
harm, including physical aggression, sexual coercion, psychological abuse and controlling
behaviours by intimate partners or ex-partners against women.’ Violence causes depression,
post-traumatic stress disorder, anxiety disorders, sleep difficulties, eating disorders and
suicide attempts in women. Women who experience intimate partner violence are almost
twice as likely to suffer from depression and alcohol dependence. Women may also
experience headaches, back pain, abdominal pain, gastrointestinal disorders, and limited
mobility. Sexual violence, especially in childhood, leads to increased smoking, drug and alcohol
use and may lead to risky sexual behaviours in later ages. It has been reported that
approximately 1 in 4 (26%) of women worldwide have been subjected to sexual and/or
physical violence by their intimate partner (WHO, 2022, WHO, 2025). According to the
Research on Domestic Violence against Women in Tirkiye, 4 out of every 10 women are
exposed to physical or sexual violence at least once in their lifetime (Research on Domestic
Violence against Women in Tirkiye, 2015).

Violence against women adversely affects women sexually, physically and psychologically.
Women experience many short or long term health problems due to violence. Violence against
women leads to homicide, suicide and injuries and it is known that 42 per cent of women who
are subjected to intimate partner violence are injured. Sexual violence causes unwanted
pregnancies, miscarriages, sexually transmitted diseases including HIV and gynaecological
problems in women. Violence causes depression, post-traumatic stress disorder, anxiety
disorders, sleep difficulties, eating disorders and suicide attempts in women. It is known that
women exposed to intimate partner violence are almost twice as likely to experience
depression and alcohol dependence (WHO, 2025).

There are some risk factors that cause women to be exposed to domestic violence. These are
listed as environmental characteristics of partners such as demographic and living
environment, psychological characteristics and interaction patterns (relationship, status,
incompatibility, relationship satisfaction). In a study conducted in 2018, it was determined
that marital harmony affected the rate of domestic violence in women by 16.6% (Deniz, 2019).
Having a relationship and conducting it in a positive way, having positive feelings, thoughts
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and values towards each other, being able to solve problems together, having strong
communication skills and enjoying spending time together are defined as marital adjustment
(Sezer, 2018). According to a study conducted in 2022, 59.6 per cent of women stated that
they were subjected to violence due to ‘a momentary anger of their husbands’. While 46.6%
of women reported ‘family problems’ and 39.6% reported ‘jealousy’ as the primary causes of
violence, ‘inability to do housework’ (13.9%), ‘bad habits’ (12.7%) and ‘forced marriage’ (9.8%)
ranked last (Cift¢ci and Agik 2022).

The Covid-19 outbreak that emerged in Wuhan in 2019 has been felt as one of the most
important threats to humanity for all countries of the world. The consequences of the disease
were not only limited to loss of life, but also negatively affected individuals physically, socially
and psychologically. In order to protect the public health, prevent the transmission of the virus
and control the pandemic, countries applied many methods such as isolation, social distancing
and quarantine, and aimed to gradually reduce the number of cases. Domestic violence has
steadily increased as an unintended consequence of the negative effects of the pandemic and
the restrictive policies implemented. Undoubtedly, domestic violence has negatively affected
women and the gendered effects of the pandemic have started to attract more attention.
Lockdown measures have exacerbated gendered power dynamics and underlying inequalities,
making women particularly vulnerable to intimate partner violence. Women who are isolated
due to restrictions are left vulnerable and deprived of support systems to help them. Since
they feel trapped with the perpetrator and are unable to report the violence, literature data
represent only the ‘tip of the iceberg’ (Research on Domestic Violence against Women in
Tlrkiye, 2015; Abuhammad, 2021, Gebrewahd, Gebremeskel, Tadesse, 2020).

When the data on domestic violence against women around the world are analysed, the
figures reveal the impact of the pandemic. As of 17 March 2020, France reported a 30-36%
increase in domestic violence cases, with 36% in Paris alone. Calls to emergency helplines to
report domestic violence increased by 20% in Spain, 30% in Cyprus, 33% in Singapore, 25% in
Argentina and 40-50% in Brazil. In Colombia, calls to the national women's helpline were
reported to have increased by approximately 130 per cent in the first 18 days of lockdown.
According to statistics published in India in early April 2020, there was a 100% increase in
complaints of violence against women following the nationwide restrictions imposed in March
2020. In Peru, complaints to the national hotline on violence against women increased by 33
per cent in April 2020 compared to April 2019. A police department in China's Hubei province
reported that domestic violence cases tripled in February 2020 compared to February 2019,
with 90% of these cases related to the Covid-19 pandemic. An online survey of 15,000
Australian women found that 65.4% had experienced violence for the first time during the
pandemic, or that former victims of violence reported an increase in the intensity or frequency
of violence compared to previous experiences. In Georgia, there was a 79 per cent increase in
domestic violence cases compared to the previous year before restrictions began, indicating
that even at the beginning of the pandemic, individuals were negatively affected by the
pandemic. In a project conducted in the United Kingdom, it was reported that between 23
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March and 12 April, deaths from domestic violence more than doubled (16 deaths) compared
to the death rate in the previous 10 years, and calls to the emergency helpline increased by
20%. In the United States of America, there was a 21-35 per cent increase in cases of violence.
A study conducted in Pakistan showed that 35 per cent of women had experienced some form
of violence (physical, emotional, verbal). In Italy, it was reported that 2867 women contacted
80 shelters between 2 March and 5 April 2020. One quarter of the women who applied
requested a shelter for the first time in their lives. According to the statistical analysis of the
data of the domestic violence emergency helpline in Tiirkiye between 2007 and 2021; 80% of
the victims of violence are women and 73% of them are married. Among those who reported
having been subjected to physical violence, 79 per cent were women. Married women were
subjected to physical violence 46 per cent more often than single women and 95 per cent
more often than widowed or divorced women. According to the same report, after the Covid-
19 pandemic started, there has been an increase in cases where the victim of violence is a
woman. According to the results of a survey conducted in 28 provinces with the participation
of 1873 women between 3-8 April 2020, it was determined that violence against women
increased by 27.8% during the pandemic (Gebrewahd et al, 2020; Agliero, 2021; Evans, 2020;
Roeshch, Amin, Gupta, Garcia-Moreno, 2020; Lima, 2020; Bellizzi, Nivoli, Lorettu, Farina,
Ramses et al, 2020; Evans, Hawk, Ripkey, 2020; Ertan, El-Hage, Thierree, Javelot, Hingray,
2020; Haqg, Raza, Mahmood, 2020; Viero, Barbara, Montisci, Kustermann, Cattaneo, 2021;
United Nations Population Fund, 2023).

Restriction measures implemented with the Covid-19 pandemic have increased gender-based
power dynamics and underlying inequalities. These restrictions have affected couples' marital
adjustment and women have been exposed to more domestic intimate partner violence in
this process. This study was conducted to investigate the marital adjustment of couples and
women's exposure to domestic spousal violence during the Covid-19 pandemic.

2.MATERIAL-METHODS
2.1.Research Type

This descriptive study was conducted to determine the marital adjustment of couples and
women's exposure to domestic violence in the Covid-19 pandemic. Descriptive studies
examine the distribution of the exposed factor in the society according to place, time and
participant characteristics (Caparlar and Dénmez 2016).

2.2.Population and Sample of the Study

The whole of the elements to which the results of the research are intended to be generalised
is called the universe. The sample, on the other hand, is a small set selected from a certain
universe according to certain rules and accepted to be representative of the universe (Karasar,
2005). The population of this study consisted of married women between the ages of 18-65.
The number of people to be included in the sample (n) was determined as 354 by using the
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simple random sampling formula (p=0.36; t=1.96; d=0.05). Women between the ages of 18-
65 years, who accepted the informed consent, were married, and could read and write Turkish
were included in the study. The presence of a communication barrier was determined as an
exclusion criterion. The convenience sampling method was chosen to ensure that many
women from different parts of Tlrkiye were represented.

2.3. Data Collection Method

The data of this study were collected between 1 January 2022 and 1 May 2022. The data
collection phase was terminated when the calculated sample size was reached. As data
collection tools, ‘Information Form on Descriptive Characteristics of Women’, ‘Revised Dyadic
Adjustment Scale’ and ‘Husband Violence Against Women Scale’ were used. The invitation to
participate in this study and the survey link were shared through social media platforms
(Facebook/Twitter/Instagram) and communication channels (E-mail, SMS, Whatsapp). Data
were collected from women living in the Marmara Region of Tirkiye.

2.4. Data Collection Tools

Information Form on Descriptive Characteristics of Women: There are 11 questions in the
form in total. In this form, there are questions about the age, education level, occupation,
employment status, having children, education and employment status of the spouse, and
income perception of the women participating in the research. These questions were created
by the researchers by reviewing the literature (Deniz, 2019; Sezer, 2018; Yalc¢in, 2014).

Revised Dyadic Adjustment Scale (RDAS): It is the final version of the 32-item Dyadic
Adjustment Scale developed by Spanier (1976), which was reorganised by Busby et al. (1995)
and reduced to 14 items. A Turkish validity and reliability study was conducted by Giindogdu
(2007) and an adaptation study of the scale to Turkish culture was conducted by Bayraktaroglu
and Cakici (2017). As a result of the factor analysis, Bayraktaroglu and Cakici (2017) found that
there areitems 7,9, 11, 12, 13 for the satisfaction factor; items 1, 2, 3, 4, 5, 6 for the consensus
factor; and items 8, 10, 14 for the consensus factor. Items 7, 8, 9, 10 of the scale are reverse
scored. The highest score that can be obtained from the scale is 70 points, and the score
indicates the relationship quality. The scale was developed to assess the relationship quality
of married or cohabiting couples in marriage or similar dyadic relationships. The Cronbach's
alpha coefficient of the three subscales of the three-subdimensional RQRQ is 0.87, 0.80, 0.80,
0.80, 0.74 for the total score, satisfaction, consensus, and consensus subscales, respectively.
The correlation of the scale with the Marital Adjustment Scale used for criterion-related
validity was calculated as 68 (p<0.01) in a positive direction (Busby et al. 1997). In the study
of Bayraktaroglu and Cakici (2017), the Cronbach alpha coefficient of the scale was calculated
as 0.88 (Bakraktaroglu & Cakici, 2017).
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The Husband Violence Against Women Scale (HVAWS): This scale was developed by Deniz
(2019). The scale consists of a total of 29 items and 3 subscales. Items numbered 1, 2, 3, 4, 5,
6,7,8,9,10, 11, 13, 14, 19, 24, 25, 26, 27 constitute the subscale of intimate partner violence
against women (physical, psychological, economic and sexual); items numbered 15, 16, 17,
18, 29 constitute the victim's perception of social support in the face of violence; and items
numbered 20, 21, 22, 23, 29 constitute the victim's common beliefs about violence. While
scoring the scale, items 12, 15, 16, which have positive expressions regarding the demand for
social supportin the face of violence, are reversed and scored. The rating is based on a 5-point

) u

Likert scale from ‘Strongly disagree (1)’ to ‘Somewhat agree (2)’. ‘undecided (3)" “strongly
agree (4)” and “strongly agree (5)”. The highest score that can be obtained from the scale is
145 and the lowest score is 29. In the study conducted by Deniz in 2019, the cronbach alpha
internal consistency coefficient for the whole scale was determined as 0.93. The cronbach
alpha internal consistency coefficients of the sub-dimensions of the scale were 0.73 for the
sub-dimension of types of violence experienced by women, 0.77 for the sub-dimension of
social support perception of women victims of violence, and 0.88 for the sub-dimension of
common beliefs of women victims of violence about violence. In the same study, it was
reported that this scale is sufficiently reliable and has a valid structure for use in married

literate women samples (Deniz, 2019).
2.4. Data Analysis

The numerical variables used in the study were analysed with the Kolmogorov-Smirnov
normality test for conformity to normal distribution. Accordingly, Man Whitney U test was
used for comparisons between two independent groups and Kruskal Wallis test was used for
comparisons between more than two independent groups. If there was a significant difference
as a result of Kruskal Wallis test, Dunn test was used for pairwise comparisons. Spearman
correlation analysis was used to determine the statistical relationships between variables.
Numerical variables were shown as median [interquartile range - IQR]. Categorical variables
were expressed as number and percentage. Type | error (a) was set as 0.05 and p values below
0.05 were considered statistically significant. All statistical calculations were performed with
statistical software (IBM SPSS Statistics, Version 23.0. Armonk, NY: IBM Corp.).

2.5. Ethics Committee Declaration

Ethics committee approval was obtained before starting the study (Date: 13.01.2022,
Number: E-61923333-050.99-96112). The study was conducted in accordance with the
principles of the Declaration of Helsinki. Before filling out the data collection form, the women
were informed about the purpose of the study and asked whether they wanted to participate
in the study and their written consent was obtained. After written consent was obtained, the
participants filled in the data collection forms.
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3.RESULTS

Table 1. Distribution of socio-demographic characteristics of participants

Variables n
Age 35[31-41]
Primary school 10 (2.8)
Middle school 16 (4.4)
Education Status High school 57 (15.8)
University 223 (61.9)
Postgraduate 54 (15)
Primary school 13 (3.6)
Middle school 30 (8.3)
Education Status of the Husband High school 80(22.2)
University 187 (51.9)
Postgraduate 50(13.9)
Yes 234 (65)
Working Status
No 126 (35)
Officer 199 (55.3)
Employment Status Employee 23 (6.4)
Freelance 12 (3.3)
Yes 339 (94.2)
Employment Status of the Husband
No 21 (5.8)
Marriage by Meeting and Agreement 300 (83.3)
Arranged Marriage 45 (12.5)
Manner of Marriage
Runaway match 12 (3.3)
Consanguineous Marriage 3(0.8)
Duration of Marriage 9 [5-16]
Yes 311 (86.4)
Having Children
No 49 (13.6)
Number of Children 2[1-2]
Income is less than expenses 22 (6.1)
Income perception Balanced income and expenses 45 (12.5)
Income is more than expense 293 (81.4)

Statistics are shown as n (%) and median [interquartile range].

The average age of the women who participated in the study was 35 years (31-41). It was
observed that 65 % of the women were employed in an income-generating job. It was
determined that the women had been married for an average of 9 years, had an average of 2
children, and 83.3% of the women were married after meeting and agreeing. When their
income status was questioned, 81.4% of the women answered that income was more than
expenses.
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Table 2. The Distribution of the Relationships Between the Participants' Scores on the Husband Violence against
women scale and the scores on the revised dyadic adjustment scale.

RDAS
HVAWS Satisfaction Cohesion Consensus Total
r p r P r p r p
Husband violence -0.544 | <0.001 | -0.556 <0.001 | -0.592 <0.001 | -0.633 | <0.001
Belief -0.082 0.119 -0.065 0.222 -0.153 0.004 -0.116 0.028
Social support -0.116 0.028 -0.023 0.662 -0.096 0.069 -0.085 0.106
Total 0449 | <0.001 | -0378 | <0.001 | -0.455 | <0.001 | -0.476 | <0.001

r: Spearman correlation coefficient.

The mean score obtained from the RDAS was found to be 52.92+10.18 and the mean score
obtained from the HVAWS was found to be 43.99+10.64. A weak negative correlation was
found between the RDAS and the HVAWS (r= -0.476; p=0.001). Even if it is not strong, this
relationship shows that spousal violence against women decreases as marital adjustment
increases. Table 3 shows the distribution of the relationships between the participants' scores
on the HVAWS and the RDAS scores.

Table 3. Distribution of the Relationships Between Participants' Scale Scores and Age, Duration of Marriage and
Number of Children.

Age Duration of Marriage Number of Children
r p r p r p
Satisfaction -0.189 <0.001 -0.213 <0.001 -0.106 0.061
Cohesion -0.188 <0.001 -0.198 <0.001 -0.073 0.200
RDAS
Consensus -0.014 0.796 -0.039 0.465 0.012 0.832
Total -0.174 0.001 -0.197 <0.001 -0.080 0.160
Husband
ushan 0.070 0.184 0.091 0.086 0.059 0.298
violence
Belief -0.156 0.003 -0.129 0.015 -0.081 0.156
HVAWS Social
-0.019 0.724 -0.002 0.969 0.075 0.185
support
Total 0.071 0.180 0.087 0.098 0.123 0.030

r: Spearman correlation coefficient

The distribution of the relationships between the participants' scale scores and age, duration
of marriage and number of children is given in Table 2. A negative relationship was found
between the RDAS and the age variable (r=-0.174; p=0.001), and a weak negative relationship
was found between the duration of marriage and the age variable (r=-0.197; p=0.001). There
was a positive correlation between the HVAWS and the number of children variable (r=0.123;
p=0.001). (Table 3).
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Table 4: Some Sociodemographic Characteristics Thought to be Related to the Revised Dyadic Adjustment Scale

Socio-Demographic Characteristics n RDAS
Score p

Education Status
Primary School 10 49,5 [41-56]
Middle School 16 53,5 [44,5-62]
High School 57 52 [45-58] 0.118
University 223 56 [47-61]
Postgraduate 54 55 [52-60]
Education Status of the Husband
Primary School 13 46 [34-57]
Middle School 30 53 [44-58]
High School 80 53 [47-60] 0.067
Bachelor 187 56 [48-61]
Postgraduate 50 55 [50-62]
Employment Status
Employed 234 55 [48-61] 0.204
Unemployed 126 54 [46-60]
Employment Status of the Husband
Employed 339 55 [48-61] 0.038
Unemployed 21 48 [45-56]
Profession
Public Servant 199 56 [49-61]
Worker 23 52 [45-61] 0.825
Self-employed 12 57 [47-60,5]
Manner of Marriage
By Meeting and Agreeing 300 56 [49-61]
Arranged Marriage/Consanguineous Marriage 48 49,5 [38,5-57,5] 0.001
Marriage by elopement 12 52 [41-55,5]
Having Children
Yes 311 55 [47-60]

0.007
No 49 57 [53-63]
Income Perception
Income less than expenditure 22 53 [43-58]
Income and expenditure balanced 45 52 [40-59] 0.054
Income more than expenditure 293 55 [49-61]

The characteristics of the participants' education level, spouse's education level, employment
status, spouse's employment status, occupation, marriage patterns, having children and
perception of income, which are thought to be related to RDAS, are given in Table 4. The
characteristics of the participants' education level, spouse's education level, employment
status, spouse's employment status, occupation, marriage patterns, having children, amount
of income and income perception, which are thought to be related to the HWAWS, are given
in Table 5.
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Table 5: Some Sociodemographic Characteristics Thought to be Related to the Husband Violence Against Women
Scale

HVAWS
Socio-Demographic Characteristics n
Score p
Education Status
Primary School 10 43,5 [38-45]
Middle School 16 42 [41-45]
High School 57 43 [40-49] 0.591
University 223 42 [38-45]
Postgraduate 54 42 [39-45]
Education Status of the Husband
Primary School 13 43 [38-48]
Middle School 30 43 [41-45]
High School 80 42 [39,5-45] 0.687
Bachelor 187 42 [39-45]
Postgraduate 50 42,5 [38-45]
Employment Status
Employed 234 42 [39-45]
Unemployed 126 42 [39-46] 0.718
Employment Status of the Husband
Employed 339 42 [39-45] 0.065
Unemployed 21 44 [41-47]
Profession
Public Servant 199 42 [39-45]
Worker 23 41 [37-45] 0.565
Self-employed 12 42 [39,5-43]
Manner of Marriage
By Meeting and Agreeing 300 42 [39-45]
Arranged Marriage/Consanguineous Marriage 48 44 [40,5-51] 0.030
Marriage by elopement 12 42,5 [39-45]
Having Children
Yes 311 42 [39-46]
No 49 42 [39-45] 0636
Income Perception
Income less than expenditure 22 42 [39-46]
Income and expenditure balanced 45 44 [41-51] 0.015
Income more than expenditure 293 42 [39-45]

4.DISCUSSION

The Covid-19 pandemic has affected the relationship between family and spouses in various
ways as in every field. In particular, practices such as social isolation, working from home,
continuing education online and restrictions have led to various conflicts and mental health
problems in individuals, families and spouses. The data obtained from our study to determine
the relationship between marital adjustment and domestic violence against women in the
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Covid-19 pandemic will be discussed in the light of the literature. In this study, age, duration
of marriage, employment status of the spouse, marriage types and having children were found
to be factors affecting marital adjustment in the Covid-19 pandemic (p<0.05). In addition, the
number of children, marriage patterns, amount of income and income perception were found
to be factors affecting spousal violence against women in the Covid-19 pandemic (p<0.05).

The mean score obtained from the RDAS was found to be 52.92+10.18. According to this score,
it can be said that the marital adjustment of the women in the sample group is at a good level.
In the study conducted by Goékbulut, Bal, and Ucar (2021); 73.8% of the participants stated
that their spousal relationships were not negatively affected by the Covid-19 outbreak. In
another study conducted in 2020, similar results were observed, and 69% of women reported
their relationships with their spouses as good and as usual (Li, Tang, Song, Wang, Qunshan et
al., 2020). Another study conducted in 2020 reported that couple and family dynamics
improved during quarantine processes (Glinther-Bel, Vilaregut, Carratala, Torras-Garat, Pérez-
Testor, 2020). In a study conducted by Kaya and Isik (2021), it was shown that due to the
increase in the time spent with the spouse during the pandemic, the spouses bonded more
closely and became closer to each other. The results of this study and similar studies show
that the marital adjustment of couples was not negatively affected during the Covid-19
pandemic restrictions.

In our study, age, duration of marriage, employment status of the spouse, marriage types and
having children were found to be factors that increased marital adjustment in the Covid-19
pandemic (p<0.05). According to the study conducted by Erding (2018), the age variable does
not affect marital adjustment. In the study conducted by Rodoplu (2019), it was shown that
the age variable has no effect on marital adjustment. According to the results of these studies,
it can be said that married individuals are ready for the harmony brought by marriage. In our
study, it was determined that the duration of marriage was among the factors affecting
marital adjustment. A study conducted in 2020 showed that marital satisfaction was high in
the first years of marriage, gradually decreased in the following years and increased again
after middle age (Erdal, 2020). According to the result of the study conducted by Erbil and
Hazer (2018), it was determined that marital adjustment was high in the first 5 years of
marriage and marital adjustment decreased as the duration of marriage increased. According
to the result of the study conducted by Kogak (2021), it is seen that marital adjustment
increases as the economic status increases. In another study examining relationship
satisfaction and relationship dissatisfaction in the Covid-19 process, it was found that the
relationship satisfaction scores of the group whose partner worked were higher and
relationship dissatisfaction scores were lower compared to the non-working group (Artan,
Atak, Ofluoglu, Tirk ve Unlii, 2021). In our study, it was observed that spousal harmony
increased when the spouse was employed. When the relationship between spousal
adjustment and marriage types was analysed, a statistically significant difference was found
between the participants who were married through arranged marriages/marriage of
relatives and those who were married through meeting and agreement. Looking at the
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literature, it is seen that the marital adjustment of individuals in love marriages is higher than
individuals in logic marriages (Erding, 2018; Tirashoglu & ipek, 2018). Our research is similar
to the literature in this respect. It is seen that another variable affecting marital adjustment is
having children. According to our study, marital adjustment was found to be higher in
individuals who had children. In Yildirirm and Erding's study, marital adjustment of individuals
who did not have children was found to be higher than individuals who had children (Erding,
2018; Yildirim, 2018). In Uzel's (2015) study, it was observed that having children did not affect
marital adjustment. In Yalgin's (2014) study, it was reported that the number of children had
no effect on marital adjustment. Having children creates a serious care burden on parents. It
is thought that marital adjustment between couples is positively affected when this care
burden is shared, but when the responsibility is shared by a single parent, marital adjustment
is negatively affected.

In this study, the number of children, marriage methods, and income perception were
determined as factors affecting spousal violence against women during the Covid-19
pandemic (p<0.05). In the study conducted by Akkus and Yildirim (2018), it was observed that
men who perpetrated violence had 3 or more children. Another factor affecting spousal
violence against women is the type of marriage. A statistically significant difference was found
between participants who met and got married by agreement with arranged
marriage/consanguineous marriage. (p<0.05). In the study conducted by Oyeckin, Yetim, and
Sahin (2012), it was observed that spousal violence was 2.5 times more in those who got
married by arrangement compared to those who got married by agreement, while violence
was 4 times more in those who got married by eloping. In the study conducted by Tel, Kocatas,
Guler, Aydin, and Gilindogdu, it was observed that the scores of the domestic violence
determination scale of women who got married by meeting and got married were higher in
women who got married by arrangement. It is observed that getting married by agreement
does not always protect women from violence. It is seen that illiterate women, women with a
large age difference between their spouses, women with poor economic conditions and
women with unemployed spouses are more disadvantaged than other women in terms of
violence (Demircioglu, 2021). In our study, a statistically significant difference was found
between women whose income is higher than their expenses and women whose income and
expenses are balanced (p<0.05). In the study conducted by Oyekgin et al. (2012), economic
violence was found to be associated with low income. In the study conducted by Demircioglu
(2021), it was determined that 31.6% of the participants had one of their family members
unemployed during the pandemic. Studies show that people who are unemployed or have low
income levels are restless during the quarantine processes and their family problems increase.

In this study, the mean score of women on the HVAWS was found to be 43.99+10.64. The
mean score of women on the dyadic adjustment scale was found to be high, while the mean
score of the spouse violence scale was found to be low, and a weak negative relationship was
found between them (r= -0.476; p=0.001). In the study conducted by Secgin et al., it was
determined that the frequency of all types of violence in women increased during the
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pandemic compared to the pre-pandemic period. In the study conducted by Eke and Kigtikali
(2022), it was determined that while the frequency of psychological and physical violence
among women was high before the pandemic, psychological, physical and economic violence
was applied at a high rate during the pandemic. In the qualitative study conducted by Sabri et
al. (2020) with immigrant women who were exposed to intimate partner violence during the
Covid-19 pandemic, women stated that violence and the frequency of violence against women
who were at home with abusive spouses increased. In the study conducted by Akalin and
Ayhan (2022) to determine the prevalence and risk factors of intimate partner violence during
the Covid-19 pandemic, it was determined that 35.5% of the women participating in the study
experienced physical, sexual, psychological and economic violence. 332 women were included
in the study conducted by Adibelli, Simen and Teskereci (2021) to determine domestic
violence against women during the Covid-19 pandemic. The average scale score of the women
was determined as 66.57 £ 11.30. In the same study, the relationship levels of women with
their partners were questioned and it was seen that they received 8.02 + 1.82 points out of 10
points (1-very bad to 10-very good). A moderate negative relationship was found between the
total violence score averages according to the relationship levels with their partners. The
results of our study are parallel to this study.

Limitations

This study has some limitations. The universe of this study consisted of married women
between the ages of 18-65. The data of the study were collected from women living in the
Marmara Region of Turkey. Therefore, it cannot be generalized to the entire universe. In
addition, this study was conducted only in a certain period of time. Therefore, it is limited in
terms of data on domestic violence against women covering the entire Covid-19 pandemic
process.

5.CONCLUSION

In this study conducted to determine marital harmony and spousal violence against women
during the Covid-19 pandemic, it was determined that violence decreased as marital harmony
increased. Age, duration of marriage, spouse's employment status, types of marriage and
having children are variables that affect marital harmony. It was determined that spousal
violence was affected by the number of children, types of marriage, amount of income and
perception of income.

Violence against women, which is a major public health problem globally, has caused much
more adverse conditions for women due to the impact of the Covid-19 pandemic. During the
restrictions, families and societies have faced many psychological, economic and social
problems, and the burden of these problems has fallen on women's shoulders due to their
roles and responsibilities within the family. More studies are needed in terms of the factors
affecting couples' marital harmony and violence against women. There is a need to create
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policies that will cover all women and families by evaluating the dynamics of individuals within
the family in their own special way.

As a result of this study, the reasons why women experience domestic violence have been
defined. The study provides very important information in terms of defining the reasons why
women experience violence. Women are in a very critical position in terms of the welfare and
health of society. The reasons for physical, emotional, sexual and economic violence against
women should be well defined and this crisis should be managed with a multidisciplinary
approach. It is very important for states to ensure a life without violence for all women and to
create policies in this context.
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0z

Yaslanan niifus kiiresel bir olgudur ve yash yetiskinlerin sosyal destek ihtiyaglarini anlamak, onlarin refahi igin cok 6nemlidir.
Algilanan Sosyal Destek Olgegi (ASDO), sosyal destegi degerlendirmek icin yaygin olarak kullanilan bir aractir; ancak cgesitli
kiiltiirel baglamlara uygulanabilirligi bir soru isareti olarak kalmaktadir. Bu galisma, ASDQO'yii Tiirkgeye uyarlamayi (TR-ASDO)
ve Tirk yasli yetiskinler arasinda metodolojik uygunlugunu incelemeyi amaglamaktadir. 340 yasl yetiskinle kesitsel bir ¢calisma
yuritilmastir. ASDO cevrilmis ve kiiltiirel olarak uyarlanmistir. Olgegin faktér yapisini ve i¢ tutarhiligini degerlendirmek igin
acimlayici faktdr analizi (AFA) ve Cronbach alfa kullanilmistir. TR-ASDO mitkemmel i¢ tutarhilik géstermistir (Cronbach alfa =
0,95). AFA dort faktorll bir yapi ortaya koymustur: duygusal baglanti, pratik destek, manevi destek ve algilanan itibar. Bu
faktorler toplam varyansin %69'unu aciklamistir. Olgek, alt lgekler arasinda anlamli korelasyonlar ile iyi yakinsak gegerlilik
gostermistir. TR-ASDO, Tiirk yaslh yetiskinler arasinda algilanan sosyal destegi 6lcmek icin giivenilir ve gegerli bir aractir.
Bulgular, Tirk yasli yetiskinlerin sosyal destek deneyimlerinde duygusal bagin, pratik yardimin, manevi destegin ve algilanan
itibarin nemini vurgulamaktadir. Bu ¢calisma, ASDO'niin kiiltiirler arasi adaptasyonuna katkida bulunmakta ve Tiirkiye'de yasli
yetiskinlerle galisan arastirmacilar ve uygulayicilar igin degerli bir arag saglamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Algilanan sosyal destek, yasli yetiskinler, kiiltiirel uyum, psikometri, Tiirkiye

ADAPTATION OF THE PERCEIVED SOCIAL SUPPORT SCALE INTO TURKISH AND
EXAMINING ITS METHODOLOGICAL SUITABILITY IN TURKISH OLDER ADULTS

Abstract

The aging population is a global phenomenon, and understanding the social support needs of older adults is crucial for their
well-being. The Perceived Social Support Scale (PSSS) is a commonly used tool to assess social support, but its applicability to
diverse cultural contexts, remains a question. This study aimed to adapt the PSSS into Turkish (TR-PSSS) and examine its
methodological suitability among Turkish older adults. A cross-sectional study was conducted with 340 older adults. The PSSS
was translated and culturally adapted. Exploratory factor analysis (EFA) and Cronbach's alpha were used to assess the scale's
factor structure and internal consistency. The TR-PSS demonstrated excellent internal consistency (Cronbach's alpha = 0,95).
EFA revealed a four-factor structure: emotional connection, practical support, spiritual support, and perceived reputation.
These factors explained 69% of the total variance. The scale showed good convergent validity, with significant correlations
among the subscales. The TR-PSSS is a reliable and valid instrument for measuring perceived social support among Turkish
older adults. The findings highlight the importance of emotional connection, practical assistance, spiritual support, and
perceived reputation in the social support experiences of Turkish older adults. This study contributes to the cross-cultural
adaptation of the PSSS and provides a valuable tool for researchers and practitioners working with older adults in Turkiye.

Keywords: Perceived social support, older adults, cultural adaptation, psychometrics, Tiirkiye
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Algilanan Sosyal Destek Olgegi’nin Tiirkge 'ye Uyarlanmasi ve Tiirk Yash Eriskinlerde Metodolojik
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1. GIRiS VE AMAG

Dinya ¢apinda pek cok tlkede yasam beklentisinin artmasi ve dogurganhigin disik olmasi
yaslanmanin yayginlasmasina neden olmaktadir. Birlesmis Milletler raporuna gére 2020
yilinda 65 yas ve Uzeri 727 milyon yash eriskin birey bulunmakta olup, 2050 yilina kadar bu
sayinin iki katina ¢itkmasi 6ngorilmektedir (United Nations, 2019). Tirkiye’de de yash eriskin
nifus hizla artmaktadir. Tirkiye istatistik Kurumu (TUIK, 2023a)’na gére Tiirkiye'deki yash
eriskin ntfus orani 10,2'dir. 2022 yilinda %07,1 olan yillik niifus artis hizinin 2023 yilinda %01’e
disecegi ve ulkemizdeki yash eriskin niifus oraninin 2040 yilinda %16,3'e, 2080 yilinda ise
%25,6’ya ulasacagl 6ngorilmektedir.

Yaslanma sireci, biyolojik, psikolojik ve sosyal bircok degisimi beraberinde getirir. Bu
degisimler, yash bireylerin yasam kalitelerini etkilemekte ve sosyal destegin 6nemini
artirmaktadir (Rezaee ve Ghajeh, 2009; Ahmed-Mohamed vd., 2013). Kronik hastaliklar,
yalnizlik, depresyon ve kognitif sorunlar gibi durumlar, yash bireylerin glinlik yasamlarini
zorlastirarak sosyal iliskilerini olumsuz etkiler. Sosyal aglarin kiiglilmesi ve toplumsal hayattan
uzaklasma bu durumu daha da giiglestirebilir (Zanjari vd., 2022). Calismalar, sosyal destegin
yash erigkinlerin hem fiziksel hem de zihinsel saghgl Uzerinde olumlu etkileri oldugunu
gostermektedir. Ornegin, bir calismada sosyal destegin 6lim riskini azalttigi, bir diger
calismada ise bilissel fonksiyonlarla pozitif iliskili oldugu bulunmustur (Becofsky vd., 2015;
Kelly vd., 2017).

Diger taraftan son vyillardaki birgok ¢alismada saglikta sosyal destegin farkli yonlerine de
odaklanilmistir. Cocuklarin yash eriskin ebeveynlerine bakma yukimlaluklerinin kokli bir
gelenek oldugu Cin'de, ¢ocuklardan beklenen destegin ebeveynlerin ilerleyen yillardaki yagam
saghg acisindan yeri doldurulamaz bir role sahip olabilecegi 6ne strtlmustir (Chen, 2017).
Asya'da aile sosyal desteginin bati Ulkelerine gére dnemi vurgulanmis ve iyi sosyal, aragsal ve
duygusal destegin yaslh eriskinler arasinda depresif belirtilerin azalmasi izerindeki olumlu
etkisi gosterilmistir (Mohd vd., 2019; Rahmadeni vd., 2020). Yasli eriskinlerde algilanan sosyal
destegin mutluluk ile oldukga ylksek pozitif iliskileri belirlenmistir (Ahmed vd., 2022). Gliney
Kore’de 620 Koreli yetiskinde yapilan bir ¢alismada kadinlarin destekleyici aglardan daha fazla
yararlandigi ayni zamanda destekleyici iliskilerin eksikligi karsisinda daha savunmasiz olduklari
ileri stirilmiistiir (Shin ve Park, 2023). Sahin, Ozer ve Yanardag (2019) yash eriskin bireylerde
yasam memnuniyeti ile algillanan sosyal destek arasinda orta dizeyde pozitif bir iligki
bulmustur. Cin’de yash eriskin bireylerde yiliksek dlizeyde sosyal katilim, daha fazla sosyal
destekle iliskilendirilmis ve sonug olarak yasli eriskinler arasinda az sayida depresif semptom
ongorilmistir (Li vd., 2018). Tahran’da yasl eriskin bireylerde sosyal destek ve stres
yonetiminin psikolojik iyi olusun yordayicisi oldugu bildirilmistir (Moatamedy, Borjali ve
Sadeqgpur, 2018). Meksika’da yash eriskin kadinlarda sosyal destegin depresyon ve yash
istismari arasindaki iliskiyi tamponladigi vurgulanmigtir (Vilar-Compte vd., 2018). Tim bu
¢alisma sonuglari sosyal destegin yash eriskin bireylerin fiziksel ve ruhsal sagligi tzerinde
olumlu etkisi oldugunu gostermistir.
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Yasl eriskinlerin sosyal destegin varligina iliskin algilarinin, alinan destekten daha onemli
oldugu distnilmektedir (Cheng, 2017; Mohd vd., 2019). Algilanan Sosyal Destek (ASD),
uzerinde anlasmaya varilmis tek bir tanimi bulunmayan, ¢ok yonli ve karmasik bir kavramdir.
Genel olarak, sosyal destegin islevsel bileseni, ¢esitli destek tirlerinin (duygusal, pratik,
bilgilendirici ve finansal) algilanan yeterliligini ve bireyin destek alisverisinden memnuniyetini
ifade eder (Fiori ve Denckla, 2012; Cyranowski vd., 2013; Mohd vd., 2019). ASD'nin yash
eriskinlerin saghgi ve refahi Gizerindeki en blyuk etkisi, onu tesvik edecek uygun miidahalelerin
tasarlanmasinda etkili olmasidir. Ancak bu midahaleleri degerlendirmek, planlamak ve
uygulamak igin bu kavramin dogru olgtilmesi gereklidir (Ahmed-Mohamed vd., 2013).

Yasl eriskinlerle yapilan ¢alismalarda yaygin olarak kullanilan bazi dlgekler ASD'nin
degerlendirilmesi i¢in baslangicta eriskinlerde tasarlanmigtir. Bu nedenle yasli eriskinlerin
bakis agisina gore gelistirilmemistir. Bu araglara genel olarak bakildiginda, bunlarin gogunun,
Ozellikle yasli erigskinlerde, ASD'nin tim farkli yonlerini kapsamli bir sekilde degerlendirmedigi
gorilmastir (Lubben vd., 2006; Gottlieb ve Bergen, 2010; Nazari vd., 2020). Tirkiye’de
ASD’nin odlciilmesinde en vyaygin kullanilan &lgek, Algilanan Sosyal Destek Olcegi
(Multidimensional Scale of Perceived Social Support-MSPSS)’dir. Bu 6lgek, ti¢ farkh kaynaktan
alinan sosyal destegin yeterliligini 6znel olarak degerlendiren, kullanimi kolay, kisa bir dlgektir
(Zimet vd., 1990). Olcegin Tiirkce'ye uyarlandigi normal ve patolojik durumu olan érneklem
uzerindeki ilk galismada (Eker ve Arkar, 1995) ve 6l¢egin gbzden gegirilmis versiyonun gegerlik
ve guvenirliginin psikiyatri, cerrahi hastalari ve normal bireylerden olusan érneklem utzerinde
test edildigi ikinci calismada da (Eker, Arkar ve Yaldiz, 2001) metodolojik uygunlugu ortaya
konulmustur. Nitekim Turkiye’de yaslh eriskin toplumunda ASD’nin belirlenmesinde de
kullanilan (Sosta vd., 2016; Sahin vd., 2019) bu 6lgek daha gok klinik durumu olan bireylerin
algiladiklari sosyal destegi yansitmaya uygundur. Bu Olgek, yasl erigkin bireyler igin
gelistirilmemis ve uyarlanmamistir.

ASD'nin buyuk olglide sosyal baglama ve kiltirel normlara bagh oldugu gosterilmistir
(Farokhnezhad Afshar vd., 2017). Farkh kultirel kokenden gelen ancak benzer destek aglarina
sahip insanlar, sosyal destekten farkl sekilde etkilenmeye, farkli destek beklentilerine ve farkli
algilanan faydalara sahip olmaya egilimlidirler (Chen, Ding ve Spagnoletti, 2012). Bu tir
cesitliligin dikkate alinmamasi, destek midahalelerinin uygun sekilde degerlendirilmesini ve
uygulanmasini zorlastirabilir (Rodrigues, Gierveld ve Buz, 2012). Ornegin, yash erigkinlerin
geleneksel destek algisi tipik olarak aile baglarinin énemli rol oynadigl genis ailedeki yasl
eriskin bireylere bakma gorevi tarafindan sekillenmektedir (Hosseinian, Adib-Hajbaghery ve
Amirkhosravi, 2013; Cheng, 2017). Nitekim yash eriskinler resmi destek yerine yakinlarinin,
Ozellikle de gocuklarinin verecegi destegi tercih edebilmektedirler. ASD ile ilgili galismalarin
¢ogu bireyci kiltlire sahip bati UGlkelerinde yapilmis olup, kolektivist kiltiire sahip Ulkelerde
ayni sorunun ¢6zim{ igin uygun olmayabilir. Bu nedenle ASD'nin her ulkedeki mevcut sosyal
kosullar altinda degerlendirilmesi gerekmektedir. Tirk toplumunda yasli eriskinlerde ASD’yi
Olgmede kiltirel normlara ve sosyal baglama gére hazirlanan dlgeklerle ilgili yeterli ¢alisma
bulunmamaktadir. Literatiir taramasiyla iran’da toplumda yasayan yash eriskin bireylerle
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karma yontemle gelistirilmis ve gegerli ve glvenilir bir arag oldugu belirlenmis olan Algilanan
Sosyal Destek Olcegi’'ne (ASDO) ulasilmistir (Nazari vd., 2020). Bu ¢alismanin amaci, ASDO’niin
Tiurk yash erigkinlere uygulanabilirligini ve sosyal destek diizeylerini dogru bir sekilde
olgmedeki basarisini degerlendirmektir.

2. YONTEM
2.1, Aragtirmanin Tipi

Bu calisma ASDO’niin Tiirkce dili icin kiiltlirler arasi adaptasyonu ve Tiirk yash eriskinlerde
gecerlik ve glivenirliginin incelenmesi amaci ile metodolojik olarak planlandi.

2.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Galisma Kasim 2023 - Mart 2024 tarihleri arasinda, arastirmaya alinma kriterlerini karsilayan,
evinde yasayan 340 vyash eriskin ile gerceklestirildi. Tirkiye istatistik Kurumu (TUIK),
"[statistiklerle Yaslilar, 2023" biiltenine gére ildeki yash eriskin niifusu 46 bin 626 olarak
belirtilmistir (TUIK, 2023b). Orneklem biiyiikliigi, bilinen niifus baz alinarak %95 giiven aralig
ve %5 hata pay ile 340 kisi olarak hesaplanmistir. Orneklem biyiikligi faktér analizi igin
yeterli olup, bu calismada 34 olan 6lcekteki madde sayisinin 5-10 kati kadar 6nerilen araliktadir
(Buyukoztirk, 2002).

Galismaya alinma kriterleri:

1. Toplumda yasamasi,

2. 60 yas ve Uzeri olmasi,

3. Demans Tarama Formu (AD-8) degerlendirmesine gore bilissel olarak normal olmasi,
4. Calismaya katilma yeterliligi ve istekliligi olmasi.

2.3. Verilerin Toplanmasi

Bu ¢alisma online bir form lzerinden toplum tabanli olarak yasl eriskinlerle ylz ylize gériisme
ile yapiimigtir.

2.3.1. Kisisel Bilgi Formu (KBF)

Katihmcilarin; cinsiyet, yas, egitim dlizeyi, medeni durum, yasayan g¢ocuk sayisi, ¢alisma
durumu, gelir-gider algisi, sosyal glivence, yasanilan evin miuilkiyeti ile ilgili sosyo-demografik
ozelliklerini (9 soru); aile tipi, birlikte yasadigi kisiler, aile igi iligkiler, yakinlarinin olma durumu,
sosyal aktivitelere katihm durumu ile ilgili yasam modelini (4 soru); kronik hastalik, var olan
psikiyatrik tani/tanilari, genel saglik algisi, madde kullanimi ile ilgili saglik durumunu (4 soru)
iceren toplam 17 sorudan olugsmaktadir.

2.3.2. Demans Tarama Formu (AD8)

Washington Universitesi Demans Tarama Formu, ayni zamanda Yaslanma ve Demans-8 (ADS)
olarak da bilinmektedir. Normal biligsel yaslanma ile erken evre demans arasindaki farki
belirlemek igin gelistirilmistir. Kisa ve anlasilir bir test olan AD8, hasta, bakim verenler veya
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diger uygulayicilar tarafindan kolay bir sekilde uygulanabilir. AD8, bilgi verenden hafizadaki,
problem ¢dzme yeteneklerindeki, oryantasyondaki ve glnlik aktivitelerdeki degisimi (Evet
veya Hayir) seklinde degerlendirmesini isteyen sekiz soru igerir. AD8 puanini elde etmek igin
Evet yanitlarinin sayisi toplanir (Galvien vd., 2005). AD8, Usarel vd. (2019) tarafindan Tirkge’ye
uyarlanmis ve klinik disi yasli eriskin ntfusta gecerli ve glivenilir bir arag oldugu bildirilmistir.

2.3.3. Algilanan Sosyal Destek Olgedi (ASDO)

Nazari vd. (2020) tarafindan gelistirilen ASDO, yash eriskinlerde destegin olumlu yénlerinin
yani sira olumsuz etkilesimlerini ve yash erigkin ile yakin iliski icinde oldugu kisiler arasindaki
(aile, arkadaslar ve komsular) gesitli destek tiirlerini degerlendirilebilmektedir. ASDO, ardisik,
kesfedici, karma yontemle toplumda yasayan yasl eriskinlerde ASD’yi 6lgmek igin
gelistirilmistir. Olcegin gelistirilme siirecinin niteliksel asamasinda yash eriskinlerde ASD’ye
bakis agilari yonlendirilmis icerik analizi yoluyla belirlenmistir. Daha sonra yasl erigkinlerin
algisi ve literatir taramasi temel alinarak genis bir madde havuzu tasarlanmistir. Niceliksel
asamada, yeni gelistirilen 6lgegin gegerliligi (igerik, gortliniis ve yapi) ve givenilirligi (i¢ tutarhlik,
kararlilik) 500 yash eriskin birey érneklemi kullanilarak degerlendirilmistir. Olgcek toplam
varyansinin %58'ini agiklayan "duygusal destek", "pratik destek", "manevi destek", "olumsuz
etkilesimler" ve "alinan destekten memnuniyet" alanlarini iceren 34 maddeden (31 pozitif ve
3 negatif) olusmaktadir. Alt dlgekler igin i¢ tutarhlik 0,70 ile 0,87 arasinda degismekle birlikte,
Olgegin tamami igin Cronbach alfa degeri 0,92’dir. Calisma, Olgegin gegerli ve glivenilir bir arag
olarak yasli eriskinlerde ASD’nin dogru 6l¢ciimiinde kullanilabilecegini géstermistir. Olgek cesitli
ortamlarda kolaylikla kullanilabilir ve doldurulmasi yalnizca 20 dakika siirer. Olcegin
psikometrik 6zelliklerinin butlnligind koruyabilmesiigin okuma yazma bilen yasli erigkinlerde
dahi goériisme yoluyla doldurulmasi gereklidir. Ayrica 6lgek geneli ve her bir alt boyutu ayri ayri
puanlanabilir.

2.4. Etik Konular

ASDO’niin Tiirkce’ye terciime edilmesi ve uyarlama izni yazar Pouya Farokhnezhad Afshar’dan
e-posta yoluyla alinmistir. Calisma bir devlet Gniversitesinin Bilimsel Arastirma ve Yayin Etik
Kurulu tarafindan onaylanmistir (Karar no: 2023/389, Tarih: 23.11.2023). Arastirmaya dabhil
edilen yasli erigkin bireylerden yazili onam alinmistir.

2.5. Verilerin Analizi

Veriler IBM SPSS 22.0 istatistik paket programinda degerlendirildi. Tanimlayici 6zelliklere
iliskin strekli degiskenler ortalamatstandart sapma; kategorik degiskenler sayi ve ylzde ile
hesaplanmistir. Yapi gegerliligini belirleyebilmek icin elde edilen veriler Gzerinde agimlayici
faktor analizi (AFA) yapilmistir. Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ve Bartlett Sphericity testi sonuglari,
maddelerin ortak faktor varyans degerleri, 6z deger ¢izgi grafigi, temel bilesenler analiz
sonuglari ve yorumlanabilir faktorler elde etmek igin “varimax” doéndirme teknigi
kullaniimistir. Olgegin biitiinii ve alt dlgekleri icin Cronbach a (i¢ tutarlilik) ve test-tekrar test
(istikrar) ile siniflar arasi korelasyon katsayisi (ICC) 6lgegin glvenilirligini degerlendirmek igin
kullaniimistir. Kolaylik drneklemesi yoluyla segilen yasli erigkinler 6lgegi dort haftalik arayla ve
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tam kosullar altinda iki kez tamamlamistir. iki test uygulamasiyla elde edilen puanlarin
korelasyonu ile ICC degerlendirildi. Alt dlgekleri arasindaki iligkilerin incelenmesinde Pearson
korelasyon katsayisi kullanildi. p < 0,05 istatistiksel olarak anlamli kabul edildi.

3. BULGULAR
3.1. Katilimailarin Ozelliklerine iligkin Bulgular

CGalismaya katilan yasl erigkin bireylerin sosyo-demografik 6zellikleri incelendiginde, kadin
(%63) ve erkek (%56,9) yash eriskin bireylerin gogunlugunu 60-69 yas grubundakiler
olusturmaktadir. Kadinlarin %67,1'i, erkeklerin %83,2’si evlidir. Kadinlarin %43,4’ okur-yazar
iken, erkeklerin %61,1’i ilk6gretim mezunudur. Kadinlarin %59’u, erkeklerin %59,3’U gelirini
orta dlzeyde algilamaktadir. Kadinlarin %77,5’i, erkeklerin %82,6’si ¢ekirdek ailelerde
yasamaktadir. Kadinlarin  %57,2'si, erkeklerin %68,9’u sosyal aktivitelere katildigini
belirtmistir. Kadinlarin %61,3’inlin, erkeklerin %54,5’inin tanilanmis bir fiziksel hastalig
vardir. Kadinlarin %49,7’si saghgini orta dizeyde, erkeklerin %52,1'i iyi diizeyde
tanimlamaktadir. Kadin ve erkek yasli erigkin bireyler medeni durum, egitim, meslek, yasayan
gocuk sayisi, sosyal glivence, birlikte yasanilan kisiler, sosyal aktivitelere katilim ve genel saglk
algisi degiskenleri yoniinden farkhdir (p < 0,05) (Tablo 1).

Tablo 1. Katilimcilarin cinsiyetlere gére sosyo-demografik ve saglik 6zelliklerinin dagilimi

Degisken Kadin n (%) Erkek n (%) Toplam n (%) istatistik
Yas

60-69 109 (63,0) 95 (56,9) 204 (60,0) X*=1,361
70-79 48 (27,7) 55 (32,9) 103 (30,3) p= 0,506
80 ve lzeri 16 (9,3) 17 (10,2) 33(9,7)

Medeni Durum

Evli 116 (67,1) 139 (83,2) 255 (75,0) X*= 0,866
Bekar 57 (32,9) 28 (16,8) 85 (25,0) p=0,001
Egitim

Okuryazar degil 19 (11,0) 20 (12,0) 39 (11,5) X*=79,036
Okuryazar 75 (43,4) 7 (4,2) 82(24,1) P= 0,000
ilkégretim 69 (39,9) 102 (61,1) 171 (50,3)

Lise ve Usti 10 (5,8) 38 (22,8) 48 (14,1)

Meslek

Aktif calisan 11 (6,5) 57 (34,8) 68 (20,4) X*= 224,840
Ev hanimi/hi¢ calismamis 140 (82,4) 2(1,2) 142 (42,5) p= 0,000
Emekli 19 (11,2) 105 (64,0) 124 (37,1)

Gelir Algisi

Kotu 12 (6,9) 8(4,8) 20(5,9) X*=0,748
Orta 102 (59,0) 99 (59,3) 201 (59,1) p= 0,688
Iyi 59 (34,1) 60 (35,9) 119 (35,0)

Hayattaki gocuk sayisi

Yok 16 (9,2) 9 (5,4) 25 (7,4) X?=9,504
1 ¢cocuk 14 (8,1) 9(5,4) 23 (6,8) p= 0,050
2 cocuk 31(17,9) 36 (21,6) 67 (19,7)

3 cocuk 41 (23,7) 60 (35,9) 101 (29,7)

4 ve daha fazla 71 (41,0) 53 (31,7) 124 (36,5)
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Sosyal Giivence

Yok 53 (30,6) 19 (11,4) 72 (21,2) X?=18,881
Var 120 (69,4) 148 (88,6) 268 (78,8) p= 0,000
Yasayan Cocuk

Yok 13 (5,2) 18 (9,1) 31(7,0) X2= 6,545
1 tane 18(7,3) 16 (8,1) 34 (7,6) p= 0,088
2 tane 67 (27,0) 66 (33,5) 133 (29,9)

3 ve Uzeri 150 (60,5) 97 (49,2) 247 (55,5)

Yasanilan Evin Miilkiyeti

Kendi evi 138 (80,2) 148 (89,2) 286 (84,6) X?=5,186
Cocugunun evi 12 (7,0) 6(3,6) 18 (5,3) p= 0,075
Kira 22(12,8) 12 (7,2) 34 (10,1)

Aile Tipi

Cekirdek aile 134 (77,5) 138 (82,6) 272 (80,0) X?=1,424
Genis aile 39 (22,5) 29 (17,4) 68 (20,0) p=0,233
Birlikte yasadig kigiler

Yalniz 29 (16,8) 21 (12,6) 50 (14,7) X2= 16,987
Esile 75 (43,4) 98 (58,7) 173 (50,9) p=0,001
Cocuklarrile 30(17,3) 8(4,8) 38 (11,2)

Es ve cocuklari ile 39 (22,5) 40 (24,0) 79 (23,2)

Genel aile iletigimi

Kot 2(1,2) 4(2,4) 6(1,8) X?=0,999
Orta 42 (24,3) 43 (25,7) 85 (25,0) p=0,816
Iyi 101 (58,4) 92 (55,1) 193 (56,8)

Cok iyi 28 (16,2) 28 (16,8) 56 (16,5)

Sosyal aktivitelere katilim

Hayir 74 (42,8) 52 (31,1) 126 (37,1) X2= 4,933
Evet 99 (57,2) 115 (68,9) 214 (62,9) p=0,026
Tanilanmis fiziksel hastalig

Var 106 (61,3) 91 (54,5) 197 (57,9) X2= 1,603
Yok 67 (38,7) 76 (45,5) 143 (42,1) p= 0,205
Tanilanmis ruhsal hastalig

Var 18 (10,4) 9 (5,4) 27 (7,9) X2=2,924
Yok 155 (89,6) 158 (94,6) 313(92,1) p= 0,087
Genel saglik algisi

K6t 15 (8,7) 4(2,4) 19 (5,6) X2= 13,800
Orta 86 (49,7) 64 (38,3) 150 (44,1) p=0,003
Iyi 63 (36,4) 87 (52,1) 150 (44,1)

Cok iyi 9(5,2) 12 (7,2) 21(6,2)

3.2.TR-ASDOQ'niin Gegerlilik ve Giivenirligine iliskin Bulgular
3.2.1. Anlamsal Esdegerlik
Ceviri

ASDO’niin ceviri ve kiiltiirlerarasi adaptasyon igin ingilizce versiyonunun Tiirkce’ye cevirisi iki
dili ok iyi derecede bilen iki Tlirk uzman tarafindan bagimsiz olarak gergeklestirilmistir. Ceviri,
ogelerin dilsel esdegerliginden ziyade Tirk toplumunda yaygin olarak kullanilan kavramsal
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yapisina odaklanmistir. Ceviriler bir uzman inceleme komitesi tarafindan karsilastirilarak ve bu
iki ceviriden bir uzlasilmig versiyon olusturulmustur.

Geri-gceviri

Bir sonraki adimda lgek maddeleri {iciincii bir iki dilli cevirmen tarafindan tekrar ingilizce’ye
cevrilmistir. Daha sonra bu stirim orijinal olgek ile karsilastirilmis ve geri-geviri ve gevrilen
0gelerde semantik esdegerlik bakilmistir.

Kiiltiirel esdegerlik ve kapsam gegerliligi

Kiltirel esdegerligi ve kapsam gecerliligi i¢in 6lgek uzman komitesi goriisiine sunulmustur. Bu
adim, orijinal baglamda belirli bir amag ile kullanilan bir kelime veya ifadenin yeni versiyonun
hedef kitlesine ayni anlami aktarmasinin denetlenmesi amaci ile gergeklestirilmistir. Uzman
komitesi halk sagligi (1), psikiyatri (2) ve cerrahi hemsiresi (1); gerontolog (1); sosyal ¢alismaci
(2); uluslararasi ofis ¢alisani (1); psikolog (1); peyzaj mimari (1) ve fizyoterapist (1) olmak lizere
10 kisiden olusmustur. Uzman degerlendirmesinde Davis teknigi kullanilmistir. Davis
tekniginde maddeler; “uygun (a)”, “hafif revize edilmeli (b)”, “madde ciddi olarak gozden
gecirilmeli (c)” ve “madde uygun degil (d)” seklinde “1-4” puan araliginda derecelendirilmistir.
icerik Gegerlilik indeksi (CVI) degerini elde etmek icin her bir maddeyi "uygun" veya "hafif
revize edilmis" olarak degerlendiren uzman sayisi toplam uzman sayisina bolinmustdr.
Olcegin 3., 4., 5., 19. ve 21. maddelerinin CVI degeri 0,70 olup, 9. maddenin 0,60’dir. Bu
maddelerde uzman gorusleri ve onerileri dogrultusunda degisiklik yapildiktan sonra Olgegin
toplam CVI degeri 0,91 olarak bulunmustur.

3.2.2.0n-uygulama

icerik gecerliligi sonrasi 6lcegin maddeleri yeniden gbézden gegirilmis ve yash eriskin niifus
tarafindan 6lgegin kabul edilebilirligini ve anlasiimasini degerlendirmek igin 6n test versiyonu
olusturulmustur. Tirkce ASDO (TR-ASDO), 6n test asamasinda 15 yash eriskin bireye
uygulanmis ve maddeler ile ilgili bir dneri olugsmamistir.

3.2.3.Uygulama
TR-ASDO formu olusturularak 340 yash bireye uygulanmistir.
3.2.4.i¢ tutarhlik

TR-ASDO’niin Cronbach alfa katsayisi 0,928 idi. Madde-toplam puan korelasyonlari 9., 15. ve
32. maddeler hari¢ 0,300 ile 0,726 arasinda degismistir. Madde-toplam puan korelasyonu
0,30'un altinda olan i¢ madde (# 9., # 15. ve # 32.) cikarildiginda Cronbach alfa katsayisi 0,950
olup, 6lcegin madde toplam puan korelasyonlari 0,314-0,730 araliginda degismistir. TR-ASDO
31 maddelik bu hali ile AFA’ya alinmistir.

3.2.5. Yapi gegerligi

TR-ASDO’niin yapi gegerligini degerlendirmek icin AFA yapilmistir. Varimax rotasyonu ile temel
bilesenler analizi yontemi kullanilmistir. Cronbach alfa katsayisi 0,950, KMO degeri 0,908 ve
Bartlett degeri 9862,661 olan verilerin AFA'ya uygun oldugu belirlenmistir. Sonuglar TR-
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ASDO'niin iyi yapi gegerliligine sahip oldugunu géstermistir. AFA tarafindan tanimlanan dért

faktér TR-ASDO'niin teorik yapilariyla tutarli bulunmustur (Tablo 2). Dért faktérli yapinin

acikladigl toplam varyans %69'dur. AFA sonuglarina gore, 6zdegerlerin kayag grafigi, en

belirgin artisin ikinci faktorde oldugu gorilmustir (Sekil 1).

e Faktor1 (1, 3,6, 7,10, 11, 12, 16, 21, 26, 27, 31 ve 34. maddeler): Bu faktor, faktor
yuklerinin 0,67 ile 0,84 arasinda degismesiyle varyansin %26'sini agiklamistir.
e Faktor 2 (2, 4, 24, 25, 28 ve 29. maddeler): Bu faktor, faktor yiklerinin 0,48 ile 0,69
arasinda degismesiyle varyansin %19'unu agiklamistir.
e Faktor 3 (5, 13, 14, 18 ve 30. maddeler): Bu faktoér, faktor yiklerinin 0,61 ile 0,90
arasinda degismesiyle varyansin %12'sini agiklamistir.
e Faktor 4 (8, 17, 19, 20, 22, 23 ve 33. maddeler): Bu faktor, faktor yiiklerinin 0,69 ile
0,83 arasinda degismesiyle varyansin %11'ini agiklamistir.

Tablo 2. TR-ADSO’niin rotasyonlu faktér analizi

Faktor 1 Faktor 2 Faktor 3 Faktor 4

21 ,762 22 ,690 25 ,867 28 ,789
3 ,665 24 ,681 13 ,857 17 ,688
26 ,840 %24 ,641 # 14 ,904 #19 ,825
27 ,791 # 25 ,480 18 ,605 # 20 ,823
# 10 ,699 %28 ,671 # 30 ,889 %22 ,831
11 ,732 # 29 ,645 %23 ,826
12 ,716 #33 ,791
216 774

221 ,729

# 26 ,753

%27 ,791

#31 772

%34 ,762

Aciklanan Varyans (%)

26,463 | 19,428 | 11,941 | 11,199

Ozdeger

8,204 | 6,023 | 3,702 | 3,472

Cronbach alfa

0,950 | 0,875 | 0,764 | 0,900
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Sekill. Ozdegerlerin cizgi grafigi

Olgek icindeki alt dlcekler arasinda orta diizeyden yiiksek diizeye kadar 0,47 ile 0,82 arasinda
degisen pozitif ve ileri dizeyde anlamli korelasyonlar bulunmustur (Tablo 3).

Tablo 3. TR-ASDO alt boyutlari arasindaki Pearson korelasyon matrisi

Alt boyutlar Duygusal bag Pratik destek Manevi destek Algilanan itibar
Duygusal bag 1

Pratik destek 0,815** 1

Manevi destek 0,537** 0,471** 1

Algilanan itibar 0,786** 0,734** 0,608** 1

** Korelasyon 0,01 diizeyinde anlamlidir.
Tim Olgek icin 1ICC 0,928 (0,916-0,938) bulunmustur (varsayilan uyum) (Tablo 4).

Tablo 4. Sinif igi korelasyon katsayisi

Sinif igi %95 Giiven Araligi Gergek Deger 0 Olan F Testi

Korelasyon® |Alt Sinir Ust Sinir Deger |dfl df2 Sig
Tek Olglimler 0,2742 0,243 0,309 13,828 |340 11220 0,000
Ortalama 0,928¢ 0,916 0,938 13,828 (340  |11220 |0,000
olglimler

insanlarin etkilerinin rastgele ve 6lgiim etkilerinin sabit oldugu iki yonlii karisik etkiler modeli.

a. Tahmin edici, etkilesim etkisi mevcut olsun veya olmasin aynidir.

b. Tutarhlik tanimi kullanilarak C tipi sinif ici korelasyon katsayilari. Olgiimler arasi varyans, payda
varyansindan harig tutulur.

c. Bu tahmin, aksi takdirde tahmin edilemedigi icin etkilesim etkisinin olmadigl varsayilarak
hesaplanir.

4. TARTISMA

Bu c¢alismada iran toplumunda gelistirilen ASDO Tiirkge’ye uyarlanmis (TR-ASDO) ve 0,91 CVI
ile yiiksek bir icerik gegerliligi gdstermistir. TR-ASDO, metodolojik uygunlugunun belirlenmesi

Sosyal Saglik Dergisi, 2025, 5(1) 42



Algilanan Sosyal Destek Olgegi’nin Tiirkge 'ye Uyarlanmasi ve Tiirk Yash Eriskinlerde Metodolojik
Uygunlugunun Incelenmesi

icin cogunlugu 60-69 yas grubunda, evli, temel egitim diizeyinde, orta diizeyde gelir algisina
sahip ve cekirdek ailelerde yasayan yash eriskinlere uygulanmistir. TR-ASDO’niin uygulama
sonuclarinda “negatif etkilesimler” alt boyutunda yer alan 9., 15. ve 32. maddelerinin madde
toplam korelasyonlari yeterli diizeyde (> 0,30) (Blyukoztirk, 2008) bulunmamistir. Bu
maddeler icerik olarak sirasiyla “asiri beklentilerin baskisi altinda olma”, “sinirli hareket
Ozglrlugu” ve “yalnizlik hissini” icermektedir. Olumsuz etkilesimler kavramini 6lgen bu
maddeler, Tirk toplumunu yeterince yansitmadigindan TR-ASDO'niin genel dogrulugunu
artirmak amaciyla hari¢ tutulmustur. 31 maddelik TR-ASDO’niin madde toplam korelasyonlari
0,314-0,730 arasinda degismistir. Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi yliksek olup, hem 6lgegin
tamami hem de faktor alt dlgekleri igin kabul edilebilir araliktaki (Polit ve Beck, 2006) 0,80 ile
1,00 arasinda degerler almistir. Bu sonuglar, TR-ASDO’niin yash eriskinlerde ASD’nin giivenilir
ve gecerli bir ol¢lisi oldugunu gostermektedir.

Gergeklestirilen AFA sonuclarina gére TR-ASDO 4 faktorli bir yapi géstermistir. Maddelerin
faktor yikleri en az 0,30 olup, bir maddenin birden fazla faktordeki faktor yikleri arasindaki
fark en az 0,1'dir (Karaman, Atar ve Cobanoglu Aktan, 2017). Dort faktorlii yapinin agikladigi
toplam varyans %69'dur. Her bir alt faktérin birbirleri ile zayif ile ylksek dizey arasinda
anlamli korelasyonlara sahip olmasi (0,47-0,82) TR-ASDO’niin dort faktérlii yapisinin
gecerliligini desteklemistir.

Birinci faktodriin altinda ASDO’niin duygusal destek alt boyutuna ait 3., 6., 7., 10., 11., 12., 16.,
21., 26., 27. ve 31. maddeler, pratik destek alt boyutuna ait 1. madde ve alinan destekten
memnuniyet alt boyutuna ait 34. madde yer almistir. Yakinlari ile iletisimi ve iliskilerden
memnuniyeti iceren bu iki madde Tirk yash eriskinlerde duygusal destekle iligkilendirilerek
algilanmugtir. Bu dogrultuda faktér 1 “duygusal bag” alt boyutu olarak adlandiriimigtir. Nitekim
hem Tirk hem de iran kiiltirinde genellikle biyiikanne ve biiyiikbabalarin, teyzelerin,
amcalarin ve kuzenlerin yakin iliskiler stirdlirdGgu genis aile yapilari vardir. Bu, yash erigkinler
icin gliclii bir destek sistemidir ve izole olmamalarini saglamaktadir. Nazari vd. (2020) ASDO
gelistirilmesi ¢alismalarinda duygusal destegin bir bireyin cgesitli stres faktorleriyle basa
¢tkmasina yardimci olmak igin en dnemli destek tiirl oldugunu ve gelistirdikleri yeni 6lgegin
baskin faktori olarak (16 madde) bu alt boyutun g¢ikmasinin bunu dogruladigini bildirmistir.
Tirk yash eriskinlerde yapilan bu galismada da duygusal bag olarak yeniden adlandirilan bu
boyutun, agikladigl varyans ve madde sayisinin fazla olmasi nedeniyle (13 madde) sosyal
destegin en 6nemli bileseni oldugu desteklenmistir.

ikinci faktoriin altinda ASDO’niin pratik destek alt boyutuna ait 2., 24., 25. ve 28. maddeler ve
duygusal destek alt boyutuna ait 4. ve 29. maddeler yer almistir. Yakinlarinin toplantilarina
katilma ve onlarla vakit gegirmekten hoslanmayi iceren bu iki madde pratik destekle
iliskilendirilerek algilanmis ve bu faktér “pratik destek” alt boyutu olarak tanimlanmistir.
Bireyler yaslandikga, glinlik aktivitelerini bagimsiz olarak gergeklestirme yeteneklerini
engelleyebilecek fiziksel kisitlamalar yasarlar. Bunlar, hareketlilik sorunlarindan 6z bakimla
ilgili zorluklara kadar degisebilir. Turkiye'de yash eriskinlerin uzun sireli bakimi, huzurevleri ve
yash bakim ve rehabilitasyon merkezleri tarafindan saglanmaktadir. Ayrica bu hizmetler
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mevcut olsa bile, cografi konum, maliyet veya sira bekleme nedeniyle erisilemez
olabilmektedir. Tirkiye’de aileler geleneksel olarak yasli eriskin Gyelerin bakimi igin birincil
sorumlulugu Ustlenirler. Bu genellikle kiltirel normlardan, glgli aile baglarindan ve goérev
duygusundan kaynaklanir. Ancak resmi olmayan bakim saglayicilarinin vyeterliligi ve
guvenilirligi konusunda endiseler de bulunmaktadir (Cakir ve Yaman, 2021). Ayrica glgli
mahalle baglari da yaygindir. Komsular genellikle birbirlerine géz kulak olur, islerde,
yemeklerde ve arkadaslikta yardim saglarlar.

Uglincii faktériin altinda ASDO’niin manevi destek alt boyutunda yer alan bes madde yer almis
ve bu alt boyut “manevi destek” olarak tanimlanmustir. Ozellikle hem Tiirk hem de iranli yasli
eriskinler igin din, zorluklari anlamak, anlam bulmak ve dayanikhlik olusturmak igin bir cerceve
sunmaktadir. Camiler ve kiliseler sosyal destek aglarinda hayati bir rol oynar. Genellikle toplum
etkinlikleri dlizenlerler, yemek saglarlar ve yasl erigkinler igcin manevi rehberlik sunarlar. Bu
sosyal yon, maneviyat ile sosyal destek arasindaki baglantiyi gliglendirir. "Manevi destegi" bir
alt 6lgek olarak dahil olmasi, Tirk yagh eriskinlerin yagamlarindaki benzersiz roliinii ve genel
refahlari Gzerindeki potansiyel etkisini desteklemistir. Bu, hemsirelik, gerontoloji ve sosyal
hizmet arastirmalari alanlarina degerli bir katkidir.

Dérdiinci faktériin altinda ise ASDO’niin duygusal destek alt boyutuna ait 8., 23. ve 24.
maddeler, pratik destek alt boyutuna ait 17. ve 22. maddeler ve alinan destek memnuniyet alt
boyutuna ait 19 ve 20. maddeler birlesmistir. Diger faktorlerden daha farkli yapilanan bu faktor
altinda ise yakinlarindan takdir gérme ve sayginlk duyulmasi ile ilgili maddelerin yer aldig
gorilerek bu alt boyut “algilanan itibar” olarak yeniden tanimlanmistir. Bu, muhtemelen Tiirk
kaltirinde yash eriskin bireylere saygi, ailevi seref ve itibara verilen glgli vurgu ile
baglantihdir. Tiark ailelerin 6zel yapisi nedeniyle, yash eriskin ebeveynler, cocuklarinin
sorunlariyla yetiskinlik donemi de dahil olmak Gzere yasamlari boyunca yakindan ilgilenmeyi
tercih ederler. Ornegin, cogu cocuk evlenene kadar ebeveynleriyle birlikte yasar. Ebeveynlerin
¢ocuklarinin hayatlarina, yetiskinlikte bile, kokli bir sekilde dahil olmasi, ebeveyn onayinin ve
desteginin oldukg¢a degerli oldugu anlamina gelir. Cocuklarin yaslandiklarinda ebeveynlerine
bakmalari, genellikle birlikte yasamalari veya maddi yardim saglamalari beklenmektedir. Bu
nedenle, yasli eriskinlerin cocuklarinin onlari takdir etmesi konusunda bir beklenti hissetmeleri
ve bu tur tesvikleri bir tir sosyal destek olarak gérmeleri sasirtici degildir. Ayrica Turk kalttrin
de misafirperverlige biylik dnem verilir. Misafirleri, 6zellikle de yasli eriskinleri karsilamak bir
gorev olarak kabul edilir. Bu, bir aidiyet duygusu yaratir ve yash eriskin bireylerin degerli ve
saygl duyulan olarak hissetmelerini saglar. Yasl eriskinler genellikle bilgelik ve deneyimin
kaynagi olarak gorillr. Tavsiyeleri ve rehberlikleri aranir ve saygi gorir, bu da sosyal
statllerine katkida bulunur.

5. SONUC VE ONERILER

Bu calisma Tirk ve iran kiltirleri arasinda yash eriskinlere yoénelik sosyal destek
yaklasimlarinda benzerlikler bulunsa da, sosyal destegin bazi alt boyutlarinin degisebilecegini
gostermistir. Bu durum modernlesme ve kentlesmenin zamanla gelenekleri etkilemesinin bir
sonucu olabilir. ASDO'niin Tiirkge uyarlamasi olan TR-ASDO, bazi alt boyutlardaki orijinal

Sosyal Saglik Dergisi, 2025, 5(1) 44



Algilanan Sosyal Destek Olgegi’nin Tiirkge 'ye Uyarlanmasi ve Tiirk Yash Eriskinlerde Metodolojik
Uygunlugunun Incelenmesi

versiyondan farkli ortaya ¢ikan yapisiile Turk yasli eriskinler arasinda sosyal destegin bir 6lglsu
olarak guivenilirligini ve gecerliligini gdstermistir. Sonuglar Turk yasl eriskinlerin yasamlarinda
duygusal baglarin, pratik destegin, manevi destegin ve algilanan itibarin 6nemini
vurgulamistir. Ayrica kiltlrel faktorlerin sosyal destek algisini ve deneyimini sekillendirmede
dénemli bir rol oynadigini géstermistir. Gelecekteki calismalarda TR-ASDO'niin gegerliligini
glclendirmek igin, onu diger ilgili dlgutlerle iliskilendirerek yakinsak ve ayirt edici gegerliligi
arastinlmaldir. TR-ASDO, yasl eriskinlerin sosyal destek ihtiyaglarini degerlendirmek ve
mudahale programlarinin etkisini degerlendirmek igin saglk tesisleri, sosyal hizmet ajanslari
ve toplum merkezleri gibi gesitli ortamlarda kullanilabilir.
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AFETLERDE KRiZE MUDAHALE: KAHRAMANMARAS DEPREMI’NDE AILE VE SOSYAL
HiZMETLER BAKANLIGININ CALISMALARI
Aysegiil Yetkin Tekin?!

Sayin Editor,

Derginizin yayimlanmis son sayisindaki “Afetlerde Krize Midahale: Kahramanmaras
Depremi’'nde Aile Ve Sosyal Hizmetler Bakanhginin Calismalar” baslikl makaleyi ilgiyle
okudum (Sahin, 2024). S6z konusu makalenin yazari Murat SAHIN’i, iilkemiz tarihinin en biyiik
felaketlerinden biri olan 6 Subat 2023 tarihli Kahramanmaras merkezli depremlerinin 6nemli
toplumsal-sosyal sonuglarindan bazilarini ortaya koymasindan o6tiiri tebrik ederim. Murat
SAHIN bu makalesinde, depremzedelerin psikososyal sorunlarinin basinda barinma ve
psikososyal destege ulagma gibi ihtiyaglar geldigini bildirmistir.

“Afetlerde Krize Midahale: Kahramanmaras Depremi’'nde Aile ve Sosyal Hizmetler
Bakanliginin Calismalari” baslkli makaleye depremden etkilenmis, depremin psikososyal
sonuclarina yonelik arastirmalar yapmis ve yapmaya devam eden bir akademisyen olarak
ozellikle barinma ve psikososyal destege ulasma sorunlarinin uzun donem ruhsal etkilerini
vurgulamak seklinde katkida bulunmak istiyorum.

Bilindigi Uzere Ulkemiz igin “ylzyihn felaketi” olarak nitelendirilen 6 Subat 2023 tarihli
Kahramanmaras merkezli depremler on bir ilimizde fiziksel hasara sebep olmus ve birgok
depremzedenin yasam alanini yitirmesine, deprem oncesi yasam aliskanliklarinin bozulmasina
ve profesyonel psikososyal destege ulasmada zorluklar yasamasina sebep olmustur. Tim bu
sorunlar, deprem travmasinin hemen ardindan ortaya ¢ikabilen akut stres tepkileri gibi
uyumsal degisikliklerin uzun dénemde depresyon, travma sonrasi stres bozuklugu, tiikenmislik
gibi ciddi ruhsal sorunlar olarak devam etmesine sebep olabilmektedir. Depremzedelerde
depremde evini kaybetme, depremde bir yakinini kaybetme, depremden sonra psikososyal
destegin zayif olmasi gibi faktorlerin depresyon ve travma sonrasi stres bozuklugu riskini
arttirdigi gosterilmistir (Sirotich ve Camisasca, 2024). Ornegin; bizim yaptigimiz bir takip
calismasinin bulgulari, Adiyaman il merkezindeki depremzedelerin %19.6’sinin depremlerden
bir yil sonra bile travma sonrasi stres bozuklugu kriterlerini karsiladigini ve depremde enkaz
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altinda kalmis veya depremde bir yakinini kaybetmis olanlarin travma sonrasi stres bozuklugu
icin daha fazla risk tasidiklarini géstermistir (Tekin vd., 2025). Taskin, Kemal ve Ucak’in (2025)
6 Subat 2023 tarihli Kahramanmaras depremlerinden bir yil sonra yaptiklari bir arastirmanin
bulgulari, depremzedelerden  depremde evini kaybedenlerin, depremde bir
yakinini/arkadasini kaybedenlerin, depremden sonra isini kaybedenlerin travma sonrasi stres
belirtilerinin daha siddetli oldugunu ortaya koymustur. Ulusoy ve digerleri (2024), 6 Subat
depremlerinden sonra konteyner kentte yasamaya baslayan 529 yetiskin depremzede
Uzerinde yaptigl calismada, depremde enkaz altinda kalma ve algilanan yasam kontroliinde
azalmanin depresyon riskini artirdigini bildirmistir.

Sonug¢ olarak, depremzedelerin ruh saghgini korumaya yonelik psikososyal muidahale
programlarinin hizla uygulanmaya hazir hale getirilmesi, depremzedelerin profesyonel
destege ulasmalarini kolaylastiracak disiplinlerarasi is birliklerinin saglanmasi ve barinma
sorunlarinin giderilmesi depresyon ve travma sonrasi stres bozuklugu gibi yaygin ruhsal
sorunlarin 6nlenmesine yardimci olabilir.
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COCUK CiNSEL iSTISMARINI ONLEMEDE FARKINDALIK VE EGiTiMIN YERi

Yusuf GENC! Samet KULAOGLU?
0z

Toplumlarin gelecegi olarak tanimlanan gocuklarin korunmasi, kollanmasi, bakimi, egitimi ve tim gelisimsel
sureglerinin takibi ¢ok énemli bir durumdur. Bu siiregteki sorunlarin tespit edilmesi, dogabilecek magduriyetlerin
giderilmesi ve ¢ozlimler Uretilmesi saghkli bir nesil olusturulmasinin temel niteligidir. Cocuklar i¢in sorun alanlarindan
birisi de cinsel istismara ugrama riskleridir. Cocuk cinsel istismari ¢ocuga yonelik her tirli cinsel davranis olarak
tanimlanir. Cinsel istismar; magdur ¢ocugun fiziksel, psikolojik, sosyal gelisimini, aileyi ve ayni zamanda toplumu
olumsuz etkileyen ciddi bir sorundur. Cocuklar, bulunduklari yas dénemi nedeniyle kendilerini koruma becerilerini
tamamlayamadiklari igin cinsel istismara agik hale gelmektedirler. Bu nedenle ailenin, devletin ve toplumdaki diger
ogelerin cocuklari koruma/kollama ve rehberlik etme sorumlulugu bulunmaktadir. Cocuklara egitim ve farkindalik
olusturma yoluyla mahremiyet, iyi-kotli dokunma, hayir deme becerisinin kazandirilmasi istismarin 6nlenmesinde ve
gerceklesen istismarin glvenilir diger kisilere ve ilgili birimlere aktarilmasinda énemlidir. Bu makalede, ¢ocuk cinsel
istismarini 6nleme egitiminin istismardan korunma ve farkindalik kazandirma Uzerindeki etkileri ele alinmistir.
Calisma, glincel literatiir taranarak hazirlanmis olup, ilgili makaleler Google Akademik, PubMed ve Web of Science gibi
veri tabanlarindan segilmistir. Egitim ve farkindalik galismalariyla gocugun istismardan korunma siirecine dahil
edilmesinin, ¢ocuk cinsel istismariyla miicadeleye katki saglayacagi 6ngorilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk, cocuk cinsel istismari, cinsel istismar énleme egitimi

THE PLACE OF AWARENESS AND EDUCATION IN PREVENTING CHILD SEXUAL
ABUSE

Abstract

The protection, safeguarding, care, education, and the monitoring of the developmental processes of children, who
are regarded as the future of societies, constitutes a critical and fundamental concern. Identifying the issues within
this process, addressing potential grievances, and developing solutions are fundamental to the creation of a healthy
generation. One of the areas of concern for children is the risk of sexual abuse. Child sexual abuse is defined as any
form of sexual behavior directed towards a child. Sexual abuse is a severe issue that negatively affects the physical,
psychological, and social development of the victimized child, as well as the family and society at large. Due to their
developmental stage, children are vulnerable to sexual abuse as they have not yet fully developed the ability to
protect themselves. Therefore, the family, the state, and other societal elements have a responsibility to protect,
safeguard, and guide children. Providing education and raising awareness among children regarding privacy,
appropriate and inappropriate touch, and the ability to say 'no' is crucial in preventing abuse and ensuring that any
occurrence of abuse is reported to trusted individuals and relevant authorities. This article focuses on the effects of
child sexual abuse prevention education in protecting children from abuse and raising awareness. The study was
prepared by scanning the current literature and the related articles were selected from databases such as Google
Scholar, PubMed and Web of Science. By fostering targeted education and awareness, ensuring the child's active
participation in the process of protecting themselves from abuse will contribute to a reduction in instances of abuse.
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Cocukluk, dogumdan ergenligin sonuna kadar olan yasam evresini ifade etmektedir. Hukuki
tanima bakacak olursak cocuk 5395 sayili Cocuk Koruma Kanunu’nun 3. Maddesi a bendinde
“daha erken yasta ergin olsa bile 18 yasini doldurmamis kisi” seklinde yer almaktadir (T.C.
Resmi Gazete, 2005). Birlesmis Milletler Cocuk Haklarina Dair Sozlesme’nin 1. maddesi ise
¢ocuga dair sunu belirtir: “Cocuga uygulanabilecek kanuna gore daha erken yasta resit olma
durumu harig, 18 yasina kadar her insan gocuk sayilir” (Birlesmis Milletler, 1989). En genel
anlamda cocukluk kisinin biyo-psiko-sosyal gelisiminin basladigi, toplumda sosyalizasyonun
gerceklestigi ve bagimsiz birey olarak kabul edilmedigi donemdir.

Cocukluk donemi ilgi, sevgi, koruma, kollanma, bakim, egitim ve rehberlik gerektirmektedir.
Bu ozellikler yaninda ¢ocukluk sireci ¢ocuk istismari gibi birtakim riskleri de beraberinde
barindirmaktadir. Cocuk cinsel istismari evrensel olarak toplumlarin tGizerinde durmasi gereken
hassas bir sorundur. istismar, cocuk lzerinde fiziksel, psikolojik, sosyal ve duygusal yikimlara
neden olmaktadir. Erken g¢ocukluk bireylerin kisilik gelisimleri igin 6nemli olmakla birlikte bir
ulusun gelecegini sekillendirir. Ayrica islenen cinsel istismar sucu toplumda derin ve kalic
hasarlar birakmaktadir. istismar failleri (ki bunlar aile bireyleri de olabilmektedir) diger
¢ocuklar icin potansiyel risk olusturmaktadir. Bu riskin fark edilmesi ve gerekli hukuki, fiziki ve
sosyal boyutlari iceren 6nlemler alinmasi koruyucu tedbirler kapsaminda kiymetlidir.

Cocuk cinsel istismarinda cinsiyet, yas, engelli olma, ebeveynlerde alkol ve madde bagimliligi,
aile ici sorunlar, parcalanmis aile yapisi risk faktori olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Ayni
zamanda cinsel istismar ise depresyon, intihar, alkol ve madde bagimliliginda (Putnam, 2003:
269) ve sosyal sapma davranislarinda énemli bir risk faktoridur.

Cocuk cinsel istismarinin 6ngorulebilirligi son derece sorunludur. Ne potansiyel magdurlar ne
de potansiyel failler glivenilir bir sekilde tespit edilebilmektedir. Bircok istismar vakasinda
fiziksel bulgular genellikle yoktur ya da cocuk istismari bildirmez (Daro, 1994: 201). Her yil
cinsel siddet vakalarinda magdurlar sadece yetiskinler degil, ayni zamanda ¢ocuklar ve hatta
yurimeye baslayan bebeklerdir (Kristanti ve Febrijanto, 2024: 86-87). Cinsel egitim konusunda
kapsamli bir anlayisin gelistiriimesiyle istenmeyen durumlar dnceden tahmin edilebilir ve yikici
etkiler hafifletilebilir (Puspita ve Utami, 2023: 225). Uygulanan egitim programlarinin
kapsamlari farklihk gosterir; bazi programlar yalnizca ¢ocuk cinsel istismariyla ilgilenirken,
digerleri genel glivenlik egitimi, sosyal ve duygusal 6grenme, saygili iliskiler, biyolojik ve
psikolojik saglik konularini programlara entegre eder (Walsh vd, 2015: 13).

Egitim cocuklarin haklarini 6grenme, benlik sinirlarini koruma bilinci olusturma ve kendilerini
savunabilmeleri icin gerekli becerilerin edinilmesi acisindan 6nemli bir aractir. Egitim, aile ve
topluluklarin bilincini artirarak istismar riskini azaltmada yardimci olur. Bu derleme calismada,
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cocuk cinsel istismarinin ve etkilerinin tanimi, istismarin artisina neden olan faktorler, gérilme
sikhgi ve egitimin cinsel istismar vakalarindaki 6nleyici etkisi ele alinmistir. Calismada ¢ocuk
cinsel istismarinin yayginligi ve egitimin istismara karsi cocuklari korumada sundugu firsatlarin
vurgulanmasi, toplumda bu konudaki farkindahgin artirilmasi amaglanmaktadir.

1. Cocuk Cinsel istismari ve istismarin Cocuk Uzerindeki Etkileri

Cocuk istismari cocugun psikolojik, fizyolojik ve duygusal yonden zarar gérmesini iceren
davranislari ifade etmektedir. istismar tiirleri fiziksel, duygusal ve cinsel istismar olarak farkli
sekillerde meydana gelebilmektedir. Calismanin temel konusu gocuk cinsel istismaridir.
Cinsellik fizyolojik ihtiyaglar arasindadir ve cinsel ihtiyaglarin karsilanmasi sapkin sekilde
cocuklara da yonelmektedir (Celik, 2018: 798). Cocuk cinsel istismari farkl biyo-psiko-sosyal
boyutlariyla karmasik bir sorun olarak gocugun gelisimini, sosyal ¢evresindeki iliskilerini ve
benlik saygisini bozabilecek bir akut travmadir.

Cocuk cinsel istismarinin tanimi, ¢ocukluk olarak kabul edilen yas dénemine, magdurun
deneyimi cinsel taciz olarak degerlendirip degerlendirmemesine ve magdur ile fail arasindaki
yas farkina bagh olarak degiskenlik gdstermektedir. Kendisinden en az 6 yas buylk birisi
tarafindan cinsel doyum amaciyla zorla ya da ikna yoluyla ¢ocugun kullanilmasi gocuk cinsel
istismari olarak ifade edilir (Tiraggli ve Goéren: 2007: 69-71). Cocuk cinsel istismari kan bagi olan
birisi tarafindan gerceklestirildiginde ise “ensest” olarak tanimlanir (Alpaslan, 2017: 195). En
genis anlamiyla ¢ocuk cinsel istismari bir ¢ocugun istenmeyen ve uygunsuz cinsel tacize
ugramasini, genital dokunmayi, oksamayi, anal veya vajinal iliski girisimi agisindan
penetrasyonu icerir (Andrews, vd., 2004: 1853; Biiber ve Taylan, 2023: 192). Ayrica
pornografiye maruz birakma, ¢ocugun fuhus igin kullanilmasi (Putnam, 2003: 270) ve uygunsuz
cinsel iletisim kurmak cinsel istismara dahildir (Wurtele ve Miller-Perrin, 2017: 176-177).

Cocuk cinsel istismari, ylzyillardir tiim toplumlarda goriilen ve ciddi toplumsal sorunlara yol
acan bir olgudur. 20. ylzyilin baslarinda, bu kavram hentiz kullanilmazken, 1962 yilinda Kempe
tarafindan "Hirpalanmis Cocuk" terimiyle ilk kez tanimlanmistir (Kara vd., 2004: 140-141).
1980’li yillara gelindiginde ise, cocuk cinsel istismari sorununa dair profesyonel literatiir hizla
genislemeye baslamistir. Ozellikle medyada genis yanki uyandiran sansasyonel vakalar ve
egitim kurumlarinda yasanan taciz olaylari, toplumda bu soruna yonelik acil midahale
gerekliligini ve duyarliligi artirmistir (Bolen, 2003: 175). Cocuklarin gelisimini olumsuz etkileyen
cinsel istismar vakalari, diinya ¢apinda yaklasik 150 milyon kiz gocugu ve 73 milyon erkek
cocugu etkilemekte olup, buna ek olarak yaklasik 1,2 milyon ¢ocuk ticareti ve 1,8 milyon ¢ocuk
pornografi vakasi rapor edilmektedir (Pooja, 2022: 9550-9551).

Cinsel istismar, cocugun cinsel eylem icin gerekli olan biyolojik, fiziksel, bilissel ve duygusal
yeterlilikte olmamasi nedeniyle gelisimi Uzerinde kalici etkiler birakmaktadir. Cocuklarin
basina bu tir olaylar geldiginde ruh sagliklari bozulur ve genel gelisimleri geriler. Normal bir
hayat yasamalari ve sonrasinda toplum tarafindan kabul gérmeleri zorlasir (Pooja, 2022: 9550-
9551). Bu tir travmalar, uzun vadede psikolojik ve fiziksel saglik tizerinde ciddi etkiler yaratir.
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Cocukluk cagi cinsel istismari, anksiyete, depresyon, madde bagimhligi, borderline kisilik
bozuklugu ve posttravmatik stres bozuklugu gibi psikiyatrik bozukluklarla sonuclanabilir
(Aktepe, 2009: 65). Klinik arastirmalar, cinsel istismar magduru cocuklarda depresyon, alkol ve
madde bagimhliginin goézlemlendigi sonucuna ulagsmistir (Cetin ve Altiner, 141). Ayrica,
cocukluk caginda istismara maruz kalan yetiskinlerin yasamin ilerleyen yillarinda tekrar
magdur olma olasiliklari daha yiksektir (Aktepe, 2009: 102). Bu durum, cinsel istismarin
sadece cocukluk déneminde degil, tim yasam boyunca sliregelen derin psikolojik etkiler
yarattigini gostermektedir.

Ensest vakalarinda ise, diger cinsel istismar tirlerinden farklh sonuglar gézlemlenmektedir.
Ozellikle baba tarafindan istismara maruz kalma durumu, daha derinlesen sorunlara ve daha
karmasik psikolojik travmalara neden olmaktadir (Paolucci vd., 2001: 20). Ensest, birincil
baglanma iliskilerini bozmakta, benlik saygisina zarar vermekte, bagkalarina givenme
kapasitesini duslirmektedir. Ensestin etkileri bulunulan yasa gore de farklilasmaktadir. Okul
oncesi yillardaki ensest, inkara ve 6z 6rglitlenmenin bozulmasina; orta cocukluk donemindeki
ensest yogun sugluluk, utang ve sosyal iliskilerde bozulmaya; ergenlik donemindeki ensest
kimlik olusumunda sorunlara ve erken cinsel davranis, madde bagimliligi ve evden kagmaya
neden olmaktadir (Nurcombe, 2000:88).

Ayrica gocukluk ¢agi cinsel istismarinin gocugun ve digerlerinin farkinda olmadigi ancak
yetiskinlikte dramatik bir sekilde ortaya cikan "uyuyan" etkileri olabilir. Cocukluk déneminde
yasanan cinsel istismar, yetiskinlikte kisinin cinsel davranislarini karmasik bir sekilde
etkileyebilir. Bazi durumlarda, bu bireyler cinsel deneyimlere kompulsif bir sekilde yonelirken,
bu davranislarin arkasinda gercek anlamda cinsel istekten ¢ok, 6fke, kin ya da travma sonrasi
bir bicimde kendilerine yonlendirilmis bir tir duygusal patlama olabilir. Cocukluk dénemi
cinsel istismari deneyimleyen bireyler, bazen yetiskinliklerinde cinsel siddet uygulamaya
yonelebilirler. Bunun yani sira, bu kisiler ilerleyen yillarda, kendi ¢cocuklarina karsi da cinsel
veya fiziksel istismar davranislari gelistirebilirler (Aktepe, 2009: 104-105).

Alanda yapilan arastirma sonuglari cinsel istismarin birey lzerinde olumsuz etkilerini ortaya
koymaktadir. Cetin ve Altiner'in (2019) calismasinda magdurlarin %50’si intihar etmeyi
distindlgu bildirmislerdir. Cinsel tacize ugramis okul ¢agindaki kiz cocuklari Gizerinde yapilan
bir arastirmada, cinsel istismar magdurlarinin daha yiiksek depresyon puanlari ve travma
sonrasi semptomlarin yogunlugunda artis goézlemlenmistir (Collin ve Hebert, 2005: 50).
Saldirganlik, hiperaktivite, gelisimsel olarak uygunsuz cinsel davranis, korku, kaygi ve somatik
sikayetler cinsel istismar magduru ¢ocuklarda siklkla gézlemlenir (Nurcombe, 2000: 87). Cinsel
istismarin etkileri, cocugun yasina, gelisim diizeyine, istismarin tiirline, sliresine, siddetine ve
travma oncesi psikolojik durumuna goére degiskenlik gdsterebilir. Ornek vermek gerekirse
kuvvet kullanimi olmasi olmamasina goére daha fazla olumsuz etkiye neden olmaktadir
(Aktepe, 2009: 95). Bu travmalar sadece magduru etkilemekle kalmaz, ayni zamanda ailesi
Uzerinde de derin etkiler birakir.

istismar sadece magduru degil ayni zamanda magdurun ebeveynlerini de olumsuz
etkilemektedir. Ebeveynler yasanan durumdan dolay! kendisini suclayabilir ve faile yonelik
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ofke meydana gelebilir. istismar ensest sekilde gerceklestiginde ve istismarci baba ya da anne
oldugunda ise evlilik birlikteligi de sonlanabilir. Ayrica ¢ocuk ve ebeveyn arasinda iletisim
sorunlari da olusur. Ozellikle kdy ve kiigiik kentlerde yasayan bireyler damgalanma ve sosyal
izolasyon sorunu ile karsi karsiya kalabilir. Bu durum ebeveynin bulundugu yerden
tasinmasina, is degisikliginde bulunmasina, ¢ocugun egitim aldigi kurumun degismesine ve en
nihayetinde ise sosyal destek kaynaklarindan uzaklagsmaya neden olabilir.

istismar faili tarafindan zorlanan cocuk, aileyi dagilmaktan korumak hususunda kendisini
sorumlu hissedebilir. Bu durum istismara boyun egme ve sucu sucgludan kendisine almasina
neden olabilir. Boylece ¢ocuk, en azindan bir sireligine istismara uyum saglayabilir
(Nurcombe, 2000: 88). Bu magduriyetin devam etmesi anlami tagimaktadir.

Cocuk cinsel istismari hem magdurun hem de ailesinin yasamini derinden etkileyebilen bir
travmadir. Bu tir istismar, gocugun gelisimini engeller ve uzun vadeli psikolojik sorunlara yol
acabilir. Ebeveynler, toplumsal damgalanma ve izolasyonla karsilasabilir. Dolayisiyla, ¢ocuk
cinsel istismariyla miicadele, sadece bireysel degil, toplumsal bir sorumluluk olmalidir.

2. Cocuk Cinsel istismarinin Goriilme Siklig1 ve Risk Faktorleri

Cinsel istismar, toplum tarafindan etik ve hukuki agidan kabul edilmeyen bir sug teskil eden
eylemdir. Cocuk cinsel istismarinda istismarcinin magduru tehdit etmesi, ¢ocukta ceza
alacagina dair korku, kendini suglama ve utang duygusu, failin yakin ¢cevreden ve gilivendigi biri
olmasi, damgalanma korkusu, destek alamama, olay sonrasi travma ve duygusal donukluk,
kendisini ifade etme vyeterliliginin olmamasi gibi nedenler istismarin ortaya g¢ikmasini
engellemektedir. Tim bu nedenlerden dolayl istismarin bildirilme oranlari farkhlik
gostermektedir. Ayrica istismarin ge¢ bildirilmesi olayin agikliga kavusturulmasinda
kullanilacak olan bulgularin ortadan kaybolmasina neden olabilmektedir.

Cocuk cinsel istismari, diinya genelinde ve Turkiye'de énemli bir toplumsal sorun olarak 6ne
¢ikmaktadir. Bu tur istismarlarin yayginligl, magdurlarin cinsiyeti, yasadigl cografi bolge ve
kilturel etkenlere bagl olarak farkhlik gosterebilmektedir. Cocuk cinsel istismari yayginhgi,
erkekler igin %5-8, kadinlar igin ise %12-17 arasinda degisen oranlarla tahmin edilmektedir
(Tirasc1 ve Géren, 2007: 69-71). Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) tarafindan 2023 yilinda
yayimlanan verilere gore, 2022 yilinda glivenlik birimlerine su¢ magduru olarak basvuran veya
getirilen 232.739 g¢ocugun %58,5'inin magduriyeti yaralama suglarindan, %13,7'sinin ise cinsel
suglardan kaynaklanmistir. Ayrica, 2020 ve 2022 yillari arasinda yapilan karsilastirmalarda,
cinsel istismar magduru cocuklarin oraninin %18,5'ten %31,9'a yikseldigi gozlemlenmistir
(Turkiye istatistik Kurumu, 2023).

Cocuk cinsel istismarinda risk faktorleri istismara maruz kalma ihtimalini artiran unsurlardir.
Bu faktorler bireysel (yas, cinsiyet, engelli olma), aile (yoksulluk, madde ve alkol bagimlihg, tek
ebeveynli aile, duslk egitim dizeyi), cevresel (toplumsal tabular, destek yoksunlugu, kiltarel
degerler, glvensiz c¢evre), istismar failine dair (tamidik olma) faktorler olarak
gruplandiriilmaktadir. Bazi verilere gore kiz cocuklari erkeklerden yaklasik 2,5 ila 3 kat daha
fazla risk altindadir ve ilerleyen yas ile risk artmaktadir. 4-7 yas arasinda magdur olma oranlari
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yaklasik olarak 3 kat artmaktadir. 12 yasindan sonra istismara ugrama ihtimali azalmaktadir
(Yildiz vd., 2017: 307). Engelli bireyler, 6zellikle zihinsel engeli olanlar, savunmasizliklari
nedeniyle istismar riskine daha acik olup, korunmalari icin yetiskin destegine ihtiyac
duymaktadir. Cinsel istismar vakalarinda faillerin cogunlukla magdurun tanidigi ve glivendigi
kisiler oldugu goz oniine alindiginda, bu bireylerin manipilasyona karsi daha savunmasiz
olduklari soylenebilir. Magdur, failin kendisine zarar verebilecegini algilamakta veya bunu
kabul etmekte glclik ¢ekebilir. Bu durum, engelli bireylerin istismar acisindan daha yliksek
risk grubunda yer almasina neden olmaktadir (Arisoy, 154: 2023).

Cocuk cinsel istismari genellikle gcocugun tanidigi, glivendigi ve yakin gevresinde olan kisiler
tarafindan gercgeklestirilmektedir (Ubaidillah ve Purnomo, 2023: 2-9). Bu durum cinsel istismar
vakalarina yonelik yapilan ¢alismalarda gorulebilmektedir. Modelli (2012) tarafindan yapilan
arastirmada 2008-2009 yillari arasinda Brezilya'nin Brasilia kentindeki Adli Tip Enstitlisi’ne
cinsel istismar sliphesiyle basvuran 12 yasindan kiictik cocuklar Gzerinde yuritilen calismada
erkek cocuklarin yas ortalamasi 6,5 idi ve %9,6'sinda cinsel istismara uygun yaralanmalar tespit
edildi. Bu vakalarin %43,4'inde fail biliniyordu. Cinsel tacize ugrayan kizlarin ortalama yasi
(10,7 yil) erkek cocuklarinkinden (6,5 yil) daha yiliksekti (Modelli, 2012: 1). Cetin ve Altiner’in
(2019) Cocuk Egitim Destek Merkezi’'nde gergeklestirdigi ¢calismada gelir diizeyi ve bulunulan
yas arttikca istismarin gorilme sikliginin azaldigi, istismar failinin ise yariya yakini arkadas ve
dortte bir oraninda ise aileden biri oldugu sonucuna ulasiimistir. Bakay (2022) tarafindan
yapilan arastirmada Agri’da Agir Ceza Mahkemesi’'nde 2015-2020 yillarinda yer alan 30 dava
dosyasi incelenmistir. Calisma sonuglarina gore cinsel istismar magduru cocuklarin
%83.4'Unun kadin ve %40'inin ise 12-15 yas araliginda oldugu gorilmastir. Ayrica %73.4
oraninda yetiskinler dosyada islenen sucun faili olarak yer almistir. Magdurlarin %76.7'sinin
faili 6nceden tanidigi tespit edilmistir.

Cocuklarini istismar eden ebeveynlerin ¢ogunlukla ge¢miste benzer travmalar yasamis,
cocuklarla ilgili olumsuz bir bakis agisina sahip, empati kurmada zorlanan ve cocuklarinin
gelisim dlizeyine uygun olmayan beklentiler tasiyan bireyler olduklar goérilmektedir.
Arastirmalar, genc yasta ebeveyn olmanin, ge¢miste istismar yasamanin, alkol veya madde
bagimhliginin, ekonomik sikintilarin, ebeveyn kaybinin, ailedeki ruhsal ya da fiziksel
hastaliklarin, ¢ok sayida cocuk sahibi olmanin, parcalanmis ailelerin, aile icindeki siddet ve
catismalarin, ayrica ebeveynlerin kapasitesinin yetersiz olmasinin, ¢cocuklara yénelik istismar
riskini artiran faktorler arasinda yer aldigini ortaya koymaktadir (Karatas, 2022: 191).

Cocuklarin cinsel istismara maruz kalmasinda merak duygusu etkili olabilmektedir. Cocuklar
cevrelerinde duyduklari cesitli konular hakkinda bilgi edinmek isterler, buna cinsellikle ilgili
olanlar dahildir (Puspita ve Utami, 2023: 224). Blyldiikge cinsellige yonelik merak ve ilgi artar.
Toplumda cinselligin tabu olarak gorilmesi ve c¢ocugun bilme ihtiyacini c¢evreden
karsilayamamasi merak duygusunu artirir. Merak duygusu cocuklari deneyimleme egilimi
Uzerinden cinsel istismara acik hale getirebilmektedir.

Bebeklerin cinsel istismara maruz kalmasini artiran risk faktorleri arasinda kendisini ifade
edememe, direng gosterememe, bebekleri kucaklamanin ve bebekle ayni ortamda
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bulunmanin toplumda sosyal kabuld, ikinci bir kisiye teslim etmede yayginlik, cinsel yolla
bulasan hastalik riskinin olmamasi yer almaktadir. Okul 6ncesi ¢ocuklarda ise genelde her
yerde oynadiklari icin erisim sorunu olmamasi, hediye ile kandirma, tehdit, k6t dokunusun
farkinda olmama, zayif bedensel direng cinsel istismara maruz kalmay: etkilemektedir. Okul
¢agina gelindiginde ise fiziksel olarak olgunlasmis olma etkilidir (Jobin, 2019: 11). Bu faktorler
genel olarak gocuga karsi cinsel ¢ekim, i¢ ve dis kontrollerin eksikligi ve ¢ocuga ulasilabilirlik
olarak siniflandirilabilir (Trudell & Whatley, 1988: 105). Cinsel taciz sadece kentsel alanlarla
sinirh degildir, herhangi bir kir yasantisinda da meydana gelebilir (Ubaidillah ve Purnomo,
2023: 2-9). Cocugun ev ortami cinsel istismar Uzerinde etkilidir. Denetim veya mahremiyet
eksikligi, akraba olmayan erkeklerin varligi, cinsellik hakkinda ebeveyn-cocuk iletisiminin
kisitlanmasi, bakicilarin  yeterince taninmamasi ve arastirlmamasi, ¢ocuklara otorite
figtirlerine kord korine itaat 6gretilmesi ev ortaminda istismarin meydana gelmesinde risk
faktorleri arasindadir (Wurtele ve Miller-Perrin, 2017: 181).

Cocuk cinsel istismarinda gevresel risk faktorleri de bulunmaktadir. Teknolojinin yayginlagsmasi
toplumda c¢ocuklara yonelik kéti niyette olan kisilerin ulasilabilirliklerini kolaylastirmaktadir.
Ayrica ¢ocuklarin ¢evrimicgi ortamlarda yaptigl paylasimlar bunlarin kétlye kullanimini agik
hale getirmektedir. Cocuklarin sosyal medya ve diger platformlarda tehdit edilme ve
yonlendirilme olasiliklari bulunmaktadir. Bulunulan kiiltir icerisinde istismara dair konularin
konusulmamasi, cinselligin tabu olarak gorilmesi yasanan sorunlarin acik bir sekilde ifade
edilmesini zorlastirir. Toplumun c¢ocuk haklari, cocuk cinsel istismari ve alinacak énlemler
hususunda yeterli bilince sahip olmamasi da riski artirmaktadir.

3. Cocuk Cinsel istismarini Fark Etme

Cocuk cinsel istismarinin fark edilmesi, Ozellikle de ¢ocugun kendisini ifade edemedigi
durumlarda zordur. Bazi fiziksel ve davranissal belirtiler istismarin belirtisi olabilmektedir.
istismar magduru cocukta yasadigi olayin kétii bir durum oldugunun bilincinde olmadigindan
istismara maruz kaldigini glivendigi kisilere aktaramayabilir. Cocuk cinsel istismarinin fark
edilmesinde c¢ocugun aniden sessizlesmesi, uyuyamama, slirekli korkmus goriinme,
oyuncaklarla oynamayi birakma, istismarcinin eylemlerinin benzer bigimlerini oyuncaklarda
yapma gibi davranislar gézlemlenebilir. Bu tiir cocuklar arkadaslarindan ve aile lyelerinden
uzaklasabilir, kendilerini izole edebilir ve odalarindan disari ¢cikmaktan korkabilirler (Pooja,
2022: 9550).

Cinsel istismara verilen bedensel ve sosyal tepkiler yasa gore farkhilasmaktadir. istismar
magduru ¢cocuklarda yaralanma, agri, saglk sorunlari (cinsel yolla bulasan hastaliklar) ve hijyen
sorunlari gozlemlenmektedir. 10 yasin altindaki cocuklarda kendi yasina uygun olmayan cinsel
bilgiye sahip olma, oyunlarda cinsel temalar, okul arkadaslariyla sorunlar, ortalik yerde
mastlrbasyon, vyangin c¢lkarma, kiyafet degisiminde direng¢ ve fobik kaginmalar
gozlemlenmektedir. Daha bliyik yasta cocuklarda ise rastgele cinsel iliskiye girme, yeme
bozukluklari, ani davranis degisimleri, suca yonelme (Alpaslan, 2017: 195), evden ka¢ma,
arkadashg devam ettirememe, sahte olgunluk, ders basarisinda duislis gorilebilmektedir
(Cecen, 2007: 10; Biiber ve Oksal, 2022: 48).
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Ogretmenlerin cinsel istismarin farkedilmesinde ve bildirilmesinde 6nemli sorumluluklari
bulunmaktadir. Genellikle c¢ocuklar 6gretmenleri ile slirekli temas halindedirler ve
ogretmenler ¢ocuklar icin glivenilir kisilerdir. Cocuklar cinsel istismara maruz kaldiginda ve fail
aile icerisinde oldugu durumlarda genellikle 6gretmenlerine yasadiklari olayi aktarmaktadirlar.
Bu nedenle 6gretmenlerin cinsel istismari fark etme becerilerinin ve olayin kendisine
aktarildiktan sonra izlenilecek olan yasal slirece dair farkindaliklarinin yiiksek olmasi 6nemlidir.
Baltaci (2023) tarafindan Denizli’"de 6gretmenlere yonelik yapilan arastirmada kadinlarin ve
rehber 6gretmenlerin cocuk cinsel istismari bilgi diizeyininin yliksek oldugu sonucuna
ulasiimistir. Cocuk cinsel istismarini bildirme diizeyleri hizmet igi egitim alanlarda daha yliksek
gozlemlenmistir. Bildirim yapma durumunda ise kadinlarin, daha distik sayida ¢ocuk sahibi
olanlarin, meslekte 11-20 yildir galisanlarin ve karsilastiklari cocuk cinsel istismari olgularina
yeterli midahalede bulunduklarini distinenlerin daha fazla bildirim yaptiklari gérdlmdistdr.
Sadece 6gretmenlerin degil, ayni zamanda cocukla temas halinde olan aile lyeleri, saglk
calisanlari ve diger bireylerin de cinsel istismara karsi farkindaliklarinin artirilmasi, erken
miidahale ve koruma agisindan kritik bir éneme sahip olabilir. Bu gruplarin, istismarin
belirtilerini taniyabilmesi ve gerektiginde uygun adimlar atabilmesi, ¢cocuklarin glivenligi ve
korunmasi icin blylk bir 6nem tasiyabilir. Erken tespit ve midahale, istismarin olasiligini
azaltabilir ve magdur cocuklara gerekli destek ile korunma saglanabilir.

4. Cinsel istismarin Onlenmesi ve Egitimin Rolii

Cinsel istismarin 6nlenmesi kisinin bedensel ve duygusal bitlnligini korumak amaciyla
alinan dnlemleri ve uygulamalari ifade etmektedir. Onleme, beden ve ruha gelecek zararlari
azaltmadir. Cinsel istismarin dnlenmesine yonelik yaklasimlar farkh bicimde olabilmektedir.
Bunlara 6rnek olarak magdur odakh 6nleme ve iliski temelli (potansiyel olarak tehlikeli
iliskilerde degisiklik) énleme verilebilir (Zollner vd., 2014: 2-3). Cocuk cinsel istismarinin
onlenmesi toplum olarak sorumluluk almayi gerektirmektedir. Cocuklar icin kendilerine yanlis
seyler yapildigini séylemek zordur ve ¢ogu zaman iyi-kotl ayrimi yapamamaktadirlar (Pooja,
2022:9550-9551).

Cocuk cinsel istismarini 6nleme yontemleri farkh kategorilere ayrilmaktadir. Bunlardan birincil
onleme, cinsel istismarin gerceklesmeden dnce uygulanan proaktif tedbirleri icerir ve burada
o0gretmenler 6nemli bir rol oynar. Kiguklerle yapilan egitim, cinsel istismari azaltmaya yonelik
temel dénlemleri kapsar. ikincil dnleme, istismarin erken tespiti ve miidahalesine odaklanir,
yiksek riskli durumlarda etkili énlemler alinir. Uglinciil énleme ise, istismarin magdurlar
Uzerindeki etkilerini en aza indirmeyi ve suclulari tedavi etmeyi amaglar. Sosyal hizmet
gorevlileri, kolluk kuvveti ve hukuk sistemi bu asamada yer alir (Zollner vd., 2014: 2).

Onleme faaliyetleri sayesinde cocuklarin cinsel istismara maruz kalmalari engellenebilir.
Bununla birlikte, bir veya daha fazla risk faktoriine sahip olan bireyler genellikle birincil 6nleme
cabalarinin saglayabildiginden daha yogun destege ihtiyac duyarlar (Daro, 1994: 218). Bati
dinyasinda yapilan cesitli calismalar cocuklarin, cinsel istismara iliskin bilgi eksikliginin
bulundugunu ve kendini koruma becerilerinden yoksun oldugunu; birincil 6nlemenin okul

57



Cocuk Cinsel Istismarini Onlemede Farkindalik ve Egitimin Yeri

oncesi yastaki cocuklarda baslatilmasinin gerekliligini ortaya koymustur (Zhang vd., 2014: 1-
2).

Egitim cinsel istismarin dnlenmesinde ve istismar gerceklesmis ise olasi olumsuz etkilere erken
miidahalede 6nemlidir. Cocuk ve ebeveynlerinin farkindalik diizeylerinin artirilmasi istismarin
engellenmesini saglayabilir. Cocuklarin gelisim déneminde cinsel egitim almamasi ve cinsel
istismarin gergeklesmesi magduriyetin ortaya ¢ikmamasina, bunun sonucunda magdurda
fiziksel, zihinsel, sosyal ve davranigsal sonuglar da dahil olmak (izere gesitli travma bigimlerinin
olusmasina yol agmaktadir (Ubaidillah ve Purnomo, 2023: 2-9). Adli vakalarda g¢ocugun
ifadesinin alinmasi asamasinda Ozellikle yasca kiglk c¢ocuklarin vicudunu tanimadig
gozlemlenmektedir. Ayrica bazi ¢cocuklar ise kendisine yonelik gerceklesen cinsel istismarin
farkinda bile degillerdir. Bu ¢ocuklarin sosyalizasyonu slirecinde aile, okul ve toplumun gerekli
bilgileri aktarmadigini da gostermektedir. Viicut dokunulmazligina, cinsel organlarina ve cinsel
istismarin olumsuz etkilerine dair farkindaligi olmayan; istismar olayini glivendigi birine ifade
edemeyen ¢ocuklar istismara daha agik hale gelmektedirler.

Cocuklara kendini koruma becerileri etkili bir sekilde 6gretilebilir. Bu li¢ yasinda ¢ocuk igin bile
gecerlidir. Egitimde aile katilimi gocuklarin bilgi kazanimlarini stirdiirmelerine yardimci olur.
Basarili programlarin bilesenleri arasinda ¢ocuklara uygunsuz dokunmayi belirlemeyi ve buna
direnmeyi 6gretmek, ¢ocuklara bunun kendi hatalari olmadigi konusunda glivence vermek ve
cinsel organlarinin dogru isimlerini 6gretmek yer alir (Kenny vd., 2008: 36). Okul sistemleri
maliyet acisindan verimli bir sekilde cok sayida cocuga ulasabilme avantajlari nedeniyle
cocuklara kisisel glivenlik hakkinda egitim vermek igin bir segenek olarak gelismistir (Wurtele
ve Miller-Perrin, 2017: 176-177).

Egitim yoluyla istismarin 6nlenmesine yonelik programlara uluslararasi yasalar da destek
saglamaktadir. Birlesmis Milletler Cocuk Haklari S6zlesmesi'nin 19. Maddesinde "Cocugu her
turlt fiziksel veya ruhsal siddetten, yaralanmadan veya istismardan, ihmalden veya ihmalkar
muameleden, cinsel istismar da dahil olmak Uzere koéti muameleden veya sémiuriden
korumak icin uygun yasal, idari, sosyal ve egitimsel dnlemlerin alinmasi" na yer verilmistir
(Birlesmis Milletler, 1989). Okul tabanli gocuk cinsel istismari dnleme egitimini tanimlamak igin
evrensel olarak kabul gérmis bir terim yoktur. Kullanilan bazi terimler sunlardir: kisisel
glivenlik egitimi, koruyucu davranislar egitimi, beden giivenligi ve cocuk koruma egitimi
(Walsh vd., 2013: 650).

Bazi cinsel suclar cocuklarin kacirilmasi yoluyla gergeklesmektedir. Cogu yetkili ve ebeveyn,
cocuklara cocuk kacirma durumlarina direnmeyi 6gretmenin yararl olduguna inanmaktadir.
Yetiskinler de dahil olmak lizere bircok suclu, yaptiklari sey hakkinda bir miktar kararsizlik veya
korkuya sahiptir. Cok motive olmus suclular bile, potansiyel kurbanlar arasinda, onlarin
yonlendirmelerine ne kadar yatkin olabileceklerine gére secim yapmaktadirlar. Onleme
programlarinin 6grettigi direnme becerileri bir cocugun magdur olup olmamasinda etkili
olabilir (Trudell ve Whatley, 1988: 105). Okul tabanli cocuk cinsel istismari 6nleme programlari
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beden sahipligi, dokunma tirlerini ayirt etme, direnme, kagma, gizlilik ve istismar
gerceklestiginde bunun kime-nasil sdylenecegi gibi temalari kapsar (Walsh vd., 2015: 13).

Almanya’da son yillarda, gesitli hedef gruplar igin cok sayida énleme programi gelistirilmistir.
Bunlara ornek ebeveyn egitim siniflari, ev ziyaret programlari, halk egitimi, 6gretmenler igin
egitim toplantilari verilebilir (Zolner vd., 2014: 2-3). ingiltere’de ise iliskiler ve cinsel egitim
2020 yihindan bu yana zorunlu okul mufredatina dahil edilmistir (Celik ve Lithari, 2024: 2).
1980’li yillarda Amerika Birlesik Devletleri’nde kullanilmak tizere 400-500 civarinda cinsel
istismari 6nleme mifredati gelistirilmistir (Trudell ve Whatley, 1988: 105). Bu girisimler bazi
eyaletlerin, okullarda 5-18 yas arasindaki ¢ocuk cinsel iliskiler ve cinsel egitimin 6gretilmesini
zorunlu kildigi politikalarin gelistirilmesiyle devam etmistir (Walsh vd., 2013: 652).

Cocuklara cinsel egitim vermek, cinsel kimlik, cinsel anatomi, Greme sagligi ve duygusal iliskiler
dahil olmak Uzere cinsiyetin gesitli yonleri hakkinda bilgi kazandirmayi igerir. Cinsel egitim
materyalleri arasinda bilgi kartlari, posterler ve oyunlar yer almaktadir (Ubaidillah ve
Purnomo, 2023: 2-9).

Ebeveynlerin cinsel egitim verme konusunda rollerini yerine getirirken bilgi eksiklikleri
bulunabilmektedirler ve ¢ogu zaman yontem konusunda kafalari karisiktir (Waliyanti, E. ve
Maulida: 2022: 109). Ebeveynler bir tacizcinin ¢ocugun tanidigi ve duygusal bir baginin oldugu
bir kisi ya da aile lyesi olabilecegi yoninde rahatsiz edici gercek hakkinda konusmayi
basaramazlar (Zeuthen ve Hagelskjaer, 2013: 747). Bu asamada oOgretmenlerin destegi
onemlidir. GUnimuzde egitim kurumlarinin roli ¢ocuklara normlari ve uygun kaliplar
aktarmada ailelerin rolii kadar onemlidir. Fakat bazen 6gretmenlerde bu konu hakkinda
yeterli bilgiye sahip degillerdir. Cocuklarin cinsel davranislarina tepki verme konusunda bir
kilavuzun olmamasi, 6gretmenleri kendi tutumlarina ve cinsel egitim yapisina dayali olarak
sureci yuritmelerine neden olmaktadir (Martin vd., 2020: 1-2).

Engelli cocuklarin cinsel egitimine dair bir dizi sorun bulunmaktadir. Engelli cocuklarla ilgili
literatlirde, cinsel saghk egitimlerine yeterince odaklanilmamasi, ebeveynlerin bakis agilarina
dikkat edilmemesi ve 6zellikle muhafazakar yapida olan toplumlarda gok diizeyli yaklagimlarin
eksikligi gibi kritik sorunlar vardir (Lee vd., 2024: 3). Engelli cocuklar, masumiyet ile
ozdeslestirilmektedirler ve toplumda ahlaksiz olarak kabul edilen davranislari yapamayacaklari
dustnulmektedir. Bu, engellilerin cinsel gelisimleri hakkinda yanhs anlamalara yol agmakta,
onlarin aseksuel kisiler olarak algilanmalarina neden olmaktadir. Engelli gocuklara yénelik
cinsel egitimde kisith sayida konu ele alinirken cinsellik, cinsel yolla bulasan hastaliklar, dogum
kontrol yontemleri, flort ve karar verme konulari ihmal edilmektedir (Lee vd., 2024: 4-5).
Calismalar, 6grenme glicligl ceken cocuklarin cinsel egitim hakkinda diger akranlarina gore
daha az bilgiye sahip oldugunu géstermektedir (Celik, 2018: 2).

Bazi aileler cocuklariyla iletisim kurma ve bilgi yetersizliklerinin farkindadirlar. Bu aileler cinsel
egitimin dgretmenler tarafindan verilmesini savunmaktadir. Ornek olarak Celik (2018)
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tarafindan Agri’da yapilan arastirma gosterilebilir. Calismada katilimcilarin %91'i okul 6ncesi,
¢ocuklara cinsel bilgiler konusunda egitim verilmesinin uygun olacagini distindigi aktarmistir.
Ogretmenlerin cocuk istismari konusunda bilgilendirilmesi gerektigini savunanlarin orani
%97'dir. Calismalar Cin, Amerika Birlesik Devletleri ve Avustralya gibi lilkelerdeki ebeveynlerin
okul temelli yaklasimlari gonlli olarak destekledigini gostermistir (Zeuthen ve Hagelskjaer,
2013: 746).

Cinsel egitimin ¢ocuk istismarini onlemede etkilerine bakacak olursak, Gibson (2000)
tarafindan New England’da 825 kadin lisans 6grencisi ile yapilan arastirmada orneklemin
%62'si okulda "iyi dokunus-kotu dokunus" cinsel istismar 6nleme programina katildigini
aktarmistir. Elde edilen verilerde 6nleme programina katildigini bildiren katimcilarin %8'i;
onleme programina katilmayan katiimcilarin ise %14'G daha sonra cinsel istismara ugradigi
gorulmastir. Bu, okul tabanli gocuk cinsel istismari énleme programlarinin gocuk cinsel
istismari vakalarinin azalmasiyla iliskili oldugunu bulan ilk calismadir.

Endonezya’da 26 kisi ile yapilan arastirmada cinsel egitim uygulanmasindan sonra bilgi
dizeyinin katilimcilarda farkindahgi artirdig sonucuna ulasildi (Kristanti ve Febrijanto: 2024:
86-87). 2021'de Nepal'de 6zel bir okulun 120 alt ortadgretim 6grencisi ile yapilan ¢alismada
cocuklarin yaklasik %6,7'si egitim programindan sonra cinsel istismara maruz kaldigini
aciklamistir. Bu, kisilerin yasadiklari cinsel istismari bildirmesinde egitimin 6nemli rolQ
oldugunu gostermektedir. Ayrica verilen egitim sonrasinda katilimcilarin bilgi diizeylerinin
arttigi gézlemlenmistir (Bansal vd, 2022: 599).

Haruna ve digerleri (2018), oyun tabanh 6grenmenin cinsel egitimin niteligine etkisini
belirlemek amaciyla ylrittligl calismada oyun icerikli egitimlerin ¢ocuklar tarafindan daha
kolay anlasildigl, boylece cinsel egitimde 6grenmek icin oyunlarin kullanilabilecegi ve
cocuklara dogru anlayis saglayabilecegi sonucuna ulasiimistir. Benzer sonuclar Akbar
tarafindan da elde edilmistir (Akbar, vd., 2020: 2225-26).

Daro (1994) tarafindan 21 arastirmanin incelendigi ¢alismada, énleme programlarinin genel
olarak yararl etkileri ve bu etkilerin 7 ila 12 yas arasindaki cocuklar icin en glicli oldugu
gorilmektedir. Eslek (2018) tarafindan izmir'de 5 ve 6. sinif 6grencilerine 6 hafta boyunca
cinsel istismari 6nleme programi uygulanmistir. Program icerigi ergenlik, cinsellik, toplumsal-
biyolojik cinsiyet, glvenli ve glvensiz iliskiler, istismardan korunma yontemleri ve sanal
istismardan olusmaktadir. Ogrencilere uygulanan program ve sonrasinda yapilan analizlerde
cocuklarin cinsel istismardan korunma farkindaliklarinin arttigi ve programin olumsuz yan
etkisinin gozlemlenmedigi sonucuna ulasiimistir. Hazzard (1991) tarafindan yapilan
arastirmada,1 yillik siirecte destekleyici seanslar sayesinde istismar senaryolarina karsi
duygusal tepki ve gilvenlik farkindaligi artmistir. Ayrica kaygi ve korku diizeyleri ise sabit
kalmistir. Calisma cinsel egitimin bir defaya mahsus degil siiregen bir sekilde belli ddbnemlerde
devam ettirilmesi gerektigini ortaya koymaktadir.Cinsel istismar 6nleme egitim programlarinin
cocuklarda korku ve kaygi yaratma potansiyeli olabilir. Cocuk cinsel istismari tehdidinin
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yayginligi nedeniyle, 6nleme programlarinin cocuklari potansiyel suclularin yaklasim
cesitliligine yeterince hazirlayabilecegi stiphelidir. Bunun yerine, potansiyel suglularin 6nleme
programlarinin hedefi olmasi gerektigini savunanlar vardir (Bolen 2003: 174-175). Olumsuz
etkiler Gizerine yapilan arastirmalar sinirlidir ve bu etkilerin neden oldugu sonuglar genellikle
karigiktir.

5. Sonug ve Oneriler

Cocuk cinsel istismarinin dnlenmesinde, cocuklara beden ve cinsellik egitimi verilmesi kritik bir
rol oynamaktadir. Gelisim dénemlerine uygun olarak bedenlerini tanima, sinir koyma ve hayir
deme becerisi kazanmalari, istismara karsi koruyucu bir mekanizma saglar. Bu egitimler
bireysel diizeyde kalmayip aile ve toplumu da kapsamalidir. Ancak, bu sorumluluk yalnizca
cocuklara yiklenmemeli, toplumun genel bir farkindalik ve koruma sorumlulugu tasidig
unutulmamalidir. Cinsel istismar vakalari siklikla gizli kalmakta, magdurlar yasadiklari travmayi
giivendikleri kisilerle paylasmakta zorlanmaktadir. Ozellikle kiigiik yastaki cocuklar, istismari
tanimlayamamakta ve bilgi eksikligi nedeniyle yasadiklari durumu ifade edememektedir. Bu
baglamda glivenilir kisilere gergege uygun sekilde aktarimi saglamak igin egitim blyik énem
tasimaktadir. Ayrica cinsel istismari dnleme egitimi toplumun yanlis inanislardan arindiriimasi
ve koruyucu mekanizmalarin gli¢lendirilmesi, istismar vakalarinin tespiti ve énlenmesi gibi
konularda destekleyici olabilmektedir.

Cocuklarla diizenli temas halinde olan bireyler (aile Uyeleri, 6gretmenler, saglk calisanlari)
cinsel istismar konusunda bilingli olmali ve supheli vakalari yetkili mercilere bildirmelidir.
Bosanma, ebeveyn kaybi, madde bagimhligi gibi etkenler cocuklari sosyal izolasyona
sUrikleyerek istismar riskini artirabilir. Bu nedenle ¢ocuklarin glivenle iletisim kurabilecekleri
destek mekanizmalarinin olusturulmasi dnemlidir. Amerika, ingiltere ve Almanya’da
uygulanan cocuk cinsel istismarini onleyici egitimlerin llkemizde de mifredata entegre
edilmesi gerekmektedir. Mevcut durumda cinsel egitime dair sistematik bir ders
bulunmamakta, uygulamalar 6gretmenlerin inisiyatifine birakilmaktadir. Bu baglamda Aile ve
Sosyal Hizmetler Bakanligi ve Milli Egitim Bakanligi is birligiyle ulusal capta standart bir egitim
programi olusturulmalidir. Ayrica, ebeveynlerin yeterli bilgiye sahip olmamasi nedeniyle
cocuklariyla bu konuda iletisim kurmakta zorlandiklari gbz 6niine alindiginda, ilgili kurumlarin
ebeveyn egitimleri dizenlemesi, toplumsal farkindaligi artirmada kritik bir adim olacaktir.

Ulkemizde cinsel istismar U(zerine yapilan arastirmalar sinirhdir. Bu durum arastirma
izinlerindeki zorluklar, cinsellikle ilgili toplumsal tabular ve magdurlarin damgalanma korkusu
gibi etkenlerden kaynaklanmaktadir. Cocuk cinsel istismarinin dogru anlasilmasi ve etkili
¢O6zUim oOnerileri gelistirilmesi icin nicel ve nitel arastirmalar dnem arz etmektedir. Ayrica,
cocuklara yonelik cinsel egitimlerin uygulanmasi ve etkilerinin degerlendirilmesinde akademik
calismalar temel bir referans olmaldir.

21. yuzyilda teknolojinin gelisimi ve cocuklarin ¢evrimici ortamlara ilgisi nedeniyle egitim
programlarinda teknolojinin risk faktorleri ele alinmali, ayrica teknoloji temelli yontemler
slirece entegre edilmelidir. Bununla birlikte, damgalanma ve suclanma korkusu gibi faktorler
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cocuklarin dnleme egitimi alsalar dahi istismari aciklamalarini engelleyebilir. Ogretmenler,
gocuklar igin glvenilir kisiler olup, adli vakalarda cinsel istismar ihbarlarini siklikla yapan
bireylerdir. Ancak, bazi ¢ocuklar istismari 6gretmenlerine anlatmalarina ragmen adli suirece
dahil olduklarinda korku nedeniyle ifadelerini inkar edebilmektedir. Bu nedenle,
o0gretmenlerin magdur ¢ocuklara yonelik sireci gizlilikle ylriitmesi, damgalanmayi 6nlemesi
ve ¢ocuklarin kaygisini azaltacak bilgilendirmeler yapmasi kritik 6neme sahiptir.

Okul tabanli o6nleme programlarinda 6gretmenlerin cinsel istismar konusunda
bilinclendirilmesi gereklidir. Bu dogrultuda ortak bir mifredat olusturulmali ve 6gretmenlerin
bilgi ve becerileri seminer, sempozyum ve konferanslarla desteklenmelidir. Cocuk cinsel
istismarini 6nleme egitimlerinin gelistirilmesinde magdur cocuklar ile birebir ¢alismalar
yuriten Adalet Bakanligi ve Saglhk Bakanligi sosyal ¢alismacilarinin aktif rol almasi 6nemlidir.
Okul sosyal hizmeti, risk altindaki gocuklarin tespit edilmesi, gerekli midahalelerin yapilmasi
ve Ogretmenlerle is birligi icinde koruyucu Onlemlerin uygulanmasi agisindan kritik bir
bilesendir. Okul sosyal hizmetinin hayata gegcirilmesi ve yayginlastiriimasi 6nem arz
etmektedir. Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik 6gretmenleri ise hem 6gretmenlerin
kaygilarini yénetmede hem de magdur ¢ocuklarin psikolojik destek slrecinde etkin gorev
almalidir. Onleme programlarinin olumlu etkilerini ortaya koyan arastirmalarin yani sira
cocuklarda fiziksel temasla ilgili olumsuz duygular gelistirebilecegine dair calismalar da
bulunmaktadir. Bu nedenle egitim programlari, olumlu ve olumsuz etkiler acisindan titizlikle
degerlendirilerek glincellenmelidir. Ayrica, engelli ¢ocuklara yonelik egitimlerin etkinligini
artirmak igin kartlar, gorseller, sesli anlatimlar, videolar, dijital uygulamalar ve rol oyunlari gibi
farkli 68retim araglari bilissel kapasitelerine uygun sekilde stirece uyarlanmaldir.
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EBEVEYN TUTUMLARININ COCUKLUK DONEMI PSIKOSOSYAL GELiSiME ETKILERi:
SAGLIK TEDBIRi ALAN COCUKLAR UZERINE BiR DEGERLENDIRME?

Asiye PUR? Cemile Zehra KOROGLU?
0Oz

Cocugun iyilik halini saglamaya yonelik uygulamalar, ulusal veya uluslararasi kanunlar c¢ergevesinde
dizenlenmektedir. Ancak, cocugun refahinin saglanamadigi durumlarda, statisi "korunmaya muhtag cocuk" olarak
degerlendirilmekte ve buna iliskin tedbir kararlari alinmaktadir. Cocuklari korumaya ve iyilik hallerini saglamaya
yonelik tedbirler, gocuklarin psiko-sosyal gelisimini desteklemek agisindan da 6nem tasimaktadir. Bu agidan,
lkemizde gocuklari korumaya yonelik gesitli yasal diizenlemeler bulunmaktadir. Bu diizenlemelerden biri olan 5395
saylli Cocuk Koruma Kanunu kapsaminda farkli tedbir kararlari yer almaktadir. Cocugun farkli nedenler dolayisiyla
saglik takibinin saglanmasi gerektigi durumlarda, saglik tedbiri karari alinmaktadir. Alinan tedbir kararlarinin takibi,
hastanelere bagli tibbi sosyal hizmet birimleri tarafindan saglanmaktadir. Bu siireg, Saghk Bakanlig’na bagh il Saglk
MiudarlGgh koordinesinde, uzman doktorlar ve sosyal hizmet ¢alisanlarinin isbirligiyle yurattilmektedir. Cocuklarin
hastaneye basvurular saglanarak ihtiya¢ duyduklari alandaki tibbi birimler tarafindan muayeneleri yapiimaktadir.
Tedavi siregleri, kanunda belirtildigi Gizere, en geg Uger aylk periyotlarla izlenmektedir. Saglk tedbirinin amaci,
gocuklarin psiko-sosyal iyilik halini saglamak ve mevcut sorunlar hakkinda aileler ve ¢ocuklarla gérismeler yaparak
midahale slirecini yonetmektir. Bu baglamda, saglk tedbiri karari alinmis ¢ocuklarin ebeveynlerinin tutumlarini
anlamak, tedavi sirecinin sekillenmesinde 6nemli bir rol oynamaktadir. Nitekim anne ve babalarin tutum ve
davranislari, ¢ocuklarin duygusal ve sosyal gelisim sireglerini dogrudan etkileme 6zelligine sahiptir. Ayni zamanda
ebeveyn tutumlarinin gocuklar Gzerindeki etkilerini degerlendirmek, cocugun iyilik halini saglamaya yonelik uygulama
ve politikalarin olusturulmasinda belirleyici bir dGneme sahiptir. Bu agidan bu ¢alisma, saglik tedbiri karari alinmis
gocuklarin ebeveyn tutumlarinin anlasilmasi ve tedavi siireglerinin sekillenmesinde tibbi sosyal hizmet perspektifini
yansitmasi agisindan alana katki saglar niteliktedir.

Anahtar Kelimeler: Korunmaya muhtag ¢ocuk, saglik tedbiri, tibbi sosyal hizmet, anne baba tutumlari.

THE EFFECTS OF PARENTAL ATTITUDES ON CHILDREN'S DEVELOPMENTAL
CHARACTERISTICS: A HEALTH MEASURE AND SOCIAL SERVICE PERSPECTIVE

Abstract

Practices aimed at ensuring the well-being of children are regulated within the framework of national or international
laws. However, in cases where the welfare of a child can not be ensured, the child is classified as a "child in need of
protection," and relevant protective measures are implemented. Measures aimed at protecting children and ensuring
their well-being are also crucial for supporting their psychosocial development. In this regard, various legal regulations
exist in our country to protect children. One of these is Law No. 5395 on Child Protection, which includes different
types of protective measures. In cases where it is necessary to ensure the medical monitoring of a child due to various
reasons, a health measure decision is implemented. The monitoring of these measures is carried out by medical social
service units affiliated with hospitals. This process is coordinated by the Provincial Health Directorate under the
Ministry of Health and is conducted in collaboration with specialist doctors and social service professionals. Children
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Ebeveyn Tutumlarinin Cocukluk Donemi Psikososyal Gelisime Etkileri: Saglik Tedbiri Alan
Cocuklar Uzerine Bir Degerlendirme

are referred to hospitals where they are examined by the relevant medical units according to their needs. Treatment
processes, as stipulated in the law, are monitored at intervals of no more than three months. The purpose of health
measures is to ensure the psychosocial well-being of children and to manage the intervention process by conducting
consultations with families and children about existing issues. In this context, understanding the attitudes of parents
whose children are subject to health measure decisions plays a crucial role in shaping the treatment process. Indeed,
parental attitudes and behaviors directly influence children's emotional and social development. Furthermore,
evaluating the effects of parental attitudes on children is vital for shaping practices and policies aimed at ensuring the
well-being of children. From this perspective, this study contributes to the field by providing insights into the attitudes
of parents of children under health measure decisions and by reflecting the perspective of medical social services in
shaping treatment processes.

Keywords: Children in need of protection, health care measures, medical social work, parental attitudes.

GiRiS

Pek ¢ok ulke, 18 yasina kadar bireyleri yasal anlamda ¢ocuk kabul etmektedir. Cocuk
Haklari S6zlesmesi’'nde, “Daha erken bir yasta resit olma durumu harig, on sekiz yasina
kadar her insan ¢ocuk sayilir” ifadesi yer almaktadir (Durmaz, 2021). Cocukluk, insanhk
tarihinde her donemde var olan bir olgu olmakla birlikte, farkli donemlerde cesitli
yaklagimlarla ele alinmis ve glinimlze uzanan slregte 6nemli degisimlere ugramistir
(Karadogan, 2019). ilk caglarda, cocuklarin dogasi yeterince anlagilamadigi icin babalarin
cocuklar Gizerinde mutlak hak sahibi oldugu distnilmustir. Orta Cag’da ise ¢ocuklar,
“kiglk yetiskinler” olarak goriilmis; hayat sartlarinin zorlugu nedeniyle aileler cocuklara
yeterince 6zen gosterememistir. 18. ve 19. ylzyillarda ise dlinya savaslarinin ¢ocuklar
uzerindeki yikici etkileri, bilim insanlarinin gocuklara yonelik ilgisinin artmasina neden
olmustur (Saglam ve Aral, 2016). Cocuklara yonelik bu artan ilgiyle birlikte, diinyada
gocuklarin refahini saglamaya yonelik uygulamalarin 6nemi giderek daha fazla
vurgulanmigtir.

1924’te kabul edilen Cenevre Cocuk Haklari Beyannamesi, ¢ocugun korunmasina
odaklanarak devletleri bu alanda harekete gegirmeyi hedefleyen ilk uluslararasi belge
olarak kabul edilir (Salim, 2011). 20. yuzyil ise ¢ocuk haklarinin gelisiminde bir doniim
noktasidir. Birlesmis Milletler tarafindan 1989’da onaylanan Gocuk Haklari S6zlesmesi
ile cocuklar, yetiskinlere bagimli bireyler olarak degerlendiriimek yerine, hak sahibi
bireyler olarak taninmis ve ¢ocuklarin korunma sorumlulugu yetiskinlere yiklenmistir
(Baykara Acar, Acar ve Berghan,2018).Birlesmis Milletler insan Haklari Evrensel
Beyannamesi ve diger uluslararasi sozlesmelere gore gocuklar, irk, dil, din, cinsiyet veya
etnik kdken ayrimi olmaksizin tim haklardan esit sekilde yararlanma hakkina sahiptir
(Oztiirk, 2011). Cocuk haklari baglaminda, ¢ocuk suglulugunun énlenmesine yénelik bir
diger belge olan Riyad ilkeleri ve &zgiirligiinden yoksun birakilan ¢ocuklarin
korunmasina iliskin Havana Kurallari, uluslararasi ¢ocuk koruma sisteminin dnemli
unsurlari arasinda yer almaktadir (Aslan, 2008).
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Turkiye'de ise g¢ocuk haklari alaninda yapilan dizenlemeler arasinda, 1926'da kabul
edilen Turk Medeni Kanunu énemli bir adim olarak 6ne gikmaktadir. Bu kanun, anne ve
babasi olmayan ¢ocuklara vasi atanmasini saglayarak hukuki giivenligi temin etmis ve
devletin cocuk refahini koruma sorumlulugunu belirlemistir (Ozdemir, 2016). Sonraki
dénemde, Medeni Kanun’a ek olarak italya'dan alinan ceza yasalarinda da ¢ocugu
koruyucu hikimler yer almistir. 1961 ve 1982 Anayasalari, ¢ocuk koruma hikiimlerine
vurgu yaparken, 1982 Anayasasi genglerin korunmasini glivence altina alarak bu alanda
ileri  bir adim atmistir (Yorikoglu, 2000, s.244-245). Yine 1982 Anayasasl
degerlendirilirken, cocuk haklari agisindan 2010 Oncesi ve sonrasi olarak iki donemde
incelenmelidir. 2010 yilinda yapilan degisiklikle, Anayasa’nin 10. maddesine "Cocuklar
icin alinacak tedbirler esitlik ilkesine aykiri sayilmaz." ifadesi eklenmis ve "Devlet, her
thrlG istismara ve siddete karsi ¢ocuklari koruyucu tedbirleri alir." Dizenlemesi yer
almistir (Aydin, 2012).

Ayrica, 1983 yilinda yururlige giren 2828 sayili SHCEK Kanunu ile sosyal hizmetler tek
¢ati altinda toplanmis ve daginik durumdaki ¢ocuk koruma hizmetlerinin bir araya
getirilmesi amaglanmistir (Yolcuoglu, 2009). Bu gelismeleri takiben, 2005 vyilinda
uygulamaya konulan 5395 sayili Cocuk Koruma Kanunu kapsaminda, korunmaya muhtag
cocuklara yonelik tedbir kararlari ile devlet tabanli gocuk koruma destegi belirgin hale
gelmistir. Kanunda yer alan koruyucu 6nlemler, savunmasiz ¢ocuklarin givenligini
saglamak ve fiziksel, psikolojik, sosyal gelisimlerini desteklemek amaci tagimaktadir. Bu
Onlemler, c¢ocuklari ihmal, istismar ve sOmurid gibi tehlikelerden korumayi
hedeflemektedir (Alkilig ve Kapmaz, 2022). Bu baglamda, calisma, g¢ocuklarin
korunmasinin dnemini vurgulamakta ve bu siiregte ebeveyn tutumlarinin etkisine dikkat
cekmektedir. Cocuklar, yalnizca fiziksel ihtiyaglarinin degil, duygusal, sosyal, psikolojik
ihtiyaglarinin da karsilanmasina gereksinim duymaktadirlar. Ebeveyn tutumlari, bu
ihtiyaglarin karsilanmasinda ve g¢ocuklarin saghkli gelisiminde belirleyici bir etkendir.
Saglk tedbirleri ise, gocuklari korumaya yonelik alinan ve desteklenmeleri igin
uygulamalar sunan bir tedbir karari olarak islev géormektedir. Bu nedenle g¢alisma,
ebeveyn tutumlarinin saglik tedbiri ile desteklenen gocuklar Gzerindeki etkilerini ele
alarak, sosyal hizmet bakis agisiyla ebeveyn tutumlarinin bu konudaki roliint incelemeyi
amaglamaktadir.

1.Saglik tedbiri ile desteklenen ¢ocuklarin genel o6zellikleri

Korunmaya muhtac¢ cocuk, bedensel, ruhsal, ahlaki veya duygusal gelisimi acisindan
tehlikesi bulunan, ihmal, istismar ya da su¢ magduru gocuklari ifade eder. Ailesi olsun ya
da olmasin, her cocuk, hukuki anlamda korunmaya muhtag olarak degerlendirilmektedir
ve bu statlniin resit olana kadar slirmesi esas kabul edilmektedir (Tuncer ve Erdogan,
2018). 5395 sayili Cocuk Koruma Kanunu’nda (2005) koruyucu ve destekleyici tedbirler,
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gocugun aile yaninda korunmasini saglamak amaciyla alinan  dnlemleri
kapsamaktadir. Bu tedbir kararlari incelendiginde;

a) Danismanlik tedbiri, gocugun yetistirilmesi konusunda ebeveynlere yonelik egitim
sunan ve yol gosterici olan,

b) Egitim tedbiri, egitim ¢aginda olup egitimine devam etmeyen ¢ocugun herhangi bir
egitim kurumuna devam etmesine veya bir meslek edinme kursuna kaydolmasina,

c) Bakim tedbiri, ¢ocugun bakimindan sorumlu olan aile Uyelerinin bu sorumlulugu
yerine getirememesi nedeniyle kurum bakimi altina alinmasi veya devlet destekli
farkh hizmetlerden faydalandiriimasina,

d) Saglik tedbiri, gocugun ruhsal, fiziksel sagliginin korunmasina iliskin saglk takibinin
saglanmasi veya varsa bagimliligina iliskin tedavisinin saglanmasina,

e) Barinma tedbiri, kalacak bir yeri olmayan, ¢ocuklu ya da hayati tehlikesi bulunan
hamile kadinlara yonelik kalacak yer saglamaya hizmet eden tedbir kararidir (Cocuk
Koruma Kanunu, 2005).

Bu ¢alismada odaklanilan saglik tedbiri, cocuklarin saglik durumunun dizenli takibini ve
hizmet alimlarinin kontrollinii saglar. Aile veya ¢ocuk mahkemelerince verilen bu karar,
Uc ayda bir raporlanarak mahkemeye sunulur. Mahkeme, tedbirin slresini uzatma,
degistirme veya kaldirma yetkisine sahiptir (Nasiroglu, 2017). Genellikle ihmal, istismar,
madde kullanimi, intihar girisimi ve aile i¢i sorunlar nedeniyle alinan bu kararin igeriginde
yer alan sorunlarin incelenmesi, saglik tedbiri kapsamindaki ¢ocuklarin durumunu
anlamak agisindan 6nem tasimaktadir.

Saglk tedbiri kapsaminda vyapilan arastirmalar, disik sosyoekonomik dizeydeki
cocuklarin fiziksel, duygusal ve sosyal ihtiyaglarini karsilamakta zorlandigini ve bu
durumun istismar ve psikopatoloji riskini artirdigini gostermektedir (Giller ve Yaylaci,
2022). Ebeveyn denetim eksikliklerinin bu riskleri artirdigi belirtilmistir. Ayrica,
cocuklarin genellikle istismar, ihmal ve madde bagimhlig nedeniyle saglik tedbiri
kapsamina alindigi ifade edilmistir (Er Fazlioglu, 2019). Saghk tedbiri uygulanan
gocuklarin ailelerine yonelik yapilan bir arastirmada, bu ailelerin genellikle daha az gelir
ve daha disuk egitim diizeyine sahip oldugu, cocuklarinin egitimde daha gok sinif tekrari
yaptigl ve sosyal aktivitelere katilim oranlarinin oldukga disiik oldugu gorilmektedir.
Ayrica, bu gocuklarin fiziksel ve s6zel siddete daha fazla maruz kaldiklari tespit edilmistir
(Sismanlar vd.,2022). Giller ve Yaylaci (2022)'nin ¢alismasinda da en ¢ok cinsel istismar
nedeniyle saglk tedbiri karari alinan g¢ocuk oldugu bulgusuna ulasiimistir. Akdag’in
(2023) galismasinda ise, istismar magduru ¢ocuklarda travma sonrasi stres bozuklugu,
depresyon ve anksiyete gibi ruhsal bozukluklarin sik gorildigia ve bu ¢ocuklarin uzun
doénem takibinin 6nem tasidigi vurgulanmistir.
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istismarin ¢ocuklar tzerindeki etkilerine yonelik yapilan arastirmalar incelendiginde,
Ozellikle cinsel istismara maruz kalan kiz ve erkek gocuklarin, cinsiyetlerine baglh olarak
farkh tepkiler gelistirdikleri gozlemlenmistir. Cinsel istismar, erkek ¢ocuklarda davranis
bozukluklarina, kiz gocuklarinda ise kendine zarar verme davranislarina yol agmakta; bu
durum sigara sondirme ve intihar girisimi gibi davranislarla kendini gostermektedir
(Karabekiroglu, 2014, s.140). Konu ile ilgili bir aragtirmada, bir diger istismar tlr{ olarak
fiziksel istismara ugrayan 8-12 yas arasi 87 ¢ocugun sosyal davranislari, akranlariyla
karsilastirilmistir. Bu arastirmada istismara ugrayan ¢ocuklarin arkadaslariyla olumsuz
iliskiler gelistirdigi, daha saldirgan ve isbirlikgi olmayan davranislar sergiledigi,
ebeveynler ve 6gretmenler tarafindan daha rahatsiz edici olarak degerlendirildikleri ve
sosyal aglarinda daha fazla olumsuz deneyim yasadiklari bulunmustur (Cheung vd.,
2016).

1990'h yillarda yapilan arastirmalar, ¢ocuklarin fiziksel istismari ve ihmalinin siklikla
psikolojik veya duygusal istismar ile birlikte géruldiginl gostermektedir. Bu bulgular
dogrultusunda, sonradan duygusal istismar da bagimsiz bir istismar tiri olarak kabul
edilmistir (Durmaz, 2021). Lee (2015) tarafindan Kore'de yapilan bir arastirmanin
sonuglarina gore, cocuklukta yasanan duygusal istismar ile yetiskinlikteki intihar egilimi
arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Amerikali 3.346 ebeveynin 6rnekleme alindigi bir
¢alismada elde edilen bulgular, ebeveynlerin %63'lUnin ¢ocuklarina kifir ve hakaret gibi
s6zIU saldirganlikta bulunduklarini ortaya koymustur. Sik sik s6zli saldiriya ugrayan
cocuklar, diger ¢ocuklara kiyasla daha yiiksek oranlarda fiziksel saldirganlik, sug isleme
ve kisilerarasi sorunlar sergilemislerdir (Vissing, Straus, Gelles ve Harrop, 1991).

Goruldugu Uzere, duygusal istismar, yaygin bir istismar tirtdir. UNICEF ve Sosyal
Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu’nun 2010 yilinda yaptig Tirkiye'deki Cocuk
istismari ve Aile ici Siddet Arastirmasi'na gore, 7-18 yas arasindaki ¢ocuklarin %51’inin
duygusal, %45’inin fiziksel istismara ve %25’inin ise ihmale ugradigi raporlastiriimistir
(Beyazit, 2015).Cocuklarin ihmali ise, istismara gére daha yaygindir ve geng ebeveynler,
ebeveynlerin gecmiste yasadigl istismar, yliksek beklentiler, diisiik sosyoekonomik
seviyeler, kisilik bozukluklari ve sosyal sorunlar gibi risk faktorleriyle iliskilidir (Kipeli,
Kanbur ve Derman, 2003). Nitekim konu ile ilgili yapilan galismalarda, ihmal edilen
cocuklarin genellikle zayif basa ¢ikma becerileri sergiledikleri, bagimh bir kisilik yapisina
sahip olduklari ve mutsuz bir profil gizdikleri gérilmektedir (Hildyard ve Wolfe, 2002).

2. Saglik tedbiri alan ¢ocuklarin tibbi sosyal hizmet bakis agisiyla degerlendirilmesi

Sosyal hizmetin tarihsel ve tanimlayici bir 6zelligi, meslegin bireysel ve toplumsal refahi
sosyal baglamda ele alarak sosyal sorunlara odaklanmasidir. Sosyal hizmetin temelinde,
yasamda sorunlara yol agan, bu sorunlari etkileyen ve ¢6ziim Ureten gevresel faktorlere
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yapilan vurgu bulunmaktadir (Ricciardelli vd.,2020). Bu durum, sorunun kaynaginda yer
alan nedenlerin ortadan kaldirilmasi, kalici bir ¢6ziim igin gabalanmasi ve miiracaatginin
gigclendirilmesi bakimindan énemlidir (Zengin ve Calig, 2017).

Tibbi sosyal hizmet agisindan ise ilk uygulama, 1905'te Dr. Richard Cabot tarafindan
Boston’daki Massachusetts General Hastanesi'nde baslatiimistir. Tibbi sosyal hizmet,
hastanin fiziksel saglik sorunlarinin yani sira sosyal problemlerini de ¢6zmeyi
hedeflemektedir ve hastanedeki hiyerarsik yapiyr destekleyen bir ekip ¢alismasi
anlayisini benimsemektedir (Acar, Negiz ve Akman, 2013, s. 238). Tibbi sosyal hizmetin
ana amaci, hastanin hastaligina ve tedavisine yon vermesine yardimci olmak igin bireyi
cevresi icerisinde ele alip, hayatini etkileyen sosyal ve duygusal sorunlarina ¢6zim
bulabilmektir (Ayvash, 2021).

Sosyal hizmet, Ulkelerin gelismislik diizeyleri ile baglantilidir ve igerik ve sunulan
hizmetler Ulkeler arasinda farklilik gosterebilmektedir. Tlrkiye’'de ise ilk kez ‘sosyal
hizmet kavrami ‘2828 sayili “Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu Kanunu” ile
hukuki boyuta tasinmigtir (Dogan, 2020). Sosyal hizmetin ilk resmi olarak 6rgitlenis sekli,
Saglik Bakanligi binyesinde olmustur (Kol, 2009). Farkh hasta gruplarindaki sosyal
sorunlarin karmasikligi ve tibbi ile sosyal tedavi suireglerinin birbirine olan bagimhligi, bu
sorunlara etkin bir ¢d6zim bulunabilmesi igin hastanelerde sosyal hizmet meslek
elemanlarinin yer almasinin gerekliligini ortaya koymaktadir (Judd ve Sheffield, 2010).
Bu kapsamda, hastanelerde ¢ocuk korumaya yonelik hizmetlerin basinda Ulkemizde
saglk tedbirinin uygulanmasi gelmektedir. Dinyada saglik tedbiri benzeri uygulamalar
incelendiginde;

ABD'de Child Protective Services (CPS), ¢ocuklarin korunmasi ve refahini saglamak
amaciyla gesitli saghk tedbirleri almaktadir. CPS'nin aileler igin sundugu kaynaklar
arasinda acil tip hizmetleri, aile i¢i siddet magdurlari igin barinma, madde bagimlilig
tedavisi, ruh saghg degerlendirmesi, giindiz ¢ocuk bakimi ve surekli danigmanhk
hizmetleri yer alir (Schene, 1998). Ev ici saglik programlari, yurtdisinda pek ¢ok tlkede
¢ocuk ihmaline maruz kalma riski tasiyan aileler igin ©nleyici bir uygulama olarak
sunulmaktadir. New York'ta uygulanan bir programda, ¢ocugun ilk iki yilinda evde
hemsire ziyaretleri ve vaka yonetimi saglanmis, 15 yillik takip siiresince ihmal oranlarinin
daha dislik oldugu gozlemlenmistir (Dawson ve Berry, 2002). Almanya’da ise Cocuk ve
Genglik Refahi Yasasinda (KJHG); ¢ocuk ve genglere yonelik egitim, saglik ve sosyal
hizmet alanlarinin is birligi icinde yurutulmesi gerektigi bir ilke olarak belirlenmistir.
Ayrica, bir gocugun saglik refahi tehlikesi stiphesi durumunda uzmanlar ve mahkemeler
gerekli tedbirleri alabilmektedir (Kapella, Rille-Pfeiffer ve Schmidt, 2018). Buna ek
olarak, cinsel istismara, ihmal ve duygusal kéti muameleye maruz kalan ¢ocuklar ve
gengler, uzman klinik midahaleye ihtiya¢ duyabilirler. Arastirmalar, ¢ocuklarin maruz
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kaldig1 zararlarin genellikle ciddi ve hatta bazen yasami tehdit eden boyutlara
ulasabildigini ortaya koymaktadir. Bu tlr zararlar, cocuklarin sagliklarini, gelisimlerini ve
genel refahlarini ciddi sekilde etkileyebilmektedir (Brophy, 2006). Goruldugi lzere,
¢ocugun refahi pek ¢ok tilkede Gnemsenmekte ve ¢ocugun saglk durumu ile ilgili risk s6z
konusu oldugunda gerekli 6nlemlerin alinmasina dair yasalar vasitasiyla gocuklar
korunmaktadir.

Turkiye'de ise, Cocuk Haklari S6zlesmesi'ne uygun olarak, ¢ocuklarin ihmal, istismar veya
sugla iliskili olumsuz deneyimlerinin etkilerini azaltmak ve ruh sagliklarini korumak adina
5395 sayili Cocuk Koruma Kanunu kapsaminda saglik tedbiri uygulamasi getirilmistir
(Ergin Sahin vd., 2024).

3.Ebeveyn Tutumlarinin Cocuklarin Psiko-sosyal Gelisim Siireglerine Etkisi

Cocuklar icin en saglkli ortam, anne ve babanin beraber oldugu, sevgi dolu ve olumlu
tutumlarin sergilendigi aile ortamidir. Dogumdan itibaren en ¢ok etkilesimde bulunulan
anne ve baba, cocuk gelisiminde énemli bir rol oynar (Ozyiirek ve Tezel Sahin, 2008).
Ebeveynlerin, gocuklarinin ahlakh ve erdemli bireyler olmasini saglamalari igin 6nce
birbirleriyle, ardindan ¢ocuklariyla saglikh bir iletisim kurmalari gereklidir. Korkutma,
baski, kiigimseme ve azarlama gibi yaklasimlar, cocuklarin savunmaya gegmelerine ve
ebeveynlerine yonelik 6fke duymalarina yol agar (Tarhan, 2010, s. 187). Ebeveyn
tutumlari alaninda 6nci bir isim olan Baumrind (1971), ebeveyn tutumlarini kontrol ve
kabul boyutlariyla incelemis ve demokratik, otoriter ve izin verici olarak U¢ ebeveyn
tutumu tanimlamistir. Bu baglamda, ¢alismanin bu bdéliminde, ilgili literatir
dogrultusunda mevcut ebeveyn tutumlarinin gocuklar Gzerindeki etkileri incelenmeye
calisilmistir.

Ebeveyn tutumlari agisindan, demokratik tutuma sahip ailelerde gliven, deger verme ve
sinirlari belli hosgori ortami bulunur (Kaya, 1997). Ebeveynlerini sicak, demokratik ve
kararli olarak tanimlayan gocuklar, akranlarina kiyasla basariya dair daha olumlu
tutumlar gelistirme olasiligina sahiptir, bu da okulda daha iyi performans géstermelerini
saglar (Steinberg, Elmen ve Mounts, 1989). Aksine, sirekli kontrol altinda olan ve
otoriter ebeveyn tutumlariyla karsilasan gocuklar, ebeveynleri yanlarinda olmadiginda
davraniglarini kontrol etmekte zorlanabilirler. Demokratik tutumlar, olumlu davraniglar
desteklerken, otoriter tutumlar, siddet egilimini artirabilir. Dolayisiyla, otoriter ve ilgisiz
tutumlar saldirganlikla pozitif, demokratik tutumlar ise negatif olarak iliskilendirilebilir
(Y1lchz ve Erci, 2013).

Baskici/otoriter tutumu benimseyen aileler de ise, cocuk elestirilir, yargilanir ve baskiya
maruz kalir. Korkarak blylyen gocuklar, ergenlik doneminde kurallari yok sayan, disariya
korku veren bir geng haline gelebilirler (Tasdan, 2009, s.21). Bu gengler, kendilerini
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glvende hissetmek igin net kurallara ihtiyag¢ duyar, duygularindan sorumluluk almakta
zorlanir ve baskalarini suglarlar. Saldirgan ve elestirel davranislar sergileyebilir,
duygularini gizleyebilir veya abartabilirler. Ayrica, anlik duygularla, baskalarinin
duygularini ve eylemlerinin gelecekteki sonuglari disinmeden hareket edebilirler
(Nastasa ve Salab, 2012).

izin verici/ gevsek tutuma sahip aileler ise, cocugun davranislarina kabullenici ve olumlu
bir yaklagim sergileyen ailelerdir (Yurtsever, 2009). Bu ebeveynler, g¢ocugun
davraniglarini yonlendirme veya degistirme sorumlulugunu Ustlenmez; ¢ocuk, hayatta
kalmaya engel olmadig siirece kisitlamalardan olabildigince 6zglr birakilir (Baumrind,
1978). Kuralsizhk hakimdir ve buna alisan ¢ocuklar, egitim kurumlarinda ve arkadas
ortamlarinda kurallara uyma konusunda zorlanabilirler. Simarik, bencil, sorumsuz ve anti
sosyal kisilik yapisina sahip bireyler olmalari da olasiliklar dahilindedir. Bu nedenle,
toplumsal olarak, kendi kendine yetebilen bireyler yetistirmek igin ebeveynlerin, cocuk
Uzerinde gerektigi dl¢clide denetim kurmasi zorunludur (Okumus, 2018).

Pasif/ilgisiz tutum ise, gocugun ihtiyaglarina duyarsiz kalan, sevgi ve ilgi gdstermeyen,
gocugun nerede, kiminle ve ne yaptigiyla ilgilenmeyen ailelerde gorilir (Tasdan, 2009,
s.21). Bu ebeveynlerin ¢ocuklarin duygularini gézden kagirdiklari ve gorislerini dikkate
almadiklar dikkati ¢ekmektedir. Ebeveynler, cocuklarina duygusal destek saglamazlar,
ancak temel ihtiyaglarini karsilamaya devam ederler (Arora ve Ramdeobaba, 2014). Bu
tutumda, denetim saglanmaz. Dolayisiyla gocuklar, bos zamanlarini saglkli bir sekilde
degerlendiremeyebilir, zararli arkadas c¢evreleri edinebilir ve madde kullanma riski
tastyabilirler (Yaprak, 2007). Aileleri tarafindan ihmal edilen cocuklar, genellikle
televizyon basinda saatlerce yalniz birakilir, sevgiden mahrum kalir. Bu tiir ortamda
yetisen ¢ocuklarin ileride anne ve babalarina karsi olumsuz tutumlar gelistirme olasilig
da oldukga yuksektir.

Son olarak, asiri koruyucu tutuma sahip ailelerde ise, ¢cocugun kendi kararlarini verme
yetenegi engellenmektedir. Bu durum, ¢ocugun yanhs yapma korkusuyla bagimsiz bir
kisilik gelistirmesini zorlastirir. Oysa ¢ocuklarin karar verebildigi bir ortamda, 6zgliven
kazandiklari ve kendilerini yonetme becerisi gelistirdikleri goézlemlenir (Kaya, 1997).
Kendi kararlarini alma olanag bulunmayan c¢ocuklar, dis ¢evreden kolayca
etkilenebilirler. Bu nedenle, en saglikli yaklasim, ¢ocugun birey olabilmesine olanak
tanimak ve kendi kararlarini verebilmesine destek olmaktir. Ailenin destekleyici bir
yaklasim sergilemesi, cocugu cesaretlendirerek gelisimine katkida bulunacaktir.

Genel olarak degerlendirildiginde, gliniimiizde sikga karsilasilan ebeveynlik tutumlarinin,
modern toplumun gocukluk paradigmasi baglaminda ele alinmasi gerekliligi ortaya
¢ikmaktadir. Bu anlayis, ebeveynleri g¢ocuklarini basari odakli bir proje olarak
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yetistirmeye itmistir. Bu vyaklasim, c¢ocuklarin vyetiskinlikten uzaklasmalarina ve
sorumluluk bilinci kazanamamalarina yol ag¢mistir. Bunun sonucunda, bas etme
becerileri duslik, sosyal becerileri zayif ve tekdlize bireylerin ortaya ¢ikmalari muhtemel
hale gelmistir (Ceylan ve Kesen, 2024). Bu baglamda, "proje ¢ocuk" ebeveynligi de
cocuklarin gelisimine etki eden bir diger 6nemli faktor olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu
ebeveynler, ¢ocuklariyla 6zdeslesir ve asiri midahaleci bir tutum sergiler. Proje ¢ocuk
ebeveynlerinin  en blylk hatasi, mikemmel bir ¢ocuk yetistirmeye asir
odaklanmalaridir (Dursun, 2019). Bu durum da gelecekte pek ¢ok 6nemli sorunun ortaya
¢ikmasina yol agabilmektedir. Bu nedenle, ebeveynlerin her agidan dengeli bir tutum
sergilemeleri Gnem arz etmektedir.

TARTISMA

Ebeveyn tutumlarinin gocuklarin gelisim 6&zellikleri Gzerindeki etkileri konusunda
literatlirde oldukga fazla ¢alisma bulundugu gérilmektedir. Ancak, bu tutumlarin saglik
tedbirleri baglaminda degerlendiriimesi, ele alinmamis bir konu olarak dikkat
cekmektedir. Bu derleme ¢alismasi kapsaminda, ebeveyn tutumlarinin gocuklarin
duygusal, sosyal ve bilissel gelisimleri Gzerindeki etkileri incelenmis ve bu etkilerin saglik
tedbiri ile sosyal hizmet perspektifinden degerlendirilmesinin, sosyal hizmet
uygulamalari agisindan 6nemi vurgulanmistir.

Ebeveynler, ¢ocuklarinin hayata dair tutumlarinin, inanglarinin, degerlerinin, benlik
algilarinin ve kisilik 6zelliklerinin sekillenmesinde dnemli bir role sahiptir (Kaya, 1997).
Gocuklarin hizli beyin gelisimi yasadigl ve deneyimlerinin buyulk 6l¢lide ebeveynler ile
aile gevresi tarafindan sekillendigi yasamin ilk yillarinda, ebeveynlerin etkisi 6zellikle
onemlidir. Bu slrecgte, ebeveyn tutumlari, ¢ocuklarin saghk ve refahini dogrudan
etkilerken, ayni zamanda onlarin bilgi ve becerilerini gelistirmelerine katki saglar
(Cizreliogullari ve Kilili, 2021). Bu dénemde, ebeveynlerin sergiledigi sefkatli, otoriter ya
da izin verici tutumlar, g¢ocuklarin gelisimsel sireglerini farkli sekillerde
etkileyebilmektedir.

Arastirmalar, sefkatli ebeveyn tutumlarinin gocuklarda olumlu sosyal becerilerin
gelisimini destekledigini ve ¢atisma ¢6zme becerilerini artirdigini géstermektedir
(Eisenberg ve Valiente, 2007). Buna karsilik, otoriter tutumlarin ¢ocuklarda duygusal
kontrol eksikligi, empati becerilerindeki zayiflik ve olumsuz sosyal tepkiler gibi sorunlarla
iliskili oldugu belirtilmektedir (Yaman, 2018). izin verici ebeveynlik tarzi ise farkli
acllardan gocuklari etkileyebilmektedir. Baumrind (1967), izin verici ebeveynlik tarzinin
¢ocuklarda ozgiven eksikligine ve akademik basari dugslsine neden olabilecegini
vurgulamistir. Bu bulgular, ebeveynlerin ¢ocuklarina rehberlik ederken tutumlarinin
dengeli ve bilingli olmasinin énemini ortaya koymaktadir.
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Ebeveyn tutumlarinin gocuk gelisimi Gzerindeki etkilerini anlamak hem sosyal hizmet
meslek elemanlari hem de ebeveynler icin dnemli bir farkindalik saglamaktadir. Cocuklar
ve ergenlerdeki pek ¢ok ruhsal saglik sorununun kdkeni, ailelerde uygulanan ebeveynlik
tarzlariyla dogrudan iliskilidir. Bu nedenle, ebeveynlerin farkli ebeveynlik stillerinin
cocuk gelisimi Gzerindeki potansiyel etkilerini daha iyi anlamasi ve bu konuda daha fazla
farkindalik gelistirmesi bliyliik 5nem tagimaktadir (Joseph ve John, 2008).

Gocuklarin korunmasi ise, aileleri ve gocuklarin yasadiklari sosyal gevreyi dikkate almayi
gerektiren karmasik bir meseledir (Karadag ve Cavdar Kolbiiken, 2022). Pek ¢ok
arastirma sonucu, birgok ailede ekonomik sikintilar, pargalanmis aile yapilari ve
ebeveynlerin ruh sagligi sorunlar gibi gesitli sorunlarin bir arada bulundugunu ortaya
koymustur. Bu agidan, saglik tedbiri ile desteklenen gocuklar ve aileleri, oldukga hassas
bir gruptur ve daha kapsamli ve butlncll bir yaklasimla ele alinmalari énem arz
etmektedir (Kul, Dag ve Akdag, 2023).

Nitekim saghkli bir aile yapisinin eksikligi, ¢ocuklarin karsi karsiya kaldigi riskleri
artirmaktadir. Saglik tedbiri uygulamalarina bakildiginda, meslek elemanlarinin sayisinin
az olmasi ve yalnizca tek bir birimde degil, farkli alanlarda da gérev yapiyor olmalari,
aileleri tanima konusunda yetersizliklere yol agmaktadir. Oysa korunmaya muhtag ¢ocuk
statlistindeki gocuklar ve aileleri, 6zel miidahaleler gerektiren sorunlarla karsi kargiyadir.
Bu nedenle, aileleri tanimak, tutum ve davraniglari hakkinda bilgi sahibi olmak,
¢ocuklarda gorilebilecek sorunlara daha etkin ¢6ziimler bulunmasina olanak saglayacak
ve yapilan goriismelerde de bu konulara odaklanmayir mimkin kilacaktir. Clinkd, saghk
tedbiri yalnizca saghg korumamakta, cocuk ve ailelerin yasamlarina da dokunmaktadir.
Yapilacak olumlu bir midahale, ¢ocugun hayatini degistirebilecegi gibi, yetersiz
mudahaleler de gocuga yonelik kontroliin kaybedilmesine neden olabilir. Bu nedenle,
saghk tedbiri kapsamindaki ¢ocuklara yonelik galismalarin odak noktalarindan biri,
ailelerin tutum ve davranislarini iyilestirmeye yonelik olmahdir.

Konu ile ilgili mevcut literatiir, saglik tedbiri uygulamalari ile ilgili ¢alismalarin oldukga
sinirli oldugunu ve bu alandaki eksikliklerin belirgin oldugunu géstermektedir. Bu durum,
saghk tedbiri uygulamalari Gzerine yapilacak arastirmalarin yani sira ebeveynleri
tanimaya yonelik ¢alismalarin da gesitlendirilmesinin dnemini ortaya koymaktadir.

SONUC VE ONERILER

Saglik tedbiri karari verilen gocuklar, genellikle ihmal ve istismar magduru, ruhsal ya da
davranigsal sorunlar yasayan, madde kullanimi bulunan ve ailesi tarafindan saglk takibi
yapilmayan c¢ocuklar olarak kargimiza g¢ikmaktadir. Bu ¢ocuklarin yasadiklari aile igi
iletisim ve siddet sorunlari, ekonomik zorluklar ve pargalanmis ailelerden gelme
olasiliklari, onlarin gelisim siireglerinde 6nemli engeller olusturmaktadir. Ebeveyn
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tutumlarinin, gcocuklarin psikolojik saghk durumlarini iyilestirmede, stres durumlariyla
bas edebilmelerinde ve olumsuz gevre kosullarina karsi direng gelistirmelerinde 6nemli
bir roli bulunmaktadir. Bu baglamda, olumsuz ebeveyn tutumlarinin etkisinde kalan
cocuklarin ilerleyen yasamlarinda sorunlu davranislar sergileme veya suga siiriiklenme
ihtimalleri oldukga yiiksektir. Ote yandan, olumlu ebeveyn tutumlarin cocuklarin saglkli
ve topluma faydali bireyler olarak yetismelerine katki sagladigi agiktir.

Buna ek olarak, ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi gosterdikleri ilgi, destek ve anlayis,
¢ocuklarin duygusal iyilesme sirecini hizlandirirken, olumsuz tutumlar, tedavi stirecinde
engeller olusturabilir. Bu baglamda, saglik tedbiri uygulanmasinda karar verici olan
sosyal hizmet meslek elemanlari ve doktorlarin, anne ve babalarin tutum ve
davraniglarini derinlemesine incelemesi biylik 6nem tasimaktadir. Bu incelemeler,
cocuklarin ihtiyaclarina yonelik miuidahalelerde bulunulmasi, tedavi siirecinin
sekillenmesi ve bireylerle yapilacak goriismelerin daha etkili olabilmesi agisindan
onemlidir. Ailelerin sorunlari ve iletisim bigimleri farklihk gésterdiginden, sosyal hizmet
meslek elemanlari ve diger saglik ¢alisanlarinin bu durumlari géz 6niinde bulundurarak
her ailenin biricik oldugunu dikkate almasi gerekmektedir.

Bu baglamda, ebeveyn tutumlari hakkinda bilgi sahibi olmak, sosyal hizmet meslek
elemanlarinin etkili miidahaleler yapmasina olanak saglarken, saglk tedbirinin amacina
ulasmasi konusunda da fayda saglayici olacaktir. Cocuk gelisimi ve psikolojide genis yer
tutan ebeveyn tutumlarinin, sosyal hizmet baglaminda, korunmaya muhtag¢ ¢ocuklar
Ozelinde ele alinmasi, bu agidan oldukga 6nemlidir. Bu alanda yapilacak galismalar,
ailelerin ve g¢ocuklarin toplumsal uyumlarini artirmada ve uygulamaya gegirilecek
politikalarin belirlenmesinde kilit bir rol oynayacaktir.
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