izmir Katip Celebi Universitesi Saglik Bilimleri Fakiltesi Dergisi 2021; 6(1): 91-95

IKCUSBFD

SISTEMATiIK DERLEME / SYSTEMATIC REVIEW
Yanik Yarasinda Tamamlayici ve Destekleyici Tedavi Uygulamalari:

Sistematik Derleme

Complementary and Supportive Treatment Practices in Burn Injury:

Systematic Review

Duygu AKBAS' @, Fisun SENUZUN AYKAR?

7$.B. U. Bozyaka Egitim ve Aragtlrma Hastanesi, Yanik Tedavi Merkezi, fzmir
2Izmir Tinaztepe Universitesi, I¢ Hastaliklari Hemsireligi Ana Bilim Dali, Izmir

Gelis tarihi/Received: 10.03.2020
Kabul tarihi/Accepted: 14.12.2020

Sorumlu Yazar/Corresponding Author:

Duygu AKBAS$, Uzman Hemsire

Bahar, Saim Cikrikgi Cd. No:59, 35170 Karabaglar/
izmir

E-posta: duygu_akbas55@hotmail.com

ORCID: 0000-0002-7076-9339

Fisun SENUZUN AYKAR, Prof.Dr.
ORCID: 0000-0002-3466-4943

I1.Uluslarast i¢ Hastaliklar Hemsireligi Online
Kongresi'nde 18.12.2020 tarihinde Sozel Bildiri
olarak sunulmustur.

1. Giris

0z

Amag: Calismanin amaci yanik yarasinda kullanilan tamamlayici ve destekleyici tedavi
uygulamalarinin etkisini sistematik olarak incelemektir.

Gere¢ ve Yontem: 2009-2019 yillari arasinda EBSCOhost, Pubmed ve Cochrane
veri tabanlarinda “Burns and medicine and traditional and nursing “ “Burns and
complementary and medicine and nursing’, “Burns and complementary and alternative
medicine” anahtar kelimeleri taranmistir.

Bulgular: Ulasilan 379 makaleden dahil edilme kriterlerine uyan 9 makale calisma
kapsamina alinmistir.

Sonug: Yanik yarasinin bakiminda kullanilan tamamlayici ve destekleyici tedavi
yontemlerinin incelendigi bu calismada; bal, propolis, zeytinyadi, deniz igdesi karisimi,
olea merhemi ve asetat mafenitin kullanildigi belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Yanik ve hemsirelik, geleneksel tedavi, tamamlayici ve alternatif
tedavi.

Abstract

Objective: The aim of the study is to systematically examine the effect of complementary
and supportive treatment practices used in burn injury.

Material and Method: The keywords “Burns and medicine and traditional and nursing’,
“Burns and complementary and medicine and nursing’, “Burns and complementary and
alternative medicine” were scanned in the EBSCOhost, Pubmed and Cochrane databases
between 2009-2019.

Results: Out of 379 articles reached, 9 articles that meet the inclusion criteria were
included in the study.

Conclusion: In this study, in which complementary and supportive treatment methods
used in burn wound care were examined; It was determined that honey, propolis, olive
oil, sea buckthorn mixture, olea ointment and acetate mafenite were used.

Keywords: Burn and nursing, traditional treatment, complementary and alternative

treatment.

Her ne kadar gimis sulfadiazin yanik yaralarinin
topikal tedavisinde altin standart olarak kabul edilse de

Diinya Saghk Orgitiniin istatistiklerine gore her yil
yaklasik 265.000 olimcil yanik meydana gelmektedir
(1). Yanik yarasi bakimi ve tedavilerindeki gelismelere
ragmen, yaniga bagh 6lim orani hala yiksektir (2). Yaniga
bagh olimlerin sebeplerinden biri de yanan bireylerde
mikrobiyal enfeksiyonlarin ortaya ¢ikmasidir (2).Yanik
yaralarinin  tedavisi, cerrahi yontemler ve terapotik
preparatlarin  topikal olarak uygulanmasiyla uygun
sekilde gerceklestirilmektedir (1,2). Glinimuzde, yanik
yaralanmalarinda uygulanan standart tedavilerden birisi
de enfeksiyonun 6nlenmesi i¢in glimus iceren yara bakim
Grlnlerinin kullaniimasidir (2).

yapilan c¢alismalar, gimis silfadiazinin  keratinositler
ve fibroblastlar icin toksik oldugunu, dolayisiyla yaranin
iyilesme hizini azalttigini gostermistir (3). Sonug olarak,
bir yanik vyarasinin tedavisinde glimis iceren ilag
kullanimindan kaginilmasi gerektigi 6ne sirtilmektedir(4).
Bu nedenle, yara iyilesmesini destekleyen yan etkisi daha
az olan uygulamalar arastiriimistir.

Yanik yarasinda siklikla tamamlayici ve alternatif tedavi
yontemi olarak bitkisel tedaviler kullanilmaktadir (5).
Kullanilan bitkilerin yanik yarasini iyilestirici etkilerinin
yaninda bu iyilesmeye destek olabilecek antienflamatuar,
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antimikrobiyal, antioksidan, antinosiseptif gibi etkileri
de bulunmaktadir (5). Ornegin alkanna tinctoria bitkisi
staphylococus aures, staphylococcus epidermidis’e karsi
antimikrobiyal o6zellikler gosterdigi icin yanik yarasi
tedavisinde kullanilmaktadir (5). Arilar tarafindan Uretilen,
bitki 6zi ve mum iceren, dogal sert bir recine olan
propolis de yanik yarasinda enfeksiyonlarin énlenmesi icin
kullaniimaktadir (6).

Yanik yarasinda kullanilan tamamlayici ve destekleyici
tedavi yontemlerinden biri de yumurta beyazidir (7).
Yumurta beyazi A, C ve E vitaminlerini, ¢inko, bakir ve
selenyum gibi elementleri icermesi bakimindan bu
bilesikler de yara iyilesmesini hizlandirmaktadir (7).

Yanik yarasinda kullanilan bu alternatif Grinlerin bazi
dezavantajlari da mevcuttur (8). Bitkisel Grlinlerde en
blyuk problem kalite kontrol, etkililik ve givenilirlik
problemidir (8). Dogal olduklari igin glivenilir oldugu ifade
edilen bircok bitkisel Grtintin, etkinlikleri, akut ve kronik
toksisiteleri, stabilite ve standardizasyonlariyla dolayisiyla
kaliteleri ile ilgili yeterli miktarda kanita dayali bilimsel
veriler bulunmamaktadir (8). Dolayisiyla hemsireler,
alternatif tedavilerin bazi riskler ve kontrendikasyonlar
barindirabileceginin farkinda olmaldir (8,9). Bu anlamda
asil isi profesyonel bakim sunmak olan hemsirelerin yanik
hastasini holistik bakis acisiyla degerlendirmesi ve optimal
hemsirelik bakimi sunmasi gerekmektedir (9). Yanik
yarasinda alternatif tedavi yontemleri uygulanirken, hasta
bakiminin tim alanlarinda asepsiye dikkat edilmektedir
(9). Yanik yarasi bakimi sirasinda steril eldiven, onliik ve
maskenin kullanildigr aseptik teknik uygulanmalidir (9).
Yikama, debritman ve pansuman degisikligi sirasinda
hastanin viicut isisi korunmalidir (9). Enfeksiyon olasiligini
azaltmak icin onerilen sekilde secilen yara bakim 6rtisu
kullaniimalidir (9). Kullanilan yara bakim Grlini hakkinda
hasta bilgilendirilmelidir (9) .

Dusuk riskli, dastk maliyetli, kullanimi kolay, simnirli yan
etkileriolanyontemlerolarak ek, geleneksel ve tamamlayici
tedavilerin kullanimi farkh ulkelerde yayginlasmaktadir
(4). Tamamlayici tip, sinerjistik olabilecegi inanciyla,
geleneksel tip ile kullanilan alternatif bir tedavi yontemidir.

1.2. Amag
Bu calismanin amaci yanik yarasinda kullanilan
tamamlayici ve destekleyici tedavi uygulamalarinin

etkisini incelemektir.

Yanik hastalarinda kullanilan tamamlayici ve destekleyici
tedavi uygulamalari ile ilgili yapilmis aragtirmalarin analiz
edildigi bu ¢alisma, konuyla ilgili literattiriin taranmasiyla
gerceklestirilmistir. ilgili literatiir taramasi EBSCOhost,
PubMed ve Cochrane veri tabanlari kullanilarak
gerceklestirilmistir.

Anahtar kelimeler i¢in “Medical Subject Headings” dizinine
gore belirlenmistir. Belirlenen anahtar kelimeler cesitli
kombinasyonlar olusturularak taranmistir. Taramada
“Burns and medicine and traditional and nursing *, “Burns
and complementary and medicine and nursing”, “Burns
and complementary and alternative medicine” anahtar
sozcikleri kullanilmistir. Elektronik arama ile saptanan ilgili
tim yazilarin bashk ve 6zetleri, arastirmacilar tarafindan
tek tek gozden gecirilmistir.

Akbas ve Aykar, Yanik hastalarinda tamamlayici ve destekleyici tedavi

Bashginda ve/veya 6zetinde belirlenen anahtar kelimelerin
herhangi birini veya birkacini iceren 379 makale
incelenmistir. En son tarama Kasim 2019'da yapilmistir.
Uluslararasi dergilerde yayinlanmis, tam metinlerine
ulasilan randomize kontrolli ve deneysel calismalar
dederlendirme kapsamina alinmistir.  Bildiri  Ozetleri
degerlendirme kapsamina alinmamistir. Yanik yarasinda
tamamlayici ve destekleyici uygulamalarin uygulanmadigi
calismalar dislanma kistaslarini olusturmustur.
Arastirmanin kontrol edilmesinde “Preferred Reporting
Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA)”
kontrol listesi kullanilmistir. Makalelerin incelenme siireci
Sekil 1'de gosterilmistir.

Pubmed: 121 Cochrane: 2 EBSCOhost: 256

H‘

14 tane tekrarlayan makale

|¢

Arastirmaya alinan makale sayisi: 9

Sekil 1. Makale inceleme Asamasinin Sematik Olarak Gosterimi
2. Sonug ve Oneriler

Bu sistematik inceleme calismasinda, 2009-2019 yillari
arasinda yayinlanan dokuz calisma yer almaktadr.
Calismalarin = tirt, orneklem ozellikleri, cahismalarin
bulgular ve sonuglari Tablo 1'de 6zetlenmistir.

Bu arastirmada yanik tedavisinde kullanilan tamamlayici ve
geleneksel tedavilere odaklanilmistir. Calisma kapsamina
alinan arastirmalarin buylik cogunlugunda balin yanik
tedavisine olumlu katkida bulundugu saptanmistir. Bal,
yaralarin tedavisi icin MS. 6. ylizylla kadar uygulanan en
eski tedavi seklidir. Eski Misirlilar, enfekte yaralara koymak
icin balli, bal ile kaplanmis tuylu bir giysi kullanmislardir
(10). Balin geleneksel olarak kullanimi antibiyotigin kesfine
kadar devam etmis ve antibiyotigin kesfedilmesiyle beraber
kullanimi azalmistir. Fakat antibiyotige direncgli mikrobiyal
tlrlerin mevcut prevalansi, bal gibi eski ilaclarin terapotik
kullaniminin yeniden degerlendirilmesine yol ag¢mustir.
Cunki yakin zamanda yapilan ¢alismalar balin, aeroblar ve
anaeroblar, gram pozitif ve gram negatif bakteriler dahil
olmak lizere yaklasik 60 bakteri tiirii Gzerinde inhibe edici
bir etkisi oldugunu bildirmistir (10). Khoo ve ark. (11) balin
antibakteriyel 6zelliklerini inceledikleri ¢alismalarinda, 36
disi sicani ¢ gruba ayirmis ve her bir gruptaki sicanlarin
sirtinda anestezi altinda derin yanik yarasi olusturmuslardr.
Her bir gruptaki yanik yaralarina Pseudomonas aeruginosa
(n = 12), Klebsiella pneumoniae (n = 12) ve Acinetobacter
baumannii (n = 12) asilamislardir. Daha sonra bu ¢ spesifik
organizma ile agilanan yanik yaralarina Malezya'da Uretilen
yerel bir bal tiri olan Tualang balini uygulamislardir.
Calismalarinda, Tualang balinin  yanik yarasindaki
kontraksiyona etkisini ve yaradaki antibakteriyel 6zelligini
degerlendirmislerdir. Her 3 glinde bir (3, 6,9, 12, 15, 18 ve
21. guinler) yanik yaralarindan surtintl 6rnekleri almislar ve
yara boyutu 6lctiimleri yapmiglardir. Tualang baliyla tedavi
edilen yaralarda 6. gline kadar yara boyutunda% 32.26 ve
15. giinde% 49.27 kigllme saptanmistir. Pseudomonas
aeruginosa asilanmis yanik yaralarinin oldugu grupta,
bakteri liremesinde bir azalma oldugu saptanmistir (11).
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Tablo 1. Calismaya Daéhil Edilen Makalelerin Genel Ozellikleri

Calisma kim Orneklem Arastirma tipi Girisim Sonug
tarafindan sayisi
ylriitiilmustiir
Khoo, Halim & N=36 Otuz Yari Deneysel Siganlar U¢ gruba ayrilmis ve herbir  Tualang bal ile tedavi edilen yaralarda 6. gline gére% 32.26
Mohamad, 2010 disi Sprague gruba ayrn ayrn  Pseudomonas oraninda yara boyutunda kigilme (p=0,008) ve 15. giinde (p
Dawley sicani aeruginosa (n = 12), Klebsiella =0,005) % 49,27 oraninda yara boyutunda ki¢tilme olmustur.
pneumoniae (n = 12) ya da Yaralar 18. giinde daha kiguk kalmis (p<0,032). Tualang bal
Acinetobacter baumannii (n = 12) ile tedavi edilen sicanlar, Pseudomonas aeruginosa asilanmig
asilanmis sonra Tualang bali ile yaralarda bakteri Uremesinde bir azalma saptanmistir
tedavi edilmis (p=0,005).
Nakajami vd ., N=126 BALB/ Deneysel Deney  gruplarindaki  vyaralar, Gruplar, yaralamadan sonra artan yara alanlari sergilemistir.
2013 cCrSlc Erkek manuka bali ve akasya bali gruplar,  Nekrotik hicrelerin oranlari ve manuka ve akasya bali
Faresi her yara basina 0.2 ml bal ile tedavi  gruplarindaki nétrofil sayisi, 3. gtine kadar tedavi edilmeyen
edildi. Kontrol grubu gumusli ve gumis silfadiazin gruplarindan daha dusiik bulunmus;
stilfadiazin ile tedavi edilmistir. ancak, 4. giinde tim gruplar arasinda anlamli bir fark
olmamistir.
Olckz vd., 2016 N= 2 beyaz Deneysel Arni poleni, NaCl Klinik  ve histopatolojik  degerlendirme  uygulanan
evcil domuz apiterap6tik ajanin  yanik yaralarinin iyilesme  suresini
azalttigini ve hayvanlarin genel durumunu olumlu yénde
etkiledigini gostermistir.
Pawel Olczyk , N=4(16 Deneysel Deney grubunda yaniklar Gg hafta  Propolisin yanik yaralarinin iyilesme sirelerini azalttigi
Pawel Ramos haftalik evcil boyunca giinde iki kez propolis saptanmistir.
2013 domuz) uygulamasi
Linvd., 2017 N=98 sican 7 Deneysel Oxytropis falcate jeli(OFG)  OFG ile tedavi edilen gruplarda, iyi hiperplazi ve kabuklanma
gruba ayrilmig Sulfadiazin ile yanmis bolgelerde inflamatuar hcrelerin 6demi ve
infiltrasyonu belirgin sekilde azalmistir.
Jahani, N=90 Deneysel Yumurta, Gimis Sulfadiazin Yara iyilesmesinin ortalama skorlari 15. giinde kontrol
Ashrafizadeh, l.grup: 45 grubuna (21,51 + 5,7) kiyasla (p<0,001) miidahale grubunda
Babai, Il. grup:45 azalmstir.
Siahpoosh &
Cheraghian,
2019
Edraki vd., 2014 N=60 Deneysel Deniz igdesi, Zeytinyadi, %5’lik  Yara kontraksiyonu deniz topalak, zeytinyadi ve deniz topalak
l.grup n:12 Zeytinyagi ve Deniz igdesi karisimi,  / zeytinyadi karisim gruplarinda kontrol gruplarina gére daha
Il.grup n:12 %1'lik silver stlfadiazinin hizl meydana gelmistir.
lll.grup n:12
IVgrup n:12
V.grup n:12
Glimiis ve Ozli, N=64 Deneysel Balmumu, Zeytinyag), A.tinctoria Balmumu, zeytinyadi ve alkanna tinctoria Tausch karisimi
2017 I. grup:31 ikinci derece yaniklara uygulandiginda, bu hizlandirilmis
II. grup:33 epitelizasyon, pansuman degisiklikleri sirasinda yasanan
agriyr azaltmis ve hastalarin hastanede kalig strelerini
kisaltmistir.
Zahmatkesh, N=30 Tek kér randomize klinik Olea kremi, Asetat Mafenit Olea kreminin ikinci derece yanik yarasinda graniilasyon
Manesh & l.grup n:10 calisma dokusu gelisimini hizlandirms ve doku onarimindaki iyilesme
Babashahabi, Il .grup n:20 saglamustir.
2015

Nakajima ve ark. (12) yaptiklari calismalarinda, 126 tane
8 haftalik sicani dort gruba ayirarak sicanlarin sirtinda
iki tane derin yanik yarasi olusturmuslardir. Kontrol
grubundaki sicanlara glimis sulfadiazen uygularken
deney grubundakilere manuka bali ve Japon akasya bali
uygulamiglardir. TUm gruptaki yaralarda olusan, nekrotik
hiicreleri, apoptotik hiicreleri, nétrofilleri ve makrofajlari
saptamak icin hematoksilin ve immuinohistolojik boyama
yontemi kullanmiglardir. Yaralanmanin 30.dakikasinda ve
1-4 glin sonra yaralardan siriintt 6rnekleri almislardir.
Tum gruplarda yaralanma sonrasini takip eden giinlerde
yara alanlarinda blylime oldugu saptanmistir. Kontrol
grubundaki yara kenarlarinin etrafindaki kizarikhk deney
grubundakine goére daha yogun olmustur. Manuka ve
akasya bali uygulanan deney gruplarindaki nekrotik
hicrelerin oranlari ve nétrofil sayilari, gimis stlfadiazin
uygulanan kontrol gruplarindan daha dusik olmustur.
Ancak 4. ginde tim gruplar arasinda 6nemli bir fark
olmamistir (12).

Benzer sekilde Olczyk ve ark. (6) yanik tedavisinde yaygin
olarak kullanilan ilaglara kiyasla ari poleninin 6zitlerine
dayali preparatlari incelemislerdir. Calismalarinda insan
derisinin domuz derisine ¢ok benzemesinden dolayi
iki beyaz evcil domuz kullanmislardir. Her hayvanda 18
tane derin yanik yarasi olusturulmustur. Yanik yaralari

2. derece kismi derinlikte yaralardir. Hayvanlar iki gruba
ayrilmig kontrol grubundaki yaralar tedavi edilmemis ya
da fizyolojik salinle tedavi edilmis, deney grubundaki
yaralar ise ari poleni iceren merhemle tedavi edilmistir
(6). Yaralarin klinik goriinimi, yanik enfeksiyonundan
sonraki 3.5.10. 15.ve 21. glinlerde karsilastiriimistir. Klinik
iyilesme yaralarin goriinimindeki farkhhklar gozlemin
5. gunlinde fark edilmistir. Ari poleni merhemiyle tedavi
edilen yaralarda, yara bdlgesi hafif kanamasi olan ince,
esnek bir eskar ile kaplanmistir. Yara bolgesinde once sislik
ve kizariklik belirtileri varken sonraki glinlerinde, gticli bir
granilasyon ve ardindan agik¢a gorilebilen tamamen
iyilesmis ozelliklere sahip epitel olusumu kaydedilmistir.
Arinin  polen merheminin sayesinde deneyin son
glinlerinde yanik yaralarindaki bakteri sayilarinda azalma
gOrilmis ve iyilesme sirecine olan yarari dogrulanmistir

(6).

Yapilan calismalar da gostermistir ki bazi bal tirleri
yanik yaralarini iyilestirmede etkilidir. Ancak bal dogal
bir Urlin oldugu icin, yara iyilesmesi ile ilgili 6zellikleri
arl  turlerinden, cografi  konumlardan, depolama
kosullarindan etkilenebilmektedir (13). Bu nedenle yanik
yarasi iyilesmesine etkilerini arastirmak icin diger bal
tlrlerinin de arastiriimasi gerektigi distiniilmektedir.
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Lin ve ark. (14) yaptiklari calismada, Oxytropis falcata (OGF)
jelinin sicanlarda derin ikinci derece yaniklarda tedavi
etkisini incelemislerdir. Oxytropis falcata Cin'de cogunlukla
yabani bir ot olarak biylyen ve iltihaph yaralar tedavi
etmek icin binlerce yildir kullanilan bir bitkidir. Yapilan
calismada, 98 sican rastgele secilmis ve 7 gruba ayriimistir:
model grup, ara¢ grup, uygulama gruplari (diisiik doz, orta
doz ve yiiksek doz grup). OGF ile tedavi edilen gruplarda
6dem ve inflamatuar hiicrelerin yanik bolgelerde belirgin
sekilde azaldig, iyi hiperplazi ve kabuklanma ile 14.glinde
yeni sag foliklleri ve yag bezleri olustugu goézlenmistir (14).

incelenen calismalardan bir tanesi de Jahani ve ark.(7)'nin
yaptigi ikinci derece yanik yaralar tUzerinde merhem bazli
yumurta beyazinin iyilestirici etkisini degerlendirmeyi
amacladiklar bir arastirmadir. Yumurtalar geleneksel tipta
kullanimi belirtilen hayvansal trlinlerden bir tanesidir (7).
Yumurta aki proteini kolayca kas icine emilir. Her bir saf
yumurta aki (yumurta sarisi olmadan), viicut icin gerekli
tlim temel amino asitleri ve vitaminleri iceren yaklasik 3.6 g
saf protein icerir (15). Triptofan, yumurta beyazinda mevcut
olan hayati bir bilesik ve esansiyel amino asittir. Bu amino
asidin topikal uygulamasi, reepitelizasyon, hiicre cogalmasi
ve neovaskilarizasyon islemini arttirarak farelerde yanik
yarasl iyilesmesini saglayabildigi belirtilmistir (16).

iran'da yapilan calismada toplam 90 hasta secilmis ve
dahil etme kriterlerine gére rastgele iki gruba ayrilmistir.
Mudahale grubu yumurta aki formilasyonu + glimius
siilfadiazin kremasi ile tedavi edilmis ve kontrol grubu
plasebo +glmus sulfadiezin kremasi ile tedavi edilmistir.
Yanik yarasi iyilesme siireci 1, 7 ve 15. glinlerde Bates-
Jensen yara degerlendirme araci ile degerlendirilmistir.
Bu calismada, miidahale siiresi icerisinde gerceklestirilen
tedavi boyunca yara boyutu kiicilmemis ancak yumurta
beyazi ile tedavi edilen hastalarda yara derinligi ve
kenarlari diizelmistir. Bunun yaninda nekrotik doku tipi
ve seviyesi, ekslida tipi ve miktarinda 1, 7 ve 15. glnlerde
yapilan degerlendirmeler sonucu iyilesme saptanmistir
(7). Ek olarak, A, C ve E vitaminleri dahil antioksidanlarin,
cinko, bakir ve selenyum gibi elementlerin etkilerinin
yara iyilesmesini hizlandirdigi ortaya cikmistir. Yumurta
beyazlari bu bilesikleri icerir ve belirli bir dozu, yanik yarasi
iyilesmesinde etkilidir (7).

inceledigimiz calismalar arasinda farkli girisimlerin
uygulandigi; Edraki ve ark. (17)'in yapmis oldugu deniz
igdesi, zeytinyadi, %5'lik zeytinyagi ve deniz igdesi
karisimi ve %1°'lik glimis sulfadiazinin tam kalinlikli yanik
yarasinda iyilestirme etkisini Olctlkleri ve histopatolojik
degerlendirmeler yaptiklar arastirma bulunmaktadir.
Calismada tiim gruplarda yer alan sicanlarin yanik yaralari
salin sollsyonla temizlendikten sonra gruplara sirasiyla
deniz igdesi, zeytinyadi, %5'lik zeytinyadi ve deniz igdesi
karisimi ve %1’lik gimus sulfadiazin uygulanmistir (17).
Uygulama sonrasi yanik yaralari kuru gazh bezle 6rtilmis
ve calisma slresince glinlik olarak degistirilmistir. Deniz
igdesi ve zeytinyaginin tam kalinlikli yanik yarasinda
kullanimi glimis sulfadiazin ile karsilastinldiginda deniz
igdesi ve zeytinyaginin glimis sulfadiazinden daha etkili
oldugu saptanmistir (17).

Literatlrd inceledigimizde bu konu ile ilgili Glkemizde;
Giimiis ve Ozl (18) tarafindan yapilan balmumu, zeytinyagi
ve alkanna tinctoria tausch karisiminin yanik yaralan
Uzerindeki etkisini inceledikleri calismaya rastlanmistir.

Akbas ve Aykar, Yanik hastalarinda tamamlayici ve destekleyici tedavi

Giimiis ve Ozlii (18) calismalarina ikinci derece yaniklari
olan, 3 yasindan bulyik ve 65 yasindan kiiclik, enfekte
olmamis yaniklari olan 64 hastayi dahil etmislerdir. Deney
grubundaki hastalara balmumu, zeytinyadi ve alkanna
tinctoria kansimi  kullanilarak  pansuman  yapilmistir.
Literatirde balmumunun anti bakteriyel 6zelliklere sahip,
cilt hucrelerinde sitokin Gretimini artiran ve yaralanma
bolgesinde ekslidasyonu azaltan bir antioksidan oldugu
belirtilmistir (18).

Alkanna tinctoria, Avrupa, Akdeniz ve Bati Asya'da genis bir
sekilde blyuyen, nisan-temmuz aylari arasinda, mavi ¢icek
acan,10 ila 30 santimetre arasinda buyyen bir bitkidir (5).
Alkanna tinctoria staphylococus aures, staphylococcus
epidermidis’e karsi antimikrobiyal 6zellikler gosterir (5,18).
Toksik degildir ve antitimor, antitrombotik 6zelliklere
sahiptir (5,18). Pansuman, kontrol grubundaki hastalara ise
olagan yanik Unitesindeki rutinde uygulanmistir. Calisma
sonucunda deney grubundaki hastalara uygulanan
pansumanin epitelizasyon siirecini hizlandirdigi, hastanede
kalis surelerini azalttigi ve pansuman sirasinda hastalarin
yasadigi agri ve deney grubundaki yara yeri enfeksiyonlarini
tamamen onledigi gortlmustir (18).

Topikal bal merheminin yanik hastalarinin iyilesmesindeki
etkisini incelemek amaciyla yapilan bir calisma da iran'da
yapilmistir. Zahmatkesh ve ark. (19)'un yapmis oldugu tek
kor randomize klinik ¢alismanin amaci, olea merheminin
(%33,4'U bal; %33,3'l zeytinyadi ve %33,3'li de susam yagdi)
yanik yarasinda graniilasyon dokusunu gelistirmedeki
ve doku onarimina etkisini incelemektir. ilk grup olea
merhemiyle tedavi edilen 10 kisiden olusurken ikinci grup
asetat menefi denilen iran'da giimiis siilfadiazin gibi topikal
antibiyotik olarak kullanilan merhem ile tedavi edilen, 20
kisiden olusmaktadir. Her iki grupta yer alan bireylerin
yanik yaralari uygulama sonrasi kapatilmistir. Calisma
sonucunda ole merheminin debridmani kolaylastirmada ve
yara enfeksiyonunu énlemede etkili oldugu saptanmistir;
ayrica, topikal olea merhem ile tedavi doku onarimini
hizlandirmistir (19).

Yara bakiminda kullanilan alternatif ve destekleyici
yontemlerin  incelendigi  bu calismada; incelenen
arastirmalar dahilinde bal, propolis, zeytinyadi, deniz igdesi
karisimi, olea merhemi ve asetat mafenitin kullanildigi
belirlenmistir. Yapilan calismalarin sinirhihgr kanit diizeyi
yuksek calismalara ihtiyag oldugunu gostermektedir.

3. Alana Katki

Yara bakiminda kullanilan bircok alternatif yontem vardir.
Kullanilan bu yontemlerin kanit dederlerinin bilinmesi
bakimda fark yaratacaktir.

Hemsireler yanik merkezlerinde her gin hastanin
pansumanini  yapan dolayisiyla yaranin  durumunu
yakindan takip eden ve uygulanan yara bakim orttistinin
sonuglarini 6ncelikle degerlendirme imkanina sahip olan
profesyonellerdir. Bu anlamda yara bakiminda kullanilan
alternatif yontemlerin taninmasi hemsirelik bakiminda
onemli gelisme saglayacaktir.

Cikar Catismasi

Bu makalede herhangi bir nakdi/ayni yardim alinmamustir.
Herhangi bir kisi ve/veya kurum ile ilgili cikar catismasi
yoktur.
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