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Oz

Bu arastirma, ortadgretim ogrencilerinin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarinin incelenmesi,
ortadgretim 6grencilerinin kisisel bilgi ve o6zelliklerine gbére beden egitimi ve spor dersine ydnelik tutumlari
arasindaki farkliliklarin belirlenmesi amaciyla yapilmistir. Arastirma grubunu, 2018-2019 egitim 6gretim yilinda
Van iline bagh ipekyolu, Tusba ve Edremit ilgelerinde bulunan 10 ortadgretim kurumunda égrenim géren toplam
1300 6grenci olusturmaktadir. Ogrenciler 9.10.11. ve 12. siniflardan rastgele ydntemle secilmistir Arastirmada
veri toplama araci olarak iki bélimden olusan anket formu uygulanmistir. Anket formunun birinci bdlima,
ogrencilerin kigisel bilgi ve 6zellikleri hakkindaki sorulardan; ikinci bolimi ise beden egitimi ve spor dersi tutum
Olgeginden olusmaktadir. Verilerin istatistiksel analizi SPSS 22.0 paket programi ile yapiimistir. Anket formunda
yer alan degigskenlerin ve tutum Olgeginin normal dagihm gosterip gostermedikleri Shapiro-Wilk Testi ve
Kolmogorov-Smirnov Testi ile analiz edilmistir. Verilerin analizi icin ikili karsilastirmalarda Mann-Whitney U Testi,
coklu karsilastirmalarda ise Kruskal-Wallis Varyans Analizi kullaniimigtir. Anlamhlik dizeyi 0,05 olarak
belirlenmistir. Coklu karsilastirmalarda sonuglarin anlamh ¢iktigi durumlarda Games-Howell post hoc analizinden
yararlaniimigtir. Arastirma sonucunda: Ortadgretim 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersine iligkin tutumlarinin
olumlu oldugu gorilmistir. Ortadgretim 6gdrencilerinin gordikleri okulda spor salonu olma durumuna, fiziksel
gorinidmleri hakkinda dislncelerine, kiz ve erkek Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine birlikte
katilmalarindan rahatsiz olma durumuna, 6grencilerin kendilerini sportif anlamda basarili bulma durumuna, sportif
etkinliklere katilim konusunda anne ve babalarinin destekleme durumuna goére 6grencilerin beden egitimi ve spor
dersine iliskin tutumlari arasinda istatistiksel agidan fark bulunmustur.
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Examination of theAttitudes of the Students Studying in Different Types of
Secondary Education Institutions Towards Physical Education and Sports

Class

Abstract

The aim of this study is to examine the attitudes of secondary education students towards physical education and
sports, and to determine the differences between the attitudes of secondary education students towards physical
education and sports.The research group is consisted of 1300 students studying in 10 secondary schools in
Ipekyolu, Tusba and Edremit districts of Van province in the 2018-2019 academic year. Students were selected
randomly from 9th, 10th, 11th and 12th grades.A questionnaire consisting of two parts was used as data
collection tool. The first part of the questionnaire includes 20 questions about the students' personal knowledge
and characteristics and the second part, physical education and sports class attitude scale, consists of 35
guestions. Statistical analysis of the data was performed using SPSS 22.0 software. Explanatory factor analysis
was applied to the construct validity of the attitude scale used in the study. Shapiro-Wilk Test and Kolmogorov-
Smirnov Test were used to determine whether the variables in the questionnaire form and the attitude scale
showed normal distribution. For pairwise comparisons Mann-Whitney U test was used and for multiple
comparisons Kruskal-Wallis variance analysis was used. The significance level was determined as 0,05. Multiple
comparisons were used Games-Howell post hoc analysis when results were significant. As a result of the
research: Attitudes of secondary education students towards physical education and sports were found to be
positive. According to the state of secondary school students 'being a gymnasium in their school, their thoughts
about their physical appearance, their discomfort with the participation of girls and boys in physical education and
sports classes, the students' finding themselves successful in a sportive sense, their physical education according
to the support status of their parents about their participation in sports activities. A statistically significant
difference was found between the attitudes towards sports and sports lesson.

Keywords: Students in secondery education, secondary education institutions, physical education and sports,
attitude,

Giris

Tutum kavrami sosyal psikolojide genel olarak bir bireye atfedilen ve onun bir
nesneye iligskin distince, duygu ve muhtemel davraniglarini organize eden egilim
anlaminda kullaniimaktadir” (Tutar, 2016). Tutumlar zaman igerisinde yon
degistirebilir. Yani; tutumlar olumlu iken olumsuza, olumsuz iken olumluya
donusebilmektedir. Tutumlarin, disuince ve davraniglarin temelini olusturdugu ve
bunlari yonlendirdigi dikkate alinirsa, bireyin basariya yonelmesinde olumlu tutum
gelistirmesi gerekmektedir.

Cocuklar blyldikge ebeveynlerinin tutumlara olan etkisi azalir. Ozellikle
ergenlik doneminin baslamasiyla sosyal gevrenin ve yasantilarin etkisi daha ¢ok
gorulmeye baslar. Tutumlarin sekillendigi donem 12-30 yas arasi olarak kabul edilir
ve yas ilerledikge tutumlarin degismesi zorlagir. Tutumlarin belirginlestigi bu donem
kritik evre olarak isimlendirilir (Morgan, 1975). Ortadgretim o6grencilerinin iginde
bulundugu 14-18 yas araligi da tutumlarin sekillendigi kritik donem olarak
gorulmektedir.

Okullarda o6grenciler herhangi bir derse, 6gretmene, arkadaslarina, 6deve
tutum olusturabilirler. Ogrencilerin herhangi bir derse yénelik tutumu o ders hakkinda

olumlu ya da olumsuz duguncelere sahip olmasi ve bu dusuncelerini davranis haline
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getirmesi olarak ifade edilebilir. Ogrencilerin planli ve istendik davraniglari
kazanabilmeleri onlarin 6grenmeye istekli ve hazir olus durumlari ile yakindan ilgilidir.
Ogrenmeye karsi hazir olus durumu ise 6grencinin bilgisi, aligkanliklari, ilgileri,
tutumlar, degerleri gibi kigisel 6zellikleriyle ilgilidir. Bu unsurlari dikkate almayan bir
egitim &gretim slrecinde gecgerli 6grenme yasantilarinin olugsmasi beklenemez.
Beden egitimi ve spor dersinde de 6grencilerin tutumlarinin olumlu yénde olmasi,
ders basarisini arttiran etkenlerden biridir. Beden egitimi ve spor dersine iligkin
olumlu tutum gosteren ogrenciler derse daha aktif ve istekli sekilde katilirlar. Buna
karsin olumsuz tutum sergileyen 6grenciler ise derse daha isteksiz sekilde katilir,
aktivitelerde goérev almak istemez ya da sinifta disiplin problemi olustururlar.
(Tasdemir, 2000).

Bu aciklamalar 1s1ginda ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine iliskin
tutumlarinin bilinmesi onem arz etmektedir. Calismamizda &grencilerin tutum
duzeylerinin bilinmesi amaglanmistir boylece o6gretmenlere bu dersin 6gretimi
surecinin etkililigine hizmet edebilir, etkili bir sinif ydnetiminin olugsmasini
kolaylastirarak dersin 0zel ve genel amaglarina ulasiimasini ve uygulanan mufredat

programinin degerlendiriimesini saglayabilir.

Yontem

Bu arastirma, farkli turdeki ortadgretim kurumlarinda okuyan ogrencilerin
beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarinin belirlenmesi; ortadgretim
ogrencilerinin kisisel 6zelliklerine ve diger dediskenlere gore beden egitimi ve spor
dersine iligkin tutumlari arasindaki farkliliklarin incelenmesi amacini tasimaktadir.
Arastirma amacina uygun olarak gerekli verileri toplamak icin anket yodntemi

kullaniimigtir.

Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin orneklem grubunu Van iline bagh merkez ilgeler olan
ipekyolu, Tusba ve Edremit’te bulunan; toplamda 10 ortadgretim kurumunda égrenim
goren 663'U erkek, 637’si kiz 1300 6grenci olusturmaktadir. Arastirma igin toplamda
1385 0&grenciye anket uygulanmis; ancak 85 anket eksik dolduruldugu igin

degerlendirmeye tabi tutulmamigtir.
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Verilerin Toplanmasi

Arastirma amacina uygun olarak gerekli verileri toplamak icin anket yontemi
kullaniimigtir. Anket formu iki bolumden olugsmaktadir. Birinci bolum kisisel bilgi
formu, ikinci bolum ise beden egitimi ve spor dersine iliskin tutum olgeginden
olusmaktadir. Anketin birinci kismini olusturan “Kisisel Bilgi Formu”, ailenin sportif
etkinliklere katilm konusunda bireyleri destekleme durumlari, kendilerini sportif
anlamda basgarili bulma durumlari, 6grencilerin fiziksel gorinumlerinden rahatsizlik
duyma durumlari, kayitli olduklari okullarda spor salonu olmasi durumu, kiz ve erkek
ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine birlikte katiimindan rahatsiz olma durumu
gibi kisisel bilgiler bulunmaktadir.

Anketin ikinci kismini olusturan “Beden Egitimi ve Spor Dersi Tutum Olgegi”,
Mehmet Gulli 'ntin gecerlilik guvenilirlik ¢alismasini yapmis oldugu 35 maddeden
olusan 5'li likert tipi bir 6lgektir. Olgegi olusturan: 1., 2., 4., 5., 6., 7., 8., 9., 10.,11.,
12.,13,, 14., 15., 16., 18, 21., 22., 23., 27., 28., 31., 32. ve 33. maddelerde olumlu;
3.,17.,19,, 20., 24., 25., 26., 29., 30., 34. ve 35. maddelerde ise olumsuz ifadeler yer
almaktadir. Olumlu maddeler igin: Kesinlikle Katilyorum (5), Katihyorum (4),
Karasizim (3), Katiimiyorum (2) ve Kesinlikle Katilmiyorum (1) seklinde; olumsuz
maddeler igin ise: Kesinlikle Katihyorum (1), Katiiyorum (2), Kararsizim (3),
Katilmiyorum (4) ve Kesinlikle Katilmiyorum (5) seklinde dereceleme yapiimistir.

Olgegin degerlendirilmesi asamasinda olgekteki her bir maddeye ve 6lgegin
toplamina verilen cevaplarin aritmetik ortalamasi alinmig, ortalama degerleri
yorumlamak igin standart bir aralik kriteri gelistiriimigtir. Aralik katsayisi asagidaki
formule gore hesaplanmistir:

Puan Araligi = En Yuksek Puan — En Dusuk Puan / Grup Sayisi
PA =5-1.03/5 = 0.794 olarak bulunmustur. Buna gore tutum olgeginin geneli ve
ogrenci puanlarinin degerlendiriimesi i¢in olusturulan puan araliklari asagidaki

tabloda tanimlanmistir.

Tablo 1. Olgek Puan Araliklari.

PUAN ARALIGI TUTUM
1-1.794 Cok Kt
1.795 — 2.588 Kot
2.589 — 3.382 Orta
3.383 - 4.174 Iyi
4175- 5 Cok iyi
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Verilerin analizi

Bu arastirmada verilerin istatistiksel analizleri i¢cin 10 ortadgretim kurumundan
1300 6grencinin anket formu degerlendiriimeye alinmistir. Elde edilen verilerin analizi
icin SPSS 22,0 for Windows paket programi kullaniimigtir.

Anket formunda yer alan degdiskenlerin ve tutum Olgeginin normal dagilim
gosterip gostermedikleri Shapiro-Wilk Testi ve Kolmogorov-Smirnov Testi ile analiz
edilmistir. Testin sonucuna goére tum sonuglar anlamli ¢ikmistir. Yani butin
degiskenlerin ve tutum Olgeginin normal dagilim gostermedigi gorulmustur.

Normallik testi sonuglarina goére, arastirmanin drneklem grubunda yer alan
ogrencilerin demografik 6zellikleri ve diger degiskenlerin, ddrencilerin derse olan
tutumlari ile iligkisi olup olmadigi normal dagihm gostermeyen ikili gruplar i¢in “Mann-
Whitney U Testi”, coklu gruplar icin “Kruskal-Wallis Varyans Analizi" ile test edilmistir.
Olgek analizinde grup sayisinin esit olmamasi ve varyanslarin normal dagihm
gostermemesinden dolayi farkli gikan gruplar icin, varyans ve érneklem boyutlarinin
esit olmadigr durumlar igin kullanilan Games-Howell post hoc analizinden
yararlanilmigtir. Ayrica olgimler parametrik testlerle de olgulmus ve ayni sonuglara
ulasilmistir. Yapilan analizler 0,05 anlamliik dizeyine gore degerlendiriimis ve

yorumlanmistir.

Bulgular
Tablo 2. Orneklem Grubuna Ait Demografik Istatistikler
Degiskenler Grup Frekans (n) Yuzde (%)

Erkek 663 51,0

Cinsiyet Kiz 637 49,0
Toplam 1300 100,0

Fen Lisesi 256 19,7

Anadolu Lisesi 470 36,2

imam Hatip Lisesi 296 22,8

Okul Tard Mesleki ve Teknik Anadolu 204 15,7

Cok Programli Anadolu 74 57

Toplam 1300 100.0

9.Sinif 479 36,8

10.Sinif 353 27,2

Sinif 11.Sinif 294 22,6
12.8inif 174 13,4
Toplam 1300 100,0

14 yas 107 8,2

15 yas 334 25,7

16 yas 349 26,8

Yas 17 yas 341 26,2

18 yas 155 11,9

19 yas 14 1,1
Toplam 1300 100,0
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Tablo 1 incelendiginde 6grencilerin cinsiyetlere goére dagiliminda erkeklerin
oraninin % 51 (n=663), kizlarin oraninin ise % 49 (n=637) oldugu, okul turine gore
incelendiginde en fazla katihmcinin % 36,2 (n=470) ile Anadolu Lisesi 6grencilerinin,
en az katilimcinin ise % 5,7 (n=74) ile Cok Programli Anadolu Lisesi 6grencilerinin
oldugu, o6grencilerin sinif dizeylerine bakildiginda en fazla 6grencinin % 36,8
(n=479) ile 9. siniflardan, en az dgrencinin ise % 13,4 (n=174) ile 12. siniflardan
olustugu, ogrencilerin yas gruplarina gore dagihimlarina bakildiginda ise en fazla
ogrencinin % 26,8 (n=349) ile 16 yas grubunda, en az 6grencinin ise % 1,1 (n=14) ile

19 yas grubunda oldugu goérulmektedir.

Tablo 2. Ogrencilerin Beden Egitimi ve Spor Dersine iliskin Tutumlari ile Okulda Spor

Salonu Olmasi Durumunun Karsilastiriimasi

Mann Whitney U Testi
Bagimsiz Gruplar Frekans | Ortalam Std. Sira Z
Degisken (n) a Sapma P
(%) Ort.
Okulda Spor Evet 822 3,8803 0,72490 | 675,30 | -3,123 0,002*
Salonu Olmasi Hayir 478 3,6968 0,89716 | 507,86
Durumu

Tablo 2 incelendiginde o6grencilerin kayith olduklari okulda spor salonu olmasi
durumu ile 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine iligkin tutumlari arasinda
istatistiksel agidan anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Ortalama degerlere
bakildiginda okullarinda spor salonu olan dgrencilerin tutum ortalamasinin (x=3,88),
olmayanlara goére (x=3,69) daha ylksek oldugunu gorebiliriz. Bu sonuca gore spor
salonu olan okullarda dgdrencilerin beden egitimi ve spor dersine iligkin tutumlari daha

olumludur.

Tablo 3.0grencilerin Kendilerini Sportif Anlamda Basarili Bulma Durumlari Tutum
Puanlarinin Karsilastiriimasi

Kruskal-Wallis Testi
Gruplar Frekans | Ortalama Std. .
< Sira Chi- p
S

(n) %) apma Ort. Square
Evet 731 4,0195 , 75074 759,34
Kararsizim 354 3,7193 ,70932 582,92 175,078 0,000*
Hayir 215 3,2638 ,80113 391,74
TOPLAM 1300 3,8128 , 79719
*p<0,05

Ogrencilerin  kendilerini sportif anlamda basarili bulma durumlar ile
ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine iligkin tutumlari arasinda istatistiksel

acidan anlamh bir fark bulunmustur. (p<0,05). Ortalama degerlere bakildiginda en
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yuksek ortalamanin “evet” diyen 6grencilere (x=4,01), en dusuk ortalamanin ise

“hayir” diyen dgrencilere (x=3,26) ait oldugunu gérmekteyiz.

Tablo 4. Ogrencilerin Fiziksel Gérinimlerinden Rahatsizlik Duyma Durumlari ile

Tutum Puanlarinin Karsilastirilmasi

Kruskal-Wallis Testi
Gruplar Frekans | Ortalama Std. .
< Sira Chi-
S
(n) ®) apma Ort. Square p

Evet 127 3,5546 ,90844 543,81
Kararsizim 140 3,5941 ,85810 551,42 25,178 0,000*

Hayir 1033 3,8742 , 76258 677,05
TOPLAM 1300 3,8128 , 79719
*p<0,05

Tablo 4’e gore 6grencilerin kendi fiziksel gorinimlerinden rahatsiz olma durumlari ile
beden egitimi ve spor dersine iligkin tutumlari arasinda istatistiksel agidan anlamli bir
(p<0,05).

ortalamanin “hayir” diyen 6grencilere (x=3,87) , en dusuk ortalamanin ise “evet “

fark vardir diyebiliriz Ortalama degerlere bakildiginda en yuksek

diyen ogrencilere (Xx=3,55) ait oldugu gorulmektedir.

Tablo 5. Anne ve Babalarin Sportif Etkinliklere Katiim Konusunda Ogrencileri

Destekleme Durumu ile Tutum Puanlarinin Karsilastiriimasi

Kruskal-Wallis Testi
Gruplar Frekans | Ortalama Std. .
- Sira Chi- p
S

(n) ®) apma Ort. Square
Evet 741 3,9447 , 716254 717,80
Kararsizim 358 3,6466 (7679 554,17 55,472 | 0,000*
Hayir 201 3,6223 ,86531 573,57
TOPLAM 1300 3,8128 ,79719
*p<0,05

Bu durumda anne ve babalarin sportif etkinliklere katilim konusunda &grencileri
destekleme durumu ile 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine iligkin tutumlari
arasinda istatistiksel acidan anlaml bir fark vardir diyebiliriz (p<0,05). Ortalama
degerlere bakildiginda en ylksek ortalamanin anne baba destedini alan 6grencilere
(x=3,94), en dusuk ortalamanin ise anne baba destegini alamayan Ogrencilere

(x=3,62) ait oldugunu gérmekteyiz.
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Tablo 5. Kiz ve Erkek Ogrencilerin Beden Egitimi ve Spor Dersine Birlikte

Katilmalarindan Rahatsiz Olma Durumu ile Ogrencilerin Tutum Puanlarinin

Karsilastiriimasi

Kruskal-Wallis Testi
Gruplar Frekans | Ortalama Std. .
- Sira Chi- p
n Sapma
(n) *) P Ort. Square
Evet 220 3,5099 ,84927 509,40
Kararsizim 108 3,8288 ,59652 618,28 40,578 0,000*
Hayir 972 3,8796 ,78932 686,02
TOPLAM 1300 3,8128 , 79719
*p<0,05

Tablo 5 incelendiginde kiz ve erkek 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine
birlikte katilmalarindan rahatsiz olma durumu ile 6grencilerin beden egitimi ve spor
dersine iliskin tutumlarn arasinda istatistiksel agidan anlaml bir fark vardir diyebiliriz
(p<0,05). Ortalama degerlere bakildiginda en yuksek ortalamanin “hayir rahatsiz
olmuyorum” diyen ogrencilere (x=3,87), en dusuk ortalamanin ise “evet rahatsiz

oluyorum” diyen 6grencilere (x=3,50) ait oldugunu gormekteyiz.

Tartisma ve Sonug

Ogrencilerin  kayith olduklari okullarda spor salonu olmasi durumu ile
ogrencilerin tutum puanlar karsilastirildiginda istatistiksel agidan bir farkin oldugu
gorulmektedir. Bu sonuca gore okulunda spor salonu olan 6grencilerin beden egitimi
ve spor dersine olan tutumu olumlu anlamda daha yuksek dizeydedir. Bu konuda
yapilan diger ¢calismalar incelendiginde Yetim’in (2001), Mamak’in (2010) ve Orhan’in
(2017) galhigmalarinda beden egitimi ve spor dersi i¢in uygun bir ortamin sart oldugu
ve bunun 6égrenci tutumlarini etkiledigi belirtilmistir. Ogrencilerin sportif etkinliklerini
rahatca yapabilmelerini saglayan okul spor salonlari, ayni zamanda 6grencilerin farkh
spor dallarini da tanimalarina ve bu spor dallarinda rahat¢ga antrenman yapmalarina
imkan tanimaktadir. Cesitli spor dallar hakkinda bilgi sahibi olan 6grenciler, beden
egitimi ve sporun yalnizca belli basli populer sporlardan ibaret olmadigi ve
yetenekleri dogrultusunda mutlaka yapabilecekleri bircok bireysel ya da takim sporu
oldugunu kesfediyor ve bu alanda kendilerini gelistirme firsati buluyorlar. Bu da
beden egitimi ve spor dersinin; tdlkemizi uluslararasi alanda temsil edecek sporcularin
yetistiriimesi ve sportif etkinlikler yoluyla spor kulturu olusturma amaclarina hizmet
etmektedir. Isitma ve sogutma sistemleri bulunan spor salonlari her turld iklim ve
hava sartlarinda spor yapma imkani saglamaktadir. Ayrica okul ici etkinlikler ve
okullar arasi musabakalara ev sahipligi okul

yapan spor salonlari, sporlari
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organizasyonlarinin duzenli bir sekilde yapiimasina, bu sayede okullar arasi
mulsabakalara katilan takim ve lisansli sporcu sayisinin da artmasina olanak
saglamaktadir. Bu acgiklamalara gore kayith olduklari okullarda spor salonu olan
ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine olan tutumlarinin olumlu anlamda daha
fazla olmasi asikardir.

Anne ve babalarin sportif etkinliklere katilim konusunda ogrencileri
desteklemesi durumu ile 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine iligkin tutumlari
karsilastinldiginda istatistiksel agidan anlamli bir farkin oldugu gorulmektedir.
Toplumda bireylerin spor ile tanigmasini saglayan ilk yapi ailedir. Ailenin ¢ocugun
sosyallesmesi ve spor ile tanigmasindaki etkisi, cocugun beden egitimi ve spor
aktivitelerine katilip katilmayacagini, katiliyorsa ne derece ve ne sekilde katillacagini
etkilemektedir (Larson, 1970). Arastirmacilar spora katilimin ¢evresel faktorlerini
incelediklerinde, gocuklarin ailelerinden bir rol modeli olarak olumlu yonde etkilendigi
sonucuna ulagsmistir. Ayrica kiglk yasta spora baslayan ¢ocuklarin anne babalarinin
ya spor yapan ya da sporla ilgili kigilerin olduklarini bulmuslardir (Orlick, 1974).
Beden egitimi ve spor etkinliklerine karsi olumsuz tutum sergileyen anne ve
babalarda olusan genel kani ise sporun akademik basariyi engelledigi fikri ve
cocuklarinin sakatlanmasina neden olacagi dusuncesidir. Bu bakimdan anne ve
baba destegini alan 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlari,
anne baba destegi olmayan ogrencilere oranla daha olumludur. Yapilan diger
galismalar incelendiginde ayni sonuglara rastlanmaktadir (Ozkan, 2011; Pehlivan,
2009).

Kiz ve erkek dgrencilerin beden egitimi ve spor dersine birlikte katiimalarindan
rahatsiz olma durumu ile 6grencilerin tutum puanlarn karsilastirildiginda istatistiksel
acidan anlamli bir farkin oldugu gorulmektedir. Sportif etkinliklere katilm durumu
bireylerin kigilik yapisina, cinsiyetine, icinde bulundugu sosyal ¢evrenin deger
yargilarina ve inanglarina goére degisiklik gostermektedir. Bu konuda yapilan
calismalara bakildiginda Gode'nin (1993) imam hatip liseleri ve beden egitimi dersi
uygulamalari hakkinda yaptigi arastirmasinda kiz ve erkek 6grencilerin ayni ortamda
spor yapmasinin beden egitimi ve spor dersine iligkin tutumu etkileyen bir durum
oldugundan bahsetmistir. Benzer bir arastirmada Demir ve Demir‘in (2006) Universite
odrencileri arasinda bireylerin bos zaman faaliyetlerine katiimalarini etkileyen
faktorler Uzerine yaptiklari bir calismada 6zellikle bazi bayan katilimcilarin kiz erkek

ayni ortamda spor yapmanin ve spor tesislerinde bayan personel bulunmamasinin
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spor yapmalarini engelleyen durumlar oldugunu dile getirmiglerdir. Yapilan bu
arastirmalarin sonucunda oOgrencilerin deger yargilari ve inanglarina gore kiz ve
erkek ogrencilerin birlikte beden egitimi ve spor dersine katilmalarina iligkin tutum
puanlarinin anlamli farkhlik gostermesi bu sebeplere dayandirilabilir.

Ogrencilerin kendilerini sportif anlamda basarili bulmalari durumu ile tutum
puanlari  karsilastirildiginda istatistiksel agidan anlamh bir farkin  oldugu
gorulmektedir. Spor yapan 6grencilerin 6zguvenlerinin i¢ ve dis 6zguven boyutunda
anlaml bir sekilde daha ylksek oldugu gorulmektedir. Spor alaninda sadece basari
elde eden o6grencilerin degil, ayni zamanda antrenmanlara, yarismalara, sportif
etkinliklere ve musabakalara katilan sporcularin da kendilerine karsi saygilarinin ve
glvenlerinin arttig1 belirtiimistir (Doganay ve ark., 2015). Sporda 6zglveni yuksek
olan ogrenciler beden egitimi ve spor etkinliklerine katiimada daha istekli ve
gonulludurler. Bu, sadece beden egitimi ve spor dersinde degil hayatlarinin her
aninda gorulmektedir. Spor, olumlu Kkisilik o6zelliklerinin kazaniimasini, insan
iliskilerinde daha sosyal ve efkili iletisim sahibi olunmasini saglar. Spor 6zglveni
dusuk olan ogrenciler ise kendilerini sportif anlamda beceriksiz ve pasif olarak
gorarler. Etkinliklere katilim konusunda gonulsuzdurler. Sportif anlamda kazanilan
olumlu ya da olumsuz 6zglven &grencilerin beden egitimi spor dersine iligkin
tutumlarinda da farklilik yaratmaktadir. Bu konuda yapilan ¢alismalar incelendiginde
Doganay ve arkadaglarinin (2015), Ozbek ve arkadaslarinin (2017) yaptigi
arastirmalarda spor yapan ortadgretim ogrencilerinde 6zguvenin olumlu anlamda
arttigi, buna bagh olarak da beden egitimi ve spor dersine, sportif etkinliklere olan
tutumun pozitif ydonde gelistigi géraimustar.

Ogrencilerin fiziksel gérinimlerinden rahatsiziik duyma durumlari ile tutum
puanlari  karsilastirildiginda istatistiksel agidan anlamh bir farkin  oldugu
gbriilmektedir. insanlar hayatlari boyunca baskalari (izerinde nasil bir izlenim
biraktiklariyla ilgilenirler. Goérinlisun 6nemi ve anlami sadece gunumuizde degil,
gecmis dénemlerde de ilgi gormistir. insanlar kendilerine sunulan ideal 6lgiilere
gdre bedenleriyle ilgili tutum ve duygular gelistirmislerdir. ideal dlgiilerden sapma, o
bireyin kendisi hakkindaki degerlendirmelerinde degisimlere yol agcmaktadir. Kendini
fiziksel acidan olumlu ydonde degerlendirenler sosyal iligkilerinde daha guvenli ve
basarili olurken, kendini begenmeyen, birgok yonden kusurlu oldugunu dusinen
bireyler yasamlarinin c¢esitli donemlerimde ya da surekli olarak huzursuzluk,

guvensizlik ve degersizlik duygularini yasarlar (Kilig, 2015). Ergenlik déneminde
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bireylerde fiziksel goérinumleri ile ¢ok fazla ilgilenme hali ortaya c¢ikmaktadir.
Ergenlerin basarmasi gereken gelisim gorevlerinden ilki bedeni kabul etme gdrevidir.
Beden imgesi yani bedenimiz hakkindaki duygularimiz benlik kavramimizi yani birey
olarak kendi hakkimizdaki duygularimizi etkilemektedir. Olumlu beden imgesine
sahip bir ergen olumlu benlik kavrami gelistirmeye daha uygundur. Ergenin olumlu
benlik kavrami gelistirmesinde, bir insanin nasil gérindigu hakkindaki dusinceleri
en onemlisi de yagitlarindan daha erken ya da gec¢ olgunlagsmig olmasi gibi etkenler
de vardir. Bu konu ergenin her iki cinsten yasitlariyla yeni ve daha olgun iligkiler
kurma gorevindeki basarisini ya da basarisizligini da etkileyecektir. Ergenlik
dénemindeki belirgin 6zelliklerden biri de ergenin hayali seyircilerinin olmasidir.
Ergen, cevresinde sirekli olarak kendisini izleyen bir seyirci toplulugu olduguna
inanir. Bu nedenle cgevresindeki insanlarin tepkilerine asirn 6nem verir, herkesin
kendisiyle ilgilendigini sanir. Ergenler bu donemde fiziki goérinumlerine son derece
dikkat ederler. Cevrelerindeki bireylerin onlari izledikleri disincesinde olduklari igin
topluluk icerisinde herkesin kendilerine baktiklarini zanneder, kendilerinin "hayali
izleyicileri" tarafindan surekli gozlendiklerini dustnurler. Bu acgiklamalara gore,
ergenlik doneminde gorulen kisinin bedensel degisikliklerini kabul etmede zorlanmasi
ve fiziksel goérinumU hakkindaki olumsuz duslnceleri beden egitimi ve spor dersi
tutumlarina da etki etmektedir. Yapilan arastirmalar dégdrencilerin fiziksel géranimleri
hakkindaki olumsuz dusuncelerinin sosyal ve sportif etkinliklere katilima duzeylerini
de etkiledigini kanitlamaktadir. Eris ve ikizin (2013), Erézkan’in (2004) yapmis
olduklari calismalarda kendine deder veren, benlik saygisi ylksek o6grencilerin
sosyal, sanatsal ve sportif etkinliklere katim oranlarinin ve tutumlarinin daha ylksek
oldugu gorulmustur. Bu sonuglar elde ettigimiz verilerle benzerlik gostermektedir.
Gelismis Ulkelerde bir kultar haline gelen sporun ulkemizde sadece eglence,
hobi ve saglik amaciyla yapilan etkinlikler olarak gorilmesinden 6te bir yagsam bigimi
haline getirmek icin toplumumuzda “spor kulttrl” bilinci olusturulmali, anayasamizin
51. maddesinin amacina uygun sekilde sporu kitlelere yayacak, uzun vadeli planlar
yapilmali ve sporun yayginlastirimasini saglayacak politikalara oncelik verilmelidir.
Beden egitimi ve spor dersi dgretim planlari olusturulurken 6égrencilerin gelisimsel
Ozellikleri, ihtiyaglari, beden egitimi ve spor dersine iligkin tutumlari g6z 6ninde
bulundurulmali ve o6grencilerin bu derse yonelik olumsuz tutumlarini olumlu hale
getirecek kazanimlar ve etkinlikler planlanmalidir. Anne ve babalarin erken yaglarda

cocuklarini spor yapmaya tegvik etmeleri ileriki yillarda gocugun beden egitimi ve
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spor dersine iligkin tutumlarinda belirleyici bir rol oynamaktadir. Bu sebepten dolayi
egzersiz ve sporun faydalari hakkinda sadece 6grenciler degil, 6grenci velileri de
bilgilendirilmeli; gocuklara iyi bir rol model olmalari igin veliler spor yapmaya tesvik
edilmeli, 6grenci velilerine yonelik egitici faaliyetler dizenlenmelidir.

Beden egitimi ve spor dersinin akademik basariyi engelledigi disuncesinin
aksine planli ve amagh olarak yapilan egzersiz ¢alismalarinin, 6grencilerin sosyal ve
biligsel geligsimini olumlu anlamda gelistirdigi, buna bagli olarak da o6grencinin
akademik basarisini arttirdigi konusunda ogrenciler ve veliler bilinglendirilmeli, sportif
etkinliklere katiim hususunda &grencileri desteklemeleri igin velilere yonelik tesvik
edici galismalar yapilmahdir.

Kendilerini sportif anlamda beceriksiz ve pasif olarak goren, 6zguveni dusuk
ogrencilerin ders ici etkinliklere daha c¢ok katilmalari saglanmali; oyunlarda,
etkinliklerde bu 0&grencilere basarabilecekleri gorevler verilmeli ve olumlu
pekistireclerle 6grencilerin motive olmasi saglanmalidir. Okullardaki spor salonu
sayisi arttirilmali, beden egitimi ve spor dersi sorunlarindan biri olan malzeme

yetersizligi konusunda okullara 6denek saglanmalidir.
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