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Visal Orucu Baglaminda Hz. Peygamber’in Ornekligi
Mustafa KARABACAK”*

Oz

Imsak vaktinden iftar vaktine kadar bir amag ugruna ve bilingli olarak yeme icme ve cinsel
iliskiden uzak durmak anlamina gelen orug, Islam’in temel ibadetlerinden biridir. Hz. Peygamber'in
icinde yasadig1 Sami gelenegine bagli Mekke Miisrikleri ve Medineli Yahiidiler de bu ibadeti biliyor ve
orug tutuyorlardi. Fakat tuttuklan orucun baglangic ve bitisi yaklasik 24 saat veya iki, ti¢ giin ve daha
uzun siireyi bulmaktaydi. Hz. Peygamber ve sahdbiler de icinde yasadigi topluma uyarak bu sekilde orug
tutmuslardir. Islamiyette ise orucun siiresinin kisaltilmasuyla birlikte onceki gelenekteki oruca visdl orucu
denmistir. Hz. Peygamber kendisi visdl orucu tutmasina ragmen ashiabina bunu tavsiye etmemistir. Hz.
Peygamber kendini ornek alarak orug tutanlara “Ben sizin gibi degilim; Rabbim beni yedirir ve icirir”
demistir. Bu calismada Sami gelenegindeki oructan baslayarak rivayetlerde visdl orucunu ve Hz.
Peygamber’in  “Rabbim beni yedirir ve icirir” ifadesini onun timmetine olan Ornekligiyle nasil

bagdastinlacagi konusu incelenecektir.
Anahtar Kelimeler: Hadis, Hz. Peygamber, orug, visil orucu, drneklik.
The Instance of the Prophet in the Context of Visil Fasting
Abstract

Fasting, which means deliberately avoiding eating, drinking and sexual intercourse for a
purpose from the time of Imsak to iftar, is one of the fundamental worship of Islam. The Meccan Mushriks
and the Jews of Madinah, who were affiliated with the Sami tradition, they knew and held fasting.
However, the beginning and end of their fasting lasted approximately 24 hours or two, three days and
more. Prophet (Pbuh) and the Companions also fasted in this way by following the society in which they
lived. In Islam, with the shortening of the fasting period, fasting in the previous tradition was called Visal
fasting. The Prophet himself did not recommend it to his companions although he held a Visdl fast. The
Prophet said to those who fasted by taking himself as an example, “Allahmakes me eat and drink”. In this
study, starting from fasting in the Sami tradition, the narratives of Visal fasting and how the Prophet's

(Pbuh) statement “Allahmakes me eat and drink” will be examined with his example to his nation.
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Giris
Sozliikte “bir seyden uzak durmak, bir seye karsi kendini tutmak,
engellemek” anlamina gelen orug, dini 1stildh olarak: Allah’a ta’zim kastiyla imsak

vaktinden iftar vaktine kadar, bir amag¢ ugruna ve bilingli olarak, yeme icme ve cinsel

iligkiden uzak durmak, seklinde tarif edilmektedir.!

Kur’an, orug ibadetinin 6nceki toplumlara da emredildigini acgik olarak
belirtmektedir: “Ey iman edenler! Orug sizden dnceki iimmetlere farz kilmdig gibi size de
farz kalindi. Umulur ki korunursunuz.”? Ayrica Kur’an’da Hz. Meryem’in susma orucu
tuttugundan bahsedilmektedir.? Hadislerde ise Hz. Nah'un bayram gtinlerinin
disinda biittin yili oruglu gecirdigi4, Hz. Davd'un da giin asir1® orug tuttugu
zikredilir. Ebai Bekr Ibn Ebi Seybe'nin (6. 235/849) Ebt Hiireyre isnadi ile naklettigi
merfu bir rivayete gore asure giinii 6nceki peygamberlerin orug tuttuklarindan haber

verilmektedir.6

Orug, Miisliimanlar iizerine farz ve Islam’m temel ibadetlerinden biridir.”
Bir ayette Ramazan ayimnda eda edilmesi gerektigi belirtilen orug ibadetinin® bir baska
ayette bu ibadetin gece degil, glindiiz tutulmasi gerektigi ve ayn1 zamanda baslangic
ve bitis zaman1 da belirtilmektedir: “Sabahin beyaz ipligi (aydinhig), siyah ipliginden
(karanlhigindan) ayirt edilinceye kadar yiyin, icin, sonra aksama kadar orucu tamamlayin.”d
Hadislerde ise baslangig ve bitisi farkli olan diger bir tabirle bu tarife uymayan bir de

visal orucundan bahsedilmektedir.

1 Ebii'l-Kasim el-Hiiseyin b. Muhammed er-Ragib el-Isfehani, el-Miifredit fi Garibi’l-Kur’an, Tahk. Safvan
Adnan ed-Davudi, Daru'l-Kalem-Daru’s-Samiyye, Dimesk-Beyrut: 1412, c. I, s. 500; Muhammed Amidii’l-
Ihsan el-Miiceddidi, et-Ta rifdtii’l-Fikhiyye,, Daru’1-Kiitiibi'l-Ilmiyye, Pakistan, 1407/1986), s. 131.

2 el-Bakara, 2/183.

3 Meryem, 19/26.

4+ Ebt Abdillah b. Yezid el-Kazvini ibn Mace, es-Siinen, Cagr1 Yayinlari, istanbul, 1401 /1981, “Sryam”, 32.

5 Ebt Abdillah Muhammed b. ismail el-Cu‘fi el-Buhari’, el-Camiu's-sahih, Cagr1 Yayinlari, Istanbul, 1401/1981,
“Savm”, 55-59, “Enbiya”, 38, “Fedailu’l-Kur'an”, 34, “Edeb”, 84, “Isti’zan”, 38; Ebii'l-Hiiseyin Miislim b.
Haccac el-Kureysi, el-Camiu’s-sahih, Cagr1 Yaynlari, Istanbul, 1981 /1401,”Sryam”, 182-186; Ebtt Abdurrahman
Ahmed b. Suayb b. Ali el-Horasani en-Nesai, es-Siinen, Cagr1 Yayinlari, istanbul, 1981/1401, “Siyam”, 86-88;
Ebt Abdillah Ahmed b. Muhammed b. Hanbel b. Hilal b. Esed es-Seybani, el-Miisned, Cagr1 Yaymlari,
Istanbul, 1982/1402, c. 11, s. 189, 194-195, 198-200, 205, 216, 225.

6 Ebti Bekr b. Eba Seybe Abdullah b. Muhammed, b. Ibrahim b. Osman el-Kitabu'l-Musannef fi'l-Ehddis ve’l-
Asdr, Thk. Kemal Yusuf el-Hat, Mektebetii'r-Riisd, Riyad, 1409, c. II, s. 311 hadi no: 9355. Orucun ibadetinin
tarihgesi hakkinda bk. Tahir Olgun, Miislimanlikta Ibadet Tarihi, Cagr1 Yayinlari, Ankara, 1998, ss. 147-170;
Cevad Ali, Cahiliye’den Islam’a Ibadet Tarihi, Ankara Okulu Yayinlari, Ankara, 2015, ss. 118-120.

7 Buhari, “iman”, 1, 34, 40, “Ilim”, 25; Miislim, “Iman”, 8, 19-22; Ebt is4 Muhammed b. {s4 b. Sevre et-Tirmizi,
es-Siinen, Cagr1 Yaynlari, istanbul, 1401 /1981, “Iman”, 3; Nesai, “iman”, 13.

8 el-Bakara, 2/185.

9 el-Bakara, 2/187.
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Rivayetlerde Hz. Peygamber’in zaman zaman visal orucu tuttugu fakat
tutmak isteyen sahabesini tutmamalar1 yoniinde uyardigi haber verilmektedir. Biz de
bu makalede Hz. Peygamber’in visdl orucu tutmasmn, {immetine 6rnek olmasi
bakimindan incelemek istiyoruz. Bunun igin de 6ncelikle Islam’in geldigi zamanda
Mekke ve Medine’de yasayan Misriklerin ve Ehl-i Kitab’in tuttuklari orucun

mabhiyetinden bahsedilecektir.
1. Sami/ibrahimi Gelenekte Oru¢

fslam’m geldigi ortamda oru¢ hem Mekkeli Miisrikler hem de Medineli
Yahtdi ve Hristiyanlar tarafindan bilinmekteydi. Mekkelilerin tuttugu oructa
Yahadilerden veya atalarit Hz. Ibrahim’den kalma bir gelenegi devam ettirme
ihtimalleri vardir. Fakat Ibrahimi bir gelenegi devam ettirmeleri kuvvetle
muhtemeldir. Ciinki Mekkelilerin, asure giinii dogdugu rivayet edilen atalar1 Hz.
[brahim’in hatirasini canlandirmak igin orug tuttuklari!® ve yine aym giinde

Ka’be'nin ortiistint degistirdikleri belirtilmektedir.1!

Yahtdilik’teki en énemli orug, keffaret giinti (Yom Kipur) orucudur. O giin
Yahtdiler bir yil icerisinde isledikleri hatalardan otiirti duyduklar1 pismanlig dile
getirerek Tanri’dan af dilerler. Bu orug yedinci ayin onuncu giinii tutulan bir orugtur.
Ayin dokuzuncu giiniinde aksamdistii, diger giintin aksamina kadar tutulmaktadir.12
Dolayisiyla Medine’de yasayan Yahtdiler de yaklasik 24 saati bulan bu orucu
biliyorlardi. Benzer bir orucu Hristiyanlarin da tuttugundan bahsedilmektedir: Esas
ismi Zahm olan Besir b. el-Haséasiyye'nin esi Leyla iki giin tist tiste visal orucu
tutmak isteyince Besir, boyle oru¢ tutmanin uygun olmadigimi ve bunun
Hristiyanlarin adeti oldugunu orucun Allah’in Kur’an’da belirttigi zaman diliminde

tutulmas gerektigini belirtmektedir.13

Mislimanlar ise “Aksama kadar orucunuzu tamamlayin”4 ayeti nazil olana
kadar, 6nceki gelenege uygun olarak giin batimiyla iftar edip, yats1 vaktiyle birlikte

yemeyi i¢meyi birakirlardi. Bu durum bir sonraki giiniin aksamina kadar devam

10 Eb Muhammed Mahmud b. Ahmed b. Musa b. Ahmed b. Huseyin Bedruddin el-Ayni, Umdetii'l-kiri serhu
Sahihi’l-Buhari. Daru ihyéi’t—Tiirasi’I—Arabi, Beyrut, trs., c. XI, s. 117-118. Bkz. Osman Gtiner, Rasiliillah’in Ehl-i
Kitap’la Miindsebetleri. Fecr Yayinlari, Ankara, 1998), ss. 236-240.

11 Ahmed b. Hanbel, el-Miisned, c. VI, s. 244.

12 Kitab-1 Mukaddes Eski ve Yeni Ahit, Zafer Matbaast, Istanbul, 1991, Levililer, 16/29-31; 23/27-32.

13 Ahmed b. Hanbel, el-Miisned, c. 11, s. 224-225.

14 el-Bakara, 2/287.
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ederdi.’> Mekke'de Kureyslilerin tuttugu gibi Hz. Peygamber de Muharrem ayimin
10"unda orug tutuyordu. Ayni sekilde Hz. Peygamber, hicretten sonra da Medine’de
Yahudilerin, 1srailogullarm1n Kizil Deniz’den kurtulmalarinin anisina 10 Muharrem
giinti orug tuttuklarint 6grenince bu orucu Miisliimanlara da emretti.16 Miisliimanlar
da 6nceki gelenege uyarak Mekke'deki Kureysliler ve Medine’deki Yahtdiler gibi
orug tuttular. Orucun baslangic ve bitis zamaru itibariyle Hz. Peygamber’in farkl: bir
uygulamadan bahsetmemesi bu konuda onlara tam anlamiyla uyuldugunu
gostermektedir. Bu durumda Hz. Peygamber ve Misliimanlar yaklasik 24 saati
bulan orug tutmuslardir. Bu durum orucun stiresini yeniden diizenleyen ayetin nazil
olmasma kadar devam etti. Bu yeni diizenlemeden 6nceki oruca ise daha sonra visal

orucu denmistir.
2. Rivayetlerde Visal Orucunun Sekilleri

Rivayetlerde visal orucunun iki seklinden bahsedilmektedir. Bunlardan biri
visal orucunun sahurdan bir sonraki giiniin sahur vaktine kadar tutulmasidir. Diger

sekli ise iki, {i¢ veya daha fazla giin iist {iste iftar etmeden orug tutmaktr.

Visal orucunu tutma seklinden biri rivayette sdyle gecmektedir. Ebt Said el-
Hudri'nin rivayetine goére Hz. Peygamber soyle buyurdu: “Sizler, orucunuzu diger
guniin orucuna eklemeyiniz. Sizden her hangi biriniz bir gilintin orucunu diger
guniin orucuna eklemek isterse, nihayet sahur vaktine kadar ulastirsin.”17
Abdurrahman b. Ebi Leyla, Rastliillah’in ashabindan bir kisiden rivayet ettigine gére
Allah Rasalii'niin, orucunu sahura kadar uzattigmi bildirmistir.’8 Bu uygulama
orucun farz oldugu ilk zamanlarda devam etmis ileriki stirecte orucun baslangic ve
bitis zaman1 yeniden diizenlenmis iftarla sahur arasinda yeme i¢cme ve ailevi iligki??
serbest birakilmis i'tikaf halinde olanlar mescitte olacaklar: i¢in ayni ayette bu fiil

yasaklanmustir.

Visalin bir diger sekli ise iki, {i¢ veya daha fazla giin st iiste iftar etmeden

orug tutmaktir. Bu durum Yahutdilik’te “tzom” veya “innah nefes” kalibryla Eski

15 Ebii’l-Fida Ismail b. Omer b. Kesir el-Kurasi el-Basri, Tefstru'l-Kur'ani’l-Azim, Thk. Sami b. Muhammed
Selame, Daru Tayyibe, By, 1420/1999, c. I, s. 511.

16 Buhari, “Savm”, 69; Miislim, “Siyam”, 113- 114; Eba Davad, “Savm”, 64; ibn Mace, “Styam”, 41.

17 Buhari, “Savm”, 47, 49; Ebta Davad, “Savm”, 25, 30.

18 Ebti Davad, “Savm”, 30.

19 el-Bakara, 2/187.
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Ahid’de oncelikle nefsi alcaltma vasitasi kabul edilen orug ibadeti, “Canlarmiza cefa
edeceksiniz”? emrinin bir geregi olarak?! iki veya daha fazla giin pes pese orug
tutmak ve c¢ekilen mesakkat karsisinda daha fazla sevap kazanmak Kkastiyla
yapilmaktaydi. Onceki bu gelenege uyarak iki, ti¢ veya daha fazla giin iftar etmeden
orug tutma gelenegi Miisliimanlarda da devam etmistir. Orucun smirlarii yeniden
belirleyen?? ayet nazil olunca Hz. Peygamber, eski gelenegi devam ettirmek isteyen

sahabilere bu durumu yasakladi.2
3. Visal Orucu ile ilgili Rivayetin Degerlendirilmesi

Hadislerde, Kur'anin orug tarifine?* uymayan bir de visdl orucundan

bahsedilmektedir:
4 QU cpydall b Jlagh o ala alle B (L A 05l o 108 Ale B g A U G

1 AL 5 10 el U 2 claja B i g Dl elngh 0

Ebt Hiireyre’den rivayet edildigine gore; Allah Rastlii ashabini, oruglari
birbirine eklemeyi yasakladi. Sahabeden biri Rastliillah'a hitaben “Ey Allah’in
Rastlii! Sen bir giiniin orucunu, diger giiniin orucuna ekliyorsun!” dedi. Bunun
tizerine Rastliillah “Sizin hanginiz benim gibidir? Ben, Rabbim yedirmis ve igirmis
olarak gecelerim” buyurdu. Fakat sahabiler bu uyariya ragmen orucu birbirine
eklemekten vazgecmediler. Rastliillah da iki giin arka arkaya orug tutturdu. Ugtincii
giin hilali gordiiller. Bunun tizerine Rasallilah orucu birbirine eklemekten
vazgecmek istemeyenleri cezalandirmak ister gibi “Sayet (Sevval hilali)

gortinmeseydi, oruglari birbirine eklemeye devam edecektik” buyurdu.”?

Tirmizi (6. 279/892), hadisi Enes b. Malik’ten rivayet etmis ve ayrica Ebt
Hiireyre, Aige, Abdullah b. Omer, Cabir b. Abdillah, Ebt Said el-Hudri ve Besir b. el-

20 Levililer, 16/29, 23/32.

21 Bk. Ali fhsan Yitik, “Orug”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi, TDV Yayilari, Istanbul, 2007, c.
XXXIII, s. 414.

22 el-Bakara, 2/287.

2Buhari, “Savm”, 48; “I'tisam”, 5; “Temenni”, 9; Miislim, “Styam”, 57, 58, 59, 60; “J'tisam”, 5.

24 el-Bakara, 2/187.

2 Buhari, “Savm”, 49, “Temenna”, 8; Miislim, “Styam”, 59; Ebt Davad, Siileyman b. Es'as es-Sicistan1 el-Ezdi,
es-Siinen, Cagr1 Yayinlari, istanbul, 1401/1981), “Savm”, 24; Tirmizi, “Savm”, 62; Ebd Muhammed Abdullah
b. Abdurrahman b. Fazl ed-Darimi, es-Siinen, Cagri Yayinlari, istanbul, 1992, “Savm”, 14; Ahmed b. Hanbel,
el-Miisned, c. 11, s. :23, 112, 261, 377, 496, 516, c. 111, s. 30, 59, 87, 96, 198, 200, 247, 289, c. V, s. 364, c. VI, s. 89,
93, 242, 258.
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Haséasiyye tarafindan rivayet edildigini belirtmektedir.26 Stz konusu rivayet, basta
tedvin dénemi 6ncesiZ Hemméam b. Miinebbih'in (6. 132/750) Sahife’si28, ikinci
asirda tedvin edilen imam Malik'in (6. 179/795) el-Muvatta’1?®, Eba Davad et-
Tayalisi'nin (6. 204/819) el-Miisned’'inde3 ve Buhari (6. 256/870)3, Miislim (6.
261/875)32, Ebti Davad (6. 275/889)3, Tirmizi (6. 279/892)34, Darimi (6. 255/869)%,
Ahmed b. Hanbel'in (6. 241/855) el-Miisned’i% gibi temel hadis kaynaklarinda
gecmektedir. Safii fakihi ve muhaddis Ibni'l-Miilakkin (6. 804/1401) bu rivayetin
sthhat1 tizerinde ittifak edildigini belirtmektedir.37

Hadisin rivayetlerinde kiictik farklilik s6z konusudur. Bu farkliliktan biri
Hz. Peygamber’in bu konuda kendisiyle diger insanlarin karsilastirilmasinin “Ben
sizden biri gibi degilim” diyerek ifade etmesidir. Abdullah b. Omer rivayetinden Hz.
Peygamber bu ifadeyi visal orucu sahabeye zor gelince3® ve bu konuda kendisi ile

kiyas yapilmasini istemedigi igin soyledigi anlasilmaktadir. Bu ifade bazi
rivayetlerde « fis &if» “Hanginiz benim gibisiniz?”%; «&i< &ud i “Ben sizin gibi
degilim”4 bazi rivayetlerde de « &K x &y “Ben, sizden biri gibi degilim”4!
seklinde gecmektedir. ifade ister “misl” ister” hey’et” kelimesiyle ifade edilsin bu
ifadelerin anlamlar1 bir birine yakin olup « r,SAaTS <y “Ben, sizden biri gibi degilim”

anlamindadir.#? Fakat bu ifade mutlak bir ifade degildir. Diger bir ifade ile buradaki

“Ben, sizin gibi degilim” ifadesi ben, her konuda sizin gibi degilim anlamina

26 Tirmizi, “Savm”, 62.

27 [smail, Liitfi Cakan, Hadis Edebiyati, [FAV Yaymlari, Istanbul, 1989, ss. 14-15. Ayrica bkz. Talat Kogyigit,
Hadis Tarihi, Diyanet Vakfi Yayinlari, Ankara, 2012, ss. 56-62.

28 Ebtt Ukbe Hemmam b. Miinebbih b. Kamil es-San‘ani, Sahifetii Hemmadm b. Miinebbih, Thk. Ali Hasen Ali
Abdiilhumeyd, el-Mektebetl’.i’l—islémiyye, Beyrut, 1407/1987, s. 46.

29 Malik b. Enes, el-Muvatta, Cagr1 Yayinlari, Istanbu1401,/1981, “Styam”, 38.

3 Ebt Davad Siileyman b. Davad b. el-Carad et-Tayalisi, Miisnedii Ebi Ddviid et-Tayalisi, Tahk. Muhammed
Abdulmubhsin et-Tiirki, Daru Hicr, Misir, 1419/1999, c. 111, s. 155, 625.

31 Buhari, “Savm”, 49, “Temenna”, 8.

32 Miislim, “Styam”, 59.

3 Ebt Davad, “Savm”, 24.

34 Tirmizi, “Savm”, 62.

35 Darimi, “savm”, 14.

36 Ahmed b. Hanbel, el-Miisned, c. II, s. 23, 112, 261, 377, 496, 516, c. 111, s. 30, 59, 87, 96, 198, 200, 247, 289, c. V,
s. 364, c. VI, s. 89, 93, 242, 258.

37 [bnu’l-Mulakkin Siraciiddin Eba Hafs Omer b. Ali b. Ahmed el-Ensari, Gﬁyetu"r—Rusﬁl bi Hasdisi'r-Rasiil,
Tahk. Abdullah Bahruddin Abdullah, Déru’l-Be§éiri’I—islémiyye, Beyrut, trs., s. 156.

38 Buhari, “Savm”, 20.

3 Buhari, “Savm”, 48; Miislim, “Styam”, 57, 58.

40 Buhari, “Savm”, 20, 48,50.

41 Buhari, “Savm”, 48.

42 Bedruddin el-Ayni. Umdetii’l-kari, c. X, s. 300.
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degildir. Ctinkti Muslim’in (8. 261/975) Ziiheyr b. Harb> Cerir> Umare> Eba Ziir'a>
Ebt Hiireyre ve Ahmed b. Hanbel’in (6. 241/855) Abdullah> Muhammed b. Fudayl>
Umare> Ebt Ziir'a> Ebti Hiireyre tarikiyle gelen rivayetinde 3 ¢ e o5 3 £l &)y

icirmis olarak gecelerim”4 ifddesinden Hz. Peygamber’in oruca dayanma giicii
bakimindan sahabilere benzemedigi anlasilmaktadir. Miislim’in ve Ahmed b.
Hanbel'in ayn1 Buhari'nin (6. 256/870) Yahya> Abdurrezzak> Ma’'mer> Hemmam>
Ebt Hiireyre tarikiyle gelen rivayetinde Hz. Peygamber “Bu konuda siz benim gibi

degilsiniz. Rabbim beni yedirir ve igirir” dedikten sonra su ilave vardir: e 5o

«shld o JweY) “Ibadetlerden giic yetirebileceklerinizi yapin.” 4

Rivayetlerdeki farkhiliktan biri de ‘_u;\ ve 4% ifadeleridir. Birinci kelime

(ubitu)* yedirilme ve icirilme olaymin gece oldugu diger kelimede (uzallii)46 ise bu
durumun giindiiz gerceklestigidir. Bazi rivayetlerde de s6z konusu bu iki kelime*” ve
Enes b. Malik’in bir rivayetinde yedirilme ve icirilme ifadesi gecmemektedir.4® Ayn1
ravinin bagka bir rivayetinde bu iki kelimeden hangisinin kullanildig ile ilgili
sekku'r-ravi s6z konusudur.#® Bu durumda Hz. Peygamber’in “Rabbim beni yedirir
ve icirir” ifadesi rivayette gecen “Ben sizin gibi degilim” veya “Sizler benim gibi

degilsiniz” ifadesinin aciklamasi gibi durmaktadir.

Rivayette kiiciik kelime farkliliklariyla beraber genel olarak sk < Eud o
«is @lag ‘@mdm “Yediren ve igirenin yaninda gecelerim” ve Gwdm & S Huf o
«u#iay “ Allah’m himayesinde olurum o da beni yedirir ve igirir” denmistir. Birinci

rivayette “gece vakti” ikinci rivayette “giindiiz vakti” anlamina gelen kelimeler

kullanilmustir. Rivayetlerde « u.u\ » kelimesinin daha fazla kullanildig1 da dikkat

4 Miislim, “Styam”, 58; Ahmed b. Hanbel, el-Miisned, c.II, s. 231.

44 Buhari, “Savm”, 49.

45 Buhari, “Temmenna”, 9, “Savm”, 48, 49, 50, “Hudad”, 42, “I’tisam”, 5; Miislim, “Siyam”, 57, 58; Eba
Davad, “Siyam”, 58; Darimi, “Savm”, 14; Malik, el-Muvatta’, “Styam”, 38; Ahmed b. Hanbel, el-Miisned, c. II, s.
261, 516, c. 111, 87, 200, 247, 289, c. VI, s. 242, 258.

46 Buhari, “Temmenna”, 9, “Savm”, 20; Miislim, “Styam”, 60; Ahmed b. Hanbel, el-Miisned, c. II, s. 23, 253, 257,
377,496, c. V, s. 364.

47 Buhari, “Savm”, 48; Miislim, “Siyam”, 55, 56; Ebt Davad, Savm, 25, 30; Darimi, “Savm”, 14; Malik, el-
Muwvatta’, “Styam”, 38; Ahmed b. Hanbel, el-Miisned, c. 111, s. 30, 112,

48 Miislim, “Siyam”, 59; Darimi, “Savm”, 14.

49 Miislim, “Styam”, 59.
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cekmektedir. Ister «Zu) s ister « Qs ) » olarak kullanilsin buradan Allah Teala nin

Hz. Peygamber’i sadece giindiiz veya sadece gece doyurup icirdigi anlasilmaz.
Hangisi kullanilirsa kullanilsin vaktin mutlakligt s6z konusudur ki% bunun 6rnegini
su Ayette gormekteyiz: «aub€ shs 1550 4gas U EYL il 53 15 » “Onlardan birine bir kiz

miijdelendigi zaman dfkesinden (giindiiz gece) yiizii kapkara kesilir.” 51

Rivayetlerde « & @w.im » Allah ismi yerine ozellikle «2ids 5 @u.!m o

Rab ismi kullanilmasi “rubtbiyyet” isminin kullara “ultthiyyet” isminden daha
yakin oldugunu vurgulamaktadir. Ciinkti “ultthiyyet” isminde azamet; “rubtbiyyet”

isminde ise rahmet ve sefkat vardir. Bu duruma da “rubtbiyyet” daha uygundur.>2
4. Hz. Peygamber’in Visal Orucunu Tutmasi

Hz. Peygamber’in kendisi zaman zaman visal orucu tutmasina ragmen
ashabmi bundan sakindirdigi anlasilmaktadir. “Bizi sakindirdiginiz halde siz niye
tutuyorsunuz?” diyenlere kasi ise “Ben Rabbimin yaninda gecelerim, Rabbim beni
yedirir ve igirir” demistir. Hz. Peygamber’in Rabbi tarafindan yedirilme ve i¢irilmesi

ise hakikat ve mecazi olmak tizere iki sekilde yorumlanmuistir.
4.1. Hakiki Anlamda

Hz. Peygamber’in “Rabbim beni yedirir ve icirir” ifadesini bazi alimler
hakiki anlamda yorumlamuslardir. Buna gore Allah Teédla Hz. Peygamber’i oruglu
oldugu gecelerde cennet nimetlerinden yedirir ve igirir. Hz. Peygamber bu anlamda
diger insanlar gibi degildir. Sanki bu, diinyaliklara altin tabaklarin kullanimi yasak
olup da Hz. Peygamber’'in gogsiintin altin tasla yikanmasi gibidir. Bu durum onun
ecrini de zayi etmez ve visdl orucunu da bozmaz. Zeyn b. el-Miineyyir (6. 695/1296)
Hz. Peygamber'in gece yedirilip icirilmesini “uyku halindeyken yedilir igirilir"
seklinde yorumlamaktadir. Hatta bu durum uyanincaya kadar devam eder ve onun

orucuna zarar vermedigi gibi visali de bozulmaz, sevab: da eksilmez. Boyle olunca

50 Muhammed b. Muhammed b. Abdullah el-Haydari, Kitdbu'l-Lafzi'l-Miikerrem b. Hasdisi'n-Nebi, By., Medine,
1415/1995), c. 1, ss. 284-285.

51 en-Nahl, 16/58.

52 Muhammed b. Abdiilbaki b. Yusuf ez-Ziirkani, Serhu’z-Ziirkini ald Muvattai’l-Imanu Malik, Tahk. Taha
Abdurraaf Sa’d, Mektebetii’s-Sekateti’d-Diniyye, Kahire, 1424 /2003, c. II, s. 269.
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da onu aglik, susuzluk gibi beseri durumlar etkilemez.>3 Stiphesiz boyle yorumlarda,
tarih boyunca siiregelen “Peygamber her konuda diger insanlardan farkli ve
tistiindiir” anlayisinin olusmasina bunun neticesinin de asir1/yiiceltmeci peygamber

anlayisini yerlestirerek onun ¢rnekligini devre dis1 birakmak vardir.54

Allah Teala’nin, Hz. Peygamber’in ibadete olan diiskiinliigii, sabri, tevazuu
ve hosgoriisii sebebiyle yedirip igirmesi miimkiindiir.5 Tipki Hz. Meryem’e gelen
Cennet nimetlerinde oldugu gibi: “Zekeriyya (as), onun yanina, mdbede her girisinde
orada bir rizik bulur ve “Ey Meryem, bunlar sana nereden geliyor?” der; o da “Bu, Allah
tarafindandrr.  Allah, diledigine sayisiz riziklar verir” derdi.”>¢ Fakat boyle bir
degerlendirmeyi Hz. Peygamber’in 6rnekligiyle izah etmek zor olsa gerekir. Bu bir
yerde “Allah Teald onu doyurur ve normal insanlarin ¢ektigi aclik ve susuzlugu
¢ekmez” demektir. Oysa diger peygamberlerin oldugu gibi Hz. Peygamber diinyalik
ihtiyag bakimindan bir beserdir5” yiyip icer ve siradan insanlar gibi garsida pazarda
dolasir.?® Oysa susuzluk, tiziilmek gibi insan olmanin zorunlu bir geregi olan
durumlar olmadig: takdirde orneklikten bahsetmek miimkiin degildir. Bu hususta
ornek alnan ile alanin benzerligi olmasi gerekir. Oysa Allah Teald, Hz.

Peygamber’den bahsederken onun giizel érnekliginden bahsetmektedir.>

Hz. Meryem’e Allah Teala’nin farkli riziklar vermesi ile Hz. Peygamber'in
yedirilip i¢irilmesi ayr1 durumlardir. Kur'an, Hz. Meryem’in 6rnekliginden degil,

daha dogmadan ©zel olarak secildiginden ve tertemiz yaratildigindan ve sonraki

53 Ahmed b. Ali b. Hacer Sihabuddin Ebii'l-Fadl Askalani, Fethu'l - Biri serhu Sahihi'l-Buhdri, Daru’l-Ma'rife,
Beyrut, h. 1379, c. 1V, s. 207. Hz. Peygamber’in riiyada yedirilip igirilmesini bir adim daha ileriye gotiirerek
boyle durumlarin sadece Peygamber’e has olmadigin ileri siiriip visal orucu tuttugunda Rabbi tarafindan
yedirilip icirildigini ve bu durumu bizzat tecriibi olarak yasadigini Muhyiddin ibnii'l-Arabi (6. 638/1240) gibi
tasavvuf erbabindan dile getirenler de olmustur. Baz: tasavvuf erbabmin visal orucu hakkindaki yorumlar:
icin bk. Ferhat Gokge, [rfin Geleneginde Hadis Yorumu (Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora
Tezi), Ankara, 2010, s. 249, 441-444. Fakat visal orucu tutmay1 iimmete yasaklanan ibadetlerden sayan Hakim
et-Tirmizi (6. 285/898) gibi mutasavviflar da vardir. Bk. Eba Abdillah Muhammed b. Ali b. el-Hasen b. Bisr
el-Hakim et-Tirmizi, el-Menhiyyit, Tahk. Muhammed Osman el-Haset, Mektebetii'l-Kur’an, Kahire,
1406/1986, ss. 237-238.

54 H. Musa Bagci, Beser Olarak Hz. Peygamber, Ankara Okulu Yaynlari, Ankara 2014, ss. 310-311.

55 Rifat, Oral. Peygamber Giinlerinde Ibadet ve Sosyal Hayat Buliigu’l-Meram Serhi, Esra Yayinlari, Konya, 2015, c.
II, 5. 135.

% Al-i Imran, 3/37.

57 el-Kehf, 18/110; el-Fussilet, 41/6. Ayrica bk. Had, 11/27; ibrahim, 14/10,11; el-Enbiya, 21/3; el-Mii'mintn,
23/33, 34; el-Furkan, 25/7, 8; es-Suara, 26/154; Yasin, 36/15; el-Kamer, 54/24; et-Tegabun, 64/6.

58 el-Furkan, 25/7.

5 el-Ahzab, 33/21.
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yasantisinda da iffetini korumus oldugundan® ve stiin tutuldugundan

bahsetmektedir.61
4.2. Mecazi Anlamda

Hz. Peygamber’in “Rabbim beni yedirir ve igirir” ifadesini hakiki anlamin
yaninda mecazi olarak yorumlayanlar da olmustur. Mecazi anlama basvuranlar bu

ifadeyi farkl sekillerde yorumlamuslardir:
4.2.1. Allah’in Peygamberi'ne Dayanma Giicii Vermesi

Hz. Peygamber’in, bir beser olmas: nedeniyle diger insanlar gibi aclik ve
susuzluk hissetmesi gayet tabiidir. Onun aclik ve susuzluk cektigine dair
rivayetlerden birkac 6rnek soyledir: Ebt Hiireyre'den rivayet edildigine gore
Rastliillah (bir giin yahut bir gece) disart gikti. Ve birden Ebt Bekir ile Omer'e
rastladl. Onlara “Sizi bu saatte evlerinizden ¢itkaran nedir?” diye sordu. Ebu Bekir ve
Omer “Aglik ey Allah'in Rastlii!” dediler. Bunun iizerine Rastliillah séyle buyurdu:
“Beni de. Nefsim yed-i kudretinde olan Allah'a yemin ederim ki, beni de sizi ¢ikaran
¢ikarmustir.” 62 Ebti Mes'ud el-Ensari'nin haber verdigine gore Ensar’dan Ebti Suayb
kiinyesiyle bilinen bir adam vardi. Bu kisinin kasap bir kolesi vardi. Ebt Suayb,
Rastltillah’s gorerek yiiziinden a¢ oldugunu anladi ve kolesine “Bize bes kisilik
yemek yap, ¢tinkii ben bes kisinin besincisi olarak Peygamber’i davet etmek istiyo-
rum” dedi. O da yapti. Sonra Peygamber’e geldi ve onu bes kisinin besincisi olarak
davet etti.?3 Nu'man b. Besir ise bir rivayette Hz. Peygamber’i agliktan belinin
biikiilmiis olarak gordiigiinden bahsetmektedir.t* Yine Hz. Peygamber’in aciktigina

bir bagka 6rnek de acliktan karnina tas baglamasidir.6

60 et-Tahrim, 66/12.

61 Al-i Imran, 3/42.

62 Miislim, “Esribe”, 140.

63 Buhari, “Et'ime”, 57; Miislim, “Esribe”, 138; Tirmizi, “Nikah”, 12.

64 Miislim, “Ziihd ve Rekaik”, 36; Tirmizi, “Ziihd”, 39; ibn Mace, “Ziihd”, 10.

65 {bnii’l- Arabi, Ebai Said Ahmed b. Muhammed b. Ziyad b. Bisr b. Dirhem el-Basri el-Safi, Mu cemu Tonii’l-
Arabi, Tahk. Abdiilmuhsin b. fbrahim b. Ahmed el-Huseyni, Daru Ibnii'l-Cevzi, Suud, 1448/1997, c. I, s. 36
hadis no: 21. Ibn Hibban, Allah Teala Peygamber’ini visal orucu tutarken yedirir ve igirir. Dolaysiyla
Peygamber’ini agliktan dolay1 karnina tag baglamaya nasil muhtag kilar diyerek, buradaki salkelimesinde
tashif oldugunu ve bu kelimenin 34} oldugunu bunun da anlammnmn elbisenin ucu anlamina geldigini
belirtmektedir. O zaman anlam soyle olmaktadir: Elbisesinin bir kenarindan karnina dogru ilistirdi.
Alauddin Ali b. Balban el-Farisi, el-Ihsin fi Takrib-i Sahim Ibn Hibbdn, Tahk. Suayb Arnatd, Miiessesetii'r-
Risale, Beyrut, 1408/1988, c. VIII, s. 345.
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Rivayette gecen Hz. Peygamber’in “Ben, Rabbimin yaninda gecelerim,
Rabbim beni yedirir ve igirir” ifadesini cumhur “kuvvet” anlamina
yorumlamuglardir. Bu takdirde Allah Rastlii “Rabbim bana yeme ve icmemde kuvvet
verir bu da benim achiga kars1 dayanikliigimi (diger insanlara gore) artirir” demis
olmaktadir. Bu ifadeden Hz. Peygamber’in actkmadigr ve susamadigi anlasiimaz.
Aksine o da diger insanlar gibi aclik ve susuzluk hisseder. Ciinkii orug ibadetinin
oztinde acitkmak ve susamak vardir.®6 Sadece Hz. Peygamber'de basta acikma ve
susama konusunda oldugu gibi diger insanlara gore dayanma giicii ve sabri

fazladir.6? Sabir da onlarda ancak Allah’in yardimiyla olmaktadir.68

Bilindigi gibi peygamberlerin esas vazifesi tebligdir.¢® Bu sebeple onlarin
peygamberlik gorevini hakkiyla yetine getirebilecek saglam bir viicut yapisina sahip
olmalari gerekir. Bu gerekge ile teblig vazifesini yerine getirmeye mani olacak engelli
veya uzun siire hastaliklarla miicadele eden bir peygamber yoktur. Kur’an’'da
bahsedilen Hz. Eyyab'un”0, Hz. Siileyman’in7! hastaliklar1 ve Hz. Yusuf'un?2
hapishane hayat1 kisa bir zaman1 kapsadig1 i¢in teblige engel degildir. Hz. Musa i¢in
s6z konusu olan dilindeki durum?” da ayn1 sekilde en énemli vazifesi teblige engel
olacak durumda degildir. Diger peygamberlerde oldugu gibi Hz. Peygamber de
dayanikl: bir viicut yapisina sahiptir. Hz. Peygamber’in dayanakli bir viicut yapisina
sahip olup da agliga ve susuzluga kars: diger insanlara gore direngli olmast insanlar

i¢in 6rnek olmasina bir engel teskil etmez.
4.2.2. Diger Insanlarda Oldugu Gibi Unutarak Yiyip Icmesi

Bazen peygamberler de dahil olmak tizere insanlar beser olmalar1 hasebiyle
elinde olmayan sebeplerle bazi seyleri unutabilirler: “Rastliillah dort rekatlik bir
namazin ikinci rekatinda selam verince sahabeden biri (Ziilyedeyn) soyle dedi: “Ey
Allah’mn Rasalii! Namaz mu kisald1 yoksa unuttun mu?” Rastliillah “Ziilyedeyn
dogru mu séyledi” dedi. Insanlar da “Evet” dediler. Bunun tizerine Rasaliillah kalkt:

kalan iki rekat: da insanlara kildird1 ve selam verdi. Sonra tekbir alarak secde yapti.

66 Tbn Hacer, Fethu'l - Biri, c. IV, ss. 207-208.

67 Tirmizi, “Ziithd”, 57; ibn Mace, “Fiten”, 23.

68 en-Nahl, 16/127.

6 Al-i Imran, 3/20; el-Maide, 5/67, 92, 99; es-Stra, 42/48.
70 el-Enbiya, 21/83-84.

71 Sad, 38/34.

72 Yusuf, 12/35, 42.

73 Taha, 20/17.
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Sonra yine tekbir alarak secdeden basini kaldirdi. Sonra tekbir alarak secdeye gitti.

Sonra yine tekbir alarak basini secdeden kaldirdi ve selam verdi.” 74

Namaz ibadetini unutan kimseye sorumluluk olmadigt gibi’5 oruglu olarak
yiyip icen kimseye de sorumluk yoktur. Ciinkii ona, hadiste bildirildigine gore Allah
unutturmus ve yedirip igirmistir.76 Bu rivayetten hareket ederek Allah Teala, Hz.
Peygamber’e visal orucu tuttugunda giindiiz veya gece oruglu oldugunu unutturup
yeme ve i¢cmesini yaptiktan sonra hatirlatmis veya hatirlatmamis olabilir. Hz.
Peygamber de visal orucunu nadir olarak tuttugu icin unutarak yiyip igmesini

bagkas1 gérmemis olabilir. Bu durum onun ¢rnekligine bir engel teskil etmez.

4.2.3. Devamli Rabbi ile Beraber Oldugundan Siradan Insanlar Gibi

Olmamasi

Hz. Peygamber, peygamberligin gerektigi bazi 6zel durumlar1 vardir ve
siradan insanlardan ayrilir. Rabbi ile beraber olmak ve ondan gafil olmamak gibi. Hz.
Peygamber de Rabbi'nden gafil olmadigindan biitiin zihniyle O'nunla beraberdir.
Allah’a yoneldigi bu haliyle bu vecd halinde aglik ve susuzluk hissetmez. Nasil insan
bir isle mesgul oldugunda zamanin nasil gectiginin farkinda olmazsa aymni sekilde
Hz. Peygamber de devamli Rabbi ile oldugundan acikmak ve susamak gibi
ihtiyaglar1 pek hissetmez. Nevevi'nin (6. 676/1277) ifadesiyle “Hz. Peygamber’in
Allah’a olan asir1 sevgisi onu yemek ve i¢cmekten alikoyard1.”?” Diger insanlarda ise
bu her zaman boyle olmaz. Onlar, bir isle mesgul olduklarinda aglik ve susuzlugu
unutur fakat is bittiginde tekrar hissetmeye baslarlar. Hanzale rivayetinde oldugu
gibi: Hz. Ebti Bekir bir giin benimle karsilasinca “Nasilsin ey Hanzale” diye sordu.
Ben “Hanzale miinafik oldu!” dedim. Eba Bekir “Stibhéanellah! Sen ne séyliiyorsun?”
dedi. Ben “Rastliillah’in yaninda bulunuyoruz. Bize cenneti, cehennemi hatirlatiyor
hatta onu gozle goérmiis gibi oluyoruz. Rastlillah’in yamindan ciktiktan sonra ise

zevcelerle, cocuklarla, gecim isleriyle mesgul oluyoruz. Bu sebeple cok sey unuttuk”

74 Buhari, “Salat”, 88, “Ezan”, 69, “Sehv”, 4,5, “Edeb”, 45, “Eyman”, 15, “Ahbaru’l-Ehad”, 1, Miislim,
“Mesacid”, 97-99, 102; Eba Davad, “Salat”, 189; Tirmizi, “Salat”, 175; Nesai, “Sehv”, 22; ibn Mace, “ikame”,
134; Darimi, “Salat”, 175; Malik, el-Muvatta, “Nida”, 58-60; Ahmed b. Hanbel, el-Miisned, c. 1I, s. 77, 235, 423,
460.

75 Nesai, “Mevakit”, 53, 54.

76 Buhari, “Savm”, 26, “Eyman ve Nezir”, 15; Miislim, “Styam”, 171; Tirmizi, “Savm”, 26; ibn Mace, “Styam”,
15; Darimi, “Styam”, 23; Ahmed b. Hanbel, el-Miisned, c. 11, 489, 491, 514.

77 Ebt Zekeriyya Muhyiddin b. Seref en-Nevevi, el-Mecmii” serhu’l-Miihezzeb, Daru’l-Fikr, By. trs, c. VI, s. 358.
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dedim. Ebt Bekr “Vallahi bizim i¢in de benzer seyler s6z konusu” dedi. Ebt Bekr ve
ben beraberce yiirtidiik ve Rastliillah’in yanina girdik. Ben “Hanzale miinafik oldu
ey Allah’in Rastlii!” dedim. Rasdliillah “Ne oldu?” diye sordu. “Ey Allah’mn Rastlii!
Senin yaninda bulunuyoruz. Bize cenneti ve cehennemi hatirlatiyorsun. O derece ki,
gozlimiizle gormiis gibi oluyoruz. Senin yanindan ciktigimiz vakit zevcelerle,
cocuklarla ve gecim isleriyle mesgul olunca c¢oklukla unutup gidiyoruz” dedim.
Bunun tizerine Rastliillah “Nefsim elinde olan Allah'a yemin ederim ki, siz benim
yanimda bulundugunuz hal tizere ve zikretmeye devam etseydiniz, sizinle melekler
doseklerinizin tizerinde ve yollarda tokalasir ve selamlasirlardi. Velakin ey Hanzale!

Bazi zaman sdyle, bazi zaman boyle” buyurdu. Bunu ti¢ defa tekrarlad1.?

Dolayisiyla Hz. Peygamber devamli Rabbi ile beraber oldugundan diger
insanlar gibi degildir ve bu mesguliyet nedeniyle bedenin ihtiyac1 olan yeme ve

igmeyi unutabilir.
4.2.4. Ac¢lik ve Susuzluga Hz. Peygamber’in Alisik Olmasi

Hz. Peygamber yetim olarak diinyaya gelmis’” maddi durumlar iyi
olmayan amcasi ve dedesinin yaninda yetismisti. Rivayetlerden bu durumun Medine
doneminde de devam ettigi anlasilmaktadir. Hz. Aise’nin belirttigine gore
Peygamber ve ailesi kendisi Medine’ye gelisinden oliinceye kadar iki (bir bagka
rivayette ti¢) gin arka arkaya bugday ekmegi yememistir.80 Enes b. Malik'in
rivayetinde ise Hz. Peygamber, kizi Fatima tarafindan ikram edilen bir ¢orek
dolayisiyla “bunun {i¢ giinden beri bogazina giren ilk lokma” oldugunu

belirtmigtir.8!

Hz. Peygamber yiyecek bir sey buldugu zaman da az yerdi. Dolayisiyla
viicudu az yemeye ve achiga alisikti. Viicudu alisik olan bir insanin orug tutmasi
hatta visal orucu tutmasi siradan bir hale déntismiis olur. Hz. Peygamber, acliga
kars1 dayanma giictiniin Rabbi tarafindan saglandigim biliyordu. Hadiste de bu

durum “Rabbim beni yedirir ve i¢girir” seklinde ifade edilmistir.

78 Buhari, “Tevbe”, 12; Tirmizi, “Sifatu’l-Kiyame”, 59; ibn Mace, “Ziihd”, 28.

79 ed-Duhg, 93/6.

80 Buhari, “Eyman”, 22, “Et'ime”, 23, 27, “Rikak, 17; Miislim, “Ziihd ve Rekaik” 20-25, 33; Nesai, “Dahaya”,
27; ibn Méace, “Et'ime”, 48, 49; Ahmed b. Hanbel, el-Miisned, c. II, s. 98, 434, c. IV, s. 442, c. VI, s. 42, 128, 156,
187, 255, 277.

81 Ahmed b. Hanbel, el-Miisned, c. III, s. 213. Ayrica bkz. Ebii'l-Kasim et-Taberani Siileyman b. Ahmed b.
Eyytb, el-Mu’cemii’l-Kebir, Tahk. Hamdi b. Abdiilmecid es-Selefi, Mektebetii Ibn Teymiyye, Kahire,
1415/1994, c. 1, s. 258.
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Bu durumda Hz. Peygamber'in “Rabbim beni yedirir ve icirir” ifadesini
Allah tarafindan maddi anlamda yedirilmek ve icirilmek degil, mecazi anlama

yorumlamak 6rnekligi bakimindan daha uygun oldugu anlasiimaktadir.

Orucun tutma zamanini yeniden diizenleyen ayetin nazil olmastyla birlikte

Hz. Peygamber’in visal orucunu tutmay: yasakladig1 anlasiimaktadir.
5. Visdl Orucunun Yasaklanmasinin Hikmetleri

Rivayetlerde visal orucu yasaklanmustir. Bunun stiphesiz farkli hikmetleri

vardir. Bunlar birkag baslik altinda degerlendirilecektir.
5.1. Allah’in Kullarina Olan Rahmeti

Allah Teala, kullar: icin kolaylik ister, zorluk istemez.82 Giiciintiz yettigince
Allah’tan sakinin® gibi ayetler O'nun emirlerinde kullar1 i¢in bir zorluk olmadigin

ifade etmektedir.

Yine Kur'an’da Hz. Peygamber’in ozelliginden soyle bahsedilmektedir:
“Yanlarindaki Tevrat ve Incil'de yazil bulduklar o elgiye, o timmi Peygamber’e uyanlar (var
ya), iste o Peygamber onlara iyiligi emreder, kotiliigii yasaklar, temiz olanlari helal, pis
seyleri ise haram kilar. Agrliklanim ve iizerlerindeki zincirleri kaldinir.”$  Ayette
bahsedilen Hz. Peygamber’in Ehl-i Kitab’tan kaldirdig: agirlik ve zincirler; giinah
isleyen kisinin uzuvlarmin kesilmesi, elbisesinin pislik degen kisimlarmin
atilmasidir.85 Islamiyet, bu gibi uygulamalari kaldirarak miintesiplerinin yiikiint
hafifletmistir. ~Tevrat'taki = “Canlarimiza  cefa  edeceksiniz”%6  ve  Kur’an’daki
Israilogullarina hitaben “Nefislerini ¢ldiiriin”$” emirlerinin bir geregi olarak bu agr
yiiklerden biri de orucun keyfiyeti ve stiresidir. Ciinkii onlar giinesin batisindan bir
sonraki giinesin batisina kadar yemek yemiyor, din adamui ciibbesi giyiyor, baslarina
kil serpiyor, yikanmuiyor, baslarini sabunlamiyor, c¢ighk atarak yalvariyor ve

agliyorlardi.88 Allah Teald'nin orug tutma zamanini kisaltmas: bunu da fecri sadiktan

82 e]-Bakara, 2/185. Ayrica bk. el-Hac, 22/78.

8 et-Tegabun, 64/16.

84 el-A'raf, 7/157.

85 Eb(i Abdillah Fahreddin Muhammed b. Omer er-Razi, et-Tefsiru'l-Kebir, Daru ihyéi’t—Tiirasi’l—Arabi, Beyrut,
1420, c. XV, s. 382.

86 Levililer, 16/29, 23/32.

87 el-Bakara, 2/54.

8 [saya 22/12.



Visdl Orucu Baglaminda Hz. Peygamber’in Ornekligi |109

glinesin batmasina kadar indirmesi ve Yahddilerin oru¢ aninda yaptiklarin

Miisliitmanlardan kaldirmasi O’'nun rahmetindendir.

Visal orucunun yasaklanmasindaki hikmette Hz. Aige'nin Hz.
Peygamber'den rivayetine gore (& & Aaa; iad; » W) Allah'm kullarma olan
rahmetinden dolayidir.8 Yine Hz. Aise’den “mevkuf” bir rivayette Hz. Peygamber,

iimmetine olan rahmetinden dolay1 visal orucunu yasaklanmistir ( Lle 2 Qm @J\ Ahlgs
241 4ad Jla j\ e gl‘»j).% Buhari'nin bildirdigine gére Osman b. Ebi Seybe “Onlara olan

rahmetinden dolay1” (x4 33 (e KX 1) ifadesini zikretmemigtir.!

5.2. Bedenlerinin Din¢ Kalmasini Saglamak

Her seyde oldugu gibi Islamiyet, oru¢ konusunda da asiri gidilmesini
yasaklamustir. Yasadig siirece giindiizleri orug tutacagini, geceleri namaz kilacagin
ifade eden Abdullah b. Amr'a Hz. Peygamber her ay ti¢ giin orug tutmasini sdylemis,
bunu az gérmesi tizerine bir giin orug tutup iki giin tutmamasini1 tavsiye etmis, bunu
da az goriince “Bir giin tutarsin, bir giin tutmazsin! Bu sekilde giin asir1 tutmak
David un orucudur ve oruglarin en iistiintidiir; ondan daha fazla iistiin orug yoktur”

buyurmustur.92

Visal orucunda ise viicudun ding kalmas1 degil; zayif kalmasi vardir. Visal
orucu tutanin bazi sosyal iliskilerinin zayiflayacag: ve viicudunun glicstiz diisecegi
muhakkaktir. Stirekli oru¢ tutup, namaz kilmak isteyen sahabiye Hz. Peygamber,
“Sen bunu yaptigin takdirde gozlerin iceri ¢oker, bedenin de zayiflar. Goziiniin,
bedeninin ve ailenin senin tizerinde hakki vardir”® buyurdu. Bu anlamda devaml
orug tutmanin yasaklanmasi Ibn Hacer el-Askalani'nin (6. 852/1448) de belirttigi gibi

insanin zorunlu olarak yapmasi gerekenleri yapabilmesi i¢in viicudun direngten

89 Ebt Ya'la el-Masili, Ahmed b. Ali el-Miisenna b. Yahya b. Isa b. Hilal et-Temimi, Miisnedii Ebi Ya’'ld, Tahk.
Hiiseyin Selim Esed, Daru’l-Me’mtn, Dimask, 1404/1984, c. VII, s. 342. Ayrica bk. EbG Nuaym el-Isbahani,
Ahmed b. Abdillah b. Ahmed b. ishak b. Masa b. Mihran, el-Miisnedii’l-Miistahrec ald Sahihi’l-Imémi Miislim,
Tahk. Muhammed Hasen Muhammed Hasen ismail es-Safii, Daru’l-Kiitiibi'I-Ilmiyye, Beyrut, 1417/1996, c.
111, s. 179-180.

9% Buhari, “Savm”, 47; Miislim, “Siyam”, 61.

91 Buhari, “Savm”, 47.

92 Buhari, “Enbiya”, 37; Miislim, “Siyam”, 181-183, 186-187; Ebta Davad, “Savm”, 54; Nesai, “Savm”, 77.
Hadisin degerlendirmesi hakkinda bk. Mustafa Karabacak, “Kur’an ve Hadisler Baglaminda Hz. Davad'un
@rnekligi”,Miitefekkir, 2018, ¢.5/9, ss. 194-196.

9 Buhari, “Tehecciid”, 20, “Savm”, 59, “Enbiya”, 37; Miislim, “Styam”, 187-188; Nesai, “Savm”, 78.
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diisme endisesidir.9* Bazi durumlarda orug tutulmasmun tavsiye edilmemesi diger
bir tabirle kadmin, esinden izinsiz oru¢ tutmasmi tavsiye etmeyen rivayetler,
viicudun din¢ kalamamasi endisesiyle evlilik kurumunun olumsuz etkilenmesini
onlemeye yoneliktir.%> Hz. Peygamber, fazlaca orug tutarak viicudu zayif diisen
Bahilili bir kisinin durumunu onaylamadig1 gibi% gobekli, asir1 sisman bir kisinin
halini de yadirgamis ve pazularmi kuvvetlendirmesini istemistir.9” Cihadin farz
olmasi nedeniyle diismana karsi her daim hazir ve ayni1 zamanda giiclii olmak
gerekmektedir.” Orug ise insanin giictinti azaltir. Bu nedenle Hz. Peygamber,
Mekke'nin fethi yilindaki bir seferde Ramazan aymnda ashabmndan oruglarm
bozmalarmi istemis ve gerekce olarak da “Diismanlarimiza karsi giiclii olunuz”9

buyurmustur.

Hz. Peygamber’in Saban aymin yarisindan sonral® orug tutmay: tavsiye
etmemesi, Ramazan ayma ding bir sekilde girilmesi istegiyle ilgilidir. Yine Hz.
Peygamber, yolculuk sirasinda orug tutmayi tavsiye etmemis!® Mekke nin fethi igin
ciktiklarinda ashabinda giigsiizliik goriince herkesin huzurunda orucunu bozmus ve

kendisi gibi yapmayanlar1 yermistir.102
5.3. Asiriligin Uygun Olmamasi

Hz. Peygamber, kendisinin yaptig1 bazi ibadetleri {immetine zor gelir de
bikkinlik meydana getirir endisesiyle onlarin yaninda yapmamustir. Enes b. Malik’in
bildirdigine gore Hz. Peygamber, kendisi namaz kildiginda namazi uzatir fakat
arkadaslarindan birisi kendisine cemaat oldugunda namazi kisaltirdi.10® Namazda
oldugu gibi oructa da timmetine, kendilerine emredileni, bunun disinda da gii¢

yetirebileceklerini yapmalarint ve bu konuda kendisi ile kiyaslanmay:

9 [bn Hacer, Fethu'l-Bari, c. IV, s. 221.

9 Buhari, “Savm”, 51, “Nikah”, 84; Miislim, “Zekat”, 84; Tirmizi, “Zithd”, 64.

% Ebt Davad, “Savm”, 55; ibn Mace, “Styam”, 43.

97 Ahmed b. Hanbel, el-Miisned, 3:471, 4:339; Ebt Bekr Abdullah b. Muhammed b. Ibrahim b. Osman b. Ebi
Seybe, Miisnedii Ibn Ebi Seybe, Tahk. Adil b. Yusuf el-Azazi- Ahmed b. Ferid el-Mezidi, Daru’l-Vatan, Riyad,
1997, c. 11, s. 269.

%8 el-Enfal 8/60.

9 Ebtt Davad, “Savm”, 28; Malik, el-Muvatta’, “Styam”, 22; Ahmed b. Hanbel, el-Miisned, c. 111, s. 75.

100 Eb(i Davtd, “Savm”, 13; Tirmizi, “Savm”, 37.

101 Buhari, “Savm”, 36; Miislim, “Styam”, 92; Ebat Davad, “Savm”, 43; Tirmizi, “Savm”, 18; Nesai, “Sryam”,
46-49; Tbn Mace, “Sryam”, 11; Malik, el-Muvatta’, “Savm”, 15.

102 Miislim, “Siyam”, 90-91; Tirmizi, “Savm”, 18; Nesai, “Siyam”, 48. Rivayetin degerlendirmesi igin bk.
Meryem Tiitiinctiler, “Oruclu Hakkindaki Kiitiib-i Sitte Rivayetlerinin Degerlendirilmesi” (Yiiksek Lisans Tezi,
Gaziantep Universitesi, 2019), ss. 60-61.

103 Miislim, “Styam”, 59.
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istememektedir. S6z konusu hadisin bazi tariklerinde su ilave vardir: J\AEE\]\ JEVRTHISEN

«Osalh & “Tbadetlerden giic yetirebileceklerinizi yapim.”1%4 Orugtaki bu denge diger

ibadetlerde de tavsiye edilmektedir.1% Dolayisiyla bu ifadeleriyle Hz. Peygamber
“dinde asiriliga kendisinin bile asla gerekce yapilmamas1 gerektigini”106 bildirmis

olmaktadar.

[badetlerde asir1 gitmek ayni zamanda kiside bikkinlik meydana getirir ve
kisa zamanda s6z konusu ibadeti yapamaz hale gelir. Kullarmin durumlarini en iyi
bilen Allah Teéla, daha 6nceki timmetlere yiikledigi bazi sorumluluklar: bu timmete
hafifletmis ve onlara ifrat ve tefritten uzak orta yolu tavsiye etmistir. Takiyytiddin
fbn Teymiyye'nin (6. 728/1328) dedigi gibi ibadetlerde asir1 gitmek Allah’in
yasakladig1 (viicuda ve nefse) bir zuliimdiir. ibadetlerde orta yolun takip edilmesi
gerekir. Bu nedenledir ki iftar etmekte acele etmek!?” sahur yemegini geciktirmek108
emredildigi gibi visal orucu tutmak yasaklanmustir.1% Bu nedenle biittin ibadetlerde

orta yolu takip etmek en hayirlisidir ve stinnete uygun da olan budur.110
6. Visal Orucunun Hiikmii

Hz. Peygamber'in kendisi tutmasma ragmen sahabesine visal orucunu
yasaklamasindan hareketle bu durumun onun kendisine has bazi farkli ve ileri
uygulamalar!!? diger bir tabirle hasaisten12 olarak goriilmesine sebep olmustur.

Ciinkii onlara gore boyle bir oruca sadece Hz. Peygamber giic yetirebilir.113

104 Buhari, “Savm”, 49; Miislim, “Siyam”, 58.

105 Buhari, “Iman”, 13, “Libas” 43, “Tehecciid”, 18; Miislim, “Iman”, 199, “Siyam”, 177, “Miséfirin”, 215;
Ahmed b. Hanbel, el-Miisned, c. 11, s. 257, 316, 496, c. VI, 176, 241, 268.

106 fsmail Liitfi, Cakan, Miisliiman Kimligi, IFAV Yayinlari, istanbul, 2016, s. 106.

107 Buhari, “Savm”, 45; Miislim, “Styam”, 48; Tirmizi, “Savm”, 13; ibn Mace, “Styam”, 24; Darimi, “Savm”, 11;
Malik, el-Muvatta’, “Styam”, 6, 7.

108 Buhari, “Mevakit”, 27, “Savm”, 18. Ayrica bk. Buhari, “Savm”, 19; Miislim, “Stydm”, 47; Tirmizi, “Savm”,
14; Nesai, “Styam”, 21, 22; ibn Mace, “Styam”, 23; Darimi, “Savm”, 8.

109 Buhari, “Savm”, 49, “Temenna”, 8; Miislim, “Styam”, 59; Eba Davad, “Savm”, 24; Darimi, “Savm”, 14;
Malik, el-Muvatta’, “Styam”, 38; Ahmed b. Hanbel, el-Miisned, c. II, s. 23, 112, 261, 377, 496, 516, c. 111, s. 30, 59,
87,96, 198, 200, 247, 289, c. V, s. 363, 364, 6: 89, 93, 242, 258.

110 Ebii'l-Abbas Takiyyiiddin Ahmed b. Abdilhalim b. Mecdiddin b. Teymiyye el-Harrani, Mecmiiu'l-Fetivd,
Tahk. Abdurrahman b. Muhammed b. Kasim, By. Medine, 1416/1995), XXV, ss. 249-250.

1 fsmail Liitfi Cakan, “Hadis Edebiyatinda Kitap ve Siinnete Baglilik Uzerine Genel Bir Tetkik”, Marmara
Universitesi flﬁhiyut Fakiiltesi Dergisi, Istanbul, 1995, say1: 7-8-9-10, s. 335.

112 Bk. Haydari, Kitdbu'l-Lafzi'l-Miikerrem, c. 1, s. 279-287; Abdurrahman b. Ebt Bekr Celaliiddin es-Suyti, el-
Hasiisu'l-Kiibrd, Daru’l-Kiitiibi'I-Ilmiyye, Beyrut, trs., c. II, s. 416-418. Ayrica bk. Erding Ahatli, Peygamber ve
Hz. Muhammed'in Peygamberligi, Diyanet Isleri Baskanlig1 Yayinlari, Ankara, 2011, s. 85.

113 Bk. Abdullah b. Abdurrahman b. Salih el-Bessam, Teysiru'l-Allim serli Umdetii’l-Ahkim, Miiessesetii'r-
Reyyan, Beyrut, 1433/2012, s. 432.
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Visal orucu sahabeden rivayet edilen «Jlagl ce ;Aﬁzaj e & o A G5t e
“Rastlillah visal orucunu tutmay: yasakladi”14 veya da Hz. Peygamber’in kendi

ifadesiyle «a3all i Jlay ¥» “ Oructa birbirine eklemek yoktur”115, «\3‘1@\3’3 Y» “orucu
birbirine eklemeyin”116, «C;,‘L;\,i; Ja, J¢ W “bazilarma ne oluyor da visal orucu
tutuyorlar’17 «Jlaslly K “visal orucu tutmaktan sakimn”18 gibi ifadelerle

yasaklanmistir. Hz. Peygamber’in sahabesine visil orucunu tavsiye etmemekle
birlikte tutacaklarin sahura kadar tutmalarma ruhsat verdigine dair rivayetler de
vardir: “Sizden kim visdl orucu tutmak istiyorsa -hi¢ olmazsa- sahura kadar
tutsun”1® buyurmus ve kendisi de sahura kadar visal yaptigini bildirmistir.120
Rivayetlerden Hz. Peygamber’in her iki visali tuttugu ve zorlugundan dolayr da
ashabina tavsiye etmedigi anlasilmaktadir. Buna ragmen sahabede bu orucu tutmak
arzusunu goriince hi¢ olmazsa biraz daha kolay olan sahur vaktinden diger bir
tabirle sahur vaktine kadar olan visal orucunu tutmalarma ruhsat vermistir. iki veya
daha fazla giin pes pese visal orucu tutmada ise daha ¢ok mesakkat olmasindan
dolay1 sakindirmistir. Buna ragmen yine de iki veya daha fazla giin visal orucunu

tutmaya tesebbiis edenler olmus ve Sevval hilalinin gériinmesiyle birakmuglardir.

Hz. Peygamber'in visdl orucu ile ilgili kullandigi nehy/yasaklama
ifadelerinden sahdbe haram kilma anlami ¢ikarmamistir. Sahabenin Hz.
Peygamber’in visdl orucunu “yasaklama” ifadelerini “glictintiz yetmez, giic

yetirebilen tutabilir” anlaminda yorumladiklar1 anlasilmaktadir.

Visal orucu tutmayr yasaklamamn yaninda bunun haram olmadigimni
bildiren rivayetler de vardir. Abdurrahman b. Ebi Leyla, Rastlullah’m ashabindan
bir zatn soyle dedigini rivayet etmistir; Rasaliillah ashabina, (oruglu iken) kan

aldirmay1 ve iftar etmeden tist {iste orug tutmayi yasaklad: ama bu iki seyi devamli

an

114 Buhari, “Savm”, 49, “Temenna”, 8; Miislim, “Styam”, 59; Eba Davad, “Savm”, 24; Darimi, “Savm”, 14;
Malik, el-Muvatta’, “Styam”, 37; Ahmed b. Hanbel, el-Miisned, c. II, s. 23, 112, 261, 377, 496, 516, c. 111, s. 30, 59,
87,96, 198, 200, 247, 289, c. V, s. 363, 364, c. VI, s. 89, 93, 242, 258.

115 Ebat Davad et-Tayalisi, el-Miisned, c. I1I, s. 320, 321 hadis no: 1873, 1874.

116 Buhari, “Savm”, 48, “I’tiSam”, 5; Tirmizi, “Savm”, 62; Darimi, “Savm”, 14; Ahmed b. Hanbel, el-Miisned, c.
II, s. 241, c. 111, s. 8,57,170,172, 202, 218, 235, 276.

117 Miislim, Styam, 59; Ahmed b. Hanbel, el-Miisned, c. 111, s. 193.

118 Buhari, “Savm”, 49; Miislim, “Siyam”, 58; Darimi, “Savm”, 14; Malik, el-Muvatta, “Styam”, 38; Ahmed b.
Hanbel, el-Miisned, c. II, s. 231, 237, 244, 315, 345, 418.

119 Buhari, “Savm”, 48; Ebt Davad, “Savm”, 24; Darimi, “Savm”, 14; Ahmed b. Hanbel, el-Miisned, c. 111, s. 8.
120 Ebt Davad, “Savm”, 30.
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haram kilmad1.12! Enes b. Malik'in ifadesine gore sahabiler oruglu iken kan aldirmayi
sadece mesakkate diismemek icin terk ettiklerini’?? bildirdigi rivayete bakarak
sahurdan sahura kadar visal orucu tutmak tavsiye edilmemekle birlikte caiz oldugu

anlagilabilir.

Malik, Safii, Ebt Hanife, Sevri gibi hadis ve fikih ehlinden bir grup -ister kisi
yerine getirirken zorlansin veya zorlanmasimn- her haltikarda visal orucu tutmanmn
mekruh?; Ahmed b. Hanbel, ishak ve Ibnii'l-Miinzir, eger mesakkat yoksa sahura
kadar visal yapmanin cdiz oldugunu belirtmislerdir.12¢ iki, ii¢ veya daha fazla giin
visal orucu tutmak ise mesakkatten dolay:1 tavsiye edilmemis fakat sahabeden
tutanlar olmustur. Buhari sarihi Ibn Battal el-Kurtubi'nin (6. 449/1057) dedigi gibi
eger visal orucunu tutmak haram olsaydi sahabiler tutmazdi.l? Tirmizi'nin (6.
279/892) bildirdigine gore sahabeden Abdullah b. Ziibeyr giinlerce iftar etmez ve
visal orucu tutardi.26 Fakat Hz. Peygamber’in nehyi dikkate alindiginda, immet igin
bu orucun kerdhetten hali olmadig), birka¢ sahabinin tutmus olmasinin ise yalnizca

onlarin kisisel kanaatleri oldugu anlasilmaktadir.12”

Sonu¢ olarak, Ramazan orucu farz kilindiktan sonra da bazen Hz.
Peygamber visal orucu tutmustur. Sahabilerden bazilar1 da Hz. Peygamber’in visal
orucu tuttugunu goriince onlar da tutmaya devam etmislerdir. Hz. Peygamber de
sahabesini uyararak bu konuda kendisinin mesakkatlere katlanma yoniinden onlar

gibi olmadigin belirtmistir.

Baz1 sahébilerdeki visél orucu tutma istiyakimni goren Hz. Peygamber iki, ti¢
veya daha fazla araliksiz oru¢ tutma anlamindaki viséli degil de sahurdan sahura
kadar visali onermistir. Ayrica sahdbenin, Hz. Peygamber’in visal orucu hakkindaki
yasaklamasini haram anlaminda bir yasaklama olarak anlamadiklar1 anlagilmaktadir.

Eger boyle olsaydi sahabe bu orucu tutmazlardi ve sayet buna ragmen tutanlar

121 Eba Davad, “Savm”, 30.

122 Ebg Davad, “Savm”, 30.

123 Ebi Amr Yusuf b. Abdillah b. Muhammed b. Abdilbel b. Asim en-Nemeri el-Kurtubi, el-Istizkdr, Tahk.
Salim Muhammed Ata-Muhammed Ali Muavvid, Daru’l-Kiitiibi'l-Ilmiyye, Beyrut, 1421/2000, c. III, s. 335;
Bedruddin el-Ayni, Umdetii'lI-Kari, c. XI, s. 72.

12¢ Muhammed b. Eba Bekr b. Eyytb b. Sa’d Semstiddin Ibn Kayyim el-Cevziyye, Zadii’l-Medd fi Hedyi Hayri'l-
Ibid, Miiessesetii'r-Risale, Beyrut, 1415/1994, c. II, ss. 31-36; Seyyid Sabik, Fikhu's-Siinne, Daru’l-Kitabi'l-
Arabi, Beyrut, 1397/1977, c. 1, s. 449.

125 [bn Battal, Ebii'l-Hiiseyin Ali b. Halef b. Abdilmelik, Serhu Sahihi’l-Buuhdri, Tahk. Ebtt Temim Yasir b.
ibrahim, Mektebetiir’-Riisd, Riyad, 1423/2003, c. IV, s. 112.

126 Tirmizi, “Savm”, 62.

127 Biinyamin Erul, Sahabenin Stinnet Anlayisi, Tiirkiye Diyanet Vakfi Yayinlari, Ankara, 2000, s. 342.
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olsaydi Hz. Peygamber’in tepkisi de farkli olurdu. Dolayisiyla Hz. Peygamber,
ashabmin bu konuda kendisine uymalarmni hos gérmemis, fakat onu haram da
kilmamigtir. Oyleyse bu orug, siinnet olmadig gibi haram da degildir.18 Her ne
kadar Bedruddin el-Ayni (6. 855/1451) visal orucu haram ve mekruh degildir dese
de yine onun ifadesine gore bu orucun kisinin giictinii azalttig1 da hakikattir.12
Kisinin gtictinti, takatini asan hicbir ibadeti Allah ve Rastlii talep etmemistir. Bu
nedenle, kimse sartlarin ve takatini zorlayarak asirihiga diismemelidir. Nitekim farz
olan oructa dahi gerekli kolayliklar ve genislikler gosterilmis hastaya, yolcuya ve

oruca zor giig yetirenlere alternatif ¢6ziim yollar1!® dnerilmistir.13!

Allah Teala, bu timmeti orta (merkezde olan/ merkezi/ adaletli ve dengeli)
bir timmet yapmis ve her konuda oldugu gibi ibadetlerde de orta yolu tavsiye
etmistir. Kisi ibadetlerde dahi orta bir yol tuttugunda diger yapmasi gerekenlere de
vakit ayirmis ve aksatmadan yapma imkani bulmus olur. Visal orucu tutan elbette
glicten diiser yapmasi gereken bazi isleri aksatir ve ibadet konusunda da kendisinde
bir bikkinlik meydana gelir. Dolayisiyla Hz. Peygamber kendisi genel olarak
Kur’an’da Allah Teala'nin baslangic ve bitisini belirledigi orucu tutmus ve ashabina
da bunu tavsiye etmistir. Hz. Peygamber’in, kendisinin az da olsa tuttugu visal
orucunu -kendisinin bu konuda 6rnek alinmamasir istemektedir- tavsiye etmedigi
anlasilmaktadir. Orneklik bakimindan da Allah’m Kur'an'da baslangic ve bitisini

belirledigi ve insanin yerine getirirken zorlanmayacag1 orugtur.
Sonug¢

Orug, daha onceki timmetlere emredildigi gibi Miislimanlara da farz
kilinmis Islam’in temel ibadetlerinden biridir. Islamiyet’ten 6nce hem Mekke’de hem
de Medine’de orug ibadeti bilinmekteydi. Hz. Peygamber de bu gelenege uymus
Mekke’deyken oru¢ tutmus ve Medine’ye hicret edince Yahtdilerin de orug

tuttugunu gormiis ve orada da onlar gibi devam etmistir.

Gerek Mekkelilerde gerekse Medine’de yasayan Yahtdilerde orug, yaklasik

24 saat veya iki, {i¢ veya daha fazla giin iftar etmeden tutmak seklindeydi. Orucun

128 Erul, Sahabenin Siinnet Anlayigi, 342.

129 Bedruddin el-Ayni, Umdetii’l-Kari, c. X1, s. 72.

130 e]-Bakara, 2/184-185.

131 Biinyamin, Erul, Hadislerin Dili Ilk Hadis Belgesi Hemmdm'in Sahifesi Tertip Terceme Yorum, Tiirkiye Diyanet
Vakfi Yayinlari, Ankara, 2012, s. 124.
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baslangic ve bitis zamaninin yeniden belirlenmesinden sonra Sami/Ibrani gelenekte
olan bu oruca visal orucu denmistir. Ibrahimi gelenekteki bu orug tutus seklini Hz.
Peygamber kendi hayatinda bazen devam ettirmis fakat sahabesini ise bundan
menetmistir. Visadl orucu tutma konusunda israrct olan sahdbesine hi¢ olmazsa
sahurda iftar ederek gelenekte var olan visal orucuna uymalarim tavsiye etmistir.
Hz. Peygamber’in iki, {i¢ veya daha fazla giin iftar etmeden orug tutma konusunda
sahabesini sakindirmasina ragmen yine de tutanlar olmustur. Hz. Peygamber’in bu
menedici ifadelerine ragmen bazi sahébilerin visal orucunda 1srar etmesi bu orucu
tutmanin haram olmadigina delil kabul edilmistir. Sayet Hz. Peygamber’in
ifadelerinden ashabi haram oldugunu anlamis olsalardi bu orucu tutmazlard: ve
onlari farkli ifadelerle bundan sakindirirdi. Onlarin Hz. Peygamber’in ifadelerini “Bu
sekilde oru¢ tutmak zordur, bu konuda benimle de kendinizi kiyaslamayin ve
kendinize eziyet etmeyin” seklinde adeta bir tavsiye olarak anladiklar:
anlasilmaktadir. Hz. Peygamber, visal orucundan sakindirma ifadesini bir tavsiye
olarak alip da visal orucu tutanlar1 bu konuda kendisiyle kiyaslanmamasin

istemektedir.

Hz. Peygamber’in, “Ben sizin gibi degilim, Rabbim beni yedirir ve igerir”
ifadesi daha sonraki alimler tarafindan farkli sekillerde yorumlanmistir. Bunlardan
biri maddi anlamda olup Allah Teala, Peygamber’ini giindiiz veya gece yedirir igirir
ve bu yeme i¢me onun orucunu bozmadig: gibi visal orucuna da zarar vermez,
seklindedir. Fakat sahabilerin bunu maddi olarak yedirilme ve igirilmesi olarak
anlamadiklar1 goriilmektedir. Eger Hz. Peygamber’in Allah Teala tarafindan maddi
olarak yedirildigini ve icirildigini anlasalardi kendileriyle kiyaslayip visal orucu

tutmazlarda.

Hz. Peygamber’in Rabbi tarafindan yedirilme ve icirilmesi diger
peygamberde de oldugu maddi ve manevi zorluklarin tistesinden gelebilecek, diger
insanlara gore biraz daha dirayetli yaratilmalaridir. Bu da teblig vazifesini hakkiyla

yapabilmenin bir geregidir.

Sahabe, her konuda oldugu gibi visal orucu konusunda da Allah Rastli'nii
ornek almak istemislerdir. Ciinkii sahabe ¢ok iyi bilmekteydi ki Hz. Peygamber de
kendileri gibi acikir ve susardi. Fakat Hz. Peygamber, her konuda oldugu gibi ibadet
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konusunda da timmetini asiriliklardan sakindirarak bu durumun onlardan meydana
getirecegi bikkinligin da 6niine ge¢mis olmaktaydu.
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